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Sosyal Bilimler Enstitist Mudariagine

Candan TORUN'a ait "Halk Hekimligi ve Cankirr'daki Halk Hekimligi ile igili

Inanig ve Uygulamalar” adli ¢alisma, jurimiz tarafindan YUKSEK LISANS
TEZI olarak kabul edilmistir.
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mxruvon MERKEZA



SOZBASI

“Halk Hekimli§i ve Cankirrdaki Halk Hekimligi ile figili Inams ve
Uygulamalar” adl bu galigmamiz halk hekimligini ve Gankin ydresinde halkin
hastaliklara kargi uyguladidy tim tedavi yontemlerini anlatmak ve tanitmak
amaciyla hazirlanmigtir.

Halk hekimligi insanh@in tarihi kadar eskidir. Tip biliminin ilerlemis
olmasina ragmen halkin hastaliklari teshis “ve tedavi amaciyla uyguladigi
yéntemler géniimizde de devam etmektedir. Calismamiz sirasinda bu tedavi
yontemleri icinde dederlendirdigimiz inanis ve uygulamalarin Cankir
yoresinde de yasadigini gérdik.

Calismamiz (¢ bolimden olugmaktadir. Birinci bdlumde Cankiri’nin
tarihi, cografyasi ve kaltir degerleri hakkinda kisaca bilgi verilmigtir. ikinci
bélimde halk hekimligi ve halk hekimligi ile ilgili temel kavramlara yer
verilmig, ardindan halk hekimliginin tarihgesi anlatiimistir. Bu bélim sonunda
“Turklerde Halk Hekimligi ve Olimstzluk Arayisi® baght aitinda dlimsizitk
arayigi ve Turklerde halk hekimliginin tarihi gelisimi anlatiimigtir. Uclinct
boélim ise Cankiri ydresinde halkin hastaliklara karst uyguladi§i tedavi
yontemlerinden olugmaktadir. Bu tedavi yontemleri ocaklar, ziyaret yerleri,
sifali sular ve kaplicalar, nebati kaynakh tedavi yontemleri, hayvani kaynakli
tedavi yontemleri ve digerleri oilmak Gzere alti baghk altinda toplanmistir.
Calismamizin sonunda tedavide kullanilan bitkilerin  fotografiar
bulunmaktadir.

Cankir'nin kalttrel degerlerini ve folklorik zenginliklerini giin 1sigina
¢tkartacak olan bu calismanin ileriki yillarda Cankin folkloru ve edebiyatt
hususunda yapilacak arastirmalara gk tutmasini Gmit etmekteyiz.
Calismamizin bazi eksiklikleri bulundudunu, bu eksiklikleri zaman icinde
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yapilan elestirileri de dikkate alarak tamamlamaya galisacagimizi belirtmekte
fayda gérmekteyim.

Caligmalarim sirasinda her tarll yardimi esirgemeyen bagta yodre
halkina, fikir ve tecribelerinden yararlandiim batan hocalarima, galigma-
mizin her safhasinda yardim aldiim Sayin Danigmanim Yard. Do¢. Dr.
Hamiye DURAN'a, yoreyle ilgili ¢esitli bilgilerin saglanmasinda yardimlari
dokunan Orta Ogretmenevi Midtrd Omer Goniil, Korgun Halk Egitim Madira
Ali Kader, Eldivan Halk Egitim Mador Yardimeisi ismail Kagik, Yaprakh Halk
Editim Mudara Hidayet Sarikaya, Bayraméren Yatih Bolge Okulu Madara
Nadir Kayas, Cankint Hazim Dadh lIkégretim Okulu 6gretmenlerinden Sadik

Softa ve Kursunlu Tanm Kredi Kooperatifi MUdard Mustafa Yazici'ya sonsuz
tesekkirlerimi sunarim.
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BiRINCi BOLUM

GANKIRFDA FiziKi VE TARIHI CEVRE, KULTUREL YAPI
FiziKi VE TARIHI GEVRE, KULTUREL YAPI
A. Fiziki Cevre

1. Gankin’nin Cografi Konumu

Cankin ili, Orta Anadolu’'nun kuzeyinde, Kizilirmak ve Bati Karadeniz
ana havzalari icinde yer alir. il topraklari 40° 30’ ve 41° kuzey enlemleri ile

32° 30’ ve 34° dogu boylamlari arasinda kalmaktadr.t”

Komsulari batida Bolu, kuzeybatida Karabik, kuzeyde Kastamonu,
doguda Corum, gineyde Ankara ile Kirikkale olan ilin denizden yUksekligi
723 metredir.

2. Cankir’nin Fiziki Yapisi, Yoredeki Daglar, Tepeler, Ovalar, Akarsular
Ve Goller

il topraklarinin %6011 asan boluminu yiksek .daglar kaplar.?
Kuzeyde, Kuzey Anadolu Daglar’nin ikinci kademesi olan ve Gankiri —
Kastamonu dogal sinirini meydana getiren ligaz Daglar yer alir. Dogu — bat
dogrultusunda uzanan bu dag sirasi Uzerinde Catalillgaz, Kigik Hacet, Kulpi,
Bulancak, Altunsivrisi ve Kocadag bulunmaktadir. Bunlara ilaveten Softa Sirti
(Kursunlu) Dogdu ve GCamcali (Cerkes) daglan da ligaz'in daha az olan
yukseltileridir.®

Dogu ve glineydogu tabii sinin Corum — Tosya sinirindan baglar ve
doguya dogru uzanir. Uglinci kademede yer alan bu yukseltiler Erikli,
Sarikaya, Karakaya, Yaprakh, lisilik, Dogdu, Tagyakasi, Batibeli ile Dumanii
daglari, Istk Dagrnin kismen ormanlaria kapl uzantisi olan yukseltileridir.

(1) Yurt Ansikiopedisi, “Cankiri Maddesi®, C. Ill, Ist.,,1982, s. 1935.
(2) Yurt Ansiklopedisi, “Cankiri Maddesi”, C. Ill, Ist.,,1982, 5.1935.

(3) Bahattin Ayhan, Cankiri, Neyir Matbaasi, Ank.,, 1984, s. 1.
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Cankiri Ankara dogal swirini olusturan daglar ise Cerkes, Gerede -
Kizilcahamam sinirindan baglayan Cit, Karatas, Isik, Elden, Aydos, Eldivan,
Bozkir daglanidir.” Bati ve kuzeybatidaki Elaman, Hodalca ve Egriova
daglan ise Cankiri ilini Karabik ve Bolu'dan ayiran dogal sinirlar
durumundadir.®

Il merkezinin gineyinde Hidirlik Tepesi veya Kasi, Meryemana Tepesi,
Sani Dagi — Aydos Da@i arasinda kalan Sani Yaylasi ilin belli bash
yukseklikleridir.©

Kizilirmak Havzasi ovalari, Tatlicay ve Devrez Cayi cevresindeki ovalar
ile Cerkes ve Orta ovasini ildeki ovalar arasinda saymak mumkandar.

Daha ¢ok daglar ve platolarla kaph olan ilde, yaylalk alanlar fazla
degildir. Yaylalar topraklarin %3'iinden daha azini olugturur. ilin kuzeyinde,
Kuzey Anadolu Daglari’'nin ikinci sirasi olan ligaz Daglari zerinde Karapinar
ve Milayim yaylalar; Corum — Tosya simirindan batiya dogru uzanan dag
siras! Gzerinde Yaprakli Yaylasi; Tagyakasi, Dumanli ve Aydos daglari
arasindaki Sami Yaylasi ildeki yaylalarin baglicalandir. Kizilcahamam -
Gerede simirim olugturan daglar Gzerindeki Eldivan ve Aydos yaylalan ile
Karapazar ve Aliozil yaylalar ise ikincil snemde yayla gruplanidir.?”

Cankin ili sinirlan icindeki akarsularin en buyGga Kizihrmak'ur. Yaklagik
30 kmv'lik bolamQ Cankin sinirlan icinde kalan nehir gectigi bdlgedeki tarimsal
araziyi sulamaktadir. Ankara’nin Kizilcahamam ilgesinden dogan Devrez
Cayr sirasiyla Orta, Kursunlu, ligaz ilge arazilerini suladiktan sonra
Kizilirmak'a karisir. Kizilirmak’a karigan bir bagka akarsu Acigay'dir. Onemli
bir kolu da kent merkezinden gecen Tatligay olan Acigay sularinin oldukga
tuziu olmasindan dolay! yararlanilan bir akarsu degildir. Saban6ézi Cayi
olarak da bilinen Terme Cayi Gankiri Ankara sinirini gizdikten sonra Acicayla

(4} Bahattin Ayhan, age, s.1.
(5) Yurt Ansiklopedisi, “Cankin Maddesi”, C. tli, Ist., 1982, 5.1935.
(6) Bahattin Ayhan, Cankiri ve ligeleri, Ank., 1988, s.11.

() Yurt Ansiklopedisi, “Cankin Maddesi®, C. lli, Ist., 1982, 5.1936.
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birlesir. Kursuniu ve Cerkes'ten gelen kiicik caylarla beslenen ve sulamaya
elverigli olan Ulugay ise Melan Cayi ile birlesmektedir. Bolu'nun Gerede
ilcesinden ¢ikan ve Ulugay'la birlesen Melan (Soganh) Cayi da ilerleyen
kesimlerde Filyos’a karigir.

Onemli baylklikte géllerin bulunmadi§ ilde, Sabandzi, Eldivan ve
Kursunlu ilgelerinde Uger tane, Yaprakl ilcesinde bir tane olmak Gizere tarim
ve hayvancilifa yénelik olarak yapilimig toplam on gélet bulunmaktadir.

Karadeniz iklim kusagindan i¢c Anadolu Bélgesi'ne 6zgu kara iklimine
gecis kusadinda yer almasina ragmen Cankirr’'da genellikie ig Anadolu’ya
6zgl iklim hokom sOrmektedir. Merkez, ligaz ve Yaprakli ilgelerinde kiglar
serin, yazlar ilik gegmektedir. Cerkes ilgesinde ise kiglar soguk, yazlar serin
gecer. [lin en fazla yags alan ilgesi Yaprakirdir.®

Cankirr’da kuzeyden guneye inildikge bitki 6rttistinde fakirlegsme gérulir.
Kuzey kisimlarda Karadeniz Bélgesi'nin ormanhk goéruntist olan c¢cam,
kéknar, ardig ve koruluklar yer alirken, akarsu boylari baglik ve bahceliktir.
ilin ic ve guney kisimlari ise step gérinima ile ic Anadolu iklimi 6zelligini
tasir. Yiksek kisimlar mera bitkileri, ¢cali cinsi agag ve yabani meyve adaclari
ile kaplidir.© '

B. Tarihi Gevre

1. Gankir’’min Tarihi

Cankir'ya hakim oldugu bilinen devletlerin en eskisi Hititlerdir."®
Yapilan aragtirmalar M.O. 5000 li yillardan bu yana kesintisiz bir yerlesimin
strdaga bélgede M.O. 2000-1200 yillari arasinda Hitit Kralli§inin yasadigini
ve bélgenin kesin bir Hitit medeniyeti icinde yer aldigini géstermektedir.?

(8) Gankirt It Yiligt 1999, Cankii Valiligi, Gankiri, 1999, s.7.
() Bahattin Ayhan, Cankir ve ligeleri, Ank., 1988, s.18.

(10) Ali Gokmen, Cankir'min 22 Nolu Ser'iyye Siciline Gore XIX. Yizyil Baglannda Cankin
Sancag: (Yilksek Lisans Tezi), Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitasii Genel Tilrk Tarihi
Ana Bilim Dali, Ank., 1995,s.7.

(11) Bahattin Ayhan, Cankin ve ligeleri, Ank., 1988, s.94.
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Hititlerden énce, M.O. 3000 yillarinda ve 6ncesinde y6re halkinin
Hattiler, Luviler ve Arzavalilar gibi kOglk Asya topiuluklari oidugu
bilinmektedir.

Hitit Devleti'nin M.O. 1200 1 yillarda Yunanistan'in kuzeyinden gelerek
Trakya'dan gecen Ege gdé¢ kavimlerinin saldirilan sonucunda yikiimasindan
sonra bélgeye Trakya'dan gelen Paflagon, Bitin ve Tin'ler ile Kafkasya'dan
gelen Kimmerler yerlesir. (M.0. 1100) Bu tarinten sonra bélge Paflagonya
adini alir. Kastamonu, Cankiri, Sinop, Corum, Bartin ve Amasra adlar,
Homeros'un lliada Destan’nda gegen Paflagonlarin kent merkezleri
olmugtur.“? M.0.684 yilinda baglayan Kimmer hakimiyeti ise yaklasik yiiz yil
strmastir. " Kimmerlerden sonra Lidyahlarin egemen oldugu kisa bir dénem
geciren Cankiri, daha sonralar Pers idaresine girmigtir.!" Pers hakimiyetinin
zayifladidi yillarda (M.0. 515-516) Ankara ve Kastamonu ile Gankiri'nin Tanri
Daglar’nin bati boigeleri ile ili Irma@ dolaylarinda Hunlara tabi olarak
yagsayan ve 508 yilinda hakimiyet alanlarimi Dogu-Avrupa ydninde
genigleten”™ Sabir Turklerinin etki alanina girdigi gértimektedir."® Pers
yonetimi Anadolunun Buyik Iskenderin ordulari tarafindan fethedilip,
Makedonya'ya katiimasiyla sona ermigti. Cankiri ve. gevresi Blylk
iskender'in 6luminden hemen sonra Galatya Kralligi'nin eline gegmistir.(™
Onceleri Bati Anadolu’da oturan Galatlar sonralan Sakarya ile Kizilirmak
nehirleri arasinda kalan alani kendilerine yurt edinmigler ve bu bélgeye
Galatia adini vermiglerdir. Cankir'ya Gangrae adi bu dénemde verilmigtir.®
Bir ara Pontus hakimiyetine giren Cankin M.S. 5 yiinda Roma’nin Galatia

(12) Ali Gkmen, age, s.8.
(13) Ali G6ékmen, age, s.8.
(14) Bahattin Ayhan, age, s.97.

(1) Yasar Yilcel — Ali Sevim, Tirkiye Tarihi I, TTK Yayinlan, TTK Basim Evi, Ank.,1995,
s.26.

(16) Bahattin Ayhan, age, s.97.

(17) Ahmet Elibol, Ser’iyye Siciline Gdre XIX. Yizyil Baslarinda Cankin'nin idari ve Sosyal
Durumu (Yiiksek Lisans Tezi), Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Genel Tlirk Tarihi
Ana Bilim Dali, Ank., 1995, s.4.

(18) Bahattin Ayhan, age, s.98.
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vilayetine baglanmistir. Roma héakimiyeti altinda &6nemini koruyan ve
Germanikopolis de denen sehir " Roma imparatoriugu'nun parcalanmasiyla
Bizans toprakiarinda kalmistir. Bizans déneminde “Pilaimenes temasi” adiyla
bilinen idari bir yénetim birimi icindedir. 9 By dénemde bir surgln yeri olarak
bilinen Cankin 711-712, 727-728 de birkag defa Emevi akinlarina hedef
olmus; ancak kalesinin miistankem olmasindan dolay alinamamigtir.®"

Anadolu'daki Turk nUfusunun hizla artis gosterdigi yillarda Emir
Karatekin tarafindan fethedilen (1082) Cankiri I. Hagh seferinin sonuna kadar
Turklerin elinde kalmigtir. 1097 de iznik'i alan Hach ordularinin gineye
yénelmeleri Cankirt’yr Hagli isgalinden kurtarmigtir; ancak Danismendli Emir
Gazi Gumistekin'in Hagli Kontu Bohemond'u esir etmesi {izerine 1101
ytinda Raymond de Toulouse komutasindaki bir hagh ordusu Ankara,
Cankin, Merzifon yolu ile Anadolu'yu gegerken Cankirtyr kusatmis,
bagarisizliga ugrayinca ydreyi yagmalayarak Kastamonu'ya gegmistir.
Cankiri Haghilara yardim eden Bizanslilar tarafindan kisa bir stre iggal edildi
ise de, 1106 yilinda Emir Gazi Gumustekin tarafindan kurtariimistir. %2 .
Hacli seferinden sonra Anadolu Selguklular ile Danismendliler arasinda
anlagmazliklar baglamig, bu durumdan yararianan Bizansliar 1132'de vali
Alp Arslan yonetimindeki sehri ele gegirmiglerdir. Bir yil sonra Cankir'yi
Bizans egemenliginden kurtaran Emir Gazi Gumustekin'in 1134'de
6liminden sonra Anadolu Selgukiu sultani I. Mesud ile odullari arasinda
anlagmazliklar baglamigtir. Bu arada Kastamonu'da bozguna ugratilan
Bizans glglerinin 6ctnu almak isteyen imparator ioannes 1135'te ordusuyla
harekete gecerek Kastamonu ve Gankin kentlerini kusatmis, Cankirr'yr ele
gecirmis, tutsak alinan Tarkler istanbul’a génderilmistir. Vefat eden babasi
Emir Gazi'nin yerine Danigmendli tahtina gegen Melik Muhammed, batin
anlagmazlikiart bir tarafa birakarak sultan Mesut'la bir ittifak yapnmus,

(19) Isl&m Ansiklopedisi, C. VIII, Ist., 1993, 5.216.
(20) Islam Ansiklopedisi, C. VHI, [st., 1993, s.216.
(21) Isi&m Ansikiopedisi, C. VIIi, Ist.,1993, s.216.

(22) Ali G6kmen, age, s.9.
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joannes'e kargi micadeleye girismis, Cankinn ve yéreleri Bizans'tan
kurtariimistir.®

Anadolu Selguklu sultani |. Mesud 6imeden o6nce ulkesini (¢ oglu
arasinda bélasturmuts, Ankara, Cankiri ve Kastamonu yoéresini kicik oglu
Sahingah’a vermigtir. Ancak 6limiinden sonra kardesler arasinda ¢ikan taht
kavgalar Il. Kilicarslan’la Sahingah’t kars: kargiya getirmis, ¢ikan savaslar
sonucunda Cankin yéresi ll. Kilicarslan'in egemenligi altina girmistir. 1l
Kilicarslan’'dan sonra oglu Muineddin Mesud'un ybnetimine giren yodre,
Muineddin Mesud'un 6liminden sonra Konya tahtina baglanmis,
I.Keykavus’'un 1214’te Sinop’u aimasiyla Karadeniz Ustinden gelebilecek
tehlikelere kargi daha guavenli bir duruma gelmistir. Selguklu hikiimdar
Alaaddin Keykubat déneminde (1219-1237) Cankiri en sakin donemini
yagsamig, bu durumun devam ettigi ll. Giyaseddin Keyhiisrev déneminde
Anadolu’nun Mogol akinlarina ugramasi Anadolu Selguklulari’'ni sarsmigtir.
1243 Koésedad savasindan sonra Ulkenin buatintyle Mogol egemenlidine
girdigi dénemde Cankiri cesitli baskilara ugramig, 1293'te Mogollarin
ybredeki egemenligini temsil eden Sinop beyi Muineddin Mehmed Pervane
tarafindan yagmalanmistir.

Bu tarihlerden sonra Gankin ve gevresinde Gobanogullar Beyligi'nin
etkili oldugu gértimektedir. Cobanogullari Beyligi'nin bilinen ilk ismi Melik(r’l-
Umera (beylerbeyi) Gnvaniyla anilan® Husamettin Coban Bey'dir. Emir
Karatekin'in soyundan geldigi kabil edilen ® Husamettin Coban Bey
Alaaddin Keykubat'in sultaniig! déneminde Kirim’a yapilan sefere katiimis
(1243, kumandasindaki Turk donanmasi Kirm sahiline basarih bir gikarma
yapmis ve Sugdak sehrini teslim almistir.?® Bu deniz seferinden sonra devrin
kaynaklarinda Hisameddin Coban Bey'in adina rastlanmamaktadir. Olim

(23) Yasar Yiicel — Ali Sevim, Turkiye Tarihi |, TTK Yaymlan, TTK Basim Evi, Ank.,1995,
5.92.

(24) Yasar Yiicel — Ali Sevim, age, 5.181.
(25) Yasar Yiicel — Ali Sevim, age, 5.181.

(26) Yagsar Yicel, XllI-XV. Yizyillar Kuzey — Bahi Anadoiu Tarihi Coban — Ogullan Candar —
Odutlan beylikleri, TTK Yayinlan, TTK Basim Evi Ank., 1980, s.38.
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tarihi kesin olarak tespit edilemedigi gibi mezarinin bulundugu yer hakkinda
bir sey bilinmemektedir.?”

Hisameddin Coban Bey'den Sonra Kastamonu beyligine oglu Alp
Ylirek gecmistir. Alp Yirek'in Kastamonu beyligi yapmig oldugu dénem
Anadolu Selguklular’nin Mogol egemenligine girdigi dénemdir. Bu sebeple
devrin kaynakiarinda Alp Yurek'in hayati ve faaliyetleri hakkinda higbir bilgiye
rastlanmaz.® Gobanogullari'nin Mogol hakimiyeti ddnemindeki sessizligi Alp
Yarekin oglu Yaviak Arslan’in Kastamonu Emirlidine gegmesiyle sona
ermistir. Yorede egemenlik kuran Yaviak Arslan’in, Mogol baskisina karsi
ctkmasi sonucu Selcuk-Mogol ordulari Cobanogullan Gzerine yarimusg ve
Yaviak Arslan o&ldariimiastar. Yaviak Arslan'in  dldUrdimesinden sonra
Kastamonu ve havalisi savasta Sultan Mesud'a yardim eden Semseddin
Yaman Candara verilmig, Bdylece y6rede Candarogullari egemenligi
baglamistir.

Semseddin Yaman Candar'in 6liminden sonra yerine gegcen oglu
Suleyman Paga, Sinop’u ve Safranbolu’yu kendi hakimiyeti altina almis,
Sinop’un idaresini blylk oglu ibrahim Bey'e, Safranbolu’nun idaresini de
ortanca oglu Ali Bey'e vermigtir. Suleyman Pasa’nin 6iiminden sonra
beylidin basina buyiuk oglu Ibrahim Bey, onun 6luminden sonra da
amcasinin ogiu Adil Bey gecmistir. Osmanh tarihlerinde (Kéturim Bayezid)
denilen Celaliddin Bayezid Bey 1362 den evvel babasi Adil Bey'in vefat
etmesi tizerine hikimdar olmustur.®® Kendisinden evvelki Candar beylerine
nazaran zamani olaylari olduk¢a bilinmekte sert ve hasin bir zat oldugu
anlaslimaktadir.®® Celaliddin Bayezid Bey beyligin idaresini kuglk oglu
iskender Bey'e vermek istemis, bundan dolayt blyik oglu Stleyman Paga
kardesini 6ldurerek Osmanililara siginmigtir. Bayezid Bey'in 6limiinden sonra

(27) Yasar Yiicel, age, 5.40.
(28) Yasar Yiicel, age, 5.40.

(29) Ismail Hakk: Uzungarsihi, Anadolu Beylikleri ve Akkoyunlu, Karakoyunlu Devletieri, TTK
Yaymnlan, TTK Basim Evi, Ank., 1988, 5.125.

(30) Ismail Hakki Uzuncarsili, age, s.125.



beyligin yonetimini kesin olarak eline geciren Stleyman Bey 6nceleri dostca
gecindigi Osmanlilara sonralari kargi ¢ikmaya baslamistir. Bunun Gzerine
Osmanli padigsaht Yildinm Bayezid Suleyman Pasa’yl yenmis ve beyligin
topraklarinin baytk bir bélumani Osmanli topraklarina katmistir. 1402'de
Yidinm Bayezidin Timura yenilmesiyle Sileyman Paga’nin kardesi
isfendiyar Bey Candaroguilar’'nin eski topraklarini yeniden ele gegirmistir.
Celebi Mehmet doneminde bir ara Osmanli'ya gegen Cankiri sonralan
isfendiyar Paga’nin oflu Kasim Bey'e verilir. 1421 de Celebi Mehmetin
éliuminden sonra onun yerine gecen Il. Murat Cankirt'y1 tekrar geri alir.
Cankir'nin da iginde bulundugu yére 146‘( yilina kadar Candarogullan
Beyligi'nden Kasim Bey'in yonetiminde Osmanh Devletine bagli kalmigtir.
Fatih Sultan Mehmet'in 1461'de Candarogullari Beyligi'ni ortadan kaldirmasi,
1464’ten sonra Kasim Bey'in 6lumiyle Gankirt Osmanl yénetim dizeninde
Anadolu Eyaleti'ne bagh bir sancak olmugtur.

XVI. yizyiin sonlarina dogru kendini gdsteren iktisadi, askeri ve
toplumsal sorunlar Cankirr'yl da etkilemigtir. Sancaklardaki, hububat darlig
ve gitgide artan klfllk nedeniyle 1574'te Anadolu, Karaman, Rum(Sivas)
Erzurum, Adana vilayetlerine zahire mibasirleri yollanmig, kadilar, beylerbeyi
ve sancak beyleri bu muabagirlerle birlikte zahire satin almakla
goreviendirilmiglerdir. Fakat ellerinde fazla bugdaylari olan nifuslu kimseler,
resmi haviyet sahipleri himaye edilmigler, fukaranin nesi varsa alinmis,
bunlaria birlikte rugvet de bir sorun olarak ortaya ¢ikmugtir. Gelen sikéyetlerde
Cankin sancaginda da kadilarin, naiplerin, zahire mubasiri olan ¢avusun
halktan zahire yerine ragvet topladiklari bildiriimistir.®” Yine bu ytzyilda tum
Anadolu’'yu etkileyen suhte(medrese &grencisi) hareketleri, Cankiri ve
dolaylarinda da gértaimustir. Cankiri XVil.yy.da Anadolu’da goérilen Celali
isyanlarindan da etkilenir.

Ozellikle vergilerin toplanmasinda deviet gérevlilerinin  blyik
yolsuzlukiar yaptikiari Gzerine gikayetlerin devam ettigi 18. yy.da Cankin

(31) Mustafa Akdag, Celdli Isyanlan, Ank., Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakilitesi
Yayinlari, Ank., Universitesi Basim Evi, Ank., 1963, 5.55,56.
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matesellim® tarafindan yonetilen bir sancak merkezidir. XIX yizyila
gelindiginde bazi tagra idarecilerinin suiistimalleri yaninda toplum iginde de
suclarin arthgi ve yayginlastigi sdylenebilir.®® Bu yuzyilda Gankint tarihinin
dnemli olaylarindan biri Kadikiran isyamidir. Tarkmen kékenli olan ve dogum
yeri bilinmeyen Kadikiran Mehmet ilk ayaklanmast sonucunda yakalanmis,
ceza verilmeyerek Virangehir muteselliminin  yakalanmasinda gérev-
lendirilmigtir. O bu gérevi yerine getirmeyerek etrafina topladid: t¢ bin kisiyle,
kendisine yonetecedi bir il verilmesi icin ayaklanmigtir. Padigahin sert tepkisi
sonucu kendisinin affedilmesini istemis, istekleri reddedilince Iran tzerinden
Rusya’'ya kagmig; fakat Ruslar kendisini Osmanl imparatoriuu'na iade
etmisler.®? Cankiri tarihinin énemli olaylarindan biri de |. Dinya savast
sonunda Anadolu’'nun kuzeydogusunda bir Rum-Pontus Devleti kurmayi
amaglayan o6rgutun ligaz Dagi doruk mevkiindeki jandarma karakolunu
basmasidir. Cankiri halkinin baytk tepki gosterdigi bu olay Masluman halkla
Ermeni ve Rumlar arasinda surtismelerin baglamasina sebep olmustur.

13 Nisan 1920 de baslayan birinci Dlizce-Bolu ayaklanmasi bélgedeki
diger ilcelerle birlikte Cerkes’e de sirayet etmis, ayaklanma 25 Nisan'da
Cankiri'ya gelen 58. alay tarafindan bastiriimistir. Cankiri’'da isgallere karsi
érgtlenmeler kentin iggal bdlgelerine uzak olmasi sebebiyle Mart 1920°'den
sonra baglamis, merkezde kurulan Cankiri Gegler Mahfili ve Cerkes'te
kurulan Cerkes Gencler Mahfili adli érgatler milli micadele yillarinda faaliyet
glstermiglerdir.

(32) XVII. yizyildan itibaren yiiksek ydnetim kademelerinde gorev almalart gerekenlerin
sayian artms, riitbelerine uygun gbrev bulma zorlugu dogmustur. Vali olmalan gerekirken
bos eyalet bulunmamasindan &tiirii kendilerine gorev verilmeyen bir gok bey ve pasaya bazi
sancaklann idarf gelideri “arpalik® olarak verilmigtir. Bu géreve kendileri gitmemisler
ybnetimine karsihk geliri kendilerine birakilan sancaklara vekillerini g6ndermeye
baslamislardir. Bu vekillere miitesellim denir. (Musa Gadirci, Tanzimat Doneminde Anadolu
kentlerinin Sosyal ve Ekonomik Yapilari, TTK Yayinlan, TTK Basim Evi, Ank., 1991, 5.23)

(23) Cemil Bingdl, Gankirr'nin idari, Niifuz ve Sosyal Yapisi (1839-1903), (Doktora Tezi), Gazi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Genel Tiirk Tarihi Ana Bilim Dali, Ank., 1997, s.90.

(34) Bahattin Ayhan, Gankin ve ligeleri, Ank., 1988, s.111.
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Atatirk Cumbhuriyetgin ilanindan sonra 23 Agustos 1925 guni( sapka
devrimi nedeniyle ¢iktidi Kastamonu gezisinde Cankiri’'ya ugramis, Cankiri
halki tarafindan blyuk cogkuyla kargilanmistir.

Cankir’'ya Paflagonya déneminde verilen Gangra adi “disi kegi”
anlamina gelmektedir. Kente bu adin, kegilerin otlamasina elverigli bitkilerin
bol olmasi sebebiyle cobanlar tarafindan verildigi saniimaktadir. Burasi Arap
kaynaklarinda Hancere adiyla anilirken, Selguklu ve Osmanh héakimiyeti
dénemlerinde Kengirt ve Kangin sekillerinde adlandiriimig, halk arasinda
sdylenen Cangin veya Cengiri Cumhuriyet déneminde Cankiri seklinde
resmiyet kazanmigtir.®

2. Cankin’da Tarihi Eserler

Tarihi M.O. 3000 lere kadar uzanan kentte ilk akla gelen eserlerden biri
Selguklular déneminde yapilmis olan Tas Mescit'tir  Selgukiu
hukiimdarlarindan Aldeddin Keykubat bin Keyhisrev'in zamaninda Selcuklu
askeri Umerasindan Atabey Cemaleddin Ferruh tarafindan (Darulafiye)
olarak yapilan bina, yeni bazi ilavelerle tekkelerin kaldiriimasina kadar
mevlevi tekkesi olarak kullaniimistir.®® Kitabesinin tercimesi ‘soyledir:

“Kasimi emirGimiminin, sultani azam Alaldddanya Veddin, Ebdilfeth
Keyhusrev oglu Keykubat-Cenabthak yardimcilarini, dostlanini aziz etsin-in
zamani saltanatinda bendei zaif, Mevlasinin rahmetine muhtag, atabey
Cemaleddin Ferruhul Melikyyl itaki bu meymun (ve mibarek) Dartl&fiyenin
(bina ve imarinmi emretmistir. Al yiz otuz G¢ senesi muharremin yirmi
ikisinde)" ")

Tas Mescit'in Gst kismi bugtn cami olarak kullaniimaktadir.

Cankir’nin énemili tarihi yapilarindan bir digeri Kanuni Sultan Stleyman
déneminde Mimar Sinan’in kalfalarindan Sadik Kalfa tarafindan inga edilmis

(35) Isldm Ansikiopedisi, C. VIII, Ist.,1993, s.216.
(s8) Siiheyl Unver, Selguk Tababeti X1.-XIV. Asirlar, TTK Yayinlan, Ank., 1940, s.70.

(37) Sitheyl Unver, age, s.71.
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olan Sultan Suleyman Camii'dir. 1324 yilinda Selguklular déneminde
yapilmig ve sonra yikilmig olan bir caminin yerine yaptiriimistir.®® Yapimi
1558 yilinda tamamlanmis olan bu yapidan Eviiyd Celebi “Céamilerin en
meshuru Sultan Sileyman Han Camii olup bir mindreli kursunla ortlit
mizeyyen mamur camidir.” diye bahseder.®

Tag Mescit ve Sultan Sileyman Camii disinda, merkez ilge Mimar
Sinan Mahallesi’'nde bulunan ve 1720 yilinda Haci Mehmet adli hayirsever
tarafindan yaptiriidigi sanilan “? Yeni Camii, 1397 yilinda Candarogiu Kasim
Bey tarafindan yaptirilan imaret Camii, Ali Bey Camii (1609), Mirahor Camii
(1797), Gankin Kalesi'nin iginde bulunan Emir Karatekin Turbesi, Ali Bey
Camii bitigigindeki Karatas Hamami, Carsi Hamami, Biyuk Cami'nin
dogusunda bulunan GCivitcioglu Medresesi, Bugday Pazari Camisi'nin
bahgesindeki Bugday Pazari Medresesi, Tas Mektep, Saat Kulesi, Kursuniu
ilcesindeki Pazar Camii ilin bazi 6nemli tarihi yapilandir.

C. Kiiltlirel Yapi
1. Gankir’nin Yetistirdigi Meghur Sahsiyetier
a) Hac: Murad-1 Veli

12. ylzyilda Tulrkistan'dan gelerek 6nce Hicaz, Sam ve Urfa
civarlarinda, en sonunda da Cankiri ve Tosya bélgesinde yerlesen Aliyyir'l
Bik&'min ogludur. Muhitinde islémiyet'in yayilmasi igin calismis, arzu edenleri
tenvir ve irgat etmig alim bir zattir. Eldivan Seydikéy’de medfundur.“?

(s8) Cemil Bingdl, Gankir’'nin idari, Nifus ve Sosyal Yapisi (1839-1903), (Doktora Tezi),
Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Genel Tiirk Tarihi Ana Bilim Dahl, Ank., 1997,
5.90.

(30) Evliya Celebi Seyahatnamesi, C. Ill, Tiirkgelegtiren Zuhuri Danigman, Kardes Matbaasi,
Istanbul, 1970, 5.136.

(40) Cemil Bingdl, age, $.88.
(41) Tayyip Bager, Cankiri Karatekin Ululari, Ajans-Tiirk Matbaasi, Ank., 1967, s.16.
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b) Gerkest Mustafa Efendi

Sabani tarikatinin biylk seyhlerinden bir zat olup Cerkeslidir. Meshur
alimlerden Kusadali ibrahim Efendinin mirsidinin marsididir. Tarikatin
yayilmasini bagarmis adamlardandir. 1322 H.(1911 M.) de vataninda vefat
etti. Bir alimler ve arifler silsilesi tesgkil eden Cerkesizadeler, bu zatin evlat ve
torunlandir.

Tarikatin siniflarina ve hallerine dair olan Turkge risalesi basiimistir.“?

¢) Cerkegizade Osman Vehbi Efendi

Sultan Abdulmecit Han devrinin baslarinda yetigen alimlerden olup,
Sabaniye seyhilerinin blyilklerinden Cerkesli Mustafa Efendi’nin ogludur.
Asagidaki risalelerini ihtiva eden matbu bir mecmuasi1 mevcuttur.

1- Emsile

2- Kelimat-i Mutasarrife ve Kavaid-i i'lal

3-  Amil, Mamal, irab ve Maribat

4- Mamulat-i Mevsule ile’l-Mechulat

5- Tercemetti/r-Risaleti’l-Miteallikati bi tilke’l-Maltmat

Esad Efendi kitUphanesinde Sultan ll.Mahmud namina Hisnl’'l-Hasin
isminde bir eseri ve Misirda basiimig innelahe Yuhibbll Abde Et-takiyyen-
nakiyye’l-hafiyye hadisinin serhine dair risalesi vardir. 1277 H. (1860 M.) de
Ankara'da vefat etti. Erzurum Mahallesi kenarinda Toprakiik denen yerde
medfundur.“®

d) Cerkegizade Muhammed Tevfik Efendi

Buyik kazaskerlerden faziletli bir zat olup yukarida héal tercemesi gegen
Osman Efendi’'nin odludur. Ankara’da dogmus, tahsilini istanbul'da yapmistir.
Tahsilini bitirdikten sonra naib olarak seyahat etmistir. 1302 H. (1884 M.) de

(42) Osmanli Miieliifleri, C.l, s.84.

{43) Osmanl Miiellifteri, C.I, 5.295,296.
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Meclis-i Tetkikati Ser’iyye azahd: ile beraber Meclis-i Mesayih nazirhigina
tayin olundu. 1319 H. (1901 M.) de vefat ederek Aksaray civarinda Sofularda
Seyh Ekmeluddin dergahina defnedildi.

Matbu eserleri : Meziyyet-i islamiyye, Gayetirl Beyan fi iimi'l-Mizan,
Behgetirt-Taraf fi ilmi's-sarf, ismali Nahvi Arabi, Hediyyeti’'s-Sibyan,
Miftahirl-Akaid, Levayihu'l-Kudsiye Fi Fezail-i Seyh’i-Ekber, Mecmua-yi
Fezail El-ltkan Fi Tahkiki'il-iman, Tahkiku idrakat, Risale fi kabuli’t-Tevbe ile
1283 H. de Misir yiuksek kadiliginda iken bastirdigt “Divance’sinden
ibarettir.“? “Divange”deki “Vicud” redifli N&'ta ait kasidesinden:

Mey gibi verdi safa, halka tecella-y viicud
Béyle plr nese midir cami micella-yi vicud
Oldu dibace tarrazi suhufi sun’i Kadir
Cevher-i harf-i guherpéreyi esma-yi vicud
Kesfolur dide-i sahibi nazara sirr-1 kader
Cesm-i im’anina dus olsa meraya-yi vacud
Zahir olmazsa nola dide-i zahir bine

Sirriker nek-i ryi gul rana-yi vicud“

e) Halil Halit Bey

19. ylzyilda yetismis alimlerden olup Cerkeslidir ve Cerkesizadelerden
Anmet Refii Efendi'nin ogludur. istanbul’'da ve Misirda okumus, ingiltere’de
Oxford Universitesin'de hocalik yapmigtir. Hindistan'da felsefe hocalit,
Londra Universitelerinde Arapca 6gretmenligi de yapmus olan Halil Halit Bey
T.V. Armold’'un yazmis oldugu isldm Misyonerligi Tarihi adli eseri “intigar-1
islam” adi ile dilimize cevirmistir.“

(44) Osmanh Miellifleri, C.1, 5.296.
(s5) Osmanli Miiellifleri, C.1, .296, 297.

(46) Tayyip Baser, age,s.27.
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f) Yavsi Muhammed Muhyiddin imadi

Muhitinde Benli Muhyiddin adiyla amlan“” Yavsi Muhammed Muhyiddin
Meviana Ebuss(d'un babasidir.“® Aslen Yaprakl'nin Akyazi kéyundendir.“®
Zahiri ve Batini ilimlere vakif alimlerdendir. Aksemseddin’in halifelerinden

ibrahim Tenndrinin makamina gegmistir. Resmi ilimleri Mevlana Ali
Kuscu'dan tahsil etmigtir. Basilmamis olan eserleri:

Serhu ala varidat-1 kibra li's-Seyh Bedreddin Simavi, Talikat alé tefsiri’l-
Beyzavi, Risale fi ahvali’s-stlik ile bazi &rifane risalelerinden ibarettir.*

Osmanl Muellifleri'nde Muhammed Muhyiddin’in Iskilip’'te dogdugu, 922
H. (1516 M) de iskilip'te vefat ettigi yazili ise de Iskilip’in o devride Cankiri
sancagina, Yaprakli ve Akyazrnin da Iskilip'e badlh olmasi Benli Muhyiddin'in
Cankirl — Akyazili oldugunu géstermektedir. &

g) Ebussiid Mehmet Efendi

Seyh Yavsi Muhammed Muhyiddin'in ogludur. Babasinin istanbul
civarindaki Miderris kdytinde hocalik yapmasi dolayisiyla orada dogmustur.
Medrese tahsilini Istanbul ve Kitahya'da tamamlayan EbussGd Mehmet
Efendi Kanuni Sultan Suleyman tarafindan Seyhilisiamhiga getirilmis, Kanuni
ve ll. Selim dénemierinde otuz yil kadar bu gérevde bulunmustur. istanbul’da
vefat etmistir.©? '

h) Kayyimzade Abduliah Efendi

Son devrin faziletli alimlerindendir. Cankiriidir. Eserlerinin en meshuru
alimler arasinda gecerli olan “Fenari Haasiyesi” dir. 1259 H. (1843 M.)

(47) Tayyip Baser, age,s.24.
(48) Osmanh Miellifleri, C.1, 5.226.
{49) Tayyip Baser, age,s.24.
(s0) Osmanh Miellifleri, C.1, 5.226.
(s1) Tayyip Bager, age,s.24.

(s2) Tayyip Bager, age,s.25.
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tarininde Kudus-i Serif Mevleviyetini elde ettikten sonra yolda gelirken Suur
adh yerde vefat etmistir. Eserleri:

Haasiye-i Fenari, Haasiye ale’l-Celal, Haagiye ale’l-Hayali, Haasiye alet
Tekzib ve Haasiye-i Adab-1 Miri'dir.®®

i) Hafiz Ahmet Abdusoglu

Son yulzyilin din alimlerinden olan, halk arasinda Haci Baba olarak
bilinen géndl dostunun asil adi Ahmet'tir. 1882 yilinda ligaz'in Asagidere
koyunde dogmus, 08.12.1975 tarihinde ligaz’da vefat etmigtir. Mezan
Cendere kOylunde olan bu muhterem zatin bilhassa Feraiz ilmi konusunda
tam bir otorite oldugu soylenmektedir. Ayni zamanda kendisi Naksibendi
tarikatinin 6nde gelen seyhlerindendir.®?

j) Hasan Sankaya (Haci Hafiz)

Yapraki'da dogmustur. Geng yasinda medrese tahsili igin Istanbul’a
gitmig, Fatih medrese”sinde on yedi yil tahsil gérmig, icazetini oradan
almigtir. Tahsilinin son on il& on iki yilinda Osmanh Padigahi Abdathamit'in
sarayinda 6zel imam olarak gérev yapmis, istanbul’da de\_rrin mevlithanlan
arasinda yer almigtir. Arkadaslan tarafindan “Altin Sesli Hafiz® olarak
isimlendirilmistir. Geng yasta gittigi hac farizas: sirasinda okudugu Kur'an-i
Kerim ile Mekke valisinin dikkatini gekmis, onun bahsisi olan bir kese altinla
tahsilini tamamlamigtir.

Memieketi olan Yapraki’'ya déndikten sonra yaptirdigi medresede bir
cok 6drenci yetigtirmistir. Alim bir zat, etkili bir hatip olan Hasan Sarikaya
1970 yilinda vefat etmistir. Yaprakir'da medfundur.

(s3) Osmanli Miiellifleri, C.I, s.272.

(54) Osmanli — Cumhuriyet Dénemlerinde Ulkeye ve limize Hizmeti Gegen Gankinlilar,
Cankirt Valiligi, 1992.

(s5) Osmanhi ~ Cumhuriyet Dénemlerinde Ulkeye ve llimize Hizmeti Gegen Gankirihlar,
Cankint Valiligi, 1992.
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k) Mustafa Abdugsogliu

Yaprakli'da dogmustur. istanbul’da tahsilini tamamlayip icazetini almis,
memleketi olan Yaprakli'ya gelmistir. Esrefiye Medresesi'nde muderrislik
yapmistir. Bu arada Kastamonu ilindeki Haci Merdan Efendi'ye intisap
ederek kendisini yetistirmistir. Haci Merdan Efendinin 6lumi Gzerine
Naksibendi tarikatimin geyhligi goérevi verilmis, 6limine kadar bu gérev
Gzerinde halki irgat etmeye calismistir.

Yazmaya bagladi§i Hac Risalesi, Ihlas Risalesi gibi eserleri
basilamamis, 6limanden sonra da kaybolmustur.

2. Gankir’daki Egitim Ve Ogretim Kurumlan

Cankir’da, Merkez ilgede ve Kursunlu'da birer olmak (izere toplam iki
ana okulu; merkezde 50, Atkaracalar'da 2, Bayraméren'de 3, Cerkes'te 12,
Eldivan'da 6, ligaz'da 12, Kizilirmak'ta 23, Korgun'da 4, Kursunlu'da 14,
Orta’da 12, Saban6zi'nde 12, Yapraki’'da 27 olmak (zere toplam 177 ilk
Ogretim okulu; merkezde 13, Atkaracalarda 2, Cerkes'te 2, ligaz’da 3,
Kursuniu'da 3, Orta’da 2, diger ilgelerde birer olmak Uzere toplam 31 lise; 1
fakUlte 2 ytksek okul bulunmaktadir. Ayrica merkezde 1 Ziraat Meslek Lisesi,
merkez ilcede, Eldivan, ligaz, Yapraki, Kursunlu, Orta ve Cerkes ilgelerinde
birer olmak Uzere toplam 7 Saghk Meslek Lisesi; Merkez ilcede, Gerkes,
ligaz ve Kursunlu ilgelerinde birer oimak (izere toplam 4 Pratik Kiz Sanat
Okulu; Merkez ilgede ve tum ilgelerde birer olmak Gzere toplam 12 Halk
Egitim Merkezi; merkezde 1 Giraklik Egitim Merkezi mevcuttur.

3. Gankiv’daki Saghk Kurumlan

CGankir’da biri merkezde, biri ligaz'da, biri de Kursunlu'da olmak Gzere
toplam 3 devlet hastahanesi; Cerkes, Eldivan, Orta, Saban6zli ve Yaprakl
ilcelerinde birer olmak Uzere toplam 5 saghk merkezi; il genelinde toplam 38
saghk ocad vardir. 26’st mahalle 81'i kdyde olmak Gzere toplam 107 saglk
evi meveuttur.

(s6) Osmanh — Cumhuriyet Dénemlerinde Ulkeye ve llimize Hizmeti Gegen Cankinlilar,
Cankirt Valiligi, 1992.
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IKINCi BOLUM

HALK HEKIMLIGI ILE iLGILI TEMEL KAVRAMLAR VE
TOPLUMUMUZDA HALK HEKIMLIGI

A. HALK HEKIMLIGI VE HALK HEKIMLIG ILE iLGILi TEMEL KAVRAMLAR

Halk hekimligi Tark folklorunun en 6nemli dallarindan biridir. Halk
hekimligi Gzerinde cgalisan arastirmacilar konuyla ilgili farkhh tanimlar ve
degerlendirmeler yapmisglardir.

“Halk” kavrami Turk Dil Kurumu s6zliginde g6yle tantmlanir;
“Ayni Ulkede yasayan, ayni uyrukta olan insan toplulugu” "

Tahir Alangu’'nun Turkiye Folkloru El Kitabi adli calismasinda “halk”
kavrami igin sunlar yazilmistir:

‘Halk kelimesi gunimiizin Tirkge'sinde yer etmeden 6nce, ayni
anlami tagtyan “kara budun® kelimesinin Orkun Anitlannda bulundugunu
goriyoruz. Bizde ve bagka ulkelerde halk denilince, siniflagmadan énceki
cagdlarda var olan, feodal — soylu zumrelerin altinda, sosyal — ekonomik
dlzeni ylriten, genis bir alt tabaka kastedilir.”@

Prof. Dr. Sedat Veyis Ornek'e gore ise “halk’, “Belli bir tlkede
yagsayan, kan birli§i tasiyan, aym dili konusan, benzer yasama
ahigkanliklarini surdaren, ortak bir tarihi olan insanlarin olusturduklan biyik
birlik™® tir.

(1) Tirkce Sozliik, TDK Yay. TTK Basim Evi, Ank., 1998, 5.933.
(2) Tahir Alangu, Tiurkiye Folkloru El Kitabi, Adam Yayinlari, Ist., 1983, s.27.

(3) Sedat Veyis Ornek, Budun Bilim Terimleri So6zIigii, TDK Yay. 388, Ankara Universitesi
Basim Evi, Ank., 1973, s.32.
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Bu calismada halk kavrami Cankin yéresinde yasayan tim insanlar
anlaminda ele alinmis ve Cankir'da oturan kimselere herhangi bir
gruplandirma yapiimadan géragtlmagtar.

“Hekim* igin Turkge Sézlik'te “insanlardaki hastaliklari teshis ve onlari
itaglarla veya bazi araglarla tedavi eden kimse, doktor, tabip™® tanimi yer
almaktadur.

Semseddin Sami'nin Kams-1t Tarki adli s6zliginde hekim kargihigs
olarak “tabip” kelimesi kullanilmis, tabip ise “insana arz olan emrazi iyi
etmek, muhafaza-i sihhat eylemek ilmini bilen ve icra eden adam” ©
seklinde tanimlanmgtir.

Kaggarli Mahmut Divaninda ilaca ot, hekime ota¢i, yine hekime
atasagun denildigini gérmekteyiz. ©

Yusuf Has Hacib’'in Kutadgu Bilig adli eserinde tabiplerden sbyle
bahsedilir:

“olarda birisi ota¢) turur
kamug ig togaka bu emci erdr.

(Bunlardan birisi tabiplerdir; batGn hastaliklari ve adrilan bunlar tedavi
ederler.)

yime 6k kereklig sanga bu kigi
aningsiz ongulmaz tiriglik isi

(Bu insanlar da senin igin lazumludur; hayat igi onlarsiz saglanamaz.)

(4) Turkce Sozlikk, TDK Yay. 549, TTK Basim Evi, Ank., 1998, s.975.
(5) Semseddin Sami, Kamds-1 Tarki, Cagn Yayinlar, Ist., 1996, s.877.

(e) Kasgarh Mahmud, Divanii Luigatit Tlrk, Gev. Besim Atalay, C. I-IV,TTK Basim Evi, Ank.,
1986, 5.35, 48, 444.
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tirig bolsa yalnguk yime igler 6k
igin emgi korse otun emler 6k

(Insan hayatta iken hastalanabilir; tabibe miracaat ederse, tabip o
hastalidi ilag ile tedavi eder.

bularni yime edg tutgil yakin
kereklig kisi bu kiidezgil hakin® @

(Bunlara kargi iyi davran ve onlari kendine yakin tut; bunlar lIGzumlu
insanlardir, haklarini gézet.)®

Kutadgu Bilig'de ilag icin ot, hekim icin otagi kelimelerinin kullanildigin
gbérmekieyiz. Eserde tabiplerden sonra efsunculara yer veriimekte ve
bunlarin ruhi tedavi uyguladiklarindan bahsedilmektedir:

‘bularda basa keldi afsuncilar
bu yil yeklig igke bu ol emgiler

(Bunlardan sonra, efsuncular gelir; cin ve periden gelen hastalikiari
bunlar tedavi ederler.)

bularka yime 6k katilgu kerek
bu yil yeklig igke okigu kerek

(Bunlar ile de gorigsmek — tanigmak gerektir; cin ve peri carpmasindan
gelen hastaliklari okutmak 1azimdir.)

kal asgi tegsiin tise sen sanga

() Yusuf Has Hacip, Kutadgu Bilig (Metin), Resit Rahmeti Arat, TDK Yay. 458, Ank., 1979,
5.438.

(8) Yusuf Has Hacip, Kutadgu Bilig (Ceviri), Resit Rahmeti Arat, TTK Basim Evi, Ank., 1959,
5.315.

19



yime edgti tutgil ay ersig tonga

(EGer sana faydalari dokunmasini istersen, ey merd yigit, onlara karsi
da iyi muamele et.)

ol aymig otug yise igke yarar
bu aymis bitig tutsa yekler yirar”©

(Birinin sézine gobre, ila¢ alinirsa hastaliga iyi gelir; digerinin sézline
gdre muska tasirsan cinler senden uzakla§|r.)‘"°’

|
Halk hekimligi folklorun Uzerinde en ¢ok durulan dallarindan biridir.

Gunumuzde “Geleneksel Tip®, “Tibbi Folklor® veya “Folklorik Tip” olarak
adlandirilan bu kavram arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde
degerlendiriimis ve tanimlanmigtir:

Halk hekimligi, halkin imkanian bulunmadigdi icin, ya da baska
sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastalikiarini
tanlama ve sagaltma amaci ile bagvurdugu ydntem ve islemlerin timine
denir. @

Halk hekimliginin amaci kullandiyi maddi ve manevi araclar
yardimiyla, halkin saghigini korumak ve hasta kimseleri sagliklarina
kavusturmaktir. 2

Hastaliklarin tann vergisi olduguna inanan Tark halki derdine deva
bulmak igin ¢esitli ugraglara girigir, hastaligini tedavi etmeye veya ettirmeye
ugrasir. Halk hastaliklanim iyilestirmek amaciyla -doktor disinda- su kisilere

{9) Yusuf Has Hacip, Kutadgu Bilig (Metin), Resit Rahmeti Arat, TDK Yay. 458, Ank., 1979,
5.438,439.

(10) Yusuf Has Hacip, Kutadgu Bilig (Ceviri), Resit Rahmeti Arat, TTK Basim Evi, Ank.,
1959, 5.315.

(11) Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkioru, Gergek Yayinevi, Ist., 1973, s.149.

(12) Orhan Acipayamli, "Tirkiye Folklorunda Halk Hekimliginin Morfolojik ve Fonksiyonel
Yénden Incelenmesi®, THHSB, MFAD Yay. 110, Ank. Unv. Basim Evi, Ank., 1989, s.5.

20



bagvurmaktadir: Seyh, hoca, abdal, okuyucu, Gfarikel, baytct, ocakl, izinli
ve tecriibeli kimseler.("®

Seyh: Esas kimlikleri yoninden idareci kigilerdir. Bunlar baglarinda
bulunmakta olduklari agiretleri yonetirler. Seyhler aslinda goécebe
topluluklarinin baslandir. Bununla beraber, bu toplulukiarin yerlesik hayata
gecisleri, seyhlerin fonksiyonunda blyilk o6iglde bir degisiklik meydana
getirmemistir. Dogu ve guneydogu Turkiye’'de rastlaniimakta olan seyhlerin,
idari 6zelliklerinin yaninda dinsel 6zellikieri de vardir.

Hoca: Halk hekimligi uygulamalarinda hoca, dinsel kimliginin tam
karsiti olan sihirsel gérev yapmaktadir.

Abdal: Yoriklerin bir kolu olarak kabul edilmektedir. Baglica gegim
araglan halk hekimiigidir. Topladiklari bitkilerle ila¢ yaptikiari gibi kulung
cikarir ve kan alirlar.

Okuyucu, Uftrtkel ve buyilcl: Halk arasinda tedavilerini yainiz sihirsel
esaslara gére yaparlar. Bunlarin goguniugu bilgilerini yazih kitaplardan elde
ederler. Genellikle erkektirler.

Ocakli: Tark halkinin hakiki doktoru bunlardir. Her hastaligin ayri bir
ocagt vardir. Ocak deyince aklé, belirli bir hastalikla ugrasan aile gelir. Bu
ailenin tedavi ile meggul olan fertlerine ocakli adi veriimektedir. Bir ocakl,
tedavi etmek kudretini ailesinden kan yoluyla alir. Bunun icin bir 8grenim ve
egitim devresine ihtiyag yoktur; fakat ocaklinin bagan gosterebilmesi igin,
bazi kurallara dikkat etmesi gerekir. Bu yonden egitim ve Ogretime tabi
tutulan ocakli Orta Asya samaninin bugtne ulasmis seklidir.

[zinli: Kan baglantisina dayanmayan ocakhdir. Ocagi devam ettirecek
yetenekli gocugu veya yakin akrabas! bulunmayan ocakli, kabiliyetli
g6rdigu bir gocugu daha kugukken yanina alarak 6zel bir egitime tutar.

(13) Orhan Acipayamli, “Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimligi ve Ozellikleri®, Ank. Unv.
DTCFD, C. XXV, S. 1-2, Ocak-Haziran 1969, s.4,5.
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Zamani gelince, ocakli el verme adi verilen bir merasimle, hastalik tedavi
etme glictni giragina devreder. Boylece izinli adini alan gocuk, ocakl gibi
hastalik sadaltmak yetenegine sahip olur. 9

Halkin hastaliklarin tedavisi igin, ila¢ kullanmanin yani sira geyh, hoca,
blyuca, ocakh, izinli gibi kisilere muracaat etmesi, folklorun zengin bir
muessesesi olan halk hekimlidinin hastaliklarin tedavisinde halk tarafindan
uygulanan yéntemierin timana igerdigini gostermektedir.

Sedat Veyis Ormek’e gére halk hekimligi, hastalik teghisi kullandidi ilag
ve bazi metotlarinda rasyonel bir disinisle hareket etmekte, hatta tibbin
bunlardan yararlandi§i bilinmektedir. Ancak, bu gesit uygulamalar aziniikta
olup, codunun temelini batil inanglara ve majik (btyl ile ilgili) dastncenin
ilkelerine dayanan iglemler tegkil etmektedir. ¢

Tibbi folklorda halk hastaliklan bitki veya gesitli terkiplerden meydana
gelmis ilaclarla ve dini inanislarla kaynasmig bir takim uygulamalarla tedavi
etmektedir. Bu uygulamalarin ¢ogu batil inanglara dayali olmakia birlikte
kullanilan ilaclar ile bazi yéntemier tip ve eczacilik biliminin geligimine
katkida bulunmustur. ’

B. HALK HEKIMLIGININ TARIHGESI

Folklorumuzun 6nemli bir boliming olusturan halk hekimligi,
insanh@in tarihi kadar eskidir. Hayvanlanin i¢c guduleriyle yaptiklarin
gbzleyen insanoglu daha sonra bunlari kendilerine uygulayarak kendi
kendilerinin hem doktoru hem eczacisi olmuglardir. Bu dénemlerde
hastaliklarin nedenlerinde ' ve tedavisinde insanogiu yetersiz kalmig ve
hastaliklar ay ve gunes tutulmalari, yildizlar, firtinalar ve simsek g¢akmasi
gibi tabiat olaylarina baglanmigtir. Bu nedenle eski gaglarda insanlar
hastaliklarnini tedavi etmek igin bliyiden yani sihirden yararlanmiglardir.

(14) Orhan Acipayamh, agm, s. 4,5.

(1s) Sedat Veyis &mek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla ligili Batil inanglanin
ve Biiylisel Islemlerin Etnolojik Tetkiki, Ank., 1966, s.105.
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Zamania ilk insan bu tar varliklan kutsal tutmaya baglamis ve béylece totem

- klan anlayisi dogmustur. Tedavi amaci olarak totemin sembolil olan
muskalar, sihir ve digmeler kullaniimigtir. @

Ik insanin agiklamaktan &ciz kaldi§i her olayi metafizije baglama
egilimi zamanla yerini dini tesirlere birakmigtir. Bu dénemde hastaliklarina
gare bulamayanlar, hastalarint meydana veya mabedierin 6niine koyarak,
gelip gegen halktan buna benzer bir derde udrayip iyilesenlerin tecriibe ve
fikirlerinden faydalanmak isterlerdi. Daha sonra bu gibi hastaliklardan sifa
bulanlar dertlerini ve devalarini mabet duvarlarina yazdirmiglar, béylece o
devrin saghk alaninda bir argive sahip olmuslardir. Bu kaynaklarin

mabedlerden disariya c¢ikariimasi yasak oldugundan tip ve eczacilik
rahiplerin eline gegmistir.®"”

Dini ve mistik devrelerden gecen ilk insan, karsilastifi tecribelerie
hangi bitkileri kullanip kullanmayacadini 6grenerek ampirizm dénemini
baglatmistir.'®

Eski Mezopotamya'da yapilan kazilarda g¢ikartilan kil tabletierinden, o
dénemlere ait hastaliklar, nedenleri ve tedavi yéntemieri, dolayisiyla halk
hekimligine ait bilgiler 6grenilmektedir.

Eski Mezopotamya’'da tip rahiplerin elindedir."® Tedavi yapan g rahip
sinifindan birincisi kahinler sinifidir ve bar adini tagimaktadir. Doktor olan
bartlarin vazifesi diyagnoz ve prognoz yapmaktir. ikinci simif Gfirikguler ile
efsunculardir ve asipu adini tagimaktadir. Uglincii sinif ise A-zu veya A-su

(16) Sevgi $ar, “Halk Hekimliginin Diinii ve Bugiinii®, THHSB, MFAD Yay. 110, Ank. Unv.
Basim Evi. Ank., 1989, s.222.

(+7) Sevgi Sar, agm, $.222.
{18) Sevgi Sar, agm, 5.222.

(19) Miibahat Tirker Kiiyel, Aydin Sayili'nin Misirilarda ve Mezopotomyalilarda Matematik,
Astronomi ve Tip Adh Eserin Muhtasari, AKM Yay., Ank., 1996, s.25.
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adh rahip veya doktorlardir. Bunlarin ihtisasi tedavidir ve faaliyetleri,
tamamen tip sahasi iginde bulunmaktadir.®®

Mezopotomyallarda yaratici tann fikri vardir. Her tann yarattigi kiginin
6mri boyunca koruyucusu olur. Fakat bu koruyuculugun devami ferdin
tanriya saygida ve ona karsi vazifelerinde kusurda bulunmamasi ile
mamkindar. Tanninin himayesi kalkar kalkmaz kisinin basina turl felaketler
ve musibetler gelebilir; bunlardan biri de hastaliktir.®"

Hastallk nedeni glnah iglemek veya tanrilara karsi olan gorevierde
kusurda bulunmak oldugu gibi seytanlar, cinler ve zararl ruhlar da olabilir.
Bu sebeple hastaliklarin tedavisinde tanrilan teskin i¢in dua etmek, kurban
kesmek gibi dini pratiklerin yaninda, Gfarakguluk, muska yazmak gibi sihri
pratikler de bulunmaktadir, @

Mezopotomya tibbinda gérilen sihir ve duaya dayali tedavi yéntemleri
gunimize kadar uzanan ve Ulkemizin bir ¢ok ydresinde halk hekimligi
tedavisinde yer alan ilkel bir telkin tedavisi olarak dustnilebilir. @ Sihey!
Unver tibbi folklorda kullanilan telkine dayali tedavi yéntemleriyle ilgili
olarak sunlan séylemektedir: )

Halkin ruhiyatini tutan ve onlari, telkin ve tesellileriyle iyi etmeyi umde
ittihaz eden zimreler arasinda hangi din ve milliyette olurlarsa olsunlar gok
benzerlikler vardir.

Mesela vaktiyle sarkta mistik tegekkailer ve onlarin tekkeleri halkin
telkin ve tesellilerinde blylk ve esasl rol oynamiglardir. Garbda da bu
vazifeyi manastiriar ve onun mensuplarn gérmustir.

(20) Aydin Sayih, Misirlarda ve Mozopotomyahlarda Matematik, Astronomi ve Tip, TTK Yay.,
TTK Basim Evi, Ank., 1982, 5.43.

(21) Aydin Sayih, age, s.414-415.
{22) Aydin Sayih, age, s.415,429,430.

(23) Sevgi Sar, "Halk Hekimliginin Diinii ve Bugiini®, THHSB, MFAD Yayinian 110, Ank.
Unv. Basim Evi. Ank., 1989, 5.223,
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islam ve Tirk memleketlerinde camilerin mistik folklorda oynadidi roli
gayrt memleketlerde Kkiliseler ve mabedler yapmigtir. Sark tlrbeleri ve
hazireleri ve mezarliklarinin yaptigi tesirleri garpta buna benzer yerler temin
etmigtir. Batun muhtelif dini tesekkullerdeki sahsiyetler mensup olduklar
dinlerin tatbikatina gére ayni telkin ve teselli usullerini tatbik etmiglerdir.

Halkin ruhiyatini takviye etmekle miahim roller oynayan mistik
tegekkillerin yaptiklan bu farklar dairesinde hiristiyan mezheplerin, ayni
teselli tarzlart ve her iki suretle temaylz etmis ve séhret sahibi olmus
sahsiyetler vardir. Sonra her dinde ve millette yasayan ihtiyarlar, bilhassa
kadin ihtiyarlar cok esasli ve sarsilmaz itikatler ile bitin mistik cereyanlarin
koklesmesinde ve tatbikat sahasinin geniglemesinde amil olmuslardir. @

Eski Mezopotomya tibbinda telkin tedavisinin yanisira ilmi tedavi
ybntemleri de mevcuttur. Cesitli hastaliklara karsi kullanilan ilaclar arasinda
hayvan menseli maddeler ve bitkiler bulundugu gibi mineraller ve kimyasal
maddeler de yer almaktadir. ®

Eski Misirdaki halk hekimligi ile ilgili bilgiler hiyeroglif yazisiyla
yazilmig papirislerden 6greniimektedir. Bu papirislerden elde edilen
bilgilere goére Eski Misirda doktor, Gflrukgl ve rahipler olmak Uzere
hastaliklarin tedavisinde udrasan ¢ sinif vardir. Hastaliklar dini, sihri ve
iimi yontemlerle tedavi edilir. Hastaligin belli bir tanr tarafindan verilmis
olduguna inanildii hallerde bu hastaligi gidermesi icin ayni tanriya dua
edilir, kurbanlar sunulur. Ozeliikle i¢ hastaliklarinda siklikla kullanmian sihri
tedavide ise hastalia sebep oldugu sanilan kéta ve zararl ruhlart vicuttan
ctkarmak veya bu zararh ruhlarin tesirini gidermek icin gesitli yontemlere
bagvurulur. Misirlilarin sihri tedavisinde hastaliklarin adeta Kkisilestirildigi,

(24) Siiheyi Unver, Tibbi Folkior ve lyi Telkinler, Birhaneddin Basim Evi, Ist., 1938, s.14.

(2s) Aydin Sayili, Misirlarda ve Mozopotomyalilarda Matematik, Astronomi ve Tip, TTK Yay.,
TTK Basim Evi, Ank., 1982, 5.430.
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yani tedavi maksadi ile yapilan UfurUkte hastalifa hitap seklindeki
formallerin kullanildigi géralmektedir. @@

Eski Mezopotomya'da oldugu gibi Misir tibbinda da dini ve sihri
tedavinin yanisira bitki, hayvan ve mineral kaynakli maddeler tedavide
kullaniimistir. Misir tibbinda kullanilan ilaglarin ¢odunlukla basit olmasina
kars! bu tipta ¢esitli maddelerin karigsimindan tegekkil eden bir takim ilag ve
recetelerle de kargilagiimaktadir. Basit olmayan ilaglarin bazilarinda
regeteye giren her maddenin miktari sarih bir gekilde belirtimekte ve bu
ilaglarin hazirlanig tarzlan tafsilath bir sekilde anlatiimaktadir. Béylece Eski
Misirlilarda bir uzmanhik dali olarak eczacméln basglangici ile karsilasiidigi
sdylenebilir. @”

Onceleri ¢ok tanrih sonralari da tek tanrili bir din sistemi bulunan eski
Hint'te halk hekimligi bilgileri daha 6nceki toplumlarin etkilerini tasir. Eski
Hintteki halk hekimlidi bilgileri gunimize kadar gelen baz tibbi
yazmalardan ve kutsal kitaplar — Vedalardan &grenilmektedir. Bu dért kutsat
kitaptan Rig — Veda ve Ayur — Veda tipla ilgili olup, tibbi folklor bilgileri
veririer. ® Bu bilgilere gére eski Hint'teki halk hekimligi uygulamalarinda
sihir, blyl gibi mistik tedavinin yani sira, hijyenik kurallara ve diyete 6nem
verildi§i, cesitli ilag tedavisinin yani sira yoga ve 6zel soluk alma
tekniklerinin de uygulandi§i goralmektedir. Ayrica hipnoz ile anestezinin
yapildigina, sonda ve hacamat uygulamalarina da rastlanmaktadir. ® Bu

(26) Aydin Sayili, Misirlarda ve Mozopotomyalilarda Matematik, Astronomi ve Tip, TTK
Yayinlari, TTK. Basim Evi, Ank., 1982, 5.130-131.

(z7) Aydin Sayili, age, s.146.

(28) Aysegiil Demirhan, “Halk Hekimliginin Tanimi, Tarihi Gelisimi ve Ozellikleri®, Tip
Diinyasi, Cilt 58, Kasin — Aralik 1985, 5.194.

(20) Sevgi Sar, “Halk Hekimliginin Diini ve Bugiinii®, THHSB, MFAD Yayinlari 110, Ank. Unv.
Basim Evi. Ank., 1989, s.223.
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gin de halk arasinda c¢esitli hastaliklara sebep oldudgu sanilan pis kanin
vilcuttan atiimasi igin kdylerde sulilk vurduruldugu bilinmektedir. ©®

Antik cagin en uygar toplumiarindan biri olan eski Cin'de hastalik
sebebi olarak rizgéarlar, mevsimler ve dini tesirlerin yer aldi§i gériimektedir.
Hastaliklann tedavisinde afyon, efedra, ravent kéki gibi bitkisel, civa, kakart
gibi madensel droglarin yanisira acupuncture, masaj, jimnastik gibi
gunimiiz modern tibbinda kullanilan yontemler de uygulanmigtir. ¢

Eski Cin'deki halk hekimligi uygulamalarinda Hint ve Orta Asya halk
hekimliginin ézellikle Uygurlarin etkileri gérulmustar. Cinlilerin bitkisel ilaclar
hakkindaki inaniglarina gére kirmizi gicekli bitkiler kan hastaliklarinda, sar
cicekli bitkiler sarilikta, kalp seklinde cicedi olan bitkiler ise kalp
hastaliklarinda tedavi edici 6zellile sahiptirler. “Theorie de Signature” adi
verilen bu inanisa bugin halk arasinda da rastlanmaktadir. ©2

M.O. V. yiizyilda baglayan bilimsel tiptan énce, eski Yunan'da mitolojik
dénemde halk hekimligi hakimdi. Cok tannh bir din anlayisi gérilen eski
Yunan'da Asklepios, saglik tanrisi olarak kabul edilirdi. Anadolu'da
Asklepios adina kurulan ve dinyada ilk ruhi telkin tedavisinin esasini tegkil
eden saglik mabetlerinde, bugiin de halk arasinda kullanilan su ve glines
tedavileri ile birlikte, riya tabirlerine dayanan telkin tedavisi de yer

(0) Zeki Bagar, “Halk Hekimlijinde Silik", | Uluslararas: Tiirk Folkior Kongresi Bildirileri,
MFAD Yayinlan 21, Ank., 1976, s. 29 — 40; Miijgan Uger, “Halk Hekimlijinde Baz! Tedavi
Usulleri”, Sivas Folkloru, S. 14, Mart 1974, s.5-6.

(1) Sevgi Sar, “Halk Hekimlidinin Diinii ve Bugiini®, THHSB, MFAD Yayinian 110, Ank.
Unv. Basim Evi. Ank., 1989, s.223.

(s2) Sevgi Sar, agm, s. 223; Rifat Araz, Harput'ta Eski Tiirk inanglan ve Halk Hekimligi, AKM
Yayiniar: 108, Ank., 1995, s.161.
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almaktaydi. ®® Ruya tabirine dayanan telkin tedavisini eski Turkler arasinda
da gérmekteyiz. ©?

Mitolojiye gbre Asklepios sihhat tannsidir. Yilan sariimig asasina
dayanan bir insan seklinde tasvir edilmigtir. ® Asklepios'un iki kizi, G¢ oglu
vardir. Kizlarindan biri Hygieia dideri ise Panacea'dir. Hygieia, saghgin
temsilcisidir. Tedavi ile bir ilgisi yoktur. Tapinaga basvuraniara da yardim
eden bir tanricadir. Ayrica tapinaktaki kutsal yitanlarin bakimlarindan da
sorumiudur. Baslangigta ayri bir tannga oldugu ancak zaman icinde
Asklepios kalttnin bir pargas! haline geldi§i saniimaktadir. Panacea ise
sifali bitkilerin tanricasidir. Asklepios'un ogullarindan Telesphorus nekahat
doéneminin tannsidir. Genellikle kiugUk bir gocuk olarak tasvir edilir. Ogiu
Euryplos Mysia'da (buglnki Bursa civarinda) dogmustur. Machaon,
yaralar sarip iyilestirmekie yeteneklidir. Ayni zamanda iyi bir cerrahtir.
Anasi Cos Krali Morops’un kizidir. Uglincil odul Podalire ise “gériilmeyen
kétulokleri” iyi eder. ©®

Akdeniz medeniyetlerinde hastaliklar dini telkin yoluyla tedaviyi, Bat
Anadolu, Ege Adalar, Yunanistan ve ltalya’da M.O. Viil. yy.da kuruimaya
baglayan ve yaklagik bin yii bolge halkina umut daditan asklepionlarda
gormekteyiz. Asklepionlar, tip tanns: asklepios adina kurulmug, temeli
telkine dayanan, bunun yanminda glnes, su, mizik ve basit ilaclardan
yararlanan tedavi merkezleridir. Asklepion hekimlerince segilen ve daha
sonra abatron denilen karanlik koridorlarda uykuya yatirilan hastalar,
telkinle ruyalarinda gérdikleri askiepios’'un tavsiyelerine gére tedaviye

(33) Sevgi Sar, agm, s. 224; Siiheyl Unver, “Hemen Her Yerde Birbirinden Farkli Mistik
Folklor ile Telkin Tedavileri Esaslann ve Buna Bursa’min Verdigi Tam Bir Omek”, |.
Uluslararasi Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri, MFAD Yayinlan 21, Ank., 1976, 5.386.

(34) Yusuf Has Hacip, Kutadgu Bilig (Metin), Resit Rahmeti Arat, Ist., 1947, s. 594-603.;
Yusuf Has Hacip, Kutadgu Bilig (Ceviri), Resit Rahmeti Arat, TKK Basim Evi, Ank., 1959,
$.249-435.

() Fevzi Samuk, Anadolu'da Akil Hastahklar, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi Vakfi Yayinian, Ist., 1981, s.12.

(36) Sefik Gorkey, “Asklepios Kiilti ve Anadolu'da Bazi Omekler®, Ill. Tirk Tip Tarihi
Kongresi, Istanbul 20-23 Eyliil 1993, Tiirk Tarih Kurumu Basim Evi, Ank., 1999, s.347.
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alinirtardi. ®  Bugln de Anadolu'da bazi tekkelerde hastalarin tedavileri
asklepionlardaki tedavi sekli ite blylik bir benzerlik géstermektedir. ¢

Yine eski Yunan uygarliinda rastlanan Gymnasium adi verilen saglik
kuruluglarinda, ilacla tedavinin yanisira kirik-gikik tedavisinin yapildigina da
rastlaniimaktadir. @ Bugiin de Anadolu'da halk arasinda sinikgi-kirikgi
adiyla anilan kimselerin benzer tedavi uyguladiklar bilinmektedir. “©

Mitolojik dbnemde hemen her medeniyetin saglikla ve hastalikla ilgili
tannlar oldugunu gérmekteyiz.

Mesela Mezopotomyaiilarda Ninutura adhi tann tibbin ve doktorlarin
koruyucu tanrisiydi. Esi Gula’ya da yine bu vasiflar izafe olunmaktaydi. Ea
adli tann daha 6n planda olmak (zere Gfarukgllikle muanasebetli
sayiliyordu. Fakat tipla da yakin ilgisi vardi. Yine, Sin ve igtar tip alani igin
6nemli sayilmaktaydilar. Sin'in Ozellikie sifali bitkilerle iligkisi oldugu
tasavvur ediliyordu. Bu bitkilerin yetigmesi bu tanrinin tesirlerine
atfedilmekteydi. “?

Babillerin tip tanrist 6zellikle sihir bakimindan én planda gelen
Marduk’tur. Asurlularin tip tanrisina verdikleri ad ise “Nab{” dur. “?

Eski Misirda Sekhmet adii tanricanin hem sifa dagittigina hem de
veba salginlari yolladigina inanilirdi. Sifa getirme vasfi bakimindan tip

(37) Ali Haydar Bayat, “Turk Diinyasinda Ozellikle Anadolu Tibbi Folklorunda Akil
Hastaliklarinin Tedavi Yollan ve Kaynaklarni®, THHSB, MFAD Yayintan, Ank. Unv. Basim Evi,
Ank., 1989, s.71-72.

(38) Ali Haydar Bayat, agm; Siiheyl Unver,”IX Asirlik Mistik Folklor Agisindan Tarihimizde
Ruh Saghgr Calismalan Hakkinda®, 1. Uluslararasi Tirk Folklor Semineri Bildirileri, Ank.,
1974, 5.53-55.

(39) Sevgi Sar, agm, s.224.

{40) Nermin Ersoy, “Bursa Tibbi Folklorunda Kirk-Gikiklar ve Kink-Gikik Tedavi Yéntemleri®,
THHSB, MFAD Yayinlan 110, Ank. Unv. Basim Evi, Ank., 1989, 5.145-154; Sevgi Sar, agm,
5.224.

(41) Aydin Sayii, Misirlarda ve Mozopotomyalilarda Matematik, Astronomi ve Tip, TTK
Yayiniarn, TTK. Basim Evi, Ank., 1982, 5.416.

(42) Aydin Sayili, age, s. 416.
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tanrilarinin en 6nemlisi Thot'tu. Umumiyetle ibis kusu ile temsil edilen
Thot'un ilimlerin kurucusu oldugu kabul edilmekteydi. Kendisi sihirde gok
bilgili bir tanriydi. Daha sonralart Yunanlilar bu tanriya Hermes Trismegistos
adint vermiglerdir. Eski ve ortagaglarda Akdeniz'e civar boélgelerde yerlesip
yayginlagan uzun 6murla bir gelenede gbre bu tanr insanlara ilimleri ve
pratik sanatlar 6gretmis olan tanridir. “®

Osiris ile Isis'in gocuklan olan Horus ile Seth sifa tanrilarinin en
énemlileri arasinda yer almaktaydilar. Osiris'in egi olan isis adli tanrica sihir
meslegi mensuplarinin koruyucusuydu. Seth'in ise insanlara hastalik ve
salginlar yolladi§i kabul ediliyordu. Horus’'un goézleri Seth tarafindan
parcalanmig, Thot ise ona, sihrin de araciig ile, goézlerini yeniden
kazandirmig, onun gdzlerini tedavi etmigti. Bu efsaneyle ahenkli olarak,
Thot'un g6z doktorlarinin koruyucu patronu oldugu kabul ediliyordu. “¥

Eski Roma’da énemli bir yer tutan halk ilaglari, Pharmacopolos yani
“aktar” adi verilen drog saticilani tarafindan hazirlanirdi. Bunlardan dikkan
olanlara Sellularii, gezgincilerine Circulatores adi verilirdi. Ayrica taze ve
kurutulmus tibbi bitkileri 6zel olarak yetigtirip satanlara Rhizotome veya
Herbarii, bagka Ulkelerden gelen her turli drogu satan kigilere de
Pigmentarii denmekteydi. Bugin de Anadolu'nun her vyerinde aktar
dukkanlarina rastlanmaktadir. Ginimize kadar uygulamasini sirdGrmis
olan Mithridaticum ve Theriaque gibi igine gesitli baharat, bitkisel, hayvansal
ve madensel maddeler katilarak hazirlanan antidotlar bir ¢ok hastaligin
tedavisinde kullaniimigtir. Manisa’'da yapilan Mesir Senliklerinde dagitilan,
biraz degisikliklerle hazirlanan mesir macunu, bu tarihlere kadar
uzanmaktadir. “©@

(43) Aydin Sayili, age, 5.137.
(44) Aydin Sayih, age, s.137-138.

(45) Sevgi $ar, "Halk Hekimliiginin Diinii ve Buginii”, THHSB., MFAD Yayinlan 110, Ank.
Unv. Basim Evi. Ank., 1989, 5.225.
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M.S. . ylzyilda yasayan ve opiumu bugliinkil anlamda ilag olarak
kullanan ilk hekim olan Dioscorides, Materia Medica’'sinda o dénemde halk
arasinda kullanilan bitkisel, hayvansal ve madensel drogiarin yanisira,
zehirli hayvan sokmalarindan ve tedavilerinden bahsetmektedir. “®

Eczaciigin babasi sayilan Eski Romali Hekim Galen, tedavide soguk
ilaclari, sicak hastaliklarda; sicak ilaglar ise soguk hastaliklarda
kullanmigtir. Bugin halk arasinda soduk alginhigi gibi hastalikiarda sicak
bitkisel gaylarin, atesli hastaliklarda ise i1slak ¢argafa sarmak gibi usullerin
kullanildig bilinmektedir. “”

Halk arasinda kaplica, cermik, ilica gibi isimler verilen sicak ve soguk
su kaynaklarindan kaplica tedavisinden faydalaniimasi hijyenik kurallara
6nem veren ve bircok hamam ve havuzlar insa ettiren Eski Roma dénemine
hatta Asklepionlardaki tedavinin bir parcasi oldugu i¢in eski Yunan mitolojik
dénemine kadar uzanmaktadir. “®

Antik cagda Hipokrattan “® énce efsane ve mitoloji ile kansik olan
halk hekimligi bilgileri nesilden nesile, ¢cagdan ¢ada gecerek ginimuze
kadar gelmis ve gesitli Ulkelerin kendilerine 6zgui folklor bilgileriyle karisarak
onlann bugiinki halk hekimligi bilgilerini olusturmustur.

Avrupa'da VI. yizyilda tip ve eczacilik da, diger bilimlerde oldugu gibi
karanlik bir déneme girmistir. Bu dénemdeki uygulamalara “Manastir
Tababeti® adini veriyoruz. Manastirin icinde agilan hastahanelerde caligan

{46) Sevgi Sar, agm, 5.225.
(47) Sevgi Sar, agm, s.225.

(48) Nurten Ozer, “Tiirk Halk Hekimli§inde Kaphcalanmiz®, THHSB, MFAD Yayinlan 110,
Ank. Unv. Basim Evi, Ank., 1989, 5.203-210; A.Haydar Bayat, “Tiirk Diinyasinda Ozellikle
Anadolu Tibbi Folklorunda Akil Hastaliklannin Tedavi Yollan ve Kaynaklan™ THHSB, MFAD
Yayinian, Ank. Unv, Basim Evi, Ank., 1989, 5.59-73; Sevgi Sar, agm, s.225.

(49) Mitigan Uger, “Halk Hekimligi®, Sivas Folkloru, S. 7, Agustos 1873, Sivas, s. 3; Fevzi
Samuk, Anadolu'da Akil Hastahklar, [stanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesi
Psikiyatri Klinigi Vakfi Yaymlan, Ist., 1981, s.12.

(s0) Aysegiil Demirhan, "Halk Hekimliginin Tammi, Tarihi Gelisimi ve Ozellikleri®, Tip
Diinyasi, C. 58, S. 6, Kasim-Arahk 1985, s.199.
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rahip ve rahibeler, hastalarin beslenmeleri ve tedavileriyle de ugrasiyoriardi.
Hastalik, insanin gnahlarn icin cezalandiriimas: veya blyld sonucu olarak
kabul edilirdi. Uygulanan tedavi ise dua, efsun ve madalyonlar iginde
muhafaza edilen aziz ve azizelere ait mukaddes kalintilarin taginmasi gibi
tibbi folklor usullerine gére yapilirdi. Bilimsel Avrupa tibbinin bagladigi
Rénesans déneminde de modern tibbin yaninda halk tibbinin da yer aldig
goralmektedir. M.S. 6. ve 8. ylzyllarda Bat’da gerileyen bilim Yakin
Dodu'da Islam ulkelerinde ilerlemeye baslamistir. islam Tercime EkolQ,
eski Yunan, Hint ve diger milletlere ait pek ¢ok eseri Arapga’ya cevirmistir.
Boylece Antik Caga ait halk hekimligi bilg‘|i|eri islam dunyasina gecerek
gunimiize kadar gelmigtir. ¢V

C. TURKLER’DE HALK HEKIMLIiGI VE OLUMSUZLUK ARAYISI

insanhigin yeryizinde géralmesinden itibaren sonsuz bir hayat fikri
icerisinde olan insanoglu, eski ¢aglardan beri kendine 6lumstzitk vasfi
kazandiracak carelerin pesinde kosmus, bu tibbi egilimier milletierin
mitolojik mahsullerine konu olmustur.

Olimsizlik arayisini Turk folklorundaki hidirellez inancindan Stmer
destani “Gilgamig” a kadar pekgok destan ve inanista gormek mimkandur.

Hidireliez Turklerin islémiyét’e girdikten sonra, kigin bittigini ve yazin
bagladigim haber veren, tabiatin 6nemli bir gecis déneminin térenlerie
kutlandi§i gine denir. Orta-Asya kulturlerinde yer alan yaz ve bahar
ayinleri, islamiyetin benimsenmesinden sonra Kuran'da Hizira atfedilen
ayetlerle desteklenmigtir.®?

Eski Turklerde baharin geligi énemlidir. Cin kaynaklarina gére Hunlar
ve Goktlrkler senenin besinci ayinda blytk bir bayram yaparlardi. Mayis
ayina rastlayan bu dénemde kurbanlar kesilir, at yarnglan dtzenlenir,

(s1) Sevgi $ar, “Halk Hekimliginin Diinii ve Bugiinii®, THHSB, MFAD Yayinlan 110, Ank.
Unv. Basim Evi. Ank., 1989, 5.226.

(s2) Litfi Sezen, “Turk Folklorunda Hidirellez®, Milli Folklor Dergisi, S.14, Ank., 1992, s.32-
33.
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sarkilar séylenirdi. Bu tarih, Xil. asirdan sonra Anadolu sahasinda yapilan
Hidirellez geleneg@i ile yakin zamana rastlamaktadir. Tarkler Anadolu’ya
girdiklerinde mayis ayinin ilk haftasinda veya baslarinda kutlaya geldikieri
senlikleri beraberlerinde getirmiglerdir. Zamanla “Hidirellez” adim alan bu
senlikler, Turkun benliginde asiriar boyu yasamistir.»

Seneyi “R0z-1 Hizir" ve “R(iz-I Kasim” diye iki mevsime ayiran takvimi
bilgilere gbre, Raz-1 Hizir yaz mevsiminin baslangici sayilir. 6 Mayistan 8
Kasima kadar siren bu dénem “Hizir Gunleri® adiyla aniimakta ve 186 gun
strmektedir. Rumi 23 Nisan guniine rastlayan bu tarih, halen kullandigimiz
Miladi takvime gére 6 Mayis ginine tekabll etmektedir.®®

Gunun adlanmasi, ab-1 hayat icmis olan Hizir Peygamber ile ilyas
Peygamber’in bulugmalarimin bu gine rastlamasindan kaynaklanmaktadir.
Halk inanigina gére Hizir ve llyas peygamberler, 5 Mayisi 6 Mayisa
baglayan gecenin sabahinda bulusup go6rugurler. Bu bulugmanin
neticesinde tabiata hayat, canhlik ve yesillik gelir.®®

Muslamanhgi kabul ettikten sonra, Arap, Fars ve Tiark gibi milletlerin
dini ve ladini edebiyatlarinda Hizir, Hizir-ilyas, Ab-i Hayai gibi kavramiar,
bunlarla ilgili giderek zenginlesen mitolojik mahsuller, sik sik iglenip yeni
ornekler meydana konmustur. Pek gok Arap edip ve sairinin, Attar, Fahru'd
-~ Din Iraki, Hafiz gibi mutasavvif veya sair pek ¢ok iran edibinin de bu
mevzulan igledigi yahut mazmun olarak kullandi§i gérultr. Bundan baska,
muhtelif islam milletlerinin halk edebiyati mahsullerinin cesitli tarlerine bu
sayilan kavramlar birer motif olarak girmig ve yuzyillardan beri kullanila-
gelmigtir. Islami Tark edebiyati da bu genel egilime kayitsiz kalmamistir.
Orta Asya, Gagatay ve Azeri edebiyat sahalari kadar Anadolu Tirk

(53) Lutfi Sezen, agm, 5.32-33.
(s4) LUtfi Sezen, agm, s.32-33.

(ss) Liitfi Sezen, agm, s.32-33.
33



edebiyati da, Hizir, Hizir-ilyas ve Ab-1 Hayat konularinda zengin bir variik
meydana getirmistir.©®

Turk edebiyatinda Hizir figlrinn yazili olarak yer aldidi itk eser, XI.
ylzyilda Karahanhlar Devletinde yazilmig olan Tezkire-i Satuk Bugra
Han'dir. Bu kitapta Hizir, henliz Musliman olmadan o6nce, Karahanh
hikimdan Satuk Bugra Han'a islam'i telkin eden bir ¢ehre hlviyetiyle yer
almaktadir.®”

islam inanclarinda Hizir ermistir, tann tarafindan Muslamanhgi
korumakla goreviendirilmigtir., Kudis'te oturur, ama istedigi anda istedigi
yerde gorilebilir. Kimi anlatimlarda ilyas'la kardestir, biri karada 6burG
denizde Masiumanlarin koruyucusudur.®®

Hizir darda kalanlarin imdadina yetisen ve insanlara servet ve tabiata
yeniden hayat, tazelik veren kudret seklinde tasavvur edilir.*® Onun Ab-i
ettigi, kendini tanitmadan insanlarin arasina karigh§i, sevdiklerine iyilik
ettigi inaniglar yaygindir® Turkge'deki “Kul sikismayinca Hizir yetismez”,
“Hizir gibi yetisti” ve benzeri atas6zii ve deyimier, hep bu halk inancinin bir
ifadesidir.©?

islam-Tark kaynaklarinda ve edebi mahsullerinde karsimiza cikan ve
6limsizlik semboll olan hayat suyu bitiin diinya mitolojilerinin oldugu gibi
Turk mitolojisinin de 6nemli motiflerinden biridir. Olen insanlarin herhangi
bir suretle diriimesi veya herkesin kendi hesabina bir 8limsuzitige erigmesi,

(ss) Ahmet Yagar Ocak, Isidm Tiirk Inanglarinda Hizir Yahut Hizir-llyas Kaitil, Turk Kiittrini
Arastirma Enstitiisii Yayinlan 113, Ank., 1990, s.124.

(57 Ahmet Yasar Ocak, age, s.165.
(s8) Orhan Hangerlioglu, Inang SézIudi, Ist., 1975, s.241.

(s9) M. Sakir Ulkiitasr, "Hidirellez Hakkinda Bir Aragtirma®, Tiirk Folkloru Aragtirmalarn Yiligs
1975, MFAD Yaynlari 17, Ank. Unv. Basim Evi, Ank., 1976, s.161.

(e0) Ismail Ozmel, “Bizim Hidirellez”, Milli Kiiltur Dergisi, S. 84, Mayis 1991, 5.27-28.

(61) Ahmet Yasgar Ocak, age, 5.103.
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bitin insanifin 6zlemidir. Altay ve Anadolu masallari 6lip de kutsal ve
sihirli bir glcle yeniden dirilenlerle doludur. Eski Tarkler yeniden can veren
bu suya hayat suyu derlerdi. Mesela Yunus Emre bir siirinde sbtyle
demektedir:

“Nideriz Hayat Suyun biz cani yagmaya verdik
Gevherleri sarrafa, ma’den yagmaya verdik.”®?

Bazi Altay efsanelerine gére gogun 12'inci katina kadar yiikselen
Dinya Dadrnin Gizerinde bir kayin agaci vardi. Hayat suyu da bu kaymnin
altindaki kutsal bir cukurda bulunurdu.®

Turk masal ve efsanelerinde Hayat Suyu'nun cesitleri vardir. Baz
masallarda Hayat Suyu yalnizca olileri veya hastalarn iyilestirir. Bazi
efsanelerde ise ihtiyarlara genclik verir. Yakut destanlarindaki Hayat Suyu
Er-Sogotah’a yeni ve sonsuz bir glic vermigtir. Buna benzer Hayat Sulari
Anadolu masallarinda da mevcuttur, ©¥

Asirlardan beri milletlerin destan, masal, efsane gibi mahsullerine
konu olan 6limsuzltk arayisini Tark kiltGruntn temel tasglarindan biri olan
Dede Korkut'ta da gérmek mimkundur.

Dede Korkut disiinde, insanlarin onun mezarini kazdiklarni gérir.
Uyaninca 6limden kagmaya karar verir. Dinyanin dért bucagini gezer ve
her yerde onun mezarinin kazildigini gériir. Olimden kurtulamayacagini
gbrince memleketi Sirderya'ya déner ve nehrin ortasina bir hal serer,
oraya yerlegir. Olimden kagmak igin kopuz adindaki muzik aletini yapar ve
gece gundlz onu ¢alar. Bir gin o tamamen bitkin bir halde uyuyakalir ve o

(s2) Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi (Kaynaklar ve Agiklamalan ile Destanlan),C. |, TTK
Basim Evi, Ank., 1998, s.107.

(s3) Bahaeddin Ogel, age, 5.107.

(s4) Bahaeddin Ogel, age, 5.107.
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anda 6lum zehirli bir yilan seklinde halisina yaklasir, onu vurur ve Dede
Korkut da bundan &lir.

llyada destanindan bin yil daha eski olan “Gilgamis” destaninda da
yasam ve olum, 6lumsGzlik arayigt islenmistir.®® Destanda tanrilar
tarafindan 6zenilerek Ugte ikisi tanri, Ggte biri insan olarak yaratilan
Gilgamig'in, yardimcisi olan, kendisi kadar glgla yaratilan ve birlikte biyuk
igler becerdikleri ilkel insan (lula) dldiukten sonra, 6lumsuzitk sirrini buima
gabasiyla biyik bir sergizeste giristigi gorular.®”

Olumsizlok arayisinin en énemli kahramanlarindan biri de Lokman
Hekim'dir. Turk ve Musliman dunyamizda Lokman Hekim'den 6git
seklinde menkabe ve efsaneler anlatilir, ondan misaller verilerek halkimizin
saglikh ve duzenli yasayisi igin adeta 1sik tutulmak istenir. Memieketimizin
her yéresinde Lokman Hekim efsane, darb-i mesel ve d&gutlerine
rastlanmakta peygamber veya veli oldugu da rivayet edilen yuksek bilgili
tabip bir sadlik semboli olarak kargimiza ¢ikmaktadir.®®

Sarkin bircok memleketlerinde tip ilahlari vardir. Bunlar muhtelif
isimler almiglardir. Eski Misirda Hurmiiz, Hermes, Araplarda Idris, iran’da
Trita, Yunanistan'da Aesculape, Hindistan'da Danvantari ve islam
Ulkelerinde Lokman gibi. Bu isimlerin cogu unutulmug, degigikliklere
ugramig, fakat Lokman zamanimiza kadar gelmistir.®

Bergama'da bundan Gg¢ bin sene énce faaliyette bulunan eski Yunan
devrinin tip tannisi Aesulape adina Atina, Bergama, Knidos, Istankéy,
Epidor, Efes ve Alasehir gibi yerlerde acilan baylk sadlik mabetierinden

(es) Seit Kaskabasov, “Olimsiizliik Arayist®, (Cev. Hilmiye Barlas) Turk Halk Kltirii
Aragtirmalari 1994, Kiiitir Bakanli§! Yayinlan 224, Ank., 1996, s.93.

(ss) Seit Kaskabasov, agm, s.93.

(s7) Veysel Donbaz, “Mezopotomya ve Anadolu'da Eski Tip®, lIl. Turk Tip Tarihi Kongresi,
istanbul 20-23 Eylal 1993, TTK Basim Evi, Ank., 1999, 5.321.

(e8) Miijgan Uger, “Sivas'ta Lokman Hekim”, Sivas Folkloru, S. 21, Ekim 1974, s.3.

(69) lthan Yardimci, Saglik Folklorumuzda Lokman Hekim, Lokman Saglik Yayinlar 9, Tan
Matbaast, Ist., 1969, s.7.
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gelen bir an’ane vardir ki bu tip ilahinin efsanelegmis menkabe ve hikayeleri
ve soOzlerinin her yerde esasli bir, fakat de@isik suretlerde naklolunur.
Bunlarla birlikte séylenen Lokman Hekim efsaneleri ile yakindan ve uzaktan
bile olsa benzerlikler vardir. Aesculape ve diger tip tanrilan Islam alemine
ve oradan Turk dinyasina yeni bir isimle ve Lokman olarak intikal etmistir.
Gunimizde Lokman Hekim gibi guzel bir isimle anilan zat da muhtelif
memleketlerin ¢esitli adlarla sdylenen tek tip tanrisindan bagka bir kimse
degildir

Lokman’in Eyyub Peygamber’in kiz kardesinin yahut teyzesinin oglu
veya Habesi bir kéle oldugu séylenir. Hakim oldugu, yani hikmetli sézler
s6yleyen bir kisi oldugu halde, sonradan halk arasinda hekim olmustur.?

Yazmalardaki silsilenamelerde eski buylk hekimler arasinda yer
almigtir. Lokman Hekim’in Antakya, Ceyhan, Tarsus gibi guney illerimizde
hekimlik yaptigi, Danyal ve Sit Peygamberlerle Tarsus'ta Ulu Cami
bitisigindeki Turbede yattidi yaygin inanglar arasindadir.™@ Kati olarak
nerede gémull oldudu hakkinda bir vesika yoktur."® Hizir Peygamberden
sonra en uzun yagayanin Lokman oldugu, 3500 yil 6mur strdgu, bir baska
inanmaya gére de yedi kartal dmri yagadi§i séylenir.??

Lokman Hekim'in oSlumstziugt arayist ile ilgili rivayetlerden biri
styledir:

Lokman Hekim &6lime care buimak igin kitaplarini alarak daglara gigcek
toplamaya giderken, 6nlne bir képrl ¢ikar. Képruniin Gzerinden gegerken,
Cenabi Hak Cebrail isimli melege emir verir;

(70) Siiheyl Unver, Lokman Hekim, Lokman Saglk Yayinlan 8, Ist., 1972, s.6-7.
(71) Mijgan Uger, “Lokman Hekim Uzerine”, Halk Kiltiirli 1984/2, 5.117.
(72) Miijgan Uger, agm, s.117.

(73) ilhan Yardimci, Saglik Folklorumuzda Lokman Hekim, Lokman Saglik Yaymlan 9, Tan
Matbaasi, Ist., 1969, s.7.

(74) Mitjgan Uger, “Lokman Hekim Uzerine”, Halk Kiiltiirii 1984/2, s.117.
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- Ya Cebrail yetis. Lokman Hekim 6lime care bulmak icin képrinin
Gzerinden geciyor. Hemen git elindeki butln kitaplari suya at.

- Cebrail hemen koprl Gzerinde Lokman Hekin'in 6ninu keser:
- Dur nereye gidiyorsun?

- Ecel derdine derman buldum, su karsiki dagdan ciceklerini
toplamaya gidiyorum.

- Oyle ise su anda Cebrail nerede bulunluyor, bil bakalim?

\
- Lokman Hekim cevap verir:

- Gokleri aradim goklerde bulamadim. Yerleri aradim, yerlerde
bulamadim. Yerle g6k arasinda su Uzerinde kurulmug muallak bir képri
tzerinde bir insanla konusurken buldum. Oyle ise Cebrail sensin.

Bunun Uzerine Cebrail hemen kolunu vurarak Lokman Hekim'in bitin
kitaplarint suya dugGrmis. Lokman Hekim'in elinde sadece birkag yaprak
kalmig. Rivayete gére bu nehir Nil veya yurdumuzdaki Seyhan nehridir.
Yine rivayetlere gore piyasada bulunan simdiki blttn ilaclarin ash, Lokman
Hekinv'in kollar arasinda kalan birkag yaprak igerisinden alinmishir. 7

Lokman Hekim efsanesinin gekirdegindeki oykl, 6lumstziagan sirmina
eren bir hekimin tanrinin gazabina ugramasidir. Bu en bilinen versiyonu
Asklepios’un hazin sonuna dair mitos olan eski bir temadir."™®

Ollleri diriltmeyi rutin uygulama héline getiren Asklepios, Zeus'un
Uzerine yolladig! yildirimin etkisiyle can verirken, slumsGziugun yordamini
heniiz kegfetmis, formil ya da iksir elde képriden gecen Lokman Hekim,

(75) llhan Yardimei, Saglik Folklorumuzda Lokman Hekim, Lokman Saglik Yayinlan 9, Tan
Matbaast, Ist., 1969, s.20.

(76) Selim Kadioglu, “Tip Tarihinin Sekillendirildigi Bir Mitos Olarak Lokman Hekim Efsanesi”,
I1l. Turk Tip Tarihi Kongresi, Istanbul 20-23 Eyliil 1993, TTK Basim Evi, Ank., 1999, 5.338.
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Cebrail'in (kanat) darbesiyle bulugsunu ve onu yeniden bulabilme gevkini
veya erkini yitirmigtir. ™

Lokman Hekim'in nebi mi veli mi olduguna dair mUnakagalar hala
devam etmektedir. Lokman Hekim ister nebi, ister veli olsun, zamanimiza
kadar gelen gercek, Lokman Hekim'in tababetin piri olduju ve tababet
iimine buylUk hizmetleri dokundugudur. Lokman Hekim tababet ilminin bir
sembolii olmustur.?®

Eski Turk tibbinda hastalik telakkisi ilkel tibbin temel 6zelliklerini tagir.
Bu telakkiye goére hastalik;

a. insan ruhunun kéti ruhlar veya cinler tarafindan calinmasi.

b. Insanin icine kéti ruh veya cin girmesidir. Bunlar insanin
bedenini, ruhunu isgal ederler, kigiyi tutarlar. Bu telakkinin izlerini
gunimGz Tark halk hekimliginde gérebilmekteyiz. Halk arasinda
“‘calinma” denilen hastaliin sebebi cinlerin k&taliga; kiginin
ruhunu galmalaridir. Halk arasinda “tutarik” da denilen epilepsinin
sebebi kisinin bedenine cin girmesi ve onu tutmasidir. ™

Saghgin, ruhlarla dolu olan gevre ile insanin dengeli olmasiyla kaim
olduguna inanilan islam éncesi Orta Asya Turkligunde, hastaliklarin bu
dengenin bozulmasiyla yani insan rubunun, k&étG ruhlar tarafindan
kaciriimasi veya bedenine kétll ruhlarin girmesiyle ortaya ¢iktigt kabil
edildiginden, bu dustncenin hakim oldugu ortamda géz ile gorulebilen,
maddi sebeplerle ortaya ¢ikan hastaliklar genellikle y6renin bitki maden ve
hayvanlarini ila¢ olarak kullanan emci, otaci denilen ginimdz hekiminin es
degeri kisiler tarafindan tedavi edilirken, ruhi bozukluklar ve akil hastaliklan

(77) Selim Kachoglu, agm, s.338.

(#8) lthan Yardimes, Sagilik Folklorumuzda Lokman Hekim, Lokman Saglik Yaynlan 9, Tan
Matbaasi, Ist., 1969, s.7.

(79) Aysenur Cavdar, “Giinlimiz Tiirk Halk Hekimliginde Isiam Oncesi Tirk Tibbinin {zleri®, 1.
Tirk Tip Tarihi Kongresi, Ist., 17-19 Subat 1988, s.309.
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gibi, sebebi bilinmeyen, ancak kétlu ruhlann tesiri altina girmig olduguna
inanilan kimselerin tedavilerini de kam, saman ve Islami devirdeki adiyla
baksilar Ustlenmistir. ®® Bu iki farkh tedavi tarzini Kutadgu Bilig'de
gérmekteyiz:

olarda birisi otact turur.
kamug ig togaka bu emci ertr.

(Bunlardan biri tabiplerdir; butin hastaliklar ve agnlan bunlar tedavi
ederler.)

bularda basa keldi afsungilar
bu yil yeklig igke bu ol emgiler

(Bunlardan sonra, efsuncular gelir; cin ve periden gelen hastaliklari
bunlar tedavi ederler.)

ol aymis otug vise igke yarar
bu aymis bitig tutsa yekler yirar ¢”

(Birinin sbzUne gobre, ilag alinirsa, hastalia iyi gelir; digerlerinin
s6zlne gore, muska tasirsan, cinler senden uzaklagir.)®

Eski Turkler arasinda kamlarin etkisi biyUkti. Kamlar, tedavi sirasinda
sihirli unsurlar tagidigina inanilan davullari eslijinde déne déne yaptikian
ekstazik dans ve sodyledikleri sarkilarla hastanin bask:t altindaki duygu ve
daslncelerini agida glkartl.'p bir cesit telkin meydana getirmekteydiler. Bu

(s0) A.Haydar Bayat, “Tiurk Diinyasinda Ozellikle Anadolu Tibbi Folklorunda Akil
Hastaliklarinin Tedavi Yollan ve Kaynaklari®, THHSB, MFAD Yayinlar 110, Ank. Unv. Basim
Evi, Ank., 1989, s.61.

{s1) Yusuf Has Hacip, Kutadgu Bilig Tercimesi (Metin), Resit Rahmeti Arat, TDK Yay. 458,
Ank., 1979, s.438.

(s2) Yusuf Has Hacip, Kutadgu Bilig Terclimesi (Ceviri), Resit Rahmeti Arat, TTK Basim Evi,
Ank., 1959, s.315.
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seanslar sonunda hastalarin sakinlestigi, melankolik hastalarin uyariidigi
tespit edilmigtir.

islam éncesi Turklerde cadi ve hayvan formlu ruhlann hastaliklara yOI
actigl dustincesi guniimiz halk hekimliginde de vardir. ¥ Cadi seklinde
dasunulen ruhlardan birisi Tark zimrelerinde Alkarisi, Albasti, Albis, Albis,
Almis, Abasi, Al, Hal, Alperisi, Alanasi, Alruh ve Almis gibi muhtelif adlarla
bilinen, genellikie logusa kadinlara ve yeni dogmus ¢ocukiara musallat olan
ruhtur. &

Eski Tark tibbindaki hastalik ve sadlik durumunu belirten bazi terimier,
ginumuzde de halk arasinda aynen yagsamaktadir:

“ig” hastalik, eski Uygur Turkgesi

“yiyig” hastalik, XX. yy. Anadolu Tlrkgesi
“agrig” hastalik, agn, eski Uygur Tirkcesi

“adri” agri, s1z1, XX. yy. Anadolu Turkgesi

“iglig” hasta, eski Uygur Turkgesi

“igli, igdir, iydir’ hasta, XX. yy. Anadolu Tarkgesi
“sokel” hasta, eski Oguz Turkgesi

“sokel” hasta, XX. yy. Anadolu Turkgesi

Ayrica hasta “sayru” ve hastalanmak “sayrulanmak” terimleri ile
sihhatli oimay:i ifade eden “sad” kelimesi, eskiden bulasici hastaliklan ifade

(s3) Ali Haydar Bayat, agm, s.61.
(84) Aysenur Cavdar, agm, s.309.

(s) Rifat Araz, Harput'ta Eski Tiirk Inanglar ve Halk Hekimligi, AKM Yayinlari 108, Ank.,
1995, S.31.
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icin kullanilan “6let” kelimesi halk arasinda bu gun de ayni mana ve soyleyis
6zelligini korumaktadir. ©

Eski Tark tibbinda kam, saman ve baskilar tarafindan uygulanan majik
tedavinin esasini:

a - Hastaligin bir bagkasina veya bir bagka nesneye transferi,

b — Hastalik veya hastalik etmenini hastanin iginden ¢ikartmak,
defetmek olusturur.

Transfer ; “can yerine can verme® duguncesini, yani “kurban® fikrini
dogurmustur. Transfer, ya hastanin cevresinde dolasilip, yani “aylanip”; ya
da temas (hastaigin ilk dokunana ge¢mesi prensibiyle) yoluyla
gerceklestirilir. Nakledilen tas, boncuk, aja¢, mezar da olabilir. Eski
Tarklerin hastali§i, bez, kege ve tahtadan yapilan “kodurcak” yani bebeklere
nakledilmesi hastali§in bir bagka nesneye transferidir. ©”

Hastalik veya hastallk etmeninin hastanin iginden cikartiimasina
dayal iglemler arasinda, eski kamlarin tedavi ayinierinde, davul caimalari,
tokmak veya kamgiyla hastanin sirtina vurmalan, maskéler takmalar, ok
atmalari ve hastanin bedenini ousturmalan sayilabilir. ©

Eski Turk tibbinda hastaliklara karsi kam, saman, baskilar tarafindan
uygulanan tedavi yontemilerinden biri Divan-1 Ligati't Tlrk'te belirtilen
‘kovug® tur. Kovug, “cin gcarpmasi” eseridir, bdyle olan adamin y{izine
soguk su serpilir, sonra “kovug, kovus' denir. Uzerlik ve 6d agaci ile
titstlenir. Kaggarli Mahmud buna “kag, kag! Demek olsa gerektir” der.
Oguzlar “kovug” yerine “kovuz” kullanirlar. “Yel kovuz bitigi denir ki, cin
carpmasina kargi afsun, Gftrok demektir” diye aciklar. Ayni sekilde bir
tedavi de “isrk® tir. Isnk; ¢ocuklari perilere ve g6z dokunmasina karsi

(s8) Aysenur Cavdar, agm, s.310.
(87) Aysenur Cavdar, agm, 5.310.

(s8) Aysenur Cavdar, agm, $.311.
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afsunlamak igin ilag yapidi§i zaman séylenir. Cocugun yUzine titsl
verilerek “isrik, isrik” denir ki, “ey peri isiriimig olasin® demektir. ©

islamiyetin Orta Asya’da Turkler arasinda yayilmasindan sonra eski
inanglarin bir kismini Muaslimanlik cilasi altinda yasatan kamiar, baksilik
adi altinda, Islami kaltirin ylzeysel oldugu yerlerde yakin zamana kadar
bu uygulamalan strdirmislerdir. ©

Eski Turk tibbinda yukarida bahsedilen majik tedavilerin yaninda,
maddi yéntemler de mevcuttur. Bu ydntemlerin basinda ilagla tedavi gelir.
Bitkilerden hazirlanan ilaclarin yanisira hayvansal ve madensel maddelerin
de cokga kullanmildi§i belirtiimektedir.. Bunlara ilave olarak kirik-gikik ©",
daglama ©? |, masaj, moksa, hatta muhtemelen doguda GCinliler tarafindan
6gretilen akupunktur tedavisi de uygulanmistir.

islamiyetin kabllinden sonra ilk Musliman Turk devletlerinde
hayvansal ve madensel droglar, ayrica bitkisel maddelerle tedavi yaninda
mistik bir anlayis da vardir. Usta-cirak egitimiyle yetisen hekimlerin
toplumda 6nemli bir yere sahip olduklar gérultr. Yine bu dénemde Réazi,
Farabi, Birtni, ibn Sina gibi ¢cagimiza bilimsel damgasini virmus olan Tark-
Isiam hekimleri yapmig olduklan galismalarla tip dunyasina buyik katkida
bulunmuslardir. ¢

Baytk Selgukiular doéneminde kidsik tip anlayisi hakimdir. Bu
dénemde tani ve tedavi usullerinin olduk¢a gelismis oldugu gérulur. Tip

(s0) Ayten Altintas, “Eski Tirk Tibbina Bir Bakis®, Tip Tarihi Arastirmalan 1986, s.85.

(e0) A.Haydar Bayat,“Tiirk Diinyasinda Ozellikle Anadolu Tibbi Folklorunda Akil Hasta-
ltklannin Tedavi Yollan ve Kaynaklar®, THHSB, MFAD Yayinlan 110, Ank. Unv. Basim Evi,
Ank., 1989, s.62.

(1) Nermin Ersoy, “Bursa Tibbi Folklorunda Kink-Cikikgilar ve Kirk Gikik Tedavi Yon-
temleri®, THHSB, MFAD Yayinian 110, Ank. Unv. Basim Evi, Ank., 1989, s.145-154.

(e2) Aygenur Cavdar, “Tirk Halk Hekimlijinde Daglama®, THHSB, MFAD Yay. 110, Ank.
Unv. Basim Evi, Ank., 1989, 5.83-88.

(e3) Ayten Altintas, “Eski Tirk Tibbina Bir Bakis®, Tip Tarihi Arastirmalan 1986, 5.86.

(e4) Bedi N. Sehsuvaroglu, Tiirk Tip Tarihi, Bursa 1984, 5.7,8,9,10,11,12.
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egitimi saglik hizmetleri ve sosyal yardim icin bazi kuruluslarin meydana
getirmis oldugu kaynaklardan 6grenildigi gibi, ginimuze ulasan yapilardan
da anlagiimaktadir. Hekimlerin usta-girak yontemiyle yetistirildigi BuyOk
Selguklular déneminde 6nemli bazi hekimlerin yetistigi ve gérev yaptidi;

bunlar arasinda tip konusunda eserler verenlerin bulundugu bilinmektedir.
(95)

Anadolu Selgukiulari déneminde de hekim ve cerrahlik usta-girak
yontemiyle strdtriimis, aktar ve kdkgller tip egitimi ve hasta tedavisinde
kullanilan ilaglarin yapimi icin gerekli droglari sadlamakta énemli bir yer
tutmustur. Yine bu dénemde hastahanele'rde eczane olarak kullaniian
birimlerin bulundugu ve belli kurallara bagl olarak ilag dagitimi yapildig
kaynaklardan égrenilmektedir. @

Anadolu Selcuklulari déneminde Kayseri, Sivas, Cankiri, Kastamonu,
Tokat, Amasya gibi illerde hastahaneler yapiimig ve bu hastaneler ayri bir
nizamname ile idare edilmistir. Her ¢esit hastanin yatinidig: hastahanelerin
hi¢biri delilere mahsus degildir. Deliler Anadolu’da bazi tekkelerde tecrit ve
telkin tedavilerine tabi tutulmusg, bunlar arasinda bilhassa Karaca Ahmet'in
muhtelif yerlerdeki tekkeleri akil hastaliklari tedavileriyle meshur olmustur.
Bununla birlikte Selguklularin Anadolu kaplicalan tarihi noktasinda mahim
bir mevkiye sahip olduklar, halkin Anadolu’daki kaplica ve ilicalardan
amprik bir surette ifadelerine imkan verdikleri bilinmektedir. ©”

Osmanh halk hekimligi ise Selguklu halk hekimliginin bir devami
olmustur.®®  Osmanii tababeti XV. asir ortalarindan itibaren batinin
yeniliklerinden istifade etmeye baslayan buna ragmen XiX. asra kadar islam

{es) Bedi N. Sehsuvaroflu, age, s.15,16.
{es) Bedi N. Sehsuvaroglu, age, s.17.
(97) Siiheyl Unver, Tiirk Tip Tarihinin Esaslari, ismail Akgiin Matbaas, ist., 1958, s.7,8,9.

(e8) Sevgi Sar, “Halk Hekimliginin Diinii Bugiini”, THHSB, MFAD Yayinlan 110, Ank. Unv.
Basim Evi, Ank., 1989, s.2286.
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tababeti esasindan ylUrlyen ve ancak XIX. asirda tamamen batiya dénen
bir tababettir.

Selguklu hekimligiyle Osmanli hekimligi arasinda bir ayirict zaman
yoktur. Osmanlilar zamaninda Anadolu Selguk hastanelerinin bulundukiari
bolgelerde yeni bir sihhi miessese kurmaya hacet kalmamis ve bu eski
Selguk hastahaneleri vakiflarin koydugu sartlara riayet olunarak Osmanlilar
devrinde de ¢alismalarina devam etmiglerdir. Selguklularinkinde oldugu gibi
Osmanh hastahaneleri kadrolarinda da vakfiyeleri geregince bir¢ok
hekimler, cerrahlar, gz mutehassislari ve eczaci makamina kaim bazi
sahislar vazife almiglardir. Selgukiular zamaninda tip kitaplarinin ¢ok defa
Arap ve bazen de Fars diliyle yazilmasina karsihk Osmantilarda ilim dili
olarak Turkce basa gecmis, bu sebeple XIV. asirdan itibaren Arapga tip

eserlerinin Turkge'ye tercime edilmelerine, hatta Turkge teliflerine de
baslanmigtir.

XV. asirda istanbufun fethi Osmanh hekimliginin inkisafini
sUratlendirmigtir. Bu ylGzylda medrese ve darlssifalar yaptinimig,
eczacilia blylk 6nem veriimis ve Turkge tibbi eserler gogaltiimistir.
Altuncuzdde, Amasyali Mehmed, Konyali Hacipasa, Serefeddiin
Sabuncuoglu, Ali Anmed Gelebi bu ylzyilin en giizide hekimlerindendir. @V

XVI. asir Osmanli hekimliginin gelismesi noktasinda mihimdir. Kanuni
tarafindan ikinci Universite acilimistir ve burada bir de tip medresesi
bulunmaktadir. Eczacilar bu asirda da bundan 6nceki asirlarda oldugu gibi
pratik yoldan ustalarin yaninda girak olarak yetismislerdir. Yine bu ylzyilda
gerek Edirne’de gerek istanbul'daki bazi hastahanelerde hastalarin musiki
nagmeleriyle tedavi edildikleri de soylenir. Ayrica ruhi tedavi ve tesellilere
de dikkat edilmigtir. Kaplicalar da yine eski amprik usuller gergevesinde

(e9) Siiheyl Onver, Tirk Tip Tarihinin Esaslan, Ismail Akgiin Matbaasi, Ist., 1958, 5.9,10.

{100) Sitheyl Unver, Osmanli Turklerinde Hekimiik ve Eczaciik Tarihi Hakkinda, Hisniitabiat
Basim Evi, istanbul, 1952, s 3.

(101) Stiheyl Unver, age, s.3.
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faaliyetlerine devam etmislerdir. Bu asirda ayrica bazi Tarkce tip
kitaplarinin yaziidigi goérulmektedir. Bu gelismeler XVIl. asirda da artarak
devam etmigtir. Amerika’nin kesfinden sonra bir ¢ok drog Turkiye'ye girmis,
XVIill. asir baginda Bursali Hekim Ali Minsi tarafindan bu droglar hakkinda
Turkce risaleler yazilmistir. Yine bu asrin baginda garp hekimlerinin
tedavideki yeni metod ve formillerinin dilimize cevrilmesiyle pek cok eserler
meydana gelmigtir. ™ XIX. asirda tibbimiz tamamen garba dénmustir.
Batiyla olan temaslarimizin siklagmasi sebebiyle Avrupadaki bilgiler bize de
yaylimig, bu asirda gegmis ylzyillarda kurulan tibbi miesseseler faaliyette
olmakla beraber ikinci Mahmut tarafindan bir c¢ok hastahane yap-
tiriimigtir. (%

Osmanlilarda 17., 18. ve 19. yuzyillarda aktarlik cok 6nemli ve degerli
bir meslek haline gelmigtir. Istanbufun gesitli semtlerinde aktar
dukkanlarina rastlanmasina ragmen, genel olarak aktarlar Misir Carsisi
denilen carsida toplanmig ve bu ¢arsi, biitiin Glkenin drog ve baharat ticaret
merkezi olmustur. Onceleri aktarlar sadece drog ve baharat satarken
sonralari il4¢ yapmaya ve halka satmaya baslamiglardir. 4

XIX. ylzyila kadar birgok Tark hekimi, halk hekimligine 6nem vermis
ve tibbi eserlerinde o devrin halk hekimliginde kullanilan cesitli bitkisel,
hayvansal ve madensel maddelerle tedavi yollarindan bahsetmiglerdir.

(102) Stiheyl Unver, age, s.6,7.

(103) Sitheyl Onver, Tip Tarihinde Sark ile Garbin Minasebetlerine Dair Umumi Bir Miitalaa,
istanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi Mecmuasi, C.XIV, S. 1, 1951, s.91.

{109) Sevgi $ar, “Halk Hekimliginin Diinii ve Bugiinii®, THHSB, MFAD Yaynlan 110, Ank.
Unv. Basim Evi, Ank., 1989, 5.226-227.

(105) Sevgi Sar, agm, s.227.
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UCUNCU BOLUM
HALK HEKIMLIGINDE TEDAVI YONTEMLERI
A. OCAKLAR

Halk hekimliginde ocak veya ocakli diye es anlamda kullamlan iki
kelime ile adlandirilan kigiler, bir veya birkag hastali: iyi edebilme glctne
sahip olduklarini séyleyen, bu isin metodlarini bilen kigilerdir.” Ocakitlarin
oturduklari eve ocak adi verilir ve bu ocak tedavi edilen hastaliin adiyla
anilir. Ocakli olabilmek veya béyle bir hassaya sahip olabilmek i¢in 6grenim
gérmeye gerek yoktur. Bu yetenek tamamen soydan gelen mistik bir karakter
tasir. @ Ocak yaslandigini gérerek Slumantin yaklasmis oldugu distncesi ile
yaptig: isi Ustlenecek birini arar. ® Kendisinde bulunan kabiliyeti, cocuguna
veya kendi soyundan uygun gordGda birisine el vermek suretiyle devreder.
Bu devretme isine “el verme”“ ad\ verilir. Bu aday hangi hastaliga yetkili ise
bu igin pratigini, tedavi sirasinda yapilmast gerekli olan is ve iglemleri
ocaklinin uygulamalarindan 6grenir.® Ocagi devam ettiremeyecek yetenekli
cocugu veya yakin akrabasi bulunmayan ocakli elini kendi soyundan
olmayan ve kabiliyetli gérdaga birine verir ki béyle kigilere de izinli adi
verilir.©

Ocaklar kadin ve erkek olabilirse de bazen kadin hastalara kadin, erkek
hastalara da erkek ocakl bakar. Hatta bazi ocaklar insanlarin yaninda
hayvanlari da tedavi ederler. Hastalardan istenen belli bir Gcret yoktur. Fakat

(1) Ayse Duvarcl, "Halk Hekimliginde Ocaklar®, Milli Folklor, C. 1, S. 7, Eyliil 1990, s.35.

(2) Rifat Araz, Harput'ta Eski Tirk Inanglari ve Halk Hekimligi, AKM Yaynlart 108, Ank.,
1995, s. 85.

(3) Ayse Duvarct, agm, $.35.

(4 Hikmet Tanyu, "Fatma Anamiz (Fadime Anamiz) ve El ile lgili inanglar Uzerine” Il.
Milletterarasi Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri, MFAD Yayinlan, Ank., 1982.

(5) Rifat Araz, age, s.35.

() Orhan Acipayamh, “Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimligi ve Ozellikieri”, Ank. Unv. Dil-Tarih
Codgrafya Fak.Dergisi, C. XXV, S. 1-2, Ocak-Haziran 19869.
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gonulden ne koparsa verilen ve ocak hakki olarak adlandirilan bir miktar para
édenir.

Tespitimize gére ybrede bazi hastaliklarin tedavisiyle ugrasan ocaklarin
sayisi birden fazladir. Bu durumda bir kaptaki suyun igine ocak sayisi kadar
igne birakihir. Ignelerin her birine ocaklarin adi verilir. Bir mixddet beklenir,

hangi igne kiflenirse o ignenin temsil ettigi ocaga gidilir.

Yorede tespit ettigimiz ocaklarda tedavi i¢in uygulanan pratiklerden
sonra hastaya ikramda bulunma yaygin bir gelenektir. Hatta bazi ocaklarda
kendisine ikram edilenleri yemeyen hastalarin gifa bulamayacagina inanilir.
Ornegin Cerkeg’'in Sihdogan Koyir'ndeki alazlama ocaginda kendisiyle
gorustugumuz 79 yasindaki Necati Buylkgeng tedaviyi tamamladiktan sonra
hastaya ekmek (ocak ekmegi) verdigini, hastanin sifa bulmak igin bu ekmegi
mutlaka yemesi gerektigini belirtmistir.

Cankin yoresinde tespit edebildi§imiz ocaklar sunlardir : Sigil ocag,
alazlama ocagi, gelincik oca@i, yilancik ocagi, bakir basmasi ocagi, ¢
gunlik ocagi, nazar degmesi ve kursun dékme ocagi, silkin ocag, sarilik
ocadi, bulgur puskUrtmesi ocagi, yel ocagi, korku ocadi, saddak ocagi,
késtebek ocagi, gébek dugme ocagi, dilgéz ocagdi, sikma ocag.

1. Sigil Ocag

Deride 6zellikle de ellerde olusan purttkla ktgtk urlara sigil adi verilir.
Sigillerin tedavisi ile ilgili halk arasinda pek ¢ok uygulama mevcuttur:

Orta’nin Dodurga Kasabasr'nda, elinde sigil olan kisi abdest alarak
herhangi bir kugburnu agacinin yanina gider. “inayet Allan’tan” diyerek bu
agactan bir dal kirar, kirilan dali adacin tzerinde birakir. Ug kez ihias, bir kez
de Fatiha surelerini okur ve “Ayi gordim hos oldum, sigillerimden bos
oldum.” der.

{r) Ayse Duvarci, “Halk Hekimliinde Ocaklar®, Milli Folklor, C. 1, S. 7, Eyliil 1990, s.36.
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Sabandézi’nde ise kisi abdest alarak herhangi bir igde agacinin yanina
gider. Bu agacin yaninda Allah rizasi igin iki rekat namaz kilarak agactan bir
dal kirar, kirilan dali agacin tzerinde birakir. Ug kez ihlas, bir kez de Fatiha
surelerini okur ve geri déner.

Bu pratiklerde agacin mevkii 6nemli degildir; ancak yoérede tespit
ettigimiz bazi uygulamalar, yeri 6zellikle belirtilen agaclarla ilgilidir:

Kizilirmak'ta, Hallakh KéyU'nan “Dedeyilgini” mevkiindeki yilgin agacina
gidilir. Elinde sigil olan kisi abdest alarak bu lagacm yaninda iki rekat namaz
kilar, agagtan bir dal kirar, kinlan dali a§acin Gzerinde birakir. Ug kez Ihlas
bir kez de Fatiha surelerini okuyarak geri déner.

Cerkes’in Aliézu Kéyli'nde ise, kdyun tepesinde tek halde bulunan cam
agacindan yesil bir dal kirilir. Bu dal herhangi birine okutularak, kurumasi igin
bir yere asitlir.

Sabandézi’'niin GUmerdigin Kasabasr'nda, “Sih ibrahim” ve “Sarikiz”
Turbelerinin yaninda bulunan “Ulugam” a gidilir. Elinde sigil olan kisi
Persembe veya Pazar guni burada bulunan gesmenin suyuyla abdest alarak
camin altinda Allah rizasi icin iki rekat namaz kilar. Ulugam adi verilen bu
agactan bir dal kirar, kirilan dali agacin Gzerinde birakir. Ug kez ihlas, bir kez
de Fatiha surelerini okuyarak hi¢ konugmadan ve arkasina bakmadan geri
déner.

Korgun'da sidillerin tedavisi i¢in gidilen aja¢ Uludag Mahallesinde

2T

igde agacina gelir, agactan bir dal kirip Gg¢ kez lhlas, bir kez de Fatiha
stirelerini okur, hig arkalarina bakmadan geri donerier.

Yoérede dal kirmak icin gidilen bir bagka yer, Cankir’'nin Karatekin
Mahallesinde bulunan Akkiz Turbesi'dir. Elinde sidil olanlar turbenin
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bahgesinde bulunan ve “akkiz calisi” olarak bilinen ¢alilardan dal kirip dua
okurlar, hi¢ arkalarina bakmadan geri donerler.

Halk arasinda yaygin olan bu uygulamalar diginda y6rede sigillerih
tedavisi ile ugrasan ocaklar da mevcuttur. Tespit ettiimiz ocaklarda
birbirinden farkl pratiklere rastlanir.

Atkaracalar'daki sigil ocaginda eldeki sigiller ocakl tarafindan okunup
uflenir, hastaya yiyecek ve icecek bir seyler ikram edilir. Hasta kendisine
ikram edilenleri yedikien sonra ocak evinden ayrilir.

Eldivan’da ise ocakli avucuna az miktarda bulgur alir, bu bulguru
okuduktan sonra tukaraguyle islar. Islanmig bulguru evinde herhangi bir
pencerenin 6nune birakir. Bulgur kurudukga eldeki sigillerin de kuruyacagina
inanilir.

Sigillerin tedavisi icin uygulanan bir bagka yontem de sigilin tuzla
okunmasidir. Kurguniu'da tespit ettigimiz sigil ocaginda ocakh eline bir tuz
parcasi alir. Bu tuz pargasiyla sigillerin etrafimi gizer. Bu sirada da bir takim
dualar okur.

Orta'da tespit etmis oldugumuz sigil ocagdinda ise farkh bir uygulama
goéralar. Bu ocakia tedavi szellikle cumartesi gund yapilir. Hasta meyve
agact olmamak kaydiyla herhangi bir agactan kopardigi yesil dali ocak evine
getirir. Ocaklt bu dali Arap Alfabesini okuyarak soyar. Soyulmus dalin Gzerini
bicakla yedi yerden cizer. Her ¢izgi icin bir kez Ayete'l Kirst suresini okur.
Hastaya ocak evinden yiyecek veya igecek bir seyler ikram edilir. Hasta
kendisine ikram edilenleri yedikten sonra ocakli tarafindan okunan cubugu
alarak ocak evinden ayrilir. Bu dali evinde herhangi bir késeye asar, dal
kurudukea sigillerin de kuruyacagina inanilir.

Sigille ilgili pratiklerde agag kiltGnan etkili oldugunu gérmekteyiz.
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Bilindigi uzere bir ¢ok toplum ve dinlerde agdag, ilahlarin ve ruhlarin
bulundugu kutsal varliklardir. Onun gélgesi, meyvesi, atesi, hisirtisi, renk
guzelligi, cicekleri, mevsimlere gére de@ismesi, yapraklari veya kuru, durgun
hali veya birden canlanigi insanlarin daima ona kargi dikkatini, hayretini,
ilgisini cekmistir. Agactan turla faydalanis, islerde kullanis, hatta ilag icin ona

baglanis, besikten tabuta kadar oynadigi rol insanlari ona dogru yéneltmistir.
(8)

Eski Greklerin, Zels'lin sesini, kutsal mese hisirtisinda bulmalar,
Apollo’nun Zeytin aaci, Atinanin muhtelif agaclari, Budda’min altinda
aydinlandigi, bilgiye erdigdi Nirvana’ya girdigi incir agaci, mitolojik bir sembol
olarak agacin gortimesi, Hindistan’da dinyay! tasiyan agag, Cermen,
Romali, Kelt ve islav toplumlarinda adag kutsal birer varliktir. Gin ve Hint'te
danyanin ekseni olarak dusunulmis, Kuzey Amerikall Kizildereliler de ayni
inanca uymuslardir. ©

Agag kultinan yerylzanan gesitli toplumlarinda oldugu kadar Turk tarih
ve folklorunda da tezahtirlerine tesadiif edilir. @9

Tark mitolojisinin  6nemli bir motifi olan hayat adaci” dunyanin
merkezinin semboll olarak kabul edilir. Bu agag¢ goékylzu ile yeryQzini
birbirine baglayan dikey merkezdir. Coguniukla yiksek bir tepenin, yahut
dagin Gzerinde yetismis oldugu, bu dagin dolayisiyla agacin dunyanin
ortasinda oldugu ve dallarinin gékyGzinun en yiksek katlarina kadar ulastig
varsayilir. Hatta zaman zaman cennetin iginde oldugundan bile s6z
edilmektedir."?

(8) Hikmet Tanyu, “Tiirklerde Agacla ligili nanglar®, Tiirk Folkloru Arastirmalan Yilhg: 1975,
MFAD Yayinian 17, Ank. Unv. Basim Evi, Ank., 1976, 5.129.

{e) Hikmet Tanyu, agm, s.129.
(10) Ahsen Turan, *Hayat Agacr®, Tiirk Kiltart, X0, S. 353, Eylill 1992, s.543.

(11) Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi (Kaynaklan ve Agiklamalan ile Destanlar), C. I, TTK
Basim Evi, Ank., 1998, s.95.

(12) Ahsen Turan, agm, 5.543.
51



Eski Turklerde mukaddes agaclar cam, kayin ve ardigtir.®® Samanist
Turklerin takdis ettikleri adaglardan en géhretlisi kayin agacidir."  Dogu
Turkistan'in Musliman kamilart da hastayr afsunla tedavi ederken
gevrelerinde kayin agaci bulundururlar. Son yillara kadar samanhigi
muhafaza eden Altayli, Sagay, Sor, Kag, Televit ve bagka ulusiarin kamlari
kayin agaci bulundurmadan ayin yapmaziar. Kayin agaci yalniz ayin térenine
katilan bir unsur degil, fakat bizzat kendisine tapinilan mukaddes bir varliktir.
Kamlarin davullarinda giines, ay, yildiz, simgek resimleri yaninda kayin agaci
resmi de bulunur. Altaylilarin dualarinda daima “Bay Kayin® zikrolunur.
Beltirler ve Sagaylar gok veya dag kurbani ayinini kayin agaclan altinda
yaparlar.©®

Baskurtlarin rivayetlerinde afag kulttniin izleri yer almaktadir."® Son
yillara kadar Bagkurtlar kayin ve ardic agaclarina karsi saygi goésteririerdi.
Ulu Katay urugu Baskurtlarinin Gigay kéyl halkinin mabarek saydiklan “Bay
Kayin” yahut “Bay Savul” dedikleri bir kayin agac vardi. Nezir kurbanlart bu
adacin yaninda kesilir, yagmur dualan burada kilinirdi.(”

Kazan Turkleri arasinda da kayin agaci mibarekti, onun kerametine
inanihird:.

Kazak - Kirgizlar, kirlarda tek basina biten agaclara saygi
gbsterirlerdi

(13) Ahsen Turan, agm, s.548.

(14) Abdilkadir Inan, “Tiirk Boylannda Dad, Aga¢ ve Pinar Kilti®, R.R. Arat lgin, Tiirk
Kultiirinil Arastirma Enstitisii Yayinlan, Ank., 1966, s.273.

(15) Abdiilkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, TTK Basim Evi, Ank., 1954, s.64.

(1e) Hikmet Tanyu, “Tiirklerde Agacla hgili Inanglar®, Ttirk Folkloru Arastirmalan Yillig: 1975,
MFAD Yaynlarnt 17, Ank. Unv. Basim Evi, Ank., 1976, s.132.

(17) Abdiilkadir Inan, “Turk Boylannda Dag, Aga¢ ve Pmar Kiilti", R.R. Arat lgin, Tiirk
Kiltirini Arastirma Enstitiisii Yayinlan, Ank., 1966, 5.276.

(18) Hikmet Tanyu, agm, s.132.

(19) Hikmet Tanyu, agm, s.132.
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Yakut Tarklerinde kayin afact kadar, Karagamlar da énemli idi.®®
Cocugu olmayan Yakut kadini yuvah karagam agacina gelir, beyaz at derisini
agacin altina serer ve adacin kargisinda dua ederdi.®”

Turk boylarinin mengeleri hakkinda séylenen efsanelerde agag¢ nemli
bir yer tutmaktadir.*® Uygurlarin tireyis efsanesinde Uygur hakanlarinin,
Selenge ve Tola adl iki nehir arasindaki bir agagtan turedikleri sdylenir. @
Oguz Kagan destaninda kipcak boyunun mensgei hakkindaki rivayette de
adactan tureme efsanesinin izi mevecuttur. ®? Bu rivayete gére Oguz Han'in
Kil-Baraklar ile savas! sirasinda o6len askerlerden birisinin karisi hamile
kalmig, gocugunu igi oyulmus bir agaca gidip orada dogurmustur. Oguz Han
da bu gocuga Kipgak (Turk dilinde i¢i clirimis ve oyulmus agaca derler)
adini vermistir. @

Oguzlarda agag kiltinun, islédmiyeti kabll etmelerinden sonra bile
devam ettigi Dede Korkut hikayelerinden anlasilir. Basat'in Tepegéz'i
Oldirdidla hikéyede Basat Tepeg6z'e “Atam adin sanar olsan kaba agag,
anam adin sanar olsan kagan aslan” cevabini verir. ®®

Islam gelenekieri arasinda cennette bulunan, gizel golge yapan T(iba
agaci vardir. @

(20) Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi (Kaynaklan ve Agiklamalan ile Destanlar), C. I, TTK
Basim Evi, Ank., 1998, s.93.

(21) Abdiilkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, TTK Basim Evi, Ank., 1954, s.64.
(22) Abdiilkadit Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, TTK Basim Evi, Ank., 1954, s.65.

(22) Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi (Kaynaklan ve Agiklamalan ile Destanlar), C. I, TTK
Basim Evi, Ank., 1998, s.81.

(24) Abdiilkadir Inan, age, s.65.

(2s) A.Zeki Velidi Togan, Oguz Destam (Resideddin Ojuznamesi, Tercime ve Tahilili),
Enderun Kitabevi , [st., 1982, 5.25-26.

(2s) Ahsen Turan, “Hayat Agaci”, Tirk Kiiltird, X00¢, S. 353, Eyiil 1992, s.551.

(27) Hikmet Tanyu, “Turklerde Agacla ligili Inanglar®, Tiirk Folkioru Aragtirmalar Yillig: 1975,
MFAD Yayinlan 17, Ank. Unv. Basim Evi, Ank., 1976, 5.131.
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Agag kultl ginimizde de varligini hissettirmektedir. Caligmamiz
sirasinda sigilin tedavisi ile ilgili tespit etmis oldugumuz adaca gidip yaninda
namaz kilma, dua etme, agactan dal kirip Gzerinde birakma gibi uygulamalar
agacla ilgili inang ve pratiklerin halen devam ettigini gdstermektedir.

Sigille ilgili pratiklerde dikkati geken bir difer 6zellik tuzdur.

Cok eskilerde kutsal sayilan tuzun @ dini térenlerde, bilhassa Bektasi
ve Alevilerde énemli rol oynadigi bilinmektedir. ® Bektasi ve Alevilerde
yemege tuzla baslanir, tuzla bitirilir. Ahilijin anayasasi sayilan Fatuvvet-
namelerde Adem Peygamber’in mihr olarak Havva'ya tuz verdigi géralir.

Tuz bilmeceler, atasozleri, masallar, deyimler gibi folklorun hemen
butin dallarinda kendisinden soz ettirmektedir. “Yodurdu tuz, insam sé6z
oldurir.”, “Kérpe kuzu, evinin tuzu® gibi ata sézlerinde, “Tuz ekmek hakki” ©"
, “Agim tuzlandirmak’, “Tuzu kurtlanmak® gibi deyimlerde kargimiza c¢ikan
tuza halk arasinda yaygin olan bazi tedavi sekilleriyle birlikte degisik amagla
yapilan bir takim buytlerde de rastlamak mumkandar. €2

2. Alazlama Ocagi

Alazlama oca§i gobzierinde kaginti, kizarikhk, sulanma sikayeti olan
hastalarin gittikleri bir ocaktir. “Alazlamak” bir seyin yUzin( alevden
gecirmek, aleve tutmak demektir. Cerkes'in Sthdogan Kéyi'nde tespit etmis
oldugumuz ocakta tedavi alazlama suretiyle yapilir: Hastanin yiz( talbent
veya havlu benzeri bir bezle érthlar. Ocakli “diziik” adi verilen dikenlerin
kurutuimusundan bir dal alir, bu dali ateste yakar. Yanan dikenin isi ve

(28) Cahit Oztelli, "Anadolu’da Samanhigin Izleri®, 1.Uluslararasi Tirk Folklor Semineri
Bildirileri, Ank., 1974, 5.413.

(20) Nevzat Goézaydin, “Tirkiye Folklorunda Tuz’, | Uluslararasi Tiirk Folklor Kongresi
Bildirileri, MFAD Yayinlan 19, Ank. Unv. Basim Evi, Ank., 19786, s.65.

(s0) Cahit Oztelli, agm, s.413.

(31) ikl Elgin, “Tuz — Ekmek Hakki Deyimi Uzerine”, R.R. Arat Igin, Tirk Kiiltiiriini
Aragtirma Enstitisii Yayinlan, Ank., 1966, s.164-171.

(32) Nevzat Gézaydin, agm, s.61-62-63.
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dumanini hastanin yuzine, 6zellikle gozlerine tutar. Alazlama isi bittikten
sonra bir miktar suya biraz kil karnistirir, bu kilden hastanin gézlerinin
etrafina ve yanaklarina sirer, sudan da bir — iki yudum hastaya icirir. Hasta
kendisine ikram edilenleri (ocak ekmegi) de yedikien sonra ocak evinden
ayrihr.

Alazlama ocaginda tespit etmis oldugumuz pratiklerde ategin Gnemli
oldugunu gérmekteyiz. Ates yapisinda koruyuculuk, Kkurtaricihk ve
temizleyicilik vasifiari tagtyan bir varliktir.

|
Atesin kaynagi hakkindaki dustinceler sdyle 6zetlenebilir.

1 - Bazi mitlere gore ates, tanrilar tarafindan insanlara verilmisgtir.
2 - insan atesi tanrilardan calmstir.

3 - Atesin kendisi tanri veya tanricadir.

4 - Ateg, Tanrinin giiciini gosteren bir isarettir.

5 - Ates kendisine mahsus bir ruhtur. Veya onun bir ruhu vardir.

6 - Ates bir devdir. Veya Helios adli (Gnes) devinin yerytztine inmis ve
evcillestiriimis yavrusu olan devdir.

Ategin bu alti siktan birisi olmast onun kutsallastirimasinda rol
oynamigtir. Atesin iIsinma, pigirme, aydinlanma, vahsi hayvanlardan korunma
ve silah yapiminda kullaniimasi gibi ¢cok cesitli faydasi yaninda, atesin
kétulUkleri giderici, iyilestirici veya 6nleyici, temizleyici oldugu ve canlilara
sifa, saglik, glg, kuvvet ve bereket, ugur kazandiran bir yonine inang
bulunmasindan bagka, Urkiten, tahrip eden, 6ldartict, tahrip edici,
dolayisiyla cezalandirici bir kuvvete sahip olusu da ona tazim edilmeye yol
acmig, onda insanistl ylUksek bir mahiyet ve karakter gc‘)rﬁlm0§tiir. Bu

(33) Hikmet Tanyu, “Turklerde Atesle ligili Inanglar®, I. Uluslararasi Tiirk Folklor Kongresi
Bildirileri, MFAD Yayinlari 21, Ank., 1976, s.286.
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bakimdan en ilkel toplumiardan, en yiksek dinlere kadar atesin énemi
belirmigtir. Hatta onun kivilcimindan, koézin durumundan ve ¢ikan
dumanindan veya atesin renginden, sesinden tlrii yorumlar yapiimis,

bakicilik, falcilik, hatta buytictlik edilmistir. ¥

Butan Ortaasya ve Sibirya mitolojileri, atesin gokten geldigi hususunda
birlesirler.®®  Altaylilar atese kars! soyledikleri dualarda atese gines ve
aydan ayriimigsin derler, atesin gékten Ulgen tanri tarafindan génderildigine
inanirlar.®® Yakut Tarkleri de atesin gékten indigine inaniriardi. "

Her samanin yaptigi térende kanli, kansiz kurban sunulmada daima
ateg bulunmaktadir. Kurbanlik hayvanin bir pargasi (herhangi bir ruh igin)
énce ates ruhuna sunulmaktadir. ®® Altay Turkleri atese koyun kurban eder.
Her kurbanin kemikleri ve derisini ateste yakarlar. Yakut Tarklerinin inancina
gdre ates tannlarin kurbanlari kabul ettikleri bir kapidir. ¢

Atese bakip kehanet etmek Turklerde cok eski bir gérenektir. Eski Arap
mielliflerinden biri Tarklerin baylk hikGmdarlarinin muayyen bir guni
oldugunu, o giin kendisi igin ates yakildigini, bu atese kurbanlar sunuldugunu
ve dualar okundugunu belirtir. Yine mdellifin belirttigine "gére bu ategten
yUkselen alevlerin yesilimsi renkte olmasi bereketli yagmur ve iyi mahsul
olacagina, kirmiz renkte olmasi savas olacagina, san olmasi hastalik ve
salgin olacagina, siyah olmasi hikimdarin 6lim yahut uzak yolculuga
isarettir. ¢

(34) Hikmet Tanyu, agm, s.2886.

(ss) Bahaeddin Ogel, Turk Mitolojisi (Kaynaklan ve Agiklamalan ile Destanlar), C. I, TTK
Basim Evi, Ank., 1998, s.55.

(s8) Abdiilkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, TTK Basim Evi, Ank., 1954, s.67.
(37) Bahaeddin Ogel, age, s.55.
(38) Hikmet Tanyu, agm, s.290.

(30) Yasar Kalafat, Doju Anadolu'da Eski Tiirk Inanglarinin [zleri, AKM Yayinlan, Ank., 1995,
s.62.

(«0) Abdiilkadir inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, TTK Basim Evi, Ank., 1954, s.67.
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Samanistlerin inanglarina gére ates her seyi temizler, kétd ruhlan kovar.
VI. yuzyilda Bati Gék Turk hakanina gelen Bizans elgilerini atesler arasindan
gecirmiglerdi. Mogol saraylarinda da bu adet vardi. Bu téren elgilere gelmesi
muhtemel olan kot ruhlan kovmak igin yapilirdi. Bu inancin izlerine
Muasliman Turklerde de rasthyoruz. Basgkurtlar ve Kazaklar bir yagi
pagavrayi tutusturup hastanin gevresinde “alas, alas” diye dolagtinrlar. Buna
“alaslama” derler. Bu kelime Anadolu Turkgesinde “alazlama® geklinde
muhafaza edilmigtir, ategle temizieme anlamini ifade eder. “Alas” kelimesi
Altay saman dualarinda ¢ok geger. Yakut oyun-kamilari ateste kéth ruhlan
kovmak igin okuduklari afsunlarda “alias, alias” diye bagirirlar. Yakutca
“aliastra-‘(=alazla) yanan pacavra ile ayin yaparak koéth ruhlan kovmak
demektir. Yakutlar bu téreni yapan hakkinda “oyun aal uatanan aalastir” (
saman kutlu ot-ates ile alazliyor) derler. “"

Tarkler atesi kéttltklerden koruyucu, temizleyici gibi gordikleri igin, ona
kargl saygisizlik gosterenleri cezalandirmiglardir. Bicagi atese koymak,
s6nmis oduna abdest gézmek, atesin yaninda odun bekietmek yasakti. Bu
suclari isleyenlerin agir cezalari vardi. Yasagi bilerek veya bilmeyerek ihlal
edenler, kirli ve suc islemis olduklan icin temizlenmeleri gerekirdi. Onceki
durumlarina dénmeleri icin, bdyle insanlarin g¢adirlar, gocuklan ve butin
esyalar iki ateg arasindan gegirilirdi. Beltir Turkleri 6len kiginin mezari bagina
toplanip sag yanina bayik bir ateg yakarlardi. Getirdikleri yemeklerden ve
ickiden birer miktar bu atesin (zerine ddkerlerdi. Bu d&lenin ruhu g6ge
cikarken, 1513in ona yol géstermesi, yolunu aydinlatmasi igin atege attiklan

sagilirds. “2

Orta Asya, Altay ve Sibirya Turkleri arasinda yeni evienen ciftlerin
mesut bir hayat strmek icin atese yag doktukleri goéralor. Altay ve Yakut

(#1) Abdiilkadir Inan, age, s.68.

(42) Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tirk Inanglarinin Izleri. AKM Yayinlan, Ank., 1995,
s.63
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Turkleri yemekten ve ickiden, yerken veya icerken pay verirler. “? Yakutlar,
and térenlerini ates ve ocak kargisinda yaparlar. “9

Altay Turkleri ates iyesinin / ruhunun digi ve otuz ayakli bir varhik
olduguna inanir. Telelt Tarkleri, ates iyesine “ot ene” ateg ana adini verirler.
Cuvaslarda ates iyesi, erkek ve digi olarak iki tane tasavvur edilir ve inanilir.
Birine ates ana, digerine ates baba denir. “*©

Islamiyetin kabdll ile tesekkil eden Ahilik, Bektasilik, Rifailk ve
Mevlevilik gibi tarikatlarda da ocak ve ates kutsal taninmigtir. “©

Yapilan aragtirmalar sonunda tespit olunan buttn eski Tark inang ve
pratiklerinde ates ve ocak, baglangictan itibaren koruyuculuk ve kurtariciligin,
kuvvet ve kudretin ugur, bolluk ve bereketin, servet, mutluluk ve huzurun,
cezalandirmanin, felaketin, azap ve izdirabin, her tarli agir hastalik ile Umit
ve arzunun semboll olarak tasavvur edilip, canh bir varhk olduguna
inaniimigtir. Kendisine kanli kurbanlar sunulup, sagilar sagiimistir. “”

Calismamiz sirasinda tespit etmig oldugumuz pratiklerde atesle ilgili
inanglarin Cankiri yéresinde degisik bicimleri ile yasadi§i géralar.

3. Gelincik Ocagi

Yine aym adla anilan gelincik hastaliinin tedavi edildigine inanilan bir
ocaktir. Bu hastalik bilhassa bebeklerde goérilen, fazla hararet yapan bir
hastaliktir. Hastaliktan dolayi viicut boyanmis gibi kipkirmizi olur, gocugun
genellikle ayak altlarinda veya kafasinda yaralar ¢ikar. Yoéredeki gelincik
ocaklarinda bu hastalija karsi uygulanan tedavi yontemleri gbyledir:

(43) Yasar Kalafat, age, s.62.
(44) Abdiiikadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, TTK Basim Evi, Ank., 1954, s.71.
(s5) Yagar Kalafat, age, s.62.

(4s) Hikmet Tanyu, “Tiirklerde Atesle ligili Inanglar”, I. Uluslararasi Tiirk Folklor Kongresi
Bildirileri, MFAD Yayintar 21, Ank., 1976, s.289.

{47) Rifat Araz, Harput'ta Eski Tiirk inanglan ve Halk Hekimligi, AKM Yayinlan 108, Ank.,
1995, s.70.
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Yaprakl’da tespit etmis oldugumuz gelincik ocadinda tedavi ocak
evinde bulunan ve “gelincik tas1” adi verilen taglarla yapilir. Ocakli bu taslari
hastalik sebebiyle viicudun belli bélgelerinde ¢ikan yaralar Gzerine yapistirir.
Bu sirada cesitli dualar okur. Yaralar tGzerinde bir maddet bekletilen taslar
yine ocakli tarafindan toplanir.

Cerkes’in Ali6zi Koyl'ndeki gelincik ocaginda ise farkli bir tedavi
ybntemi uygulanir. Ocakl herhangi bir agag¢ dalindan kirdidi iki kiigik gubugu
kollarini tam agmis bir insan gekline getirir, bu sekli kirmizi bir parcayla sarar,
susler. Yapilan bu ise ybrede “gelin dizme” adi verilir. Gelin dizme isi
bittikten sonra ocakli gesitli dualarla hastay! okur. Hastaya ocak evinden
ikramda bulunulur, hasta kendisine ikram edilenleri yiyip ictikten sonra ocaki
tarafindan hazirianan gelini alarak ocak evinden ayrilir, bu gelini herhangi bir
kugburnu agacinin dalina asar.

“Gelin duzme” isinin yapildig bir baska ocak Kursuniu'da tespit etmis
oldugumuz gelincik ocagidir. Ancak bu ocakta tedavi edilen hastalik sadece
gelincik hastali§ degildir. Goéz agrilar, kizarikliklari gibi gézlerle ilgili
problemler agirlikta olmakla birlikte, gecmeyen her tlrli hastalik igin bu
ocaga gelinir. Ocakta uygulanan tedavi yontemi séyledir : Ocakli gelincik
gicedinin kurutulmug saplarindan iki sap alir, bu saplardan birini kirmizi bir
bez sarmak suretiyle gelin gibi, digerini ise beyaz bir bez sarmak suretiyle
damat gibi stsler. Bu sirada cesitli dualar okur. Gelincik saplarindan yapiimig
gelin ve damat, bir miktar kil ve topraklia birlikte hastaya verilir, hasta bunlar
evine getirir. Gece yatarken gelini bir géztine, damadi da bir géztine baglar.
Sabah gines dogmadan kalkar, gézlerine bagladigi gelin ve damadi gunes
doguncaya kadar bir gul veya ulu agag dibine gdmer. Ocak evinden aldig: kal
ve topragi da temiz bir suyun igerisinde eritir, bu sudan Gg¢ yudum iger, suyun
geri kalanini gézlerinin etrafina strer.

Gelincik hastaligi ile ilgili pratiklerde tag kditinun ve “géglrme” yani
“transfer” inanglarinin etkili oldugunu gérmekteyiz.
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Tabiatta mevcut sekiller arasinda tas ve kayalar da, Turklerin muhtelif
fonksiyonlar kazandirmak suretiyle inang yumagina kattigi unsurlardir. “®
Tarkler'e ait yaratihig efsanelerinde tas, kaya kurtarict bir arag ve yasamaya
destek olacak bir zemin, veya carptidim kiracak, ezecek kuvvette bir varlik
olarak belirir. G6¢ destaninda “Kutlu Dag” parcalandiktan sonra Turk
yurdunda bolluk bereket kaybolur ve Turkler her yana dagilirlar. “®  Yine
Uygurlanin Tureyis efsanesinde beyazlar giymis bir ihtiyar Bégu Han'a
riyasinda goranir ve gam kozalad blyukloginde bir yesim tast vererek bu
tagi muhafaza edebilirse dinyanin dért kégesini buyrugu altina toplayacagini
soyler. ®®

Kaggarli Mahmud, Divanl Ligat'it Turk adli eserinde “yada” tagi adi
verilen bir tagtan bahsetmekte ve “yat¢l” denen kisilerin Turk hayatinda uzun
asirlar olaganisti nitelikleri ile yasayan © bu tagla yagmur, kar ve dolu
yagdirdiklarini belirtmektedir. 2

Gelincik ocaginda tas kit yaninda gécirme ya da transfer adi verilen
pratikler de etkilidir :

Transfer; “can yerine can verme” duslincesini, yani “kurban® fikrini
dodurmustur. Transfer, ya hastanin gevresinde dolasilip yani “aylanip”; ya da
temas (hastahgin ilk dokunana gegmesi prensibiyle) yoluyla gergeklestirilir.
Nakledilen tas, boncuk, agag, mezar da olabilir. ©

(48) Yasar Kalafat, Doju Anadolu'da Eski Tiirk Inanglarinin Izleri, AKM Yayinlan, Ank., 1995,
s45.

(49) Hikmet Tanyu, “Tirklerde Tasla ligili Inanglar’, Ank. Universitesi, llahiyat Fakiiltesi
Yayinian, Ank. Unv. Basim Evi, Ank., 1968, s.38-40.

(s0) Bahaeddin Ogel, Turk Mitolojisi (Kaynakian ve Agiklamalan ile Destanlar) C. |, TTK
Basim Evi, Ank., 1998, 5.75.

(s1) Yasar Kalafat, age, s.45.

(s2) Késgarh Mahmud, Divanii Lugat'it Turk, Gev. Besim Atalay, TTK Basim Evi, C. |, Ank.,
1839, 5.355.

(s3) Aysegiil Cavdar, “Guntiimiz Tiirk Halk Hekimliginde Isiam Oncesi Tirk Tibbinin izleri®, 1.
Tark Tip Tarihi Kongresi, TTK Basim Evi, Ank., 1992, 5.311.
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Eski Turklerin hastalidi bez, kege ve tahtadan yapilan “kogurg¢ak” yani
bebeklere nakletmesinin paralelini ®® Cerkes (Aliozii Koyi) ve Kursunlu'da
tespit etmig oldufumuz gelincik ocaklarindaki pratiklerde goéririz. Cerkeg'te
ocakh tarafindan c¢ubuktan yapilan gelin kusburnu agacina asilarak,
Kursunlu'da yine ocakh tarafindan saplardan yapilan gelin ve damat bir agag
dibine gémulerek hastalik ajaca nakledilir.

Tarkistan'in Masliman  baksilars sitmay) “korcak® dedikleri bez
bebeklere naklederler. **

\
Kursunlu'da hastanin ocakli tarafindan vérilen kul ve toprag: gézlerinin

etrafina sirmesinde ates (kul) in koruyuculuk, kurtaricilik ve temizieyicilik
fonksiyonlari géraimekiedir.

4. Yilancik Ocai

Yilancik ocagi yilancik adi verilen hastaligin tedavi edildigi ocaktir. Bu
hastalikta viicudun bazi bélgeleri siddetle agirir ve sgiser.

Calismamiz sirasinda Kursuniu'da tespit etmis oldugumuz yilancik
ocaginda soyle bir tedavi yéntemi uygulanir: Ocakli avucuna biraz tuz ve kil
alir, bu tuz ve kil cesitli dualar okuyarak kanstirir. “Benim elim degil,
Fadime Anamizin eli” der ve bu karigimdan hastaya yalatir. Hastanin yaladigi
tuz ve kil ocakl tarafindan akip gitmekte olan bir suya birakilir. Hastaya
yiyecek bir seyler (ocak ekmegi) ikram edilir. Hasta kendisine ikram edilenleri
yedikten sonra ocak evinden ayrilir.

Yilancik ocaginda tespit etmis oldugumuz pratiklerde ates ve su
kaltintan etkili oldugunu gormekteyiz. Ates koltinden alazlama ocag@inda
bahsetmistik.

{s4) Aysenur Cavdar, agm, s.311.

(ss) Aysenur Cavdar, agm, 5.311.
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Eski Turk inanglarinda yir gibi, su da bir Iduk/mukaddes idi. Ancak, bu
kavramin igine, “‘cagnam c¢agnam akan” ve “akintil” olan bitin sular,

irmaklar, dereler ve pinarlar dahil idi.®®

Turkler, her suyun bir iyesi olduguna inanirdi. Eski Turklerde gocuksuz
kadiniar, kurumug irmaklara stci/garap salmak suretiyle, o irmaklarin iyelerini
memnun etmeye c¢ahsir, onlarin yardimiyla ¢ocuk sahibi olacaklarina
inanirlard:.®?

Gunumuz Yakut Turklerinin de her irmagin, gélan, pinarin ayri bir iyesi
olduguna inandiklari bilinmektedir. Yakut Turkleri ilkbaharda balik avina
ctkmadan énce, dogurmamis bir ine@i U iggite adhi su iyesine kurban ederler,
icki ve balik sunarlar. Su iyesinin bir digeri ise, Ukala Toyon'dur. Ukala Toyon
sularin kirletiimesine kizar, sular temiz tutulmaz, kirletilirse kaynaklar kurutur,

o insanlar susuz birakir.®®

Buryatlar su ruhuna “uhun ecen” adini vermiglerdi. Baslangigtaki Tark
inanglarinda genellikle kisioglunun seklinde tasavvur edilen yer-su ruhlarinin
umumi adi “e” (=sahip) dir. Bu ruhlar ayni zamanda bulundukiari dagin, gélun
veya irmadin sahibi olarak da telakki ediliyor ve kendilerine bu sekilde
inaniliyordu.®®

Yaratihg efsanelerimizin cogunda yerylizd, baslangicta sonsuz bir
sudan ibarettir. Dinyayi yaratan tanr Uligen, bu suyu seyrederken yery(izinQ

onun Gstine yerlestirmistir diye inanihir. €

(s6) Yasar Kalafat, Doju Anadolu'da Eski Tiirk inanglannin izleri, AKM Yayinlan, Ank., 1995,
s.52.

(57) Yasar Kalafat, age, 5.53.
(s8) Yasar Kalafat, age, 5.53-54.

(s9) Rifat Araz, Harput'ta Eski Tirk Inangian ve Halk Hekimligi, AKM Yayinlan 108, Ank.,
1995, s.55. ’

(e0) Yagar Kalafat, Dogu Anadolu'da Eski Turk Inanglarnin izleri, AKM Yayinlan, Ank., 1995,
5.52.
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Tuarkler islamiyet'i kabil ettikten sonra su kiltGniin izlerini uzun middet
muhafaza etmislerdir. Bagkurtlar bir golde veya irmakta ilk defa yikanmak
isterlerse, elbiselerinden veya kusaklarindan bir iplik koparip suya atarlardi.
Bir kéye yeni gelen geline “hu kérindrl” (su goésterme) denilen ve kadinlar
tarafindan bir merasim yaparlardi. Bu merasim gelin geldi§i gunin ertesi
sabah yapilirdi. Kbylin kadinlar ve kizlan toplanip gelini kdyun yakinindaki
irmaga veya gole géturarlerdi. Ihtiyar bir kadin gelini suya, suyu geline
goésterdikten sonra “ataylardan kalgan hu, ineylerden kalgan hu” (babalardan
kalan su, analardan kalan su) diyerek bir seyler séyler ve gelinin stslerinden

bir gimis para koparip suya atardi. ©"

Dede Korkut Kitabindaki ikinci hikdyede Salur Kazan'in irmaga hitaben
sOyledigi sézler samanistlerin yer-su ruhlarina hitaben séyledikleri ilahilere
benzemektedir. €

Anadolu’'nun birgok yerlerinde hidirellez guntinde kadin ve kizlarin
Tanri'ya dilekge yazip suya atma adetleri tespit edilmigtir.

Cankir'min Yaprakl ilgesinin 4 km glineyinde bulunan Sazcadiz
Kéyi'ndeki “Asa Suyu” yore halkinin inancina gére Seyh ismail Rumi isminde
bir zatin Yaprakli'dan firlattigi asasinin, suyun bulundugu yere dismesi
Uzerine gikmustir.

Yine Yapraki'nmin Akyazi Kéyi'nde bulunan “Asa Kuyusu'ndaki su,
inanca gore kdye ¢ok onceleri gelen bir efendinin orada bulunaniardan bir
kuyu kazmalarini istemesi, is¢ilerin isi yarida birakip tcretlerini aimalarindan
sonra efendinin asasini kuyuya saplamasi tzerine gikmigtir. Asa kuyusundan
ctkan ve yazin serin kigin ilik aktigi belirtilen su feigli hastalarin tedavisinde
kullaniimaktadir.

(61) Abdiilkadir Inan, “Tirklerde Su Kiiltii ile ligili Gelenekler”, Makaleler ve incelemeler, TTK
Basim Evi, Ank., 1988, 5.492.

(s2) Abdiilkadir inan, age, s.492.

(s3) Abdiilkadir Inan, age, s.492.
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Eldivan’a bagli Seydikéy’de bulunan “Asa Suyu” da inanca goére kdye
gelen AliyyU’'l Beka Hazretleri’'nin abdest almak icin su aramasi, bulamayinca
asasini bir kayaya vurmasi (zerine cikmigtir. Yérede “Ulupinar® olarak da
bilinen bu suyun gifali olduguna inanilir.

Cankiri yéresinde “Asa Suyu” olarak bilinen bir bagka kaynak suyu da
Bayraméren’in Akseki Kdyl'nde bulunmaktadir. Bu suyun, Akseki'de tirbesi
de bulunan Balidede'nin bir aksamiizeri kdye gelirken ezan sesini duyup
namaz kilmak istemesi, abdestsiz olduju igin “Ya mubarek® diyerek
Gzuntayle asasini yere vurmasi Uzerine ¢iktigina inaniimaktadir.

Yilancik hastaliginin tedavisinde dikkati ceken bir 6zellik de tuzdur.
Sigille ilgili tedavi yoéntemlerinde bahsettifimiz tuz burada kurtaricilik ve
temizleyicilik fonksiyonu tagiyan ates (kil) unsuruyla birlegmistir.

5. Bakir Basmast Ocagn

Tedavisi igin bakir basmasi ocagina gidilen hastalik vicudun bélim
bolum kizardigi alerjik bir hastaliktir. Bu hastalikta, vicuttaki kizarikliklar
glnes dogarken ve batarken hem artar hem de kasinir.

Yérede tespit etmis oldugumuz bakir basmasi ocaklarinda tedavi, bakir
bir kabin ocakh tarafindan ateste kizdirilarak hastanin vilcudundaki
kizarikliklara bastiriimasi seklindedir; ancak uygulanan pratiklerde bazi
farkliliklar géralar:

Eldivan'da, ocakli bakir bir kabi ateste kizdirir, (¢ kez ihlas bir kez de
Fatiha surelerini okuyarak hastanin baginda déndirdukten sonra, bu kabi
hastanin vicudundaki kizarik bolgelere bastirir. Bakir kap hastaya verilir,
hasta (¢ gin sUreyle aksamlant bu bakir kabi isitir, vicudundaki
kizarikliklarin Gzerine bastirir,

Saban6zi’nin Gumerdigin Kasabasi'nda ocakl isittigt bakir kabi ¢
kez hastanin basinda doéndirdidkten sonra hastanin vicudundaki kizarik
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bélgelere bastirir. Bu strada cesitli dualar okur. Bu iglem ocakli tarafindan Gg
glin yapihr.

Sabandzi'nde ise ocakh bakir kabi isthir, dua okur, bu bakir kabi
hastanin vicudundaki kizarikiiklara Ug, bes veya yedi kez bastirir. Ayn
islemier ¢ gin tekrarlanir.

Tespit etmis oldugumuz birbirine benzer bu pratiklerin yaninda ayni
hastaligin tedavisiyle ilgili farkli bir uygulama da mevcuttur. Orta'nin Dodurga
Kasabasi’'ndaki bakir basmasi ocaginda ocakli yanmig odunlardan elde ettigi
kémaru bir tabadin iginde ezer, bu kémire biraz tuz karistirir. Suyla isiatti§
karigimi “Inayeti Allah’'tan” diyerek hastanin viicudunun kizaran boélgelerine
surer. Ug kez ihlas bir kez de Fatiha sureleriyle hastay: okur.

Tum bu uygulamalar sonucunda hastaligin gececegine inanilir.

Bakir basmasi adi verilen hastaligin tedavisi ile ilgili pratiklerde demirin
kutsiyeti ve koruyuculugu ile beraber 6zellikle atesin kurtanicilik unsuru
tagimasi inanci, gunimizde yasayan demir ve atese bagh eski Tuark
inanglarinin izleridir.

Ydredeki bakir basmasi ocaklarinda tespit etmis oldufumuz tedavi
yontemi bir gesit alazlamadir. Anadolu’da alazlamak kizgin demirle hasta yeri
daglamak veya daglar gibi yapmaktir.  Bu inancin izlerine muhtelif Tark
zOmrelerinde rastlanir. Bagkurtlar ve kazaklar bir yagh pacgavray: tutusturup
hastanin gevresinde “alas, alas” diye dolagirlar. Buna “alasilama” derler.
“Alas” kelimesi Altay saman dualarinda ¢ok geger. Yakut oyun-kamlari ateste
kot ruhlan kovmak igin okuduklart afsunlarda “alias, alias” diye badiririar.
Yakutca “aliastra-* (=alazlama) yanan pacavra ile ayin yaparak kéti ruhlari

(s4) Ayse Duvarct, “"Halk Hekimliginde Ocaklar®, Milli Folklor, C. 1, S. 7, Eylil 1890, s.36.
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kovmak demektir. Yakutlar bu téreni yapan hakkinda “oyun aal uotanan
aalastur’ (saman kutlu ates ile alazliyor) derler. ©

Orta’nin Dodurga Kasabasi’'ndaki bakir basmasi ocaginda hastaligin
tedavisiyle ilgili farkh bir uygulama mevcuttur. Bu uygulamada ocakli yanmig
oduniardan elde ettigi komura bir tabakta ezer, bu kdmare biraz tuz kanstinr.
Suyia slattig kartsimi hastanin viicudunun kizaran bélgelerine sirer. Tespit
etmis oldugumuz bu pratikte de tuzun kurtaricilik ve temizleyicilik fonksiyonu
tasiyan ates (kémdar) unsuruyla birlestigi géralar.

Eldivan’da ve Sabanézi'nin Gumerdidin Kasabasi'nda bulunan bakir
basmasi ocaklarinda, ocaklinin ateste kizdirdi§: bakir parcayi vicudun
kizaran bdlgelerine bastirmadan énce G¢ kez hastanin baginda déndurdugi,
Sabanézi’'ndeki ocakta da bakirin hastanin viicuduna Gg, bes veya yedi kez
bastiriidigi gérulmektedir. Turk etnolojisinde sihrin mal olmus 3,4,7,9,40 ve
41 gibi sayilar vardir. Koruyucu maddelerde, hastaliklarin iyilestiriimesinde,
logusalikta, ad koymada, nazarda, 6lim v.b. seylerde yapilan pratik
igslemlerin yaninda kullanilan bu sayilardir. Pratigin isteyen faydayi
saglayabilmesi amaciyla, pratik 3,7,40 ve 41 kere tekrar edilmektedir. Su
halde, pratigin bu sayilar cercevesinde tekrar edilmesi sihri bir kuvvete
inangtan bagka bir gey degildir. *®

Koruyucu maddelerden bazilarimin 3 ve 7 tane olarak pratikte
bulunmasi da ayni inancin tesiri veya tgler, yediler, kirklar diye adlandirilan
muhayyel velilerin Allah’'in sevgili kullarindan olup, derecelerinin yuksek

olduguna inanilmas! dolayisiyla pratikteki bu sayilarin bunlara atfediimesidir.
Gy

(es) Abdiilkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, TTK Basim Evi, Ank., 1954, s.68.

(es) Tuncer Giilensoy, “Tiirklerde 3,7 ve 40 Sayilart Hakkinda”, Bayrak, S. 24, 1 Aralik 1966,
s.12.

{(e7) Tuncer Giilensoy, agm, s.12.
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6. Ug Giinliik Ocagi

Vucutta kasintiya ve derinin benekler halinde soyulmasina sebep olan
bu hastalik bir tir deri hastaliidir. Yérede “G¢ gunitk®, “cizdirme”, “demre”,
“temre”, “demiragi”, “gidiyen” gibi degisik isimlerle ifade edilen hastaligin ¢ok
sayida ocag! bulunmaktadir. Bu ocaklarda degisik pratiklere rastianir.

Hastahgin “G¢ gunlik® olarak bilindigi Orta’da style bir tedavi yéntemi
uygulanir: Ocakli bir tabagin icine tuz koyar, bu tuza az miktarda kil ilave
eder. Hastanin yaninda bu tuzu okur. Hasta okunmus tuzdan bir kez yalar,
bu tuzu alarak evine gétarar. Ocakh tarafmdah okunmus tuzu zeytinyagi ile
karistirir ve O¢ gin streyle viicudunda hastalik sebebiyle olusmus benekierin
Uizerine surer.

Orta'nin Dodurga Kasabasi'ndaki gidiyen ocaginda ayni hastaligin
tedavisiyle ilgili farkl pratikler mevcuttur. Hastahgin “gidiyen” adiyla anildig
bu kasabada ocakh “Ufelek”, “6felek” olarak bilinen ve yérede yemeklik olarak
tuketilen bitkiyi hastanin yaninda gesitli dualarla okur. Daha sonra Ug kez

Benim elim degil, Fadime Ana’nin eli
Veysel Karani’'nin eli

Yatan evliyalarin eli

Benim elim degil, Hava, Déne, Ayse’'nin eli”

der. Okunan Ufeledi hastaya verir. Hasta ocakli tarafindan okunmus
Ufeledi alir, ezerek yogurtla kanstinr. Bu karisimi gece pencereden digari
cikanr, tekrar iceri alir. Daha sonra vilcudunda hastalik sebebiyle olusan
benekierin Uzerine surer. Vakit gece ise “gundiz sUrGyorum®, ginddz ise
“‘gece surliyorum® der.

Ocakli tfelek bulamadidi zamanlarda kil kullanir. Kal kullanildiginda da
yapilan islemler aynidir.
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GCerkeg'’in Ali6z{i K6y’'ndeki gidiyen ocadinda ise hastaligin tedavisi igin
uygulanan yéntemler sdyledir : Ocakh “Besmele” ile birlikte g kez ihlas bir
kez de Fatiha sdrelerini okur. “Bu Fadime Anamizin icadi ; Benim elim degil
Fadime Anamizin eli” der ve okudu@u sdreleri Fadime Ana’nin ruhu igin
gonderir. Daha sonra eline 5 — 6 adet arpa tanesi alir. Her bir arpa tanesiyle,
vicutta hastalik sebebiyle olugsmus beneklerden birkacinin etrafini ¢esitli
dualar okuyarak cizer. Bu iglemlerden sonra yine ocakh tarafindan vicuttaki
beneklerin Uzerine az miktarda kil sdralir. Ocak evinden hastaya yiyecek
veya igecek birgeyler ikram edilir; hasta kendisine ikram edilenleri yedikten
sonra gonlinden kopan bir miktar paray| ocakliya birakir. Para veremeyecek
durumda olan yoksul hastalar, saglarindan kopardiklarn bir teli veya
Uzerlerindeki kiyafetlerden ¢ikardikiar bir ipligi ocak evine birakirlar.

Tedavi igin ocak evine gelinemedigdi durumiarda ocakli bir miktar ekmek
(ocak ekmegi) ve kuli hastaya génderir. Hasta kendisine ocakli tarafindan
gonderilmis ekmegi yer, kil de bildigi dualari okuyarak vicudundaki
beneklerin Gzerine surer.

Sabanézi'nin Gumerdigin Kasabasi’'ndaki demre ocaginda da hasta
arpa taneleriyle okunur. Ocakli 7 adet arpa tanesi alir; bu arpa tanelerinin her
biriyle, hastanin vhcudundaki beneklerden birkacinin etrafini gesgitli dualar
okuyarak gizer. Okuma isi bittikten sonra arpa taneleri hastaya verilir. Hasta
kasabada bulunan ve “Canakh® adi verilen kaynak suyuna gider. Arpalar
oraya birakir; ¢ inlas, bir kez de Fatiha surelerini okuyarak kaynak
suyundan icer ve geri dbner.

Yaprakl’'daki demiragi ocaginda ise aym hastalikla ilgili degisik bir
uygulama mevcuttur. Ocakli eski evlerinden kalan kerpi¢ duvardan bir miktar
toprak alir, bu topraktan hazirladi§i ¢amuru birtakim dualar okuyarak
hastanin vicudundaki beneklerin Gzerine surer.

Yoéredeki ocaklarda tespit ettigimiz pratiklerde ates ve su kitinin etkili

oldugunu gérmekteyiz. Cerkes’in Aliézi Koéyl'ndeki gidiyen ocaginda
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hastanin ocakliya génlunden kopan bir miktar paray: birakmasi da yine eski
Tork inanglarinin izleridir. Eski Tark inanglarinda yapilan her merasimin
karsih@: olarak kamlara tcret verilirdi. Kamlar bu Gcrete razi olur ve bir

pazarhkta bulunmazlardi. €

7. Nazar Degmesi ve Kurgsun Dékme Ocag

Yo6rede basta insan olmak Gizere, maddi-manevi, buyuk ya da kaguk her
tarli degerlere karst herhangi bir kimsenin kin, haset ve kiskanglikla
bakmasindan dogan kétl sonuglar “nazar degmek” olarak adlandinlir. “Géz
degmek”, “isabet etmek”, “gbéze gelmek” gibi tabirlerle de ifade edilen nazar
canli ya da cansiz bitin vartiklarla iligkilidir. Insanin dogdugu andan itibaren
yasadi§l slre igersinde bebekligi, guzelligi, isi, beceriklili§i, mal, evi,
gocuklari gibi sahip oldugu maddi-manevi tim varligi nazara hedef olabilir.

Temel sebebi kisinin muhatabina haset ve kiskanglikla bakmasi olan
nazar, bu bakig sirasinda afizdan g¢ikacak guzel sozlerle de dokunabilir.
Nazar degmemesi icin kiskanglikla degil gibta ile bakilmahdir. Yére halkinin
inancina gore haset dolu bakis muhataptan 6nce yere ydneltilirse nazar yere
gecer. Nazarin yere gegcmesi demek bakistan kaynaklanacak-kéta sonuglarin
ortadan kalkmasi demektir. Kin, haset ve ihtiras dolu bakigla birlikte
sOylenecek glzel sézlerin arasinda gecen “masallah” kelimesi kisi veya
varli§1 nazardan koruyabilir.

Cankirt halki nazarin bazen bir felakete varabilecek kot sonuglarini

“Nazar deveyi kazana insani mezara kor.”

sézleriyle ifade eder. Halk
arasinda sOylendigine gére peygamberimiz yakinlarindan birkag! ile birlikte

bir mezarlik éninden gegerken durmus ve yanindakilere “Su mezarda kac¢

(e8) Rifat Araz, Harput'ta Eski Tirk inanglan ve Halk Hekimligi, AKM Yayinlar 108, Ank.,
1998, s.160.

(s9) Kaynak Kisi, Hasan Dogan — Atkaracalar.
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kisi yatiyorsa mutlaka yarisindan gogu nazardan 6lmastar.” buyurmusiardir.
(70)

Bugin Anadolu’'da yaygin olan bir inaniga gére gézle nazari degen
kimseler 6zellikle mavi gzl kimselerdir. ™ Bu inanig Gankiri'da da mevcut
olmakla birilikte nazara esas sebep haset ve kiskanglik dolu bakig
gosteriimektedir. Nazarin kot niyetli, haset ve kiskanglik dolu bakistan
kaynaklandidi inanct Anadolu'nun pek ¢ok yodresinde halkin inang ve
telakkilerinde ayni gekilde tezahir etmektedir. ™

1. Nazar Degmesinden Korunma Yollan

a) Nazarlik Tagimak

Cankin yoresinde bagta mavi boncuk olmak Gzere bir cok nesne
nazarlik olarak kullamimaktadir. Mesela karaagac adi verilen bitkiden kesilen
ufak dallar nazarlik olarak kullanilan malzemelerden biridir. Uzerine bir iple
nazar boncugu baglanan dal evin bir kigesine nazarlik olarak asilir. ™
Karaaga¢ dali, bebekleri ve hayvanlar nazardan korumak igin de kullaniiir.
Kurutulmus dallar nazar boncu@uyla birlikte bebeklerin elbiselerine dikilir
veya yine boncuklarla birlikte bir ipe dizilerek hayvanlarin, 5zellikle kuzularin
boynuna bagtanir. ™

Nazarhk olarak kullanilan bir bagka bitki de Gzerliktir. Kéklyle birlikte
kurutulmus bitki nazardan korunmak igin evin bir késesine asilir. ™

(70) Kaynak Kisi, Fatma Sanci — Atkaracalar.

(71) Orhan Acipayamii, “Anadolu'da Nazarla ligili Baz1 Adet ve inanmalar®, Ank. Unv. Dil ve
Tarih ~ Cografya Fakiitesi Dergisi, Ocak-Haziran 1862, C. XX, S. 1-2, s.1.

(72) Sakir Ulkiitasir, “Sinop ve Gevresinde Sthhat Hakkinda inanmalar®, HBH , 1934, S 43,
5.203.

(73) Kaynak Kisi, Sultan Koca, Dodurga Kasabasi, Orta.
(74) Kaynak Kisi, Meryem Demir, Kirsakal Koyil, Orta.

(75) Kaynak Kisi, Satilmis Bardakgi, Sabantzi.
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Halkimiz tarafindan nazar otu olarak da bilinen Gzerligin fosfat¢a zengin
topraklart sevmesi sebebiyle mezarliklarda yetismesi, nazarlikla Gzerlik
arasinda bir minasebet diustndirmektedir. Olimlerin ¢ogunun nedeninin
nazardan oldugu inancimin mezarlik bitkisine Gstan nitelikler kazandirdigin,
Gzerlik bulundurmak suretiyle 6lumden ve kétuluklerden kaginiimak
istendigini gérmekteyiz. ™

Gunimuzde sik rastlanmamakla birlikte nazardan korunmak igin alinan
tedbirlerden biri de farkhi nesnelerin bir top halinde bir araya getirilmesiyle
hazirlanmig nazarliklardir. Tek bir gocuk ayakkabisi, nazar boncugu, kirdan
buytkluginde kurutulmus igde dali, katir boncugu ™ | kurutulmug sarimsak,
kaplumbaga kabugu ve yumurta bir araya getirilerek evin bir kdgesine asihr.

Ozellikle bebekleri nazardan korumak igin ugan boceklerden biri olan ve
“moz’ adi verilen béce§in yumurtas: nazarlik olarak kullanitir. Rengi siyah
olan bdcegin kiuglk ve saydam olan yumurtasi da siyahtir. Bu yumurta
kurutulduktan sonra bebeklerin elbisesine takilir. @

Bebekleri nazardan korumak icin nazarlik olarak kullamian
malzemelerden biri de sanmsak puskaltdar. Kurutuimug sarimsak puskulleri
bebeklerin elbiselerine bir igne ile asilir. ™

Yérede igde adacindan kirilmis ve kurutuimus ufak dallar ve kursun da
nazarlik olarak kullanilir. Sabantzi’nde kendisiyle gériigmas oldugumuz 66
yasindaki Satiimig Bardakg! nazara karsi ufak bir kursun pargasinin elbiseye
takilarak tasinabilecegdini; fakat en etkili nazarhdin kurutulmus igde dal
oldugunu belirtmistir.

(76) Mijgan Uger, “Uzerlik®, Sivas Folkloru, Temmuz 1973, S. 6, s.3.
(77) Katir boncudu ipe dizilerek katirlarin boynuna takilan iri, mavi bir boncuktur.
(78) Kaynak Kisi, Sadik Softa, Gankir.

(79) Kaynak Kisi, Suitan Koca, Dodurga Kasabas, Orta.
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b) Sure Okumak

Yére halkinin nazardan korunmak icin aldigi tedbirlerden biri de Kur'an-|
Kerim‘de yer alan bazi sureleri okumaktir. Cankiri halki dzellikle Felak ve
Nas surelerinin nazara karsi etkili olduguna inanir. Evden ¢ikmadan énce
okunan Fatiha, inlas, Felak ve Nas sureleri kigiyi nazara kars! korur.

Yérede koruyucu oldugu belirtilen bir diger sure de Ayete’l Kursirdar.
insani her tarla kétilukten, kaza ve beladan koruduguna inanilan bu sure
halk arasinda nazardan korunmak igin de okunur. &

2. Nazar Degmesinin Tedavisi i¢in Yapilan iglemier

a) Nazar Degdigine inanilan Kisiyi Hocaya Okutmak

Kuguk veya blyuk nazar degdigine inanilan kisiyi tecribeli bir hocaya
okutmak, yorede nazara karsi sikhkia bagvurulan bir tedavi yéntemidir.
Nazarin esneme, titreme, hastalik, gbzlerin yagarmas: gibi bircok belirtisi
vardir. Kendisinde bu belirtiler gértlen ve nazar degdigine inanilan kimseler
tecribeli bir hocaya getirilir ve okutuluriar.

Tecrubeli oldugu belittilen ve nazari okuyarak tedavi eden Hasan
Dogan (Atkaracalar) kendisiyle bizzat gérustigumizde nazar degen kisiye
6nce Fatiha'yi ardindan Kur'an-1 Kerim’deki Kalem Suresi'nin son iki ayetini
okudugunu belirtmistir. Okunan kisinin rahatsizhginin sebebi gercekten nazar
ise, esneme veya gozlerin yagarmasi gibi belirtiler okuma sirasinda hocaya
da geger.

Okutma, hayvanlara nazar de@diginde de bas vurulan bir tedavi
ydntemidir. Béyle durumlarda hayvan sahibi tarafindan bir parga tuz alinir ve
hocaya goétarulir. Hoca tuzu okur. Okunan tuz nazar degdigine inanilan
hayvana yalatilir. &

(s0) Kaynak Kisi, Hasan Dofjan, Atkaracalar.

(81) Kaynak Kisi, Hasan Dodan , Atkaraclar.
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b) Titsiileme Yoluyla Nazarin Tedavisi

Nazar degdigine inanilan kisiler igin Gzerlik tatsusa yapilir. Uzerlik
tohumlar ateste (k6zde) yakilir, nazardan zarar géren kisi yanan tohumlarin
dumanint koklar. Bir bagka pratikte de nazarindan slphelenilen kisinin
ayakkabisinin altindan ve kapisindan gizlice alinan parcalar ategte yakilir,
nazar degen kisiye yanan pargalardan ¢ikan duman koklatilir. ©

TutstGleme inancinin Mogollarda da mevcut oldugunu gérmekteyiz. Yeni
dogan bir bebek ates (izerine garap sagiimak suretiyle ttstlenmigtir. €
Ydrede ayrica nazarlik olarak da kullanilan ulizerlik kamlarin merasimlerinde
kullandiklar mukaddes esyalar arasindadir. ®%

¢) Kursun Dékme Yoluyla Nazarin Tedavisi

Kurgun dékme nazar de§digine inanilan kisiler icin bas vurulan en
yaygin tedavi ydntemidir. Ydérede bulunan kurgun dékme ocaklarinda birbirine
benzer pratiklere rasttanir:

Cerkesg'in Ali6zi Kéyl'nde tespit etmis oldugumuz ocakta, hasta yere
yatirilarak Gzerine bir gargaf ortulir. Bir tasa temiz su doldurulur. Tavada
eritilen bir miktar kursun hastanin Uzerinde, tasta bulunan suyun igine
dékalar. Nazar degdidine inanilan kisi gocuksa bu islem ¢ kez, yetigkin
insansa yedi kez tekrarlanir. Ocakh bu sirada dualar okur. Suya dékilen
kursun gesitli gekiller alir, ocakli bu sekillere bakarak nazari deden kisinin
eskalini belirlemeye caligir.

Sabandzi’nde ziyaret etti§imiz bir kursun dékme ocaginda ise hasta
yatinlir, Gzerine bir ¢argaf gerilir. Bir tasa su doldurulur, bu tasin igine bir igne

(s2) Kaynak Kisi, Satilmis Bardakgl, Sabandzil.

(s3) Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi (Kaynaklan ve Agiklamalar ile Destanlar), C. 1, TTK
Basim Evi, Ank., 1998, 5.560.

(s4) Rifat Araz, Harput'ta Eski Tiirk Inanglan ve Halk Hekimligi, AKM Yayinlan 108, Ank.,
1995, 5.95.
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birka¢ tane de arpa veya bugday tanesi atilir. Tavada eritilen kursun hastanin
Gzerinde tasta bulunan suya doékular. Bu islem G¢ kez tekrarlanir. Ocakli
kursunun suyun igine atildiktan sonra aldigi sekillere bakarak nazar degen
kisinin esgalini belirlemeye ¢ahisir. Kursunun dékaldiga suya biraz kil atar,
bu suyun bir kismini okuyup Ufleyerek hastanin Gzerine, bir kismini da hasta
evden cikarken pesine serper. Suyun kalam yine ocakh tarafindan ayak
basiimayacak bir yere, meseia bir ¢alilik igine atilir.

Yine Sabandzi’nde uygulanan bir pratikte, kursunun dékildiga suya bir
igne, yedi arpa tanesi, bir miktar sarimsak kabugu atilir ve ocakh kursunu
dokerken “Benim elim degil, Fadime Anamizin eli.” der.

Eldivan’da tespit etmis oldufumuz kurgun dékme ocaginda séyle bir
uygulama mevcuttur: Hastanin bagina bir 6rti értalar. Bir tencereye temiz su
doldurulur. Su dolu tencere kevgirin igine oturtulur. Suyun igine birkac tane
arpa tanesiyle bir iGne, kevgirin i¢ine de makas, tuz ve ekmek konur. Ocakli
cesitli dualar okuyarak erittigi kurgsunu “El benden sebep Allah’tan, Allahim
Peygamberin sefaatini bundan esirgeme.” diyerek tencerenin icindeki suya
doker. Kursunun suyun icine dokuldukten sonra aldigi sekillere bakarak
nazari degen kisinin egkalini belirlemeye cahsir.

Kursun dékme &deti samanizm geleneklerindendir. Samanistierde buna
“kut kuyma” denir ki “kut dokme” demektir. K6tl ruhlardan birinin ¢alcig kutu,
yani “talih”, “saadet unsurunu” geri déndurmek igin yapilan bir sihri ayindir.
Atesin kursun (demir) ia, kurgunun ise su ile temasi neticesinde hastahgin
tedavisi inanci; demir, ates ve suyun kutsalligina ait baslangictaki inanglarla,
dolayisiyla “koruyucu ruh” inanciyla batiinlegmektedir. ©°

(s5) Abdiilkadir inan, “Misliiman Tirklerde Samanizm Kalintilar®, Makaleler ve incelemeler,
TTK Basim Evi, Ank., 1968, s.477.

(es) Rifat Araz, Harput'ta Eski Turk Inanglan ve Halk Hekimligi, AKM Yayinlan 108, Ank.,
1995, 5.178.
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8. Silkin Ocad

Sabandzii’nde tespit etmis oldugumuz bu ocak kirk basti§ina inanilan
cocuklarin tedavisi i¢in gelinen bir ocaktir. Kirk basan ¢ocuk hastalikli, zayif,
celimsiz olur, kilo alamaz.

Kirk basmasinin sebebi yeni dogum yapmis iki annenin kirk gin
icerisinde kargilagmalari ve gocuklarini kirk basacagini dasunmeleridir. Kirk
basmasinin cesitleri de vardir: Yeni dogum yapmis bir anne, kirk gin
igerisinde yeni civeiv gikarmis bir tavuklia karsilagirsa bebegi civeiv kirki, yeni
yavrulamig bir kediyle karsilagirsa kedi kirkinin basacagdina inantlir.
Logusanin bulundudu eve kirki ¢ikincaya kadar et getirilir logusa da bunu
gorurse bebegi et kirki basar. Ancak kirk basmasinin temel sebebi annenin
kirk gun icerisinde (bebegin kirki ¢ikincaya kadar) bir dijer anneyle
kargilagsmas: veya bulundugu eve getirilen eti gérmesi degil, bdyle bir
karsilagmada bebegini kirk basacagini dusanmesi, ona inanmasidir.

Yoérede annelerin bebeklerini kirk baskinindan énlemek icin aldiklar en
yaygin onlem karsilastiklari zaman Gzerlerindeki igneyi degiserek
birbirlerinin yakalarina takmalari veya sariimalaridir. Bu éniemlere ragmen
bebedi kirk bastifina inaniliyorsa gesitli tedavi yéntemlerine bagvurulur. Bu
yontemlerden biri bebegdi ocak evine gétirmektir.

Sabandzi’ndeki silkin ocag@inda, ocakh herhangi bir yerden hig
konusmadan su getirir, bu su ocak evinde 1sitilir. Hasta ¢ocugun koluna bir
nazar boncugu baglanir. Cocuk yakinlari ve ocakh tarafindan ilgede bulunan
ve adina silkin tagl adi verilen taga getirilir. Ocakli gocugu daha onceden
hazirlamis oldugu suyla silkin taginin Gzerinde yikar. Yikama igi bittikten
sonra gocugun kolundaki mavi boncugu kirar, cocugu ters cevirerek kafasini
silkin tagina G¢ kez degddirir. Béylece kirk baskinindan kaynaklanan hastahigin
gececegine inantlir.
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Kirk baskininin gegmesi igin Orta’'nin Dodurga Kasabasi’'nda bebegin
yakinlari tarafindan séyle bir tedavi yéntemi uygulanir: Bir terazi bulunur,
terazinin bir g6éziine bebek diger gdziine bir yil 6nce yapilimis tezekten bir
miktar konur. Tartma isi tezek miktarn arttinimadan G¢ cuma tekrarianir.
Bebek kilo aimamigsa bir kez de yanina Kur'an koyularak tartilir. Temiz bir
sudan kirk kasik alinir, bu su isitilir. Isitilan suya altin veya gimus ylzik ya
da hem altin hem gumas yQzik atilir. Bir kara tavuk kalburun altina kapatiiir.
Bebek onceden hazirlanmis suyla kalburun (zerinde yikanir. Bu sirada
bebegdi yikayanlar cesitli dualar okurlar. Bebegin yikandigi su hi¢ ayak
basilmayan bir yere, bir ¢ali igerisine attlir.

Benzer bir uygulama Yaprakl’'da da géralir: Yedi gcegsmeden gece hig
kimse gbérmeden su toplanir. Bir su gugima de herhangi bir degirmenin
carkinin altindan akan suya ters yénde yatirihr. Gagumun icine dolan suyla
yedi gcesmeden toplanan su kanigtirilir. Cocugun yikanacag: yere bir kara
tavuk bir de kalbur getirilir. Tavuk kalburun altina kapatilir. Cocuk hazirlanan
suyla kalburun Gzerinde yikanir. Yikama isi bittikten sonra tavuk kalburun
altindan cikarilir. Islanan tavuk kurumak igin silkindiginde kirk baskininin
gececegine inanilir.

Cerkes'in Ali6zi Kéyl'nde bebegin yakinlarn tarafindan kirk baskinina
kars! uygulanan tedavi yéntemi séyledir: Kirk kavak agacindan kirk kabuk
toplanir. Kavak agaci yoksa kirk kapi gezilir, her kapinin 6ntinde bulunan bir
agactan bir kabuk alimir. Bu kirk kabuk yakilir, atesiyle bir miktar su isitilir.
Isitilan su kirk delik bulunan kalburdan stzdlar. Stzdlen suyun igerisine bir
gumus yazik atir, gocuk bu suyla yikanir. Cocudun yikandigi su ayak
basiimayan bir yere, mesela bir ¢alilik igine atilir.

Kirk basmasiyla ilgili inan¢ ve pratiklerde eski Turk inanglarinin izleri
goruldr. Kirki citkmamig kadinlarin herhangi bir yerde karsilagsmalari halinde
Gstlerinde bulunan igneleri degistirmelerindeki amac genellikle logusa
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kadinlara ve yeni dogmus gocuklara musallat olan Alkarisi®” gibi kara iyeleri
aldatmak, sasirtmak, dikkatlerini bagka yone gekmektir.®® Tedavi icin gerek
silkin ocaginda gerekse bebegin yakinlari arasinda uygulanan pratiklerde tas
ve su kultlyle birlikte godclrme ve transfer inanglarinin etkili oldugu
gbralmektedir.

9. Sanhik Ocag:

Orta'nin Yukan Kayilar Kéyu'nde tespit etmis oldugumuz sariik
ocaginda bu hastalifa karsi gdyle bir tedavi yéntemi uygulanir: Hastaligin
yeni bagladigi dénemlerde ocakil hastanin alnini, saglarin bagladigi kismin
hemen altindan jiletle 2-3 cm kadar gizer. Cizilen yerden akan kani hastanin
gb6zlerinin etrafina sirer, ¢esitli dualarla hastay! okur. Hasta kendisine ikram
edilenleri yiyip ictikten sonra ocak evinden ayrilir.

Yorede sarilik hastaliina karg ocaklarda uygulanan tedavi yontemi
aynidir. Bunlarin disinda sarilik ocagina gitmeden de uygulanan bazi tedavi
sekilleri mevcuttur. Mesela bal, yogurt, kayisi, dalak, mangalda pisiriimis
yagsiz et, siyah GUzOmin kurusu yenir. Ya da maydanoz kaynatilir suyu bir
gece disarida bekletilerek (ayazlatilarak) icilir, ayva yapragd: kaynatilir, suyu
icilir. 50 gr. tar¢in yarim kilo stzme balla karigtirilarak yenir. Uygulanan
yontemlerden biri de hastaya kendi idrarinin igirilmesidir.

Sanhdin tedavisi icin uygulanan yéntemlerden bir digeri yérede aci
kelek adi verilen bitkinin meyvelerindeki suyun hastaligin bagladigl
dénemierde, ¢ok az olmak kaydiyla hastanin burun deliklerine
damlatiimasidir. Bir diger tedavi ydnteminde mevsimi gectikten sonra adacin
dibine dékulmas ve kurumus olan kirazlar kaynatilir, suyu hastaya igirilir.

(87) Abdiilkadir inan, “Al Ruhu Hakkinda®, Makaleler ve incelemeler, TTK Basim Evi, Ank.,
1968, s. 259-267; Abdiilkadir inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, TTK Basim Evi, Ank., 1954,
s.169-173.

(s8) Rifat Araz, Harput'ta Eski Turk Inanglan ve Halk Hekimligi, AKM Yayinlan 108, Ank.,
1995, s.99.

77



10. Bulgur Piliskiirtmesi Ocagi

Tedavisi igin bulgur piskirtmesi oca§ina gidilen hastalik, vicutta bulgur
baytkluginde kirmizi kabarciklarin olustugu alerjik bir hastaliktir. Yérede
tespit etmis oldugumuz ocaklarda birbirine benzer pratiklere rastlanir:

Atkaracalar'’da, ocakli énce hastay! cesitli dualarla okur, daha sonra
agzina bir miktar bulgur alir, bu bulguru hastanin vicuduna puskartdr.
Sabandézi’nun Gumerdigin Kasabasi’'ndaki bulgur pisktrtmesi ocaginda da
ayni iglemler yapilir; fakat ocakll bulguru puskirtmeden ©6nce “Fadime
Anamiz Hicaz’a gitmis bunu bize icat etmisg, Allah rizasi i¢in yapiyorum.” der.

Kursunlu'da tespit etmis oldugumuz bulgur puskirtmesi ocaginda ocakli
tarafindan paskartilen bulgur, hastanin yedi ayri evden topladii bulgurdur.
Hasta eline az miktarda bulgur alir, bu bulgurla yedi evi gezer. Her gittidi
evde kaptyi calar ve hig konugsmadan karsisina ¢ikan kisiye elindeki bulguru
gosterir. Ev sahibi de bir miktar bulgur verir. Hasta, bu sekilde topladig
bulguru ocak evine getirir. Ocakli hastayl cesitli dualarla okur, getirilen
bulguru agzina alarak hastanin viicuduna paskurtar.

Ayni hastaligin tedavisi ile ilgili bir baska uygulamadé ocakh bulguria
birlikte tuz da kullanir. Orta’nin Dodurga Kasabasi'nda hasta evinden bir
miktar buifgur ve tuz aiarak ocak evine gelir. Ocakli bu bulgur ve tuzu tabaga
koyarak su ile 1slatir. Daha sonra bu karigimi agzina alir ve “Niyet Allah'tan”
diyerek hastanin vicuduna puskirtir. Uc kez ihids, bir kez de Fatiha
surelerini okur ve eliyle hastanin sirtini sivaziar. Hasta G¢ gin sureyle
viicuduna su deddirmez, U¢ gunun sonunda “Niyet Allah’'tan” diyerek banyo
yapar.

Batin bu uygulamalarla hastaligin gececedine ve hastanin sifa
bulacagina inanihir.
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11.Yel Ocag

Yel ocadi yel adi verilen hastaligin tedavisi i¢in gidilen ocaktir. Bu
hastaltkta vicudun gesitli yerlerinde, o6zellikle kollarda ve bacaklarda
romatizmal agrilar olur. Yorede tespit etmis oldugumuz yel ocaklarinda farkl
pratiklere rastlanir.

Cerkes'in Sihdogan Kéyl'nde, ocakli bir miktar kilu suyla kanstirir,
karigimi cesitli dualar okuyarak hastanin vicudunun agiran yerlerine surer.
Ocakli evde olmadidi zamanlarda hasta veya yakiniari tarafindan ocak evinin
bahgesinde bulunan kiiden bir miktar alinir, bul kal tedavi i¢in kullanihir.

Yaprakirnin Agadiéz Kdéyl’'ndeki yel ocadinda ise, tedavi bir insanin
yatarak sigabilecedi geniglik ve uzunluktaki kuyuda yapilir. Kuyuda ates
yakilir, yakilan ates kuyunun her tarafini isitiktan sonra su serpilmek
suretiyle séndaralr. Kul disart bosaltilir, hasta sicak kuyunun igine yatirilir,
buharin dagiilmamasi i¢in kuyunun (izeri ¢arsaf benzeri bir bezle értalir. Bir
muddet kuyuda yatan hasta buharin etkisiyle rahatladiktan sonra digari
cikarihir.

Cankiri’'nin Karageyh Kéyir'nde tespit etmis oldugumuz i/el ocaginda ise
sOyle bir tedavi yontemi uygulanir: Hasta kéyde bulunan Seyh Kara Mustafa
Paga Turbesi'ne gider, orada iki fekat namaz kilarak ocak evine gelir. Ocakl
hastarun vicuduna masaj yapar. Hastaya yiyecek veya icecek bir seyler
ikram edilir, hasta kendisine ikram edilenleri yiyip igti'kten sonra ocak evinden
ayrihr.

Yel hastaliginin tedavisi i¢in Cerkes'in Sihdodan KoyiU'ndeki yel
ocaginda uygulanan pratiklerde ates (kll)in koruyuculuk kurtariciik ve
temizleyicilik fonksiyonlari gériimektedir.

12.Korku Ocagi

Korku ocags, herhangi bir olaydan korkan Kkisilerin, bu korkularinin

gecmesi ve rahatlamak icin geldikleri ocaktir.
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Orta’nin  Yukart Kayilar Kdyl'nde tespit etmis oldugumuz korku
ocaginda sdyle bir tedavi yontemi uygulanir: Ocakli hastanin sag veya sol
kolunu dirsekten tutar, besmele ¢cekerek

Benim elim degil erenlerin, evliyalarin, tekkelerin, tirbelerin eli
Fadime Anamizin eli
Meryem Anamizin eli

der ve buradaki korku damarini bulur. Bu damarda uyusmus olan kani
harekete gegirmek icin kolu bile§e kadar ovar; bu sirada gesitli dualar okur.
Bilege geldiginde korkuyla uyugsan kamin atmaya bagladiini, harekete
gectigini hisseder. Bu iglem her iki kolda da yapilir. Ocak evinden hastaya
yiyecek, icecek bir gseyler ikram edilir, hasta kendisine ikram edilenleri yiyip
ictikten sonra ocak evinden ayrilir.

13.Saddak Ocagi

Karin agrisinin tedavisi igin gidilen ocaktir. Yaprakli'da tespit etmis
oldugumuz bu ocakta sdyle bir tedavi yontemi uygulanir: Bir kigi kollarini
hastanin omuzundan uzatarak karin kismina bir tahta (genellikle yasta¢ adi
verilen bazlama tahtasini) tutar., Saddak atacak kisi de eline bir oklava
(oklagag) alir, digari ¢ikip geri girer ve hastayi tutan kigiyle arasinda géyle bir
konugma geger:

- Selamin aleykum.

- Aleykiimselam. Nerden gelirsin?
- Sanci yerinden gelirim.

- Ne yaparsin?

- Saddak atarim.
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- Atamazsin!
- Atarim!
- Atamazsin!
- Atarim!
- Atamazsin!
- Atarim!

Bu konusmadan sonra saddak atacak kisi elindeki oklavayla hastanin
karninda tutulan tahtaya Gg¢ defa vurur ve bu olay ve konugmalar aynen G¢
defa tekrarlanir.

Saddak oca@inda karin agrisinin tedavisi igin uygulanan bu yéntemin
benzerine “dalak’ adi verilen karin sisliginin tedavisi icin Bozkirda® ve
Mersin’de® de rastlanmstir.

14.Kostebek Ocagi

Késtebek ocadi yorede kostebek adi verilen hastallgnri tedavi edildigi
ocaktir. Bu hastalikta viicudun her yerinden iltihapli ve iri gibanlar ¢ikar.

Cerkesg'in TUrbasi Koyi’nde tespit etmis oldugumuz kdstebek ocaginda
sOyle bir tedavi yontemi uygulanir: Ocakli hastanin vicudundaki ¢ibanlarin
Gzerine odun kUl sdrer, bu sirada gesitli dualar okur. Hasta viicudundaki
¢ibaniara sirilen kilden bir kez yaladiktan sonra, ocakli tarafindan kendisine
verilen kurutulmus kostebek etini ekmekie yer ve ocak evinden ayrilir.
Bdylece hastaligin gececegine inanilir.

(o) Ahmet Petekei, “Bozkirda Bazi Halk Tedavileri®, Tuirk Folklor Arastirmalan, C. ll, S. 48,
Temmuz 1953, s.756.

(e0) Atilla Kiling, “Mersin'de Kursun D6kme ve Urasa®, Tiirk Folklor Arastirmalrn, C. 11, S. 44,
Mart 1953, s.691.
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Késtebek hastaliginin tedavisinde ates(kdl) in koruyuculuk, kurtaricilik
ve temizleyicilik fonksiyonlari géraldr.

15. Gébek Diigme Ocag

Gébek digmesinden kaynaklanan agrilarin tedavisi icin gidilen ocaktir.
Eldivan ilgesinde tespit etmis oldugumuz bu ocakta séyle bir tedavi yéntemi
uygulanir;

Ocakli bir tabagin igine su doldurur, suyun icine de bir igne atar. Elinin
isaret parmagini ignenin Gzerine bastirir, Kuran’da gébek duasi olarak bildigi
duay! okumaya baglar. Bu duayi okurken bir taraftan da parmagim yukari
dogru kaldirir. Suyun igindeki igne ocaklinin parmagiyla birlikte yukari kalkar.
Bu sirada hastanin gébegi yerine gelir.

Gobek dusmesini bu sekilde tedavi eden 67 yasindaki Fatma Ordu,
kendisiyle gérastugimizde ayni zamanda kursun da doéktuguni ve gébek
dasmesinin tedavisi igin degil kursun dékmek igin el aldigint belirtmigtir.

16.Dilgdz Ocags

Dilg6z hastali§ji, vicutta etrafi mor ortasi beyaz renkli gibaniarin
¢cilkmasina neden olan bir hastaliktir. Cerkes'in Ali6zi Kéyl'nde bulunan
dilg6z ocaginda bu hastahda kars! sdyle bir tedavi yéntemi uygulanir: Ocak
evinde bir tilkiden alinmig kafa kemigi vardir. Bu kafa kemigine bir de mavi
boncuk (gék boncuk) baghdir. Hasta, bu kemik baginin Gzerinde tutulmak ve
su kemikten akitiimak suretiyle yikanmir. Ocak evine gelmeyen veya
gelemeyen hastalar bu kemi§i alarak kendi evierinde yikanirlar. Bu
uygulamayla hastaligin gececeg@ine, hastanin gifa bulacadina inanilir.

17.Sikma Ocagi

Vicudun herhangi bir yerinde c¢iban ciktiginda veya agn, sisme,
kizariklik oldugunda gelinen ocaktir. Bayraméren iigesinde tespit etmis
oldugumuz bu ocakta tedavi $6yle yapilir:
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Ocaklh ¢esitli dualarla hastayi okur, hastanin viicudunun kizaran, sisen
veya agriyan bdlgesine bir miktar toprak slrer. Hasta kendisine ikram
edilenleri (ocak ekmegi) yiyip ictikten sonra ocak evinden ayrilir.

83



B. ZIYARET YERLERI
1. Ziyaret Yerleri ve Veli Kiilti Hakkinda Genel Bilgiler

Gankir yoresinde oldukga yaygin olan halk inanglarindan biri de ziyaret
yerleri ile ilgili inanglardir. Istilahi olarak ziyaret kutsal olarak taninan bir
sahsa, bir yere (tekke, tirbe v.b.) herhangi bir diledin olmasi, yerine
getiriimesi gartiyla tek bagina veya topluca yapilan gidip gérme iglemidir. Bu
iglem, ilk cagdan baslamak Uzere iginde yasadiimiz flze cadinda dahi
devamede gelen bir gelenektir.”

Insanlar, istek ve ihtiraslarinin gerceklesmesi zorlugu ve imkansizh§
kargisinda ya buylleyici ya da kutsal bildikleri varliklara yaklagarak
ihtiyaglarini gidermeye ve kaderini degistirmeye caligirlar. Gunumuzde yatir,
tarbe, agac ve tas gibi kutsal kabul edilen yerler tasavvuf felsefesinin etkisi ve
eski inanglarin kalintilariyla birlikte islami bir kisve altinda devam etmektedir.
Sagliklarinda zihd, takva, ibadet ve muhabbetle birlikte vatam ve milleti
ugrunda gehit olan bu veli kimseler Allah katinda yiksek hatirlarinin
kiriimayacadi inanci ile ilk dilek kapisi olarak degerlendirilerek, kultar haline
gelmiglerdir. Bu insanlarin mezar ve tirbeleri halk tarafindan ziyaret
edilmekte ve gesitli adaklar adanmaktadir.?

Bunun yani sira bugiin dahi ¢ok yaygin olarak gérdagimiz, mezarlarin
yani bagindaki agac ve cgaliliklara bez parcasi bagiama ya da tirbelere havlu,
mendil, tllbent birakma inanci devam etmektedir. Bu, eski Turklerdeki
$amanist inangta gértlen bir gelenegin, hatk arasinda dini bir gérevmis gibi
anlasilarak strtip gitmesidir.®

(1) Hasan Koksal, “izmir ve Gevresindeki Yatirlar ile Buntara Bagh Olarak Yasayan Inanglar”,
lll. Milletlerarasi Tirk Fotklor Kongresi Bildirgeleri, C. IV, Basbakanlik Basim Evi, Ank., 1987,
5.229.

{2) Ali Sankoyuncu, “Kiitahya Merkez Karaagag, Kizik, Duva ve Geven Kdylerindeki Tekkeler
ve Halk Inanglar®, 1. Uluslararasi Tlirk Diinyasi Eren ve Evliyalar Kongresi Bildirileri, 13-16
Agustos 1998, Ervak Yayinlan Ank., 1998, s.444.

(3) Ali Sankoyuncu, agm, s.445.
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Ote yandan diger topluluklarda oldugu gibi “kurban adama” inancinin da
Islamiyet 6ncesi ve sonrasi Turklerde yaygin oldugu gérilmektedir. Omegin
eski Turkler, Gok Tanr’'ya minnet ve stkran duymak, iyi ruh diye bilinen
yaratici Han Ulgen'i anmak, karanhik alemin yaraticisi diye bilinen Erlik
Han'in verecegi kétullklerden kurtulmak, 6lmis buyGklere ve atalara saygi
olarak, yer-su diye adlandirilan dag, orman, irmak gibi kutsal olarak bilinen
varliklardan, ruh-tanri sifatiyla medet ummak gayesiyle kurban
kesmekteydiler. GUnumuizde ise, goguniukia isteklerin yerine gelmesi icin

kurbanlar adanmakta ve kesilmektedir.*
|

Muhtelif Turk zGmreleri arasinda en e‘ski ve kokla inanglardan biri
oldugu bilinen atalar kulta®  Islamiyetin kabuli ve tasavvuf akiminin
yayginlagmasindan sonra, tasavvufun veli telakkisine bagh olarak, halk
cevrelerinde veli (ermis, dede, yatir v.b.) kit haline dénmustar.®  Atalar
kilth, genel olarak ecdadin takdisine dayanir. Ancak atanin bizzat kendine
tapinma mahiyetinde olmayan atalar kaltQ, atanin éldikten sonra tstin bir
takim glclerle micehhez hale geldigi ve bu sayede ailesine yardim
edebilecedi inancindan dodan, korku ve sayg: karigik bir telakki hasil etmigtir.
Bu sebeple atalarin ruhlarina kurban kesilir ve esyalari mukaddes addedilir;
mezarlan da mukaddestir.”

Arapca veld, yahut veliye (yaklagmak, yakin olmak) fiilinden gelen veli
kelimesi, sézlUkte “dost, ahbap, arkadas, yardimcl, komsu, vs.” gibi manalar
ihtiva etmekte olup evliya ise onun goguludur. Turkce'de halk arasinda gogu
zaman evliya kelimesi tekil manasinda kullanihr. Tasavvuf istilahinda veli,
Kur'an-1 Kerim'de bu kelimenin tekil ve ¢cogul sekliyle dost anlaminda gegtigi
ayetlere dayandinimak suretiyle, “Allah’i seven, dost edinen ve O’nun

(4) Ali Sankoyuncu, agm, 5.445.

(s) Ahmet Yasgar Ocak, Tiirk Halk Inanglarinda ve Edebiyatinda Evliya Menkabeleri, MFAD
Yayinlan 48, Bagbakanlik Basim Evi, Ank., 1983, s.8.

(6) Hasan Koksal, “lzmir ve Cevresindeki Yatirlar ile Bunlara Bagh Olarak Yagayan Inanglar”,
lil. Milletlerarasi Tiirk Folklor Kongresi Bildirgeleri, C. 1V, Basbakanlik Basim Evi, Ank., 1987,
5.230

(7) Ahmet Yagar Ocak, age, 5.8.
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tarafindan dost edinilen” manasinda alinip kullaniimistir. ® Turkge Sézluk'te
veli “ermis, eren, evliya” olarak agiklanir.©

Veli olabilmenin ilk ve temel sarti, biitlin teferruat ve incelikleriyle §eriaf
kaidelerine uymak ve ondan digsan ¢ikmamak hususunda azami titizligi
gostermektir. Bundan sonra, ¢ok siki bir miicahade ve riyazatla nefsi terbiye
etmek ve mimkin olabildigi kadar ¢ok nafile ibadet yapmak icap etmektedir.
Ancak bunlar kusursuz yerine getirebilen kimse eger Allah isterse, velayet
makamina erigir. (¢

Velilerin normal insanlardan farkhh telakki edilmeleri veliligin
alametlerinden sayilan keramet unsuruna da baghdir. Daha yagamakta iken
o veli, bu dinyadakinden bambaska, fevkalade olaylarla suslh bir dinya ile
kusatiir. Veli 6ldukten sonra, kendisi hayatta iken sahip olduguna inanilan
insandstl huviyetinin, gic ve kudretinin devam ettigine inanihir; hatta bu gug
ve kudret, bir gizlilie blrinerek daha da artar. Artik o veli etrafinda, bu
yénanid ortaya koyan kerametlerden olusan bir menkabeler sistemi tegekkal
eder ve bu giderek bir ¢i1§ gibi buyar. “? Bununla birlikte veli kaltintn
tesekkulinde psikolojik faktérlerin de etkili oldugu goérulir. Bu faktérier sdyle
bzetlenebilir:

1 — Veli fevkalade ruhani kudretlerle micehhez oldugu icin artik
toplumda ona karsi korku ile karigik bir saygi duygusu hakim olmaya baglar.
Veliye karsi yapilacak herhangi bir saygisizh§in, carpiima, aniden veya feci
bir gekilde 6lime yakalanma vs. gseklinde cezalandirilacagina inanilir.

2 - Buna paralel olarak, velinin s6z konusu ruhani kudretinden, bir takim
iyiliklerin cezbedilmesi ve kétllUklerin giderilmesi yolunda faydalanma arzusu
dogar. (feyz ve bereket kavrami)

(8) Ahmet Yasar Ocak, Kiiltlir Tarihi Kaynag Olarak Menakibnadmeler, TTK Yaymian, TTK
Basim Evi, Ank., 1997, s.3.

(o) Turkce Sozliik, Tirk Dil Kurumu Yayinlan 594, TTK Basim Evi, Ank., 1998, s. 2340.
(10) Ahmet Yagar Ocak, age, s.3.

(11) Ahmet Yasar Ocak, age, s.8.
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3 - Nihayet, diinyada bu tarzda menfaati sagianacak olan velinin, 6bar
dunyada da Tann katinda yardimci olmasi igin onu memnun etme gabasi
ortaya gikar ve bunun sonunda bir tatmin duygusu musahade edilir. *?

Turkler Islamiyet'i iyice gelismis bir veli telakkisiyle renklenmis olan
tasavvuf kanaliyla tanimiglardir. itk Tark mutasavvifi Ahmed Yesevi tasavvuf
mektebi icinde yetistikten sonra goécebe Turk boylar arasinda tasavvuf
aracilifiyla istamiyeti yaymaya baslamig ve ilk Turk tarikatini kurmugtur.
Ondan basgka, adi bize ulagmayan daha pek gok Turk mutasavvifinin ayni
yolla faaliyet goOsterdidini ve béylece Turk veli tipini olusturmaya
bagladiklarini séylemek mimkandar. ¢

Tark veli imajinin prototipini meshur Dede Korkut'un sahsinda buluruz.
Aslinda gercekten yasayip yasamadigi, eder yasadi ise zamani belli olmayan
bu gahsiyet Ouz'un, yani butiin Oguz boylarinin bilicisidir; séyledigdi her gey
gerceklesir; gaybdan haber verir; gelecedi bilir; Allah’in ilhamlarina mazhar
olmusgtur; Oguz kavminin bittn gugliklerini ¢ézer; kedisine danigiimadan is
yapiimaz. Bu nitelikler Dede Korkut ile samanlar arasindaki buytk benzerligi
de ortaya koymaktadir. Bilhassa gaybdan ve gelecekten haber verisi, bir is
yapilacagi zaman kendine danigiimasi bunu pek agik gdsterir. @9

Tark veli telakkisi ve bunun bir tabii sonucu olan veli kalta
Maslimanhga giren muhtelif Turk zOmrelerinde zamanla geligmis,
Anadolunun tedricen fethedilmeye bagladi§i XI. ylzyiidan itibaren buraya
yerlesmeye gelen ve cogunlugunu Oguzlara mensup boylarin olugturdugu
muhtelif Tark topluluklan, kendileriyle beraber bu telakkiyi ve kilth de
getirmiglerdir. Ozellikie Xlll.ﬂ yuzyilda Mogol istilasi arifesinde ve bu istilanin
oninden kacarak Anadolu'ya yerlesen baz tarikatlara mensup seyh ve
dervigler bu konuda bagroli oynamislardir. Zamanla tekkelerin baginda

(12) Ahmet Yagar Ocak, age, s.8.

(13) Ahmet Yasar Ocak, Tirk Halk inanglaninda ve Edebiyatinda Eviiya Menkabeleri, MFAD
Yaynlari 48, Bagbakanlik Basim Evi, Ank., 1983, s.8

(14) Ahmet Yasar Ocak, age, s.11.
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bulunan Haci Bektag-1 Veli, Meviana ve benzeri gibi sade gevrelerinde veya
bGtin Anadolu’da buytk veli olarak séhret yapmis kigilerin 6lamu ile bir takim
tarbeler ortaya ¢ikmis, bu velilerin her birinin tarbesi, 6zelligine ve maksada
gbre kendine mahsus ziyaret ve kurban usullerinin gelismesine ortam
hazirlamigtir. Hi¢ sOphesiz bu, Orta Asya'daki tatbikatin bir devamindan
baska bir sey degildir. Bu tlrbelerin etrafinda eskiden mevcut ve yeni imal
edilip yayilan menkabeler, kendilerini yari mukaddes, fevkalade guglerle
donanmis ve hastalikiari iyilestiren, ¢esitli dileklerin gerceklegmesine yardim
eden manevi sahsiyetler haline getirmistir. Anadolu’nun pek ¢ok yerlerinden
gelen degisik tabakalara mensup insanlar buralan ziyarete baglamiglardir.
Kendilerini yazili kaynaklardan tamidigimiz velilerden baska, yazili kaynaklara
ge¢memis daha baskalari da vardir. Bu suretle Anadolu’'nun pek ¢ok yerinde,
hemen her kasaba ve kdyde, sehirlerde, evliya, ermis ve yatirlar meydana
gelmis, her birinin etrafinda birer klt olugmustur. Bu kultlerin bir kismi zaman
icinde giderek mahallilesirken, bir kismi da tersine, séhretlerinin daha buyuk
olusu sebebiyle Anadolu’ya yayilmigtir.“®

Eren olarak bilinen, ziyaret edilen, dualarda anilan ve menkibelerle
yasatilan zatlar, mesleki ve kimlikleri agisindan bakildiginda
peygamberimizin sahabileri, fatihleri, fethe igtirak eden her ritbeden askerler,
sufiler, ilim adamlar, din adamilari, comertler, vatan savunmasinda canlarini
vermig gehitler, gaziler, agiklar, sairler, yazarlar, dervigler, seyhler, babalar,
dedeler, dede-babalar, demirciler, marangozlar,  debbaglar, muhtelif el
sanatlari ile u@rasanlar, devlet bagkanlar, vezirler, pasalar, beyler gibi
toplumda faydali igler yapmis, cemiyete yarari dokunmus Kisiler olarak
kargimiza cikarlar.(®

Turk —Islam aleminde veli kabirleri veya makamiari, halkin daima saygi
duydug@u, ziyaret ettidi, orada bulunan zatin ruhaniyetinden istifade ettigi

{15) Ahmet Yasar Ocak, age, s.11.

(16) Abdiilkadir Sezgin, “Eren ve Evliya Kavraminin Dini Tarihi Folklorik Izahi ve Eren Inanci
Uzerine Diistinceler”, 1. Uluslararasi Tirk Diinyasi Eren ve Evliyalar Kongresi Bildirileri, 13-
16 Agustos 1998, Ervak Yayinlan Ank., 1998, s.463.
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yerler olmustur. ) Mezar veya tirbenin bizzat kendisi mukaddes ve mahrem
bir yer olarak muamele gérur. Bazan bu kudsiyet ve mahremiyet cevreye de
tesmil edilir. Turbeler godu zaman velinin egyalarinin da muhafaza edildigi
yerlerdir. Bu egyalar genellikle, velinin gunlik hayatta kullandigi takke, tespih,
pabug, clibbe vb. nesneler olup, kudret ve kudsiyetinin bunlarda da aynen
var olduguna inanilir; ziyaretlerde bunlardan da faydalanilir. Bu itibarla
kendilerinin son derece iyi muhafazasina elden geldigince itina gosterilir.!"®

Anadolu'da, ister gergek manada bir tlrbe, isterse basit bir mezar
seklinde olsun, halkin genellikle tirbe ve ziyaret tabir etti§i mezarlara sahip
velilerin hepsi de, kendilerine gére bir kisim hastaliklarin tedavisinde, yahut
bazi dileklerin gerceklegsmesinde Gn yapmigtir. Bazilar, cocugu olmayaniar
gocuk sahibi yapmak, delileri, sarahlan iyilestirmek gibi hususlar igin
ziyaretlere sahne olurken, bazilari sadece tek bir konuda yetkilidir. Cogu
zaman ziyaret esnasinda kurbanlar kesilir; bir kisim tiirbe ve mezarlara ise
bez parcasi baglanir. Yapilan dualarla, dileklerin kabil edilmesi istenir.

Eren evliyalarin mezarlarinda karsimiza ¢ikan uygulamalarin temelinde
bu kigilerde var olduguna inamlan manevi glcten dogrydan yararlanma
amaci gorUlmektedir. Yatin ziyaret, cevresinde dolagsma, hayvanlari
dolagtirma, orada belli bir stire kalmak, gecelemek bu amaca yoénelik
uygulamalar olarak degerlendirilebilir. %

Eren — evliyada var oldujuna inamilan manevi gugten dogrudan
yararlanmaya yoénelik uygulamalarin yaninda yatir topradinin yenilmesi,
oradaki taglarin O6pllmesi, kucaklanmasi, orada bulunan bb6ceklerin
yenilmesi, sulann icilmesi, yikanilmasi gibi uygulamalan ise bu glicin

(17) DoGan Kaya, “Sivas'ta Yatirlar®, 1. Uluslararasi Tiirk Dilnyasi Eren ve Eviiyalar Kongresi
Bildirileri, 13-16 Agustos 1998, Ervak Yayinlar, Ank., 1998, s.265.

(18) Ahmet Yasar Ocak, Tiirk Halk Inanglaninda ve Edebiyatinda Eviiya Menkabeleri, MFAD
Yayiniar 48, Bagbakanlik Basim Evi, Ank., 1983, 5.7.

(19) Ahmet Yasar Ocak, age, s.13.

(20) Alparsian Santur. “Eren (Evliya) Mezarlan Etrafinda Olusan Sifa ve Saglik Talebine
Yonelik inamisiarin Etnolojik Degerlendirilmesi®, I. Uluslararast Turk Dlnyast Eren ve
Evliyalar Kongresi Bildirileri, 13-16 Agustos 1998, Ervak Yayinlan, Ank., 1998, s.435.
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uzantisi olduguna ve yatir yakinindaki canl ve cansiz varlikiara da bu glictn
ge¢mis olabilece@ine ydnelik ve sempatik blyinin temas ilkesine dayanan
temas blyust ile ilgili uygulamalar olarak degerlendirmekte yarar
gorilmektedir. @V

2. Gankar’daki Ziyaret Yerleri
1. Emir Karatekin Tlirbesi

Anadolu fatihi Stileyman Sah’in emirlerinden olan® Karatekin Bey'in
tirbesidir. Malazgirt savagindan sonra Gankir’'y1 fetheden Emir Karatekin
ayni zamanda Kastamonu ve Sinop fatihi olarak da bilinir. @

Cankiri kalesinin iginde bulunan, tugla ve moloz tastan yapilmig olan
tarbede Emir Karatekin'e, esi ve cocuklarina ait dort adet sanduka
bulunmaktadir. Cankirihilarin eskiden ilkbahar aylarinda, erguvan ciceklerinin
actigi ilk cumartesi ginu ziyaret ettikleri ®  Karatekin Tirbesi, ziyaret yeri
olarak 6nemini bugiin de korumakta, gevresi mesire yeri olarak da kullanilan
tirbeye ¢ok sayida ziyaretci geimektedir.

2. Tasg Mescit

Selguklu hikimdarlarindan Aldeddin Keykubat bin Keyhisrevin
zamaninda Selguklu askeri Umerasindan Atabey Cemaleddin Ferruh
tarafindan (Darulafiye) olarak yapilan bina, yeni bazi ilavelerle tekkelerin
kaldiriimasina kadar mevlevi tekkesi olarak kullamlmistir. @ Kitabesinin
tercimesi gdyledir:

“Kasimi emirGimUminin, sultan azam Alauddinya Veddin, Ebulifeth
Keyhusrev oglu Keykubat — Cenabihak yardimcilarini, dostlanni aziz etsin-in
zamani saltanatinda bendei zaif, mevlasinin rahmetine muhtag, atabey

{21) Alparslan Santur, agm, s.435.

(22) Islam Ansiklopedisi, C.VIH, Ist., 1993, 5.216.

(23) islam Ansiklopedisi, C.VHlI, Ist., 1993, s.216.

(24) Bahattin Ayhan, Cankiri, Neyir Matbaasi, Ank., 1984, 5.50.

(25) Siiheyl Unver, Selguk Tababeti XI.-XIV. Asirlar, TTK Yaynlan, Ank., 1940, s.70.
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Cemaleddin Ferruhul Melikayyul itaki bu meymun (ve mubarek) Dartlafiyenin

(bina ve imarim emretmisgtir. AltiyGzotuzi¢ senesi muharremin yirmi ikisinde)”
(26)

Tag Mescit'in Ust kismi bugn cami olarak kullaniimaktadir. Alttaki
kapidan girilince sagda ve solda birer oda mevcuttur. Soldaki odada alti
sanduka bulunmaktadir. Binanin sag duvarindaki kap: iginde tek mezar
bulunan bir odaya acilir. Odanin iginde, sol taraftaki duvara dayah duran
mermer tag Gizerinde sunlar yazmaktadir:

“Fetihler babasi bly(k ve adil sultan ke;'husrev oglu Alaeddin Keykubat
ki Tann yardimcilarint ve dostlarini kutlu kilsin. Saltanat giinlerinde Allah’in
rahmetine muhta¢ aciz bendesi azatli melik kdlesi Atabey Cemalettin Ferruh
bu ugurlu hastanenin yapiimasini emretti. 1235

Turbede medfun bulunan Atabey (Cemalettin) Ferruh bin Abdiillatif
1242'de 6lmugtar.

Cankirt Yeni Mahalle'de bulunan Tas Mescit Gankir’'nin en énemli
ziyaret yerlerinden biridir.

3. Seyh Mehdi (Billur Bey) Tiirbesi

Billur Bey Cankiri Kalesi’'nin birinci ve ikinci alimiginda galisan
kumandaniardandir. Asil adi $abanogullarindan Hamidoglu Mehdi olup halk
arasinda Billur Bey olarak stylenmektedir. Dodum yeri belli oimayan Seyh
Mehdi 1154 yilinda vefat etmistir. ®®

Seyh Mehdi Turbesi Karatag Mahallesi Kayabasi mevkiindedir. Yapi
olarak mimari bir deferi bulunmayan tUrbede iki sanduka bir mezar
bulunmaktadir.

(26) Siihey! Unver, age, s.71.
(27) Siiheyl Unver, age, s.71.

(28) Tayyip Bager, Cankirt Karatekin Ulularn, Ank., 1867, s.7.
91



Seyh Mehdi’'nin eskiden Hristiyanlarca sayilan ve sevilen ibadiyos adli
birinin yanina gémuldtgl, bu sebeple tlrbenin Hristiyanlarca da ziyaret
edildigi rivayet edilir. Diger bir rivayete gére Seyh Mehdi kalenin alinmasi
sirasinda disman canina kiymak istememis, Hristiyanlar korumustur.
Turbenin Hristiyanlar tarafindan ziyaret ediimesinin bir nedeni de budur. @

4. Beyazitoglu Seyh Kara Mustafa Paga Tiirbesi

Turkistan'dan gelerek Karagseyh Kéyu'ne yerlesen ve bu kéyu kuran,
uzun muddet bu bélgede arzu edenleri okutan ve ¢evresini nurlandiran bir
zattir. DoQusu Karayazi, batisi Hisarcik Koyl ile hudutlanan araziyi bu
kéydeki tekkesine vakfetmistir.

CGankir’'nin Karageyh Kéyu'nde bulunan turbe tastan yapilmis olup iki
bélimden olugmaktadir. Bu bélumlerden biri ziyarete gelenlerin oturmalari,
namaz kilmalari igin ddésenmistir. Bitigigindeki bolumde ise Seyh Kara
Mustafa Pagsa’nin mezari bulunmaktadir. Bu bdlumin G¢ kenari agiktir.
Mermerden yapilmis olan mezarin baginda “Beyazitoglu Seyh Kara Mustafa
Pasa 1447” yazmaktadir.

Yorenin ziyaret yerlerinden biri olan $eyh Kara Mustafa Paga Turbesi
kéyde bulunan yel ocagina ©” gelen hastalar igin de ziyaretgahtir. Tedavi igin
gelen hastalar ocagda gitmeden énce tirbeye gider, orada Allah rizasi igin iki
rekat namaz kilarlar.

5. Akkiz Sultan

Cankin Karatekin Mahallesi'nde, etrafi calilarla gevrili bir bahge
icerisindedir. Bahcede alti tag mezar bulunmakiadir. Bunlardan biri Akkiz
Sultan’a aittir.

(20) Bahattin Ayhan, Cankiri, Neyir Matbaasi, Ank., 1984, 5.50.
(30) Tayip Baser, Cankiri Karatekin Ululan, Ank., 1967, s.19.

(31) Karaseyh'teki “Yel Ocad!” inda uygulanan pratikler, tezimizin “Ocaklar® bsliimiinde, “Yel
Ocadi” bashg altinda anlatilmistir.
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Mezarlarin etrafinda bulunan calilardan dal kirma Gankir’'da sigile karsi
uygulanan en yaygin tedavi yontemidir. Elinde sigil olanlar Akkiz Sultan’i
ziyaret ettikten sonra “Akkiz galisi” adi verilen bu g¢alilardan bir dal kirariar.
Ucg kez Ihlas, bir kez de Fatiha surelerini okuyarak geri donerler.

6. Toprak Baba Turbesi

Cankir’'nmin Karatas Mahallesi’nde, kiglk bir bahge igerisinde bulunan
tarbe ic ice iki oda seklindedir. Turbenin giris kapisi ¢cok genis olmayan bir
odaya acihr, bu odadan da bir baska odaya gecilir. ikinci odada, kapmnin
sadinda kalan duvara bitisik bir sanduka bulunmaktadir.

Cankir’'nin 6nemli ziyaret yerlerinden biri olan turbe sali glnleri sadece
kadinlarin ziyaretine aciktir. Burada yatan veliyi ziyaret, onun ruhuna dua
okuma, ylztsuyu harmetine maddi-manevi gesitli sikintilardan kurtulma gibi
sebeplerle yapilan ziyaretlerde, =ziyaretciler namaz kilmakta, dua
etmektedirler.

7. Gare Baba

Care Baba Cankirt Yeni Mahalle, Hanciemir Sokagrnda, imraniye Cami
kargisindadir. Burada biri bayik ikisi kiglik olmak Gzere mermerden yapilmig
ig mezar bulunmaktadir. iki kigk mezarin arasinda bulunan bayuk mezarda
“Care Baba ve ailesinin ruhlarina Fatiha” yazmaktadir.

Care Baba ve ailesinin mezarlari yol kenarindadir. Yoldan gelip
gecenler onun ruhuna Fatiha okuriar. Bununla birlikte GCara Baba maddi-
manevi sikintilardan kurtulma gibi sebeplerle de sikhkla ziyaret edilmektedir

8. Yesil Tiirbe

Cankin Mimar Sinan Mahallesi Akasya Cikmazi'nda bulunan tarbe
kerpic yapidir. iginde G¢ mezar bulunmaktadir. Mezarlardan biri Gzerinde
duran ve “Karatag” adi verilen tag tOrbeyi ziyarete gelen ziyareigiler
tarafindan vicut agrilarinin tedavisi igin kullaniimaktadir. Ziyaretgilerden
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bazilari abdest alip dua ederek karatagl vicutlarinin adiran bodlgelerine
strmektedirler.

9. Hosislamlar Tiirbesi

Atkaracalar ilcesinin gineyinde, Yaylalar mevkiinde bulunan turbe,
ilceye yaklasik Gg km. mesafededir. Genis bir alana sahip olan turbenin
gevresinde cami, misafirhane, yemekhane, umumi tuvalet ile c¢esme
bulunmaktadir. Turbede yatan ve Horasan'dan geldigi rivayet edilen 2 Pir
Hamza Sultan, Evliya Celebi Seyahatnamesine gbre Tosya civarindaki Haci
Hamza Kéyi'nde dogmustur. ® Hamzavi tarikati kuruculanindan olan ®9 Pir
Hamza Sultan'in Cuma namazini birlikte kilamayan Muslumanlar igin
Atkaracalar cargisi igerisinde bir mescit yaptirdigi, yapiimasina 6n ayak
oldugu bu mescitte ik Cuma namazini da kendisinin kildirdi§: rivayet edilir.
@) Pir Hamza Sultan Atkaracalar ilge merkezinde medfun bulunan Habib-i
Karamani Hazretlerinin de halifesidir. ©

Habib-i Karamani Hazretlerinin de Horasanh oldugu rivayet edilir. Seyhi
Haci Bayram-i Veli, insanliga hizmet etmek, talebe yetigtirmek ve Bayrami
tarikatini devam ettirmek Gizere Habib-i Karamani Hazretlerinin i¢ Anadoiu’ya
gelmesine izin vermigtir. Bu izin Gzerine Habib-i Karamani ilk olarak Nigde
Ortakdy’e hareket etmis, daha sonra manevi kardesi olan Seyh Hamza
Sultani Pir Hazretlerini gérmek ve beraberce insanlida ve Islamiyet'e hizmet
etmek Ozere Karacalar Kéyl'ne (Atkaracalar) gelmistir. Manevi kardesi Seyh
Hamza Sultani Pir Hazretleri ve yetigtirdigi alti evliya arkadaslar ile birlikte

(32) Cankin'da ad: belli olsun ya da olmasin tiirbelerde yatan velilerin cogunun Horasan'dan
geldidi rivayet edilir. Tirbeleri ziyaretimiz sirasinda kendilerinden bilgi aldifimiz kisiler
mezarlan ve tiirbeleri ziyaret edilen velilerin biiyitk bir kismimin Horasan'dan geldigini ve
yorede Islamiyet'i yaymak igin galistiklanni stylemislerdir.

(33) Evliya Celebi Seyahatnamesi, C. lll, Turkgelestiren Zuhuri Damisman, Kardes Matbaasi,
Ist., 1970, s.177.

(z4) Tayip Bager, Cankin Karatekin Ululan, Ank., 1967, s.23.

(ss) Kazim Igik, Anadolu’'ya Nur Sacan Evliyalar, Seyh Hamza Sultani Pir Hazretleri ve
Habib-i Karamani Hazretleri, Cankir, 1985, s.7.

(ss) Tayyip Basger, age, s. 23; Evliya Celebi Seyahatnamesi, C. Ill, Tiirkgelestiren Zuhuri
Danigman, Kardes Matbaasi, Ist., 1970, s.176.
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islamiyet'e ve insanliga hizmet etmislerdir. © Habib-i Karamani alti arkadas!
ile birlikte ilce merkezindeki camide yatmakta ve Hosislamiar Turbesi ile
birlikte ziyaret edilmektedir.

Evliya Celebi Seyehatnamesine gére Habib-i Karamani Nigde
yakinlarindaki Ortakéy’de dogmustur. 17.yy.da Atakaracalari ziyaret eden
Evliya Celebi, Unli eseri Seyehatname’de Habib-i Karamani Hazretleri ile ilgili
olarak su bilgileri verir:

Habip Karamani Ziyaret Yeri : “Kaddese Surahu” Dogdudu yer Nigde
yakininda Ortakdy’dir. Fatih Mehmet asrinda merhum olfup, bu Karacalarda
bir kiiglik kubbe iginde gémiimustir ki herkesge ziyaret olunur. Bayramiye
tarikatindendir. Olimane tarih:

Kaale ruhtl Kudus fi tariheh(i
inne fil Cenneti Me’va ruhaht
Bu tarihi Eftatun — zade soylemistir.

Ayni eserde Hogislamlar Turbesi'nde yatan Pir - Hamza Sultan
Hazretleriyle ilgili olarak da, Karamani halifesi ve Hamzavi mezhebinden
oldugu yazilidir.

Cankir'nin en énemli ziyaret yerlerinden biri olan Hosislamlar Turbesi
halk arasinda Hoslamiar adiyla aniimaktadir. Gesitli hastaliklarin tedavisi ©?
baz: dileklerin gerceklegsmesi, cocuk sahibi olmak gibi sebeplerie turbeye
gelen ziyaretgiler énce ilge merkezindeki camide yatan Habib-i Karamani
Hazretleri ve alti kardesini ziyaret eder, buradan Hosislamlar Turbesi'ne

(37) Kazim Isik, Anadolu’'ya Nur Sagan Evliyalar, Seyh Hamza Sultami Pir Hazretleri ve
Habib-i Karamani Hazretleri, Cankini, 1985, s.6.

(s38) Evliya Celebi Seyahatnamesi, C. I, Turkgelestiren Zuhuri Danisman, Kardes Matbaasi,
istanbul, 1970, 5.176.

(39) Hoslamlar (Hosislamlar) Tirbesi hemen her tirlll hastahgin tedavisi igin ziyaret edilir.
Ziyaretgiler Hact Hamza'mn sandukasi etrafinda uyuyarak sifa bulmaya caligirlar. Biz de bu
turbeyi ziyaretimizde dokuz kadinin, Haci Hamza'nin sandukasi etrafinda yattiklanni,
ylizlerini 6rterek uyumaya calishiklarini gérmiistiik.
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giderler. Hemen her mevsimde ziyaret edilen turbeye ézellikle ilkbahar ve yaz
aylarinda ¢ok sayida ziyaret¢i gelmekte, sayisiz adak kurbanian
kesilmektedir.

10.Bahdede Tiirbesi

Bayraméren ilgesi Alic-Akseki Kéyi'nde bulunan tirbe tag yapidir. Uzeri
ahsap olan tarbenin iginde bir mezar bulunmaktadir. Tuirbede yatan
Balidede’'nin gergek adi bilinmemekte, Aksekili oldugu séylenmektedir.

Halk arasinda Balidede ile ilgili su rivayetler anlatilir

Sakarya (Adapazan) ili civarinda bulunan nehir Gzerindeki képride bir
bekei bekgilik yapar, on para kargihginda gelenlerin képriden gegmelerine
izin verirmig. Balidede bekgiye on parasi olmadigini ve ge¢mesi gerektigini
sOylemis; fakat bekgi parasi olmadijindan onun gegmesine izin vermemis.
Balidede de “Ya Allah ya Muhammet” diye seslenmis Bunun (zerine irmagin
suyu yon degistirmis. Bdylece Balidede kargiya gegebilmis.

Bagka bir rivayet ise soyledir;

Balidede bir aksam Qzeri kdye yaklasirken ezan sesini duymus. Namaz
kilmak istemis; fakat abdesti yokmus. “Ya mubarek!” diyerek Uzintlyle
elindeki asasini yere vurmus. Asasinin deydigi yerden su ¢ikmaya baslamis
Balidede bu suyla abdestini almig, namazini kilmis.

Balidede'nin asasini yere vurmasiyla ¢iktigina inanilan bu su yérede
“Asa Suyu” olarak bilinmekte ve gz agrilarinin tedavisinde kullaniimaktadir.

Bir bagka rivayete goére de Balidede k&yundeki toprak kaymasini
engellemek igin Sldikten sonra kendisini kéyun altina gémmelerini istemis.
Onu soyledigi yere gommasler. Koydeki toprak kaymasi Balidede’nin
turbesine kadar devam etmis, tlrbeye gelince durmus.

(40) Bahdede ile ilgili rivayetler, Bayraméren ilcesinde gérev yapan Tiirkge 6gretmeni Nadir
Kayas'tan derlenmigtir.
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Balidede Tilrbesi Bayraméren halki tarafindan ziyaret edilmektedir.

11.Agik Hasan Tirbesi

Tlrbe Bayramdren ilgesinde, ilgenin alt béluminde bulunan mezarhgin
icindendir. Tas yapi olan tarbede dért mezar bulunmaktadir. Bu mezarlardan
biri Asik Hasan'a aittir. Halk arasinda Asik Hasan'la ilgili s6yle bir rivayet
aniatilir:

Aksekili olan Agik Hasan icin evliya derlermis. Fakat onun evliyaligina
inanmayanlar olmus. Bu sebeple Asik Hasan'dan kendilerine Hizir'y
gostermesini istemigler. O da “Su tarlami strtin, ben size Allah’in yardimiyla
Hizir1 gosterecedim” demis. Onun evliyaliina inanmayanlar tarlayi
sturmasler, oturup yemek yerken tarlanin bir ucunda Gstl basi yirtik, fakir bir
adam belirmig. Yanlarina geldigini gérince, sofraya oturtmak istememigler.
Adam sofranin yanina gelerek seldm vermis. Selamini almiglar, nereden
gelip nereye gittigini sormuglar. Adam da “Sabah namazini magrip “” te
kildim, ikindi namazini kilmak igin masrik “? a gidiyorum. “ diye cevap vermis
ve oradan kaybolmus. Yemek yiyenler yemekten kalkip Asik Hasan’a Hizir’s
goérmek istediklerini hatirlatmiglar. Agik Hasan az énce gelen adami gérup
gérmediklerini sormus. “GérdOk™ cevabini vermigler. O da batinin ucunda
sabah namazini kilan biri dogunun 6bar ucuna ikindiyi kilmak igin nasil gider
diye dustinmediniz mi?” demis. “®

Akseki Turbesi Bayramédren halki tarafindan ziyaret edilir. Dilek dileme
6nemli bir ziyaret sebebidir.
12.Pir-i Sani Gerkegi Haci1 Mustafa Efendi Tirbesi

Sabani tarikati buyuklerinden bir zat olup Cerkeslidir. Meghur &limlerden
Kusadal ibrahim Efendi'nin hocasinin hocasidir. 19.yy.da yasamis 1813

(41) Batr.
(42) Dogu.

(43) Bu rivayet, Bayrambren ilgesinde gbrev yapan Tirkge Ogretmeni Nadir Kayas'tan
derienmistir.
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yilinda Cerkes'te vefat etmistir. Tarikatin kurucusu Seyh Saban-1 Veli'ye halk
arasinda Pir-i Evvel (birinci pir) denildidi igin ayni tarikatin negrine caligsan bu
zata da Pir-i Sani (ikinci pir) adi verilir. *¥

Pir-i Sani Haci Mustafa Efendi’'nin trbesi, Cerkes Kurtlar Mahallesi,
Merkez Kadingah Camii bitigifindedir. Tlrbeye caminin iginden gegilerek
gidilir. icinde bir mezar bulunan turbede, Pir-i Sani Haci Mustafa Efendi ile
ilgili su bilgiler yer almaktadir:

“Ariflerin kutbu, erenlerin delili Seyh El-Hac Mustafa Gerkesi Hazretleri
1156 H (1743 M) yihinda dunyaya gelmis 1229 H (1817 M) yihinda 73
yaslarinda iken ahirete go¢ etmistir. Babasinin adi Haci Ali, dedesinin adi
Vehbi Sultan’dir. Vehbi Sultan’in Horasan bdigesinden gé¢ olarak geldigi,
Cerkes'te yerlestigi rivayet edilir. Gerek babasinin gerek dedesinin Allah
dostlarindan oldugu bilinir. Seyh Mustafa Efendi Halvetiye tarikatinin
Sabaniye kolu pir-i sani (ikinci piri) olup bilyik bir hal ve kemal sahibidir.
Yolumuzun G¢ sarti vardir buyurarak Halvetiyye tarikatinin yirmi sartini Gge
indirmigtir. Bu ¢ sart:

Bir marside baglanip tam anlamiyla teslim olmak
Baglandi§i miarsidden tevbe ve telkin olmak
Zikre devam etmektir.

Pir-i Sani Hazretlerinin maritleri Safranbolu kazasinin Zora Koyl'nde
yatan Seyh El-Hac Mehmed Efendi'dir. Seyh Mehmed Zoravi'nin dogum ve
vefat tarihine iligkin bir bilgiye rastlanmamistir. Seyh Mehmed Zoravi'nin
Mustafa Cerkesi Hazretlerinden baska halifeleri de vardir. Bunlar. Seyh
Mustafa, Seyh Feyzullah, Seyh Hamdi, Seyh Saban, Seyh Mustafa Arif, Seyh
Husnd isimli zatlardir.”

(44) Tayyip Bager, Gankin Karatekin Ululan, Ank., 1967, s.286.
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Bu bilgilerin ardindan Pir-i Sani Hazretlerinin yetigtirmis oldugu on sekiz
halifenin isimleri ve bulunduklari yerler siralanmisgtir.

Cankir’'min 6nemli ziyaret yerlerinden biri olan turbeye 6zellikle Karabiik
civarindan ¢ok sayida ziyaret¢i gelmekte ziyaretler cogunlukia kafileler
halinde yaptimaktadir.

13.Vehbi Sultan

Cerkes ilgesinde bulunan tarbe, ilge mezarliginin igindedir. Etrafi dikenti
telle cevrili, Usti agik olan turbede dért dnde iki arkada olmak Uzere toplam
alti mezar bulunmaktadir. Betondan yapilmig olan mezarlarin her iki basinda
oldukga eski, dikili taglar mevcuttur.

Pir-i Sani Hazretlerinin dedesi olan ve Allah dostu olarak bilinen Vehbi
Sultan’in Horasan'dan gelip Cerkes'te yerlestigi rivayet edilir. Turbe Cerkes’in
énemli ziyaret yerlerinden biridir.

14. Alidzii Turbesi

Cerkes'in Ali6zi Koéyi‘nde bulunan turbe kdéy mezarli§i igindedir.
Betondan yapiimis tek oda seklinde olan turbede Pir-i Sani Hazretlerinin
yetigtirmis oldugu halifelerden Seyh Mustafa Efendi ile odlu Murtaza Efendi
yatmaktadir. Pir-i Sani Turbesi’nde yer alan bilgiye gére Seyh Murtaza Efendi
de babasi gibi Pir-i Sani Hazretlerinin yetistirmis oldugu on sekiz halifeden
biridir.

Ali6z( Tarbesi Cerkes yoresinin dnemli ziyaret yerlerinden biri olarak
bilinir.
15.Haci Murad-1 Veli Tiirbesi

Haci Murad-1 Veli 12.yy.da Turkistan'dan gelerek 6nce Hicaz, Sam ve
Urfa civarlarinda daha sonra da Cankir ve Tosya bdlgelerinde yerlegen
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Aliyy’'l Bek&nin ogludur. 1187'de Seydikdéy'e yerlesmis ve bu muhitte
islamiyet'in yayilmas! igin galismis, arzu edenleri irsat etmis alim bir zattir.“?

Hacit Murad-1 Veli Turbesi Eldivan ilgesine bagli Seydikéy'dedir. Cami
ve turbe i¢ ice aym yapi altindadir. Tarbede Haci Murad-1 Veli, iki kizi ve
ogullarindan Abdulgaffar Celebi yatmaktadir. Kizlari ve ogluna ait olan ug
sandukanin bulundugu bélimden Haci Murad-1 Veli’'nin sandukasinin
bulundugu kiguk bir bélime gegilir.

Haci Murad-1 Veli'nin Pir Ali Gelebi ve Elvanseydi adlarinda iki oglu
daha vardir. Elvanseydi Orta ilgesinin Elmalik Kasabasi’'nda medfundur. Pir
Ali Celebi ise Eskipazar ilgesinin Sadeyaka Koy(’ntn Sthlar Mahallesi'nde bir
tekke kurmus, sonra Gubuk’'un Selek Kéyirne giderek orada vefat etmigtir.“”

Cankirr'nin en énemli ziyaret yerlerinden biri olan Haci Murad-i Veli
Turbesi gesitli hastaliklarin tedavisi, bazi dileklerin gerceklesmesi, yagmur
duasi gibi sebeplerle sik sik ziyaret edilir. Turbenin bulundugu Seydikéy’de
‘Asa Suyu” adinda ve yére halki tarafindan sifali olduguna inanilan bir
kaynak suyu da mevcuttur. Bu suyun ¢ikigi Haci Murad-1 Veli Hazretlerinin
babasi olan Aliyy('l Bek&'ya ait su menkabeye dayandirilir.”

Vaktiyle Seydikdy’e Aliyy(’l Beka adinda biri gelmis,. Abdest almak igin
su aramig fakat bulamamig. Asasini bir kayaya vurmus, asanin degdigi
yerden su ¢ikmaya baglamig.“”

Seydikdy’'de “Asa Suyu” veya “Ulupinar’ olarak blinen bu suyun sifah
olduguna inaniimaktadir.

(4s) Tayip Baser, age, s.18.
(46) Tayip Baser, age, s.18.

(47) Kaynak Kisi, Emrullah Teke — Seydikdy.
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16.Haci Zekeriya Tirbesi

Eldivan'in Saritarla Kéyi‘nde bulunan ve kerpi¢c yapi olan turbede iki
sanduka bulunmaktadir. Bu sandukalardan biri Haci Zekeriya'ya dideri ise
oglu Necip’e aittir. Tarbe koy halki tarafindan ziyaret ediimektedir.

17.llgaz Kay: Tiirbesi

llgaz'in Kayi Kéyl'nde bulunan turbe betondan yapilmis olup iginde bir
sanduka bulunmaktadir. Koéylilerden Naci Kartalin belirttigine gére bu
sanduka, kdyde bir cami de yaptirmig olan kardeslerden birine, Sih
Muharrem veya Sih Mahmut'a aittir. Sih Muharrem ve Mahmut kardeslerin
yaptirmig olduklar ve tarbeyle ayni bahgede bulunan caminin yapihigiyla ilgili
halk arastnda sdyle bir rivayet anlatilir.

Kay: boyundan geldiklerine inanilan $ih Muharrem ve Mahmut
kardesler camiyi yaptinriarken kéylt arasinda, caminin yapiminda kullanilan
taglarin taginmasi hususunda bir anlagmaziik ¢ikmis. Bunun Gzerine taslan
geceleri geyikler tagimig. Koyli arasinda ¢ikan anlasmazlik ve vesveseye
Uzllen kardeglerden biri Atkaracalara gitmis, Kayi Kﬁyu nde kalan da
dldukten sonra burada gémulmug.“®

Turbede yatan veliyi ziyaret, sikinti ve hastaliklardan kurtulma gibi
cesitli sebeplerle sik sik ziyaret edilen, adak kurbanlar da kesilen tirbede
akil hastaliklar uyutularak tedavi edilmektedir.

Kayr Koéyl'nde bu turbe disinda bir tirbe daha mevcuttur. Kdéyin
girisinde bulunan turbedeki G¢ sanduka Kayi Tarbesi'nde yatan velinin
torunlarina aittir. Kay Turbesi’ne gelen ziyaretciler bu tirbeyi de ziyaret
etmektedirler.

(48) Kaynak Kisiler, Naci Kartal ~ Recep Tokg6z — Kayi Kbyil.
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18.Kara Dede Tirbesi

ligaz’in Odemis Koyirnde bulunan tirbe betondan yapiimis olup
kubbelidir. iginde Horasan'dan geldii rivayet edilen Kara Dede'ye ait bir
sanduka bulunmaktadir. Turbe kdéy halki tarafindan ziyaret edilir.

19.$eyh Yunus Tiirbesi

ligaz'in Seyh Yunus Koy(’'nde bulunan tlrbe, kéy mezarhdi icindedir.
Usti agik, etrafi taslarla cevrili olan tirbede Horasan eri Seyh Yunus'un
mezan bulunmaktadir. Halk arasinda tGrbenin Ustinun kapatildidi; fakat
sonra kendiliginden agildigi rivayet edilir.“® Seyh Yunus Turbesi'nin yaninda
ziyaretcilerin ibadet yeri olarak kullandiklari kigtik bir oda meveuttur.

Seyh Yunus Turbesi civar kdyler tarafindan ziyaret edilir. Ziyaretierde
namaz kilinir, dua edilir. Cocuklari digen ya da dogduktan sonra yasamayan
kadinlar hamile kaldiklarinda tarbeye gelerek dodacak ¢ocuklarini satarlar.
Satilan gocuga Yunus, Sati gibi isimler konur.

Seyh Yunus Koéyi'nde her yedi yilda bir, yagmur duasi olarak
nitelendirilen hacet gini dizenlenir. Civar kdylerin de davet edildidi hacet
gintinde, Seyh Yunus Turbesi ziyaret edilmekte, kurbanlar kesilmekte,
kesilen kurbanlarin etleriyle pisirilen pilavlar toplu olarak yenmektedir.®”

20.Ahg Tirbesi

ligaz'in Alig Kéyl'nde, kdy mezarhd iginde bulunan tirbe ahsap
yapidir. iginde Gi¢ sanduka bulunmaktadir. Turbede yatanlarin Horasan'dan
geldikleri rivayet edilir. Bitigijinde, eskiden cami olarak kullanilan, su an ise

(4«9) Safranbolu'daki Ergiilli Tirbesi'nde yatan zatin da her defasinda dizerine konulan
malzemeyi attiina inaniimaktadir. (Eylip Akman, Safranbofu’daki Adak Yerleri ve Bu
Yerlerle ligili Inanglar, Safranbolu Hizmet Birligi, Kiiitir Yayinian, Ank., 2000, s.112.)

(s0) En son 1996 da diizenlenen "Hécet Gunii"nl Prof. Dr. Matmut Tezcan “Cankin Seyh
Yunus Koyiinde Hacet GiinG" bashkl yazisiyla anlatmistir. (Mahmut Tezcan, “Cankin Seyh
Yunus Kdyiinde Héacet Ginti®, Ttrk Halk Kiltiirinden Derlemeler 1997, HAGEM Yayinlan,
Ank., 2000, 5.96.)
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sadece Cuma namazlarinin kilindidi bir mescit de bulunan tlrbe kdy halki ve
civar kdyler tarafindan ziyaret edilmektedir.

21.Yagh Dede Tiirbesi

ligazin Kavakih Koéyirnde bulunan tirbe, Kavakh Koy Oren
mevkiindedir. Etrafi tas duvarla cevrili olup, icinde 1-1,5 metre boylarinda,
oldukca eski, dikili bir tag mevcuttur. Bu tasin Gstl kuglk bir kése oraninda
oyuktur ve bu oyuk, kapak vazifesi géren bir tagla kapatiimistir. Yagh Dede

Turbesi ile ilgili olarak halk arasinda goyle bir rivayet anlatilir:

|
Kavakll Kdylrnden Kazim ince’nin babasi askerlik yaparken yanina biri

gelmis ve ona nereli oldugunu sormus. O da Koghisar'in Kavakli Kéyu'nden
oldugunu séylemis. Adam askere “Oren mevkiinde bir dikili tag var, buradan
gidince o tasin etrafint geviriver’ demis ve oradan kayboimus.®”

Kavakhh Kéylh halki yagmur duasi icin Yaglh Dede tirbesine ¢ikar.
Yagmur duasinda Kkurbanlar kesilir, topluca yenmek Gzere pilavlar pigirilir.
Tarbeyi ziyaret edenler, namaz kilar, dua ederler. Yagmur duasinda kesilen
kurbanlarin yad tarbenin iginde bulunan dikili tasin Uzerindeki oyuga
doldurulur. Bu yag ziyaretcilerden bazilari tarafindan yaralara strilerek, ilag
olarak kullaniimaktadir.

22.Eskice Tlrbesi

ligaz'in Eskice K6yl Kale mevkiinde bulunan tarbe kargilikli iki yapidan
olugsmaktadir. Bu yapilardan birinde iki, digerinde bir sanduka mevcuttur. iki
sandukadan sagdaki Eskice K6yl halkindan Yunus Aslan’a, soldaki ise
Horasan'dan geldigi rivayet edilen bir veliye aittir. Tarbeyi olusturan
yapilardan digerinde bulunan tek sandukanin ise, 0(zerine 6rtllen
tulbentlerden bir kadina ait oldugu anlagiimaktadir.

Koy halkindan Hatice Kinal’dan dinledigimize gére tirbede yatan ve
veli 6zellikleri tagiyan Yunus Aslan bir gece ruyasinda su an yaninda yattig

(s1) Kaynak Kisi, Hiseyin ince — Kavakh Koyii.
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Horasan ereninin yanina gémilmek istendigini gérmis, 6ldakten sonra da
oraya gémulmus.

Eskice Koyl Turbesi Eskice halki ve civarindan bilenler tarafindan
ziyaret edilir. Bu ziyaretierde namaz kilinur, dua edilir. Tirbedeki sandukalarin
her birinde birer adet buyuk tespih asilidir. Ziyaretcilerden bazilari bu
tespihlerden herhangi birini 4¢ kez basindan gecirip ayadindan ¢ikarir.

23. Milayimli Ali Efendi Tiirbesi

Malayimli Ali Efendi Turbesi ligaz'in Mdulayim Kéyl'nde, koéy
mezarli§inin icindedir. Etrafi demir parmakiiklaria g¢evrilmis, mermerden
yapilmis mezar tasinda “Blylk islam Alimi, Tarikat-1 Ali Naksibendi
Mensubu, Mutasavvif Ulemasi, Kochisar Nahiyesi Mudlayim Karyesinden
Molla Hasanogiu Haci Ali Efendi, Rumi sene 1246” yazmaktadir. Mezarin
yaninda, ziyarete gelenlerin ibadet edebilecekleri kiclk bir oda mevcuttur.
Turbe kdy halki tarafindan ziyaret edilmektedir.

24.Haci Baba Tiirbesi

ligaz’'in Cendere Kéyl'nde bulunan tirbe, kdy mezarhg: icinde olup,
ustl agik, etrafi beton ve demir parmaklikliarla gevrilmistir. Haci Baba’nin
mermerden yapilmig olan mezarinin tasinda “islam Din Bilgini Naksibendi
Tarikati Seyhi Haci Hafiz Ahmet Abdusoglu, Dogum Rumi 1308 Miladi 1892,
Olum 1975 yazmaktadir. Cevrili alanda Haci Baba'ninkinden baska dort
mezar daha bulunmaktadir. Bu mezarlardan ikisi Ayse Yaziciogiu ve Ahmet
Yazicioglu'na aittir. Diger ikisinin ise kime ait oldugu belli degildir.

Haci Baba Tarbesi ligaz'in énemli ziyaret yerlerinden biridir. Turbeye
yapilan ziyaretlerde hamaz kilhnip, dualar edilmektedir. Ziyaretlerde kullanilan
namaziiklar mezarlik bahcesindeki agaclara gerilen ip Gzerinde asil
durmaktadir.
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25.Saban Dede Tiirbesi

ligaz'in Kese Koy‘nde bulunmaktadir. Etrafi tugla ile ¢evrilmis Gstl
acik olan tirbede Horasan'dan geldigi rivayet edilen $aban Dede ile
Naksibendi Seyhi Sih Haci Huseyin Efendi, odlu Ahmet Efendi, ismail Akbak,
Ahmet Yavuz ve ismail Yavuz yatmaktadir. Mezarlann hepsi mermerden
yaplimistir.

Turbe arefe ve bayram glinlerinde ziyaret edilmekte, yagmur dualari
burada yapiimaktadir.

26. Akgadren Tiirbesi

ligaz'in Akgadren Kdylrnde bulunan turbe kerpi¢ yapidir. iginde aslen
Akgadren Kéyirnden, Naksibendi tarikatina mensup ve istanbutda on iki yil
Sultan Vahdettin'in makam imamhgini yapmis olan Seyh Sakir Efendi ile kizi
Adeviye Hanim yatmaktadir. Tarbe kdy halki tarafindan ziyaret edilir.

27.Mitik Tirbesi

Korgun ilgesi Mitik Camii altindadir. Yérenin énemli ziyaret yerlerinden
biri olan tirbeye caminin yola bakan duvarindan acilan bir kapidan girilir.
Kiclk bir oda seklinde olan tirbede karsilikh iki mezar bulunmaktadir.
Mezarlarin oldugu bélim Mitik Camisi girisinin sol tarafinda kalmaktadir. Bu
sebeple cami giriginin sol tarafina da ayni gekilde iki mezar yapilmig, bu
mezarlar camekan icine ahnmistir. Tarbede yatan ve haklarinda bilgi
bulunamayan zatlarin kari koca olduklan rivayet edilmektedir.

Halk arasinda burada yatan veli ile ilgili 6yle bir rivayet de anlatilir:

Oglu babasindan (veliden) kendisine Hizir'i gostermesini istemis. Bir
bayram sabahi, bayram namazindan c¢ikmislar, caminin énine Usta basi
bakimh, giyimi kugami yerinde bir adam gelmis. Veli bu adamla selamlasmig
ve ona bayram namazini nerde kildigim1 sormus. Adam da “Mekke’de kildim.”
cevabini vermig ve gitmis. Aradan zaman gecmis. Oglu babasina Hizir'y
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gérmek istedidini hatirlatmis. Babasi da “Oglum senin kalp gézin henlz
actimamis.” demis.®?

28.Bicek Tiirbesi

Korgun ilgesinde bulunan ve “Bicek Tlrbesi” olarak bilinen yer, tagtan
yapilmig yuksekge bir mezar seklindedir. Bu mezarin Gst kisminda bir igde
agaci mevcuttur. Elinde sigil olanlar buraya gelerek g kez ihlas, bir kez de
Fatiha surelerini okur, i§de agacindan bir dal kirarak hig arkalarina
bakmadan geri dénerler.

29.Gal Tiirbesi

Kursuniu'da bulunan tarbe tas yapidir. Giris kapisi kuglk bir odaya
acilir. Bu odanin solundaki kapidan sandukanin bulundugu bélime gegilir.
Burasi oldukga buyuktar. Sandukanin oldugu bolim perde ile ayriimigtir.
Duvarlarda ziyaretgilerin ibadet ederken kullandiklar namazhklar asilidir.
Tarbede yatan sahsin kim oldugu bilinmemektedir.

30.Zeyve Tirbesi

Kursunlu ilgesi Képralt Kéyil giriginde, kdy mezarliinm iginde bulunan
thrbe iki ayri yapidan olugur. Kerpi¢ olan yapilardan birinde g, digerinde iki
sanduka bulunmaktadir. Turbede yatanlarin Horasan’dan geldikleri rivayet
edilir.

Zeyve Turbesi civar kdylerin ziyaretgaéhidir. Ziyaretlerde namaz kilinir,
dua edilir. Yel adi verilen hastalija yakalananlar bu tirbeyi ziyaret eder,
namaz kilar, dua ederler. Koylllerin yagmur duasina giktiklan tirbede adak
kurbanlart da kesilmektedir. Ziyarete gelenlerden bazilan tlrbeden toprak
alp vucutlarinin adiran bolgelerine strerler.

Zeyve turbesini ziyarete gittigimizde turbeyi olugturan iki yapidan birinin
6nindeki kugburnu agacinda ¢esitli bez pargalar asih oldugunu gérdik. Bu

(s2) Kaynak Kisi, Omer Akkus — Korgun.
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durum, su an devam etmese bile kutsal sayilan bazi yerlerdeki agaclara bez
parcalari baglayip dilekte bulunma geleneginin gegmiste, yére halkinin
inanglan arasinda yer aldiini géstermektedir.

31.igdir Tiirbesi

igdir Turbesi Kursunlu'nun igdir Kéyl’nde, kéyn icinden gecen ana yol
Uzerinde bulunmaktadir. Kapisi kigiik bir bahgeye acilan ve betondan
yapiimis tek oda seklinde olan tarbenin iginde mezar veya sanduka
bulunmamaktadir. Zeyve Turbesinde yatan velilerden birinin kellesinin
yuvarlanarak bu kéye geldidi ve tarbenin yapildidi yerde bulundugu rivayet
edilir. Bu sebeple Zeyve Turbesi’ni ziyaret edenler burayi da ziyaret etmekte,
ziyaretlerde namaz kilmaktadirlar.

32.Girdak Tiirbesi

Kursuniu'nun Cirdak Kéyi'nde bulunan turbe, kéy mezarh@i igindedir.
Turbede bulunan dért sandukadan biri Sth Ahmet'e, digerleri karisi ve iki
kizina aittir. Horasan’dan geldidi rivayet edilen $1h Ahmet ile ilgili halk
arasinda su rivayetler anlatilir:

Tekke ve zaviyelerin kapatildi§i dénemlerde Cirdak Turbesi de
kapatilmig; fakat halk bu kanuna uymamis. Bunun Uzerine kéye Talét
isminde bir baggavus gelmis. Kanuna uymadikiari gerekgesiyle ilgililere
bagirmig, hakaret etmig. figililer de Allah’'tan turbede yatan Sith Ahmet'in
yozasuyu hlrmetine Talat basgavusu cezalandirmasini istemigler. Talat
bascavug henliz kéydeyken birden rahatsizlanmig, Kursunlu'ya getirilmis. Bir
gin Kursunlu'da gezerken karsisinda eli asali, bagi sarikli birileri belirmis ve
ona tlrbeye gidip tovbe etmesini séylemisler. O da Cirdak Turbesi'ne gitmis,
tévbe edip kurban kesmis. Ondan sonra hastaliktan kurtulmus.

Halk arasinda anlatilan rivayetlerden biri de géyledir:

Kurguniu'da “Serbest” lakabiyla bilinen hasta bir adam varmis. Hastahd
sebebiyle surekli titrer, eseginin kuyrugundan tutarak yurarmis. Onu bu
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sekilde ylrtrken goren cocuklar kendisiyle alay ederlermis. Adam bir gln
Cirdak Turbesi'nin yanindan gecerken durmus. Eviiyanin ylzusuyu
hUrmetine derdine derman vermesi i¢in Allah’a yalvarmis. Bu duadan sonra

hastaliktan kurtulmus ve titremeden ytiriimeye bastamis.®

Cirdak Tuarbesi civar kdylerden bilenler tarafindan ziyaret edilir.
Ziyaretlerde namaz kilinir. Kéy halki kurak oldugu zamanlarda turbeye
yagmur duasina gider, yagmur duasinda kurbaniar kesilir, pilav pigirilir ve
topluca yenir.

33.0sman Dede Tiirbesi

Orta ligesinde bulunan tirbe yanyana yapimis dért bélumden
olusmaktadir. Tarbe digindaki diger G¢ bdélim mescit ‘olarak kullanilir.
Turbede Osman Dede’ye ait bir sanduka mevcuttur. Tarbenin yanina
yapiimakta olan yemekhanenin ingaatinda galisan Suleyman Canbaz'dan
6grendigimize gore burada yatan Osman Dede ile ilgili halk arasinda soyle
bir rivayet anlatilir:

Cem Sultan, Osman Dede Turbesinin bulundugu yere bir camii
yapilmasini istemig. Osman Dede bu caminin ingaatinda galisan iscilere ufak
taslarla yemek tagirmis. i§giler~Osman Dede’yi yemek getirirken gériince
kendi aralarinda yemeklerin yetmeyecegini, Osman Dede’nin yemek
kaplarinin gok kugiuk oldugunu konusurlarmig. Fakat her seferinde gelen
yemekler iscilere fazlasiyla yetermis ve kimse ac¢ kalmazmis. Duruma
meraklanan igciler bir gin Osman Dede’ye bu isin sirrini sormuslar. Osman
Dede de “Sizinle birlikte Hizir da yemek yiyor.” diye cevap vermis. isciler
Osman Dede’den Hizir'i kendilerine géstermesini istemisler. Bir gun toplu
halde yemek yenirken uzaklardan fakir gérinimlG, Usth bagi perisan biri
gelmis, isgilerden higbiri onu yanina oturtmak istememis. Osman Dede bu
fakir gérunumli adamla sofranin yan tarafinda yemek yemis. Aradan zaman
gecmis, isciler Osman Dede'ye Hizir't gérmek istediklerini hatirtatmiglar.

(s3) Bu rivayetier Kursunlu'da ikamet eden Niyazi Ering'ten derlenmistir.
108



Bunun Gzerine Osman Dede “Be gafiller Hizir geldi, gitti gérmediniz mi?”

cevabini vermis

Bir gun yine toplu halde yemek yenirken uzaklardan zengin gﬁrﬂnumlﬁ,
Gstlu bagi temiz, bakiml bir adam gelmis. Bu adam: herkes yanina oturtmak
istemig. Adam iscilerle birlikte yemek yiyip oradan uzaklagmig. Bir muddet
sonra igciler Osman Dede’ye yine Hizir'i gérmek istediklerini hatirlatmiglar,
bunun Gzerine Osman Dede “Be gafiller Hizir geldi, gitti gérmediniz mi?” diye
cevap vermis.

Orta halki ve civar koylerinin ziyaretgélm olan tarbe 6zellikle cocugu
yasamayan kadinlar tarafindan ziyaret edilir. Cocuklan dugen, ya da
dodduktan sonra yasamayan kadinlar hamile kaldiklarinda bu tarbeyi
ziyarete gelir, “Satiyorum, satiimig, satiliyor” diyerek dogacak cocuklarini
satarlar.

34.Dagh Oglan Tiirbesi

Orta ilcesinde bulunan tirbe betondan yapilmis olup kubbelidir. iginde
Hasan Huseyin Efendi'ye ait bir sanduka bulunmaktadir. Turbe ilce halki
tarafindan ziyaret edilir.

35.Horasanl Recep Sih

Mezan Orta'nin Kalfat Kasabasr'nda, kasaba mezarhi§i i¢inde bulunan
ve IV. Murat'in Bagdat seferi déneminde yasadig: bilinen Recep Seyh'in
hayati hakkinda fazla bilgi yoktur. Tarikatinin bélgede o dénemlerde ¢ok
yaygin olan Halvetiyye oldugu saniimaktadir. $eyh’in stlalesi Kalfat'ta devam
etmekte ve Horasan soyadini tagimaktadir.

Halk arasinda Recep Seyh’le ilgili su rivayet aniatilir: Bagdat fethi icin
taarruzlar yapildii sirada Seyh Recep Kalfat'in Karabalgik mevkiinde
yakinlariyla cayir bigiyormus. Cayir bicenlerin istirahete c¢ekildikleri sirada
Seyh tirpanini alarak oradan uzaklagmig, s6git agaglari arasinda gdzden
kaybolmus. Epey zaman sonra geri déndiiginde tirpaninda kan izlerini
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gbrenler ne oldugunu sormuglar, o da, trpanini ota caldigi sirada bir
kurbagaya rastgeldigini, tirpandaki kanin kurbaganin kani oldugunu séylemis,
konu kapanmis.

Bagdat seferi dondsinde Osmanli ordusunun bir boélimi Kalfat
Uzerinden istanbul'a gegiyormus. Kéylaler ve Seyh Recep muzaffer orduyu
ugurlamiglar. Ordunun bagindaki paga atindan inerek Seyh’in elini 6pmus, bu
sirada seyh onun kulagina “Sirrimizi agiklama.” diye ikazda bulunmus. Pasa
Seyh ailesine bazi araziler badislamis ve Istanbul'a hareket etmis. Seyhin
vefatindan sonra hadise agiklifa kavugmus. Kalfath olan ve Recep Seyh'in
miridi olan bir ¢cavusun da iginde bulundugu cenahi kumanda eden pasa
savagin giddetli bir aninda sehid olmus. Geride kalanlar gaskinmig. ileri
gelenierden birinin teklifiyle askerin morali bozulmasin diye pasaya son
derece benzeyen Kalfatli cavuga pasa elbiseleri giydirmisler. Bu kadar birligi
nasil kumanda edecegini bilmeyen gavus (yeni pasa) “imdad ya seyhim!”
diye mirsidinden yardim istemis. Seyhin tirpania yola c¢ikigi iste o ana
rastlamig. Anlatilaniara gére yardim hedefine ulasmig. Seyh hem savasa
biffiil katilmig, hem de idarede yardimci olmus. Cavusun kumanda ettigi
birlikler blylk bagari gostermisler. Fetihten sonra konu padigaha anlatiimis,
Sultan IV. Murat ¢cavusa gergekten pasalik vermis. Bu pasanin silalesi de
Kalfat'ta “Pagaogullan” olarak devam etmektedir. ¥

36.Hoca Sinan

Orta’'nin Kalfat Kasabasi'nda, kasabanin yaklasik 2 km. diginda, etrafi
duvarla gevrili tek bir mezardir. Burada yatan Hoca Sinan’in kimli§i hakkinda
herhangi bir bilgi bulunmamaktadir.

Halk arasinda sdylendi§ine goére, adamin biri Hoca Sinan'in mezarini
kazmig, Hoca Sinan da onun rlyasina girmis ve “Benim mezarimi kaziyorsun
ama basgina gelecekleri dustn.” demis. Bunun Gzerine adam kazdi§i yeri
kapatmig ve Hoca Sinan’in mezarini yaptirmis.

(s4) Kaynak Kisi, Hakki Duran, Osman Siit¢ii ~ Kalfat.
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Hoca Sinan’in mezari kasaba halk: tarafindan ziyaret edilmektedir.

37.Erenler Tiirbesi

Orta’'nin Kalfat Kasabasr'nda bulunan tirbe tag yapidir. iginde bir mezar
bulunmaktadir. Tarbe kasaba halki tarafindan ziyaret edilir.

38.Pasa Sultan Tiirbesi

Orta’'nin Sani yaylasi Aglarkaya mevkiinde bulunan turbe betondan
yapiimig olup kubbelidir. Etrafi tas duvarlarla cevrilmis olan turbenin
avlusunda i¢i su dolu derince bir kuyu mevcuttur.

Turbede yatan Pasa Sultan’la ilgili iki farkli rivayet anlatilir. Orta
ybresinde yaygin olan rivayete goére Pasa Sultan, Osmanh Devieti
zamaninda Yildinm Beyazit ile Tumurlenk’in 1402 yilinda Gubuk Ovasr’'nda
yaptiklars savagta sehit dasen bir Osmanh pasasidir. Tarbenin bulundugu
tepenin guney alt kismindaki derenin kenarinda “Aglarkaya” adi verilen bir
kaya mevcuttur. Bu kayadan akan suyun da tepede sehit digsen Osmanli
pasasinin kizinin géz yaslar olduguna inanilmaktadir.

Sabandzi’'nin Mart Kéyl'nden Mustafa Dedeoglu’ndah dinledigimiz ve
Turab-1 Veli Velayetnamesi'nde ® yer alan rivayet ise goyledir.

Paga Sultan bugin Eldivan ilgesine bagh Kuclk Haci Bey Koéy’nin
kurucusu sayilan Kugtk Haci Bey'in gobaniymis. Bir gin, Eldivan Dagi'nin
zirvesindeki Erduran bolgesinde davarn otlatirken, koyun ve kegilerin
otlamadigini gorip cevresine bakinmig ve bir dervigin oturdugu yerden
topradi estigini fark etmis. Coban kim oldugunu 6§renmek icin striden ayrilip
dervigin yanina vardi§inda hayvanlar da pesi sira gelip cepegevre olmuslar,
kopekier baglarini yere koyup kuyruklarim sallamaya baglamisiar. Goban
merakia dervige kim oldugunu, topragi neden estigini sormug. Dervig adinin

(s5) Kaynak Kisi, Omer Géniil - Orta.

gs) Haydar Tebereoglu, Horasan Pirlerinden Alperen S.Haci Ali Turab-1 Veli Velayet-namesi,
zsen Matbaasi, Ank., 2000, s.56.
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Haci Bektag-1 Veli oldugunu , Turkistan’dan, bulundukiar: civarda yasayan Ali
adl kardesini ziyarete geldigini sdylemis. Topradi esme sebebini ise gobanin
bir glin 6nce géniinden hayvanilari igin gegirdigi su istegine baglamis. Haci
Bektag-1 Veli'nin hayvanlar i¢in su cikarttigini géren coban ona, kendisine
agas! tarafindan verilen hakki kullanarak kinali bir kog vermis.

O giin ¢oban eve ge¢ dénmis, bu duruma sinirlenen kigik Haci Bey
davari saymig ve bir hayvanin eksik oldugunu anilamis. Bunun Uzerine
cobana hakaret etmis ve onu hanesinden kovmus. Strtiden ayrilan g¢oban
Erduran’a gelmis. Kopekleri de ondan ayriimamiglar. Erduran’a geldiginde
Haci Bektasg-1 Veli ile Haci Turab-1 Veli ve Hanimi oturuyorilarmig. Olan biteni
anlamiglar. Haci Bektas-t Veli gobana “Kinali koguna da al su dagin zirvesini
mekan tut, senin bundan sonra yurdun orasi olsun, agan sultan oldu diyerek
hasta davarlarini sana getirsin, senin kadrini koyun ve kegiler meleserek,
etrafinda dénerek bilsinler, kiyamete kadar davar hastaliklarina sifa dagit’
demis. Coban oradan ayrilmis. Ertesi gin Kugik Haci Bey hayvanlarin haisiz
ve igtahsiz olduklarini gérmis ve hemen Erduran’a gelmis. Orada yedi dervig
oturmusg, bir hanim da onlara hizmet ediyormus. Seldam vererek Haci Ali
Turab-I'ya ¢obanini sormus, o da yerini sdylemis. Kiglik Haci Bey hasta
slrGstnd hemen cobaninin gittigi Sam Yaylasi’na gétarmas. Hasta hayvanlar
oraya vardiklarinda meleyerek kosmaya ve daire bigiminde donmeye
baglamiglar. Paga Sultan yerde uzanmig, yatiyormus. Kaglk Haci Bey
dikkatle baktiginda onun 6lduguni anlamig, ¢cobani oraya gémmus, gobanin
Haci Bektag-1 Veli'ye verdigi kinali kogu da keserek oradan ayriimis.

Pasa Sultan Turbesi Orta-Sabanézi yorelerinin  6nemli ziyaret
yerlerinden biridir. Ziyaretlerde kurbanlar kesilir. SurGst hasta olanlar
hayvanlarini Paga Sultan’a getirirler. Turbeye getirilen koyun ve kegilerin
Pasa Sultan Hazretlerinin kabri etrafinda meleyerek, catlarcasina déndukleri
goOrulmektedir.
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39.Elvanseydi Tiirbesi

Haci Murad-i Veli'nin (¢ oglundan biri olarak bilinen Elvanseydi’nin
turbesi, Orta ilgesinin Elmalik Kasabasrndadir. Kasaba mezariidinin icinde
bulunan tirbe betondan yapilmis olup kubbelidir. icinde Elvanseydi’nin
mezart mevcuttur. Mermerden yapilmis olan mezarin baginda oldukga buyik
ve ¢ok eskilerden kaldi§i anlagilan yuvarlak bir tag vardir.

Elvanseydi Tarbesi Orta y6resinin énemli ziyaret yerlerinden biridir.
Civar kdylerden ve ilgelerden ziyarete gelenler burada Allah rizasi i¢cin namaz
kilar, dua ederler. Cesitli hastaliklarin tedavisi, dileklerin gergeklesmesi,
maddi-manevi sikintilardan kurtuima, burada yatan veliyi ziyaret, adak
kurban! kesme gibi sebeplerle ziyaret edilen turbede sifali olduguna inanilan
bir de tas bulunur. Ziyaretciler Elvanseydi'nin mezari astinde duran 3040
cm uzunjugundaki bu tasi, niyet ederek, ¢esitli dualar okuyarak vicutlarinin
agriyan bdlgelerinde gezdiriler.

40.8.Haci Ali Turab- Veli Tiirbesi

Saban6zi’'nin Mart Kéyi'nde bulunan tirbe betondan yapilimisg olup
kubbelidir. Sekizgen geklinde insa edilmis olan tirbenin giris kapisi Ustinde
Tark bayraginin resmi bulunmaktadir. Bu resmin Gstinde “Hz. Muhammed
Mustafa As Neslinden Horasan Pirlerinden Alperen Seyyid Haci Ali Turab-
Veli D. Sayram H.. 551 M.1173 Hakka YuriyGs H. 643 M. 1265
yazmaktadir. Bu yazinin etrafina daire seklinde on iki imamin isimleri
siralanmisgtir.

Tarbenin iginde S.Haci Ali Turab-1 Veli'ye ait mermerden yapilmig bir
mezar bulunmaktadir.

Haydar Teberoglu'nun “Horasan Pirlerinden Alperen S.Haci Ali Turab-i

Veli Velayetmanesi” adl eserinde Hact Turab-1 Veli’'nin Tarkistan’in Sayram

Kasabasi’'nda dinyaya geldigi, peygamberimizin on yedinci gébekten torunu

ve imam Muhammed Bakir neslinden oldugu, Anadolu’ya, Ahmet Yesevi'nin,

oglu Kutbettin Haydar komutasinda génderdigi ordunun sancaktarn olarak
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geldigi ve bugin tlarbesinin de bulundugu Mart Koéyl'ni kurdudu
yazmaktadir.®”

Hact Ali Turab-t Veli Turbesi'nin yaninda bir kiltir ve a§evi
bulunmaktadir. Alt kati yemekhane olarak kullanilan binanin Gstiinde Haci Ali
Turab-1 Veli'nin evinden getirilmis baylk bir kip, mutfak egyalari, Hact Ali
Turab-t Veli’'nin avlanmak icin kullandi§i yay ve sancaginin alemi, iki adet
samdan ile bir adet fener mevcuttur. Yine burada bulunan ve o dénemierden
kalmig olan mermer tag, Haci Ali Turab-1 Veli neslinden gelen Dedeogullan
silalesi tarafindan tarbeyi ziyarete gelen hastalarin tedavisinde
kullanilmakta, hasta olanlarin belden yukarisina bu tagla masaj
yapilmaktadir.

41.Kizil Deli Yahya Dede Tiirbesi

Cubuk-$Sabandzt yolu Uzerinde, Sabandéz’'nan Kutlusar Kéyi'ne
yaklagik 2 km. uzaklkta bulunan tarbe, altigen kubbeli bir yapidir. iginde bir
mezar bulunan tlrbenin kapisinda “Sabantzii Mart Koyl'nden, Horasan
Pirlerinden Hact Turab-t Neslinden, Kamil Oglu Yahya Dede Ruhuna Fatiha,
D.1934 — 0.23.12.1990" yazmaktadir.

Turbenin etrafinda masa ve banklar, ates yakiimak Gzere yapilmig
ocaklar mevcuttur. Tarbenin giris kapisinin  kargisinda bir  kuyu
bulunmaktadir. Su deposu géranimiinde olan kuyunun kapaginda “Dikkat,
burasi Kizil Deli Sultan’'in nezergahidir.®® Kuyu o zatin nutuk suyudur.”
yazmaktadir. Kuyunun yaninda kapiya zincirle baglanmis bir bakir kova
mevceuttur. Kuyu Gzerine yapiimig olan tag duvardaki iki oyukta bulunan mum
kahntilarindan burada mum yakiidigi anlagiimaktadir.

Turbe “Kizil Deli Yahya Dede Turbesi” olarak bilinmektedir. Fakat Kizil
Deli ve Yahya Dede ayn kimselerdir. Tarbedar Arif Ibisoglu'ndan
dinledigimize gére, Yahya Dede 6lmeden énce bugin tirbenin bulundugu

{(s7) Haydar Teberoglu, age, s. 46,48,51.

(s8) "Nezerg@h” kelimesi burada “nezirgéh” (adak adanan yer) manasinda kullaniimis olabilir.
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yerde sadece o kuyu varmis ve Kizil Deli burada ziyaret edilirmis. Yahya
Dede ise Mart Kéyu'nden, S.Hact Ali Turab-i Veli neslinden gelen ve keramet
sahibi olduguna inanilan &zarlG biriymis. Saghginda hastalari, ¢ocugu
olmayan kadinlan ona getirirler, o da yanina gelenleri okur, sifa bulup
bulmayacaklart hususunda bir seyler sdylermis. Sdyledikleri gergek olurmus.
Yahya Dede 1990'da élunce, onu Kizil Deli'nin ziyaret edildi§i yere gémmus
ve tarbesini yapmiglar. Turbenin adina da “Kizil Deli Yahya Dede Turbesi”
denmis.

Yérede Kizil Deli hakkinda higbir sey ibilinmemektedir. Turbedar Arif
ibisoglu'nun belirttigine gére Kizil Deli “Beni larayr:m burada bulsun “ demis.
Bu sebeple Yahya Dede Turbesi yapiimadan 6nce Kizil Deli’yi bugiln
kuyunun bulundugu, tirbenin yapiidig1 yerde ziyaret edenler olurmus; fakat
Yahya Dede Turbesi yapildiktan sonra ziyaretci sayisi ¢cok artmis.

Ziyaretciler burada bulunan kuyunun suyunu igmek igin
kullanmaktadirlar. Bu suyu tuvalet veya banyo ihtiyaci i¢in kullananlarin yedi
sUlalesinin yok olacagina inaniimaktadir. Trbeye cikarken biri solda digeri
sagda bulunan iki mese agacinin Gzeri bez pargalariyla doludur. Ziyarete
gelenlerden dilek dileyenler bu dilekleri gerceklestiginde tekrar tlrbeye gelip
kurban kesmektedirler. Ziyaretlerde namaz kilinip, dualar edilmektedir.

Kizil Deli adi, Alevi-Bektasi gelenegi icerisinde stkca gecer.®® Alevi-
Bektagi geleneginde adi ¢ok sik gegen, yasami Uzerinde cesitli rivayetier
anlatilan Kizil Deli, diger adiyla Seyit Ali Sultan kaynakiara gére Horasan
erenlerinden Huseyin Ata’nin ogludur. ® [ akaplarindan biri de “Hizir Lala”
veya “Hizir Lale"dir. M.1310-1402 yillan arasinda yasamigtir. © 1397'de

(se) Huseyin Sahin, “Bir Anadoiu Ereni Kizit Deli (Malatya'’da Kizil Deli Adl Cevresinde
Olusan Kiittiirel Dederler)”, I. Uluslararasi Tirk Diinyasi Eren ve Evliyalar Kongresi Bildirileri,
13-16 Agustos 1298, Ervak Yayinlan, Ank., 1998, s.509.

(60) Bedri Noyan, Biitiin Yénleriyle Bektagilik ve Alevilik, C. ., Ardi¢ Yaymnlan, Temmuz 1998,
5.247.

(s1) Belkis Temren, “Bektasi Geleneklerinde Balkanlara Ikinci Gegis : "Seyit Ali Sultan (Kizil
Deli)” Sdylencesi®, Gazi Universitesi Tirk Kiitlirii ve Haci Bekias Veli Arastirma Merkezi,
Haci Bektas Veli Aragtirma Dergisi, Yaz 98/6, 5.108.
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Bektasiligin Gnli, taninmis bes esasl dergahlarindan biri olan® Dimetoka
dergdhini yaptirmis burada egitim dlzeni kurmustur. Dergah 1826°da
yikilmigtir. Dimetoka yéresinin Demirviran kdyUndedir. Seyit Ali Sultan’in
esas mezari buradadir. Mucerret Hilafet Dergahi olarak uzun yillar hizmet
vermigtir. Dergah Kizil Deli diye taninan irmagin kenarinda oldugu igin yére
halki dergahi betimlemek Gzere bu ismi sikga kulanmis ve bu isim Seyit Ali
Sultan'in lakab olarak kullaniimistir.

Seyit Ali Sultan, Bektasi gelenegine gore, distinde Hz. Muhammed'den
talimat alarak Haci Bektas'i Veli'ye gelen kirk dervigten biridir. Séylenceye
gbre, aralarinda Seyit Ali Sultan’in da bulundugu ve kendi mekanlarinda,
Horasan’da bulunan kirk er dlslerinde Hz. Muhammed'den aldiklar
talimatiarla Rumeli'nin fethinde bulunmak Gzere Haci Bektag'a geimiglerdir.
Haci Bektas onlara hizmet géstermis, ¢ gun igcinde hizmet tamamlanmig ve
Seyit Ali Sultan’i kirklarin bagina getirmigtir. Emir Sultan’i sancaktar, Seyyit
Rustem Gazi'yi kadiasker, Abdussamed Fakr'yl imam, Seyyid Zali'yi saka,
Seyyid Ahmedi'yi kilavuz tayin etmistir. ® Canakkale Bogazi gecilmis,
Gelibolu fethedilmis, tutsak olanlar kurtariimis, azad edilen mahpuslar da
orduya katilarak bir gok serlivenlerden sonra Edirne, Silistre’ve bagka bir gok
yerler alinmig, buralarda oturaniar haraca baglanmig, tutsak ediimis ve bir
cogu da Musluman olmustur. Bu'illerin ele gegirilmesinden sonra, adi sayilan
erenler, begendikieri birer yerde dergahlarini kurmuslar, yerlesmisler, o béige
halki Gizerinde birer manevi saltanat yiritmaslerdir, €

Malatya’nin Yazihan ilgesine bagh Fethiye Koéyl'nin Tenci
Mahallesi’nde de Kizil Deli isminde bir tlirbe mevcuttur. Malatya'da Kizil Deli
hakkinda anlatilan rivayetlerde onun kimligi hakkinda aciklayici bilgiler
bulmak mumkin olmamaktadir. Ancak yérede o bir veli olarak kabul edilmis,

(62) Bedri Noyan, age, s.250.
(e3) Belkis Temren, agm, s.106.
(s4) Belkis Temren, agm, s.106.

(s5) Bedri Noyan, age, s.248.
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veliligi, etrafinda anlatilan menkibelerie, gevresinde olugmus inang ve
pratiklerle pekistiriimigtir. © Malatya yoresinde Seyit Ali Sultan’in Kizil Deli
l&kabini almasiyla ilgili g6yle bir rivayet anlatilir:

Kizil Deli, yani Seyit Ali Sultan, Emir Sultan ve Abdal Musa beraberce
Haci Bektag'a varirlar. Gorevi aggillk olan Seyit Ali Sultan bir gun
dergahtakilere ag pisirirken, Kaygusuz'u oduna génderir. “Git odun topla getir
ki, asi pigirelim."der. Kaygusuz, baska iglere daldiindan bunu unutur, odunu
getirmekte gecikir. Kazanin altinda ates azalinca, Seyit Ali Sultan
“Bismillahirrahmanirrahim” deyip aya@ini kazanin altina sokar. Kazan
kaynamaya baslayinca varip Haci Bektas-1 Veli'ye “Seyit Ali Sultan kazanin
altina ayagini soktu. Kazam kaynatiyor.” derler. O da gelip “Sen kipkizil
deliymissin, Kizil Deli” der ve Seyit Ali Sultan Kizil Deli lakabini alir. €

Malatya yéresinde yaygin olan bu rivayet Sabanézi'nde de
bilinmektedir. Mart Kdyl'nde ikdmet eden ve Kizil Deli Yahya Dede
Turbesi’'nde yatan Yahya Dede ile akraba olduklarini beliten Mustafa
Dedeoglu, hakkinda hig bir sey bilmedikleri Kizil Deli’'nin bu lakabi almasiyla
ilgili olarak ayni rivayeti anlatmigtir.

42.$eyh ismail Rumi Yesil Direk Tekkesi

Yaprakli ilgesinin Sazcagdiz Kéyirnde bulunan ve Cankir'nin énemli
ziyaret yerlerinden bir olan tekke Seyh ismail Rumi tarafindan yaptiriimistir.
Icinde mezar veya sanduka bulunmamaktadir. Halk arasinda Seyh ismail
Rumi ile ilgili su rivayetler anlatilir:

Seyh ismail Rumi Yukariéz Kéyi'nde gobantik yaparmig. Her giin ayni
tepeye gider, aksama kadar ibadetle mesgul olur, hayvanlar da kendi
baglarina otlarlarmig. Koy halks bu durumdan sikayetci olmug. Seyh ismail
Rumi de "Siz oraya gidin de gl gérin” demis. Oraya gidenler gullik

(68) Hiiseyin Sahin, “Bir Anadolu Ereni : Kizil Deli (Malatya’da Kizil Deli Adi Cevresinde
Olugan Kiiltiirel Degerler)”, I. Uluslararasi Tirk Diinyasi Eren ve Evliyalar Kongresi
Bildirileri, 13-16 Agustos 1998, Ervak Yaynlan, Ank., 1998, s.509,528.

(67) Hiseyin Sahin, agm, s.521.
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gulistanhik bir manzara ile kargilasmiglar. Bu olaydan sonra o tepenin adi
“Gorgllt Tepesi” olarak kalmis.

Rivayetlerden bir digeri séyledir:

Seyh Ismail Rumi Yaprakl halkina bir bélgeyi isaret ederek, asasini atip
o bélgeden su gikaracagin sdylemis. Halk “Oradan su g¢ikarip da géglirecek
misin?” diyerek onun bu dislncesini kabul etmemis. O da “Peki 6yleyse,
ingallah orasi gdger.” demis ve asasini firlatmig. Asa Sazcadiz Koéyi'ne
dismus. Asanin distugu yerden su gikmaya baslamig. Seyh ismail Rumi'nin
Yapraki'da su cikartmak istedigi yerde ise toprak kaymasi olmus. Bugin
orast “GOgUk™ adiyla, Sazcadiz Kéyi'ndeki kaynak suyu ise “Asa Suyu”
adiyla aniimaktadir.

Bir bagka rivayete gbre Sazcagiz KoéyU'ne bir tekke yapmak isteyen
Seyh Ismail Rumi kereste cekmek icin kdylilerden 6kizlerini istemis. Koy
halki da vermemis Bunun Gzerine Seyh geceleri kereste tagiyarak tekkeyi
yapmig. Kéyluler kiizlerini galarak geceleri kereste tagithigi iftirasini atmiglar.
Seyh de “Ingallah yirmi dokuz haneniz otuz olmaz."®® diye beddua ederek
kdyden ayriimig. O zamandan beri Sazcagiz Kdy( otuz haneyi asmamis.

Seyh ismail Rumi Yesil Direk Tekkesi Sazcadiz Koéyi'ne camii
yapiimadan énce cami olarak kullaniirmis. Su an sadece teravi ve Cuma
namazlar burada kilinmaktadir. Tekkenin iginde yesil renkli ahsap bir direk
vardir. Ziyarete gelenlerden bazilan burada bir dilek dileyerek yesil direge
sarilirlar. Elleri kavuganlarin dileklerinin kabul olacagina, kavusmayanlarin
dileklerinin ise kabul olmayacagina inaniimaktadir.

(e8) Safranboludaki Goferen Tirbesi'nde yatan Abdullah ve kansinin da, kéyliiniin
kendilerine iftira atmasi Gzerine “Allah bu kéylin hane sayisini altidan yediye gikarmasin.”
diye beddua ettikleri, bu sebeple kdylin higbir zaman alti haneyi gegmedigi rivayet edilir.
(Eyup Akman, Safranbolu'daki Adak Yerleri ve Bu Yerlerle ilgili Inanclar, Safranbolu Hizmet
Birligi Kuitiir Yayinlan, Ank., 2000, s.112.

(e9) Yaprakh Halk Egitim miidiri Hidayet Sankaya'dan derledigimiz bu rivayetier, “Yaprakl
ve Cevresinden Efsanevi Inaniglar® bagh@iyla Yaprakl ilkhaber Dergisinde de vayinlannustir.
(Yaprakh likhaber, yil 2, sayi 17, Mayis Haziran 1996, 5.10.)
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43.Yavsi Muhammed Muhviddin (Benli Muhyiddin) Tiirbesi

Muhitinde Benli Muhyiddin adiyla amlan’  Yavsi Muhammed
Muhyiddin Mevlana Ebuss'ud’un babasidir. ™ Aslen Yaprakirnin Akyazi -
kéyundendir. ™ Zahiri ve batini ilimlere vakif alimlerdendir. Aksemseddin’in
halifelerinden lbrahim Tennarinin makamina gecmistir. Resmi ilimleri
Mevlana Ali Kuscu'dan tahsil etmistir. ™  Osmanl Muellifleri’nde Muhammed
Muhyiddin'in iskilip'te dogdugu, 922 H.de iskilip'te vefat ettigi yazili ise de
Iskilip’in o devride Gankir sancadina, Yaprakh ve Akyazi'nin da iskilib’e bagh
olmasi Benli Muhyidin’in Cankiri-Akyazili oldugunu géstermektedir. @4

Yaprakii’'nin Akyazi Kéyl'ndeki tirbede (¢ sanduka bulunmaktadir. Bu
sandukalardan biri Benli Muhittin’e diderleri irsad ettigi belirtilen iki maridine
aittir. Cankin halki tarafindan sik sik ziyaret edilen tarbenin yan tarafinda
eskiden akil ve sara hastalarinin tedavi edildigi “halvet” adi verilen bir de oda
mevcuttur. Eskiden akil ve sara hastalari tirbeye getirilir, bu karanlik odaya
kapatilarak uyumlan igin bir — iki saat beklenirmis. Bu tedavi usuli uzun
zamandan beri uygulanmamakta, halvet adi verilen oda su anda odunluk
olarak kullaniimaktadir.

44. Tuhtlu(75) Mustafa Efendi Turbesi

Yaprakli ilgesinde bulunan turbe, ilge mezarhgi icindedir. Ustl agik,
etrafi beton duvarla gevrilmis olan tirbede dért mezar bulunmaktadir. Bu
mezarlardan biri Tuhtlu Mustafa Efendi'ye aittir. Betondan yapilmis olan
mezarin {stl demir parmakiiklaria kapatilmistir. Diger mezarlar ise yapili
degildir. icinde bir ¢gesme bulunan tiurbenin giris kapisi Ustiinde “Sahi

(70) Tayip Baser, Cankiri Karatekin Ululan, Ank., 1967, s.24.
(71) Osmanh Miellifleri, C. 1., 5.226.

(72) Tayip Baser, age, 5.24.

(73) Osmanl Miiellifleri, C. 1., 5.226.

(74) Tayip Baser, age, $.25.

(75) “Tuht® Yapraklynin eski adidir.
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Naksibendi Seyhi Haci Mustafa Efendi” yazmaktadir. Turbe yoérenin énemli

ziyaret yerlerinden biridir.
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C. SIFALI SULAR VE KAPLICALAR

Sifali sular ve kaplicalarin Gankiri halk hekimliginde énemli bir yeri
vardir. Yérede daha ¢ok mayasil, mantar, uyuz gibi hastaliklarin, gesitli cilt
hastaliklarinin, romatizmal agrlarin tedavisi ve bérek tagi dustrme gibi
sebeplerle sifali sular ve kaplicalara gidilir. Galismamiz sirasinda Cankirl
ybresinde tespit edebildigimiz sifali sular ve kaplicalar sunlardir: Sihlar
Nezle(Nuzla) Suyu, Cavundur Kaplicasi, Akcakese Igmecesi, Kése Hamam,
Sarikaya Kaynak Suyu, Bozan Suyu, Kazanct Suyu, Odemis Suyu, Olukdagt
Kaynak Suyu, Aci Su, Tercesu, Karakocag ‘(aphcasn, Dalak Suyu, Giciyik
Suyu, Kullar Suyu. '

1. Sihlar Nezle (Nuzia) Suyu

Cankir’'ya yaklasik 20 km. uzaklikta bulunan Sihlar Kéyi'nden gikan ve
icme suyu olarak degderlendirilen bu kaynak suyundan romatizmal agrilarin
tedavisinde faydalaniimaktadir.

2. Gavundur Kaplicasi

Atkaracalar ilgesine bagh Cavundur Koéy{'ndedir. " Kéyde kaplica
kaynaklari disinda bir de igme kaynadi mevcuttur. Kaplicadan mayasil,
mantar, romatizmal agrilar ve cilt hastaliklarinin tedavisinde faydalanilir. igme
kaynag ise mide hazimsizhigina iyi gelir, bdbrek taglarim diustrar.

3. Akgakese igmecesi

Bayramoren — Akcakese'deki Dolaglar Koéyl’nden gikmakta olan bu
kaynak suyu istahsizliga iyi gelir.
4. Kése Hamami

Cerkes ilcesine yaklagik 4 km. uzaklikta, istanbul yolu (izerindedir. Yore
halki, kaplica kaynagindan ¢ikan sudan romatizmal agrilarin tedavisinde
faydalanir.
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5. Sartkaya Kaynak Suyu

Eldivan ilgesi Sarikaya bolgesinin Cukuran mevkiinden g¢ikan kaynak
suyu mayasii hastaliina iyi gelir. Bu sudan banyo yapilmak suretiyle
faydalaniimaktadir.

6. Bozan Suyu

ligaz'in Bozan Kéyi'nden ¢ikmaktadir. Yore halki bu kaynak suyundan
romatizmal adrilar ve cilt hastaliklarinin tedavisinde banyo yapmak suretiyle
faydalanir.

7. Kazanci Suyu

ligaz'in Kazanci Koyirnden ¢ikan bu kaynak suyu alerjik ve ozellikle
ayak parmaklari arasindaki kagintilarin tedavisinde kullaniimaktadir.
8. Odemis Suyu

ligazin Odemis Koyirnden c¢ikmaktadir. Bu kaynak suyundan
romatizmal agrilar ve cilt hastaliklarinin tedavisinde faydalanilir.
9. Olukdag Kaynak Suyu

Korgun'un Olukda@ Yaylasrndan c¢ikan ve icme suyu olarak
degderlendirilen bu kaynak suyu bébrek taglarini dasarar.
10.Aci Su

Kursuniu ilgesine bagli Sarialan KéyU'nin Uzunoglu Mahallesi'nde
¢ctkan su romatizmal adrilara, uyuz ve mayasil hastaliklarina iyi geiir. Yére
halki bu kaynak suyundan banyo yapmak suretiyle faydalanmaktadir.

11.Tercesu

Orta'nin Kalfat Kasabasi'nda, kasabaya yaklagik 2 km. uzaklikta
bulunan kaynak suyu alerjiye ve cilt hastaliklarina iyi gelir.
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12.Karakocag Kaplicas:

Sabantzl ilgesine yaklagik 10 km. uzaklikta bulunan Karakocas
Kdyl'ndedir. Kaplica kaynagindan ¢ikan su alerjik kasintilarin ve uyuz
hastaliginin tedavisinde yararidir.

13.Dalak Suyu

Yaprakl'nin Kavak KoyU'nden g¢ikan su hem insanlarda hem de
hayvanlarda gérulebilecek dalak hastalikiarina iyi gelir. Hasta hayvaniar
buraya getirilir, hayvanlardan biri kaynak suyunun yaninda kurban edilir.

Dalakla ilgili bir rahatsizhigi olan insaniar da kaynak suyundan iger, bu
suyla banyo yaparlar.

14. Giciyik Suyu

Yaprakl'nin Tathpinar Kéy’'nden c¢ikan kaynak suyundan alerjik
kaginttlarin tedavisinde faydalaniimaktadir.

15. Kullar Suyu

Yaprakirnin Kullar Kéyi'nden cikmaktadir. icme suyu olarak bébrek
taglarini distrmek igin kullanihir.
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D. NEBATiI KAYNAKLI TEDAViI YONTEMLERI
1. Ac! Biber

Biber tirlinun aci olanidir.

Aci biberin kurutulduktan sonra toz héline getirilmisi burkuimalara bagh
sigliklerin inmesi icin ¢ig et, sogan ve zeytinden hazirianan karigimin igerisine
katihr. Cig olarak dovilmis kirmizi et, soyularak dogranmig kuru sogan ve
cekirdekleriyle birlikte ezilmis siyah zeytin lyice karigtirlir. igerisine bir miktar
aci biber vé karabiber katilir. Bu karigim incinme veya burkulmalara bagh
sigliklerin inmesi igin sisen bélgeye sarifir.t”

Aci biber seker hastahgina da iyi gelir. Tazesi veya kurutulmusgu
yemeklerin yaninda bol miktarda yenmelidir.?
2. Aci Elma

10 m kadar yukselebilen, beyaz veya pembe cicekli ve dikensiz bir
agactir. Olgun meyveleri yenir. Acalma, acamuk, aci elma, acuk, eksi elma,
kivil, kratuna, sengec, senkeg, yaban elmasi olarak da bilinir.*

Elma tipinde, yesil renkli ve ceviz baytkiagindeki meyveler kaynatilir
suyu icilirse seker hastaligina ve ishale iyi gelir.

3. Aci Kelek
San gicekli, taylt, ¢ok yillik otsu ve strintcu bir bitkidir. Meyvelerinin
usaresi mishil olarak kullanilir, Sehir ve kasaba yakinlarindaki viraneliklerde

yetisir. GUney Avrupa ve Turkiye'de yaygindir. Egek hiyari, aci dilek, aci

(1) Kaynak Kisi, Hacer Soysat — Korgun.
(2) Kaynak Kisi, Mehmet Demirci — Cankiri.
(3) Turhan Baytop, Tiirkce Bitki Adlart S6zligi, TDK Yay. 578, Ank., 1997, s.99.

(4) Aci elma seker hastaliginin tedavisi icin Orta ve Cerkes'te ishalin tedavisi igin Orta'da
kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Cevrinaz Cambaz — Orta ; Kiyiiiet Saracoflu — Cerkes.)
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divelek, aci kavun, cirtlak, cirtatan, hiyarcik, karga duvelegi, seytan kelegi,
yabani hiyar olarak da bilinir.®

Aci kelek meyvelerinin sikilmasiyla elde edilen su, siniztt, sarilik ve
romatizma hastahiginin tedavisinde kullamiir. Bu su, sinizt ve sarnhk
hastalifinda buruna damilatilir. Pamukla dizlere sOrulirse romatizmal
hastaliklara bagl agrilar giderir.©

4. Act Yavsan

10 — 40 cm yulkseklikte ¢cok yillik, sik tlylu ve beyaz cigekli bir bitkidir.
Toprak st kisimlarn igtah agici ve mide agrilarini kesici olarak kullanilir. Aci
ot, ak sedef otu, anababa kekigi, anababa kokusu, basur otu, beyaz ot, cadi,
kepir yavsani, mayasil otu, meryem otu, oglan otu, paryavsan, peryavsan,
sanci otu, siraca otu, yavsan otu olarak da bilinir.®

Bitkiye Cankirr’da “para yavsani” denir. Para yavsaninin tazesi veya
kurutulmusu  kaynatilir suyu icilirse, hem istahi a¢ar hem de mayasil
hastaligina iyi gelir. ©

5. Ada Cay!

50 —100 cm yukseklikte, morumsu mavi gigekli, basit yaprakli ¢ok yillik
ve ¢calimsi bir bitkidir. Orta Avrupa ve Bati Balkanlarda yabani olarak bulunur.
Turkiye'de nadiren bahgelerde yetigtiriimektedir. ©

(s) Turhan Baytop, Turkce Bitki Adlar SozIugu, TDK Yay. 578, Ank., 1997, s. 102. ; Turhan
Baytop, Turkiye'de Bitkiler lle Tedavi, Ist., 1984, 5.231.

(6) Aci kelek suyu sanhik hastalifinin tedavisi icin Cankini (Merkez) da ve Yaprakirda ;

.....

Eldivan'da kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Perihan Temur — Cankirt, Emine Kog¢ -~ Yaprakh,
Mustafa Calir — Eidivan)
(7) Turhan Baytop, Tiirkge Bitki Adlan S6zlti§i, TDK Yay. 578, Ank., 1997, s.20.
(8) Para yavsani mayasil hastaliginin tedavisi icin Kizilirmak ve Yaprakli'da ; igtah agici
olarak Kizilirmak'ta kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Onder Gtkge — Kizihrmak, Emine Kog
- Yaprakh.)
(9) Turhan Baytop, Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, Ist., 1984, s.156.
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Cankin halk hekimliginde ada cayl kanser hastaliginin tedavisinde

kullaniimaktadir. Bitkinin kurutulmusu kaynatilir ve suyu cay olarak igilir. ¢©

Ada c¢ay ttrinin yaprakh ve cigekli dallarindan elde edilen elma yagi
gaz soktiraci olarak kullanilir. Bu ugucu yag gazi olan bebegin avug iclerine,
ayak altlarina, goébegine ve damagina az miktarda surtimelidir. 9

6. Ardig

1-7 m yUkseklikte, kigin yapragini dékmeyen bir agacciktir. Yapraklar
dar, sivri uglu ve 6-18 mm uzuniukta, meyve 6-9 mm buylklugunde, 3
tohumlu, énce yesil, ve olguniukta parlak mavimsi siyah renklidir. Uzerinde
ince bir mum tabakasi bulunur. Orta Avrupa'da yaygin bir bitkidir.
Memieketimizde yalniz Trakya'da ve az miktarda bulunur. 2

Halk hekimliginde bu bitkinin meyveleri kullamlir. Ardigc meyvesi
kaynatilir suyu icilirse nefes darligina, brongite ve cesitli i¢ hastaliklarina iyi
gelir. @

7. Arpa

Bugdaygiller familyasindan, tohumlari ve otsu kisimlari hayvan yemi
olarak kullanilan, Glkemizde genis bir alanda kaltarG yapilan bir yithk otsu
bitkidir. 9 |

- W

Halk hekimliginde arpanin hem kendisi hem de 6gitllerek toz héline

getirilmisi olan arpa unu kulianiiir.

(10) Kaynak Kisi, Samet Ceyhan — Orta.
{17) Kaynak Kiéi, Giizin Kii¢oglu — Sabandzii.
(12) Turhan Baytop, Tiirkiye'de Bitkiter ile Tedavi, Ist., 1984, s.168.

(13) Ardic meyveleri niefes darhgi ve bronsit icin Orta'da ; i¢ hastaliklan igin Yaprakii’da
kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Mustafa Dogan — Orta, Sefika Karaman — Yaprakii.)
{(14) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayval, Biyoloji Terimleri S6zlagia, TDK Yay. 699,
Ank., 2000, s.55.
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Arpa, kaynatilarak suyu icilirse soguk alginligina ve seker hastaligina iyi

gelir. 9 Bu su verem hastaliginda bir gece disarida bekletilerek iciimelidir.
(16)

Usitme, riizgér carpmasi veya cereyanda kalma sonucu vicudun farkli
boélgelerinde meydana gelebilecek agrilarin tedavisinde ; arpa bir tepsi veya
genis bir tencerede iyice isitiildiktan sonra bir beze dokulur. Agiran boélge
sicak arpaya denk gelecek sekilde yatilir. 7

Arpa ununun kaynayan suyun igerisine atilip bir miktar karistiriimasiyia
1
elde edilen arpa unu lapasi digme veya ani hareketlerden kaynakianan
incinmelere bagl agrilarda agiran béigeye sarilir. ®

Cikiklarda, kirikgi veya gikikgilar tarafindan ¢ikan kemik zeytinyagla
ovularak yerine oturtulur, ardindan arpa unu, kil, nane, tereyag ve tahin
karisimi ¢ikigin oldugu béigeye sarilir. 9

8. Ayva
Gulgiller familyasindan, yaprakiarini ddken, dogal olarak Kafkasya ve

Kuzey iran’da yayilig gosteren Ulkemizde meyvesi igin yetistirilen bir tardar. @

Ayva yapraginin kaynatiimasiyla elde edilen su (ayva gayi) sanlik ve
seker hastaligina iyi gelir, 6ksuragu keser. @) Mayasil hastaliginda hastalikli

bolge ayva cayinin bugusuna tutulur, 2

(15) Kaynak Kisi, Denye Akbiyik — Eldivan.
{16) Kaynak Kisi, Sefika Karaman — Yaprakh.
(17) Kaynak Kisi, Denye Akbiyik — Eldivan.
(18) Kaynak Kisi, Zeliha Soysal ~ Korgun.
(19) Kaynak Kisi, Rahime Akpunar — Orta.

(20) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayval, Biyoloji Terimleri S6zligli, TDK Yay. 699,
Ank., 2000, s.66.

(z1) Ayva cay! sanitk hastaliginin tedavisi igin Cerkes ; seker hastai@inin tedavisi icin
Sabanézii ; soguk alginhgina bagli dkstirigiin tedavisi icin Cankin (Merkez) ve Kursunlu'da
kullanilmaktadir. (Kaynak Kisiler, Perihan Uzunharman — Cerkes, Hacer Somuncu —
Sabandzii, Dursun Gakir — Gankin, Emine Zincirkiran — Kursuniu)
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Seker hastahigi ve ylksek tansiyonun tedavisi igin ayva yapragi ceviz
yapragilyla kaynatiimali ve suyu icilmelidir. @@  Okstrugt kesmesi igin
kaynatilan ihlamur cayimin igerisine, kaynarken tercihen ayva cekirdegi
atilabilir.

9. Badem Yag:

Badem tUrindn aci veya tath varyetelerinin olgun tohumlarindan
sogukta sikma ile elde edilen, soluk sar renkli, hafif kokulu ve ceviz tadinda
bir sabit yagdir. @9

Badem yagi halk hekimliginde sa¢ dékilmelerini ve dogumdan sonra
kadinlarin gébek derisinde olusabilecek catlaklari engellemek icin kullanihr.

Sac diplerine sirilen badem yadi saglar kuvvetlendirir, sag¢
dékiimelerini engeller. @

Hamile kadinlar hamilelik siresi boyunca sabah ve aksam gdébeklerin
badem ya§ slrerlerse dogumdan sonra gébek derisinde olugabilecek
catlakliklari engellemis olurlar.

10.Baga (Sinir Otu)

Sinir otugiller familyasindan, yapraklan genellikle tabanda rozet
seklinde olan, gigekleri gosterigsiz, cok yillik otsu bitkilerdir. @7

Halk arasinda ates yapragi, baga yapragi, besdamar otu, boga yapragi,
damar otu, damar yaprag!, kirksinir otu, paga yaprag, sigil yapragi, sinsek,
sinirli ot, sinir otu, yedi damar otu, yilandili, yilan otu gibi adlarla da anilir. @

(22) Kaynak Kisi, Ali Ergiil — Sabanbzil.

(23) Kaynak Kisi, Ahmet Alakir — Kursuniu.

(24) Turhan Baytop, Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, Ist., 1984, 5.175.
(2s) Kaynak Kisi, Ayten Ergl — Saban6zii.

(2s) Kaynak Kisi, Mahmure Gbkge — Kizilirmak.

(27} Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, $.597.

(28) Turhan Baytop, Tiirkce Bitki Adlan S6zltgll, TDK Yay. 578, Ank., 1997, s.40.
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Cankirr’da bitkiye sigil yapragi, sinirli ot, sinir otu veya damar otu denir.
Bitkinin yapraklar! yara iyi edici olarak kullanilir. Yaprakiar Gizerine sarildi§i
yara veya gibanlarin kisa strede kurumalarini saglar. ® QOzellikle giban ve:
ayak parmaklarinda olusabilecek mantarlann tedavisinde sigil yaprag
isitilarak kullanilir; ancak sarilacagi ¢iban veya mantarin Gzerine 6nce hafifce
zeytinyad strtimeli ardindan isitilmig yaprak sariimalidir. ¢

Sigil yaprag kaynatilarak suyu icilirse kandaki mikroplarn temizler, kadin
hastaliklarina bagh iltihaplar! soker. ¢

11.Bamya

Ebegumecigiller familyasindan, meyveleri misilaj bakimindan zengin,
lkemizde kiilttri: yapilan bir bitkidir. €

Bacak agrilarinda, bacaklardaki sismelerde sttle bamya kaynatilir.
Agiran veya sisen bolgeye sarihr. Damar tikamikhigina bagh oldugu samilan
agnlarda da bamya ayni sekilde tatbik edilebilir.

Tohumu ezilerek yenirse solunum yolu enfeksiyonuna iyi gelir. &9

12. Bogiirtien

1-2 m ylkseklikte, beyaz veya bembe c¢icekli ve kuvvetli dikenli
bitkilerdir. Meyveleri taze halde yenir. Ezmesi veya surubu yapilir. Yapraklari
kabiz olarak kullanilan. Avat, bégurtlen, boégartlegen, bdgurtlemen,
bogurtlem, bortlegen, bértlen, bértlenge, bortliyem, bortliyen, bdvurtlen,
bubumka, bugurtien, bigurtien, blldargen, blyirien, diken cilegi, diken dutu,

(20) Sigil yapraginin yara iyi edici olarak Bayraméren, Cerkes, Eldivan, ligaz, Korgun ve
Orta'da kuliamidif tespit edilmistir (Kaynak Kisiler, Emine Pamukgu — Bayraméren, Perihan
Uzunharman — Gerkes, Denye Akbiyik — Eldivan, Recep Demirel — ligaz, Hacer Soysal —
Korgun, Hecar Akpunar — Orta)

{a0) Kaynak Kisi, Hamm Citf¢i — Kursunlu.

(31) Kaynak Kisi, Hacer Soysal — Korgun.

(32) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, s.75.
(33) Kaynak Kisi, Semine Akpunar — Orta.

(a4) Kaynak Kisi, Ali Ergill — Sabanbzii.
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fik otu, fiske, fisko, fukuku, fuska, glrUzim, hamdakuka, karamama,
karamanca, kara mancar, karanti, kara diken, karanti dikeni, kedi dutu, kar,

kirmez, mihra, molos, mologsa, mor menik, pisko, yabani Gzin olarak da
bilinir. ¢

Halk hekimliginde bitkinin koki ve suyu kullaniir. Meyvelerin
sikilmastyla elde edilen bogurtlen suyu sarilik hastaligina iyi gelir. ¢

Bitkinin kokleri kuru soganin kabuklariyla birlikte kaynatilir; suyu kisir
kadinlara gebe kalmalar igin igirilir. ©7

13.Ceviz

Cevizgiller familyasindan, meyvesi icin yetistirilen 30 m. kadar
ylkselebilen, kerestesi degerli bir bitkidir.

Ceviz meyvesi saf balla karistirilarak gece korkan cocuklara yedirilir. ¢
Yapraklari ayva yapragiyla beraber kaynatilir icilirse seker ve tansiyona iyi
gelir. “ Vcuttaki sivilcelerin gegmesi icin ceviz yapragi kaynatiimal suyuyla
banyo yapilmahdir. ¢?

14.Cam Katram

Kizil ¢gam veya kara ¢am turinin ¢irall kdk ve govde pargalarinin
yakilmasi ile elde edilir. Siyah renkli, bal kivaminda, 6zel ve kuvvetli kokulu
kalin bir sividir. “2

(3s5) Turhan Baytop, Tlirkge Bitki Adlan S6zligl, TDK Yay. 578, Ank., 1997, s.53.
(z8) Kaynak Kigi, Hanim GCiftci — Kursuniu.

(37) Kaynak Kisi, Samet Ceyhan — Orta.

(z8) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, s.121.

(39) Kaynak Kisi, Perihan Temur — Cankri.

{a0) Kaynak Kisi, Ahmet Alakir — Kursunlu.

(41) Kaynak Kisi, Ismail Karatay — Cankiri.

(42) Turhan Baytop, Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, [st., 1984, 5.277.
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Katran hayvanlarda gérulen kirik ve gikiklarda, kirik veya ¢ikigin oldugu
bélgeye sarilir. “

15.Cam Kozalag

Cam agaclarinin Uzerinde bulunan kozalaklardir. Gam kozalaginin
henuz agiimamis yesil olani kaynatilir suyu igilirse astim hastalifina iyi gelir.
icilmek Uizere hazirlanmis cayin demlidine bir tane atilirsa soguk alginhdina
bagli 6kstrugt keser. 49

16.Cam Reginesi

Cam agagclarinin gévdesinde olusan agik veya koyu sari renkli, parlak,
kolaylikla kinlabilir bir maddedir.

Cam reginesi trafik veya ig kazalarn sonucu olusmusg derin ve kisa
slrede iyilesmeyen yaralarin tedavisinde kullanihr. Bu tOr yaralarin Gzerine
sade olarak sarilabilecegdi gibi tereyadi ve balla veya tar¢inla karistirarak da
sarilabilir. Nasirlagsmis yaralara sarilmadan énce yaranin Gzeri sicak gayla
pansuman yapiimaldir. 0

Mide agrisinin tedavisi icin recine agizda sakiz gibi ¢ignenir veya

ezilerek toz haline getirilmig leblebiyle kanstinlarak sabahlari ag karna yenir.
(a7) '

(43) Kaynak Kisi, Mevliit Bérekgi — Orta.

(4) Cam kozalagimin asttm hastalifimn tedavisi igin Eldivan; sojuk alginhgina bagh
oksrigtin  tedavisi icin Bayraméren'de kullanildifii tespit edilmigtir. (Kaynak Kisiler,
Giithanim Giiven — Eldivan, Hiiseyin Muratoglu — Bayraméren, Zekeriye Ates — Bayramdren,
Oktay Yavuz — Bayraméren.)

(45) Turhan Baytop, Tirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, Ist., 1984, 5.199.

(46) Cam recinesi kazalar sonucu olusmus derin ve kisa siirede iyilesmeyen yaralarn
tedavisi icin sade olarak Orta ve Eldivan'da; Tereya@ ve balla kanstirilarak veya sadece
targinla kanstinlarak Bayramdren’de kullaniimaktadir. Eldivan'da ozellikle nasirlasmig
yaralara sarilmadan dnce yaranmin {izerine ¢ayla pansuman yapilir. (Kaynak Kisiler, Ayten
Kogak — Orta, Mustafa Ugur — Eldivan, Hiiseyin Murato§lu ~ Bayramdren, Zekeriya Ates —
Bayraméren, Oktay Yavuz — Bayraméren.)

(47) Cam reginesi mide agrilarinin tedavisi igin sakiz olarak Orta'da; leblebi tozuyla
kanistinlarak Yaprakiirda kullamimaktadir. (Kaynak Kisiler, Fatma Akpunar — Orta ; $efika
Karaman — Yaprakli.)
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17.Gay

Caygiller familyasindan, gi¢ekleri er digi, nadiren tek eseyli, kapsil tipi
meyveleri olan, gen¢ yapraklan toplanip 6zel metotlarla kurutularak igecek’
olarak kullanilan, Glkemizin Dogu Karadeniz bdlgesinde kilturi yapilan, asi
vatani Gin ve Japonya olan, her dem yesil, agaccik yada ¢ali formundaki
bitkilerdir. “®

Cay kuru halde yogurdun icerisine katilarak yenirse ishali keser. Yine
ishalin tedavisi igin gayin demi fazla olan igilmelidir. “

Sa¢ doékidimelerini engellemek igin saclar demli cayla yikanir.
Nasirlagmis yaralara kisa strede kurumasi ve kaybolmasi i¢cin ¢cam reginesi
sUrGldr; ancak bundan o6nce yaranin (zeri sicak cayla pansuman
yapiimahdir. ®@ Gay demlendigi demligin igerisine acilmamis yesil cam
kozas atilarak igilirse soguk alginhgina bagh oksurugi keser. ¢ Asir soguk
alginhgina bagh hastaliklarda hasta terietilmek isteniyorsa igerisine az
miktarda karabiber katilmis cay igirilmelidir. ©?

18.Corek Otu

20 - 50 em. yukseklikte, bir yilik mavi cgicekli ve otsu bir bitkidir.
Anadolu'da yabani olarak bulundugu gibi, Orta Anadolu'da ekimi de
yapiimakiadir. Ekmek, pide ve ¢oreklerin Uzerine koku vermek icin konur.
Cocce, céccem, cliccem, clccum, citcan, core otu, karaca, karaca occani,
karaca otu, kara ¢orek, otcam, siyah kimyon gibi isimlerle de anilir. &

{48) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, s.132.
{49) Kaynak Kisi, Hatice Koca — Kursunlu.

(s0) Cay suyu sac dokiilmelerini engellemek icin Sabantzii'nde ; yaralarin pansumani igin
Eldivan'da kullamimaktadir. (Kaynak Kisiler, Ayten Ergiil — Sabanézii, Mustafa Ugur -
Eldivan.)

(51) Kaynak Kisiler, Hilseyin Muratoglu — Bayramdren ; Zekeriya Ates — Bayraméren.
(52) Kaynak Kisi, Hacer Akpunar - Orta.

(s3) Turhan Baytop, Tiirkge Bitki Adlan S6z14§ii, TDK Yay. 578, Ank.,. 1897, s.77.
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Corek otu balla kangtinlir yenirse mide agnisina iyi gelir, 6ksaragu

keser. ¥ Mide agrisi icin damla sakizi ve bal karigiminin igine de katilabilir.
(5)

Corek otu eskiden sarimsakla birlikte bir ¢ikin yapilir, cocugu olmayan
kadinlarin dél yolundan igeri sokulurmus. ©

19. Damia Sakizi

iri taneli, parlak ve gok sevilen bir tir sakizdir. ©”

Damia sakizi bronsit ve mide agrlsmlﬂp tedavisinde kullanilir. N6bet
sekeriyle birlikte havanda dévilerek yenirse brongite iyi gelir. ®® Mide
agrisinda balla kanstinlip yenmelidir. Mide agrisinin tedavisi i¢in yenen bal
ve ndbet sekeri karisiminin igersine ¢orek otu da katilabilir.

20.Domates

Pathcangiller familyasindan, sar g¢igekli, yuvarlak ya da oval kirmz
renkli, bakka tipi meyvesi olan, salgi tiyleri bulunan, Glkemizin her tarafinda
kaltar yapilan bir tardar. ©

Domates halk hekimliginde nasirlarin tedavisinde kullanilir. Dilim dilim
dogranarak cig halde nasirlarin (zerine sarilir. ©"

(s4) Corek otu balla birlikte mide ajnsinin tedavisi icin Atkaracalarda ; dksiiriijiin tedavisi
icin Yaprakli'da kullanitmaktadir.( Kaynak Kisiler, Fatma Sanct — Atkaracalar, Emine Kog -
Yaprakir)

(s5) Kaynak Kisi, Yiiksel Baloglu — Bayraméren.

(s8) Kaynak Kisi, Semine Akpunar — Oria.

(57) Tiirkge Sozlitk, TDK Yay. 549, TTK Basim Evi, Ank., 1998, s.525.
(s8) Kaynak Kisi, Hamim Ciftci — Kursunlu.

(s9) Damia sakizi mide agrisinin tedavisi icin Cankin (Merkez)'da balla, Boyraméren'de bal
ve cbrekotuyla kangtinlarak kullandmaktadir. (Kaynak Kisiler, Eren Karpuzcu — Gankin,
Yiiksel Baloglu — Bayraméren)

(60) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvall, age, s.183.

(1) Kaynak Kisi, Gilliman Akpunar — Orta.
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21.Dut

Dutgiller familyasindan, yaprak ve meyveleri icin Tlrkiye'de yetistirilen
ak dut, kara dut, mor dut gibi gesitleri olan agags: bir bitkidir. ©?

Halk hekimliginde dut surubu kullanilir.

Dut meyvelerinin az miktarda toz sekerle kaynatilarak sicak halde bir
bezden suzlimesiyle elde edilen bu surup 6ksdrtge iyi gelir. Bu sebeple
oksuren kisilere dut surubu igirilir. ©3)

Cankin halk hekimliginde kara dut meyvelerinin suyu eskiden géz
agrilarinin tedavisinde kullanilir ; meyvelerden sikilan su a@iran géze bir
damla damlatilirmig. ¢

22.Ebe Glimeci

EbegUmecigiller familyasindan, Malva cinsi turlerine ait tek yada cok
yillik, yapraklari sebze olarak kullanilan, beyaz yada pembe gicekli, otsu
bitkilerin genel adidir. Ebem giimeci de denir.

Ebe glimeci otu 1spanak gibi pisirilip yenir veya kaynattiarak suyu icilirse
cesitli i¢ hastaliklarina iyi gelir. ®@ Suda haslanarak mayasil hastaliginda
hastali@in oldugu bdlgeye, romatizmal bacak agrilarinda bacaklara sarilir. ©”
Bitkinin koki kaynatilir, suyu bronsit hastali§inin tedavisi igin igilir. €

{s2) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, s. 188.
(e3) Kaynak Kisiler, Yiiksei Baloglu — Bayraméren, Mehmet Muratoglu — Bayrambren.
(s4) Kaynak Kisi, Hanim Gift¢i — Kursuniu.

(65) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, s. 191. ; Turhan Baytop : Tiirkiye'de
Bitkiler ile Tedavi, ist., 1984, 5.226.

(s8) Kaynak Kisi, Miihibe Akkaya - Orta.

(e7) Ebe giimeci otu mayasil hastahg: icin Kursunlu ve Orta’da romatizmal bacak agrilan icin
Korgun ve Orta'da kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Emine Aytac — Kursunlu, Sebahat
Karako¢ — Korgun, Fatma Memig — Orta.)

(e8) Kaynak Kisi, Ali Ergiil - Sabanézi.
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23.Ekmek

Ekmek halk hekimliinde ufak kazalar sonucu meydana gelebilecek
sigliklerin tedavisinde kullanilir.

Ufak kazalar sonucu meydana gelebilecek ani sismelerde ekmek

adizda cignenir, sade olarak veya toz sekerle karistirilarak sigsen bdlgeye
bastinihir.

24.Elma

Gulgiller familyasindan, cicekleri pembe yada beyaz, yapraklarini
déken, Glkemizde meyvesi icin kiltarl yapilan bir tardar. ¢

Elma mide agrsina iyi gelir. ™ Bademcikler sistiginde rendelenerek
veya pisirildikten sonra ezilerek bogaza sarilir.

Orta buylklikte bir sari elma civi benzeri bir nesneyle 7-8 yerden
delinir. igi bog olan bir gelik tencereye oturtulur. Kapag: kapatilan tencere gok
hafif ategin Uzerine konur. Bir miiddet sonra tencerenin igindeki eima suyunu
birakir. Bu su icilirse bronsit hastaligina iyi gelir. @

25.Erik Zamk

Erik agacinin govde ve dallarinda meydana gelen zamktir. Kirli sari
renkli, az cok saydam ve degisik pargalardan olusur. Suda kismen ¢ézanar.
Acimsi ve buruk lezzetlidir. ™

(69) Kaynak Kisi, Nigar Kartarla — Kursunlu.
(n0) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvall, age, s.199.
{71) Kaynak Kisi, Songiil Goniil — Orta.

(72) Elmanin bademciklerin sismesine baglt bogaz agrilanmn tedavisi icin Cankin, Kizil-
irmak, Orta, Sabanézii ve Yaprakirda kullanildig: tespit edilmistir. 8Kaynak Kisiler, Dursun
Cakir — Cankiri, Onder Gokge — Kizthrmak, Yakup Ozen- Orta, Serife Yumrucak —
Sabandzii, Sefika Karaman - Yapraklh)

(73) Kaynak Kisi, Giizin Kiligoglu — Sabanbzil.

(74) Turhan Baytop, Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, Ist., 1984, 5.301.
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Erik zamki Gzerine sarlldi§i ¢tbanlarin kisa strede desilip kurumasini
saglar.

26.Erzurum Sekeri

Erzurum seker fabrikasinda dogu illerine 6zgti Gretilen sert kp sekerdir.
(76)

Sert olmasi sebebiyle “kaya sekeri’ de denen bu kip seker tarQ
Erzurum’da Uretildigi icin daha ¢ok Erzurum sekeri olarak bilinmektedir.

Erzurum sekerlerinin odun korunda yanmasiyla ¢ikan duman,
bademciklere faydalidir. Bademcikler sistifinde 7-8 adet Erzurum sekeri
korun Gzerine atiimal ve adiz agilarak bademcikler yanan sekerin dumanina
tutulmalidir. ™

27.Gelincik Gicegi

Gelincikgiller familyasindan 60 cm kadar ytkselebilen, kirmizi gigekhi,
bir yillik ve otsu bitkilerdir. Yapraklar parcali, gigcekler kirmizi renkli, petallerin
dip kismi siyah lekeli veya lekesizdir. Meyve tlystz ve figi bigiminde, cok
tohumlu bir kapsuldur. Anadolu’da yaygin bir tardar. Yol kenarlari ve ekin
tarlalan iginde bol olarak yetigir. Alvala, anguld, as otu, borek oty,
caplanganak, dugmeli ot, gagég, gelincik mancari, gelineli, gelin guly,
gelinkadin, gelin otu, glinddz guld, gllgult, hutdady, ibitge, ibibitce, kahma,
kahmacik, kakma, kangilis, kap¢ik, kapgik otu, kapincak, kapircak, kapurcak,
karag6z, karakazangik, kopeklolosu, malaga, mimalQ, titregizim, tultuk, viccl
vicel, yordanli olarak da bilinir.

(75) Kaynak Kisi, Ismail Karatay — Cankiri.
(76) Bilyiik Larousse Sozlitkk ve Ansiklopedisi, C. Vlil,Ist., 1986, s.3801.

(77) Kaynak Kisi, Mahmure Gkge — Kizilirmak.
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Turkiye'de 16 kadar tek yillik gelincik tarl yetismekte ve bunlarin
petallari, birbirinden ayrilmaksizin, halk arasinda gelincik cicedi olarak
bilinmektedir."®

Kurutulmus gelincik gicekleri kaynatilarak suyu igilirse sarilik hasatiigina
iyi gelir. Bu suyla yiiziinG yikayanlarin cildi ptrtizsiiz bir hal alir, gtzellesir. ™

28.Geven

Cok yillik, dikenli ve yastik biciminde bir dag bitkisidir. Bazi tirlerin
gdévdelerinden kitre zamki elde edilir. Dikenleri yakildiktan sonra hayvan yemi
olarak kullantlir. Bazi turlerinin kékleri Konya bdélgesinde, deli ¢dven adi
altinda gbven yerine satilmaktadir. Dogu Anadolu bélgesinde gicekleri ¢ig
olarak yenir. Cekme, gén, kovan, ketire, ketre, keven adlartyla da anilir. €

Cankirt halk hekimliginde geven bébrek taslarini disiurmek amaciyla
kullanilir. Bunun igin bitki kokayle birlikte kaynatiimali ve suyu igilmelidir.

29.Greyfurt
Turunggiller familyasindan, Glkemizin Akdeniz kiyilarinda meyveleri igin

kaltar yapilan, her dem yesil bir bitkidir. ©2

Greyfurt romatizma hastalifina iyi gelir. Meyve yenmeli veya sikilarak
suyu igilmelidir. €

(8) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, s. 241. ; Turhan Baytop, Tiirkce Bitki
Adlan S0zligia, TDK Yay. 578, Ank., 1997, s.113.;Turhan Baytop, Tiirkiye'de Bitkiler ile
Tedavi, Ist., 1984, 5.234.

(r9) Gelincik gicedi sarilik hastahi@inin tedavisi icin Cerkes'ta, cildin giizellesmesi, piirlizsiiz,
bir hél almasi icin Orta'da kullaniimaktadir. ( Kaynak Kisiler, Kiymet Saragodlu —~ Gerkes,
Emine Saracogiu — Qrta)

{s0) Turhan Baytop, Tiirkiye'de Bitki Adlan S6ziti§i, TDK Yay. 578, Ank., 1997, 5.115.
(81) Kaynak Kisi, Hamim Ciftgi — Kursuniu.
{s2) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, 5.259.

(s3) Kaynak Kisi, Giilhanim Giiven — Eldivan.
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30.Giirgen

Gurgengiller familyasindan, kisin yapraklarim doéken, Karadeniz
kiyilarindaki ormanlarimizda cok yetisen, kerestesi begenilen bir agagtir.®*

Halk hekimliginde girgen agacinin gévde ve dallarinda bulunan gurgen

recinesi kullanilir. Bu regine ag karna yenirse nefes darhigina iyi gelir. ©

31.Hamur

Halk hekimliginde hamur ezilme, burkulma ve incinmeler sonucu
meydana gelebilecek agr ve sisliklerin tedavisinde kullamlir. Bdyle
durumlarda yeterli miktarda ekmek hamuru incinen, agiran veya sisen
bélgeye sarilir. ©

32.Hatmi

2 m kadar yikselebilen bir veya cok yillik, tayll, genellikle baylk beyaz,
sari veya kirimizi ¢icekli ve otsu bitkilerdir. Bazi turlerin gicek ve yaprakiari
yumusatici olarak kullamlir. Anadolu’da oldukga yaygindir. Sulak yerler, dere
kenarlari ve tarla kenarlarinda bulunur. Deve gull, hira, hire, hiri, hitmiye,
silindir cicegi olarak da bilinir. ®”

Cankiri halk hekimliginde, hatmi giceginin adi “gll hatmi, gtl fatma” olan
turG kullaniimaktadir. Cigekleri pembe, kirmizi veya mor renkli olan bu tdr,
bahcelerde siis bitkisi olarak yetistirilir.

(s4) Turhan Baytop, Tiirkge Bitki Adlan Sézligi, TDK Yay. 578, Ank., 1997, 5.125_; Turkce
Sozliikk, TDK Yay. 549, TTK Basim Evi, Ank., 1998, 5.913.

(ss) Kaynak Kisi, Sefika Karaman — Yaprak!.
(ss) Kaynak Kisi, Esma G6kmen — Cankiri (Asagdt Yanlar Koyi).

(s7) Turhan Baytop, Tirkce Bitki Adlan S6zlugd, TDK Yay. 578, Ank., 1897, s.131.; Turhan
Baytop, Tirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, Ist., 1984, 5.249.
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Gul hatmi gice@i astim hastaliginin ve strekli 6kstrigun tedavisinde
kullanihir. Kurutulmus gicekler kaynatilarak suyu igilirse astim hastaligina iyi
gelir, 6kstrugi keser. ©

33.Ihlamur

Kisin yapraklarini déken sarimsi veya beyazimsi ¢icekli agaclardir.
Cigek durumlar gégus yumusatict olarak kullanilir. €9

Farkh bolgelerde nezle, grip, soguk alginligi, 6kstruk gibi rahatsizhiklar
icin siklikia kullanilan 1hlamur, Cankir ha‘ﬂk hekimliginde de benzeri
hastaliklarin tedavisinde kullaniimaktadir. !

thlamur cay! soduk alginhgina bagh bademcik, bodaz agnilarina, mide
agrisina iyi gelir, kalbi ve bagirsaklari yumusatir. Oksuriiga kesmesi icin sade
olarak icilebilecegi gibi, ayva gekirdegiyle beraber kaynatilarak da igilebilir.

34.isirgan Otu

Isirganotugiller familyasindan 50-150 cm yikseklikte, yakici, bir veya
cok yithk otsu bitkilerdir. Gen¢ dallari pazarlarda satiiir ve ispanak gibi
pisirilerek sebze olarak yenir. Tek bagina veya yumurta ile birlikte yagda
kavrulduktan sonra Gzerine yogurt dokillerek hazirlanan yemede Borana
denir. Tarkiye'de 5 1sirgan tar bulunmakta ve bunlarin geng dallari bir ayrim
yapiimadan sebze olarak kullaniimaktadir. Halk arasinda agdalak, cimcar,
cincar, cizlagan, cizgan, cizlagan, cincar, ¢incar, dakirdalak, dala diken,

(e8) GUl hatmi astim hastaliginin tedavisi icin Sabanbzii'nde; &ksiriigin tedavisi igin
Cankin'da kullanitmaktadir. (Kaynak Kisiler, Giizin Kilicoglu — S$abanézii, Eren Karpuzcu —
Cankir.)

(s0) Turhan Baytop, Turkce Bitki Adlan S6zliigii, TDK Yay. 578, Ank., 1997, s.138.

(s0) Ihlamur cayinin dzellikle soguk alginhgindan kaynaklandigi diisiniilen dksiiriik, mide
agnis!, grip gibi hastaliklar icin Cankiri, Bayraméren, Gerkes, Kursunlu ve Orta’da kullan:ldifi
tespit edilmistir. (Kaynak Kisiler, Mehmet Demirci—-Cankir, Dursun Gakir—Cankiri, Halime
Ertan-Bayramd&ren, Hamide Bal-Cerkes, Sevgi Yigit—Kursunlu, Emine Zincirkiran—Kursuniu,
Meviliit Boérekci~Orta.)
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dalagan, dalayan diken, dalgan, daligan, ering, gezgez, geznik, gicikdan otu,
gidisgen otu, 1sirgl, dancak otu, sirgan, sirgan otu, yiging olarak da bilinir. ©?

Halk hekimliginde ¢ok yaygin bir kullanim alanina sahip olan isirgan otu
bugin, kanser, astim, romatizma, bébrek, seker, mide Glseri, yuksek tansiyon
gibi bir cok ciddi hastaliga kars! ila¢ olarak kullaniimaktadir.

Isirgan 1spanak gibi pigirilerek yenirse mayasi, astim, kanser
hastahifina ©?, kaynatilir suyu igilirse nefes darligina, kanser, seker,
romatizma, ylksek tansiyon, mide Glseri gibi hastaliklara iyi gelir. Isirgan
suyu kabizhgi giderir, bébrek tagini disurtr. Sag dékuimelerini engellemek
icin saglar 1sirgan suyuyla yikanmalidir. ©

Romatizmal hastaliklara bagl agnlarda, diz ve bacak agrilarinda ¢ig
olarak veya haslanarak dizlere, bacaklara sarilabilir. ¥

Isirgan tohumlan balla karistinlip yenirse mide ulserine iyi gelir,
bébreklerdeki kumu doker. Kanser hastaliinda bu karnisim ac¢ karna
yenmelidir. ® [sirgan tohumu bal karisimi, icersine yumurta sarisi katilarak
yenirse yiiksek tansiyona iyi gelir. ¢

(o1) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, s. 293. ; Turhan Baytop, Tiirkge Bitki
Adlan S6zliigii, TDK Yay. 578, Ank., 1997, s.138.

(e2) Isirgan yemegi kanser hastahigi icin Gerkes'te, mayasil, astim ve kanser hastaliklanm
tedavisi igin Orta’da kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Perihan Uzunharman — Gerkes; Hatice
Akpunar — Orta; Fatma Memis — Orta).

(e3) Isirgan suyu, nefes darlig: igin Atkaracalar ve Gerkes'te ; Kanser hastahidi icin Orta ve
Cerkes'te; seker hastahifi icin Orta'da; romatizmal agriar igin Sabanéziin’de; yilksek
tansiyon icin Kursunlu'da; mide Ulserinin tedavisi icin Atkaracalarda kullamimaktadir.
(Kaynak Kisiler, Fatma Sanci — Atkaracalar, Perihan Uzunharman — Cerkes, Semine
Akpunar — Orta, Ayten Ergiil ~ Sabanéziil, Muhittin Zincirkiran — Kursuniu) Isirgan suyu
kabizlik icin Orta'da; bébrek taglarini diigiirmek igin Cankint (merkez) ‘da ; Sa¢ dékilmelerini
engellemek icin Sabandzi'nde kullanilir. (Kaynak Kisiler, Giilliman Akpunar — Orta, Mehmet
Demirci — Cankiri, Ayten Ergiil — Sabantzli).

(e4) Kaynak Kisiler, Osman Tiiz{inel ~ Bayrambren; Emine Zincirkiran — Kursuniu.

(e5) Bu kansim mide {lseri icin Kursunlu'da; Bbrek tagi diisiirmek ve kanser hastahginin
tedavisi icin Orta'da kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Emine Zincirkiran — Kursunlu, Miihibe
Akkaya — Orta, Hacer Akpunar — Orta)

(es) Kaynak Kisi, Muhittin Zincirkiran —~ Kursuniu.
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Isirgan yapraklari yilan sokmalarinda yilanin soktugu bélgeye strultrse
zehirin dagilmasini énler. ® Yaprakiarin gok az miktarda yagla kavrulmusu
bademcikler sistiginde bogaza sarilir. ®@ Kurutulmus yapraklar siizme balla
karistirilarak yenirse astim hastaligina iyi gelir. ©

35.incir

Dutgiller familyasindan st tasiyan ve kisin yapragini déken agag veya
agaccik. Tarkiye'de yabani olarak yetistigi gibi, meyvesi icin, 6zel olarak da
yetistiriimektedir.

Halk hekimliginde, incir agacinin dallarindan ¢ikan sit deride 6zellikle
ellerde olusan ve sigil adi verilen zararsiz, purttiklt kiigk urlarin tedavisinde
kullanthr. Bu st Uzerine sGraldagt sigillerin kisa strede kuruyup,
kaybolmalarint saglar. (" |

36.Kabak

Kabakgiller familyasindan, cicekleri huni seklinde ve sari renkli,
ovaryum alt durumlu, etli ve olgunlukta agiimayan bakka tipi meyvesi olan,
strantict ya da tirmanict, tek yillik otsu bitkilerdir. %

Halk hekimliginde helvaci kabagi, kestane kabag:, bal kabadi, sakiz
kabag! gibi thrlerin kabak gekirdegi olarak bilinen tohumiari bagirsak
solucanlarimi dusarmek icin kullamlir. Kabak cekirdegdi ¢ig olarak a¢ karna
yenirse bagirsak solucanlarini dagtrar. (%

(e7) Kaynak Kisi, Miihibe Akkaya — Orta.
(e8) Kaynak Kisi, Melek Kog — Yaprakii.
(e9) Kaynak Kisi, Giilhanim Giiven — Eldivan.

(100) Turhan Baytop, Tiirkge Bitki Adlart S6zI{igl, TDK Yay. 578, Ank., 1997, s.143; Seving
Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvall, age, s.303.

(101) Kaynak Kisi, Hiiseyin Muratoglu - Bayraméren ; Zekeriya Ates - Bayraméren.
(102) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvall, age, s. 317.

(103) Kaynak Kisiler, Dursun Cakir — Cankin, Mustafa Ugur - Eldivan, Yagar Karakus —
Kursunlu, Ali Ergiil — Saban6zil.
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37.Karaagag

30 — 40 m. kadar yukselebilen, kerestesi mobilyacilikta kullanilan bir
agactir. Gigcek durumlar yapraklardan énce meydana gelir. Turkiye’'de Ug¢ tari:
yetisen bu agaca son yillarda éidurtci bir hastalik musallat olmustur. (104)

Halk hekimliginde karaagag¢ filizlerinin kokl kullanilir. Karaagag kéki
romatizmal agrilarda, bacak agrilarinda, kiriklarin iyilesmesinden sonra
meydana gelebilecek uzun sureli agrilarda sutun igerisinde kaynatilarak
agiran bolgeye sarlir. Karaaga¢ kdékanun doévulmisi Uzerine saridigi

¢ibanlarin desilmesini ve kisa strede iyilesmesini saglar.

38.Karabiber

Piperacede (Karabibergiller) tariinin olgunlasmadan 6nce toplanip
kurutulmus meyveleridir. Vatann Hindistan’dir. Dogu Hint adalarinda genis
mikyasta yetistirilir. (%

Cankirt halk hekimliginde kara biber genellikie burkulma ve incinmelere
bagl agrilarin, karin agrisi, mide agrisi, 6kslrik gibi hastaliklarin tedavisi i¢in
farkli besin maddeleriyle hazirlanmis karigimiarin igerisine az miktarda
atilarak kullantlir.

icerisine az miktarda kara biber katilmig sUt veya seker serbeti karin
agrisini keser. " Yeni dogum yapmis kadinlara kisa strede iyilegsmeleri igin
icerisine karabiber katilmig stt corbasi igirilir. %

(104) Turhan Baytop, Tiirkge Bitki Adlan S6zlugi, TDK Yay. 578, Ank., 1997, s.153.; Kerim
Yund, “Taseli'de Bitki Adlan”, Tirk Folklorundan Derlemeler 1986/1, Ank. Unv. Basimevi,
Ank., 1986, s.337.

{105) Karaada¢ kokii romatizmal agrilar, bacak agnlari, kinklann iyilesmesinden sonra
meydana gelebilecek uzun siireli agrilarnn tedavisi icin Kursuniu'da; ¢ibanlanin tedavisi igin
Eldivan'da kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Muhittin Zincirkiran — Kursuniu, Mustafa Ugur —
Eldivan)

(108) Turhan Baytop, Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, Ist., 1984, 5.271.

(107) Karabiber karin agnsi igin sitle birlikte Cerkes'te ; seker serbetiyle birlikte
Bayrambren'de kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Ayseglil Cimen — Cerkes, Emine Tiiziinel
~ Bayraméren)
(108) Kaynak Kisi, Fatma Akpunar - Orta.
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Solunum yollarinin rahatlamasi, nefes alip verirken g¢ikan hiniltilarin
durmasi igin tereyadi ve bal karigtiriimal icerisine az miktarda karabiber
katilarak yenmelidir. Bu karigim mide agrilarina da iyi gelir. "® Bal ve limon
suyu kanigtirilir, icerisine karabiber katilarak yenirse 6ksUrUgu keser. Yine
Okslragin tedavisi icin sizme bal ve zencefil kanistiriir. Gece yatmadan

6nce bu karigimdan bir yemek kasigi alimir, {izerine karabiber gezdirilerek
yutulur. @0

Soyularak ince dogranmig kuru sogan, cekirdekleriyle birlikte ezilmis
siyah zeytin iyice karistirilir, icerisine az miktarda karabiber ve tuz atilarak
burkulma veya incinmelere bagl sisliklerin inmesi icin sisen bolgeye sarilir.
Karabiber yine ayni tar sisliklerin inmesi icin ¢ig et, sojan ve zeytinden
hazirlanmig karisimin igerisine de katihr. Dovlimus kirmizi et, kabuklari
soyularak dogranmis kuru sodan ve gekirdekleriyle birlikte ezilmis siyah
zeytin iyice karigtinihr. igerisine bir miktar kurutularak dévilmis aci biber ve
karabiber katilir ve karisim sisen bolgeye sarilir. '

Diz agrilarinda tarhana haglanarak lapa héline getirilir, icine zeytinyads,
nane ve karabiber katilir. Dize 6nce zeytinyadi strular ardindan bu karigim
sarihr.0"

Asiri soguk alginiigina baéll hastaliklarda terletilmek istenen hastaya
icerisine az miktarda karabiber katilmis cay icirilmelidir. @*¥

Koyunlarin cigerinde cigere yapisik olarak bulunan torba seklinde 6d
ahnir, igerisine ¢ekilmemis karabiber doldurulur. Bir iki hafta bekletilen 6d

(108) Karabiber teryagi ve bal kansimiyla birlikte solunum yolu enfeksiyonlan icin Saban-
8zli'nde; mide agnlan igin Cerkes'te kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Ali Ergiil — Sabanézil,
Hamide Bal - Cerkes)

(110) Karabiber oksilrtijiin tedavisi icin bal ve limon suyuyla birlikte Kursuniu'da; bal ve
zencefille birlikte Sabanézii'nde kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Emine Duru — Kursuniu, Ali
Ergiil Sabandzii)

(111) Kaynak Kisiler, Sebahat Karakog — Korgun; Hacer Soysal — Korgun.
(112) Kaynak Kisi, Perihan Temur — Gankiri.

(113) Kaynak Kisi, Hacer Akpunar — Orta.
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kuruduktan sonra her gin ila¢ miktarinda yutulursa basur hastaligina iyi gelir.

(114)

39.Karagah

2 — 4 m ylkseklikte, ¢ok dikenli bir calidir. Yapraklar oval sekilli, ¢iplak
ve sapli. Meyve 2 — 2.5 cm ¢apinda, disk bigiminde, esmer renkli ve kenarlari
kanathdir. Anadolu’da yaygin bir tardar. Gali dikeni, ¢call tohumu, calti dikeni,

cesmezen, isa dikeni, kara diken, kunar, sincan dikeni gibi adlarla da anilir.
(115)

Karacal sinGzit ve nefes darhginin tedavisinde kullamlir. Bunun igin
meyveler kaynatilir ve suyu igilir. Kurutulmus meyvelerden alinan tohumiar
stzme balla kangtinlarak vicudun gesitli bélgelerinde ¢ikabilecek yaralara
saralirse iyi gelir. *®

40. Karamuk

2 m kadar yikselebilen ¢ok yilhk, cok dikenli, sari gicekli ve meyveleri
olgunlukta siyah renkli olan bir ¢alidir. Meyveleri taze veya kurutuimug héalde
yenir. Geng surglinleri sebze olarak kullaniir. Amberbaris, diken Uzima,
eksimen, garamik, giraba, girabuh, gizanbah, hatuntuziugu, kadintuziugu,
kamberiz, karaca, kizamik, sari ¢cali adi da verilir. ()

Bitkiye Cankiri’'da “karamuk, kizamik® denir. Meyveleri ezilerek yenirse
veya kaynatilarak suyu igilirse seker hastaligina iyi gelir. **®

Verem hastahginin tedavisinde kizamik kéki topraktan cikariimali,
yikandiktan sonra ince ince dogranarak kaynatiimali ve suyu igilmelidir. ¢

(114) Kaynak Kisi, Seref Okursay ~ Cerkes.
(115) Turhan Baytop, Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, ist., 1984, 5.271.

(116) Karagah sinlizit hatahi@inin tedavisi igin Eldivan; nefes darigi ve yaralann tedavisi igin
Cankin (Merkez) ‘da kullaniimaktadir. (Kaynak Kigiler, Mustafa Cakir — Eldivan; Mustafa
Karpuzcu — Gankin; Sadik Softa ~ Gankir)

(117) Turhan Baytop, Tiirkge Bitki Adlan S6zliidi, TDK Yay. 578, Ank., 1997, s.157.

(118) Kaynak Kisi, Aysegiil Cimen - Cerkes.
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41.Karpuz

Kabakgiller familyasindan, alt durumiu ovaryumdan geligsen bakka tipi
meyveleri olan, sirinica gévdeli, tek yillik otsu bir bitkidir, (22

Kabuklar soyulmus karpuz ag karna yenirse bébrek tagini dasurur.

42.Kavun

Kabakgiller familyasindan, erkek ve disi gicekleri ayr olan alt durumiu
ovaryumdan gelisen bakka tipi meyvelere sahip strintcl ve sarici gévdeli,

ulkemizde kulturt yapilan, tek yillik bitkidir. 22
|

Kavun, kabuklari soyularak bol miktarda yenirse bagirsak kurtlarint
dasurar. (2

43.Kayisi

15 m kadar yukselebilen, beyaz veya pembe cicekli bir agactir.
Meyveleri yenir. (%)

Kayisinin tazesi, kurutulmusu veya kompostosu sarilik hastaliina iyi
gelir. ¥ Kayisi kompostosu ayni zamanda kabizhigi giderir. ™ Kayisiyi bol
miktarda yiyenin émra uzar. (29

44, Kekik

Thymus tarlerinin kurutulmus cigcekli ve yaprakli dallandir. Thymus
thrleri pembe veya beyaz gigekli, kiiglik yaprakl, kuvvetli kokulu, ¢ok yillik

(119) Kaynak Kisi, Mehmet Karpuzcu —~ Cankir.

(120) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, s.341.

(121) Kaynak Kisi, Yasar Karakus — Kursunlu.

(122) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, 5.345.

(123) Kaynak Kisi, Hanim Ciftgi — Kursunlu.

(124) Turhan Baytop, Tiirkge Bitki Adlan S6z)ui§i, TDK Yay. 578, Ank., 1997, 5.291.
(125) Kaynak Kisiler, Mevlit Borekgi — Orta ; Giircii Anayurt — Cerkes.

(126) Kaynak Kisi, Hacer Soysal — Korgun.

(127} Kaynak Kisi, Mehmet Karpuzcu — Gankiri.
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bitkilerdir. Kurak tepe ve sirtlarda kiimeler halinde bulunur. Nemamul otu,

sater diger isimleridir. ?®

Halk hekimliginde kekik suyu kullanilir. Kekigin kaynatiimasiyla elde
edilen bu su igilirse gseker hastalifina, mide agrilarina iyi gelir, bodaz
agnilarinda bogazi, solunum yollarini ve ses tellerini yumusatir. 2

45.Keten Tohumu

Keten tlrintn olgun tohumiaridir. Bu tir 30 -60 cm kadar yikseklikte,
mavi gicekli ve bir yilhk bir kaltar bitkisidir. Memleketimizde tohum elde etmek
icin yetigtirilir. 4 — 6 m uzunlukta, yumurta bigiminde yassi parlak,
kirmizimtirak, esmer renkli, kokusuz ve yagh lezzetli olan tohumlara bezir,

biziktan, sarek, zarek, zegerek, zerek, zerpik, zeyerek, zeylek de denir.

Dahilen alindiinda mashil, haricen lapa halinde kullaniidiginda
yumusatici ve agn azaltici olarak etkili olan keten tohumu eski Misirhlar
zamanindan beri taninip kullaniimaktadir. (9

Cankir’da “zeyrek” olarak bilinen keten tohumu seker hastaliginin
ayaktan patlak verdigi durumlarda ezilerek ayada sarilir. Kafi miktar suyun
icerisinde kaynatilarak lapa haline getirilmisi Gzerine sarildigi ¢ibanlarin kisa
sUrede desiimesini sadlar. Balla karigtirilarak yenirse mide agrisini gegirir.
Sarilik hastali§inin tedavisi igin stln igerisinde kaynatilarak lapa héline
getirilir ve sirta sarilir. 39

(128) Turhan Baytop, Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, Ist., 1984, 5.282.

(129) Kekik suyu seker hastaliinin tedavisi icin Cankin, Bayramoren, Eldivan, Orta ve
Yaprakli'da; mide rahatsizliklan igin Kursunlu, Orta ve Sabandzii’'nde; solunum yollar ve ses
tellerinin yumusamast igin Orta’da kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Perihan Temur —
Cankin, Yiiksel Balogu ~ Bayram&ren, Giithanim Giiven — Eldivan, Hatice Akpunar — Orta,
Azime $erifoglu — Yaprakli, Emine Zincirkiran — Kursuniu, Giizin Kiligo§lu ~ Sabandzil,
Miihibe Akkaya — Orta)

(130) Turhan Baytop, Tiirk¢e Bitki Adlan S6zIigii, TDK Yay. 578, Ank., 1997, s.172.; Turhan
Baytop, Tirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, Ist., 1984, s. 201.

(131) Zeyrek, seker hastah@indan kaynaklianan yaralarin tedavisi i¢in Orta; ¢ibanlann ve mide
agnsinin tedavisi igin Cankiri ; Sarilik hastalifinin tedavisi igin Kursuniu’da kullanilmaktadir.
(Kaynak Kisiler, Cemile Akpunar — Orta; Eren Karpuzcu — Cankiri; Mustafa Karpuzcu —
Cankirt ; Hanim Ciftgi — Kursunlu)
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46. Kizilcik

3 — 5 m yiukseklikte, sari gicekli bir agaggiktir. Meyveler oval bigimli, 12
— 15 mm uzunilukta ve olguniukta kirmizi renklidir. Kuzey Anadolu
ormanlarinda yabani olarak yetisti§i gibi, meyvesi igin Anadolu’nun bir ¢ok
bélgesinde bahgelerde yetistirimektedir. %

Kizilciktan yapilan kizilcik ezmesi veya kiziicik regeli hem kabizhga
hem de ishale iyi gelir.

47.Kiraz

Gulguller familyasindan, yenen etli meyveli, yapraklarnni déken bir
tardar 39

Meyveleri kani sulandirir. ©* Kiraz ¢épu adi verilen kurutulmus meyve
saplarinin kaynatiimasiyla elde edilen su kani sulandiracad gibi erkeklerin
tenastl uzvundaki kumu ve bébrek tasini dusirir, seker hastaligina iyi
gelir."*® E| veya ayaklarda burkulmalara bagh sisliklerin inmesi igin kiraz
¢opl kaynatilir, icine bir limon sikilir ve gisen bélge bu suyun icinde bekletilir.
0 Mevsimi gegctikten sonra agacinin dibine dékalmis ve kurumus olan
meyveleri kaynatilir, suyu igilirse sarilik hastaligina iyi gelir. ™

(132) Turhan Baytop, Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, Ist., 1984, s.298.

(133) Kizilclkk ezmesi veya regeli ishal igin Bayrambdren'de kabizlik igin Kursuniu'da
yenmektedir. (Kaynak Kisiler, Emine Tuziinel — Bayramdren; Hatice Koca — Kursuniu; Sevgi
Yigit — Kursunlu)

(134) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, $.369.
(135) Kaynak Kisiler, Mehmet Demirci - Cankiri, Yagar Karakus — Kursuniu.

(136) Kurutulmus meyve saplarinin suyu Cankirni(Merkez) da seker hastaliinin tedavisi igin;
Sabandézii'nde kanin sulanmasi ve bSbrek tasi diisiirmek igin icilir. Bu su Orta'da bdbrek
taglanmn diismesi, erkeklierin tenasiil uzvundaki kumlann dokiilmesi igin icilmektedir.
(Kaynak Kisiler, Mehmet Demirci — Gankiri, Ali Erglil — Sabanézii, Miihibe Akkya — Orta)

(137) Kaynak Kisi, Eren Karpuzcu — Cankiri.

(138) Kaynak Kisi, Zeliha Erdogan — Eldivan.
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48.Kudret Nan

Sarni cigekli, pargali yaprakli, tirmanici ve bir yillik otsu bir bitkidir. Vatani
Hindistan olmakia beraber butin tropikal Asya ve Afrika'da bulunur.
Turkiye'de bahgelerde sus bitkisi olarak yetistirilmektedir. %

Bitkinin olgun meyveleri bir gise icinde bir miktar zeytinyagi ve
bademyag ile 15 gin kadar giineste tutulur. Bu middetin sonunda meyve
icinde bulundugu yag ile ezilir. ™ Aktarlarda satilan bu karisim Gankiri halk
hekimliginde mide ve badirsak Glserinin tedavisinde kullanilir. Bu hastaliklarin
tedavisi i¢in sabahlari bir gay kagidi igilmelidir. @4

49. Kugbumu

1 - 5 m. ylksekKlikte, dikenli, soluk pembe veya koyu pembe cicekli bir
calidir. Meyveleri taze veya kurutulmus olarak yenir. Meyvelerinden hosaf,
recel, serbet, pestii, pulp veya pekmez yapilir. Kugburnundan yapilan ezme
veya pekmeze pelver, pelverde veya tiring ad verilir. Bitkiye kdpek gull veya
yabani gil, meyvelere ise askil, civil, gulburmu, gl elmasi, ipburmasi,
ipburnu, itburnu, kusburni, kugburnu, 6kiizgétd de denmektedir. €42

Meyvelerin kaynatiimasiyla elde edilen kusburnu cayr seker, damar
tikanikhigi, bronsit ve nefes darligina iyi gelir. ¥

50.Labada

Cok yullik, otsu bitkiler olup yaprakiar ok veya mizrak bigiminde degildir.
Yapraklari pazarlarda satilir ve sebze olarak kullamilir. Meyveleri cay gibi

(139) Turhan Baytop, Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, Ist., 1984, s.311.

(140) Turhan Baytop, age, s. 311.

(141) Kaynak Kisi, Eren Karpuzcu — Gankiri.

(142) Turhan Baytop, Tiirkge Bitki Adlan So6zlugu, TDK Yay. 578, Ank., 1997, 5.276.

(143) Kusburnu gayi seker hastahi§s igin Bayraméren, Cerkes, Korgun, Orta ve Yaprakii'da,
damar tikanikh@ igin Kizihrmak'ta, bronsit ve nefes darh@ igin Gankin'da igilmektedir.
(Kaynak Kisiler, Emine Pamukgu — Bayramdren, Gircli Anayurt — Cerkes, Sebahat Karakog
- Korgun, Hatice Akpunar — Orta, Sefika Karaman — Yaprakl, Muzaffer Gol — Kizilimak,
Esma Gékmen ~ Cankiri.)
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hazirlanarak c¢ay yerine igilir. Yapraklar ile yaptian et dolmasina efelek
dolmasi denir. Avelik, develik, divelik, ebelik, efelek, efelek otu, evelek,
evelik, everek, geges, ilibada, ilibida, ihbidl, ilabada, ilebada, ilibada, ilibade,
klibade olarak da bilinir. 49

Bitkiye Cankirrda “Ufelek, efelek” denir. Ufelek yapraklan ¢i§ olarak
iyilesmeyen yaralarin Gzerine sarihr. ™ Ispanak gibi pisilerek yenirse
kabizliga iyi gelir.

51.Lavanta Gigegi (Karabas Otu)

Karabagotu taruntn kurutulmus cigek durumiaridir. Bu tar 45 —50 cm
yukseklikte, tlylu kuvvetli kokulu, ¢call gérintsunde ve ¢ok yillik bir bitkidir.
Yapraklar dar uzun, kenarlari biraz alta dogru kivrik, cicekler siyahimsi mor
renkli, dallarin ucunda silendirik durumlarda toplanmistir. Bati Anadolw’nun
maki bélgelerinde yaygin bir tirdar. ?

Eski yazarlar tarafindan cok énem verilen bir drogdur. Agri kesici,
antiseptik, yara iyi edici, yatistirict (sara ve astimda) balgam sékturtcq, idrar
yollar iltihaplarini giderici egzama yaralarini iyi edici, sinir ve kalp
kuvvetlendirici gibi etkileri nedeniyle genis bir kullamm alani bulmustur, 4

Halk hekimliginde kurutulmug lavanta gigekleri kaynatilir. Suyu stres
atmak ve rahatlamak icgin icilir. Lavanta gigeklerinin kaynatiimasiyla elde
edilen su ayni zamanda kanserin geligimini de engeller.

(144) Turhan Baytop, Turkge Bitki Adlan Sozlugi, TDK Yay. 578, Ank., 1997, 5.195.
(145) Kaynak Kisi, Recep Demirel — ligaz.

(146) Kaynak Kisi, Giiliiman Akpunar - Orta.

(147) Turhan Baytop, Tirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, Ist., 1984, 5.317.

{148} Turhan Baytop, age, 5.317.

(149) Kaynak Kisi, Ali Ergiil - Sabantzii.
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52.Leblebi

Dis kabugu cikarildiktan sonra firinda kavrulup, eglencelik olarak yenen
nohut. (5

Leblebi halk hekimliginde ishal ve mide Glserinin tedavisinde kullanilir.
Cerez olarak yendiginde ishali keser. Ezilip toz haline getirildikten sonra cam
recinesiyle karistirlarak sabahlari ag karna yenirse mide ulserine iyi gelir. 5"

53.Limon

Turuncgiller familyasindan, Ulkemizin Akdeniz ve Ege Bélgelerinde
yetistirilen, C vitamini bakimindan oldukg¢a zengin meyveleri olan her dem
yesil bir bitkidir. "5?

Limon suyu seker hastaliina iyi gelir, istah agicidir. A¢ karna igilirse
ishali keser. Géz agrilarinda géze damilatilir, alerjik kagintinin gecmesi igin
vicuda suridlur. Maydanozla kaynatilir icilirse bdbrek tagini dsurtr. Tahin
helvasiyla veya bal ve karabiberle karistirilarak yenirse ksuragdu keser. 5

Bademciklerin inmesi icin balla karistirihp yenir veya icgerisine az
miktarda tuz katilarak icilir. ®*® Yine bademcikler sistiginde bir limonun suyu
stkilmali icine bir tatl kasig tuz katilarak gargara yapilmalidir. %

(1s0) Tirkge Sozlik, TDK Yay. 549, TTK Basim Evi, Ank., 1998, s.1453.

(151) Leblebi ishalin tedavisi icin Eldivan'da , mide iilserinin tedavisi icin Yaprakii'da
kullamimaktadir. (Kaynak Kisiler, Denye Akbiyik — Eldivan , Sefika Karaman — Yaprakli)

(152) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, Biyoloji Terimleri Sdzlligl, TDK Yay. 629,
Ank., 2000, s.417.

(153) Limon suyu istah acici olarak ve seker hastalhidi i¢in Cankin , ishalin tedavisi icin Orta
ve Yaprakl, gdz agriar icin Sabandzii, alerjik kasintilar i¢in Orta, bobrek tasi diislirmek igin
Bayraméren, soguk alginhdina bagh dkstriifiin tedavisi igin Kursuniu'da kullamimaktadir.
(Kaynak Kisiler, Mehmet Demirci — Cankiri, Fatma Akpunar — Orta, Azime Serifo§lu —
Yaprakh, Ayten Ergill — Saban®zii, Fatma Akpunar — Orta, Yiiksel Baloglu — Bayramdren,
Hatice Koca — Kursunlu, Emine Duru - Kursuniu)

(154) Limon suyu bademcikler sistiginde balla kanstinlarak Sabanbzii ve Yaprakli'da, igine
az miktarda tuz atilarak Atkaracalar'da kullanimakiadir. (Kaynak Kisiler, Ali Ergll —
Sabanézii, Sefika Karaman — Yaprakli, Ayse Dodan — Atkaracalar)

(1s5) Kaynak Kisi, Ali Ergiil - Saband&zi.
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Limon yaban nanesi veya nane kaynatilir icilirse 6ksrigu keser.
Kaynatiimis nane-limon bag agrisina iyi gelir, mide bulantilarinda mideyi
rahatlatir %

Birkac dis sarimsak bir miktar sirke ve limon suyu karisimi bir hafta
bekletildikten sonra uyuz hastalifinin gegmesi icin vicuda sdralar, @57
icerisine sarimsak atiimig ve bir hafta serin bir yerde bekletilmig limon suyu
icilirse yiiksek tansiyona iyi gelir. ™®® Soguk alginligina bagh hastaliklarda
atesi dustrmek igin icerisine iki aspirin eritilmis suya limon sikilmali ve bu
karigim viicuda strlmelidir.** Eger kabuklariyla dogranmig bir limon yarim
bag maydanozla kaynatilir, icilirse sekeri dilsirir. ™ Ayak veya ellerde
burkulmalara bagh sigliklerin inmesi i¢in kiraz ¢opl kaynatilir icine bir limon
sikilir ve sigen bdlge bu suda bekletilir. **? Bir kilogram limonun suyu alti
adet kabuklu giniuk yumurta, 250 gr. ndébet sekeri, 250 gr. siizme balla
birlikte bir kavanozun igine konur, serin bir yerde yedi giin bekletildikten
sonra sabahlari bir fincan igilirse astim hastaligina iyi gelir. ¢

Sarilik hastaliginin tedavisinde: Bir kavanozun igine 7-8 limonun suyu
sikilir. Limon suyunun igine kabuklan ile birlikte bir yumurta birakilir.
Kavanozun kapa@ kapatilir ve yumurtanin erimesi beklenir. Yumurta
eridikten sonra limon suyu iyice karigtiniir ve igilir. %

(1s6) Nane - limonun &ksiirlik icin Cerkes,Kursuniu ve Yapraklr'da; bas afnsi igin
Kursunlu'da; mide bulantisi i¢in Kursunlu ve Orta’da kullanildidi tespit edilmigtir. (Kaynak
Kisiler, Aysegiil Gimen — Cerkes, Yusuf Gezer — Kursunlu, Sefika Karaman — Yaprakl,
Hanim Giftgi — Kursunlu, Yakup Ozen — Orta)

{157) Kaynak Kisi, Fatma Akpunar — Orta.
(1s8) Kaynak Kisi, Emine Saragodlu — Orta.
(159) Kaynak Kisi, Hatice Koca ~ Kursunlu.
(1e0) Kaynak Kisi, Hanim Citf¢i — Kursunlu.
(161) Kaynak Kisi, Eren Karpuzcu — Gankari.
(162) Kaynak Kisi, Giilhanmim Giiven — Eldivan.

(163) Kaynak Kisi, Giircii Anayurt — Cerkes
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Ayni uygulama sarilik hastaligina kargi Malatya'da da yaptimaktadir.

54. Maydanoz

Maydanozgiller familyasindan, yaprakh iki pinnat parcali, yari gigekli, iki
yillik otsu bitkidir. %

Maydanoz kaynatilir suyu bir gece disarida bekletilerek icilirse sarilik
hastaligina iyi gelir. ™ Maydanozun limonla birlikte kaynatiimisinin suyu
seker hastalijina cok faydalidir. Bu su bébrek taslarim da dusarar. @67
Mayasil hastaliinda haslanmig maydanoz hastali§in oldugu bélgeye sarilir.
1% Yore insanina gére kansizlik, yani anemi hastalidi olanlar bol miktarda
maydanoz yemelidirler.

55. Mercimek

Baklagiller familyasindan, mavimsi, beyaz, eflatun cigcekleri olan,
meyveleri legimen tipte, her meyvede iki tohum bulunan, bir yillik, otsu
bitkilerdir. "®

Mercimek, halk hekimliginde bademciklerin sismesine bagl bogaz
agriarinin tedavisi ve bagirsak solucanlarini digtirmek igin kullanmilir,

Mercimegin haglanmig ve lapa haline gelmisi bademciklerin sigmesine
bagl bogaz agrilarinda bodaza sarilir. /7

(164) Methet Yardime:, “Malatya'da Halk Inanmalan, Mistik Kaynakli Halk Sajatmaciligi ve
Bazi llaglar®, Tiirk Halk Bilimi ve Edebiyat Aragtirmalari, Urlin Yay., Ank., 1999, s.381.

(1e5) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, s.431.
(188) Kaynak Kigi, Cemile Akpunar — Oria.

(167) Maydanozun limonla birlikte kaynatilmisinin suyu seker hastaligi icin Kursuniu'da,
bbbrek tagi disiirmek icin Bayramoren'de icilmektedir. (Kaynak Kisiler, Hanim Ciftci —
Kursunlu, Yiiksel Baloglu — Bayramdren)

(1e8) Kaynak Kisi, Ali Ergill — Sabanézii.
(1e9) Kaynak Kisi, Muhittin Zincirkiran — Kursunlu.
(170) Sevin¢ Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, $.437.

(+71) Kaynak Kisi, Samet Ceyhan - Orta.
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Mercimek ¢ig olarak veya haslanarak a¢ karna yenirse bagirsak
solucanlarini disarar. @7

56.Mese Agaci

Kayingiller familyasindan, 10-15 m kadar boylanabilen, yaprak kenarlari
digli olan ve yapraklarini déken, meyvelerinden tanen elde edilen, Ege,
Akdeniz ve Orta Anadolu’da dogal yayilis gosteren bitkilerdir. 7

Halk hekimliginde mese adacinin yesil yapraklari kullanilir. Bu yaprakiar
kaynatilarak suyu icilirse mide adrisina iyi gelir. ™9

57.Meyan

Baklagiller familyasindan 30-60 cm yikseklikte, ¢ok yillik rizomiu ve
mavimsi mor cicekli bitkilerdir. Tath lezzetli olan kokleri tedavide ve meyan
serbeti hazirlamakta kullanmilir. Bu serbet 6zellikle Diyarbakir ve Urfa
bdlgelerinde kullamimaktadir. Kékier daha gok dikenli meyan (sirin meyan) ve
tatli meyan turlerinden elde edilir. Biyam, biyan, biyam, boyam, boyan,
mayan, miyan, payan, piyam, piyan, tath bayram, tath biyan, tath kék, tatl
miyan olarak da bilinir. ™

Meyan kékis kaynatilir suyu igilirse mide agrisi, mide eksimesi ve
hazimsizliga iyi gelir, dksuragi keser. (79

58. Misir Puskuiu

Misir bitin dinyada yetigtirilen bir kGitlr bitkisidir. Disi cigeklerden
alinan paskuller, ince bir tabaka halinde, gélgelik bir yerde kurutulur.

(172) Kaynak Kisiler, Samet Ceyhan — Orta, Niyazi Ozkan —~ Kursunlu.
(173) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, s.505.
(174) Kaynak Kisi, Ahmet Senyigit — Sabandzu.

(175) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvall, age, s. 3.; Turhan Baytop, Tiirkge Bitki
Adlan S6zIigi, TDK Yay. 578, Ank., 1997, 5.208.

(176) Meyan k&ki mide agnisi, mide eksimesi ve hazimsizhigi icin Sabandzii'nde, &ksiiriik igin
Cankir’'da kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Giizin Kiligoglu — Sabanézii, Eren Karpuzcu —
Cankiri.)
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Cok sekiden beri hekimlikte ilac olarak kullanilan musir puskaia @
kaynatilir suyu igilirse, seker hastahdina iyi gelir. Erkeklerin tenastl
uzvundaki kumlar ve bdbrek taslarini dastrlr, idrar yollarini temizler, idrar
sokturacidar. 7

59.Nane

Mentha (Labiatae) turlerine verilen genel ad. Cok yillik taylli, mor veya
morumsu beyaz cigekli bitkilerdir. Rutubetli yerlerde yetisirler. Farkli turlerin
yapraklari, taze veya kurutulmus halde yemeklere koku ve lezzet vermek igin
kullanilir, (89

Halk hekimliginde farkl hastalklarin tedavisi igin siklikla kullanilan nane
cikiklarin ve diz agnlarinin tedavisi igin hazirlanmis karisimlarin igerisine
katilir. Cikiklarda kirikg! veya cikikgilar tarafindan gikan kemik zeytinyagiyla
ovularak yerine oturtulduktan sonra kemigin Gzeri kil, arpa unu, tereyad;,
tahin ve nane karisimiyla sarilir. “® Diz agrilarinda dize énce zeytinyag
srdlar, ardindan igersine nane, karabiber ve zeytinyag:i katiimig tarhana
lapasi sarilir, 62

Nanenin tazesi veya kurutulmusu kaynatilir, suy;J icilirse soguk
alginhdina bagh bogaz agrisina ve mide agrisina iyi gelir, 6kstragu keser.
Soguk alginhigina bagh mide égrls:, mide bulantisi ve 6ksUrik igin nane
limonla birlikte de kaynatilabilir. &

(177) Turhan Baytop, Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, Ist., 1984, s.332.

(178) Nuri Ergene, “Mina ¢icedi, Misk Otu, Misir Plskiili”, Koy Postasi, S. 311, Haziran 1970,
5.26.

(179) Misir piiskiiiiiniin, seker hastaliinin tedavisi icin ligaz'da; bobrek taslarim diisiirmek
icin Atkaracalar'da; idrar yollarinin temizlenmesi ve erkeklerin tenasiil uzvundaki kumliarin
dokilmesi igin Kursunlu'da kulianiididy tespit edilmistir. (Kaynak Kisiler, Hatice Akbak ~ ligaz,
ibrahim Avsgar — Atkaracalar, Ahmet Alakir — Kursunlu.)

{180} Turhan Baytop, Turkge Bitki Adlarn S6zligii, TDK Yay. 578, Ank., 1997, 5.213.
(181) Kaynak Kisi, Rahime Akpunar — Orta.
(182) Kaynak Kisi, Perihan Temur — Gankir.

(183) Kaynak Kisiler, Yakup Ozen ~ Orta; Emine Tiiziirel — Bayraméren; Yusuf Gezer —
Kursunly; Sultan Akbiyik — Eldivan; Sefika Karaman — Yaprakii.
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Ozelikle souk alginhifina bagli oksurtgin tedavisi icin kabuklari
soyulmug ve rendelenmis soganin igerisine bir miktar nane kattlir. Karnigim
sikilarak suyu ¢ikarilir ve igilir. ®* Yine dksuriigan tedavisi icin bal bir miktar
naneyle karigtinlarak yenir veya bal-nane karigimi iki ayr beze dékular
bezler dkstren kiginin sirtina ve gégsine yapistirihir. ©® Uzerine tereyagi-bal
karnigimimi sirllerek biraz nane dokiUlimis gazete pargasi da gdéguse
yapistiriidifinda 6ksuragis keser.®™ Tereyadi bal karisimi bir miktar
karabiber ve naneyle karigtirlarak yenirse mide agrisina iyi gelir. %"

Nanenin yapraklari tlylt ve agik renkli olan, daha ¢ok gay kenarlarinda
bulunan ve Cankiri'da “yaban nanesi” olarak adlandirilan tari kaynatilir suyu
icilirse Oksurage, soguk alginhigina, bronsite iyi gelir. Yaban nanesi
6ksuragun tedavisi igin tercinen limonla birlikte de kaynatilabilir. %

60.Nar

Nargiller familyasindan, meyvesi ic¢in kiltirl yapilan, yarn agdagsi,
kirmizi gigekli bir bitkidir. (%)

Halk hekimliinde nar meyvesinin kabuklar kullanilir. Nar kabuklan
kaynatilir, suyu igilirse idrar yollarindaki iltihabi soker. @

61.Nar Eksisi

Nar eksisi seker hastaligina iyi gelir. Halk arasinda bazi salata tirlerine
eksilik vermek Gzere kullanilan bu madde seker hastaliinin tedavisi iginde
ayni sekilde kullanilabilir. "

(184) Kaynak Kisi, Sebahat Karakog — Korgun.

(185) Bal-nane kansimi dksiirigiin tedavisi igin Korgun’da yenir, Kursunlu'da beze siiriilerek
sirta ve g6glise yapistinir. (Kaynak Kisi, Sebahat Karakog — Korgun, Hatice Koca —
Kursuniu)

(188) Kaynak Kisi, Denye Akbiyik — Eldivan.

(187) Kaynak Kisi, Hamide Bal — Cerkes.

(188) Kaynak Kisiler, Perihan Uzunharman — Cerkes; Emine Kog — Yaprakh.
(189) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, 5.463.

(120) Kaynak Kisi, Miihibe Akkaya — Orta.
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62.Nisasta

Tahil tanelerinden mercimek, bezelye gibi bazi baklagillerden veya
patates gibi bir takim yumrulardan 6zel yéntemlerle ¢ikarilan una benzer bir
maddedir. (%2

Cankir halk hekimliginde bugday nisastasi kullanilir.

Bugday nisastasi sulandirilarak veya slUzme yogurtla karistirilarak
yenirse ishali keser. ‘%

63.Nohut \

Baklagiller familyasindan, beyaz cicekli, yenen tohumilar igin kaltart
yapilan, Glkemizde sekiz yabani turt bulunan tek yillik otsu bir bitkidir. 9

Halk hekimliginde nohut badirsak solucaniarini dastrmek icin kullanilir.
Yemek yapmak Uzere 1slanmig ve sigerek hafif yumugamis nohut taneleri ¢ig
olarak yenirse badirsak kurtlarini dagtrir. %

64.No6bet Sekeri

Halk arasinda ilag olarak kullanilan billirlagmig sekerdir. (*®

Nobet gsekeri damla sakiziyla birlikte havanda doévilerek yenirse
brongite iyi gelir. ®? Astim hastahd icin yumurta, bal ve limondan
hazirlanmig karisimin igerisine katilir, Alti adet tavugun altindan yeni ¢ikmig
gunlitk yumurta yikanir ve kabuklariyla bir kavanoza konur. Uzerine 250 gr.
nébet sekeri, 250 gr. siizme bal ilave edilir ve bir kilo limonun suyu sikilir.

(191) Kaynak Kisi, Eren Karpuzcu — Cankun.
(192) Tiirkge Sdzliik, TDK Yay. 549, TTK Basim Evi, Ank., 1998, s.1656.

(1e3) Nigasta ishalin tedavisi igin sulandinlarak Cerkes ve Korgun'da siizme yoQurtla
kanstirilarak Kursunlu'da kuflaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Giircii Anayurt — Cerkes, Hacer
Soysal — Korgun, Hatice Koca — Kursuniu, Sevgi Yigit — Kursunlu)

(194) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, 5.469.
{1e5) Kaynak Kisi, Serife Yumrucak — Sabanézii.
(1e8) Tiirkge Sbézliik, TDK Yay. 549, Ank., 1998, s.1662.

(197) Kaynak Kisi, Hanim Citfci — Kursuniu.
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Kapagi kapatilan kavanoz yedi gun buzdolabinda bekletilir. Yedi ginin

sonunda dolaptan ¢ikarilan kargim ttlbentten stizUllr ve sabahlari bir kahve
fincan igilirse astim hastali§ina iyi gelir. %

65. Patates

Patlicangiller familyasindan, beyaz yada bembe cicekli, toprak alti
yumrulari sebze olarak kullanilan, Glkemizde genis alanda kuitar(: yapilan bir
tardr, %

Patates bas agrilarinda dilimlenerek alina dizilir. @

Haslanmigi ishali keser, kaza ile yutulan bir cismin viicuttan ¢ikmasini
saglar. @

Kol veya bacaklardaki ani kasilmalarda, patates haslandiktan sonra
kabuklari soyulur iyice ezilerek zeytinyagiyla karnigtinlir. Kastlan kol veya
bacak bir miuddet sicak suda bekletildikten sonra haglanmis patates —
zeytinyad karigimi sQrdlar, @2

66. Patlican

Patlicangiller familyasindan, ¢igekleri tekli, uzun, yuvarlaksi, mor ya da

siyahims! bakka tipi meyveleri olan ve kiltart yapilan, tek yillik otsu bitkidir.
(203)

(198) Kaynak Kisi, Giilhanim Giiven - Eldivan.
(199) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvall, age, s.514.

(200) Patates bas agnlari igin Bayramoren, Gerkes, Korgun, Kursunlu, Orta ve Sabanézii’nde
kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Osman Tiiztinel - Bayraméren; Aysegtil Cimen — Cerkes;
Sebahat Karakog — Korgun; Emine Zincirkiran - Kursunlu; Yakup Ozen — Orta; Hamide Bal -
Sabandézii.)

(201) Patates haglamas: ishalin tedavisi i¢in Cerkes, Korgun ve Orta'da; kaza ile yutulan bir
cismin vicuttan gikmas: igin Cankirr'da kullanilmaktadir. (Kaynak Kisiter, Hamide Bal ~
Cerkes; Sebahat Karakog — Korgun; Hacer Akpunar — Orta; Perihan Temur — Cankin.)

(202) Kaynak Kisi, Perihan Temur — Cankiri.

{203) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvall, age, s.514.
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Halk hekimliginde mayasil ve basur hastaliklarinin tedavisinde
kullanilan patlican, mayasil hastaliginda, odun korunda pisirilir, kabuklari
soyulduktan sonra ezilerek hastaligin oldugu béigeye sarilir. @  Yine
mayasil veya basur hastaligi icin, patlican i1zgarada veya odun korunda
pigirilir. Kabuklari soyulduktan sonra izerine stizme bal strildr, biraz toz
seker serpilir, en uste de zeytinya@i gezdirilir ve hastalifin oldugu boigeye
sarilarak bir gece bekletilir. @

Eskiden Cankin halk hekimliginde gocuk digtrmek igin patlican kéki
kullamlirmig. Cocuk disGrmek isteyen gebe kadinlar bitkinin kokinta dol
yolundan igeri sokarlarmig. %

67.Papatya

Papatyagiller familyasindan, kenardaki cicekleri beyaz, ortadaki
cicekleri sari renkli, aken tipi meyveleri olan, Glkemizde dogal olarak 50 turQ
bulunan, ¢ok yillik, otsu nadiren calims: bitkilerdir. ®°”

Kurutulmug papatya ciceklerinin kaynatiimasiyla elde edilen papatya
suyu Gankiri halk hekimliginde bir ¢cok hastaligin tedavisinde kullanilir.

Papatya cayi olarak da bilinen papatya suyu okstrige, nefes darhigina,
bag agrisina, solunum yolu enfeksiyonlarina, mayasila, kadin hastaliklarina
ve ishale iyi gelir. Midedeki gazi, sisligi giderir. idrar yollarindaki iltihabi séker.

Bir gece digarida beklietilerek icilirse bagdirsak kurtlarini dagarar. @
Sag dokalmelerini engellemek igin saglar papatya suyuyla yikanir. @

(204) Kaynak Kisi, Giiliiman Akpunar — Orta.

(205) Kaynak Kisi, fbrahim Kurt — Kursunlu.

(208) Kaynak Kisi, Fatma Kiigiikgakir — Cerkes.

(207) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, s.508.

(208) Papatya suyunun idrar yollan iltihabi, ishal, solunum yolu enfeksiyonian, midedeki gazi
ve sigligi gidermek igin Orta'da; mayasil ve kadin hastalikian icin GCerkeg'te; bas agnist igin
Kursunlu'da; bagirsak solucanlarnini diistirmek igin Cankin (Merkez) da; nefes darhdi icin
Kizihrmak'ta; soguk alginligina bagh oksiriiglin tedavisi icin ligaz’da kuliamidigi tespit
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68.Pekmez
Genellikle Gzim, dut gibi meyvelerin kaynatilarak koyulagtiriimis
suyudur.@'?

Pekmez, kizamik olan gocuklara igirilirse iyi gelir. @*"

Farkh sebeplerden kaynaklanabilecek strekli 6ksuriik hallerinde igilirse
oksuruga keser. @12
69. Pestil

Ince yufka bigiminde kurutulmus meyve ezmesidir. @™

Pestil halk hekimliginde burkulma, ezilme ve incinmeler sonucu

meydana gelebilecek sigliklerin tedavisinde kullanilir. Bu tur sisliklerin inmesi
icin viicudun sisen bélgesine pestil sarilir. @9

Pestil kabizhda da iyi gelir. Kabiz hallerinde 6zellikle pestilin erikten
yapilmigi olan erik pestili yenmelidir. 9
70.Peygamber Cigegi

15 — 60 om yukseklikte bir yillk, otsu ve mavi gigekli bir bitkidir.

Genellikle bugday ve arpa tarlalarinda yetisir.

Bati ve Giney Bati Anadolu'da yaygin bit tirdlr. Gokbas olarak da
bilinir.@*®

edilmistir. (Kaynak Kisiler, Miihibe Akkaya — Orta; Hanim Ciftci — Kursuniu; Perihan Temur -
Cankiri; Mahmure Gokce — Kizilirmak.)

(209) Papatya suyu sa¢ dbkilmelerini engellemek icin Orta ve Sabanézi‘'nde kullanil-
maktadir. (Kaynak Kisiler, Yakup Ozen — Orta; Ayten Ergiil — Sabandzil.)

(210) Turkge Sozlilk, TDK Yay. 549, TTK Basim Evi, Ank., 1998, s.1785.

(211) Kaynak Kisi, Cevrinaz Cambaz ~ Orta.

(212) Kaynak Kisiler, Cevrinaz Cambaz - Orta; Sefika Karaman — Yaprakh.

(213) Turkge S6zlik, TDK Yay. 549, Turk Tarih Kurumu Basim Evi, Ank., 1998, s.1795.
{214) Kaynak Kisi, Hilseyin Geng - ligaz.

(215) Kaynak Kisiler, Sebahet Karakog — Korgun; Azime Serifoglu ~ Yaprakis.
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Peygamber cicegine Gankiri’'da (Cerkes) “gdkgebas cicedi” denir. Mide
agnisinin tedavisi igin kurutulmus gicekler kaynatilir ve suyu icilir. @7
71.Piring

Bugdaygiller familyasindan, sulak ve bataklik yerlerde tohumlari

iginkalturQ yapilan bir yillik otsu bitkidir. ¢'®

Halk hekimliginde pirincin haglanmis ve hafif hamurlagmis hali olan
piring lapasi kullanilir. Piring lapasi yenirse ishali keser. ¢

72.Pudra Sekeri

Dévilerek un durumuna getiriimis seker olan pudra sekeri halk
hekimiiginde mayasil hastaliginin tedavisinde kullanilir.

Bu hastaigin tedavisinde koyunun cigeri (akcifer) kaynatilir,
sUzlldukten sonra Uzerine pudra sekeri dékalur. Hasta kaynatilmis ve
sekerlenmis olan gigerin Gizerine oturtulur. ®?

73.Sarimsak

Zambakgiller familyasindan, gigekleri ugta semsiye seklinde olan, taze
ya da kuru olarak yenen, sodanli, cok yillik bir kiitar bitkisidir. %"

Tarihten ginumize istah agic, gesitli hastalikiara karsi koruyucu ve
tedavi edici olarak kullanilan sanimsak ® Cankin halk hekimliginde her
derde deva olarak bilinir. Yiksek tansiyon, damar tikamkh@i, damar sertligi

(216) Turhan Baytop, Turkiye'de Bitkiler ile Tedavi, Ist., 1984, s. 354.; Turhan Baytop, Tiirkge
Bitki Adlar So6zIigi, TDK Yay. 578, Ank., 1997, 5.225.; Nuri Ergene, “Peygamber Cicedi —
Pring”, K8y Postasi, Afjustos 1969, S. 301, s.26.

(217) Kaynak Kisi, Glircli Anayurt - Cerkes.
(218) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, s.526.

(219) Kaynak Kigiler, Aysegtil Cimen — Cerkes; Sebahat Karakog — Korgun; Hatice Akpunar
-~ Orta.

(220) Kaynak Kisi, Fatma Akpunar — Orta.
(221) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, s.574.

(222) Eren Akgicek, “Tiirk Halk Hekimliginde Sanmsak®, THHSB, MFAD Yayinlan 110, Ank.
Unv. Basim Evi, Ank., 1989, s.9.
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gibi bir ok hastaliga iyi gelir. Ozellikle tazesi kanser hatalidinin olugumunu
engeller.®® |[stah agicidir.®? Cesitli ic hastaliklarindan korunmak, saglkh
olmak igin giinde bir dis yenmelidir. @

Bir miktar limon suyu ve sirke kanistirilir, icerisine birkag dis kabuklan
soyulmus sarimsak atiir. 4 — 5 gun bekletilen kangim uyuz hastaliginda
vicuda suriilir. @ Bir su barda@i ilik sut icersine 1 — 2 dis dovalmus
sarimsak katilarak igilirse astim hastaligina iyi gelir; ancak kesin tedavi igin
bu karigim 21 gun sireyle her aksam igilmelidir. ?”  Seker hastaliginin
tedavisi igin, tavuk gogsu haslanarak veya kizartilarak pisirildikten sonra
dévulerek macun haline getirilmis sarimsaga batirilarak yenmelidir. @2®

Yuksek tansiyonun tedavisi icin bir miktar limon suyu icerisine birkag dis
kabuklari soyulmus sarimsak atilarak bir hafta serin bir yerde bekletilir, iyice
kanigtinldiktan sonra giinde bir gorba kagidi icilir. @  Alerjik kasintilarda
vicuda sarimsakh yogurt sOrGlar. Sarimsakli yogurt ar ve bodcek
isirmalarinda da kullanitir.®*®  Bir miktar sirke ve ayran suyu kanstirifir,
icersine birkag dis déviulmus sarimsak atilir. Karisim atesi ¢ikan gocuklarin
viicuduna bir tulbent veya pamuk yardimiyla suralar. @9

Sarimsak g6z kapaginin ucunda ¢ikan ve arpacik olarak bilinen kugik
cibanlarin tedavisi igin de kullanilir. Béyle durumiarda kabuklari soyulmus bir
dis sarimsak ikiye bélunerek géz kapagt Gzerindeki ¢ibana sirilor. Dudak

(223) Kaynak Kisi, Ali Ergiil - Sabandzii.

(224) Kaynak Kisi, Yakup Ozen - Orta.

(225) Kaynak Kisi, Hiiseyin Oztiirk — Atkaracalar.
(226) Kaynak Kisi, Fatma Akpunar — Orta.

(227) Kaynak Kisi, Guizin Kihgoglu — Sabanézi.
(228) Kaynak Kisi, Erdoan Gol — Kizilirmak.
(229) Kaynak Kisi, Emine Saragoglu — Orta.

(220) Sanmsakl yodurt kagintilara karsi Kursunlu'da, an ve b6cek sokmalarina kars! ligaz'da
kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Niyazi Ozkan — Kursunlu, Hatice Akbak - ligaz.)

(231) Kaynak Kisi, Hacer Soysal ~ Korgun.
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ucukladiinda, sarimsak iyice dévilur ve dévulmis halde dudak kenarinda
beliren kabarciklarin Gzerine stralar, %2

Sarimsak eskiden kulak agrilan ve kisir kadinlarin gebe kalmasi icin
kullaniirmig. Kulak agnlarinda agiran kulagin icine bir dis konur®® kisir
kadinlarin gebe kalmas! icin ¢orek otuyla kGglk bir c¢iki yapilarak dol
yolundan iceri sokulurmus. ®¥

74.S1gwr Kuyrugu

Sigirkuyrugugiller familyasina ait bir, iki\ veya ¢ok yillik, otsu, genellikle
sari ve nadiren mor cicekli bitkilerdir. Turkiye'de 250 kadar tur bulundugu
bilinmektedir. Erzurum ve Kars bdéigelerinde cicek durumu sebze olarak
kullanilir. Ciceklerinden ipligi sart renge boyamak icin yararlaniimaktadir.
Sigir kuyrugu halk arasinda bozkulak, danakuyrugu, kurtkulag:, 6klzp6retagu,
sIgirgdzu, sigir otu, sigirsiydigi, yin otu, zinemit olarak da bilinir. @9

Halk hekimiiginde bitkinin kurutulmus cigek tohumiari yara iyi edici
olarak kullanilir. Tohumlar ezilerek vicudun farkih bolgelerinde c¢ikan
yaralarin Gzerine ekilirse iyi gelir.

Basur hastaliinda, ezilen tohumlar stizme balla karigtirilir ve hastaligin
oldugu bélgeye sarilir. @

(232) Sanmsak “arpacik” adi verilen ¢ibanlann tedavisi igin Orta, dudak uguklari icin
$abandzi’'nde kullamimaktadir. (Kaynak Kigiler, Sultan Atmaca - Orta, Ayten Ergiil -
Sabandzii.)

(233) Kaynak Kisi, Perihan Temur — Cankiri.
{234) Kaynak Kisi, Semine Akpunar — Orta.

(235) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayval, age, s. 558.; Turhan Baytop, Tirkge Bitki
Adlari S6zligi, TDK Yay. 578, Ank., 1997, 5.242.

(238) Bitkinin cicek tohumlarn yaralann tedavisi igin orta ve Cankin (Merkez) ‘da kulla-
niimaktadir. Cankinda kendisiyle bizzat g6riistiiGiimiiz Mehmet Demirci bitkinin gegek
tohumlannin halk hekimlijinde yara iyi edici olarak kullaniimasini arkadaslarindan birinin
hayvanlan otlatirken gézlemledidi ilging bir olaya dayandinir:

Yaral bir yilan bir sifirkuyrugunun dibine ¢oreklenir. Her giin agziyia bitkinin gigeklerinden
aldigi tohumian yarasinin {izerine koyar. Bu sekilde yarasini iyilestirdikten sonra ortaliktan
kaybolur. (Kaynak Kisi, Miihibe Akkaya — Orta; Mehmet Demirci — Cankiri.)

(237) Kaynak Kisi, Mustafa Karpuzcu — Cankiri.
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75. Sinameki

Baklagiller familyasindan, 60 — 100 cm kadar boylanabilen, ana vatani
Arabistan ve Somali olan, yapraklart ve meyveleri eczacilikta mushil
yapiminda kullanitan ¢ok yillik, calimsi bir bitkidir. @

Sinameki otu kaynatilir suyu icilirse, kabizhiga iyi gelir.

76.Sirke

Bir miktar limon suyu ve birka¢ dis sarimsaklia birlikte bir hafta bekletilen
sirke uyuz hastaliginda vicuda surular. Acil nefes darliklarinda yarim gay
bardagi sirke cezvede kaynatilir ve igilirse gegici rahatlik verir. Ayran suyu,
dévalmis sarimsak ve sirke karigimi atesi ¢ikan gocuklarin vicuduna bir

tulbent veya pamuk yardimiyla srilerek ates duguricih olarak kullanilir.
Sirkenin istah acici ézelligi de vardir.?

Mayasil hastaligi olan kisiler hastalidin oldugu bélgeyi kizgin tuglanin
Ozerine doékalmis sirkenin budusuna tutarfar. Bu uygulamada hastanin

etrafina bir carsaf veya 6rti germek suretiyle buharin kisa strede dagiimasi
énlenir. @

Ayni yontemin Tarsus'ta ishalin tedavisi igin uygulandigl tespit
edilmigtir. 2 '

(238) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvall, age, s.593.
(239) Kaynak Kisiler, Mustafa Karpuzcu — Cankin, Ayten Ergill — $Saban6zii.

(240) Sirke uyuz hastali§i ve istahsizlik icin Orta'da; acil nefes darliklan icin Saban&zii’'nde;
ates dusiiritcii olarak Korgun'da kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Fatma Akpunar - Orta;
Yakup Ozen — Orta; Ali Ergill - Sabanézii; Hacer Soysal — Korgun.)

(241) Kaynak Kisi, Mehmet Er — Cerkes.

(242) Alparslan Santur, "Tarsus’'un Bazi Kdylerinde Halk Hekimligi ve Halk Veterinerligi®, Tiirk
Halk Kaitiiriinden Derlemeler 1997, Ank., 200, s.90.
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77.Sogan

Zambakagiller familyasindan, soganli, yapraklarn yuvariak ve i¢i bos,
gicekleri ucta semsiye seklinde ve zarsi bir yapi ile gevrili, yapraklan taze
olarak, gévdesi, taze yada kuru olarak yenen bir kaltar bitkisidir. @

Kurusogan kézde veya izgarada pisirilir, kabuklari soyulduktan sonra
ezilerek dolama, yara ve ¢ibanlarin tedavisinde kullanmilir. Dolama olan
parmaga, yara ve ¢ibanlann Uzerine bu sekilde sarilabilecegdi gibi ezildikten
sonra toz sekerle veya ince dogranmis el sabunuyla karistiriiarak da
kullanilabilir. @

Sogan yaniklarda yanan yere sirilarse aciyi hafifletir. ®*® Soganin
rendelenerek eziimesiyle elde edilen suyu sade olarak veya igcerisine nane
katilarak iilirse 6ksUraga keser. %49

Kabuklari soyulmus bir soganin ortasi bosaltilir. Bu ince bosluktan
stizme bal akitilir. So§anin iginden akan bal yenirse astim hastaligina iyi
gelir. @

Sogan kabuklari kaynatilarak suyu icilirse kadin hastaliklarina bagh
iltihaplari séker. icerisinde sodan kabuklar ve bégurtlen koki kaynatiimig su,
kisir kadinlara igirilirse onlarin gebe kalmalarini saglar.

Kabuklar soyulmusg ve ince dogranmig sogan ezilerek tuzlanir burkulma
ve incinmelerde agiran veya sigen bélgeye, bel agrilarinda ise bele sarilir, @

(243) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, s.607.

(244) Soganin dolamanin ve iltihapli cibanlarin tedavisi icin Gankirt, Eldivan, Hgaz, Kizihirmak,
Kursunlu, Orta ve Sabanézii'nde kullanildidi tespit ediimistir.(Kaynak Kisiler, Dursun Cekir —
Cankiri; Sultan Akbiyik — Eldivan; Hiiseyin Genc — Hgaz; Muzaffer GOl — Kizihrmak; Hatice
Koca — Kursunlu; Mevliit Bérekgi — Orta; Saban Somuncu — Sabanbzii.)

(245) Kaynak Kisi, Esma Gékmen (Gankirt / Asadi Yanlar Koyil.)
(246) Kaynak Kisi, Sebahat Karako¢ — Korgun.
(247) Kaynak Kisi, Hatice Akpunar — Orta.

{248) Sogan kabugu kadin hastaliklarina bagh ittihaplanmalar icin Kizilirmakta; kisir kadinla-
rin gebe kalmast i¢in Orta’da kullamimaktadir. (Kaynak Kisiler, Mahmure Gékge — Kizilirmak;
Samet Ceyhan — Orta.)
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Burkulma ve incinmelere bagli agn ve sisliklerin tedavisinde sodan zeytinle
de karigtirilabilir. Soyularak ince dogranmig kuru sogan ¢ekirdekleriyle birlikte
ezilmig siyah zeytin iyice kansgtirilir, icerisine az miktarda karabiber ve tuz
atilarak agiran veya sisen bélgeye sartlir. ®? Yine ayni tir rahatsizliklarin
tedavisinde; ¢ig olarak dévilmis kirimizi et, kabuklari soyularak dogranmis
kuru sogan ve cekirdekleriyle birlikte ezilmis siyah zeytin iyice kangtiriir.
icerisine bir miktar kurutularak dévalmis aci biber ve karabiber katilir ve
karisim sisen bélgeye sanhir. "

78.Soymuk

Cam tarlerinin goévdelerinin dig kabugu soyulduktan sonra elde edilen
kisimdir. Kuvvet verici olarak emilir ve ¢ignenir. Emlik, gabram, kamalak,
saymuk, yalama, yalamak, yalamik, yalamuk, siyirmih, siyirmuk da denir. ®?

Soymuk Cankirn(Orta)yda “yalamuk” olarak bilini. Cam agacinin
gévdesinden siyrilip toz sekere batirilarak yenirse insanin icinden bir hafta
cira kokusu gelir. Dondurmaya benzeyen bu madde i¢ hastaliklarina, ézellikle
ciger rahatsizliklarina gok faydalidir, @

79.Tahin

Oguttlmis susamin koyu sivi durumudur. @9
Cankiri halk hekimliginde hem tahin hem de helvasi kullanilir.

Tahin helvasi tahinin sekerle veya pekmezle karigtirilmasiyla yapilan bir
tur helvadir, @

(249) Kabuklan soyularak dogranmis ve tuzlanmis sogan burkutma ve incinmelere bagh agn
ve siglikleri gidermek igin Kursunlu'da, bel agnlan icin ligaz'da kullaniimaktadir. (Kaynak
Kigiler, Hatice Koca — Kursunlu; Hiiseyin Geng — ligaz.)

(2s0) Kaynak Kisi, Sebahat Karakog — Korgun.

(251) Kaynak Kisi, Hacer Soysal — Korgun.

{252) Turhan Baytop: Tiirkce Bitki Adlar S6zligii, TDK Yay. 578, Ank., 1997, s.248.
(253) Kaynak Kisi, Ayten Kogak — Orta.

(254) Tiirkge Sozlitk, TDK Yay. 549, TTK Basim Evi, Ank., 1998, 5.2113.
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Tahin ¢ikiklarda, ¢ikigin oldugu bélgeye sariimak Gzere arpa unu, Kil,
nane ve tereyadindan hazirlanan kanigimin icerisine katiir. Kirnkgr veya
cikikgllar tarafindan c¢ikan kemik zeytinyagiyla ovularak yerine oturtulur,
ardindan arpa unu, kil, tahin, tere yagi ve nane karigimi ¢ikigin oldugu
bélgeye sarilir. %9

Tahin helvast 6ksuriigun tedavisinde kullanilir. Sade olarak veya bir
miktar limon suyuyla karistinlarak yenirse 6zellikle soduk alginligina bagl
6ksraga keser. 7

80.Targin
Defnegiller familyasindan olan targin agacinin, iginde kokulu bir yag

bulunmasi dolayisiyla bahar gibi kullanilan kabugudur. 2

Halk hekimliginde tarcin ezilerek toz haline getirilmisi, hem yara iyi edici
olarak hem de sarilik hastaliginin tedavisinde kullanilir.

Targin ¢am reginesiyle karistirilarak iyilesmeyen yaralarin Uzerine
sartlabilir. Sarilik hastaliginin tedavisinde, 50 gr. tarcin yarim kilo sizme balla
karistirilarak ag veya tok karna yenmelidir. @ ‘

81.Tarhana
Halk hakimli§inde tarhananin daha ¢ok haslanmis ve hamurlagmig héli

olan tarhana lapasi kullanlir.

Tarhana lapast  bademcikler sistiginde, bogaz agrilarindan ve
kabakulakta bogaza, incinmelere bagh agrilarda agiran yere sarilir. ® Diz

(285) Tiirkge Sozliik age, s. 2113.
(2s8) Kaynak Kisi, Rahime Akpunar — Orta.

(z57) Tahin helvasi 6kstiriiin tedavisi icin sade olarak Orta'da, limon suyuyla karnigtirilarak
Kursunlu'da kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Yakup Ozen — Orta; Hatice Koca — Kursuniu.)

(2s8) Tiirkge Sozliik, TDK Yay. 548, TTK Basim Evi, Ank., 1998, s.2138.

(2s9) Targin yaralann tedavisi igin ¢gam reginesiyle kanstinlarak Bayraméren'de; sanlik
hastaliinin tedavisi icin balla kansgtirlarak Cankin(Merkez)'da kullaniimaktadir. (Kaynak
Kisiler, Yiksel Baloglu — Bayramoren; Mehmet Muratogiu — Bayramdren; Mustafa Karpuzcu
— Gankirt.)
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agrilarinda dize 6nce zeytinya@i sdrtGimeli, arindan igerisine nane, karabiber
ve zeytinyadi katilmis tarhana lapasi sariimalidir. "

82.Toz Seker

Toz geker cok ince dogranmis el sabunuyla veya haglanip kabuklari
soyulmus ve ezilmis soganla karistirilarak dolama olan parmaga sanlirsa iyi
gelir. Toz seker — sogan karisimi ayni zamanda Uzerine sanldi§i ¢ibanlarin
kisa strede desilip kurumasini saglar. @2

Toz gseker sabahlart a¢ karna bir tath kagigi alinirsa mide agrisini keser.
(263)

Ufak kazalar sonucu olusabilecek sisliklerde ekmek adizda cignenir, toz
sekerle karigtirilarak sigen yerin Gizerinde bir middet bekletilir. @

Tuzsuz tereyadiyla toz seker iyice karigtirihr. Adina ¢alkama denilen bu
karigim zayif, celimsiz, geligemeyen gocuklara yedirilirse onlarin daha saglikh
olmalarini ve kilo almalarin saglar. *

Besin zehirlenmelerinde hastaya sekerli su icirilmelidir. lhk sekerli su
karin agrisini giderir, soguk sekerli su ishali aninda keser. @

(260) Tarhana lapasinin bademcik ve bogaz agnlarinin tedavisi igin Gankirn (Asagt Yanlar),
Kursuniu ve Sabandzii'nde, incinmelere bafh agnlann tedavis igin Korgun'da kullanildif
tespit edilmistir. (Kaynak Kisiler, Esma Gokmen — Asad) Yanlar; Hatice Koca — Kursunilu;
Avten Ergiil — Sabandzii; Zeliha Soysal — Korgun.)

(261) Kaynak Kisi, Perihan Temur - Cankiri.

(2s2) Toz seker dolamanin tedavisi i¢in sabunla kanstinlarak Eldivan’da; pisirilerek ezilmis
soganla karigtirilarak Yaprakii'da kullanilir. (Kaynak Kisiter, Mustafa Ugur — Eldivan; Azime
Serifoglu — Yaprakh.)

(283) Kaynak Kisi, Gliliiman Akpunar - Orta.
(264) Kaynak Kisi, Nigar Kortarla — Kursunlu.
(2s5) Kaynak Kisi, Emine Kog¢ — Yaprakli.

(268) Sekerli suyun besin zehirlenmeleri igin Yaprakii'da; kann agnsi icin Sabantzii ve
Cankin{Merkez)'da; ishalin tedavisi icin Cankiri(Merkez)'da kullaniich§i tespit edilmistir.
(Kaynak Kigiler, Emine Ko¢ ~ Yaprakl; Nail Yumrucak — Sabantzii; Mehmet Demirci —
Cankin.)
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83.Turp

Turpgiller familyasindan 15 — 50 cm kadar boylanabilen beyaz ya da
sari gicekli, tek yillik otsu bir bitkidir.

Halk hekimlidinde turpun kabuklari siyah olanminin suyu astim
hastaliginin tedavisinde kullanilir.

lyice yikanan turpun igi dolmalik kabak oyar gibi oyulur. Bu sirada turp
sulanir. igi oyulan turptan akan su sade olarak veya stizme balla karistirilarak

icilirse astim hastaligina iyi gelir. @ n

\
84.Udu Hindi |

Bir bitki tGrts olan ve kurutulmusu aktarlarda satilan udu hindi Gankiri
halk hekimliginde bademcikleri patlatmak icin kullantlir.

Toz haline getirilmis uduhundi otu zeytinyagiyla kanstirilarak buruna
cekildiginde bademcikleri patlatir. %

85.Ulak Otu

Bir bitki tiri olan ve kurutulmus olarak aktarlarda satilan ulak otu
Cankirt halk hekimliginde bébrek taglarini dustrmek igin kullanihir.

Ulak otu kaynatilip suyu icildiginde bébrek taslanini dugtrar. @

86.Un
Halk hekimliginde un ¢ikiklarin ve yaniklarin tedavisinde kullanilir,
Cikiklarda, kinkgt veya ¢ikikgilar tarafindan cikan kemik zeytinya§iyla

ovularak yerine oturtulur, ardindan ovulan bdlgeye un ve yumurta sarisi
karigimi sarihir. @9

(267) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, s.670.
(268) Kaynak Kisi, Giizin Kiligoglu — Sabanbzii.
(269) Kaynak Kisi, Ali Ergiil — Sabandzi.

(270) Kaynak Kisi, Eren Karpuzcu —~ Cankin.
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Yaniklarda yanan bdlgeye hemen un serpistirilirse deri su toplamaz ve
deride yanik izi kaimaz. @"?

87.Uvez

Guilgiller familyasindan, meyveleri yenen, dikensiz, basit ya da béimeli
yaprakli, beyaz cigekli aga¢ ya da adacciklardir. Eyvaz, ivaz, ivez, 6vez
olarak da bilinir. @¥

Bu adagciliklara Gankir'da “Uvez, ovaz, évez' denir. Meyveleri yenirse
ishali keser.*™ Yapraklari kaynatilir suyu icilirse seker hastaligina iyi
gelir.?’® Bébrek tasini digirmek icin yaprak ve filizler birilikte kaynatiimal ve
suyu icilmelidir. @

88. Uzerlik

Uzerlik, sicak ve yagisi az olan iklime has bir bitki olup, Anadolu’dan
Cin’e kadar uzanan genis arazide tabi olarak yetismektedir. Memleketimizin,
Orta Anadolu Bdigesindeki kirsal alanlarda, mezarliklarda Gzerlik bitkisine
rastlamak mamkunddr.

Yarim metre boyunda bir senelik, otsu bir bitki olan uzérligin kicuk agik
sari renkli gicekleri vardir. Meyveleri kapstil seklinde ve her kapsiide 20 -25
kadar tohum bulunmaktadir. Kirmizimtrak kahve renkli olan tohumlar corek
otu buyuklagindedir. @

Uzerlik Cankiri halk hekimliginde her derde deva olarak bilinir. Uzerlik
tohumlarn iyice ezilerek bir tllbentten gegcirildikten sonra saf siizme balla

{271) Kaynak Kisiler, Semine Akpunar — Orta; Osman Tiiziinel — Bayraméren.
(272) Kaynak Kisiler, Miihibe Akkaya — Orta; Hanim GCiftci — Kursunlu,

(273) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvall, age, s.685.; Turhan Baytop, Tiirkce Bitki
Adlan S6zIlugi, TDK Yay. 578, Ank., 1997, s.273.

(274) Kaynak Kisiler, Halime Ertan — Bayraméren; Fatma Balo§lu — Bayraméren.
(275) Kaynak Kisi, Perihan Temur — Cankiri.
(276) Kaynak Kisiler, Yiiksel Baloglu — Bayramé&ren; Mehmet Muratogiu — Bayraméren.

(277) Mijgan Uger ,"Ozerlik®, Sivas Folkloru, Yil:1, S. 6, s.3.
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karigtinhr. Bu karigim her derde devadir ancak yemeden 6zce yuz Fatiha-yi
serif, ylz Salavat-i serif, yuz ihlas-1 serif okunmalidir. @®

Uzerlik tohumlart kaynatilir suyu icilirse seker hastaligina iyi gelir. @™

Nazar degdigine inanilan kisilere Gzerlik tutstusia yapilir. iginde ateg
bulunan bir mangala Gzerlik tohumlari atilir. Nazara u@rayan yetiskin bir
insansa vicudunu, yanan tohumlarin dumanina tutar. Bebekler ise tutsty
yapanlar tarafindan Gizerlik tohumlarimin dumanina tutulurlar. &

Her derde deva olarak bilinen, bir adi da nazar otu olan bitkinin hem
kendisi hem tohumlar dQlkemizin pek c¢ok yerinde nazara karsi
kullaniimaktadir. Uzerlik titststi denen ve nazar degen kisiyi ateste yanan
Ozerlik tohumlarinin dumanina tutmaya dayanan uygulama Anadolu’'nun bir
¢ok yéresinde mevcuttur. %"

89. Uziim

Asmagiller familyasindan, yapraklari elsi, bakka tipi meyveleri olan ve
meyveleri icin kultarh yaptlan, Ulkemizde 3 tir ve pek g¢ok kiittr ¢esidi ile
temsil edilen, tirmanici gévdeli, gali formundaki bitkilerdir. @2

Halk hekimliginde siyah Gzimn kurutulmusu kullanilir.

Kurutulmus siyah OzOm sariliga iyi gelir. Ezilerek ¢ibaniarin Gzerine,
burkulma ve incinmelere bagl adrilarda incinen bélgeye sarilir. @

(278) Kaynak Kisi, Mehmet Karpuzcu — Cankirt.
(279) Kaynak Kisi, Mahmure Gdkge — Kizilirmak.
(280) Kaynak Kisi, Satilinus Bardakegi — Sabanbzi.

(281) Orhan Acipayamli, “Anadolu’da Nazarla ligili Bazi Adet ve inanmalar” Ank. Unv. Dil. Ve
Tarih —~ Cografya Fakiiltesi Dergisi, C. XX, S. 1-2, s.1.

(282) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvall, age, s.685.

(283) Uziim kurusu sanhdmn ve gibanlarn tedavisi icin Sabandzii'nde; burkuima, ezilme ve
incinmelere bagli agrilarin tedavisi icin Orta’da kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Serife
Yumrucak — Sabanozii; Faruk Canbaz - Orta.)
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Mide agrisinin tedavisinde, UzUm kurusu havanda iyice dévullp
tzerine kaynar su dokulmeli ve bir tilbentten stizllerek suyu igilmelidir. %

90. Yabani Erik
Dikenli veya dikensiz, kisin yapragini déken, beyaz cicekli agac veya

agacciklardir. Bazi turlerin olgun meyveleri yenir. @

Halk hekimliginde yabani erigin, meyveleri 10 -15 mm c¢apinda,
siyahimsi mavi renkli olan tarQ kullanihir. Bu tir Cankir’da “yabani erik,
yaban erigi, eksi erik dag erigi” gibi adlarla anihr.

Yaban eriginin meyveleri kaynatilir suyu igilirse gseker hastaligina iyi
gelir. @

91.Yarma
iri ve geligigtizel kinlarak kabuklan alinmis bugdaydir.
Yarma corbasi ishale iyi gelir. ®” Bu gorba hazirlanirken yarma bir

tencerede yeteri kadar suyla, pisinceye kadar kaynatilir. Sicak héldeyken
Gzerine yogurt ilave edilir.

Dolamanin tedavisinde, ezilmis yarma veya lapa haline getiriimis yarma
unu, tereyagi ve yogurt karisimi parmaga sarilir. @®

Diz agnlarinda veya dizlerde su toplanmasina bagh sisliklerin
tedavisinde yarma, c¢atlama noktasina gelinceye kadar kaynatihr,
stiztldiikten sonra sicak halde dizlere sarilir. @

(284) Kaynak Kisi, Emine Saragogiu — Orta.

(285) Turhan Baytop, Tiirkge Bitki Adlan S6zliigii, TDK Yay. 578, Ank., 1997, 5.101.
(288) Kaynak Kisiler, Suiltan Akbiyik — Eldivan ; Sebahat Karakog — Korgun.

(287) Kaynak Kisi, Osman Tiiziinel — Bayraméren.

(288) Dolamanin tedavisinde, ezilmis yarma Kizilirmak'ta; yarma unu tereyagdi ve yoQurt
kansimi Sabantzii'nde kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Muzaffer Gol ~ Kizilirmak; Serife
Yumrucak — Sabanézil.)

{z88) Kaynak Kisi, Ramazan Ezder — Orta.
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92. Yemlik

Papatyagiller familyasindan, yapraklari ipliksi ve paralel damarl,
gicekleri uzun bir sap Gzerinde bulunan, aken tipi meyve tasiyan, Glkemizde
18 turle temsil edilen, bir ya da ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Gen¢ iken kék ve
yapraklari ¢ig olarak veya yumurta ile pigirilerek yenir. Yasl bitkiler “kocamig”
adini alir ve kullaniimaz. Yemlik halk arasinda emlik, yelmik, yelmiyh,
yelmik, yemliyh, yimlik olarak da bilinir. @

Cankir’'da gencg yaprak ve kokleri ¢i§ halde ekmekle yenerek tuketilen
bitkinin kolestrol ve alerjiye faydali oldugu bilinmektedir. ®*"

93. Yulaf

Bugdayagiller familyasindan, panikdl tip ciceklenmesi olan Glkemizde
genis kultari yapilan ve tohumlari kullanilan bir yillik, otsu bitkidir. @

Yulaf halk hekimliginde seker hastaliginin tedavisinde kuilamiir. Yulaf
taneleri kaynatilir suyu icilirse seker hastaligina iyi gelir. @

94.Zencefil

Zencefilgiller familyasindan Hindistan ve Malezya'da yetisen, yaklagik
100 cm yiksekliginde, kamig géruniginde cok yiiksek ve otsu bir bitkidir. @0

Kurutulmusg zencefil dallar kaynatilir, suyu icilirse astim hastaligina iyi
gelir.®

Ezilerek toz haline getirilmis zencefil balla karstirlarak yenirse
oksuraga keser. @9 Yine éksurigan tedavisi icin sizme bal ve zencefil

(200) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvall, age, s. 707.; Turhan Baytop, Tiirkce Bitki
Adlan S6zlii§i, TDK Yay. 578, Ank., 1997, s.284.

(201) Kaynak Kisiler, Ayten Kogak — Orta; Omer Goniil — Orta.

(202) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, s.714.

(208) Kaynak Kisiler, Suttan Akbiyik — Eldivan; Denye Akbiyik — Eldivan.
(204) Tirkce Sozliikk, TDK Yay. 549, TTK Basim Evi, Ank., 1998, s. 2505.

(205) Kaynak Kisi, Mahmure Gokge ~ Kizilirmak.
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kanstinhr. Gece yatmadan o6nce bu karisgimdan bir yemek kasig alinir,
Uzerine karabiber gezdirilerek yutulur. ®"

95.Zeytin

Zeytingiller familyasindan, meyvesi yenen ve yagi ¢ikarilan yapraklarini
dokmeyen agac veya adacclikiardir. Birgok kultur ¢esidi meyvesi igin
yetistirilen, yenen zeytin disinda Bati ve Guiney Anadolu bélgelerinde yabani
olarak yetigen bir turl de mevcuttur. @

Bitkinin yaprakiari seker hastaliginin tedavisinde, meyveler ise
cekirdekleriyle birlikte ezilerek bademcik, bogaz agrilari, burkulma,
incinmelere bagl agr ve sisliklerin tedavisinde kullanilir.

Seker hastaliginda zeytin agacinin yapraklar kaynatilir ve suyu igilir. @

Zeytin bademciklerin sigmesine badli boJaz agrilarinda ¢ekirdekleriyle
birlikte ezilerek bodaza sarilir. ® Burkulma veya incinmelere bagh agn ve
sisliklerin tedavisinde farkli besin maddeleriyle karistiriiarak kullanilir. Béyle
durumlarda zeytin gekirdekleriyle birlikte ezilir; kabuklar soyularak dogranmig
soganla iyice karistirilir; karisim icersine az miktarda tuz ve karabiber
katilarak vicudun sisen veya agdiran béigesine sarilir. ®V Yine ayni tir
rahatsizliklarin tedavisinde; ¢i§ olarak dévalmas kirmizi et, kabuklan
soyularak dogranmis kuru sodan ve cekirdekleriyle birlikte ezilmis siyah
zeytin iyice karigtirilir. icersine bir miktar kurutularak dévilmas act biber ve
karabiber katilir ve karisim sisen béigeye sarilir.®®?

(206) Kaynak Kisi, Eren Karpuzcu — Cankiri.
(207) Kaynak Kisi, Ali Ergiil - Sabanézil.

(208) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvall, age, s. 721.; Turhan Baytop, Tirkge Bitki
Adlarn S6zIliigii, TDK Yay. 578, Ank., 1997, 5.292.

(299) Kaynak Kisiler, Miihittin Zincirkiran — Kursunlu; Tevabir Tufan — Kursuniu.
(300) Kaynak Kisi, Mustafa Giil — Cerkes.
(z01) Kaynak Kisi, Sebahattin Karako¢ — Korgun.

(302) Kaynak Kisi, Hacer Soysal —~ Korgun.
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96.Zeytinyag:

Zeytinyag: ¢ikiklarin tedavisinde, diz agrilarinda, kol veya bacaklarda
meydana gelebilecek ani kasiimalarda yumusatici olarak kullanitir. Gikiklarin
tedavisinde tahin, tereyagi, arpa unu, kil ve naneden hazirlanan karigim,
ctkigin oldugu bélgeye sariimadan énce gikan kemik zeytinyagi ile ovularak
yerine oturtulur. ®®  Yine diz agrilarinda haslanmis tarhana ile zeytinyag
karigtirilir, icerisine az miktarda nane ve karabiber katilir; karisim sariimadan
dnce diz zeytinyag: ile ovulur. Kol veya bacaklarda meydana gelebilecek ani
kasilmalarda haslanmis ve kabuklari soyulrrlwg. patates zeytinyadiyla iyice
ezilir. Kasilan bélge bir middet sicak suda bekletilip 1sitildiktan sonra patates
ve zeytinyagindan hazirlanan karigim sarilir. ©9

Yaniklarin tedavisinde zeytinyad: sade olarak veya az miktarda bal
mumuyla iyice karigtirilarak yanan bélgeye suralar. ®® Derin yaniklarda,
deride iz kalmamasi igcin kémur gibi oluncaya kadar kizartihp sogutulmus
zeytinyad! yanan bélgeye surtimelidir. ®*

Zeytinyagi, kabiz hallerinde bir — iki glin boyunca ginde bir gorba
kagigi icilmelidir. Bu sekilde alindiginda bébrek taglarini da digirar. ©” Sag
diplerine sarilen zeytinyagi sa¢ dékialmesini engeller. Dévilerek toz haline

getirilmig udu hindi otu ve zeytinyad karigimi buruna gekilirse bademcikleri
patlatir. ¢

(a03) Kaynak Kisi, Rahime Akpunar — Orta.
(204) Kaynak Kisi, Perihan Temur — Cankin.

(a0s) Zeytinyag: yaniklarin tedavisi icin sade olarak Kizihrmak, Korgun, Kursuniu ve Yap-
rakl’da; bal mumuyla kanistiniarak Kursuniu'da kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Mahmure
Gokge — Kizihrmak; Hacer Soysal — Korgun; Leman Yigit — Kursuniu; Azime Serifoglu —-
Yaprakii.)

(3u8) Kaynak Kisi, Fatma Ozdemir — Orta.

(307) Zeytinyadi kabiz icin Cerkes ve Orta'da; bobrek tasi distirmek icin Orta'da kulla-
nilmaktadir. (Kaynak Kisiler, Aysegill Cimen — Cerkes; Samet Ceyhan — Orta.)

(308) Zeytinyad: sa¢ dokillmesini engellemek; uduhindi otuyla kanistirilarak bademcikleri pat-
latmak i¢in Sabandzi'nde kullamimaktadir. (Kaynak Kisiler, Ali Ergiil — Sabanozii; Ayten
Ergiil - Sabanézil.)
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Mayasil veya basur hastaliinda patlican 1zgarada veya kile gémdilerek
pisirilir. Kabuklari soyulduktan sonra Uzerine sirasiyla once stzme bal
suralur, bir miktar toz geker serpilir. En Uste de zeytinyagi gezdirilir ve
hastahgin oldugu bélgeye sarilarak bir gece bekletilir. ©*

Ciban ve ayak parmaklarinda olusabilecek mantarlarin tedavisinde
¢iban veya mantarin Gzerine isitiimis sinir otu sariimadan énce zeytinyagi
saralar. ¢

(308) Kaynak Kisi, ibrahim Kurt — Kursuniu.

(310) Kaynak Kisi, Hanim Cift¢i — Kursunlu.
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E. HAYVANI KAYNAKLI TEDAVI YONTEMLERI
1. Ayi

Etciller takiminin ayigiller familyasindan 180 — 250 cm uzuniukta,
esmer kahverengi tayleri olan ve iyi trmanan bir tardar.©”

Halk hekimliinde bu hayvanin yag kullanilir. Avianan ayilardan
cikarilan yag leblebi gibi kurutularak hem verem hastalarina hem zayif,
celimsiz gorunen insanlara yedirilir. Zayif, ¢elimsiz insanlarin kilo ahp,
guclenmesini saglayan ay1 yadi ayni amagla zayif hayvanlar igin de
kullanilabilir. Ayt ya@ yiyen gagstz hayvanlar da kisa srede gigli bir hale
gelir.

Bel agnlarinda belin yumugamasi ve agrinin hafiflemesi igin bele ayi
yadiyla masaj yapilir. @

2. Ayran
Ayran ishale, besin zehirlenmelerine ve soduk alginhdina bagh mide

bulantisina iyi gelir. ©

Ayranin, bir maddet bekletildikten sonra dibine tortusunun ¢ékmesiyle
beliren suyu, halk hekimliginde bébrek tagi dagtrmek igin kullanilir. Bébrek
tasi diisGrmek igin ayran suyu igilmelidir. @

Soguk alginigina bagh hastaliklarda, o6zellikle gocuklarin atesini
dastrmek igin, ayran suyu bir miktar sirkeyle karngtirilir, bu karigim igerisine

{1) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvah, Biyoloji Terimleri S6zligi, TDK Yay. 699,
Ank., 2000, s.103,331.

(2) Kaynak Kisi, Yiiksel Balogjlu — Bayraméiren.

(3) Ayran ishal ve besin zehirlenmeleri igin Orta, sofuk alginiina bagh mide bulantisi igin
Cankin(Merkez)'da icilmektedir. (Kaynak Kisiler, Yakup Ozen — Orta, Hatice Akpunar ~ Orta;
Ismail Karatay — Gankirt.)

(9) Ayran suyunun bobrek tasi dilsirmek icin Cerkes, Bayramdren ve ligaz'da kullantidi§
tespit edilmigtir. (Kaynak Kigiler, Hamide Bal — Cerkes ; Osman Tiiziinel — Bayramdren;
Hiiseyin Geng - ligaz)
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1 — 2 dis dévulmas sarimsak ilave edilerek bir tilbent veya pamuk yardimiyla
viicuda surlir, ©

3. Bal

Bal sade olarak yendiginde mide agrisina, sarilik hastaliina, kizamida
ve ksuruge iyi gelir. @ Sulandinlarak ag karna yenirse tim hastaliklara
sifadir. @ Ik suyla sulandinimigi kabizligi giderir, soguk suyla sulandirimis
ishali keser. ©

Bal naneyle karigtirlarak yenirse veya hem sirta hem gégse srilirse
oksurug keser.® Sarekli oksuruk hallerinde bir gazete parcasina tereyagi
ve bal strdlir, Gzerine biraz nane ekildikten sonra gazete parcasi hastanin
gbgstne yapigtirihr.t®

Bal isirgan tohumuyla karigtirilarak yenirse mide Ulserine iyi gelir,
bébrek taglanni dasorir. Bu kangim kanser hastalarina a¢ karna
yedirilmelidir. Yuksek tansiyonun tedavisinde bal ve isirgan tohumu karisimi,
yumurta sarist ilave edilerek yenmelidir. @

Bal bademcikier sistiginde bodaza sarilir, mayasil hastaliginda hastalikli
bélgeye surtlirse iyi gelir."? Vicudun farkli bélgelerinde meydana

(s) Kaynak Kisi, Hacer Soysal — Korgun.

(6) Bal mide agnsi icin Kursunlu, Orta ve Sabandzii'nde; sanlik hastah§ igin Gan-
kin(Merkez) ve Orta'da; kizamik igin Orta’da; oOksiirlik icin Bayraméren ve Orta'da
kullanilmaktadir. (Kaynak Kigiler, Yakup Ozen - Orta; Cevrinaz Cambaz — Orta; Ali Ergiil —
$abandzii; Dursun Cakir - Cankini; Osman Tiiziinel ~ Bayraméren)

(7) Kaynak Kisi, Mehmet Demirci — Cankrt.
(8) Kaynak Kisi, Emine Kog — Yaprakil.

() Bal-nane kansimi 6ksirlifiin tedavisi icin Korgun'da yenir, Kursuniu'da beze siiritlerek
sirta ve gaflise yapistirihr. (Kaynak Kigiler, Sebahat Karako¢ — Korgun; Hatice Koca —
Kursunlu.)

(10) Kaynak Kisi, Denye Akbiyik — Eldivan.

(11) Bal-isirgan tohumu kansimt mide {lseri ve yiiksek tansiyonun tedavisi i¢in Kursunlu'da;
kanser ve bbbrek taslarini diisiirmek i¢in Orta'da kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Emine
Zincirkiran — Kursunlu; Mithibe Akkaya — Orta; Hacer Akpunar — Orta)

(12) Kaynak Kisi, Giilliman Akpunar — Orta.
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gelebilecek yaralar bal surilerek iyilestirilebilir."® Cam reginesi, tereyag ve
bal karigimi Gzerine surtldiigi mizmin yaralan kisa surede kurutur.®? Ar
sokmasi ve bécek isirmasi durumunda isirilan boigeye bal stralur."® Basur
hastaliginda si@ir kuyrugu adh bitkinin cicek tohumian ile bal kansgtirilir ve
hastalikli bélgeye sarilir. Kisa strede iyilesmeyen yaralarn tedavisinde
karagali meyveleri ezilip balla karigtirilarak yaranin Gzerine stralmelidir.
Romatizmal bacak agriarinda bacakalara sarilacak bal agriyi hafifletir. (7

Bal tereyadiyla karistirilarak yenirse halk arasinda “zengin hasatalig”
denen vereme iyi gelir."® Keten tohumuyla karigtirilarak yenirse Glserden
kaynaklanan mide agrilarini giderir."® igersine bal katilmig limon suyu iyice
karigtinlarak igilirse bademciklere iyi gelir, okstrigi keser. ® Balli limon
suyunun, icine az miktarda karabiber katiimigi da 6ksurugin tedavisinde
kullanmlabilir.®?  Her torld mide agrnisim gidermek igin sit, icersine bol
miktarda bal katlarak igilmelidir.?? 50 gr targin yarim kilo sizme balla
kanistinilarak yenirse sarnilik hastaliini tedavi eder. @

Bal turp suyuyla kangtiritarak astim hastahiginin tedavisinde kullanilir.
Turpun kabuklan siyah olaninin i¢i dolmalik kabak oyar gibi pyulur. Bu sirada
turp sulanir. igi oyulan turptan akan su stizme balla kanstiniarak igilirse astim

(13) Kaynak Kisi, Hamdi Karakaya — Kursuniu.

(14) Kaynak Kisiler, Hiiseyin Muratoglu, Zekeriya Ates — Bayramoren.
(15) Kaynak Kisi, Perihan Temur - Gankiri.

(16) Kaynak Kisi, Mustafa Karpuzcu — Cankin.

(17) Kaynak Kisi, Mehmet Demirci — Cankirt.

(18) Kaynak Kisiler, Dursun Gakir — Gankin; Osman Tiiziinel - Bayramdren; Ayten Kogak —
Orta.

(19) Kaynak Kisi, Mustafa Karpuzcu — Gankin.

(20) lIgerisine bal katilmis limon suyu bademcikler igin Sabandzii; 6kstirlik igin Yaprakir'da
kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Ali Erglil - Sabanbzii; $efika Karaman — Yaprakli.)

(21) Kaynak Kisi, Emine Duru ~ Kursuniu.
(z2) Kaynak Kisi, Osman Tziinel — Bayraméren.

(z3) Kaynak Kisi, Mustafa Karpuzcu — Gankin
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hastahigina iyi gelir.?? Yine astim hastaliginin tedavisinde kabuklari soyulmus
bir soganin ortasi bosaltilir. Bu ince bosluktan stizme bal akitilir ve soganin
icinden akan bal yenir. ® Bir kilogram limon suyu, alti adet kabuklu ginlik
yumurta, 250 gr nébet sekeri, 250 gr sizme bal bir kavanozun igine konur.
Kapadi kapatilan kavanoz yedi gin buzdolabinda bekletilir. Yedi gunin
sonunda dolaptan ¢ikariian karisim talbentten stzllur ve sabahlar bir kahve
fincani igilirse astim hastaligina iyi gelir. Balin taze veya kurutuimus tsirgan
yapraklariyla karigtirimisi da astim hastahg icin faydalidir. @@

Bal, ezilerek toz haline getiriimig zencefille karistirilarak yenirse
6ksuraga keser. Yine 6kstrugin tedavisinde bu karigim gece yatmadan énce
bir miktar karabiber ilave edilerek de alinabilir. @ Zayif, celimsiz ¢ocuklara
kilo almalar igin, icerisine yumurta sarisi ve bol miktarda bal katiimisg sut
icirimelidir. ®® Bal icersine ¢orek otu katilarak yenirse hem mide agrisina
hem okstriige iyi gelir. ® Solunum yolu enfeksiyonlari, ve buna bagli olarak
nefes alip verirken ¢ikan hiriltinin durmasi igin tereya@i ve bal karistinimal
biraz karabiber ilave edilerek yenmelidir.®® Bu karigim igerisine nane
eklenirse mide rahatsizliklarinda yenebilir.®? Mide agrilarinda dévalmas
damla sakizi ve bal karisimi da tedavi edicidir. Karisim torek otu ilave

(24) Kaynak Kisi, Giizin Kiligoglu — Sabanozii
(25) Kaynak Kisi, Hatice Akpunar — Orta.
(26) Kaynak Kisi, Giilhamim Giiven ~ Eldivan

(27) Bal-zencefil kansimi oksiirliglin tedavisi igin Cankin(Merkez) ve Sabanézii'nde kulla-
nmimakta, bu kangim $abandzi'nde karabiberle alinmaktadir. (Kaynak Kisiler, Eren Karpuzcu
— Cankirt; Ali Ergiil — Sabanézii.)

(28) Kaynak Kisi, Hacer Soysal - Korgun

(20) Bal cbrek otuyla birlikte mide agnsinin tedavisi igin Atkaracalar'da, 6ksiiragiin tedavisi

icin Yaprakirda kullamilmaktadir. (Kaynak Kisiler, Fatma Sanci — Atkaracalar; Emine Kog ~
Yaprakh.)

(30) Kaynak Kisi, Ali Ergill — Sabanbzii.

(31) Kaynak Kisi, Hamide Bal — Cerkeg
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edilerek de ahnabilir. ©® Uykusundan korkuyla uyanan gocuklara kabuklar:
ayrilarak déviimis ceviz balla karistirilarak yedirilmelidir. &

Mayasil veya basur hastah@inin tedavisinde pathcan i1zgarada veya
odun kéziunde pigirilir. Soyulduktan sonra (zerine sirastyla 6énce stizme bal
strilar, bir miktar toz geker serpilir, en Uste de zeytinyadi gezdirilir ve
hastalikli bolgeye saritarak bir gece bekletilir. 9

4. Bal Mumu

Arilanin peteklerini yapmak igin karin hqlkalan arasinda salgiladiklarn
yumusak ve sarimsi maddedir. ¢ !

Bal mumu halk hekimlinde yaniklarin tedavisinde kullanilir. Ezilerek bir
miktar zeytinyagiyla kanstirdmis bal mumu vicudun yanan bélgesine
strGilar.®®

5. Balik

Omurgah hayvanlardan, deniz ve tath sularda yasayan, ylazgegleri ile
hareket eden kemikli ya da kikirdakli olan sodukkanh, suda erimis oksijeni
solungaglan ile soluyan, genellikle yizme keseleri bulunan, ayr eseyli,
yumurtiayan, ¢ogunlukla pullu, mekik biciminde, yuzmeye elverigli vicutlan
olan hayvanlarin genel adidir.®”

(32) Bal ve damla sakizt kansgimi mide agnsimn tedavisi icin Gankin ve Bayrambren'de
kullaniimakta, bu kansim Bayraméren'de ¢brek otuyla alinmaktadir. (Kaynak Kisiler, Eren
Karpuzcu — Gankin; Yiiksel Baloglu — Bayramdren.)

{z3) Kaynak Kisi, Perihan Temur — Cankin.

(34) Kaynak Kisi, Ibrahim Kurt - Kursuniu.

(35) Tirkge Sbzlilk, TDK Yay. 549, Tirk Tarih Kurumu Basim Evi, Ank., 1998, s.212.
(38) Kaynak Kisi, Leman Yigit — Kursunlu.

{37) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvall, age, s.74.
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Balik halk hekimliginde bel ve bacak agrilarinin tedavisinde kullanilir.
Ozellikie akarsudan tutulmus alabalik eti bel ve bacak agrilarinda ¢i§ olarak
bele veya bacaga sarihr. ®

Zemheri soguklarindan korunmak ve vicudun direngli kalmasin
saglamak icin bol bol balik yenmelidir. Balik yagi sinirleri yumusatir, gézlere
cok faydalidir.®®
6. Bildircin

Tavuksular takiminin, stlangiller familyasindan, 20 cm kadar uzuniukta,

Avrupa, Asya ve Afrika'da yasayan gégmen bir tirdar.“

Halk hekimliginde bu tirin yumurtasi kullanthr. Bildircin yumurtasi ¢ig
olarak icilirse astim hastaligina iyi gelir.“"

7. Dalak

Omurgali hayvanlarda lenf bezine benziyen ve kan damarlari ¢ok olan
bir organdir. “?

Dalak odun kéziinde pisirilerek yenirse sarilik hastaligina iyi gelir. ¥

8. Et

Halk hekimliginde c¢odunlukia blyltkbag hayvanlarin eti, ezilime,
burkulima, incinmeler sonucu olusabilecek morarma veya sigliklerin
tedavisinde ¢i§ halde kullanilir. Bu gibi durumlarda sert bir nesneyle hafifce

(38) Balik eti bel ve bacak afnlannin tedavisi icin ligaz'da kullamimaktadir. (Kaynak Kisi,
Recep Demirel — ligaz.)

(38) Kaynak Kisi, Mehmet Demirci — Cankin.

(40) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayval, age, 5.88.

(41) Kaynak Kisiler, Giilhanim Gliven — Eldivan; Mahmure Gékge — Kizilrmak.

(42) Tirkce Sdzlitk, TDK Yay. 549, Tirk Tarih Kurumu Basim Evi, Ank., 1998, s. 516.

(43) Kaynak Kisi, Yasar Karakus — Kursunlu.
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dovulerek inceltilmis et viicudun sigen veya moraran bélgelerine sarilir, 9
Yine bu tar sisliklerin inmesi igin, ¢ig et, soyularak ince dogranmis kuru
sogan ve gekirdekleriyle birlikte ezilmig siyah zeytin iyice karigtinlir, igersine
bir miktar aci biber ve karabiber atilarak karnigim viicudun moraran veya sisen
bélgelerine sarilir. “

Etin yadsiz olani mangalda pigirilerek yenirse sarilik hastahina iyi gelir.
(48)

9. Haraza

Haraza biylkbas hayvanlarin 6d kesesinden ¢ikan bir maddedir. San
renkte yumusak veya sert olan bu madde bir findik bayikiagundedir. “? Halk
hekimliginde sarilik ve siroz hastaliklarinin tedavisinde kulianilir.

Haraza kurutularak toz haline getirildikten sonra yenirse sarilik ve siroz
hastaligina gok iyi gelir. Balla karistirilarak yeni dogan cocuklara yedirilirse
onlarin bu tr hastalikiara yakalanmalarini énler. “®

10. Kirpi

Bocekgiler takiminin, kirpigiller familyasindan, 25-30 cm kadar
uzunlukta, 4-5 cm kadar kuyruklu, kahve renkli, sirtinin Gzerindeki dikenlerin
uclar sari, ak olan, Avrupa ve ASya’da yasayan bir tardar.

Kirpi eti pisirilerek yenirse mayasii ve basur hastaligina iyi gelir. &

(49) Bu tedavi yonteminin Bayramdren, llgaz, Korgun, Kursunlu ve Orta ilgelerinde
uygutandign tespit ediimistir. (Kaynak Kigiler, Zekeriya Ates — Bayraméren; Hiiseyin Gen¢ —
ligaz; Sebahat Karakog ~ Korgun; Mustafa Yazict ~ Kursunly; Yakup Ozen — Orta.)

(45) Kaynak Kisi, Hacer Soysal — Korgun.
{48) Kaynak Kisi, Hacer Somuncu — Sabanézil.
(47) Miijgan Uger, “Halk Hekimligi", Sivas Folkloru, yil : 1, S. 7, Ajustos 1973, s.5.

(48) Haraza ligaz'da kullaniimaktadir. ligaz'da kendisiyle bizzat goriistigiimiiz kasap Recep
Demirel her hayvanda bulunmayan harazanin yérede cok aranan bir madde oldudunu;
6zellikle sarilik ve siroz hastaliklannin tedavisi icin siklikla kullamidi§ini belirtmistir.

(49) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayval, age, 5.370.

{s0) Kaynak Kisiler, Gilliiman Akpunar - Orta, Tevabir Tufan —~ Kursunlu.
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11.Koyun

Cift parmaklilar takiminin, boynuzgiller familyasindan, tiknaz, saglam
yapili, eti, derisi ve kili icin yetistirilen, bittn dinyaya yayilmis bir tardar. ©

Halk hekimliginde bu hayvanin daha c¢ok derisinden ve ylinunden
faydalanihir. Koyun derisi ezilme, burkulma ve incinmeler sonucu olugabilecek
morarma veya sisliklerin tedavisinde kullantlir. Bu gibi durumlarda vicudun
sisen veya moraran yerlerine yeni kesilmis koyunun derisi sarilir. €

Bel agnlarinda bele koyun veya kuzu ylns sarilir. Kuzu yanu strekli
Okstrik ve astim hastaliginin tedavisinde hastanin sirtina sariimalidir.
Ozellikle astim hastalari sirtlarina sardiklari yanii kig mevsimi boyunca
ctkarmamalidirlar. ¥

Koyunun akcigeri mayasil hastaliginin tedavisinde kullanihr. Bu
hastaligin tedavisinde ciger kaynatilir, stzlldikten sonra Uzerine pudra
sekeri dokdlur. Hasta kaynatiimis ve sekerlenmis olan ciderin Gzerine
oturtulur. ¢

Koyunilarin cigerinde cigere yapisik olarak bulunan torba seklindeki 6d
alinir, icersine ¢ekilmemis karabiber doldurulur. Bir iki hafta bekletilen 6d
kurutulduktan sonra her gin ila¢ miktarinda yutulursa basur hastaliina iyi
gelir. ©

(s1) Seving Karol, Zekiye Suiudere, Cevat Ayvall, age, s.217.

(s2) Koyun derisinin burkulma, ezilme ve incinmelere bagh agn ve sigliklerin tedavisi icin
Bayraméren, Kizilrmak, Kursuniu, ve Orta'da kullaniidigi tespit edilmistir. (Kaynak Kisiler,
Zekeriya Ateg — Bayramdren; Muzaffer Gl — Kizirmak; Mustafa Yazici ~ Kursunlu; Yakup
Ozen ~ Orta.)

(s3) Yin bel agrilan icin Kursunlu, 6ksiriik igin Orta, astim hasatifinin tedavisi icin
Yaprakir'da kullantimaktadir. (Kaynak Kisiler, Ahmet Alakir — Kursunlu; Fatma Akpunar —
Orta; Emine Kog ~ Yaprakh.)

(s4) Kaynak Kisi, Fatma Akpunar — Orta.

(s8) Kaynak Kisi, Seref Okursoy - Cerkes.
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12.Kdpek

Etciler takimindan, evcil olan, her turli besinle beslenebilen,
gunamuzde 400 kadar irki bulunan bir tardr. ©

Cankirn halk hekimliginde g6z kapagmnin ucunda ¢ikan ve adina halk
arasinda it dirsedi denen ¢ibanlarin tedavisi igin yapilan uygulamalar kdpekle
ilgilidir. Adina arpactk da denilen bu ¢ibanlar, (izerine stralen yogurt v.b.
yiyecekler sayesinde herhangi bir képege yalatilir. ®” Bir bagka uygulamada
képegin dirsegdi goz kapag Uzerindeki ¢ibana stratir. ® Arpacidin tedavisi
icin yapilan uygulamalardan biri de ¢ibam kopek veya kopeklerin su ictigi
yalagin suyuyla yikamaktir, ©

Halk hekimliinde verem hastaliinin tedavisi igcin eskiden kdpek eti
kullaniirmig, kesilen képek yavrusunun eti pisirilerek habersizce hastaya
yedirilir, sonradan képek eti oldugu séylenerek hasta kusturulurmus. &

13.Peynir

Halk hekimliginde peynirin suyu kullanilir.

Peynir yapilimak Gzere, peynir mayasiyla mayalanan sit belirli bir stre
bekletildikten sonra kati yodurt kivamina gelir ve suyunun birakir. Bu su
icilirse bagirsak solucanlari dusarar. €
14.Pirebolu

Pirebolu, arilarin kovanlarini dis etkenlerden korumak igin yaptiklan bir
maddedir. Bu madde Gzerine sanidigi ¢ibanlarin kisa strede kurumasini
saglar.®

(s6) Seving Karot, Zekiye Suludere, Cevat Ayvali, age, s. 217.

(57) Kaynak Kisiler, Sultan Akbiyik — Eldivan; Ayten Ergiil — Sabhandzil; Zeliha Kaplan —
Yapraki.

(s8) Kaynak Kisi, Yakup Ozen — Orta.
(s0) Kaynak Kisi, Sebahat Karakog — Korgun.
{s0) Kaynak Kisi, Emine Duru — Kursuniu.

(61) Kaynak Kisi, Cemile Akpunar — Orta.
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15.Tavuk

Tavuksular takiminin stlangiller familyasindan, atasi Bankiva tavugu
olan, eti ve yumurtasi igin beslenen, erkekleri horoz olarak adlandirilan ve
daha sisli olan, diinyanin her tarafina yayilmis bir tardor.©

Halk hekimliginde tavuk eti ve tavuk midesinin zari kullaniir.

Seker hastali§inin tedavisinde tavuk gégsi haslanarak veya kizartilarak
pigirildikten sonra dovilerek macun haline getirilmis sanimsaga batirilarak
yenir.® Tavuk eti ve suyu vereme de iyi gelir. ©

Tavuk midesinin zari bébrek taglarini distrmek igin kullanitir. Mideden
ayrilan zar kizartilarak yenirse bébrek taglarint pargalar.

16.Tereyady

Tereyag, balla kanistinlarak yenirse verem hastahgina iyi gelir. ©

Cikillarda, ¢ikan kemik kirikgi veya cikikgilar tarafindan zeytinyagiyla
ovularak yerine oturtulduktan sonra kemigin Gzeri, tereyag, tahin, kil, arpa
unu ve nane kanisimiyla sarilir.® Tereyag — bal karisimi igersine nane ve
karabiber katilarak yenirse mide agrisini giderir. Solunum yolu
enfeksiyonlari, nefes alip verirken ¢ikan hinltinin durmasit igin tereyadi —~ bal
karigimi igerisine az miktarda karabiber katilarak yenmelidir.®® Tuzsuz
tereya@: toz gekerle iyice kangtirilir. Adina ¢alkama denen bu karigim zayif,

(62) Kaynak Kisiler, Hacer Somuncu - Sabanbzii; Mehmet Demirci — Cankiri.
(s3) Seving Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayval, age, s.217.

(64) Kaynak Kigi, Erdogan G6l — Kizilirmak.

(65) Kaynak Kisi, Emine Pamukgu — Bayramdren.

(e6) Kaynak Kisi, Mustafa Dogan — Orta.

(67) Kaynak Kisiler, Ayten Kogak — Orta;Emine Pamukgu — Bayramdren; Azime Serifoglu —
Yaprakh.

(68) Kaynak Kisi, Rahime Akpunar - Oria.

(69) Tereyadi — bal kansimi mide adnsinin tedavisi igin nane ve karabiberle birlikte Cer-
kes'te; solunum yolu enfeksiyonian igin karabiberle birlikte Sabandzii'nde kullanitmaktadir.
(Kaynak Kisiler, Hamide Bal — Cerkes; Ali Ergill — Saban6zii.)
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gelisemeyen c¢ocuklara yedirilirse onlarin kilo almalarini ve daha saglikh
olmalarini saglar.™

Dolamanin tedavisinde, yarma unu, tereyagi ve yogurt karigimi dolama
olan parmagda sarilir. Kazalar sonucu olugsmus ve kisa surede iyilesmeyen
derin yaralarin Gzerine tereyagi sade olarak sirtlebilecedi gibi cam recinesi
ve balla kanstrilarak da surlebilir.™  Surekli ksarik hallerinde, bir
gazetenin Gzerine tereyad — bal karisimi strlimeli, Gzerine biraz nane
dékulerek gazete 6ksiren kisinin gégstine yapistiriimahdir.??

17.Siilik 'l

Halkali solucanlar dalinin, killh ayakhlar sinifindan, vicudu daima 34
bélltten yapiimis olmakia beraber deri distan ikincil olarak b61andGgu icin gok
bolatih gibi goérulen klitellumlar: olan, agizlarn 6nde bir cekmenin dibinde
bulunan, kan emen siliklerde tUkarik bezlerinin salgisinda kanin
pihtilagsmasini énleyen bir enzim bulunan, hepsi er disi, yalniz eseyli gogalan,
codu yumusakcalarda, eklem bacaklilarda ve omurgalilarda asalak olarak
yasayan, tip sUl0gu tard iyi bilinen bir takimdir. ™

Saltk halk hekimliginde genellikle bacak agnlanﬁm tedavisinde
kullanilir. Bacaklann agiran yerlerine kan emen stliklerden birkag tane
tutulur. @4

18.Siit

Besin degeri ¢ok ylksek olan sit, halk hekimlidinde oldukga yaygin bir
kullamim alanina sahiptir.

(7o) Kaynak Kisi, Emine Kog¢ -~ Yaprakl.

(m) Tereyagt dolamanin tedavisi igin yarma unu ve yogurila kanstinlarak Sabanoézii'nde;
yaralann tedavisi i¢in sade olarak veya regine ve balla kanstiniarak Bayraméren'de
kullanimaktadir. (Kaynak Kisiler, Hamide Aydos — Sabanbzii; Zekeriya Ates — Bayraméren.)

{72) Kaynak Kisi, Denye Akbiyik ~ Eldivan.
(73) Seving¢ Karol, Zekiye Suludere, Cevat Ayvah, age, $.625.

(74) Kaynak Kisiler, Recep Demirel — ligaz; Yasar Karakus ~ Kursuniu.
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Sut kaynatildiktan sonra sade olarak igildijinde mide agrisini giderir,
bademciklerin sismesine bagh bodaz agnlarinda bogaz: ve solunum yollarini
yumusatir.

Besin zehirlenmelerinde zehirlenen kisiye hemen sit igiriimelidir. @
igerisine biraz karabiber katilarak igilen sit karin agrisini keser."® Kabizhgin
gecmesi icin sitin yeni sagilmis olani kaynatiimadan icilmelidir."” Az
miktarda suyla karigtirilip kaynatilan ve kaynarken igerisine piring veya arpa
sehriyesi ilave edilerek hazirlanan sit ¢orbast, sicak halde igine az miktarda
karabiber dokulerek logusa kadinlara igirilirse onlarin kisa sirede
iyilesmelerini saglar.™®

Damar tikanikhidi ve romatizmal hastaliklara bagh bacak agrilarinda
bamya taze halde sitin icerisinde kaynatildiktan sonra bacaklara sarilir.?

Bir su bardad ihk sut, icerisine 1-2 dig dovilmis sarimsak katilarak
icilirse astim hastaligina iyi gelir. Ancak kesin tedavi igin bu karisim 21 gin
streyle her aksam icilmelidir.

icersinde bal eritilerek icilen st mide adrisina iyi gelir. Yumurta sarisi,
bal ve siit karigimi zayif, gelisemeyen, g¢elimsiz cocuklara yedirilirse onlarin
kilo almalarini ve daha saghkli olmalarini saglar. ©"

(7s) Sut mide agnsinin tedavisi i¢in Kursunlu, Sabanézii, ligaz ve Orta’da; bademciklerin
sismesine bagh bodaz agnilarinin tedavisi igin Kursunlu’da; besin zehirlenmeleri igin Orta'da
kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Emine Zincirkiran - Kursunlu; Ali Ergiil — Sabanbzii;
Huiseyin Geng - ligaz.;Yakup Ozen — Orta.)

(76) Kaynak Kisi, Aysegiill Cimen ~ Cerkes.
(77) Kaynak Kisi, Miihibe Akkaya ~ Orta.

(78) Kaynak Kisi, Fatma Akpunar - Orta.

(r9) Kaynak Kisi, Semine Akpunar — Orta.

(s0) Kaynak Kisi, Giizin Kilicoglu — Sabanozii.

(s1) Siit balla birlikte mide agnsinin tedavisi igin Bayramdéren'de; bal ve yumurta sarisiyla
birlikte zayif gocuklarin kilo almalari icin Korgun'da kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Osman
Tiztinel - Bayraméren; Hacer Soysal — Korgun.)
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19.Yogurt

Halk hekimliginde bir cok hastaligin tedavisinde kullanilan yogurt sarilik
hastali§ina iyi gelir. Sade olarak veya igerisine toz geker katilarak yenirse
mide agnsini giderir.®? Besin zehirlenmelerinde hastayr kusturmak icin
sarimsakli yogurt yedirilmelidir.®® Yogurdun icine nisasta katilarak yenileni
ishali keser. Yine ishalin tedavisi i¢cin yogurt, igine kuru ¢ay katilarak ag karna
yenmelidir. Yogurdun bir bez torbaya doékultp 5-6 saat bekletilerek
stizilmesiyle elde edilen stizme yogurt da ishale iyi gelir.®? Manda sttinden
mayalanmis manda yogurdu sarilik ve seker hastalarina gok faydalidir.®

Yogurdun UGzerinde biriken suyu igilirse bébrek taglarini pargalar,
dusoror.® Kinklarda, alglya alinan bélge, alginin gozillmesinden sonra
kireclenmeyi engellemek igin yodurt suyunun iginde bekletilmeli, bu uygulama
on giin boyunca giinde yarim saat olmak tizere her gin tekrar edilmelidir.®”

Dolamanin tedavisinde yogurt, yarma unu ve tereyad: karigimi dolama
olan parmaga sarilir.®® Ari sokmasi veya bocek i1sirmalarinda yogurt sade
olarak veya icine sarimsak dogranarak arinin soktugu yere sartlir.® Alerjik
kasintilarda viicuda sUrilen sade veya sarimsaklt yodurt kasintiy1 keser.

(s2) Yofurt sarh@in tedavisi icin Orta’da; mide afnsinin tedavisi igin ligaz ve Orta'da
kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Yakup Ozen ~ Orta; Hiiseyin Geng — ligaz; Giiliman
Akpunar — Orta.)

(s3) Sarmmusakit yoJurdun besin zehirlenmeleri igin Cerkes, ligaz, Kiziirmak ve Orta'da
kulianiidig tespit edilmistir. (Kaynak Kisiler, Hamide Bal — Gerkes; Ismail Cayci - ligaz;
Muzaffer G6l — Kizilirmak; Yakup Ozen ~ Orta.)

(s4) Yogurt ishalin tedavisi igin icerisine nisasta ve kuru gay katilarak Kursunlu'da; slizme
olarak Bayramdren ve Cerkes'te kullamimaktadir. (Kaynak Kisiler, Hatice Koca - Kursuniu;
Sevgi Yigit —~ Kursunlu; Emine Tiiziinel —~ Bayramdren; Giircii Anayurt — Cerkes.)

(s5) Kaynak Kigiler, Muzaffer G61 ~ Kizthrmak; Hacer Somuncu - Sabandzii.

(e8) YofBurt suyunun bébrek tasi diusiirmek igin Cankin{Merkez), Bayramdren, Cerkes,
Kizihrmak, Kursunlu, Oria, Sabandzii ve Yaprakli'da kullanildifi tespit edilmigtir. (Kaynak
Kisiler, Dursun Gakir — Gankir. Osman Tilziinel — Bayramoren; Hamide Bal — Gerkes; Onder

Glikge ~ Kizilrmak; Muhittin Zincirkiran - Kursuniu; Meviliit Bérekei — Orta; Saban Somuncu
— Sabandzil; Sefika Karaman - Yaprakl:.)

{s7) Kaynak Kisi, Giizin Kiligoglu ~ Sabandzii.
(s8) Kaynak Kisi, Serife Yumrucak ~ Sabandtzil.

(e0) An sokmast veya bcek isirmalarinda yogurt sade olarak Eldivan'da, sanmsakia birlikte
ligaz'da kullaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Denye Akbiyik — Eldivan; Hatice Akbak — ligaz.)
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Yogdurt yanikiarda, Gzellikle gines yaniklarinda yanan béigeye surulirse
derideki aciy! ve yanmay: hafifletir.*®

20.Yumurta

Halk hekimliginde besin dederi ¢ok yiksek olan tavuk yumurtas:
kullanilir.

Sarisi ve beyazi bir cok hastalifa kargi kullanilan yumurta kabuklu
haliyle astim ve sarihk hastaliginin tedavisinde kullaniimaktadir. Tavugun
altindan yeni ¢ikmis 6 adet ginlik yumurta yikanir ve kabuklari soyulmadan
bir kavanoza konur. Uzerine 250 gr. nébet sekeri, 250 gr. stizme bal ilave
edilir ve bir kilo limonun suyu sikilir. Kapagt kapatilan kavanoz yedi gun
buzdolabinda bekletilir. Yedi gintin sonunda dolaptan c¢ikarilarak tilbentten
stizilen karigim astim hastaligina iyi gelir. Sabahlari bir kahve fincarni
icilmelidir.©"

Sarilik hastaliginin tedavisinde : Bir kavanozun igine 3-4 limonun suyu
sikilir. Limon suyunun icine kabuklariyla birlikte bir yumurta birakilir.
Kavanozun kapagd kapatiir ve yumurtanin erimesi beklenir. Yumurta
eridikten sonra limon suyu iyice kanistirilir ve igilir.©? '

Yumurtanin sarisi ¢ikiklarin ve yuksek tansiyonun tedavisinde kullanilir.
Cikiklarda kirikgi veya cikikgilar tarafindan g¢ikan kemik zeytinyaQiyla
ovularak yerine oturtulur, ardindan ovulan bélgeye hamur haline getiriimis
yumurta sarisi ve un karigimi sarilir. Yiksek tansiyonun tedavisinde yumurta
sarist, isirgan tohumu ve bal karistiritarak yenir. Ayrica yumurta sarisi, bal ve

{e0) YoBurt alerjik kasintilar icin Kursunlu; yanmiklar icin Cankiri, Bayramdren, Eldivan,
Korgun, Kursunlu, Orta ve Yaprakh'da kullanilmaktadir. (Kaynak Kisiler, Halit Giil -~ Kursunlu;
Niyazi Ozkan — Kursuniu; Dursun Gakir — Cankirt; Halime Ertan — Bayramdren; Suitan
Akbiyik — Eldivan; Liitfiye Cubuk ~ Korgun, Mevliit Borekci — Orta; Azime Serifodlu —
Yaprakl.)

(e1) Kaynak Kisi, Giilhanim Giiven — Eldivan

(s2) Kaynak Kisi, Giircti Anayurt — Cerkes.
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st kansimi zayif, gelisemeyen, celimsiz ¢ocuklara yedirilirse onlarin kilo
almalarini ve daha saglhkli oimalarini saglar.®

Yumurta aki, rendelenmis sabunia iyice karistirilarak merhem kivamina
getirilir ve ¢ibanlarin Gzerine sarilir. Gébek dugmesine bagli karin agrilarinda
el sabunu bigakla kazinmah yumurtanin akiyla kangtiriiarak gébege
sanimalidir.®

Yaniklarda, yumurta sansinin yakiimasiyla elde edilen yumurta yag
kullanilir.®®  Cankirt halk hekimliginde, yumurta yaginin yaniklarin tedavisi
icin kullanimi ¢ok yaygindir.

Yumurta yadi c¢ikanlirken, yumurtanin sarisi temiz bir tavaya konur.
Kisik ates Gzerinde tutulan tava icersindeki yumurta sarisi, bir agag¢ kasik
veya agactan yapilmis spatil benzeri kigik bir kirekle devamii olarak
kangtinhr. Sart madde kdémurlesmeye baslayinca yagini verdigi goéralur.
Yadini vermeye baslayan ve kémirlesen yumurta sansi biraz daha
karigtinidiktan evirilip cevrildikten sonra bir tarafa egdirilen tavanin
kégesinden toplanan yag 6zel bir kap veya siseye aktarilir.®

Yumurta yagdi koyu renklidir. Sivi halde olup kolay kolay donmaz ve tadi
acimsidir. Yaniklarin tedavisinde, basur memelerinin gideriimesinde, sac
dékdlmelerinin dnlenmesinde haricen kullanilir. Bununla beraber daha ¢ok
yaniklarda uygulandig ve olumiu netice alindigi bilinmektedir.©”

(e3) Yumurta sansi ¢ikiklann tedavisi igin Bayraméren, yiiksek tansiyonun tedavisi igin
Kursunlu, zayif, ¢elimsiz gocuklarin kilo almalarn icin Korgun'da kulianiimaktadir. (Kaynak
Kisiler, Osman Tiizlinel — Bayramd&ren; Muhittin Zincirkiran — Kursunlu; Hacer Soysal —
Korgun.}

{e4) Yumurta aki ¢ibaniann tedavisi igin Yaprakli, gobek diismesine bagh karnn agrisinin
tedavisi icin Orta da kullanilmaktadir. ( Kaynak Kisiler, Emine Kog — Yaprakh; Mihibe
Akkaya — Orta.)

(es) Kaynak Kisiler, Fatma Memis — Orta; Perihan Uzunharman —~ Cerkes; Osman Tiziinel -
Bayramdren; Dursun Cakir — Cankiri; Azime Serifodlu — Yaprakiy; Sebahat Karakog —
Korgun.)

(es) Zeki Basar, “Yumurta Yad: ve Kuilaniidi§i Hastatiklas®, Tirk Folkior Arastirmian, Mayis
1971, C. XIil. S. 262, 5.5868-5969.

(o7) Zeki Basar, agm s.5969.
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Yumurtanin, yaniklarn tedavisinde kullanilabilecegine ibn-i Sina’nin

“Tedbir-0l-misafirin® adli risalesinde de yer verilmistir. ©

(e8) Zeki Basar, agm 5.5969.
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F. DIGERLERI
1. Aspirin

Aspirin soguk alginliina bagh rahatsiziiklarda, hastanin atesini
dasarmek icin kullanilir.

1-2 su bardag suyun igerisine iki aspirin eritilir. Suya bir adet limon
sikilir. Karigim pamuk yardimiyla tum vicuda sarolar.®

2. Endam Aynasi 1

Atkaracalar ilcesi Merkez Camiinde duran ve “endam aynasi” olarak
bilinen ayna tamami bakir iri bir anahtar seklindedir. Sekil olarak ayni
zamanda eski dénemlerde kullanilan el aynalarina benzemektedir.

Endam aynasi ‘Gankirt halk hekimliginde ylz felcinin tedavisinde
kullanilir. Yz felci gegirenlerin yedi gin boyunca gines dodarken ve
batarken abdestli olarak endam aynasina bakip ¢esitli dualar okuduklarinda
sifa bulacaklarina inaniimaktadir.

Ayni tedavi yéntemi Yaprakli’'nin Buluca Kéyl'nde bulunan aynayla da
uygulanmaktadir. Buluca KéyU'ndeki ayna gergek bir ayna olup dikdértgen
seklindedir ve gercevelenmigtir. Adi da endam aynasi degildir. Bu ayna da
yUuz felcinin tedavisinde kullaniimakta, yuz felci gegirenlerin yedi giin streyle
gines dogarken ve batarken abdestli olarak aynaya bakip cesitli dualar
okuduklarinda sifa bulacaklarina inaniimaktadir.

3. Gazete

Gazete o6ksGrigin tedavisinde kullaniir. 5-10 yerden delinmis ve
Uzerine kolonya dékilmis gazete pargasi dksiren kiginin gégstne ve sirtina

(1) Kaynak Kisi, Hatice Koca — Kursunlu.
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yapistiriir.®  Uzerine tereyadi ve bal sirilerek biraz nane ekilmis gazete
parcasi da gégUse ve sirta yapistiriidiginda ksarigi keser.®

4. Goz Tas!

Bakir hurdalarindan elde edilen ve bakir tuzlarinin en 6nemilisi olan
bakir stlfatin halk arasindaki adidir.

Halk hekimliginde g6z tasi uyuz hastaliginin tedavisinde kullanilir. Bu
hastalikta ezilerek toz haline getirilmis g6z tasi zeytinyagiyla veya kikurtle
karistinilarak vicuda saralar.®

5. idrar

Halk hekimliginde idrar sarilik hastah§inin tedavisinde kullantilir.

Sanilik hastaliginda, hastanin kendi idrart bir kavanoza doldurulur. Bir
gece disarida bekletildikten sonra hastaya igirilir.®

6. Karbonat

Genellikle sindirimi kolaylastirmak icin suya katilan kimyasal birlegim."”

Karbonat mide adrisinin tedavisinde kullanilir. Ozellikle hazimsizliktan
kaynaklanan mide agrilarinda suya katiarak igilir.®

(2) Bu tedavi yontemi Orta ve Kizihrmak'ta uygulanmaktadir; ancak Kizthirmak’ta gazetenin
tizerindeki delik sayisi kirk olmahdir. licede kendisiyle goriistiigiimiiz Mahmure Gokge
oksurigin tedavisinde kullanidan kolonyalanmis gazetenin kirk yerden delinmis olmasi
gerektigini belirtmigtir. (Kaynak Kigiler, Fatma Akpunar — Orta; Mahmure Gokce -
Kiziiirmak.)

(3 Kaynak Kisi, Denye Akbiyik — Eldivan; Sultan Akbiyik - Eldivan.
(4) Biiyiik Larousse Sozliik ve Ansiklopedisi, C. IX, 5.4720.
(s5) Kaynak Kisi, Giliiman Akpunar — Orta.

(6) Kaynak Kisiler, Dursun Gakir — Cankiri; Mustafa Ugur — Eldivan; Ismail Cayci — ligaz;
Serife Yumrucak — Sabanézii.

(7) Tuarkge Sozlilk, TDK Yay. 549, TTK Basim Evi, Ank., 1998, 5.1213.

(8) Kaynak Kisiler : Hanim Ciftci — Kursunlu; Galiiman Akpunar — Orta.
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7. Kil

Islandigi zaman kolayca bigimlendirilebilen yumusak ve yagl toprak. ©

Halk hekimliginde kil, cikilarin tedavisinde kullaniir. Kirkgt veya
cikikgilar tarafindan ¢ikan kemik zeytinyagiyla ovularak yerine oturtuiduktan

sonra kemigin Uzeri kil, arpa unu, tereyag, tahin ve nane karigimiyla sarilir.
(10)

8. Kiikiirt

cisimlerle birlesik olarak bulunan, sari renkli kimyasal bir elementtir. ¢

Kukart halk hekimliginde uyuz hastahginin tedavisinde kullanilir. Uyuz
hastaliginda, ezilerek toz haline getirilmis kukurt sade olarak veya gz tagiyla
karigtirlarak vicuda sorilir. 2 Yine ayni hastaligin tedavisi igin viicut
kukartlo suyla da yikanabilir. ¢

9. Limon Tuzu

Bir cok meyve ve sebzede serbest durumda veya potasyum, kalsiyum
tuzu olarak bulunan, hafifce mayalanmig limon suyunun kaynar durumdaki
kalsiyum karbonatia islenmesinden elde edilen asit, limon asididir. ¢

Limon tuzu ishalin tedavisinde kullanilir. 1-2 tanesi ilag gibi yutulursa
ishali keser. 9

(9) Tiirkge S6zlilk, TDK Yay. 549, Tiirk Tarih Kurumu Basim Evi, Ank., 1898, s. 1322.
(10) Kaynak Kisi, Rahime Akpunar ~ Orta.
{11) Biiylik Larousse Sézliik ve Ansiklopedisi, C. X1V, s. 7261.

(12) Ezilerek toz haline getirilmis kikint uyuz hastahifinin tedavisi igin sade olarak
Bayrambren'de, gz tasiyla kangtiniarak Orta’da kullanimaldadir. (Kaynak Kisiler, Osman
Tiizlinel — Bayraméren; Giiliiman Akpunar — Orta.) 2

(13) Kaynak Kisi, Giiliiman Akpunar — Orta.
(14) Tirkce So6zliik, TDK Yay. 549, TTK Basim Evi, Ank., 1998, s. 14686,

(1s) Kaynak Kisiler, Cemile Akpunar — $aban6zii; Ayten Ergiil - Sabandzii.
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40.Lokum

Krem tartar, nitrik asit ya da tartarik asitten biriyle kestirilmis seker
surubunun nigastayla kaynatiimasiyla hazirlanan, yumusak, kutu bigimii
sekerleme, (1®

Sekerleme olarak yenilen lokum halk hekimliginde dolama ve
cibanlarin tedavisinde kullanilir. Bu gibi durumlarda hafif¢ce ezilerek dolama
olan parmaga veya iltihapli gibanlarin Gzerine sarihr.

11.Rala

Uzum, incir, erik gibi meyvelerin alkolle mayalanarak damitiimasiyla
elde edilen igkidir. *®

Raki halk hekimliginde mayasil hastaliginin tedavisinde kullanilir.
Hastaligin oldugu boélge birkag kez rakiyla yikanir. @9

12.Sabun

Bir temizlik maddesi olan sabun dolama ve ¢ibanlarin tedavisinde
kultantlir.

Haslanarak veya odun kéziine gdmulerek pisirilmis sodan kabuklari
soyulduktan sonra ezilir ve ¢ok ince dogranmig el sabunuyla kangtirilir.
Karisim Uzerine sarildidi cibanlarin kisa stirede kurumalarini saglar. ®® Yine
cibanlarin tedavisinde, rendelenmis sabun ve yumurta aki karisimi da ayni
sekilde kullanilabilir. Sabun-yumurta aki karisimi ayni zamanda gdébek

(16) Bilylik Larousse Sézlilkk ve Ansiklopedisi, C. XIV, s.7530.

(+7) Kaynak Kisiler, Osman Tiiziinel — Bayraméren; Emine Zincirkiran — Kursuniu; Azime
Serifoflu — Yapraklt; Sebahat Karako¢ — Korgun.

(18) Tiirkge Sozllik, TDK Yay. 549, Tiirk Tarih Kurumu Basim Evi, Ank., 1998, s. 1843.
(19) Kaynak Kisi, Hanim Giftci — Kursuniu.

{20) Kaynak Kisiler, Semine Akpunar — Orta; Hatice Koca — Kursuniu.
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dusmesine bagl karin agrilarinda gébege sarilir. Y Dolamanin tedavisinde,
rendelenmis sabun toz sekerle iyice karistirilir ve karigim parmaga sarilir.

Halk hekimliginde sabun eskiden g¢ocuk diastrmekte kullariirmisg.
Cocuk diustrmek isteyen gebe kadinlar, inceltilerek kalem haline getirilmis
sabunu dél yolundan iceri sokarlarmig. @

13.8Su

Sy, sitma hastahidinin tedavisinde kullanilir. Sitma hastahgi gegirmekte
olan kigilere soguk su banyosu yaptirilir. @9

Kulak agrilaninda suyun buharindan faydalanilir. Agiran kulak kaynar
suyun buharina tutulur. @

14.Tuz

Yiyecekleri korumada ve tatlandirmada kullandiimiz tuz, dis
agniannda agiran disin Gzerine az miktarda koyulur. Bel agrilarinda bir
tepside 1sitilarak sicak halde bele sarilir. @

Burkulma, ezilme veya incinmeler sonucu meydana gelebilecek
morarma ve sigliklerin tedavisinde siyah zeytin ve kabuklar soyularak
dogranmis sogan iyice kanigtirihir. igerisine biraz tuz ve karabiber ilave edilen
kaginm sisen veya moraran bolgeye sanhr.?” Yine bu tir morarma ve
sigliklerin tedavisinde kabuklart soyularak dogranmis sodan bol tuzla

(21) Sabun yumurta akiyla birlikte ¢ibanlann tedavisi icin Yaprakh; gobek ditsmesine bagh
karnn agnisimin tedavisi icin Orta’da kullaniimaktadir, (Kaynak Kisiler, Emine Kog — Yaprakh;
Miihibe Akkaya — Orta.)

{22) Kaynak Kisi, Mustafa Ugur — Eldivan.

(23) Kaynak Kisi, Fatma Kigiikcakir — Gerkes.

(24) Kaynak Kisiler, Tevabir Tufan — Kursunlu; Ismail Karatay — Cankirt.
{25) Kaynak Kisi, Mithibe Akkaya - Oria.

(z6) Tuz dis agnsi icin Bayrambren ve Kursunlu'da; bel agns! igin Kursunlu'da kulla-
niimaktadw. (Kaynak Kigiler, Osman Tiizlinel - Bayram&ren; Emine Duru — Kursuniu; Hatice
Koca — Kursunlu.)

(27) Kaynak Kisi, Sebahat Karako¢ — Korgun.
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kanigtinlarak tatbik edilir.”® Soyularak dogranmis ve tuzlanmis sogan bel
adrilarinda da bes giin boyunca bele sarilirsa agriy! giderir. @

Bademcikler sistiginde bir miktar limon suyu igerisine az miktarda tuz
katilarak icilir veya bu suyla gargara yapilir. &

Burun kanamalarinda kanamayi durdurmak igin, bir cezvede

kaynamakta olan suya az miktarda tuz atilir. Tuzlu su ik halde buruna
cekitir. ©0

Yaniklarda viicudun yanan bélgesi tuzlu suda, bekletilirse derideki aci
ve yanma hafifter. ©?

(28) Kaynak Kisi, Hatice Koca — Kursuniu.
(29) Kaynak Kisi, Hiiseyin Geng — ligaz

(20) Igine tuz katlmis limon suyu bademciklerin tedavisi icin Atkaracalarda icilmekte,

Sabandzi’'nde gargara icin kulfaniimaktadir. (Kaynak Kisiler, Ayse Dogan ~ Atkaracalar; Ali
Ergil - Sabanozil.)

(1) Kaynak Kisi, Ismail Cayc - ligaz.

(32) Kaynak Kisi, Fatma Ordu — Eldivan.
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SONUG

Galismamizda Cankirr’daki halk hekimligini, halk hekimligi ile ilgili inanis
ve uygulamalari tespit ettik.

Ydrede tespit etmis oldugumuz ocaklarda karsimiza gikan uygulamalar
eski Tark inanglarinin Gankiri'da bttun canlih@iyla yasadigini gésteriyor. Sigil
ocaginda agactan kirtlan dallarin okunarak“ kurumak (zere birakilmasi,
sigillerin yok olmasi icin altinda namaz kilinan adactan dal kirma agag
kaltanin; alazlama ve bakir basmasi ocaklarinda hastanin vicudunun ategle
alazlanmas! ates kGltintn; yilancik ocaginda ocakl tarafindan okunan tuz ve
kalin akip gitmekte olan bir suya birakiimasi su kuitindn; gelincik ocaginda
ocakl tarafindan hazirlanan gelin ve damadin bir agag dibine gdmulmesi yine
eski Tarklerde mevcut olan géglrme ve transfer adli pratiklerin devamindan
bagka bir sey degildir. Fakat bu inang¢ ve pratiklerin tamamiyla asli geklini
muhafaza ettiji sdylenemez. Yorede tespit ettiimiz ocaklarda karsimiza
cikan bu uygulamalar eski Tark inanglarinin gesitli sebeblerle degigiklige
udramis, islami inanglarla kaynagmis sekilleridir.

Yorede tespit ettiimiz ziyaret yerlerinde karsimiza cikan aga¢ ve
calilara bez parcalar bagiama, bazi tirbelerdeki taglan viacudun agiran
bolgelerinde gezdirme, yine bazi tlrbelerin yaninda bulunan sularin sifal
olduguna inanma eski Turk inanglarinin islami kiliga buriinerek devam eden
seklidir.

Ocaklar ve ziyaret yerlerinden basgka yorede, kaplica ve sifali sular ile
nebati ve hayvani malzemelerle hazirlanan ilaglan da birer tedavi yontemi
olarak tespit eftik. Kaplica ve kaynak sularinda hastaliklarin tedavisine
ybnelik yapilan uygulamalar, bazi bitkileri tek baglarina veya hazirlanmig
terkipler halinde kullanma, hayvansal malizemeleri tek basglanna veya

terkipler halinde kullanma gunimiz bilimse!l tibbina en yakin olan tedavi
198



yontemleridir. Bunlarin yaninda tuz, kokort, géz tast gibi maddelerin
kullanimina dayali uygulamalar da ayn bir tedavi yontemi tegkil etmistir.

Sonug olarak Cankiri yéresinde halk hekimli§i hem eski Turk
inanglarinin izlerini tagiyan manevi uygulamalaria, hem de iyilestirici etkisi
tecribeyle kazanilmig pek ¢ok bitki ve terkiplerinden meydana gelen ilaglarin

ve kaynak sularinin kullanimina dayal uygulamalarla devam etmektedir
diyebiliriz.
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Faruk Canbaz, 42, Orta.

Fatma Akpunar, 36, Orta.

Fatma Bal, 75, Turbast/Cerkes.
Fatma Balogiu, 53, Bayraméren.
Fatma Goézel, 40, Cerkes.

Fatma ince, 74, Kursunlu.

Fatma Kugukgakir, 75, Gerkes.
Fatma Memis, 78, Orta.

Fatma Ordu, 65, Eldivan.

Fatma Ozdemir. 60, Orta.

Fatma Sanci, 72, Atkaracalar.
Gulhanim Guven, 32, Eldivan.
Gulistan Goktag, 68, Yukar Kayilar/Orta.
Guiliman Akpunar, 64, Orta.

GuUrcl Anayurt, 85, Cerkes.

Guzin Kiligoglu, 38, Sabanézi.
Hacer Akpunar, 25, Orta.



Hacer Orhan, 49, Aliézi/Cerkes.

Hacer Somuncu, 74, Sabandzl.

Hacer Soysal, 68, Korgun.

Hakki Duran, 50, Orta/Kalfat.

Halime Atmaca, 58, Salur/Orta.

Halime Ertan, 85, Bayramdren.

Halit Gal, 70, Kursunlu.

Hamdi Karakaya, 65, Kursuniu.

Hamide Aydos, 66, Gurpinar/Sabandzu.
Hamide Bal, 35, Turbagi/Cerkes.

Hanim Kdseogiu, 55, Gumerdigin/Sabandzu.
Hanim Cifici, 72, Kursunlu.

Hasan Akyazi, 81, Akyazi/Yaprakli.
Hasan Dogan, 55, Atkaracalar.

Hasan Huseyin Kedersiz, 55, Sabandzu.
Hatice Akbak, 61, ligaz.

Hatice Akpunar, 52, Orta.

Hatice Bicer, 65, Kursuniu.

Hatice Kinali, 46, Eskicef/ligaz.

Hatice Koca, 30, Kursuniu.

Hidayet Sarikaya, 44, Yaprakii.

Haseyin Geng, 69, ligaz.

Huseyin Ince, 60, Kavaklii/ligaz.
Hiseyin Muratoglu, 47, Bayraméren.

Huseyin Ozturk, 40, Atkaracalar.



Huseyin Saka, 75, Képrull/Kursunlu.
ibrahim Avsar, 60, Atkaracalar.
ibrahim Kurt, 50, Kursuniu.

ismail Cayc, 70, ligaz.

ismail Génder, 50, Karaseyh/Cankiri.
ismail Karatay, 80, Cankiri.

ismail Kuguk, 43, Eldivan.

Kazim Gumus, 79, igdir/Kursunlu.
Kiymet Saragoglu, 61, Cerkes.
Leman Yigit, 58, Kursunlu.

Latfiye Cubuk, 66, Korgun.

Mahmure Gokge, 59, Kizilirmak.
Mavi Ergelenk, 60, Atkaracalar.
Mehmet Demirci, 79, Cankiri.
Mehmet Er, 45, Cerkes.

Mehmet Karagéz, 56, Eimalik/Orta.
Mehmet Karpuzcu, 86, (}anklrl.
Mehmet Muratoglu, 42, Bayramdren.
Meryem Demir, 40, Kirsakal/Orta.
Muhittin Topal, 68, Mulayim/ligaz.
Muhittin Zincirkiran, 67, Kursunlu.
Mustafa Cakir, 42, Eldivan.

Mustafa Dedeoglu, 68, Mart/Sabandz.
Mustafa Dogan, 76, Kaifat/Orta.

Mustafa Eski, 64, Atkaracalar.



Mustafa Gul, 50,Gerkes.

Mustafa Karpuzcu, 77, Cankiri.

Mustafa Ugur, 70, Eldivan.

Mustafa Yurekli, 64, Atkaracalar.
Muzaffer Goél, 47, Kizilirmak.

Muzaffer Unli, 50, Odemis/ligaz.

Muhibe Akkaya, 43, Orta.

Naci Kartal, 60, Kay/ligaz. l
Nail Yumrucak, 61, Garpinar/Sabanézi.
Necati Atmaca, 58, Salur/Orta.

Necati Blylkgeng, 79, Slhddg“;anl(;erkeg
Nigar Kortarla, 62, Kursuniu.

Niyazi Ering, 68, Kursuniu.

Niyazi Ozkan, 77, Kursunlu.

Oktay Yavuz, 41, Bayramoéren,

Osman Abbas, 74, Gumerdigin/$abantzi.
Osman Sutct, 65, Kalfat/Orté.

Osman Tuzlnel, 90, Bayramdren.

Omer Akkus, 67, Korgun.

Omer Génal, 43, Orta.

Onder Gokee, 28, Kizilirmak.

Perihan Temur, 65, Cankiri.

Perihan Uzunharman, 63, Turbasi/Cerkes.
Ramazan Ezder, 37, Orta.

Recep Demirel, 37, ligaz.



Recep Tokgdz, 70, Kayi/ligaz.
Rusen Bardakel, 81, Sabanoézi.
Sadik Softa, 44, Cankir.

Samet Ceyhan, 16, Elmalik/Orta.
Satilmis Bardake, 66, Saban6zi.
Sebahat Karakog, 46, Korgun.
Semine Akpunar, 75, Orta.

Sevgi Yigit, 37, Kursunlu.

Songul Géndl, 39, Orta.

Sultan Akbiyik, 70, Eldivan.
Sultan Atmaca, 31, Salur/Orta.
Sultan Koca, 59, Dodurga/Orta.
Suleyman Canbaz, 55, Orta.
Saban Somuncu. 54, Sabantzi.
Sefika Karaman, 60, Yaprakli.
Seref Okursoy, 42, Cerkes.

Serif Karakas, 60, DodurgélOrta.
Serife Aktasg, 70, Yukari Kay/Orta.
Serife Klglksahin, 60, Orta.
Serife Yumrucak, 50, Gurpinar/Sabanézi.
Stkri GCdmez, 67, Kese/ligaz.
Tevabir Tufan, 67, Kursuniu.
Yakup Ozen, 67, Orta.

Yagar Karakus, 52, Kursunlu.
Yusuf Gezer, 67, Kursuniu.



Yuksel Baloglu, 48, Bayramoéren.
Zekeriya Ates, 48, Bayraméren.
Zeliha Erdogan, 67, Eldivan.
Zeliha Ergdl, 80, Eldivan.

Zeliha Kapici, 50, Yaprakii.
Zeliha Kaplan, 79, Yaprakii.

Zeliha Soysal, 70, Korgun.
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Alcea rosea
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allurus spina-christi Pe; ber Cigegi
oo (Peygamber Gigegi)

Plantago lanceolata
(Baga-Sinir Otu)

Rumex olympicus
(L3bada)




ubus idaeus
Bogiirtlen) Lavandula stoechas subsp. cariensis
(Lavanta Gigegi-Karabas Otu)

Urtica pilulifera
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( Isirgan) (Aca Kelek)
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Malus sylvestris
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Atkaracalar'daki Endam Aynasi



OzZET

Calismamizin konusu “Halk Hekimligi ve Cankirrdaki Halk Hekimligi
ile ligili inanis ve Uygulamalar’dir. Calismamiz t¢ béliimden olusmaktadir.
Birinci bolimde Cankirr'nin tarihi, cografyas ve kiiltiir degerleri hakkinda
kisaca bilgi verilmistir. ikinci béltiimde halk hekimligi ve halk hekimligi ile ilglili
temel kavramlara yer verilmis, ardindan halk hekimliginin tarihgesi
anlatilmigtir. Bu bélum sonunda “Tirklerde Halk Hekimligi ve Olumsuzluk
Arayisi” bashg altinda élumsuzltk arayisi ve Turklerde halk hekimliginin
tarihi geligimi anlatilmistir. Uctincti bolum ise Cankiri yéresinde halkin
hastaliklara karsi uyguladigi tedavi yéntemleriden olugmaktadir. Bu tedavi
yontemleri ocaklar, ziyaret yerleri, kaplica ve sifali sular, nebati kaynakli
tedavi yontemleri, hayvani kaynakli tedavi yontemleri ve digerleri olmak
Gzere alti baglik altinda toplanmistir.

Yérede tespit ettigimiz ocaklarda ve ziyaret yerlerinde karsimiza ¢ikan
uygulamalar eski Turk inaglarinin gesitli sebelerle degisiklige ugramis
seklidir. Kaplica ve sifali sular, nebati ve hayvani kaynakli ilaclar ise
gunamiz modern tibbina en yakin olan tedavi yontemleridir.

Bu calismanin neticesinde Gankiri yéresinde halk hekimliginin hem
eski Turk inanglarinin izlerini tasiyan manevi uygulamalarla ve hem de
guntmuz modern tibbina yakin bazi uygulamalarla devam etti§i sonucuna
varilmistir.

Eserin sonuna yararlanilan kaynaklar, goérusme yapilan kisilerin
isimleri ve tedavide kullanilan bitkilerin fotograflari konulmustur.



SUMMARY

The subject of our study is “ Public Medicine, the Approaches towards
it and the pertaining Implementations in Gankirt”. Our study consists of three
chapters. In the first chapter, brief information concerning the historical and
geographical features of Cankiri as well as cultural values in Cankiri has
been given. The second chapter defines public medicine and the basic
concepts concerning public medicine and in succession, the history of public
medicine has been handled in brief. At the final part of this chapter, the
search for immortality and the development of public medicine within the
Turkish society have been studied under the title “Public Medicine and the
Search for Immortality in the Turkish Society”. The third chapter is about the
traditional methods of treatment applied on diseased people in GCankiri.
These methods of treatment are handled under six headings which are;
soliciting restoration of health from certain families the members of which are
believed to have the spiritual power to cure people , places visited for cure or
recovery ( such as tombs), thermal springs and health restorative springs,
herbal based treatment methods and cures, animal based treatment methods

and cures and others.

The implementations we came across when observing the methods of
treatment by people who are believed to restore health and at the places
visited for health restoration, were the somehow modified versions of older
implementations stemming from old Turkish faiths. The thermal springs,
health restorative springs, herbal and animal based treatment methods are
the ones closest to today’s modern medicine.

Consequently, it has been found that public medicine in Cankiri has
been carried on both with implementations spiritual in nature which stem from

o



old Turkish faiths and with implementations consistent with today’s modern
medicine.

The references, the names of the people with whom interviews have
been made and the photographs of the herbs used for health restoration are
given at the final part of the study.
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