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Proje Kodu TSG-2021-7042

Proje Bashgi Takim Sporlarinda Antrenman ve Performans Monitérizasyonu
Proje Taru Gudumlu Proje

Proje Grubu Tip Saghk

Siresi (Ay) 24

Proje Durumu Kapanmis

Basvuru Tarihi 25.3.2021 Muhtemel Bitis Tarihi 26.05.2023
Baslangi¢ Tarihi 26.5.2021 Bitis Tarihi 9.7.2024
Ek Sire 1 (Ay) 12 Ek Sire 2 (Ay)

Onaylanan Butgesi £483.210,00

Ek Odenek 1 £0,00

Ek Odenek 2 £0,00

Ek Odenek 3 £0,00

Toplam Bltce £483.210,00 Gergeklesen Harcama £477.900,00

Proje Ozeti

Bu projenin amaci, futbol, futsal, hentbol, basketbol, voleybol gibi takim sporlarinda yer alan elit
sporcularin antrenmanlar ve misabakalar sirasinda ve sonrasinda performanslarinin belirli periyotlar ile
takip edilmesi ve monitérizasyon sonuglarinin detayli olarak raporlanmasidir.

Projenin ¢alisma grubunu, ilgili brangin en Ust liginde yer alan ve monitérizasyon sisteminin kullanimini
gonulll olarak kabul eden takimlar arasindan rastgele yontemle segilen bir takimin sporculari
olusturacaktir.

Sporcularin antrenman ve musabaka performanslarina ait monitérizasyon verileri sezon igerisinde 3 ay
sure ile takip edilecektir. Sporcularin monitdrizasyon verileri i¢ ve dis yuk parametreleri ile
degerlendirilecektir. i¢ yiikler fiziksel hazirbulunusluk, algilanan zorluk derecesi, kalp atim hizi degiskenligi,
wellness dlizeyi gibi parametreler ile; dis yikler ise, sporcularin sahadaki pozisyonlari farkli hizlardaki kosu
mesafeleri, sicrama yikseklikleri/sayilari, farkli yonlere gore ani yon degdistirme sayilari, akselerasyon/
deselerasyon sayilari ve metabolik gug¢ gibi parametreler ile belirlenecektir.

Bu veriler futbol brangsinda GPS ve GNSS gibi uydu tabanl kiiresel konumlandirma sistemleri ile; futsal,
hentbol, basketbol, voleybol gibi branslarda ise Lokal Konumlandirma Sistemi (LPS), Ultra-Genis Bant
(UWB) ve Eylemsizlik Olgtim Unitesi (IMU) aracihi ile elde edilecektir. Elde edilen veriler uygun
istatistiksel yontemler ile analiz edilip yorumlanacaktir.

Proje kapsaminda yer alan her bir sporun monitérizasyonu ilgili bransta hem akademik hem de uygulamali
olarak uzmanhgi bulunan arastirmacilar araciligiyla yuritilecek ve raporlanacaktir.&nbsp;

Sonug olarak bu projede, takim sporlarinda elit sporcularin antrenman ve miisabaka performanslarinin
monitérizasyonu ile ilgili elde edilen veriler izerinden normlar olusturulmasi; sporcu monitérizasyonu
alaninda takim sporlarina 6zgl rehber kaynaklarin hazirlanmasi; ve ileri teknoloji uygulamalarindan elde
edilecek bu bilgilerle spor bilimleri alanindaki arastirmacilar ve uygulayicilara Universite bunyesinde
egitimler verilmesi planlanmaktadir.




Proje Ekibi

Dog.Dr. CENGIZ AKARCESME, Dr.Ogr.Uyesi ALI ERASLAN, Dr.Ogr.Uyesi SEYFI SAVAS, Dr.Ogr.Uyesi
SUMER ALVURDU, Ogrenci ZEKI AKYILDIZ, Prof.Dr. SERDAR ELER

Arastirma Alanlari

Spor Fizyoloijisi

Spor Bilimleri ve Teknolojisi

Anahtar Kelimeler

Sporcu Monitérizasyonu, Antrenman Takibi, Performans Takibi, Takim Sporlari,

Rapor Takvimi (Projenin onaylanan rapor plani)

Sira Baslik Beklenen Tarih Ekleme Tarihi Onay Tarihi
1 Ara Rapor 26.05.2022 26.05.2022 30.05.2022
2 Ara Rapor 28.11.2022 03.12.2022 20.12.2022
3 Ara Rapor 29.05.2023 22.04.2024 15.05.2024
4 Ara Rapor 28.11.2023 22.04.2024 15.05.2024
5 Sonu¢ Raporu 26.05.2024 13.06.2024 09.07.2024
Proje Biitgesi
.. _— Mikta| K.Mikta| .. . - . Tutar
Butce Turu Tanimi / Adi r r Birimi | Birim Fiyati | KDV (KDV'li) Durumu
Catapult S7 Clearsky LPS
. Indoor/Outdoor Sporcu
Demirbas Performans Takip Analiz 8 0 Adet £19.000,00 18 | £179.360,00 | Onaylanan
Sistemi
Kapali alan (Indoor) igin
Demirbas Gergek Zamanl LPS 16 0 Adet £12.900,00 18 £243.552,00 | Onaylanan
Anten
Acik alan (Outdoor) igin
Demirbas Gergek Zamanh GPS 1 0 Adet £12.400,00 18 £14.632,00 | Onaylanan
Anten
Demirbas (Sg‘éjc‘li‘)a Tagima Unitesi 1 0 Adet | $14.140,00 | 18 | $16.685,20 | Onaylanan
(Té"e‘ﬁglr;‘ Malzemesi | pg sistemi Yelek 8 0 Adet | 157000 | 18 | $14.820,80 | Onaylanan
Tlketim Malzemesi Gogus Bandi (Chest
(Genel) Band) 8 0 Adet £1.500,00 18 £14.160,00 | Onaylanan
Biitge Ozeti
Biitce Tiiru Tutar Yiizde (%)
Demirbas £454.229,20 94
Tiketim Malzemesi (Genel) £28.980,80 5,99




