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Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinde azim, mutluluk, umutsuzlugun onlarin yasam
doyumu ve akademik basarilarina etkisini arastirmaktir. Arastirma, korelasyonel yordama
modelinde bir ¢calismadir. Arastirmanin 6rneklemini, Ankara ili sinirlarinda lise 6grenimine
devam eden 401’1 kiz 390’1 erkek olmak iizere 791 lise 6grencisi olugturmaktadir. Veriler,
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Kisa Azim Olgegi, Oxford Mutluluk
Olgegi Kisa Formu, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilarak 2016-
2017 Egitim Ogretim Y1l Bahar Dénemi boyunca toplanilmustir. Verilerin analizinde en
genel yapisal esitlik modeli olan hibrit modelden faydalanilmigtir. Analizler sonucunda,
azim degiskeninin mutluluk ve umutsuzluk aract degisken olarak kullanildiginda
ogrencilerin akademik basarilar1 iizerindeki etkisinin %7 oldugu, azim degiskeninin
mutluluk aract degisken olarak kullanildiginda 6grencilerin yagam doyumlar: lizerindeki
etkisinin %41 oldugu, azim degiskeninin umutsuzluk ve mutluluk araci degisken olarak
kullanildiginda 6grencilerin  yasam doyumlarint iizerindeki etkisinin %17 oldugu,
mutlulugun umutsuzluk aract degisken olarak kullanildiginda ogrencilerin akademik
basarilar1 lizerindeki etkisinin %17; yasam doyumlar1 iizerindeki etkisinin ise %38 oldugu
sonucuna ulagilmistir.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to investigate the influence of grit, happiness, hopelessness
on life satisfaction and academic achievement in high school students. The research is a
study in the predictive correlational model. The sample of the study consists of 791 high
school students, 401 of whom are girls and 390 of whom are boys, who continue to their
high school education in Ankara. Data were collected during the Spring Semester of 2016-
2017 Education Year using the Personal Information Form prepared by the researcher, Grit
Scale Short Form, Oxford Happiness Scale Short Form, Beck Hopelessness Scale and Life
Satisfaction Scale. The most general structural equation model, hybrid model was used in
the analysis of the data. As a result of the analysis, it was observed that the participants’ grit,
when happiness and hopelessness were used as mediating variables, affected their academic
success at the rate of 7 % and their life satisfaction at the rate of 17 %. The participants’ grit,
when happiness was used as a mediating variable, had a significant effect on the students’
life satisfaction at the rate of 41 % and their happiness, when hopelessness was used as a
mediating variable, affected their academic success at the rate of 17 % ; their life satisfaction
level at the rate of 38%.
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BOLUM I

GIRIS

1.1.Problem Durumu

PISA 2015 sonuglari, Tiirkiye’de 15 yas 6grenci grubunun akademik basari diizeyinin, 72
katilimci iilkedeki yasitlart ile kiyaslandiginda, 6nemli 6l¢iide diisiik oldugunu gdstermistir.
Sonuglara bakildiginda, fen okuryazarliginda Tiirkiye 6rnekleminin ortalama puani 425 iken
biitiin katilimer tilkelere iligkin ortalama puan 465, 35 OECD iilkesine iligkin ortalama ise
493 olarak belirlenmistir. Tiirkiye, 72 katilimci {ilke arasinda 54. sirada yer alirken 35 OECD
iilkesinin hepsinin gerisinde kalmistir. Benzer sonuglar matematik okuryazarligi ve okuma
becerileri alanlarinda da gozlenmistir. Matematik okuryazarliginda, Tiirkiye 6rnekleminin
ortalamasi1 420 olarak belirlenmistir. Biitiin iilkeler ortalamasi 461, OECD iilkeleri
ortalamast ise 490 tir. Bu sonuglarla, Tiirkiye OECD iilkelerinin hepsinin gerisinde kalirken,
toplam 72 iilke arasinda 50. sirada yer almistir. Okuma becerileri alaninda, Tiirkiye
ornekleminin ortalamasi 428, tiim iilkeler ortalamas1 460, OECD iilkeleri ortalamasi ise 493
olarak gézlemlenmistir. Tiirkiye, okuma becerileri alaninda OECD iilkelerinin gerisinde
kalirken 72 iilke i¢inde yine 50. sirada yer almistir. Biitiin alanlarda Tiirkiye 6rnekleminin
ortalamasi1 hem biitlin katilimei tilkelere iliskin ortalama puanlarin hem de OECD iilkelerine

iliskin ortalama puanlarin gerisindedir (OECD, 2106).

PISA 2015’in bir diger sonucu Ogrencilerin yasam doyumlarma iliskindir. PISA 2015
kapsaminda uygulanan Ogrenci Yasam Memnuniyeti Anketinin sonuglarinda, Tiirkiye
orneklemindeki Ogrencilerin ortalama yasam doyumu puanlart 10 iizerinden 6,12 olarak
gozlemlenmistir. Bu sonug ile 47 katilimci tilke arasinda en diisiik yagsam doyumu ortalamasi
Tiirkiye’ye ait ¢ikmustir. Tirkiye oOrnekleminde yer alan Ogrencilerin %?26,3 iiniin

yasamlarindan yiiksek doyum aldiklar1 goriilmektedir; fakat yasamlarindan yiiksek doyum
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alan Ogrenci oranina bakildiginda, Tiirkiye, PISA 2015 Yasam Memnuniyeti Anketine
katilan 47 iilke arasinda 40. sirada yer almaktadir. Tiirkiye 6rneklemindeki 6grencilerin
%28,6’sinin yagamlarindan ¢ok diisiik diizeyde doyum aldiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu
sonugla Tiirkiye katilimec1 47 iilke arasinda 1. siradadir. PISA 2015 sonuglarina gore,
katilimcr tilkeler arasinda en diisiik yasam memnuniyetine sahip 6grencilerin Tiirkiye

orneklemindeki 6grenciler oldugu goézlenmektedir (OECD, 2017).

PISA 2015 sonuglar Tiirkiye’de 15 yas grubu 6grencilerin hem akademik basarilarinin hem
de yasam doyumlarinin diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Bu agidan bu iki degiskene
yonelik arastirmalar 6nem kazanmaktadir. Bireylerin hem akademik basarilarin1 hem de
yasam doyumlarini olumlu yonde etkileyen degiskenlere yonelik yapilan, 6zellikle yabanci
alanyazindaki, giincel ¢alismalarda azim kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Azim kavramini ilk
olarak Duckworth ve Quinn (2007) ortaya atmis ve bu kavrami uzun vadeli bir hedefe
ulagmak icin gosterilen isteklilik ve kararlilik olarak tanimlamiglardir. Duckworth ve
Seligman (2005) calismalarinda, azmin okul ortamindaki basari s6z konusu oldugunda
akademik beceri ve zekad testlerinden daha giiglii bir yordayici oldugunu ortaya
koymuslardir. Duckworth vd. (2005)’e gore azim, uzun vadede azalmayan ¢aba ve kararliligi
gosterdigi i¢in bu 6zellige sahip dgrencilerin akademik basari, mutluluk ve genel yetkinlik
gibi pozitif sonuglara ulagsmalari azimli olmayan 6grencilere gore daha yiiksektir. Azim bir
kisilik 6zelligi olarak ele alinmaktadir. Bu 6zellige sahip bireylerin uzun vadede bir hedefleri
olmasindan ve bu hedefe ulasmak i¢in her tiirlii olumsuz durumlara ve engellere ragmen
calismaya devam etmelerinden Otiirli, hayatlarinda ugruna ¢alisabilecekleri, miicadele
edebilecekleri bir amag sahibi olduklar1 vurgulanmaktadir. Yasama amacina, ulagsmak
istedikleri hedeflere sahip olan bireylerin yasamin olumsuzluklarindan ¢ok olumlu yanlarina
odaklanacaklarimi vurgulayan ve bu durumun da yasam doyumlarini olumlu yonde
etkiledigini ortaya koyan ¢aligmalar vardir (Singh ve Duggal, 2008; Proyer, Ruch ve Chen,
2014).

PISA 2015 Tirkiye o6rneklemindeki 6grenciler lise Ogrencileridir ve lise dgrencilerinin
yaslar1 geregi i¢inde bulunduklar1i gelisim donemi ergenlik donemidir. Ergenlik
donemindeki 6grencilerin duygu durumlart degiskendir. Ergenlik donemindeki bireylerin
beyinlerindeki duygusal tepkileri kontrol eden bolge olan amigdala bolgesi akil yiiriitme,
karar verme ve 6zdenetim merkezi olan prefrontal korteks bolgesine gore ¢cok daha 6nce ve

daha hizli olgunlasir (Santrock, 2011, s. 385). Ergenlik donemindeki 6grencilerin giiglii



duygulara sahip olmalarina ragmen prefrontal kortekslerinin bu tutkularini kontrol
edebilecek derecede yeterince gelismemis oldugunu belirten c¢aligmalar vardir (Nelson,
2003). Bu sebeple, ergenler iizerinde yapilan galismalarda ergenlerin duygulanimlarinin géz
oniinde bulundurulmas: 6nemlidir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan 2013 yilinda yaynlanan Tiirkiye Ergen
Profili Aragtirmasi1 (TEPA, 2013)'na gore katilimcilarinin yaklasik %14'i istedikleri meslege
gelecekte edinebileceklerine dair umutlarinin olmadigini belirtmislerdir ve bu oran ailenin
sosyoekonomik diizeyi diistiikce daha da artmaktadir. Katilimcilarin yaklasik %12'si kendi
gelecekleri hakkinda umutsuz olduklarini belirtmislerdir. Bu konuda kararsiz olanlarin orani
ise %2 1'dir. Katilimcilarin yaklasik %20'si Tiirkiye'nin, ylizde %26's1 ise diinyanin gelecegi
ile ilgili umutsuz olduklarini sdylemislerdir. Bu bulgulara ek olarak, TEPA (2013) sonuglari
arasinda dikkat ¢eken bir baska husus katilimeilarin yaklasik %18'inin kendilerini ya "ne
mutlu ne mutsuz" ya da tamamen "mutsuz" olarak nitelendirmeleridir. Katilimeilarin %4
intihar ederek hayatlarini sona erdirmeyi sik sik diigiindiiklerini sylemis ve bunlarin %24'"
ise en az bir kez intihara tesebbiis ettiklerini vurgulanuslardir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) tarafindan 2014 yilinda yayinlanan Istatistiklerle Genglik Raporu'na gére, 15-24 yas
arast genglerin  %22'sinin  geleceklerinden umutsuz olduklari, yaklasik %9'unun
yasamlarindan memnun olmadiklar1 ve mutsuz olduklar goriilmektedir. Hem TEPA (2013)
hem de TUIK (2014) verilerine bakildiginda Tiirkiye’deki ergen niifusun

kiiclimsenemeyecek bir oraninin kendini umutsuz ve mutsuz hissettigi goriilmektedir.

Duygularin 6grencilerin okul ve sinav basarilar izerindeki etkileri ile ilgili onemli betimsel
ve iliskisel caligmalar yapan Pekrun (2017), bu caligmalarinda,
ergenlerin siklikla okullarinda yasadigi yogun duygularin onlarin 6grenme, basart ve
psikolojik sagliklarin1 derinden etkileyebilecegini 6ne siirmiistiir. Pekrun (2017) basari ile
iliskilendirdigi duygulari olumlu ve olumsuz duygular ve harekete gegiren — harekete
gecmeyi engelleyen duygular olarak iki smifa aymrmistir. Bu smiflandirmaya gore
umutsuzluk duygusu negatif ve harekete ge¢meyi engelleyen bir duygudur ve 6grencilerin
motivasyonlarini, Ogrenme  stratejilerini  kullanmalarini, 6grenme  yasantilarini
diizenlemelerini ve akademik basar1 sonuglarini olumsuz yonde etkilemektedir (Pekrun,
Lichtenfeld, Marsh, Murayama, Goetz, 2017). Giindogar, Giil, Uskun, Demirci, Kegeci
(2007) yaptiklar1 ¢alismalarinda, 6grencilerin okul yasamlarindaki doyumlarini en yiiksek
diizeyde yordayan puanlarin Beck Umutsuzluk Olgeginden alinan puanlarin oldugunu ne
stirmiislerdir. Umutsuzluk, bireylerin gelecek yasantilarinin simdiki yagantilarindan daha iyi
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olmayacagina inanmalari, hedeflerine ulagabilecekleri inanmamalarindan dolayr depresif
hissetmeleri ve iyimserlik duygularinin azalmalarindan dolayr yasamlarindan doyum
almalarin1 negatif yonde etkilemektedir (Gilindogar vd, 2007; Sar, Isiklar, Aydogan, 2012;
Deniz, Hamarta, Arslan, Basciftci, 2007; Kirtil, 2009; Erdogan, 2013). Bununla birlikte,
bireylerin kendilerini mutlu hissedip hissetmemeleri onlarin yagsam doyumlar ile dogrudan
iligkilidir. Mutluluk, 6znel iyi olus olarak bilinen kavramin duyussal boyutunu olustururken
yasam doyumu ise bu kavramin biligsel boyutudur. Duyussal boyut olumlu ve olumsuz
duygulanimi igerir. Mutluluk olumlu duygulanimin olumsuz duygulanimdan daha fazla
oranda ortaya c¢iktigi durumlarda hissedilen bir duygu durumudur. Bireylerin olumlu
duygulanim i¢inde olmalari yasama bakislarini olumlu yonde etkilemekte bu durum da

bireylerin yasam doyumlarinin artmasina yol agmaktadir ( Diener, Sandvick ve Pavot, 1991).

Azim, umutsuzluk ve mutluluk arasindaki iliski incelendiginde, bireylerin azim diizeyleri
arttikga yasam doyumlarmin, mutluluklariin ve pozitif duygularinin arttigini, negatif
duygularmin azaldigimni gézlenmektedir (Singh ve Jha, 2008). Azim diizeyleri yiiksek olan
bireylerin depresif duygular yasasalar bile azim diizeyi diisiik olan bireylere gore daha az
intihar diisiincesine sahip olduklari, azmin yasamda anlamin artmasina yol actig1 igin
bireylerin umutsuzluk diizeyinin diistiigii 6ne siiriilmektedir (Salles, Cohen ve Mueller,
2014; Vinothkumar ve Prasad, 2016; Kim, 2015; Kim ve Lee, 2015).

Bu agidan bakildiginda, hem bireylerin yasam doyumlar1 ve akademik basarilar: iizerinde
etkisi oldugu hem de umutsuzluk ve mutluluk duygudurumlarini etkiledigi ¢aligmalarca
ortaya konulan karakteristik bir 6zellik olan azmin, Tirkiye’de yapilan ergen profili
caligmalarda ergenlerin duygu durumlarina hakim iki duygu olan umutsuzluk ve mutluluk
degiskenlerinin araci degigsken olarak kullanildiginda yasam doyumlarini ve akademik

basarilarini ne diizeyde etkiledigini belirlemek bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ergenlik doneminde bulunan lise Ogrencilerinin azim, mutluluk ve
umutsuzluklarinin yasam doyumlarin1 ve akademik basarilarin1 yordayip yordamadiklarini

kurulan hibrit modelle test etmek amaglanmustir.



1.2.1. Alt Amaglar

Bu calismada, arastirmanin yukarida ifade edilen amaci dogrultusunda asagidaki sorulara

cevap verilmeye calisilmistir:

1. Lise oOgrencilerinde azim, umutsuzluk ve mutluluk araci degisken olarak
kullanildiginda akademik basarilarinin anlamli bir yordayicist midir?

2. Lise Ogrencilerinde azim, umutsuzluk ve mutluluk aract degisken olarak
kullanildiginda yagam doyumlarinin anlamli bir yordayicist midir?

3. Lise Ogrencilerinde azim, umutsuzluk aract degisken olarak kullanildiginda
ogrencilerin akademik basarilarinin anlamli bir yordayicist midir?

4. Lise Ogrencilerinde azim, umutsuzluk araci degisken olarak kullanildiginda
Ogrencilerin yasam doyumlarinin anlamli bir yordayicist midir?

5.  Lise Ogrencilerinde azim, mutluluk aract degisken olarak kullanildiginda yasam
doyumlarinin anlamli bir yordayicist midir?

6. Lise Ogrencilerinde azim, mutluluk araci degisken olarak kullanildiginda
ogrencilerin akademik basarilarinin anlamli bir sekilde yordayicist midir?

7. Lise ogrencilerinde mutluluk, umutsuzluk araci degisken olarak kullanildiginda
ogrencilerin yasam doyumlarinin anlamli bir yordayicist midir?

8.  Lise ogrencilerinde mutluluk, umutsuzluk araci degisken olarak kullanildiginda

ogrencilerin akademik basarilarinin anlamli bir yordayicist midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yasam doyumunun ve yasam doyumu arastirmalarinin 6nemi vurgulayan arastirmacilardan
biri olan Moller (1996), toplumlarin gelecekte varliklarimi siirdiirebilmeleri ve refah
diizeylerini artirabilmeleri i¢in kendi bilinyelerinde barindirdiklar1 gen¢ niifusun yasam
doyumu diizeylerinin yiiksek olmasi gerektigini ve bu diizeyi anlamak i¢in yapilan
caligmalarmn gerekli oldugunu belirtmistir. Tiirkiye, 2014 TUIK verilerine gore niifusunun
yaklagik %17'si 15-24 yas arasi olan ve biiyiik 0l¢iide egitimine devam eden ergen niifusu
barindiran bir iilkedir. Gelismekte olan bir iilke olarak ergen niifusunun yasam doyumunu
artiracak caligmalarda bulunmasi da elzemdir; ¢linkii gelecek yasamlari ile ilgili meslek
secimi gibi onemli kararlarin alindigi, kimliklerinin oturdugu ve gelecek yasantilarinin

biiyiik ol¢iide sekillendigi lise donemindeki genclerin yagamlarindan doyum almalarinin
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onemli oldugu aciktir. Lise sonunda girecekleri iiniversite giris sinavlari, ergenlerin stres
diizeylerini artirmakta, bu donemde maruz kaldiklar1 psikolojik, biyolojik ve sosyal
degisiklere uyum saglama gayreti ile de birlesince ergenlerin mutluluk diizeyleri ve yasam
doyumu diizeyleri i¢in risk faktorii olusturmaktadir. Ergenlik doneminin ve lise yasantisinin
getirdigi bu gii¢liikkleri asmada ve gelisim gorevlerini yerine getirmede yasam doyumu
ergenler i¢in Oonemlidir. Bu nedenle, yasam doyumuna ve lise 6grencilerinin akademik

basarilarina etki eden faktdrleri tespit etmek énemlidir.

Alayazanindaki ¢caligmalara bakildiginda, ergenligin basarida 6nemli bir donemeg oldugunu
ve bu donemde basarinin 6nemli bir degisken haline geldigini vurgulayan ¢aligmalar oldugu
gozikkmektedir (Anderman ve Patrick 2012; Anderman, Sinatra, Gray, 2012; Eccless ve
Roeser, 2011). Bu donemin Ogrencilerin yasaminda meydana getirdigi yeni sosyal ve
akademik baskilar, ergenlerin farkli rolleri listlenmelerine ve bu farkli rollerin gerektirdigi
gorev ve sorumluluklari yerine getirme baskisi altinda kalmalarina yol acar. Bu yiizden,
basarili olma durumu ergenlikte daha ciddi bir hale gelir. Ergenler, simdiki yasamlarindaki
basarilarin1 ve basarisizliklarim1 yetiskinlik donemindeki yasamlarindaki sonuclarin
yordayicilar1 olarak gérme egiliminde olabilirler. Ergenlerin akademik basarilarinin
diistikligii iginde bulunduklari ¢evrede sosyal hosnutsuzluga neden olabilir ve ergenlerin
sosyal ilgileri akademik isleri devam ettirmek i¢in gereken zamani bdlebilir ya da bir
alandaki hirslar1 diger bir alandaki hedeflerin kazanimina zarar verebilir (Siyez, 2012, s.
345). Lise 6grencilerinin i¢inde bulunduklar1 ergenlik déneminden dolayr kendilerinden
beklenen gelisim gorevleri geregi maruz kaldiklar1 yeni akademik ve sosyal baskilara nasil
etkili bir sekilde uyum saglayacagi kismen psikolojik, motivasyonel ve baglamsal faktorlerle
belirlenmektedir (Anderman ve Dawson, 2011; Wigfield, Klauda ve Cambria, 2011,
Zimmerman ve Schunk, 2011). Bu durum akademik basar1 degiskeninde kendini daha ¢ok
gostermektedir. Aslinda ergenlerin basarisi onlarin entelektiiel yeteneginin ¢ok daha
fazlasina baglidir. Digerleri kadar zeki olmayan 6grenciler uyumlu motivasyonel bir oriintii
gosterebilir ve yliksek basarili bireyler haline gelebilirler. Bu durumun aksine, en zeki
ogrencilerin bazilarinin uyumsuz basar1 Oriintiileri olabilir ve diisiik basarili bireyler haline
gelebilirler (Siyez, 2012, s. 346). Bu noktada, azim diizeyleri ve i¢inde bulunduklart duygu
durumlarinin akademik basarilari ile iligkisinin arastirilmasi onemli pratik sonuglar ortaya

koyabilir.

1739 sayili1 Milli Egitim Temel Kanunu’nda ifadesini bulan milli egitimin temel amaclarinda

yasam doyumu ve mutluluk kavramlari, “Ogrencilerin ilgi, istidat ve kabiliyetlerini
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gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranmiglar ve birlikte is gorme aliskanligi kazandirmak
suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna
katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarim saglamak” seklinde vurgulanmistir. Bu
amaca bakildiginda 6grencilerin hem kendi mutlulugu hem de i¢inde bulunduklar1 toplumun
mutlulugu icin yetistirilmeleri geregi ve basarili bireyler olmalarina yardimci olma geregi
acikca ortaya konulmaktadir. Biitlin bu sebeplerden dolayi, lise 6grencilerinin yasam
doyumlarin1 ve akademik basarilarim1 yordama da egitimcilere ve politika yapicilara

yardime1 olabilecek degiskenleri belirlemek 6nem arz etmektedir.

Bu noktada lise donemindeki genglerin yasam doyumunun ve akademik basarilarinin
incelenecegi arastirma sonug¢lariin okullardaki rehberlik hizmetlerinden sorumlu rehber
ogretmenler/okul psikolojik danismanlari igin 6nemli bir veri olusturacagi, rehberligin
vazgecilmez bir ¢aligma alani olan ailelere yonelik ¢alismalarda da kaynak teskil edebilecegi
diistiniilmektedir. Arastirma sonuglarinin G6grencilerin yasam doyumunu ve akademik
basarilarini arttirma konusunda gerekli dnlemlerin alinmasi ve ihtiyag¢ duyulan etkinlik ve

planlamalara katki sunmasi1 beklenmektedir.

Biitiin bu sebeplerden dolay1 lise donemindeki 6grencilerin yasam doyumlarini ve akademik
basarilarini artirmalarina yardimer olacak egitim 6gretim hizmetlerinin planlanmasinda bu
degiskenleri yordama potansiyeli olan azim, mutluluk ve umutsuzluk degiskenlerinin
arastirilmas1 onemlidir. Caligmanin lise 6grencilerine yonelik gelistirilecek rehberlik ve

psikolojik danisma uygulamalarina da 151k tutacag diisiiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Sayiltilar

1. Bu arastirmaya katilan Ogrencilerin, arastirmanin verilerini toplamak amaciyla
kendilerine 6l¢ek maddelerine samimi ve dogru bir sekilde cevap verdikleri, 6l¢ek
maddelerini dikkatli bir sekilde okuyarak kendilerine en uygun segenekleri
isaretledikleri, kendilerini ve dlgek maddeleri ile ilgili diisiincelerini dogruluktan

sapmadan oldugu gibi yansittiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirmanin verilerini toplamada verilerin toplandig: tarihte Ankara ilinde bulunan
ve 12-18 yaslar1 arasindaki 6grencilere ulasilmaya calisilmistir. Tiirkiye genelini

temsil edecek bir 6rneklem belirlenmeyip sadece kolay ulasilabilinir bir 6rneklem



hedeflenmistir. Bu yilizden arastirma sonuglarinin evrene genellenebilirlik durumu
diistiktir.

2. Arastirmanin 6rneklemi ergenlik donemindeki lise 6grencilerinden olusmaktadir.
Ergenlik donemi benlikte istikrarsizlik donemidir. Ergenlikte benligin dogasi
celiskilidir ve benligin duruma ve zamana gore dalgalanmasi s6z konusudur. Buna
paralel olarak, ergenlerin duygulanimlar1 siklikla degisken olup duygusal tepkileri
istikrarlt degildir. Aymi olaya farkli giinlerde verilen duygusal tepkiler
farklilasabilmekte ya da aym giin i¢inde duygusal durumlart siklikla
degisebilmektedir. Bu aragtirmanin Ornekleminin ergen lise Ogrencilerinden
olugmasi ve benlik ve duygusal durumlarindaki bu dalgalanmalar, katilimcilarin
aragtirmada kullanilan 6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplarin tutarlilii agisindan
bir siurlilik teskil etmektedir.

3. Bu aragtirmada 6grencilerin akademik basarilarinin gostergesi olarak 6grencilerin
tamamladiklari en son donem olan 2016-2017 giiz donemi donem sonu ortalamalari
kullanilmigtir. Ogrencilerin akademik basarilarinin gostergesi olarak standart bir
testten aldiklar1 puanlarin kullanilmamasi, 6grencilerin ders basarilarini belirleyen
notlarin derslerine giren farkli 6gretmenler tarafindan verilmesi, notlarin nesnel
Olciitlere gore verilip verilmediginin bilinmemesi de arastirmanin sonuglarini

etkileyebilecek 6nemli bir sinirlhiliktir.
1.6. Tamimlar

Yasam Doyumu: Bu aragtirmada yasam doyumu bireylerin kendi yagamlarindan duyduklari
memnuniyete iligkin algilari olarak tanimlanmistir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003).
Arastirmada katilimcilarin yasam doyumu ile ilgili veriler, Diener tarafindan 1985°te yasam
doyumunun diizeyini belirlemek i¢in gen¢ yas gruplart icin gelistirilen ve 1991 yilinda
Koker tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan "Yasam Doyumu Olgegi" ile toplanmigtir. Olgekten
alman ytiksek puan yliksek yasam doyumu seviyesini diisiik puan ise diisiik yasam doyumu

seviyesini gostermektedir.

Azim: Bu aragtirmanin bagimsiz degiskenlerinden biri olan azim kavrami, arastirmada uzun
vadeli hedeflere ulasmada ortaya konulan kararlilik tutumu ve tutkulu bir sekilde caba
gosterme davranisi (Duckworth vd., 2007) olarak tanimlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini
olusturan lise 6grencilerinin azim diizeylerinin belirlenmesinde Duckworth ve Quinn (2009)

tarafindan gelistirilmis, Sarigam, Celik ve Oguz (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmig



Kisa Azim Olgegi kullanilmistir. Olgekten alinan toplam puan artikca dgrencilerin daha

yiiksek azim diizeyinde oldugu anlagilmaktadir.

Mutluluk: Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden biri olan mutluluk kavrami, bu
arastirmada, bireyin i¢inde bulunduklar1 anda yasamlari ile ilgili sahip olduklar1 genel pozitif
duygu ve diisiince bi¢cimi olarak tanimlanmistir (Diener, 2000). Arastirmaya katilan lise
ogrencilerinin mutluluk diizeylerini belirlemek amaciyla Dogan ve Akinci-Cotok (2011)
tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu kullanilmustir.
Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek mutluluk diizeyine isaret etmektedir.

Umutsuzluk: Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden biri olan umutsuzluk kavrami, bu
aragtirmada, bireyin yasaminda en ¢ok sahip olmak istedikleri seylere sahip olamayacagina
ya da ulagmak istedikleri hedeflere ulasamayacagina inanmasi ve bunu degistirebilmek i¢in
de hi¢bir sey yapamayacagini diisiinmesi sonucu i¢ine diistiigli durum olarak tanimlanmistir
(Beck, Weissman, Lester ve Trexler, 1974). Arastirmanin 6rnekleminde yer alan lise
ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi i¢in Beck vd. (1974) tarafindan
gelistirilen ve Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin (1993) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Beck Umutsuzluk Olgegi kullamlmigtir. Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek umutsuzluk

diizeyine isaret eder.

Akademik Basari: Arastirmanin bagimli degiskenlerinden biri olan akademik basari, bu
arastirmada, arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin tamamladiklar1 en son donemdeki
derslerin tamaminin basari ortalamasi olarak ele alinmistir. Arastirmanin verileri, 2016-2017
Egitim Ogretim Yili Bahar Déneminde toplanmistir. Akademik basari puani olarak da
ogrencilerden 2016-2017 Egitim Ogretim Yili Giiz Doénemi akademik ortalamalarimni
yazmalari istenmistir. Bunun sebebi, 6grencilerin aragtirma verileri toplandigr zamana en
yakin akademik basarilarin i¢inde bulunduklar1 donemin sartlarindan en fazla etkilenen

genel basar1 puani olmasidir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde, arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerine ait kuramsal cergeve
verilecektir. Kuramsal ¢erceveden sonra yerli ve yabanci alanyazinda daha 6nce konu ilgili

yapilmis ¢aligmalara deginilecektir.

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Azim
ABD’li filozof ve psikolog olan ve psikolojideki islevsellik akimi ile faydacilik akiminin
onciisii olarak kabul edilen William James, bireylerin kapasitelerini maksimum diizeyde
kullanmadiklarini, aslinda yiiriidiikleri yolda ¢ok ileri gidebilecek donanima ve potansiyele
sahip olmalarina ragmen iclerinden sadece ¢ok azinin mevcut potansiyellerinin doruguna
ulagabildiklerini vurgulamistir. Bu sdyleminden hareketle psikoloji alaninda ¢alisan bilim
adamlarin1 iki konuyu arastirmaya davet etmistir. Bu konulardan ilki insanlarin ne tiir
yeteneklere sahip olduklarinmn tespit edilmesidir. Ikincisi ise, insanlarm sahip olduklart
yetenekleri kullanabilmelerini saglayan faktorlerin belirlenmesidir (Duckworth, 2006, s. 72).
William James’in 1906 yilinda sordugu bu iki sorudan ilkini cevaplamada psikoloji bilimi
epey ilerlemistir. Ikinci soru ise sorulali 100 yildan fazla bir siire gegmesine ragmen, nigin
ayn1 imkanlara ve zeka seviyesine sahip bireylerden bazilarinin yasamlarinda gayet basaril
olurken digerlerinin ellerindeki imkanlar1 ve sahip olduklar1 yetenekleri kullanmada yetersiz
kalip istendik bir basar1 elde edemedikleri sorusu hala yeterince cevaplanamamistir. Bu

yiizden bir merak konusu olmaya devam etmektedir (Duckworth, 2006, s.72).
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Alman filozof Nietzsche, biiyiikk ve miikemmel islerin, diisiincesini aktif bir sekilde bir
hedefe yonlendirmis, bu hedefe ulagma yolculugunda her seyi bir ara¢ olarak kullanan, kendi
ve etrafindaki kisilerin i¢ diinyalarini agk ile gozlemleyen, karsilarma ¢ikan biitiin rol
modelleri ve tesvik edici olusumlar1 fark edip algilayan ve kendileri i¢in mevcut biitiin
yollar1 bir araya getirerek hedeflerine ulasma yolculugundan ve ugrasindan higbir zaman
yorulmayan, vazge¢meyen kisiler tarafindan gergeklestirildiklerini  vurgulamistir
(Duckworth, 2016, s. 39). Nietzche'nin biiyiik isler basaran insanlarin 6zelliklerini anlattig
bu sdyleminden yola ¢ikarak yasamlarinda basariya ulagsmis insanlarin kendilerine bir hedef
belirleyip bu hedefe ulasana kadar karsilarina ¢ikan her tiirlii firsat1 degerlendirdiklerini ve
ne olursa olsun biiylik bir gayretle ve istekle ¢aligmaya devam ettiklerini sOylemek

mumkuindir.

Duckworth (2016), William James’in sordugu ikinci sorunun cevabini bulmak i¢in
aragtirmalar yapmistir ve Nietzsche gibi biiylik diisiiniirlerin yiizyillar 6ncesinde basarili
olmak i¢in sahip olunmasi gereken o6zellikler ile ilgili soylemlerinden yola ¢ikarak basariy1
yordamada en 6nemli faktoriin bir kisilik 6zelligi olan azim oldugunu One slirmiistiir.
Basarili olmak igin yetenek ve ¢abanin gerektigini vurgulamistir (s. 41). Duckworth (2016)'a
gore birey istedigi basarty1 elde etmek i¢in var olan yetenegi iizerinde ¢abalayarak o yetenegi
beceriye ¢evirmesi gerektigini daha sonra da gelistirdigi beceriler ile yine ¢aba gostererek
basariya ulasabilecegini, yani ¢aba gostermenin basarinin formiiliinde iki kez isleme
girdigini 6ne slirmiistiir (s.42). Caba gostermeden bireyin sahip oldugu yetenegin kendisinde
var olan potansiyelden bagka bir sey olmadigi, caba gdstererek bu potansiyelin beceriye
dontistiirebilecegini vurgulamistir. Bu asamada ¢aba gostermekten vazgecilirse gelistirilen
becerinin bir anlam ifade etmeyecegini, ancak ve ancak ¢aba gostererek becerilerin iiretime
doniisebilecegini ve basariya ulagmay1 saglayacagini biiyiik bir cesaretle ortaya koymustur
(Duckworth, 2016, s. 51). Duckworth (2016)'a gore, azim, bireyin sevdigi, arzuladigi seyi
elde etmek, ulasmak istedigi uzun vadeli bir hedefe varmak i¢in siirekli kararlilik gostererek

ve tutkulu, inangh bir tutum sergileyerek caba gostermesidir (s. 54).

Duckworth tarafindan kavramsallastiran azim kavrami, popiiler basin ve akademik ¢evrede
1yi taninan bir karakter giicii haline gelmistir ve cesaret kavrami igerisinde ele alinmaktadir
(Peterson ve Seligman, 2004). Azim, gerilemelere ragmen uzun vadeli hedeflere dogru
calisirken tutku ve kararlilik ortaya koyma olarak tanimlanmaktadir (Duckworth vd., 2009).
Azmin ¢esitli caligmalarda basariy1 ve ¢esitli alanlardaki iyi olma gibi diger olumlu sonuglari

ongordiigii gosterilmistir (Duckworth vd, 2009, 2011; Eskreis-Winkler vd, 2014). Ozellikle
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egitimde, azim, son yillarda, bir kisilik boyutu veya 6zelligi olmaktan ziyade akademik bir
beceri olarak disiiniilmiistiir. Yakin zamanlarda yapilan aragtirmalarda, azim kavramina
yonelik olarak géze ¢arpan Ozellik, azmin bir kisilik 6zelligi olarak kavramsallastiriimis
olmasidir ve arastirmacilar azmi durumlar arasinda istikrarli olan bir kisilik 6zelligi olarak

gordiiklerini belirtmislerdir (Duckworth vd., 2007).

Azim, Duckworth ve arkadaslar tarafindan "bazi kisiler neden esit zekada olmalarina
ragmen digerlerinden daha fazla basar1 elde ediyor" sorusuna bir cevap arama ¢abasinin
sonucu ortaya konulmustur (Duckworth vd., 2007, s. 1087). "Azim" adi1 "True Grit"
(Hathaway, 1969) adli filmden uyarlanmistir ve azmin basariya ulasmada zihinsel yetenege
gore daha onemli oldugu hipotezi ile uzun vadeli hedeflere ulagsmadaki rolii ve etkisi

saptanmaya c¢alisilmistir (Duckworth, 2009).

Yapilan ¢aligmalar sonucunda, azmin tek basina basariy1 yordamada zeka seviyesinden daha
etkili oldugu gozlemlenmistir. Azimli 6grencilerin egitimlerini yarida birakip calisma
hayatina atilmada kendilerinden daha az azimli olanlara gore daha isteksiz olduklarini, bu
sayede de egitim yasamlarinda devamlili§i sagladiklart icin basariya ulastiklari ortaya
konulmustur. Orduya asker se¢imi gibi uzun ve zorlu egitimlerde yiiksek azim diizeyine
sahip subay adaylarinin diisiik azim diizeyine sahip subay adaylarina gore ¢ok daha basarili
olduklar1 gézlemlenmistir. Azimli insanlarin daha az is degistirdikleri ve bu yiizden is
yasamlarinda daha istikrarli ve basarili olduklarimi gosteren sonuglara ulasilmistir

(Duckworth vd, 2007; Duckworth ve Quinn, 2009).

Azmin, degisik ortamlardaki basar1 iizerindeki etkisini ortaya koyan ¢alismalara ek olarak,
azim seviyesi yiiksek bireylerin, olumlu duygular1 daha ¢ok yasadiklarini, kendilerini daha
mutlu hissettiklerini, azmin depresyona kars1 koruyucu bir karakter 6zelligi oldugunu ve
gelecek yasantilarina yonelik daha iyimser olduklarini ve daha yiiksek umut diizeyine sahip

olduklarini1 gosteren ¢alismalar vardir (Singh vd, 2008; Proyer vd, 2014).

Bu arastirmada umutsuzluk ve mutluluk duygular1 arac1 degisken olarak kullanildiginda
azim degiskeninin lise 6grencilerinde yasam doyumu ve akademik basariyr yordama giicii

incelenmistir.

2.1. 2. Mutluluk
Mutluluk kavrami, hazciliktan faydacilifa, liberalizmden pozitif psikolojiye ve dinsel
yargilardan mistik deneyimlerine kadar bir¢ok farkli disiplinin ve alanin temel konularindan
birisidir. Bir¢ok felsefi ve psikolojik sistem, mutlulugu insan yasamindaki en yliksek
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mertebe ve ulagilabilecek en nihai hedef olarak goriir. Cok sayida bilim insant mutlulugu,
arzularin, tutkularin, kaprislerin ve amaclarin tam anlamiyla gerceklestirilmesi ve
doyurulmasi olarak algilar. '"Mutluluk' terimi birincisi, iyi olus veya gelisme/ilerleme
anlaminda kullanilan mutluluk kavrami ve ikincisi, psikolojik bir 6zellik anlaminda
kullanilan mutluluk kavrami olmak tizere iki farkli sekilde kullanilmaktadir. Cogunlukla
nese, seving, haz, keyif ve doyum ve memnuniyet kelimeleri mutluluk kelimesi ile esanlaml1

olarak kullanilir (Shagufta, Shaista ve Aneeqa, 2014).

Bircok filozof ve psikolog mutluluk kavraminin tanimini yapmaya ¢alismig fakat yeterli ve
biitiin bir tanim yapmay1 bagaramamislardir. Mutluluk, bazen “en yiiksek diizeyde iyilik
hali” bazen de “haz alma hali” olarak algilanmaktadir. Bazen, “en yiiksek doyum noktas1”
veya “korkularin iistesinden gelmek igin sahip olunan gii¢” ya da “Tanri’nin kanunlarina
uyma” veya “rahat, temiz bir vicdana sahip olma” olarak ele alinmistir. Mutluluga ulasmanin
yolu olarak c¢esitli ¢ikarimlarda bulunulmustur. Kimileri mutluluga “akil yiiriitme ve
gerceklere dayali diisiinme yolu” ile ulasilabilecegini savunurken kimileri “erdemli
davranislar sergilemenin bir sonucu olarak™ ya da “verilen ¢aba ile bir hedefe ulagmanin
sonucu olarak” mutlu olunabilecegini ileri siirmiislerdir; fakat bunlarin higbiri mutluluk
kavramu igin tatmin edici biitiinciil bir tanim ortaya koymaya yetmemistir. Insanlar para, {in
ve giic elde etmelerine ragmen kendilerini mutlu olarak hissetmediklerini beyan
edebilmektedir. Tarihte Biiyiik iskender ve Firavun gibi hiikiimdarlar amagclarina ve mutlak
giice ulagmalarina ragmen {izgiin ve depresif hissetmisler, hiikiimdarliklarinin kendilerine
sagladiklar1 imtiyazlardan mutlu olamamaiglardir. Bu sebeple, insanlari mutlu eden faktorleri
tespit etmek arastirmacilarin uzun siiredir merakla tistiinde durduklari bir konudur (Shagufta

vd, 2014).
Mutluluk kavrami ¢ok boyutlu bir kavram olup felsefi ve psikolojik agilardan ele alinabilir.

2.1.2.1. Felsefi Acidan Mutluluk
Mutluluk Antik Yunan filozoflar1 arasinda temel tartisma konularindan biri olmustur. 17.
ylizyilin sonlarindan once, insanlar mutlulugu kader, erdem veya Tanri’nin liitfu olarak
diistintiyorlardi. Etimolojik agidan, antik Yunan ve Hindu-Avrupa dillerinde mutluluk
(happiness) terimini “talih” veya “sans” anlamina gelen “hap” kelimesinden tliremisti. Bu
dilbilimsel desen, mutlulugun insan kontroliiniin disinda ve Tanr1’nin takdiri oldugunu 6ne

stirmekteydi. Antik donemde yasamis bir¢cok insan mutlulugu gokteki yildizlar tarafindan
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yonetilen bir sans meselesi olarak diisiinmekteydi. Bu ac¢ilardan bakildiginda, mutluluk

insanlarda dogal olarak var olan fakat onlarin kontroliinde olmayan bir olguydu.

Bunlara ek olarak, Helen filozoflar1 terimi farkli baglamlarda tanimlamislardir. Mutluluk
icin kullanilan Yunanca kelime 'eudemonia’, kisinin i¢ diinyasina sadik kalma anlamina gelir
(Peterson, 2006). Eudemonia kavraminin kaynagi Aristo felsefesine dayanir. Eudemonia,
arkadaslarla eglenirken, soguk bir giinde bir fincan kahvenin keyfini siirerken ya da sicak
bir giinde en sevdigi soguk igecegi igerken gibi belirli bir anda kiginin sahip oldugu 6znel
ruhsal durum olarak diisiiniilebilir. Yunanca da bu sozciikten bireyin yasaminda olumlu ve
olumsuz olusumlarin ve duygulanimlarinin dengede oldugu, bireyin yasamimin yolunda
gittigi ve bu sayede de yasamindan doyum aldigi anlasilmaktadir (Marar, 2012).
Sokrates'ten baslayarak, Platon, Aristo, Epikiirciiler, Stoacilar ve benzeri klasik Yunan

felsefesinin pek ¢ok okulu, mutluluk konusu iizerine yogun bir ilgi ile egilmislerdir.

Sokrates mutlulugu sahip olunan maddiyattan ve mal varligindan duyulan bir memnuniyet
olmaktan ¢ok insanlarin sahip olduklar1 maddi varliklarini ne derecede bilgece
kullanabildiklerine bagli bir kavram olarak ele almistir. Mutluluk insanlarin kendileri i¢in
dogal olarak talep ettikleri nihai bir amactir. insanlar arzulariyla nasil uyumlu hale
gelebileceklerini, kendilerini fiziksel hazlardan nasil uzak tutabileceklerini 6grenerek ve bu
sayede ruhlarin1 bilgi ve erdemli olma sevgisine yonlendirerek mutluluga ulasabilirler.
Mutluluk ve erdem birbirinden ayrilamaz ve biri olmadan digerini edinmekten
bahsedilemez. insanin bilme ve erdemli olma sonucunda elde ettigi haz en yiiksek kalitedeki
hazdir. Sokrates’e benzer olarak Plato, adil bir insanin mutlu bir insan oldugunu o6ne
stirmtistiir. Plato’ya gore, yasamda uyumu ve mutlu olmay1 basarmak i¢in adalet ve adil olma

kagiilmaz bir kosuldur (Gokberk, 1996, s.60-61).

Epikuros (M.O. 342-270) etik hedonizm kavramini &ne siirdii. Etik hedonizm en temel ahlaki
zorunlulugun haz veren deneyimlerin maksimum diizeyde artirilmasi anlamina gelmekteydi.
Epikiirciiler insanlarin Tanri’nin isteklerini yerine getirmenin yani sira ayrica bu diinyada
mutlu olmay1 basarmak i¢in ¢aba sarf etmelerinin de geregi iizerinde durdular. Aslinda,
Epikiirciiler ve Hedonistler haz arama, haz veren etkinliklerin pesine diigme, hazz1 yagsamin
merkezine koyma agisindan ortak bir noktada bulugmaktaydilar. Epikiirciiler, sonsuz ve
mutlak -meli, -malilarin olduguna inanmiyorlardi ve onlar insanlarin siirmek istedikleri
yasami segebileceklerini diislinliyorlardi. Bu yiizden, haz aramaya vurgu yaptilar.
Epikiirciilere gore, insanlar se¢gme 6zgiirliigiine sahiptirler ve her zaman daha iyi segenekler
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mevcuttur. Insanlarin acidan kagip hazzi arzulamalar onlarm dogasinda olan bir seydir.
Epikiirciiler hazza akilli ve zekice ulagsmanin 6nemine odaklanirlar. Epikiirciilere gore,
insanlarin yanlis diisiince ve inanglar1 onlar1 sefil ve mutsuz kilar. Ik Hristiyan filozoflar
hedonizmi giinahtan uzak durma amaciyla ¢elisen bir kavram olarak ele aldilar. Erasmus ve
Thomas More gibi Ronesans filozoflar1 ise Tanr1’nin hazza erismek i¢in yapay yollari segcme
davranisi sergilemedikleri siirece insanlarin mutlu olmasini istegini 6ne siirdiiler. Hedonizm,
faydaciligin ve liberalizmin temelini olusturdu ve daha sonra psikanaliz ve ondan sonra da

davranis¢iligin dogmasi igin gereken ortamin olusmasini sagladi (Shagufta vd, 2014).

Aristotales’e gore mutluluk, insan yasamindaki en gerekli motivasyon kaynaklarindan
biridir ve kendi i¢inde bir amag teskil eder. Aristotales’e gore, fiziksel ve ruhsal iyi olus
mutlu bir yasamin 6nkosullaridir. Mutluluk insanin dogas1 geregi istedigi bir seydir ve
mutluluk arayisinda insan aktif ve islevsel olmali ve iyi olanin, dogru olanin, erdemli olanin
pesinden giderek hedeflerine ulagsmaya ¢alismalidir. Mutlulugu aramak erdemli olan1 yani
miikemmel olan1 aramaktir. Aristotales mutlulugun insan yasaminin nihai amaci oldugunu
ve insanin biitiin yasamini kapsadigini ileri stirmiistiir. Mutluluk sadece haz veren bir
duygulanim ya da anlik bir deneyim degil insanin biitiin yasami boyunca pesine diistiigii
yasaminin en Oonemli degeridir. Aristotales’e gore mutluluk, insanin biitiin potansiyelini
ortaya koyarak hedeflerine ulagsmaya ¢abalayarak yagamini siirdiirmesi sonucu hissedilen iyi
hal durumudur. Aristotales’e gére mutluluk, insanin yasamindaki erdemli davranis ve
diisiincelerini artiran, degerlerini zenginlestiren etkinliklerin tiimiidiir. Insan manti§im
kullanarak iyi ve dogru olani segerek ve eylemlerini bu yonde aktif kilarak mutluluga

ulagabilir (Gavin ve Mason, 2004).

Augustine gore, mutluluk insanlarin 6liimsiiz olma istegi ile iligkilidir. Mutlu olmay1 istemek
Oliimsiiz olmayi istemek demektir ¢ilinkii icinde 6liim olan bir yasamda mutluluga ulagsmak
zordur. Bu bakis acisina gore, insanlar i¢in mutlu olabilmenin en 6nemli 6n kosulu 6liimsiiz
olmaktir. Oliimsiiz olmanin yolu ise sonsuz olan Tanri’nimn isteklerini yerine getirmekten
gecer. Mutluluk, Tanri’nm bir hediyesidir. insanlar iyilik yaparak, Tanri’min isteklerini

yerine getirerek Tanri katinda yiicelerek mutluluga ulasabilirler (Kenny, 2006).

2.1.2.2. Psikolojik A¢idan Mutluluk

Psikoloji bilimi agisindan mutluluk kavrami, bireylerin i¢inde bulunduklari duruma yoénelik
0znel algilar1 sonucunda o ana yonelik gelistirdikleri yarginin sonucu olarak hissettikleri ve

tecriibe ettikleri bir durum olarak ifade edilmektedir. Mutluluk kavramini ¢alisan
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arastirmacilar arasinda bir oncii olarak kabul edilen Diener (1994)'e goére mutluluk, nese,
giiven, haz ve tatmin gibi olumlu duygulari igeren pozitif duygulanimin yiiksek bunun tersi
olarak ofke, iiziintii, hayal kirikligi, nefret, sugluluk, acizlik, yetersizlik, ¢okkiinliikk gibi
olumsuz duygular1 igeren negatif duygulanimin diisiik seviyede oldugu bir duygu

durumudur.

Lyumbomirsky (2001), mutluluk olarak adlandirdig1 yapinin bireyin yasaminda o anda neler
oldugu ile ilgili dogrudan iliskili olmadigini, aslinda bireyin kendi kisisel se¢imi ile kendisini
icine siiriikledigi bir duygu durumu oldugunu 6ne siirer. Lyumbomirsky (2001)’e gore, her
birey farklidir, her bireyin algis1 ve duygulanimi faklidir ve her birey kendi fenomonolojik
diinyasinda yasar (s.240). Bu inang, zenginlik ve sagligin neden bazi bireylerin mutlulugu
iizerinde ¢ok az ya da cok fazla etkisi oldugunu agiklamaktadir (Lyumbomirsky, 2008;
Lyumbomirsky & Lepper, 1999; Lyumbomirsky & Ross, 1997). Mutluluk, bir kisinin
kendisine has gerceklik insasidir ve yagsam doyumunun aksine, belirlenmis bir standartla
karsilagtirmaya dayanan bir yapidir; insanlar kendi mutluluk diizeylerini olustururlar

(Lyumbomirsky, 2001).

Haybron (2000) mutluluk kavramina psikolojik bakis acilarmi 4 farkli baslikta ele
almaktadir. Bunlar, sagduyuya dayali mutluluk, yasam doyumuna dayali mutluluk, haz
temelli mutluluk ve algilanan istek doyumu temelli mutluluk anlayislaridir. Sagduyuya
dayali mutluluk insanin akla uygun yargilar verebilme yetenegi ile dogru orantilidir. Akla
uygun, mantikli kararlar verebildigi siirece insanlarin ruh sagliklar1 olumlu yonde ilerlemeye
devam eder ve kisiler mutlu olurlar (Ryff ve Singer, 2008). Yasam doyumuna dayali
mutluluk anlayisina gére Diener (1984)’in de 6znel iyi olus olarak kavramsallastirdig gibi
olumlu duygulanimin olumsuz duygulanimdan fazla oldugu ve bireyin yasamina yonelik
algisinin pozitif oldugu durumlarda bireyin 6znel iyi olusu yiikselmektedir. Kisinin mutlu
olmasi bireyin yagsamdan aldig1 doyumu artirir, bireyin yasam doyumu yiikseldik¢e mutluluk
hissi de artar. Haz temelli mutluluk anlayisina gore, bireyler kendilerine ac1 veren olumsuz
duygulardan kurtulmasi ve kendilerine keyif veren, kendilerini iyi hissetmelerini saglayan
olumlu duygularin ¢ogalmast mutlulugun 6n kosuludur. Bu anlayis, hazza ulagsmanin yolu
olarak mutlulugu 6n plana ¢ikarmaktadir (Diener, 2000). Algilanan istek doyumu temelli
mutluluk anlayisinda ise, bireylerin yasamdan isteklerinin yiliksek diizeyde doyurulduguna

inanmalar1 onlar1 yiiksek diizeyde mutlu eder (Akt. Eryillmaz, 2014, s. 25).
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2.1.2.3. Mutluluk Kuramlari
Bireylerin mutluluga nasil erigebileceklerini ve bireylerin mutluluklarinin nedenlerini
aciklayan pek ¢ok kuram vardir. Uyum Kurami, Sabit Nokta Kurami, Asagidan Yukariya-
Yukaridan Asagiya Mutluluk Kurami, Erek Kurami, Etkinlik Kurami ve Yargi Kurami bu

kuramlar arasindadir.

2.1.2.3.1. Uyum Kurami
Pozitif Psikoloji alaninda ortaya atilan kuramlardan biri olan uyum kuramina gére insanlar,
cevrelerine uyum saglayarak yasamlarmma devam ederler. Bu goriisiin  temelinde
Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami ve Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami
yatmaktadir. Bireylerin kendilerinden kaynaklanan ve onlart mutlu eden en onemli
karakteristik 6zelliklerden birisi onlarin gevreye uyum saglayabilme 6zellikleridir. Uyum
kuramina gore, insanlar olumsuz yasam olaylar ile ilk kez karsilastiklarinda olumlu ve
olumsuz c¢esitli tepkiler verirler. Yasamlarinda meydana gelen olumlu ya da olumsuz
olaylara bireyler bir siire sonra alisma ve uyma egilimi gosterdikleri i¢in mutlu olma veya
mutsuz olma durumlart uzun vadede gerceklesmemektedir. Yapilan ¢alismalar, olumlu
yasam olaylarinin bir siire insanlarin mutluluk seviyelerini artirdiklari, olumsuz yasam
olaylarinin da mutluluk seviyelerini bir miiddet azaltigin1 ama belli bir siireden sonra
insanlarin mutluluk seviyeleri tekrar eski diizeye dondiigiinii gostermislerdir (Akt. Eryilmaz,
2014, s. 40-41). Bu ¢aligsmalarin sonuglar1 bireylerin yasadiklari olaylara dayali mutlu ya da

mutsuz olma durumlarinin gegici oldugunu ortaya koymaktadir.

2.1.2.3.2. Sabit Nokta Kurami
Sabit Nokta Kurami, uyum kuraminin aksine, bireylerin mutluluk diizeylerinin yasam
olaylarindan daha ziyade genetik yatkinlik ve kisilik 6zellikleri agisindan degerlendirilmesi
gerektigini savunur (Lykken ve Tellegen, 1996). Bu kurama gore, bireylerin mutluluk
seviyeleri uzun vadede kararlilik gosteren bir olgudur; ¢linkii bireylerin genetik 6zellikleri
geregi mutlu olma esikleri bellidir. Bu kuram, kisilik 6zellikleri ile mutluluk arasindaki
iligkileri ortaya koyan caligmalarca desteklenmektedir. Dengesizlik ve disa dontikliik kisilik
ozelliklerinin bireylerin mutluluklar1 tizerinde yiiksek diizeyde etkisi oldugu tespit
edilmigtir. Bireylerin mutluluk diizeylerinin, 20 yillik yasam siirecinde %40 ile %80
oraninda bireylerin genetik 6zellikleri tarafindan belirlendigini gosteren ¢alisma sonuglari

vardir (Emmons ve McCullough, 2003; Leyken ve Tellegen, 1996).
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2.1.2.3.3. Asagidan Yukariya | Yukaridan Asagiya Mutluluk Kurami
Bireylerin mutluluklarinin onlarin yasam deneyimleri sonucunda ortaya ¢ikan bir duygu
durumu mu oldugu yoksa mutlulugun bash basina bir kisilik 6zelligi mi oldugu sorusu
asagidan yukariya ve yukaridan asagiya kuramlarinin ortaya ¢ikmasina yol agmustir.
Asagidan yukariya mutluluk kuramina gore, bireyler mutlu olup olmadiklarina yasadiklar
kendilerine haz veren deneyimlerin ve kendilerine act veren deneyimlerin bir
degerlendirmesini yaparak karar verirler. Bireyler kendilerine haz veren deneyimlerin ac1
veren deneyimlere gore daha sik ve daha yogun yasadiklarina dair bir algilar1 varsa mutlu
olurlar. Yukaridan asagiya mutluluk kuramina gore ise, insanlarin kisilik 6zellikleri onlarin
yasadiklart deneyimleri degerlendirmelerini ve yasamlarini yonlendirdikleri yollar
sekillendirir. Insanlar dogalar1 geregi iyimser ya da kétiimser karaktere sahiptirler ve bazi
insanlar yasadiklar1 deneyimlerin olumlu yanlarina odaklanma egilimdeyken bazilar1 ne
olursa olsun olaylara hep koétii tarafindan bakmaya meyilli olabilmektedir. Kisilik 6zellikleri
mutluluk yonelimli olan insanlar mutsuzluk yonelimli olan insanlara gore kendilerini daha

mutlu hissederler (Diener, 1984; Kozmo ve Stones, 1980).

2.1.2.3.4. Erek Kuranu
Erek kurami, bireylerin ihtiyaglarmi karsilayabildikleri, yasamlarinda bir amaca sahip
olduklari zaman mutlu olduklarini savunur. Bu kurama onciiliikk eden yaklagim, Maslow un
Ihtiyaclar Hiyerarsisi yaklagtmdir. Bireyler, yasamlarini siirdiirebilmek igin biyolojik,
fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik ihtiyaclarini karsilamak durumundadirlar. Bu
ihtiyaclarin1 yagamlarin1 idame ettirebilecek diizeyde karsilayabilen insanlar mutlu
olmaktadir. Bununla birlikte, bireylerin farkinda olduklar1 6zel istekleri olarak tanimlanan
amaclara sahip olma ve bu amaglar1 gerceklestirmek icin cabalama insanlart mutlu

etmektedir (Ryan ve Deci, 2000).

2.1.2.3.5. Etkinlik Kurami
Etkinlik kurami, bireyleri gercek anlamda mutlu eden seyin varmak istedikleri bir hedefe
sahip olmak degil o hedefe ulasmak icin ¢aba gdostermek oldugunu savunur. Bu kuram,
bireylerin mutluluklarin1 amagclarindan ¢ok amaclarim1 gergeklestirmek icin yaptiklari
etkinliklerin ytikselttigini 6ne stirer. Etkinlik kuraminin bu savina verilebilecek en giizel
ornek daga tirmanma etkinligidir. Buna gore, zirveye ulagsmak degil, tirmanma davranisi

bireyleri daha yiiksek diizeyde mutlu etmektedir (Diener, 1984; Ryan ve Deci, 2000).
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2.1.2.3.6. Yargt Kurami
Yargi kurami, bireylerin kendilerine belirledikleri Olgiitlere gore kendi yasamlarini
degerlendirme egilimde olduklarii, bireylerin ger¢cek yasamlarinda sahip olduklari
konumun belirledikleri olgiitleri karsiladigi durumlarda mutlu, karsilamadiklar1 durumlarda
ise mutsuz olduklarint savunur. Buna ek olarak, bu kurama gorev bireylerin iginde
yasadiklar1 zamandaki yasam standartlarinin gegmisteki yasam standartlarina gére daha iyi

olduguna dair algilar1 onlarin mutluluk seviyelerini artirmaktadir (Diener, 1984; Emmons ve

McCullough, 2003).

Mutluluk duygusu bu arastirmada araci degisken olarak kullanilmistir ve umutsuzluk ve
azim degiskeni ile birlikte lise Ggrencilerinin akademik basar1 ve yasam doyumlarini

yordama giicii incelenmistir.

2.1.3. Umutsuzluk

Ergenlik donemi diisiiniildiigiinde, bu donemin getirdigi degisimlere uyum saglama cabasi
icinde olan ergenlerin yasadigi davranigsal ve duygusal problemlere bakildiginda,
karsilasilan en yaygin problemlerden biri depresyondur ve bu depresyonun siddetli yasandigi
durumlarda karsilagilabilecek en riskli davramis ise intihar etme davranisidir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu'nun 2013 yilinda yayinladif1 rapora gore Tiirkiye'de 12-18 yas arasi
ergenlerin yaklasik %5'1 intihar diisiincelerini hayata gegirmislerdir. Bu raporda belirtilen ve
2011-2013 wyillar1 arasinda gerceklesen ve oOliimle sonuglanan yaklasik 3000 intihar
vakasimin biiylik cogunlugunu 12-18 yas arasi ergenlerin olusturdugu bilgisi yetkililerce

dikkate alinmas1 gereken bir istatistiki bilgidir.

Son 30 yildir yayinlanan alan yazin ¢caligmalari incelendiginde intihar ile en fazla ve en gii¢lii
sekilde iliskilendirilen degiskenin umutsuzluk oldugu goriilmektedir (Coxs, Enns ve Clara,
2004; Smith, Alloy ve Abramson, 2006). Umutsuzlugun en yaygin tanimi arzu edilen
hedeflere ulasmanin imkansiz gériilmesi ve bu imkansizligin degistirilmesi i¢in higbir sey
yapilamayacagina dair bir inancin yerlesmesi sonucu bireylerde ortaya ¢ikan olumsuz
duygulanim seklindedir (Beck, Weissman, Lester ve Trekles, 1974). En 6z haliyle ifade
edilmesi gerekirse, bireyin kendisine ve kendi gelecegine yonelik olarak besledigi

karamsarlik duygusudur denilebilir.

Umutsuzluk kavramima en fazla gonderme yapan arastirmacilardan biri, Depresyon
tedavisinde gelistirdigi Biligsel model ile psikoloji diinyasinda ¢igir acan Aaron Beck'tir ve

Beck’e gore umutsuzluk, ortaya koydugu biligsel ti¢liiniin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bir
19



durum olarak algilanabilir. Biligsel iigliide bireyler kendilerine, digerlerine ve dis diinyaya
kars1 irrasyonel disiinceler gelistirirler ve bu irrasyonel diisiinceler onlarin kendilerini
umutsuz hissetmelerine ve bunun sonucu olarak da depresyona girmelerine neden olabilir
(Sungur, 1994).

Umutsuzluk, bireyin gelecege iliskin kotiimser beklentilerinin derecesidir. Umutsuzluk,
gelecekteki olumsuz sonuglara yol agabilecek beklenti ve kosullara iligkin kisi tarafindan

algilanan bir biligsel bozukluktur (Beck vd, 1974).

Metalsky ve Joiner (1992)’e gore umutsuz kisilerde ortak ii¢ biligsel sema vardir: 1- Kotii
olaylarin engellenemeyecegi ve kisinin kontrolii disinda nedenlere bagli olduguna iliskin
beklenti; 2- Olumsuz tecriibelerden kendisi hakkinda olumsuz yargilara varmak; 3-Bir kotii

olayin diger kotii olaylara neden olacagini varsaymak.

Eksi, Otrar ve Yukay (2003)’a gore umutsuzluk ya da gelecege olumsuz bakma,
depresyonun genel 6zellikleri arasinda sayilir. Umutsuzlugu gelisimsel bir siire¢ olarak ele
alan Rose ve Abramson (1992) olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin sonuglarini sorgulayan ve
bu sonugclar1 diger biitiin yasam alanina genelleyerek kendisi ve yasami hakkinda olumsuz
yorumlar atfeden g¢ocuklarmn umutsuzlugu bir kisilik 6zelligi haline getirebildiklerini
vurgulamiglardir. Eksi, Otrar ve Yukay (2003) umutsuzlugun genellikle 6grenilmis
caresizlik kavramiyla alakali oldugunu vurgulamislardir ve kisinin davraniglarinin
sonuglarint degistiremeyecegine dair inancinin sebep oldugu duygudurumu olarak ifade

etmislerdir.

Amerikan Psikiyatri Dernegi (1997) umutsuzlugun nedenlerini su sekilde siralamugtir: o
Cesitli etkenlere bagli olarak bireyin etkinliklerin uzun siire kisitlanmasi ve bunun
sonucunda ortaya ¢ikan yalnizlik, beden sagliginin kotiilesmesi, uzun siireli stres, « Kendini

birakmak, * Soyut degerlere ve/veya Allah'a olan inanc1 kaybetmek.

Ergenlik donemi boyunca devam eden psikolojik ve biligsel gelisim i¢in umut ve umutsuzluk
duygular arasindaki siirekli gelgitleri kontrol altina alabilme kapasitesine sahip olabilmek
hayati 6nem tasir. Ergenlik doneminin dogasi geregi ergen bireyler hem benlik gelisiminde
hem de duygulanimda istikrarsiz bir tablo sergilerler. Bu yiizden, ergenlerin siklikla
degisken olarak u¢ duygulanimlar yasamalar1 olagandir. Kisa araliklarla ayni durum ve
olaylarla 1ilgili iki u¢ duygulanim yasayabilen ergenlerin umut ve umutsuzluk

duygulanimlarinda da bu uclarda yasama durumu gézlemlenir. Bu iki u¢ duygulanimdan,
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ergenlerin kisiliklerinde hakim olan duygu umut oldugunda gelecek yasamlart ile ilgili
diisiinceler ve davraniglar 6nem kazanir ve 6n plana ¢ikar; fakat bu durumun tersi s6z konusu
oldugunda, yasadiklar1 c¢evrede Dbasarisizliklar deneyimlediklerinde umutsuzluk
duygulanimi olusur. Umutsuzluk hissini siklikla yasayan ergenlerin gelecek yasamlarina
yonelik diisiince ve davraniglar1 geri plana diiser ve giinliik, icinde bulunduklar1 andaki
yagamlar1 onem kazanir. Beyninde umutsuzluk hissinin hiikiim siirdiigii ergenler kendilerini
glicsiiz, soyutlanmis ve higbir yere ait degillermis gibi hissederler (Vasta, 2015, s.43).
Umutsuzluk duygu durumunda olan ergenlerde, anlik arzular belirir ve ergenler ¢evrelerinde
o anda ne varsa, ilgilenebilecekleri, sikintilarin1 giderebilecekleri ne bulurlarsa onu yaparak
doyum saglamaya calisirlar. Gelecege dair plan yapmazlar, okullarindaki derslere olan
ilgilerini kaybederler ve sosyal gruplari icinde kendilerini kabul ettirerek basar1 duygusunu
yasamaya caligirlar. Umutsuzluk, ergenleri tahammiil edemedikleri bir boslugun igine
stirtikler ve onlar kendilerine anlik haz ve doyum saglayacak riskli davranislar sergileyerek
umutsuzluk duygularini bastirmak i¢in ugrasirlar. Bu durum ergenlik déneminde

umutsuzluk degiskeninin dnemini ortaya koymaktadir (Vasta, 2015, s. 44).

Bu arastirmada umutsuzluk kavrami aract degisken olarak kullanilarak lise 6grencilerinin
yasam doyumlar1 ve akademik basarilarin1 yordamada azim ve mutluluk degiskeni ile iliskisi

incelenmistir.

2.1.4. Yasam Doyumu
1940'l: yillardan baslayarak uzun seneler boyunca, psikoloji bilimi, ¢ogunlukla, insan
davraniglarinda islevsizlik ve patolojiye odaklanmistir. Bu sebeple, tutarli bir sekilde,
hayatin olumsuz yonlerini diizeltme amact ile hareket etmistir. Bununla birlikte, son
zamanlarda bir¢ok arastirmaci, psikolojinin, bu patolojik ve islevsiz olarak algilanan
kusurlara odaklanmak yerine genel saglik ve iyi olus diizeyinin yiikseltilmesine daha fazla
onem vermesi ¢agrisinda bulunmaya baslamiglardir (Gilman & Huebner, 2003; Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000; Suldo, Riley, & Shaffer, 2006; Vera ve digerleri, 2008). Psikolojik
sonuglarda rol oynayabilecek faktorlerin tiimii hakkinda kapsamli bir anlayis
kazanabilmenin yolu arastirmacilarin psikolojiye yonelik bu iki yaklagimin Onerilerini ve

uygulamalarini etkin bir sekilde birlestirmesinden gegmektedir. (Gilman & Huebner, 2003).

Bireylerin sikintili yonlerinden ¢ok basarili ve olumlu 6zelliklerine odaklanma, olumlu
ozelliklerin seviyesini ve sayisini artirarak problemleri ¢6zme anlayist psikolojinin alt

dallarindan biri olarak son zamanlarda ortaya cikan pozitif psikoloji alaninin merkezi bakis
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acisini olusturmaktadir. Pozitif psikoloji ¢ok ¢esitli ve bireylerin kendi c¢abalart ile ortaya
koyduklar1 kurgulariyla ilgilenir ve bu kurgularin bazilar1 bireylerin ideal gelisme diizeyleri,
memnuniyet, iyi olus, doyum ve toplam mutluluk seviyeleri gibi kavramlarla dogrudan
iligkilidir. Pozitif psikolojinin ilgilendigi kavramlardan birisi de yasam doyumudur ve yasam
doyumu kavramini daha iyi anlayabilmek icin 6znel iyi olus kavramini incelemek gerekir
(Diener, 2000) Oznel iyi olus, insanlarin yasamlarin1 olumlu ve olumsuz olarak nasil
deneyimlediklerini tanimlamak igin kullanilabilecek genis kapsamli bir olgudur. Oznel iyi
olusun ii¢ farkli bileseni oldugu sdylenebilir: Olumlu duygulanim (6rnegin nese, tatmin
gibi), olumsuz duygulanim (6rnegin iizlintii ve 6fke gibi) ve yagsam doyumu. Yasam doyumu,
insanlarin sahip olduklari toplam yasam kalitesi ya da aile, arkadas veya okul yasantilar gibi
yasamlarinin 6zel alanlarinda elde ettikleri tatmin duygusuna yonelik yaptiklar1 6znel
biligsel degerlendirmeleri anlamina gelmektedir. Insanlar, ayn1 yasam kosullarina bireysel
biligsel semalar1 ve inanglarindan dolay: farkli tepkiler verir. Baska bir ifadeyle, bireylerin
kendi yasamindan elde ettigi doyum sadece nesnel sosyal gostergelere (is, gelir seviyesi gibi)
bagl degildir. Bu tiir nesnel gostergeleri kendi 6znel algilar ve yargilamalar1 sonucu i¢inde
bulunduklar1 kosullara atfettikleri anlama gore yasamlarindan aldiklar1 doyum seviyesi
sekillenir (Bradley & Corwyn, 2004; Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999; Gilman &
Huebner, 2003; Vera et al., 2008).

Yasam doyumu, 6znel iyi olug kavraminin biligsel boyutudur ve bireyin kendi yagsami ile
ilgili genel ya da 6zel alanlardaki degerlendirmesi seklinde tanimlanmaktadir (Diener, 1994;
Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999). Yasam doyumu bir bireyin kendi belirledigi 6lgiitlere
uygun bir bi¢imde bireyin tiim yagamini pozitif degerlendirmesi olarak ifade edilmektedir
(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,1985). Peterson, Park ve Seligman (2005), yasam
doyumunun ii¢ boyutunun oldugunu one siirmekte ve bu boyutlar1 yasamdan haz alma,
yasamda anlam bulma ve bir durum, kisi ya da yasantiya baglanma olarak
kavramsallastirmaktadirlar. Yasam doyumu denildiginde, belirli bir duruma iliskin doyum
degil, genel olarak tiim yasantilarindaki doyum anlasilir. Yasam doyumu bireyin dlgiitlerine
uygun olarak yasami olumlu degerlendirmesidir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985;

Veenhoven, 1996).

Arastirma sonuglar1 6znel iyi olusun ii¢ boyutunun birbirleriyle énemli oranda iliskili
olduklarin1 gdstermelerine ragmen aslinda bu ii¢ bilesen birbirlerinden ayr1 ve farkli

kavramlardir ve bu sebeple tek baslarma nasil bir yapr olduklarinin incelenmesi ve
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birbirlerinden ayr1 kavramlar olduklar1 g6z 6niine alinarak ayri ayr1 ¢alisilmalidirlar (Diener
et al., 1999; Gilman & Huebner, 2003; Lent, 2004). Anlik yasam olaylarinin ve anlik duygu
durumlarinin etkilerinden bagimsiz bir kavram olan yasam doyumu, bu 6zelligi ile 6znel iy1
olusun en kararl1 ve duragan bilesenidir ve bu yiizden genglerin algilanan yasam kalitelerinin
calisildigi calismalarda 6znel iyi olusun gostergesi olarak siklikla kullanilir (Gilman &

Huebner, 2003; Suldo et al., 2006).

Ik kez Neugarten’in ¢alismalarinda ortaya ¢ikan yasam doyumu kavrami, Neugarten
tarafindan insanlarin yagamdan beklentileri ile sahip olduklar1 arasinda yaptiklari kiyaslama
sonucu olusan durumu olarak tanimlanmistir (Pavot ve Diener, 1993). Bu kavram, yagamin
tamamini ve biitiin alanlarin1 kapsamaktadir ve bundan dolay1 yasam doyumu yasamin tek
bir alanina yonelik olabilecegi gibi yasamin tamamina yonelik algi olarak da ele alinabilir

(Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005).

Neugarten (1974) bireylerin yasamdan yiiksek diizeyde doyum almasini belirli dlgiitlerle
iliskilendirmektedir. Bunlar: 1- Kisinin giinlik yasam etkinliklerinden keyif almasi; 2-
Kiginin yasamiyla ilgili amaglarinin olmasi ve ge¢mise dair sorumluluk almasi; 3-
Belirledigi amaglara ulasacagina dair inanca sahip olmasi; 4- Sahip oldugu ¢irkin bedensel
ogeleriyle bile olumlu bedensel imgeye sahip olmasi; 5- Hayata kars1 olumlu bir bakis

acisina sahip olmasi.

2.1.4.1. Ergenlerde Yasam Doyumu
Yasam doyumu c¢ocuk ve ergenlerin gelisimlerinde dikkate alinmasi gereken kavramlar
arasindadir. Ergenlik donemindeki bireylerin saglikli gelisebilmesinde yasam doyumu
onemlidir (Antaramian, Huebner ve Valois, 2008). Suldo ve Huebner (2006) yasam doyumu
kavramini, kisinin yasaminin biitiinii veya benlik, arkadas, cevre ve aile gibi belirli alanlar1
ile ilgili memnuniyetine iliskin genel bilissel bir degerlendirmesi seklinde ¢ok boyutlu bir
yap1 olarak tanimlarken, yiiksek yasam doyumunun olumlu psikososyal islev ile iligkili
oldugu, bu baglamda ele alinmas1 gerektigini belirtmektedirler. Buna gore kisinin yasam
doyumu, arkadas, ¢evre, okul, aile ve benlik gibi farkli alanlarla ilgili memnuniyetini
kapsamaktadir. Cocuklar ve ergenlerin iyi oluslar1 ile ilgili arasgtirmalarin ¢ogu yiiksek
yasam doyumunun Ogrencilerin sosyal, duygusal ve egitimsel uyumlar1 i¢in olumlu

sonuglar1 oldugunu ortaya koymaktadir (Gilman & Huebner, 2006;).

Cocuklarin ve ergenlerin yasam doyumlari, onlarin kendi yasamlarini ve baglarina gelen

seyleri kontrol etme giiciine sahip olduklarina inanma seviyelerinden bir diger ifadeyle i¢sel
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kontrol odagina sahip olup olmamalarindan biiyiik dl¢iide etkilenir (Ash & Huebner, 2001,
Dew & Huebner, 1994; Huebner, 1991a). Greenspoon and Saklofske (2001) bu sebeple,
genglerin igsel kontrol odagina sahip olma becerilerini gelistirebilmeleri i¢in onlara gerekli
destegin verilmesi geregini vurgulamuslardir. I¢sel kontrol odagmna ek olarak cocuk ve
ergenlerin yasam doyumlart ile ilgili bir diger igsel faktdr 6z-yeterliktir; arzuladiklari
hedeflere ve sonuglara ulagmak i¢in gerekli kapasiteye sahip olduklarina inanan gencler
yasamlarindan yiiksek doyum aldiklarini rapor etmislerdir (Fogle et al., 2002; Vecchio,
Gerbino, Pastorelli, Del Bove & Caprara, 2007).

Oz-yeterlik yasamin biitiin alanlarin1 kapsayacak sekilde incelenmez. Bundan daha ziyade,
ozel islev alanlarma yonelik ele almir. Ornegin, Vecchio ve ark. (2007) akademik 6z-
yeterlik, sosyal 6z-yeterlik ve bu iki olusumun ergenlerin yasam doyumlari tizerindeki
etkisini inceledikleri boylamsal ¢alismalarinda, 5 yil araliklarla yapilan Sl¢limlerin hem
akademik 6z-yeterlik hem de sosyal 6z-yeterlik seviyesinin ergenlerin yagsam doyumlarina
onemli Olcilide katki sagladigini gosterdigi sonucuna ulagsmislardir. Buna ek olarak, Fogle ve
ark. (2002) ergenlerin sosyal 6z-yeterlik algilari ile yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli iliski oldugunu 6ne stirmiislerdir. Bu sonuglarin 1s18inda, ergenlerin akademik ve
sosyal arayislarinda basarili olabileceklerine inanmalarinin memnuniyet duygular1 ve yasam

doyumlari iizerinde 6nemli rol oynadigini sdylemek miimkiindiir.

Suldo ve Shaff (2008)’e gore genglerin yasam doyumu seviyelerine iliskin bilgi genglerin
icinde yasadiklar1 ¢evrede ve toplumda gosterecekleri islevsellikleri ve uyumlarini tahmin
etme c¢abalarinda ¢ok dnemli bir bilgidir. Cok sayida pozitif olgunun yliksek 6znel iyi olug
ile iligkisi vardir. Yasam doyumu kavrami 6znel iyi olusun 6nemli bir bilesenidir. Bu
sebeple, bireylerin 6znel iyi olus seviyelerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Suldo ve
Shaffer (2008) calismalarinda farkli 6znel iyi olus seviyelerine sahip bireylerin egitsel
sonuclarinin, sosyal iligkilerinin ve fiziksel sagliklarinin da farklilastigini 6ne stirmiislerdir.
Bu ¢alismanin sonuglarina gore, en yiiksek 6znel iyi olug diizeyine sahip genglerin en iyi
okuma becerilerine sahip olduklari, okula devam etme oranlarinin yiiksek oldugu, kendileri
ile ilgili akademik algilarinin pozitif oldugu, akademik yasamlarinda elde etmek istedikleri
bir hedeflerinin oldugu, sosyal ortamlarda sorun yasama diizeylerinin diisiik oldugu ve
algilanan sosyal destek seviyelerinin yiiksek oldugu gdézlenmistir. Bu sonuglar, cocuklarin
Oznel 1iyi olus seviyelerini yiikseltmenin onlarin akademik ve sosyal ortamlarda
islevsellikleri olumlu yonde etkileyebilecegi ihtimalini gozler Oniine sermektedir. Bu

sonuclar, bu caligmadan Once yapilan calismalarin sonuglarini destekler niteliktedir.
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Omegin, Gilman ve Hueber (2006) yiiksek yasam doyumuna sahip genglerin onlarm
akademik, kisileraras1 ve bireysel islevselliklerinin degerlendirildigi 6l¢iimlerden yiiksek
sonuglar aldiklarin1 gozlemlemislerdir. Fogle ve ark. (2002) yiiksek yasam doyumu
seviyesine sahip genglerin daha az sosyal problemler yasadiklarim1i ve Kkisilerarasi
etkilesimlerinde daha basarili olduklarini rapor etmislerdir. Zullig, Valois, Huebner, ve
Drane (2005) yasam doyumunun genglerin fiziksel ve ruhsal sagliklarina yonelik algilari ile
negatif korelasyon gosterdigini ileri siirmiiglerdir. Masten ve Coatsworth (1998)’un
genglerin yeterlik algilarinin nasil olustugu hakkindaki raporlar1 yukarida belirtilen
faktorlerin ergenlerin yagsam doyumlari ve ileriki yagamlarindaki basarilari igin ni¢in dnemli
oldugunu aciklar niteliktedir. Bu rapora gore, genclerin kendilerini yeterli olarak
degerlendirmeleri gelisim 6devleri olarak bilinen i¢inde yasadiklar1 toplum tarafindan
tanimlanmis ve kabul edilmis bir dizi 6l¢iitii yerine getirip getirememelerine yonelik algilari
ve bu yonde kendilerine verilen doniitlerle iligkilidir. Ergenlik donemindeki bireylerden
yerine getirmeleri beklenen iki psikososyal gelisim 6devi akademik basari ve akranlari ile
yakin arkadagliklar kurmadir. Bu yiizden, ergenler bu iki gelisim 6devini yerine getirmede
zorlanir ya da basarisiz olurlarsa gelecek yasamlarinda karsilarina c¢ikacak sorunlar
karsisindaki dayanikliklarinin azalmasi ve yagamlarindan doyum alma seviyelerinin diismesi
olasidir. Yasamdan alinan doyum azaldikca genglerin olumsuz davranis gosterme olasiliklar

artmaktadir.

2.1.4.2. Ergenlerde Diisiik Yasam Doyumu ile flgili Sorunlar
Ergenlik doneminin bireylerin baglamsal kosullar ve duygusal durumlara oldukca yiiksek
duyarlilik gosterme egilimde olduklar1 potansiyel olarak istikrarsiz ve karmagik bir yasam
donemi oldugu bilinmektedir (Steinberg & Sheffield Morris, 2001). Ergenlerin hayatlarinin
degisik alanlarindaki degisim ve taleplerle ugrasirken zorluk ¢ekmesi siklikla gézlenen bir
durumdur ve bu nedenle raporlar bircok ergenin yasamin bu evresine girdiklerinde ve
ergenlik donemleri boyunca yasam doyumlarinda azalma yasadigin1 gostermektedir (Suldo
& Huebner, 2004). Buna ek olarak, ergenler genellikle ¢esitli sorunlarla ugrasma konusunda
daha az tecriibeye sahip olduklarindan ve etkili bir bas etme stratejileri ve problem ¢dozme
becerilerinin eksikligi nedeniyle, karsilastiklari bu gelisimsel sorunlar1 ¢6zmek igin

uygunsuz ve belki de zararli olan yollarin1 se¢meleri olasidir.

Zullig ve ark. (2001) baz1 bireylerin, yasamlarindan aldiklar1 doyum seviyesi azaldik¢a bu

bireylerin yasamlarina yonelik hissiyatlarin1 olumlu yonde gelistirmek amaciyla siddet,
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cinsel aktivite ve madde kullanimi gibi ¢esitli riskli davranislar gosterebildiklerini 6ne
stirmiislerdir. Bu durumun tersi de miimkiindiir ¢iinkii riskli davraniglarla mesgul olmak bir
O0grencinin yasamdan memnuniyetini azaltabilir. Ergenlerin yasam doyumlar1 ve onlarin
riskli davraniglar gostermeleri arasindaki iliskiye odaklanan ¢alismalar vardir. MacDonald
ve ark. (2005) siddet iceren davraniglar ile algilanan yasam doyumu arasindaki iliskiyi
aragtirmiglar ve yagsam doyumunun silah tagima ve fiziksel 6fke durumlari ile negatif bir
korelasyon gosterdigini bulmuslardir. Buna paralel olarak, Valois ve ark. (2006) fiziksel
kavga ve silah tasima davranislarinin her ikisinin de diisiik yasam doyumu ile anlamh
diizeyde iliskili oldugunu 6ne siirmiislerdir. Yine ayni ¢calismalarinda, Valois ve ark. (2006)
bu durumun tersinin de miimkiin olabilecegini, bir baska ifadeyle, diisiikk yasam doyumuna
sahip genglerin siddet iceren riskli davramislar gosterdiklerini ileri siirmiislerdir, ¢linkii
ergenler yaslar1 geregi yeterli yasam deneyimine sahip degillerdir ve bu yiizden

karsilastiklar stresli durumlarla bas etmek i¢in gerekli problem ¢6zme becerileri yoktur.

Ergenlik donemi kritik ve dnemli bir donemdir ve bu dénemde siddet ve saldirganlik iceren
davranislara yonelen, madde kullanan ergenlerin yasam doyumlarmin diisiik oldugu ihtimali
s6z konusudur ve yasam doyumu ergenlerde depresif bozukluklari ve intihar fikrini anlamli
bi¢cimde yordamaktadir (Henrich ve Herschbach, 2000). Hawkins, Hawkins ve Seeley (1992)
ergenlerde diisiik yasam doyumu ile yiiksek stres arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya
koymaktadir. Ortaya konulan tiim bu sonuglar bu arastirmanin dnemini ortaya koymaktadir.
Bu arasgtirmada lise 6grencilerinde yasam doyumunu azim, umutsuzluk ve mutluluk

degiskenlerinin ne diizeyde yordadigi incelenmistir.

3.2. Konuyla Ilgili Arastirmalar
Cocuklar ve ergenlerin 1yi oluslari ile ilgili arastirmalarin ¢cogu yiiksek yasam doyumunun
ogrencilerin sosyal, duygusal ve egitimsel uyumlar1 i¢in olumlu sonuglar1 oldugunu ortaya
koymaktadir (Diener & Seligman, 2002; Gilman & Huebner, 2006; Huebner, Suldo, Smith,
& McKnight, 2004).

Gilman ve Huebner (2003) c¢alismalarinda, yasam doyumunun iyi olusun temel
gostergelerinden biri oldugunu ortaya koymuslardir ve bunun sebebi olarak da yiiksek yasam
doyumunun bireyin hissettigi olumlu duyguyu artirarak stres yaratan olaylarla bas etmeyi
kolaylastirmast oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismalarinda, genglerde yiiksek yasam
doyumu ile kaygi, madde kullanimi, alkol kullanimi, saldirganlik gibi sorunlar arasinda

negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.
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Suldo ve Shaffer (2008) yiiksek yasam doyumuna sahip 6grencilerin diisiikk olanlara gore
basar testlerinden daha yiiksek puan aldigi, okula devamlarinin daha iyi oldugu ve okula

yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu ortaya konmustur.

Ergenlerin yasam doyumlarimi agiklamaya yonelik yapilan c¢alismalar demografik
degiskenlerin (sosyo-ekonomik, cinsiyet) ergenlerin genel yasam doyumlar ile disiik

diizeyde iliskili oldugunu gostermistir (Civitei, 2009).

Ozdemir ve Koruklu (2013) ergenler iizerinde yaptiklar1 calismalarinda ebeveynlere
baglanmanin yasam doyumu ile olumlu iliskili oldugunu; okula baglanma boyutlarindan
ogretmene baglanmanin ergenlerin yasam doyumu ile olumlu iligski gosterdigini ortaya

koymuslardir.

Ikiz ve Gérmez (2010) 293 ergen dgrenci iizerinde yaptiklari galismalarinda, dgrencilerin
duygusal zeka alanlar1 ortalamalar1 ile yasam doyumu puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlamlt bir iligki oldugunu, 6grencilerin duygusal zekalari ve yasam doyumu aralarinda

iliskide anne babalarinin egitim diizeylerinin etkili oldugunu 6ne siirmiiglerdir.

Ogurlu, Birben, Opengin ve Yalin (2016) iistiin zekali 106 ergen dgrenci ile yaptiklari
caligmalarinda, Ustiin zekali ergenlerde yalnizlik ile yasam doyumu arasinda negatif yonde

anlamli bir iligki oldugunu ve bu iligkinin cinsiyete gore farklilasmadigini bulmuslardir.

Erturan, Aktepe, Kocaman, Sonmez, Basak, Ceyhan ve Akkaya (2014) 264 ergenlik
donemindeki ogrenciler {izerinde yaptiklar1 c¢aligmalarinda akneli ergenlerin yasam
kalitelerinin ve yasam doyumlarinin kontrollere gére anlamli sekilde diistiigli sonucuna

ulagmiglardir.

Kaya, Bodur ve Yalmiz (2014) 696 ergen Ogrencinin katilimiyla gergeklestirdikleri
aragtirmalarinin sonucunda Ogrencilerin gelecege yonelik tutumlar: ile 6znel iyi oluslar
arasinda diisiik diizeyde olumlu yonde anlamli bir iligski oldugunu bulmuslar ve gelecege
karst olumlu tutum i¢inde olan ergenlerin 6znel iyi oluslart ve dolayisiyla yasam

doyumlarinin yiiksek oldugunu gozlemlemislerdir.

Onder ve Yilmaz (2012), 502 kuraldis1 davranis gosteren lise 6grencisi iizerinde yaptiklari
caligsmalarinda, okul ortamlarindan kaynakli yasam doyumlar1 yiiksek olan 6grencilerin

kural dis1 davraniglarda bulunma sikliklarinin azaldigini gésteren sonuglara ulagmiglardir.
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Ozgiingdr, Oral ve Karababa (2015), 409 lise ogrencisi iizerinde gergeklestirdikleri
aragtirmalarinin  sonucunda lise Ogrencilerinin basar1 yonelimlerinin ve kaginma
performanslarinin sadece akademik yasamlarinda degil, yasamlarinin her alanindaki yasam

doyumu seviyelerini yordamada énemli birer degisken olduklarini bulmuslardir.

Dogan ve Celik (2014), 287 lise 6grencisinin katilimiyla gerceklestirdikleri arastirmada, lise
ogrencilerinin yasam doyumlarinin, siif diizeyi arttik¢a azaldigini; okul yurdunda yasayan
Ogrencilerin aileleriyle yasayanlara gore daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklarini;
giizel sanatlar liselerinde ve spor liselerinde okuyan Ogrencilerin, normal liselerde

okuyanlardan daha yiiksek seviyede yasamdan doyum aldiklarini gézlemlemislerdir.

Fabio ve Bucci (2015), italyan lise 6grencileri ile iki farkli arastirma yapmislardir. ilk
calismalarma 156 italyan dgrenci katilmistir ve bu arastirmada duyussal kisilik tiplerinden,
kendini gergeklestiren tip (yiiksek pozitif duygulanim, diisiik negatif duygulanim gosteren
tip) duyussal profil gosteren katilimcilarin kendi kendine zarar veren (disik pozitif
duygulanim yiiksek negatif duygulanim gosteren tip), yiiksek diizeyde duyussal (yiiksek
pozitif duygulanim, yiiksek negatif duygulanim gosteren tip) ve diisiik diizeyde duyussal
(diistik pozitif duygulanim diisiik negatif duygulanim gdsteren tip) profillerini gosteren
katilimcilara nazaran daha yiiksek yasam doyumuna ve psikolojik iyi olusa sahip olduklarin
one siirmiislerdir. 148 Italyan lise Ogrencisinin katilimiyla gerceklestirdikleri ikinci
caligmalarinin sonuglarina gore ise kendini gerceklestiren duyussal profile sahip olan lise
ogrencilerinin diger profilleri gosteren dgrencilere kiyasla daha yiiksek 6zsaygi ve iyimserlik

gosterdiklerini tespit etmislerdir.

Tiimkaya, Celik ve Ayberg (2011) 274 lise Ogrencisinin katilimi ile gergeklestirdikleri
arastirma sonuclarina gore arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan lise 6grencilerinin i¢inde
bulunduklar1 ergenlik donemine 6zgii umutsuzluk diizeyleri katilimcilarin cinsiyetine, anne-
baba tutumlarina, simif ve gelir seviyesine gore farklilasmadigini ve bu lise 6grencilerinin
yasam doyumu puanlarina bakildiginda ise cinsiyete gore, yasam doyumlarmin

farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Giirbliz (2008) lise son simif dgrencileri tizerinde yaptigi deneysel bir calismasinda, 6fke
denetim becerileri psikoegitimi alan dgrencilerin yasam doyumu diizeylerinde anlamli bir

artis oldugunu gézlemlemistir.
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Koker (1991) normal ve sorunlu ergenlerin yasam doyumlarini ¢esitli degiskenlere gore
inceledigi arastirmasinda arastirmasina katilan ergenlerin yasam doyumlarinin yas ve

cinsiyete gore farklilasmadigini bulmustur.

Dingiltepe (2009), 9, 10, 11 ve 12. siif lise 6grencilerin katilimiyla gergeklestirdigi
arastirmasinda boganmig anne babaya sahip olan 6grencilerin yasam doyumlarimin diisiik

oldugunu gézlemlemistir.

Sun ve Shek (2012) arastirmalarinda ergenlerde olumlu genglik gelisimi ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonde, problemli davranislarla olumlu genclik gelisimi ve yasam doyumu

arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugunu 6ne siirmiiglerdir.

Gilman (2001) 321 lise 6grencisi lizerinde yaptig1 calismasinda yiiksek diizeyde sosyal ilgi
ile yasam doyumu arasinda anlamli iligkiler oldugunu ve ders dis1 faaliyetlere katilan

ergenlerin yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu 6ne siirmiistiir.

Fabricatore, Handal ve Fenzel (2000) kisisel maneviyatin 6znel iyi olusu yordadigini; Shek
(1999) genel ana-baba tutumu ile ergenlerin yasam doyumu arasinda anlamli iligki oldugunu;
Young ve Miller (1995) ergenlerin algiladiklari anne-baba tutumunun onlarin yasam

doyumuyla iligkili oldugunu bulmuslardir.

Sahin, Aydin, Sar1, Kaya ve Pala (2012) tiniversite dgrencileri lizerinde gergeklestirdikleri
caligmalarinda umudun ve yasamda anlamin boyutlar1 olan “anlamin varligi” ve “anlam
arayis1”’nin O6znel iyi olusun anlamli birer yordayicisi oldugunu gostermektedir. Aym
caligmanin bulgular1 6znel iyi olus diizeyinin cinsiyet agisindan farklilagsmadigini fakat simif

diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar bulundugunu ortaya koymustur.

Atak (2011) gen¢ bireyler ilizerinde yaptig1 arastirmasinda bireylerin sigara igme
davraniglarinin yasam doyumu ve 6znel iyi olusla iliskili oldugunu bu iligkinin hem yasam

doyumu hem de mutluluk ile ters yonde ve orta diizeyde gerceklestigini bulmustur.

Eryilmaz ve Ercan (2011) o6znel iyi olusu, cinsiyet, yas gruplar1 ve kisilik 6zellikleri
acisindan inceledikleri arastirmalarinda kadinlarin erkeklere nazaran daha yiiksek mutluluk
diizeylerine sahip olduklarini, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ergenlik ve ilk
yetigkinlik donemindeki bireylere kiyasla daha diisliik diizeyde mutlu olduklarmni one

stirmislerdir.

Ulkemizde 12-18 yas grubu ergenlerde mutluluk kavramini en kapsamli bigimde inceleyen

caligmalar Eryilmaz (2010, 2011a, 2011b, 2011c, 2012a, 2012b) tarafindan yapilmistir. Bu
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aragtirmalarin sonuglari, ergen gruplarda mutluluk ve gelecege yonelik umutlu olma arasinda
anlamlt bir iligki bulundugunu (Eryilmaz, 2011b); ergenlik doneminin i¢inde bulunan
ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile igsel ve digsal motivasyonun ve akademik motivasyon
ile pozitif yonde ve anlamli bir sekilde iliskili oldugunu (Eryilmaz, 2010); ergenlerin
mutluluklarini korumak i¢in olumsuz olay ve durumlara kars1 mesafe koyma, kontrollii iliski
kurma, iyimser diistinme, olumlu zaman yoneliminde bulunma, dogrudan mutluluga yonelik
davraniglar sergilemeyi isteme, sorunlar1 ¢6zme ve dini inanca siginma gibi stratejileri
kullandiklarini (Eryilmaz, 2012a); demokratik ve izin verici anne baba tutumu sergileyen,
kendileri ile olumlu iletisim i¢inde olan, onlarin ailede yonetime katilmalarina izin veren ve
onlarin 6zerkligini ve algilanan kontrollerini destekleyen anne babalara sahip ergenlerin
mutluluk diizeylerinin gbze carpict sekilde yiiksek diizeyde oldugunu (Eryilmaz, 2012b);
yasam amaglarini belirleyen ergenlerin mutluluk artirma stratejilerini  daha sik
kullandiklarin1 (Eryilmaz, 2011c); ergenlerin mutluluk artirma stratejilerinden cevreye
olumlu tepkiler verme ve bunu karsiliginda ¢evreden olumlu tepki alma stratejilerini
kullanma ve ergenlerin mutluluk diizeyleri ile onlarin derse katilma motivasyonlar1 arsinda
istatistiki acidan anlamli bir iliski oldugunu (Eryilmaz ve Aypay, 2011a); basarili ve ipotekli
kimlik statiisiine sahip olma ile ergenlerin mutluluk diizeylerinin énemi diizeyde iligkili
oldugunu, ergenlerde mutlulugun cinsiyete gore farklilagmadigini, basarili kimlik statiisiine
sahip ergenlerin ipotekli kimlik statiisiine sahip olan ergenlerden daha yiiksek mutluluk
diizeyine sahip olduklarin1 (Eryilmaz ve Aypay, 2011b); kendi benlik yapilarini iligkisel ve
ozerk-iliskisel olarak tanimlayan ergenlerin mutluluk diizeylerinin kendi benlik yapilarim
ozerk olarak tamimlayan ergenlerin mutluluk diizeylerinden daha yiiksek oldugunu
(Eryillmaz ve Ogiilmiis, 2011a); disaddniikliik, duygusal dengesizlik ve sorumluluk kisilik
ozelliklerinin ergenlerin mutluluklarin1 yordayan degiskenler oldugunu (Eryilmaz ve

Ogiilmiis, 2011b) gdstermistir.

Ergenlerin mutluluk kavrami ag¢isindan incelendigi, Katja, Paivi, Marja-Terttu ve Pekka
(2002) tarafindan 245 Finlandiyali lise 6grencisi lizerinde yapilan bir calismanin sonuglarina
bakildiginda erkek 6grencilerin yasam doyumlarmin kiz 6grencilerin yasam doyumlarindan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Perez (2015) akademik not ortalamalar1 4.0 iizerinden 2.0’ altinda alan {niversite
ogrencileri iizerinde kararlilik, acik fikirlilik, 6z-diizenleme ve 6grenme sevgisi olmak tizere
4 karakter giiciinii gelistirmeye yonelik psikoegitimler uygulamis ve bu psikoegitimlerin

sonucunda bahsi gecen bu 4 karakter giiciindeki artisin arastirmaya katilan 6grencilerin azim
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puanlarinda artiga sebep oldugunu gézlemlemistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin azim

puanlari artik¢a ders notlarinin da yiikseldigini 6ne stirmiistir.

Bazelais, Lemay ve Doleck (2016) bir grup birinci sinif {iniversite dgrencisi iizerinde
yaptiklar1 ¢alismalarinda Ogrencilerin liniversite yasamlarindan 6nceki okullarindaki ders
basarilarinin ve azim Olgeginden aldiklar1 puanlarin {iniversite 1. Simf fizik dersindeki
basarilar1 tizerindeki etkisini incelemislerdir. Bu c¢alismalarinda Ogrencilerin ge¢cmis
okullarindaki ders basarilarinin fizik dersi basarilarin1 yordamada etkili oldugunu fakat azim
puanlarmin katilimeilarin fizik dersi bagarilarini yordamada etkisiz oldugu sonucuna

ulasmislardir.

Duckworth, Peterson, Matthews ve Kelly (2007) azim 6zelliginin 6nemini farkli ortamlarda
arastirmislardir ve bu calismalarinda, azim degiskeninin okullarda, Kelime Heceleme
Yarismasinda ve orduya subay alim segmelerinde bireylerin gosterdikleri bagarinin yaklasik

%y35’1ni agikladigini bulmuslardir.

Arslan, Akin ve Citemel (2013) 352 tiniversite 6grencisi tizerinde yaptiklari ¢aligmalarinda
ogrencilerin azim puanlarinin 6grencilerin listbilis farkindalik 6lgeginden aldiklar1 puanlarla
pozitif ve anlamli diizeyde iligkili oldugunu ve azim degiskeninin Ogrencilerin {istbilig

becerilerini yordamada etkili bir degisken olabilecegini 6ne siirmiiglerdir.

Blalock, Young ve Kleiman (2015) 209 iiniversite Ogrencisi {iizerinde yaptiklari
caligmalarinda, azim puani yiiksek olan 6grencilerin azim puam diislik olan 6grencilerden
yasamlarinda meydana gelen olumsuz olaylardan daha az etkilendikleri ve intihar1 daha az

diistindiikleri sonucuna ulagmiglardir.

Kim (2015) 65 yas iizeri 365 yash birey ile gerceklestirdigi ¢alismasinda yaslt bireylerin
azim seviyeleri yiiksekse agir depresyon yasasalar bile intihar1 diisiinmediklerini azim
seviyeleri diigiik ise depresyon durumunda intihar etme diisiincesinin sik sik akillarina

geldigini bulmustur.

Robertson-Kraft ve Duckworth (2014) mesleklerinin birinci yilinda olan 6gretmenlerle
gerceklestirdikleri c¢aligmalarinda azim diizeyleri yiiksek stajyer Ogretmenlerin azim
diizeyleri diisiik meslektaslarina nazaran ¢ok daha iyi performans gosterdikleri, meslekte
kalmay1 daha ¢ok istediklerini ve mesleklerine yonelik daha olumlu tutum i¢inde olduklarim

tespit etmislerdir.
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Bowman, Hill, Denson ve Bronkema (2015) iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklar
caligmalarinda azim degiskeninin gayrette 1srar boyutunun Ogrencilerin akademik
uyumlarini, genel basar1 ortalamalarini, okullarindan aldiklar1 doyumu, okullarina baglilik
diizeylerini, akademisyen- 6grenci etkilesim diizeyini, ana dal ve meslek degistirme istegine

sahip olup olmadiklarini yordamada etkili oldugunu bulmuslardir.

Guerrero, Dudovitz, Chung, Dosanjh ve Mong (2016) Latin Amerikal1 ergenler iizerinde
yaptiklari ¢aligmalarinda yiiksek azim diizeyine sahip ergenlerin diisiik azim diizeyine sahip
ergenlere gore ¢ok daha az alkol alma, marihuana kullanma ve illegal davranislarda bulunma

orani gosterdiklerini gdzlemlemislerdir.

Singh ve Jha (2008) 254 tiniversite Ogrencisi ile yaptiklari c¢aligmalarinda, olumlu
duygulanim, olumsuz duygulanim ve azim degiskenlerinin mutluluk ve yasam doyumunu
yordaylp yordamadigini arastirmiglardir. Caligmalarinin = sonuglari, azim, olumlu
duygulanim, yasam doyumu ve mutluluk degiskenlerinin birbirleri ile pozitif ve anlaml1 bir
iliski i¢inde olduklarini, olumsuz duygulanim ile ise negatif anlamli bir iliski i¢inde
olduklarinmi gostermistir. Bu ¢alismada, olumlu duygulanim, azim ve olumsuz duygulanim
birlikte yasam doyumunun %19’unu ag¢ikladigi; mutlulugun ise %1 1’ini agikladigi sonucuna

ulagilmistir.

Azim ile ilgili yapilan diger ¢alismalarda azim degiskeninin akademik basari (Lufi ve Cohen,
1987; Robertson-Kraft ve Duckworth, 2014) 6z diizenleme, 6z yeterlik, tistbilis (Wolters ve
Hussain, 2015), yasamda anlam arayisi, yasamda var olan anlam, umut (Vela, Lu, Lenz ve
Hinojosa, 2015), mutluluk yonelimleri ve is bagliligi (Suzuki, Tamesue, Ashai, Ishikawa,
2015) ile pozitif iligkili; umutsuzluk (Pennings, Law, Green ve Anestis, 2015) ve akademik

erteleme (Wolters ve Hussain, 2015) ile negatif iligkili oldugu tespit edilmistir.

Vidinlioglu (2010) 514 lise Ogrencileri tizerinde yaptigi calismasinda. Ggrencilerin
akademik bagar1 diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli fark bulundugu tespit
etmistir. Bu ¢alismada, algilanan akademik basari diizeyi diisiik olan 6grencilerin, akademik
basarilarini orta ve 1yi olarak algilayan 6grencilere gore daha umutsuz olduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Buna gore, akademik basarisini kotii olarak algilayan 6grenciler, akademik

basarisini orta ve iyi algilayan 6grencilere gore daha umutsuz oldugu tespit edilmistir.
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Kula ve Sarag (2017) {iniversite 6grencileri lizerinde yaptigi ¢alismalarinda akademik basari
ile umutsuzluk degiskenleri arasinda negative yonde anlamli bir iliski oldugunu o6ne

sirmistur.

Timkaya ve ark. (2011) 274 lise Ogrencisi tizerinde yaptigi c¢alismasinda boyun egici
davraniglar, otomatik diisiinceler, umutsuzluk ve yasam doyumunun iliskisi incelenmistir.
Calisma sonunda boyun egici davranislar ile umutsuzluk arasinda anlamli diizeyde bir iliski
tespit edilirken 6grencilerin yasam doyumlari ile umutsuzluklart arasinda da negative yonde

anlaml1 bir iligki gézlenmistir.

Eremsoy, Celimli ve Geng¢dz (2005) 92 yiiksek lisans ve doktora Ogrencileri iizerinde
gergeklestirdikleri ¢alismalarinda umutsuzluk, depresyon ve anksiyetenin birbirleri ile

anlaml1 ve pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna ulagilmastir.

Okul basarist ile umutsuzluk arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar (Ungiiren, 2007;
Timkaya, 2005; Cam Celikel ve Erkorkmaz, 2008) okul basarisi arttikga umutsuzluk

seviyesinin azaldigini 6ne siirmislerdir.

Bu ¢alismada, lise 6grencilerinin azim diizeylerinin umutsuzluk ve mutluluk araci1 degisken
olarak kullanildiginda onlarin yasam doyumlar1 ve akademik basarilarina etkisi

arastirilmistir.
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BOLUM 11l

YONTEM

Bu boliimde, aragstirmada kullanilan arastirma modeli, arastirmanin 6rneklemi, veri toplama

araglar1 ve veri analizi hakkinda bilgi verilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada lise Ogrencilerinin azim, mutluluk ve umutsuzluk diizeylerinin, yasam
doyumu ve akademik basarilarina etkisinin incelendigi 3 model test edilmis ve azim
degiskeninin mutluluk ve umutsuzluk araci degisken olarak kullanildiginda 6grencilerin
yasam doyumlarini ve akademik basarilarini yordama seviyesi hibrit modelleme ile
incelenmistir. Arastirmada iliskili oldugu diisiiniilen degiskenlerin arasinda hibrit modeli
kuruldugu i¢in ¢alisma korelasyonel bir arastirmadir. Korelasyonel arastirma yontemi,
arastirmalarin bagimhi ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
kullanilan aragtirma modelleridir. Korelasyonel aragtirma yontemi, degiskenler arasindaki
iliskileri aciklama ve sonuglar1 tahmin etme firsatt sunmaktadir (Fraenkel, Wallen, and

Hyun, 2012, 5.331).

Egitim bilimleri aragtirmalarinda, bir degiskeni etkileyen ya da onu tanimlayan degiskenlerin
ortaya ¢ikarilmasi egitim programlarinin ve egitsel etkinliklerin planlamas1 ve uygulanmasi
acisindan onem tasir. Bu arastirmanin bagimsiz degiskenlerini lise 6grencilerinin azim,
mutluluk ve umutsuzluklart olusturmaktir. Bu degiskenlerin bir araya gelerek yordadigi
yasam doyumu ve akademik basar1 kavramlar ise arastirmanin bagimli degiskenleridir.
Arastirmanin alt problemleri i¢in bir korelasyonel arastirma tiirii olan yordayici korelasyon
arastirma modelinden yararlanilmistir. Yordayici korelasyon modelinde, bir degiskenin hali

hazirda bilinmeyen ya da gozlenemeyen degerleri, o degiskeni tanimlayan ve gozlenebilen
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ya da arastirmacilar tarafindan bilinen diger degiskenler yardim ile kestirilmeye g¢alisilir
(Fraenkel vd., 2012, s. 333).

Bu arastirmanin amagclari ve alt amaglarini test etmek amaciyla 3 farkli model kurulmustur.
Hibrit modelleme ile olusturulan bu ii¢ yapisal model belirlenmeden 6nce, 6lgme modelleri
test edilmistir. Yapisal modelin grafik olarak gosterimi Sekil 1’de 6lgme modelin grafik

olarak gosterimi ise Sekil 2°de verilmistir.

C\ - >/I]\\ ‘/I]
ol L/ gt

Sekil 1. Yapisal Esitlik Modellemesinin Grafik Gésterimi

(Sharma, 1996, s. 420)

Sekil 2. Olgme Modelinin Grafik Gésterimi
(Sharma, 1996, s. 195)

Yapisal esitlik modeli, gozlenen ve gizil degiskenler arasinda nedensel ve korelasyonel
iligkilerin bir arada ortaya ciktigr modelleri test etmek amaciyla kullanilan istatistiksel bir

yaklagimdir (Hoyle, 1995, s. 158-177).

Olgme modeli gdzlenen degiskenlerle gizil degiskenlerin ne kadar iyi temsil edildigini

gostermektedir (Dursun ve Kocagdz, 2010).

Klein (2010)’a gore, geleneksel yapisal esitleme modeli kurulurken izlenecek yollar sekil

3’te verilmistir.
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Modelin Tanimlanmasi

Modelin Tanimlanabilirliginin incelenmesi

Veri Toplanmasi

Modelin Analizi

Modelin Uyarlamasinin Degerlendirilmesi

Yapisal Esitleme
Modellemesinin Asamalari

Modelin Yeniden Tanimlanmasi

Njo|ula|lw|N|e

. Tartisma ve Yorum
Sekil 3. Yapisal Esitlik Modeli Kurulurken Izlenecek Yollar

(Klein, 2010)

Yapisal esitleme modelinin agamalarini takip ederek ortaya konulan yapisal modelin ve
6lgme modellerinin tanimlanmasi biitiin modelin tanimlandiginin varsayilmasi anlamina
gelir ve bu tanimlanan biitiin model hibrit model olarak adlandirilir. Hibrit model yapisal
modelin ve 6lgme modellerinin bir sentezidir. Hibrit model dogrulayici faktoér analizi
modelleri ile yol analizinin tek bir analiz i¢inde birlestirmektir ve yapisal esitleme modelinin
en genel tiiriidiir. Bolen (1989) hibrit modelin tanimlanmasi ile ilgili olarak iki agamal1 bir

yol 6nermektedir:

1) Hibrit model i¢inde yer alan degiskenlere ait faktorler Dogrulayici Faktor analizi ile
dogrulanmalidir. Hibrit model once dogrulayici faktor analizi modeli olarak ortaya
konulmalidir. (Olgme modelinin dogrulanmasi)

2) Dogrulayict faktor analizi modeli olarak ortaya konulan model dogrulanirsa, yapisal

model (yol analizi) eklenerek model tekrar test edilmelidir. (Yapisal modelin test edilmesi)

Hibrit modelin grafik olarak gdsterimi Sekil 4’te verilmistir.

Sekil 4. Hibrid Modelin Grafik Olarak Gosterimi
(Bolen, 1989)
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Bu aragtirmanin ana amaci olan lise Ogrencilerinde azim, mutluluk ve umutsuzlugun
ogrencilerin yagsam doyumlar1 ve akademik basarilarini yordama seviyelerini belirlemek igin
3 farkli hibrit model kurulmustur ve bu modellerde bagimsiz degiskenlerden bagimli

degiskenlere dogru ¢izilen yollar Sekil 5’te verilmistir:

MODEL 1

n<¢%

MODEL 2

Genel
Basar
Ortalamasi

MODEL 3

Genel
Mutluluk Basan
\ / Ortalamasi

Sekil 5. Arastirmada Kurulan Hibrid Modellerde Cizilen Yollar

3.2.  Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Ankara ilindeki Mili Egitim Miidiirliiklerine bagli okullarda &grenim
goren 361,600 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise kolaylikla

bulunabileni 6rnekleme yontemi ile ulagilan Ankara ili igerisinde ikamet eden 791 lise
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Ogrencisi olusturmaktadir. Kolaylikla bulunabileni 6rnekleme, yakin ¢evrede bulunan,
kolaylikla ulasilabilecek durumda olan ve arastirmaya katilim gostermede goniillii olan
bireyler iizerinden yapilan orneklemedir (Erkus, 2013, s. 122). Bu yolla ilk 6nce 826
ogrenciye ulasilmistir. Daha sonra Olgekleri gerekli hassasiyetle doldurmadig anlasilan ya
da bir¢ok maddeyi bos biraktigi goriilen 35 katilimcinin verileri aragtirma disinda birakilmis
ve en son 791 katilimcinin verisi iizerinde analiz iglemleri gergeklestirilmistir. Arastirmaya

katilan lise 6grencileri ile ilgili demografik bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Clismaya Katilan Lise Ogrencilerinin Demografik Bilgileri

Degisken N F
Cinsiyet Kiz 401 50,7
Erkek 390 49,3

14 32 4,0
15 248 31,4
Yas 16 228 28,8
17 208 26,3

18 75 9,5

Fen Lisesi 75 9,5
Lise Tiirii Anadolu I__ise_si 239 30,2
Meslek Lisesi 231 29,2
imam Hatip Lisesi 246 31,1
9. smif 289 36,5
" 10. sif 262 33,1
Swf Dizeyi 1. smif 176 223

12. simf 64 8,1

Diisik 45 57

Ailenin Gelir Durumu Orta 702 89
Yiiksek 44 53

Okuryazar degil 11 14
ilkokul 352 445
oy . Ortaokul 172 21,7
Anne Egitim Diizeyi Lise 162 205
Lisans 81 10,2

Lisansiistii 13 1,6

Okuryazar degil 3 04
ilkokul 211 26,7
. . Ortaokul 164 20,7
Baba Egitim Diizeyi Lise 242 306
Lisans 149 18,8

Lisansiistii 22 2,8
Pekiyi 120 15,2
fyi 342 43,2
Genel Basar1 Ortalamasi” Orta 235 29,7
Geger 80 10,1

Gegmez 14 1,8

Toplam 791 100

*Genel Basar1 ortalamasinda kullanilan kategoriler Milli Egitim Bakanhigi Orta Ogretim Kurumlari
Yonetmeligi’ne (2013) gore hazirlanmustir.

Yukaridaki tabloya bakildiginda arastirmaya katilan 791 lise 6grencinin 401°i kiz (%50,7)
390’1 erkek (%49,3) 6grencidir. Katilimcilarin yaglar1 14-18 yas araliginda degismekte olup
15, 16 ve 17 yaslarinda olduklarini belirten katilimeilar arastirmanin ¢alisma grubunun
%385’ini olusturmaktadir. 289 katilimci (%36,5) 9. Sinif, 262 katilimci (%33,1) 10. Sinif,
176 katilimei (%22,3) 11. Smif ve 64 katilimct (%8,1) ise 12. Simif 6grencisidir. 12. Sinif
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ogrencilerinin az olmasinin sebebi lise son sinif 6grencilerinin ¢ogunun 6rgiin egitimlerine
devam ettikleri okullart son sinifa gegince birakip acik liseye kaydolmalaridir. Bu
ogrencilere ulasmak oldukca giigtiir. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin lise tiirlerine
bakildiginda 239 6grencinin (%30,2) Anadolu Lisesi, 231 6grencinin (%29,2) Meslek Lisesi,
246 dgrencinin (%31,1) Imam Hatip Lisesi ve 75 6grencinin (%9,5) ise Fen Lisesi dgrencisi

oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan lise O0grencilerinin ailelerinin gelir diizeyleri ile bilgi katilimcilarin
ailelerinin gelir diizeylerine yonelik algilarina iligskin toplanmistir. Buna gore ailesinin diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip oldugunu diisiinenlerin sayis1t 45 (%5,7)’tir. Ailesin gelir
diizeyini orta olarak algilayanlarin sayist 702 (%89) olarak goriilmektedir. Kendi ailesinin

gelir diizeyini yiiksek olarak belirten lise 6grencilerin sayisi ise 44 (%5,3) tiir.

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin annelerinin egitim diizeylerine bakildiginda 11
(%1,4) annenin okuryazar olmadig1 goriilmektedir. ilkokul mezunu olan anne sayis1 352
(%44,5), ortaokul mezunu olan anne sayist 172 (%21,7) olarak goriilmektedir. Katilimeilarin
annelerinin 162’°si (%20,5) lise mezunudur. 81 anne (%10,2) lisans, 13 anne (%1,4) ise
lisansiistii egitim seviyesine sahiptir. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin babalarinin
egitim diizeylerine bakildiginda ise okuryazar olmayan baba sayisi 3 (%0,4), ilkokul mezunu
olan baba sayis1 211 (%26,7), ortaokul mezunu olan baba sayis1 164 (9%20,7) iken lise
mezunu olan baba sayisinin 242 (%30,6) oldugu goriinmektedir. Katilimcilarin babalarinin
149°u (%18,8) lisans, 22’si1 (%2,8) ise lisansiistii egitim seviyesine sahiptir.

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin genel basari ortalamalarma iliskin bilgilerine
bakildiginda ise katilimeilarin 120’sinin (%15,2) pekiyi diizeyinde, 342’°sinin (%43,2) iy1
diizeyde, 235’inin (%29,7) orta diizeyde, 80’inin (%10,1) gecer diizeyde, 14’liniin (%1,8)

ise gecmez diizeyde genel basar1 ortalamasina sahip oldugu goéziikmektedir.
3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu form, arastirma 6rneklemini
olusturan lise 6grencileri ile ilgili demografik bilgileri toplamak amaciyla kullanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu'nda, 8 madde vardir. Bu 8 maddede arastirmaya katilan lise
ogrencilerinin yaglari, cinsiyetleri, okuduklar1 lisenin tiirii, smif diizeyleri, segtikleri

boliimler, son donem akademik basar1 ortalamalari, ailelerinin sosyoekonomik diizeyleri,
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anne ve babanin egitim diizeylerine yonelik bilgileri kimlik bilgilerini belirtmeden yazmalari

ya da ilgili segenekleri isaretlemeleri istenmistir.
3.3.2. Kisa Azim Ol¢egi

Kisa Azim Olgegi, Duckworth ve Quinn (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek Ingilizce
olarak gelistirilmistir. Ingilizce formu toplam 8 maddeden olusmaktadir. Olgek 5'li likert
tarzinda olup Slgegin uygulandig gruplar her bir maddeyi okuyup kendilerine uygun olarak
(1) Hi¢ bana gore degil, (2) Cok az bana gore, (3) Biraz bana gore, (4) Oldukga bana gore
ve (5) Tam bana gore seceneklerinden birini isaretleyerek 6lgegi doldurmaktadirlar. Olgek 2
alt boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar "ilginin tutarliligi" ve "gayrette 1srar" alt
boyutlaridir. Olgegin orijinaline yapilan dogrulayici faktdr analizi sonuglarma gore dlgegin

2 boyutlu modelinin uyum indeksi degerleri su sekilde bulunmustur:
(x2 (19, N =1,554) = 188.52, p < .001; RMSEA=.076 (90% CI = .066—.086), CFI = .96).

Olgegin ingilizce formunu ait Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 5lgegin gayrette
israr alt boyutu ve ilginin tutarliligi alt boyutlar1 igin sirasiyla .70 ve .77 olarak
hesaplanmistir. Bu deger Olcegin tamami ig¢in hesaplandiginda ise .82 olarak

gozlemlenmistir.

Olgegin Ingilizce formunun Tiirkce'ye uyarlanma ¢alismasi Sarigam, Celik ve Oguz (2016)
tarafindan yapilmis olup dilsel esitlik calismasinda 6lgegin asil formu olan Ingilizce formu
ile uyarlama formu olan Tiirk¢e formlar arasindaki korelasyon katsayisi .89 (p=.00) olarak
hesaplanmustir. Olgegin Tiirkce formu da Ingilizce aslinda oldugu gibi 8 maddeden ve 2
boyuttan olusmustur. Kisa Azim Olgeginin Tiirkge formuna yapilan dogrulayici faktdr

analizi sonucunda elde edilen uyum indeksi degerleri asagidaki gibi gézlemlenmistir:
(2/sd=2.06, RMSEA= .046, CFI=.95, GFI=.94, AGFI=.93, SRMR=.047)

Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi sirasinda 6lgegin Tiirkge formuna iligkin elde edilen Cronbach
alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 6lgegi biitiinii i¢in .83, ilginin tutarlilig1 alt boyutu i¢in
.80, gayrette 1srar alt boyutu i¢in .71 olarak tespit edilmis olup test tekrar test giivenirlik
katsayisi .69 olarak hesaplanmuistir.

Bu calismanin drneklem grubu iizerinde Kisa Azim Olgegine iliskin yapilan Dogrulayici

Faktor Analizine yonelik sonuglar agagida Sekil 6 ve Tablo 2°de verilmistir.
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Sekil 6. Kisa Azim Olgegine Iliskin Dogrulayict Faktor Analizi Sonuglar
Kisa Azim 6l¢egine ait kurulan 1. Diizey 2. Faktorlii DFA modeline bakildiginda 2 faktor

arasindaki kovaryans degerlerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
gozlenen degiskenlerin tek faktor altinda toplanabilecegi goriilmektedir. Kurulan 6lgme
modeline ait uyum indeks degerleri Tablo-2 de goriilmektedir.

Tablo 2. Kisa Azim Olgegi 1. Diizey 3 Faktorlii Dogrulayict Faktor Analizi Modeline Iligkin
Uyum Indeks Degerleri

DFA  Uyum x2/ (df) RMSEA GFI AGFI CFI NNFI NFI

Indeks 33.31/(13)=2.56 0.061 095 093 097 097 0,96

Tablo-2 incelendiginde Kisa Azim Olgegi ile kurulan 1. Diizey iki faktorlii 6lgme modelinin
uyum indeks degerleri yukaridaki gibi verilmektedir. Ki-Kare degeri 2<y2/(df)= 2.56<3
kritik deger araliginda oldugundan kabul edilebilir uyum sergiledigi goriilmektedir. RMSEA
degerine bakildiginda 0.08 kritik degerinden kii¢iik olmasindan dolay1 kabul edilebilir uyum
indeksine sahip oldugunu gosterir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003). GFI,
NNFI, AGFI, CFI ve NFI degerlerinin miikemmel uyum indeksine sahip oldugu

goriilmektedir.
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3. 3.3. Beck Umutsuzluk Olgegi

Bu 6lgek hem yurt disinda hem de tilkemizde sayisiz ¢alismada kullanilmig ¢ok taninmis ve
popiiler bir dlgektir. Olgegi 1961 yilinda Beck ve arkadaslar gelistirmistir. Olgek toplam 20
maddeden olusmaktadir. Bu 20 madde 3 alt boyutta toplanmistir. Bu alt boyutlar ‘gelecek
ile ilgili duygular ve beklentiler", "motivasyon kayb1" ve "umut" tur. Olgek hem yetiskinlerin
hem de ergenlerin sahip olduklari umutsuzluk diizeylerini belirlemede kullanilabilir
niteliktedir. Olgegin uygulandig1 gruplardaki yetiskin ve ergenler her bir maddeyi dikkatlice
okuyup sonra kendilerine uyuyorsa "Evet", uymuyorsa "Hayir" seceneklerini segerek dlgegi
cok kisa bir siire igerisinde yanitlayabilirler. Olgekteki 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15. ve 19.
sorularda 6l¢egi yanitlayanlar verdikleri her hayir cevabi i¢in 1 puan alirken bu sorulara
verdikleri her evet cevabi "sifir" puan olarak kodlanirlar. Ote yandan, katilimcilar, 2, 4, 7, 9,
11, 12, 14, 16, 17, 18. ve 20. sorularda ise her evet cevabi igin bir puan alirken her hayir
cevabi igin sifir puan alarak puanlandirilirlar. Olgekten en diisiik 0 (sifir) en yiiksek 20
toplam puan alinmaktadir. Olgekten alian puan artik¢a katilimeilarin umutsuzluk diizeyinin

artigt  Olcekten alinan puanlar azaldik¢a ise bireylerin umut diizeylerinin arttig

diistiniilmektedir.

Olgek Seber ve arkadaslari tarafindan 1993 yilinda Tiirkge'ye uyarlanmustir. Tiirkge formu
da 20 madde 3 alt boyuttan olugmakta ve maddeler orijinalindeki ile ayni sekilde
puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkge formunun cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 .86 olarak

bulunmustur.

Bu calismanin &rneklem grubu iizerinde Beck Umutsuzluk Olgegine iliskin yapilan

Dogrulayict Faktor Analizine yonelik sonuglar asagida Sekil 7 ve Tablo 3°de verilmistir.
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Sekil 7. Beck Umutsuzluk Olcegine Iliskin Dogrulayict Faktor Analizi Sonuglar:

Beck umutsuzluk 6lgegine ait kurulan 1. Diizey 3. Faktorlii DFA modeline bakildiginda 3
faktor arasindaki kovaryans degerlerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda gozlenen degiskenlerin tek faktor altinda toplanabilecegi goriilmektedir.

Tablo 3. Beck Umutsuzluk Olcegi 1. Diizey 3 Faktorlii Dogrulayici Faktor Analizi Modeline
[liskin Uyum Indeks Degerleri

DFA  Uyum x2/ (df) RMSEA GFI AGFI CFI NNFI NFI

Indeks 300.56/(122)=2.99  0.054 094 091 097 096 0,95

Tablo-3 incelendiginde Beck Umutsuzluk Olgegine ile kurulan 1. Diizey 3 faktorlii 6lgme
modelinin uyum indeks degerleri yukaridaki gibi verilmektedir. Ki-Kare degeri 2<y2/(df)=
2.99<3 kritik deger araliginda oldugundan kabul edilebilir uyum sergiledigi goriilmektedir.
RMSEA degerine bakildiginda 0.08 kritik degerinden kiiclik olmasindan dolayr kabul
edilebilir uyum indeksine sahip oldugunu gosterir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve
Miiller, 2003). GFI ve NNFI degerinin kabul edilebilir uyum indeksine sahip oldugu
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goriilmektedir. AGFI, CFI ve NFI degerlerinin milkemmel uyum indeksine sahip oldugu

goriilmektedir.
3.3.4. Yasam Doyumu Olcegi

Yasam Doyum Olgegi (Satisfaction with Life Scale), Diener (1985) tarafindan
gelistirilmistir ve dlgegin orijinal formu genglerin yasam doyum seviyelerini belirlemek
amaciyla olusturulmustur. Bu 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasi Koker (1991) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasinda "yasamim birgok ydniiyle ideallerime
yakin; yasam kosullarim ¢ok iyi, yasamimdan hosnudum; su ana kadar istedigim seyleri elde
edebildim; yeniden diinyaya gelseydim yasamimdan hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim" seklinde ifade edilen 5 madde bulunmakta olup 6lgek 7'li Likert tarzindadir.
Olgegi kendilerine uygulayan gencler dlgegin bu bes maddesini dikkatlice okuyup her bir
madde i¢in (1) hi¢ uygun degil ve (7) cok uygun maddeleri arasinda degisen seceneklerden
birini isaretleyerek lgegi doldurmaktadirlar. Olgekten en diisiik toplam 5 ve en yiiksek
toplam 35 puan alinabilir. Toplanan puanlar 30 — 35 puan arasinda ise ¢ok yiiksek yasam
doyumu derecesine sahip ,25— 29 puanlar arasinda ise yiiksek yasam doyumu seviyesine
sahip, 20 — 24 puanlar1 arasinda ise normal yasam doyumu seviyesine sahip, 15 — 19 puanlari
arasinda ise kismen yasam doyumu seviyesine sahip, 10 — 14 puanlar1 arasinda ise diisiik, 5

— 9 puanlari arasinda ise ¢ok diisiik yasam doyumu seviyesine sahip olarak gruplandirilir.

Olgegin Tiirkce formunun test-tekrar test giivenirliligi r=.85 olarak hesaplanmis olup madde

— test korelasyonlarinin .71 ve.80 arasinda oldugu gozlemlenmistir.

Bu calismanm o6rneklem grubu iizerinde Yasam Doyumu Olgegine iliskin yapilan

Dogrulayict Faktor Analizine yonelik sonuglar asagida Sekil 8 ve Tablo 4’de verilmistir.
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0. 50 = ¥DO1

0. 40 e ¥DOo2

0. 35 = ¥DO3

o-€0-== Y04

0. 61 - ¥DOS

Thi-3guare=H.37, 4df=3, P-value=0_0368%1, BM3EA=0.053

Sekil 8. Yasam Doyumu Olcegine Iliskin Dogrulayict Faktor Analizi Sonuglar:

Yasam doyumu Ol¢egine ait kurulan 1. Diizey Tek Faktorlii DFA modeline iligskin sonuglar
yukaridaki gibidir. Kurulan 6lgme modeline ait uyum indeks degerleri Tablo-4 de
goriilmektedir.

Tablo 4. Yasam Doyumu Olgegi 1. Diizey Tek Faktorlii Dogrulayict Faktér Analizi Modeline
[liskin Uyum Indeks Degerleri

DFA  Uyum x2/ (df) RMSEA GFI AGFI CFI NNFI NFI

Indeks 8.37/(3)=2,79 0.053 099 097 099 099 0,99

Tablo-4 incelendiginde Yasam Doyum Olgegi ile kurulan 1. Diizey tek faktorlii dlgme
modelinin uyum indeks degerleri yukaridaki gibi verilmektedir. Ki-Kare degeri 0<y2/(df)=
2.79 < 3 kritik deger aralifinda oldugundan kabul edilebilir uyum sergiledigi goriilmektedir.
RMSEA degerine bakildiginda 0.08 kritik degerinden kiiclik olmasindan dolayr kabul
edilebilir uyum indeksine sahip oldugunu gosterir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve
Miiller, 2003). GFI, NNFI, AGFI, CFI ve NFI degerlerinin miikkemmel uyum indeksine

sahip oldugu goriilmektedir.
3.3.5. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu

Bu 6lgek tek bir boyuttan olusmaktadir. Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen orijinal
form 8 maddeden ve 61 Likert tarzi olup 6l¢egin uzun versiyonunda 29 madde vardir.

Olgegin Ingilizce uzun ve kisa formlar arasinda .93 korelasyon oldugu saptanmistir. Olgek,
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Akinc1-Cotok ve Dogan (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasinda 7 madde vardir ve 6l¢egin Tiirkge uyarlamasi 5'li Likert (1- hi¢ katilmiyorum;
5- tamamen Katiliyorum) tarzinda yapilmistir. Olgegin yap1 gecerligini belirlemek igin
yapilan agimlayici faktor analizi sonucu o6zdegeri 2.782 olan ve toplam varyansin
%39,74’iinii aciklayan tek faktdrlii bir yap: elde edilmistir. Olgegin Tiirkge formunun
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .74 olarak bulunmustur ve test-tekrar test giivenirlik

katsayis1 .85 olarak hesaplanmistir.

Bu calismanin 6rneklem grubu iizerinde Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formuna iliskin
yapilan Dogrulayic1 Faktor Analizine yonelik sonucglar asagida Sekil 9 ve Tablo 5°de

verilmistir.

- 55 e OMO6

NN e

0. 78 = oMO7

Thi-3guare=17.73, df=%, P-value==0.03847, BM3EA=0.033

Sekil 9. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formuna Iliskin Dogrulayict Faktor Analizi
Sonuclar

Oxford Mutluluk 6lgegine ait kurulan 1. Diizey Tek Faktorlii DFA modeline iligkin sonuglar
yukaridaki gibidir. Kurulan 6lgme modeline ait uyum indeks degerleri Tablo-5 de

goriilmektedir.
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Tablo 5. Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu 1. Diizey Tek Faktorlii Dogrulayict Faktor
Analizi Modeline Iliskin Uyum Indeksi Degerleri

DFA  Uyum %2/ (df) RMSEA GFI AGFI CFI NNFI NFI

indeks 17,73/(9)=1,97 0.035 097 095 099 099 0,98

Tablo-5 incelendiginde Oxford Mutluluk Olgegi ile kurulan 1. Diizey tek faktorlii dlgme
modelinin uyum indeks degerleri yukaridaki gibi verilmektedir. Ki-Kare degeri 0<y2/(df)=
1.97 < 2 kritik deger araliginda oldugundan iyi uyum sergiledigi goriilmektedir. RMSEA
degerine bakildiginda 0.05 kritik degerinden kiigiik olmasindan dolayr miikemmel uyum
indeksine sahip oldugunu gosterir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003). GFI,
NNFI, AGFI, CFI ve NFI degerlerinin miikemmel uyum indeksine sahip oldugu

goriilmektedir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama asamalart 2016-2017 Egitim Ogretim Yili Bahar Dénemi
boyunca Mart aymndan Haziran ayma kadar Ankara ili igerisinde ikamet eden lise
ogrencilerinin goniilli katilimi kabul edenlere ve internet yoluyla katilim gosteren lise
ogrencilerine uygulanarak toplanmistir. Aragtirmaya katilmayi kabul eden lise 6grencilerine
Kisisel Bilgi formu ve diger dort 6lgegin maddelerinin yer aldigr dokiiman verilmis ve
Olceklerin tamamini tamamlamalar1 i¢in kendilerine 25 dakika silire verilmistir.
Katilimcilarin©~ ¢ogu  Olgeklerin - tamamim1  yaklagik  15-16  dakika  icinde
tamamlayabilmislerdir. Verilerin gerek yiliz yiize gerekse internet yoluyla toplanmasi
sirasinda  katilimcilara  olceklerin  gergcek isimleri verilmemistir. Sadece oOlceklerin
isimlerinin bas harflerinden olusan kisaltmalar verilmistir (Ornek: Oxford Mutluluk Olgegi
Kisa Formu igin OMO-K seklinde veri toplama aracinda yazilmistir) Boylelikle
katilimcilarin kendilerini olduklarindan farkli bir sekilde gostermeleri ve yanli cevap

vermelerinin Oniine gegilmeye caligiimistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri istatistik programlar kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizi
asamasinda yapisal regresyon modeli olarak da isimlendirilen hibrit modelleme
kullanilmistir. Hibrit model, yol (path) ve 6lgme modellerinin sentezi olarak biitiin yapisal
esitlik modellerinin en geneli oldugu sdylenebilir. Hibrit modelde amag¢ yol analizinde
oldugu gibi sebep etkisinin Oriintiisii hakkindaki hipotezleri test etmeyi saglamaktadir; fakat

yol analizinden farkl olarak hibrit modelde bu etkiler ortiik degiskenleri de i¢erebilir. Bunun
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sebebi hibrit modelin dogrulayici faktor analizinde oldugu gibi faktorlerin gostergesi olarak
gozlenen degiskenleri temsil eden bir 6l¢gme modeli ile de birlesebilmesidir. Hibrit modelin
avantaji hem yapisal hem de 6l¢me iliskilerinin tek bir modelde analizine iliskin hipotez
testlerini incelemeye olanak sagladigi i¢in digerlerinden daha esnek olmasidir (Kline, 2010).
Kisacasi hibrit model ortiik degiskenler arasindaki iligkileri incelemek gerektiginde ve bu

ortiik degiskenlere iligkin gozlenen degiskenler oldugunda kullanilir.

Olgme ve yapisal modellerin uyum indekslerine yonelik analizlerin sonuglar1 X?/sd,
RMSEA, SRMR, CFI, NFI ve NNFI degerleri incelenerek yorumlanmistir. Kelloway
(1998), uyum indekslerine ek olarak arastirmalarda belirleme katsayis1 olan R*’nin de
belirtilmesi geregini vurguladig1 i¢in arastirmada R? degerleri de incelenmistir. R? agiklanan
varyans olarak tanimlanir ve ya gozlenen degiskenlerin gizil degiskenleri ya da bagimsiz

degiskenlerin bagimli degiskenleri agiklama derecesini gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda, dogrulayici faktor analizi sonucu elde edilen 6lgme ve yapisal
modellere iliskin uyum 1iyiligi indekslerinin degerlendirilmesi ig¢in Schermelleh-Engel,
Moosbrugger ve Miiller (2003)’in belirledigi olgiitler gz oniinde bulundurulmustur. Bu
oOlciitler Sekil-10’da goriilmektedir.

Fit Measure Good Fit Acceptable Fit
y? 0< < 2df 2df < y* < 3df
p value A5 < p<1.00 1 <p=< .05
v/ df 0<y*/df<2 2<yfdf=3
RMSEA 0< RMSEA = .05 05 < RMSEA = .08

p value for test of close fit
(RMSEA < .05)

Confidence interval (CT)

A0 < p=1.00

close to RMSEA,
left boundary of CI = .00

05 < p<.10

close to RMSEA

SHMR 0= SHMR = .05 05 < SEMRE = .10
NFT 05 < NFI < 1.00¢ A0 = NFI < .95
NNFT .07 £ NNFI £ 1.00" 05 < NNFT < 97°
CFI I7 = CFI= 1.00 5 < OFF < 9T
GF1 05 < GFI<1.00 00 = GFT < .95
AGFI 00 < AGFT = 1.00, 85 = AGFI <90,

close to GFT

close to GFT

Sekil 10. Uyum Iyiligi Indeks Degerleri I¢in Kriterler
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde lise 6grencilerinin azim diizeylerinin mutluluk ve umutsuzluk diizeyleri araci
degisken olarak kullanildiginda o6grencilerin yasam doyumlar1 ve akademik basarilari
izerindeki etkisinin tespit edilmesi ile ilgili yapilan 6lgme analizlerinin sonuglarina yer
verilmigtir. Arastirmanin bulgulart incelenirken aragtirmanin sinirliliklart  kisminda

vurgulanan noktalar g6z éniinde bulundurulmalidir.

4. Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumlarinin ve Akademik Basarilarin

Yordanmasina iliskin Kurulan Hibrid Modellerle ilgili Bulgular

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin azim diizeylerinin umutsuzluk ve mutluluk araci degigsken
olarak kullanildiginda yasam doyumlarin1 ve akademik basarilarini yordayip yordamadigin
test etmek amaciyla 3 farkli hibrid model kullanilmistir. Bu boliimde, 1. Model, 2. Model ve
3. Modele ait uyum indeks degerleri, dolayli, dogrudan ve toplam etkiler ve bootstrapping

analizlerine ait bulgular ayr1 ayr1 verilmistir.

4.1. Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumlarinin ve Akademik Basarilarinin

Yordanmasina iliskin Kurulan 1. Hibrid Modele iliskin Bulgular

Bu boéliimde lise 6grencilerinin azim diizeylerinin, umutsuzluk ve mutluluk duygular araci
degisken olarak kullanildiginda yasam doyumlarini ve akademik basarilarini yordama

diizeyinin test edildigi 1. Hibrid modele iliskin bulgulara yer verilmistir.
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4.1.1. Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumlarmin ve Akademik Basarilarimin
Yordanmasina iliskin Kurulan 1. Modele Ait Uyum Indeks Degerleri ile
Ilgili Bulgular

Arastirmanin amacina yonelik olarak kurulan birinci hibrit model Sekil 11°de goriildiigii
gibidir:

-T2

i
. - .
.-u-sz

-=4-0. 48

Chi-Square=2085. &4, df=£88, PF-value=0_00000, RMIEA=0.058
'-"0‘35

Sekil 11. Birinci Hibrid Model
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Sekil 11°de kullanilan kisaltmalarin anlami agagida verilmistir:
YDO- Yasam Doyumu Olgegi

BUO- Beck Umutsuzluk Olgegi

KAO- Kisa Azim Olgegi

OMO- Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu

GBO — Genel Basar1 Ortalamas1 /Akademik Basari

Lise 6grencilerinin yasam doyumlar1 ve akademik basarilarinin yordanmasina iliskin kuru-

lan 1. Modelle ilgili uyum indeks degerleri Tablo 6’da verilmistir:

Tablo 6. Birinci Modele Iliskin Uyum Indeks Degerleri

Model-1 Uyum 12/ (df) RMSEA GFI AGFI CFI NNFI NFI
indeks 2095.64/(699)=2.99 0.058 091 0.87 095 0.95 0,93

Tablo-6 incelendiginde, Model-1"e iliskin uyum indeks degerleri goriilmektedir. Ki-Kare

degeri 0<y2/(df)= 2.99 < 3 kritik deger araliginda oldugundan kabul edilebilir uyum
sergiledigi goriilmektedir. RMSEA degerine bakildiginda 0.08 kritik degerinden kiiglik
olmasindan dolay1 kabul edilebilir uyum indeksine sahip oldugunu gosterir (Schermelleh-
Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003). GFI, NNFI, AGFI, CFI ve NFI degerlerinin kabul

edilebilir uyum indeksine sahip oldugu goriilmektedir.

4.1.2. Lise Ogrencilerinde Azmin, Umutsuzluk ve Mutluluk Araci Degisken
Olarak Kullanildiginda Yasam Doyumlar1 ve Akademik Basarilarim

Yordamasina iliskin 1. Modelde Elde Edilen Bulgular

Tablo 7°de lise 6grencilerinde azim, mutluluk, umutsuzluk, yasam doyumu ve genel basari

ortalamasi ile kurulan 1. Modele iliskin dogrudan etki yollarina ait bulgular verilmistir:
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Tablo 7. Azim. Mutluluk, Umutsuzluk, Yasam Doyumu ve Genel Bsari Ortalamast ile
Kurulan Birinci Modle Iliskin Dogrudan Etki Yollar:

Degisken i t Standart ~ R? Boostraping
Hata %95 Giiven

Arai
Azim— Mutluluk 0,51 7,25* 0.74 0.26 (0.38;0.59)

Umutsuzluk— Genel Basarn -0.23  -4,28* 0.95 0,056 (-0.30;-0.14)
Ortalamasi

Mutluluk— Yasam Doyum 0.80 6.86* 0.36 0.64 (0.72;0.85)
Azim— Umutsuzluk -0.13  -4.74* 0.98 0.02  (-0.32;-0.05)
*p<,05

Tablo-7’ye bakildiginda dgrencilerin azim diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli iliski oldugu ve azim diizeylerinin mutluluk diizeyleri iizerinde 0.26’lik bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin azim diizeyleri mutluluk diizeylerinin
%26’s1m agiklamaktadir. Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ile genel basar1 ortalamalar
arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu ve umutsuzluk diizeylerinin genel basari
ortalamas iizerindeki 0.05°lik dogrudan etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
umutsuzluk diizeyleri genel basari ortalamasmin %35’ini agiklamaktadir. Ogrencilerin
mutluluk diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu ve
ogrencilerin mutluluk diizeyleri yasam doyumlar1 iizerinde 0.64’lilk dogrudan etkiye sahip
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin mutluluk diizeyleri yasam doyumlarmin %64 iinii
aciklamaktadir. Ogrencilerin azim diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda negatif yonde
anlaml1 iligki oldugu ve azim diizeylerinin umutsuzluk diizeyleri tizerinde 0.02’lik dogrudan
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin azim diizeyleri umutsuzluk diizeylerinin
%2’sini agiklamaktadir. Boostraping %95 giiven araliginda dogrudan etki yollart igin
standardize edilmis B katsayilari incelendiginde belirlenen giiven araliklari arasinda oldugu

goriilmektedir.

Tablo 8’de azim ve mutluluk degiskenlerinin umutsuzluk degiskeni iizerindeki etkisi

goriilmektedir.

Tablo 8. Azim ve Mutluluk Degiskenlerinin Umutsuzluk Uzerindeki Etkisi

Degisken Azim Mutluluk Standart Hata R?
(Umutsuzluk)
B -0.13 -0.57 0.59 0.41
T -4.74* -2.48*

*p<,05
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Tablo 8’e bakildiginda 6grencilerin azim diizeyleri ile mutluluk diizeylerinin umutsuzluk
diizeyleri iizerindeki etkisinin 0.41 oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin azim ve mutluluk
diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
goriilmektedir. Azim ve mutluluk degiskenlerinden umutsuzluga giden yollara iliskin t-
degerlerinin anlamli oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin azim ve mutluluk diizeyleri

umutsuzluk diizeylerinin %41’ini agiklamaktadir.

Tablo 9°da lise 6grencilerinde azim, mutluluk, umutsuzluk, yasam doyumu ve genel basari
ortalamasi ile kurulan 1. Modele iliskin dogrudan, dolayli ve toplam etki yollarina ait

bulgular verilmistir:

Tablo 9. Birinci Modele Iliskin Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etki Sonuglar

Bagimli Bagimsiz Araci Dogrudan Dolayl Etki Toplam
Degisken Degisken  Degisken Etki Etki
Genel Basar1 . * _
Ortalamas Azim Umutsuzluk ---- (-0.13)*(-0.23)=0.03 0.03
Genel Basari . Mutluluk ve L (0.51)*(-0.57)*
Ortalamast ~ “2™  Umutsuzluk (-0.23)=0.07 0.07
Umutsuzluk Azim Mutluluk -0,13 (0.51)*(-0.57)=-0.29  -0.42
Yasam Doyum Azim Mutluluk ---- (0.51)*(0.80)=0.41 0.41

Tablo 9’a bakildiginda G6grencilerin azim diizeylerinin genel basar1 ortalamasi iizerinde
dogrudan etkisine iligkin tanimlanan yola ait t degerinin anlamli olmadig1 ve bu yiizden
modelden ¢ikarildig: gériilmektedir. Ogrencilerin azim diizeylerinin genel basar1 ortalamasi
iizerinde dogrudan etkisi yoktur. Ogrencilerin azim diizeylerinin umutsuzluk diizeyleri
iizerinden genel basar1 ortalamasina iliskin 0.03’liik dolayli etkisi vardir. Azim degiskenin
sadece mutluluk degiskeni iizerinden genel basari ortalamasina iliskin toplam etkisi
0.03diir. Ogrencilerin azim diizeylerinin mutluluk ve umutsuzluk iizerinden genel basari
ortalamasma iliskin 0.07’lik dolayl etkisi vardir. Ogrencilerin azim degiskeninden
umutsuzluk ve mutluluk araci degisken olarak kullanilarak ¢izilen farkli iki yolun genel
basar1 ortalamasi iizerindeki toplam etkisi 0.10°dur. Ogrencilerin azim diizeylerinin
umutsuzluk diizeyleri iizerinde -0.13’liik dogrudan etkisi vardir. Ogrencilerin azim
diizeylerinin mutluluk araci degisken olarak kullanildiginda -0.29’luk dolayli bir etkisi
vardir. Azim degiskenin umutsuzluk iizerindeki toplam etkisi -0.42°dir. Ogrencilerin azim
diizeylerinin yasam doyumlar1 tizerinde dogrudan etkisine iligkin tanimlanan yola ait t

degerinin anlamli olmadig1 ve bu yiizden modelden ¢ikarildig gériilmektedir. Ogrencilerin
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azim diizeylerinin yasam doyumlar1 iizerinde dogrudan etkisi yoktur. Ogrencilerin azim
diizeylerinin mutluluk diizeyleri {izerinden yasam doyumlarina iliskin 0.41’°lik dolayl: etkisi
vardir. Ogrencilerin azim diizeylerinin mutluluk aracilig1 ile yasam doyumlari iizerindeki
toplam etkisi 0.41 dir.

Tablo 10°’da lise 6grencilerin yasam doyumlar1 ve akademik basarilarinin yordanmasina
iliskin kurulan 1. Modele ait dogrudan dolayli ve toplam etki yollarina iliskin bootstrapping

giiven aralig1 degerleri verilmistir.

Tablo 10. Birinci Modele Iliskin Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etki Yollarina Iliskin
Bootstraping %95 Giiven Araligi Degerleri

Bagimli Bagimsiz Araci Dogrudan  Dolayli Etki  Toplam Etki
Degigken Degisken  Degisken Etki (GA) (GA) (GA)
Genel Basari . ) )
Ortalamasi Azim Umutsuzluk (0.02;0.11)  (0.02;0.11)
Genel Basari . Mutluluk ve ] )
Ortalamasi Azim Umutsuzluk o (0.02:0.11) (0.02:0.11)
Umutsuzluk Azim Mutluluk (-0.32;-0.05) (-0.34;-0.18) (-0.46;-0.24)
g asam Azim  Mutluluk (0.30:0.47)  (0.30:0.44)
oyum

*p<,05 GA: Gliven Aralig1

Tablo 10’a bakildiginda azimden dogrudan, dolayli ve toplam etkilere iliskin %95 giiven
araliginda ¢izilen yollarin boostraping giiven araliklarinin incelendigi goriilmektedir. Azim
degiskeninden genel basar1 ortalamasina ve yasam doyum degiskenine dogrudan cizilen
yolun p<,05’e gore anlamli olmadig1 goriilmektedir. Dolayl1 etki yollarinin ve toplam etkinin
anlamli olmayan dogrudan etki yollar1 ¢ikarildiginda ¢izilen yollarin p<,05’e gore anlaml
oldugu goriilmektedir. Boostraping %95 giiven araliginda dolayli etki ve toplam etki yollar1
icin standardize edilmis P katsayilar1 incelendiginde belirlenen giiven araliklari arasinda
oldugu goriilmektedir. Azim degiskeninden umutsuzluk degiskenine ¢izilen yola iliskin
standardize edilmis B katsayilari incelendiginde dogrudan etki i¢in belirlenen giiven

araliklar1 arasinda oldugu goriilmektedir.
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4.2. Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumlarinin ve Akademik Basarilarinin

Yordanmasina Iliskin Kurulan 2. Hibrid Modele iliskin Bulgular

Bu béliimde lise 6grencilerinin azim diizeylerinin, umutsuzluk ve mutluluk duygular araci
degisken olarak kullanildiginda yasam doyumlarint ve akademik basarilarini yordama

diizeyinin test edildigi 2. Hibrid modele iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.2.1. Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumlarinin ve Akademik Basarilarmnn
Yordanmasina Iliskin Kurulan 2. Modele Ait Uyum Indeks Degerleri ile
Tlgili Bulgular

Arastirmanin amacina yonelik olarak kurulan birinci hibrit model Sekil 12°de goriildiigii

gibidir.
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Sekil 12. Ikinci Hibrid Model
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Sekil 12’de kullanilan kisaltmalarin anlami agagida verilmistir:
YDO- Yasam Doyumu Olgegi

BUO- Beck Umutsuzluk Olgegi

KAO- Kisa Azim Olgegi

OMO- Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu

GBO — Genel Basar1 Ortalamasi1 /Akademik Basari

Lise 6grencilerinin yasam doyumlar1 ve akademik basarilarinin yordanmasina iligkin kuru-

lan 2. Modelle ilgili uyum indeks degerleri Tablo 11°de verilmistir:

Tablo 11. Ikinci Modle Iliskin Uyum Indeks Degerleri

Model-1 Uyum 12/ (df) RMSEA GFI AGFI CFI NNFI NFI
indeks 1894.66/(698)=2.71  0.052 093 0.89 0.96 0.96 0,94

Tablo 11 incelendiginde, Model-2’ye iliskin uyum indeks degerleri goriilmektedir. Ki-Kare
degeri 0<y2/(df)= 2.79 < 3 kritik deger araliginda oldugundan kabul edilebilir uyum
sergiledigi goriilmektedir. RMSEA degerine bakildiginda 0.08 kritik degerinden kiigiik
olmasindan dolay1 kabul edilebilir uyum indeksine sahip oldugunu gosterir (Schermelleh-
Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003). GFI, NNFI, AGFI, CFI ve NFI degerlerinin kabul
edilebilir uyum indeksine sahip oldugu goriilmektedir.

4.2.2. Lise Ogrencilerinde Azmin, Umutsuzluk ve Mutluluk Araci Degisken
Olarak Kullanildiginda Yasam Doyumlar1i ve Akademik Basarilarim

Yordamasina iliskin 2. Modelde Elde Edilen Bulgular

Tablo 12’de lise 6grencilerinde azim, mutluluk, umutsuzluk, yasam doyumu ve genel basari

ortalamasi ile kurulan 2. Modele iliskin dogrudan etki yollarina ait bulgular verilmistir:
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Tablo 12. Azim, Mutluluk, Umutsuzluk, Yasam Doyumu ve Genel Basar: Ortalamasi ile
Kurulan Ikinci Modele Iliskin Dogrudan Etki Yollar:

Degisken p t Standart ~ R? Boostraping
Hata %95 Gliven
Aralig1

Umutsuzluk— Genel Basarn -0.23  -4,28* 0.95 0,05 (-0.26;-0.12)
Ortalamasi
Mutluluk— Yasam Doyum 0.80 6.86* 0.36 0.64 (0.69;0.82)

Azim— Umutsuzluk -042 -5.19* 0.82 0.18 (-0.47;-0.27)
Azim - Mutluluk 030 5.43* 0.81 0.09 (0.19;0.42)
*p<,05

Tablo-12’¢ bakildiginda 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri ile genel basari ortalamalar
arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu ve umutsuzluk diizeylerinin genel basari
ortalamast {izerinde 0.05° 11k bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin umutsuzluk
diizeyleri genel basar1 ortalamalarinin %35’ini aciklamaktadir. Ogrencilerin mutluluk
diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu ve mutluluk
diizeylerinin yasam doyumlar1 iizerindeki 0.64’liikk dogrudan etkiye sahip oldugu
goriilmektedir.  Ogrencilerin  mutluluk  diizeyleri yasam doyumlarinmn %64 iinii
aciklamaktadir. Ogrencilerin azim diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda negatif yonde
anlamli iligki oldugu ve &grencilerin azim diizeylerinin umutsuzluk diizeyleri iizerinde
0.18’lik dogrudan etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin azim diizeyleri
umutsuzluk diizeylerinin %18’ini agiklamaktadir. Ogrencilerin azim diizeyleri ile mutluluk
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligski oldugu ve 6grencilerin azim diizeylerinin
mutluluk diizeyleri iizerinde 0.09’luk dogrudan etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin azim diizeyleri mutluluk diizeylerinin %9’unu agiklamaktadir. Boostraping
%95 giiven araliginda dogrudan etki yollar1 i¢in standardize edilmis B katsayilar

incelendiginde belirlenen giiven araliklari arasinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 13’de lise 6grencilerinde azim, mutluluk, umutsuzluk, yasam doyumu ve genel basar1

ortalamasi ile kurulan 2. Modele ait yapisal esitliklere iligkin bulgular verilmistir.

Tablo 13. Azim ve Umutsuzluk Degiskenlerinin Mutluluk Uzerindeki Etkisi

Degisken Azim Umutsuzluk Standart Hata R?
(Mutluluk)
B 0.30 -0.51 0.53 0.47
T 5.43* -4.75*
*p<,05

Tablo 13’e bakildiginda 6grencilerin azim diizeyleri ile umutsuzluk diizeylerinin mutluluk
diizeyleri iizerindeki etkisinin 0.47 oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin azim ve mutluluk
arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu goriiliirken, umutsuzluk ve mutluluk arasinda
negatif yonde anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Azim ve umutsuzluk degiskenlerinden
mutluluga giden yollara iliskin t-degerlerinin anlamli oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin

azim ve umutsuzluk diizeyleri mutluluk diizeylerinin %47°sini agiklamaktadir.

Tablo 14°de lise 6grencilerinde azim, mutluluk, umutsuzluk, yasam doyumu ve genel basar1
ortalamasi ile kurulan 2. Modele iliskin dogrudan, dolayli ve toplam etki yollarina ait

bulgular verilmistir:

Tablo 14. Ikinci Modele Iliskin Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etki Sonu¢lar:

Bagimli Bagimsiz Araci Dogrud Dolayl Etki Toplam
Degisken Degisken  Degisken  an Etki Etki
Genel Basari . L _ *( _
Ortalamas Azim  Umutsuzluk (-0.42)*(-0.23)=0.10 0.10
Yasam Doyum  Azim Mutluluk ---- (0.30)*(0.80)=0.24 0.24
Mutluluk Azim Umutsuzluk  0.30 (-0.42)*(-0.51)=0.21 0.51
. Umutsuzluk (-0.42)*
Yasam Doyum  AZIM o gyl (-0.51)*(0.80)=0.17 0.17

Tablo 14’¢ bakildiginda 6grencilerin azim diizeylerinin genel basari ortalamasi ve yasam
doyum iizerindeki dogrudan etkisine iligkin tanimlanan yola ait t degerlerinin anlaml
olmadig1 ve bu yiizden modelden ¢ikarildig1 goriilmektedir. Ogrencilerin azim diizeylerinin
genel basar1 ortalamas1 ve yasam doyumlari {izerinde dogrudan etkisi yoktur. Ogrencilerin
azim diizeylerinin umutsuzluk diizeyleri iizerinden genel basar1 ortalamasina iliskin 0.10’luk
dolayl: etkisi vardir. Azim degiskenin sadece umutsuzluk degiskeni {izerinden genel basari
ortalamasma iliskin toplam etkisi 0.10°dur. Ogrencilerin azim diizeylerinin mutluluk
iizerinden yasam doyumlari iizerindeki dolayli etkisi 0.24’tlir. Azim degiskenin 6grencilerin

yasam doyumlar1 {izerinde mutluluk araci degisken olarak kullanildiginda toplam etkisi
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0.24’tiir. Ogrencilerin azim diizeylerinin mutluluk diizeyleri iizerindeki dogrudan etkisi
0.30°dur. Ogrencilerin azim diizeylerinin umutsuzluk araci degisken olarak kullanildiginda
mutluluk iizerindeki dolayl etkisi 0.21°dir. Ogrencilerin azim diizeylerinin mutluluk
iizerindeki toplam etkisi 0.51°dir. Ogrencilerin azim diizeylerinin yasam doyumlari iizerinde
dogrudan etkisine iligkin tanimlanan yola ait t degerinin anlamli olmadigindan dolay:
modelden ¢ikarildigi ve bu ylizden azim degiskenin yasam doyum iizerinde dogrudan bir
etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Ogrencilerin azim diizeylerinin yasam doyumlari
tizerindeki etkisi umutsuzluk ve mutluluk araci degisken olarak kullanildiginda dolayl etkisi
0.17°dir. Azim degiskenin umutsuzluk ve umutsuzluk tizerinden yasam doyumlari

tizerindeki toplam etkisi 0.17°dir.

Tablo 15°de lise 6grencilerin yasam doyumlar1 ve akademik basarilarinin yordanmasina
iliskin kurulan 2. Modele ait dogrudan dolayli ve toplam etki yollarina iliskin bootstrapping
giiven aralig1 degerleri verilmistir.

Tablo 15. fkinci Modele Iliskin Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etki Yollarina Iliskin
Bootstraping Giiven Araligi Degerleri

Bagimlh Bagimsiz  Araci Degisken  Dogrudan  Dolaylh Etki Toplam

Degisken Degisken Etki Etki
Genel Basari . . ]
Ortalamas Azim Umutsuzluk --- (0,04;,0,11) (0.04;0.11)
g asam Azim Mutluluk (0,16;0,32)  (0.16;0.32)
oyum

Mutluluk Azim Umutsuzluk (0.19;0.42)  (0.13;0.23) (0.38;0.57)

Yasam . Umutsuzluk ve . .
Doyum Azim Mutluluk (0.16;0.32)  (0.16;0.32)
*p<,05

Tablo 15’e bakildiginda azimden dogrudan, dolayli ve toplam etkilere iliskin %95 giliven
araliginda cizilen yollarin boostraping giiven araliklar1 incelenmistir. Azim degiskeninden
genel basar1 ortalamasina ve yasam doyum degiskenine dogrudan ¢izilen yolun p<,05’e gore
anlamli olmadig1 goriilmektedir. Dolayli etki yollarinin ve toplam etkinin anlamli olmayan
dogrudan etki yollar1 ¢ikarildiginda cizilen yollarin p<,05’e gore anlamli oldugu
goriilmektedir. Azim degiskeninden mutluluk degiskenine dogrudan ¢izilen yolun anlaml
oldugu ve dogrudan etki degerinin hesaplanabildigi goriilmektedir. Boostraping %95 giiven
araliginda dolayli etki ve toplam etki yollar1 igin standardize edilmis B katsayilari
incelendiginde belirlenen giiven araliklar1 arasinda oldugu goriilmektedir. Azim
degiskeninden mutluluk degiskenine ¢izilen yola iliskin standardize edilmis B katsayilar

incelendiginde dogrudan etki i¢in belirlenen giiven araliklari arasinda oldugu goriilmektedir.
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4.3. Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumlarinin ve Akademik Basarilarinin

Yordanmasina Iliskin Kurulan 3. Hibrid Modele iliskin Bulgular

Bu boliimde lise 6grencilerinin azim diizeylerinin, umutsuzluk ve mutluluk duygular araci
degisken olarak kullanildiginda yasam doyumlarin1 ve akademik basarilarini yordama

diizeyinin test edildigi 3. Hibrid modele iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.3.1. Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumlarinin ve Akademik Basarilarin
Yordanmasina Iliskin Kurulan 3. Modele Ait Uyum Indeks Degerleri ile

Tlgili Bulgular

Arastirmanin amacina yonelik olarak kurulan birinci hibrit model Sekil 11°de goriildiigi
gibidir.
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o.9g—=  FAOL
o0.76—% ERO3
o.g1-¥#= EAOS
0.g5—= HKRAOG
o.95—e=  ERO3I
o.7a-= EKALO4
0.e1-8=  ERAOT
0.5e-—=  EAOE

-0.24
0.2
0.44
~
a.57
-0.5% .
0.28
S
a.52
-0.71 W
0.58

Chi-3quare=1851.75, df=€5%, P-wvalue=0.00000, EM3EA=0.051
'-'0-45

Sekil 13. Ugiincii Hibrid Model

Sekil 13’de kullanilan kisaltmalarin anlami1 agsagida verilmistir:

YDO- Yasam Doyumu Olgegi

BUO- Beck Umutsuzluk Olgegi

KAO- Kisa Azim Olgegi

OMO- Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu

GBO — Genel Basar1 Ortalamasi /Akademik Basari

61



Lise 6grencilerinin yasam doyumlar1 ve akademik basarilarinin yordanmasina iliskin kuru-

lan 3. Modelle ilgili uyum indeks degerleri Tablo 16’da verilmistir:

Tablo 16. Ugiincii Modele Iliskin Uyum Indeks Degerleri

Model-3 Uyum ¥2/ (df) RMSEA GFI AGFI CFI NNFI NFI
Indeks 1891.79/(699)=2.70  0.051 092 089 09 095 094

Tablo-16 incelendiginde Model-3’¢ iliskin uyum indeks degerleri goriilmektedir. Ki-Kare
degeri 0<y2/(df)= 2.99 < 3 kritik deger araliginda oldugundan kabul edilebilir uyum
sergiledigi goriilmektedir. RMSEA degerine bakildiginda 0.08 kritik degerinden kiiglik
olmasindan dolay1 kabul edilebilir uyum indeksine sahip oldugunu gdsterir (Schermelleh-
Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003). GFI, NNFI, AGFI, CFI ve NFI degerlerinin kabul

edilebilir uyum indeksine sahip oldugu goriilmektedir.

4.3.2. Lise Ogrencilerinde Azmin, Umutsuzluk ve Mutluluk Araci Degisken
Olarak Kullanildiginda Yasam Doyumlar1 ve Akademik Basarilarim

Yordamasina iliskin 3. Modelde Elde Edilen Bulgular

Tablo 17°de lise 6grencilerinde azim, mutluluk, umutsuzluk, yasam doyumu ve genel basari

ortalamasi ile kurulan 3. Modele iliskin dogrudan etki yollarina ait bulgular verilmistir:

Tablo 17."Azim, Mutlululg Umutsuzluk, Yasam Doyumu ve Genel Bagar: Ortalamast ile
Kurulan Ucgiincii Modele Iligkin Dogrudan Etki Yollar:

Degisken B T Standart R? Boostraping
Hata %95 Giiven
Aralig

Umutsuzluk— Genel Basann -0.22  -4,28* 0.95 0,05 (-0.26;-0.12)
Ortalamasi
Umutsuzluk— Yasam Doyuma  -0.71  -5.42* 0.48 0.52 (-0.73;-0.51)

*p<,05

Tablo-17’ye bakildiginda dgrencilerin umutsuzluk diizeyleri ile genel basar1 ortalamalari
arasinda negatif yonde anlaml iligki oldugu ve umutsuzluk diizeylerinin genel basar1
ortalamas iizerinde 0.05’lik bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin umutsuzluk
diizeyleri genel basar1 ortalamalarmin %35’ini agiklamaktadir. Ogrencilerin umutsuzluk

diizeyleri ile genel basar1 ortalamyasam doyumlar: arasinda negatif yonde anlamli iliski
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oldugu ve umutsuzluk diizeylerinin yasam doyumlar1 tizerinde 0.52’lik bir dogrudan etkiye
sahip oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri yasam doyumlarinin
%52’sini agiklamaktadir. Boostraping %95 giliven araliginda dogrudan etki yollar1 igin
standardize edilmis P katsayilari incelendiginde belirlenen giiven araliklar1 arasinda oldugu

goriilmektedir.

Tablo 18°de lise 6grencilerinde azim, mutluluk, umutsuzluk, yasam doyumu ve genel basari

ortalamasi ile kurulan 3. Modele ait yapisal esitliklere iligkin bulgular verilmistir.

Tablo 18. Azim ve Mutluluk Degiskenlerinin Umutsuziuk Degiskeni Uzerindeki Etkisi

Degisken Azim Mutluluk Standart Hata R?
(Umutsuzluk)
B -0.24 -0.54 0.62 0.38
T -2.66* -5.39*

*p<,05

Tablo 18’e bakildiginda dgrencilerin azim diizeyleri ile mutluluk diizeylerinin umutsuzluk
diizeyleri iizerindeki etkisinin 0.38 oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin azim ve mutluluk
diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda neatif yonde anlamli iliski oldugu
goriilmektedir. Azim ve mutluluk degiskenlerinden umutsuzluga giden yollara iliskin t-
degerlerinin anlamli oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin azim ve mutluluk diizeyleri

umutsuzluk diizeylerinin %38’ini agiklamaktadir.

Tablo 19°da lise 6grencilerinde azim, mutluluk, umutsuzluk, yasam doyumu ve genel basari
ortalamasi ile kurulan 3. Modele iligkin dogrudan, dolayli ve toplam etki yollarina ait

bulgular verilmistir:

Tablo 19. Ugiincii Modele Iliskin Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etki Sonuglart

Bagimli Bagimsiz Araci Dogrudan Dolayl Etki Toplam

Degisken Degisken Degisken Etki Etki
Genel Basar1 . N _

Ortalamast Azim Umutsuzluk (-0.24)*(-0.22)=0.05 0.05
Genel Basari * a

Ortalamast Mutluluk  Umutsuzluk (-0.54)*(-0.22)=0.12 0.12
Yasam Doyum Azim Umutsuzluk (-0.24)*(-0.71)=0.17 0.17
Yasam Doyum  Mutluluk  Umutsuzluk (-0.54)*(-0.71)=0.38 0.38

Tablo 19’a bakildiginda 6grencilerin azim diizeylerinin genel basar1 ortalamasi ve yasam

doyum iizerindeki dogrudan etkisine iligkin tanimlanan yola ait t degerlerinin anlaml
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olmadig1 ve bu yiizden modelden ¢ikarildig1 goriilmektedir. Ogrencilerin azim diizeylerinin
genel bagar1 ortalamasi ve yasam doyumlari {izerinde dogrudan etkisi yoktur. Ogrencilerin
mutluluk diizeylerinin genel basar1 ortalamasi ve yasam doyum iizerindeki dogrudan etkisine
iliskin tanimlanan yola ait t degerlerinin anlamli olmadig1 ve bu yiizden modelden ¢ikarildigi
goriilmektedir. Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin genel basar1 ortalamasi ve yasam
doyumlari iizerinde dogrudan etkisi yoktur. Ogrencilerin azim diizeylerinin umutsuzluk
diizeyleri iizerinden genel basar1 ortalamasina iliskin 0.05’lik dolayl etkisi vardir. Azim
degiskenin sadece umutsuzluk degiskeni iizerinden genel basar1 ortalamasina iliskin toplam
etkisi 0.05°dir. Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin umutsuzluk diizeyleri iizerinden genel
basar1 ortalamasina iliskin 0.12°lik dolayli etkisi vardir. Mutluluk degiskenin sadece
umutsuzluk degiskeni iizerinden genel basar1 ortalamasina iliskin toplam etkisi 0.12°dir.
Ogrencilerin azim diizeylerinin umutsuzluk diizeyleri iizerinden yasam doyumlarina iligkin
0.17’lik dolayli etkisi vardir. Azim degiskenin sadece umutsuzluk degiskeni iizerinden
yasam doyumlarma iliskin toplam etkisi 0.17°dir. Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin
umutsuzluk diizeyleri lizerinden yasam doyumlarina iliskin 0.38’lik dolayli etkisi vardir.
Mutluluk degiskenin sadece umutsuzluk degiskeni {lizerinden yasam doyumlarina iliskin

toplam etkisi 0.38dir.

Tablo 20°de lise 6grencilerin yasam doyumlar1 ve akademik bagarilarinin yordanmasina
iliskin kurulan 3. Modele ait dogrudan dolayli ve toplam etki yollarina iligkin bootstrapping

giiven aralig1 degerleri verilmistir.

Tablo 20. Ugiincii Modele Iliskin Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etki Yollarina Iliskin
Bootstraping Giiven Aralig1 Degerleri

Bagimli Bagimsiz Araci Dogrudan Dolayl Etki Toplam
Degisken Degisken Degisken Etki Etki
Genel Basari . . .
Ortalamasi Azim Umutsuzluk --- (0.01;0.07) (0.01;0.07)
Genel Basari ) _
Ortalamasi Mutluluk  Umutsuzluk (0.06;0.14) (0.06;0.14)
Yasam Doyum Azim Umutsuzluk (0.05;0.19) (0.05;0.19)
Yasam Doyum  Mutluluk  Umutsuzluk --- (0.21;0.40) (0.21;0.40)
*
p<,05

Tablo 20’ye bakildiginda azimden ve mutluluktan dogrudan, dolayli ve toplam etkilere
iligkin %95 giiven aralifinda cizilen yollarin boostraping degerleri incelenmistir. Azim
degiskeninden ve mutluluk degiskeninden genel basar1 ortalamasina dogrudan ¢izilen yolun

p<,05’e gore anlamli olmadigr gorilmektedir. Azim degiskeninden yasam doyumu
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degiskenine dogrudan ¢izilen yolun anlamli olmadig1 goriiliirken, mutluluk degiskeninden
yasam doyum degiskenine dogrudan ¢izilen yolun anlamli oldugu goriilmektedir fakat bu
yolun kurulan birinci modelde ve ikinci modelde tanimlanmis olmasindan otiirii tiglincii
modelde bu yol tanimlanmamuistir. Dolayli etki yollarinin ve toplam etkinin anlamli olmayan
dogrudan etki yollar1 ¢ikarildiginda cizilen yollarin p<,05’e gore anlamli oldugu
goriilmektedir. Boostraping %95 giiven aralifinda dolayli etki ve toplam etki yollar1 igin
standardize edilmis P katsayilari incelendiginde belirlenen giiven araliklar1 arasinda oldugu

goriilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada, lise Ogrencilerin akademik basar1 ve yasam doyumlar {izerinde azim
degiskeninin mutluluk ve umutsuzluk duygularinin aract degisken olarak kullanildiginda ne
diizeyde etkisi oldugunu tespit etmek amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda {i¢ farkli hibrit
model kurulmus ve test edilmistir. Analizlerin sonucunda, arastirmanin bagimsiz
degiskenleri azim, umutsuzluk ve mutlulugun arastirmaya katilan lise 6grencilerinin yagam
doyumlar1 ve akademik basarilarin1 belli oranlarda yordadiklart gdzlemlenmis olup,
arastirma kapsaminda kurulan hem 6lgme modellerine hem de yapisal modellere ait uyum
indeks degerlerinin kabul edilebilir uyum indeks degerleri arasinda oldugu tespit edilmistir.

Bu sebeple, arastirma kapsaminda kurulan 3 model de dogrulanmastir.

Birinci modelde azmin, umutsuzluk ve mutluluk araci degisken olarak kullanildiginda,
arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin akademik basarilarim1 %7 oraninda etkiledigi
gozlemlenmistir. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin azim diizeyleri umutsuzluk araci
degisken olarak kullanildiginda 6grencilerin akademik bagarilarini %3 oraninda negatif
yonde etkiledigi arastirmanin bulgular1 arasindadir. Bu sonuglar alan yazinindaki ¢calismalar
ile paralellik gdstermektedir. ilgili alanyazinina bakildiginda, azim bir karakter dzelligi
olarak ele alinmaktadir. Duckworth vd. (2008) azim degiskeninin tek basina 6grencilerin
akademik basarilar1 ile ilgili toplam varyansin yaklasik %5 ini a¢ikladigini 6ne stirmiislerdir.
Aragtirmada elde edilen bu bulgular, aragtirmanin siirliliklar arasinda olan 6grencilerin
akademik basarilarinin 6l¢iitii olarak kullanilan son donem genel basar1 ortalamalari ile ilgili
olabilir. Duckworth vd. (2005) 6grencilerin azim diizeyleri ile akademik basarilar
arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in 6grencilerin Amerika Birlesik Devletlerinde liniversiteye
ogrenci kabul etmede kullanilan SAT (Scholastic Aptitude Test) sonuglarini dikkate
almislardir. Bu ¢alismada Ogrencilerin son donem ortalamalar1 bircok 6gretmen tarafindan

verilen ders notlarini igermesinden verilen notlarin ne diizeyde nesnel olarak verilip
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verilmediginin tespiti gligtiir. Aragtirma sonuglart her ne kadar ilgili alanyazindaki

sonuclarla paralellik gosterse de bu noktanin géz oniinde bulundurulmasi énemlidir.

Aragtirma kapsaminda kurulan birinci modelde, aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin azim
diizeylerinin mutluluk araci degisken olarak kullanildiginda dgrencilerin yasam doyumlarini
%41 oraninda etkiledigi arastirmanin bulgular1 arasindadir. Bu sonugtan yola ¢ikarak, azim
ve mutlulugun yasam doyumu iizerindeki etkisinin orta diizeyde oldugu ve azim ve
mutlulugun o6grencilerin yasam doyumlarini yordamada anlamli degiskenler oldugu
sOylenebilir. Yabanci alanyazininda, bu sonucu destekleyen ¢aligmalara son yillarda siklikla
rastlamak miimkiindiir. Bu c¢alismalarda ifade edildigi ilizere, azim seviyeleri yliksek
bireylerin yasamlarinda ulasmak istedikleri gergekg¢i hedefleri vardir. Bu hedeflere ulagsmak
icin kararlilik ve isteklilik gosterirler. Karsilarina ¢ikan engellerden akiler dersler ¢ikarip
hedeflerine ulagsmak i¢in ¢aba gostermeye devam ederler. Zaman zaman kendilerini kotii
hissetseler de karamsarliga diismezler. Bu yiizden, yasamlarinda bir amag ve anlam vardir.
Bu onlarin, yasamin olumlu yanlarina odaklanmalarini saglar ve olumlu duygular1 olumsuz
duygulara nazaran daha siklikla hissederler. Bu durum onlarin mutluluk diizeylerini artirir
ve yasamdan doyum alma seviyelerini yiikseltir (Anderson vd, 2016; Arslan vd.,
2013;Duckworth vd., 2009; Eskreis-Winkler vd., 2014; Peterson ve Seligman, 2004). Bu
agidan bakildiginda, bu aragtirmada azmin ve mutlulugun yasam doyumu iizerindeki

yordama giicliniin anlamli olusunun nedeni anlasilabilir.

Ikinci modelde, azmin umutsuzluk ve mutluluk araci degisken olarak kullanildiginda,
arastirmaya katilan lise oOgrencilerinin yasam doyumlarimi %24 oraninda etkiledigi
gdzlenmistir. Ogrencilerin mutluluk seviyelerinin, onlarm yasam doyumlarinin %64 iinii
acikladigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuclara bakildiginda, 6grencilerin yasam doyumunu
yordamada mutluluk degiskeninin en giiclii degisken oldugu sdylenebilir. Her ne kadar
mutluluk seviyesi ile yasam doyumu seviyesi arasindaki iligki pozitif yonde ve yliksek
diizeyde olmasina ragmen Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri de analize araci degisken
olarak dahil edildiginde, azim degiskeninin yagam doyumunu yordama giicliniin olduk¢a
azaldigi soylenebilir.  Ilgili alanyazmna bakildiginda, azim kavramini alanyazinina
kazandiran Duckworth vd. (2009) bireylerin azim seviyelerini artirmadaki Onemli
degiskenlerden birinin bireyin uzun vadede kendisi i¢in koydugu hedefe ulagabilecegine dair
yiksek umuda sahip olmasi oldugunu vurgulamislardir. Bireyin kendi gelecegine dair

olumsuz disiincelere sahip olmasi kisinin motivasyonun diislirmekte onu depresif
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duygularin i¢ine itmektedir (Beck vd., 1974). Bu durum, bireylerde olumsuz duygulanimi
artirmakta ve de bireyin kendi yagamina yonelik algisin1 olumsuz yonde etkileyerek yasam
doyumunu diistirmektedir. Arastirma kapsaminda kurulan ikinci modelde, 6grencilerin

yasam doyumlarini yordama seviyesindeki diisiis bu acidan agiklanabilir.

Ogrencilerin azim diizeyleri, umutsuzluk arac1 degisken olarak kullanildiginda 6grencilerin
akademik basarilarin1 %10 oraninda etkiledigi sonucu arastirmanin bulgulari arasindadir. Bu
bulgulara bakarak, azim seviyesindeki artis umutsuzluk seviyesinde diisiise sebep olacak ve
bu durum da 6grencilerin akademik basarilarinin artmasi ile sonuglanacaktir denilebilir. Bu
sonug ilgili alan literatiirii ile paralellik gostermektedir (Duckworth ve Seligman, 2005;
2007; Singh vd, 2008; Proyer vd., 2014; Snyder vd., 2005)

Ugiincii modelde, azmin umutsuzluk araci degisken olarak kullamldiginda arastirmaya
katilan ogrencilerin akademik basarilar1 iizerindeki etkisinin %5 oldugu gozlenmistir.
Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin azim diizeyleri umutsuzluk araci degisken olarak
kullanildiginda Ggrencilerin  yasam doyumlar1 {izerindeki etkisi ise %217 olarak
belirlenmistir. Bu veriler, arastirma kapsaminda kurulan birinci modeldeki ilgili sonuglarla
benzerlik gostermektedir. Ugilincii modelde, diger iki modelden farkli olarak, azim degiskeni
olmaksizin mutluluk ve umutsuzlugun 6grencilerin yasam doyumlar1 ve genel basari
ortalamast {izerindeki etkisini de incelenmistir. Ogrencilerin mutluluk diizeyleri, umutsuzluk
araci degisken olarak kullanildiginda akademik bagarilarin1 %12 oraninda etkilerken, yasam
doyumlarint %38 oraninda etkiledigi gozlenmistir. Mutluluk, olumlu ve olumsuz
duygulanim ile ergen Ogrencilerin akademik basarilar1 ve yasam doyumlar1 arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmalarla bu konular ilgili yerli alanyazininda en c¢ok calisan
arastirmaci olan Eryilmaz (2011a, 2011b, 2011c¢) ¢alismalarinda bu arastirma kapsaminda
kurulan tiglincii modelin 6ngordiigli sonuglara paralel bulgular elde etmistir. Eryilmaz
tamamen ergenler tizerinde yaptigi bu c¢alismalarinda ergenlerin akademik motivasyonlari
ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif iliski bulmustur. Eryilmaz (2011a, 2011b, 2011c)
gore ergenler kendilerini mutlu hissettiklerinde gittikleri okula bagliliklar1 artmakta ve daha

caligkan olma egilimi gostermektedirler ve yasamdan aldiklar1 doyum artmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda kurulan ti¢ modele yonelik hibrit model sonuglarina bakildiginda,
ergenlik doneminde bulunan lise 6grencilerinin mutluluk ve umutsuzluk seviyelerinin
onlarin yasam doyumlar1 ve akademik basarilarini yordama acisindan onemli duygular
oldugu sodylenebilir. Bu aragtirma kapsaminda, dgrencilerin yasam doyumlarmi en fazla
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yordayan degiskenlerin mutluluk araci degisken olmak iizere azim ve mutlulugun oldugu
gozlenmistir. Ogrencilerin akademik basarilari1 yordamada, en yiiksek degerlere
umutsuzluk araci degisken olmak iizere mutluluk ve umutsuzluk degiskenlerinin sahip

oldugu sonucuna varilmistir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonuglarinin 6zeti ve ilgili 6neriler verilmistir.

5.1. Sonuglar

Lise 6grencilerinin azim, umutsuzluk ve mutluluk diizeylerinin onlarin yasam doyumlar1 ve

akademik bagarilarini ne derecede yordadiklarinin arastirildigi bu calismada ulasilan

sonuclar asagidaki gibi 6zetlenebilir:

1.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin azim diizeyleri, mutluluk ve umutsuzluk araci
degisken olarak kullanildiginda 6grencilerin akademik basarilarinin diisiik diizeyde
yordamaktadir.

Arastirmaya katilan lise O0grencilerinin azim diizeyleri, mutluluk araci degisken
olarak kullanildiginda, 6grencilerin yasam doyumlarinin yiiksek diizeyde anlamli bir
yordayicisidir.

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin azim diizeyleri, umutsuzluk araci degisken
olarak kullanildiginda, 6grencilerin akademik basarilarinin diisiik diizeyde anlamli
bir yordayicisidir.

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin azim diizeyleri, umutsuzluk ve mutluluk aract
degisken olarak kullanildiginda 6grencilerin yasam doyumlarimin diisiik diizeyde
anlamli bir yordayicisidir.

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin mutluluk diizeyleri umutsuzluk araci
degisken olarak kullanildiginda 6grencilerin akademik basarilarinin orta diizeyde
anlamli bir yordayicisidir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin mutluluk diizeyleri umutsuzluk araci
degisken olarak kullanildiginda 6grencilerin yasam doyumlarinin orta diizeyde

anlamli bir yordayicisidir.
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5.2. Oneriler

Yukarida 6zetlenen arastirma sonuglarinin 1s18inda, anne-babalara, okul yoOneticilerine ve

ogretmenlere yonelik Oneriler asagidaki gibidir:

1. Lise 6grencilerinin ergenlik doneminde oldugu g6z dniine alinarak 6grencilerin okul
yasamlarindaki memnuniyetini olumlu yonde etkileyecek psikolojik destek ve
rehberlik hizmetlerinin planlanmasi 6nemlidir.

2. Lise 6grencilerinin azim diizeylerinin artirtlmasi i¢in onlara evde anne ve babalari
tarafindan okulda ise Ggretmenleri tarafindan 6grencilerin kendi yasamlarina bir
anlam katacak uzun vadede bir hedef belirlemelerine, bu hedefe ulasmalarini
kolaylastiracak kisa vadeli hedefleri belirlemelerine yardimci olacak gerekli
rehberlik  hizmetlerinin  verilmesi gerekmektedir. Bu sayede ogrencilerin
belirledikleri hedefe ulagsmak igin ¢aba gosterecekleri ve boylelikle de daha azimli
olacaklar diisiiniilmektedir.

3. Ogrencilerin azim, umutsuzluk ve mutluluk diizeylerinin yasam doyumlarinin
anlaml1 bir yordayicisi olmasit goz Oniine alindiginda 6grencilerin bu 6zelliklerinin
gerekli sartlar altinda ve gerekli 6lgme araglari gelistirilerek Ol¢iilmesi ve bu
ozelliklerinin olumlu ydnde gelistirilmesi i¢in gerekli psikolojik danigma ve
rehberlik hizmetlerinin ve sosyal etkinliklerin planlanip uygulanmasi 6nemlidir.

4. Bu calismanin sonuglari, azim, umutsuzluk ve mutluluk degiskenlerinin 6grencilerin
akademik basarilarin1 yordamada etkisinin yeterli diizeyde olmadigini gostermistir.
Bu ylizden, daha genis 6rneklem {izerinde akademik basariyr yordama potansiyeli

olan diger degiskenlere yonelik bilimsel ¢aligmalar yapilmas1 dnemlidir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu
1. Yasmz: 14 () 15() 16() 17() 18() 19() 20()
2. Cinsiyetiniz: Erkek () Kadin ()
3. Ara Donem Genel Basari
Ortalamanmiz (100 Uzerinden):
4. Lisenizin Tiirii: Fen Lisesi () Anadolu Lisesi ()
Meslek Lisesi () Imam Hatip Lisesi ()
Diger:
5. Sinifimiz: Hazirlik () 9. Smif () 10. Sinif ()
11.Smif () 12. Simf ()
6. Boliimiiniiz: Sayisal () Sozel () Esit Agirhik ()
Yabanci Dil () Diger:
7. Size gore Ailenizin Gelir Diizeyi: Diisiik () Orta () Yiiksek ()
8. Annenizin Egitim Diizeyi: Okur-yazar degil () Tkokul ()
Ortaokul () Lise ()
Universite () Yiiksek Lisans-Doktora ()
9. Babamzin Egitim Diizeyi: Okur-yazar degil () Tkokul ()
Ortaokul () Lise ()
Universite () Yiiksek Lisans-Doktora ()
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Ek 2. Kisa Azim Olgegi

KISA AZiM OLCEGI

Aciklama: Asagidaki ifadeleri okuduktan sonra sizin i¢in en uygun

secenegin karsisina ¢arpr (X) isareti koyunuz. Liitfen her ifadeye mutlaka %ﬁ ﬂé
TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. = = ) @
(-5 )i
£l 2|8
Cle |2 |als
= 5|5 ||
< &) Qo 2| =
=2 < < %
| 5|5 2|5
= ==} =] O | =
1 | Yeni fikirler ve projeler, bazen eski fikir ve projelerim konusunda
1 2 31415
aklim karistirir.
3 | Kisa siireligine belirli bir fikir ya da projeye takilirim, fakat daha 1 5 3 0als5
sonra ilgim kaybolur.
5 | Kendime sik sik hedef belirlerim fakat daha sonra farkh bir hedefin 1 5 3 04l5
pesinden kosmayi tercih ederim.
7 | Basladigim isi her ne olursa olsun bitiririm. 1 2 3 4| s

90




Ek 3. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu

OMO-K
Aciklama: Asagidaki maddeler sizin kendinizi ne kadar mutlu hissettiginizle =
ilgilidir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyup kendinize en uygun S
segenegi seciniz. Her madde igin tek bir segenek seciniz. Sizin i¢in uygun | g = S
olan segenegi X isareti ile belirtiniz. 2 2 =
S|1E | & 3
= | 2| &2 | E |~
E ) = = =
— > < I q.a
Sl Z 2|58
~ | Z | 8| E | E
L8 |5 |8 | =
== N R
Kendimden hosnut degilim. 1 2 3 4 5
Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum. 1 2 3 4 B
Cevremdeki giizelliklerin farkinda varirim. 1 2 3 4 5
Gecmigsle ilgili mutlu anilara sahip degilim. 1 2 3 4 5
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Ek 4. Beck Umutsuzluk Olcegi

BUO

Aciklama: Asagida gelecege ait disiinceleri ifade eden bazi climleler verilmistir. Liitfen her
bir ifadeyi okuyarak bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Size uygun olanlar
icin “EVET”, uygun olmayanlar i¢inse “HAYIR” siitununun altindaki kutuyu X koyarak
isaretleyiniz.

EVET

HAYIR

1.Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

2.Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore cabalamayi biraksam iyi olur.

3.Isler kotiiye giderken bile her seyin hep boyle kalmayacagimi bilmek beni rahatlatiyor.

7.Gelecegimi karanhk goriiyorum.

8.Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi umuyorum.

11.Gelecek, benim icin hos seylerden cok tatsizliklarla dolu goriiniiyor.

12.Gerg¢ekten ozledigim seylere kavusabilecegimi umuyorum.

17.Gelecekte gercek doyuma ulasmam olanaksiz gibi.

18.Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.

20.Istedigim her seyi elde etmek i¢in ¢caba gostermenin gercekten yarari yok, nasil olsa
onu elde edemeyecegim.
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Ek 5. Yasam Doyumu Ol¢egi

YDO

Aciklama: Asagida yasamimzi nasil degerlendiginize iliskin
cesitli ifadeler yer almaktadir. Liitfen her bir ifadeyi kendi
yasamnizla ilgili degerlendirmenizi diisiinerek okuyun ve
her bir ifadenin sizi ne ol¢iide tammmladigim 7 Aralikh ol¢ek
iizerinde isaretleyiniz.

Hi¢ Uygun Degil

Biraz Uygun Degil

Kararsizim

1. Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine yakin.

2. Yasam kosullarim iyi.

4. Su ana kadar istedigim seyleri elde edebildim.

TN TSN TN T

NININININ

W) w e Uygun Degil

N EIE R

9N OGN NG Biraz Uygun

OO OO O Uygun

~ |~~~ Cok Uygun
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