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Tablo 3. Gruplarin postnatal dzellikleri

Kontrol Grubw, =214 | Calisma Grubu, n=146 | P degeni
(3l On2SD | e(M)l. On<SD
YDYBU Yatig 116 {%54,5) 97 (%eb6.9) a,01
Siiresi (gim) Med 6 Med B 0,71
Solunum Sikintss: 0,06
RDS 3(%2,7) 2(%2,1) 0,78
YGT 35 (%164) 19 (%13) 0,38
MRH 24 (%11.2) 16 (%11} 0,93
Solunum Deste 63 (629,4) 43 (%a28.5) 0,40
NCPAP 56 (%026,2) 35 (%24)
NIPPV 4 (%19 7 (%ad,B)
PSV+VG 1 (%460.5) 10T
SIMV 2 (%0.9)
NIV Siiresi (53) Med, 7 Med. 5 0,60
MV Shresi (5a) Med. 55 Med. 48 0,94
HFOV 2 (%%1,E) %11y 0,66
Silfakian Tedavisi 3 (%62.3) 3 %2,1) 0,04
Prbmotoriks 3(%2,7) 4 (%4 ) 0,55
Sepsis, 32 (%a2B.8) 32 (%33,7) 045
Erken Sepsis 18 (2656,3) 23 (%71,9)
Greg Sepsis B (%25) 7(%21,3)
Erken ve Geg Sepsis 6 (%18.8) 2 (%ah,3)
Hipoglisem 74 (3635,9) 35 (%25,2) 0,03
Zamam (<24 saat) | 65 (%57,8) 34 (%97.1)
Tedavi gekh
Beslenme 077
iv 50 (%667.6) 27 (%62.9)
llag gorcksinimi | 23 (2%631,1) 13 (%37,2)
1(%1.4) -
TEB ye Gogiy (glin) Med. 3 Med. 3 0,71
NG Sonds tle Beslenme 42 (%22,1) 37 (%29,1) 0,15

TP-19

iKiZ VE TEKiZ BEBEK ANNE SUTU
MAKROBESINLERINiN GESTASYON HAFTASI
VE POSTNATAL YASA GORE DEGiSiMiNIN
KARSILASTIRILMASI
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Amac: Anne siti,prematiire ve term bebek beslenmesinde altin
standart 6neridir(1). Makrobesin igeriginin gestasyon haftasi, post-
natal yag ve laktasyon evresine gore degistigi bilinmektedir (2,3,4,5).
Ancak, ikiz bebeklerin anne siti igerigini tekizlerle karsilagtiran ca-
lismalar sinirhidir(6). Bu ¢alismada, ikiz bebek annelerinin stittindeki
makrobesin 6égelerinin gestasyon haftasi,postnatal yasg ve laktasyon
evresine gore degisiminin degerlendirilmesi ve tekiz bebeklerle karsi-
lagtirilmast amaclanmugtir.

Yontem: Calismamizda 27 ikiz, 44 tekiz toplam 71 anneden post-
natal ilk ayda haftada bir olmak izere 4 siit 6rnegi alindi. MIRIS HMA
cihaziyla protein, karbonhidrat, yag,enerji, total soliit degeri 6lgtldu.
Veriler gestasyon haftasi, postnatal yas, laktasyon evresi, ikiz-tekiz de-
giskenlerine gore karsilagtirildi.

Bulgular: ikiz annelerinin siitinde karbonhidrat,enerji diizeyleri
1.haftada,toplam solit degeri ise 1. ve 2.haftada tekizlere gore di-
stik bulundu(Sekil 1D, E, F), Protein ve yag duzeyleri agisindan fark
saptanmadi.

Gegis sttt (<15 giin) déneminde,karbonhidrat,enerji,total soliit
diizeyleri ikizlerde daha diigtikken,olgun siit (=15 giin) déneminde
fark saptanmad: (Sekil 2 D, E, F).

Birinci hafta karbonhidrat, toplam soltit diizeyleri preterm ve term
ikizlerde en dustik, preterm ve term tekizlerde en ytiksek bulundu (Se-
kil 3 A, B). Diger 6gelerde fark saptanmadi.

ikiz annelerin gecis siitiinde (<15 giin), protein diizeyi gestasyon
haftast =32 olanlarda >32 olanlara gére daha dustiik saptanirken, 4.
haftada, siit yag ve enerji diizeyleri gestasyon haftasi <32 olanlarda
>32 olanlara gore daha yiiksekti (Tablo 1).

ikizlerde postnatal yas arttikca siitte protein azalirken, yag, karbon-
hidrat ve enerji artmaktadir. Tekizlerde postnatal yas ilerledikce prote-
in azalirken karbonhidrat artmaktadir(Sekil 4, Tablo 2)

Tartisma: Calismamiz, literattirdeki verilerle uyumlu olarak postna-
tal yas ile protein diizeyinin azaldigini gdstermektedir. Ancak, ikiz ve te-
kiz annelerinin st protein igerigi arasinda anlamlh fark saptanmamustir.
Bu durum,énsit-sonstit ayrimi yapilmamasindan,siit igeriginin her em-
zirme seansi sirasindaki degisiminden, stit hacmi ve sagim yéntemin-
den ve bireysel varyasyon gibi birgok faktérden kaynaklanmig olabilir.
Literatiirde <28 hafta ¢ogul gebeliklerin siitiinde daha yiiksek protein
ve dustk laktoz bildirilmektedir(6).Bizim galismamizda,ikiz annelerinin
stittindeki karbonhidrat,enerji ve total soliit diizeyinin 6zellikle erken
postpartum dénemde tekizlere kiyasla daha diistik oldugu saptanmistur.

Sonugc: ikiz anne siitii, tekizlere kiyasla bazi farkliliklar géstermek-
tedir.Ozellikle ilk haftada, ikizlerde(preterm/term) ve gecis siitii déne-
minde karbonhidrat ve enerji diizeyleri tekizlere kiyasla daha dustik
bulunmustur.Bu bulgular 1s1ginda;ikiz bebeklerin beslenme gereksi-
nimi farkh olabileceginden, calismamizda da kullandigimiz yatakbast
anne siiti analizorleriyle siit iceriginin élgiilerek bireysellestirilmis cok-
lu besinsel anne siiti gliglendirmesi erken dénemde ikizler igin yeni
bir yaklagim olarak kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: anne siiti, ikiz gebelik, makrobesin, anne sttt

analizorii, anne sttt glclendirici
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Sekil 3. Preterm ikiz, Term ikiz, Preterm Tekiz ve Term Tekiz gruplan arasinda ilk izlemde anne siitii
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karbonhidrat ve total soliit degerlerinin karsilastinimasi 1.hafta karbonhidrat (A) 1.hafta total soliit (B)
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Sekil 1. Her haftadaki anne siitii makrobesin diizeyleri ve enerji, total soliit degerlerinin ikiz ve
tekizlerde karsilastinlmasi Protein (A,B) Yag (C) Karbonhidrat (D) Enerji (E) Total Soliit (F)
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Sekil 4: ikiz ve Tekiz bebeklerde postnatal yas (glin) ile anne siitd makrobesin diizeylerinin
korelasyonu (A) Protein, (B)Yag, (C) Karbonhidrat, (D)Enerji

Sekil 4. Ikiz ve Tekiz bebeklerde postnatal yas (giin) ile anne siitii makrobesin diizeylerinin
korelasyonu

Tablo 1. Dérdiincii haftada ikiz bebegi olan annelerin siitiindeki makrobesin diizeyleri, enerji ve total
soliit diizeylerinin gestasyon haftasi <32 hf olanlarla > 32 hf olanlarin karsilastiriimasi

<32 hf (n=19) >32 bf (n=52) P
Ort+SS Ort58
Ortanca (min-maks) | Ortanca (min-maks)
4. Hafta | True protein 1 3[ {?:ng) ;_3| .[Tt;}]z{,' 418
Crude protein ]‘51 (.‘]TT;.QQ [.f-l {f:-l;};ﬂ'l i
Yag 5_45 E?r:-"im a; (s:‘lg p |Me
Karbonhidrat 3‘: {?;—;0.1:9} H.f}u{ {iﬂf;ﬂ] el
Enerji 93 ,3? Tgr[:‘in] 2.0) ?3;}4&:{1:639.01 i
Total solut 161: [Si?_i:-.ll&ﬂl 13,7 i?.lg.};:?lﬁ.ﬁ-l W4

Sekil 2. Gegis ve olgun siit donemlerinde anne siitii makrobesin diizeyleri ve enerji, total soliit
degerlerinin ikiz ve tekizlerde karsilastinimasi Protein (A,B) Yag (C) Karbonhidrat (D) Enerji (E) Total

'E:H b EH' ue
. TRRENET .
“'__i+ +* : 3»+' *';

Ikiz Tekiz
Postnatal Yas(giin) Postnatal Yas(giin)

True protein (g/dl) r -,597 -,709
True protein (g/dl) P ,000 ,000
Yag (g/dI) r ,565 ,092
Yag (g/dl) P ,000 1391
Karbonhidrat (g/dI) r 572 424
Karbonhidrat (g/dI) p ,000 ,000
Enerji (kcal/dl) r 491 ,084
Enerji (kcal/dl) p ,000 434




