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Diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 siirecinde egitimin uzaktan egitime gegmesiyle birlikte
uygulamali bir ders olan calgi egitimi dersini alan 6grencilerin dersleri de uzaktan egitim ile
yapilmak mecburiyetinde kalinmistir. Bu durum ise 6grencinin bagarisinda ¢algi egitimi igin
iki onemli etken olan zihin ve ¢alisma aliskanliklarini sorgulatmistir. Bu ¢alismanin amaci
Covid-19 uzaktan egitim siirecinde ¢algi egitimi zihin aligkanliklar1 ve bireysel ¢algi caligma
aligkanliklarini gesitli degiskenler ile incelemektir. Aragtirmada verilerin elde edilmesi i¢in
Calgr Egitimi Zihin Aliskanliklar1 Olgegi ve Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklarr Olgegi
kullanilmistir. Olgekler Gazi Universitesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Dokuz
Eyliil Universitesi, Trabzon Universitesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Nigde Omer
Halisdemir Universitesi, Ondokuz Mayis Universitesi, Pamukkale Universitesi ve Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda lisans egitimi gdren
ogrencilere uygulanmistir. Veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulardan bireysel calgi ¢alisma aliskanliklarinda 6grencilerin
cinsiyetine, 6grenim gordiikleri {iniversitelere gore anlamli bir farklilik gdstermedigi
sonucuna ulasilmistir. Ancak sinif diizeylerine, haftalik ortalama c¢aligma siirelerine gore
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Calg1 egitimi zihin aliskanliklariyla ilgili olarak ise
ogrencilerin cinsiyetine, sinif diizeylerine, 6grenim gordiikleri liniversitelere gore anlamli
bir farklilik gdstermedigi sonucuna varilmistir. Ancak calgi egitimi zihin aliskanliklariin
haftalik ortalama calisma siirelerine gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.
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ABSTRACT

With the transition of education to distance education during the Covid-19 process, which
affected the world, the lessons of the students who took the instrument training course, which
is an applied course, had to be done with distance education. This situation made students
question the mind and study habits, which are two important factors for instrument education
in the success of the student. The aim of this study is to investigate of habits of mind for
instrument education and individual instrument practice habits with various variables in the
Covid-19 distance education process. Habits of mind for instrument education scale and
individual instrument practice habits scale were used to obtain data in the study. The scales
were applied to undergraduate students at Gazi University, Canakkale Onsekiz Mart
University, Dokuz Eyliil University, Trabzon University, Mugla Sitki Kogman University,
Nigde Omer Halisdemir University, Ondokuz Mayis University, Pamukkale University and
Burdur Mehmet Akif Ersoy University Music Education Departments. The data were
analyzed using the SPSS progra. From the findings of the study, it was concluded that there
was no significant difference in individual instrument practice habits according to the gender
of the students and the universities they attended. However, it was observed that there was a
significant difference according to grade levels and average weekly working hours.
Regarding habits of mind for instrument education, it was concluded that there was no
significant difference according to the gender of the students, their grade level, and the
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universities they attended. However, it was concluded that there is a significant difference
between the mental habits of instrument training and the average weekly working time.

KeyWords - Instrument Education, Distance Education, Habits of Mind, Practice
Habits
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BOLUM I

GIRIiS

2019 yilinda yasanan pandemi sosyal hayat, ekonomi ve egitim alanlarini derinden
etkilemigstir. Salgin ile miicadele etmek i¢in insanlarin aligkanliklarini ve giinliik hayatlarini
derinden etkileyen sosyal mesafe gibi ciddi Onlemler alinmigtir. Covid-19 salgininin
etkisinin azaltilmasi i¢in sosyal mesafenin saglanmasi amaciyla egitim sektoriinde yiiz yiize
egitime ara verilip bu siirecin teknolojik araglarla uzaktan egitim ile desteklenmesine karar
verilmistir (Celik, 2021). Covid-19 pandemisinin aniden yasanmasi sebebiyle uzaktan
egitim acilen ve zorunlu olarak egitmen alt yapis1 ve teknolojik alt yap1 saglanamadan diinya
capinda uygulanmistir. Farkli calgilarin egitiminin verildigi ¢alg1 egitimi dersleri de bu

duruma uygun olarak ger¢eklesmistir.

Calg1 egitimi dersi iniversitelerin Gilizel Sanatlar Bolimii Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda verilen uygulamaya dayali bir egitimdir. Calg1 egitimi yoluyla 6grencilerin,
yetenegini gelistirmek, miizikle ilgili bilgilerini zenginlestirmek ve miizik begenisini yiiksek
bir diizeye ¢ikarmak amaglanmaktadir (Tanriverdi, 1997, s.8). Calgi egitiminin
gerceklesmesi i¢in dgrencilerin belirli disiplin gercevesine ¢esitli aliskanliklar gelistirmeleri
gerekmektedir. TDK’ye gore aligkanlik “bir seye alismis olma durumu” olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2022). “Aliskanliklar insanlarin hayatinda siirekli var olan,
yasantisinda etkili ve belirleyici rolii bulunan, fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal
tutumlarina yon veren kisiliklerini ve karakterlerini olusturan davranislardir” (Orhan, 2017,
s.302). Aliskanliklari fiziksel ve zihinsel olarak ikiye ayirabiliriz. Fiziksel aligkanliklar daha
cok bedensel olan aktivitelere baglidir (D6nmez, 2019). Zihinsel aligkanliklar ise kisinin bir

ise basladiginda ve devaminda, bir sorunun ¢6ziimiinde, planlamada, zihinsel isleme ihtiyag
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duyulan islerde ve bu siirecte gosterdigi bilissel davranis ve segimleri olarak tanimlayabiliriz
(Donmez, 2019). Calgt egitiminde bedensel aligkanliklara 6rnek olarak giinliik teknik
egzersizler, zihinsel aliskanliklara ise bir eserin ¢alisma stirecini planlama veya problemli

bir pasajin ¢oziimii i¢in harcanacak c¢aba olarak diisiiniilebilir.

1.1. Problem Durumu

Basariy1 sistemli bir ¢alismanin {iriinii olarak diisiindiiglimiizde, onu elde edebilmek icin
caligma aligkanligina sahip olmak 6nemlidir. Bu nedenle miizik 6gretmeni adaylarinin
basarili olabilmeleri i¢in ¢alisma aliskanliklari kazanmalar1 da gerekmektedir. Ozellikle
miizik O6gretmenlerinin mesleki 0z- yeterliklerini saglayan faktorlerin basinda kendi
calgilarindaki basarilar1 gelmektedir. Bu da ancak diizenli bir ¢aligma ile saglanabilir

(Sentiirk, Kapcak & Isiksungur, 2018).

Bdylesine ani bir salginin ve pesinden gelen zorunlu uzaktan egitim siiphesiz ki yiiz yiize
uygulanagelen ve uygulamali bir ders olan bireysel calgi egitimi dersini alan 6grencilere
cesitli etkileri olmustur. Bu nedenle, zorunlu uzaktan egitim siirecinde 6grencilerin
calgilarinda gelisimlerini ve basarilarini dogrudan etkileyen ve 6nemli goriilen ¢algi calisma

aligkanliklar1 ve zihinsel aligkanliklarinin durumunu tespit etmek gerekli goriilmiistiir.

Yukarida yapilan agiklamalar 1s1g1inda bu arastirmanin problem ciimlesi: “Covid-19 uzaktan
egitim siirecinde calgi egitimi zihin aliskanliklar1 ve bireysel calgi ¢alisma aliskanliklar

nasildir?” bi¢giminde belirlenmistir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevaplar aranacaktir:

1.1.1. Alt Problemler
Miizik 6gretmen adaylarinin:

1. Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde bireysel ¢algi ¢alisma aligkanliklari ve ¢algi

egitimi zihin aligkanliklar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde bireysel ¢algi ¢alisma aligkanliklari cinsiyete

gore farklilik gostermekte midir?

3. Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde ¢alg1 egitimi zihin aligkanliklari cinsiyete gore

farklilik gostermekte midir?



Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde bireysel ¢algi ¢alisma aligkanliklari sinif

diizeyine gore farklilik gdstermekte midir?

Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde ¢algi egitimi zihin aliskanliklar1 sinif diizeyine

gore farklilik gostermekte midir?

Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde bireysel ¢algi ¢alisma aliskanliklart haftalik

ortalama ¢aligma stirelerine gore farklilik gostermekte midir?

Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde ¢algi egitimi zihin aligkanliklar1 haftalik

ortalama g¢alisma siirelerine gore farklilik gostermekte midir?

Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde bireysel ¢algi ¢alisma aliskanliklart

ogrencilerin 6grenim gordiikleri iiniversiteye gore farklilik gostermekte midir?

Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde ¢alg1 egitimi zihin aligkanliklar1 6grencilerin

ogrenim gordiikleri tiniversiteye gore farklilik gdstermekte midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci Covid-19 uzaktan egitim siirecinde miizik 6gretmeni adaylarinin

calgi egitimi zihin aliskanliklar1 ve bireysel ¢algi calisma aliskanliklarinin incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, Covid-19 uzaktan egitim doneminde miizik egitiminde konuyla ilgili sinirl

caligmalarin olmasi, ¢alismanin kapsadigi ¢alisma aligkanliklarini ve zihin aligkanliklarini

bir arada ele alan bir ¢alismanin bulunmamasi ve bundan sonraki egitim siirecine farkindalik

olusturmasi nedeniyle dnemlidir.

1.4. Varsayimlar

Bu arastirmada;

1.

Aragtirma i¢in belirlenen veri toplama yontem ve tekniklerinin aragtirmanin amacina

uygun oldugu,
Secilen yontemlerin, arastirmanin amacina ve konusuna uygun oldugu,

Arastirmadan elde edilen bilgilerin giivenilir ve gegerli oldugu,



4. Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda 6grenim gérmekte olan lisans dgrencilerinin

uygulanan dlceklere ictenlikle ve dogrulukla yanit verdikleri varsayilmistir.
1.5. Arastirmanin Sinirhhiklar:
Bu arastirma, 2020-2021 egitim 6gretim donemi ile,

1- Gazi Universitesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi,
Trabzon Universitesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Nigde Omer Halisdemir
Universitesi, Ondokuz Mayis Universitesi, Pamukkale Universitesi ve Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda lisans egitimi

goren 346 6grenci ile,
2- Arastirmada kullanilan istatistiki yontemler ile,
3- Katilimcilarin belirttikleri goriislerin igtenlik ve dogruluk derecesi ile,

4- Yiiksek Lisans programi icin ayrilan siire ile sinirlidir.

1.6. Tlgili Aragtirmalar

Doénmez (2019) miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algi egitimine yonelik zihin aliskanliklarin
degerlendirmistir. Tarama yontemi ile yapilan bu arastirmaya alt1 farkli iniversiteden toplam
444 dgrenci katilmistir. Miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel ¢algi egitimine yonelik zihin
aliskanliklarinin tespiti ve degerlendirilmesi amaciyla ‘‘Calgr Egitimi Zihin Aliskanliklar
Olgegi> gelistirilip uygulanmigtir. Arastirmanin sonuglarma gére miizik 6gretmenligi
adaylarinin zihin aligkanliklar1 puanlarinda cinsiyet degiskeni agisindan fark bulunmamus,
siif diizeyi, anadal ¢algilari, mezun olunan lise tiirli, haftalik ortalama ¢alisma siiresi ve

calgi calma yili degiskenleri acisindan farklar bulunmustur.

Babacan, Yiiksel, Kiigiikkosmanoglu ve Babacan (2017) miizik egitimi anabilim dali
ogrencilerinin bireysel c¢algi c¢alisma aligkanliklari incelemek amaciyla bir ¢alisma
yapmuslardir. Arastirma sonucunda dgrencilerin ¢algi ¢calmaya ilgi istek, ¢aligmaya hazirlik
ve caligmaya deger verme boyutlarinda iyi diizeyde ¢alisma aliskanliklarina sahip oldugu
tespit edilmistir. Olgegin diger alt boyutlarindan zaman1 dogru kullanma ve diizeyde ¢alisma
boyutunda ise Ogrencilerin orta diizeyde g¢alisma aliskanliklarina sahip olduklari tespit

edilmistir. Ogrencilerin yas, mezun olduklar: lise tiirii, giinliik calisma saati ve bireysel



calgilarma gore c¢algi calisma aliskanliklarinda anlamli farklili§a rastlanmamistir. Diger

degiskenlerde Olgegin alt boyutlarinda farkliliklar tespit edilmistir.

Sentiirk vd. (2018) *‘Miizik Ogretmeni Adaylarmin Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklarinin
Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi’’ ile ilgili arastirma yapmislardir. Bu arastirma,
Miizik O0gretmeni adaylarinin bireysel ¢algi calisma aligkanliklarinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Betimsel arastirma ile yapilan bu ¢alismaya
dokuz farkli tlniversiteden toplam 433 6grenci katilmistir. Veri toplama araci olarak,
“Bireysel Calg1 Calisma Aliskanliklar1 Olgegi” kullanilmustir. Arastirmada kullanilan dlgege
ek olarak, miizik 6gretmeni adaylarimin demografik 6zelliklerini, bireysel ¢algi dersine
devamlilik durumlarini, bireysel ¢algi not ortalamalarini ve solo performans durumlarini
tespit etmek amagl sorulara da yer verilmistir. Bireysel Calgr Calisma Aliskanlig1 Olgek
Puani ortalamasi 64,28 olarak tespit edilmistir. Bu sonug, calismaya katilan 6grencilerin 3.78
aritmetik ortalama ile “Biiyiik Olciide Katiliyorum” ifadesine yaklastigini gdstermis ve bu
sonuca gore de Ogrencilerin bireysel calgi ¢aligma aligkanliklarinin iyi derecede oldugu

saptanmistir.

Tirasoglu (2013) ‘“Matematik Ogretmen Adaylarinin Matematiksel Muhakeme Baglaminda
Matematik Zihin Aligkanliklarinin Belirlenmesi’” baslikli yiiksek lisans ¢aligmasi yapmustir.
[Ikogretim matematik 6gretmenliginde 6grenim goren dgretmen adaylarinin matematiksel
muhakeme baglaminda matematik zihin aliskanliklarinin, Polya’nin problem c¢ozme
basamaklarindan faydalanarak islenen ders kapsaminda degerlendirilmesinin yapilmasi
arastirmanin genel amaci olmustur. Arastirma, 2012-2013 egitim 6gretim yilinda Gazi
Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi {lkogretim Matematik Ogretmenligi boliimii 2. Sinif
ogrencilerinin “Problem C6zme” se¢meli dersinde gerceklestirilmistir. Arastirmada nicel
veri toplama araci olarak akademik basar1 sinavi ve nitel veri toplama araci olarak 15 sorudan
olusan goriis formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Uygulama sonucunda ise

ogretmen adaylarinin akademik basarilarinin arttigi goriilmistiir.

Cini (2020) ‘‘Miizik Anabilim Dali Ogrencilerinin Sinav Kaygisi Diizeyleri ile Calisma
Aliskanliklari Diizeylerinin Karsilastirmali Olarak Incelenmesi>> bashikli yiiksek lisans tez
calismas1 yapmustir. Iligkisel tarama modeli kullanilan olan bu arastirmanin amaci, miizik
egitimi anabilim dali 6grencilerinin bireysel ¢algi performans sinav kaygisi ve bireysel ¢algi
caligma aligkanliklar1 diizeylerinin karsilastirilmasi ve bu diizeylerin sinif, yas, cinsiyet ve

bireysel ¢algilarina gore degiskenligi saptamak olmustur. Aragtirmanin 6rneklemini 2019-
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2020 yilinda Necmettin Erbakan Universitesi A.K.E.F Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda
Ogrenimine devam eden 122 6grenci olusturmus ve arastirmada veri toplama araglar1 olarak
Bireysel Calgi Performans Smavi Kaygi Olcegi ve Calisma Aliskanliklarn Olgegi
kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda 6grencilerin bireysel ¢algir calisma aliskanliklari
genel ve alt boyutlari ile bireysel ¢algi performans sinav diizeyleri arasinda herhangi bir iliski

olmadig1 goriilmiistiir.

Piji Kii¢iik, D. ve Kar, H. (2021) “Miizik Ogretmeni Adaylarinin Bireysel Calg1 Calisma
Aliskanliklart” ile ilgili arastirma yapmislardir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunda Trakya Universitesi, Atatiirk Universitesi,
Kastamonu Universitesi, Marmara Universitesi ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dalinin 1. ve 4. sinifinda 6grenim
goren 104 Ogrenci vardir. Arastirmanin veri toplama araglart kisisel bilgi formu ve
Kiiciikosmanoglu ve digerleri tarafindan gelistirilen “Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklar
Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda miizik 6gretmeni adaylarmin bireysel calgl
caligma aligkanliklarinin yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Bireysel calgi ¢alisma
aliskanliklar1 diizeylerinin cinsiyet, mezun olunan lise tiirii ve O0grenim goriilen sinif
degiskenine gore fark yaratmamustir. Fakat gilinliik ¢algi ¢aligma siiresi degiskenine gore
calgi caligma siiresi daha fazla olan adaylarin lehine, bireysel calgi deneyimi degiskenine
gore 4-5 yildir calgi egitimi alan ogrencilerin lehine, basart notu degiskenine gore ise

bireysel ¢algi dersinden AA-BA basar1 notu alan grubun lehine anlamli fark yaratmaigtir.

Dogan (2021) “Miizik Ogretmeni Adaylarinin Calgi Calisma Aliskanliklari ile Calgi Dersine
Yoénelik Motivasyonlarmin Karsilastirmali Olarak Incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tez
calismas1 yapmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 2019-2020 Egitim-Ogretim y1l1 Necmettin
Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda
ogrenim goren 136 O6grenciden olugmaktadir. Veri toplama araclart Kiiciikosmanoglu ve
digerleri tarafindan gelistirilen “Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklar1 Olgegi”, Girgin
tarafindan gelistirilen “Bireysel Calgi Dersi Motivasyon Olgegi” ve kisisel bilgi formu
kullanilmigtir. Sonug olarak miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin calgi calisma
aliskanliklarinin iyi diizeyde oldugu, yas, cinsiyet, caligma ortamu, lise tiirii ve bireysel calgt
degiskenlerine gore degisiklik gostermedigi, sinif degiskenine gore ise 1. sinif 6grencilerinin
bireysel calgi ¢alisma aligkanliklar1 diizeylerinin 3. Sinif 6grencilerine gore daha yiiksek

diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin bireysel ¢algi egitimi dersine olan motivasyon



diizeylerinin ¢ok iyi oldugu, smif degiskenine gore ise 1. sinif dgrencilerinin motivasyon
diizeylerinin 3. ve 4. smif dgrencilerinin gore daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin motivasyonsuzluk diizeylerinin ise ¢ok diisiik oldugu, sinif degiskenine gore
ise 1. simif 6grencilerinin ¢alisma motivasyonu diizeylerinin 3.sinif 6grencilerine gére daha
yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Miizik egitimi 6grencilerinin bireysel calgi
calisma aligkanliklart ile bireysel ¢algi dersine yonelik motivasyon diizeyleri arasinda,
bireysel calgi calisma aligkanliklar1 ile basar1 motivasyonu boyutu diizeyleri arasinda,
bireysel galgi ¢alisma aligkanliklar1 ile ¢alisma motivasyonu boyutu diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna varilmigtir. Ek olarak
ogrencilerin bireysel calgi calisma aliskanliklar1 diizeyleri ile motivasyonsuzluk boyutu
diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna

varilmstir.

Ekici ve Akdeniz (2017) “Ogretmen Adaylarinin Zihin Aliskanliklarinin Analizi: Fen Alani
Branglarindan Bir Ornek” bashkli calismalarinda 187 &gretmen adayr ile zihin
aliskanliklarimi belirlemeyi amaglamislardir. Ogretmen adaylar1 Fizik, Kimya ve Biyoloji
alanlarinda 6grenim goérmektedirler. Arastirmada veri toplama araci olarak 80 soruluk likert
tipi zihin aligkanliklar 6l¢egi kullanilmistir. Calismanin sonucunda fen alanindaki 6gretmen
adaylarinin en ¢ok kullandiklar1 zihinsel aligkanliklar “soru sorma ve problemler ortaya
atma” ve “yaratma, hayal etme ve yenilik getirme” olarak ortaya ¢ikmistir ve adaylarin zihin

aliskanliklar1 kullaniminin cinsiyetlerine gore bir farklilik gostermedigi belirtilmigtir.

Akdeniz (2020) “BILSEM Ogrencilerinin Biyoloji Dersini Ogrenirken Kullandiklar1 Zihin
Aliskanliklarmin Gelisimi Uzerine Eylem Arastirmasi” bashkli doktora tez ¢alismasi
yapmistir. Calismada Costa ve Kallick (2008)’in tanimladigi 16 zihin aliskanligt
kullanilmigtir. Arastirmadaki calisma grubunu 2018-2019 yilinda Ankara’da Yasemin
Karakaya Bilim ve Sanat Merkezinde biyoloji alaninda egitim goéren ozel yetenekli
ogrenciler olusturmustur. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Zihin Aliskanliklar
Envanteri, Zihin Aliskanliklar1 Dereceli Puanlama Anahtari, Zihin Aligkanliklar1 Akran
Degerlendirme Formu, Etkinlik Degerlendirme Formu, video kayitlari, arastirmaci notlari
ve Oz Degerlendirme Formu kullanilmigtir. Arastirma sonucu olarak biyoloji dersi 6gretim
faaliyetlerinin 6grencilerin zihinsel aligkanliklarinin gelisiminde biiyiik bir etkisi oldugu,

cinsiyet degiskeninin etkisiz oldugu, 6grencilerde en ¢ok karsilasilan sorunlarin yazma,



kullanilan gorsel materyal eksikligi, zaman ve zihinsel aligkanliklarin kullanimi, metabilig

faaliyetleri, 6z degerlendirme ve etkinlik i¢eriklerindeki yogunluk olarak tespit edilmistir.

Koriik¢li  (2015), “Zenginlestirilmis Ogrenme Ortaminda Ortaokul Ogrencilerinin
Matematiksel Zihin Aliskanliklarinin Gelisiminin Incelenmesi” bashikli calismasinda
zenginlestirilmis bir 6grenme ortami tasarlayarak 7. Sinif 6grencilerinin matematiksel zihin
aliskanliklarmin  gelisimini incelemistir. Arastirmadaki ¢alisma grubunu Istanbul’da
Giingoren’deki bir devlet okulunda 7. Sinifta 6grenim goéren 20 6grenci olusturmustur. Veri
toplama araglar1 olarak "Bilissel Zihin Aliskanliklari Rubrigi" ve "Duyussal Zihin
Aligkanliklart Kontrol Listesi" kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda zenginlestirilmis
O0grenme ortamiyla 6grencilerin biligsel, duyussal becerileri basarili bir bigimde kullanma

oranlarinin arttig1 sonucuna ulasilmstir.

Kolbasi (2019) “Miizik Ogretmenligi 1. Smif Ogrencilerinin Bireysel Calgilarina Caligma
Aliskanliklarmin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi” adli ¢alismasinda bireysel
calgi calisma aligkanliklarinin, yas, cinsiyet, ikamet ettikleri yer, bireysel c¢algilarina
calistiklar giin, saat ve mekan degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermediklerini tespit
etmeyi amaglamustir. Arastirma tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Veri toplama
araci olarak Kiigiikosmanoglu ve digerleri tarafindan (2016) gelistirilen “Calgi Calisma
Yontemleri Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin  ¢alisma grubu, Ondokuz Mayis
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi boliimii Miizik Egitimi Anabilim
Dalinda 2017-2018 yilinda lisans 1. smifta egitim goren 30 &grenciden olusmaktadir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; calisma grubunun cinsiyet degiskenine
bagli olarak calgi calisma aliskanliklarinda anlamli bir farklilik oldugu, ikamet ettikleri yer,
calisilan mekan, haftada ¢alisilan giin sayis1 ve giinde calisilan saat deSiskenlerine gore ise

anlamli bir farkliligin olmadig1 saptanmugtir.



BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Uzaktan Egitim

Kisa bir siire i¢gin egitimin durmasina neden olabilecek dogal afetler veya kotii hava kosullar
gibi durumlarda siirecin aksamamasi amaciyla dnemli tedbirler alinarak hizla ¢6ziim iiretilir.
Ogrencilerin saghgini etkileyebilecek hastaliklar ve salginlar gibi durumlarda ise okullar

icinde onlemler alinarak egitime ara verilmeden, devami saglanmaktadir.
Diinya tarihine bakildiginda egitimi aksatan olaylar soyle listelenebilir:
» “‘Savaglar ve teror olaylari
» Dogal afetler
» Hastalik ve salginlar’® (Kahraman, 2020).

Gecmisi uzun zamanlara uzanan uzaktan egitim, es zamanl ya da es zamansiz olarak 6grenci
ve dgretmenin farkli ortamlarda bulundugu bir egitim bi¢imidir. Yazili kaynaklarin uzaktaki
kisilere ulastirilmasi ile baslamis, ilerleyen teknoloji ve gelisen egitim ile giiniimiizde

oldukca yayginlagsmistir (Kagan ve Gelen, 2020).

Yenilik¢i bir egitim sistemi olan uzaktan egitim, dgrenci ve dgretmenin bir arada olma
sartinin bulunmadig biitliniiyle sanal ortamlarda gergeklesen, zaman ve mekandan bagimsiz
bir sistemdir. Uzaktan egitimde ortadgretim ve yiiksekogretim gibi her basamaktan egitim
almak miimkiindiir ve bir¢ok 6grenci de bu sistemi tercih etmektedir (Enfiyeci, Biiyiikalan

Filiz, 2019).



2.1.1. Tiirkiye’de Uzaktan Egitim Siireci

Tiirkiye’de ilk uzaktan egitim uygulamasi Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Banka ve
Ticaret Hukuku Arastirma Enstitiisiinde 1956 senesinde yiiriitiilmiistiir. Bu uygulamada
banka ¢alisanlarinin hizmet i¢inde yetistirilmesi amaclanarak mektup vasitasiyla 6grenim
gormeleri saglanmistir. Tiirk Egitim Sisteminde bu uygulamaya dair ilk 6nemli adim 1958
yilinda atilarak, digardan okul bitirmek isteyenler i¢in Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim
Bakanlig1 biinyesinde kurulan Mektupla Ogrenim Merkezi ile hazirlik kurslar1 mektupla
verilmeye baslamistir. Bu merkez 1974 senesinde Mektupla Ogretim Okuluna
doniistiiriilmiis ve ayn1 yil igerisinde Mektupla Yiiksekogretim merkezi kurularak Uzaktan
ogretim yiiksek 6gretim kademesine girmistir. 1983 yilinda ise Mesleki ve Teknik Agik
Ogretim Okulu admi almistir. 15 ay sonra bu girisimlerin yerini Yaygin Yiiksekogretim
kurumu alip cesitli nedenlerle basarisiz olunca Anadolu Universitesine bagli olan bir Acik

Ogretim Fakiiltesi kurulmustur (‘‘Uzaktan Egitimin Tarihsel Gelisimi’’, 2020).

“Tirkiye’de uzaktan egitimin gelisim donem ve evreleri belirlenirken uzaktan egitim
stireclerinde kullanilan yaygin teknolojiler ve alani etkileyen Onemli olaylar dikkate

alimmistir. Buna gore lilkemizde dort donemin yasandigini sdylenebilir (Sekil 1):
» 1. Donem - Tartisma ve Oneriler: Kavramsal (1923-1955).
» 1I. Dénem - Yazisarak: Mektupla (1956-1975).
» 1ll. Donem - Gorsel-isitsel araglarla: Radyo-Televizyon (1976-1995).

> IV. Dénem - Bilisim tabanli: Internet-Web (1996-...)”
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Sekil 1. Uzaktan egitimin  Turkiye baglaminda  donem ve  evreleri
“Tiirkive'de Uzaktan Egitimin Diinii, Bugiinii ve Yarmi.’~ Bozkurt, A., 2017,
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/403827 sayfasindan erigilmistir.

2.1.2. Tiirkiye’de Covid-19 Siirecinde Zorunlu Uzaktan Egitim

Yeni Coronavirus Hastaligi (COVID-19), ilk olarak Cin'in Wuhan Eyaleti'nde Aralik ayinin
sonlarinda solunum yolu belirtileri (ates, oksiiriik, nefes darlig1) gelisen bir grup hastada
yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020'de tanimlanan bir viristiir (T.C. Saghk

Bakanligi, 2020).

Biitiin diinyaya yayilmasiyla Covid-19, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan 11 Mart
2020’de pandemi olarak kabul edilmistir. Covid-19 salgini, tiim diinyada milyonlarca kiginin

enfekte olmasina ve fazla sayida kayba sebebiyet vermistir (Altin, 2020).

Hayatimizi biiyiik 6l¢iide etkileyen Covid-19 (Corona viriis) salgini, diinyada pek ¢ok tilkeyi
sarsarak Tiirkiye’de de bir¢ok alanda degisime ve doniisiime sebep olmustur. Uzak Dogu’da
meydana ¢ikan Covid-19, kisa siirede biitiin diinyay: etkilemis ve baska alanlarda oldugu

gibi egitimde de aksakliklara, farkliliklara sebep olmustur (Kirmizigiil, 2020).

““13 Mart 2020 tarihinde ilk, orta ve yiiksekdgretime 16 Mart 2020 tarihinden itibaren ara
verilmigstir’” (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).
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Tiirkiye’de salgin sebebi ile ara verilen egitim-0gretim i¢in 18 Mart 2020 tarihli basin
aciklamasinda Yiksekogretim Kurulu, uzaktan egitim yontemini 6n plana c¢ikarmistir.

Uzaktan egitim i¢in 5 temel alan dikkate alinmistir. Bu alanlar;
1. Mevzuat
2. Altyapt
3. Insan Kaynaklari
4. fgerik
5. Uygulamadir (Sarag, 2020).

Biitlin diinyada ve Tiirkiye’de genel olarak Covid-19 acil saglik salgin1 nedeniyle uygulanan
uzaktan egitim zorunlu olarak gerceklestirilmistir ve yukarida bahsedilen 5 alt basligin
hicbirinin hazirligi, planlamasi yapilmadan bu ise girisilmistir. Aniden olusan uzaktan egitim
zorunlulugu ve ortam belirsizligi egitim sisteminin temel unsurlari olan egitim ortami, egitim

programi, 6grenci ve ogretmenleri etkilenmistir.

2.2. Calg egitimi

Calg1 egitimi; bir ¢alginin icra edilebilmesinde uygulanan yontemler biitiinlidiir. Bireysel
calg1 egitiminin baslica amaglari, 6grencilerin calgisin1 dogru bir teknikle icra etmesini
saglamak, verimi ylikseltecek bir calisma zamanlamasi yapilmasi, ¢algist yoluyla miizik
kiiltiirlerini en 1y1 sekilde kavratmak ve miizikal yeteneklerini arttirma dogrultusundaki
caligmalardir (Parasiz, 2010). Miizik egitimi “sanat egitiminin”, ¢algi egitimi ise “miizik
egitiminin” temel boyutlarindan birini olusturmaktadir. Calgi egitiminin eksik ve yetersiz
oldugu durumlarda miizik egitiminde de eksiklikler olacagi ongoriilmektedir. Calgi egitimi,
ogrencilerde miizikal duygu ve diisiincelerinin gelistirebilmesine yardimci olan bir boyut

olarak diistiniilebilir (Kalkanoglu, 2007, s.7).

Miizik 6gretmeni aday1 icin ¢ok 6nemli bir temel boyut olan ¢algr egitimine verilen 6nemi
artirmak ve calgida miimkiin oldugunda ilerlemeyi amaglandiginda, her tiir olanagin
kullanilmasi, uzun vakitler boyunca her giin diizenli olarak calisilmasi mecburidir.
Boylelikle kisi, alacagi ¢algi egitimi vasitasiyla; egitim miizigi dagarcigi olusturmak diginda,
ulusal ve diinya capindaki miizik eserlerinden derlenmis seckin bir dagar1 da elde edecek ve

mesleki hayatina en iyi sekilde hazirlanacaktir (Albuz, 2001). Cilden (2003), her 6grenci
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icin enstriiman egitimi siirecinin ¢ok iyi programlanmasi ve degerlendirilmesi, 6grencilere
enstriiman ¢alma disiplininin sabirla kazandirilmasinin 6nemini belirtmistir. Aksi takdirde
bu durumlarin birer disiplin olmaktan ziyade 6grencinin karsisina gittik¢e yiginlasacak olan
teknik sorunlar olarak ¢ikacagini belirtmistir. Ogrencilerin calg: egitimi siireci igerisinde
kendilerini gelistirebilmeleri ve basariya ulasabilmeleri i¢in zihin aligkanliklar1 ve ¢aligma

aligkanliklarina sahip olmalari1 gerekmektedir.

2.3. Zihin Ahskanhklar:

Aliskanliklara genel olarak kisinin kendi yasantisinda siirekli olarak devam ettirdigi
davranislar diyebiliriz. Kisi ilk kez bir durum ile karsilasinca diisliniir taginir, planlamalar
yapar. Daha sonrasinda beyin bu durum ve davraniglar arasinda bag kurmaya baslar ve ayni
davranislart gosterdikge diisiinme eylemi gittikce azalir. Belirli bir olay karsisinda kisinin
diisiinme eylemini gergeklestirmeksizin refleks olarak bir davranista bulunmasi, davranista

goriilen bu otomatiklik, aligkanlik olusumundan kaynaklidir.

Aligkanliklarimiz genellikle bilissel, duyussal ve psikomotor davranislarimizin sonucunda
meydana gelir. Hayattaki her davranisimizin 6ziinde dogumumuzdan beri edindigimiz
deneyimler vardir. Cogunlukla davranislarimiz %95 kadar bir oran ile otomatik ve
bilingsizdir (Ekici, 2016 s:884) Zihnimizde bulunan biling dis1 tepkiler, basimiza gelen
problemler ya da olaylar karsisinda basarili ya da basarisiz olmamizi saglamaktadir
(Dénmez, 2019). Aliskanliklarimiz hayalimizdeki kisi olmamizda 6niimiize ¢ikan en biiyiik
engellerdendir. Duygu, diisiincelerimizi etkileyecek bir miidahale ya da farkli bir davranista

bulunmak i¢in kararli olmadigimiz siirece ayni1 davraniglar tekrarlariz (Ekici, 2016 s:884).

Basarili insanlar onlar1 basariya gotiiren davraniglari idrak edip bu davraniglari siirdiirebilen
insanlardir. Boylelikle etkili diisiinme seklini giinliik olarak hayatimizda kullanabilmemiz
yani bunu aligkanliga doniistiirebilmek énem arz etmekte olup bu siire¢ bir¢cok farkli zihin
aliskanligi ile gelismektedir (Ekici, 2016). Kisinin herhangi bir problem hali ile kars1 karstya
geldiginde mantiksal akil yiiriitme, kararlilik, yaraticilik gibi kognitif 6zelliklerini 6ne
cikararak hareket etme yetenegine sahip olmasi durumu zihinsel aligkanliklar olarak
tanimlanabilir. Bir bagka deyisle insanlara has iist diizey zihinsel yetenekler i¢inden uygun

olanlarini se¢ip uygulama becerisi manasina da gelmektedir (Leikin, 2007).
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Zihin aligkanlig1 birey tarafindan hemen yanitlanamayacagi bir problemle karsilagildiginda

akillica davranis gosterme egilimidir. Fakat bu aliskanliklar1 kullanabilmek i¢in bir¢ok

tutum, beceri, tecriibe ve ipuglarina ihtiyag vardir (Bas, 2021).

2.3.1. Costa Kallick Zihin Ahskanhklar:

Zihnin Aligkanliklari, Costa, Kallick tarafindan tanimlanan 16 maddeden olusan iist diizey

diisiinme egilimidir diyebiliriz.

Zihin aligkanliklart Arthur L. Costa tarafindan 1991 yilinda ele alinmistir. Bu aligkanliklari

Costa 12 baglikta toplamis ancak sonrasinda Bena Kallick ile ¢alismalari sonucunda bu

basliklara eklenti yaparak sayiy1 16’ya ¢ikarmiglardir (Costa & Kallick, 2008).

1.

2.

3.

Israr Etme: Bu zihin aliskanlhigina sahip bireyler kolay kolay vazge¢mezler.
Gorevlerini tamamlayincaya dek devam ederler. Vazgegmezler, bir problemi analiz
etmede, sistem ve strateji iiretmede iyilerdir. Problemi ¢6zmek i¢in bir¢ok alternatif
stratejiye bagvururlar. Bulduklar1 yontemin saglamligin1 kanitlamak i¢in deliller
toplar ve tizerlerine diisiiniirler. Eger bu bulduklari strateji ise yaramazsa baska bir
yol denerler. Bir metoda nasil baslanacagini, hangi adimlarin izlenecegini, hangi

fikirlerin reddedilip hangilerinin kullanilacagini bilirler.

Diuirtiiselligi Yonetme: Diirtiiselligi yonetme zihin aligkanligina sahip bireyler
harekete gegmeden Once diisiiniirler. Bir igse baslamadan 6nce mutlaka bir eylem
planlari, hedefleri ya da baslangic noktalar1 vardir. Bir soruna yaklagsmak i¢in strateji
gelistirirler ve ani yargilardan uzak dururlar. Sorunu ¢6zmede olas1 durumlar ve bu

durumlarin olas1 sonuglarini da diisiinerek deneme yanilma ihtiyaclarini azaltirlar.

Baskalarini Anlayis ve Empatiyle Dinleme: Bazi psikologlara gore bir insani
anlayisla, empati gostererek, perspektifini anlayarak dinlemek yiiksek akilli davranis
bicimlerindendir. Bu zihin aligkanligina sahip olan bireyler, baska insanlarin
konusmalarini kendi fikirlerine de katki saglayabilecegi diislincesiyle sonuna kadar
ilgi ile dinlerler. Farkli bakis acilarini yakalayabilirler. Bir fikri ya da duyguyu dogru
bir sekilde yorumlayarak iizerine eklemeler yapip anlayislarint ve empatilerini
gostermis olurlar. Hayatimizin %355’ini birilerini dinleyerek gegiriyoruz ama ne
yazik ki bu okullarda en az 6gretilen becerilerden biri. Stirekli dinledigimizi ifade

ederiz ancak aslinda yaptigimiz sey konustugumuz kisi bitirdiginde verecegimiz
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cevaplar1 diistinmektir. Bazi 6grenciler diger arkadaglarinin diisiincesiyle alay
ederler, onlara giilerler ve kii¢iimseyici davranislarda bulunurlar. Boylelikle bu
davranis1 yerine getirememis olurlar. Iyi bir dinleyici digerinin ne dedigini anlamaya
calisir. Belki sonunda ayni fikirde olmayacaktir. Ancak sonuna kadar dinledigi i¢in

de en azindan neye katilmadigini net olarak 6grenmis olur.

. Esnek Diigiinmek: Esnek disiinen kisiler sorunlara yeni agilardan yaklasabilirler.
Alternatif bakis acilarin1 da dikkate alarak ayni anda bir¢ok bilgi kaynagi ile
ilgilenebilirler. Fikirleri de8isime agiktir. Kendi inanglartyla g¢elisen fikirlere dahi

sans tanir gerektiginde fikirlerini degistirebilirler.

. Diisiincelerimiz Hakkinda Diigiinmek (Ustbilis): Ustbilis neyi bilip neyi
bilmedigimizi bilme becerimizdir. Bu zihinsel aliskanliga sahip bireyler diisiinceleri
iizerinde kontrol sahibidir. Bu insanlar kendi diistinme beceri ve stratejilerinin
kalitesini sorgularlar. Yaptiklari isi neden yaptiklarini ve isin sonunda bu deneyimin
onlara ne kazandirip ne kazandirmadigini diisiiniirler. Yani bu insanlar edindikleri

deneyimlerin 6grenme yolculugundaki 6nemini kavramislardir.

. Dogruluk ve Kesinlik Icin Calismak: Bu insanlar yaptiklar iste ustalasmaya odakli
olup 1slerini dogru, diizgiin, etkili ve titizlikle yapmaya gayret ederler. Kendi islerine
sikica tutunurlar ve daha da gelismek icin yiiksek caba gosterirler. Bu yolda

izleyecekleri kurallar1 gézden gegirirler.

Sorgulama ve Soru Sorma: Bu zihin aligkanlhigina sahip bireyler meraklidirlar. Bir
iste varilan sonucu sorgularlar. “Ne nasil olmus?” “Bu sonuca nasil varilmis?” “Bu
sonug ne kadar giivenilir?” “Kanit var m1?” Alternatif bakis acilar1 hakkinda sorular
sorarlar. “Kimin bakis agistyla bakiyoruz?” “Bu duruma hangi agidan, kimin
perspektifi ile bakiyoruz?” Ogrenciler nedensel baglantilar kurup iliskisel agidan da
sorgulama yaparlar. “Bu durumlar ya da insanlarin birbiriyle iligkisi nedir?”
Varsayimsal problemler olustururlar. “Eger boyle olsaydi ne olurdu?” Sorgulayan

birey ¢evresindeki tutarsizlarin farkindadir ve nedenlerini arastirir.

Gegmis Bilgileri Yeni Durumlara Uygulamak: Bu zihin aligkanligina sahip bireyler
bilgi ve deneyimlerinden 6grenirler. Yeni ve karmagik bir problem ile kars1 karsiya
geldiklerinde genellikle gegmis deneyimleri ile baglanti kurarak, benzer yanlar

arayarak problemi ¢6zmeye ¢alisirlar.
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9. Aciklik ve Kesinlik ile Diisiinmek ve Iletisim Kurmak: Dil ve diisiince bir madalyonun

10.

11.

12.

iki yiizline benzerler, ayrilamazlar. Belirsiz, bulanik bir dil ayn1 zamanda belirsiz ve
bulanik bir diislincenin yansimasidir. Bu zihin aligkanligima sahip bireyler
kullandiklar1 dilin hem yazili hem de s6zlii olarak dogru ve net olmasina dikkat
ederler. Fazla genellemelerden, ¢arpitmalardan olabildigince kaginmaya c¢alisirlar,

caligmalarini kanitlarla, karsilagtirmalarla desteklerler.

Tiim Duyular ile Veri Toplamak: Bu zihinsel aligkanliga sahip olan bireyler tiim
bilgilerin beyne duyusal yollardan girdigini bilirler. Duyular1 ac¢ik olan bireyler
digerlerine gore ¢evreden daha fazla bilgi toplarlar. Esnek diisiinen insanlar, dogru
bilgiye ulasmak i¢in bircok yontem kullanirlar. Bu kisiler fikirlerini gelistirmek,
diisiinme yoOntemlerini genisletmek icin; gérme, duyma, tatma, dokunma ve

koklamay1 kullanirlar (Costa ve Kallickten aktaran Ekici 2008).

Yaratma, Hayal Etme ve Yenilik Olusturmak: Bu zihin aliskanli§ina sahip bireyler
bir problemi ¢dzebilmek i¢in yeni fikirler, kavramlar yollar arasindadirlar. Bir seyleri
farklh sekillerde denemek, yeni fikirler liretmek, benzersiz ve 6zgiin olmak i¢in
riskler alirlar. Yaratici insanlar etraftan gelecek elestirilere agiktirlar. Ortaya
koyduklari iiriinii sergilemekten ¢cekinmezler. Ciinkii etraftan alacaklart geri doniit ve

elestirilerin kendi gelisimleri a¢isindan 6nemli oldugunu bilirler.

Merak ve Korku Ile Cevap Vermek: Etkili insanlar bir isi sadece yapmakla degil,
yaptiklari isten keyif almakla da ilgilenirler. Problemler aramaktan ve onlar1 kendi
baslarina ¢ozmekten keyif alirlar. Bu kisiler giinlik hayatlarinda dahi merak
edilecek, sorgulanacak seyler bulurlar. Yasamlar1 boyunca tutkulu bir 6grenme
meraki igerisindedirler. Ogrencilerin merakli olmalarini, ¢evrelerindeki diinyayla
iletisim kurmalarini, bir bulutun degisen olusumlar1 iizerinde diistinmelerini, bir
tomurcugun agilmasiyla biiyiilenmelerini, matematiksel diizenin mantiksal
basitligini hissetmelerini istiyoruz. Akilli insanlar giinbatiminda giizelligi, 6riimcek
aginin geometrik sekillerinde entrikay1r ve bir sinek kusunun kanatlarinin yanar
donerliginde neseyi bulur. Matematiksel bir formiiliin tiiretilmesi de uyum ve
inceliklere hayret ederler, kimyasal bir degisimin diizenliligini ve ustaligini tanirlar
ve uzaktaki bir takimyildizin dinginligi ile iletisim kurarlar. Ogrencilerin dgrenme,
sorgulama ve ustalasma konusunda kendilerini zorunlu, hevesli ve tutkulu

hissetmelerini istiyoruz.
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13.

14.

15.

16.

Sorumlu Riskler Almak: Genellikle 6grenciler yanlis yapmaktan, yanilmaktan ve
kiigiik diisme korkularindan dolay: risk almak istemezler. Basarisizlik korkulari
girisim ve macera arzularindan ¢ok daha biiyiiktiir. Boylelikle onlerine ¢ikacak
firsatlar1 da kagirmis olurlar. Bu zihin aliskanliina sahip bireyler sorular sormaktan
ve hata yapmaktan korkmazlar. Basarisizlik risklerini onceden kabul ederler.
Aksilikleri normal siirecin bir parcasi olarak goriip, “bu da gelisimime bir katki
sagliyor” diye diisiiniirler. Risk alma konusunda kendilerini egitmislerdir.
Diisiiniilmemis, diirtiisel riskler almazlar. Gegmis bilgilerinden de yararlanarak neyin
uygun olduguna dair ve sonuglar1 hakkinda kafa yorarak bilingli riskler alirlar. Bir

soruna kars1 giivenli ve akillica olan yoldan gitmeyi tercih ederler.

Mizah Bulma: Mizahin, yaraticilig1 6zgiirlestirdigi, ongérme, yeni iligkiler bulma,
gorsel imgeleme ve benzetmeler yapma gibi {ist diizey diisiinme becerilerini tesvik
ettigi bulunmustur. Mizah bulma zihin aligkanligi, basarili, ¢aligkan insanlarin,
sorunlart ¢6zmek, zorluklarla yiizlesmek ve engelleri agsmak i¢in kullandiklar1 bir
ozelliktir. Bu zihin aliskanligini kullanan insanlar, durumlar1 orijinal ve genellikle
ilging bir bakis acisindan algilama yetenegine sahiptir. Bulunduklar1 durum veya
ortamdaki mizah1 kesfederler. Kendilerine dahi giilebilirler ve c¢alismalarindaki

eglenceyi ortaya c¢ikarirlar.

Birbirine Bagli Diisiinmek: Bu zihin aligkanligina sahip bireyler grup halinde
caligmanin bireysel ¢alismaya gore daha giiclii bir calisma olacaginin farkindadirlar.
Cilinkii is birligi i¢inde ¢alismak daha fazla alternatif fikri ortaya ¢ikacaktir. Gruplar
halinde calismak, fikirleri dogrulama ve ¢oziim stratejilerinin uygulanabilirligini
baskalar iizerinde test etme becerisini gerektirir. Bu etkilesim sayesinde grup ve
birey biiyiimeye devam eder. Dinleme, fikir birligi arama, empati, merhamet, grup
liderligi, grup cabalarin1 nasil destekleyecegini bilme, fedakarlik hepsi isbirlik¢i

insan davranislaridir.

Siirekli Ogrenmek: Bu zihin aliskanligina sahip bireylerin yasam boyu dgrenme
tutkular1 vardir. Meraklar ile birlesen 6zgiivenleri siirekli yeni ve daha iyi yollar
aramalarina olanak saglar. Bu insanlar gelisim i¢in devamli ¢aba gdsterirler. Boylece
kendilerini gelistirir ve degistirirler. Problemleri, durumlari, gerilimleri ve kosullar

ogrenmek i¢in 6nemli firsatlar olarak degerlendirirler (Costa & Kallick, 2008; Costa,
t.y).
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2.3.2. Calg1 Egitimi Zihin Ahskanhklari

Donmez (2019) doktora ¢alismasinda, Costa ve Kallick (2008) tarafindan belirlenen 16 zihin
aligkanlig1 tanimlamalarindan yola ¢ikarak calgi egitimi ile alakali gordiigii 6 tanesini
incelemis, ¢algi egitimine yonelik zihin aliskanliklar1 modeli ortaya koymak ve bu zihin
aligkanliklarinin ~ bireysel ¢algi  egitimlerine yonelik degerlendirme olanaginin
saglanabilmesi amaciyla calgi egitimine yonelik zihin aligkanliklarini 7 baslikta toplamistir.

Bunlar;

» ‘‘Basariya Yonelik Israr
Calisma Siirecini Planlayabilme
Cozliim Yontemleri Olusturabilme
Ustalik I¢in Cabalayabilme
Sorgulayici Diistinme Giicii

Biitiinciil Duyu Kullanimi

YV Vv VYV ¥V VYV VY

Deneyimlerini Aktarabilmedir’’ (Dénmez, 2019, s. 23-27).

1. Basariya Yonelik Israr: Genellikle ¢algi egitimi derslerinde 6grenciler “bu eser, etlit
cok zor, ¢aligsam da ¢alamadim” gibi climleler sOyleyebiliyorlar. Fakat basartya
yonelik 1srar zihin aligkanligina sahip 6grenciler bunun nedenini sorgularlar. Bu zihin
aliskanligima sahip 6grenciler hedefleri dogrultusunda yilmadan, bikmadan caba
gostermekte olup Onlerine ¢ikan zorluklar karsisinda pes etmeyi diisiinmezler.
Yaptiklar: hatalar karsisinda farkindaliklart vardir ve diizeltmek i¢in yol yontem
arayisina girerler. Caligtiklar1 eser ya da etlidiin ¢aliminda herhangi bir sorunla
karsilastiklarinda bunu 6gretmenine sormaktan ¢ekinmezler. Yeni eserler, etiitler
ogrenmeye merakl olup kendilerini gelistirmek i¢in diizenli ve disiplinli ¢alisma
motivasyonuna sahiptirler (Donmez, 2019). Dénmez Costa ve Kallick’in diirtiiselligi

yonetmek adli baghigini 2 ye ayirmistir.

2. Calisma Siirecini Planlayabilme: Bu zihin aligkanligina sahip 6grencilerin ¢alisma
oncesinde kendilerine koyduklar1 hedef ve bu hedefe yonelik ¢alisma planlar1 vardir.
Bir eseri, etiidii calismadan 6ncesinde onun tonu, formu, bestecisi, donemine dair

bilgiler edinirler. Kendilerine calisacaklar1 eser ya da etiitiin igerigine, zorluk
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derecesine gore belli bir ¢aligma siiresi koyup bu siireye uyarlar. Calisacaklari

ortamin uygun olup olmadigina dikkat ederler (Dénmez, 2019).

Coziim Yontemleri Olusturabilme: Bu zihin aliskanligina sahip 6grencilerin
calisacaklar1 eser ya da etiitte karsilasabilecekleri sorunlar1 6ngdrme yetileri vardir.
Sorunlarin kaynagini fark ederler ve ¢oziim liretmeye baslarlar. Mesela ¢alistiklart
eseri daha rahat ¢alabilmek i¢in gerekli gordiikleri yerlere parmak numarasi, nefes
yeri yazabilirler. Ol¢ii 6l¢ii galismaya ydnelebilirler. Desifre ve solfeje dnem verirler.
Her kosulda hazirlikli olabilmek igin dizi, arpej ve parmak alistirmalar1 yapabilirler.
Calma tempolarint ¢aligtiklart parganin zorluk derecesine gore ayarlayabilirler.
Sorunlara yonelik kendi teknik egzersizlerini olusturabilirler (Donmez, 2019).
Ogrenciler genellikle akillarma ilk ne geliyorsa onu sdylerler. Bazen ydnergeleri tam
olarak anlamadan, bilmeden c¢alismaya koyulurlar. Alternatifleri veya isin
sonuclarini diistinmeksizin akla gelen ilk fikri harekete gegirebilirler. Fakat problem
coziiciiler bir sorun iizerinde strateji gelistirip ve bir fikri tam olarak anlamadan 6nce
fevri deger yargilarindan uzak dururlar. Harekete gegcmeden dnce olasi alternatif ve
sonuglart degerlendirirler (Costa ve Kallick, 2008). Durumun daha iyi anlagilmasi
amaciyla bir drnek verilecek olunursa bu zihinsel aligkanliga sahip olmayan 6grenci
bir eser veya etiidii calisacagi zaman eseri nota sehpasina koyabilir ve direkt calma
davranisinda bulunabilir. Ogrencinin bu davranisi yapma sebebinin ¢alacagi eseri,
etlitii hafife alma, olumlu olumsuz onyargilar1 olabilecegi gibi sadece bilingsizce
harekete koyulma da olabilir. Hicbir planlama yapmadan c¢alma davranisinda
bulunan 6grencinin performansinda sorunlar olusacagi ve bunun sonucunda hiisrana
ugrayabilecegi ongoriilemez degildir. Basarili olmak isteyen 6grenci ise sorgulayici
tarafin1 diirtiisel tarafinin 6niine gecirir “ben bu eseri, etiidii nasil ¢calismaliyim, nasil
bir yol izlemeliyim? Eger bu sekilde ¢aligmaya devam edersem nasil sonuglar elde

ederim? ” gibi sorular1 kendine sormalidir.

Ustalik I¢in Cabalama: Bu zihin aliskanligma sahip ogrenciler kendi bireysel
calgilarin1 oldukga dnemserler, hatta onlar1 hayatlarinin merkezine dahi koyabilirler
ve gelistirmek icin durmaksizin calisirlar. Calgilarini ustalikla calabilmek igin
gerekli kriterleri bilirler. Calgi egitiminin baglangicindan beri tekniklerinin dogru
olmasina dikkat ederler. Calisma siirecinde eser, etlitlerini en dogru ve hatasiz sekilde

calmaya gayret gosterirler. Arkadaslart ya da Ogretmenlerine performans
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sergilemekten ¢ekinmez, aldiklar1 yorumlar1 kendilerini gelistirmek i¢in kullanirlar.
Sahne korkularin1 asabilirler. Eser ve etiitleri ezberden c¢alma becerilerini
gelistirirler. Eserlere kendi yorumlarimi katabilecek diizeydedirler. Her eseri eserin

gerektirdigi stil ve becerilerde calabilirler (D6nmez, 2019).

. Sorgulayict Diisiinme Giicii: Bu zihin aligkanligina sahip 6grenciler calistiklart
eserin bitiminde 6z degerlendirme yapip kazanimlarinin ya da eksiklerinin bilincine
varirlar. Eger bir performansta bulunacaklarsa oncesinde bunu zihinlerinde prova
ederler. Calisma siireclerinde daima sorgulama i¢inde olup performanslari tizerlerine

diisiiniirler (D6nmez, 2019).

. Biitiinciil Duyu Kullanimi: Bu aliskanlifa sahip 6grenciler 6grenme siireclerinde
bircok duyu organini harekete gecirirler. Devinimsel, isitsel ve gorsel yontemlerle
bilgiye ulasabilirler. Teknik ¢aligmalarin1 ayna karsisinda yaparak, gézlem edinirler.
Teknik davranisi devamli c¢alisma yoluyla kaslarina ezberletip, kas hafizasi
edinebilirler. Calistiklar1 eser, etiitle alakali ¢alisma yapmadan once ilgili kayitlar
dinleyip, izlerler. Bilingli dinleyici olurlar, dinlediklerini elestirebilirler. Konserleri
takip eder, solist sanatcilarin sahnedeki performanslari, tekniklerine dikkat ederler.
Calistiklar1 eser ve etiitleri 6gretmenlerinden de dinlemek isterler bununla birlikte
isitsel ve gorsel duyularimi kullanarak 6grenme saglarlar. Eksiklerinin farkina
varabilmek ve performanslarini gozlemleyebilmek amaciyla kendilerini ¢algi
calarken kayit altina alirlar. Birden fazla duyu organi kullanarak farkindalik sahibi

olurlar (D6nmez, 2019).

Deneyimlerini Aktarabilme: Bu zihin aligkanligina sahip ogrenciler onceden
ogrendikleri davraniglari yeni durumlarda kullanilabilir. Geg¢miste calistiklar
eserlerden edindikleri bilgi ve becerileri yeni eserlerine aktarabilirler ve bu sayede
ogretmen yardimi olmaksizin ¢aligma yapabilirler. Eski ve yeni caligmalarinin
arasindaki benzerliklerin bilincine varabilirler. Calgi egitiminde 0grenmis
olduklarim koro, orkestra, oda miizigi ¢alismalarinda kullanabilirler. Onceki
hatalarindan 6grendikleri bilgileri simdiki sorunlar1 ¢ézmede kullanip calisma
yontemlerini ona gore diizenleyebilirler. Boylelikle basarili olduklari yontemleri

devam ettirirler (D6nmez, 2019).
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2.4. Calisma Ahskanhklar:

Calisma aligkanliklart 6grenme ve Ogretme siirecinde biiyiik onem tagimaktadir. Bu
aligkanliklarin bireylerin akademik basarilarinin belirlenmesi ve bireylerin motivasyon
kazanmalar1 tizerinde bir¢ok etkisi vardir. Calisma aliskanliklarini gelistirmis olan bireyler
Ogrenim siire¢lerinde ve de 6grenim siirecleri son buldugunda yeterli ¢alisma aliskanligina

sahip olmayan bireylere gore daha fazla basar1 gosterirler (Cetin’den aktaran Celenay, 2019).

2.4.1. Bireysel Calgi Calisma Ahskanhklar:

En az zamanda en kalici bilgiyi edinmek egitimin amaci olmaktan daha ¢ok zamanimizin bir
ihtiyacidir. Basariy1 asir1 ¢alismak degil, verimli ¢caligma getireceginden 6grencilerin etkili

caligma aliskanligin1 edinmeleri gerekmektedir (Kiiclikahmet, 1987).

Calg1 egitiminde 6grencilerin ¢aligmasini planlamasi hususunda, agik ve kesin hedeflerinin
olmasi O6nemlidir. Son zamanlarda enstriiman ¢alisma agisindan siklikla incelenen plank
calisma kavraminda, kisi i¢in uygun zorluk derecesinde belirli bir hedefin tanimlanmasi
onem arz etmektedir. Efor ve konsantrasyon gerektiren planli bir calismay1
gerceklestirebilmek, hedefi saptamanin yaninda geri bildirim, tekrar ve hatalarin

diizeltilmesi gibi faaliyetler ile miimkiin olabilir (Barry & Hallam, 2002).

“Ozveri isteyen bir siirec olan ¢algl egitiminde Ogrencilerin bireysel ¢algl c¢alisma
aligkanliklari, calma becerilerini dogrudan etkiledigi i¢in son derece dnemlidir. Ogrencilerin
bireysel ¢alismalarini diizenli, planli ve bilingli yontemlerle yapmalari, derslerine aktif ve

disiplinli katilimlar1 6grencilerin ¢alisma aligkanliklarini olusturur” (Onder, 2009, s.12).

Bu aligkanlik 6grencilerde akademik basariy1 arttirarak, diizenli ve planl biri olma yolunda
ilerlemeleri acisindan egitim ve Ogretim silirecinin mithim bir boyutunu olusturmaktadir

(Albayrak ve Bulut 2021).

Calismanin calgidaki etkisi epeydir tartigilan bir mesele olmasiyla birlikte bugiin bir¢ok
arastirmaci, kisinin basar1 saglamasi i¢in ¢algi caligma seklinin yeteneginden once geldigini
savunmaktadir (Ericsson, Krampe ve Tesch-Rémer’den aktaran Ozmentes, 2013).
Kiiciikosmanoglu vd. (2017) bireysel ¢algi caligsma aliskanliklari ile ilgili hazirladiklar 6l¢ek

caligmasinda 6grencilerin kazanmalar1 gereken galisma aligkanliklarint 4 boyut olarak ele

almislardir:
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» Calismaya Deger Verme: “Calismaya deger verme, Ogrencinin derse karsi
motivasyon ve tutumu ile ders basarisi arasinda koprii goérevi gérmektedir diyebiliriz.
Derse olan tutumu olumlu yénde ve derse olan motivasyonlar: yiiksek olan
ogrenciler, dersle ilgili ¢alismalarina daha ¢ok deger verirler. Dersle ilgili bilgileri en
dogru sekilde 6grenmeye, bilgileri en dogru sekilde pekistirmeye ve uygulamaya
ozen gosterirler” (Albayrak, 2020). Ogrencinin ¢alismaya verdigi deger, grenmenin
stirdiiriilebilmesini saglayarak 6grencinin ¢alisma aninda ve sonrasinda g¢alistigini
daha iyi hatirlamasina olanak saglar. Caligmalarina deger gdsteren Ogrencilerin
digerlerine gore daha verimli ¢alismalar ortaya koyduklari, giicliiklerle kolayca basa
cikabildikleri, egitim hayatlarinda kendilerini daha fazla kontrol edebildikleri
goriilmektedir (Ozmentes’den aktaran Dogan, 2021).

» Calsmaya Hazirlik:  Ogrenciler basarih  olmak  istiyorlarsa  dersteki
performanslarinin haricinde ders disinda da Ogrendiklerini pekistirmek ve
sonrasindaki 6grenmelerine de ortam hazirlamak i¢in ¢aba sarf etmelilerdir. Ancak
Ogrenme i¢in iyi bir ortam yaratmadan ve planlamadan yapilan ¢alisma ne kadar caba
gosterseler de dgrencilerin basarilarinda ve performanslarinda yiikselisten ziyade
diisiisii meydana getirebilir. Bu sebeple c¢alismadan once hazirlik yapilmasi,
caligmanin diizenlenmesi ve iizerinde planlama yapilmasi mihimdir (Albayrak,

2020).

> llgi ve Istek: Ogrencinin dgrenme igin olan ilgi, istei ve bu konudaki yetenegi
basarisini etkileyen en dnemli faktdrlerdendir. ilgili, istekli ve kararli olmak, ders
caligmada verim elde etmenin ve etkin 6grenmeye sahip olmanin baslica sartlaridir

(Memis, 2005).

» Kisinin bireysel yaptig1 bir aktivite olan ders caligma, ilgi ve istek olmadan
saglanamaz. Bireyin bir isteki basarisinin yar1 paymi da o isi gergeklestirmeye dair
olan ilgi ve istegi olusturur. Ilgi ve istek, ilgilenilen ise olan motivasyonu ve yeterlilik

duygusunu ortaya ¢ikarir (Albayrak, 2020).

» Zamam Dogru Kullanma ve Diizenli Calisma: Ogrencinin diizenli calismasinin ve
zamant dogru kullanmasinin ¢alisma aliskanliklari {izerinde biiyiik bir etkisi vardir.
Zamani kullanmada etkin olmak, diizenli caligma yapmak kaginilmaz basariy1 saglar.
Bir 6grenci dogru ¢alisma aligkanliklarini kullanip, bunlarin faydalarini biliyor ise
bu sekilde ilerlemesi gerektiginin bilincinde olmalidir. Eger 6grenci etkili ve verimli
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caligma icin gereken dogru davranislara, tavra ve de aligkanliklara ne denli erken
sahip olur ise egitim ve Ogretim hayatinin da o denli rahat ve keyifli olacag

diistintilmektedir (Tani’den aktaran Kement, 2018).
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Covid-19 uzaktan egitim siirecinde miizik O6gretmeni adaylarinin galgi egitimi zihin
aliskanliklar1 ve bireysel ¢algi calisma aliskanliklarinin incelenmesi amaciyla yapilan bu
aragtirmanin modeli, verilerin toplanmasinda tarama modeli, veriler arasinda iliski arama
boyutunda iliskisel tarama modelidir. Tarama modeli, ge¢gmiste veya hala mevcut olan bir
durumu mevcut hali ile betimlemeyi amaglayan arastirma modelidir ve arastirmaya dahil
olan durum, kisi veya nesne mevcut kosullart dahilinde, oldugu hali ile tanimlanmaya
calisilir. Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte

degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar,

2013).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye’nin farkli bolgelerindeki 9 farkli liniversitenin miizik
anabilim dallarinda 2020-2021 egitim-6gretim yilinda o6grenim goéren 346 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmanin &rneklemini segilen {iniversitelerin miizik ana bilim

dallarinda 6grenim goren 1, 2, 3 ve 4. Smif 6grencileri olusturmaktadir.

NOT: Arastirmaya toplamda 359 kisi katilmis olup ancak kayip veriler sebebiyle 13 kisi

cikarilip analizler 346 6grencinin verdigi yanitlar {izerinden yiiriitilmistiir.

Aragtirmaya katilan 346 6grenciye iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1
Ogsrencilere Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler F %
Cinsiyet Kadin 224 64,7
Erkek 122 35,3
Yas 18-19 77 22,3
20-21 136 39,3
22-23 63 18,2
24 ve lizeri 70 20,2
Smf 1. Smif 73 21,1
2. Smif 75 21,7
3. Smuif 86 24,9
4. Simf 112 32,4
Universite Gazi 94 27,2
Trabzon 90 26
Nigde 58 16,8
Canakkale 35 10,1
Burdur 23 6,6
19 Mayis 18 5,2
Mugla 10 29
Pamukkale 10 2,9
Dokuz Eyliil 8 2,3
Toplam 346 100

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin %64,7’si kadin, %35,3’1i ise erkektir.
Ogrencilerin %324’ 4.smif, %24,9°u 3. smif, %21,7’si 2. simf ve %21,1°i de 1. smifta
ogrenim gormektedirler. Universitelere gdre 6grenci sayilar incelendiginde ise arastirmaya
katilan Ogrencilerin en fazla Gazi (%27,2), Trabzon (%26), Nigde (16,8) ve diger

tiniversitelerde kayith olduklar1 goriilmektedir.
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3.3. Calisma Grubu

Calisma grubu Gazi Universitesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Dokuz Eyliil
Universitesi, Trabzon Universitesi, Mugla Sitki Ko¢man Universitesi, Nigde Omer
Halisdemir Universitesi, Ondokuz Mayis Universitesi, Pamukkale Universitesi ve Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda 2020-2021 &gretim
yilinda 6grenim goren lisans egitimi goren (224 (%64,7) kadin ve 122 (%35,3 9 erkek)

toplam 346 lisans 6grencisinden olusmustur.

3.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, Doénmez (2019) tarafindan gelistirilen “Calgi Egitimi Zihin Aligkanliklar
Olgegi” ve Kiigiikosmanoglu vd. (2017) tarafindan gelistirilen “Bireysel Calgi Calisma
Aliskanliklar Olgegi” kullamilmustir. Kullanilan dlgeklere ek olarak miizik egitimi anabilim
dallarinda egitim goren 6grencilerin kisisel bilgilerini tespit etmek amaci ile arastirmaci
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Formda miizik egitimi anabilim
dallarinda egitim goren Ogrencilerin cinsiyeti, yasi, egitim gordiikleri iiniversite, sinif
seviyesi, haftalik ortalama calgi calisma siireleri tespit edilmeye calisilarak elde edilen

veriler dlgekle iliskilendirilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda miizik 6gretmeni adaylarmin demografik 6zelliklerini belirlemek
amaci ile 4 sorudan olusan “Kisisel Bilgi Formu” arastirmaci tarafindan gelistirilmis ve

ogretmen adaylarina uygulanmistir.

3.4.2. Calg Egitimi Zihin Aliskanhklar1 Olgegi

Miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel ¢algi egitimi dersinde sergiledikleri zihnin 6grenme
aliskanliklarinin belirlenmesine ve degerlendirilmesine olanak saglayan bir 6l¢ek gelistirme
amactyla “Calgi Egitimi Zihin Aliskanliklart Olgegi” Doénmez (2019) tarafindan

gelistirilmistir.

Costa ve Kallick, 2008 tarafindan belirlenen 16 zihin aliskanlig1 arastirmaci tarafindan
incelenerek, zihin aligkanliklarinin tespiti ve degerlendirilebilmesi i¢in soru havuzu
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olusturularak ¢alismanin amacina uygun sorular se¢ilmistir. Zihin aligkanlig: tiirlerinden ve
secilen sorulardan bir deneme formu olusturulmustur ve bunlarin bireysel c¢algi egitimi
derslerine ve ¢alismanin amacina uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in olusturulan 6lgek
formu miizik egitimi alaninda doktora derecesine sahip 10 uzmana sunulmustur. Alinan geri
bildirimlerle miizik egitiminin, c¢algi egitimi boyutu ile uyumlu olduguna karar verilen 6
zihin aligkanligt ve bunlar1 tespit etmeye uygun sorular caligmaya dahil edilmistir.
Degerlendirmelerin neticesinde zihin aligkanliklarindan “Diisiinceleri Yonetebilme™ zihin
aligkanliginin, “Calisma Siirecini Planlayabilme” ve “Coziim Yontemleri Olusturma”
basliklar1 kullanilarak ikiye ayrilmasina karar verilmistir. Uzman goriislerinden sonra 41
maddelik Likert tipi deneme formu olusturulmustur. Bu form; Kesinlikle Katilmiyorum,
Katilmiyorum, Orta Derecede Katiliyorum, Katiliyorum, Tamamen Katiliyorum seklinde
derecelendirilmistir. Olgek gelistirmenin ilk asamasinda 3 iiniversitede miizik 6gretmenligi
egitimi alan 241 miizik 6gretmeni adayina 41 maddelik deneme formu, ikinci agamada ise 3
iiniversitede ayni egitimi alan 223 miizik 0gretmeni adayina uygulanarak toplamda 464
kisiye ulagilmistir. Elde edilen veriler analiz edilerek 6l¢egin 7 boyut ve 27 maddeden olusan
son formuna ulasgilmistir. Agimlayict Faktor Analizi (AFA) i¢in Cronbach alfa gilivenirlik
katsayilar1 sirasiyla 0.897 ve Dogrulayict Faktdr Analizi (DFA) i¢in 0.906 olarak

bulunmustur. Gelistirilen 6l¢ek, ¢alismanin amacina uygun olarak 6l¢iim yapabilmektedir.

3.4.3. Bireysel Calg1 Calisma Ahskanhklar: Olgegi

Kiiciikosmanoglu vd. (2017) tarafindan gelistirilen “Bireysel Calgr Calisma Aliskanliklar
Olgegi” 18 maddeden olusmaktadir. Olgegin yap1 gecerligi faktdr analizi ile incelenerek 4
faktorlii oldugu tespit edilmistir. Faktor analizinin sonuglarina gére 1-7. maddeler birinci
boyutu (Calisgmaya Deger Verme), 8-11. maddeler ikinci boyutu (Calismaya Hazirlik), 12-
15. maddeler iiciincii boyutu (ilgi ve Istek) ve 16-18. maddeler ise dérdiincii boyutu (Zamani
Dogru Kullanma ve Diizenli Calisma) olusturmustur. 7'si olumsuz 11'i olumlu toplam 18
maddeden olusan Ol¢ekten aliabilecek en yiiksek puan 90, en diisiik puan ise 18'dir.
Olumsuz maddelerin puanlanmasinda, maddelere verilen cevaplar ters cevrilerek
hesaplanmaktadir. Bu dl¢ekle dgrencilerin ¢algi calismaya verdigi deger, ilgi ve istek ile
calgi calismaya hazirlik ve calisirken zamanmi dogru ve verimli kullanma diizeyleri

ol¢iilebilmektedir. Olgekteki dereceleme kategorisi su sekildedir: Tamamen=5puan, Biiyiik
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0l¢iide=4 puan, Kismen=3 puan, Cok az=2 puan ve Hi¢= 1 puan. Olumsuz ifadeli maddeler

ise ters yonde isleyecek sekilde 1, 2, 3, 4, 5 olarak puanlanmustir.

Olgegin biitiin maddelerini igeren Cronbach's Alpha giivenirlik kat sayis1 .891 olarak
bulunmustur. Boyutlar bazinda giivenirlik kat sayilarina bakildiginda birinci boyut igin
Cronbach Alfa giivenirlik kat say1s1 0,825, ikinci boyut i¢in Cronbach Alpha giivenirlik kat
sayist 0, 852, iiglincii boyut i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi1 0, 820 ve dordiincii
boyut i¢in Cronbach Alpha giivenirlik kat sayis1 0, 805 olarak bulunmustur. Elde edilen bu

sonuca gore 6l¢egin giivenilir bir 6l¢ek oldugu sdylenebilir.

3.5. Giivenirlik Analizi Sonuclar

Olgek 1: Calgi egitimi Zihin ahskanhklari 6lcegine iliskin giivenirlik analizi sonuc¢lari.
Bu aragtirmada 5°1i likert tipinde olan ve toplam 27 maddeden (2 olumsuz, 25 olumlu madde)
olusan “Calg1 egitimi zihin aligkanliklar1 6l¢egi” uygulanmis ve sonuglarin giivenilirligi
kontrol edilmistir. Giivenirlik i¢in yapilan hesaplamada 6lg¢egin tiim maddelerini iceren

Cronbach's Alpha giivenirlik katsayis1 .92 olarak bulunmus ve bu da Slgegin yiiksek

derecede giivenilir oldugunu gostermektedir (.80 > a > 1).

Olgegin alt boyutlarima iliskin hesaplanan giivenirlik katsayilar1 ise Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Calg1 Egitimi Zihin Aliskanliklar: Olceginde Yer Alan Alt Boyutlara Ait Giivenirlik

Degerleri
Boyutlar Cronbach’s alpha
1 Boyut Calisma Siirecini Planlayabilme (s7 ve s11-s14 aras1) .82
2 Boyut Basariya Yonelik Israr (s1-s6 arasi) .18
3 Boyut: Deneyimlerini Aktarabilme (s24-s27 arasi ) .82
4 Boyut: Ustalik I¢in Cabalama (s18-s20 aras1) .89
5 Boyut: Sorgulayici Diisiinme Giicii (s15-s17 arasi) .80
6 Boyut: Biitiinciil Duyu Kullanimi (s21-s23 arasi) A7
7 Boyut: Coziim Yontemleri Olusturabilme (s8-s10 arasi) .55

28



Olcek 2: Bireysel ¢algi cahsma ahskanhklar olcegine iliskin giivenirlik analizi

sonuclari.

Bu arastirmada ayn1 zamanda 5°1i likert tipinde olan ve 18 maddeden (7 olumsuz, 11 olumlu
madde) olusan “Bireysel c¢alg1 ¢alisma aliskanliklar1 6lgegine” uygulanmis ve sonuglarin
giivenirligi kontrol edilmistir. Giivenirlik i¢in yapilan hesaplamada 6l¢egin tiim maddelerini
iceren Cronbach's Alpha giivenirlik katsayisi .90 olarak bulunmus ve bu da 6lgegin yiiksek

derecede giivenilir oldugunu gostermektedir (.80 > a > 1).

Olgegin alt boyutlarima iliskin hesaplanan giivenirlik katsayilar1 ise Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3
Bireysel Calg: Calisma Aliskanliklar: Olgeginde Yer Alan Alt Boyutlara Ait Giivenirlik
Degerleri
Cronbach’s
Boyutlar
alpha

1 Boyut: Calismaya deger verme (1-7 maddeler) .86

2 Boyut: Calismaya hazirlik (8-11 maddeler) 81

3 Boyut: Ilgi ve istek (12-15 maddeler) 78

4 Boyut: Zamani dogru kullanma ve diizenli ¢alisma (16-18 maddeler) 57

3.6. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS paket programinda analiz edilmistir. Analizlere baslanmadan 6nce
kayip veriler incelenmis ve 13 kisiye ait veriler analiz dis1 tutularak toplam 346 kisiye ait
veriler lizerinden analizler yapilmistir. Ardindan analizlerin gerekli varsayimlar1 test
edilerek bulgular boliimiinde detayli sekilde raporlanmistir. Arastirmanin alt problemlerine
yanit bulabilmek icin Spearman sira farklar1 korelasyon katsayisi, Mann Whitney U testi,
Bagimsiz Orneklemler igin t Testi, Kruskal Wallis Testi ve ANOVA testleri kullanilmustir.
Anlamli farkliligin bulundugu durumlarda ise farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
incelemek i¢in Mann Whitney U Testi ile ikili karsilastirmalar yapilmistir. Ayrica etki

biiyiikliikleri de hesaplanarak (n?) raporlanmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt probleminde Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde bireysel ¢algi
calisma aliskanliklar1 ve calgi egitimi zihin aligkanliklar1 arasinda iliski olup olmadig:

incelenmistir.

Oncelikle puanlarin  dagiliminin  normalligi  Kolmogorow-Smirnov testi ile kontrol
edilmistir. Kolmogorow-Smirnov testine ait anlamlilik degerinin bireysel calgi calisma
aliskanliklar1 6lgeginden alinan puanlar icin p=,000; calgi egitimi zihin aliskanliklar
olgeginden alinan puanlar i¢in ise p=,11 oldugu tespit edilmistir (p<,05). Her iki dlcege ait
puan dagiliminin normal olmamasindan dolay1 bireysel ¢algi calisma aligkanliklar1 ve ¢algi
egitimi zihin aligkanliklar1 arasindaki iliski Spearman sira farklar1 korelasyon katsayisi ile

incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4
Bireysel Calg: Calisma Aliskanliklar: ve Calgt Egitimi Zihin Aliskanliklar: Arasinda Iliski

Calgi egitimi zihin Bireysel calgi ¢alisma

aligkanliklar aligkanliklar
Calgi egitimi zihin aligkanliklar r - , (49>
p - ,000
n - 346
Bireysel calgi caligma aliskanliklari r , 149%* -
p ,000 -
n 346 -

Not: ** Korelasyon ,001 diizeyinde anlamh

Tabloda yer alan bulgular incelendiginde bireysel ¢algi calisma aligkanliklari ve ¢algi egitimi
zihin aligkanliklar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu tespit

edilmistir (r=,749; p<,01).

Ayrica bireysel ¢algi ¢aligma aligkanliklari ve ¢algi egitimi zihin aligkanliklar 6lgeklerinin
alt boyutlar1 arasinda iliski olup olmadigr da incelenmistir. Bu dogrultuda puanlarin
dagilimimin normalligi Kolmogorow-Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Elde edilen
sonuglara gore her iki 6lgegin alt boyutlarina ait puan dagilimlarinin normal olmamasindan
dolay1, alt boyutlar arasindaki iliski Spearman sira farklari korelasyon katsayisi ile

incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 5’de sunulmustur.
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Tablo 5
Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklar: ve Calgr Egitimi Zihin Aliskanliklar: Alt Boyutlart
Arasinda Iliski

Boyutlar
B " BCCA BCCA BCCA BCCA CEZA CEZA CEZA CEZA CEZA CEZA CEZA
oyutlar
y 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7
R 1 - - - - - - - - - -
BCCA
1 P
n 346 - - - - - - - - - -
R ,542* 1 - - - - - - - - -
BCCA
2CC p ,000 - - - - - - - - - -

n 346 346 ' - - - - ; - - -

R ,640* ,430* 1 < - - = = - - -

BCCA
¢ p ,000 000 - - - - - - - - ;
3
n 346 346 346 - - ’ - - : - -
R ,387* 442 397 1 - - - - - - -
BCCA
fc p ,000 ,000 000 - - - ; ] ) ) )
n 346 346 346 346 - - - - - - -
R ,591* 257* 504*  458% 1 - - - - - -
CEZA
, P 000 000 000 000 @ - - - - - - -
n 346 346 346 346 346 - - - - - -
R ,664* 553* 573* 375%  476* 1 - - - - -
CEZA
, P 000 000 000 000 000 @ - - - - - -
n 346 346 346 346 346 346 - - - - -
R ,480% 314* 508* 167* ,444* 470 1 - - - -
CEZA
, P 000 000 000 000 000 000 @ - - - - -
n 346 346 346 346 346 346 346 - - - -
R 494% 322%  470% 216* 404* 513* 550% 1 - - -
CEZA 4

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 - - - -
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n 346 346 346 346 346 346 346 346 - - -

R ,538* ,315* 536* ,316* ,559* ,485* ,385* ,430* 1 - -

CEZA 5 p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 - - -

n 346 346 346 346 346 346 346 346 346 - -

R 405* [ 243* [ 351* ,163* |, 357* ,279* ,412* ,402* 349* 1 -

CEZA 6 p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 - -

n 346 346 346 346 346 346 346 346 346 346 -

R ,392* ,250* ,504* ,258* 473* 417* ,457* 463* 445*% 347* 1

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,00 ,000 ,000 ,000 -

CEZA 7

34
n 346 346 346 346 346 346 346 346 346 346

Not: BCCA: Bireysel ¢alg: ¢calisma aliskanliklar;, CEZA: Calgi egitimi zihin aliskanliklart

Tablo 5°de yer alan bulgular incelendiginde bireysel calgi c¢aligma aliskanliklari alt
boyutlarinin ve ¢algi egitimi zihin aliskanliklar1 alt boyutlarinin her biri arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<,01). Boyutlar arasindaki
iligkiler incelendiginde ise en yiiksek iliskinin sirasiyla “Basariya Yonelik Israr ve Calisma
Deger Verme” (1=,664); “Calisma Siirecini Planlayabilme ve Calismaya deger verme” (r=
,591); “Basariya Yonelik Israr ve Ilgi ve istek” (r=,573) ve “Basariya Yonelik Israr ve

Calismaya hazirlik” (r=,553) arasinda oldugu goriilmiistiir.

Boyutlar arasindaki iliskiler incelendiginde ise en diisiik iliskinin sirasiyla “Biitiinciil Duyu
Kullanim1” ve “Zamani dogru kullanma ve diizenli ¢alisma” (r=,163) ile “Deneyimlerini
Aktarabilme” ve “Zamani dogru kullanma ve diizenli ¢alisma” (r=,167) arasinda oldugu

gorilmiistiir.

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde bireysel ¢algi calisma aligkanliklarinin 6grencilerin
cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Ayrica bireysel calgi
caligma aligkanliklarinin alt boyutlarinin da (Calismaya deger verme, Calismaya hazirlik,

figi ve istek, Zamam dogru kullanma ve diizenli caliyma) cinsiyete gore farklilasip
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farklilasmadig1 incelenmistir. Oncelikle her bir grup i¢in dagilimin normalligi Kolmogorow-
Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Yapilan analizler neticesinde puanlarin normal dagilim
gostermedigi (p<,05) tespit edilmistir. Bu nedenle Mann Whitney U Testi se¢ilmis ve analiz

sonuclar1 Tablo 6 ve Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 6
Bireysel Calg1 Calisma Aliskanliklarinin Cinsiyete Gore Mann Whitney U Testi Sonuglar

Cinsiyet N Sira ortalamasi  Sira toplami U p
Kadin 224 177,13 39677
12851 ,360
Erkek 122 166,84 20354

Tabloda yer alan bilgiler incelendiginde bireysel ¢algi ¢calisma aligkanliklarinin 6grencilerin

cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (U=12851; p>,05).

Tablo 7
Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklarina Ait Alt Boyutlarin Cinsiyete Gére Mann Whitney
U Testi Sonuclar:

Sira Sira

Boyutlar Cinsiyet n u p n?
ortalamast  toplami

Calismaya deger Kadin 224 169,89 38055,50

verme 128555 ,362 -

Erkek 122 180,13 21975,50
(1. alt boyut)

Calismaya hazirlik Kadin 224 177,44 39747

12781 ,298 -
(2. alt boyut) Erkek 122 166,26 20284
Igi ve istek Kadm 224 179,81 40277,50
12250,5 110 -
(3. alt boyut) Erkek 122 161,91 19753,50
Zamani dogru Kadm 224 181,36 40625

kullanma ve diizenli
11903 ,046 -0,11

calisma Erkek 122 150,07 10406

(4. alt boyut)
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Tabloda yer alan bilgiler incelendiginde Calismaya deger verme, Calismaya hazirlik ve ilgi
ve istek boyutlarinin dgrencilerin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (Uz. boyut=12855,5; U2, boyut=12781; U3, boyut=12250,50; p>,05). Fakat Zamani dogru
kullanma ve diizenli ¢galisma boyutunun ise 6grencilerin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (U1, boyut=11903; p<,05). Hesaplanan etki biiyiikliigiine gore ise
cinsiyetin zamani dogru kullanma ve diizenli ¢alisma tizerindeki etkisinin diisiik oldugu
tespit edilmistir (n?=0,11). Ayrica sira ortalamalar1 incelendiginde kadin dgrencilerin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla kadinlarin
zamant dogru kullanma ve diizenli ¢alisma puanlariin erkeklere gére daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde ¢algi egitimi zihin aliskanliklarinin 6grencilerin
cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Oncelikle her bir grup icin
dagilimin normalligi Kolmogorow-Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Yapilan analizler
neticesinde puanlarin normal dagilim gosterdigi (p>,05) tespit edilmistir. Bu nedenle

Bagimsiz Orneklemler I¢in t Testi se¢ilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8
Calgi Egitimi Zihin Aliskanliklarinin Cinsiyete Gore Bagimsiz Orneklemler Icin t Testi
Sonuglari
Cinsiyet N X t sd P
Kadin 224 3,8227
,799 344 ,425
Erkek 122 3,7672

Tabloda yer alan bilgiler incelendiginde, ¢algi egitimi zihin aliskanliklarinin 6grencilerin

cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (tz44=,799; p>,05).

Calg1 egitimi zihin aligkanliklarina ait alt boyutlarin (Calisma Siirecini Planlayabilme,
Basariya Yonelik Israr, Deneyimlerini Aktarabilme, Ustalik i¢in Cabalama, Sorgulayici
Diistinme Gicii, Biitiinciil Duyu Kullanimi, C6ziim Yo6ntemleri Olusturabilme) 6grencilerin

cinsiyetine gore farklilik gosterip gdstermedigi de incelenmistir. Oncelikle calgi egitimi
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zihin aligkanliklarinin alt boyutlarina ait puanlarin dagilimmin normalligi Kolmogorow-
Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Yapilan analiz neticesinde puanlarin her bir grup i¢in
normal dagilim gostermedigi (p<,05) tespit edilmistir. Bu nedenle Mann Whitney U Testi

se¢ilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9
Calg1 Egitimi Zihin Aliskanliklarina Ait Alt Boyutlarin Cinsiyete Gére Mann Whitney U

Testi Sonucglart

o Sira Sira
Boyutlar Cinsiyet n u p n’
ortalamast  toplami
Calisma Siirecini Kadin 224 176,33 39497
Planlayabilme 13031 476 -

Erkek 122 168,31 20534
(1. alt boyut)

Basariya Yonelik Kadm 224 168,83 37817

Israr 12617 ,237 -
Erkek 122 182,08 22214

(2. alt boyut)

Deneyimlerini Kadin 224 172,79 38704

Aktarabilme 13504 ,856 -
Erkek 122 174,81 21327

(3. alt boyut)

Ustalik I¢cin Kadm 224 173,18 38793

Cabalama 13593 ,934 -
Erkek 122 174,08 21238
(4. alt boyut)

Sorgulayici Kadin 224 174,99 39197

Diisiinme Giicii 13331 ,706 -
Erkek 122 170,77 20834
(5. alt boyut)

Biitiinciil Duyu Kadm 224 176,17 39463

Kullanimi 13065 ,493 -
Erkek 122 168,59 20568

(6. alt boyut)

Coziim Yontemleri Kadin 224 184,44 41314

Olusturabilme 11214 005 -0,15
Erkek 122 15342 18717

(7. alt boyut)
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Tabloda yer alan bilgiler incelendiginde “Calisma Siirecini Planlayabilme”, “Basariya
Yonelik Israr”, “Deneyimlerini Aktarabilme”, “Ustalik I¢in Cabalama”, “Sorgulayict
Diisiinme Giicti”, “Biitiinctil Duyu Kullanim1” boyutlarinin 6grencilerin cinsiyetine gore
anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (U1 boyut=13031; U2, boyut=12617; Us
boyut=13504; (Ua. boyut=13593; Us. boyut=13331; Us. boyut=13065; p>,05).

Fakat Coziim Y ontemleri Olusturabilme boyutunun ise 6grencilerin cinsiyetine gore anlamli
bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (U7, boyut=11214; p<,05). Hesaplanan etki
biiyiikliigiine gore ise cinsiyetin C6zim Yontemleri Olusturabilme {izerindeki etkisinin
diisiik oldugu tespit edilmistir (n?=-0,15). Ayrica sira ortalamalar1 incelendiginde kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla kadinlarin ¢6ziim yontemleri olusturabilme puanlarinin erkeklere gore daha

yiiksek oldugu soylenebilir.

4.4, Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde bireysel ¢algi ¢alisma aligkanliklarinin 6grencilerin sinif
diizeylerine gore anlamli farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Ayrica bireysel ¢algi calisma
aligkanliklarmm alt boyutlarinin da (Calismaya deger verme, Calismaya hazirlik, Ilgi ve
istek, Zamani dogru kullanma ve diizenli calisma) smif diizeylerine gore farklilagip
farklilasmadig1 incelenmistir. Oncelikle her bir grup i¢in dagilimin normalligi Kolmogorow-
Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Yapilan analizler neticesinde puanlarin her bir sinif
diizeyinde normal dagilim gostermedigi (p<,05) tespit edilmistir. Bu nedenle Kruskal Wallis

Testi secilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 10 ve 11°de sunulmustur.
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Tablo 10
Bireysel Calg1 Calisma Aliskanliklarinin Sinif Diizeylerine Gore Kruskal Wallis Testi

Sonuclari
Simif n Sira sd x2 p Anlamli fark n?
diizeyleri ortalamast
1. Siaf 73 205,32 3 12,891 ,005 1-3. sinif -0,16
2. Smf 75 176,81 1-4. simf -0,26
3. Smf 86 172,19
4. Sinif 112 151,54

Tabloda yer alan bilgiler incelendiginde, bireysel calgi calisma aliskanliklarinin sinif
diizeylerine gdre anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (x?3;346)212,891; p<,05). Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu incelemek i¢in Mann Whitney U Testi ile ikili
karsilastirmalar yapilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar incelendiginde; 1.-3. simif
arasinda ve 1.- 4. siif arasinda (U1-3 §ni=2545,5; U1-4 smi=2838,5; p<,05) anlaml farklilik
bulunmustur. Hesaplanan etki biiyiikliigiine gore 1-3. sinif ve 1-4. sinif arasindaki farkin
diisiik diizeyde oldugu goriilmiistir (Mi_3 g=-0,16; Mi_4mr=-0,26). Ayrica sira
ortalamalar1 incelendiginde smif diizeyi arttikca Ogrencilerin bireysel c¢algr calisma

aligkanliklar1 puanlariin azalma egiliminde oldugu soylenebilir.
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Tablo 11

Bireysel Calg1 Calisma Aliskanliklarina Ait Alt Boyutlarin Sinif Diizeylerine Gore Kruskal

Wallis Testi Sonuclart

Boyutlar Simif n Sira sd x2 p Anlamhi 12
diizeyleri ortalamasi fark
Calismaya deger 1. Smf 73 206,52
1-2.smmf -0,18
verme 2.Smif 75 173,68
3 11,392 ,01 1-3.smmf -0,20
(1. alt boyuy 3.Smf 86 166,53
1-4.simf -0,23
4, Smf 112 157,21
Calismaya 1. Simuf 73 198,38
hazirlik 2.Smf 75 184,57 1-4. smif  -0,24
3 12,057  ,007
(2. alt boyut 3.smf 8 171,58 24 smf 0,17
4. Smif 112 151,34
Igi ve istek 1. Simf 73 193,24
(3. alt boyut) 2.Smuf 75 173,52
3 5,340 ,149 - -
3. Smf 86 175,77
4. Smuf 112 158,88
Zamani dogru 1. Smif 73 186,74
kullanma ve 2.8mf 75 166,58
diizenli calisma 3 1,860 ,602 - -
3.Smif 86 173,78
(4. alt boyut)
4, Simf 112 169,29

Tabloda yer alan bilgiler incelendiginde “ilgi ve istek” ile “Zamani dogru kullanma ve

diizenli ¢alisma” boyutlarmin sif diizeylerine gore anlamli bir farklilik olmadig: tespit

edilmistir (X%;346)=5,340; P>,05 Ve x%,34=1,860; p>,05).

Buna ragmen Tablo 11°e gore, “calismaya deger verme” boyutunun smif diizeylerine gore

anlamli bir farklililk oldugu goriilmiistiir ()((23;346)211,392; p<,05). Gruplar arasindaki

farkliliklar incelendiginde; 1.smif ve 2. sinif arasinda (U1 snf=2160,50; p<,05), 1.sinif ve
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3. smif arasinda (U13 smt=2429; p<,05), 1.smif ve 4. sinif arasinda (U1-4 snii=2964,5; p<,05)
anlamli farklilik bulunmustur. Hesaplanan etki biiyiikliigiine gore 1-2. sinif, 1-3. sinif ve 1-

4. simf arasindaki farkin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (n7_, st =-0,18;
15 -3 sy =-0,20 Ve Ni_4 5y r=-0,23). Ayrica sira ortalamalari incelendiginde siuf diizeyi

arttikga oOgrencilerin ¢alismaya deger verme puanlarinin azalma egiliminde oldugu

gorilmektedir.

Tablo 11°e gore “calismaya hazirlik” boyutunun sinif diizeylerine gore anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir ()((23;346)212,057; p<,05). Gruplar arasindaki farkliliklar
incelendiginde; 1.sinif ve 4. smif arasinda (Ui4 sm=2978,5; p<,05), 2.smif ve 4. siif
arasinda (Uz-4 sm=3397; p<,05) anlaml1 farklilik bulunmustur. Hesaplanan etki biiyiikliigline
gore 1-4. smif ile 2-4. simif diizeyleri arasindaki farkin diisiikk diizeyde oldugu tespit
edilmistic (17_4 gin,r=-0,24 V€ 15_4 5n,r=-0,17). Ayrica sira ortalamalari incelendiginde
siif diizeyi arttikga 6grencilerin ¢alismaya hazirlik puanlarinin azalma egiliminde oldugu

goriilmektedir.

4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde ¢algi egitimi zihin aliskanliklarinin 6grencilerin sinif
diizeylerine gore anlamli farklilik olup olmadig: incelenmistir. Oncelikle her bir grup igin
dagilimin normalligi Kolmogorow-Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Yapilan analizler
neticesinde puanlarin her bir smif diizeyinde normal dagilim gosterdigi (p>,05) tespit
edilmistir. Bu nedenle bagimsiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi (one way

ANOVA) uygulanmis ve analiz sonuglar1 Tablo 12 ve 13’de sunulmustur.

Tablo 12
Calg1 Egitimi Zihin Aliskanliklarinin Sinif Diizeylerine Gore Betimsel Istatistikleri

Sinif diizeyi n X SS
1. simf 73 3,8534 ,6354
2. sif 75 3,7108 ,6198
3. siuf 86 3,8420 ,6080
4. simf 112 3,8023 ,6097
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Tablo 13
Calg1 Egitimi Zihin Aliskanliklarinin Sinif Diizeylerine Gore ANOVA Sonuglar

Varyansin KT sd KO F p
kaynag1
Gruplar igi 0,954 3 0,318 0,836 475
Gruplar arasi 130,184 342 0,381
Toplam 131,139 345

Not: KT: Kareler Toplami; KO: Kareler Ortalamasi; sd: serbestlik derecesi;

Levene (3,342)=0,144; p=0,934

Tablo 13’de yer alan F degerinin anlamlilik diizeyi incelendiginde sinif diizeylerine ait

ortalamalar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir (p>,05).

Calg1 egitimi zihin aligkanliklarina ait alt boyutlarin (Calisma Siirecini Planlayabilme,
Basariya Yonelik Israr, Deneyimlerini Aktarabilme, Ustalik i¢in Cabalama, Sorgulayici
Diisiinme Giicii, Biitlinciill Duyu Kullanimi, Coéziim Yontemleri Olusturabilme) smif
diizeylerine gore farklilasip farklilasmadig: da incelenmistir. Oncelikle her bir grup igin
dagilimin normalligi Kolmogorow-Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Yapilan analizler
neticesinde puanlarin her bir siif diizeyinde 1. boyutta normal dagilim gosterdigi (p>,05),
diger boyutlarda ise normal dagilim gostermedigi (p<,05) tespit edilmistir. Bu nedenle
“Basartya Yonelik Israr”, “Deneyimlerini Aktarabilme”, “Ustalik I¢in Cabalama”,
“Sorgulayict Diistinme Giicii”, “Bitlinciil Duyu Kullanim1”, “Co6ziim Yontemleri
Olusturabilme” ve sinif diizeyleri arasindaki farkliligi incelemek i¢in ise Kruskal Wallis
Testi secilmis ve analiz sonuglari Tablo 14’te sunulmustur. “Calisma Siirecini
Planlayabilme” ve sinif diizeyleri arasindaki farklilig1 incelemek i¢in ise tek yonlii varyans

analizi (one way ANOVA) uygulanmis ve sonuglar Tablo 15’°te sunulmustur.
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Tablo 14
Calg1 Egitimi Zihin Aliskanliklarina Ait Alt Boyutlarin Sunif Diizeylerine Gore Kruskal
Wallis Testi Sonuclart

Stf Sira Anlamly
Boyutlar n sd X
diizeyleri ortalamast fark

I.Smf 73 205,21

Ba‘sarlya Yonelik 2. Smif 75 163,73 1-2 '0,22
3 10,698 013

Israr 3.Smf 86 174,81 1-4 -0,23

(2. alt boyut) 4. Smf 112 158,37

1. Smuf 73 161,17

Deneyimlerini
) 2. Sinif 75 161,85
Aktarabilme 3 4,803 187 - -

3.Smf 86 174,32

(3. alt boyut)

4. Smf 112 188,71

Ustahk[gln 1. Simf 73 179,53
Cabalama 2.Smf 75 168,06

3 2,181 536 - -
(4. alt boyut) 3.Smf 86 183,41

4. Smf 112 165,60

1. Smuf 73 184,40

Sorgulayici
2. Sinif 75 176,85
Diistinme Glicti 3 5,213 157 - -

3. Smf 86 183,65

(5. alt boyut)
4, Smf 112 156,35

1. Simf 73 169,74

Biitiinciil Duyu
2. Smf 75 161,39

Kullanimi 3 2,336 ,506 - -
3.Smf 86 174,65

(6. alt boyut)
4. Smf 112 183,18

1. Smuf 73 179,12

Coziim Yontemleri
2. Smf 75 161,20

Olusturabilme 3 1,733 ,630 - -
3.Smf 86 172,39

(7. alt boyut)

4. Smf 112 178,92
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Tablo 14’te yer alan bilgiler incelendiginde “Deneyimlerini Aktarabilme”, “Ustalik I¢in
Cabalama”, “Sorgulayict Diisiinme Giicli”, “Biitiinciil Duyu Kullanim1” ve “Coziim

Y 6ntemleri Olusturabilme” boyutlarinin siif diizeylerine gore anlamli bir farklilik olmadigi
tespit ~ edilmistir. (X%.boyut(3;346):4’803; Xézl.boyut (3:346)=2,181; Xé.boyut (3:346)=9:213;
Xé.boyut (3;346) 2,336, X;.boyut (3:346)=1,733; p>,05).

Basartya Yonelik Israr boyutunun smif diizeylerine gore anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur (x%_boyut (3;346)=10,698; p<,05). Gruplar arasindaki farkliliklar incelendiginde;
L.simf ve 2. siif arasinda (Ui2 ¢nt=2041; p<,05), l.simif ve 4. simf arasinda (Ui-s
smi=3004,5; p<,05) anlamli farklilik bulunmustur. Hesaplanan etki biiyiikliigline gore 1-2.
sinif ve 1-4. simif arasindaki farkin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (77_, ¢, £=-0,22
Ve ni_,am 5=-0,23). Ayrica sira ortalamalari incelendiginde simf diizeyi arttikga

ogrencilerin Basartya Yonelik Israr puanlarinin azalma egiliminde oldugu goriilmektedir.

Tablo 15
Calisma Siirecini Planlayabilme Boyutunun (1. Alt Boyut) Sinif Diizeylerine Gore ANOVA
Sonuglari
Varyansin KT sd KO F p
kaynag1

Gruplar i¢i 2,752 3 0,917 1,015 ,386

Gruplar arasi 309,150 342 0,904

Toplam 311,901 345

Not: KT: Kareler Toplami; KO: Kareler Ortalamasi; sd: serbestlik derecesi

Levene (3;342)=0,704; p=0,550

Tablo 15°te yer alan F degerinin anlamhilik diizeyi incelendiginde sinif diizeylerine ait

ortalamalar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir (p>,05).

4.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde bireysel ¢algi ¢alisma aligkanliklarinin 6grencilerin

haftalik ortalama caligma siirelerine gore anlamli farklilik olup olmadigi incelenmistir.
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Ayrica bireysel calgi ¢alisma aliskanliklarinin alt boyutlarinin da (Calismaya deger verme,
Calismaya hazirlik, Ilgi ve istek, Zamani dogru kullanma ve diizenli ¢alisma) haftalik
ortalama ¢alisma siirelerine gore farklilasip farklilasmadig: incelenmistir. Oncelikle her bir
grup i¢in dagilimin normalligi Kolmogorow-Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Yapilan
analizler neticesinde puanlarin her bir grup i¢in normal dagilim gostermedigi (p<,05) tespit
edilmistir. Bu nedenle Kruskal Wallis Testi secilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 16 ve 17°de

sunulmustur.

Tablo 16
Bireysel Calg1 Calisma Aliskanliklarimin Haftalik Ortalama Calisma Stirelerine Gére
Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Caligma siiresi N Sira sd a p Anlaml fark n?

(saat) ortalamasi

5 ve alti 114 122,02 3 49978 00 1-2 -0,33

(1.grup) 1-3 -0,39
6-15 137 187,20 1-4 -0,45

(2.grup) 2-4 -0,15
16-30 54 209,86

(3.grup)

31 ve tizeri 41 222,99

(4.grup)

Tabloda yer alan bilgiler incelendiginde, bireysel ¢algi ¢alisma aliskanliklarinin haftalik
ortalama calisma siirelerine goére anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
()((23;346)=49,978; p<,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu incelemek i¢in
Mann Whitney U Testi ile ikili karsilagtirmalar yapilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar
incelendiginde; 1-2. grup, 1-3. grup, 1-4. grup ve 2-4. grup arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (Uzi-2. grup=4798,5; U3 grup=1595; U1.4. grp=961,5; U2.4. grup=2220,5; p<,05).
Hesaplanan etki biiytikliigiine gore 1-2. grup, 1-3. grup ve 1-4. grup arasindaki farkin orta
diizeyde, 2-4. grup arasindaki farkin ise diisiik diizeyde oldugu gériilmiistiir (n7_, grup="

0,33; n%_3 grup=-0.39; Nf_4 grup=-0:45 Ve 15_4 4rup=-0,15). Ayrica sira ortalamalar
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incelendiginde haftalik galigma siiresi arttik¢a bireysel calgi calisma aligkanliklarinin da

artma egiliminde oldugu sdylenebilir.

Tablo 17

Bireysel Calg1 Calisma Aliskanliklarina Ait Alt Boyutlarin Haftalik Ortalama Calisma

Stirelerine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

2

Boyutlar Calisma n Stra sd X p Anlaml fark  n
stiresi ortalam
(saat) ast
Calismaya 5 ve alt1 114 121,44 3 52,516 ,000 1-2 -0,34
deger verme (1 grup) 1-3 -0,40
(1. altboyut)  6.15 137 186,20 1-4 -0,44
(2.grup) 2-4 -0,19
16-30 54 210,19
(3.grup)
31 veiizeri 41 227,48
(4.grup)
Calismaya 5 ve alt1 114 145,22 3 16,374  ,001 1-2 -0,19
hazirlik (1.grup) 1-3 -0,24
(2. altboyut) .15 137 181,19 1-4 -0,22
(2.grup)
16-30 54 197,37
(3.grup)
31 vetuizeri 41 194,98
(4.grup)
Igi ve istek 5 ve alt1 114 136,84 3 25,323  ,000 1-2 -0,24
(3. alt boyut) (1.grup) 1-3 -0,27
6-15 137 184,73 1-4 -0,33
(2.grup)
16-30 54 193,94
(3.grup)
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31 vetuzeri 41 210,98

(4.grup)
Zamani dogru 5 ve altt 114 126,00 3 40,652 ,000 1-2 -0,33
kullanma ve (1.grup) 1-3 -0,39
diizenli 6-15 137 190,68 1-4 0,32
calisma 2.grup)
(4. alt boyut)

16-30 54 212,39

(3.grup)

31 veiizeri 41 196,95

(4.grup)

bR 1Y

Tabloda yer alan bilgilere gére “Calismaya deger verme”, “Calismaya hazirhk”, “Ilgi ve
istek”, “Zamani dogru kullanma diizenli ¢alisma” boyutlarinin haftalik ortalama calgi
calisma siirelerine gore anlamli farklillk oldugu tespit edilmistir (sirasiyla:

X2s;346)=52,516; X23.346)=16,374; X25.346)=25,323; X23.346)=40,652; p<,05).

Caliysmaya deger verme boyutuna iligkin bilgilere gbre gruplar arasindaki farkliliklar
incelendiginde; 1-2. grup, 1-3. grup, 1-4. grup ve 2-4. grup arasinda anlaml farklilik
bulunmustur (Ui2 gup=4750,5; U13 grup=1560; U4 grp=978,5; U24 grp=2075; p<,05).
Hesaplanan etki biiytikliigline gore 1-2. grup, 1-3. grup, 1-4. grup arasindaki farkin orta
diizeyde, 2-4. grup arasindaki farkin ise diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (p7_, grup="
0,34; n?_, grup=-0,40; nZ_, grup=-0,44 ve n3_4 grup=-0,19). Ayrica sira ortalamalari
incelendiginde haftalik ortalama ¢aligsma siiresi arttik¢a 6grencilerin ¢alismaya deger verme

puanlarinin artma egiliminde oldugu goriilmektedir.

Caliysmaya hazirlik boyutuna iliskin bilgilere gore gruplar arasindaki farkliliklar
incelendiginde; 1-2. grup, 1-3. grup ve 1-4. grup arasinda anlamli farklilik bulunmustur (Us-
2grup=6132,5; U1-3grup=2194; U1.4grup=1674; p<,05). Hesaplanan etki biiyiikliigiine gore 1-2.
grup, 1-3. grup, 1-4. grup arasindaki farkin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir
(n?_, grup=0,19; n?_s grup=-0,24; ni_, grup=0,22). Ayrica sira ortalamalari
incelendiginde haftalik ortalama g¢aligma siiresi arttikga Ogrencilerin c¢alismaya hazirlik

puanlarinin genel olarak artma egiliminde oldugu goriilmektedir.
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Ilgi ve istek boyutuna iliskin bilgilere gore gruplar arasindaki farkliliklar incelendiginde; 1-
2. grup, 1-3. grup ve 1-4. grup arasinda anlamli farklilik bulunmustur (U1-2 gryp=5668; U3
grup=2050,5; U1.4¢rup=1326,5; p<,05). Hesaplanan etki biyiikliigiine gore 1-2. grup, 1-3. grup
arasindaki farkin diisiik diizeyde; 1-4. grup arasindaki farkin ise orta diizeyde oldugu tespit
edilmistic (N7_5 grup=-0,24; Ni-3 grup=-0.27; Mi_4 grup=-0,33). Ayrica sira ortalamalar
incelendiginde haftalik ortalama galisma siiresi arttikga 6grencilerin ilgi ve istek puanlarinin

artma egiliminde oldugu goriilmektedir.

Zamani dogru kullanma ve diizenli ¢alisma boyutuna iliskin bilgilere gore gruplar arasindaki
farkliliklar incelendiginde; 1-2. grup, 1-3. grup ve 1-4. grup arasinda anlaml farklilik
bulunmustur (U1-2 gryp=4820,5; U1-3 grp=1613,5; U1.4 grip=1375,5; p<,05). Hesaplanan etki
biiytikligiine gore 1-2. grup, 1-3. grup ve 1-4. grup arasindaki farkin orta diizeyde oldugu
tespit edilmistic  (NF_; 5up=-033; Mi-3 grup=-0.39;  Ni_4 grup=-0,32). Ayrica sira
ortalamalar1 incelendiginde haftalik ortalama calisma siiresi arttikca 6grencilerin zamani
dogru kullanma ve diizenli ¢alisma puanlarinin genel olarak artma egiliminde oldugu

goriilmektedir.

4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde ¢algi egitimi zihin aliskanliklarinin 6grencilerin haftalik
ortalama calisma stirelerine gore anlamli farklilik olup olmadig: incelenmistir. Ayrica calg:
egitimi zihin aligkanliklarinin alt boyutlarinin da (Caligsma Siirecini Planlayabilme, Basariya
Yonelik Israr, Deneyimlerini Aktarabilme, Ustalik Igin Cabalama, Sorgulayici Diisiinme
Giicti, Biitiinciil Duyu Kullanimi, Coziim Yontemleri Olusturabilme) haftalik ortalama
calisma siirelerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Oncelikle her bir grup i¢in
dagilimin normalligi Kolmogorow-Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Yapilan analizler
neticesinde puanlarin her bir grup i¢in normal dagilim géstermedigi (p<,05) tespit edilmistir.

Bu nedenle Kruskal Wallis Testi se¢ilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 18 ve 19’da sunulmustur.
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Tablo 18
Calg1 Egitimi Zihin Aliskanliklarinin Haftalik Ortalama Calisma Stirelerine Gére Kruskal
Wallis Testi Sonuclart

Caligma siiresi ~ n Sira sd x2 p Anlamli fark n?

(saat) ortalamasi

5 ve alti 114 133,57 3 31,474 ,000 1-2 -0,25

(1.grup) 1-3 -0,34
6-15 137 181,71 1-4 -0,33

(2.grup)
16-30 54 208,52

(3.grup)

31 ve tizeri 41 210,96
(4.grup)

Tablo 18’de yer alan bilgiler incelendiginde, c¢algi egitimi zihin aligkanliklarinin haftalik
ortalama calisma siirelerine goére anlamli bir farklililk oldugu tespit edilmistir
()((23;346)=31,474; p<,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu incelemek i¢in
Mann Whitney U Testi ile ikili karsilagtirmalar yapilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar
incelendiginde; 1-2. grup, 1-3. grup ve 1-4. grup arasinda anlamli farklilik bulunmustur (Us-
2. grup=5547,5; U13 grip=1797,5; U1.4. grnp=1327; p<,05). Hesaplanan etki biiyiikliigline gore
1-2. grup arasindaki farkin diisiik diizeyde, 1-3. grup ve 1-4. grup arasindaki farkin ise orta
diizeyde oldugu gorilmiistir (nf_; grup=-0,25; Ni_3 grup=-0,34; Ni_4 grup=-0,33). Ayrica
sira ortalamalar incelendiginde haftalik calisma siiresi arttikga 6grencilerin calgi egitimi

zihin aligkanliklar1 puanlarinin da artma egiliminde oldugu sdylenebilir.
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Tablo 19
Calgi Egitimi Zihin Aliskanliklarinin Haftalik Ortalama Calisma Stirelerine Gore Kruskal
Wallis Testi Sonuclart

. Sira Anlaml
Boyutlar Universite  n sd r p
ortalamasi fark
5 ve alt1
114 136,69
(1.g9rup) 1-2 -0,20
[
Calisma 6-15 1-3 -0,35
Stirecini 137 177,59
. (2.grup) 1-4 -0,35
Planlayabilme 3 29,735 ,000
16-30 2-3 -0,15
(1. alt boyut) 54 210,14
(3.grup) 2-4 -0,15
31 ve uzeri
41 213,94
(4.grup)
5 ve alt1
114 131,10
(1.grup)
1-2 -0,28
6-15
Basariya 137 184,20 1-3 -0,37
o (2.grup)
Yonelik Israr 3 34,428 ,000 1-4 -0,30
16-30
(2. alt boyut) 54 213,23 2-3 -0,15
(3.grup)
31 ve tuizeri
41 203,30
(4.grup)
5 ve alt1
114 160,38
(1.grup)
Deneyimlerini 6-15
137 174,68

Aktarabilme (2.grup)
3 4,018 259 - -

(3. alt boyut) 16-30

54 190,32
(3.grup)
31 ve tizeri
41 183,88
(4.grup)
Ustalik I¢in 5 vealti 1-2 -0,14
114 150,61
Cabalama (1.grup) 3 13,404 ,004 1-3 -0,17
(4. alt boyut) 6-15 137 176,45 1-4 -0,26
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(2.grup) 2-4 0,15

16-30
54 186,64
(3.grup)
31 ve tizeri
41 209,99
(4.grup)
5 ve alt1
114 145,59
(1.grup)
Sorgulayict 6-15
137 183,93 1-2 -0,20
Diisiinme (2.grup)
L 3 13,898 ,003 1-3 -0,20
Giicii 16-30
54 189,44 1-4 -0,22
(5. alt boyut) (3.grup)
31 ve tizeri
41 195,26
(4.grup)
5 ve alti
114 152,25
(1.grup)
Biittinciil
6-15
Duyu 137 178,42 1-2 -0,13
(2.grup)
Kullanim 3 9,441 ,024 1-3 -0,16
16-30
(6. alt boyut) 54 185,96 1-4 -0,21
(3.grup)
31 ve uzeri
41 199,76
(4.grup)
5 ve alt1
114 148,88
(1.grup)
Coziim 6-15
137 179,63 1-2 -0,16
Yontemleri (2.grup)
3 11,691 ,009 1-3 -0,21
Olusturabilme 16-30
54 193,31 1-4 -0,21
(7. alt boyut) (3.grup)
31 ve uzeri
41 195,38
(4.grup)

Calisma Siirecini Planlayabilme boyutuna iligkin bilgilere gore gruplar arasindaki

farkliliklar incelendiginde; 1-2. grup, 1-3. grup, 1-4. grup, 2-3. grup ve 2-4. grup arasinda
50



anlamli farklilik bulunmustur. (Ui2 grp=5973,5; U13 grp=1761; U14 grp=1293; ; Uz3
grup=3010; U4 gryp=2222; p<,05). Hesaplanan etki biiyiikliigiine gore 1-3. grup, 1-4. grup
arasindaki farkin orta diizeyde; 1-2. grup, 2-3.grup ve 2-4. grup arasindaki farkin ise diisiik
diizeyde oldugu tespit edilmistir. (7%_, grup=-0,20; n?_s grup=0,35; nZ_, grup—0,35,
n5-3 grup=-0,15 Ve 15_4 gryp=-0,15). Ayrica sira ortalamalar incelendiginde haftahk
ortalama caligma siiresi arttik¢a dgrencilerin ¢aligma siirecini planlayabilme puanlarinin da

artma egiliminde oldugu goriilmektedir.

Bagsarwya Yonelik Israr boyutuna iliskin bilgilere goére gruplar arasindaki farkliliklar
incelendiginde; 1-2. grup, 1-3. grup, 1-4. grup, 2-3. grup arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (Ui2 grp=5297; U13 grp=1680; U4 grp=1413; Uz3 grp=3005,5; p<,05).
Hesaplanan etki biiytikliigiine gore 1-3. grup, 1-4. grup arasindaki farkin orta diizeyde; 1-2.
grup, 2-3.grup arasindaki farkin ise diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (n2_, grup—0,28;
Ni-3 grup=-0,37; Ni-4 grup=-0,30, N33 grup=-0,15). Ayrica swra ortalamalari
incelendiginde haftalik ortalama ¢alisma siiresi arttikca 6grencilerin basariya yonelik 1srar

puanlarinin da artma egiliminde oldugu goriilmektedir.

Ustalik I¢cin Cabalama (4. alt boyut) boyutuna iliskin bilgilere gore gruplar arasindaki
farkliliklar incelendiginde; 1-2. grup, 1-3. grup, 1-4. grup, 2-4. grup arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. (U1-2 grup=6620; U1-3 gryp=2434,5; U14 grup=1560; U2.4 grp=2251,5;
p<,05). Hesaplanan etki biyiikliigiine gore ise gruplar arasindaki farkliliklarin diisiik
diizeyde oldugu tespit edilmistir (nf_zgrup:-0,14; n?_, grup=0,17; nZ_, grup=-0,26,
n5_,4 grup=0,15). Ayrica sira ortalamalari incelendiginde haftalik ortalama ¢aligma siiresi
arttikca Ogrencilerin ustalik i¢in cabalama puanlarmin da artma egiliminde oldugu

gorilmektedir.

Sorgulayict Diistinme Giicii (5. alt boyut) boyutuna iligkin bilgilere gore gruplar arasindaki
farkliliklar incelendiginde; 1-2. grup, 1-3. grup ve 1-4. grup arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (U2 gryp=6056,5; U1.3 grp=2321,5; U1.4 grp=1664,5; p<,05). Hesaplanan etki
biiyiikliigiine gore ise gruplar arasindaki farkliliklarin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir
M3-2 grup=0.20;  Ni_3 5rup=-020;  Mi_4 grup=-0,22). Ayrica sira ortalamalari
incelendiginde haftalik ortalama caligma siiresi arttik¢a 6grencilerin sorgulayict diisiinme

giicli puanlarinin da artma egiliminde oldugu goriilmektedir.
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Biitiinciil Duyu Kullanimu (6. alt boyut) boyutuna iliskin bilgilere gére gruplar arasindaki
farkliliklar incelendiginde; 1-2. grup, 1-3. grup, 1-4. grup arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (U1-2 gryp=6623,5; U1-3 grup=2474,5; U1.4 grp=1703; p<,05). Hesaplanan etki
biiyiikliigiine gore ise gruplar arasindaki farkliliklarin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir
(n?_, grup=0,13; ni_s grup=-0,16; nZ_, grup=0,21). Ayrica sira ortalamalari
incelendiginde haftalik ortalama calisma siiresi arttikca ogrencilerin biitiinciil duyu

kullanim1 puanlarinin da artma egiliminde oldugu goériilmektedir.

Coziim Yontemleri Olusturabilme (7. alt boyut) boyutuna iligskin bilgilere goére gruplar
arasindaki farkliliklar incelendiginde; 1-2. grup, 1-3. grup, 1-4. grup arasinda anlamh
farklilik bulunmustur (U1-2 grup=6418; U1.3 grup=2301,5; U1.4 grip=1698; p<,05). Hesaplanan
etki biiytikliigiine gore ise gruplar arasindaki farkliliklarin diisiik diizeyde oldugu tespit
edilmistic (0F_3 4rup=-0,16; NF_3 rup=-0.21; Ni_4 grup=-0,21). Ayrica sira ortalamalari
incelendiginde haftalik ortalama c¢alisma siiresi arttikca dgrencilerin ¢ézlim yontemleri

olusturabilme puanlarinin da artma egiliminde oldugu goriilmektedir.

4.8. Sekizinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde bireysel calgi galigma aligkanliklarinin 6grencilerin
ogrenim gordiikleri tiniversitelere gére anlamli farklilik olup olmadig: incelenmistir. Ayrica
bireysel calgi calisma aligkanliklarinin alt boyutlarinin da (Calismaya deger verme,
Calismaya hazirlik, Tlgi ve istek, Zamani dogru kullanma ve diizenli ¢alisma) iiniversitelere
gore farklilasip farklilasmadig: incelenmistir. Oncelikle her bir grup igin dagilimin
normalligi Kolmogorow-Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Yapilan analizler neticesinde
puanlarin her bir grup i¢in normal dagilim gostermedigi (p<,05) tespit edilmistir. Bu nedenle

Kruskal Wallis Testi sec¢ilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 20 ve 21°de sunulmustur.
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Tablo 20
Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklarinin Universitelere Gore Kruskal Wallis Testi

Sonuclari
Universite n Sira sd a P Anlamli
ortalamast fark
Gazi 94 182,49 8 6,656 574 -
Canakkale 35 164,06
Dokuz Eylil 8 201,06
Trabzon 90 164,27
Mugla 10 133,15
Nigde 58 183,79
19 Mayis 18 195,58
Pamukkale 10 143,00
Burdur 23 165,24
Toplam 346

Tabloda yer alan bilgiler incelendiginde, bireysel ¢algi caligma aligkanliklarinin 6grencilerin

ogrenim gordiikleri iiniversitelere gore anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir

(X(28;346):6'656; p>,05).
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Tablo 21
Bireysel Calgt Calisma Aliskanliklarina Ait Alt Boyutlarin Universitelere Gore Kruskal
Wallis Testi Sonuclart

Boyutlar Universite n Sira sd 2 p Anlaml
ortalamasi fark
Gazi 94 183,69 8 8,235 411
Canakkale 35 156,19
Dokuz Eyliil 8 206,19
Calismaya Trabzon 90 167,12
deger verme Mugla 10 166,75
(1 altboyut)  Nigde 58 173,77
19 Mayis 18 209,56
Pamukkale 10 123,60
Burdur 23 167,54
Gazi 94 193,05 8 10,271 ,246
Canakkale 35 178,34
Dokuz Eyliil 8 186,00
Calismaya Trabzon 90 159,45
hazirlik Mugla 10 124,65
(2. altboyut)  Nigde 58 176,64
19 Mayis 18 176,11
Pamukkale 10 141,90
Burdur 23 161,87
Gazi 94 166,99 8 5,503 ,703
Ilgi ve istek Canakkale 35 160,56
(3. alt boyut) Dokuz Eyliil 8 209,31
Trabzon 90 174,75
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Mugla 10 151,15

Nigde 58 187,36

19 Mayis 18 192,58

Pamukkale 10 139,95

Burdur 23 176,87

Gazi 94 178,21 8 7,793 454 -

Canakkale 35 161,41

Dokuz Eyliil 8 182,75

Zamani dogru

Trabzon 90 165,66
kullanma ve
diizenli ¢alisma Mugla 10 123,95
(4.altboyuty ~ Nigde 58 190,84
19 May1s 18 179,08

Pamukkale 10 211,85

Burdur 23 156,87

Tabloda yer alan bilgiler incelendiginde, bireysel ¢algi calisma aligkanliklarina ait alt
boyutlarin higbirinde iiniversitelere gore anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir
(X%.boyut(8;346):81235; X%.boyut(8;346):101273; X%.boyut(8;346):5’503; Xi.boyut(8;346) =7,793;
p>,05).

4.9. Dokuzuncu Alt Probleme Ait Bulgular

Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde ¢algi egitimi zihin aligkanliklarinin 6grencilerin
ogrenim gordiikleri tiniversitelere gore anlamli farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Ayrica
calg1 egitimi zihin aligkanliklarinin alt boyutlarinin da iiniversitelere gore farklilagip
farklilasmadig1 incelenmistir. Oncelikle her bir grup i¢in dagilimin normalligi Kolmogorow-
Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Yapilan analizler neticesinde puanlarin her bir grup i¢in
normal dagilim gostermedigi (p<,05) tespit edilmistir. Bu nedenle Kruskal Wallis Testi

se¢ilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 22 ve 23’te sunulmustur.
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Tablo 22
Calg1 Egitimi Zihin Alskanliklarinin Universitelere Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Universite n Swra sd 7 p Anlaml
ortalamasi fark

Gazi 94 175,82 8 6,438 598 -

Canakkale 35 155,51

Dokuz Eyliil 8 211,81

Trabzon 90 168,28

Mugla 10 157,35

Nigde 58 188,75

19 Mayis 18 176,47

Pamukkale 10 129,25

Burdur 23 183,98

Toplam 346

Tabloda yer alan bilgiler incelendiginde, ¢algt egitimi zihin aligkanliklarinin 6grencilerin

ogrenim gordiikleri iiniversitelere gore anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir

(X(28;346):6'438; p>,05).
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Tablo 23
Calg1 Egitimi Zihin Ahskanliklarina Ait Alt Boyutlarin Universitelere Gére Kruskal Wallis

Testi Sonucglart

Boyutlar Universite n Sira sd 2 p Anlaml
ortalamasi fark
Calisma Gazi 94 173,32 8 5,701 ,681 -
Stirecini Canakkale 35 153,43
Planlayabilme  Dokuz Eylil 8 192,56
(1. altboyut)  Trabzon 90 170,22
Mugla 10 147,15
Nigde 58 190,64
19 Mayis 18 191,50
Pamukkale 10 144,20
Burdur 23 177,87
Gazi 94 166,38 8 9,768 ,282 -
Basariya Canakkale 35 153,91
Yonelik Israr Dokuz Eylil 8 195,06
(2. alt boyut) Trabzon 90 182,01
Mugla 10 121,00
Nigde 58 187,35
19 Mayis 18 204,22
Pamukkale 10 137,60
Burdur 23 171,09
Gazi 94 178,98 8 7,888 445 -

Canakkale 35 150,07
Dokuz Eyliil 8 215,06

Deneyimlerini
Trabzon 90 172,83
Aktarabilme
Mugla 10 163,10
(3. alt boyut)
Nigde 58 177,88
19 Mayis 18 156,89
Pamukkale 10 130,70
Burdur 23 200,02
Ustalik I¢cin Gazi 94 174,22 8 4,771 782 -
Cabalama Canakkale 35 179,54
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(4. alt boyut) Dokuz Eylil 8 211,81
Trabzon 90 174,32
Mugla 10 137,85
Nigde 58 174,46
19 Mayis 18 148,61
Pamukkale 10 153,90
Burdur 23 185,91
Sorgulayici Gazi 94 172,77 8 4772 ,782
Diisiinme Giicti  Canakkale 35 189,37
(5. alt boyut) Dokuz Eylil 8 184,13
Trabzon 90 160,02
Mugla 10 179,95
Nigde 58 188,89
19 Mayis 18 176,03
Pamukkale 10 149,00
Burdur 23 168,43
Biitiinciil Duyu — Gazi 94 176,12 8 7,332 ,501
Kullanimi Canakkale 35 168,24
(6. alt boyut) Dokuz Eylil 8 211,19
Trabzon 90 159,38
Mugla 10 196,00
Nigde 58 181,91
19 Mayis 18 189,11
Pamukkale 10 128,05
Burdur 23 189,52
Coziim Gazi 94 174,76 8 4,443 ,815
Yontemleri Canakkale 35 152,01
Olusturabilme  Dokuz Eyliil 8 189,00
(7. alt boyut) Trabzon 90 172,70
Mugla 10 193,90
Nigde 58 184,40
19 Mayis 18 164,17
Pamukkale 10 141,25
Burdur 23 183,76
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Tabloda yer alan bilgiler incelendiginde, bireysel calgi calisma aliskanliklarina ait alt

boyutlarin higbirinde iiniversitelere gore anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.
(Xi.boyut(8;346):5’701; X%.boyut(8;346):9’768; X%.boyut(8;346):7’888; Xzzl.boyut(8;346) =4,711;
Xg.boyut(8;346) =4,772; Xé.boyut(8;346): 7,332, X%.boyut(8;346): 4,443; p>,05).
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BOLUM YV

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢

5.1.1 Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Sonuclar

Arastirmanin birinci alt problemine iliskin elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki

sonuclara ulagilmistir.

Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde bireysel ¢algi ¢alisma aligkanliklari ve galgr egitimi
zihin aligkanliklar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Bireysel calgi ¢alisma aligkanliklar1 alt boyutlarinin ve calgi egitimi zihin aliskanliklar: alt
boyutlarinin her biri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. En yiiksek iligskinin sirasiyla “Basariya Yonelik Israr ve Calismaya Deger
Verme”, “Calisma Siirecini Planlayabilme ve Calismaya deger verme”, “Basariya Y 6nelik
Israr ve lgi ve istek”, “Basariya Yonelik Israr ve Calismaya hazirlik” arasinda oldugu
goriilmistir. En distik iliskinin sirasiyla “Biitiinciil Duyu Kullanim1” ve “Zaman1 dogru
kullanma ve diizenli caligma” ile “Deneyimlerini Aktarabilme” ve “Zamani dogru kullanma
ve diizenli ¢alisma” arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ zihin aligkanliklart ve calgi

caligma aligkanliklariin birbiriyle olan pozitif iliskisini ispatlar niteliktedir.

5.1.2. Arastirmanin ikinci Alt Problemine fliskin Sonuclar

Aragtirmanin ikinci alt problemine iliskin elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki

sonuglara ulagilmistir.
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Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde bireysel c¢algi ¢alisma aligkanliklarinin 6grencilerin

cinsiyetine gore anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Bireysel c¢alisma aligkanliklarinin alt boyutlarinin cinsiyetle iliskisine bakildiginda
Calismaya deger verme, Calismaya hazirlik ve Ilgi ve istek boyutlarmin 6grencilerin
cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Fakat Zamani1 dogru
kullanma ve diizenli caligma boyutunun ise 6grencilerin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Hesaplanan etki biiyiikliigiine gore ise cinsiyetin zamani dogru
kullanma ve diizenli ¢alisma iizerindeki etkisinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Kadin
ogrencilerin sira ortalamalari erkek 6grencilere gére daha yiiksek ortalamaya sahip olmasi
sebebiyle kadinlarin zaman1 dogru kullanma ve diizenli ¢aligma puanlarinin erkeklere gore
daha ytiiksek oldugu sdylenebilir. Zamani dogru kullanma ve diizenli ¢alisma boyutlar1 ile
ilgili elde edilen sonuglar yiiz yiize egitim uygulamalarinin gerceklestigi donemde yapilan
aragtirmalarla benzerlik gostermektedir. SOyle ki; Babacan, Yiiksel, Kii¢clikosmanoglu ve
Babacan (2017) tarafindan yapilan miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algi ¢alisma yontemlerinin
incelendigi ¢calismada dgrencilerin ¢calismaya hazirlik boyutunda anlamli bir farklilik oldugu,
kadin 6grencilerin bu alt boyuttaki diizeylerinin erkeklere gore yiiksek oldugu sonucuna

ulagmustir.

Albayrak (2020) Giizel Sanatlar Lisesi Viyolonsel Ogrencilerinin Bireysel Calgi Calisma
Aliskanliklarmm Calg: Performans: Oz Yeterlik Inancina Etkisi adli yiiksek lisans tezinde
kadin ve erkek Ogrencilerin genel olarak bireysel g¢algilarimi ¢alisma aligkanliklarinda
anlamli bir farka rastlamis, kadin 6grencilerin bireysel calgilarini ¢alisma aliskanliklar:
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Kement (2018) miizik
ogretmeni adaylarinin bireysel calgi dersine yonelik c¢algi ¢alisma aliskanliklarinin
incelenmesi adli yiiksek lisans tezinde de kadin 6grencilerin bu aligkanliginin daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Yine Kolbas1 (2019) “Miizik Ogretmenligi 1. Smif Ogrencilerinin
Bireysel Calgilarma Calisma Aliskanliklarmin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi”
adli calismasinda kadin 6grencilerin ¢calisma aliskanliklarinin erkek 6grencilere gore daha

programli oldugu ve calgilarina ¢caligmada daha konsantre olduklar tespit edilmistir.

Bu arastirmanin sonucu kadin 6grencilerin olusan olumsuz sartlara ragmen yiiz ylize egitim
stirecine benzer sekilde 6zellikle zaman1 dogru kullanma ve diizenli ¢alisma boyutlarindaki

calgi calisma aligkanliklarini siirdiirebildiklerini gdsterir niteliktedir.
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5.1.3. Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine iliskin Sonuclar

Aragtirmanin tgilincii alt problemine iliskin elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki

sonuclara ulasilmistir.

Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde ¢algi egitimi zihin aliskanliklarinin 6grencilerin

cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Calgt egitimi zihin aligkanliklarina ait alt boyutlarin (Calisma Siirecini Planlayabilme,
Basariya Yonelik Israr, Deneyimlerini Aktarabilme, Ustalik i¢in Cabalama, Sorgulayici
Diisiinme Giicti, Biitiinciil Duyu Kullanimi, Coziim Yontemleri Olusturabilme) 6grencilerin
cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermedigi de incelenmistir. “Caligma Siirecini
Planlayabilme”, “Basartya Yonelik Israr”, “Deneyimlerini Aktarabilme”, “Ustalik I¢in
Cabalama”, “Sorgulayict Diisiinme Giicii”, “Biitlincili Duyu Kullanimi” boyutlarinin
Ogrencilerin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Fakat
(Coziim Yontemleri Olusturabilme boyutunun ise dgrencilerin cinsiyetine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Hesaplanan etki biiyiikliigline gore ise cinsiyetin Coziim
Yontemleri Olusturabilme tizerindeki etkisinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Kadin
Ogrencilerin sira ortalamalar erkek 6grencilere gére daha yliksek ortalamaya sahip olmasi
sebebiyle kadinlarin ¢oziim yontemleri olusturabilme puanlarinin erkeklere gore daha

yiksek oldugu sdylenebilir.

Donmez (2019) Miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algi egitimine yonelik zihin aligkanliklarinin
degerlendirilmesi adl1 doktora ¢aligmasinda ise cinsiyete gore bir farkliliga rastlamamuigtir.
Aym sekilde Akdeniz (2020) BILSEM Ogrencilerinin Biyoloji Dersini Ogrenirken
Kullandiklar1 Zihin Aliskanliklarinin Gelisimi Uzerine Eylem Arastirmasi adli doktora
caligmasinda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlamamis, Ekici ve
Akdeniz (2017) tarafindan gergeklestirilmis 6gretmen adaylarinin zihin aligkanliklarinin

analizi ¢alismasinda da ayni sonuglara rastlanmistir.

Bu arastirmada alinan sonug¢ calgi egitimi zihin aligkanliklarina ait ¢6ziim yontemleri
olusturabilme boyutunun kadin 6grencilerinde anlamli fark goriilmiis olmasi Covid-19
pandemisine bagli uzaktan egitimde az da olsa kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore

zihin aligkanliklar1 konusunda daha direngli olduklarini akla getirmektedir.
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5.1.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Sonuglar

Arastirmanin dordiincii alt problemine iliskin elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki

sonuclara ulasilmistir.

Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde bireysel ¢algi ¢alisma aliskanliklarinin sinif diizeylerine
gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar
incelendiginde; 1.-3. sinif arasinda ve 1.- 4. sinif arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Hesaplanan etki biiyiikliigiine gore 1-3. sinif ve 1-4. sinif arasindaki farkin diisiik diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Sinif diizeyleri arttik¢a 6grencilerin bireysel ¢algi ¢alisma aligkanliklar

puanlar1 da azalma egilimindedir.

Ayrica bireysel ¢algi ¢alisma aligkanliklarinin alt boyutlarinin da (Calismaya deger verme,
Calismaya hazirlik, ilgi ve istek, Zamam dogru kullanma ve diizenli caligma) simf
diizeylerine gore farklilagip farklilasmadig: incelenmistir. “Ilgi ve istek” ile “Zamani dogru
kullanma ve diizenli ¢alisma” boyutlarinin sinif diizeylerine gore anlamli bir farklilik

olmadigi tespit edilmistir.

Buna ragmen, “calismaya deger verme” boyutunun sinif diizeylerine gore anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasindaki farkliliklar incelendiginde; 1.simf ve 2.
sinif arasinda 1.smif ve 3. smif arasinda, 1.simif ve 4. simf arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Hesaplanan etki biiytikliigline gore 1-2. sinif, 1-3. sinif ve 1-4. sinif arasindaki
farkin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica sira ortalamalari incelendiginde sinif
diizeyi arttik¢a 6grencilerin ¢alismaya deger verme puanlarinin azalma egiliminde oldugu

goriilmektedir.

Kar (2021) miizik 6gretmeni adaylarinin calgr calisma aligkanliklar: ile basar1 yonelimleri
arasindaki iligki adli yiliksek lisans tezinde de adaylarin toplam puanlarinin siniflara gore
anlamli bir fark olusturmadigini ancak ¢alismaya deger verme alt boyut diizeylerinin lisans
1 ve 4 arasinda lisans 1. Smf 6grencilerinin lehine anlamli bir fark gosterdigi sonucuna
ulagmistir. Kement (2018) c¢alismasinda da adaylarin bireysel c¢algilarina calisma
aliskanliklar1 diizeylerinin siif degiskenine gbére anlamli bir farkina rastlanmamaistir.
Sentiirk, Kapgak ve Isiksungur (2018) calismasinda farkli bir sonuca ulagsmis ve lisans 4.

Sinif 6grencilerinin puanlarmin digerlerinden daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir.

Calgi calisma aligkanliklar1 ve sinif diizeyi arasindaki iliskinin yapilan ¢aligmalarda tutarlilik

gostermemesi  calgt  calisma  aligkanliklarimin = stmif  diizeyr ile  iligkisinin
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genellenemeyeceginin bir igareti olabilir. Bu arastirmada ise calismaya deger verme
boyutunda sinif diizeyi arttikca 6grencilerin ¢alismaya deger verme puanlarinin azalma
egiliminde olmas1 o6zellikle tiniversite egitimine uzaktan ve monitér oniinde baslayan 1.

smiflarin 6grenme istegi konusundaki motivasyonuna bagli olabilir.

5.1.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Sonuclar

Arastirmanin beginci alt problemine iligskin elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki

sonuclara ulasilmistir.

Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde ¢algi egitimi zihin aliskanliklarinin simnif diizeylerine

gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Calg1 egitimi zihin aliskanliklarina ait alt boyutlarin (Calisma Siirecini Planlayabilme,
Basariya Yonelik Israr, Deneyimlerini Aktarabilme, Ustalik i¢in Cabalama, Sorgulayici
Diistinme Giictli, Biitiinciil Duyu Kullanimi, Coziim Yontemleri Olusturabilme) sinif
diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir. “Deneyimlerini Aktarabilme”,
“Ustalik I¢in Cabalama”, “Sorgulayici Diisiinme Giicii”, “Biitiinciil Duyu Kullanim1” ve
“Coziim Yontemleri Olusturabilme” boyutlarinin sinif diizeylerine gore anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir. Basariya Yonelik Israr boyutunun sinif diizeylerine gore anlamh
farklilik gosterdigi bulunmustur. Gruplar arasindaki farkliliklar incelendiginde; 1.sinif ve 2.
simif arasinda, 1.sinif ve 4. sinif arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Hesaplanan etki
biiyiikliigiine gore 1-2. smif ve 1-4. siif arasindaki farkin diigiik diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Ayrica sira ortalamalar1 incelendiginde simif diizeyi arttikga Ogrencilerin
“Basartya Yonelik Israr” puanlarimin azalma egiliminde oldugu goriilmektedir. Calisma
Siirecini Planlayabilme Boyutu ile ise simif diizeylerine ait ortalamalar arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 tespit edilmistir. Donmez (2019) doktora ¢caligmasinda “basartya yonelik
israr” zihin aligkanligi diizeylerinde benzer sonuglara rastlamis, lisans 1. sinif 6grencilerinin
“basartya yonelik 1srar” diizeylerinin lisans 2. ve 4. smiflara gére daha yiiksek oldugu
sonucuna varmistir. Donmez, yeni girisli 6grencilerin digerlerine gore daha azimli ve hevesli

oldugunu belirtmistir.

Bu arastirmada da her ne kadar uzaktan egitimin verdigi olumsuzluklar s6z konusu olsa da

simif diizeyi arttikga 6grencilerin “Bagariya Yonelik Israr” puanlarinin azalma egiliminde
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olmalar1 ¢alg1 egitimine yeni baglayan dgrencilerin 6grenmeye daha istekli olmalarindan

kaynaklanmis olabilir.

5.1.6. Arastirmanin Altinci Alt Problemine Iliskin Sonuclar

Arastirmanin altinci alt problemine iliskin elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki

sonuglara ulagilmistir.

Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde bireysel ¢algi ¢calisma aliskanliklarinin haftalik ortalama
caligma siirelerine gére anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasindaki
farkliliklar incelendiginde; 1-2. grup, 1-3. grup, 1-4. grup ve 2-4. grup arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Hesaplanan etki biiyiikliigline gére 1-2. grup, 1-3. grup ve 1-4. grup
arasindaki farkin orta diizeyde, 2-4. grup arasindaki farkin ise diisiik diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Ayrica sira ortalamalari incelendiginde haftalik calisma siiresi arttik¢a bireysel

calgi calisma aligkanliklarinin da artma egiliminde oldugu sdylenebilir.

Ayrica bireysel ¢algi ¢alisma aligkanliklarinin alt boyutlarinin da (Calismaya deger verme,
Calismaya hazirlik, Ilgi ve istek, Zamani dogru kullanma ve diizenli ¢alisma) haftalik

ortalama ¢alisma siirelerine gore farklilagip farklilagmadig1 incelenmistir.

99 ¢

“Calismaya deger verme”, “Calismaya hazirhk”, “Ilgi ve istek”, “Zamani dogru kullanma
diizenli ¢alisma” boyutlariin haftalik ortalama calgi calisma siirelerine goére anlamli

farklilik oldugu tespit edilmistir.

Calismaya deger verme boyutuna iliskin bilgilere gore gruplar arasindaki farkliliklar
incelendiginde; 1-2. grup, 1-3. grup, 1-4. grup ve 2-4. grup arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Hesaplanan etki biiyiikligiine gore 1-2. grup, 1-3. grup, 1-4. grup arasindaki
farkin orta diizeyde, 2-4. grup arasindaki farkin ise diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Ayrica sira ortalamalari incelendiginde haftalik ortalama ¢alisma siiresi arttikga 6grencilerin

caligmaya deger verme puanlarinin artma egiliminde oldugu goriilmektedir.

Caliymaya hazirlik boyutuna iliskin bilgilere gore gruplar arasindaki farkliliklar
incelendiginde; 1-2. grup, 1-3. grup ve 1-4. grup arasinda anlaml farklilik bulunmustur.
Hesaplanan etki biiyiikliigiine gore 1-2. grup, 1-3. grup, 1-4. grup arasindaki farkin diisiik
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica sira ortalamalari incelendiginde haftalik ortalama
caligma stiresi arttikca Ogrencilerin calismaya hazirlik puanlarinin genel olarak artma

egiliminde oldugu goriilmektedir.
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Ilgi ve istek boyutuna iliskin bilgilere gore gruplar arasindaki farkliliklar incelendiginde; 1-
2. grup, 1-3. grup ve 1-4. grup arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Hesaplanan etki
biiyiikliigiine gore 1-2. grup, 1-3. grup arasindaki farkin diistik diizeyde; 1-4. grup arasindaki
farkin ise orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica sira ortalamalar1 incelendiginde
haftalik ortalama c¢alisma siiresi arttikca Ogrencilerin ilgi ve istek puanlarinin artma

egiliminde oldugu goriilmektedir.

Zamani dogru kullanma ve diizenli ¢alisma boyutuna iligkin bilgilere gore gruplar arasindaki
farkliliklar incelendiginde; 1-2. grup, 1-3. grup ve 1-4. grup arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Hesaplanan etki biiyiikliigiine gore 1-2. grup, 1-3. grup ve 1-4. grup arasindaki
farkin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica sira ortalamalari incelendiginde haftalik
ortalama caligma siiresi arttikga 6grencilerin zamani1 dogru kullanma ve diizenli ¢alisma

puanlarinin genel olarak artma egiliminde oldugu goriilmektedir.

Albayrak (2020) yiiksek lisans tez ¢alismasinda viyolonsel dgrencilerinin, genel bireysel
calgilarini ¢aligma aligkanliklar1 puanlarinin bireysel c¢algilarini haftalik ¢alisma siirelerine
gore anlamli bir farklilik olusturdugu sonucuna ulagmistir. Haftada 3 giin ve daha fazla
calisan Ogrencilerin bireysel ¢algi ¢aligma aligkanlik diizeyleri haftada 1-2 giin ¢alisanlara
gore daha yiiksek oldugu, haftada 1 giinden daha az c¢alisanlarin ise ¢algi c¢alisma

aligkanliklar diizeylerinin en diisiik oldugu sonucuna ulagmastir.

Bu arastirmada elde edilen sonuclara gore calgi egitimi dersi ile ilgili uzaktan egitim
anlaminda olusan olumsuz sartlara ragmen haftalik calisma siiresi arttik¢ca bireysel calgi

caligma aliskanliklarinin da artma egilimi goriilmiistiir.

5.1.7. Arastirmanin Yedinci Alt Problemine iliskin Sonuclar

Arastirmanin yedinci alt problemine iligkin elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki

sonuglara ulasilmistir.

Haftada 5 saat ve alt1 ¢alisanlar 1. Grup, 6-15 calisanlar 2. Grup, 16-30 saat calisanlar 3.

grup, 31 saat ve iizeri calisanlar 4. Grup olarak adlandirilmistir.

Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde ¢algi egitimi zihin aligkanliklarinin haftalik ortalama
caligma siirelerine gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. 1-2. grup, 1-3. grup ve
1-4. grup arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Hesaplanan etki biiyiikliigiine gore 1-2.

grup arasindaki farkin diigiik diizeyde, 1-3. grup ve 1-4. grup arasindaki farkin ise orta
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diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica sira ortalamalar incelendiginde haftalik ¢alisma siiresi
arttikga 6grencilerin ¢algi egitimi zihin aligkanliklar1 puanlarinin da artma egiliminde oldugu

sOylenebilir.

Ayrica ¢algr egitimi zihin aligkanliklarinin alt boyutlarmmin da (Calisma Siirecini
Planlayabilme, Basariya Yonelik Israr, Deneyimlerini Aktarabilme, Ustalik I¢in Cabalama,
Sorgulayict Diisiinme Giicii, Biitiinciil Duyu Kullanimi, C6ziim Y6ntemleri Olusturabilme)

haftalik ortalama caligsma siirelerine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.

Calisma Stirecini Planlayabilme boyutuna iligkin bilgilere gore gruplar arasindaki
farkliliklar incelendiginde; 1-2. grup, 1-3. grup, 1-4. grup, 2-3. grup ve 2-4. grup arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. Hesaplanan etki biiyiikliigiine gore 1-3. grup, 1-4. grup
arasindaki farkin orta diizeyde; 1-2. grup, 2-3.grup ve 2-4. grup arasindaki farkin ise diisiik
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica sira ortalamalari incelendiginde haftalik ortalama
caligma siiresi arttikga Ogrencilerin ¢alisma siirecini planlayabilme puanlarinin da artma

egiliminde oldugu goriilmektedir.

Basariya Yonelik Israr boyutuna iliskin bilgilere gore gruplar arasindaki farkliliklar
incelendiginde; 1-2. grup, 1-3. grup, 1-4. grup, 2-3. grup arasinda anlamh farklilik
bulunmustur. Hesaplanan etki biiyiikliigiine gore 1-3. grup, 1-4. grup arasindaki farkin orta
diizeyde; 1-2. grup, 2-3.grup arasindaki farkin ise diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Ayrica sira ortalamalari incelendiginde haftalik ortalama calisma siiresi arttik¢a 6grencilerin

bagariya yonelik 1srar puanlarinin da artma egiliminde oldugu goriilmektedir.

Ustalik I¢in Cabalama (4. alt boyut) boyutuna iliskin bilgilere gore gruplar arasindaki
farkliliklar incelendiginde; 1-2. grup, 1-3. grup, 1-4. grup, 2-4. grup arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Hesaplanan etki biiyiikliigline gore ise gruplar arasindaki farkliliklarin
diisiikk diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica sira ortalamalar1 incelendiginde haftalik
ortalama c¢aligma siiresi arttikca dgrencilerin ustalik i¢in ¢abalama puanlarinin da artma

egiliminde oldugu goriilmektedir.

Sorgulayict Diistinme Giicii (5. alt boyut) boyutuna iligskin bilgilere gore gruplar arasindaki
farkliliklar incelendiginde; 1-2. grup, 1-3. grup ve 1-4. grup arasinda anlaml farklilik
bulunmustur. Hesaplanan etki biiyiikliigiine gore ise gruplar arasindaki farkliliklarin diistik
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica sira ortalamalari incelendiginde haftalik ortalama
caligma stiresi arttikca Ogrencilerin sorgulayicit diistinme giicii puanlarmin da artma

egiliminde oldugu goriilmektedir.
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Biitiinciil Duyu Kullanim: (6. alt boyut) boyutuna iliskin bilgilere gore gruplar arasindaki
farkliliklar incelendiginde; 1-2. grup, 1-3. grup, 1-4. grup arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Hesaplanan etki biiylikliigline gore ise gruplar arasindaki farkliliklarin diisiik
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica sira ortalamalar1 incelendiginde haftalik ortalama
caligma siiresi arttik¢a d6grencilerin biitiinciil duyu kullanim1 puanlarinin da artma egiliminde

oldugu goriilmektedir.

Coziim Yontemleri Olusturabilme (7. alt boyut) boyutuna iliskin bilgilere gére gruplar
arasindaki farkliliklar incelendiginde; 1-2. grup, 1-3. grup, 1-4. grup arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Hesaplanan etki biiytikliigline gore ise gruplar arasindaki farkliliklarin
diisiikk diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica sira ortalamalari incelendiginde haftalik
ortalama caligma siiresi arttik¢a 6grencilerin ¢6ziim yontemleri olusturabilme puanlarinin da

artma egiliminde oldugu goriilmektedir.

Donmez (2020) doktora calismasinda zihin aligkanliklarinin  katilimcilarin - galigsma
stirelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi, alt boyutlarina bakinca
basariya yonelik 1srar boyutunda anlamli bir farklilia rastlamistir. Calisma siireleri 9 saat
ve lizeri olanlarin basariya yonelik 1srar puanlarinin, ¢alisma siiresi 2 saat ya da daha az
olanlara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Boylelikle 9 saat ve lizeri ¢alisan
ogrencilerin  6grenmeye karst daha 1srarct olduklarmi ve kolay pes etmediklerini

gostermektedir.

Doénmez'in ¢aligmasiyla farkli olarak bu calismada sadece basariya yonelik 1srar boyutunda
degil diger boyutlarda da haftalik ¢aligma siiresi arttikga 6grencilerin ¢algt egitimi zihin
aligkanliklar1 puanlarinin da artma egiliminde oldugu bulunmus, bu durumda uzaktan egitim

sartlarinda farkli bir sonug olusturmustur.

5.1.8. Arastirmanin Sekizinci Alt Problemine Iliskin Sonugclar

Arastirmanin sekizinci alt problemine iligkin elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki

sonuglara ulasilmistir.

Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde bireysel ¢algi calisma aligkanliklarinin 6grencilerin
ogrenim gordiikleri tiniversitelere gore anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Ayrica

bireysel calgi calisma aligkanliklarinin alt boyutlarinin da (Calismaya deger verme,
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Calismaya hazirlik, ilgi ve istek, Zamani dogru kullanma ve diizenli calisma) iiniversitelere
gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bireysel ¢algt ¢alisma aliskanliklarina ait alt

boyutlarin hi¢birinde iiniversitelere gére anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Bu da beklenen bir sonugtur ve Covid 19 siirecinde {iniversitelerin benzer sartlarda ¢algi
egitimi verdigini ve iiniversiteye gore ¢algi ¢alisma aligkanliklariyla ilgili bir fark olusturan

iiniversitenin olmadigini ortaya koymaktadir.

5.1.9. Arastirmanin Dokuzuncu Alt Problemine iliskin Sonuclar

Arastirmanin dokuzuncu alt problemine iliskin elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki

sonuclara ulagilmistir.

Covid-19 Uzaktan egitim siirecinde ¢algi egitimi zihin aligkanliklarinin 6grencilerin
ogrenim gordiikleri {iniversitelere gore anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Bireysel calgi ¢aligma aligkanliklarina ait alt boyutlarin higbirinde iiniversitelere gore

anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Bu da beklenen bir sonuctur ve Covid 19 siirecinde tiniversitelerin benzer sartlarda calgi
egitimi verdigini ve iUniversiteye gore Ogrencilerin calglt egitimi baglamindaki zihin

aligkanliklariyla ilgili bir fark olusturan {iniversitenin olmadigini ortaya koymaktadir.
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5.2. Oneriler

Calismanin sonuglar1 géz oniine alindiginda oneriler su sekilde siralanmaistir:

1.

Bu calisma sadece Covid-19 uzaktan egitim donemindeki calgi egitimi zihin
aligkanliklar1 ve bireysel calgi ¢alisma aliskanliklarini incelemistir. Pandeminin
olmadigi normal dénemde de bu iki aligkanligin 6grenciler tizerindeki etkisinin

incelenmesi Onerilir.

Bu ¢alisma miizik egitimi anabilim dallarinda 6grenim goren lisans 6grencileriyle
yapilmistir. Farkli 6rneklem gruplari ile 6rn. 6gretmenlerle, ¢algi egitimi alan baska
gruplarla, giizel sanatlar liseleri ile, konservatuvarlarda 6grenim gdren 6grenciler ile,

lisans Ustli 6grenim goren Ogrencilerle yapilmasi onerilir.

Calg egitimi zihin aligkanliklar1 ve bireysel c¢algi ¢alisma aliskanliklan ile ilgisi
olabilecegi sebebiyle basari, motivasyon, miizik performans kaygisiyla iliskisine

bakilmasi Onerilir.

Bireysel calgi ¢alisma aligkanliklarinin bir alt boyutu olan zamani1 dogru kullanma
ve diizenli ¢alisma boyutunun kadin 6grencilerde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Erkek 6grencilere bu konuda daha dikkatli olmalari, kendilerine belli bir

caligma rutini olusturmalar1 ve buna uymalar1 6nerilir.

Calg1r egitimi zihin aligkanliklarinin bir alt boyutu olan Coziim Yontemleri
Olusturabilme boyutunun kadin 6grencilerde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Erkek Ogrencilere ¢alistiklari eser ve etiitlere yonelik farkli ¢aligma
yontemleri olusturmalari, sorgulayici olarak karsilastiklari herhangi bir sorunda

sorunun kaynagin fark etmeye ve ¢6ziim iiretmeye yogunlagsmalar1 Onerilir.

Bireysel calgi calisma aligkanliklarinin smif diizeylerine gore farkliliklarina
bakildiginda sinif diizeyleri arttik¢a 6grencilerin bireysel ¢algi ¢calisma aliskanliklar
diismektedir. Lisans 1’den sonraki siniflara 6zellikle ¢alismaya deger vererek 6zenle
caligmalari, caligmalarina hazirlik yapmalari, ilgi ve istek ile ¢alisma yapmalari,
zamani dogru kullanmalar1 ve diizenli c¢alisma yapmalar1 Onerilmektedir.

Ogretmenlerine de grencilere bu aliskanliklar hakkinda bilgi vermeleri &nerilir.

Calg1 egitimi zihin aligkanliklarinin  Ogrencilerde smif diizeylerine gore
farkliliklarina bakildiginda sinif diizeyi arttikca Ogrencilerin “Basariya Yonelik

Israr” puanlarinin azalma egiliminde oldugu goriilmektedir. Lisans 1’den sonraki
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siiflarin ¢algilarina ¢alismalarinda 1srarci olmalari, zorluklar karsisinda kolayca pes
etmemeleri, yeni bilgiler 6grenmeye istekli olmalar1 ve gerekli oldugunda

ogretmenlerine ve arkadaslarina danigmaktan ¢ekinmemeleri Onerilir.

Bireysel calgi c¢alisma aliskanliklart ve ¢algr egitimi zihin aliskanliklarinin
ogrencilerin 6grenim gordiikleri {iniversitelere gore bir fark olusturmadigi sonucuna
varilmig olup bu sonu¢ Covid-19 uzaktan egitim doneminde alinan bir sonugtur.
Sartlarin degismesinin olusturabilecegi sonuglar diisliniildiigiinde normal donemde

de bu konunun arastirilmasi 6nerilir.
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EK 1. Calg1 Egitimi Zihin Ahskanhklar1 Olgegi izni

21 Nis
Alict -

Sayin Ender Can Dénmez Hocam,

Gazi Universitesi Eitim Bilimleri Enstitisti Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali Miizik Egitimi Bilim Dalinda Yiksek Lisans yapmaktayim. izniniz olursa gelistirmis oldugunuz Calgi Egitimi Zihin Aliskanliklari Glcegini “Uzaktan
Egitim Strecinde Calg: Egitimi Zihin Aliskanliklari ve Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklarinin incelenmesi” adli tez calismamda kullanmak isterim.

Tez Danismant
Dog. Dr. Birsen Jelen

ender can donmez

Alici: be

Tarafimizdan gelistirilen; "Calg: Egitimine Yonelik Zihin Aliskaniiklan Glcegi"ni, ”Uzaktan Egitim Siirecinde Calg: Egitimi Zihin Aliskanliklari ve Bireysel Galgi Calisma Aliskanliklarinin incelenmesi” ad tez calismanizda

kullanabilirsiniz.

iyi calismalar.

ecren alparslan 21 Nis 2021 Gar, 20:04 tarihinde sunu yazdi

Dr. Ogr. Uyesi Ender Can DONMEZ

Malatya Turgut Ozal Universitesi
Sanat Tasanm ve Mimarlik Fakaltesi
Sahne Sanatlan Bolumi
Battalgazi / MALATYA

Asst. Prof. Dr. Ender Can DONMEZ

EK 2. Bireysel Calgi Calisma Ahskanliklari Olgegi Izni

ecren alparstan

yaparak tabi ki kullanabilirsiniz. Galismanizda baganiar dilerim

algr Caligma Aliskaniikian Olced: Iz
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EK 3. Calg1 Egitimi Zihin Ahskanliklar1 Olgegi

ZIHIN ALISKANLIKLARI OLCEGI

AT

o ATe sy

3pa0am( B0

o ANEes]

TITTETIE |

ide parmak Veri yazarim.

0. Esenin/etiidiin biitinini i igin, Slgfi Blgt ilerlerim.

ileri

24. Deneyimlerimden yararlanarak Ggretmen yardimi olmaksizin tek bagima eser ve efiit aligabilirim.

25, Gegmiy deneyimlerimi veni aldifam eser veya etitlere altarabilirim.

etlt ve eserleri b tna galabilirim.

26. G

slerinde edindifim becerileri, orkestra ve oda muzigi

ak

27 Calg
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4. Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklar1 Olgegi

. : :
BIREYSEL CALGI CALISMA ALISKANLIKLARI E £ % o
OLCEGI = =l 2
Asagdaki ifadelerden Size En Uygun Olan Secenegi % Z| = g S
Isaretleyiniz = £l 5| =| E

) v =
2| E| =29 &1

o 21 3] =
= | o< | 2| a2y =4

1. Bireysel ¢algima her giin ¢aligirim.

2, Bireysel ¢algima ayirdigim ¢alisma saatlerinde baska
hicbir sey ile ugrasmam

3. Bireysel ¢algimda ¢alisugim eserleri farkh
yorumculardan dinlemekten hoslanirim.

4. Bireysel galgimi genellikle severek ve isteyerek
calisirim.

5. Bireysel ¢algimi ¢alisirken tiim ilgimi ¢alismaya
veririm.

6. Bireysel ¢algima ¢alismaya baglayinca birakmak zor
gelir.

7. Bireysel galgima ¢aligmak zahmete deger.

8. Bireysel galgimi calismak sikicr gelir.

9. Bireysel ¢algimin adim bile duymak bana huzursuzluk
verivor

10. Mecbur kalmasam bireysel ¢algima cahsmam.

11. Bireysel galgima ¢alismanin meslegime yénelik
herhangi bir katkisi olacagina inanmiyorum.

12, Bireysel ¢alima ¢alismaya baglarken dogru oturus ve
tutusa dikkat ederim.

13, Calistigim eser/etiide ¢alismadan 6nce gerekli parmak
egzersizlerini ¢aligirim,

14. Bireysel galgima ¢alismaya baslamadan 6nce biitiin
materyallerimi hazir tutarim.

15. Bireysel galgimda galigmaya baglamadan dnce
eser/etiide ait teknik ve formal analiz ¢alismalar yaparim.

16, Zamana gore dilzenlenmis bir ¢aligma programim

:nktur.

17. Caligma siirelerim oldukea kisadr,

18. Bireysel galgima galigmaya baglamadan 6nce gerekli
1sinma hareketlerini genellikle
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