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Bu arastirmada otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere sosyal beceri 6gretiminde firsat
ogretimi ve dogrudan 6gretim yontemlerinin etkililik ve verimlilikleri karsilastirilmistir.
Aragtirmanin bagimli degiskenleri, katilime1r Ogrencilerin selamlasma ve izin isteme
becerilerindeki diizeyi, bagimsiz degiskenleri ise firsat 6gretimi ve dogrudan G6gretim
yontemidir. Aragtirmanin katilimcilarinin yaglar1 7-9 arasinda degisen bir kiz iki erkek
ogrencidir. Arastirma tek denekli arastirma modellerinden uyarlamali doniisimli
uygulamalar modeline gore desenlenmistir. Arastirmada ayrica katilimeir 6grencilerin
ebeveynlerinden ve smif Ogretmenlerinden sosyal gegerlik verileri toplanmistir.
Arastirmanin etkililik bulgular1 firsat 6gretimi ve dogrudan 6gretim ydntemlerinin otizm
spektrum bozuklugu olan 6grencilere sosyal beceri 6gretiminde etkili oldugunu ortaya
koymustur. Verimlilik bulgular1 incelendiginde ise dogrudan Ogretim yonteminin i
ogrencide de firsat 6gretimi yontemine gore daha etkili oldugu belirlenmistir. Katilimei
ogrencilerin edindikleri sosyal becerileri uygulama sona erdikten iki, ii¢ ve bes hafta sonra
strdiirdiikleri ve farkli arag-gerec, kisi ve ortamlarda genelleyebildikleri bulgulanmistir.
Arastirmadan elde edilen sosyal gegerlik bulgulari katilimc1 6grencilerin ebeveynleri ve sinif
Ogretmenleri tarafindan arastirmaya yonelik olumlu goriis sahibi olduklarini ortaya
koymaktadir.
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ABSTRACT

In this study, the effectiveness and efficiency of incidental teaching aand direct instruction
methods in teaching social skills to students with autism spectrum disorder were compared.
The dependent variables of the study were the levels of greeting and asking for permission
skills of the participant students, while the independent variables were the incidental
teaching and direct instruction methods. The participants of the study consisted of one
female and two male students aged between 7 and 9 years. The research was designed
according to the adaptive alternating practices model, one of the single- subject research
models. Additionally, social validity data were collected from the parents and classroom
teachers, of the participant students. The effectiveness findings of the study revealed that
incidental teaching and direct instruction methods are effective in teaching social skills to
students with autism spectrum disorder. When the efficiency findings were examined, it was
determined that the direct instruction method was more effective for all three students. It was
found that the participant students maintained the acquired social skills two, three and five
weeks after the application ended and could generalize them across different tools, people,
and settings, the social validity findings obtained from the study indicated that the parents
and classroom teachers of the participant students had positive views towards the research.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde sirasiyla aragtirmanin problem durumuna, amacina, onemine, sinirliliklarina ve

tanimlara yer verilmeye calisilmigtir.

1.1. Problem Durumu

Giliniimiizde toplumlarin hizli bir sekilde degisip gelismesiyle birlikte bireylerin degisime
uyum saglamasi, yasadigi toplumun bir parcast olmasi bu degisimlere uyum saglayip
degisimin getirdigi beceri ve sorumluluklari yerine getirmesiyle miimkiindiir. Bireylerin
bulunmakta oldugu sosyal ortamlara uyum saglayabilmesi, ortamda bulunan kisiler olumlu
iliskiler kurup devam ettirebilmesi ve sosyal davraniglar bakimindan yeterli olabilmesi i¢in
yas Ozelliklerine uygun cesitli sosyal becerileri 6grenmesi gerekmektedir. Bireylerin
gostermis oldugu sosyal beceriler icinde bulunduklari ortamlarda olumsuz sonuclar almasini

engelleyip ya da en aza indirip olumlu ¢iktilar almasini saglar (Dobbins vd., 2010).

Sosyal beceriler ka¢ yasinda olursak olalim hayatimizi her zaman kolaylastiran birtakim
becerileri iceren saglikli yollarla iletisim kurmamizi saglayan ve yasama bakis agisini
degistiren becerilerdir (Deniz & Eryilmaz, 2020). Sosyal becerilerin alan yazinda sosyal
gecerlik, Olgiitii akran kabulii olan ve davranigsal tanimi1 olmak iizere ili¢ kategoride
kategorize edildigi goriilmektedir (Ergenekon, 2013). Davranigsal tanim agisindan
bakildiginda sosyal beceriler, duruma ve ortama 6zgli olan, bireyin durumda ya da
bulunmakta oldugu ortamda olumlu sonuglar elde edebilmesini saglayan, olumsuz tepkilerle
karsilagmasmi engelleyen ya da azalmasini saglayan 6grenilmis davramslardir. iletisim
kurma, yonergelere uyma, paylasma vb. pek ¢ok sosyal beceriyi ise vuruk bicimde
oOlciilebilir ve gozlenebilir davranisglar olarak tanimlar (Gerhard & Mayville, 2010). Sosyal
becerilerin akran kabuliinii 6l¢iit alan taniminda bireyin akranlariyla iliskileri o6lgiit
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alinmaktadir. Bireyler akranlarindan kabul goriiyorsa ve onlar tarafindan istenen bir bireyse
sosyal becerilere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Birey akranlar tarafindan reddediliyorsa
sosyal beceriler bakimindan yetersiz oldugu soylenir (Ergenekon, 2013). Sosyal gegerlik
bakimindan ise sosyal beceriler, bireyin belli sosyal ortamlarda olumlu sosyal sonuglara
ulagabilmesine imkan saglayan davranislar olarak tanimlanir. Bireylerin akranlarindan kabul
gormesi, ¢evresindeki dnem verdigi bireylerin davranislarina iliskin yorumlar1 akademik
olarak yeterlige sahip olmasi, yeterli benlik algisi, kendine giiven duymasi ve ¢evresiyle
yeterli psikolojik uyumun saglanmasi 6nemli sosyal kazanimlar olarak kabul gérmektedir
(Gresham & Elliot, 1990). Alan yazinda sosyal becerilerin temel bes 6zelligi oldugu dile
getirilmektedir (Sucuoglu & Cifci, 2001). Sosyal beceriler 6grenilmis davraniglar olarak ele
alinir. Sosyal beceriler duruma baglidir ve sosyal ortamlara gore farklilagmaktadir.
Yasanilan toplumun sosyal kurallarina tam olarak bagli olan bireylerin, sosyal ortamlarda
olumsuz tepkilerden kaginmasini, notr ya da olumlu tepkiler almasini saglayan becerilerdir
olarak gosterilir. Sosyal beceriler, bir amag i¢indir ve bireyin belirledigi bir amag¢ ugruna
kullanilir. Sosyal becerilerde, gozlenebilen becerilerle birlikte gozlenmesi miimkiin olmayan

biligsel ve duygusal davranislardan olugmaktadir.

Sosyal beceriler onemlidir ve bireylerin sosyal becerileri kazanmasi diger bireyler ile
etkilesimlerini kolaylastirmada birtakim sorumluluklar iistlenir. Bu becerilerden bazilar;
Selamlasma becerileri, empati géstermek, izin isteme, duygu farkindaligi, grup ¢alismalarina
katilim, yardimseverlik, comertlik, bagkalariyla iletisim kurmak, arabuluculuk yapmak, 6tke
kontrolii, stresli durumlarla basa ¢ikabilme, problem ¢6zme gibi becerilerdir. Cocuklar bu
becerileri yetiskinlerden ve kendi ortamlarinda belirli durumlarda nasil davranacaklarini
aciklayan ve modelleyen akran modellerden 6grenirler. Erken yillardaki sosyal gelisimin
ilerleyen yillardaki 6nemi nedeniyle, tiim ¢ocuklarin sosyal becerileri 6grenmeleri ve basarili
olarak gosterilebilmeleri gerekir. Sosyal beceriler, hayattaki isleyisin basarist i¢in kritik
onem igermektedir. Bu beceriler ¢cocuklarin nerede ne sdyleyecegi, iyi secimler yapmay1 ve
cesitli durumlarda nasil davranacagini bilmelerini saglar. Sosyal beceriler ayrica okul
ortaminin kalitesi ve okul iklimi ile de bagldir. Ogrencilerin ¢ogu yetiskinlerle ve
akranlariyla giinliik diyaloglarda olumlu beceriler edinirken, ebeveynlerin ve egitimcilerin
giindelik 6grenmeleri dogrudan ve dolayli bir yolla pekistirmeleri 6nemlidir (Deniz &

Eryilmaz, 2020).

Sosyal becerilerin kazanilmasi normal gelisim gosteren 6grenciler gibi 6zel gereksinimli

ogrenciler icin de yasamsal Onem tasimaktadir. Normal gelisim gosteren bireyler,
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cevrelerindeki insanlar1 gozlemleyerek ve verilen 6grenme firsatlarini degerlendirerek
birgok beceriyi dogal olarak kazanirken, 6zel gereksinimleri olan &grencilerin sunulan
O0grenme olanaklarindan yararlanmasi, normal gelisim gosteren akranlar1 kadar kolay
olmadig1 goriilmektedir. Siklikla sosyal beceri yetersizlikleri sergileyen 6zel gereksinimli
ogrenciler, akran reddi ve/veya akil saglhigina dair problemler konusunda risk altinda
olmanin yani1 sira okul basarisizligi da yasama ihtimali tagirlar. Cocuklarin ¢evrelerindeki
akranlar1 veya yetigkinler tarafindan olusan beklentilere uygun hareket etmemeleri
durumunda, sosyal gelisimleriyle ilgili problemler yasadiklar1 diisiiniilmektedir. Ozel
gereksinimli 6grenciler uygun sosyal becerileri akranlarin1 gozleyip karsilastiklart dogal
ogrenme firsatlarin1 degerlendirip, kendi baslarina 6grenemezler. Bu yiizden, 0zel
gereksinimli Ogrencilerin 6gretmenleri Ogrenciler i¢in hazirlamakta olduklar egitim
programlarina muhakkak sosyal beceri amaglar1 koymali, bu becerilerin 6gretimine iliskin

planlamalar yapmalidir (Dobbins vd., 2010).

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerin sosyal etkilesimlerde yasadigi zorluklar,
onlarin farkli bir iletisim tarzina sahip olduklarin1 ve bu durumun tam siirecinde 6nemli bir
kriter oldugunu gosterir. OSB’li 6grencilerin gostermis oldugu 6zellikler dikkate alindiginda
sozel iletisimde, sozlii olmayan iletisimde, taklit, ortak dikkat becerilerinde yetersizlikler
gosterdiklerini sdylemek miimkiindiir. Oyun, sosyal becerilerin gelisimi i¢in énemli bir
aractir. Otizmli ¢ocuklarin oyun becerilerindeki eksiklikler ise bu gelisim siirecinde 6nemli
bir engel olusturur. (Dagseven, 2018). Otizm spektrum bozuklugu, sosyal iletisim
bozukluklar1 ve tekrarlayici davramig Oriintiileri ile karakterizedir. Sosyal becerilerin
eksikligi, OSB olan 6grencilerin ve ailelerinin yasam kalitesinde olumsuz etkilere neden
olmaktadir. Bu nedenle OSB olan 6grencilere sosyal beceriler 6gretilmelidir (Liu vd., 2015).
Otizmli ¢ocuklarmm egitimi, onlarin gelisimleri i¢in yapilandirilmis bir siireg
gerektirmektedir. Egitimin kalitesi, kullanilan yontemlerin etkinligi ile dogru orantilidir.
ABD'deki bazi kurumlar (NAC, 2009; NPDC, 2014; Turhan & Vuran, 2015), bu konuda
cesitli caligmalar yaparak en iyi uygulamalari ortaya koymaya calismistir. Tirkce
kaynaklarda bu uygulamalar, 'kanit temelli', 'bilimsel dayanakli' veya 'delile dayali' olarak
adlandirilir. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin egitiminde bilimsel yaklagimin

onemi vurgulanmaktadir (Aktaran Turhan & Vuran, 2015).

Alan yazinda yapilan arastirma sonuglari, OSB’li  Ogrencilerin sosyal beceri
yetersizliklerinin iyilestirilmesi i¢in sosyal becerilerin 6gretimine yer verilmesi gerektigi

ancak gerceklestirilecek Ogretim ¢alismalarmin bilimsel dayanakli uygulamalara dayali
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olarak planlanmas1 ve gergeklestirilmesi gerektigi de vurgulanmaktadir. Ciinkii bilimsel
dayanakli uygulamalarin bu becerilerin kaliciligint ve genellenebilirligini arttirdig1 ifade
edilmektedir (Dobbins vd., 2010; Uysal & Ergenekon, 2010; Ergenekon, 2012). Bilimsel
dayanakli uygulamalar ile OSB’li Ogrencilere sistematik bir bi¢imde egitim almalari
saglanarak yasadiklari sosyal beceri yetersizligini en aza indirgemeleri saglanilabilir

(Avcioglu, 2009)

Alan yazinda OSB’li 6grencilere sosyal becerilerin kazandirilmasiyla ilgili bulunan bilimsel
dayanakli uygulamalar arasinda; sekil verme, ipucu verme, model olma, geri bildirim verme,
sosyal pekistire¢ verme, iligki temelli yontemler, sosyal 6ykdi, akran aracili uygulamalar, is
birligine dayali 6grenme, gibi teknikleri vardir. Ayrica yontem olarak dogrudan 6gretim,
uygulamali davranis analizi, ayrik denemeler ile 6gretim, etkinlik ¢izelgeleriyle 6gretim,
replik siliklestirmeyle 6gretim, biligsel siire¢ yaklasimiyla 6gretim, kolaylastirilmis iletigim,
video temelli 6gretim, temel tepki 6gretim yontemi ve firsat 6gretim yonteminin yer aldigi
vurgulanmaktadir (Turhan, 2015). Avcioglu (2009), otizmli bireylerin egitiminde rol
oynama, gosteri, drama gibi oyun temelli yontemlerden, firsat 6gretimi, dogrudan 6gretim
gibi daha yapilandirilmis yontemlere, bilissel siire¢ yaklagima, biligsel sosyal 6grenme gibi
ogrencinin aktif katilimin1 destekleyen yontemlere kadar genis bir yelpazede egitim
yontemini incelemistir. Akdag (2019), otizmli bireylerin egitiminde davranis¢i
yaklagimlarin (uygulamali davranis analizi vb.) yan1 sira, bilissel siire¢ yaklagimi, video
model olma, sosyal Oykiiler gibi daha biitlinciil ve bireye 6zel yaklagimlarin da (Gray &
Garand, 1993; Demir, 2012) 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Etkinlik temelli 6gretim ve

dogal miidahale gibi yontemlerle de 6grenmenin dogal ortamlara tasindig1 belirtilmektedir.

Alan yazin incelendiginde OSB’li 6grencilere sosyal becerilerin 6gretiminde kullanilan
yontemler ve yontemlerin etkililiginin bu konulara iligskin giincel arastirmalar yapilmasi
gerekliligin devam ettigi goriilmektedir (Okatan, 2019). Alan yazinda OSB’li 6grencilere
sosyal becerilerin 6gretilmesiyle ilgili bilimsel dayanakli uygulama olarak kabul edilen
dogrudan 6gretim yontemi ve firsat 6gretimi yontemi ile yapilan 6gretim bu ¢alismada
arastirtlmistir. Dogrudan Ogretim yonteminde egitimci tarafindan sistematik destek
saglanarak OSB’li 6grencilerin dogru tepkide bulunmalarina yardimer olan ve sunulan
destegi asamal1 olarak geri ¢ekerek Ogrenciyi bagimsiz kilmayr amaclayan bir yontemdir
(Olgay Giil, 2013). Dogrudan o6gretim agsamalar1 gereksinim olusturma, hedef becerinin
beceri basamaklarini olusturma, model olma, rol oynama, alistirma yapma ve genelleme

olarak siralanmistir. Gereksinim olusturma asamasinda Ogrenciye beceri, becerinin
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uygunlugu, gerekliligi ve 6nemi lizerine bilgilendirilir ve 6grencinin dikkati 6gretime ¢ekilir
(Ciftci, 2001). Model olma asamasinda, 6gretilmek istenen beceriye iliskin canli olarak
beceri akranlar, yetiskinler, anne babalar ve 6gretmenler tarafindan sergilenebilecegi gibi
ogrencinin video, ¢izgi film gibi araglar kullanilarak hedeflenen beceriyi izlemesi
saglanabilir (Alptekin, 2010; Gresham, 1988). Arastirmada hem model olma hem de rehberli
uygulamalar asamasinda akranlarin beceriyi sergiledigi videodan hedef izletilmistir.
Rehberli uygulamalar asamasinda ogrenciye Ogretilen beceriyi dogal ortaminda
sergilemeden 6nce, 6gretmen rehberliginde prova yapmis olur. Bu asamada 6grenciye tekrar
model olma agamas1 kullanilmaz ancak 6grenciye hatirlamasi i¢in s6zel ipuglari saglanabilir.
Bagimsiz uygulamalar agsamasinda 6grencinin bagimsiz olarak sergileyebilecegi durumlar
olusturulur ve dogru yaptiginda pekistirilir yanlis yaptiginda rehberli uygulamalar agamasina
geri doniiliir (Alptekin, 2010; Dagseven, 2008; Giizel, 1998). Firsat 6gretimi yontemi ise
uygulamali davranis analizine dayali bir yontem olup dogal ve yapilandirilmamis ortamlarda
O0gretim sunulur. Cocuk tarafindan baslatilan bir davramisin ardindan 6gretmen hedef
davranisin 6gretimini yapar yani ¢ocuk yonlendirmeli bir yontemdir ve 6gretimin baslamasi
icin ¢ocugun yodnlendirmesi gerekmektedir. Cocuk icin Ornegin ‘araba’ kelimesi hedef
davranis ise ¢ocuk arabayla oynamaya basladiginda ya da arabaya baktiginda 6gretim firsat
Ogretimi yontemine gore Ogretim gerceklestirilir (Giileg Aslan, 2020). Alan yazinda
ogrencinin kendi baslattig1 (dogal 6gretim yontemlerinden) bir hedef davranisin 6gretimi ya
da Ogretmen yonlendirmesi ile basladigi (dogrudan Ogretim yontemi) hedef davranigin
ogretiminin karsilastirilldig1 bir calimaya rastlanmadigi i¢in iki yontemin etkililigi ve

verimliligi aragtirma konusu olmustur.

Bu baglamda alan yazina bakildiginda bu iki yontemin 6grencilere ¢esitli becerilerin
ogretiminde etkililikleri ile ilgili ¢aligmalar mevcuttur. Firsat 6gretimi yontemi ile tesekkiir
etme, yardim isteme, izin isteme (Gobadze, 2022), sozel yardim talep etme (Ince, 2019),
islevsel iletisim (Cebeci, 2015) ve selamlagma, yardimlasma ve paylasma becerileri (Okatan,
2019) kaybolan nesneleri sozel talep etme (Horasan, 2011) gibi beceriler yer almaktadir.
Dogrudan 6gretim yontemi ile; sdzciik dagarcig gelistirme (Taskin, 2023), tesekkiir etme
ve izin isteme becerilerinin (Disli, 2022), 5SN-1K okudugunu anlama becerisinin (Yiice,
2022), eylem bildiren kavramlarin (Altinel, 2021) maddenin 6zelliklerinin (Metin, 2021),
fen bilgisinin (Karabulut, 2020), islevsel matematik becerilerinin (Akgiin, 2019), okudugunu
anlama becerilerinin etki (Onder, 2023), hayat bilgisi dgretimi konularinda yapilan

calismalara rastlanmaktadir.



OSB’li 6grencilere sosyal becerileri 6gretmek amaciyla alan yazinda yapilan etkililik
aragtirmalarinin yan1 sira daha verimli ve etkili 0gretim yontemlerinin belirlenmesi
gereklidir. Bu calismada, etkililigi kanitlanmis olan dogrudan 6gretim ve firsat 6gretiminin
etkililik ve verimlilikleri karsilastirilmistir. Onceki yapilan sosyal beceri Ogretimi
caligmalarinda dogrudan ogretim ve firsat Ogretiminin birlikte c¢alisildigr etkililik ve
verimlilik bakimindan kiyaslandig1 bir arastirmaya rastlanilmamistir. OSB’li 6grencilere
sosyal beceri kazandirmada etkili ve verimli olan 6gretim yontemlerinin saptanmasina
yonelik arastirmalarin yapilmasina gereksinim duyulmaktadir. Yapilan bu karsilagtirmalar
ve ulagilan sonuglarin alan yazina 6nemli katki saglamasi beklenmektedir. Bu gereksinimi
karsilayabilmek adina, OSB’li Ogrencilere sosyal becerilerin kazandirilmasinda firsat
Ogretim yontemi ve dogrudan §gretim yontemi yontemlerinin etkililigi ve verimliliklerinin

belirlenmesi i¢in ilgili arastirma planlanmaistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci, otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere sosyal beceri
ogretiminde dogrudan 6gretim ve firsat 6gretimi yonteminin etkililik ve verimliliklerini
karsilastirmaktadir. Ogrencilerin kazandirilan becerilerin dgretimden sonra farkli ortam,

arag ve sahislara genelleyip genelleyemedigini ortaya koymaktir.

1.2.1. Alt Amaclar

1. OSB’li 6grencilere sosyal becerilerin 6gretiminde, firsat 6gretimi ve dogrudan dgretim
yontemleriyle sunulan 6gretim uygulamalarinin (a) sosyal becerilerin kazandirilmasinda,
(b) kazandirilan sosyal becerilerinin siirdiiriilmesi ve genellenmesinin saglanmasinda
etkililik ve verimlilik yoniinden farkliliklar var midir?

2. Katilime1 6grencilerin ebeveynleri ve Ogretmenlerinin sosyal becerilerin §gretimine

doniik gortisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Sosyal beceri gelisimi ve egitimi bireylerin dogumuyla baglar. Omiir boyu devam edip goz
ard1 edilmeyecek kadar hayatidir. Yasina gore kazanmasi gereken beceriyi kazanamayan

cocuk ilerleyen yaslarinda daha biiylik sorunlarla karsilasir (iletisim baslatamama,
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stirdiirememe, nezaket gibi). Cocukluk doneminde edindirilmesi gereken sosyal becerilere
onemle yaklasilmali ve ¢cocuklara bilingli olarak kazandirilmasi saglanmalidir ¢iinkii sosyal
becerileri en yogun ve en kalici sekilde bu gelisim doneminde 6grenirler. Sosyal becerilerin
onemi dikkate alindiginda, planli bir sosyal beceri egitiminin gerekli oldugu ortaya

cikmaktadir (Samanci & Ugan, 2017).

OSB’li 6grenciler sdzel olmayan, jest ve mimiksel davraniglar1 anlamada sorun akranlar
kadar bagarili degildir. Yagslar1 ile orantili olarak akranlar ile iligkilerini gelistirememe,
sosyal iletisimlerde dikkatlerini ¢ekmez. Normal gelisim gosteren akranlar ile sosyal
iletisimde bulunmada, sosyal temaslardan hoslanmama, kendisinden beklenen sosyal

davranislart yerine getirememe sorunlart yer almaktadir (Cotugno, 2009).

Bu arastirmada 6gretimi yapilan beceriler (selamlasma, izin isteme) Milli Egitim
Bakanligi'nca (MEB) hazirlanmis olan sosyal beceriler ders kitabinda yer almaktadir.
Ogrenciler igin akranlariyla etkili etkilesim becerilerini gelistirmede, toplumsal ortamlarda
temel davranis kurallarina uyabilmelerinde ve sosyal becerilerin kazanip 6grencilerin
bagimsizlasmasinda bu arastirmada gergeklesmesi planlanan amaglarin olmasi ¢aligmanin
pragmatik Onemine isaret etmekte ve 6grencinin kazandigi becerileri giinliik yagaminda

kullanmasina olanak saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirma dogrudan Ogretim yontemi ve firsat Ogretimi yoOntemlerinin basamaklari
uygulama sekillerinin, materyallerin nasil hazirlandig1, ortamda nasil degisiklikler yapildigi,
giinliik rutinlerle yontemlerin nasil bagdastirilacagina iliskin uygulamaci, 6gretmen ve

ailelere yol gostermesi agisindan onemlidir.

Ogrencilere sosyal becerilerin dgretimi yapilirken yontemlerden hangisinin daha etkin ve
veriminin yiiksek oldugu konusunda kesinlik hiikmii s6z konusu degildir ¢linkii kesinlik ile
ilgili caligmalar alan yazinda yer almamistir. Karsilastirilacak yontemlerden 6gretimin
sonucunun hangisinin daha verimli ve siirdiiriilebilir, hangisinde daha erken bitmis, hangisi
daha az ¢abayla sonuglanmasi, hangisinde daha az hata yaparak 6grenme olmus sonuglarina
bakarak karar verebiliriz (Tekin Iftar & Kircaali Iftar, 2020). Ogretim ydntemlerinden
hangisinin daha etkin ve verim a¢isindan yiiksek oldugunun bilinmesi daha az siirede daha
fazla sosyal becerinin Ogrenilmesini kolaylastirir (Snell, 1982). Bu calisma OSB’li
ogrencilere Ogretim sunmak amaciyla daha etkin ve verim agisindan yiiksek Ogretim
yontemlerinin belirlenmesi bakimindan onemlidir. Arastirmanin alan yazini incelemekte
olan ve inceleyecek arastirmacilara OSB’li Ogrencilere beceri Ogretiminde c¢esitli

yontemlerin hangilerinin uygun, verimli ve etkin olacagina dair bilgi vermesi
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planlanmaktadir. Arastirmanin OSB’li 6grencilere farkli sosyal becerilerde firsat 6gretimi
ve dogrudan 6gretim yontemlerinin kullanildigi degiskenler iizerindeki etkisine bakildiginda
yeni arastirmalar i¢in bir yol haritasi olusmasina katki sunmasi1 beklenmektedir. OSB’li
ogrencilere sosyal beceri 6gretimi hakkinda daha fazla 6rnek beceri gérmegi arzulayan
uygulayici, 6gretici ve 6gretmenlere bilgi vermek gayesiyle yeni bakis acist kazandiracagi
diistiniilmektedir. Arastirmanin sonucuna gore OSB’li 6grencilere egitim veren §gretmen,
uzman ve ailelere, ¢ocuklarinin sosyal becerilerini Ogrenebileceklerine olan istek ve
inanglarin1 artirict bigimde sosyal becerilerini farkli yontemlerle nasil 6gretebilecegini
gostermesine katki saglamasindan dolay1 bu kisiler 6rnek becerilerin nasil galisilacagini
aciklamistir. Yayimlanmis ¢alismalarda firsat 6gretimi (Cebeci, 2015; Horasan, 2011; Ince,
2019; Metin, 2021; Okatan, 2019) ve dogrudan 6gretim (Floren & Gans, 2007; Kesc¢i, 2019;
Ozokgu, 2008; Tiirer, 2010; Yiice, 2022) uygulamalarinin etkili ve verimli olduguna iliskin
sonuclar bulunmustur. Ancak; bu caligmalarda firsat 6gretimi ve dogrudan Ogretim
yontemlerinin karsilastirilmali sunulmasinin etkililik ve verimlilikleri karsilagtiriimamistir.
Bu sebeple, bu calismanin Diinya’da ve Tiirkiye'de etkili 6gretim alan yazinina katkida

bulunabilecegi diisiiniilebilir.

Tiirkiye’de, OSB’li Ogrencilere sosyal beceri O6gretiminde firsat 6gretimi ve dogrudan
ogretim yontemlerinin bir arada kullanildigi bir calismaya rastlanmamistir. OSB’li
ogrencilere sosyal beceri 6gretiminde bu iki yontemin etkilerini inceleyen bu arastirma, bu
alanda ilk olma Ozelligi tasimakta bu yiizden Onem arz etmektedir. Arastirmanin
sonuglarinin, uzmanlar ve 6gretmenler i¢in uygulama ve kuramsal acidan faydali olacagi
distinilmektedir. Ayrica, OSB’li 6grencilere sosyal beceri Ogretimindeki mevcut

eksikliklere yonelik bir ¢6ziim sunmasi beklenmektedir.

1.4. Ssmirhhiklar
Bu arastirmada;

1. 2023-2024 egitim Ogretim doneminde ilkokul kademesinde egitimine devam eden
OSB’li bir kiz ve iki erkek 6grenci ile sinirhidir.

2. Sosyal becerilerden selamlagma ve izin isteme becerisinin 0gretimi ile sinirlidir.

3. Calisilmas1 amaglanan sosyal becerilerin 6gretimi i¢in kullanilan firsat 0gretimi ve
dogrudan 6gretim yontemleri ile sinirlidir.

4. Ogretim oturumlarinin yapildig1 okul ortamlari ile sinirlidir.
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1.5. Tanimlar

Sosyal Beceri: Bireylerin bagimsizlik kazanarak sosyal ¢evreleri tarafindan kabul edilmesini
saglayan, gozlenebilir, tanimlanabilir, ayristirilabilir ve Ogrenilmis davraniglar olarak

tanimlanmaktadir (Colak, 2007; Ergenekon, 2013).

Firsat Ogretimi: Cocugun ilgisi ve liderligi izlenerek iletisim baslatip dogal etkinlikler ve
rutinler sirasinda ya da yapilandirilmis ortamlarda 6gretimin kullanildig1 yontemdir (Geng,

2013).

Dogrudan Ogretim: Ogrencilerin bilissel 6zelliklerini gelistirmesini amaglayan dgretmenin
aciklamalar1 ile baglayan ve gelistirilen etkinliklerle ogretimin saglandigi Ogretim

yontemidir (Karsak, 2018).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilerin Sosyal Beceri Ozellikleri

Otizm spektrum bozuklugu, sosyal etkilesimlerde zorluk, iletisimde yetersizlik ve sinirli,
tekrarlayan davranislar gibi Dbelirtilerle karakterize, yasam kalitesini etkileyen
norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013). Diken (2017)'e gore,
otizm spektrum bozuklugu, erken ¢gocukluk doneminde baslayip ve yasam boyu siiren, sosyal
becerilerde yetersizlik, iletisimde zorluk, tekrarlayan ve kendini tekrarlayan davranislar ve
rutinlere duyulan yogun baglilik gibi belirtilerle karakterize bir ndrogelisimsel bozukluktur.
Genel ozellikleri bu sekilde tanimlansa da OSB’li 6grenciler birbirinden farkli 6zellikler

gosterir ve en agirdan en hafife dogru bir yelpazede yer alirlar (Giile¢ Aslan, 2016).

OSB sosyal iletisimde aksakliklar ve sinirlayici, tekrarlayici davranislar birlikte goriiliir.
Sosyal becerilerin yetersizlikleri, OSB’li 6grencilerin ve ailelerinin hayat standartlarini
olumsuz etkiler. Bu ylizden OSB olan dgrencilere sosyal beceriler 6gretilmelidir (Liu vd.,

2015).

OSB’li ogrenciler, ¢cogunlukla sozel olmayan davranislari anlamlandirmakta ve yerine
getirmekte zorluk yasarlar. Sosyal etkilesimlere karsi istekli olmama, akranlariyla etkili
iletisim kuramama ¢ogu zaman goriilen sosyal beceri problemlerindendir. Bu problemler,
normal gelisim gosteren akranlar ile sosyal etkilesimlere girme, sosyal stratejileri uygulama,
genellikle sosyal temaslardan kaginma, beklenen sosyal kurallar ve beklentileri anlama ve
takip edememe gibi Onemli sorunlar ortaya koymaktadir (Cotugno, 2010). OSB’li
ogrencilerde gozlenen sosyal beceri sinirliliklari, sosyal olarak uygun goriilmeyen problem
davranislar, stereotipik davraniglar ve giinliik rutinlerde gozlenen diger davranis sorunlari,
erken cocukluk yillarindan itibaren OSB’li dgrencilerin yasam standartlarini olumsuz

etkilemektedir. OSB’li 6grenciler normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla sosyal
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becerileri sergilemekte giiclik yasamaktadirlar. Ayrica gelisimsel geriligi ve zihinsel
yetersizlikten etkilenmis akranlari ile karsilastirildiginda OSB’li 6grenciler, sosyal becerileri
daha diisiik diizeyde sergilemektedirler (Matson vd., 2009). Otizm spektrum bozuklugundan
etkilenme diizeyi arttikca, sosyal becerilerdeki yetersizlikler daha yogun goriilebilmektedir
(Demir, 2009). OSB’li o6grencilerde goézlenen sosyal beceri yetersizlikleri, becerinin
sergilenme bigimi olarak hem sozel sosyal beceriler (6rn; yardim isteme), hem de sozel
olmayan sosyal becerileri (6rnegin; yonergelere uyma) sergilemekte goriilmektedir. Her yas

ve cinsiyette olan OSB’li 6grencilerde gozlenebilmektedir (Bellini & Hopf, 2007).

OSB’li 6grenciler, duyusal islem yapma 6zellikleri diinyay1 nasil algiladiklar ile ilgilidir.
Duyusal islem goérme, isitme, duyma, koklama ve tatma yoluyla elde edilen duyusal
uyaranlarin alinma, organize edilme ve yorumlanma yeterliligidir (Dunn, 2002). OSB’li
ogrencilerde duyusal isleme yetersizligi sikca goriilmektedir (Barenek vd., 2006). Normal
gelisim gosteren akranlarina gore duyusal isleme yeteneklerinde belirgin sinirlilik ve
farkliliklar vardir. Bu farkliliklar sira dis1 sergileme bi¢imi veya sergileme smirliliklar
bicimlerinde goézlenmektedir. Erken cocukluk doéneminden itibaren gorsel parlak, 1sikli,
hareketli nesnelere bakma/ izlemedeki asir1 duyarlilik, sira dist gorsel duyusal
Ozelliklerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dunn, 2002). Bunun disinda bazi
aragtirmalarda canli insana oranla videoda izledigi insanin yiiziine (Cardon & Wilcox, 2011)
robota (Warren vd., 2015), veya 3D animasyon karakterine (Ozdemir, Téret, Giirel
Selimoglu, Dogan & Karacan, 2014) daha yogun odaklanma siiresi ile baktiklari

belirlenmistir.

OSB’li  6grencilerdeki melodilerdeki tonlar1 tipik gelisim gosteren akranlariyla
kiyaslandiginda daha yiiksek oranda ayirt etme, yiiksek sese maruz kaldiginda elleri ile
kulaklarini kapatma, kalin tonda insan seslerini uzun siireler dinleme, konusma seslerini ayirt
etmede diisiik duyarhilik isitsel duyu isleme 6zelliklerine 6rnektir. Asirt sicak veya asiri
sogugu hissetmeme, parlak, seritli, kdseli veya simetrik nesnelere dokunma egilimleri (6rn;
otomobil gordiiglinde marka amblemine dokunma istegi) dokunsal duyu isleme 6zelliklerini;
kat1 besinleri ¢ignememe, ¢ok aci besinleri zorlanmadan yeme, yesil renkli, yesil renkli
yiyecekleri yememe, tatma duyu isleme 6zellikleri; viicut ter kokusu yogun olsa da farkinda
olmama, yakit kokusunun fazlaca oldugu mekanlarda uzun siire kalma egilimleri koklama

duyu isleme 6zellikleri 6rneklerini icermektedir.

OSB’li 6grencilerin akademik basarilarinin artirilmasinda, kendi biligsel siireglerinin

farkinda olma, izleme, diizenleme ve denetleme olarak bilinen, tstbilis (Flavell, 1979)
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yeterlilikleri 6nemli rol oynamaktadir. Temel olarak OSB’li 6grencilerin kendi giiglii ve
zayif Ozelliklerinin farkina varma, kendi davraniglarinin farkindaligi, kendi davraniglarini
takip etme ve kontrol gibi istbilissel strateji kullanimlarinin diisiik diizeyde oldugu ve
destege ihtiya¢ duyduklar1 bilinmektedir (Rock & Thead, 2007). Okul déoneminde bulunan
OSB’li 6grencilerin okuma- yazma becerilerinde tipik gelisim gdsteren akranlarina kiyasla;
okuma becerilerinde, sozcliik okuma dogrulugunda yakin performans sergilerken,
¢oziimleme becerilerinde giicliikleri bulunmaktadir. Yazma becerilerinde ise okunabilirlik
basta olmak {izere dogru sozcilk yazma diizeyleri, tipik gelisim gosteren akranlariyla
kiyaslandiginda daha diisiik diizeydedir. Okudugunu anlama becerilerinde ise 6zellikle
sosyal igerikli dykii tiirlinde metinlerde dykii icerisinde yer verilen karakterler, mekanlar ve
olaylar gibi bilgiler kendi i¢inde neden-sonug, iliskisi kurmay1 gerektiren, okudugunu
anlama sorularina yanit verme sinirliliklart bulunmaktadir (Myles vd., 2003; Brown vd.,
2013; Davidson & Weismer, 2014). Matematik becerilerinde ise okuma becerilerinde oldugu
gibi kiiciik bir grubun normal gelisim gosteren akranlariyla kiyaslandiginda yiiksek diizeyde
performans gosterdigi bilinmesine karsin, dort igslem becerileri gibi aritmetik becerilerde

siirliliklart bulunmaktadir (Williams vd., 2008).

OSB’li 6grencilerde gozlenen sosyal beceri siirliliklari, sosyal olarak uygun olmayan
problem davranislar, stereotipik davranislar ve giinliik rutinlerde gozlenen diger davranis
sorunlari, erken ¢cocukluk doneminden itibaren, OSB’li 6grencilerin giinliikk yasam kaliteleri
iizerinde olumsuz etkileri olabilmektedir. Sosyal ve duygusal gelisim, erken dénemde
gelismeye baslayan bir gelisim alanidir. Sosyal beceriler ise sosyal olarak kabul gormiis
edinilmis davraniglardir (Gresham & Eliot, 1990). Sosyal becerilerde sergileme giicliikleri,
sosyal beceriyi sergilemede tamamiyla yetersiz olma veya sosyal beceri repertuarinda
olmasina ragmen baglama uygun olarak kendiliginden sergileyememe olarak iki tiirde
kategorize edilebilir (Gresham, 1986). OSB’li 6grenciler tipik gelisim gostermekte olan
akranlariyla karsilagtirildiginda sosyal becerileri sergilemekte giicliik yasarlar (Matson vd.,
2009). OSB’den etkilenme diizeyi arttikca, sosyal becerilerindeki yetersizlikler daha yogun
goriilmektedir (Demir, 2009).

OSB’li 6grencilerde gdzlenen sosyal beceri yetersizliklerinin basinda egitim ortamlarinda
akranlari ile 15 birligi, yonergelere uyma, etkinliklere katilma, selamlasma, kendini tanitma,
suclanma veya alay edilme ile bas etme, yardim isteme gibi beceriler gelmektedir
(Macintosh & Dissanayake, 2006). OSB’li 6grencilerde go6zlenen sosyal beceri

yetersizlikleri, becerinin sergilenme bi¢imi olarak hem sdzel sosyal beceriler (6rn; izin
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isteme) hem de sdzel olmayan sosyal becerileri (6rnegin yonergelere uyma) sergilemekte
goriilmektedir. Her yas ve cinsiyette olan OSB’li bireyde gozlenebilmektedir (Bellini &
Hopf, 2007). Egitime erken baslayan ve erken ¢cocukluk doneminden itibaren sosyal beceri
ogretimi uygulanmis olan OSB’li ¢cocuklarin egitime geg baslayan ve sosyal beceri 6gretimi
yapilmayan ¢ocuklara oranla daha yiliksek diizeyde sosyal beceriler sergiledikleri

gorilmiustir.

OSB’li bireylerde dil gelisiminin gelisimsel seyri hem de kullanim bi¢imi agilarindan sorun
yasanilan alanlardan biridir (Landa, 2007). Dili anlama ve iiretmede yasanan sinirlilik
normal gelisim gdsteren akranlarina gore okul 6ncesi donemden itibaren fark edilmektedir
(Tager Flusberg vd., 2005). Dilin baglama uygun kullanimi (Pragmatik) en fazla problemin
yasandig1 alandir (Topbas, 2007). Yasindan beklenen konusma becerilerini kullanmakta
giicliik ¢cekme Ornegin ii¢ yasinda oldugu halde ‘topu at’ gibi iki kelimelik basit ifadeler
kullanamamast, hi¢ konugsmama ya da uygun dil bilgisi yapilarini kullanmama yasanan belli
basli problemlerdendir. OSB’li bireyler alici dil becerilerine oranla ifade edici dil
becerilerinde daha yogun gii¢liik yasamaktadir (Seol vd., 2014). Konusmak ve etkilesim
kurmak yerine kendisi ile konusan kisilerin soylediklerini tekrar edebilir, iliskisiz
zamanlarda daha once duyduklar bir climleyi sdyleyebilir, sadece kendinin anladig1 diger

kisiler i¢in bir anlam1 olmayan kelimeleri tekrar edebilir.

Sosyal etkilesimin baglatilmas1 ve siirdiiriilmesinde sozel olmayan sosyal iletisim
becerilerindeki gelisimi de sozel sosyal iletisim becerileri kadar kiymetlidir. OSB’li
ogrenciler tipik gelisen akranlariyla kiyaslandiginda sézel olmayan iletisim becerilerinin
gelisimi 6nemli rol oynamakta vesosyal iletisim becerilerinin gelisiminde belirgin olarak
simirliliklar bulunmaktadir. OSB’li  6grencilerin  simirlilik  gozlenen sosyal iletisim
becerilerinin basinda, taklit (Ingersoll & Meyer, 2011), oyun (Fiese, 1990), ortak dikkat
(Mundy vd., 1986) becerileri gelmektedir.

OSB’li 6grenciler, erken ¢ocukluk doneminden siiregelen taklit becerilerinde sinirliliga
sahip olduklarim1 diisiiniilmektedir (Rogers & Pennington, 1991). Taklit beceri
siirliliklariin, OSB’li bireylerin aile, akran veya egitimci gibi ¢evresinde bulunan yakin
kisilerle olan sosyal etkilesimi baslatmalar1 ve silirdlirmeleri {izerinde olumsuz etkileri
gozlenmektedir. Sira dis1 goz kontagi kurma davranislar (hi¢ g6z kontagi kuramama ya da
cok sinirli siirede goz kontagi kurma, gozlerini dikip hi¢ kagirmadan bakma), iliski diizeyini
ayarlama sorunlar1 (bir ortamda uygun olmayan sekilde digerlerine ¢ok yakin ya da uzak
durmak), grup etkinliklerine katilmada isteksizlik, kendi duygu, diisiince ya da isteklerini
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ifade etme sorunlari, bagkalarinin etkilesime girme cabalarina tepkisizlik bu sinirliliklara

eslik eder.

OSB’li bireyler, tipik gelisen bireylerle karsilastirildiginda oyun becerilerinde ciddi diizeyde
simirliliga sahiptir (Naber vd., 2008). Oyun becerilerinde gosterilen siirliliklar erken
cocukluk doneminden beri normal gelisim gosteren bireylerden ayirt edilmesini
saglamaktadir (Ungerer & Sigman, 1981). OSB’li bireylerde, oyun becerisindeki
siirliliklarin nedenlerinden birkagi olarak dil, taklit ve motor becerilerindeki gozlenen
siirliliklaridir. Oyun becerilerindeki sinirliliklar diger gelisim alanlarindaki sinirliliklar ile
biitiinciil bakilmasint saglayacaktir (Alak, 2014). OSB’li 6grencilerin giinlik oyun
etkilesimlerinde kendi baslarina oynamay1 yegledikleri ve oyun siirelerinin kisa olduklarini
gozlemlemiglerdir (Toret vd., 2014). Senaryolu oyunlart (evcilik, oOgretmencilik,
doktorculuk vb.), sembolik oyunlari1 (bir nesneyi farkli bir nesne gibi kullanarak oynanan

oyunlar 6rnegin; oklavay1 at gibi kullanmak) oynamada yetersizlik oldugu goriilmiistiir.

OSB’li bireyler normal gelisim gosteren akranlar1 ve gelisim geriligi gosteren akranlarina
gore benzer tiirde ortak dikkat davranislar1 sergilemekle birlikte, bu davranislar1 daha diisiik
siklikla sergilemektedir. OSB’li bireylerin ortak dikkat 6zelliklerine bakildiginda baslatma
ve yanitlama becerilerinde sinirliliklar gbzlendigi, yanitlamaya oranla baslatmada daha fazla
sorun yasadigi, erken donemden eriskinlige kadar her donemde smirhiliklar gézlendigi
goriilmistiir (Chiang vd., 2008). OSB’li bireylerin tipik gelisen akranlariyla kiyaslandiginda
zorlandiklar1 ortak dikkat becerilerinin baginda adi1 sdylendiginde bakma, etkilesim ortaginin
bakisini izleme\bakis1 degistirme, goz kontag1 kurma, nesneyi gosterme, nesneyi isaret etme
becerileri gelmektedir (Wimpory vd., 2000). OSB’li bireylerde gozlenen ortak dikkat
becerileri sinirhiliklarinin nedenleri arasinda sosyal uyaranlara yonelik dikkat sorunlar1 ve
sosyal davraniglar1 sergilemede i¢sel motivasyon eksiklikleri gosterilmektedir (Hurwitz &
Watson, 2015). OSB’li bireylerde ortak dikkat sinirliliklar tan1 koyulma dncesinden itibaren
gozlenmektedir (Zweigenbaum vd., 2005).

Yukarida siralanan 6zelliklere bakildigi zaman OSB‘li 6grencilerin zihinsel 6zelliklerinden
bagimsiz, kendilerine has sosyal beceri dzellikleri bulundugu goriilmektedir (Tekin Iftar,
2013). OSB’li ¢ocuklarda sosyal beceri yetersizlikleri, ¢cocuklarin belirli 6zelliklerinden
kaynaklanmakta ve bu durum, tanmi silireglerinde 6nemli bir kriter olusturmaktadir. Bu
cocuklarin gosterdigi 6zellikler dikkate alindiginda, sozlii iletisim becerileri, s6zsiiz iletisim
becerileri, taklit ve ortak dikkat becerilerinde eksiklikler yasadiklar1 sdylenebilir. Ayrica
OSB’li 6grencilerin gostermis olduklart oyun becerilerindeki siirliliklarda, bu ¢ocuklarin
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sosyal etkilesimde bulunmalari veya sosyal iliskiler kurma ve siirdiirmeleri bakimindan ciddi
engellere sebep olur. Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) DSM-V ile birlikte OSB’li bireyler
arasinda, otizmden kaynakli zorluklar sebebiyle ihtiya¢ duyulan destek diizeyine bagli olarak
bir derecelendirme yapilmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu baglamda, “sinirli ve yineleyici
ilgi, davranig ve etkinlikler” alanda varligini siirdiiriirken, “dil ve toplumsal etkilesim
alanlar1” ile “sosyal iletisim/etkilesim eksiklikleri” birlestirilmistir. OSB igin {i¢ Ol¢iitten
licliniin; “sinirlayict ve yineleyeci ilgi, davranis ve etkinlikler” alaninda kabul dilen dort
Olciitten minimum ikisinin karsilanmasi gerektigi, “siirli ve yineleyici ilgi, davranis ve
etkinlikler” alanina “duyusal uyaranlara yonelik asir1 veya yetersiz tepki verme ve duyusal

uyaranlara normalden fazla bigimlerde ilgilenme” Sl¢iitiinlin eklenmesi uygun gorilmiistiir.

2.2. Sosyal Becerilerin Ogretiminin Onemi

Sosyal beceriler, OSB’li 6grencilerin sosyal etkilesim baslatma kapasitesi ve ig birligi, 6z
denetim, baskalarinin ihtiyaclarini anlama gibi becerileri kullanilmastyla uygun davraniglari
sergileme yetenegidir (Heiman & Margalit, 1998). Bu beceriler, hayatin farkli alanlarinda
basarili olabilmek icin kritik Oneme sahiptir. Sosyal beceriler bir ortamda nelerin
sOylenecegi dogru kararlarin hangi yollarla alinacagi ve cesitli durumlara nasil uyum
saglanip uygun davranilacagini saptamaya yardimci olur (National Association of School
Psychologist [NASP], 2002). Uygun sosyal becerilere sahip ¢cocuklar, sorunlara daha esnek
yaklagabilmekte ve giivenli ¢6ziim yollar1 bulabilmektedir. Sosyal beceriler bakimidan
yetkin olan ¢ocuklarin bazi 6zelliklerine bakildiginda, rahat¢a arkadas edinebildikleri, kendi
haklarim1 koruyabildikleri, baskalarinin haklarim1 gézetebildikleri, paylasmay1 6grendikleri
ve kolayca oyun arkadasi bulabildikleri goriilmektedir (Durualp & Aral, 2010).

Sosyal beceri yetersizliklerinin ileride olusabilecek digsallagtirma ve igsellestirme
davraniglar1 olarak kendini gosteren anti sosyal ve problem davraniglara yol agabilecegi ifade
edilmektedir (Clegg & Standen, 1991; Lane, 2003). Sinirli sosyal becerileri olan veya
mevcut becerilerini kullanamayan cocuklarin isteklerine ulagsmak ic¢in sosyal becerilere
karsin tiirlii problem davranislar sergileyebilecekleri belirtilmektedir (Sucuoglu & Ozokgu,
2005). Sosyal becerilerdeki yetersizlikleri ilerleyen yillarda saldirgan veya su¢ egilimli
davranislarin goriilmesi ve is hayatinda uyum sorunlarina neden olmaktadir (Elksinin &
Elkisnin, 1998; Lane, 1999). Dinleme becerisi zayif olan, derste konusmak i¢in sirasini
beklemeyen, s6z hakki almayan, yerinde uygun oturmayan, soru sormayan, arkadaslariyla is

birligi yapmayan, sorulara uygun yanitlar vermeyen g¢ocuklarin yeterli sayida arkadasi
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olmayacagi, okulunda yalniz kalacaklar1 ve Otekilestirilecekleri, ayrica akademik
becerilerinde de olumsuz olarak etkilenecegi ifade edilmektedir (Miller vd., 2005). Okul
performansiyla dogrudan iliskili olan sosyal becerilerin yetersizligi, ¢ocuklarin 6gretim
etkinliklerine katilimlarim1 zorlastirarak akademik basarilarinin diismesine hatta okuldan

atilmalarina sebep olacagi soylenebilir (Lane, 2003).

Ozel gereksinimli bireyler, bedensel, zihinsel yahut isitsel gibi bir veya birden ¢ok alandaki
yasadiklar1 sikintilar1 nedeniyle sosyal becerileri O0grenmede veya sergilemede
zorlanmaktadir (Shafer, Engel & Neef, 1984). Bu nedenle 6zel gereksinimli bireyler
genellikle uygun goriilmeyen sosyal beceriler sergileyen ve bireyler arasi etkilesimlerde
akranlarina oranla daha az basar1 gosteren ¢ocuklar olarak tanimlanmaktadir (Gressham,
1997). Yiiz yiize iletisimde sinirhi diizeyde gz temast kuran 6zel gereksinimli ¢ocuklar,
akranlariyla oyun oynarken c¢ekingenlik gosterebilir ve karsiliklt konusmay1 baslatmada ya
da siirdirme konusunda zorluk yasayabilmektedir. Bu bireylerin bilissel ve davranigsal
siirliliklar, sosyal beceri sorunlartyla karsilasmalarina ve farkli ortamlarda ortama uygun

davranmaya karar vermede zorlanmalarina sebep olmaktadir (Baker & Donelly, 2001).

Sosyal becerilerde yasanilan sinirliliklar, sik¢a erken gocukluk doneminde goriilmektedir.
Buna bagli olarak, cocugun yasinin artmasiyla sergileyecegi sosyal beceriler de artmaktadir
(Aslan & Sahin, 2015). Bu sebeplerden dolay1 ¢ocuklarda sosyal yeterligin gelistirilmesi ve
sosyal becerilerde goriilen eksikliklerin giderilmesi ve gerekli sosyal becerilerin

kazandirilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Sosyal Beceri Ogretimi

Sosyal beceri 6gretimi, bireyin ¢evresinde yasanan olaylara kars1 daha uygun davranislarda
bulunmasini kolaylastiran, sosyal etkilesim siirecinde olup bitenlerin farkina varmalarim
saglayan ve iletisim becerilerini kazanmalarina olanak saglayan bir egitimdir (Cakil, 1998).
bununla birlikte duygusal ve sosyal problemleri ¢ozerken gidilecek yollar1 belirlemek

amactyla kullanilir (Durualp, 2009).

Alanyazinda sosyal beceri egitiminin, OSB’li 6grencilerin akran ve c¢evresiyle iliskilerinde
problem yasayan bireylerin sorunlarindan siyrilmak icin sosyal becerileri kazandirmanin bir
yontemi olarak meydana ¢iktig1 goriilmektedir (Webster Stratton, 1999). Ladd ve Mize’a

(1983) gore, kisiler uygun sosyal davranislarin hangileri oldugunu bilmedikleri i¢in bu
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davraniglart gdsterememekte ve bu nedenle de sosyal beceri egitimine ihtiyag
duymaktadirlar. Sosyal beceriler agisindan yeterli olmayan ¢ocuklar, Omiirleri siiresince
akademik becerilerde, sosyal-duygusal iliskilerinde, diger bireylere kars1 davraniglarinda ve
is hayatinda bazi sorunlar yasayabilmektedir. Bu sorunlar1 gidermek amaciyla ¢ocuklarin
cevrelerindeki sosyal yapiyla biitiinlesebilmeleri i¢in sosyal beceri seviyelerinin artirilmasi

Oonem tagimaktadir (Avcioglu, 2003).

OSB’li ogrencilerin sosyal etkilesimlere girme, sosyal stratejileri kullanma ve sosyal
bagimsizlik i¢in 6nemli olan sosyal, giiven ve beceri kazanma firsatlarina sinirlar koyar. Bu
nedenle OSB’li 6grencilerin bu sosyal becerileri gelistirmelerine katki saglayan 6gretim

yontemleri ve programlarina ihtiyaglart vardir (Owens vd., 2008).

OSB’li 6grencilerin sosyal beceri 6gretmemizin 6nemini goz Oniline aldigimizda cesitli
nedenler 6ne c¢ikmaktadir. Bunlardan bazilar1 sosyal becerilerin sézel ve sdzel olmayan
becerileri kapsadigi i¢in karmasik beceriler olmalaridir. OSB‘li 6grencilerin sosyal etkilesim
kurarken zorlanmalari, yasam kalitelerini etkilemesi, zayif ve yetersiz arkadaglik iligkileri,
sosyal 0z yeterliligin gelismemis olmasi, fonksiyonel zorluklarla basa ¢ikma becerilerinin
yetersizligi gibi nedenlerdir. OSB’li 6grencilerin yasam boyunca sosyal beceri egitimi,

miidahale ve desteklerine ihtiya¢c duymalari muhtemeldir (Mathai, 1993).

OSB’li ogrencilerin sosyal becerilerin gelisimi i¢in bilimsel dayanakli uygulamalar
arasindan akran aracili uygulamalar, dogrudan 6gretim, firsat 6gretimi, video ile model
olma, sosyal dykii uygulamalari, bilgisayar destekli 6gretim, akilli telefon uygulamalari,
temel tepki Ogretimi, sosyal beceri 6gretimi, kendini yonetme stratejileri, etkinlik temelli
ogretim gibi bircok 6gretim yontemi ve teknigi vardir (Turhan, 2015). Bu arastirmada bu
yontemlerden firsat 6gretimi ve dogrudan Ogretim yontemleri kullanilmistir. Asagida bu

yontemlere doniik genis agiklamalara yer verilmistir.

2.4. Firsat Ogretimi Yontemi

Firsat 6gretimi, sosyo ekonomik diizey bakimindan diisiik diizeydeki ailelerin cocuklarinin
konusma becerilerini gelistirmek, dogal dil kullanimini artirmak, edindikleri konusma
becerilerinin yeni durumlara genellemesini saglamak ve ¢ocugun konusma motivasyonunu
artirmak i¢in ortaya ¢ikmistir (Horasan & Birkan, 2015; Rakap, 2017). Bu yontem ilk
baslarda okul oOncesi donemdeki kiiclik ¢ocuklar iizerinde uygulanmis sonuclar

dogrultusunda her yas grubunda verim saglayacagi ortaya konmustur. Firsat 6gretimi
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diistintilenin aksine dogal yollarla meydana gelen firsatlarin degerlendirildigi bir 6gretim
yontemi degil uygulama bi¢imi dikkate alindiginda 6gretimin yapilandirilmis ve 6gretmen
merkezli etkinlikler, oyunlar veya rutinler sirasinda ¢ocuklarin ilgisi ve liderligi (tercihleri)

gozlenerek gerceklestirildigi goriilmektedir (Fenske vd., 2001; McDuffiie, 2013).

Firsat 6gretimi, Hart ve Risley ikilisi tarafindan 1968°de dogal 6gretim yontemleri arasinda
tanimlanmigtir. Firsat 6gretimi yontemi temelini uygulamali davranis analizinden (UDA)
almaktadir. Yontemde c¢ocuga uyaran verilmemekte, 0gretim uygulamalari ¢ocugun
etkilesim girisimi ile baslamakta, hedef davramis gerceklestiginde cocugun tepkileri
pekistirilmektedir (Horasan & Birkan, 2011; McGee, Daly & Morrier, 1999). Firsat 6gretimi
cocuk ve Ogretmen arasindaki dogal ve yapilandirilmamis ortamdaki etkilesimin
artirllmasint  saglayarak ogrencinin Ozellikle iletisim becerileri olmak iizere sosyal
becerilerinin gelistirilmesi hedeflemektedir. Burada en 6nemli sey Ogrencinin ilgisinin
izlenmesidir. Bu baglamda Hart ve Risley (1975), yetiskin ile ¢ocuk etkilesimine baglh ve
dogal siireclerde ortaya c¢ikan, ¢ocuklara bir seyler 0gretmeyi amacglayan ve c¢ocugun

konusma becerilerini destekleyen bir tiir etkilesim bi¢imi olarak tanimlanmistir.

Firsat 6gretimi, UDA ilkelerini kullanarak, ¢ocugun ilgi alanlarin1 ve dogal motivasyonunu
degerlendirerek, ¢ocugun dogal ortaminda yapilandirilmis 6grenme firsatlar1 sunan, iletisim
becerilerini desteklemek amaciyla cevresel diizenlemelerin yapildig1r ve dogal etkilesim
baglaminda art arda denemeler seklinde yiiriitiilen bir dogal 6gretim yoOntemi olarak
goriilmektedir. Firsat Ogretiminde Ogretmen veya ebeveyn, hedef davranislart
gerceklestirmek icin ¢ocugun yonlendirmesini takip eder. Ogretmen, ¢ocugun kendiliginde
ilgi duydugu bir durumu izleyip, ¢cocugun yanitlarin1 gelistirmek etmek i¢in stratejiler
kullanilir. Firsat 0gretim ydntemi, motivasyonu artirmak ve genelleme basamaklarini
kolaylastirmak icin olusturulmustur. Dogal ortamdaki firsatlar1 en {ist bigimde kullanmay1

hedefler (Cho, 2014).

Firsat 6gretiminde kullanilabilecek bazi 6zel teknikler asagida siralanmistir (Firat &

Ergenekon, 2018):

1. Unutmus gibi yapma: Firsat 6gretimi yonteminde kullanilan ¢evresel diizenlemelerden
biri olan ‘unutmus gibi yapma’ tekniginde, Ogretmen Ogrencinin gerekli adimlari
bildiginden emin oldugu durumlarda kendisinin yapmasi bekleneni unutmus gibi yaparak
problemi dgrencinin ¢dzmesini beklemektedir. Ornegin, 6gretmenin, boyama kagitlarini

verip boya kalemlerini unutmus gibi yapmasi.
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2. Ortama veya duruma yenilik katma: Burada ortama veya duruma farklilik saglamak i¢in
ogretmen devamli yapilmakta olan bir etkinlige yeni bir uyaran ekler. Ornegin Ali
babanin ¢iftligine farkli hayvanlar eklemesi.

3. Goriilebilir fakat ulasilamaz duruma getirme: Cocuklarin iletisim baslatmasini saglamak
icin hedef davranisa uygun olarak planlanan nesnelerin, yiyeceklerin g¢ocugun
gorebilecegi yere konulup erisemeyecegi yerde olmasidir. Ogretmenin grencinin
sevdigi oyuncagi seffaf kutuya koyup 6grencinin gorebilecegi ama erisemeyecegi yere
koymasi.

4. Beklentilerde degisiklik yaratma: Cocuk tarafindan iyi bilinen ve gerceklestirilen
etkinlikte, 6gretmen bir farklilik yaratir. Bu farkliliklar 6grenciye ¢ogu zaman komik
gelebilir. Ornegin yazin 6gretmenin eline gorap giymesi.

5. Parga parga verme: Ogrenci ve dgretmen etkinlik yaparken dgretmenin etkinlik yaparken
tiim malzemeleri ortaya koymamasi eksik parcalari 6grencinin fark edip istemek i¢in
iletisim kurmaya calismasinin saglanmasidir. Ogretmenin makas1 masaya koyup el isi
kagitlarin1 masaya koymamasi

6. Zor bir géreve kars1 yardim isteme: Ogretmeninin 6grenciyi istedigi nesne veya yiyecege
ulasmas: icin yapamayacagi bir zorlukla bas basa birakmasidir. Ornegin oyuncak
kutusunu agmak i¢in 6gretmenden yardim istemesi.

7. Erteleme ya da kesintiye ugratma: Ogretmen 6grencinin yaparken hoslandigi etkinligi
kesintiye ugratarak Ogrenciden etkinligin devami i¢in herhangi bir iletisimde
bulunmasini beklemesidir. Ornegin dgrenci sevdigi etkinligi yaparken Ogretmenin

ogrenciyi teneffiise ¢ikarmasi.

2.5. Firsat (")gretimi Yontemi Gerceklestirilirken Dikkat Edilmesi Gerekenler

Firsat Ogretimi  uygularken, ¢ocugun ilgilendigi nesne ile hedef davranislar
gerceklestirmeye odaklanmak, cocugun yonlendirmesini kabul edip anlik ilgilerini
belirlemek 6gretimde hedeflerimize ulasmamizi kolaylastirir. Cocugun belirli zamanlarda
motive oldugu materyalleri, eylemleri, nesneleri ¢ocugun gelisim seviyesine uygun
olmalidir. Cocuklarin nesneler iizerinde ilgisi kisa siireli oldugu i¢in ¢ocuga yeni nesne
ogretmek degil de zaten ilgilendigi nesne ile devam etmek daha etkili olabilir. Ornegin,
yetigkinin amaci ¢ocuga renkleri 6gretmek ise ve ¢ocuk o sirada arabalarla oynuyorsa

yetiskin arabalar iizerinden ¢aligsma yapabilir (McGee vd., 1999).
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Firsat 6gretimi sirasinda, 6gretim yapan kisinin ¢cocugun isteklerine dikkat etmesi, hedeflere
ulasmay1 kolaylastirir istenen yanitlar1 daha ¢abuk almamizi saglar. Ogretime baslamadan
once cocugun ilgisini gekmek en 6nemlisidir. Ogretim aninda en fazla verimin almasi igin
Ogretimi yapacak Kkisiler, ¢cocukla ayni boyda ve goz temasi olmali, ¢ocuktan bir sey
beklenildigi anlamasma yardimeci olunmalidir. Rutinler disinda bir seyler yapmak ve
ogretimi yapan kisi 6grenci ile sirayla ayni oyuncagi oynamakta dikkatini artirir (McGee

vd., 1999).

Firsat 6gretimi ile 6gretim yaparken etkinlikleri ¢ocugun ilgi ve yonlendirmesi takip ettigi
icin, 6gretimi yapacak kisi cevresel diizenlemeler iizerinde kontrol sahibi olmalidir. Cocuk
bir nesne veya etkinlige erisim istiyorsa Once yetiskinin belirledigi diizenlemeden gegmesi
gerekir. Istenilen bir nesne ya da etkinlige cocugun alamayaca@ ama gorebilecegi bir yere
koymak ¢ocugun talepte bulunmasi i¢in firsat yaratir. Kiiciik bir miktarda ¢ocuga vermek
daha da ¢ogunu elde etmek icin tekrar talepte bulunma olasiligini artirir. Cevrenin
diizenlenmesi ve gorsel, isitsel veya duyusal uyaranlarin miktarmin ayarlanmasi ¢ocugun
hedef davramsa ulasmasini kolaylastirir. Ornegin yetiskinin ¢ocugun oyun odasindaki
oyuncaklari seffaf kutulara kategorilere ayirmis olarak koymasi ¢ocugun oyuncaklara erisim
saglayabilmesi i¢in yetigskinden yardim istemesini gerektirir. Yetiskin sadece bir kutu agarak
ortamda fazladan materyal bulundurmaz ve ¢gocugun hedefe yonelik ilgisini artirir (Cebeci,

2015).

Firsat 6gretimi ile 6gretim yapilirken 6gretimi yapacak kisi etkilesimde bulunduktan sonra,
cocugun yanitin1 beklemelidir. Bu bekleme ¢ocugun girisimde bulunmasina firsat tanir.
Ogretimi yapan kisi ¢ocugun yanitin1 beklerken beklentili bir bakis, abartili bir ifade veya
beden dili kullanarak ¢ocugu yanit vermeye tesvik edebilir. Ogretimi yapan kisi dogru
cevaba model olabilir veya ek ipuglar1 sunabilir. Firsat 6gretimi yapan kisi, cocugun ilgi
duydugu nesneler, aktiviteler ve eylemler hakkinda kelimeler, ifadeler ve/veya jestler
gosterir ve ¢cocugun taklit etmesi i¢in beklentili bakisla durabilir. Bu ¢cocugun isteklerini elde
edebilmek icin sdylemesi gerekeni ya da yapmasi gerekeni net olarak gosterir. Ornegin
cocuk ¢ikolata paketine ulagmakta zorlaniyorsa, yetiskin ¢ocugun goz hizasina ¢omelir ve
sorgulayict bir yliz ifadesi yapar. Cocuk bagimsiz olarak talepte bulunmazsa yetiskin
istenilen yanita model olarak “cikolata” der. Cocuk daha sonra ¢ikolata diyerek talepte

bulunur.

Firsat 6gretiminde ¢ocuklar 6grenilen sosyal becerilerin pekistirilmesi i¢in tekrarlara ihtiyag
duyarlar. Bu tekrarlar ilk olarak 6gretimi yapilan sosyal becerinin 6gretimi ardigik beceriler
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gerektirebilir sonrasinda bagimsizliga tesvik etmek i¢in giin boyunca dagitilabilir. Cevresel
diizenlemeler yapmak, kiiciik miktarlarda sunmak, oyun esnasinda oyunu kesmek de

cocugun etkilesimi tekrarlayarak daha fazlasini talep etmesini saglar (McGee vd., 1999).

Firsat 6gretiminde pekistirme sadece ¢ocuk istenilen yaniti gosterdiginde sunulmalidir.
Cocugun istenilen yaniti gdstermek igin ¢aba sarf etmesi de pekistirilebilir. Firsat
ogretiminde Ogrenme firsatlarint diizenlerken dikkat edilmesi gereken son bir noktada
cocugun motivasyonu silirdiirmektir. Cocugun yonlendirmesini takip etmek, ¢ocugun ilgisini
saglar, ancak bazi gorevleri daha az zorlayici hale getirerek zorluk seviyesini degistirmek
motivasyonu siirdiiriip korur. Hem basarili olup hem zorlanan bir ¢ocugun 6grenme siirecini
devam ettirme orani daha yiiksek olur. Zor gorevleri, nispeten kolay bilesenlerle karistirmak,
hayal kirikliklarint sinirlar, daha fazla pekistirme firsati yaratir ve basarili etkilesimleri

tesvik eder (Birkan, 2009).

2.6. Firsat Ogretimi ile Ogretilebilecek Sosyal Beceriler

Firsat 6gretimi yontemi ile OSB’li 6grencilere sdzel olan ve olmayan sosyal becerilerin
ogretimi yapilabilir. Charlop- Christy’nin (2008) yaptig1 caligmasinda firsat Ogretimi
yontemi ile OSB’li 68rencilere 6gretimi yapilabilecek bazi sosyal beceri 6rneklerine Tablo

1’de yer verilmistir (Geng, 2013).

Tablo 1
Fursat Ogretimi Yontemi ile Ogretimi Yapilacak Sosyal Beceriler
Sozel sosyal beceriler S6zel olmayan Kisisel beceriler Karmasik sosyal
davraniglar beceriler
Soru sorma Goz temast kurma Yemek yapma Sira alma
Selamlasma Bay- bay yapma Aligverig yapma Paylagim
becerileri
Kargilikli konusma Ortak dikkat Toplumsal yagam Oyun becerileri
becerileri
Talep etme Ismine tepki verme Oz bakim becerileri Tesekkiir etme
Etkilesimde bulunma ftme Mesleki beceriler Anne\ baba, kardes
etkilesimi

2.7. Firsat Ogretimi Yontemi ile Ogretim Sunmadan Once Yapilmasi Gerekenler

Firsat 0gretimi yontemi ile ¢alismalara baslamadan once ¢ocuga uygun olarak hedef

davraniglarin  belirlenmelidir. Hedef beceriye yonelik firsat 6gretimi uygulama plani
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hazirlanmali ve Ogretim yapilacak ortam c¢ocuga ve hedef beceriye uygun olarak

hazirlanmalidir (Geng, 2013; Horasan Misir & Birkan, 2015).

Hedef Davranis: Cocugun mevcut davranis repertuarinda olmayan, 6n kosul becerilerinin

hazir oldugu giinliik hayatinda kullanabilecegi islevsel bir iletisim becerisidir.

Onkosul Beceriler: Cocugun iletisimi baslatmak i¢in uygun gériilen ve hedef davranistan

daha diistik diizeyde olan gelisimsel becerilerdir.

Ortam ve Araclar: Cocugun hedef davraniglari 6grenmesine yonelik 6n kosul davranislarin

gergeklestirilmesine ve hedef davranislarin edinilmesine firsat sunacak ortam ve araglar

hazirlanir. Cocugun ilgi ve dikkatini ¢ekecek bigimde etkinlikler, materyaller ve nesneler

ortam diizenlemesi ile hedeflenen amaca gore sekillenir. Bu amagla,

- Cocugun ilgisini yoneltecegi ve isteyecegi beklenen etkinlikler ve nesneler tercih
edilebilir.

- Cocugun gorebilecegi ama kendisinin erisemeyecegi yerlere nesneleri koyup ¢ocugun bu
nesneleri elde etme davranigini sergilemesi beklenebilir.

- Cocuga sevdigi yiyeceklerden daha az verilip yiyecege doyum saglamamasi ve daha
fazla talep etme davranisinda bulunmasi beklenebilir.

- Cocugun etkinlikleri sirasinda eksik parca verilip cocugun talep etme davraniginda
bulunmasi beklenebilir (Etkinlik esnasinda yapistirict vermemek, eksik puzzle pargalart).

- Cocugun etkinlik ortaminda istemedigi bir durumla karsilagip bu durumu agmak i¢in
iletisim kurmasi beklenebilir (sevdigi bir etkinligi yaparken etkinlige ara verilmesini
saglayarak cocugun iletisim kurmasi beklenir.).

Firsat 6gretiminin son asamasinda, ¢ocugun istedigi etkinliklerle nesnelere ulagsmasina izin

verilerek dogal pekistirme gerceklestirilir (Birkan, 2009).

2.8. Firsat Ogretim Yontemi Basamaklar

Firsat Ogretimi yontemi ile calisan farkli arastirmacilar birbirine benzerlikleri olsa da
yontemi farkli sekillerde basamaklandirmislardir. Asagida farkli arastirmacilarin farkl

basamaklar1 verilmistir.

Hart ve Risley (1974); firsat 6gretimi yonteminin basamaklarini dort asamada belirlemistir.
Basamaklar soyledir;
1) Yetiskin, ¢cocugun hedef beceriyi sergilemesi (6rnegin; oyuncak istedigini belli etmesi)

cocugun etkilesimi baglatmasi i¢in 30 sn. bekler).
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2)
3)

4)

Yetigkin ¢ocugun hedef beceriyi sergilemesi i¢in ipucu verir.

Yetiskin ¢ocugun hedef beceriyi sergilemesi i¢in verdigi ipucunu iist diizey detaylandirir
ve genisleterek sunar.

Yetiskin ¢ocugun hedef beceriyi sergilemesi i¢in model olma ipucunu kullanir. Cocuk
model olunan hedef beceriyi taklit edip sergilerse istedigi nesneyi elde etmesine miisaade

ederek dogal olarak pekistirilir.

Warren ve Kaiser (1986); firsat 6gretimi yonteminin basamaklarin1 dort asamada

belirlemistir. Basamaklar soyledir;

1)

2)
3)

4)

5)

6)

Cocugun gelisim diizeyi dikkate alinarak ve yasina uygun 6gretim i¢in hedef davranisi
tanimlamak,

Cocugun dikkatini ve ilgisine yonelik ortam olusturmak,

Cocugun ilgisinin toplandigi bir ortam olusturduktan sonra, cocugun ilgilendigi nesneyi,
yiyecegi, oyuncagi saptamak ve iletisim girigsimi baglatmasi beklenirken,

Cocugun hedeflenen davranislar1 icin dogal pekistiregler saglayacak girisimlerle
ilgilenmesini saglamak,

Hedef beceriyi iist diizey seviyeye ¢ikarmak ic¢in yetiskinin model olma ipucunu
kullanmas1 ve cevresel diizenlemeleri hedef becerinin gergeklesmesi i¢in yeniden
olusturmasi,

Cocugun hedef beceriyi gergeklestirdikten sonra pekistirilmesi.

Firsat 6gretimi adimlar alan yazinda asagidaki sekilde siralanmistir (Allen & Cowan, 2008;

Charlop Christy, 2008; Felton, 2022; Geng, 2013; Kircaaali iftar, 2003; Kurt, 2008). Bu

aragtirmada bu basamaklara uygun olarak firsat 6gretimi yontemi oturumlar: uygulanmistir.

1.

Cocugu izleyin ve dinleyin: Birinci adim 6gretmen veya yetiskin, ¢cocugun herhangi bir
nesneye, oyuncaga veya etkinlige yonelik ilgisini gosteren sesler, kelimeler, jestler ve
bakislarin1 dikkatle izlemeli ve dinlemelidir. Cocuk bir seyle ilgilenmeye basladiginda
ve dgretmen veya yetiskin bunun farkinda oldugu duruma baslatma ad1 verilir. Ornegin,
cocugun bir oyuncak veya kitaba uzanmasi ya da bagska biriyle iletisim kurma cabas1 bir
baslatma davranigidir. Cocugun baslatma davranislarini farkinda olmak istendik yanitlar
(hedef davraniglar1) sunmak i¢in ¢ok 6nemli bir yer tutar. Bu siirecte cocuga daha fazla
destek olmak icin, ¢evresine amacina uygun, hedef davranislara yonelik materyaller
yerlestirilebilir. Bu asamada ¢ocugun gosterdigi iletisimsel davranis ve girisimler daha
onceden hedef davranisin gergeklesmesine yonelik belirlenmis 6n kosul niteliginde

davraniglardir.
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2. Cocugunuzla etkilesime girin: ikinci adim ¢ocugunuz iletisim kurmaya basladiktan sonra
bu iletisimi gelistirmek i¢in cocugu motive edin. Cocugunuza sorular sormak, daha fazla
ve farkli kelimeler kullanmasini talep etmek veya hedefe uygun davranislari sergilemesi
icin yonlendirmek de Ornekler arasinda sayilabilir. Cocugun iletisim girisimini
onayladiktan sonra Ogretmen veya yetiskin jestlerle, isaretlerle, sorularla veya hedef
davranisa model olarak, cocuktan daha ileri seviye bir iletisimsel davranis bekledigini
gosterir. Ornegin gocuk bir arabanin adim sdylediyse yetiskin veya dgretmen nerede
gordiin?, “kirmizi araba”, “masanin lizerinde kirmizi araba” gibi ifadeler kullanarak
iletisimi daha ileri bir asamaya getirir.

3. Bekleyin: Ugiincii adim ¢ocugun tepki vermesi icin cocuga gerekli zamanin taninmasidir.
Cocugun beklenen davranisi gostermesi, hareket etmesi veya cevap verme firsati
sunulmalidir. Cocugun istendik dogru tepkiyi gdstermesi igin 3-5 sn. beklenmelidir.

5. Cocuk dogru tepki gosterdiginde pekistirin, yanlis tepki gosterdiginde ya da tepkide
bulunmazsa ipucunu tekrar sunun: Dordiinci adim ¢ocuk kendinden istenen dogru
tepkiyi ya da hedef davranisi yerine getirirse ¢ocuk sozel olarak onaylanir ardindan
istedigi nesneye ulasarak pekistirilir. Cocuk 6diil nesnesi ile birka¢ dakika oynadiktan
sonra nesne ¢ocuktan alinir ve yeni bir denemeye gegilir. Eger cocuk tepki vermez veya
yanlis tepki verirse, ¢ocuga fiziksel yardim, sozel ipucu, model olma, jest ve isaretlere
ipucu verilerek ¢ocugun dogru davranisi sergilemesi saglanir. Firsat 6gretimi denemeleri
yapilirken ¢cocuga fazladan ipucu verilmemelidir.

6. Onaylamak ve bagka bir denemeye gecmek: Firsat 6gretimi yonteminin son adiminda,
cocugu onaylamak, ¢ocuga giiven vermek, cocugu 6vmek ve pekistirmektir. Firsat
ogretimi calismalarinda dogru tepkiler, ¢ocuklarin 6z ilgi ve isteklerinden faydalanilarak
pekistirildigi i¢in ¢ocugun c¢aligmalardan memnun kalmasi istekle yapiyor olmasi
onemlidir. Ogretim ¢aligmalar1 ¢ocugun sikildigini, ilgisinin dagildigimi, etkinlikten

hoslanmadiginda son verilmelidir.

2.9. OSB’li Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerini Gelistirmelerine Yonelik Firsat

Ogretim Yontemi ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Misir Horasan (2011) calismasinda, OSB'li cocuklarda sanatin ve serbest zaman
etkinliklerinin, akademik becerileri ve sozel olarak kaybolan nesneleri talep etme
becerilerinin 6gretiminde firsat dgretiminin etkili olup olmadig1 incelemistir. Calismada

ayrica sozel talep etme becerisinin siirdiiriilebilme ve genellemeye etkisi de aragtirmak
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amaglanmistir. Calisma kapsaminda OSB tanisi almis olan, minimum bir sdzciik kullanarak
nesne talep etme ya da etkinlik isteyebilme, model olunmasi durumunda {i¢ dort sozciiklii
climleleri tekrar edebilme, Bireysellestirilmis Egitim Programlarinda (BEP) serbest zaman
etkinlikleri, akademik beceriler ve sanatla ilgili yilik hedeflere sahip olan ii¢ erkek 6grenci
caligmaya katilmistir. Calismanin bagimli degiskeni ise sozel olarak kaybolan nesneleri talep
etme becerisidir (...... nerede? Sorusunu her ii¢ 6grenci i¢inde gilin i¢inde akademik
becerilerde, sanat ve serbest zaman etkinliklerinde talep etmesi). Calismanin bagimsiz
degiskeni, sozel olarak kaybolan nesneleri talep etme becerisinin egitmenler araciligiyla
firsat 6gretimi yontemiyle uygulanmaktir. Calismanin bulgulari, firsat 6gretiminin OSB’li
ogrencilerin kaybolan nesneleri sdzel olarak talep etme becerisinin Ogretiminde ve
edindikleri becerilerin siirdiiriilmesinde etkili oldugunu gdstermistir. Ancak, katilimcilardan
yalniz biri edindigi becerileri farkli ortam, arag-geregler ve kisilere genellerken, diger iki
katilimct bu becerideki hedeflenen Olciitii yansitamamistir. Sosyal gegerliligi belirlemek
amaciyla okuldaki 6gretmenlerinin ve ailelerin firsat 6gretimi kullanmasi kaybolan nesneleri
sOzel olarak talep etme becerilerinin 6gretimi hakkindaki goriisleri alindiginda, 6gretmenler
ve aileler olumlu goriis bildirmistir. Aileler ve 6gretmenler, bahsi gegcen bu becerinin
kazanilmastyla katilimeilarin - problem davraniglarinda bir azalma yasanacagini

belirtmislerdir.

Cebeci (2015) calismasinda, yardimct personel aracilifiyla OSB’li okul 6ncesi ¢ocuklara
islevine uygun iletisim becerilerinin kazandirilmasinda firsat 6gretiminin kullanilmasinin
etkililigini degerlendirmeyi amaglamistir. Calismaya, dikkati minimum 5 dakika bir
etkinlige yoneltebilme, tek sozciikten olusmus basit diizeydeki sézel ve isitsel yonergelere
uyabilme, isitsel ve gorsel algilama, okula %90 oraninda devam, sozel ve fiziksel taklit
yapabilme, ihtiyaclarim1 sézel olmayan yontemlerle (yetigkinin elini istedigi nesneye
uzandirarak yonlendirme, isaret etme) ifade edebilme becerilerine sahip bir kiz ve {i¢ erkek
toplam dort 6grenci katilmistir. Aragtirmada, tek denekli modellerden yoklama denemeli
beceriler aras1 ¢coklu yoklama modeli kullanilmistir. Calismanin bagimli degiskeni, OSB’li
okul oOncesi Ogrencilerin iletisim baglatma becerilerini firsat Ogretimi yontemiyle
ogrenmeleridir. Bu beceriler, ¢ocuklarin goriis alaninda olan fakat ulagsamadigi bir nesneye
ulagsmak icin ve yardim istediginde “al, ag, gel, ver, getir, ¢ikar, birak, ¢cek, tut” gibi
sOzciiklerini kullanma olarak belirtilmistir. Calismanin bagimsiz degiskeni, OSB’li
cocuklara yardimci personel vasitasiyla iletisim becerilerini kazandirmak amaciyla

uygulanan 6gretim programidir. Yardimci personel vasitasiyla firsat 6gretimi kullanarak
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okul dncesi diizeyindeki OSB olan ¢ocuklara islevsel iletisim becerilerinin 6gretildigi, bu
becerilerin uygulama sonlandirildiktan sonra dahi korundugu ve farkli ortamlar, kisiler ve
materyallere genellendigi bulgular arasinda yer almaktadir. Ayrica, 68retmen ve annelerle
gergeklestirilmis goriismelerden edinilen bulgular, 6gretmen ve annelerin firsat 6gretimi

stirecine yonelik olumlu goriisler bildirdigini gostermektedir.

Ince (2019) calismasinda, OSB'li 6grencilerin firsat 6gretiminin s6zel olarak yardim talep
etme becerisinin kazandirilmasi, kalicilif1 ve genellemesi tlizerindeki etkilerini arastirmistir.
Bu etkileri degerlendirmek amaciyla firsat 6gretimi, segmeli etkinlik ¢izelgesinden elde
edilen ve ¢evresel diizenlemeler sonucunda olusan dogal durumlarda uygulanmistir. Segmeli
etkinlik cizelgesi takip etme, minimum {i¢ sdzciikten olusmus climleyi taklit etme, tek
basamakli yonergeyi takip etme, yardima gereksinimi oldugunda yetigkinin ilgisini ¢ekme,
minimum yedi -sekiz dakika etkinlikle ilgili olma, dgretimi yapilacak ¢alismayla alakali
olarak 6ncesinde egitim almamak 6n kosullarina sahip ii¢ — alt1 yas arasinda {i¢ erkek ¢ocuk
ile gergeklestirilmistir. Calismanin bagimli degiskeni yardim talep etme becerisi (...... yardim
eder misin?) bagimsiz degisken ise, uygulamaci tarafindan gergeklestirilen firsat 6gretimi
yontemidir. Bulgular, calismaya katilan ¢ocuklarda firsat 6gretimiyle sdzel olarak yardim
talep etme becerisini kazandiklarin1 ve bu beceriyi farkli materyallere, kisilere ve ortamlara
genellediklerini gostermektedir. Ayrica, bu 68rencilerin s6zel yardim talep etme becerilerini
iclincii, besinci ve yedinci haftalarda dahi siirdiirdiikler:1 ve se¢meli etkinlik ¢izelgesi
aracilifiyla elde edilen 6gretim firsatlarinin, ¢evresel diizenlemeler sonucunda olusmus tepki
firsatlarina oranla daha fazla oldugu belirtilmistir. Ebeveyn goriislerine gore, s6zel yardim
talep etme becerisinin ve firsat 6gretiminin ¢ocuklar tizerindeki olumlu etkilerini giin yiiziine

cikarmaktadir.

Okatan (2019) calismasinda, kaynastirma egitimine devam eden OSB’li ¢ocuklara selam
alip-verme, oyuna katilmaya teklif ve paylasma sosyal becerilerinin edindirilmesinde firsat
ogretimi yonteminin etkililigini tespit etmek ve cocuklarin edindikleri sosyal becerileri
stirdiirmeleri, farkli ortam ve sahislarin varliginda da beceriyi ortaya koyabilmelerini
amaclanmigtir. Dinleme becerisine sahip olma, verilen yonergeyi takip etme, minimum ti¢
sozclikle ifade edebilme becerisine sahip olma, etkinlige dikkatini yonlendirme ve devam
ettirme, bekleme becerisine sahip olma, daha dnce sosyal beceri egitimi almamis olma
kosullarina sahip yaslar1 yedi-sekiz arasinda degiskenlik gosteren ii¢ 6grenci ile calisma
gerceklestirilmistir. Caligmanin bagimli degiskeni kaynastirma diizeyinde egitim alan

OSB’li dgrencilerin selam alip-verme, oyuna katilmaya teklif ve paylasma becerilerinin
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edinme, siirdlirme ve genelleme diizeyidir. Bagimsiz degiskeni ise uygulamacinin kullandig:
firsat 0gretimidir. Bulgular, firsat 6gretimi yonteminin {i¢ 6grenci iizerinde dahi paylasma,
selamlagma ve oyuna katilmaya teklif becerilerini 6gretmede ve bu becerilerin birinci, ikinci
ve dordiincii hafta sonra da siirdiiriilmesinde etkili oldugunu gostermistir. Sosyal kabul
diizeyleri incelendiginde, OSB'li 6grencilerin sosyal beceriler kazandiktan sonra tipik
gelisim gosteren akranlarinin sosyal kabul diizeylerinde énemli bir artis gdzlemlenmistir.
Sosyal gecerlik sonuglarina gore, anneler ve 6gretmenler OSB'li 6grencilerin bu ¢aligmaya
katilmalar1 i¢in memnun olduklarini, firsat 6gretimi yontemi ile 6grencilerin paylasma,
selamlagsma ve oyuna katilmaya teklif becerilerini 6grendiklerini ve bu becerileri giinliik

yasamda kullanabildiklerini dile getirmistir.

2.10. OSB’li Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerini Gelistirmelerine Yonelik Firsat

Ogretim Yontemi ile ilgili Uluslararas: Alan Yazinda Yapilan Arastirmalar

MacDuff ve arkadaglar1 (1988) ¢alismalarinda, bir {iniversite 6grencisine ve iki terapiste
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan firsat 6gretimi yonteminin uygulama siireci egitimi
verilmistir. Egitimin ardindan, aile tipi kalabalik evlerde yasamakta olan, yaslar1 9-14
arasinda degiskenlik gosteren bes OSB'li cocuga iletisim becerilerinin 6gretiminin etkililigi
arastirmast yapilmistir. Calismanin bagimhi degiskeni, goniillii katilimcilarin iletisim
becerilerini 6grenme diizeyi; bagimsiz degiskeniyse uygulanmasi planlanan firsat 6gretimi
yontemidir. Arastirmanin yontemi olarak katilimcilar arasi ¢oklu baslama diizeyi diizeni
secilmistir. Egitim programinin igeri8i; firsat 6gretiminin tanimlamalari, firsat 6gretimi
oturumlarina dair yazili 6rnekler ve egitimcilerin hazirladig: firsat 6gretimi formatlaridir.
Arastirmanin sonuglari, bu yontemin egitimcilerle zamandan ve ekonomiden tasarruf
sagladigini, ¢ocuklarin iletisim ve etkilesimlerini artirdigini, ayrica ¢ocuklarin 6grendikleri

iletisim becerilerinde genelleme yapabildiklerini gostermistir.

Miranda-Linne ve Melin (1992) caligmalarinda, yaslar1 10-12 olan iki OSB'li ¢ocuk
arastirmaya dahili saglanmistir. Her iki ¢ocukta da dil, sosyal davranis, akademik beceriler
ve oyun davranislarinda sinirliliklar oldugu gézlenmistir. Calisma esnasinda, her iki ¢ocuga
gorme, el yazisi, sayr sayma ve sOzli kabul ile ifade dili becerileri konularinda
bireysellestirilmis egitim verilmis, bunula beraber firsat 6gretimi ve bunun yaninda ayrik
denemelerle 6gretim yontemleri kullanilarak, iki OSB'li ¢ocuga iki sifatin anlamli kullanimi
ogretilmis ve bu sifatlar, tercih ettikleri oyuncaklarin1 ve yiyecek maddelerini tanimlamak

icin kullanilmistir. Ogretim oturumlar1 sinif ortaminda gerceklestirilmis ve genelleme
27



saglanmistir. Dogal 6gretim siireglerinin, OSB'li ¢ocuklarla birlikte tipik gelisen ¢ocuklar
icin ilerleyen siireglerdeki dil gelisimi programlarina dahil edilmesi Onerileri sunulmustur.
Calisma sonucunda ayrik denemeli 6gretimin daha etkili oldugu ve hizli edinim saglandigi
ayni zamanda baslangigta daha fazla genelleme ve daha iyi edinim sagladigini gostermistir.
Firsat 0gretimininse daha yliksek diizeyde genelleme, esit kalicilik, esit veya daha fazla
kendiliginden spontane kullanim ile sonu¢lanmistir. OSB olan c¢ocuklarin firsat 6gretimi
yontemi ile daha uzun siirede 6grenmesine ragmen beceri bir kez edindiklerinde daha kalici
olacagin1 gostermektedir. Firsat 6gretimi yonteminin gelecekte dil programlarinda

yayginlastirilmasi onerilmistir.

McGee ve arkadaglar1 (1999) calismalarinda, OSB'li kiiciik ¢ocuklara bir erken miidahale
programi gelistirmistir. Firsat 6gretimi silireclerini kullanarak hazirlanan bu program,
cocuklarin kendi evlerinde ve cocuk bakim merkezlerinde kullanilabilecek sekilde
tasarlanmistir. Arastirmada, 28 OSB'li ¢ocukla ¢alisilmistir. Programin amaci, 6gretmenlerin
ve ebeveynlerin ¢ocuklarin dogal ortamlarinda ortaya ¢ikan sosyal ve iletisim firsatlarini
Ogretime doniistiirerek cocuklarin 6grenme siireclerini  hizlandirmaktir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni, firsat Ggretimi siireciyle hazirlanan erken miidahale programidir;
bagimli degiskeni ise OSB'li bireylerin sosyal ve iletisim becerilerindeki ilerlemedir.
Arastirmanin bulgularinda, firsat 6gretimi siirecleri kullanilarak gelistirilen erken miidahale

programi, OSB'li ¢ocuklarin sosyal tepkilerini ve iletisim ¢iktilarini artirdig1 bulunmustur.

Charlop-Christy ve Carpenter’in (2000) c¢aligmalarinda, OSB'li bireylerin kendiliginden
konugma becerilerini artirmay1 hedeflemislerdir. Bunu basarmak icin ebeveynlere firsat
ogretimi, uyarlanmis firsat 6gretimi ve ayrik denemelerle 6gretim yontemleri hakkinda
egitim verilmistir. Calismaya dahil edilen OSB'li bireylerin yagslari sirasiyla 74 ay, 116 ay ve
47 aydir; ancak gelisimsel ozellikleri takvim yaslarindan daha geride olarak dl¢lilmiistiir.
Arastirmanin bagimli degiskeni, OSB'li bireylerin kendiliginden konusma becerileridir;
bagimsiz degiskenleri ise firsat 6gretimi, uyarlanmis firsat 6gretimi ve ayrik denemelerle
ogretim yontemleridir. Calismaya katilan ebeveynler, firsat 6gretimi konusunda egitim
aldiklar1 i¢in uygulayici olarak isimlendirilmistir. Geleneksel firsat 6gretimi yontemine gore

ogretim siklig1 agisindan farklilik gosteren uyarlanmis firsat 6gretimi, bu farkliliga sahiptir.

Geleneksel firsat o6gretimi yonteminde giin i¢inde olusan firsatlardan sadece biri
kullanilirken, uyarlanmis firsat 6gretimi yonteminde bu firsatlardan ikisi degerlendirilerek
Ogretim yapilmaktadir. Aragtirmada kullanilan desen, tek denekli arastirma desenlerinden

kabul edilen katilimcilar arasi ¢oklu baslama desenidir. Arastirmanin sonuglarina gore,
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cocuklardan biri geleneksel firsat 6gretimi yontemi ile kendiliginden konusma becerilerini
%70 oraninda artirdif1 goriilmiistiir. Iki cocugun, ayrik denemelerle 6gretim ydntemi
kullanilarak belirlenen 6lgiite ulastig1 goriilmiistiir. Ug ¢ocuk ise yalnizca uyarlanmis firsat
Ogretimi yontemiyle bu ol¢iite ulasmistir. Taklit becerilerinde gézlenen artis, kendiliginden
konugma becerilerinde bir gelismeye ve yanlis cevap ylizdesinde ise azalmaya yol agmuistir.
Arastirma sonuglari, uyarlanmig firsat 0gretimi yonteminin, c¢ocuklarin kendiliginden
konusma becerilerini gelistirmede diger yontemlere gore daha etkili oldugunu
gostermektedir. Bu yontem hem yeni becerilerin kazanilmasinda hem de farkli durumlara

aktarilmasinda (genelleme) daha basarilidir.

Rittenhouse (2014) calismasinda, firsat 6gretimi siiregleri kullanilarak hazirlanan bir egitim
paketi, dort egitmen tarafindan uygulanmis ve OSB’li bireylerin belirli sosyal girisimleri
iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu sosyal girisimler arasinda "liitfen deme", istedigi bir
nesnenin yerini sorma ve istedigi bir nesneyi agikca talep etme bulunmaktadir. Egitmenler,
firsat Ogretimi siirecleri konusunda egitim almiglardir. Arastirmanin bagimli degiskeni,
OSB’li dort ¢ocugun sosyal iletisim becerilerindeki ilerlemeyi; bagimsiz degiskeni ise
egitmenler tarafindan uygulanan firsat 6gretimi siireglerinin kullanilmasiyla hazirlanan
egitim programidir. Aragtirmanin sonuglarina goére, OSB’li bireylerin sosyal iletisim
girisimlerinde bir artis gozlemlenmis ve bu c¢ocuklarin edindikleri becerileri

genelleyebildiklerini ortaya koymustur.

Robinson (2018) arastirmasinda amaci insan davraniglariyla talep etme davraniginin
kazandirilmasina iligkin firsat 6gretim siirecini degerlendirmektedir. Caligmada 10 yasinda
iki OSB’li ¢ocuk yer almistir. Yeni ortamlar ve 6gelerle alakali 6grenilmis becerilerin
gelistirilmesi baz1 6grenciler i¢in zor olabilir. Temel bulgular, onay formlarina geri doniit
veren katilimcilardan toplanmig ve iletisimin kendi kendine baslatamayan veya yanlis
anlasilan, ayrica farkli bir dil kullanma becerisi gibi nedenlerle egitim ihtiyaci olan ii¢
ogrenci belirlenmistir. Bahsi gecen ii¢ 6grenciden biri, tutarsiz katilimi nedeniyle ¢alismaya
yalnizca iki katilime ile devam edilmistir. i1k katilimec1 OSB teshisini dért yasindayken
almis ve alic1 ile ifade edici becerilerde belirgin gecikmeler gozlemlenmistir. Gelismis
konusma becerileri genellikle anlasilmayan uzun sarki dizeleri seklinde olmustur. ikinci
katilimciya ise yedi yasindayken OSB tanis1 konulmus ve konusma dil bozuklugu olarak
gelisimsel gerilik belirtilmistir. Iletisim yollar1 olarak ses veya ¢iglik kullanimi
gbzlemlenmigtir. Calismanin sonuglari, egitmenlerin firsat 0gretimi agsamasinda zengin bir

ortam olusturarak 6grencinin iletisimi baglatmasini beklediklerini ve firsat gretiminin etkin
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bir bigcimde kullanildigin1 gézler 6niine sermistir. Cevrenin dzellikle, daha 6nce belirlenmis
tercih edilen 6gelerin yaninda benzer 6zelliklere (6rnegin: ses, his, doku, tat) sahip ve dogal

ortami temsil eden bir ortam olmas1 6nemli bir nokta olarak vurgulanmustir.

Neely ve digerleri (2020) arastirmasinda amaci, Firsat 6gretimi konusunda ¢alisma yapmak
isteyen girisimcilere rehberlik edebilmek amaciyla uzaktan kogluk yonteminin kullanimi
Ogretilmistir. Arastirmaya, yaslar1 24-33 arasinda degiskenlik gosteren bes yetigskin ve
OSB’li iki ¢ocuk katilmistir. Egitim paketinin igerigi, sozlii ve yazili yonergelerle video geri
bildirim/video konferanslarindan olusmaktadir. Katilimcilardan biri Amerika Birlesik
Devletleri'nden, digerleri ise Japonya'dan katilmistir. Kitalararas1 uzaktan kogluk yoluyla,
yeterli hizmet alamayan iilkelere firsat Ogretiminin yayilabilmesi hedeflenmistir
Arastirmada, uzaktan kog¢luk araciligiyla uzmanlara cocuklar i¢in firsat Ogretimini
kullanmay1 6gretmek amaclanmistir. Kogluk oturumlari araciligiyla ¢ocuklarin isteklerini
ifade etmelerine yonelik seanslar planlanmis ve alt1 oturum sonrasinda hedeflere ulagilmistir.
Hem koglar hem de katilimci ¢ocuklar i¢in 2-4 hafta sonrasinda izleme oturumlari
planlanarak davranislarin kalicilig: test edilmistir. Arastirmanin bulgularina baktigimizda
yetersiz hizmet alan iilkelere OSB iletisim miidahalesini yayginlastirmak icin kitalararasi
tele-saglik kullanimini destekleyen siirli alanyazin tabanina katkida bulunmaktadir. Bu
arastirmadaki miidahalecilerin hepsi, kiyasla kisa bir zaman diliminde, tesvik edici 6gretim
uygulamalarimi gelistirip uygulamistir. Kiiltiirel bir aracinin ko¢ olarak kullanilmasi da
miidahalelerin kiiltlirler ve diller arasinda aktarimini kolaylastirmak i¢in uygun bir ¢6ziim

olabilecegi bulunmustur.

Gobadze (2022) ¢alismasinda, OSB’li ¢cocuklara sosyal beceri 6gretiminde (tesekkiir etme,
yardim etme, izin isteme) firsat Ogretimi yonteminin etkililigini Giircistan tilkesinde
smnanmistir. Caligmasinda ayni zamanda firsat Ogretimi yonteminin genelleme ve
stirdiirebilirlik durumuna bakilmigtir. S6zel yonergeleri yerine getirebilme, nesnelere
uzanabilme, nesneleri parmakla gosterebilme, sozctikleri taklit edebilme, OSB tanis1 almig
olmak, 60-84 aylik araliginda olmak kosullarin1 saglayan {ic Ogrenci ile calisma
gerceklestirilmistir. Calismanin bagimli degiskeni ¢ocuklara 6gretilecek olan tesekkiir etme,
yardim etme ve izin istemedir. Bagimsiz degiskeni ise ¢alismada kullanilan firsat 6gretimi
yontemidir. Caligmanin bulgularinda firsat 6gretiminin OSB’li olan 6grencilere sosyal
beceri Ogretiminde basarili  oldugu c¢ocuklarin  6grendikleri sosyal becerileri

stirdiirebildiklerini ortaya koymustur.
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Tablo 2

Firsat Ogretimi Yontemi ile Gerceklestirilen Arastirmalar

Aragtirmact Aragtirma Modeli Katilimeilar Bagimli Degisken Bagimsiz SG
Degisken
Misir Denekler arasi OSB’li Kaybolan Firsat Ogretimi +
Horasan yoklama denemeli 3 erkek nesnelerini s6zel Yontemi
(2011) ¢oklu yoklama modeli ~ 4-6 yas talep etme becerisi
Cebeci Yoklama denemeli OSB’li Tletisim baglatma Firsat Ogretimi +
(2015) beceriler arasi ¢oklu 1 kiz 3 erkek becerisi Yontemi
yoklama modeli 4-6 yas
Ince (2019)  Denekler aras OSB’li Yardim talep etme Firsat Ogretimi +
yoklama denemeli 3 Erkek becerisi Yontemi
coklu yoklama modeli  7-9 yas
Okatan Denekler arasi OSB’li Selamlagma, Firsat Ogretimi +
(2019) yoklama denemeli 3 erkek paylasma ve oyuna Yontemi
¢oklu yoklama modeli ~ 7- 8 yas katilmay1 teklif etme
becerileri
MacDuff, Katilimcilar arasi OSB’li Iletisim becerileri Firsat Ogretimi +
Krantz, ¢oklu baglama modeli 5 erkek Yontemi
MacDuff 1-3 yas
ve
McClannah
an (1985)
Miranda- Davraniglar arasi ¢oklu ~ OSB’li Sifatlarin anlamli Firsat Ogretimi +
Linne ve baslama modeli 2 erkek kullanimi Yontemi
Melin 10-12 yas Ayrik denemelerle
(1992) Ogretim Yontemi
McGee, Denekler arasi OSB’li Sosyal ve iletigim Firsat Ogretimi +
Morrier ve  yoklama denemeli 28 ¢ocuk becerileri Yontemi
Daly ¢oklu yoklama modeli ~ 4-6 yas
(1999)
Charlop- Katilimcilar arasi OSB’li Kendiliginden Firsat Ogretimi +
Christy ve ¢oklu baglama modeli 3 erkek konusma becerileri Yontemi
Carpenter 6-9 yas Ayrik denemelerle
(2000) Ogretim Yontemi
Rittenhouse  Katilimcilar arasi OsB Sosyal iletigim Firsat 6gretimi +
(2014) ¢oklu baglama modeli 4 erkek becerileri Yontemi
6-9 yas
Robinson Katilimcilar arasi OSB’li Sosyal beceri ve Firsat ogretimi +
(2018) ¢oklu baglama modeli 2 erkek talep etme becerileri ~ Yontemi
10 yas
Neely ve Egitim paketi 2 OSB’li gocuk  Firsat 6gretiminin Firsat Ogretimi +
digerleri Yazili ve sozli 24-33 yas uzaktan egitim Yontemi
(2020) yonergeler arasinda yaglart  yoluyla 6gretilmesi
Video konferans degisen 5
yetigkin
Gobadze Katilimcilar arasi OSB’li Sosyal beceri Firsat Ogretimi +
(2022) yoklama evreli goklu 10-12 yas Yontemi

yoklama modeli

1 kiz 2 erkek

SG: Sosyal Gegerlilik, K: Kalicilik, E: Etkililik, G: Genelleme

2.11. Dogrudan Ogretim Yontemi

Dogrudan 6gretim yontemi, matematik, okuma yazma, sosyal bilgiler, hayat bilgisi ve fen
bilgisi gibi akademik becerilerin ve sosyal becerilerin 6gretiminde kullanilan etkililigi
aragtirmalarla kanitlanmis bir 6gretim ydntemi olarak kabul edilmektedir. Iyi planlanmis ve
net tamimlanmis 6gretim amagclarini igeren dogrudan 6gretim yontemi, ulusal ve uluslararasi
alan yazinda 6nemli bir yer tutar. (Dagseven Emecen, 2022). Dogrudan 6gretim yonteminin
olusturulmasindaki amaglarindan biri de her g¢ocugun uygun yodntem ve teknikle
ogrenebilecegi (Kozloff vd., 2001) yani bir 68renci 6grenemiyorsa, bu durum 6gretmenin

etkili bir sekilde 6gretimi yapamiyor olmasindan kaynaklaniyor felsefesinden almaktadir.
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Amaglarindan bir digeri hazirlanan 6gretimlerin 6grenciye eksiksiz ve hatasiz 6grenme
stirecleri saglayacak sekilde planlamasi gerektigi boylelikle en {ist diizeyde verim
saglayacagi fikri yer almaktadir (Watkins, 1995). Dogrudan 6gretim yontemi ile ogretim
organize edilerek, 6grencilerin yeni 6gretilen konular1 Ogrenirler akillarinda tutarlar ve
genellerler (Carnine vd., 1990; Dagseven Emecen, 2008; Giizel Ozmen, 2012). Dogrudan
Ogretim yontemi kisa, net ve sirali yonergeler, aninda pekistirme ve hata diizeltme
prosediirlerini igeren davranigsal ilkeleri birlestirerek 6grenme sonuglarini gelistiren ampirik

temelli bir 6gretim yontemidir (Shillingsburg, 2015).

Dogrudan 6gretim terim adiyla ilk duydugumuzda diiz anlatim yontemi gibi kulaga gelse de
Ogretim esnasinda kullanilan materyaller ve 6grencilerin aktif rolii ile diiz anlatimdan
oldukga farklidir. Dogrudan 6gretim yontemi davraniscilik kuramina dayanan ve ozellikle
0zel gereksinimli cocuklara cesitli becerilerin Ogretiminde siklikla tercih edilen
yontemlerdendir. Bu yontemde o6gretmen yonlendirmesi ile Ogrencinin yanit vermesi
beklenir ve ardindan Ogrenci pekistirme ve geri doniitler saglanir (What Works
Clearinghouse [WWC], 2007). Diger bir deyisle 6grencilerin temel becerilerde ustalagmasini
saglamaktir (Tarver, 1999). Arastirmalar, miifredatin 6zel gereksinimli 6grenciler dahil,

cesitli 0grenci gruplari i¢in etkili oldugunu gdstermektedir (Watkins & Slocum, 2003).

Dogrudan 6gretim, beceri odakli ve Ogretmen merkezli bir yontemdir. Bu yontemde,
ogretmenlerin dikkatle tasarlanmis 6gretim planlarini kullanarak kiigiik gruplarla yiiz yiize
Ogretim yapmalar1 6nemlidir. Biligsel becerilerin kiigiik pargalara ayrilarak mantikli bir
sirayla ve acik bir sekilde dgretilmesi onemlidir. (Carnine, 2004). Ogretmen, her 6grencinin
ogretilen becerileri model olma asamasinda anlamasini saglar. Sonrasinda rehberli
uygulamalar ve bol pratik yapma olanaklar1 sunarak 6grencinin 0grenmesine katkida
bulunur. Ogrencinin ilerlemesi siirekli degerlendirmeye izlenir. Dogrudan dgretim yoéntemi
ogretmenlere 6gretimi yonlendirme, model olma, pratik yapma firsatlar1 sunma, 6grenci
davraniglarini degistirme ve pekistirme gibi firsatlar saglar. Pekistirecgler sayesinde OSB’li

ogrenciler istenen davranis alanlarinda kazanimlar gosterebilir (Xin, 2012).

Dogrudan 6gretim yontemi, dgretmenlerin sistemli bir destek sunarak 6zel gereksinimli
bireylerin dogru tepki vermelerini kolaylastirdig1 ve bu destegi asama asama geri ¢ekerek
Ogrencinin bagimsiz hale gelmesini sagladig: bir yontemdir (Olcay Giil, 2012; Rosenberg,
2006). Dogrudan 6gretim yontemi belirli bir performans seviyesinin fazlasina sahip olan
ogrencilere daha fazla bagimsiz caligma firsat1 saglarken, daha diisiik performans seviyesi

gosteren Ogrencilere yapilandirilmis 6grenme ortamlarinda daha fazla 6gretmen destekli
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calisma imkam saglar (Dagseven Emecen, 2022; Giizel Ozmen, 2012). Bu yontem ile
Ogretim siireci diizenlenerek, Ogrencilerin yeni becerileri kazanmasi, hatirlamast ve
genellemesi saglanir. Dogrudan 6gretim yontemi, karmasik becerileri alt basamaklara
ayirarak, bu bilesenleri Ogrencilere tek tek Ogretir ve ardindan bu parcalarin nasil
birlestirilecegini gosterir. Bu yontem, konulari, kavramlar1 veya becerileri daha kolay
anlagilir hale getirir. Karmagik becerilerin alt basamaklara ayrilmasi bunun yaninda her
basamagin ayr1 ayr1 6gretilmesi ve 6grenilen basamaklarin biitiinlestirilmesinin 6grencilere
gosterilmesi ile konu, kavram ya da becerilerin 6grenilmesi kolaylastirilir (Silbert vd., 1990).
Dogrudan o6gretim yontemi, genellikle 6zel gereksinimli bireyler i¢in kullanildiginda
ogrenmeyi kolaylastiran bir yontemdir. Ozellikle kendini kontrol edemeyen ya da etmeyen
(self-instruct), akranlarina gore diisiik performans gosteren ve Ogretilen stratejiyi birebir
aynisint yaparak becerileri yerine getiren Ogrenciler i¢in, basart diizeyini arttiran bir

yontemdir (Kim & Axelrod, 2005).

Dogrudan 6gretim yonteminde goze carpan pek ¢ok unsuru vardir. Bunlar: pekistirme ve
ogretim ilkelerinin kullanimi, diizenli ve dogrudan degerlendirme, becerilerin beceri analizi
yapilarak alt basamaklara ayrilmasi ve 6nkosul becerilerinin 6gretilmesi olarak siralanabilir
(Engelman & Carnine, 2018). Bu unsurlar, diger davranissal egitim yontemleri ile benzerlik
gosterir. Ancak dogrudan 6gretim yonteminin, diger davranigsal egitim yontemlerinden
ayrildig1 noktalar vardir. Bu noktalar: onciil uyaranlar1 vurgulayarak énemine isaret etme,
yonergelerin agik ve anlasilir sunulmasi, 6grenciye verilen orneklerin islevselligi,
Ogretmenlerin yeni materyalleri tanitma bi¢imi bu noktalara 6rnek olarak gosterilebilir

(Kinder & Carnine, 2018).

Dogrudan 6gretim yontemi, dgretilecek konu, kavram veya beceri ile ilgili bilgi verilmesi,
bu becerinin hangi zamanlarda ve nerede gerekli olacaginin agiklanmasi ile 6grencide ihtiyag
durumunun olusturulmasi yontemin ilk basamagidir. Hedef becerinin nasil yapildiginin
ogrenciye sergilenmesi ile model olma ikinci basamak, model olunan becerinin 6grenciler
tarafindan yapilandirilmis ortamda tekrariyla davranisi prova etmeyi iigiincii basamak,
ogrenci performansina geri bildirim vermesi ve dogru yapilan davranislarin pekistirilmesi
ise son basamaktir. (Arrasmith, 2003; Carnine vd., 1990; Dorsett & Kelly, 1984; Silbert vd.,
1990). Yontemin tanimindan da anlagilacagi iizere, once 6gretmenin konu, kavram veya
beceriyle ilgili 6grenciye gereksinim hissettirmesi ardindan o6grenciye model olarak

sergilemesi, sonra ipuglarinin kullanildigi ve asamali olarak geri ¢ekildigi rehberli
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uygulamalarin yapilmasi son olarak Ogrencinin bagimsizlik kazanarak performans

sergilemesine firsat taninmasi seklinde uygulanir (Rosenshine, 1986).

Ulusal Dogrudan Ogretim Enstitiisii (National Institute for Direct Instruction [NIFDI],
2015), dogrudan O&gretimi, net bir O08retim saglayan, yanlis yorumlamalar1 ortadan
kaldirmak, 6grenmeyi biiyiik dl¢ilide iyilestirmek ve hizlandirmak i¢in bu enstitii dogrudan
Ogretimin bes temel felsefik ilkelerini de asagidaki gibi agiklamistir:

- Her ¢ocuk 6grenir.

- Her ¢cocugun gelisim alanlar1 ve akademik beceri gelistirilir.

- Ogretmenlere uygun materyaller sunuldugunda her 6gretmen 6gretebilir.

- Akranlaria gore daha geride kalmis ¢ocuklara daha hizli 6gretilmelidir.

- Ogretimin her asamasi yanlis dgrenmelere firsat vermeyecek sekilde ve Ogretimin

pekistirecinden en iist fayda saglanacak sekilde kontrol edilmesi gerekmektedir.

2.12. Dogrudan Ogretim Yontemini Etkili Kilan Ozellikler

Egitim programlarinda kullanilan materyaller planlanirken %90 6nceden Ogretilen
icerigin tekrar1 %10’ u yeni 6gretilecek beceriye ayrilir.
- Ogrenciler kendi seviyelerine uygun gruplara ayirip grup miidahaleleri yapilabilir.

- Ogrencinin 6grenme hizim dikkate alarak 6gretim yapilmas: gerekmektedir.

Dogrudan Ogretimin dis gecerliligi test edilmis ve bu yontem arastirmalara ve kanitlara

dayanmaktadir (NIFDI, 2015).

2.13. Dogrudan Ogretim Yéntemi Basamaklari

Dogrudan 6gretim yonteminde 6gretim asamalart Sargent (1991) tarafindan gereksinim
olusturma, hedef becerilerin beceri basamaklarint olusturma, rol oynama, model olma,

bagimsiz uygulama ve genelleme olarak siralanmistir. Bu basamaklar asagida aciklanmistir.

- Gereksinim olusturma: Ogrenciye &gretiminin yapilacagi hedeflenen beceri ile ilgili
olarak bilginin verildigi, becerinin Ogrenciye uygunlugu, beceriyi repertuarina
eklemesinin gerekliligi ve becerinin 6nemi hakkinda agiklamalarin yapildigi, 6grencinin
dikkatinin hedef beceriye ¢ekildigi asamadir (Alptekin, 2010; Ciftci, 2001; Dagseven,
2008). Gereksinim olusturabilmek i¢in OSB’li 6grenciye bir 6ykii okunabilir, verilen bir
konu hakkinda tartisma hazirlanabilir veya bir film izlettirilebilir. Bu sayede 6grenci
becerinin 6nemi, gerekliligi ve kullanmanin sonuglar1 hakkinda bilgi sahibi olabilir

(Ciftci, 2001).
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Hedef becerinin beceri basamaklarini olusturma: Ogretilmesi hedeflenen hedef becerinin

sergilenmesi i¢in gerekli olan basamaklar tek tek siralanabilir.

Model olma: Bu asama hedeflenen beceriye bir baskasi tarafindan sergilenmesi ve
Ogrencinin bu performansi gérmesi saglanir. Akabinde 6grenciden izledigi beceriyi
ortaya koymasi istenir. Ogrencinin sergiledigi performansta eksiklik veya hatalar
oldugunda, 6gretmen model olma asamasini tekrar sunar. Ogrencinin dogru yaptig
basamaklar ise pekistirilir (Alptekin, 2010; Gresham, 1988). Ogretilmesi hedeflenen
becerinin 6grenilmesi i¢cin model olma basamaginda canli olarak beceri akranlar,
yetiskinler, anne babalar ve dgretmenler tarafindan sergilenebilecegi gibi 6grencinin
video, ¢izgi film gibi araglar kullanilarak hedeflenen beceriyi izlemesi saglanabilir
(Alptekin, 2010; Gresham,1988). Model olma basamaginda hedeflenen beceriyi
sergileyecek kisilerin, 6grenci tarafindan model olarak alinabilecek uygunlukta olmasi,
becerinin sergilenisinin acgik, anlasilir, amacina uygun olarak sergilenmesine 6zen
gosterilmelidir (Dagseven, 2008). Ornegin sosyal beceriler, etkilesim gerektiren
davranislar igerir ve bu becerilerin gosterilmesinde senaryolar kullanilabilir. Senaryolar
amaglanan hedef sosyal becerinin davranisin agik¢a vurgulanmasini 6grencide anlam
karmagikligina yer vermemesi saglanmalidir (Alptekin, 2010; Gresham, 1988).
Ogrencilere senaryolar okunabilir, 5gretmen veya davranis1 dogru sergileyen akranlari
veya baska bir yetisken tarafindan gerceklestirilip video kayit altina alinabilir. Boylelikle

hedeflenen sosyal beceriye drnek olunmus olunabilir.

Rol Oynama: Bu asamada 6gretmen ve egitici, 6grencinin kendi kendine ve 6gretmen
rehberliginde yapacaklarim1 onceden analiz etmelidir (Pearson & Gallagher 1983’den
Aktaran, Alptekin, 2010). Ogrencinin kendi kendine ve &gretmen rehberliginde
gosterdigi beceriler izlenmelidir. Ogrencinin, model olarak gosterilen hedef becerilerin
ogretmen rehberliginde sergilendigi agsamadir. Rol oynama agamasinda 6zel gereksinimli
ogrenci 6gretilen beceriyi dogal ortaminda sergilemeden once, 6gretmen rehberliginde
prova yapmis olur. Bu asamada 6grenciye tekrar model olma asamasi kullanilmaz ancak
ogrenciye hatirlamasi i¢in sdzel ipuclart saglanabilir. (Alptekin, 2010; Dagseven, 2008;
Gizel, 1998).

Bagimsiz Uygulama: Ogrenci, rol oynama basamaginda basarili oldugunda, &nceki

asamalarda kullanilan senaryolarla ayn1 zorluk diizeyinde olan ancak farkli hazirlanmis

senaryolarla bagimsiz uygulamalar asamasi gergeklestirilir. Ogrencinin bagimsiz olarak

sergileyebilecegi durumlarda olusturulabilir. Ogrencinin hedef beceriyi bagimsiz olarak
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sergilediginde dogru yapilan davraniglar pekistirilir. Eksik ya da yanlis sergilendiginde
ise ayni1 senaryo ile rol oynama agamasina geri doniiliir ve sozel ipucu verilir (Alptekin,

2010).

2.14. Dogrudan Ogretim Yonteminde Etkili Déniitler icin Goz Oniine Ahnmasi

Gereken Ilkeler

Ogretmen uygulama gerceklestikten hemen sonra déniitleri vermelidir.

Ogretmen dgrencinin kolay anlayacag sekilde ve drneklerle doniit vermelidir.
Ogrencinin uygulamaya katildig1 icin kurallara uygun davrandig1 i¢in de déniitler verilir.
Hedef davranis kazanildiginda doniit verilmelidir.

Ogrencinin tam olarak gerceklestiremedigi hedef davranislar i¢in déniit verilmemeli
Uygun olmayan davraniglarin dogrusu model olarak gosterilebilir veya anlasilir bigimde
doniit verilmeli.

Ogrencilere kendi kendilerini degerlendirme ydntemleri 6gretilmeli (Arends, 1997).

2.15. Dogrudan Ogretim Yontemi ile Planlanan Uygulamalarda Dikkat Edilmesi
Gereken Noktalar

Ogretimler kiiciik adimlarla gerceklestirilmelidir.

Ogrencilere hedef becerilerle ilgili siirekli degerlendirme yapilmalidir.

Grup ogretimleri yapilirken her 6grencinin esit katilimi saglanmali, 6grencilerin ilgileri
aktif tutulmalidir.

Yeni materyaller kiiciik basamaklar seklinde sunulmali, 6gretilecek konuyla alakali
detayli ve anlasilir agiklamalar saglanmali ve Ogrencilerin anlayip anlamadiklari
degerlendirilmelidir

Ogrencilere aktif bir sekilde pratik yapabilecekleri alistirmalar yaptirtilmali ve bu
alistirmalarda 6grencilere gosterdikleri performansa gore geri bildirim verilmelidir.
Ogrenciler tamamen bagimsiz olana kadar siirekli alistirma yapma firsat1 saglanmalidir.
Hafta basinda bir 6nceki haftanin 6zet seklinde tekrar1 yapilmalidir.

Bir diizen igerisinde Ogretilecek en onemli konu, kavram ya da becerilere karar
verilmelidir.

Aktif Ogrenci tepkisi ve Ogretmen geri bildirimi saglamak icin acik yonergeler

saglanmalidir.
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- Grup 0gretimi yapilacaksa, 6grencilerin hangi gruba dahil edilecegine karar verilmeli ve
ilerlemelerin nasil izlenecegi belirlenmelidir.
- Ogrencilerin daha iyi anlamalarmi saglamak icin kullanilacak dil belirlenmelidir

(Carnine vd., 2004).

2.16. OSB’li Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerini Gelistirmelerine Yonelik

Dogrudan Ogretim Yontemi ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Alptekin (2010) calismasinda, ayni egitim ortamina bulunan zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin, akran modellerinden yararlanarak dogrudan Ggretim yontemiyle sosyal
beceriler kazanmalarini, bu becerileri siirdiirmelerini ve genellestirmelerini saglamaktir. Bu
stirecte ayn1 zamanda akranlarinin model olarak etkilesimde bulunmasinin ve de sosyal
becerilerdeki davranislar1 edinmesinin, akranlarin sosyal kabuliine olan etkisini
belirlemektir. Arastirmaya, 5. smnifa devam eden sinifina devam eden, 3-4 sozciiklii
yonergeleri yerine getirebilen, model olunduktan sonra 3-4 kelimelik ciimleler kuran ve
gelen sorulara 3-4 sozciikten olusan climlelerle yanit veren, ayni zamanda izin isteme,
tesekkiir etme ve yardim etme gibi sosyal becerileri 6grenmeye ihtiya¢ duyan zihinsel
yetersizlikten etkilenmis bir O6grenci ve Ogrencinin smifinda yer alan otuz alti akran
katilmigtir.  Bu Ogrenciye, akranlarmin model olarak ornekledigi dogrudan Ogretim
yontemiyle sosyal becerileri kazandirmak amaciyla 6gretim planlari hazirlanmis ve bu
planlar arastirmaci tarafindan uygulanmigtir. Arastirmanin sonucunda, akran modellerinden
yararlanilarak uygulanan dogrudan 6gretim yaklasiminin, sosyal becerilerden izin isteme,
tesekkiir etme ve yardim etme davranislarinin kazandirilmasinda, edinilen bu becerilerin
stirdiiriilmesinde ve de genellenmesinde etkili oldugu sonucu ortaya konmustur. Ek olarak,
ayni egitim atmosferinde devam eden zihinsel yetersizlikten etkilenmis olan dgrencilerin,
akranlarin model olarak etkilesimde bulunmasi yoluyla sosyal becerileri kazanmasinin,
akranlarin sosyal kabuliinii artirdig1 goriilmiistiir. Ancak, bu artis istenen diizeyde degildir.
Arastirmada tek denekli deneysel desenlerden "davranislar arasi ¢oklu yoklama deseni"
kullanilmistir. "Akranlar tarafindan sosyal kabule etkisini belirlemek" amaciyla ise deneme
oncesi modellerden "tek grup Ontest-sontest modeli" kullanilmigtir. Sosyal gegerlik

verilerinin de olumlu yonde oldugu goriilmiistiir.

Tiirer (2010) arastirmasinda, zihinsel engelli 6grencilere tesekkiir etme ve 6ziir dileme
becerilerini  kazandirmada dogrudan Ogretim yonteminin etkilili§ini incelemeyi

amaglamistir. Arastirmaya katilan denekler, iki kiz ve bir erkek 6grenci olup, deneklerden
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birisi 8 yasinda, diger ikisi ise 7 yasindadir. Ug dgrenci i¢in de 6ziir dileme ve tesekkiir etme
becerilerini kazaniminda, bu becerileri farklt ortamlara, nesnelere ve kisilere
genellemelerinde ve 6gretimin ardandan yedi, 21 ve 35 giin sonra siirdiirebilmelerinde etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Toplanan sosyal gecerlik verilerinde 6gretmenler, bu beceri
Ogretim programinin 6grenciler i¢in gerekli oldugunu ifade etmislerdir ¢iinkii sosyal beceri
egitimine yeterince zaman ayiramadiklarini ve sinif i¢cinde en fazla ihtiya¢ duyulan sosyal
becerilerin tesekkiir etme ve 6ziir dileme oldugunu ifade etmislerdir. Hazirlanan sosyal
beceri Ogretim programinin seviyesinin g¢ocuklara uygun oldugunu ve bu nedenle
ogrencilerin bu becerileri kazandiklarin1 6zellikle belirtmislerdir. Ayrica, arastirmadaki
katilimct 6grencilerin arkadaslar arasinda kabul diizeyinin arttig1, 6ziir dileme ve tesekkiir
etme becerilerini heniiz kazanamamis olan arkadaslarina rehberlik ettiklerini ve onlara
model olduklarini belirtmislerdir. Verilerin 1518inda, aileler 6ziir dileme ve tesekkiir etme
becerilerinin ¢ocuklari igin gerekli oldugunu diistindiikleri, 6gretim siirecinin ¢ocuklarina bu
becerileri kazandirdigini, ¢ocuklarimin okula gitme isteginin arttigini, problem
davranislariin azaldigin1 ve edindikleri becerileri evde ya da disarida kullanabildiklerini

ifade etmislerdir.

Altinel (2021) arastirmasinda, OSB'li 6grencilerde fiil belirten kavramlarin 6gretiminde
kullanilan dogrudan 6gretim yonteminin etkinligini ve kaliciligini degerlendirmektir. Ayrica,
dogrudan 6gretim yonteminin genellemeye katkisini incelemek de amaglanmaktadir. Bu
calismada, dogrudan Ogretim modeline dayali olarak hazirlanmis olan &gretimin sosyal
gecerliliginin kontrolii de amacglanmistir. Aragtirmanin bagimli degiskeni, katilimeilarin fiil
belirten kavramlar1 dogrudan 6gretim modeli ile 6grenme diizeyidir. Bagimsiz degisken ise,
OSB'li ogrencilerde fiil belirten kavramlarin 6gretimi esnasinda dogrudan Ogretim
yontemine kiyasla gelistirilmis 6gretim programidir. Davranislar aras1 ¢oklu yoklama modeli
kullanilarak yiiriitiilen bu arastirmada 6n kosul davramislar sunlardir: a) Ug ile alt1 yas
arasinda olmalar1 b) Tam tesekkiillii devlet hastanelerinin birinden OSB tanis1 almis olmalari
c¢) OSB disinda baska bir tanidan etkilenmis olmamalar1 d) Ogretimi olumsuz etkileyecek
davranis problemlerine sahip olmamalar1 ¢) Devam ettikleri kurumda daha 6nce dogrudan
ogretim modeli ile herhangi bir ¢aligmaya dahil olmamig olmalar iki kiz ve bir erkek 6grenci
katilmistir. Ece bes yas bir aylik, Can dort yas 11 aylik, Ali bes yas sekiz ayliktir. Aragtirma
sonuclarina gore, dogrudan 6gretim modeli ile hazirlanan 6gretim programi, OSB tanisi olan
ogrencilerin fiil belirten kavramlar1 6grenmelerinde, 6gretimin bitiminden bir, iki ve {i¢ hafta

sonra bu becerilerin siirdiiriilmesinde ve genellemesinde etkili olmus; ayrica sosyal agidan
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gegerli bulunmustur. Elde edilen bulgular, dogrudan 6gretim modelinin OSB tanist olan

bireylerin egitiminde gecerli ve etkin bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir.

Yiice (2022) arastirmasinda, okuma yazma 6grenmis OSB'li ¢ocuklarda dogrudan 6gretim
yonteminin (5N1K) okudugunu anlama becerilerine etkisini incelemistir. Katilimcilar,
okuma becerisine sahip olmalari, OSB’ye ek rahatsizliklarinin olmamasi, en az bes dakika
etkinlige odaklanabilmeleri, ortak dikkatlerinin bulunmasi ve ifade edici dil becerileri
anlasilabilir diizeyde olmasi kosullariyla se¢ilmis, sekiz ile on yaslar1 arasinda iki kiz ve bir
erkek Ogrencidir. Calismanin bulgulari, dogrudan 6gretim yonteminin OSB'li ¢ocuklara
SNIK becerilerini &gretmede etkili oldugunu, O6grenilen SN1K becerilerinin izleme
oturumlarinda kalici oldugunu ve bu becerilerin O6gretmenler ve veliler tarafindan
genellendigini gostermektedir. Ayrica, calismada sosyal gegerlik bulgularinin da olumlu

oldugu tespit edilmistir.

Glines (2023) tarafindan yapilan arastirmada, otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklara ince ve kalin kavramlarin1 6gretmek icin iki farkli yontemin
(dogrudan 6gretim ve es zamanl ipucu verme) etkileri incelenmistir. Bu aragtirmada, her bir
cocugun kendi basina degerlendirildigi 6zel bir arastirma yontemi kullanilmistir. Calismaya,
4-7 yas arasindaki toplam alt1 ¢ocuk katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, egitim dncesi
ve sonrasi yapilan degerlendirmeler karsilastirildiginda anlaml bir fark elde edilmemistir.
Yani, hangi yontem kullanilirsa kullanilsin ¢ocuklar benzer sekilde ogrenebilmislerdir.
Ancak, tiim ¢ocuklar dgretilen becerileri 6grenmis ve daha sonraki degerlendirmelerde de
bu becerileri korumuslardir. Bu durumda, her iki yontemin de etkili oldugunu 6nlimiize
sunmustur. Ancak, bu iki yontem arasinda hangisinin daha 1yi oldugu ya da bu becerilerin
giinliik hayatta ne kadar kullanisli oldugu gibi sorulara cevap verebilecek yeterli veri elde

edilememistir.

2.17. OSB’li Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerini Gelistirmelerine Yonelik

Dogrudan Ogretim Yéntemi ile Ilgili Uluslararasi Alan yazinda Yapilan Arastirma

Floren ve Gans (2007) arastirmasinda, ogrencilere uygulanan okudugunu anlama
programinda dogrudan Ogretimin etkililigini incelemistir. Caligmanin ayrica OSB’li
cocuklarin okudugunu anlamada gecikmesinin nedenleri, uygulanan programin ne derece
etkili olacag1 amaglarindan bazilaridir. Katilimcilar1 11- 14 yas araliklarinda ikisi otizm biri

hafif diizeyde zihin engelli bir 6grenci ise dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
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(DEHB) tanist alan 6grenciler olusturmustur. Calismada davraniglar arasi ¢oklu arastirma
tasarimi kullanilmistir. Calismanin bulgularinda okudugunu anlama programi dgretilirken
dogrudan 6gretim programinin etkili oldugu ve dogrudan 6gretim yonteminin OSB’li

ogrenciler i¢in iimit vadeden uygulamalardan olduguna ulasilmistir.

Tablo 3
Dogrudan Ogretimi Yontemi ile Gergeklestirilen Aragstirmalar
Arastirmact Arastirma Modeli Katilimeilar Bagimlh Bagimsiz SG K E G
Degisken Degisken
Floren ve Davranislar arasi ¢oklu 2 0SB Okudugunu Dogrudan 6gretim + + + -
Gans (2007) yoklama aragtirma modeli 1 DEHB anlama yontemi
11-14 yas arasi programin
Altinel (2021)  Davranislar arasi ¢oklu 3 0SB Fiil belirten Dogrudan 6gretim + + + +
yoklama modeli 1 kiz- 2 erkek kavramlar yontemi
Yiice (2022) Davraniglar arasi yoklama 0SB 5N1K Dogrudan 6gretim + + + +
evreli ¢oklu yoklama modeli 2 kiz- 1 erkek okudugunu yontemi
8-10 yas anlama
Glines (2023) Karsilastirmali tek denekli 3 0SB Kalin ve Ince Dogrudan 6gretim - + + +
arasgtirma modeli 3 Zihinsel yetersiz ~ kavrami es zamanli ipucu
4-7 yas Erkek yontemi

SG: Sosyal Gegerlilik, K: Kalicilik, E: Etkililik, G: Genelleme
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BOLUM III

YONTEM

Bu bolimde, arastirmanin modeli, bagimli ve bagimsiz degiskenler, katilimcilar ve
ozellikleri, ortam, kullanilan ara¢ ve gerecler, deney siireci, verilerin toplanmasi ve analizi

ile ilgili bagliklar sirasiyla ele alinmstir.

3.1. Arastirmanin Modeli

OSB’li ogrencilere sosyal beceri ogretiminde firsat Ogretimi ve dogrudan Ogretim
yontemlerinin etkililiginin ve verimliliginin karsilastirilmasinin amaglandigi bu arastirmada
tek denekli arastirma yontemlerinden uyarlamali donilisiimlii uygulamalar modelinin
kullanilmast uygun goriilmiistiir. Doniistimlii uygulamalar modeline dayanan uyarlamali
dontlistimli uygulamalar modeli, iki veya daha ¢ok bagimsiz degiskenin iki veya daha ¢ok
geriye doniisii olmayan bagimli degisken iizerindeki etkilerini karsilastirilmak amaciyla

kullanilan bir karsilastirilmali tek-denekli arastirma modelidir (Kurt, 2018).

Uyarlamal1 doniistimlii uygulamalar modeli hem geriye doniisii olan hem de geriye doniisii
olmayan davraniglar lizerinde arastirma yapmak icin uygundur. Ancak bu modelin geri
dontisii olmayan davraniglar lizerinde caligmak iizere daha uygun oldugu belirtilmis ve

genellikle bu amagla kullanildig1 gériilmiistiir. (Tekin Iftar, 2018, s. 330).

Uyarlamali doniisiimler uygulama modeline dayanan arastirmada, iki bagimli degiskene
dair bes oturum gerceklestirilmis olan ve minimum {i¢ oturum art arda kararli veri alinana
kadar baglama diizeyi evresi uygulanmistir. Baslama diizeyi verilerini toplamak bu modelde
zorunlulugu yoktur. Baglama diizeyinde kararlilik saglandiktan sonra, uygulama evresine
gecilmis ve bu evrede firsat Ogretimi ve dogrudan Ogretim yoOntemleri, bagimsiz
degiskenlere yansiz atama yolu ile atanmis ve giinlilk yoklama oturumlarinda her iki

uygulamanin da, yani bagimsiz degiskenlerin etkisi karsilastirildiginda ayirt edici bir fark
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olusuncaya ve kararli veri alinana kadar gretim oturumlari siirdiiriilmiistiir. Ogretim
oturumlarinin akabinde izleme ve genelleme oturumlari diizenlenmis ve uygulama

tamamlanmustir (Kurt, 2016; Tekin Iftar, 2018).

Bu arastirmada bagimli degiskenlerin esit zorluk diizeyine sahip olup olmadigini belirlemek
amaciyla mantik analizi yapilmistir. Mantik analizi, kazandirilmasi gereken hedef becerinin
beceri basamaklar1 sayisinin birbiri ile ayn1 olmasi ya da benzemesidir (Kurt, 2018). Her
bagimli degisken 6zelinde iki deneme oturumu diizenlenmis ve bu oturumlar esit miktar ve
yogunlukta uygulanmustir. Iki sosyal becerinin (selamlasma ve izin isteme) esit zorluk
seviyelerinde ve islevsel olarak birbirinden bagimsiz olarak, uzman goriisii alinarak
secilmistir. Secilen sosyal becerilerin hangisinin firsat 6gretimi ile hangisinin dogrudan
Ogretim yoOntemi ile sunulmasina karar verilmis, uygulama siras1 yansiz olarak
belirlenmistir. iki uygulama da ayni1 giin igerisinde hizl1 bir sekilde doniistiiriilmiis, tastyict
etkiyi kontrol edebilmek amaciyla uygulamalar arasinda bir saatlik siire ara verilmistir. Dig
etmenleri  kontrol edebilmek amaciyla, katilimc1 Ggrencilerin  ebeveynleri ve
ogretmenleriyle goriisiilerek sosyal becerilerle ilgili ek 6gretim veya alistirma yapmamalari
gerektigi bildirilmistir. Olgunlasma etkisini kontrol etmek maksadiyla her bagimli degisken
icin giinde bir deneme oturumu diizenlenerek arastirma kisa siire igerisinde tamamlanmustir.
Siralama etkisinin kontrolii i¢in bagimsiz degiskenlerin uygulanma sirasina uygulamaci
tarafindan kestirilemeyen bir siralamayla gergeklestirilmistir. Katilimci 6grencilerin kaybini
onlemek icin devam ettigi okulda devamsizlik sorunu olmayan ve arastirmaya goniilliiliik
esastyla katilan ayn1 zamanda bu arastirma i¢in 6n kosul becerileri edinmis 6grenciler dahil
edilmeye ¢alisiimis bu kriterlere uygun ii¢ 6grenci ile arastirma tamamlanmistir. Iki 6gretim
de farkli ortamlarda uygulamaci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Ol¢iim etmenlerini kontrol
edebilmek amaciyla, arastirma siiresince yapilan tim oturumlarin %30’u uygulama

giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik verileri toplanarak yapilmistir.

3.1.1. Bagimsiz Degisken

Bagimsiz degisken, bagimli degisken iizerinde istenen yonde bir degisiklik saglamak
amaciyla kullanilan degiskendir (Kurt, 2016). Bu arastirmanin iki adet bagimsiz degiskeni
vardir. Birincisi firsat 6gretimi ile yapilan 6gretim; digeri dogrudan 6gretim plani ile yapilan
ogretimdir. Bu aragtirmada OSB’li 6grencilere sosyal beceri 6gretiminde firsat 6gretimi ve

dogrudan oOgretim yontemleri ile gerceklestirilen 6gretim uygulamalarinin etkililik ve
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verimliligin karsilastirilmast hedeflenmistir. Firsat 6gretimi ve dogrudan 6gretim yontemleri
ile yapilan uygulamalar katilimcilarin devam ettikleri ilkokulda bulunan sinif igerisinde okul
giinleri bir 6gretim oturumu ve bir yoklama oturumu olarak uygulamaya gecirilmistir.
Uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modelinde ise doniisim hizinin giin akisinda tiim
bagimsiz degiskenlere uygulanabilecek sekilde hizli ve esit sayida uygulama
gerceklestirmesine 6zen gosterilerek her katilimciyla hedef davranis i¢in her giin biri firsat
Ogretimi yontemi biri dogal 6gretim yontemi olacak sekilde gilinde toplam iki oturum
gergeklestirilmistir. Bagimsiz degiskenler i¢in esit sayida uygulama oturumlarinda
gerceklestirilmistir. Her iki uygulama arasinda minimum bir saat siire gegcmesine 6zen
gosterilmistir. Eger bagimsiz degiskenler esit sayida oturumda sunulmazsa, bagimli
degiskenlerdeki degisikliklerin bagimsiz degiskenden mi veya fazla uygulama oturumu
yapilmasindan mi1 kaynaklandig1 anlagilmayacaktir. Bu nedenle bir oturum firsat 6gretimi

bir oturum dogrudan 6gretim yontemi ile gerceklestirilmistir.

3.1.2. Bagimh Degisken

Bu ¢aligmanin bagimli degiskenleri, OSB’li 6grencilerin sosyal becerilerden selamlagsma ve
izin isteme becerisini edinme diizeyleridir. Arastirmada Ogretilmesi hedeflenen sosyal
beceriler arastirmaci nezdinde alanyazinda yapilan ¢calismalarda kullanilmakta olan kontrol
listelerine dayanilarak hazirlanmis Goniil Ak¢camete ve Hasan Avcioglu (2005) tarafindan
gecerliligi ve gilivenirligi yapilan sosyal beceri degerlendirme aracit kullanilarak
belirlenmistir (EK-4). Sosyal beceri degerlendirme aracindaki becerileri degerlendirmek
amaciyla arastirmaci tarafindan katilimcilarin devam ettikleri ilkokulda gozlemler ve
ogrencilerin sif ogretmenleri ve aileleri yapilan goriismeler yapilmistir. Arastirmada
uyarlamali doniigiimlii uygulamalar modeline uygun, hedef becerilerin iglev olarak birbirine
benzer olmasi, bir davranigtaki 6grenmenin Gteki davranista 6grenmeye sebep olmayacak
sekilde ayr1 ayr1 secilmesine 6zen gosterilmistir. Bagimli degiskenlerin zorluk diizeylerinin
esit olmasi i¢in mantik analizinden yararlanilmistir. Katilimcilarin gostermesi gereken
davraniglarin basamak sayilar1 esitlenmistir. Arastirmanin deney slirecinde hedef
davraniglarin hangisinin firsat 6gretimi hangisinin dogrudan 6gretim yontemiyle sunulacagi
yansiz atama yontemiyle belirlenmistir. Katilimc1 olan {ic 6grenci i¢in de bagimlh
degiskenler ve bagimsiz degiskenler ayni sekilde belirlenmistir. Katilimcilara firsat 6gretimi
yontemi ile selamlagma becerileri, dogrudan &gretim yOntemi ile izin isteme becerileri
caligilmistir.
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Uyarlamal1 doniisiimlii uygulamalar modelinde, bagimsiz degiskenlerin doniisiim hizinin
giin i¢inde tim bagimsiz degiskenlere hizli bir sekilde uygulanmasi gerektigine dikkat
edilmistir. Firsat 6gretiminde, aragtirmaci hedef davranisin meydana geldigi olas1 durumlari
belirlemistir. Bu durumlar, katilimc1 6grencilerin ilgi gosterdigi parkta oynama, okula
geldikleri saatler ve arkadaslariyla oyun oynadiklari zamanlar olarak goézlemlenmistir.

Glinliik rutin etkinliklerin saatleri listelenmis ve hedef davranislar, planlanan ders, beslenme

ve oyun etkinliklerinde gerceklestirilmistir. Boylece, bagimsiz degiskenlerin doniisiim hizi

giin i¢inde hizl1 bir sekilde uygulanabilmistir. Arastirmada, katilimcilarin firsat 6gretimi ve
dogrudan 6gretim uygulamalarinda 6gretilmesi hedeflenen davraniglara verdikleri tepkiler
dort farkli oturumda degerlendirilmistir: 6gretim, yoklama, izleme ve genelleme oturumlari.

Tepkiler, dogru tepki, yanlis tepki ve tepkide bulunmama olarak ii¢ kategoriye ayrilmistir:

- Dogru tepki: Katilimcilarin hedef uyaran sunumundan sonra 5 saniye iginde beceri
basamagina uygun tepki vermesi olarak kabul edilmistir.

- Yanlis tepki: Katilimcilarin hedef uyaran sunumundan sonra 5 saniye i¢inde uygun tepki
vermemesi, farkli tepkiler vermesi veya 5 saniyeden uzun siirede dogru tepki vermesi
olarak degerlendirilmistir.

- Tepkide bulunmama: Katilimcinin hedef uyaran sunumundan sonra 3 saniye iginde

higbir tepki vermemesi olarak belirlenmistir (Tekin Iftar, 2018).

Tablo 4

Katilimer Ogrencilerin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenleri

Katilimeilar Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken
Aziz Firsat Ogretimi Selamlasma Becerileri
Dogrudan Ogretim Izin Isteme Becerisi
Ayse Firsat Ogretimi Selamlasma Becerileri
Dogrudan Ogretim Izin Isteme Becerisi
Melih Firsat Ogretimi Selamlasma Becerileri
Dogrudan Ogretim Izin Isteme Becerisi

Tablo 5

Selamlasma Becerisine Iliskin Beceri Analizi

Selamlasma Becerisi

1- Tanidig1 insanlara bakar.

2- Tanidi81 insanlara yaklagir.

3-Tanidig1 insanlara giiniin zamanina dikkat ederek glinaydin/merhaba der

4-Tanidig1 insanlarin cevap vermesini bekler.
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Tablo 6

Selamlasma Becerisine Iliskin Beceri Analizi

Selamlasma Becerisi

1- Tanidig: insanlara bakar.

2- Tanidig1 insanlara yaklagir.

3-Tanidig1 insanlara giiniin zamanina gore iyi giinler/iyi aksamlar der

4-Tanidig1 insanlarin cevap vermesini bekler.

Tablo 7

Izin Isteme Becerisine Iliskin Beceri Analizi

Izin Isteme Becerisi

1- izin isteyecegi kisinin yanina gider.

2- izin isteyecegi seyi isaret eder.

3- ... alabilir miyim? Der.

4- {zin istedigi kisinin alabilirsin demesini bekler

Tablo 8

Izin Isteme Becerisine Iliskin Beceri Analizi

Izin Isteme Becerisi

1- Girmek i¢in izin isteyecegi kapinin 6niine gelir.

2- Kapiyi tiklatir.

3- igeri gelebilir miyim? der.

4- Igeri girer.

3.2. Katihhmcilar

Arastirmanin katilimcilart belirlenmeden énce Etik Kurul Izni’ne (EK-1) basvurulmustur.
Arastirmanin olas1 katilimcilarinin MEB’e bagl okullarda egitim alan 68renciler olmasi
dolayisiyla MEB Arastirma izni’ne (EK-2) gerek duyulmus ve alinmustir. Bununla birlikte
goniilliiliik esasli bu calisma i¢in katilimcilarin ebeveynlerine Veli Onam Formu (EK-3)
imzalatilmistir. Katilimcilar, pilot uygulamaya katilan 6grenci ve asil uygulamaya katilan ii¢
ogrenci, videoda akran Ogretimi yapan iki Ogrenci, arastirmact ve gdzlemcilerden

olusmaktadir.
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3.2.1. Katiime1 Ogrencileri Belirleme Siireci

Arastirmanin katilimeilarini, Eskisehir ili Tepebast il¢esindeki iki farkli ilkokulda 6zel
egitim smifina devam etmekte olan ikisi erkek biri kiz olmak flizere li¢ Ogrenciden
olusturmaktadir. Arastirmacit 7- 12 yasinda ilkokula devam eden OSB’li 6grencilerin
bulunduklart smiflarin smif 6gretmenlerinden sosyal beceri degerlendirme formlarim
doldurmalar1 istemistir. Ogretmenler tarafindan doldurulmus olan sosyal becerileri
degerlendirme formlar1 incelenerek selamlasma becerisi ve izin isteme becerisi eksik olan
ogrenciler belirlenmis ve bu Ogrencilerin arastirmaya katilim i¢in 6n kosul becerilere
sahiplikleri kontrol edilerek calismaya dahil edilmistir. Arastirmaya baslanmadan &nce
aragtirmacit katilimec1 dgrencilerin ebeveynleri ile goriigmiis ve hangi becerileri icerdigi,
nerede yapilacagi ve ne kadar siirecegi arastirma sonunda kazanacagi sosyal beceriler vb.
hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica mevcut siirecte sosyal becerilerle alakali herhangi bir
miidahalenin bulunmamasi1 gerektigi belirtilmistir. Bilgilendirme yapildiktan sonra
uygulamacmin hazirladigt “Veli Onam Formu” aileleri tarafindan imzalanmasi ig¢in
verilmistir. Eskisehir milli egitimin istegi dogrultusunda calisma siirecinde katilimct

ogrencilerin gergek isimlere yer verilmemis onlar i¢in verilen kod adlar kullanilmistir.

3.2.2. Katiimer Ogrencilerde Aranan On Kosul Ozellikler

OSB’li katilimcilardan (a) OSB tanisinin olmasi, (b) minimum ii¢ kelime ile ifade edebilme,
(c) ortak dikkat kurabilme ve dikkati siirdiirebilme, (d) dinleme ve yonergeleri takip
edebilme ve (e) taklit edebilme f) firsat 6gretimi ve dogrudan 6gretim 1ile ilgili herhangi bir
caligmaya katilmamis olmak g) selamlagma ve izin isteme becerilerle alakali herhangi bir

egitim almamis olmak {izere yedi 6n kosul 6zelligi karsilamalart beklenmistir.

Katilimcilarin 6n kosul becerilerini degerlendirmek amaciyla 6gretmenler ve aileleriyle
goriismelerde bulunulmustur. On Kosul Beceriler Degerlendirme Formu (EK-4) dncelikle
dgretmenlere sunulmustur. Ogretmenlerin belirledigi dort dgrenci arasindan bir kiz iki erkek
katilimei secilmistir. Katilimcilarin aileleriyle birebir goriismeler yapilmigtir. Goriigmeler
sonucunda ailelerden yazili izin formunu okuyup imzalamalari istenmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin kimlik bilgileri kullanilmamis, her bir katilimciya 6zel kod isim

kullanilmistir. Katilimeilarla ilgili demografik bilgiler Tablo 9°da verilmistir

Katilime1r Ogrencilerin Ozellikleri: Arastirmaya OSB tanisi almus {i¢ dgrenci katilmistir.

Katilimcr 6grencilerden Aziz yedi yasinda, bir genel egitim ilkokulunun 6zel egitim sinifina
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devam eden erkek Ogrencidir. Aziz 6zel egitim siifinda haftada 30 ders saati egitim ve
ogretim hizmeti almaktadir. Her hafta iki saat aylik toplam sekiz saat 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde bireysel egitim almaktadir. Ogretmenleri ve ailelerle yapilan
goriismeler nezdinde Aziz bedensel bir ek yetersizlikten etkilenmemistir. Ince ve kaba motor
becerilerini yardimsiz yerine getirebilmektedir. Aziz iki- ii¢ hareket gerektiren yonergeleri
gerceklestirebilme, resimdeki bir olayr bir- iki sozciikle anlatabilme, isteklerini dile
getirebilirken istemedigi seyleri de reddedebilmektedir. Aziz sosyal ve duygusal gelisim
alanlarinda baskalar1 iletisim baslatamamakta selamlasma ifadelerini kullanamamakta,
baskasina ait yiyecekleri ve esyalari izin almadan almaktadir. Arastirmacinin gézlem igin
siif ortaminda bulundugunda tiim 6grencilerle tanismak istediginde Aziz arastirmaci ile
selamlasmamis basin1 bagka yone g¢evirmistir, arastirmaci siniftayken siralarin arasinda
dolasmak ve bilgisayar1 agmak istemistir. Arkadaslarinin esyalarini ve yiyeceklerini izin
istemeden almistir. Yapilan gozlemlerde, uygulanan “Sosyal Beceri Kontrol Listesi’'nden
edinilen veriler, 6gretmen ve aile goriismeleri sonucunda Aziz’in selamlagma ve izin isteme
becerilerinde yetersizlik gosterdigi, selamlagma becerisinin tanidigi kisiler ile iletisim kurma
ve siirdiirmede, izin isteme becerisinde ise olugsmus veya olusabilecek problem davranislarla
basa ¢ikabilme bakimindan 6nem arz ettigi bu sebepten de bu becerilerin gelistirilmesine
gereksinim duyuldugu tespit edilmistir. Bu becerilerin Aziz icin islevsel olduguna karar

verilmistir.

Ayse yedi yasinda, bir genel egitim ilkokulunun 6zel egitim smifi birinci simifina devam
eden kiz 6grencidir. Aziz’le benze olarak rehabilitasyon hizmetlerinden ve 6zel egitim
smifindan aynm1 sekilde yararlanmaktadir. Ayse’nin bedensel bir ek yetersizligi
bulunmamakta ince ve kaba motor hareketleri yerine getirebilmektedir. Ayse iig- dort
kelimelik yonergeleri yerine getirebilmektedir. Ayse bah¢ede oyun oynamayi sevmekte
etkinliklere kars1 ilgisi ve istegi vardir. Ayse sosyal ve duygusal gelisim alanlarindan
bagkalari iletisim baslatamamakta selamlasma ifadelerini kullanamamakta, arkadaslarina ait
yiyecekleri ve esyalari izinsiz almaktadir. Arastirmacinin gézlem amaciyla siif ortamina
girdiginde tiim oOgrencilerle tanismak istemis Ayse arastirmaci ile selamlasmamis
arastirmactya sadece bakmistir. Arkadaslarinin esyalarini ve yiyeceklerini izin istemeden
almistir. Yapilan gozlemlerde, uygulanan “Sosyal Beceri Kontrol Listesi’nden edinilen
veriler, 6gretmen ve aile gorlismeleri sonucunda Ayse’nin selamlagsma ve izin isteme
becerilerinde yetersizlik gosterdigi, selamlagma becerisinin tanidigi kisiler ile iletisim kurma

ve siirdiirmede, izin isteme becerisinde ise olugsmus veya olusabilecek problem davranislarla
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basa ¢ikabilme bakimindan 6nem arz ettigi bu sebepten de bu becerilerin gelistirilmesine
gereksinim duyuldugu tespit edilmistir. Bu becerilerin Ayse i¢in islevsel olduguna karar

verilmistir.

Melih dokuz yasinda bir genel egitim ilkokulunun 6zel egitim sinifina devam eden erkek
ogrencidir. Melih 6zel egitim sinifinda haftada 30 ders saati egitim ve dgretim hizmeti
almaktadir. Her hafta iki saat aylik toplam sekiz saat 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde bireysel egitim almaktadir. Melih’in bedensel bir ek yetersizligi bulunmamakta
ince ve kaba motor hareketleri yerine getirebilmektedir. Melih, sosyal ve duygusal beceriler
alaninda bagkalariyla iletisim baslatma, selamlasma ifadelerini kullanma ve baskasina ait
esyalar1 veya yiyecekleri izin almadan alma gibi zorluklar yasamaktadir. Arastirmaci gézlem
yapmak ilizere smnif ortamimna gittiginde, Melih arastirmaciyla selamlagmamistir.
Arkadaslarinin esyalarini ve yiyeceklerini izin istemeden almistir. Yapilan gozlemlerde,
uygulanan “Sosyal Beceri Kontrol Listesi’nden edinilen veriler, 6gretmen ve aile
goriigmeleri sonucunda Melih’in selamlasma ve izin isteme becerilerinde yetersizlik
gosterdigi, selamlagma becerisinin tanidigi kisiler ile iletisim kurma ve siirdiirmede, izin
isteme becerisinde ise olusmus veya olusabilecek problem davranislarla basa cikabilme
bakimindan 6nem arz ettigi bu sebepten de bu becerilerin gelistirilmesine gereksinim

duyuldugu tespit edilmistir. Bu becerilerin Melih i¢in islevsel olduguna karar verilmistir.

Tablo 9
Katilimer Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Ogrenci Yas Tam Cinsiyet
Aziz 7 Otizm Spektrum Bozuklugu Erkek
Ayse 7 Otizm Spektrum Bozuklugu Kiz
Melih 9 Otizm Spektrum Bozuklugu Erkek
3.3. Ortam

Aragtirma kapsaminda katilimec1 6grencilerin iki farkli okulda olmasindan dolay1 6gretim
uygulamalari 6grencilerin bulunduklart okullarda yani iki farkli okulda gergeklestirilmistir.
Arastirmaci 6gretim yapmak icin Ogrencilerin okullarma gitmistir. Dogrudan 6gretim
uygulamas: ile gergeklestirilen 6gretim uygulamalari katilime1 6grencilerin egitime devam
ettikleri ilkokuldaki destek egitim simifinda 6gretmen ve Ogrenci ile gergeklestirilmistir.
Firsat 6gretimi ile gergeklestirilen dgretim uygulamalari ise katilimer sinifina geldiginde,

arastirmaci siniftan ¢ikarken, katilimcilar bahgede oynarken gerceklestirilmistir.
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Dogrudan ¢gretim yOntemi ile izin isteme 0gretimi yapilirken sinifta tripod, kamera, masa,
sandalye, dolap, videolar, bilgisayar, 6gretim materyalleri, yiyecekler yer almaktadir. Firsat
Ogretimi ile uygulama yapilirken kamera kullanilmistir. Tripod arastirmacinin kamerasini
sabitlemek i¢in kullanilmistir. Kamera ile 6gretim oturumlar1 kayit altina alinmistir. Masa
ve sandalyelerde katillme1 ve  arastirmaci  oturarak  Ogretim  oturumlarini
gerceklestirmiglerdir. Dolaptan izletilen videolardaki senaryolari canlandirmak ve
materyalleri almak i¢in yararlanilmistir. Bilgisayardan katilimcilara videolar: izletmek igin
yararlanilmistir. Arastirmaci ve katilimer 68renciler dogrudan 6gretim siirecinde videolarin
izlenme siirecinde tiim oturumlarda yan yana oturmuslardir. Bilgisayar masanin iizerinde
hazir bulundurulmustur. Ogretim materyalleri masanin yanindaki sandalyede arastirmacinin
hemen uzanip not alabilecegi yakinlikta bulundurulmustur. Firsat Ogretimi siirecinde
aragtirmacinin elinde tripod hazir bulundurulmus tiim 6gretim oturumlarinda arastirmaci ve
katilimer karsilikli durmustur. Ogretim uygulamalar1 kamerayla kayda alinmistir. EK-5’de

ortam fotograflari yer almaktadir.

3.4. Arag Gerecler

Arastirmanin dogrudan Ogretim oturumlarinda katilimecilarla izin isteme becerisi
calisilmistir. Dogrudan 6gretim oturumlarinda kullanmak {izere izin isteme becerisi i¢in
model olma basamaginda kullanilmak tizere dokuz senaryo, rehberli uygulamalar
asamasinda kullanilmak iizere dokuz senaryo, bagimsiz uygulamalarda kullanilmak iizere 9
senaryo olusturulmustur. Senaryolar katilimcilarin akranlari tarafindan canlandirilip kamera
ile ¢ekilmistir. Cekilen videolar 20-30sn. arasinda 6grencilerin dikkat siiresi 6nemsenerek
hazirlanmistir. Ogretim esnasinda dgrencilere bu videolar gdsterilmistir. Senaryolarda
belirtilen materyaller hazirlanmis ve kullanilmistir. Arastirmadaki oturumlarin timi
uygulama ve gozlemciler arasi giivenirlik verileri toplayabilmek i¢in video kamera araciligi
ile kaydedilmistir. Kameranin sabitlenmesi ve ayarlanabilmesi i¢in tripod kullanilmigtir.
Verileri kaydedilebilmek icin veri kayit formlarindan yararlanilmistir. Firsat 6gretimi
yonteminde kamera ve tripod kullanilmistir. S6zel olarak 6gretim gerceklestirilip pekistireg

verilmistir.
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Tablo 10
Dogrudan Ogretim Yontemi Uygulanirken Kullanilan Ara¢ Geregler

Model olma asamasinda Rehberli uygulamalar Bagimsiz uygulamalar
kullanilan Arag- Geregler asamasinda kullanilan arag asamasinda kullanilan arag-
geregler geregler
Defter, kalem, yapistirici, abakiis, A4 kagidi, silgi, araba, kalemtrag, Makas, boya kalemleri, meyve
bonibon, meyve suyu, ¢cubuk kurabiye, biskiivi, patlamis misir, suyu, kasik, delgeg, sinif defteri,
kraker, suluk, Kitap sulu boya, su kabi sulu boya kabi
Tablo 11

Fursat Ogretimi Yontemi Uygulanirken Kullanilan Ara¢ Geregler

Firsat Ogretimi yonteminde kullanilan arag gerecler
Cubuk Kraker Bonibon Seker Kek Tripod

3.5. Akran Model

Arastirmada dogrudan Ggretiminde kullanilmak iizere oOgretim videolar1 cekilmistir.
Videolarda 6grencilerden bir tanesi ile ayn1 okula gitmekte olan katilimecilarla ayn1 yasta
olan olagan gelisim gosteren bir kiz ve bir erkek 6grenci ile gergeklestirilmistir. Akran
modellerle video c¢ekimleri gerceklestirilmeden once modellere yapacagimiz g¢alisma
anlatilmis, akran modellerin videolarmi kimlerin izleyecegi sdylenmis, canlandiracaklar
roller ve senaryoyu okumalar1 istenmistir. Akran modellerle senaryo videolari

gergeklestirilmistir. Akran modeller hazirlanan senaryolari canlandirmistir.

3.6. Arastirmaci

Aragtirmaci Osmangazi Universitesi Ozel Egitim Boliimii Zihin Engelliler Ogretmenligi
Anabilim Dali’ndan lisans diplomasina sahiptir. Bes yildir MEB’e bagli okullarda OSB’li
ogrencilerle calismaktadir. Halihazirda Eskisehir Tepebasinda bir ilkokulda 6zel egitim
smifinda 6zel egitim dgretmenligi yapmaktadir. Bununla birlikte Gazi Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Dali’nda yiiksek lisans yapmaktadir.

3.7. Gozlemciler

Aragtirmada uygulama goézlemciler arasi ve uygulama giivenirliginin saglanmasi igin

giivenirlik verileri toplanmistir. Verileri iki 6zel egitim 6gretmeni birbirlerinden bagimsiz
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olarak toplamistir. Gézlemcilerden birisi 2018 yilinda Eskisehir Osmangazi Universitesi
Zihin Engelliler Ogretmenligi Béliimiinden mezun olmus ve 2019 yilinda atandig1 devlet
okulunda halen Ogretmen olarak caligmaktadir. Gozlemcilerden digeri ise Anadolu
Universitesi Ozel Egitim Ogretmenligi Béliimiinden 2017 yilinda mezun olmus, dgretmenlik
meslegine 2018 yilinda atandig1 6zel egitim uygulama okulunda devam etmektedir. iki
gozlemci Ogretmen de firsat Ogretimi ve dogrudan Ogretim yontemlerini aktif olarak
derslerinde ve 6gretimlerinde kullanmaktadir. Ayrica arastirmanin igerigi, amaci, islevi ve
nasil yiiriitiilecegine iliskin ayrintili bilgiler arastirmaci tarafindan gozlemci 6gretmenlere

verilmistir.

3.8. Deney Siireci

Arastirmanin deney siirecini; 0gretim uygulamalar1 sirasinda olusabilecek aksakliklar ve
eksikliklerin belirlemesi amaciyla pilot uygulama, Ogrencilerin var olan performans
diizeylerini belirlemek amaciyla kararli veri edinene kadar (art arda 5 oturum) baslama
diizeyi oturumlari, sosyal becerilerinin ¢gretiminin yapildigi 6gretim oturumlari, giinliik
yoklama oturumlari, becerilerin kaliciligini belirlemek i¢in izleme ve genelleme oturumlari
olusturmaktadir. Deney siiresince kullanilan ortam ve biitiin ara¢ gerecler siliregten Once
hazir hale getirilmistir. Pilot uygulama gergeklestirildikten sonra gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Oturumlar okul giinleri her giin ve giinde iki oturum olarak yapilmistir.
Uygulama bir yoklama oturumu ve bir 6gretim oturumu olacak sekilde planlanmistir.
Oturumlar aras1 en az bir saat bosluk olmasina dikkat edilmistir. Biitiin oturumlar video
kayda almmistir. Katilimcilarla uygulama oturumlarina ge¢cmeden Once ebeveyn ve
ogretmenleri ile goriisiilmiis Pekistire¢ Belirleme Formu (EK-6) doldurulmus ve
katilimcilarin pekistirecleri belirlenmistir. Deney siireci ile ilgili ayrintili bilgiler asagida yer

almaktadir.

3.8.1. Pilot Uygulama Siireci

Uygulama sirasinda olusabilecek on gorlilemeyen sorunlart gorebilmek ve ¢oziim
tiretebilecek Onlemleri almak maksadiyla pilot bir uygulama yapilmigtir. Uygulama
stirecinde arastirmaya katilacak ogrencilerin devam ettigi okula devam eden, arastirmaya
katilacak Ogrencilerin 6zelliklerine benzer OSB tanis1 almis, 8 yasinda erkek baska bir

ogrenci ile firsat ogretimi ve dogrudan Ogretim ydntemine uygun &gretim oturumu
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gerceklestirilmistir. Ogrencinin 6n kosul becerilerine sahip olup olmadigina bakilmis, sosyal
beceri degerlendirme 6lcegi uygulanmistir. Ogrenci ile goriisiiliip isteklilik durumu goz
Oniine alinmais ailesinden gerekli izinler alinmis ve 6grencinin sevdigi yiyecekleri belirlemek
icin pekistire¢ belirleme formu doldurulmustur. Gergek uygulamada gergeklestirilecek
basamaklar bu 6grenci ile de gerceklestirilmistir. Pilot uygulama katilime1 6grencinin devam
ettigi MEB’e bagh bir ilkokulun 6zel egitim sinifinda gergeklestirilmistir. Pilot uygulama
sonucunda tez danigmani ve arastirmaci birlikte videolar1 izleyip gerekli kisimlari
diizenlemistir. Pilot uygulama sonucunda O6gretimde Ogrencilere dogrudan Ogretim
uygulamalar sirasinda 6gretim videolari izletilirken bilgisayar veya tablet kullanilmasinin
daha uygun olacagi, 6grencilerin kamera ile goriintiileri alinacagi i¢in uygulama dncesinde
ogrencilere kameranin tanitilmasi, kameranin kendisini ¢ekeceginin sdylenmesi, sonrasinda
isterse kendilerini izleyebileceklerinin sdylenmesinin gerekli oldugu belirlenmistir.
kutunun icerisinde 6grenciye gosterilmesi ve 0gretim sirasinda Ggretmen ve dgrencinin
cevresinde oturduklari masanin lizerinde sadece o c¢alisma sirasinda kullanilacak
materyallerin olmas1 eklenmistir. Arastirmaci ilk defa tanisacagi kendi 6grencisi olmayan
ogrencilerle calisacagi igin Oncesinde 6grencilerle derslere katilmasi, 6grencilerle oyun
oynayarak oOgretmen rolii kazanmasinin gerekli oldugu belirlenmistir. Pilot uygulama

stirecinde goriilen olumsuz durumlar diizenlenmis ve 6gretim oturumlarina basglanmastir.

3.8.2. Baslama Diizeyi Veri Toplama Oturumlar:

Baslama diizeyi oturumlart minimum bes oturum art arda kararli veriye ulasilana kadar
stirdiirilmiistiir. Arastirmada baglama diizeyi (yoklama) oturumlar1 belirlenen sosyal
becerilere yonelik olarak her bir 6grenci i¢in ayri ayr1 planlanarak gerceklestirilmistir.
Aragtirmaci tarafindan hedef becerilerin uygulanabilirligine zemin olusturmak i¢in ortam
diizenlemesi yapilmis ve veri toplama formlar1 kullanilarak her bir yontem icin ayr1 ayri
veriler toplanmistir. Bu dogrultuda Baslama dilizeyi yoklama oturumlarina iliskin:
Arastirmact tarafindan hedef becerilere yonelik ortam diizenlemesi olusturulmus ve
ogrencilerin ortaya koyduklar1 davraniglar gozlenmistir. bes saniye icinde Ogrenciler
herhangi bir tepkide veya herhangi bir davranista bulunmadiklar1 zaman degerlendirmeye

son verilmistir.

Baglama diizeyi verilerinin toplanmasi sirasinda katilimciya geri bildirim verilmemis, dogru

ya da yanlis yanitlar karsisinda tepkisiz kalinmis, sdzel yardimda bulunulmamis, pekistire¢
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verilmemistir. Baglama diizeyi verisi toplandiktan sonra sorularima giizel cevaplar verdin,
beni ¢ok glizel dinledin gibi 6grenciyi calismaya istekli hale getirecek sozel pekistiregler

sunulmustur.

3.8.2.1. Dogrudan Ogretim Yiontemi Baslama Diizeyi Veri Toplama

Oturumlart

Baslama diizeyini belirlemek i¢in baslama diizeyi oturumlarinda tiim katilimc1 6grenciler
0zelinde baslama diizeyi verileri toplanmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan Dogrudan
Ogretim Baslama Diizeyi Veri Kayit formu (EK-7) kullamlmistir. Form her &grenciye
minimum bes kararli veri elde edilene kadar uygulanmistir. Dogrudan 6gretim yonteminde
baslama diizeyi verisi toplarken arastirmaci {i¢ katilime1 i¢in de ii¢ farkli izin isteme durumu
olusturmustur. Egya almak i¢in izin isteme, beslenme sirasinda ya da 6ncesinde yiyecegi
yemek i¢in izin istemek, siiftan giderken izin istemek durumlart sinanmistir. Katilimeilar
formda belirlenen basamaklara uygun tepki verdiginde dogru tepkide bulundugu, tepkisi

uygun degilse ya da tepkide bulunmamissa yanlis tepkide bulundugu kabul edilmistir.

3.8.2.2. Firsat Ogretimi Yontemi Baslama Diizeyi Veri Toplama Oturumlar

Bagslama diizeyi oturumlarinda her katilimci i¢in baslama diizeyi verisi toplanmustir.
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Baglama Diizeyi Veri Kayit formu (EK-8) kullanilmistir.
Form her 6grenciye en az bes kararl veri elde edilinceye kadar uygulanmistir. Firsat 6gretimi
yonteminde baslama diizeyi verisi toplanirken arastirmaci ii¢ katilimer icin de ii¢ farklh
selamlagsma durumu olusturmustur Sinifa girerken arkadaslarina glinaydin ya da merhaba,
birisi yanina geldiginde merhaba deme, giderken giile giile ya da hoscakal deyip demedigi
stnanmigtir. Katilimeilar formda belirlenen basamaklara uygun tepki verdiginde dogru
tepkide bulundugu, tepkisi uygun degilse ya da tepkide bulunmamigsa yanlis tepkide
bulundugu kabul edilmistir.
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3.8.3. Uygulama Oturumlar

3.8.3.1. Dogrudan Ogretim Uygulama Oturumlar

Sargent (1991), dogrudan 6gretim yonteminin basamaklarini gereksinim olusturma, model
olma, rehberli uygulamalar ve bagimsiz uygulamadan olusan dort baslik altinda

aciklamaktadir. Aragtirmada bu basamaklarin nasil kullanildigina asagida yer verilmistir.

Gereksinim Olusturma Asamasi: Uygulamanin baslangicinda o6grencilere 6gretilmesi
planlanan beceri hakkinda katilimcilar hedeften haberdar edilerek gereksinim olusturma
asamasi ile katilimcilarin ilgisinin artmasi saglanip dikkatini caligmaya vermesi

saglanmustir.

“Bugiin seninle izin isteme becerisi lizerinde calisacagiz izin isterken neler yapilmasi
gerektigini 6grenecegiz. Bunun i¢in sana videolar hazirladim ve diziistii bilgisayarimi
getirdim. Calismamiz sirasinda sana bazi videolar izletecegim o videolar hakkinda birlikte
konusacagiz ve sonra birlikte o videoda gordiiklerimizi canlandiracagiz. Ders esnasinda
senden uymani bekledigim kurallar var. Ders siirecince yerinde oturup, soylediklerimi
dinleyip, yap dediklerimi yapmani bekliyorum. Bunlara karsilik istedigin bir seyi sen de izin
isteyerek alabilirsin. Bu kurallara uyarsan ders sonunda sevdigin bir sey kazanacaksin”
demistir. Ogrenciye hazirsan bashyoruz diyerek ogretim siirecinin uygulanmasina

baslamstir.

Model Olma Asamasi: Ogretim oturumu igin hazirlanan arag-geregler dgretmen tarafindan
masanin iizerine koyulur. Ogrenciye arag-geregleri incelemesine i¢in dgretmen tarafindan
firsat verilir. Ogretmen izin isteme becerisi i¢in “Hazirsan seninle bir video izleyecegiz.
Videoda bazi durumlar oldugunda izin istememiz gerektigi anlatiliyor. Simdi videoyu
izleyelim. Sonra sen de burada videoda izlediginin aynisin1 yapacaksin diyerek dgrenciyi
caligmaya hazir hale getirir. Ogrencinin ¢alismaya hazir oldugunu sdzel ya da jest ve mimik
gibi sozel olmayan ifadelerle anladiktan sonra oOgretmen “Aferin, hadi c¢alismaya
baslayalim.” diyerek &grencinin hazir olma davramisi pekistirilir. Ogrencinin videoyu
izlerken “bak ne yapti, sonra o ne sdyliiyor gibi videoda olanlara 6grencinin dikkatini ¢eker.
Video izlendikten sonra simdi bizde seninle bu videolar1 canlandiracagiz der. Videolarda
1zin isteyen kisiyi 6grenci canlandirir. Senaryoda yazildigi gibi 6gretmen ve katilimci rolleri
birlikte gerceklestirmesi beklenmistir. Ogrenciye izin istemeyi gerektiren durumlara iliskin

senaryolardaki rollerin nasil yapilacagi gosterilirken, bir yandan izledigi senaryolardaki
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rollerde neler yapildig1 ve rollerdeki kisilerin birbirlerine neler sdyledikleri agiklanmistir.
Ogrenci dogru yaparsa pekistirilmis, yanlis yaptig1 ya da tepki vermedigi durumlarda video

tekrar izletilmistir.

Rehberli Uygulamalar Asamasi: Ogretmenin, model olma asamasinda kullandig
senaryodan ayr1 bir senaryoyla rehberli uygulamalar asamasi gergeklestirilmistir. Durumu
ornekleyen senaryodaki rolii 6grenci ile birlikte izlemistir. Videoda izin isteme kismina
gelindiginde Ogretmen videoyu durdurur ve “ne yapman gerekiyor?”, “ne sOylemen
gerekiyor” diyerek yapilmasi veya sOylemesi gerekenlere dair hatirlatici ipucu vermistir.
Ogrenciye ne yapacag1 veya ne sdyleyecegi hatirlatildiginda, yapmasi gerekenleri yaptiysa
ya da sdylemesi gerekenleri soOylediyse, uygulamaci Ogrenciyi pekistirmis; beklenti
gerceklesmediyse, durumun 6rnekledigi senaryodaki rol icin model olma asamasina geri

donulir.

Bagimsiz Uygulama Asamasi: Bagimsiz uygulamalar asamasinda 6gretmen, model olma ve
rehberli uygulamalar agamasinda kullandig1 senaryolardan farkli bir uygulama etkinligi
kullanmistir. Ogretmen ogrenciye “Seninle simdi bir kesme etkinligi yapacagiz der
Ogrencinin Oniline kesecegi materyali koyar ancak makas koymaz. Simdi etkinligimize
basliyoruz haydi ....y1 kes der. Ogretmen de kesme etkinligine baslar ve masada 6gretmenin
tarafinda bir makas daha vardir. Ogretmen kesme etkinligini yaparken 6grenciye bakar ve
ogrencinin makasi almasi i¢in “makasi alabilir miyim?” demesini bekler. Katilimci sdylerse
makas1 6grenciye verirken “aferin izin istedigin igin makasi sana veriyorum” der. Izin
istemez makas1 alamaya calisir ya da beklerse makasi almak i¢in ne demen gerekiyordu?
der. Ogrenci sdylemesi gerekeni ya da yapmasi gerekeni kendiliginden sdylediyse veya
yaptiysa pekistirilmistir. Fakat soylemediyse veya yapmadiysa, aymi senaryodaki rolle
rehberli uygulamalar asamasina tekrar geri doniilmiistiir. “Calismamiz bitti.” Denilerek
Ogretim uygulamasi sonlandirmistir. Calisma sirasinda uydugu kurallar betimlenerek

katilimciya 6diilii verilmistir.

3.8.3.2. Firsat Ogretimi Uygulama Oturumlar

Kurt (2008), firsat 6gretimi yonteminin basamaklarin1 ¢ocugu gézlemek, cocugun iletisim
girisimini kabul etmek ve daha yliksek diizeyde bir iletisimsel davranig istemek, beklemek,
cocuk dogru tepki gosterince onaylamak ve pekistirmek, eksik tepki geldiginde ya da hig

tepki gelmediginde ipucu sunmak, cocuk dogru tepki gosterince onaylamak ve pekistirmek,

55



eksik tepki geldiginde ya da hi¢ tepki gelmediginde ipucu sunmak, baska bir denemeye
geemek olarak bes baslik altinda aciklamaktadir. Arastirmada bu basamaklarin nasil

kullanildigina asagida yer verilmistir.

Cocugu gozlemek: Uygulamacit 6grencinin okul saatlerinde olusan firsatlar1 Ogretime
cevirmek amaciyla oturum sayisini giin i¢erisinde maksimum ti¢ minimum bir olacak sekilde
planlamistir (sabah sinifa geldiginde gilinaydin demek, teneffiiste arkadaslarinin yanina
gittiginde merhaba demek, ders bittikten sonra iyi glinler/goriisiirliz demek). Selamlagma
becerisinin kaydi i¢in uygulamaci elindeki telefonun kamerasi agik olarak sinifta 6grencinin

gelmesini beklemistir.

Cocugun iletisim girisimini kabul etmek ve daha iist diizeyde bir iletisimsel davranig
istemek: Uygulamaci 6grencinin yanina giderek “ben buradayim” diyerek konugmay1
baslatmistir. Sonrasinda uygulamaci 6grenciye “biz sabah tanidiklarimizi gordiigiimiizde

siifa ilk geldigimizde ne diyoruz?” diyerek yonergeyi sunmustur.
Beklemek: Ogrencinin cevaplamast i¢in 3-5 sn. beklemistir.

Cocuk dogru tepki gosterince onaylamak ve pekistirmek, eksik tepki geldiginde ya da hig
tepki gelmediginde ipucu sunmak: Ogrencinin dogru davramsi pekistirilerek, tepki
vermediginde veya yanlis tepki verdiginde uygulamaci “biz sabah arkadaslarimiza ve
tanidiklarimiza ailemize, 6gretmenlerimize glinaydin diyoruz” diyerek sdzel ipucu vermistir.
Uygulamaci simifta bulunan diger arkadaslarinin isimlerini sdyleyerek gilinaydm....,

giinaydin... diyerek 6grenciye model olmustur.

Cocuk dogru tepki gdsterince onaylamak ve pekistirmek, eksik tepki geldiginde ya da hig
tepki gelmediginde ipucu sunmak: Uygulamaci tarafindan model olunduktan sonra
ogrenciden gelen “glinaydin” tepkisi “aferin ¢ok giizel giinaydin dedin, harikasin, stipersin”
vb. sozlerle pekistirilmistir. Ancak 6grenci tepkisiz kaldiginda yahut yanlis tepki verdiginde

uygulamaci tarafindan ipucu tekrar sunulmustur.

Baska bir denemeye gecmek: Ayni siire¢ 6grencinin teneffiiste arkadaglarinin yanina
gittiginde merhaba demesi, giderken 1yi giinler/goriisiiriiz demesi Ogretiminde de

tekrarlanmistir. Siire¢ tiim 0grenciler icin benzer sekilde uygulanmaistir.
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3.8.4. Yoklama Oturumlari

Aragtirma siiresince katilimcilardan dogrudan 6gretim ile izin isteme firsat ogretimi ile
selamlagma becerilerine iliskin performans diizeylerini giin yliziine ¢ikarmak tizere glinliik

yoklama oturumlar1 yapilmistir.

3.8.4.1. Dogrudan Ogretim ile Izin Isteme Becerisi Giinliik Yoklama

Oturumlart

Izin isteme becerisi ile ilgili giinliik yoklama oturumlar1 verileri, gretim oturumlarinin son
asamasinda, katilimcinin rol oynamasiyla beceriyi canlandirdigi asamada toplanmistir. Bu
asamada, katilimcimin hedeflenen becerileri uygulamaci gibi sergilemesi beklenmistir.
Katilimcilar dogru bir tepki verdiginde, veri toplama formuna art1 (+) isareti konulmus;
yanlis tepki verdiginde veya tepkisiz kaldiginda ise uygulamaci tarafindan sézel ipucu
verilmistir. S6zel ipucunun verildigi basamaklar, izin isteme becerisi 6gretim oturumlari veri
toplama formu”nda eksi (-) olarak kayda almmustir. izin isteme becerisi i¢in hazirlanmis
dokuz farkli senaryodan toplanan veriler, ortalamasi hesaplanarak grafige islenmistir.
Ogretim, katilimeinin ii¢ oturum iist iiste %100 dogru tepki vermesiyle sonuglanana kadar

devam etmistir.

3.8.4.2. Fuwsat Ogretimi ile Selamlasma Becerisi Giinlitk Yoklama

Oturumlart

Firsat 0gretimi ile selamlagma becerisi giinlik yoklama oturumlart §gretim oturumlari
oncesinde toplanmistir. Katilimci giinaydin, merhaba, giile giile gibi selamlagsma so6zlerini
dogru tepkide bulundugunda veri toplama formun artiyla (+) isaretlenmis, yanhs tepkide
bulunmus veya tepki vermemisse uygulamaci tarafindan sozel ipucu sunulmustur. Sézel
ipucu verilen basamaklar firsat 6gretimi ile selamlagma becerileri 6gretim oturumlari veri
toplama formuna eksi (-) olarak isaretlenmistir. Selamlagsma becerisi i¢in toplanan verilerin
ortalamas1 alinmig ve grafige islenmistir. Katilimci art arda {i¢ oturum bagimsiz olarak dogru

tepkide bulununcaya dek 6gretime devam edilmistir.
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3.8.5. izleme Oturumlar:

Ogretim uygulamalar1 sona erdikten sonra dgrenciye kazandirilan becerilerin siirdiirebiliyor
olusunu gozlemlemek icin izleme oturumlar1 yapilmistir. izleme oturumlar her 6grenci igin
Ogretim uygulamalar1 sona ermesinin ardindan iki, drt ve besinci haftalarda diizenlenmistir.
Veriler her ii¢ katilimci iginde farkli giin ve saatlerde hem firsat 6gretimi hem dogrudan
Ogretim yOntemleri i¢in giinlilk yoklama oturumlarinda izlenen siire¢ gerceklestirilmistir.
Izleme oturumlarinda &grenciler; becerileri istenilen diizeyde gerceklestirdiklerinde ve
uygulamaya dikkatini yoneltmesi ve katilma ¢abasinda bulunmasina karsilik olarak oturum
sonunda sozel olarak pekistirilmistir (6rn. harikasin, siipersin, aferin). Arastirmact izleme

oturumu verilerini ilgili forma isaretlemistir.

3.8.6. Genelleme Oturumlari

Aragtirmacilar, katilimcilarin  6grendikleri becerilerin  farkli kisiler ve ortamlara
taginabilirligini degerlendirmek i¢in, dogrudan 6gretim ve firsat 6gretimi yontemlerinden
sonra genelleme oturumlart diizenlemislerdir. Bu oturumlar1 6gretimin  yapildigi
ortamlardan farkli ortamlarda (okulun konferans salonunda) ve farkli bir uygulamaciyla
katilimcilarin tanimadigr bir yetiskin olan okullarindaki beden egitimi Ggretmeni ile
gergeklestirilmistir. Genelleme oturumlart baslama diizeyi verisi toplama oturumlarina
benzer sekilde gerceklestirilmistir. Baslama diizeyi verilerinin toplanmasindan sonra
genelleme verileri i¢in On test- son test genelleme oturumlar: diizenlenmis ve hedef beceriye
iliskin 6lgiit kiyaslandiktan sonra son test genelleme oturumlari hayata gegirilmistir. On test
genelleme oturumlart baglama diizeyi oturumlarinin akabinde son test genelleme
oturumlariysa son yoklama oturumu yapilmasinin ardindan yapilmistir. Arastirmact
genelleme oturumlarint ilgili forma anlik isaretlemistir. Genelleme oturumlarinda
ogrencilerin beceriler istenilen diizeyde gerceklestirdiklerinde ve uygulamaya dikkatini
yoneltmesi ve katilma cabasinda bulunmasina karsilik olarak oturum sonunda sézel olarak
pekistirilmistir. Tiim katilimcilara ortamlar arasi ve kisiler arasi genelleme caligsmasi

yapilmistir. Genelleme oturumlari 6n test- son test formu Ek- 9’ da yer almaktadir.
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3.9. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

3.9.1. Etkililik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin amaglarina uygun olarak, sosyal becerilerin 6gretiminde hangi yontemin daha
etkili oldugunu belirlemek amaciyla etkililik verileri toplanmistir. Bu verilerin toplanmasi
stirecinde, veri kayit formlari, video kayit cihazi ve diziistii bilgisayar gibi araglar
kullanilmustir. Ozellikle, beceri analizi kayit formu veri toplama siirecinde énemli bir arag
olarak kullanilmistir. Bu formlar, arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve ii¢ uzman
akademisyenin goriisleri dogrultusunda diizenlenmistir. Bagimli degiskene iliskin veriler,
uygulamadayken kamerayla kaydedilmis ve hata olasiligin1 azaltmak amaciyla bu kayitlar

daha sonra tekrar izlenmis, ilgili form doldurulmustur.

Bu arastirmada, selamlagsma ve izin isteme becerilerinin iki farkli yontemle 6gretimi
yapilarak, hangisinin daha etkili olduguna dair sonuglar elde edilmeye ¢alisilmistir. Verilerin
analizinde grafiksel analiz yontemi tercih edilmistir. Tiim katilimcilar icin ayr ¢izgi
grafikler olusturulmustur. Cizgi grafiklerde, yatay eksende oturum sayilarmin, dikey
eksende ise dogru tepki yiizdelerinin yerlestirilmesi yapilmistir. Ogrencinin performansina
gore dogru tepki ylizdesi, gerceklestirilen dogru davranis sayisinin toplam davranis sayisina
boliinmesi ve ardindan sonuglarin 100 ile ¢arpilmasiyla elde edilmistir. Bu ¢izgi grafikler,
yontemlerin etkililigi, degiskenler arasindaki ayirt edici etkileri ve verilerin kararliligini

gorsel olarak da analiz edilmesine olanak tanimaistir.

Arastirmada, etki biiyiikliigii hesaplamalari i¢in drtiismeyen veriye dayali yontemlerden biri
olan Tau-U yontemi kullanilmistir. Tau-U yontemi, baglama evresiyle uygulama evresindeki
verilerin karsilastirilmasiyla etki blyiikliigliinii hesaplamaktadir. Bu deger, arastirma
verilerinin [http://www.singlecaseresearch.org/calculators/tau-u] adresinde bulunan web

tabanli hesap makinesi aracilig1 ile hesaplanmistir.

3.9.2. Verimlilik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Verimlilik verilerinin analizi arastirmada kullanilacak olan firsat 6gretimi ve dogrudan
ogretiminin verimlilikleri bu 6gretim yontemlerinin kullanildig1 6gretim oturumlarinda bazi
degiskenler gz oniline alinarak toplanmistir. Arastirmada kullanilan degiskenler; 6lciit

karsilanincaya kadar yapilan deneme sayisi, gecen toplam 6gretim siiresi, yapilan hata sayisi

59



ve gergeklesen oturum sayisidir. Degiskenlerle ilgili veriler toplanmis, betimsel analizi

yapilmustir. Verimlilik verilerinin toplanmasi ile ilgili form EK-10 da yer almaktadir.

3.9.3. Sosyal Gecerlilik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada sosyal gegerligi degerlendirmek {iizere katilimcilarin Ogretmenlerinden ve
ailelerinden 6znel degerlendirme yaklasimiyla veri toplanmistir. Sosyal gegerlik verilerinin
toplanmasindan 6nce 6gretmenler ve aileler icin calismaya yonelik bilgilendirme yapilmistir
Arastirmada sosyal gecerlik verileri yar1 yapilandirilmis gériismeler vasitasiyla toplanmustir.
Arastirmada bu formun hazirlanma amaci arastirmanin 6nemi, uygunlugu ve kabul
edilebilirligini belirlemektir. Bu amagla 6ncelikle uygulamaci ve tez danigmani tarafindan
“Sosyal Gegerlik Formu (EK-10)” gelistirilmistir. Formunun gelistirilmesi siirecinde
oncelikle selamlasma ve izin isteme becerilerinin 6gretimini hedefleyen arastirmalarda
sorulan sosyal gegerlik sorulari gézden gegirilmis ve ardindan bir soru havuzuna dahil
edilmistir. Daha sonra uygulamaci ve tez danigmani tarafindan formda yer alacak sorulara
karar verilmis ve formda yer alan sorularin uygun olup olmadigini belirlemek iizere 6zel
egitim alaninda selamlagma ve izin isteme becerilerinin 6gretimi {izerine ¢aligmalar yiiriiten
lic uzmandan goriis alinmistir. Uzmanlarin goriisleri ve onerileri dikkate alinarak Sosyal
gecerlik veri toplama formu yapilmistir. Formda toplam alt1 soru yer almistir. Arastirmacilar
tarafindan son sekli verilen form (EK-11) katilimcilarin 6gretmenlerine ve ailelerine yiiz-

yiize uygulanmistir. Toplanan veriler betimsel analiz edilmistir.

3.9.4. Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Sosyal becerilerden selamlasma ve izin isteme becerisinin 6gretildigi bu calismada iki tiir
giivenirlik verisinden yararlanilmistir. Toplanan veriler uygulama giivenirligi ve gézlemciler
aras1 glivenirlik verileridir. Veriler MEB’e bagl okullarda gdrev yapan, en az bes yillik
mesleki tecriibesi bulunan ve firsat ogretimi ile dogrudan 6gretim hakkinda Ogretim
uygulamalar1 yapan ve bu yontemleri sik kullanan iki 6zel egitim 6gretmeni araciligiyla
toplanmistir. Gozlemciler i¢in uygulamanin gidisati, giivenirlik verilerinin nasil toplanacagi

ve kayda alinacag1 hakkinda arastirmaci tarafindan bilgilendirme yapilmaistir.
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3.9.4.1. Uygulama Giivenirligi

Aragtirmada bagimsiz degisken olarak firsat 6gretimi ve dogrudan &gretim yontemleri
kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin nasil uygulanacagi ile ilgili olarak énden planlama
yapilmistir. Uygulama esnasinda bu plana ne diizeyde uyuldugunu ortaya koymak,
ogretilmesi hedeflenen sosyal becerilere yonelik gelistirilen uygulamalarin hangi diizeyde
gerceklestirildigini belirlemek amaciyla uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Veriler
toplamadan iki gozlemciye de bagimsiz degiskenlere dair uygulama planlar1 verilmistir.
Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasinda arastirma siiresince kayda alinan
oturumlardan %30’unda yansiz atama yoluyla gézlemcilere sunulmustur. Arastirmacinin
gerceklestirdigi basamaklara (+), gerceklestiremedigi eksik biraktigi basamaklara (-)
konulmas1 sdylenmistir. Uygulama giivenirligi katsayisinin hesaplanmasinda [(Dogru
sergilenen basamak sayisi/toplam basamak sayisi) x 100] formiilii kullanilmistir (Erbas,

2018). Uygulama giivenirligi formu EK-12"de yer almaktadir.

Uygulamacinin her bir katilimer i¢in tim oturumlart %100 dogrulukta uyguladigi

belirlenmistir.

3.9.4.2. Gozlemciler Aras1 Giivenirlik

Gozlemciler aras1 giivenirlik hesaplanmasinda beceri analizlerindeki basamaklarin dogru
gergeklesip gerceklesmediginin belirlenmesi amacglanmistir. Video kayda alinan oturumlarin
%30’u yansiz atama yoluyla belirlenmis ve gézlemcilere izletilmistir. Ardindan gozlemciler
arastirmact beceri analizlerindeki ilgili basamaga dogru gergeklestirdiklerinde (+) yanlis
gergeklestirdiklerinde veya tepkisiz kaldiklarinda (-) koymustur. Boylece iki gézlemcinin
gorls birligine vardigi basamaklar ve goriis ayriligia diistiigii basamaklar ortaya ¢ikmistir.
[Goriis birligi/ (Goriis birligi + Goriis arilig1)] x 100 (Kircaali-iftar ve Tekin-Iftar, 2012)
formiiliiyle gozlemciler arasi giivenirlik verileri hesaplanmistir. Calismaya katilan
ogrencilerin her biri i¢in baglama diizeyi oturumlari, giinliik yoklama oturumlari, genelleme
oturumlar1 ve izleme oturumlarinin seckisiz atama yoluyla secilen oturum videolarinin
%30’u izlenmis ve veriler analiz edilmistir. Arastirmada toplanan gozlemciler arasi
giivenirlik verilerinin %100 diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Gézlemciler arast giivenirlik

formu Ek- 13°de yer almaktadir.
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Tablo 12

Her Bir Katilimci Icin Baslama Diizeyi, Ogretim, Giinliik Yoklama, Izleme ve Genelleme

Oturumlarindan Elde Edilen Gozlemciler Arast Giivenirlik

Katilimeilar Sosyal Beceri Baslama Ogretim Giinliik [zleme Genelleme
Diizeyi Yoklama
Ayse Selamlagma %100 %100 %100 %100 %100
Izin Isteme %100 %100 %100 %100 %100
Aziz Selamlagma %100 %100 %100 %100 %100
Izin Isteme %100 %100 %100 %100 %100
Melih Selamlagma %100 %100 %100 %100 %100
Izin isteme %100 %100 %100 %100 %100
Tablo 13
Firsat Ogretimi ve Dogrudan Ogretim Yontemi Uygulama Giivenirligi Verileri
Oturumlar Firsat Ogretimi Dogrudan Ogretim

(Selamlasma Becerisi)

(izin Isteme Becerisi)

Baslama Diizeyi %100 %100
Ogretim %100 %100
Giinliik Yoklama %100 %100
Izleme %100 %100
Genelleme %100 %100
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BOLUM 1V

BULGULAR

Otizm spektrum bozuklugu tanisi almig iic katilimciya uygulanan farkli Ogretim
yontemlerinin (firsat 6gretimi ve dogrudan 6gretim) sosyal beceri 6gretimindeki etkinligi ve
verimliligi karsilastirilmistir. Calismanin bu kisminda, elde edilen bulgular dogrultusunda
yontemlerin etkililik, verimlilik ve sosyal gecerlik diizeyleri hakkinda nesnel yorumlara yer

verilmistir.

4.1. Etkililik Bulgular:

Arasgtirmaya katilan OSB’li katilimcilarin firsat 6gretimi ve dogrudan 6gretim yontemine
uygun uygulamalari ile sosyal becerileri edinmelerine iliskin veriler Aziz, Ayse ve Melih
icin sirayla asagidaki sekillerde yer almaktadir. Katilimcilarin sosyal beceri Ogretimi
stirecindeki bireysel gelisimleri cizgi grafikler ile gorsellestirilmis ve grafiksel analiz
yontemleri ile incelenmistir. Tiim katilimcilara ait verilerin genel bir degerlendirmesi i¢in
ise stitun grafikleri kullanilmigtir. Arastirmanin baslangi¢ diizeyi, uygulama oturumlar1 ve
izleme oturumlarinin verileri ¢izgi grafiklerinde gosterilirken, genelleme 6n test ve son test
verileri siitun grafikle gosterilmistir. Baslangi¢ diizeyi verileri, uygulamaya baslamadan
once bes oturum boyunca toplanan verileri temsil ederken, 6gretim oturumlarina ait veriler
her dgretimden sonra giinliik yoklamalarla elde edilen sonuglari gostermektedir. Izleme
verileri ise 6gretim tamamlandiktan sonra iki iic ve bes hafta sonrasinda toplanan bilgileri
icermektedir. Calismada, katilimcilarin baslama diizeyi verilerini belirlemek amaciyla
uygulama Oncesi bes oturumda veri toplanmig, 6gretim siirecindeki ilerlemeyi takip etmek
icin her Ogretim oturumundan sonra gilinlik yoklama verileri alinmig ve Ogretimin
kaliciligin1 degerlendirmek i¢in 6gretim sonrasinda bir, iic ve bes hafta sonra izleme verileri

toplanmustir. Firsat 6gretimi ve dogrudan 6gretim yontemleri ile yapilan uygulamalarda her
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ogrencide tiim hedef becerilere iligkin dogru tepki ylizdelerinde artis kaydedilmistir.
Uygulamalar sayesinde tiim 6grenciler iki sosyal beceriyi de edindikleri ortaya konmustur.
[lerleyen basliklarda iki 6gretim uygulamasi icin her 6grencinin ayr1 ayri etkililik bulgulart

gosterilmistir.

4.1.1. Aziz’in Selamlasma ve Izin Isteme Becerilerinin Ogretiminde Firsat

Ogretimi ve Dogrudan Ogretim Yonteminin Etkililikleri

Sekil 1°’de Aziz’in selamlasma ve izin isteme becerilerine dair baslangi¢ diizeyi verileri,
Ogretim oturumlar1 verileri ve izleme verileri gosterilmistir. Aziz’in selamlasma ve izin

isteme becerilerine 6zelinde bes oturum ard arda toplanan baslangi¢ diizeyi verileri %0°dur.

Arastirmada firsat 6gretimi ile selamlagma becerisine iliskin giinliik yoklama oturumlarinda
Aziz, birinci oturumda beceri basamaklarmin %50’sini, ikinci oturumda %25’ini, tiglincii
Oturumda %75’ine, dordiincii oturumda %350’sini, besinci Oturumda %75’ine, altinci
oturumda %75 ine yedinci oturumda %75’ine sekizinci oturumda %100’tine dogru tepkide
bulundugu goriilmiistiir. Aziz’in sekizinci oturumda selamlagsma becerisine iliskin %100
Olciitii karsiladigl, ardisik iic oturumda kararli veri toplanmasiyla verilerin kararlilik
gosterdigi goriilmiistiir. Izleme verilerinin analizinde, 6gretim sonrasindaki ikinci, dérdiincii
ve besinci haftalarda yapilan izleme oturumlarinda katilimcilarin, belirlenen beceri
basamaklarinin tamamina %100 oraninda dogru yanit verdigi gézlemlenmistir. Arastirmada
dogrudan Ogretim oturumlarinda izin isteme becerisine yonelik giinlik yoklama
oturumlarinda Aziz, birinci oturumda %75’ini ikinci oturumda %75 ini {i¢lincii oturumda
%100 olgiitiinii karsilamistir. Art arda ii¢ oturum kararli verinin toplanilmasiyla verilerin
kararlilik gsterdigi ortaya konmustur. izleme verilerine bakildiginda, 6gretim bittikten iki,
dort ve bes hafta sonra yapilan izleme oturumlarinda, beceri basamaklarinin tamamina Aziz
%100 dogru tepki vermistir. Aziz i¢in etki biiyiikliigii hesaplamalarinda, értiismeyen veriye
dayali yontemlerden Tau-U yontemi kullanilarak, baslama diizeyi evresi ile uygulama
evresindeki veriler kiyaslanmistir. Dogrudan ogretimde, baslama diizeyi evresinde
ortismeyen veri yiizdesi %0 iken, baslama diizeyi ve uygulama evresi arasindaki
ortiismeyen veri ylizdesinin %100 olarak belirlenmistir. Firsat 6gretiminde de baslama
diizeyi Ortlismeyen veri yiizdesi %0 iken, baslama diizeyi ve uygulama evresi arasindaki

ortiismeyen veri yiizdesi %100 olarak hesaplanmistir.
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Baslama Dizeyi Uygulama Izleme

L Ee) L =) |
=] =] =} =} =]

Dogru Tepki Yazdesi

=)
=]

Aziz

iy
o o

1 2 3 - 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Oturumilar
lzin Isteme Becerisi selamlasma Becerisi

Sekil 1. Aziz’in baslama diizeyi, uygulama oturumlar1 ve izleme oturumlarinda selamlagma
becerisi ve izin isteme becerisine iligkin dogru tepki yiizdeleri

4.1.2. Ayse’nin Selamlasma Becerisi ve izin Isteme Becerilerinin Ogretiminde

Firsat Ogretimi ve Dogrudan Ogretim Yonteminin Etkililikleri

Sekil 2°de Ayse’nin selamlasma ve izin isteme becerilerine dair baslangic diizeyi verileri,
Ogretim oturumlart verileri ve izleme verileri gdsterilmistir. Ayse’nin selamlagsma ve izin

isteme becerilerine dair bes oturum art arda toplanan baslangi¢ diizeyi verileri %0’ dur.

Arastirmada firsat 6gretimi ile selamlagma becerisine iligkin giinliik yoklama oturumlarinda
Ayse, birinci oturumda beceri basamaklarinin %50’sini, ikinci oturumda %50’sini, li¢iincii
oturumda %75’ine, dordiincii oturumda %75’ ine, besinci oturumda %100’line dogru tepkide
bulundugu kayda alinmistir. Ayse besinci oturumda selamlagsma becerisine iliskin %100
Olciitiinli karsilamay1 basarmis, art arda lic oturum kararli veri toplanilmasiyla verilerin
kararlilik gosterdigi ortaya konmustur. Izleme verileri zelinde gretimin sona erisinden iki,
dort ve bes hafta sonraki izleme oturumlarinda beceri basamaklarinin %100’tine dogru
tepkide bulundugu kayda alinmistir. Arastirmada dogrudan 6gretim oturumlarindaki izin
isteme becerisine dair giinliik yoklama oturumlarinda Ayse, birinci oturumda %75 ini, ikinci
oturumda ise %100’line dogru tepkide bulundugu goriilmiistiir. Ayse ikinci oturumda %100
Olciitiinii karsilamistir. Art arda ii¢ oturum kararli verinin toplanilmasi verilerin kararlilik

gosterdigi ortaya koymustur. Izleme verilerine bakildiginda, 6gretimin bitiminden iki, dért
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ve bes hafta sonra gergeklestirilen izleme oturumlarinda, beceri basamaklarinin tamamina
Ayse %100 dogru tepki vermistir. Ayse i¢in etki biiyiikliigli hesaplamalarinda, ortiismeyen
veriye dayal1 yontemlerden Tau-U yontemi kullanilarak, baslama diizeyi evresi ile uygulama
evresindeki veriler kiyaslanmistir. Dogrudan ogretimde, baslama diizeyi evresinde
ortismeyen veri yiizdesi %0 iken, baglama diizeyi ve uygulama evresi arasindaki
ortlismeyen veri yiizdesinin %100 olarak belirlenmistir. Firsat 6gretiminde baslama diizeyi
ortiismeyen veri yiizdesi %0’dir. Baglama diizeyi ve uygulama evresinde ortiismeyen veri

ylizdesinin ise %100 olarak hesaplandigi goriilmiistiir.

Baslama Dizeyi Uygulama izleme

Dogru Tepki Yizdesi
(1] Ju L [=)] =]
=] =] =] =] =]

=)
[=]

Ayse

=
=]

=]

1 2 3 -+ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Oturumlar
lzin Isterme Becerisi Selamlasma Becerisi

Sekil 2. Ayse’nin baslama diizeyi, uygulama oturumlari ve izleme oturumlarinda selamlagsma
becerisi ve izin isteme becerisine iligkin dogru tepki yiizdeleri

4.1.3. Melih’in Selamlasma ve izin Isteme Becerilerinin Ogretiminde Firsat

Ogretimi ve Dogrudan Ogretim Yonteminin Etkililikleri

Sekil 3°’de Melih’in selamlagma ve izin isteme becerilerine dair baslangi¢ diizeyi verileri,
Ogretim oturumlar1 verileri ve izleme verileri gosterilmistir. Melih’in selamlagma ve izin

isteme becerilerine dair bes oturum art arda toplanan baslangi¢ diizeyi verileri %0’ dur.

Arastirmada firsat 6gretimi ile selamlagma becerisine iligkin giinliik yoklama oturumlarinda
Melih, birinci oturumda beceri basamaklarinin %50’sini, ikinci oturumda %50’sini, tiglincii
oturumda %75’ine, dordiincii oturumda %75’ine, besinci oturumda %75’ine, altinci

oturumda ise %100’iine dogru tepkide bulundugu goriilmiistiir. Melih altincit oturumda
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selamlasma becerisine dair %100 olciitii karsiladigi, art arda {i¢ oturumda kararli veri
toplanilmasiyla verilerin kararlilik gosterdigi ortaya konmustur. Izleme verileri 6zelinde
Ogretimin sona erdirilmesinden iki, dort ve bes hafta sonraki izleme oturumunda ise beceri
basamaklarina dogru tepkide bulunma orani %100 olmustur. Arastirmada dogrudan 6gretim
oturumlarindaki izin isteme becerisi 6zelinde giinliik yoklama oturumlarinda Melih, birinci
oturumda %50’sini. Ikinci oturumda %75’ini iiciincli oturumda ise %100 olgitiinii
karsilamigtir. Art arda {ic oturum kararl1 verinin toplanilmasiyla verilerin kararlilik
gosterdigi kaydedilmistir. izleme verilerine bakildiginda, gretim bitiminden iki, dort ve bes
hafta sonraki gerceklestirilen izleme oturumlarinda, beceri basamaklarinin tamamina Melih
%100 dogru tepki vermistir. Melih i¢in etki biiytlikliigii hesaplamalarinda, drtiismeyen veriye
dayali yontemlerden Tau-U yOntemi ile baslama diizeyi evresi ile uygulama evresindeki
veriler kiyaslanmistir. Dogrudan 6gretimde, baslama diizeyi evresinde Ortlismeyen veri
ylizdesi %0’dir. Baglama diizeyi ve uygulama evresi 6zelindeki ortiismeyen veri yiizdesi
%100 olarak belirlenmistir. Firsat 6gretiminde ise baslama diizeyi Ortlismeyen verilere
bakildiginda yiizdesi %0’dir. Uygulama evresi ve baglama diizeyi ortiismeyen veri yiizdesi

ise %100 olarak hesaplanmaistir.

Baslama Diizeyi Uygulama izleme

- |
[=]

3]
=]

I
=]

Dogru Tepki Ylzdesi
L Ln
=] =

[
=]

Melih

-
=N =]

1 2 3 - 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16

Oturumilar
lzin Isteme Becerisi selamlasma Becerisi

Sekil 3. Melih’in baglama diizeyi, uygulama oturumlari ve izleme oturumlarinda selamlagma
becerisi ve izin isteme becerisine iligkin dogru tepki yiizdeleri
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4.1.4. Selamlasma ve izin Isteme Becerilerinin Genellenmesi

Aziz’in selamlasma becerisiyle ilgili genelleme 6n test-son test dogru tepki sonuglart Sekil

4’de gosterilmistir.

Aziz

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

1% V4
0%

Dogru Tepki Yiizdesi

On test Son test
® Selamlasma Becerisi (Firsat Ogretimi)

Sekil 4. Aziz’in selamlagma becerisiyle ilgili 6n test- son test genelleme oturumlarinda dogru
tepki yiizdeleri

Katilimer 6grencilerden Aziz, selamlagsma becerisiyle ilgili genelleme 6n test oturumunda
%0 performans sergilemistir. Genelleme son test oturumlarinda ise %100 dogru tepki
vererek bu beceriyi farkli ortamlara ve kisilere genelleyebildigi gozlemlenmistir. Aziz’in
izin isteme becerisiyle ilgili genelleme 6n test-son test dogru tepki sonuglar1 Sekil 5°de

gosterilmistir.
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Aziz

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% A
0%

Dogru Tepki Yiizdesi

On test Son test

W izin isteme Becerisi (Dogrudan Ogretim)

Sekil 5. Aziz’in izin isteme becerisiyle ilgili On test- son test genelleme oturumlarinda dogru
tepki yiizdeleri

Katilimcer 6grencilerden Aziz, izin isteme becerisiyle ilgili genelleme 6n test oturumunda %0
performans sergilemistir. Genelleme son test oturumlarinda ise %100 dogru tepki vererek bu

beceriyi farkli ortamlara ve kisilere genelleyebildigi gézlemlenmistir.

Ayse’nin selamlagma becerisiyle ilgili genelleme 6n test-son test dogru tepki sonuglar1 Sekil

6’da gosterilmistir.

Ayse

100%

80%
7
(]
T 60%
5
>
iv) 40%
o
(]
= 0%
=
8h V- 4
8 0%

On test Son test

B Selamlasma Becerisi (Firsat Ogretimi)

Sekil 6. Ayse’nin selamlasma becerisiyle ilgili 6n test- son test genelleme oturumlarinda
dogru tepki ylizdeleri
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Katilimcr 6grencilerden Ayse, selamlasma becerisiyle ilgili genelleme 6n test oturumunda
%0 performans sergilemistir. Genelleme son test oturumlarinda ise %100 dogru tepki

vererek bu beceriyi farkli ortamlara ve kisilere genelleyebildigi gozlemlenmistir.

Ayse’nin izin isteme becerisiyle ilgili genelleme 6n test-son test dogru tepki sonuglar1 Sekil

7’de gosterilmistir.

Ayse

100%
90%
80%
70%
60%

D
K 50%
N
> 40%
>
= 30%
Q.
2 20%
> 9
» a—
8 0%
On test Son test

W izin isteme Becerisi (Dogrudan Ogretim)

Sekil 7. Ayse’nin izin isteme becerisiyle ilgili 6n test- son test genelleme oturumlarinda
dogru tepki ylizdeleri

Katilimc1 6grencilerden Ayse, izin isteme becerisiyle ilgili genelleme 6n test oturumunda
%0 performans sergilemistir. Genelleme son test oturumlarinda ise %100 dogru tepki

vererek bu beceriyi farkli ortamlara ve kisilere genelleyebildigi gézlemlenmistir.

Melih’in selamlagsma becerisiyle ilgili genelleme 6n test-son test dogru tepki sonuglar Sekil

8’de gosterilmistir.
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Melih

100%
90%
80%
70%
Z 60%
:§ 50%
> 40%
% 30%
B 20%
& 10 A
5 0%

On test Son test
H Selamlasma Becerisi (Firsat Ogretimi)

Sekil 8. Melih’in selamlagsma becerisiyle ilgili 6n test- son test genelleme oturumlarinda
dogru tepki yiizdeleri

Katilimcr 6grencilerden Melih, selamlasma becerisiyle ilgili genelleme 6n test oturumunda
%0 performans sergilemistir. Genelleme son test oturumlarinda ise %100 dogru tepki

vererek bu beceriyi farkli ortamlara ve kisilere genelleyebildigi gézlemlenmistir.

Melih’in izin isteme becerisiyle ilgili genelleme 6n test-son test dogru tepki sonuglart Sekil

9’da gosterilmistir.

Melih
100%
80%
@ 60%
o
N
)
> 40%
=
o
)
— 20%
2
>b0 A
8 0%
On test Son test

W izin isteme Becerisi (Dogrudan Ogretim)

Sekil 9. Melih’in izin isteme becerisiyle ilgili 6n test- son test genelleme oturumlarinda dogru

tepki ytizdeleri
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Katilime1 6grencilerden Aziz, izin isteme becerisiyle ilgili genelleme 6n test oturumunda %0
performans sergilemigtir. ~ Genelleme son test oturumlarinda ise %100 dogru tepki

vererek bu beceriyi farkli ortamlara ve kisilere genelleyebildigi gozlemlenmistir.

4.2. Verimlilik Bulgular:

Aragtirmada OSB’li Ggrencilere selamlasma becerisinin dgretiminde firsat G6gretimi
yontemi, izin isteme becerisinin 6gretiminde dogrudan 6gretim yonteminin uygulanmasi
arasinda verimlilik verileri arasinda farkliliklar1 belirlemek amaciyla a)dlgiit karsilanincaya
kadar uygulamaya gecirilen oturum sayisi, b)dlciit karsilanana kadar gergeklestirilen deneme
sayisi, ¢)Ol¢iit karsilanana kadar gergeklestirilen hata sayisi, d)olgiit karsilanana kadar

gerceklestirilen toplam 6gretim siiresine iliskin veriler Tablo 14’te gdsterilmistir.

Arastirmada Aziz icin selamlagma becerisinin 6gretiminde firsat Ogretimi yoOntemi
uygulamasinda Ol¢iit karsilanana kadar gergeklestirilen oturum sayist sekiz, Olgiit
karsilanana kadar gergeklestirilen deneme sayist sekiz, Olgiit karsilanana dek gerceklesen
hata sayis1 14 ve 0lciit karsilanana kadar gerceklesen toplam 6gretim siiresi 32 dakika 45
saniyedir. Izin isteme becerisinin dgretiminde dogrudan 6gretim yontemi uygulamasinda
Olciit karsilanana kadar gergeklestirilmis oturum sayist Ui¢, Ol¢iit karsilanana kadar
gergeklestirilmis deneme sayisi {i¢, Ol¢iit karsilanincaya kadar gerceklesmis hata sayisi ise
14’ken, olciit karsilanincaya kadar gerceklesen Ogretim siiresi toplamda 18 dakika 25

saniyedir.

Aragtirmada Ayse i¢in selamlagsma becerisinin Ogretiminde firsat Ogretimi yOntemi
uygulamasinda 6l¢iit karsilanana kadar gergeklestirilen oturum sayis1 bes, 6l¢iit karsilanana
kadar gergeklestirilen deneme sayisi bes, Ol¢iit karsilanana dek gerceklesen hata sayisi sekiz
ve dlgiit karsilanana kadar gergeklesen toplam &gretim siiresi 20 dakika 12 saniyedir. izin
isteme becerisinin 6gretiminde dogrudan 6gretim yontemi uygulamasinda 6l¢iit karsilanana
kadar gerceklestirilen oturum sayisi iki, 6l¢iit karsilanana kadar gergceklesen deneme sayisi
iki, Olciit karsilanincaya kadar gerceklesen hata sayisi ii¢, Ol¢iit karsilanincaya kadar

gerceklesen toplam 6gretim stiresi 12 dakika 18 saniyedir.

Aragtirmada Melih i¢in selamlasma becerisinin 6gretiminde firsat Ogretimi yontemi
uygulamasinda 6l¢iit karsilanana kadar gerceklestirilen oturum sayist alt1, 6lgiit karsilanana
kadar gergeklestirilen deneme sayisi alti, 6l¢iit karsilanana dek gerceklesen hata sayisi 10 ve

olciit karsilanana kadar gergeklesen toplam o&gretim siiresi 25 dakika 45 saniyedir. Izin
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isteme becerisinin 6gretiminde dogrudan 6gretim yontemi uygulamasinda 6l¢iit karsilanana
kadar ger¢eklestirilen oturum sayisi {i¢, dlgiit karsilanana kadar gerceklesen deneme sayisi
ii¢, Olgiit karsilanincaya kadar gerceklesen hata sayist dort, dlgiit karsilanincaya kadar

gergeklesen toplam 6gretim siiresi 17 dakika 05 saniyedir.

Arastirmadan edilen verimlilik bulgular1 incelendiginde sosyal beceri 6gretiminde kullanilan
dogrudan 6gretim uygulamasinin, firsat 6gretimi uygulamasina kiyasla daha verimli oldugu

ortaya ¢cikmaktadir.

Tablo 14

Firsat Ogretimi ve Dogrudan Ogretim Uygulamalarima Dair Verimlilik Bulgular

Katilimeilar Bagimsiz Bagimli Deneme Oturum Hata Ogretim
Degisken Degisken Sayisi Sayisi Sayisi Stiresi

Sa; dk: sn.

Aziz Firsat Selamlagma 8 8 14 00.32:45
Ogretimi Becerisi

Dogrudan Izin isteme 3 3 5 00:18:25
Ogretim Becerisi

Ayse Firsat Selamlasma 5 5 8 00:20:12
Ogretimi Becerisi

Dogrudan Izin Isteme 2 2 3 00:12:18
Ogretim Becerisi

Melih Firsat Selamlagma 6 6 10 00:25:45
Ogretimi Becerisi

Dogrudan izin isteme 3 3 4 00:17:05
Ogretim Becerisi

4.3. Sosyal Gegerlik Bulgular:

Arastirma tamamlanmasi akabinde katilimcilarin siif 6gretmenlerinden ve ebeveynlerden
arastirma amacina, bulgulara ve uygulama siireclerine yonelik goriislerinin alinmasiyla
sosyal gecerlik verileri toplanmistir. Verilerden elde edilen sonuglar sinif 6gretmenleri ve

ebeveynleri olarak iki baslik altinda incelenmistir.

4.3.1. Simif Ogretmenlerinden Elde Edilen Sosyal Gegerlik Bulgular

Sinif 6gretmenlerinden elde edilen sosyal gecerlik bulgular1 Tablo 15°te verilmistir.
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Tablo 15
Simif Ogretmenlerinden Elde Edilen Sosyal Gegerlik Bulgular:

SINIF OGRETMENLERI

1. 2.
SORULAR E K H E K H
1. Aragtirmada dgretimi hedeflenen sosyal X X

becerilerin (selamlasma, izin isteme) 6grenciniz

icin 6nemli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

2. Aragtirmada 6gretimi hedeflenen sosyal X X

becerilerin (selamlagma, izin isteme) 6grencinizin

giinliik yagamina katki sagladigini diisiiniiyor

musunuz?

3. Aragtirmada 6gretimi hedeflenen sosyal X X
becerilerin (selamlagma, izin isteme) 6grencinizin

akademik becerilerinin gelisimine katki

sagladigini/saglayacagini diigiiniiyor musunuz?

4. Ogrencinizin bu ¢alismaya katilmasindan X X
memnun musunuz?

5.0grencinizin sosyal becerilerinin (selamlasma, X X

izin isteme) gelistigini diisiinilyor musunuz?

6. Ogrencinizin arastirmada 6grendigi sosyal X X

becerileri (selamlagma, izin isteme) giinlilk
yasamda kullandigini gézlemlediniz mi?
E: Evet, K: Kismen, H: Hayir

Tablo 15’°de goriildiigli gibi formun birinci sorusu “Arastirmada d6gretimi hedeflenen sosyal
becerilerin 0grenciniz i¢in Onemli oldugunu disliniiyor musunuz?” sorusuna simnif
ogretmenlerinin ikisi de evet segenegini isaretlemistir. Formun ikinci sorusu “Arastirmada
ogretimi hedeflenen sosyal becerilerin 6grencinizin giinlik yasamina katki sagladigini
diisiiniiyor musunuz?” sorusuna sinif 6gretmenlerinin ikisi de evet secenegini isaretlemistir.
Formun ii¢lincli sorusu “Arastirmada 6gretimi hedeflenen sosyal becerilerin 6grencinizin
akademik becerilerinin gelisimine katki sagladigini/saglayacagini diisiiniiyor musunuz?”
sorusuna sinif dgretmenlerinden birisi evet, birisi hayir secenegini isaretlemistir. Formun
dordiincii sorusu “Ogrencinizin bu ¢alismaya katilmasindan memnun musunuz?” sorusuna
siif Ogretmenlerinin ikisi de evet cevabmi isaretlemistir. Formun besinci sorusu
“Ogrencinizin sosyal becerilerinin gelistigini diisiiniiyor musunuz?” sorusuna smif
ogretmenlerinin ikisi de evet cevabini isaretlemistir. Formun altinc1 sorusu “Ogrencinizin
arastirmada 6grendigi sosyal becerileri giinliik yasamda kullandigini goézlemlediniz mi?”

sorusuna smif 6gretmenlerinin ikisi de kismen cevabini vermistir.
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4.3.2. Ebeveynlerden Elde Edilen Sosyal Geg¢erlik Bulgular:

Ebeveynlerden elde edilen sosyal gecerlik bulgulari1 Tablo16’da verilmistir.

Tablo 16
Ebeveynlerden Elde Edilen Sosyal Gegerlik Bulgular
EBEVEYNLER
1 2 3
SORULAR E K H E K H E K H
1. Aragtirmada 6gretimi hedeflenen sosyal X X X

becerilerin (selamlagma, izin isteme) ¢ocugunuz

i¢in dnemli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

2. Aragtirmada 6gretimi hedeflenen sosyal X X X
becerilerin (selamlagma, izin isteme)

¢ocugunuzun giinliik yasamina katki sagladigini

disiiniiyor musunuz?

3. Aragtirmada 6gretimi hedeflenen sosyal X X X
becerilerin (selamlagma, izin isteme)

¢ocugunuzun akademik becerilerinin geligimine

katk1 sagladigini/saglayacagini diisiiniiyor

musunuz?

4. Cocugunuzun bu c¢alismaya katilmasindan X X X
memnun musunuz?

5.Cocugunuzun sosyal becerilerinin (selamlagsma, X X X
izin isteme) gelistigini diigiiniiyor musunuz?

6. Cocugunuzun arastirmada 6grendigi sosyal X X X

becerileri (selamlagma, izin isteme) gilinliik
yasamda kullandigini gézlemlediniz mi?
E: Evet, K: Kismen, H: Hayir

Tablo 16’da goriildiigi gibi formun birinci sorusu “Arastirmada 6gretimi hedeflenen sosyal
becerilerin ¢gocugunuz i¢in énemli oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna ebeveynlerin
iicli de evet secenegini isaretlemistir. Formun ikinci sorusu “Arastirmada Ogretimi
hedeflenen sosyal becerilerin ¢ocugunuzun giinliilk yasamina katki sagladigini diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna ebeveynlerin licli de evet segenegini isaretlemistir. Formun {i¢iincii
sorusu ““‘Arastirmada Ogretimi hedeflenen sosyal becerilerin ¢ocugunuzun akademik
becerilerinin gelisimine katki sagladigini/saglayacagini diisiinliyor musunuz?” sorusuna
ebeveynlerden birisi kismen, ikisi hayir secenegini isaretlemistir. Formun dordiincii sorusu
“Cocugunuzun bu ¢alismaya katilmasindan memnun musunuz?” sorusuna ebeveynlerin licii
de evet cevabini isaretlemistir. Formun besinci sorusu “Cocugunuzun sosyal becerilerinin
gelistigini diislinliyor musunuz?’ sorusuna ebeveynlerin iicli de evet cevabini isaretlemistir.
Formun altinc1 sorusu “Cocugunuzun arastirmada ogrendigi sosyal becerileri gilinliik
yasamda kullandigin1 gozlemlediniz mi?’ sorusuna ebeveynlerin {icii de evet cevabin

vermistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢

OSB’li ogrencilere sosyal beceri oOgretiminde firsat Ogretimi ve dogrudan Ogretim
yontemlerinin  kullanildigi, yontemlerin etkililik ve verimliliklerinin analiz edildigi
aragtirmada etkililik, verimlilik, giivenirlik ve katilmc1 Ogrencilerin ebeveyn ve
Ogretmenlerinden sosyal gegerlige dair verilerin toplanmasina g¢alisilmistir. Elde edilen
veriler grafikler aracilifiyla desteklenerek analiz edilmistir. ilgili analizler sonucunda
katilimcilarin timii hem firsat 6gretimi hem de dogrudan 6gretim yontemiyle Ggretilen
sosyal becerileri edindikleri gdzlenmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda katilimci
ogrencilerin liglinde de dogrudan Ogretim yontemi ile gerceklestirilen Ogretim
uygulamasinin firsat o6gretimi ile gergeklestirilen 6gretim uygulamasina gore daha etkili
oldugu raporlandirilmistir. Ogretim oturumlarmin tamamlanmasindan iki, dort ve bes hafta
sonraki yapilan izleme oturumlarinda ise tiim 6grencilerin becerileri sergiledikleri, farkli
arag-gereclere ve kisilere karsi becerileri genelleyebildikleri kaydedilmistir. Arastirmadan
elde edilen gozlemciler aras1 ve uygulama giivenirligi giivenirlik verilerinin diizeyi ise
%100’diir. Katilimc1 6grencilerin ebeveynleri ve 6gretmenlerinden toplanan sosyal gegerlik
bulgularinda hem katilime1 6grencilerin ebeveynleri hem de 6gretmenlerinin olumlu goriise

sahip oldugu belirlenmistir.

5.2. Tartisma

Bu aragtirmada, OSB’li 6grencilere sosyal beceri 6gretiminde firsat dgretimi ile yapilan
sosyal beceri 0gretimi ile dogrudan 6gretim yontemi kullanilarak gerceklestirilen sosyal

beceri 6gretiminin etkililik ve verimliliklerinde farklilasma olup olmadigi, katilimcilarin
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ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin ¢aligmanin sosyal gegerligine dair goriisleri incelenmeye

caligilmistir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda OSB’li 6grencilere sosyal beceri 6gretimi yapilirken
firsat 0gretimi yontemi ile gerceklestirilen sosyal beceri 6gretimi ile dogrudan 6gretim
yontemi kullanilarak  gergeklestirilen sosyal beceri Ogretiminin etkililiklerinin
farklilagsmadig1, uygulama sona erdikten iki, dort ve bes hafta sonra 6gretimi yapilan sosyal
becerilerin gerceklesmeye devam ettigi gorilmiistiir. Katilimcilarin edindikleri sosyal
becerileri farkli ortam ve kisilere genelleyebildikleri, {i¢ katilimcida da dogrudan 6gretim
yonteminin daha verimli oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin  ebeveynlerinden ve
ogretmenlerinden arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan firsat ve dogrudan Ogretim

yontemlerine iliskin olumlu goriis bildirdikleri sonug¢larina ulagilmistir.

Yapilan arastirmada firsat 6gretimi yonteminin selamlagsma becerisinin 6gretiminde etkili
bir yontem oldugu ortaya koyulmustur. Firsat 6gretimi yonteminin etkililigini raporlayan
alan yazindaki ¢aligmalara incelendiginde (Cebeci, 2015; Daly, 1999; Gobadze, 2022;
MacDuff vd., 1985; Ince, 2019; McGee vd., 2011; Neely vd., 2020; Okatan, 2019;
Rittenhouse, 2014; Robinson, 2018) bu calismalarda derlenen bulgularin arastirmanin
bulgular1 ile desteklendigi goriilmektedir. Ulusal ve uluslararasi diger arastirmalardaki
kalicilik verileri incelendiginde ise (Cebeci, 2015; Daly, 1999; Gobadze, 2022; Ince,2019;
MacDuff, Krantz, MacDuff & McClannahan, 1985; McGee, Morrier & Misir Horasan,
2011; Neely vd., 2020; Okatan, 2019; Rittenhouse, 2014; Robinson, 2018) katilimc1
Ogrencilerin becerilerinde belli bir zaman diliminden sonra da siirdiirebildikleri
goriilmektedir. Bu calismada da 6grencilerin edindikleri sosyal becerileri iki, dort ve bes
hafta sonra sergilemeye devam ettikleri kaydedilmistir. Dolayisiyla arastirmanin sonuglari
bu bakimdan da alan yazindaki diger ¢aligmalar1 desteklemektedir. Alan yazinda firsat
ogretimi yonteminin bagimsiz degisken olarak yer aldigi aragtirmalar genelleme verileri
bakimindan ele alindiginda beceri ve bilgilerin farkli ortam, kisi ve arag gereclere
genellendigi ortaya konmaktadir (Cebeci, 2015; Daly, 1999; Gobadze, 2022; ince,2019;
MacDuff, Krantz, MacDuff & McClannahan, 1985; McGee, Morrier & Misir Horasan,
2011; Neely vd., 2020; Okatan, 2019; Rittenhouse, 2014; Robinson, 2018).

Mevecut arastirmanin bulgularina irdelendiginde ise 6grencilerin becerilerin ikisini de farkl
arac-gereclere ve kisilere genelleyebildikleri bulgularina ulasilmistir. Sonug olarak alan
yazindaki arastirmalarla gergeklestirilen bu arastirmanin genelleme verilerinin birbiriyle
tutarlilik gosterdigi goriilmiistiir.
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Bu arastirmada, dogrudan 6gretim yonteminin izin isteme becerisinin 6gretiminde de etkili
oldugu goriilmiistiir. Dogrudan 6gretim yonteminin etkili oldugunu giin yiiziine ¢ikaran alan
yazindaki calismalar incelendiginde elde edilen bulgularin bu c¢alismadaki bulgularla
ortiistigli ortaya konmaktadir. Alan yazin taramasi sonucu c¢alismaya eklenen ve
iceriklerinden yararlanilmaya c¢alisilan c¢alismalarin  kalicilik verileri incelendiginde
(Bahgali, 2016; Degirmenci, 2010; Eldeniz Cetin & Ulugoél, 2017; Kaya, 2021; Terzioglu,
2017) katilimcilarin edindikleri becerileri belirli bir siire sonra sergileyebildikleri ortaya
konmustur. Bu arastirma da onceki calismalarla pozitif korelasyonda oldugu, katilimei
ogrenciler dogrudan 6gretimle edindikleri becerileri iki, ti¢ ve bes hafta sonraki oturumlarda
sergilemeye devam ettikleri ortaya konmustur. Ek olarak 6grencilerin dogrudan 6gretim
yonteminin model olma agamasinda video kullanildig1 bu arastirmada edindikleri becerileri
genelleyebildikleri goriilmiistiir. Bulgularin daha 6nce yapilan video modelle 6gretim
yonteminin kullanildig1 (Calik, 2018; Cinar, 2022; Eris, 2021; Giiltekin, 2023; Musaoglu,

2022) calismalarda raporlanan genelleme verileri ile uyumlu oldugu goriilmiistiir

Alan yazinda firsat Ogretimi ile dogrudan Ogretim yoOnteminin verimliliklerinin
karsilastirildigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Arastirmanin verileri incelendiginde,
dogrudan 6gretim yontemi ile sosyal becerilerin edinilmesi firsat 6gretimi yontemine kiyasla
iic oOgrencide de daha verimli oldugu goriilmiistiir. Arastirmada dogrudan 6gretim
yonteminin daha verimli olmasiin nedenlerinin uygulamalarin kendi asamalar ile ilgili
oldugu diisliniilmektedir. Dogrudan Ogretim yonteminde, katilimci1 6grencilerin hedef
hakkinda bilgilendirilmesi, dgrenciler icin bir gereksinim olusturulmasi, dgretim sonunda
elde edecekleri pekistirecten haberdar edilmeleri, izin isteme becerisine yonelik bir video
izlemeleri ve bu beceriyi gerceklestirmeleri beklenir. Katilimcilarin, beceriye dair videoyu
izledikten sonra, bu beceriyi sergilemeleri ve gerekli ipuglarimin sunulmasi da
ongoriilmektedir. Katilimc1r 6grenciler video modelleri izledikten sonra kendileri rehberli
uygulamalar asamasinda beceriyi gergeklestirmesini beklenilmektedir (Vuran & Olcay Giil,
2018). Fakat firsat 6gretimi ile sunulan 6gretimde, 6gretimi 6grencinin baglatmasi, 6gretim
zamanina Ogrencilerin ilgilerinin liderliginde baglatilmas1 6gretim denemelerinin kisith
kalmasina sebep olabilir. Bu agidan degerlendirildiginde, dogrudan 6gretim yonteminde
video modellerin izletilmesi, ardindan sosyal becerinin gerceklestirilmesi beceri videosunu
izlenmesinin ardindan beceriyi sergilemesini beklemek ve katilimci tarafindan yanlis
sergilenen beceri basamaginda, videoya geri doniilmesini saglayacak ydntemsel

diizenlemeler eklemek dogrudan ogretim yoOnteminin Ogretimin daha etkili olmasini
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sagladigin1 diistinmektedir. Alan yazin bu agidan incelendiginde dogrudan 6gretim ile es
zamanlt ipucu kullaniminin etkililik ve verimliliklerinin karsilastirildigi arastirmaya
rastlanmustir. Ornegin, Giines (2023), 4-7 yas araliginda OSB’li ii¢ ve zihin yetersizligi olan
ii¢ toplamda 6 ¢ocukla yaptig1 arastirmada kalin- ince kavramlarinin 6gretiminde dogrudan
Ogretim yontemi ve es zamanli ipucu yoOnteminin etkililigini incelemistir. Calisma
sonucunda dogrudan Ggretim yonteminin kavramlarin ediniminde daha etkili oldugu
bulunmus ancak izleme ve genelleme bakimindan yontemlerin arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Arastirmanin dogrudan 6gretim yontemi bakimindan daha verimli olmasi
mevcut aragtirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Soylemez (2021) 6-8 yaslarinda iki
OSB’li 6grenci ile yaptig1 ¢caligmasinda firsat 6gretimi ve temel tepki 6gretimi yontemlerini
karsilastirmistir. Calisma sonucunda iki yontemin de etkili oldugu fakat verimlilik agisindan
bakildiginda temel tepki 6gretim ydnteminin daha verimli oldugu sonucuna varilmistir.
Bizim aragtirmamizda ise firsat ogretimi yonteminin degil dogrudan &gretim yonteminin
veriminin daha yiiksek oldugu kayda alinmistir. Bu sonuglar bu aragtirmanin verimlilik
yoniinii destekler niteliktedir. SOylemez (2021) arastirmasinda izleme ve genelleme

sonuclarinda anlamli farklilik bulunmamustir.

OSB’li 6grencilere sosyal beceri 6gretim uygulamalar1 verimlilik agisindan kiyaslandiginda
bu arastirmada firsat 6gretimi ve dogrudan 6gretim yontemleri arasinda verimlilik agisindan
farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Katilimei 6grencilerin tamaminda dogrudan 6gretim yontemi ile
gerceklestirilen d6gretimlerde oturum sayisi, hata sayisi, deneme sayis1 ve toplam 6gretimde
harcanan siire firsat 6gretimi yontemi ile gerceklestirilen 6gretimlere oranla daha azdir. Bu
durum katilime1r 6grencilerin iicli i¢in de dogrudan Ogretim yonteminin daha verimli
oldugunu gostermistir. Aziz i¢in selamlagma becerisi firsat 6gretimi uygulamasinda 6lgiit
karsilanincaya degin gerceklesen deneme sayis1 sekiz iken, izin isteme becerisi dogrudan
ogretim ol¢iit karsilanincaya degin gerceklesen deneme sayisinin ii¢ oldugu goriilmektedir.
Aziz dogrudan Ogretimle gerceklestirilen uygulamada iiglincii oturumda %100 6l¢iitiint
karsilamistir. Firsat 6gretiminde ise sekizinci oturumda %100 Sl¢iitiini karsilamistir. Ayse
icin selamlagsma becerisi firsat Ogretimi uygulamasinda Olgiit karsilanincaya degin
gerceklesen deneme sayisi bes iken, izin isteme becerisi dogrudan dgretim uygulamasinda
Olciit karsilanincaya degin gerceklesen deneme sayisinin iki oldugu goriilmektedir. Aziz
dogrudan 6gretimle gergeklestirilen uygulama planinda ikinci oturumda %100 6l¢iitiinii
kargilamistir. Firsat 6gretiminde ise besinci oturumda %100 6l¢iitiinii karsilamistir. Melih

icin selamlagsma becerisi firsat Ogretimi uygulamasinda Olgiit karsilanincaya degin
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gerceklesen deneme sayist alt1 iken, izin isteme becerisi dogrudan 6gretim uygulamasinda
oOl¢iit karsilanincaya degin gerceklesen deneme sayisinin ii¢ oldugu goriilmektedir. Aziz
dogrudan Ogretimle gerceklestirilen uygulamada3. oturumda %100 olciitii karsilamastir.
Firsat 6gretiminde ise altinc1 oturumda %100 6l¢iitiinii karsilamistir. Uyarlamali doniisiimli
uygulamalar modelinde 6l¢iitii karsilayan bagimsiz degiskenle li¢ oturum art arda kararl veri
toplanana kadar uygulamaya devam edilip, diger uygulamalarla &gretimin sona
erdirilebilecegi dile getirilmistir (Tekin Iftar, 2018). Dogrudan dgretim oturumlarinda %100
Olciitiin karsilanmasiyla firsat 6gretimi ile uygulamaya devam edilmis ¢iinkii etkili olarak
devam etmekte olan bir uygulamanin sonlandirilmasi etik olarak uygun bulunmamustir. Her
iki 6grenciye uygulanan farkli 6gretim yontemlerinde, 6grencilerin dogru cevabi verene
kadar yaptiklar1 yanlis sayis1 ve Ogrenmenin tamamlanmasi i¢in gecen siire farklilik
gostermistir. Katilimei 6grencilerden Aziz’in firsat 6gretimi yontemi ile yapilan uygulamada
ol¢iit karsilanincaya degin gerceklestirdigi hata sayis1 14 iken, dogrudan 6gretim yontemi ile
yapilan uygulamada ol¢iit karsilanincaya degin gergeklestirdigi hata sayisinin bes oldugu
goriilmistiir. Katilimcr 6grencilerden Ayse’nin firsat Ogretimi ydntemi ile yapilan
uygulamada 0l¢lit karsilanana kadar gergeklesen siirecte ortaya ¢ikan hata sayisi sekiz iken,
dogrudan 6gretim yontemi ile yapilan uygulamada 0l¢iit karsilanana degin gerceklestirdigi
hata sayisinin ii¢ oldugu goriilmiistiir. Katilime1 6grencilerden Melih’in firsat 6gretimi
yontemi ile yapilan uygulamada 6lgiit karsilanana degin gerceklestirdigi hata sayis1 10 iken,
dogrudan Ogretim yoOntemi ile yapilan uygulamada olgiit karsilanincaya degin
gerceklestirdigi hata sayisinin dort oldugu goriilmiistiir. Ogrenci tepkilerinin dgretim
planinda daha kontrollii bir sekilde yonetilmesi (uyaran-tepki baginin sistematik olarak
kurulmasi), 6gretim siirecinde daha az hata orani ile sonuglanmakta ve boylece 6gretimin

daha etkin hale geldigi diislintilmektedir.

Aziz i¢in firsat 6gretimi yontemi ile yapilan uygulamada Olgiitiin karsilanmasina kadar
gerceklesen 0gretim siiresi toplam 32 dk. 45 sn. iken dogrudan 6gretim yontemi ile yapilan
uygulamada ise bu siirenin 18 dk. 25sn. oldugu goriilmiistiir. Ayse i¢in firsat 6gretimi
yontemi ile yapilan uygulamada olciitiin karsilanmasina kadar gerceklesen dgretim siiresi
toplam 20 dk. 12 sn. iken dogrudan 6gretim yontemi ile yapilan uygulamada ise bu siirenin
12 dk. 18sn. oldugu goriilmiistiir. Melih i¢in firsat 6gretimi yontemi ile yapilan uygulamada
Olciit karsilanincaya kadar gergeklesen toplam 6gretim stiresi 25 dk. 45 sn. iken dogrudan
Ogretim yontemi ile yapilan uygulamada ise bu siirenin 17 dk. 05 sn. oldugu goriilmiistiir.

Verimlilik agisindan bu arastirma bulgular kiyaslayabilecegimiz arastirma yoktur. Bu
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yoniiyle de arastirmanin sosyal beceri oOgretimi konusunda farklilik saglayacag:

diistiiniilmektedir.

Bu aragtirmada OSB’li ilkokul 6grencileri ile ¢alisilmistir. Alan yazin incelendiginde firsat
Ogretimi yonteminin OSB’li 6grencilerle c¢alisildigi dogrudan 6gretim  ydnteminin
cogunlukla zihin yetersizligi olan 6grencilerle ¢alisildigr (Cikili, 2016; Kahyaoglu, 2010;
Karabulut, 2020; Kes¢i, 2019; Kinasakal, 2023; Taskin, 2023; Varol, 2018; Yenioglu, 2019)

gorilmistiir.

Dogrudan ogretim yontemi ile OSB’li 6grencilerle sosyal becerilerin 6gretiminin
hedeflendigi iic ¢alismaya (Altinel, 2021; Gilines, 2023; Yiice, 2022) rastlanilmistir.
Uluslararasi alan yazinda ise bes ¢alismaya (Alsheff, 2022; Frampton, 2021; Scahill, 2022;
Shillingburg, 2015; Sicerra, 2012) rastlanmistir. Bu ¢caligmalarda toplam 44 OSB’li 6grenci
calisilmistir (Alsheff, 2022; Frampton, 2021; Scahill, 2022; Shillingburg, 2015; Sicerra,
2012). OSB’li 6grenciler icin kanit temelli uygulamalar arasinda yer alan iki uygulama icin
de bu arastirmanin sonuglarinin diger arastirmalar1 destekler nitelikte olmasinin yani sira,
dogrudan Ogretim yonteminin hem zihin yetersizligi olan Ogrenciler hem de OSB’li
ogrenciler icin gerekli oldugu goriilmektedir. Ancak OSB’li 0Ogrencilerle yapilan
caligmalarin sayisi daha azdir. Arastirmanin katilimci 6grencilerin OSB’li 6grenciler

olmasinin alan yazina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

OSB'li 6grencilere yonelik sosyal beceri 6gretimi ¢alismalarinda firsat 6gretimi ve dogrudan
Ogretim yontemlerinin etkinliklerinin karsilastirildigi bu arastirmada hem grafiksel analizler
hem de istatistiksel bir yontem olan Tau-U ile etki biiyiikliigii hesaplamalar1 yapilmigtir.
Ogrencilerin baslangic seviyeleri ile egitim sonrasindaki durumlar1 arasindaki farklar
incelenmistir. Arastirmaya katilan ti¢ 6grenci i¢in de, hem firsat 6gretimi hem de dogrudan
ogretim yontemlerinde, baslangi¢ diizeyi ve uygulama evresi verileri arasinda %100
oraninda Ortiisgmeme oldugu belirlendi. Bu durum, her iki 6gretim yonteminin de
ogrencilerde 6nemli 6lclide 6grenme sagladigini gostermektedir. Rakap ve arkadaslarinin
(2020) arastirmasina gore, Ortlismeyen veri yiizdesi hesaplamasiyla elde edilen etki
biiytikliigiiniin %90'n lizerinde olmas1 ¢ok yliksek, %70-89 arasinda olmasi ise yiiksek bir
etki olarak degerlendirilmektedir. Dogrudan 6gretim ve firsat 6gretimi yonteminin iki
katilimcida da %100 olmasi bahsi gecen iki uygulamanin etkili oldugunu gozler Oniine
sermektedir. Alan yazinda bu iki yontemin sosyal beceri 6gretimi sirasinda kullanilip
karsilastirildigr bir arastirmaya rastlanmadigi icin etki biiytkliikleri incelenmemistir.
Arastirma bu yoniiyle diger aragtirmalara katki saglayacaktir.
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Aragtirmada katilimcr Ogrencilerin sinif 6gretmenlerinden elde edilen sosyal gegerlik
bulgulari, OSB’li 6grencilerin “selamlagma” ve “izin isteme” sosyal becerilerinin
ogretilmesi hakkinda Ogrencilerin 6gretimine ihtiya¢c duydugu sosyal beceriler oldugu,
ogrencilerin fayda gordiikleri, 6grencilerin kendilerini daha iyi ifade ettikleri, bahgede ve
siif ici etkinliklere katki sagladigini sdylemislerdir. Arastirmada kullanilan dogrudan
ogretim yonteminin dgrenciler i¢in pragmatik bir yontem oldugu, kendilerinin de ara ara
kullandiklari, masada bire bir calisma imkani saglamasi ve Ogrencinin dikkatinin
dagilmamasi acisindan yararl oldugunu ifade etmislerdir. Firsat 6gretimi yonteminde ise
ogrencilerin sabah geldiklerinde selamlagmasi, sinifa birisi geldiginde selamlagmasi
acisindan giiniin olagan akisinda dogal baglamalar1 yakalamasi ve amaclanan sosyal beceriyi
etkili kullanmasi agisindan zorlanilan bir yontem oldugunu belirtmislerdir. Alan yazinda
firsat 6gretimi ve dogrudan Ogretim yontemlerinin kullanildigi arastirmalarda katilimer
Ogrencilerin ailelerinden ve ogretmenlerinden olumlu goriisler alindigir belirtilmistir
(Alsheft, 2022; Altinel, 2021; Cebeci, 2015; Daly, 1999; Frampton, 2021; Gobadze, 2022;
Giines, 2023; Horasan, 2011; ince, 2019; MacDuff, Krantz, MacDuff & McClannahan,
1985; McGee, Morrier, Neely vd., 2020; Okatan, 2019; Rittenhouse, 2014; Robinson, 2018;
Scahill, 2022; Shillingburg, 2015; Sicerra, 2012; Yiice, 2022).

Arastirmanin  sonunda katilime1  6grencilerin  aileleri ve smif Ogretmenleri ile
gorisiildiiglinde 6grencilerin sosyal becerilerinde olumlu yonde farkliliklar oldugu onlar
tarafindan gozlendigi belirtilmistir. Ozellikle 6grencilerin sinifa yabanci birisi geldiginde
selam verdikleri, misafirlige gittiklerinde ev sahipleri ile selamlastiklari, simif iginde
ogretmenlerinden ya da arkadaslarindan bir sey isterken izin istedikleri, ev ziyareti
yaptiklarinda diger cocuklardan oyuncak oynamak i¢in izin istedigi, sinifa sonradan
geldiklerinde kapiy1 tiklatarak izin istedikleri gozlediklerini ifade etmislerdir. Arastirmada
bagimsiz degisken olarak secilen firsat 6gretimi ve dogrudan &gretim yontemleri kanit
temelli bilimsel uygulamalar arasindadir. Arastirma planlama siirecinde 6grencilerin ve
ihtiya¢c duyduklar1 sosyal becerilerin dogru secilmesi, 6grencilerin kazandiklar1 sosyal
becerileri farkli ortam ve kisilere genelleyebilmesi ile sosyal gecerlilik bulgular1 birbirini

desteklemektedir.

Katilimc1  o6grencilerle gergeklestirilen birebir goriismelerde selamlagsma becerisinin
ogretiminden sonra kazandiklar1 yiyecek pekistirecleri (bonibon, misir vb.) dogrudan
Ogretim yonteminden sonra kazandiklar1 (meyve suyu, kek vb.) pekistirecleri sevdiklerini

soylemislerdir. Ogrencilerin sevdikleri pekistireclere ulasmasi sevmedikleri istemedikleri,
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kazandiklarinda mutlu olmayacaklar1 nesnelere ulagmamalart ¢ocuklarin bir sonraki
ogretime istekli olmalarin1 saglamis ayni1 zamanda deney siirecinin katilime1 6grencilerin
ozellikleri, istekleri, ihtiyaclar1 dikkate alinarak planlanmasinin etkililigi artirdigi

diistiniilmektedir.

Bu arastirmada izin isteme becerilerinin 6gretiminde dogrudan ogretim yontemi
kullanilmistir. Dogrudan Ogretim yonteminin model olma ve rehberli uygulamalar
asamasinda Ogrencilere becerileri akranlarin sergiledigi video izletilmistir. Arastirma
sonucunda ise dogrudan 6gretim yonteminin firsat 6gretimi yontemine gore daha etkili,
verimli oldugu ve hata sayisinin daha az oldugu goriilmiistiir. Bu duruma dogrudan 6gretim
yonteminin diger basamaklarinin yani sira model olma ve rehberli uygulamalar basamaginda
kullanilan video ile model olma oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumu hem alanyazinda
yapilmis arastirmalarla hem de arastirma sirasinda uygulamacinin gézlemleriyle agiklamak
miimkiindiir. {lk olarak alanyazindan dogrudan 6gretim yontemi icinde video ile model
olmay1 kullanan herhangi bir arastirmaya rastlanmamakla birlikte sadece video modelle
Ogretimin etkililiginin arastirildig1 ¢alismalar incelendiginde (Deniz, 2019; Eris, 2021;
Musaoglu, 2022; Tungel, 2017; Ulugdl, 2023; Yavuz, 2017;) sonuglar mevcut arastirma
sonuclari ile tutarlilik gostermektedir. Eris, (2021) ¢alismasinda; OSB’li ¢ocuklara oyun
oynama, Musaoglu, (2022) zihin yetersizligi olan bireylere deprem giivenligi, Tungel, (2017)
OSB’li ¢ocuklara nesne gostererek ortak dikkat girisiminde bulunma ve Yavuz, (2017)
OSB’li cocuklara iist gegit kullanarak karsidan karsiya gegme becerisinin 6gretiminde video
ile model olma yonteminin etkililigini incelemis ve yontemin etkili oldugunu gdstermistir.
Ikinci olarak bu arastirmada dogrudan &gretim ydntemi ile hedef becerilerin 6gretimi
sirasinda uygulamaci, 6grencilerin bilgisayar ve videoyu gordiiklerinde heyecanlandiklarini,
bilgisayara dogru yaklastiklarini ve izleme pozisyonu aldiklarini gézlemlemistir. Dolayisiyla
alanyazindaki arastirmalarda gosterildigi iizere video ile model olma ydnteminin kendi
basma etkili olmasimin yani sira dogrudan 6gretim yonteminin model olma ve rehberli
uygulamalar asamasinda kullanildiginda da Ogrenciyi calismaya motive etmede ve

ogrencinin beceriyi edinmesinde etkili oldugunu sdylemek olasidir.

Alan yazinda firsat 6gretimi ve dogrudan 6gretim yontemlerinin karsilagtirildig: bagka bir
arastirmaya rastlanmamis olmasi, bu aragtirmanin alan yazina 6nemli bir katki saglayacaginm
diisiindiirmektedir. Kanita dayali uygulamalardan olan dogrudan 6gretim ve firsat 6gretimi
yontemlerinin, OSB’li 6grencilerle ¢aligmasi da arastirmanin giilii yonlerindendir. Ogretim

oturumlarina baglamadan dnce sosyal beceriye iliskin sosyal beceriyi nerede kullanacagimiz,
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o derste ne Ogrenecegimiz sonunda neler kazanacagimizi konusarak ilgi ¢ekici hale
getirilmeye ¢aligilmistir. Bu durumun ilgi gekme ve gereksinim olusturma bakimindan 6nem

arz ettigi diisiiniilmektedir.

Alan yazin incelendiginde diger aragtirmalarda oldugu gibi bu arastirmanin da giiclii taraflari
oldugu gibi baz1 sinirliliklar bulunmaktadir. Arastirmada OSB’li 6grencilere sosyal beceri
ogretiminde firsat 6gretimi ve dogrudan 6gretim yontemlerinin etkililik ve verimlilikleri
kiyaslanmistir. Katilimer 6grencileri sadece OSB tanis1 almis ilkokula devam eden yedi
yasinda bir kiz ve yedi, dokuz yaslarinda iki erkek 6grenci olusturmaktadir. Firsat 6gretimi
ve dogrudan 6gretim yontemlerinin diger yetersizlik tiirlerinden etkilenmis Ogrencilerle,
farkli sosyal ve giinliik yasam becerileri ile farkli ortamlarda, farkli aragtirmacilarla farkli
egitim kademesinde c¢esitli yas gruplarindaki ogrencilerle etkililik ve verimlilik
caligmalarina duyulan ihtiyaclar siirmektedir. Sayilan sinirliliklardan dolayi genelleme
verilerinin etkilenmis olmasi s6z konusu olabilir. Arastirmada tek denekli arastirma
modellerinden uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmigtir. Coklu baslama
diizeyi ile birlikte kullanilsaydi model daha etkin olabilirdi. Ciinkii 6zel egitim alaninda
deneysel calisma yaparken katilimc1 68renci bulmak, katilime1 6grencilerin arastirmaya
ilgisini saglama ve 0grenciye uygun ¢aligma takvimi hazirlama ve kisa zamanda bitmesi
gereken arastirmalart planlama siirecinde yasamalari olas1t sorunlar1 kontrol altina
almalarinda bu desenin saglayacagi kolaylik alandaki caligmalar i¢in biiyiikk fayda

saglayabilir (Kurt, 2019).

5.3. Oneriler

Bu arastirmanin planlanma siirecinden deneyin sonuglanana kadar gegen siirede edinilen
deneyimlere ve arastirmanim sonucuna gore onerilerde bulunmak miimkiindiir. Oneriler
uygulamaya yonelik Oneriler ve ileri arastirmalara yonelik oneriler olarak iki baglik halinde

sunulmustur.

5.3.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler
1. OSB’li 6grencilerle ¢alisan 6gretmen ve ebeveynlere firsat 6gretimi ve dogrudan 6gretim

yontemi ile ilgili egitim semineri verilebilir.
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. Bu aragtirmada OSB’li 0grencilerle selamlagma ve izin isteme sosyal becerileri
calisilmigtir. Bu beceriler g¢alisilirken kullanilan Ogretim materyalleri 0gretmenler

tarafindan siirekli kullanima uygundur.

5.3.2. leri Arastirmalara Yonelik Oneriler

. Alan yazinda daha once firsat 6gretimi yontemi ve dogrudan &gretim yontemlerinin
karsilastirildig bir arastirmaya rastlanmamustir. Ileri arastirmalarda, farkli yetersizlik
tirlerine sahip, farkli yas ve cinsiyetteki katilimcilarla ¢alisilarak bu yontemlerin etkinlik
ve verimlilikleri daha genis bir ¢ergevede degerlendirilmelidir.

. OSB’li ogrenciler icin firsat 0gretimi ve dogrudan oOgretim yontemlerini ailelerin
kullanabilecegi aile egitimi programlari planlanmasi ve bu programlarin arastirilmasi
onerilmektedir.

. Firsat 6gretimi ve dogrudan 6gretim yontemleri ile farkli sosyal beceriler 6gretilebilir ve
etkililik ve verimlilikleri kiyaslanabilir.

. Bu arastirmada tek denekli deneysel uygulamalar modeli kullanilmigtir. Sonraki
aragtirmalarda farkli yontemlerle kiyaslamalar yapilabilir.

. Farkli yetersizlik gruplar ile selamlagsma ve izin isteme sosyal becerileri ¢alisilabilir.
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Yontemlerinin Etkililiginin ve Verimliliginin Karsilastirdmast” adli tez g¢alismasi ile ilgili konu
Komisyonumuzun 17.10.2023 tarih ve 18 sayili toplantisinda goriisiilmiis olup,

flgilinin galismasinin, yapilmasi planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla yapilmasinda etik
agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmis ve karara iligkin imza listesi ekte

gonderilmigtir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Arastirma Kod No: 2023 - 1266

Prof. Dr. ismail KARAKAYA
Komisyon Bagkam

Ek:1 Liste
DAGITIM
Geregi: Bilgi:
Sayin Dog. Dr. Eylem DAYI Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirligiine
Bu belge, giivenli clektronik imza ile imzalanmigtir
Belge Dogrulama Kodu :BSRHLC36N3 o Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/gazi-universitesi-cbys
——TAAAE T
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EK 2. il Milli Egitim Miidiirliigii izin Belgesi

T.C.

ESKISEHIR VALILIGi —— .
il Milli Egitim Miidiirliigii {wa g

Say1 :E-88074293-605.01-90367652 23.11.2023
Konu :Pembe Cagla CAKAL'in Arastirma izni

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii Midiirliigii)

flgi :a) Milli Egitim Bakanhig Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020
tarihli ve 1563890 (2020/2) sayili "Arastirma Uygulama Izinleri" Genelgesi.
b) 09.11.2023 tarihli ve 795983 sayili yazimz.
¢) Valilik Makaminin 21.11.2023 tarihli ve 90157243 sayili oluru.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Ana Bilim Dal Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Pembe Cagla CAKAL'In, Dog. Dr. Eylem DAYI damigsmanlhiginda yiirittigii "Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Ogrencilere Sosyal Beceri Ogretiminde Firsat Ogretimi ve Dogrudan Ogretim
Yontemlerinin Etkililiginin ve Verimliliginin Karsilagtirilmasi" bashkli tez ¢aligmasina iligkin ilgi (b)
yazimz ve ekleri ile istenilen aragtirma izni talebi incelenmis, uygun goriilmiis ve valilik makamindan
alinan ilgi (c) olur ekte gonderilmis olup Bakanh@imizin ilgi (a) genelgesinin 25 inci maddesi geregi
¢aligmada ekteki imzali ve miihiirlii 6l¢me araglarinin kullanilmasi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.
Sinan AYDIN

i1 Milli Egitim Miidiirii

Ek:

1-lgi (¢) Valilik Oluru (1 Sayfa)

2-Arastirma ve Degerlendirme Formu (2 Sayfa)
3-Olgme Araglari (15 Sayfa)

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir

Adres : Biiyiikdere Mah. Atatirk Bulvan No:247 Odunpazar/ ESKISEHIR Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-cbys

Bu belge,guivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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EK 3. Veli Onam Formu

VELI ONAM FORMU

Penbe Cagla Cakal’in, Dog¢. Dr. EylemDayi’nin danigsmanliginda yiiriitecegi “Otizm
Spektrum Bozukluguna Sahip Cocuklara Sosyal Beceri Ogretiminde Firsat Ogretimi ve
Dogrudan Ogretim Yoénteminin Etkililiginin ve Verimliliginin Karsilastirilmas:1” iizerine

caligmasina izin veriyorum.

Arastirma sirasinda video ¢ekilmesini, arastirmanin ¢ocugum icin sakinca tagimayacagi,
aragtirmada ve sonrasinda ¢cocugumun isminin higbir yerde gegmemesi, aragtirma sirasinda
cekilen video kayitlarinin bilimsel amaclh kullanilacagi, arastirmadan istedigim zaman
cekilebilecegim ve arastirmacinin ¢alisma siiresince soracagim tiim sorulara yanitlamasi

kosullar ile arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum.

Arastirma sirasinda, ¢ocugumun egitim aldigit kuruma devami igin gereken Ozeni

gosterecegimi taahhiit ediyorum.

Ebeveyn Imzas1

Arastirmaci Penbe Cagla CAKAL
[letisim:
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EK 4. On Kosul Becerileri Kontrol Listesi

Ogrencinin Ad1 Soyadu:
Dogum Tarihi:
Formun Dolduruldugu Tarih:

On kosul beceriler kontrol listesi formundaki sorulari arastirmaci dogal gézlem yaparak

doldurmustur.

On kosul bilgi ve beceriler Evet/ Hayir

Resmi bir saglik kurulusu ve/veya rehberlik arastirma merkezi tarafindan verilmis
“Otizm Spektrum Bozuklugu” raporuna sahip olmak.
Ortak dikkat kurabilir

Araba resmini arastirmaci ile boyamistir.

Araba ile ilgili sorulan sorulara cevap vermis, renklerini séylemis, ka¢ tekeri var?
Arabayi kim kullanir sorularina cevap vermistir.
Oyuncaklarla arastirmaci ile birlikte oyun oynanmistir (3 dakika)

Smuftaki puzzle yapilmigtir.

En az ii¢ kelime ile ifade edebilme

Kirmizi baglikli kiz hikayesi okunup sorular sorulmustur.

1- Kirmiz1 baglikli kiz kimi gérmeye gidiyor?(Biiyiikannesini gormeye gidiyor.)
2- Kirmizi baslikli kiz nerede yiiriiyor? (kiz ormanda yiiriiyor.)

3- Biiyiikannesi yerine kim geciyor?(Kurt biiyiilkannesi yerine geciyor. )

Masa ve Koca ay1 ¢izgi filmi izler neler gordiiklerini sdyler.

Oscar ¢o6lde ¢izgi filmini izler.Oscar ¢olde ¢izgi filminde gordiiklerini sdyler.

Yonergeleri takip edebilme becerisine sahip olmak.

Zipla, ¢cdmel, zipla yonergesini yerine getirmistir.

Kalemi getir, sandalyeyi ¢ek yonergesini yerine getirmistir.

El ¢irp, kolunu kaldir, kolunu indir yonergesini yerine getirmistir.

Gordiigii/izletilen videolar: taklit edebilmek.

Ogretmenin canlandirdig1 ceviz adam sarkisini taklit eder.

Izletilen iki kasik videosunu taklit eder.

Ogretmenin gosterdigi kirmiz1 balik sarkisini taklit eder.

Ilkogretim 1. Kademede &gretim goriiyor olmak.

Aragtirma 6ncesinde selamlasma ve izin isteme sosyal becerileri iceren herhangi bir
uygulamaya katilmamigtir

Aragtirma Oncesinde firsat 6gretimi ve dogrudan 6gretim yontemi ile 6gretim igeren
herhangi bir uygulamaya katilmamistir
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EK 5. Ogretim Uygulamalar1 Fotografi
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EK 6. Pekistire¢ Belirleme Formu

Ogrencinin Ad1 — Soyada:

Tarih :

Pekistirecler Evet

Hayir

Yiyecek ve Icecek Pekistirecleri

Seker

Cikolata

Pasta

Sakiz

Meyve

Dondurma

Kraker

Cips

Kek

Jelibon

Bonibon

Cerez

Cay

Meyve suyu

Stit

Kola

Diger

Nesne Pekistiregleri

Top

Oyuncak bebek

Kalem

Silgi

Kalemtirag

Sticker

Boyama Kitab1

Oyun Kartlari

Balon

Oyuncak araba

Oyun CD’ si

Miizik CD’si

Unliilerin Posterleri

Diger

Sosyal Pekistiregler

Aferin Deme

Bravo Deme

Cok Giizel Deme

Harika Deme

Bu giin ¢ok iyisin Deme
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Stiper Deme

Dokunma

Kucaklama

Alkiglama

Diger 6grencilere alkislatma

Sacin1 Oksama

Sirtin1 Sivazlama

Sarilma

Cak yapma

Giilimseme

Bas ile onaylama

Opme

Goz Kirpma

Makas alma

Diger

Etkinlik Pekistiregleri

Miizik Dinleme

Bilgisayar Oynama

Dans Etme

Cizgi Film Seyretme

Top Oynama

Oyun Hamuru ile Oynama

Sinifi Temizlemede Ogretmene

Yardim Etme

Evcilik Oynama

Resim Yapma ve Boyama

Resimli kartlarla eslestirme oyunu

oynama

Dersten Erken Cikma

Oyun Parkina Gitme

Diger
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EK 7. Firsat Ogretimi Oturumlar1 Baglama Diizeyi, Yoklama, izleme, Genelleme,

Oturumlan Veri Toplama Formu

Ogrencinin Ad1 Soyada:
Tarih:

Uygulamaci:

Selamlagma Becerisi Beceri 1.0turum 2.0turum 3.0turum 4.0turum 5.0turum
Analizi

1. Tanidi81 insanlara bakar.

2. Tanid1g1 insanlara yaklagir.

3. Tanidig1 insanlara giiniin
zamanina gore Giinaydin/
merhaba der.

4. Tanid1g1 insanlarin cevap
vermesini bekler.
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EK 8. Dogrudan Ogretim Oturumlar1 Baslama Diizeyi, Yoklama, Izleme, Genelleme,

Oturumlan Veri Toplama Formu

Ogrencinin Ad1 Soyada:
Tarih:

Uygulamaci:

Izin Isteme Becerisi Beceri 1.0turum 2.0turum 3.0turum 4.0turum 5.0turum
Analizi

1. izin isteyecegi kisinin yanina
gider.

2. 1zin isteyecegi seyi isaret
eder.

3 alabilir miyim? der.

4. izin istedigi kisinin alabilirsin
demesini bekler.

Izin Isteme Becerisi Beceri 1.Oturum 2.0turum 3.0turum 4.0turum 5.0turum
Analizi

1. Girmek i¢in izin isteyecegi
kapinin dniine gelir.

2. Kapry1 tiklatir.

3. Igeri gelebilir miyim? der.

4. iceri girer.
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EK 9. Genelleme Veri Kayit Formu

Ogrencinin Ad1 Soyadu:

Tarih:

Sosyal Beceriler On- test Son- test

Selamlagma Becerisi

izin isteme Becerisi
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EK 10. Firsat Ogretimi Ogretim Oturumlar: Veri Toplama Formu

Ogrencinin Ad1 Soyadu:

Tarih Ortam Materyal Sorulan Ogrencinin  Beklenen  Bagimsiz Bagimsiz tepkide
Soru/ Yanit1 siire tepkide bulunmadiysa ne tiir
Y o6nerge/ bulundu ipucu sunuldu?
Cevresel mu?
Diizenleme
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EK 11. Sosyal Gegerlilik Formu

SOSYAL GECERLIK FORMU

Sayin, Bu ¢alisma kapsaminda 6grencinizin/cocugunuzun sosyal becerilerini (selamlasma,
izin isteme) gelistirmede dogrudan 6gretim ve firsat 6gretiminin etkililik ve verimliligini
belirlemek amaciyla  Ogrencinizle/cocugunuzla bir uygulama  gerceklestirdik.
Gergeklestirdigimiz bu uygulamanin hem sizin hem de 6grenciniz/¢ocugunuz agisindan
Oonemini, uygulanabilirligini ve kabul edilebilirligini belirlemek amaci ile goriislerinizi bizim
ile paylasmaniz ¢alismamiza katki saglayacaktir. Bu amag¢ dogrultusunda sizin i¢in “Sosyal
Gegerlik Formu” hazirladik. Formda yer alan sorular igtenlikle yanitladiginiz ve arastirma

stireci boyunca gosterdiginiz destek ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

1. Arastirmada ogretimi hedeflenen sosyal becerilerin (selamlagma, izin isteme)

Ogrenciniz/cocugunuz i¢in 6nemli oldugunu diisliniiyor musunuz?
Evet () Kismen () Hayir ()

2. Aragtirmada oOgretimi hedeflenen sosyal becerilerin (selamlasma, izin isteme)

ogrencinizin/gocugunuzun giinliik yasamina katki sagladigini diisiiniiyor musunuz?
Evet () Kismen () Hayir ()

3. Aragtirmada Ogretimi hedeflenen sosyal becerilerin (selamlasma, izin isteme)
Ogrencinizin/¢ocugunuzun akademik becerilerinin gelisimine katki

sagladigini/saglayacagini diislinliyor musunuz?
Evet () Kismen () Hayir ()
4. Ogrencinizin/cocugunuzun bu ¢alismaya katilmasindan memnun musunuz?
Evet () Kismen () Hayir ()

5. Ogrencinizin/¢ocugunuzun sosyal becerilerinin (selamlasma, izin isteme) gelistigini

diisiiniiyor musunuz?
Evet () Kismen () Hayir ()

6. Ogrencinizin/ ¢gocugunuzun arastirmada dgrendigi sosyal becerileri (selamlasma, izin

isteme) giinliik yasamda kullandigin1 gézlemlediniz mi?

Evet () Kismen () Hayir ()
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EK 12. Firsat Ogretimi Uygulama Giivenirligi Formu

Gozlemci:
Gozlenen oturum:

Tarih:

Firsat Ogretimi Uygulama Giivenirligi Basamaklar

EVET
)

HAYIR
()

1) Ogretim igin gerekli arag- gereclerin hazirlanmasi.

2) Ogretim igin gevresel diizenlemelerin yapilmasi.

3) Yonteme uygun olarak basamaklari sirayla takip etme.

4) Beceriye uygun olarak yonerge verme.

5) Ipucu saglama.

6) Ogrenciye uygun geri bildirim sunma.

7) Ogrencinin dogru tepkilerinin pekistirilmesi

8) Ogrencinin katilimini pekistirme
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EK 13. Dogrudan Ogretim Uygulama Giivenirligi Kayit Formu

Gozlemci:
Gozlenen Oturum:

Tarih:

Dogrudan Ogretim Uygulama Giivenirligi Basamaklari

EVET
*)

HAYIR
()

1) Ogretim igin gerekli arag- gereclerin hazirlanmasi.

2) Ogretim igin gevresel diizenlemelerin yapilmasi.

3) Gereksinim olusturma ve dgrenciyi giidiilemesi.

4) Sosyal beceri 6gretimine baglamadan 6grenciye ne yapilacagini agiklamasi.

5) Ogrenciye beceriyi dogru sergileyerek model olmas.

6) Rehberli uygulama yapmasi.

7) Bagimsiz uygulama yapmasi.

8) Her basamak i¢in doniit vermesi.

9) Ogrenciyi pekistirmesi.

10) Ogrencinin katilimin1 pekistirmesi.
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EK 14. Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (7-12)

SOSYAL BECERILERI DEGERLENDIRME OLCEGI (7-12)
Degerlendirme Yapan Kisinin Adi-Soyadi:
Degerlendirme Yapilan Kisinin Adi-Soyadi:

Yonerge: Asagida ¢ocuklarin sahip olmasi gereken sosyal beceriler verilmistir. Her ifadeyi
okuyun daha sonra degerlendirmeyi yaptiginiz ¢ocugun sahip oldugu sosyal becerilerin
karsisindaki duruma uygun olanina (X) isareti koyunuz. Gézleme olanagi bulamadiginiz

beceriyi bos birakiniz.

Her Zaman yapar.
Cok sik yapar.
Genellikle yapar
Az yapar.
Hi¢bir zaman yapmaz

Temel Sosyal Beceriler

Cevresinde gelisen olaylar1 gozlemler. (Cevresinde yer alan canli ve
cansiz varliklar ve bunlarin 6zellikleri hakkinda veri toplayarak bilgi
edinir.)

Konusurken, sdzel anlatiminin anlamin1 pekistirmek ve tamamlamak igin
mimikler kullanilir.,

Konusurken, sdzel anlatiminin anlamini pekistirmek ve tamamlamak igin
jestler kullanir.

Birlikte oldugu insanlara kars1 hissettigi duygulara gére arasindaki
mesafeyi ayarlar(uzak ya da yakin durur).

Bagkalariyla iliskilerinde, karsisindakine duygularini aktarmak i¢in
bedensel temasi kullanir (Sarilma, 6pme, kucaklama, kollar1 tutma, sirt1
tutma vb).

Icinde bulundugu ortama gore (baskalariyla konusurken, dinlerken)
beden durusunu sergiler.

Baskalariyla etkilesim halindeyken (baskalariyla konusurken, dinlerken)
g0z kontagi kurar.

Daha 6nce neler soyledigi soruldugunda tekrar sdyler.

Kiyafet temizligine dikkat eder.

Baskalar1 konusurken konugmanin igerigine uygun geri bildirimde
bulunur.

Esyalarmi (kalem, silgi, oyuncak vb.) baskalariyla paylasir.

Bagskalariyla gerektiginde isbirligi yapar.

Baskalar1 konusurken dinler.

TEMEL KONUSMA BECERILERI

Konusmay1 baslatir.

Konusmay: stirdiirtir.

Konusmay: bitirir.
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Konusmay1 bitirdikten sonra yeniden baslatir.

[LERi KONUSMA BECERILERI

Konusmak i¢in bagkalarinin konusmasini tamamlamasini bekler.

Konusmasini, konugmanin igerigine uygun olmayan duraklamalar
yapmadan siirdiiriir.

Konusurken bagkalari tarafindan anlasilabilmek i¢in konusma hizini
ayarlar.

Konusurken, konusmada yer alan duygu ve diigiincelerin anlamina 151k
tutan vurgulamalarda bulunur.

Konusurken i¢inde bulundugu ortama gore ses tonunu ayarlar.

LISKiYI BASLATMA BECERILER{

[lk tamstig1 kisilere kendisini tanitir.

Tanidig kisileri bagkalarina tanigtirir.

Tanidig: kisilerle karsilaginca giiliimser.

Tanidig: kisilerle karsilaginca selam verir(Sozlii ya da basiyla).

Kendisinden farkli olan arkadaslartyla birlikte olur.

[lk tamstig1 kisilere kendisini tanitir.

Tanidig kisileri bagkalarina tanigtirir.

[LiSKiYT SURDURME BECERILER{

Gereksinim duydugunda bagkalarmndan yardim ister.

Yardima gereksinimi olan kisiler yardim istemeden onlara yardim etmeyi
teklif eder.

Gereksinim duydugunda izin ister.

Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder.

Birisine zarar verince Oziir diler.

Bir sey istediginde liitfen sdzctiglinii kullanir.

Gereksinim duydugunda bagkalarindan yardim ister.

Yardima gereksinimi olan kisiler yardim istemeden onlara yardim etmeyi
teklif eder.

GRUPLA IS YAPMA BECERILERI

Bir gruba katilmak i¢in grup iiyelerinden izin alir.

Grup faaliyetlerine katilir.

Grupta is boliimiine uyar.

Grupta sorumlulugunu yerine getirir.

Smif arkadaslarina oyun oynamay1 teklif eder.

Oynanmakta olan oyuna katilmay1 teklif eder.

DUYGUSAL BECERILER

Baskalariyla ilgili olumsuz duygularini ifade eder.

Baskalariyla ilgili olumlu duygularini ifade eder.

Baskalarinin kendisine karsi neler hissettigini ifade eder.

Gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler kullanir.

Arkadaglar1 bir ig bagardiginda onlara oviicii sozler soyler.

Baskalarindan farkli olan diislincelerini syler.

KENDINI KONTROL ETME BECERILERI

Karsisindakinin duygu durumuna gdre uygun tepki verir.

Asirt seving, liziintii, 6fke, korku, gibi duygularint uygun sekilde ifade
eder.

Ofkesini bagkalaria zarar vermeden ortaya koyar.

Baskalarini rahatsiz etmekten kaginir.

Baskalariyla arasinda olan farkliliklari konusarak ¢ozer.
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Bagkalariyla olan problemlerini kavga etmeden ¢ozer.

Ofkesini bagkalarina zarar vermeden ortaya koyar.

Bagskalarini rahatsiz etmekten kaginir.

Baskalariyla arasinda olan farkliliklar1 konusarak ¢ozer.

Bagkalariyla olan problemlerini kavga etmeden ¢ozer.

SALDIRGAN DAVRANISLARLA BASA CIKMA BECERILER]

Kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde hayir der.

Kendisine yapilmasini istemedigi bir davranis oldugunda karsisindakine
soyler.

Suc¢lamalar kargisinda kendini savunur.

Kendisiyle alay edildiginde duymazliktan gelir.

SONUCLARI KABUL ETME BECERILERI

Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikan sonuglari kabul eder.

Basarisiz oldugunda bu durumu sakince karsilar.

Uygun olmayan davraniglar sergilediginde ortaya ¢ikan sonuglari kabul
eder.

YONERGE VERME BECERILERI

Gerektiginde soru sorar.

Kendisine soru soruldugunda cevap verir.

Gerektiginde baskalarma sozel yonerge verir.

Gerektiginde bagkalarinca verilen sdzel yonergelere uyar.

BILISSEL BECERILER

Icinde bulundugu sosyal ortama uygun davraniglar gosterir.

Kendi yaptiklarini objektif olarak gbézden gegirerek degerlendirir.

Kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili aragtirma yapip onun hakkinda
bilgi edinir.

Bagkalarini ikna edinceye kadar hakli oldugu bir konuyu savunur.

Bir problemin ¢6ziimii igin alternatifler tiretir.

Bir problemi ¢ozer.
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EK 15. izin Isteme Becerisi Ogretim Plam

Amag: Ogrenci, baskasina ait esyalar1 kullanmak istediginde ‘alabilir miyim?” diyerek izin

ister.

Kullanilacak Materyaller: Bagkalarinin esyalarini izin isteme ile ilgili 2 tane video, defter,

kalem
Uygulama Siiresi: Hafta i¢i 5 giin 1 oturum

Ortam: Ogretim oturumlari, 6zel egitim sinifinda gerceklestirilecektir. Sinifta, dgrencilerin
boyuna uygun bir masa, masanin iizerine koyulacak arastirmacinin bilgisayari,
arastirmacinin materyalleri yerlestirmesi i¢in masanin yaninda kiiciik sandalye, uygulamay1

¢ekmek igin tripod ve kamera hazirlanacaktir.

On Kosul Davranislar:

- En az 3 kelime ile kendisini ifade etme becerisine sahip olmak
- Ortak dikkat kurabilme ve dikkati stirdiirme

- Dinleme ve yonergeleri takip etme becerisine sahip olmak
Ogretim Siiresi:

Calismanin yaklasik olarak 5-10 dakika stirmesi planlanmaktadir. Calismada arastirmacinin

hazirlayacagi izin isteme materyali kullanilacaktir.

Ogretim: Ogretim dort basamaktan olusacaktir. Bunlar: Hazirlik asamasi, model olma,

rehberli uygulama, bagimsiz uygulama.
Hazirlik Asamasi

Bugiin seninle izin isteme becerisi iizerinde ¢alisacagiz izin isterken neler yapmamiz
gerektigini 6grenecegiz. Bunun i¢in sana videolar hazirladim ve diziistii bilgisayarimi
getirdim. Bu ¢alismamiz sirasinda ben sana bazi videolar izletecegim o videolar hakkinda
birlikte konusacagiz ve sonra birlikte o videoda gordiiklerimizi canlandiracagiz. Ders
sirasinda senden uymani istedigim kurallar var. Ders boyunca yerinde oturur, sdylediklerimi
dinler, yap dediklerimi yaparsan sen de istedigin bir seyi izin isteyerek alabilirsin. Bu

kurallara uyarsan ders sonunda sevdigin bir sey kazanacaksin” demistir.

Model Olma Asamasi
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Ogretmen dgretim oturumu i¢in hazirladig: arag-gerecleri masanin {izerine koyar. Calismaya
baslamadan 6nce dgrencinin arag-geregleri incelemesine firsat verir. Ogretmen izin isteme
becerisi i¢in “Simdi seninle bir video izleyecegiz. Bu videoda bazi durumlar oldugunda izin
istememiz gerektigi anlatiliyor. Simdi videoyu izleyelim. Sonra sen de burada videoda
izlediginin aymisim yapacaksin diyerek grenciyi calismaya hazir hale getirir. Ogrenci
caligmaya hazir oldugunu sozel olarak ifade ettikten veya jest ve mimik gibi s6zel olmayan
ifadelerle (bagim1 sallama vb.) gosterdikten sonra Ogretmen “Aferin, caligmaya
baslayabiliriz.” diyerek 6grencinin bu davranmisini pekistirir. Ogrencinin videoyu izlerken
“bak ne yapti, sonra o ne sdyliiyor gibi videoda olanlara 6grencinin dikkatini ¢eker. Video
izlendikten sonra simdi bizde seninle bu videolar1 canlandiracagiz der. Videolarda izin
isteyen kisiyi 6grenci canlandirir. Senaryoda yazildigi gibi 6gretmen ve katilimer rolleri
birlikte gergeklestirmesi beklenmistir. Ogrencinin izin istemeyi gerektiren durumlarmn yer
aldig1 senaryolardaki rolleri nasil yapacagi gosterilirken, aym1 zamanda izledigi
senaryolardaki rollerde ne yapildigi ve rol alan kisilerin birbirlerine ne sdyledikleri
aciklanmustir. Ogrenci dogru yaparsa pekistirilmis, yanlis yaptig1 ya da tepki vermedigi

durumlarda video tekrar izletilmistir.
Rehberli Uygulama

Rehberli Uygulamalar Asamasi: Ogretmen, model olma asamasinda kullanilan senaryodan
farkl bir senaryo ile rehberli uygulamalar agsamasini gergeklestirmistir. Durumu 6rnekleyen
senaryodaki rolii 6grenci ile birlikte izlemistir. Videoda izin isteme kismina gelindiginde
ogretmen videoyu durdurur ve “ne yapman gerekiyor?, ne sdylemen gerekiyor” diyerek
yapmasi ya da sdylemesi gerekenlere hatirlatici ipucu vermistir. Ogrenci ne yapacagi ya da
ne sOyleyecegi hatirlatildiginda, sOylemesi ya da yapmasi gerekenleri sdylediyse ya da
yaptiysa, uygulamaci Ogrenciyi pekistirmis; eger yapmadiysa, durumu Ornekleyen

senaryodaki rol i¢in model olma agamasina geri donmiistir.
Bagimsiz Uygulama

Ogretmen, bagimmsiz uygulamalar asamasinda, model olma ve rehberli uygulamalar
asamasinda kullamlan senaryolardan farkli bir uygulama etkinligi kullanmigtir. Ogretmen
ogrenciye “Seninle simdi bir kesme etkinligi yapacagiz der dgrencinin Oniine kesecegi
materyali koyar ancak makas koymaz. Simdi etkinligimize basliyoruz haydi ....y1 kes der.
Ogretmen de kesme etkinligine baslar ve masada dgretmenin tarafinda bir makas daha vardr.
Ogretmen kesme etkinligini yaparken 6grenciye bakar ve dgrencinin makasi almasi igin

“makasi alabilir miyim?” demesini bekler. Katilimc1 sdylerse makasi 6grenciye verirken
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“aferin izin istedigin icin makas1 sana veriyorum” der. izin istemez makas1 alamaya calisir
ya da beklerse makasi almak icin ne demen gerekiyordu? der. Ogrenci etkinlikte yapmasi ya
da sdylemesi gerekeni kendiliginden yaptiysa ya da soylediyse, pekistirilmistir; eger
yapmadiysa ya da sOylemediyse, ayni senaryoda yer alan rol ile rehberli uygulamalar

2

asamasmna geri donilmistir. 7 Calismamiz bitti.” Denilerek 6gretim uygulamasi
sonlandirmistir. Caligma sirasinda uydugu kurallar betimlenerek katilimciya 6diili

verilmistir.

114



EK 16. Tez Uygulama Plam1 (Uygulama Plani)

Ogretim oturumlar1 her 6grenci igin bireysel calisilmistir. Ogretim oturumlarina baslamadan
once kararl veri elde edilinceye kadar baslama diizeyi verisi toplanmistir. Her 6grenci i¢in

uygulama takvimi farkli hazirlanmistir.

1. Ogrenci (Aziz)

Tarih/ Gilin Calisilan Yer Firsat Ogretimi Dogrudan Yapilan Is
Selamlasma Ogretim izin Isteme
Becerisi Caligilan Saat
Caligilan Saat
4 Mart 2024 Ogrencinin Siifi 09:20- 09-35 10:30- 10:40 Baglama Diizeyi
Pazartesi Verisi
5 Mart 2024 Ogrencinin Sinifi 09:20- 09-35 10:30- 10:40 Baglama Diizeyi
Sali Verisi
6 Mart 2024 Ogrencinin Smifi 09:20- 09-35 10:30- 10:40 Baglama Diizeyi
Carsamba Verisi
7 Mart 2024 Ogrencinin Sinifi 09:20- 09-35 10:30- 10:40 Baglama Diizeyi
Persembe Verisi
8 Mart Cuma Ogrencinin Simifi 09:20- 09-35 10:30- 10:40 Baglama Diizeyi
Verisi
11 Mart 2024 Kiitiiphane 09:20- 09-35 10:30- 11:00 Ogretim
Pazartesi Oturumu
12 Mart 2024 Sali  Kiitliphane 09:20- 09-35 10:30- 11:00 Ogretim
Oturumu
13 Mart 2024 Kiitiiphane 09:20- 09-35 10:30- 11:00 Ogretim
Carsamba Oturumu
14 Mart 2024 Kiitiiphane 09:20- 09-35 10:30- 11:00 Ogretim
Persembe Oturumu
15 Mart 2024 Kiitiiphane 09:20- 09-35 10:30- 11:00 Ogretim
Cuma Oturumu
18 Mart 2024 Kiitiiphane 09:20- 09-35 10:30- 11:00 Ogretim
Pazartesi Oturumu
19 Mart 2024 Kiitiiphane 09:20- 09-35 10:30- 11:00 Ogretim
Sali Oturumu
20 Mart 2024 Kiitiiphane 09:20- 09-35 10:30- 11:00 Ogretim
Carsamba Oturumu
21 Mart 2024 Kiitiiphane 09:20- 09-35 10:30- 11:00 Ogretim
Persembe Oturumu
22 Mart 2024 Kiitiiphane 09:20- 09-35 10:30- 11:00 Ogretim
Cuma Oturumu
5 Nisan 2024 Ogrencinin Sinifi 09:20- 09-35 10:30- 10:40 izleme
Cuma Oturumlari
19 Nisan 2024 Ogrencinin Sinifi 09:20- 09-35 10:30- 10:40 izleme
Cuma Oturumlari
26 Nisan 2024 Ogrencinin Smifi 09:20- 09-35 10:30- 10:40 Izleme
Pazartesi Oturumlari
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2. Ogrenci (Ayse)

Tarih/ Giin Calisilacak Yer Firsat Ogretimi Dogrudan Yapilan is
Selamlagma Ogretim izin Isteme
Becerisi Calisilacak Saat
Caligilacak Saat
4 Mart 2024 Ogrencinin Sinifi 09:50- 10.00 11:30- 11:40 Baglama Diizeyi
Pazartesi Verisi
5 Mart 2024 Ogrencinin Sinifi 09:50- 10.00 11:30- 11:40 Baglama Diizeyi
Sali Verisi
6 Mart 2024 Ogrencinin Sinifi 09:50- 10.00 11:30- 11:40 Baglama Diizeyi
Carsamba Verisi
7  Mart 2024 Ogrencinin Smifi 09:50- 10.00 11:30- 11:40 Baglama Diizeyi
Persembe Verisi
8 Mart 2024 Ogrencinin Sinifi 09:50- 10.00 11:30- 11:40 Baglama Diizeyi
Cuma Verisi
11 Mart 2024 Kiitiiphane 09:50- 10.10 11:30- 12:00 Ogretim
Pazartesi Oturumu
12 Mart 2024 Sali  Kiitliphane 09:50- 10.10 11:30- 12:00 Ogretim
Oturumu
13 Mart 2024 Kiitiiphane 09:50- 10.10 11:30- 12:00 Ogretim
Carsamba Oturumu
14 Mart 2024 Kiitiiphane 09:50- 10.10 11:30- 12:00 Ogretim
Persembe Oturumu
15 Mart 2024 Kiitiiphane 09:50- 10.10 11:30- 12:00 Ogretim
Cuma Oturumu
18 Mart 2024 Kiitiiphane 09:50- 10.10 11:30- 12:00 Ogretim
Pazartesi Oturumu
19 Mart 2024 Kiitiiphane 09:50- 10.10 11:30- 12:00 Ogretim
Sali Oturumu
20 Mart 2024 Kiitiiphane 09:50- 10.10 11:30- 12:00 Ogretim
Carsamba Oturumu
21  Mart 2024 Kiitiiphane 09:50- 10.10 11:30- 12:00 Ogretim
Persembe Oturumu
22 Mart 2024 Kiitiiphane 09:50- 10.10 11:30- 12:00 Ogretim
Cuma Oturumu
5 Nisan 2024 Ogrencinin Sinifi 09:50- 10.00 11:30- 11:40 Izleme
Cuma Oturumlari
19 Nisan 2024 Ogrencinin Siifi 09:50- 10.00 11:30- 11:40 Izleme
Cuma Oturumlari
26 Nisan 2024 Ogrencinin Siifi 09:50- 10.00 11:30- 11:40 Izleme
Cuma Oturumlari
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3. Ogrenci (Melih)

Tarih/ Giin Calisilacak Yer Firsat Ogretimi Dogrudan Yapilan is
Selamlagma Ogretim izin Isteme
Becerisi Calisilacak Saat
Caligilacak Saat
4 Mart 2024 Ogrencinin Sinifi 14:30- 14:40 15.20- 15.30 Baglama Diizeyi
Pazartesi Verisi
5 Mart 2024 Ogrencinin Sinifi 14:30- 14:40 15.20- 15.30 Baglama Diizeyi
Sali Verisi
6 Mart 2024 Ogrencinin Sinifi 14:30- 14:40 15.20- 15.30 Baglama Diizeyi
Carsamba Verisi
7  Mart 2024 Ogrencinin Smifi 14:30- 14:40 15.20- 15.30 Baglama Diizeyi
Persembe Verisi
8 Mart 2024 Ogrencinin Sinifi 14:30- 14:40 15.20- 15.30 Baglama Diizeyi
Cuma Verisi
11 Mart 2024 Kiitiiphane 14:30- 14:50 15:30-16.00 Ogretim
Pazartesi Oturumu
12 Mart 2024 Sali  Kiitiiphane 14:30- 14:50 15:30-16.00 Ogretim
Oturumu
13 Mart 2024 Kiitiiphane 14:30- 14:50 15:30-16.00 Ogretim
Carsamba Oturumu
14 Mart 2024 Kiitiiphane 14:30- 14:50 15:30-16.00 Ogretim
Persembe Oturumu
15 Mart 2024 Kiitiiphane 14:30- 14:50 15:30-16.00 Ogretim
Cuma Oturumu
18 Mart 2024 Kiitiiphane 14:30- 14:50 15:30-16.00 Ogretim
Pazartesi Oturumu
19 Mart 2024 Kiitiiphane 14:30- 14:50 15:30-16.00 Ogretim
Sali Oturumu
20 Mart 2024 Kiitiiphane 14:30- 14:50 15:30-16.00 Ogretim
Carsamba Oturumu
21  Mart 2024 Kiitiiphane 14:30- 14:50 15:30-16.00 Ogretim
Persembe Oturumu
22 Mart 2024 Kiitiiphane 14:30- 14:50 15:30-16.00 Ogretim
Cuma Oturumu
5 Nisan 2024 Ogrencinin Sinifi 14:30- 14:40 15.30-15.40 Izleme
Cuma Oturumlari
19 Nisan 2024 Ogrencinin Smifi 14:30- 14:40 15.30-15.40 Izleme
Cuma Oturumlari
26 Nisan 2024 Ogrencinin Siifi 14:30- 14:40 15.30-15.40 Izleme
Cuma Oturumlari
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EK 17. Ol¢ek izin Maili

6 Cyprus International University 12:34 ¢ .,

alicr: ben v

Sevgili Gagla, olgedi ekte gonderiyorum. Calismanizda
kolayliklar diliyorum. Selam ve sevgilerimle.

Prof. Dr. Hasan Avcioglu

Cyprus International University
Faculty of Education

Department of Special Education
Tel:

----- Orijinal Mesaj -----

Kimden: cadla cakal &It &gat;
Kime:

Gonderilenler: Thu, 07 Sep 2023 13:39:28 +0300
(EEST)

Konu: Sosyal Beceriler Dederlendirme Olgegi
Kullanma izni

<div dir="ltr">Merhaba<div>Ben Penbe Cagla CAKAL,
Gazi Universitesi Ozel Egitim bolimiinde yiiksek
lisans 6grencisiyim. Yapacadim tez g¢alismasinda
sosyal becerileri degerlendirme araci (2005)&#39;ni
izniniz olursa kullanmak istiyorum. izniniz olursa ve bu
konuda bana donus yaparsaniz sevinirim.</div>
<div>Tegekkir ederim.</div></div>

sosyal becerileri
de?erlendirme ?...

@5 PoF

€« Yanitla > Yonlendir
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EK 18. Dogrudan Ogretim Yéntemi icin Hazirlanan Senaryolar

MODEL OLMA SENARYOLAR

Baskasinin esyalarini izin isteyerek almayla ilgili senaryolar:

Senaryolar Araglar

Mehmet derste yazi yaziyordu. Kirmizi kaleme Defter, kalem
ihtiya¢ duydu. Kalemligine bakti ancak kirmizi

kalemi yoktu. Yaninda oturan arkadasi Ozge’nin

kirmiz1 kalemi masanin iizerinde duruyordu.

Mehmet: Kirmizi kalemini kullanmama izin verir

misin?

Ozge: Tabi ki kullanabilirsin.

Mehmet: Tesekkiir ederim.

Asli dgretmen derste 6grencilere resim dersinde
olduklarin1 sdyledi. Ogrencilere resim defterlerini  Yapistirica
makaslarint ve yapistiricilarini masanin  {izerine
cikarmalarint istedi. Ayse ¢antasinda yapistiricinin
olmadigimi fark etti. Arkadasi Melih ile yan yana
oturuyorlardi.  Melih’in  yapistiricist  masanin
iizerinde duruyordu.

Ayse: Melih yapistiricii kullanmama izin verir
misin?

Melih: Tabiki kullanabilirsin.

Ayse : Tesekkiir ederim.

Ogretmen siniftaki 6grencilere matematikle ilgili bir ~ Abakiis
6dev vermisti; ama Ahmet’in abakiisii yoktu. Ahmet

6gretmen dolabinda abakiislerin oldugunu biliyordu

Ahmet: Ogretmenim dolaptaki abakiislerden birini
kullanabilir miyim?

Ogretmen: Tabi ki sana dolaptaki abakiislerden birini
verebilirim.

Ahmet: Tesekkiir ederim dgretmenim.
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Baskasinin yiyecek ve igecegini izin isteyerek almayla ilgili senaryolar:

Senaryolar Araglar

Ali, arkadaglartyla birlikte teneffiise ¢ikacakti, Bonibon
masanin Ustiinde arkadas1 Leyla’nin evden getirdigi

bonibon kutusu vardi. Ali’nin de cant bonibon

yemek istiyordu.

Ali: Leyla bonibonlarindan bir tane yemek
istiyorum alabilir miyim?

Leyla: Evet sana bonibon veririm .

Ali: Tesekkiir ederim.

Aslan okula gelirken, babasi Aslan’in beslenme Meyve suyu
cantasina iki tane meyve suyu koymustu. Kemal

kendi meyve suyunu evde unuttugu i¢in Aslan’in

meyve sularindan birini almak istedi.

Aslan: Senin meyve sularindan birini igmeme izin

verir misin?

Kemal: Aslan elbette meyve sularimdan birisini

alabilirsin.

Aslan: Tesekkiir ederim Kemal.

Yusuf smif dolabina cubuk kraker koymustu, Cubuk kraker
Serhat’ta bunu gormiistii. Serhat c¢ok acikmisti,

aklina birden arkadas1 Yusuf’un ¢ubuk krakeri geldi.

Serhat:  Yusuf karnim c¢ok aciktt  ¢ubuk
krakerlerinden yememe izin verir misin?

Yusuf: izin veririm alabilirsin.

Serhat: Tesekkiir ederim.

Bir yere giderken ve kapiyi ¢alarken izin isteme ile ilgili senaryolar:

Senaryolar Araglar

Tim Ogrenciler beden egitimi dersinde bahgeye Suluk
¢tkmistt. Melih sulugunu siifta unutmustu.

Melih: Ogretmenim smiftan sulugumu getirebilir
miyim?

Ogretmen: Tabi, getirebilirsin.

Melih: Tesekkiir ederim.

Nermin smifta otururken kitabin1 kiitiiphanede
unuttugunu fark etti.
Nermin: Kitabimu kiitiiphaneden getirebilir miyim?

Ogretmen: Evet getirebilirsin.
Nermin: Tesekkiir ederim dgretmenim.

Ayse derse gec kalmistt. Siif kapisi kapaliydi.
Ayse: (smif kapisini tiklatip) Igeri gelebilir miyim?
Ogretmen: Gelebilirsin Ayse.

120



REHBERLI UYGULAMALAR SENARYOLAR

Baskasinin esyalarini izin isteme ile ilgili senaryolar:

Senaryolar Araglar

Ahmet teneffiiste sirasinin iizerinde evden getirdigi  Araba
oyuncak arabasi ile trafik isaretlerinin oldugu parkur

kurmus oynuyordu. Arkadasi Cenk de bu arabalarla

bu parkurda oyun oynamak istiyordu.

Cenk: Arabalarin ile oynamama izin verir misin?

Ahmet: Evet birlikte oynayabiliriz.

Cenk: Tesekkiir ederim.

Berna derste boyama yaparken kaleminin ucunun Kalemtirag
bittigini fark etti. Kalemini agmasi gerekiyordu.
Kalemtirasin1  ¢ikarmak i¢in  kalem kutusunu
karigtirdi. Kalemtiraginin iginde olmadigini fark etti
boyamasini bitirmesi i¢in kaleminin ucunu agmasi
gerekiyordu. Arkadasi Burak’tan silgisini istemeye
karar verdi.

Berna: Burak kalemtiragimi kullanmama izin verir
misin?

Burak: Evet, kullanabilirsin.

Berna: Tesekkiir ederim.

Cemil derste arkadaslariyla birlikte 6gretmenin A4 kagidi, Silgi
verdigi calismalar1  yapmaktaydi. Caligmasini

yaparken defterine yanlig bir climle yazdi, silmek

icin kalem kutusuna bakti; ama silgisi yoktu, yan

tarafinda oturan arkadasi Gamze’nin silgisi

oldugunu gordii.

Cemil: Silgini kullanmama izin verir misin?

Gamze: Evet, silebilirsin.

Cemil: Tesekkiir ederim.
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Baskasinin yiyecek ve igecegini izin isteyerek almayla ilgili senaryolar:

Senaryolar

Araglar

Merve 6gle arasi sinifta kurabiye yiyordu. Ahmet de
0 giin beslenmesini evde unutmustu. Ahmet’in cant
Merve’nin getirdigi kurabiyelerden istemisti.
Ahmet: Kurabiyelerinden yememe izin verir misin?
Merve: Izin veririm, alabilirsin.

Ahmet: Tesekkiir ederim.

Kurabiye

Ogretmen smiftaki 6grencilere 6gle arasinda vermek
iizere masanin {istiine biskiivi paketi koydu.
Melike’nin cani ¢ok biskiivi yemek istiyordu, 6gle
arasini bekleyemeyecekti.

Melike: Ogretmenim bir tane biskiivi alabilir miyim?
Ogretmen: Tabi Melikecigim, alabilirsin.

Melike: Tesekkiir ederim.

Biskiivi

Cizgi film saatinde Berna patlamis misirimi
getirmeyi unuttugunu fark etti. Arkadag1 Ibrahim’in
patlamis misirini yemedigini fark etti.

Berna: Ibrahim misirindan yiyebilir miyim?
Ibrahim: Alabilirsin (misirin1 Berna’nin oniine iter.)
Berna: Tesekkiir ederim.

Patlamig Misir

Bir yere giderken ve kapiyi ¢alarken izin isteme ile ilgili senaryolar:

Senaryolar

Araglar

Melek sulu boya galismasi yaparken ellerini boya
oldugunu fark etti.

Melek: Ogretmenim lavaboya gidebilir miyim?
Ogretmen: Tabi gidebilirsin.

Melek: Tesekkiir ederim §gretmenim.

Sulu boya, su kab1

Ogretmen: Cemre miidiir odasindan bir kagit
getirmeni istiyorum.

Cemre: Tamam 6gretmenim (kapiy: tiklatarak ) igeri
gelebilir miyim?

Ayse derste lavaboya gitmek igin istemistir. Ayse
tekrar sinifa gelmistir.

Ayse: (Kapiyi tiklatarak) igeri gelebilir miyim?
Ogretmen: Tabi Aysecigim yerine gegebilirsin.
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Bagimsiz Uygulamalarda Kullanilacak Etkinlikler:

Ogretmen ve dgrenci yan yana oturup makas ile kesme etkinligi yaparlar. Ogretmen dgrenciye makasi
vermez ve 0gretmen OZrencinin makasi kullanmasi igin izin istemesini bekler.

Ogretmen ve Ogrenci yan yana oturup boyama etkinligi yapar dgretmen giinesi gdsterip hangi renge
boyamalisin? der. Ogrenciden sar1 cevabi geldiginde dgretmen dgrencinin sar1 kalemi kullanmasi i¢in izin
istemesini bekler.

- Ogretmen aileye beslenme dersi icin igecek koymamasini ister. Ogretmen 2 tane meyve suyu getirdigini
Ogrenciye sOyleyip gosterir. Ogrencinin izin istemesini bekler.

- Ogretmen ve dgrenci sembolik oyun olarak bebege corba icirmeye calisirlar. Ogrenciye dgretmen kasik
vermez ve 6gretmendeki kasigi kullanmak igin izin istemesini bekler.

-Ogretmen 6grenciye bir kuru boya kalem verir. Ogrenci boyama yaparken kalemin ucu biter. Ogretmen
ogrenciden kalemtragi kullanmasi igin izin istemesini bekler.

- Ogretmen ve dgrenci ip baskis1 yaparken 6gretmen dgrenciye su kabi koymaz. Ogrenciden su kabimi
birlikte kullanmak i¢in izin istemesini bekler.

— Ogretmen ve dgrenci etkinlik yaparlar. Ogretmen ellerin ¢ok kirlendi der. Ogrenciden lavaboya gitmek
i¢in izin istemesini bekler.

— Ogretmen delgeg getirmesi igin 6grenciye miidiir odasina gitmesini ister. Ogrencinin kapiy1 tiklatip izin
alarak iceri girmesini bekler.

9- Ogretmen Simf defterini miidiir yardimeisina gétiirmesi igin 6grenciye verir. Ogrencinin miidiir
yardimcisinin odasina kapiyi tiklatip izin alarak igeri girmesini bekler.
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