


ANNELERIN PSIKOLOJIK iYI OLUSU ILE 48-72 AYLIK
COCUKLARININ SOSYAL PROBLEM COZME BECERISI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Merve Hicret Dogan

YUKSEK LiSANS TEZi

TEMEL EGIiTiM ANA BILIiM DALI

GAZI UNIVERSITESI

EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU

TEMMUZ, 2024



TELIiF HAKKI VE TEZ FOTOKOPI iZIN FORMU

Bu tezin tiim haklar1 saklidir. Kaynak gostermek kosuluyla tezin teslim tarihinden itibaren

12 ay sonradan tezden fotokopi c¢ekilebilir.

YAZARIN

Adi : Merve Hicret
Soyadi : Dogan

Boliimii : Okul Oncesi Egitimi
Imza

Teslim Tarihi :.../.../2024

TEZIN

Tiirkce Adi:  Annelerin Psikolojik Iyi Olusu ile 48-72 Aylik Cocuklarinin Sosyal

Problem Cézme Becerisi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Ingilizce Adi: The Relationship Between Mothers' Psychological Well-Being and
Social Problem Solving Skills of 48-72 Months Old Children



ETiK iLKELERE UYGUNLUK BEYANI

Tez yazma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uydugumu, yararlandigim tiim kaynaklar
kaynak gosterme ilkelerine uygun olarak kaynakcada belirttigimi ve bu boliimler disindaki

tiim ifadelerin sahsima ait oldugunu beyan ederim.

Yazar Adi Soyad1 : Merve Hicret Dogan

imza:



JURI ONAY SAYFASI

Merve Hicret Dogan tarafindan hazirlanan “Annelerin Psikolojik Iyi Olusu ile 48-72 Aylik
Cocuklarinin Sosyal Problem Cézme Becerisi Arasindaki Iligkinin incelenmesi” adli tez
caligmasi asagidaki jiiri tarafindan oy birligi ile Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Temel Egitim Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Damisman: Prof. Dr. Hacer Elif DAGLIOGLU

Temel Egitim Anabilim Dali, Gazi Universitesi ...
Baskan: Dog. Dr. Gokce KARAMAN BENLI

Temel Egitim Anabilim Dali, Ankara Universitesi ...
Uye: Dog. Dr. Safiye SARICI BULUT

Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Anabilim Dali, Gazi Universitesi ~ ...............

Tez Savunma Tarihi: 03 /05 /2024

Bu tezin, Temel Egitim Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans Tezi olmasi igin sartlar1 yerine

getirdigini onayliyorum.

Prof. Dr. Saban CETIN

Egitim Bilimleri Enstitiisi Mudirda
i



Bu tez yoluma isik tutan, rehberlik eden ve bana ilham veren “saye’sinde yetistigim

Dog. Dr Hiiseyin POLAT a ithaf edilmistir.



TESEKKUR

Calismamin her asamasinda bana rehberlik eden, bilgi ve tecriibeleri ile bana yol gdsteren
¢ok degerli danisman hocam Prof. Dr. Hacer Elif DAGLIOGLU’ na tesekkiir ediyorum.
Akademik yolculugum boyunca gostermis oldugu sabir, anlayis ve destek basarimin
arkasindaki en bilyilik gii¢c oldu. Bununla birlikte tezimi titizlikle inceleyip verdigi oneriler
ile tezime katkida bulunan degerli hocalarim Dog. Dr. Gokge KARAMAN BENLI ve Dog.

Dr. Safiye SARICI BULUT’ a tesekkiir ediyorum.

Lisansiistii 6grenimi ile tanidigim ve tezimin yazim asamasinda verdigi her tiirlii destekten
dolayr degerli arkadasim Uzm. Fatime AKSU’ ya ve tezimin istatistiksel

yonlendirmelerinden dolay1 Ars. Gér. Zafer ERTURK hocama tesekkiir ediyorum.

Tezimin her asamasini takip edip benimle birlikte heyecanlanan bana destek olan ¢alisma

arkadaglarim ve aileme tesekkiir ediyorum.

Bu yolculukta bana inanip pes etmemem i¢in beni yiireklendiren ve en zor anlarimda bile
bana giiven verdigi i¢in canim esim Yusuf DOGAN’ a sonsuz minnet ve siikran duyuyor
akademik calismamin zorluklar1 ve stresine kars1 gosterdigi sabir ve anlayis i¢in c¢ok

tesekkiir ediyorum.



ANNELERIN PSIKOLOJIK iYi OLUSU ILE 48-72 AYLIK
COCUKLARININ SOSYAL PROBLEM COZME BECERISi
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

(Yiiksek Lisans Tezi)

Merve Hicret Dogan
GAZIi UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

Temmuz, 2024

(0Y/

Bu aragtirmanin temel amact annelerin psikolojik iyi olusu ile 48-72 aylik ¢ocuklarinin
sosyal problem ¢6zme becerisi arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma iliskisel tarama
modelinde olup nicel arastirma yontemiyle yiiriitiilmiigtiir. Arastirma 2022-2023 egitim
ogretim yilinin giiz doneminde Kayseri’de MEB’e bagli resmi ve 6zel anasiniflarinda ve
bagimsiz anaokullarinda yiiriitiilmiistiir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile 150 ¢ocuk
ve annelerine ulasilmistir. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formlari, “Psikolojik Iyi Olus
Olgegi” ile “Sosyal Problem Cdzme Becerisi Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda
annelerin psikolojik iyi oluslarinin ortalamanin iizerinde oldugu, annelerin psikolojik iyi
oluslarinin yasa, cocuk sayist ve evlilik siiresine gore anlamli farklilik gostermedigi
belirlenirken dgrenim durumuna ve mesleklerine gore farklilagmis oldugu gorilmiistiir.
Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin de ortalamanin {izerinde
oldugu, sosyal problem ¢6zme becerisinin gocugun yasina, kardes sayisina, dogum sirasina
ve okul Oncesi egitim alma siiresine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenirken;
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cinsiyet, ayr1 bir odaya sahip olma durumuna, anne 6grenim durumuna ve mesleklerine gore
farklilasmistir. Arastirmanin temel amaci kapsaminda annelerin psikolojik iyi olusu ile
cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisi arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlamli bir
iligki oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler  : Okul 6ncesi donem, psikolojik iyi olus, sosyal problem ¢ozme
Sayfa Adedi : Xvi+118

Danisman : Prof. Dr. Hacer Elif DAGLIOGLU
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ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine the relationship between mothers'
psychological well-being and their 48-72-month-old children's social problem solving skills.
The research is a relational survey model and was conducted with quantitative research
method. The research was conducted in Kayseri in the fall semester of the 2022-2023
academic year in public and private kindergartens and independent kindergartens affiliated
to the Ministry of National Education. Using convenience sampling method, 150 children
and their mothers were reached. Personal information forms, "Psychological Well-Being
Scale” and "Social Problem Solving Skills Scale™ were used to collect the data. As a result
of the study, it was found that the psychological well-being of the mothers was above
average, the psychological well-being of the mothers did not differ significantly according
to age, number of children and duration of marriage, while it was found that it differed
according to educational status and occupation. The social problem solving skills of the
children who participated in the study were also above average, social problem solving skills
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did not differ significantly according to the child's age, number of siblings, birth order and
duration of pre-school education, while they differed according to gender, having a separate
room, mother's education level and occupation. Within the scope of the main purpose of the
study, it was seen that there was a significant positive relationship between mothers'
psychological well-being and children's social problem solving skills.

Anahtar Kelimeler  : Preschool period, psychological well-being, social problem solving
Sayfa Adedi : Xvi+118

Danigman : Prof. Dr. Hacer Elif Daglioglu
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BOLUM |

GIRIS

Problem Durumu

Giliniimiizde bireylerin ¢evreleriyle uyumlu bir sekilde yasamalari igin kendilerini ve
cevrelerini diizenleyebilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir. Saglikli gelisim ve mutlu bir
yasam siirdiirebilmek i¢in bilim insanlar1 uzun siiredir bu konuda arastirmalar yapmaktadir.
Son yillarda yapilan ¢alismalar, sosyal, duygusal ve biligsel yetkinlik gibi temel 6zelliklere
sahip bireylerin yasamdan daha fazla doyum aldigin1 gostermektedir. Bu durum, insan
bilimcilerin bu olumlu 6zellikleri tanimlama ve gii¢clendirme iizerine odaklanmasina neden

olmustur.

Kendini iyi hissetme ve siirekli gelisim i¢inde olma kavramlari, antik Yunan felsefesinde
baslamis olup, 6zellikle Sokrates, Platon ve Aristoteles'in diisiincelerinde belirginlesmistir.
Aristo'nun "eudaimonia™ (refah, iyi olma) kavrami, duygusal, fiziksel, bilissel, ruhsal ve
sosyal siirecleri icermektedir. Bu kavram, bireyin potansiyelini gelistirerek kendini daha da
tyilestirmesi ve gecici hazlardan ziyade siirdiiriilebilir bir mutluluk hali elde etmesi olarak
tanimlanir. Aristo'nun "eudaimonia" tanimi, sonraki donemlerde birgok bilim insanini
etkileyerek bu konuda yapilan arastirmalari tegvik etmistir. (Roothman, Kirsten ve Wissing,

2003).

Filozoflarin goriisleriyle baglayip ruh sagligi uzmanlariyla devam eden iyi olus kavraminin

hedonik (hazci) boyutu 6znel i1yi olusu, eudaimonik boyutunu ise psikolojik iyi olusu
1



olusturmus (akt. Deci ve Ryan, 2008; Waterman, 1993) ve pozitif psikolojide eudaimonia

boyutuyla yer edinmistir.

Waterman (1993), psikolojik iyi olusu, bireyin kisisel gelisim i¢in ¢aba gostermesi, kendini
gelistirmeye calismasi ve hedeflerine ulasmak i¢in miicadele etmesi olarak tanimlamistir.
Jung, psikolojik olarak saglikli bir bireyi, yasam doneminin temel fonksiyonlarini bagartyla
yerine getiren biri olarak gormiistiir (Cenkseven, 2004). Diger yandan, Adler, psikolojik
saglikliligi, bireyin toplumsal uyumu, sevgi ve iliskilerde basarisi, mesleki etkinligi gibi

faktorlere dayandirmistir (Ewen, 1988; akt. Sezer, 2013).

Psikolojik iyi olma durumu, bireyin yasaminin zihinsel, psikolojik ve duygusal yonlerini
iceren, gelisme ve bliylimeye yol agan herhangi bir olumlu durumu ifade eder (Linley ve
Joseph, 2004). Ryff ve Keyes’e (1995) gore ise psikolojik iyi olus, bireyin yasaminda
mevcut potansiyelinin ve yasam amaglarinin farkinda olup olmadigi ve digerleri ile saglikli
bir etkilesim kurabilmesi ile ilgilidir. Bu degerlendirmeler 1s1¢inda, psikolojik iyi olusun,
bireyin yasamsal sorunlarla basa ¢ikma yetenegini gii¢lendirebilecegi ve daha tatmin edici

bir yasam silirmesine katkida bulunabilecegi sdylenebilir.

Giiniimiizde ebeveynler mutlu, uyumlu, saglikli, olumlu sosyal davranislar sergileyen ve
akademik yonden basarili cocuklar yetistirmenin yollarin1 aramaktadir. Cocugun mutlu
olmas1 toplum i¢inde uyumlu davranislar sergilemesi onun sosyal-duygusal gelisiminin
pozitif yonde gelismesini; arkadaslari, ailesi kisaca sosyal cevresinde karsilasacagi
problemleri ¢6zmesine yardimci olarak sosyal problem ¢6zme becerilerini destekler ve
gi¢clendirir (Giilay ve Akman, 2009). Dolayisiyla ¢ocugun karsilastigi bir problem
durumunda sosyal problem ¢6zme becerisini sergilerken prososyal (toplum yanlist) davranis
ya da antisosyal (saldirgan) davranis bigimini kullanma yoluna gitmesinde ebeveynlerin

anahtar rol oldugu diistiniilmektedir (Harrington, 2013).

21. yiizyilda arastirmacilar yoniinii ¢ocuklarin ve genglerin mutluluklari, psikolojik iyi

oluslari, karakter gii¢lerine odaklamaya baslamis ve pozitif diisiince ve duygularla kisinin



mutlu ve iyi olusu ¢ocukken kazandirilmasi gereklilik olmustur (Knoop, 2013; Ummet,

2020).

Cocukta pozitif diisiinme becerisinin gelisimi i¢in ebeveynin dogrudan ve dolayli sekilde
cocuk iizerinde olusturdugu cevre arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir. Ornegin
iyimserligin dort muhtemel kaynaginin oldugu (genetik, ailenin ¢ocuk tizerinde olusturdugu
cevre, gevreden alinan geri bildirim ve yasam tecriibesi) ve bu kaynaklardan 6zellikle anne
algisi ile gocugun algis1 arasinda giiglii bir iliski oldugu savunulmustur (Seligman, Reivich,
Jaycox ve Gillham, 1995). Dolayisiyla ebeveynin de i¢inde bulundugu ¢evre faktoriiniin
cocuga kazandiracagi umut, gurur ve karakter giiciiniin ¢ocuklarda stresle basa ¢ikma ve
sorunlar1 ¢ozebilecegine dair gelistirdikleri inang/umudun, problem davraniglara karsi bir
kalkan olusturarak olumlu stratejiler gelistirmede temel yapitaslart oldugu bilinmektedir
(Ummet, 2020). Dolayisiyla cocukta sosyal problem ¢6zme becerisini gelistirmede giiglii bir
belirleyici faktorlerden biri olan annenin (Keltikangas-Jarvinen, 2005; Pakaslahti,
Karjalainen ve Keltikangas-Jarvinen, 2002) giinliikk hayatlarinda karsilagtigi problemleri
¢ozmede psikolojik iyi oluslarmin etkili oldugu disiiniilmektedir. Annenin, sosyal
hayatlarinda kendisi i¢in gelistirdigi problem ¢dzme stratejisini model alan ve bu stratejiden
etkilenen ¢ocugun (Pakaslahti, Karjalainen ve Keltikangas-Jarvinen, 2002) dogrudan ve
dolayli olarak kendi hayatinda karsilastigi problemleri ¢6zmek i¢in kullanacagi

diistiniilmektedir.

Tim bunlar goz Oniine alindiginda annelerin psikolojik iyi olusunun 48-72 aylik
cocuklarinin sosyal problem ¢dzme becerisi iizerinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu
arastirmada annelerin psikolojik iyi olusu ile 48-72 aylik cocuklarinin sosyal problem ¢6zme

becerisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.



Arastirmanin Amaci ve Alt Amaclari

Bu arastirmanin amaci, annelerin psikolojik iyi olusu ile 48-72 aylik ¢ocuklarmin sosyal
problem ¢ozme becerisi arasindaki iligkiyi cesitli degiskenler agisindan incelemektir.

Belirtilen bu genel amag dogrultusunda su sorulara cevap aranacaktir:

1. Annelerin psikolojik iyi oluslar1 bu arastirmada kullanilan dlgekten alinan toplam

puana gore nasildir?
2. Annelerin psikolojik iyi oluslari;
e Yasa,
e Ogrenim durumuna,
e (Cocuk sayisina,
e Evlilik siiresine,
e (Calisma durumuna gore farklilagsmakta midir?

3. 48-72 aylik okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme

becerisi bu aragtirmada kullanilan 6l¢ekten alinan toplam puana gére nasildir?

4. 48-72 aylik okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklariin sosyal problem ¢ézme

becerisi ¢ocugun;
e Yasma,
e Cinsiyetine
e Kardes sayisina
¢ Dogum sirasina
e Ayri bir odaya sahip olma durumuna
e Annenin §grenim durumuna
e Okul dncesi egitimi alma siiresine

e Annenin ¢alisma durumuna gore farklilasmakta midir?
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5. Annenin psikolojik 1yi olusu ile ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisi arasinda

iligki var midir?

Arastirmanin Onemi

Insam1 diger canlilardan ayiran en dnemli 6zelligi cevresiyle iletisim halinde olmasi ve sosyal
iliskiler kurabilmesidir. Kisinin g¢evresiyle iliski kurabilmesi g¢evresindeki diger kisileri
anlamasi ve bu kisilerle anlagmasiyla miimkiindiir. Giinliik hayatta kurulan bu iligkiler
arasinda zaman zaman problemler ¢ikmasi insanin sosyal bir varlik olmasinin en dogal
sonucudur. Toplum bu problemleri saglikli bir sekilde ¢6zen kisileri kabul eder ve bu durum
kisileri sosyal problemleri ¢6zme becerisi edinmeye, kullanmaya ve gelistirmeye zorunlu
kilar. Toplumda her bireyin karsilastigi ve siirekli karsilasacagi bu sosyal problemlere karsi
kisilerin problem ¢6zme becerisi gelistirmesi ¢ok dnemlidir. Bu derece islevsel ve dnemli
olan sosyal problem ¢6zme becerisinin temelleri ise okul dncesi yillarinda atilmaktadir. Okul
oncesi donemde edinilmesi beklenen bu davranisin bu siirecte desteklenmesi ve
gelistirilmesi beklendigi icin 0-6 yasta sosyal problem ¢dzme becerilerinin incelenmesi
olduk¢a 6nemlidir (Chen ve Rubin, 1992; Giilay ve Akman, 2009; Paswan, Sanjeev, Bansal,
2014; Rubin, Daniels-Beirness, Bream, 1984).

Heniiz okula yeni baslayan ¢ocugun cevresiyle yasadigi problemleri olumsuz stratejilerle
c¢ozmeye ¢alismasi bu ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisindeki eksikligin ebeveyn-
cocuk iliskisinin kalitesinden kaynaklanma ihtimalini diisiindiirmektedir. Cocugun sosyal
beceri edinmesinde etkili olan ebeveyn tutumu, ebeveyn baglanma sekilleri, ebeveyn
modelleri vb. faktorlerin yani sira yapilan bir ¢aligmada ebeveyn psikolojik iyi olusunun
cocugun sosyal beceri-girigkenlik davranislarini pozitif yonde yordadigini ortaya koymustur
(Atan, 2020). Ebeveynlerin psikolojik iyi oluslar1 ile ilgili yapilan ¢alismalar genel olarak
incelendiginde ebeveynin psikolojik iyi olus diizeyinin, sosyal yasamindaki tiim iliskileri
onemli Olclide etkiledigi goriilmektedir (Aksel, 2018, Atan, 2020; Kindiroglu ve Yasar,

2019; Stafford, Kuh, Gale, Mishra ve Richards, 2016). Son 2-3 yil igerisinde yapilan



caligmalara bakildiginda kiiresel salgin nedeniyle Covid-19’un ¢ocuklarin, ailenin ve okulun
tizerindeki etkilerinin arastirildigi (Mulholland ve O’Toole, 2021; Quinn, McGilloway ve
Burke, 2021) ve bu baglamda alan yazinda psikolojik iyi olus ile ilgili diinyada yapilan
caligmalarin genel olarak saglik {izerine odaklandigi, egitim alanindaki ¢alismalar da ise
genellikle tniversite Ogrencileri ve ergenleri temel alan c¢alismalara yogunlasildigi

sOylenebilir.

Okul 6ncesi egitim silirecinde sosyal becerilerden yoksun, duygusal yeterliligi zayif olan
¢ocuklar akranlar tarafindan goz ardi edilerek genellikle ihmal edilirler. Ozellikle sosyal
problem ¢ézme becerisi eksikligi cocugun cevresiyle zayif iliskiler kurmasina sebep olarak
cocugun sosyal gelisimini yavaslatir. Ayrica sosyal-duygusal niteliklerden yoksun olan
cocuklar isbirligi, empati, yardimlasma gibi olumlu davraniglar1 sergilemedikleri igin
ogretmen tarafindan da desteklenmesi zor olan ¢ocuklardir (Rimm-Kaufman, Pianta ve Cox,
2000). Cocuklarin siirekli antisosyal stratejiler kullanarak sosyal problemlerini ¢ézmeye
caligmasi sonucu 6grenme giicliigii, okulu terk etme, zorbalik, 6zgiliven yetersizligi, kaygi,
endise, panik bozukluk, depresyon gibi davranissal problemler ortaya ¢ikabilir. Bu durum
ayni1 zamanda ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarini olumsuz etkiledigi kadar ¢ocuklarin
ogrenme becerisine ve akademik basarilarina da negatif yonde yansiyabilir (Vaughn, Hogan,
Lancelotta, Shapiro ve Walker, 1992). Cocugun sosyal problem ¢6zmede gosterdigi
saldirganlik, yikici davranis gibi olumsuz davraniglari i¢inde bulunduran antisosyal egilim,
ergenlikteki davranis problemlerinin de habercisi olabilmektedir (Fantuzzo, Bulotsky,
McDermott, Mosca ve Lutz, 2003). Yapilan arastirmalara gore g¢ocuktaki davranigsal
problemler sekiz yasina kadar miidahale edilmediginde bu sorunlar kalic1 hale gelip sonraki
yillarda siddetini giderek arttirabilmektedir (Crick ve Dodge, 1994; D’Zurilla, Chang ve
Sanna, 2003; Keltikangas-Jarvinen ve Pakaslahti, 1999; Webster-Stratton ve Reid, 2003).
Ergenlik ve yetiskinlikte hiddet, saldir1, hirsizlik, siddet uygulama goriilebilecek davranig
problemlerden bazilaridir (Baker-Henningham, MeeksGardner, Powell ve Walker, 2009;
Boivin ve Hymel, 1997; Crick ve Ladd, 1993; D’Zurilla, Chang ve Sanna 2003; Pakaslahti,

Karjalainen ve Keltikangas-Jarvinen, 2002; Robichaud ve Dugas, 2005; Rubin, Bukowski

6



ve Parker, 1998; Webster-Stratton, Reid ve Hammond, 2001). Dolayisiyla sosyal problem
¢ozme becerisinin okul oncesi donemde ve ilkdgretimin ilk yillarinda desteklenmesi
cocuklarin saglikli gelisimi agisindan oldukga 6nemlidir. Dolayisiyla bu ¢alismada annelerin
psikolojik iyi olusunun 48-72 aylik cocugun sosyal problem ¢6zme becerisi arasindaki iligki
incelenerek gelecek yillardaki arastirmacilarin  c¢aligmalarina  katki  saglayacag:

diistiniilmektedir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu calisma 2022-2023 egitim ve Ogretim yili i¢inde Kayseri’nin Melikgazi, Talas ve
Kocasinan ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh olan resmi ve 6zel okullarda okul

oncesi egitime devam eden 48-72 aylik 150 ¢ocuk ve anneleri ile sinirlidir.

Arastirmanin Varsayimlari

Bu calismada ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisi 6l¢egi ve annelerin psikolojik iyi
olus Olcegine verilen cevaplarin kendilerini olduklar1 gibi yansitarak cevapladiklar

varsay1lmistir.



BOLUM II

KAVRAMSAL CEVCEVE

Psikoloji bilimi gegmisten giiniimiize kadar bireylerin ve toplumlarin degisimleri sonucunda
onlarin talep ettikleri, ihtiya¢ duyduklar bir eksende degismis ve gelismistir. Geleneksel
psikoloji bilimi, tarih boyunca insanlarin problemli davranislari tizerine odaklanmis ve
insanlarin olumlu karakter 6zelliklerini, olumlu duygularin1 gérmezden gelmistir. Psikoloji
bilimi miidahaleci bakis agisini1 degistirerek insanin pozitif yonlerine odaklanmis ve bunu
bilimsel olarak ortaya koymaya caligmistir. Boylece psikoloji bilimine yeni bir soluk katan
pozitif psikoloji anlayis1 dogmus ve yiikselise gecmistir (Seligman, Steen, Park ve Peterson,

2005).

Kuruculart Seligman ve Csikszentmihalyi olan pozitif psikoloji ile insanin varolussal
doyumu, yasam amaci Ve iyi olusu 6nem kazanmaya baslamistir (Carr, 2016). Pozitif
psikoloji; bireyin daha iyi bir yasama sahip olmasi i¢in mutluluk, olumlu duygular, olumlu
varolus durumlari, 6z diizenleme, optimal isleyis gibi konularla ilgilenmekle birlikte saglikl
aileler, saglikli okul vb. kurumsal isleyislerle de ilgilenmistir (Baumgardner ve Crothers,
2009; Compton, 2005; Peterson, 2006; Snyder ve Lopez, 2002). Pozitif psikoloji bu anlayisla
sadece bireyin yasami boyunca karsilagtig1 problemlerin sebeplerini belirlemek ve ¢oziim
arayisinda bulunmakla birlikte kisinin karsilastig1 problemlere ragmen hayat biitlinliiglinii
bozmadan devam etmesinde belirleyici olan bireyin giiclii yanlarina odaklanmistir.

Dolayisiyla bu yaklagimin genel amaci sadece hastalik, hasar ve zayifligin tedavi edilmesi

8



degil bireylerin giiglii yanlarin1 da insa ederek geleneksel psikolojiye diizeltici bir denge

sunmaktadir (Arict, 2011; Mruk, 2006; Ryff, 1989).

Birbirinden farkli tanimlamalara sahip olan pozitif psikoloji Seligman ve Csikszentmihalyi
(2000)’e gore pozitif 6znel deneyimin, pozitif bireysel ozelliklerin ve pozitif sosyal
kurumlarm bilimi olarak goriilebilir. Bu bilim 3 6zellik etrafinda toplanmistir. Bunlardan
ilki, gegmisi kapsayan esenlik ve memnuniyet; simdiki zamanda akis ve mutluluk ve gelecek
icinde umut ve iyimserlik basliklarini kapsayarak bireylerin olumlu 6znel deneyimlerine
odaklanmaktadir. Dolayisiyla pozitif psikoloji diger yaklasimlardan farkli olarak bireyi
sadece olumsuz durumlardan ¢ekip notre ulagtirmakla kalmamis bunun da ilerisine giderek
notr’i pozitife donilistiirmeyi ya da olumluyu insa etmeyi kendisine hedef edinmistir
(Eryilmaz, 2017). ikinci 6zelligi insana ait olumlu nitelikleri arastirma, agi3a ¢ikarma ve
gelistirmektir. Bu nitelikler sevgi, meslek kapasitesi, kisinin 0zgiinliigii, cesareti, acgik
fikirliligi gibi niteliklerdir. Pozitif psikolojinin tigiincii 6zelligi ise insanda olan bu nitelikleri
gelistirerek kisinin toplum ile arasindaki iliskiyi kuvvetlendirmektir. Bu 6zellikleri gelistiren
birey toplum ile arasindaki iliskiyi kuvvetlendirir dolayisiyla toplum icinde nezaket,
hosgorii, 1limli davranislarla kabul goriir ve iyi bir vatandaglik yolunda ilerlemis olur. Pozitif
psikolojinin bu 6zelligi onu diger psikoloji ekollerinden ayiran Onemli bir 6zelliktir

(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Eudaimonia Kavrami

Pozitif psikoloji her ne kadar literatiire girmis yeni bir kavram olsa da aslinda ge¢miste
felsefe ve din bilimlerinde pek cok diisliniir tarafindan da 6nem verilmis olan sevgi,
iyimserlik, umut, adalet, 61¢iilii olma gibi degerlerin bilimsel temellere dayandirmis bir bilim

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Eryilmaz, 2013).

Kisiyi, kendi benliginin iyi olusuna ulastirma ¢abas1 ge¢mis ¢aglardan beri var olmustur. lyi
olus i¢in ise mutluluk ve iyi yasam kavramlar iizerine odaklanilmistir. Mutlulugun ne

oldugu ile ilgili ¢esitli goriisler ortaya atilmistir. Mutluluk; Ugurlu, Sakar ve Bingol (2015)’e
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gore nese, huzur, memnun olma gibi olumlu birtakim duygular ¢agristirtyor olsa da bu
kavramlar mutlulugun ne oldugunu agiklamamaktadir. Insanlar var oldugundan beri
mutlulugu aradigin1 ve temelde mutluluga ulagsmak istedigini belirtmis ayrica mutlulugun
her insanin hayatindaki olumlu duygu ve diislincelerinin miktarca fazla olusu ile
ilgilenmekle birlikte ayn1 zamanda ona kavusmak i¢in kisilerin glidiimleyicisi olmustur
(Kangal, 2013). Alan yazinda mutluluk genellikle, iyi olus, 6znel iyi olus, eudaimonia ve
psikolojik iyi olus kavramlarinin birbirlerinin yerine kullanildig1 gériilmiistiir. Ik asamada
mutluluk hedonik (hazci) ve eudaimonik (refah, iyi olma) mutluluk olmak tizere iki baslik
altinda toplanmistir. Hedonik boyut kavramini ilk ortaya atan M.O 24 yy. yasamis olan
Stoacilardan giiniimiiz kuramcilarina kadar bu kavramin agiklamasi, kisinin hedonik anlara
ulasma miktartyla dogru orantili seklindedir. Kisi kendisine haz veren anlara ne kadar ¢ok
ulagirsa o kadar mutlu varsayilmistir. Dolayisiyla hedonik mutluluk kisinin 6znel

deneyimleri ile ilgili oldugu belirtilmektedir (Kraut,1979; akt. Waterman, 1990).

Aristo’nun ortaya atmis oldugu eudaimoniasi ¢esitli caligmalar sonucunda bugiinkii
anlamina ulagmistir. Bilim diinyasinda bununla ilgili ilk ¢aligmalar1 yapmis olan Bradburn
ve meslektaglari eudaimoniay1 mutluluk olarak tanimlamis ve bu kavrami psikolojik iyi olus
caligmalarinin temel bagimli degiskeni ve istendik ¢iktisi olarak kabul etmislerdir (Bradburn,
1969). Norman M. Bradburn’un yapmis oldugu bu kavramsallastirma bilim diinyasinda da
kabul gormiis ve mutluluk indeksli calismalar iizerine yogunlasilmistir. Bradburn’un
onerdigi bu yaklagimi Ryff (1989) eksik ve hatali oldugunu diisiinmiistiir. Ryff’a gore kisinin
psikolojik 1yi olus ile mutluluk indeksi arasindaki orantiya gore belirlenmesi bize tutarh
sonuclar vermeyebilir. Ciinkli mutluluk miktar1 degiskendir ve kisinin mutlu olmas1 sadece
kendisine hos goriinen 6znel deneyimlerden olusmaktadir. Ayrica Bradburn eudaimonia
kavraminin Yunancadan cevirisinin mutluluk oldugunu varsaymistir, ancak g¢evirisinin
mutluluk olmas: siiphelidir. Ik donemlerde eudaimonia mutluluk olarak cevrilmis olsa da
bu konuyla ilgili galismalar devam etmis ve kelimenin g¢evirisi well-being yani iyi olus olarak

yeniden sekillenmis ve mutluluk kavrami da hedonizme yaklasarak bilim dilinde karsilig
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Oznel iyi olus olmustur. Dolayisiyla 6znel iyi olus (mutluluk) ve iyi olus (eudaimonia)

birbirinden ayrilmistir (akt. Waterman,1993).

Eudaimonia {iizerinde yapilan arastirmalar devam ederek bu kavramin tam Kkarsilig
bulunmak istenmistir. Waterman (1993) bu konuyla ilgili g¢alismalar yapmis ve
eudaimoniay1 kiginin kendi potansiyeline ulagsmasi seklinde tanimlanmasi gerektigini ve
mutlulugun 6znel deneyimlerle elde edilen hazlardan ¢ok daha fazlasi oldugunu belirtmistir.
Ciinkii birey deneyimledigi an ile o an mutlu olmasa bile sonrasinda kendi otantik benligine
iyi gelecek o an, mutluluga doniisecektir. Bu durumda eudaimonik mutluluk iyi hissedilen
anlik hazlardan ¢ok daha fazlasidir (Ryan ve Deci, 2001). Tiim bunlar1 goz Oniine
aldigimizda eudaimonik mutluluk kisinin var olan potansiyelini gelistirmeyi ve yasam
amacini iyilestirmeyi amaglayarak kisinin kendisini gelistirmesine katki saglayacagi

soylenebilir (Waterman, Schwartz ve Conti, 2008).

Eudaimonia kavraminin pozitif psikolojide bireyin potansiyelini gelistirme ve islevselligi
arttirma olarak yer almasiyla birlikte iyi olus kavrami eudaimonia kavramini da i¢ine alarak
bireyin hem psikolojik hem fiziksel hem de duygusal yoniiyle saglikli olmast durumu

seklinde tanimlanmustir.

Iyi olus kavram kisilerin iyilik hali iizerine vurgu yaptig1 igin bu kavram mutluluk, 6znel
iyi olus, olumlu duygular, yagam kalitesi gibi bir¢cok pozitif kavramla iliskilendirilmistir.
Birbirlerine yakin anlamli olan ve birbirlerinin yerine kullanilan bu kavramlar literatiirde
farkli arastirmacilar tarafindan Sekil 2°deki gibi bir grafikle birbirlerinden ayrilmistir

(Ery1lmaz, 2017).
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Iyi olma
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Iyi olus

/\

Eudaimonik Boyut Hedonik Boyut

' N\

Psikolojik Iyi Olus Oznel Iyi Olus (Mutluluk)

Sekil 1. 1yi olus kavram1

Eski caglardan gilinlimiize kadar insaninin iyi olma haliyle ilgili ¢cok ¢esitli bakis agilari,
modeller ortaya atilmis olsa da artik bu kavram tiim model ve yaklagimlara biitiinciil bir
sentez sonucunda iyi olus ana baslig1 altinda iki temel basliga ayrilmistir. Bunlardan biri
oznel iyi olusu haz ve mutluluk ile ifade eden hedonik boyut, digeri ise psikolojik iyi olusu

icine alan eudaimonik boyuttur (Ryan ve Deci, 2001).

Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus; iyi olusun farkl1 iki yiizii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Oznellige ilginin arttign  1950’lerde kisilerin yasam kalitesini nasil arttirabilecegi
aragtirmacilar i¢in merak konusu olmus ve bilimsel olarak 6znel iyi olus lizerinde ¢caligmaya
baslanmistir. Oznel iyi olus yani mutluluk kisinin is, aile, arkadas, saglik vb. yasam
alanlarina yonelik 6znel degerlendirmeleri igerir (Diener,1984). Bu 6znel degerlendirmeler
duygu igeriklidir ve diislinceleri etkiler. Her insan var oldugu c¢evre igin
degerlendirmelerinde belli diizeyde duygularini kattig1 i¢in 6znel 1yi olusun merkezinde
duygular vardir. Kisinin yasam alanlartyla ilgili yaptig1 degerlendirmelerde olumlu
duygulari ne kadar yogun hissettigi degil ne kadar siklikla hissettigi onun 6znel iyi olusunu

belirlemektedir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Oznel iyi olus iginde olumlu olmayan duygulara, olumlu duygular kadar &nem verilmektedir.
Olumsuz bir duygu durumu yasamamasi i¢in kisinin acidan kaginma davranisi gelistirmesi
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onu hazza yonelterek pozitif bir islev katmaktadir. Diener ve ark. (1999) 6znel iyi olusu 4
bilesen altinda toplamistir. Bunlar olumlu duygular (ilgi, giiven, inang, gurur, heyecan, nese
vb.), olumlu olmayan duygular (6fke, nefret, {iziintii, utang ve sugluluk, kaygi ve endise),
yasam doyumu (yasami degistirme arzusu, ge¢mis hayattan alinan doyum, su anki hayattan
alman doyum, gelecek yasama dair doyum ve digerleriyle olan iligkilerinde doyum) ve
yasam (is, aile, saglik, ekonomi, kendisi ve bos vakit) alanlaridir (Diener, Suh, Lucas ve

Smith,1999).

Yasamda bu alanlarda mutlulugu, yasam doyumunu yakalamak bir dereceye kadar nesneldir
ancak bir noktadan sonra yasam alanlarindaki kosullar ile ilgili yapilan degerlendirmeler
ozneldir. Oznel iyi olusun duygusal ve bilissel olmak iizere iki boyutu vardir. Kisinin yasam
alanlar1 ile ilgili duydugu memnuniyet, haz ya da mutlulukla ilgili degerlendirmeler
yaparken kullandig1 bilissel yargilar biligsel boyutu olustururken; kisinin kendi hayatinda ne
kadar doyum sagladigi ya da saglayamadigi igin olusturdugu duygusal tepkiler duygusal
boyutu olusturmaktadir (Diener ve Diener, 1996; Diener, Scollon ve Lucas, 2009; Keyes,

Shmotkin ve Ryff, 2002).

Kisinin olumlu duygularini 6n planda tutarak duygusal ve biligsel olarak yagamini bir biitiin
halinde degerlendirmesi yasam doyumunu etkilemektedir (Ummet, 2020). Birey yasam
alanlarinda yaptig1 biligsel ve duygusal bu degerlendirmeler sonucunda olumlu duygularla

yasamdan doyum alarak iyimserlige yonelecektir.

Oznel iyi olustan farkli olarak psikolojik iyi olusta her bireyde gelismeyi desteklenmesi
beklenen bir potansiyel mevcuttur (Ummet, 2020). Bu potansiyel yasamda kendine var
olugsal bir amag edinme, kendini gelistirme, digerleri ile nitelikli iligkiler kurma ve yasamda
karsilastig1 zorluklari olgunlukla ve islevsellikle ¢ozebilmeyi kapsamaktadir (Deniz, Erus ve
Biiytikcebeci, 2017; Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Kisilerin ancak bu potansiyeli agiga
cikarmast ile mutlu olabilecegi belirtilir. Buradaki mutlu olma ifadesi yasamda mutlu

olmaya karsilik gelen eudaimoniadir (Ryan ve Deci, 2001).
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Pozitif psikolojiye ilginin attif1 donemde psikolojik iyi olus, kisilerin sadece mutsuzlugu,
problemleri, zayifliklar1 ve hastaliklarina odaklanmak yerine onlarin olumlu 6zelliklerine
odaklanip yasamdaki islevselligini arttirmaya ¢alisarak hayatta tam fonksiyonda olmasini

saglamak adina 6n plana ¢ikmis bir kavramdir (Arict, 2011).

Psikolojik iyi olusu 6znel iyi olustaki gibi olumlu, olumlu olmayan duygular, yasam doyumu
gibi birkag bilesenle a¢iklamak ve sinirlandirmak miimkiin degildir (Arici, 2011). Psikolojik
1yi olus cok boyutlu bir kavramdir ve bu kavrami anlamak i¢in biitiinciil bir bakis agisiyla

degerlendirmek gerekir (Ryff ve Keyes,1995; Ryff ve Singer, 2008).

Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olusun yapist ile ilgili ilk ¢alismalar Bradburn (1969)’a ait oldugu s6ylenebilir.
Bradburn (1969)’a gore iyi olus sadece olumlu ve olumsuz duygulanimdan olusan iki
boyutlu bir kavramdir. Bradburn, mutlulugu olusturdugu modelin merkezine koyarak kiginin
olumlu duygulanimi arttikga psikolojik iyi olus diizeyinin de arttigini belirtmistir. Bradburn
‘un ortaya atmis oldugu bu model Ryff’a gore psikolojik iyi olus alanina 6nemli katki
saglamigtir ancak Ryff, Bradburn’un psikolojik iyi olusu 6lgerken yagsam doyumu ile olumlu
ve olumsuz duygulanim {izerinden 6lgmeye galismasini eksik bulmustur (Ross, 1949; akt.
Bradburn, 1969). Ryff (1989), alan yazinda Bradburn (1969)’un yapmis oldugu
caligmalarda mutluluk ve yasam doyumu boyutu ile kisilerin iyi olusunu dlgtilmek istense
de bu durum saglikli yaslananlar ve saglikli yaslanmayanlar olarak kategorilestirmekten
oteye gidilemedigini gézlemlemistir. Carol Ryff (1989) psikolojik iyi olusun dlgiimiinde
sadece mutluluk indeksli ¢alisilmadigr mutluluk boyutunun yani sira yagam tutumlarini da
iyi olusun bir Slgitii olarak kullanilip gelistirilen 6lgekler (Life Satisfaction Index-LSlI)
oldugunu belirtmistir (Neugarten, Havighurst ve Tobin, 1961, akt. Ryff, 1989). Dolayisiyla
Ryff (1989) psikolojik iyi olus modellerinin yasam doyumunu degerlendirmekte yetersiz
kaldigim1 ve bunun 1yi olus modellerinin en biiyiik eksikligi oldugunu belirtmistir. Ayrica

Ryff (1989)’a gore Bradburn (1969)’un modelinde psikolojik iyi olusu 6lgmek igin kisinin
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bilis siireci modelin disinda tutulmustur. Halbuki psikolojik iyi olus yasam doyumu, olumlu
ve olumsuz duygulanim boyutlar ile birlikte yasam tutumlarini da igeren ¢ok boyutlu bir

kavramdir.

Carol Ryff (1989) psikolojik iyi olus konusunda kendinden dnceki aragtirmalari kabul etse
de bu arastirmalar1 kuramsal temellerinin zayif olmasi, psikolojik iyi olus boyutlari
kapsaminin genis olmasi ve degerlendirme araclarinin giivenirliklerinin diisiik olmasi
sebebiyle yetersiz oldugunu belirtmis ve daha genis kapsamli ve giiclii bir model

gelistirmistir.

Ryff (1989) bu durumdan hareketle bazi kisilik, gelisim, varolusgu kuramcilarin gorislerini
incelemis ve bu kuramcilarin goriislerinden hareketle kendi kurami olan Ryff’in iyi olus

modelini olusturmustur.

Ryff’in iyi olug modelinin alt yapist Maslow (1958) "un “’Kendini Gergeklestirme’” Rogers
(1961) ‘in “’Tam olarak islevsel insan’’, Jung (1933)’un ¢’Bireysellesme’’, Allport’un
(1961) ’Olgunlagma’’ Erikson’un (1968) “’Psikososyal Gelisim Asamalari’ Biihler’in
(1935) “’temel yasam egilimleri’’, Neugarten (1968)’in “’kisiligin yiiriitme siirecleri’’,
Jahoda (1958)’nin “’zihinsel saghigr’’ ve Frankl’in “’yasamin anlami’’ kavramlari ile
olusmustur (akt. Ryff, 1989). Ryff psikolojik iyi olus modelini olustururken incelemis
oldugu bu kuramcilarin pozitif olumlu islevsel vurgusu altinda kullanilan kavramlarin
birbirine benzer sekilde kullandigini ve bu kavramlarin anlamlarint degistirmeden yeni bir
gorlis altinda birlestirebilecegini savunmustur. Bundan hareketle Ryff bu teorilerin ortak
noktalart ile kapsamli bir teorik model gelistirerek Sekil 2’de goriildiigii gibi psikolojik iyi

olusunu 6lgmek i¢in 6 boyutlu bir model 6nermistir (Ryff,1989; Ryff ve Singer, 2008).
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Olgunluk
(Allport)

Temel Yasom

Oz Kabul Yasam
Amaglari

pozitif

Kigisel 1\'\5\“‘\ or

Geligim

Psikolojik Sagiik
(Johoda)

Sekil 2. Ryff (1989)’1n psikolojik iyi olus modeli

Psikolojik Iyi Olusun Boyutlar

Ryff’in yetiskinler i¢in iyi olus modelinde 6 boyut vardir (Ryff,1989; Ryff ve Singer, 2008).

Bu modelin boyutlar1 su sekildedir:

Kendini Kabul: Kendini kabul literatiirde 6z-kabul olarak da karsimiza ¢ikmaktadir ve
kisinin ge¢miginde ve su anda pozitif ve negatif tim tutum ve davraniglari ile kendini kabul
etmesini ifade eder. Bu boyut psikolojik iyi olusun merkezinde olup kisinin psikolojik a¢idan
saglikli olmasi saglikli iliskiler kurmasi kendini gerceklestirmesi, olgun davranabilmesi ve
psikolojik isleyisi siirdiirebilmesi bu kritere baglidir. Ryff’in psikolojik iyi olusu agiklarken
goriislerinden faydalandigi Maslow (1958), Rogers (1961), Allport (1961), Jahoda (1958),
Jung (1933) ve Erikson (1968)’un yasam boyu kuramlarinda da kisinin kendisini, simdi ve
gecmiginde tiim tutum ve davranislarinda kabul etmesi temel kriter oldugu goriilmektedir.
Jahoda (1958) kisinin psikolojik olarak saglikli olmasini 6z-saygi, 6z-giiven ve kendini

kabul etmesine baglamistir. Jung (1933)’un bireysellesme kuraminda kisinin kendini kabul
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etmesinin olumlu davraniglarinin yani sira olumsuz davranislarini da kabul etmesiyle
miimkiin oldugunu belirtirken Erikson (1968) yasam boyu gelisim kuraminda kiginin su anki

yagamini kabuliiniin yaninda gegmis hayatinin kabuliinii de igerir (akt., Ryff,1989).
Kendini kabul boyutunun 6l¢iim indeksi su sekildedir:

Yiiksek puan: Kisi olumlu ve olumsuz yonlerinin farkinda olup kendini her yoniiyle kabul

eder. Gegmisi ve su ani ile ilgili olumlu duygulara sahiptir.

Diisiik Puan: Kiside genel olarak hosnutsuzluk mevcuttur. Kendisiyle ilgili olumsuz

diisiincelere sahiptir ve ge¢cmisini diisiindiigiinde hayal kiriklig1 yasar.

Ozerklik: Ryff psikolojik iyi olus modelinin 6zerklik boyutunun kuramsal temelini Rogers
(1961)’1n tam islevsel kurami, Jung (1933)’un bireysellesme, Erikson (1968), Neugarten
(1968) “in kisiligin yonetici siiregleri ve Jahoda (1958) ‘nin ruhsal saglik teorileri ve Jung
(1933) gibi kisilik ve gelisim kuramcilarin gériislerinden faydalanmistir. Ornegin Rogers
(1961)’in tam islevsel bireyi herhangi bir konuda yorumda bulunurken kendi ig
degerlendirme kriterine gore durumu degerlendirmekte disaridan herhangi bir miidahaleden
etkilenmemektedir. Jung (1933)’un bireysellesme kuramina gore bir kisi toplumsal
yargilardan ve denetimlerden ne kadar uzaklasirsa kisinin o kadar bireysellesecegini ve
Ozerklesecegini belirtmistir. Bununla birlikte bu boyutun kolektif kiiltiirlerde diisiik ¢ikmasi
daha muhtemeldir. Dolayisiyla bu boyutun kolektif toplumlarda diisiik ¢ikmasi kisinin
psikolojik iyi olusunun diisiik olacagi anlamina gelmemektedir. Christopher (1999)’a gore
ozerklik bireyselligin 6n plana ¢iktigi toplumlarda bir olgiittiir. Yani bu boyut kiiltiirden
kiiltiire farklilik gostermektedir. Erikson (1968), Neugarten (1968) ve Jahoda (1958)’ya gore

kendi kriterlerine gore karar almak yas ilerledik¢e artan bir durumdur (Ryff,1989).
Ozerklik boyutunun olciim indeksi su sekildedir:

Yiiksek puan: Kisi kendi belirledigi kriterlere gore degerlendirme yapar. Bagimsiz ve
kararlidir. I¢sel denetime sahiptir. Herhangi bir konuda karar verirken kararlarimi toplumsal

yargilara gore degil kendi istegine gore diizenler.
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Diisiik Puan: Toplum tarafindan yapilan sosyal baskilardan etkilenir dolayisiyla kendi bagina
hareket edemez. Sosyal kabul almaya 6nem verdigi i¢in dissal denetimi vardir. Toplumdan

bagimsiz hareket edemez, karar veremez. Toplum ile uyumludur.

Cevresel Hakimiyet: Psikolojik iyi olusun bir diger boyutu olan ¢evresel hakimiyet Jahoda
(1958)’nin ruhsal saglik formiilasyonunun alt1 dlgiitiinden birisi olmakla birlikte Neugarten
(1968) ve Allport (1961)’un kuramlarinda da karsimiza ¢ikan anahtar bir kavramdir.
Cevresel hakimiyet genel anlamda kisinin var oldugu ¢evrede akis i¢inde olmasini ifade
eder. Kisi cevresinde var olan ve var olabilecek firsatlar1 degerlendirme potansiyeline
sahiptir. Etrafindaki kisileri, fikirleri ile etkiler ve olaylara miidahil olur. Allport (1961)’un
olgunluk ve Neugarten (1968)’1n kisiligi yonetme siiregleri kuraminda gevresel hakimiyet
kavrami kisilerin olgunlastikga cevresini kontrol altinda tutabilecegini belirtmislerdir.
Kisilik ve gelisim kuramcilarina gore saglikli yaslanma kisinin ¢evresine hakim olmasini,
cevresindeki firsatlardan yararlanmasini igerir. Bu agidan bakildiginda c¢evresel hakimiyet
boyutu pozitif siirecler i¢inde psikolojik iyi olus i¢in 6nemli ve gerekli bir boyuttur (Ryff ve

Singer, 2008)
Cevresel hakimiyet boyutunun 6l¢tim indeksi su sekildedir:

Yiiksek Puan: Cevresindeki firsatlar1 degerlendirir, kendisi icin firsat olusturarak ortami

diizenler. Cevresini kontrol eder ve olaylara hakim olmak ister.

Diisiik Puan: Gilnliik hayatin disindadir. Cevresini kontrol etme ihtiyact hissetmez.
Cevresindeki firsatlar1 degerlendiremez, firsat olusturamaz. Sosyal hayatini g¢evrenin

kosullarina gore diizenleyemez.

Digerleriyle olumlu iligkiler: Digerleriyle olumlu iliskiler boyutu kisinin ¢evresiyle kurdugu
sicak, samimi ve gilivenilir iligkileri temsil etmektedir. Kisi digerleriyle anlamli iliskiler
kurar. D1s cevreye aciktir, kendisini dis diinyaya kapatmaz. Gelisim kuramcilarina gore
bireyin sosyal iletisiminin gii¢lii olmasi pozitif yasamin en gerekli 6zelliklerinden biridir.
Allport (1961)’a gore kisi olgunlastik¢a samimi iliskiler kurar. Maslow (1968)’a gore ancak

kendini gerceklestiren birey bagkalari ile empati, saygi, sefkatli ve derin arkadasliklar kurar.
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Erikson (1968)’a gore kisinin digerlerine kars1 gosterdigi sevgi, saygi, hosgorii ve rehberlik
etmesi Onemli bir gelisim evresidir. Kisinin pozitif duygularla ¢evresine karsi sergilemis
oldugu davraniglar iyi olus merkezli bir yasamin ciddi unsurlarindan biridir. Kisinin bu
yonde edindigi tutum onun kendisi i¢in nasil bir iyi yagsam amagladigini belirlemektedir (akt.

Ryff,1989).
Digerleriyle olumlu iliskiler boyutunun 6l¢iim indeksi su sekildedir:

Yiiksek Puan: Disadoniik bir kisilik yapisina sahiptir. Bagkalar1 ile kurdugu iligkilerinde
saygl, sevgi, hosgori, sevecenlik, sicaklik ve giiclii empati mevcuttur. Arkadaslan ile bir

arada iken kendisini rahat ve huzurlu hisseder.

Diisiik Puan: Kalabalik ortamlardan kagar. Digerleri ile iliskilerinde mesafelidir. Sosyal
problem ¢dzme becerisi diisiiktiir. Iceddniik ve baskalari ile zor samimiyet kuran bir yapisi

vardir. Cekimserdir.

Kisisel Geligim: Literatiirde bireysel gelisim olarak da gegen bu kavram Maslow’un
ihtiyaglar hiyerarsisinde, Jahoda (1958)’nin ruhsal saglik formiilasyonunda, Rogers
(1961)’n tam iglevsel birey kavraminda ve diger yasam boyu gelisim kuramlarinda (Allport,
1961; Erikson,1968; Neugarten,1968) iistiinde durulan bir kavramdir. Maslow (1958)’un
ihtiyaclar hiyerarsisinin en tepesinde kendini ger¢eklestirme eylemi bulunur. Kendini
gergeklestiren birey her tiirlii deneyime acik, kendini gelistiren; degistiren kisidir. Rogers
(1961)’a gore tam islevsel bireyin en onemli 6zelligi kisinin kendi potansiyelinin farkina
varmasidir. Yasam boyu gelisim kuramlarinda kisinin kendisini siirekli bir gelistirme ¢abasi
icinde olmasiyla ancak yasamdan doyum saglanacagindan bahsedilmistir. Ryff ve Keyes
(1995) tiim bunlar1 goze alarak kisisel gelisim kavraminin psikolojik iyi olus formiilasyonun
icinde olmas1 gerektigini diistinmiistiir. Boylece kisisel gelisim psikolojik iyi olusun kritik

bir 6gesi olmustur.
Kisisel gelisim boyutunun 6l¢iim indeksi su sekildedir:

Yiiksek Puan: Kendini siirekli gelistirme ¢abasi igindedir. Deneyimlere ve elestirilere agiktir.

Kendisine hayatinda hedefler edinmistir. Gegmisinde ve simdide tatmin duygusu mevcuttur.
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Diisiik Puan: Kisisel gelisimi igin ¢aba sarf etmez. Yasamda herhangi bir seyi kendisine

hedef etmek gibi bir kaygis1 yoktur. Hayatinda bir anlam arayisinda bulunmaz.

Yasam Amaci: Psikolojik iyi olus bakimindan saglikli olan her bireyin anlamli bir yasam
amacina sahip olmasi beklenir. Var olus kuramcilarindan etkilenilmis ve Victor Frankl’in
anlam arayigi kavramindan esinlenerek olusturulmustur. Allport (1961) ’un Olgunluk
kuramina gore olgun bir kisinin yasam amaci olmasi gerektigini belirtmistir. Jahoda (1958)
ruhsal ve zihin olarak saglikli nitelendirilen birinin yasamda bir amaci olmasini
beklemektedir. Gelisim kuramcilar1 yasam amacinin yaslara gore farklilagtigin
belirtmektedir. Psikolojik iyi olusun yasam amaciyla ilgili yaptig1 ¢aligmalarda kisilerin
farkli yasam donemleri igin farkli psikolojik ihtiyaglar1 oldugu goriilmiistiir. Ornegin orta
yas evresinde insanlar iiretkenlige 6nem verirken, yaslilik déoneminde kisinin kendisine

duygusal biitlinliiglinii korumaya yonelik amaglar koydugu goriilmiistiir (akt. Ryff, 1989)
Yasam amact boyutunun 6l¢liim indeksi su sekildedir:

Yiiksek Puan: Yasaminda bir amag edinir ve bu amag¢ dogrusunda ilerler. Gegmiste yasadigi

var olusunu anlamli gortir.

Diisiik Puan: Yagaminda herhangi bir hedef edinmemistir. Var olusunu ve ge¢cmiste yasadigi

hayati anlamsiz goriir (akt. Ryff, 1989, s. 1070-1071).

Literatirde eudaimonia kavrami psikolojik 1iyi olus olarak karsimiza iki model
¢ikarmaktadir. Bunlardan biri yukarida bahsedilen Ryff’in Iyi olus modeli iken digeri Ryan
ve Deci’nin Oz-belirleme teorisidir. Iki teori de iyi yasamim ne oldugunu sorgular ve iki
teoride de nihai amaca ulasmak istenir. Iki teorinin birbirinden farki ise nihai amaca

ulagirken nelerin gerekli olduguna dair kisinin fikirleridir.

Oz-Belirleme Teorisi

Oz-belirleme teorisi Dyan ve Reci tarafindan ortaya atilmis bir modeldir. insanlar her zaman

bir degere bagh olarak davranir (Carver ve Scheier, 2002). Bir birey kendisine bir hedef
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belirlediginde artik onun i¢in bu hedef gerceklestirilmesi i¢in ¢aba gosterilen bir yasam
amaci olmaktadir. ilerleyen zamanlarda kisi hedefini sorgular ya gergeklestirmek istedigi
hedefle aradaki mesafeyi azaltmak i¢in ¢aba gosterir ya da g¢elisme gibi bir durum varsa
davraniglarini tekrar gozden gecirerek hedefe ulagsmayla mesgul olur. Kisinin burada
gerceklestirmek istedigi amag¢ yasam amaci, giinliik hayatinda gergeklestirmek istedigi bir
proje vb. hedefler olabilir. Burada 6z-belirleme teorisi i¢in nemli olan kiginin belirledigi bu
hedefin otonom yani disaridan herhangi bir miidahale olmadan kendiliginden olusmasidir.
Ciinkii 0z-belirleme teorisine goére herhangi bir zorlama olmadan kiginin bir hedef
dogrultusunda yagsaminda bir amag edinmesi psikolojik bir gereksinimdir (Ryan ve Deci,
2000; 2001). Oz- belirleme teorisine gore bir davranisin 6z-belirleme davranisi olmasi icin
iki onemli etken vardir: ilki davranisi baslatan kisinin kendisi olmasi yani otonom olmasi
digeri ise davramigin olusmasi i¢in herhangi bir miidahale olmadan kendiliginden
baslamasidir. Dolayisiyla bu teoriye gore kisinin yanlizca kendi istegiyle ve ozgiirce
baslattig1 eylemler 6z-belirleme davranisi iginde degerlendirilir. Oz-belirleme teorisinde
davranisin 6z-belirleme davranisi olmasinin sartlarindan bir tanesinin igsel kaynakli olmasi
durumu igsel motivasyon kavramina dikkati ¢ekmistir (Deci ve Vansteenkiste, 2004) Tim
bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda 6z-belirleme teorisi bireyde kisilik biitiinlesmesi ve
davranigsal 6z-diizenlemenin kazanilmasi i¢in i¢sel kaynaklar1 ve motivasyonu vurgulayan
bir teoridir. Igsel motivasyonun kisinin bir davranisi icsellestirmesi, sosyallesmesi ve
cevresiyle etkilesim i¢inde olmasi adma araci rolii oldugu belirtilmistir (Deci ve

Vansteenkiste ,2004; Ryan ve Deci, 2000).

Teoriyle ilgili arastirmalar derinlestikce 6zerklik, yeterlik ve ait olma gibi temel psikolojik
ihtiyaclarinin doyurulmasinda gii¢lii bir etkisi oldugu belirtilmistir. Teoriye gore kisinin
mutlu olmasi ve kendini gerceklestirmesi i¢in bu li¢ temel psikolojik ihtiyaca gereksinim

vardir.

Ozerklik (Autonomous) ihtiyact; Kisinin baskasmn etkisi altinda kalmadan kendi kararini
kendisi verebilen davranisi diizenleyen kisacast bagkasinin kontrolii altinda olmadan

Ozgiirce yasamaya Ve davranmaya dayal1 istektir.
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Yeterlik ihtiyaci (Competence); Herhangi bir alanda yeni bilgiler 6grenip uzmanlasarak

cevreyi etkilemeye duyulan istektir (Grolnick, Deci ve Ryan, 1997).

Ait olma ihtiyaci; alan yazinda iliskili olma adiyla gegmekle birlikte kisinin ¢evresiyle olan
iliskisinden aldig1 doyum ve destegi ifade etmektedir. Oz-belirleme kuramina goére bireyin
bu ihtiyaclar1 karsilamasi ile ancak kisisel gelisimine, yapisal biitiinliigiine ve eudaimonik
iyl olusuna katki saglar. Bu ii¢ ihtiyacin karsilanmasinin i¢gsel motivasyon araciliiyla
miimkiin oldugu belirtilmektedir (Ryan ve Deci, 2000). Dolayisyla 6z-belirleme kuramina
gére yasam boyu gelisim i¢in Ozerklik, yetkinlik ve ait olma psikolojik ihtiyaclarinin
karsilanmasi ve bu ii¢ temel ihtiyaca araci rol olan i¢sel motivasyonun gerekli oldugu

tizerinde durmustur (Ryan ve Deci, 2000; Grolnick, Deci ve Ryan, 1997).

Sonug olarak kisilik, zihin ve ruh sagligi ve yasam boyu kuramlarinin bir araya getirilerek
olusturulan psikolojik iyi olus modelleri ile psikolojik islevselligi arttirmanin yolu siklikla
arastirilmaktadir. Mutlu, seven ve sevilen, umutlu, inangh kisacasi pozitif birey olmanin ve
pozitif bireyler yetistirmenin hem sosyal agidan hem de kisinin kendi yasam kalitesi
agisindan ne derece dneme sahip oldugu goriilmektedir (Adler, 2019; Freud, 1997a ; 1997b;
1997c; 2000; Bowlby, 1958; 1969; 1973;1980). Buna bagli olarak yapilan arastirmalarda
mutlu, uyumlu pozitif davranislar sergileyen pozitif ebeveynlerin ¢ocugunun sosyal
gelisimini etkileyerek daha ¢ok prososyal davranislar sergilediklerini tespit etmistir
(Hartup,1989; Hastings, Miller ve Troxel, 2015; Tiirkmen, 2019) Dolayisiyla bu goriisler
cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisinin annenin psikolojik iyi olusu ile iligkisinin

incelenmesinin 6nemine dikkat ¢cekmektedir.

Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim bireyin dogumuyla baslayip yasami boyunca i¢inde bulundugu toplumda
uyumlu davranislar sergileyip ¢evresiyle iyi geginebilmesini ifade eden bir siiregtir (Aral,
Baran, Bulut ve Cimen, 2001; Kogak, Pimnarcik ve Ergin, 2015). Bu siire¢ dogumla baslar.

Bebek gozlerini diinyaya actig1 andan itibaren artik icinde bulundugu toplumun bir iiyesidir.
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Okul 6ncesi donemde, aile iiyeleriyle kurulan iliski yumaginin biiyiiyerek genislemesiyle
birlikte sosyal gelisimin temeli atilmaya bagslar (Aral, Baran, Bulut ve Cimen, 2001). Bu
donemde c¢ocugun c¢evresiyle kurdugu iliski bicimi genellikle yasaminin ileriki
donemlerinde topluma ve sosyal hayata yonelik yaklagim sekli ile ilgili 6grenme deneyimleri
olusturur. Dolayistyla erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun sosyal gelisimini desteklemek,
ona anne-baba ve ogretmen ve diger yetiskinler olarak rol model olmak, 6grenme firsatlari
sunmak ¢ok Onemlidir (Yavuzer, 2005). Yapilan arastirmalarda sosyal gelisiminin
desteklendigi ilk ortam olan aile i¢inde kurulan sosyal iligkiler cocugun ileriki yasaminda
kuracagi saglikli iliskilerin de belirleyicisi oldugunu gostermektedir (Aksoy, Kahraman ve
Kilig, 2009). Yapilan bir arastirmada, tanidig kisilere ige kapaniklik davraniglar sergileyen
bir bebegin bes yil sonra da ayni davraniglar1 sergiledigi goriilmiistiir. Bebek ve ¢ocuk
yuvalarinda yetistirilen ¢ocuklarla ilgili yapilmis bir arastirmada ¢ocuklarin yemek, sicak
ortam vs. fiziksel ihtiyaclar1 karsilanmis ancak yeterli ilgi, sevecenlik, sicaklik
gosterilmedigi i¢in motor becerileri dahil bircok gelisim alaninda gerilikler oldugu
gozlemlenmistir (Bayhan ve Artan, 2007; Yilmaz, 2012). Hayvanlar {izerinde yapilmis bir
deneyde maymunlarin yiyecek ve sicak bir ortamda bulunma gibi ihtiyaglar1 karsilanirken
sosyal ihtiyaglar1 karsilanmamistir. Deney sonucunda sosyal ihtiyaglardan mahrum birakilan
maymunlarin sosyal gelisimlerinde birtakim gerilikler oldugu fark edilmistir (Bayhan ve
Artan 2007; Sargin, 2012; Yilmaz, 2012). S6z konusu ¢ocugun sosyallesmeye basladig1 ilk
ortam aile ortamidir. Aile, ¢cocugun gelecekte kuracagi saglikli iliski bicimini etkileyen
onemli bir faktordiir (Aksoy, Kahraman ve Kilig, 2009). Bu iliski bi¢imi ilerleyen zamanda
cocugun okula baglamasiyla akranlari ile kuracag: iliskilerle pekistirilecektir. Cocugun
sosyal beceri gelisiminin temeli aile i¢inde atilip okul 6ncesi donemde okulda kuracagr iligki
agmin fazlalasmasiyla yogunlasmaktadir (Yaban ve Yiikselen, 2007). Sosyal gelisimini
saglikli tamamlamis ¢ocuklarin is birligi yapma, yardimlasma, paylasma gibi toplum yanlisi
(prososyal) davraniglar sergilemesi beklenir (Cagdas ve Secer Sahin, 2002). Yapilan
arastirmalarda prososyal davranig gésterme egilimi artan ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zen

diisiince yapisinin gelistigi ve bu c¢ocuklarin iligkilerin saglikli ve nitelikli oldugu
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belirtilmistir (Anliak ve Dinger, 2005). Bu baglamda ¢ocugun g¢evresiyle kurdugu iliskilerde
sosyal yonden saglikli olmasi igin gerekli olan becerilerin basinda sosyal problem ¢6zme

becerisi gelmektedir (Rubin ve Krasnor, 2014).

Sosyal Problem Cézme Becerisi

Insanoglu sosyokiiltiirel bir varliktir. Kisi hayatta var olmasiyla birlikte ¢evresindeki iliskiler
yumaginin i¢ine dogacaktir. Birey, bu iliski yumaginin i¢inde uyumlu olmak i¢in ¢abalar.
Bireyin i¢inde bulundugu toplumu tanimasi ve ona uygun davramglar sergilemesi
sosyallesme icin gereklidir (Reicher, 2010). Insanlar icinde bulundugu toplumla iliski
kurmak, anlamak ve anlasilmak ister. Digerlerinin onu anlamasi ancak duygu ve
diisiincelerini anlattikga miimkiin olur. Kisi anlattik¢a kisileraras iletisimi baglatmis olur
(Baltas ve Baltag, 1999). Sosyallesme siirecinde kisinin hem karsisindakini dogru anlamasi
icin hem de duygu ve diistincelerini aktarirken dogru anlagilmasi i¢in saglikli iligki kurmasi

cok onemlidir (Singer, 2006).

Sosyal problem ¢6zme; kisinin sosyal hayatinda karsilastigi ¢atismalari, ikilemleri,
problemleri ¢ozmek ya da basa ¢ikilmasi zor olaylari 6nlemek igin kullanilan becerilerdir
(Bredekamp, 2015). Bu alanda yapilan ilk c¢aligmalar felsefecilerin ve psikologlarin
“problem” kavrami iizerine tanimlar yapmaya c¢alismasiyla baglamistir (Chinaveh, 2010).
Bu konuya agiklik getirmek isteyen bazi kuramcilara gére problem; kisinin o anda yasadigi
ya da gelecekte muhtemel yasayacagi duruma karst uyum tepkisini olusturma stratejisi
igerisine girmesi beklenen ancak etkili uyum tepkisinin gerceklesemedigi bir veya birden
fazla durumdur. Problem ¢6zme ise kisinin bu engel durum karsisinda belirledigi biligsel-
davranigsal strateji siireci olarak tanimlanmaktadir (D’Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares,
2004). Problem ¢6zmenin bagina getirilen ’sosyal’’ kelimesi giinliik hayatta karsilasilan
problemlere yonelik ¢dzme stratejilerini icermektedir. Onceleri biligsel boyutta algilanan bu
beceri, giiniimiizde biligsel davranislar ve tutumlari da igeren kompleks bir yapiya dogru

evrilmistir (D’Zurilla, Chang ve Sanna, 2003; D’Zurilla ve Nezu, 1982a, 1990, 1999).
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D’Zurilla ve Nezu (1982a)’ya gore sosyal problem ¢6zme kisinin hayatinda karsilastig
problemlerle basa ¢ikmak i¢in kullandig1 genel basa ¢ikma stratejileridir. Buradaki problem
kelimesi birden ortaya ¢ikmayan ve ¢ozme davranisi gelistirmesi beklenen durumlari ifade
ederken ¢ozlim kelimesi ise bu durumu nihayete erdirmeyi, ortadan kaldirmay ifade eden
sonu¢ yahut {irlinii ifade etmektedir. Bu konuda arastirmacilar sosyal problem ¢6zme
kavraminin tam olarak ne oldugu ve nasil bir siirecten olustugu ile ilgili ortaya ilgili ¢esitli

modeller ortaya atilmistir.

Sosyal Problem Cozme Modelleri
John Dewey’in Yansitmal Diisiince Kuram

Gliniimiizdeki sosyal problem ¢6zme modellerinin temeli John Dewey’e dayandigi
belirtilmektedir (Ornstein,1989). John Dewey’in yansitict diisiinme kurami 1910 yilinda
“How we think? (Nasil Disiintiriiz?)” isimli kitabindaki ilkelerden olusturulmustur. John
Dewey, yansitici diisiinme teorisiyle problem ¢6zme konusunda 6ncii olmustur. Dewey’e
gore yansitict diislinme, bilgiyi tutarl, dikkatli ve etkin bir sekilde ele alarak hedeflenen

sonuglara ulagmayi tesvik eden bir siiregtir (Dewey,1933).

Dewey’e gore kisi gilinliikk hayatta birden ¢ok sosyal problemle karsilasabilir. Karsilastigi
problemleri ise problemi tanimlama ve problemi ¢6ziim basamaklarini kullanarak ¢6zdiigii
belirtilmistir. Ik olarak problemi tanimlama asamasinda kisi bir problem oldugunun
farkindadir ve onu ¢6zmek icin yollar aramaktadir. Problemin ¢oziim asamasinda ise
problemi ¢ozmek i¢in stratejiler gelistirir ancak Dewey’e gore bu asamada hizli karar
verilmemesi gerekir ve aceleci bir tavirla problem ¢6zmenin, problem ¢dzme siirecini
olumsuz etkileyecegini belirtmistir. Dewey’e gore kisi sosyal problemi ¢ézmek icin
gelistirdigi stratejiyi uygulamadan once zihinde canlandirip yeniden degerlendirmesi
beklenir. Kisinin problemi ¢ozerken aktif ve bilingli olmast gerektigi diisliniilmektedir
(Pollard, 1999; Schon,1987: Akt. Bas ve Beyhan, 2012). Ayrica Dewey’e gore bu modelde

bulunan basamaklara eklemeler ya da ¢ikarmalar yapilarak degistirilebilir ya da
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gelistirilebilir. Dolayisiyla esnek bir model denilebilir (Sungur,1992). Bununla birlikte
okullarda sosyal problem ¢6zme becerisinin kullanilmasini ve bunun diizenli ve siirekli bir
sekilde kullanilmas1 gerektigini ifade eden ilk kisi John Dewey’dir (Kesicioglu, 2015). John
Dewey okullarda ¢ocuklara bilgi verme amaci disinda ¢ocuklarin giinliik hayatta sik sik
karsilastiklar1 sosyal problem ¢6zme becerisini kazandirmak oldugunu savunmustur (Aksoy,

2003; Ergin ve Unsal 2011; Mertoglu ve Oztuna, 2004).

D’Zurilla ve Arkadaslarinin Bes Boyutlu Sosyal Problem Cézme Modeli

D’Zurilla ve Goldfried (1971) tarafindan olusturulan 5 boyutlu sosyal problem g¢6zme
becerisi modeli D’Zurilla ve Nezu (1982b) tarafindan genisletilmistir. Bu modele gore
sosyal problem ¢6zme becerisi yasamin ilk yillarinda olusmaya basladig1 ve sonrasinda
kisinin gilinliik hayatta karsilastigi problemleri ¢6zmesiyle pratiklik ve deneyimi arttirdigi
belirtilmektedir (D’Zurilla ve Nezu,1982b). Modelde sosyal problem ¢dzme, karsilasilan
problemlere ¢oziim stratejisi gelistirmeyi, yeni ¢ozlimler kesfetmeyi ve iiretmeyi icinde
bulunduran biligsel-davranissal bir siire¢ oldugu belirtilmektedir. Bu modele gore problem
cozme siireci akilct, bilingli ve ugras gerektirmektedir ve asil amag problemin ¢éziimii i¢in
en etkili ¢oziimii kullanarak olumlu davranislari pekistirerek olumsuz ve etkisiz davraniglar

ortadan kaldirmak oldugu belirtilmektedir (D’Zurilla ve Goldfried, 1971).

D’Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares (2004)’e gore Sekil 3’de de goriildiigii lizere bu
modelde bes boyut su sekilde agiklanmaktadur: ikisi, probleme ydnelim boyutudur. Bu boyut
icinde olumlu ve olumsuz yonelim boyutlarin1 barindirir. Kalan {igii ise problem ¢dzme
stilidir. Bu problem ¢6zme stilleri ise ka¢inmaci problem ¢dzme stili, diirtlisel problem
cozme stili ve akile1 problem ¢ézme stilidir. Chang, D’Zurilla ve Sanna (2004)’e gore tiim

bu boyutlar yasla iligkilidir ve yas arttik¢a sosyal problem ¢6zme becerisi artmaktadir.

Modelde sosyal problemi ¢ozerken yapici ve etkili ¢oziim becerisi gelistirdigi gibi islevsiz
ve etkisiz bir problem ¢dzme stratejisi de kullanabilmektedir. Islevli ve etkili problem ¢dzme

siirecinde sonug olumludur ve problem sistematik bir sekilde ¢dziilmiistiir. Islevsiz ve etkisiz
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problem ¢dzme stratejisi i¢inde kaginmaci, diirtiisel ve dikkatsiz problem ¢6zme stillerinden
herhangi birini kullanarak problemi islevsiz bir sekilde ¢6zme siirecini benimsenmistir
(D’Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares, 2004). Sosyal problem ¢dzme siirecinde kullanilan

problem ¢ozme stilleri su sekildedir:

Akilct problem ¢ézme stili: Bu stili kullanma becerisine sahip kisiler problemi ¢ézerken ne
tiir engellerle karsilasacagini tahmin ederek buna gore en etkili stratejiyi belirlemede ve
kullanmada basarilidirlar. Problemi ¢ozdiikten sonra genel bir degerlendirme yaparak
amaglarina uygun bir ¢oziim gelistirip gelistirmediklerini tespit ederler (Bilgin, 2006;

Dobson, 2010; D’Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares, 2004).

Diirtiisel-Dikkatsiz problem ¢ézme stili: Bu stili kullanan kisiler genellikle akla ilk gelen
¢coziimi dener. Akla gelen ¢coziimler kisith sayida ve iyi analiz yapilmadan dikkatsiz ve hizli
bir sekilde uygulanmaya gegildiginden elde edilen sonug islevsiz ve etkisizdir (Bilgin, 2010;
Dobson, 2010). D’Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares (2004)’e gore diirtiisel ve dikkatsiz
problem ¢dzme stilini kullanan kisilerin giinliik hayatlarinda da bir takim uyum ve psikolojik

sorunlara sahip oldugunu belirtmektedir.

Kag¢inmact problem ¢ézme stili: Bu problem ¢dzme stilini kullanan kisiler problem ¢ézme
stirecinde pasif kalip problemi genellikle erteleme eylemi gdsterirler. Bu kisiler baskalarina
bagimlilik gosterme egilimi igerisinde olduklarindan herhangi bir sorunla karsi karsiya
kaldiklarinda problemden ka¢inma davranis1 gosterirler. Problemle yiizlesemedikleri i¢in ya
problemi kendi kendine ¢ozlilmesini beklerler ya da problemi ¢6zme sorumlulugunu

bagkasina yiiklerler (D’Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares,2004).
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Kacinmaci Stil Olumlu
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Gozme Cikig

Sekil 3. D’Zurilla ve Arkadaslarinin bes boyutlu sosyal problem ¢6zme modelinin sematik
sunumu (D’Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares,2004)

Bu problem ¢6zme stilleri incelendiginde kisilerin karsilagtiklar1 problemleri etkili bir
sekilde ¢ozebilmesi icin problemi ¢ozerken kullanilan basamaklara yonelik uygulamalari
dikkatli ve sistematik bir sekilde kullanmasi beklenmektedir. Problemin basarili bir sekilde
¢oziilebilmesi i¢in “Problemin belirlenmesi, - Amacin belirlenmesi ,- Alternatif ¢6ziimler
iiretilmesi,- Cozlime yonelik sonuglarin karsilastirilmasi, -En etkili ¢6zliimiin se¢ilmesi, -

Uygulama, -Sonucun degerlendirmesi” asamalarindan gegmesi gerektigi belirtilmektedir.

D’Zurilla ve arkadaslari tarafindan gelistirilen bu modelin gelisimsel siirece odaklanmamasi
ve sosyal problem ¢dzme becerisinin kisilerde nasil ve ne zaman gelistigi ile ilgili bilgi
vermemesinden dolay1 elestirilmistir. Bu noktada gelisim psikologlari olan Shure ve Spivack
problem ¢6zme becerisinin gelisimsel siireglerine odaklanmistir (Spivack ve Shure, 1974).
Shure ve Spivack(1974) ’a gore sosyal problem ¢6zme becerisi kiginin zihinsel ve duygusal

saglig1 i¢in gereklidir. Shure ve Spivack sosyal problem ¢6zme ile ilgili arastirmalarini
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cocuklar tizerinde odaklayarak ¢ocuklar igin kisilerarasi biligsel problem ¢6zme modelini

gelistirmislerdir.

Shure ve Spivack’in Cocuklar I¢in Gelistirilmis Kisileraras: Bilissel Problem

Cozme Modeli

Shure ve Spivack 1980°1i yillarda sosyal problem ¢6zme becerisini g¢ocuklardan
ayristirmadan ¢alismalar yapmistir. Deneysel yontemle yapilan bir arastirmada deney ve
kontrol gruplar1 olusturulmus ve deney grubunda bulunan ¢ocuklara sosyal problem ¢ézme
becerisi miidahale programi uygulanmis kontrol grubu ile karsilagtirilmistir. Arastirma
sonucuna gore sosyal problem ¢ozme becerisinin okul oncesi donem c¢ocuklarinda
davranigsal uyum igin gerekli oldugu sonucuna varilmistir (Spivack ve Shure,1974). Shure
ve Spivack 1970’li yillarda ¢ocuklar igin bir sosyal problem ¢dzme becerisi modeli
gelistirmislerdir. Gelistirilen bu model, ¢ocugun sosyal problem ¢6zme becerisini
ogrenmesinden ziyade ¢ocugun nasil diisiineceginin lizerinde durulmus bir biligsel problem
¢ozme modelidir. Dolayisiyla bu modelde g¢ocugun diisiincesinin igeriginden ziyade
diisinme siirecine odaklanilmistir (Shure ve Spivack;1979;1980;1982). Shure ve Spivack
(1979)’a gore gore ¢ocuklar erken donemden itibaren giinliikk hayatlarinda kargilastiklart
sosyal problemleri ¢ozebilirler. Cocuklarin bu problemleri etkili bir sekilde ¢6zebilmesi igin
ise iki ana beceriye sahip olmasi gerektigi belirtilmektedir. Bunlardan ilki probleme yonelik
¢oOzlim stratejileri gelistirmek (¢6ziim tiretme) ikincisi ise segilecek stratejinin olumlu ya da
olumsuz sonuglarin1 6ngodrebilmek, farkinda olmak (sonugsal diistinme) seklinde
belirtilmistir. Coziim gelistirme ya da ¢oziim liretme, ¢ocugun problemin ¢dziimiine yonelik
birden fazla strateji gelistirmesini ifade ederken; sonugsal diisiinme ise {iretilen stratejilerden
herhangi birini kullanmadan 6nce tek tek gdzden gecirip sonuglarinin nereye varacaginin

farkinda olunmasini ifade eder.
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Shure ve Spivack tarafindan gelistirilen kisilerarasi biligsel problem ¢6zme modeli, 20 yillik
arastirma bulgularina dayanmaktadir (Spivack ve Shure, 1989; Rooney, Poe, Drescher ve

Frantz,1993). Bu modelin temel bulgulari sunlardir:

e Sosyal uyum i¢in anahtar element, kisinin kisilerarasi problemlerle basa ¢ikma

kapasitesi ve sosyal iliskilerinin kalitesidir.

e Kigsilerarasi biligsel problem ¢6zme becerisi, sosyal uyumun belirleyicisi olarak

goriilmektedir. Ancak, bu becerinin gelisiminde problem ¢6zme siireci 6nemlidir.

e Kisileraras1 problemleri nasil degerlendirecegi ve problemlerle nasil basa ¢ikacagi
ogretilen ¢cocuklar, daha az sabirsizlik gosterir, daha az duygusal tepki verir, daha az
agresif davranislar sergiler, daha ¢ok sevilirler ve arkadaslarina karsi daha ilgili

olurlar.

e Giinliik kisileraras1 problemleri ¢dzmek icin birden ¢ok yol diisiinme becerisi,

uyumlu ¢ocuklart digerlerinden ayiran 6nemli bir 6zelliktir.

o Eger kisi kisileraras1 bilissel problem ¢6zme becerilerini yeterli sekilde
gdsteremiyorsa, bu durumun sebebi; bu siirecleri 6grenmemis olmasi, karisan
duygular veya deneyimsizlik, ya da Ogrenilmis becerilerin zarar gérmiis olmasi

olabilir.

e Miidahalelerin miimkiin oldugunca erken donemde uygulanmasi énemlidir, ¢iinkii
alman terapi veya miidahalelerle kisilerarasi bilissel problem c¢ozme becerileri

arttirilabilir.

Bu bulgular, kisileraras1 biligsel problem ¢ézme becerilerinin 6nemini ve gelisimindeki
faktorleri vurgulamaktadir. Bununla birlikte sosyal problem ¢6zme modellerinde sosyal
problem ¢6zme asamalarindan bahsedilmistir. Literatiirde sosyal problem ¢6zme asamalari
ile ilgili gelistirilen modeller disinda farkli arastirmacilar tarafindan farkli goriisler ortaya
atilmistir. Bir sonraki baslikta alan yazinda yer alan sosyal problem ¢ézme agsamalarindan

bahsedilecektir.
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Sosyal Problem Cozme Asamalari

Literatiirde sosyal problem ¢6zme asamalari farkli arastirmacilar tarafindan cesitli goriisler
ortaya atilmistir. Bu asamalar ya da basamaklar D’Zurilla ve Goldfried (1971)’e gore bes,
Bingham (1998)’ e gore sekiz, Crick ve Dodge (1994)’ye gore bes, Mountrose (2000)’e gore

alt1, Dereli (2008)’e gore ise sekiz asamadan olustugu belirtilmistir.

D’Zurilla ve Goldfried (1971)’in olusturdugu modele gore sosyal problem ¢dzme becerisi

bes asamadan olusmaktadir. Bunlar:

Probleme odaklanma (Olumlu ya da olumsuz yonelme)
Problemin Tanimlanmasi

Cesitli ¢oziimler tiretme

P w Mo

Karar verme

5. Karar verilen stratejinin uygulanmasi ve dogrulugunun kontrol edilmesidir.

D’zurilla ve Goldfried (1971)’e gore kisinin probleme olumlu yani akiler islevsel bir tarzda
ya da olumsuz yani kaginmaci, diirtiisel, dikkatsiz bir yonelim tarzin1 ifade etmektedir.
D’Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares (2004)’in olusturmus oldugu bes boyutlu sosyal
problem ¢6zme modelinde problem ¢6zme modelinde daha detayli anlatilan bu yaklagim
tarzlarindan olumlu yonelim probleme akilci, sistematik problem ¢ozme siirecini dikkatli bir
sekilde gozden gecirerek problemi islevsel ¢ozmeyi ifade ederken, probleme olumsuz

yonelim islevsiz problem ¢6zmeyi ifade etmektedir.

Crick ve Dodge (1994)’a gore sosyal problem ¢6zme bes basamaktan olusmaktadir.

1. Sosyal ipuglarin farkina varilmasi
2. Sosyal ipuglarin yorumlanmasi
3. Sosyal amaglarin belirlenmesi

4. Sosyal problem ¢ozmeye yonelik stratejilerin belirlenmesi
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5. Belirlenen stratejiye yonelik harekete gegcme ve probleme tepki verme asamalarindan

olustugu belirtilmektedir.

Crick ve Dodge (1994)’a gore bu basamaklarin dongiisel bir model i¢inde diizenlenmesi

gerekmektedir. Bunun sebebinin ise model dongiisel sekilde diizenlenirse probleme yonelik

¢cozlim bilgisinin degerlendirilmesi, yapilan eksikliklerin farkinda olunmasi ve kisinin

ihtiyaclarina gore tekrar diizenleyip uyarlanabilmesine olanak saglamasi olarak belirtilmistir

(Kayili ve Ar1, 2015).

Bingham (1998) sosyal problemlerin birbirinden farkli ve birgok kisi tarafindan yasaniyor

olsa da sosyal problem ¢6zme yontemlerinin sekiz asamadan olustugunu belirtmektedir.

1.

o o~ w b

Problemin tanimlanmas1 ve problemi ¢ozmeye gereksinim duyulmasi

Problemin benzer yonlerinin kavranmaya caligilmasi

Problemle ilgili bilgilerin toplanmasi

Toplanan bilgilerin diizenlenmesi

Problemin ¢6ziimiine yonelik ¢esitli stratejilerin belirlenmesi

Problemin ¢6ziimiine yonelik en uygun stratejinin belirlenmesi ve uygun olaninin
se¢ilmesi

Stratejinin uygulanmasi

Uygulanan stratejinin degerlendirilmesidir.

Dereli (2008)’e gore ise sosyal problem ¢ézmenin 6 asamasi vardir. Bunlar:

o o &~ w b

Problemin tanimlanmasi

Problemi ¢6zmeye yonelik beyin firtinasinin yapilmast
Kullanilabilecek stratejilerin belirlenmesi

En uygun olaninin se¢ilmesi

Secilen stratejinin uygulanmasi

Problem ¢6zme siirecinin degerlendirilmesidir.

Bireyin sosyal problemlere etkili ¢oziimler bulabilmesi i¢in probleme farkli bakis

acilarindan yaklasmasi gerekir. Farkli sosyal bakis acilarina sahip bireyler, gelistirdikleri
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stratejiler ve ¢0zlim yollariyla problemin stresini azaltabilirler. Kisi, bu farkli ¢6ziim
yollarin1 basamaklara ayirarak sosyal problemi ¢dzmeyi asamalandirir (Spence, 2003).
Literatiirde sosyal problem ¢dzme basamaklari ile ilgili ¢esitli goriislerin olmasi, kiginin
giinlik hayatta karsilastigi problemlerin ¢oziimiine yonelik farkli asamalar1 kullanarak

¢oziim yollarini zenginlestirir.

Erken Cocuklukta Sosyal Problem Cozme Becerisi

Gelisimin en yogun yasandigi bebeklik doneminde bebegin; fiziksel, bilissel, sosyal,
duygusal, dil gibi gelisim alanlarinda ilerleme saglamasi i¢in bakim verenin destegine
ihtiyact vardir. Bebegin bakim verenle kurdugu etkilesim onun diinyay1 anlama ve tanima
stirecini sekillendirir. Bilissel (algilama, akil yiiriitme, hatirlama, soyutlama ve hayal etme)
ve duyussal (aci, sevgi, korku, cosku ve kiskancglik) siirecleri kapsayan tiim psikolojik
stirecler kisilerarasi iliskilerde saklidir ve kisi ¢evresiyle kurdugu her etkilesimde gordigi
ve kendisine gosterilen davranislart kisisellestirmekte ve icsellestirmektedir. Bu yonden
bakildiginda ¢ocuk ilk sosyal problem ¢6zme becerisi deneyimlerini aile igerisinde edinecek
ve icsellestirecektir. Ik asamada problem ¢dzme becerisi icin ebeveyne ihtiya¢ duyan ¢ocuk
sonraki asamalarda kendi basina bu problemleri ¢6zme becerisi kazanacaktir (Nelson-Le

Gall, 1981).

Sosyallesmenin yogun olarak yasandigi kritik donemlerden biri erken ¢ocukluk yillaridir.
Cocuk heniiz bebekken bakim vereni ile iligkisi baslar ve sonrasinda bu iligkiler aile, okul,
arkadaglar1 ile geliserek devam eder. Cocuk biiyiidiik¢e etrafindaki ¢ember, arkadaslik
kurabilme, karsidakinin duygusunu anlama, olumlu sosyal davranislar gelistirme ve sosyal
beceriler gibi sosyal ve duygusal gelisimsel gorevleri yerine getirdik¢e genisler (Yaban ve

Yiikselen, 2007).

Cocuk etrafindaki kisilerle iligski kurarak anlasmasinin yan1 sira ¢atismalar da yasayabilir.
Kendi istegini karsidakine kabul ettirme ¢abasi, karsidakinin istegine ket vurup gérmezden

gelmesi bu karsilikli iligkinin gelismesini engelleyebilir. Bu gibi ¢catisma durumlari gocugun
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gelisim donemleri boyunca goriilebilecegi gibi okul 6ncesi egitim doneminde ¢ok daha fazla
ortaya ¢ikabilir. Cilinkii okul dncesi egitim donemi ¢ocuklarin akran etkilesiminin arttig1 ve
oyun arkadaglartyla gruplasarak tiirlii faaliyetlerin basladigi ilk donemdir. Bu donemde artan
sosyal etkilesimlerle ¢ocuklarin akranlariyla yasayacagi her ¢atisma durumu igin sosyal
problem ¢6zme becerisini kullanmalar1 gereklidir. Cocuk bir problemle karsi karsiya
kaldiginda o problemi zarar vererek yikici bir sekilde ¢6zme girisiminde bulunabilecegi gibi
kendini gelistiren bir siire¢ olarak da gelisimine katkida bulunabilir (Deutsch, 1994, 2000;
Pickover, 2006).

Piaget’e gore catigma durumlarinin yasanmasi benmerkezci ¢ocugun farkli bakis agilar
alarak karsidaki kisinin duygu ve diislincesini, ihtiya¢larini anlamasi i¢in ortam olusturur ve
boylece c¢ocugun benmerkezcilikten uzaklagmasina yardimci olur. Benmerkezcilikten
uzaklagan ¢ocukta kendi duygu, diislince, istekleri ile birlikte ¢atisma yasadigi kisinin de
duygu, diisiince ve davranislarin1 degerlendirecek bir potansiyel olusur. Bu sekilde sosyal
ortamlarda olusan catismalar ¢cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisini kullanmasi ve

gelistirmesi agisindan bir firsattir (Rubin ve Rose-Krasnor, 1992).

Cocuk herhangi bir problem durumuyla karsilastigi zaman problemi ¢ozerken prososyal
(toplum yanlis1) davranis ya da antisosyal davramis olmak {izere iki tiir strateji
kullanabilmektedir. Prososyal davranis, ihtiyaci olan birisine o kisinin iyi olusu gézeterek
yapilan yardim etme davranisidir (Hastings, Utendale ve Sullivan, 2016). Prososyal davranis
cesitli teorilere gore agiklanmistir. Evrim teorisine goére prososyal davranig insanlar igin
hayatta kalmay1 kolaylastirdig1 ve destekledigi i¢in gliniimiize kadar ulagsmistir. Fonksiyonel
teoriye gore kisiler karsidakini 6nemseme, empati kurma gibi baz1 mizag 6zellikleri ile
dogarlar. Empati karsidakinin bakis agisini alarak onun duygu durumunu hissederek
prososyal davranis gelistirmesine neden olur ve toplum yanlis1 davraniglar sosyalleserek
cocugun akranlari, ailesi, ¢evresi ve kiiltlirii arasinda siirekli devam eden dinamik iliski
stireci olarak yasantilarimizda yer bulur (Hastings, Zahn-Waxler, McShane, 2005; Preston

ve De Waal, 2002). Bu nedenle hem sosyobiyolojik teoriler hem de davranis genetigi
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arastirmalari, toplum yanlis1 davranislarin gelisiminde sosyallesme i¢in bir yer oldugunu

dogrulamaktadir.

Prososyal davranig konusunda en kapsamli agiklamalara sahip olan Hastings, tiim teorileri
g6z Oniinde bulundurarak prososyal davranislarin neden olustugu ile ilgili ¢esitli aragtirmalar
yapmistir (Hastings, Utendale ve Sullivan, 2007). Cocuklarin prososyal davranisi sergilemek
icin duyduklan istekten ¢ok toplum yanlis1 davranisi sergilediginde hissedecegi olumlu
duygularm bu davranislara neden oldugunu belirtmistir. Ornegin ¢ocuga ceza verilerek ya
da iizerinde baski olusturarak yapilmasi istenen prososyal davranislarda bir azalma
goriiliirken ihtiyaci olan birisine yardim edildiginde onun iyi hissedecegi gibi pozitif
duygular yasayacagi belirtildiginde ¢ocugun daha fazla prososyal davranislar sergiledigi
goriilmustir (Hoffman, 1970; 2000). Bu nedenle prososyal davraniglar yardim etme
davranisinin yaninda karsidakine sefkat gosterme, affetme, rahatlatici olma, is birligi

yapmak gibi genis bir yelpazeden olusmaktadir (Eisenberg ve Mussen, 1989).

Cocuk prososyal davranis sergilemeye cok erken yaslardan itibaren baslamaktadir. Ornegin
yeni yliriimeye baglayan ¢cocuk aglayan bir bebek gordiigiinde kendi oyuncagini ona sunarak
bu problemi ¢6zmek isteyebilir ya da arkadaslariyla oyun oynayan, oyun dénemi bir ¢ocuk
kendini yaralayan arkadasini rahatlatmak icin eglenceli aktivitesinden uzaklasabilir
(Hastings, Utendale ve Sullivan, 2016). Cocuklarin giinlik hayatta karsilagtigi bu
problemleri olumlu sosyal davraniglar gostererek ¢ozmesi onlarin sosyal problem ¢ézme

becerisini olumlu gelistirerek toplumsallagmalarini saglar.

Giinliik hayatta herhangi bir sosyal problemle karsilasan ¢cocuktan bu problemi; prososyal
davranis gelistirerek ¢dzmesi beklenir, ancak bazi ¢ocuklar bu problemleri antisosyal
davranis sergileyerek ¢cozmek ister. Vurmak, kirmak, tekme atmak gibi fiziksel agresif
davraniglar yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemdeki fiziksel saldirganligin
sebebi cocuktaki 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasiyla baglantili oldugu savunulmaktadir.
Okul 6ncesi donemdeki saldirganlik oranini arastiran az sayidaki ¢calisma ¢ocuklarda 2-3 yas
arasindaki saldirganlik oraninda bir artig sergiledigini belirtmistir ve bunun sebebi olarak da

o donemde ¢ocukta 6zerklik duygusunun gelismesi gosterilmistir (Alink vd., 2006; Mesman
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vd., 2008). U¢ yasindan sonra fiziksel saldirganligin siklig1 azalmakla birlikte (Alink vd.,
2006) bu eylem c¢ocukluga ve ergenlige dogru sozli saldirganliga dogru evrilerek sekil

degistirmektedir (Eisenberg, 1995).

Okul 6ncesi donemden itibaren biligsel, dil yeteneklerindeki kazanimlar ¢gocuklarin diistinme
becerilerini gelistirerek onlarin yaptiklar1 davraniglart sorgulamasini, davranislarini kontrol
etmesini ve Ofkelerini diizenlemeye yardimci olarak daha empatik davraniglarda
bulunmasini saglamaktadir (Hoffman, 2000; Wellman, 1992). Sonug olarak ¢ocuk saldirgan
davranmak yerine sosyal olarak daha kabul edilebilir davranislarla yanit vermeyi 6grenirler.
Reebye (2005) incelemesinde ¢ocuk herhangi bir sosyal problem karsisinda duygusal
uyarilmalari kontrol etme ve ydnetme becerisini edinmedeki basarisizligin, sonraki
donemlerdeki sosyal etkilesim alanlarinda da problemlere neden olacagini bildirmistir

(Calkins, Gill, Johnson ve Smith, 1999; Cicchetti, Ackerman ve lzard, 1995).

Cocuklukta baslayan bu diisiince sekilleri kisinin yasam kalitesini etkileyen 6nemli bir
unsurdur. Giinliik hayatta cocugun karsilastigi bir problemi antisosyal sekilde ¢cozmesi onun
sosyal yasaminda olumsuz ve uyumsuz bir davranis sekline biirlinmesine neden olmaktadir.
Bu davranig sekilleri devam ettiginde ileride depresyon, anksiyete ve antisosyal kisilik
olusturmasina zemin hazirlamaktadir (De Berardis, Fornaro, Orsolini, Ventriglio, Vellante
ve Di Giannantonlo, 2020; Young, Sandman ve Craske, 2019). Ileride olusan bu olumsuz
sonugclar i¢in ebeveynler, 6gretmenler ve konu uzmanlari patolojik modeller kullaniyor olsa
da bu modeller genellikle yetiskinler i¢in hazirlanmis oldugu i¢in cocuklarda islevsiz
kalmaktadir (Maddux, Roberts, Sledden ve Wright, 1986). Bunun yerine firsat esitligi
yaratan Onleyici miidahalelerle cocugun sosyal problemlerle ¢ozme stratejisi gelistirmesi
olumsuz durumlarla bas etmesi sikinti, stres vb. olumsuz durumlarin iistesinden gelmek i¢in
cocugun iyl olusunu kuvvetlendirme giicli yanlarmin agiga ¢ikartilmas: yoluna

gidilmektedir.
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Ebeveyn Etkilesiminin Sosyal Problem Cézme Becerisi Uzerindeki Etkisi

Sosyal problem ¢6zme calismalar1 genellikle 6gretmenler lizerinde yogunlagmistir. Ancak,
ogretmenlerin ¢ocuk gelisimindeki etkisi Onemli olmakla birlikte, aile ortami ve
ebeveynlerin de biiyilik bir etkisi oldugu bilinmektedir. Arastirmalar, sosyal yeterlilik ve
problem ¢6zme becerileri lizerinde iki ana yolu vurgulamaktadir. Bunlar; aile iligkilerinin
kalitesi ve erken deneyimler ile sosyal problem ¢dzme becerisi ve bilgi islemleme
siirecleridir (Pettit, Dodge ve Brown,1988). Ozellikle okul 6ncesi donemde, birincil bakim
veren kisi olan ebeveynlerin, cocukla olan etkilesim siklig1 ve yogunluguna bagl olarak
cocuklarin sosyal problem c¢ozme becerileri lizerinde olumlu veya olumsuz etkileri

bulundugu belirtilmistir (Bozkurt Yiikeii, 2017).

Kasik (2015)'e gore, sosyal problem ¢dzme becerisinin gelisimi {izerinde baglamsal
degiskenler dnemli bir etkiye sahiptir. Aile yapist ve bireyin bu yapi i¢indeki konumu,
cocukluk ve ergenlik boyunca sosyal problem ¢6zme davraniglarini etkileyen kritik
faktorlerdir. Arastirmalar, aile i¢i etkilesimlerin ve ebeveynlerin modelledigi problem ¢6zme
stratejilerinin bu becerilerin gelisiminde gii¢lii belirleyiciler oldugunu gdstermektedir
(Keltikangas-Jarvinen, 2005; Pakaslahti, Karjalainen, Keltikangas-Jarvinen, 2002). Ailede
problem yasayan ¢ocuklar, akranlarina gére daha diisiik sosyal problem ¢6zme becerilerine
sahip oldugu belirtilmistir (Perez vd.,1981). Ayrica, ebeveynlerin kullandigi problem ¢dzme
teknikleri ve aile serbest zaman aktivitelerindeki davranislar1 da ¢ocuklarin sosyal problem

¢ozme becerilerinin gelisiminde biiyiik 6nem tagir (Cartilli ve Bedel, 2015).

Ogretmenlerle yapilan ¢alismalarda, 6gretmenlerin cocuklara is birligi ve sosyal davranislar
konusunda model olabilecegi ve dost¢a, kabullenici ve yanitlayici tutumlar sergileyerek
cocuklarin sosyal yeterliliklerini artirabilecegi belirtilmistir (Phyfe- Perkins,1981; Stallings,
Almy, Resnick ve Leinhardt,1975). Ebeveynler de benzer sekilde, problem ¢6zme, empati
kurma ve duygular1 anlama konularinda model olarak, ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme
becerilerinin gelisimine katki saglayabilirler (Holloway ve Reichhart-Erickson,1988). Shure
ve Spivack (1978)"1n arastirmasi, evde ebeveynler tarafindan sosyal problem ¢6zme becerisi

acisindan desteklenen cocuklarin, sadece 6gretmenleri tarafindan egitilen ¢ocuklara gore
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daha uyumlu oldugunu gostermistir. Arastirmalar, prososyal davranislar1 olan ¢ocuklarin,
prososyal davraniga model olan ve akil yiiriitmeyi kullanan merhametli ebeveynlere sahip

oldugunu ortaya koymustur (Radke-Yarrow , Zahn-Waxler ve Chapman, 1983).

Shure (1993), diisiik gelirli anaokulu ve anasmifi ¢ocuklarinda 6gretmenlerin ¢ocuklari
kisileraras1 problem ¢dzme becerileri konusunda egitmesi iizerine bir arastirma yapmistir
Ayrica, diisiik gelirli ¢ocuklarin annelerinin egitilerek sadece ev ortaminda desteklenmesi
iizerine baska bir calisma gerceklestirmistir. Arastirma kapsaminda, 20 siyahi anne-gcocuk
ciftine kisileraras1 problem ¢6zme miifredati egitimi verilmistir. Shure (1993), bu
aragtirmada su sorulara odaklanmistir: “Anneleri egitilen ¢cocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerinde ve okul uyum davraniglarinda iyilesme meydana gelmis midir?, Annenin
problem ¢6zme yaklasimindaki degisim, ¢ocugun sosyal problem ¢6zme becerileri ve okul
uyumu tlizerinde dogrudan bir etkiye sahip mi?” seklindedir. Arastirmada anneye miidahale
egitimi verilmeden once dort yasindaki ¢ocugunun vurma davranigini ¢ozmeye yonelik
diyalogu incelenmis ve bu diyalogda annenin ¢ocugun problem durumunu ele alinirken
sadece kendi bakis acisini dikkate aldigi goriilmiistiir. Ancak, egitim aldiktan sonra, anne
cocugun probleme bakis acgisini ve neden vurma eylemini tercih ettigini anlamaya yonelik
bir diyalog kurarak ¢ocugun diisiinme becerilerini tesvik etmistir. Anne, ¢ocugu ¢oziim
bulmaya ve sonuglarini degerlendirmeye tesvik ederek, cocugun sosyal problem ¢dzme
becerilerini gelistirmistir. Bu Ornekler, ebeveynlerin sosyal problem ¢6zme becerilerini

gelistirmede nasil 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Shure (1993) 'un belirttigi sekilde bu anne, ¢ocuguyla olan problem ¢6zme diyalogunda
cesitli ilke ve unsurlari basaril bir sekilde kullanmistir. Oncelikle, gercek olay1 anlamak icin
cocugu tesvik etmis ve onun bakis agisim1 almistir, bdylece problemi cocugun
perspektifinden kesfetmesini saglamistir. Anne, ¢ocugun problemin altinda yatan gergek
nedeni anlamasina yardimci olmak i¢in ¢ocugu diistinmeye tesvik etmistir. Ayrica, ¢ocuga
vurmanin artilarina ve eksilerine odaklanmak yerine, diger ¢cocuklarin hislerini diisiinmeye
tesvik ederek bakis agisini genisletmistir. Problem ¢dzme siirecinde ¢cocuga rehberlik etmis

ve alternatif ¢éziimler liretmesine yardimci olmustur. Son olarak, ¢ocuga kendi fikrini
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dayatmak yerine farkli ¢6ziim segeneklerini giiglendirmistir, bu da gocugun kendi ¢éziimiinii
bulmasini saglamistir. Bu sekilde, problemi ¢6zen kisi ¢ocuk olmustur, bu da ¢ocugun kendi

diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmesine yardim etmistir.

Arastirma sonuglarina gore, anneler ¢ocuklarini diisiinmeye yonlendirdiklerinde hem erkek
hem de kiz gocuklarinin alternatif ¢éziim {iiretme becerileri ve sosyal problem ¢dzme
becerileri gelisirken, ayn1 zamanda okul ortaminda da davranigsal uyumlarmin arttigi
gozlemlenmistir. Ev ortaminda anneleri tarafindan egitilen ¢ocuklar bu davranisi okul
ortamina genelleyebilmislerdir. Bu bulgular, ebeveynin ¢ocugun sosyal problem ¢dzme
becerilerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini agikca géstermektedir. Duygu diizenleme
ve sosyal problem ¢dzme becerilerinin okul dncesi donemde ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri
araciligryla gelistigi vurgulanmistir (Shure,1993). Bu nedenle, ebeveynin sahip oldugu

ozelliklerin bu becerilerin gelisiminde kritik bir rol oynadig1 goriillmektedir.

Ilgili Aragtirmalar

Bu boliimde psikolojik iyi olus ve sosyal problem ¢ozme becerileri ile ilgili ulusal ve

uluslararasi diizeyde yapilmis ¢aligmalara yer verilmistir.
Psikolojik Iyi Olus

Bu kisimda psikolojik iyi olusla ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi diizeydeki ¢alismalar

asagida kisaca 6zetlenmistir.

Ulusal Diizeyde Yapilmis Calismalar

Kindiroglu (2018), ebeveynlerin psikolojik iyi olusu ve psikolojik dayanikliligi ile 3-6 yas
aras1 ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik ve davraniglarini arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenlere
gore arastirmustir. iliskisel tarama yéntemiyle olusturulan bu arastirmanin ¢alisma grubu,

okul 6ncesi 6grenimi gérmekte olan 3-6 yas arasi 300 ¢ocuk ve ebeveynleridir. Calismada
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“Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi”, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ve
“Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda
ebeveynlerin psikolojik iyi oluslart ve psikolojik dayanikliklari ile ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik ve davranmiglari arasinda anlamli iligki saptanmistir. Ayrica ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik ve davraniglar ile ¢ocuklarin cinsiyetleri, annenin egitim ve ¢alisma durumu ve
anne-babanin fiziksel ve psikolojik rahatsizlig1r ile aralarinda herhangi bir iliski

saptanmazken; babalarin ¢calisma ve egitim durumuyla aralarinda anlaml1 iligski saptanmustir.

Eroglu ve Parlar (2018)’1n yaptiklari ¢alismada 2-6 yas arasi ¢ocugu bulunan ebeveynlerin
psikolojik iyi oluslarindaki degisikligin ebeveyn tutumuna etkisi incelenmistir. Arastirmaya
katilan 266 anne ve 47 babaya ’Ebeveyn Tutum Olgegi’’ ve “’Evli Kadin ve Erkeklerde
Psikolojik Iyi Olus Olgegi’’ kullanilmistir. Arastirmanin sonuglaria gére psikolojik iyi
olustaki bir birimlik artis ebeveyn tutumlarini arttirmis ebeveynlerde otoriter tutumun

azaldig1 gorilmiistir.

Aksel (2018) yaptig1 ¢calismada 0-6 yas yas araliginda ¢ocugu olan annelerin psikolojik ve
Oznel 1yi oluslarini, 6grenilmis giicliiliik ve algilanan sosyal destek agisindan yordanmasini
incelemistir. Betimsel tarama modeliyle olusturulan bu calismaya 256 anne katilmistir.
Arastirmada 6lgme araci olarak “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi”,
“Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi”, “Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi”, “Algilanan
Sosyal Destek Olgegi” kullanilmustir. Arastirmanin bulgularina gére 0-6 yas araliginda
cocuklar1 olan annelerin psikolojik 1yi oluslari ile yasam doyumlari arasinda pozitif yonlii
yiksek iligki oldugu goriilmiistiir. Annelerin psikolojik iyi oluslarinin 6znel 1yi oluslarinin
yordayicist olup olmadigini belirlemek i¢in 6znel 1yi olusun unsurlar olan pozitif ve negatif
duygular ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Psikolojik iyi olus ile
pozitif duygular arasinda anlamli iligki bulunmugken psikolojik iyi olus ile negatif duygular
arasinda negatif yonlii diisiik iligki bulunmustur. Buradan hareketle arastirmaci psikolojik
iyl olusun Oznel iyi olusun yordayicist oldugu kanisina varmistir. Ayrica arastirmaci
annelerin psikolojik 1yi oluslar1 ile sosyal ¢evreden gelen destek arasinda anlamli bir iliski

bulmustur.
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Atan (2020) yaptig1 ¢alismada 5-6 yas ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek
icin bir model Onerisi gelistirmistir. Ayrica ¢ocuklarin psikolojik iyi olusu ile ¢cocugun
ebeveyn ve dgretmenlerin kisilik tipleri, ego durumlar1 ve psikolojik iyi olus diizeylerinin
yordayict bir rolii olup olmadig1 arastirilmistir. Arastirma iliskisel tarama modeli ile
olusturulmus ve toplamda 5/6 yas 1226 cocuk gelistirilen 6lgegi test etmek, gelistirmek;
giivenirlik, gegerlik analizini gergeklestirmek icin iki ayr1 ¢alisma grubuna ayrilmistir.
Verileri toplamak igin 4 lgme araci kullanilmistir. Bunlar “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”,
“Bes Faktor Kisilik Olgegi”, “Ego Durumlar1 Olgegi” ve “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmistir. Alaninda 6zgiin bir arastirma olan bu
calismanin bulgularia gore ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarinin ¢cocuklarin psikolojik iyi
oluslarini tiim boyutlarda yordadig1 goriilmiistlir. Ayrica ebeveyn ve 6gretmen kisilik tipleri
ve ego durumlart da ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarini bir¢ok boyutta anlamli yordadigi

gorilmiustir.

Akpakir (2021) yaptig1 arastirma 5-6 yasindaki ¢ocuklarin benlik kavrami ve baglanma
tirleri ile annelerin psikolojik iyi olusu ve benlik kurami arasindaki iligkiyi incelemistir.
Iliskisel tarama yontemiyle olusturulan bu calismada 5/6 yas 105 ¢ocuk ve annelerine
“Baglanma Oykii Tamamlama Testi” ve “Purdue Cocuklar i¢in Benlik Kavrami Testi”
kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina goére gilivensiz baglanan c¢ocuklarin giivenli
baglanan ¢ocuklara gore daha yiiksek benlik kavramina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica
bebeklik doneminde sebepsiz huzursuz olan ve yeme-igme bozuklugu yasayan ¢ocuklarin

annelerinin psikolojik 1yi olusunun diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Karag (2021) yaptigi ¢alismada 3-6 yas arasi okul Oncesi donem cocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinin mizaglar1 {izerine yaptigi arastirmada, ebeveynlerinin duygusal
zekd ve psikolojik iyi oluslarinin iizerindeki etkisini incelemistir. Nicel arastirma
yontemlerinden korelasyon arastirma modeliyle olusturulan bu ¢alismada 3-6 yas araligina
sahip 345 ebeveyne, “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, “Cocuklar
[147¢in Kisa Miza¢ ve Asil Form” ile “Schutte Duygusal Zeka Olgegi” uygulanmistir. 4

Duygu diizenleme becerisinin temeli yasamin ilk yillarinda olusurken bireyin kisilik
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ozelliklerinin yaninda c¢evresel faktorlerden ebeveynleri model aldigr belirtilmistir.
Dolayistyla yapilan calismada ebeveynin psikolojik iyi olusu ile tepkisellik mizacinin duygu
diizenleme becerisinin anlaml1 yordayicist oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢cocuklarin cinsiyeti,
ebeveynlerin egitim diizeyi ve ¢ocukla yapilan etkinlik tiirlerinin farkliliklarina goére de

anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistir.

Giirbiiz (2022) yaptig1 ¢alismada 60-72 aylik okul 6ncesi donem ¢ocuklarin ebeveynlerinin
evlilik kaliteleri ve hosgorii egilim diizeyleri ile cocuklarin psikolojik iyi oluslar1 arasindaki
iligkiyi incelemistir. Calismada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. 5-6 yas ¢cocuga sahip
320 ebeveyne ’Evlilik Hosgérii ve Egilim Olgegi ile “*5-6 Yas Psikolojik Iyi Olus Olgegi’’
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore ebeveynlerin evlilik kaliteleri ve hosgorii
egilimleri yas ve babanin 6grenim durumu ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin
psikolojik iyi oluslart ile tek kardes olma, ilk ¢ocuk olma, anne-baba 6grenim diizeyi,
ebeveyn yasi ve evlilik siiresi arasinda anlamli iligki bulunmustur. Ayrica ebeveynlerin
evlilik kaliteleri ve hosgoriiye egilimleri arttikga cocuklarin psikolojik iyi oluslarinin da

arttig1 gorilmiistiir.

Uluslararasi Diizeyde Yapilmis Calismalar

Wang, Kim, Birditt, Zarit ve Fingerman’in (2020) yaptiklar1 ¢alismada yetiskin bir bireyin
aile i¢inde hem alt hem de tist kusakla iliskisi oldugunu belirterek hem iliskilerin birden ¢ok
boyutunu birlestirmis, ebeveyn-¢ocuk baglarinin tipolojisini psikolojik iyi olusla iliskisini
ortaya koymak hem de temas, destek alisverisi ve iliski kalitesi temalarina dayali olarak
tamimlamis ayrica aile igindeki iligkilerin degiskenligi psikolojik iyi olusla iligkileri
incelenmistir. Bu amagla 663 orta yasli- yaslh yetiskinden ti¢ kusak boyunca 2.252 ebeveyn-
cocuk arastirmaya katilmistir. Arastirmada “Psikolojik iyi olus 6lgegi” ve “Nesiller Arasi
Destek Endeksi Olgegi (Intergenerational Support Index)” kullanilmistir. Nesiller arast
destek endeksi 6l¢egi; pratiklik, duygusal destek, tavsiye, arkadaslik ve konusmay1 dinleme

ve finansal konularini igeren alt bagliklardan olusan bir 6lgektir. Arastirmanin sonuglarina
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gore aile i¢inde depresif belirtilere sahip ve ¢atisan baglarla karakterize edilen ailelerde daha
az yasam doyumu ile iliskilendirilmis, psikolojik iyi olusu homojen, uyumlu iliskiye sahip

aile i¢ci ebeveyn- cocuk tipolojilerine gore diisiik ¢ikmustir.

Callanan, Signal ve McAdie (2021) yaptiklari c¢alismada gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynlerinde stresi azaltmak, yetkinliklerini arttirmak ve psikolojik iyi
oluslarin iyilestirmek i¢in bir aragtirma gergeklestirmislerdir. Bu amagla 22 ebeveynden
olusturulmus gruba ebeveynlerin stres seviyelerini azaltmak, yeterlilik duygusunu arttirmak,
psikolojik iyi oluslarini yiikseltmek i¢in bir egitim programi uygulanmistir. Arastirmada
“Ebeveynlik Stres Endeksi Kisa Formu”, “Yeterlilik Duygusu ve Kessler Psikolojik Sikinti
Olgegi” kullanilmistir. Arastirma yar1 deneysel yontemle gerceklestirilmistir. Egitim
programinin sonunda engelli ¢cocuklara sahip ebeveynlerin stres diizeylerinde, yeterlilik

duygularinda ve psikolojik iyi oluslarinda anlamli degisiklikler gozlemlenmistir.

Oh (2022)’un yaptig1 c¢alismada ebeveynlerin empati yeteneginin ve ebeveynlik
yeterliliginin annelerin psikolojik iyi oluslarina etkisi arastirilmistir. Aragtirma Kore’nin
Seul, Gyeonggi-do, Daegu kentlerinde bulunan okul oncesi egitim kurumlarinda 3-5 yas
aras1 ¢ocugu olan 276 anneye “Ebeveynler I¢in Gelistirilmis Psikolojik Iyi Olus Olgegi”,
sevgi yeterliligi ve genel ebeveyn yeterliligi alt boyutlarindan olusan “Ebeveyn Yeterliligi
Olgegi” ve duygusal empati ve sevgi alt boyutlarindan olusan “Empati Yeterliligi Olcegi”
uygulanarak gerceklesmistir. Arastirmanin sonuglarina goére annenin ebeveyn yeterliligi,
empati giicli ve psikolojik iyi olusu arasinda anlamli pozitif bir korelasyon vardir. Ayrica
annenin empati giicii ve ebeveyn yeterliliginin psikolojik 1yi olusu etkiledigi ve toplam

faktorlerin %57 sinin psikolojik iyi olusu agikladigr goriilmiistiir.

Nguyen, Tran ve Tu An Ha’ nin (2022) yaptiklar1 bir ¢alismada cocuklarin davranis
problemlerinin ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarimin iizerindeki etkisini ve ebeveyn
psikolojik kontroliiniin ve ebeveyn tiikenmisliginin araci roliinii incelemislerdir. Arastirma
Vietnam’da gergeklestirilmis olup 555 ebeveyn ve ortalama 4-5 yas c¢ocuk arastirmaya
katilmistir. Ebeveynler 5 madde ve 6’11 likert tipi Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Parents’

psychological well-being -PW) ,7 madde ve 5°1i likert tipi yetiskinler i¢in Psikolojik Kontrol
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Olgegi (Parental psychological control) ve cocuklar igin 25 maddelik 3°1ii likert tipi Davranis
Problemleri (Children’s behavior problems) 6l¢egi kullanilmistir. Toplanan veriler SPSS
20.0 ve AMOS 24 programlar1 kullanilarak giivenirlik analizi ve korelasyon analizi
yapilmistir. Aragtirmanin sonuglarina goére c¢ocuklarin davranis problemlerinin ebeveyn
psikolojik iyi olusu lizerinde dogrudan bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Ancak ebeveynin
cocuk lizerinde gostermis oldugu psikolojik kontrol ve ebeveyn tiikenmisliginin ¢ocuklarin
davranis problemleri ve ebeveyn psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskide araci rol oynadigi

gorilmistiir.

Paul, Ahsan ve arkadasglarinin (2022) yaptiklari ¢alismada Banglades’te Covid-19’dan
cocugu enfekte olan ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarini incelemistir. Aragtirmanin amaci
2019 yilinda diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 salginina maruz kalip hastaneye yatirilan
cocuklarla ebeveynleri arasindaki kaygi ve depresyon diizeyi ile kaygi ve depresyonu
yordayan faktorleri incelemektir. Arastirmada 160 ebeveyne “Yaygin anksiyete bozuklugu
olcegi (GAD-7 Anxiety Severity Scale)” ve “Depresyon Olgegi (HQ-9 Depression
Severity)” kullanilmistir. Arastirma kesitsel yontemle gergeklestirilmistir. Sonu¢ olarak
Banglades’te bulunan ii¢ cocuk hastanesinde bulunan ebeveynlerin %54, 38’1 asgari diizeyde

kayg1 yasarken, %43,80’inin asgari diizeyde depresyon yasadiklar1 goriilmiistiir.

Chen ve Tung (2023)’un yaptiklar1 ¢alismada dogumdan sonraki alt1 yilda ebeveynlerin
cocuklarina hikdye okuma ile psikolojik iyi oluslarinin arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmada “Depresyon Olgegi”, “Rosenberg'in Benlik Saygis1 Olcegi”, “Kisisel Kontrol
Duygusu Olgegi” ve ebeveynlere ’Cocuklarmiza Ne Siklikla Hikdye Okuyorsunuz?”’
sorusunu igeren bir form kullanmilmistir. Arastirmaya 177 ebeveyn katilmis ve bu
ebeveynlerin ebeveyn olduklart andan itibaren yagamlarinin ilk alt1 yili 0-1 yas, 1-3 yas ve
3-6 yas seklinde li¢ zaman dilimine ayrilmistir. Arastirmada dogumdan sonraki ilk alt1 yilda
ebeveynin psikolojik iyi olusu ile hikdye okuma arasinda dogrudan ve dolayl etkiler tespit
edilmistir. Bunlar benlik saygisi, depresif semptomlar ve ebeveyn kontrol duygusudur.
Dogumdan sonraki ilk ii¢ yilda depresif ve diisiik benlik saygisina sahip kisiler daha sik

hikaye okuma egiliminde oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisi araciligiyla belirlenen
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psikolojik iyi olusu diisiik ebeveynlerin ise ¢ocuk ii¢ ile alt1 yas araligindayken daha sik
hikaye okuma sikligina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Cocuk 1 ile 3 yas arasindayken ebeveyn
kontrol duygusu ebeveynin hikdye okuma siklig1 ile dogrudan olumlu bir etkiye sahip
oldugu, ebeveyn kontrol duygusunun ve benlik saygisinin ise ebeveynin psikolojik iyi olusu

izerinde dolayli etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

Sosyal Problem Cozme Becerisi

Bu kisimda ¢ocuklarda sosyal problem ¢6zme becerisi ile ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi

diizeydeki ¢aligmalar asagida kisaca 6zetlenmistir.

Ulusal Diizeyde Yapilmis Calismalar

Diimenci ve Bapoglu Demir (2019) yaptiklari ¢alismada 5-6 yas ¢ocuklariin sosyal problem
¢ozme becerileri anne ve baba goriisleri bakimindan incelenmistir. Arastirmada nicel ve nitel
verilerin bir arada kullanildig1 karma desen yontemi kullanilmistir. Oncelikle okul éncesi
egitim alan 26 cocuk belirlenmis bu cocuklara ¢’Problem Cézme Becerileri Olgegi’” (PCBO)
uygulanmig bu 6l¢ekten yiiksek puan alan ¢ocuklar belirlenmistir. Yiiksek alan 14 ¢ocuktan
caligmaya katilmak icin goniillii olan 11 anne ve babayla goriisme yapilmistir. Goriisme
sorulart1 4 tema etrafinda toplanmistir. Cocuklarin problem ¢6zme becerileri 6l¢eginin
sorular1 gruplandirilarak goriisme sorulari olugturulmustur. Anne ve babalara “Cocugunuzun
problem ¢ézme becerisini desteklemek i¢in neler yaparsiniz?” “Cocugunuzun giinliik
yasamda/6zbakimda problem yasadiginda (kiyafetine bir sey dokiildiigiinde ne yaparsin,
kiyafetin yirtildigindan vb.) tutumunuz ne olur? gibi sorular sorulmustur. Arastirmanin
sonuclarina gore problem ¢ézme becerisi yliksek olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin
problem ¢6zme asamasinda ebeveynlerin probleme ¢6ziim bulma konusunda

cesaretlendirdigi, yonlendirdigi ve bulduklar1 ¢6ziimii takdir ettikleri gortiilmustiir.

Dinger, Bas, Teke, Aydm, Ipek ve Goktas (2019)’mn yaptig1 bir calismada 48-72 aylik

cocuklarin sosyal becerileri, sosyal problem ¢ozme becerileri akran iliskileri yoniinden
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degerlendirilmistir. Arastirmada nicel ve nitel yontemin birlikte kullanildig1 karma desen
tercih edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu okul Oncesi egitimi gormekte olan 109
cocuk olusturmaktadir. Arastirmada “Sosyal Becerileri Derecelendirme Sistemi (SBDS)”,
“Sosyal Beceri Olgegi”, “Problem Davranislar Olgegi”, “Drexel Erken Cocukluk Davranis
Degerlendirme Olgegi (DECDO)” ve “Okul Oncesi Kisiler Aras1 Problem Cézme Testi
(OKPC)” 6l¢egi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore sosyal beceri yoniinden diistik
diizeyde olan ¢ocuklarin akranlariyla yasadiklari sosyal problem ¢ozme becerileri ile negatif
anlaml iliski bulunmustur. Dolayisiyla sosyal becerisi yliksek olan ¢ocuklarin akranlariyla
olan iligkilerinde liderlik, birlikte oyun, iletisim kurma, akranlarina yardim etme, nezaket
gosterme, sabretme gibi sosyal problem ¢6zme davranig bigimlerinin de pozitif olumlu

olarak degerlendirilmistir.

Gokkaya, Gedik ve Tungay (2020)’in yaptiklari ¢alismada 6zel okul Oncesi egitim
kurumlarima devam eden ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ile annelerin duygu
diizenleme becerileri ve empati diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada
iliskisel tarama yontemi kullanilan ¢alismaya okul dncesi egitim goren 97 ¢ocuk ve annesi
katilmistir. Veriler “Wally Sosyal Problem Coézme Testi”, “Empati Olgegi” ve “Duygu
Diizenleme Olgegi” ile toplanmistir. Arastrmanin bulgularina gére cocuklarin sosyal
problem ¢dzme becerileri ile annelerin empati diizeyleri ve duygu diizenleme becerisinin
“’duygular1 baskilama’’ ve “’biligsel yeniden degerlendirme’” boyutlarindan alinan puanlarla
aralarinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir. Ayrica ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme
becerileri tek basina bazi demografik 6zellikler bakimindan degerlendirilmis ve tek ¢cocuk

olma ile aralarinda anlamli bir farklilagma oldugu goérilmiistiir.

Bozkurt (2020) yaptig1 calismada oyuncak miizesinde uygulanan egitim programinin 5-6 yas
okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarda sosyal problem ¢6zme becerisi, sosyal becerisi
ve ¢cocuklarin oyuncak miizesine bakis acilar tizerindeki etkisi incelenmistir. Hem nicel hem
nitel verilerin bir arada kullanilarak karma desen yontemiyle olusturulan bu ¢alismanin
caligma grubu, okul 6ncesi egitimi gérmekte olan 5-6 yas 18’1 deney, 19’u kontrol grubu

olmak iizere 37 cocuktan olugsmaktadir. Deney ve kontrol grubuna 6n test ve son test
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uygulanmistir. Cocuklarin miizeye bakis agilarii belirlemek i¢in 6gretmenlerden goriisme
formu araciligiyla veri toplanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore oyuncak miizesinde
uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerisi lizerinde kontrol
grubuna gore anlamli fark olusturmustur. Ayrica egitim programindan Once ve sonra
ogretmenlerle goriismeler neticesinde ¢ocuklarin miizeye olan bakis agilarina olumlu katki

saglayarak egitim Oncesi ve sonrasi arasinda anlamli bir fark olusturmustur.

Basun ve Erden (2020) yaptiklar1 ¢alismada okul 6ncesi egitime devam eden kirsal ve kent
merkezindeki ¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme becerilerini incelemiglerdir. Arastirmaya il
merkezinde yasayan 40, kirsal kesimde yasayan 40 ¢ocuk katilmistir. Arastirma nedensel
karsilastirma modeliyle olusturulmustur. Veriler “Wally Sosyal Problem C6zme’’ 6lgegiyle
toplanmistir. Aragtirmanin bulgularina gore kent merkezinde yasayan c¢ocuklarin sosyal
problem ¢ozme becerisi kirsal kesimde yasayan cocuklara gore daha yiiksek oldugu

gorilmiustir.

Bayrak ve Akkaynak (2020) yaptiklari ¢alismada 4-5 yas ¢ocuklar i¢in verilen yaratict drama
egitiminin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisi ve duygu diizenleme becerilerine etkisi
arastirtlmistir. Arastirmada yaratict drama egitimi planlanan bir deney grubu ve deney
grubundaki farklilasmay1 belirlemek i¢in bir kontrol grubu olusturulmustur. Okul 6ncesi
egitime devam eden 4-5 yas 25 c¢ocuk deney grubunu, 25 ¢ocuk kontrol grubunu
olusturmustur ve bu iki grup 6n test ve son teste tabii tutulmustur. Deney grubu 8 hafta
stireyle yaratict drama egitimi almis kontrol grubuna herhangi bir egitim verilmemistir.
Veriler “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Sosyal Problem Cdzme Olgegi” ile toplanmustir.
Arastirmanin sonucunda yaratict drama egitimi alan ¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme
becerisi ve duygu diizenleme becerileri, yaratici drama egitimi almayan ¢ocuklara gére daha

fazla oldugu belirtilmistir.

Zorlu ve Ogiilmiis (2020)’iin yaptig1 calismada “Ben Sorun Cézebilirim” programinin okul
oncesi ¢ocuklarinin iizerindeki etkililigi aragtirilmistir. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden 48-60 aylik 34 ¢cocuga 5 ay siireyle 59 oturum seklinde “Ben sorun Cozebilirim (BSC)”

programi uygulanmistir. Arastirmanin modeli, 6n test ve son test ve kontrol grubuna dayali
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deneysel bir modeldir. Arastirmada “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Kisiler Aras1 Sorun C6zme
Testi” uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore deney grubunda kontrol grubuna gore
anlamli bir fark bulunarak, BSC programinin okul 6ncesi ¢ocuklarinin tizerinde etkili oldugu

gorilmistir.

Uyar ve Giileg (2021) yaptigi ¢alismada bibliyoterapinin (iyilestiren hikayelerin) 5-6 yas
grubu ¢ocuklarda sosyal problem ¢6zme becerisi iizerine etkisini inceleyen bir aragtirma
gergeklestirmislerdir. Arastirmada deneysel yontem kullanilmis, 40 ¢ocuga 8 hafta stireyle
bir program uygulanmustir. Program éncesinde ve sonrasinda “Okul Oncesi Kisiler Arasi
Problem C6zme Testi’’ kullanilmistir. Sonuglarina gére bibliyoterapinin ¢ocuklarin sosyal

problem ¢6zme becerisi tizerinde etkili bir sonug gelistirmistir.

Dagli ve Daglioglu (2021)’nun yaptiklari ¢alismada okul 6ncesi egitime devam eden 60-72
aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerisi ile duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskiyi ve duygu diizenleme becerilerinin sosyal problem ¢dzme becerilerini yordayip
yordamadig1 incelenmistir. Iliskisel tarama ydntemiyle olusturulan ¢alismada okul dncesi
ogrenim goren 60-71 ay aras1 120 ¢ocuktan “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Cocuklar Igin
Problem Cézme Becerisi Olgegi” aracilig1 ile veriler toplanmustir. Arastirmanin sonucunda
cocuklarda yas, cinsiyet, tek ¢ocuk olma ve okul Oncesi egitimi alma siiresi bakimindan
incelendiginde duygu diizenleme becerisi ile yas, cinsiyet ve okul oncesi egitim siiresi ile
ilgili herhangi bir iliski bulunmamistir ancak duygu diizenleme becerisi ile tek ¢ocuk olma
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu degiskenlerle sosyal problem ¢dzme becerisi
arasindaki iliskiye bakildiginda ise yas ve cinsiyet ile herhangi bir iliski bulunmazken; okul
oncesi egitimini iki yil alanlarla ve tek cocuk olanlarin lehine anlaml farklilik olustugu
goriilmiistiir. Cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki

iliski incelendiginde ise duygu diizenleme becerisi ile sosyal problem ¢dzme becerisi

arasinda pozitif yonli anlaml iligki bulunmustur.
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Uluslararasi Diizeyde Yapilmis Calismalar

Walker, Irving ve Berthelsen (2010)’in yaptiklart ¢aligmada okul Oncesi donemdeki
cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerisinin cinsiyet tizerindeki etkisi arastirilmistir.
Aragtirmaya 91 erkek, 88 kiz ¢ocuk katilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme becerilerini degerlendirmek i¢in paylasma, sirayla alma, akran grubuna girme ile ilgili
sorular yoneltilerek goriisme teknigi ile veriler toplanmistir. Calismada ¢ocuklarin sosyal
problemlere verdigi cevaplar degerlendirilmis ve degerlendirme sonucunda kiz ¢cocuklarimin
tepkilerinin erkek c¢ocuklara gore daha yetkin oldugu bulunmus yani akranlariyla sosyal
problem ¢dzme becerilerini daha basarili bir isleyisin yansimasi oldugu goriilmiistiir. Ayrica
kiz c¢ocuklarinin sosyal problem karsisinda sozli veya fiziksel saldirganlik icerme

olasiliginin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Kasik ve Gal, (2016) yaptiklar1 ¢alismada 4-6 yas arasi okul 6ncesi donem g¢ocuklarin
Ogretmenlerinin ve anne-babalarin ¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme ve davranis
problemlerine iliskin gortislerini incelemistir. Arastirma iligskisel tarama modeliyle
yuriitilmistir. Veriler, 6gretmenlere ve ebeveynlere SPSI-R ‘nin degistirilmis versiyonu
olan “Sosyal Problem C6zme Envanteri, “Gii¢ ve Zorluk Olgegi” ve “Ebeveyn/Ogretmen
Derecelendirme Olgegi’” seklinde 3 farkli dlgekle toplanmistir. Cocuklarin sosyal problem
¢ozme hakkinda ne diisiindiikleri uyum saglama becerileri agisindan yasadiklar1 zorluklara
151k tutmak amaglanmistir. Arastirmada 477 cocuk, Ogretmenleri veya anne ve baba
tarafindan degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore ¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme becerisi ile ilgili 6gretmen ve ebeveynlerin goriisleri incelenen hemen hemen tiim
konularda (6rn.: SPS’ye ait olumlu ve olumsuz yaklagim) birbirinden farklidir. Hatta
ebeveyn olarak anne ve babanin goriisleri de birbirinden ayrilmistir. Elde edilen bulgular
gecmis yillarda yapilan uluslararasi aragtirmalarla karsilastirilmis ve daha 6nce yapilan
arastirmalarin aksine bu konuda en olumsuz goriise sahip olan 6gretmenlerin degil babalarin

oldugu belirtilmistir.

Barnes, Wang ve O’Brien (2018)’in ¢alismasinda okul 6ncesi donem ¢ocuklari iizerinde

yapilan sosyal problem ¢6zme ile ilgili galismalarin meta-analitik incelemesi yapilmislardir.
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Sistematik derleme yontemlerinden biri olan meta-analitik yontemle olusturulan bu
caligmanin yapilma sebebi sosyal problem ¢dzme becerisi ile ilgili yapilan ¢alismalarin bir
Ozetini olusturarak sosyal yeterliligi arttirmada bir sosyal problem ¢ézme bileseni i¢eren
miidahalelerin etkililigini incelemektir. Yapilan taramalar sonucunda 31 c¢alisma bu
aragtirmaya dahil edilmistir. Bu c¢aligmalarin incelenmesiyle ¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme beceri cksikliginde ortaya ¢ikan ve ilerleyen donemlerde davranis problemine
donlismemesi icin erken miidahaleleri okulda uygulanan egitim programlar1 ve evde
uygulanan egitim programlar seklinde iki baglik altinda toplanmistir. Aragtirma sonucuna
gore okul temelli uygulanan egitim programlari davranig problemlerini azaltmada ve sosyal

yetkinligi arttirmada daha etkili oldugu goriilmiistiir.

Mackintosh ve Rowe (2021) yaptigi ¢alismada, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
cocuklarin okul oncesi egitimi aldiktan sonra sosyal problem ¢ézme becerisi ne diizeyde
farklilastigt ve erken matematik becerilerinin gelisimini etkileyip etkilemedigi
arastirllmistir. Arastirmaya 76 okul 6ncesi egitim goren ¢ocuk katilmis ve toplamda bes kez
olmak iizere y1l iginde iki ayda bir ¢ocuklarla bir araya gelen ¢aligmada boylamsal yontem
kullanilmigtir. Veriler “Erken Matematik Becerileri Testi” ve “Sosyal Problem C6zme Testi”
ile toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore sosyoekonomik ydnden akranlariyla esit
diizeyde olmayan dar gelirli aileye sahip bu ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisindeki
yilesme erken donem matematik becerilerini arttirdig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla okul 6ncesi
egitimde sosyal problem ¢6zme becerisindeki iyilesme erken donem matematik becerilerini

yordadig belirtilmistir.

Mai (2022) yaptig1 aragtirmada bir anaokulundaki 5-6 yasindaki 40 ¢ocugun problem ¢6zme
becerilerinin olusum diizeylerini incelemistir. Calismada belirlenen kriterler kapsaminda
nitel aragtirma yontemlerinden goézlem teknigi ile olusturulmustur. Gézlem yapilan sinifta
malzeme eksikligi, yetersiz oyuncak durumu ve beklenmedik bir olayla basa ¢ikma geklinde
3 problem durumu olusturulmus ve cocuklarin bu problemlere nasil tepki verdikleri
degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore ¢ogu c¢ocugun problem ¢6zme beceri

diizeyleri orta diizeydedir. Yiiksek seviyedeki ¢ocuklarin sosyal hayatlarinda karsilastiklar
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yeni ve karmasik problemleri ¢6zmede daha yetkin olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica problem
¢ozme becerisi orta diizeyde olan ¢ocuklarin daha ¢ok dgretmen destegine ihtiya¢ duydugu

belirtilmistir.

Yilmaz ve Griffiths (2023)’in yaptiklar1 sistematik derleme ¢alismasinda, ¢ocuklarin video
oyunlar1 ve geleneksel oyunlar oynarken sosyal problem ¢6zme becerilerini incelemislerdir.
Arastirmacilar 12 veri tabani sistematik olarak taranmistir. Taranan veri tabanlarindan 35
calisma, dokiiman analizi yontemiyle incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore son yillarda
yapilan aragtirmalarin ¢ogu deneysel yontemle yapilmistir. Sosyal problem c¢ozme
becerisinin oyun oynarken daha etkin kullanildigin1 géstermek i¢in karsilastirmaya dayali
caligmalar yapildigini belirtmislerdir. Video oyunlarinin ¢ocuklarin SPC becerileri tizerinde
etkililigini inceleyen aragtirmalarda video oyunlar1 egitim amagli, eglence amagli oyunlar,
simiilasyon oyunlar1 olarak kategorilestirilmis her ii¢ kategorinin de g¢ocuklarin SPC
becerileri lizerinde etkili oldugu belirtilmistir. Video oyunlarinin SPC becerileri {izerinde
cinsiyete dayali anlamli bir farklilik gériillmezken, geleneksel oyunlarda erkek ¢cocuklarinin
kiz cocuklarmma gore daha sosyal problem c¢ozme becerilerini daha cok gelistirdigi
goriilmiistiir. Genel olarak geleneksel oyunlarin ve video oyunlarmin ¢ocuklarin sosyal

problem ¢6zme becerilerini gelistirdigi belirtilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeline, calisma grubuna, veri toplama araglarina, verilerin

toplanmasina ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmektedir.

Arastirmanin Modeli

Annelerin psikolojik iyi olusu ile 48-72 aylik ¢ocuklarinin sosyal problem ¢dzme becerisi
arasindaki iligskiyi ¢esitli degiskenler baglaminda inceleyen bu arastirma iliskisel tarama
modelinde olup nicel aragtirma yontemiyle yiirtitiilmiistiir. Arastirma evreninde incelenen
durum, olay, gbzlem vs. sayisallastirilabilecek bir diizlemde objektif olarak olciilebiliyorsa
bu arastirma nicel arastirma seklinde kurgulanir (Sénmez ve Alacapinar, 2019). Nicel
arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama modelinde ise arastirilan konuda iki veya

daha fazla konu arasindaki iligki ortaya ¢ikarilmaya caligilir (Sayim, 2021).

Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubu 2022-2023 egitim-6gretim yili1 iginde Kayseri’nin Talas,
Melikgazi ve Kocasinan ilgelerinde Milli Egitim Bakanlii’na bagli resmi ve 0Ozel
anasiniflari ile bagimsiz anaokullarinda egitim almakta olan 48-72 aylik ¢ocuk ve anneleri

Olusturmaktadir.
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Arastirma i¢in Oncelikle Kayseri’nin Talas, Melikgazi ve Kocasinan ilgelerinde bulunan
MEB’e bagli anaokullari ile resmi ve 6zel anasiniflarinin listesi ¢ikarilmistir. Olusturulan
listede 2 6zel anaokulu, 2 resmi anaokulu ve 10 ilkokul biinyesinde bulunan anasiniflarindan
veri elde edilmistir. Caligma grubu kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir.
Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi aragtirmacinin erisebilmesi kolay olan durumu
se¢mesidir. Uygun 6rnekleme, kazara 6rnekleme, elverisli 6rnekleme gibi isimlerle de anilan
kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi amagsal ve stratejik bir 6rneklem yontemi olmamakla
birlikte isminden de anlasilacagi iizere; arastirmacinin, arastirilan konu ya da konular
arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in ihtiya¢ duydugu verileri en uygun orneklem
cevaplayicisindan baslayip konuyla ilgili ihtiya¢ duyulan 6rneklem grubuna ulasincaya
kadar calismasidir. Dolayisiyla bu, ¢aligmaya hiz ve pratiklik kazandirir (Biiytlikoztiirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020; Meydan, 2021). Buna gore aragtirmaya
katilmay1 kabul eden 158 anne ve 162 ¢ocuktan veri toplanmistir, ancak 8 annenin psikolojik
iyi olus 6l¢egine vermis oldugu cevaplar gecersiz oldugu belirlendigi i¢in bu anneler ¢caligsma
grubunun disinda birakilmistir. Boylece arastirmanin ¢alisma grubunu okul 6ncesi egitime
devam eden 150 cocuk ve annesi olusturmustur. Secilen c¢aligma grubunun cinsiyet

bakimindan dengeli olarak se¢ilmesine dikkat edilmistir.

Arastirmaya katilan annelere iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1

Arastirmaya Katilan Cocuklar ve Annelerine Iliskin Demografik Bilgilerin Dagilimi

Degiskenler Kategoriler f %
24-32 yas 81 54,00
Anne Yasi 33 yas ve {istii 69 46,00
Toplam 150 100,00
[kogretim 46 30,70
Lise 58 38,70
Anne Ogrenim Durumu Universite (2 yillik, Lisans ve 46 30,70
Lisansiistii) 150 100,00
Toplam
Tek ¢ocuk 29 19,30
Cocuk Sayist Ik1 cocuk 84 56,00
Ug kardes ve daha fazlasi 37 24,70
Toplam 150 100,00
1-10 y1l 96 64,00
Anne Evlilik Siiresi 11 yil ve tlizeri 54 36,00
Toplam 150 100,00
Caligmayan 88 58,70
Anne Meslek Calisan 62 41,30
Toplam 150 100,00

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin yas gruplar1 incelendiginde %54 niin
(f=81) 24-32 yas araliginda ve %46’smin (f=69) ise 33 yas ve {istiinde oldugu goriilmektedir.
Annelerin 6grenim durumlarina bakildiginda %30,70°1 (f=46) ilkdgretim mezunu, %38,70’1
(f=58) lise mezunu, %30,70’1 (f=46) {liniversite (2 yillik, Lisans ve Lisansiistii) mezunudur.
Annelerin ¢ocuk sayisina bakildiginda % 19,30°u (f=29) tek cocuk, %56,00°s1 (f=84) iki
cocuk, %24,70’1 (f=37) ii¢ ve daha fazla ¢ocuga sahip oldugu goriilmiistiir. Annelerin evlilik
stiresi incelendiginde %64’ (f=96) 1-10 yil arasinda evlilik siiresine, %36,00’s1 (f=54) 11
yil ve {izeri evlilik siiresine sahiptir. Arastirmaya katilan annelerin meslekleri incelenmis
elde edilen veriler neticesinde ¢alisan meslekleri ilk asamada TUIK’in Uluslararas1 Meslek
Siniflandirma sistemine (ISCO 08) gore siniflandirilmistir. Arastirmaya katilan ¢alisan
anneler 13 meslek sinifina ayrilmis ancak smiflandirilan meslek grubunun fazla olmasi
sebebiyle sadece calisan ve ¢alismayan anneler seklinde siniflandirilmast uygun
bulunmustur. Bu durum neticesinde arastirmaya katilan annelerin %41,30’unun (f=62)

calistigi, %58,70 ‘inin (f=88) ¢alismadigi belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklara iligkin demografik bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2

Arastirmaya Katilan Cocuklara Iliskin Demografik Bilgiler

48-65 ay 49 32,70

Cocuk Yasi 66-72 ay 101 67,30
Toplam 150 100,00

Erkek 80 53,30

Cocuk Cinsiyeti Kiz 70 46,70
Toplam 150 100,00

Kardesi yok 29 19,30

Bir kardes 84 56,00

Cocuk Kardes Sayist iki kardes ve iistii 37 2470
Toplam 150 100,00

Birinci 74 49,30

o Ikinci 52 34,70

Cocuk Dogum Sirast Ugﬁncii ve sonrasl 24 16,00
Toplam 150 100,00

- . 1 yil 134 89,30

gl(l)rceuslf Okul Oncesi Egitim Alma 2yl 16 10.70
Toplam 150 100,00

. » . Evet 66 44,00
g(l;(rztjlﬁ]ltn Kendisine Ait Odasi1 Olma Hayir 84 9656.00
Toplam 150 100,00

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yasi incelendiginde %32,70°1 (f=49) 48-65 aylik, %67,30’u
(f=101) ise 66-72 ayliktir. Cocuklarin cinsiyet dagilimi incelendiginde %53,30’u (f=80)
erkek, %46,70¢1 (f=70) kizdir. Cocuklarin kardes sayisina bakildiginda %19,30’unun (f=29)
kardesinin olmadig1 goriilmiis, %56’sinin (f=84) bir kardese, %24,70’inin (f=37) iki ve daha
iistii kardese sahip oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin dogum sirasi incelendiginde %49,30°u
(f=74) ilk ¢ocuk, %34,70i (f=52) ikinci ¢ocuk, % 16,00’s1 (f=24) tiglincii ve sonras1 dogan
cocuklardir. Cocuklarin okul oncesi egitimi alma siiresi ele alindiginda %89,30’unun
(f=134) bir y11, %10,70’inin (f=16) iki y1l okul dncesi egitim aldig1 belirlenmistir. Cocugun
kendisine ait odasinin olma durumu incelendiginde ise %44’ tiniin (f=66) kendisine ait bir

odas1 bulunmaktayken, %56,00’sinin (f=84) kendine ait bir odas1 yoktur.

Veri Toplama Araclan

Bu caligmada veri toplama araci olarak ii¢ 6l¢me aract kullanilmistir.
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Ebeveyn ve Cocuk Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan ¢alisma gruplarindaki ¢ocuklarin ve
annelerin demografik bilgilerine iliskin toplam 10 sorudan olusan bir formdur. Bu formda
cocuga iliskin; cocugun cinsiyeti, cocugun takvim yast, kaginci cocuk oldugu, ayr1 bir odaya
sahip olmas1 durumu, okul 6ncesi egitime devam siiresi ile ilgili 5 soru bulunurken, annelerle
ilgili anne 6grenim durumu, annenin meslegi, annenin yasi, cocuk sayisi, evlilik siiresi ile

ilgili 5 soru bulunmaktadir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO): Diener ve arkadaslar1 (2009, 2010) tarafindan gelistirilen,
Psikolojik Iyi olus Olgegi 8 madde ve tek alt boyuttan olusmaktadir. Psikolojik Iyi Olus
Olgegi (Psychological Well-Being Scale) kisinin; olumlu iliskiler, anlamli ve amaglh bir
yasama sahip olma, yeterlilik hisleri gibi fonksiyonlarin énemli 6gelerini tanimlamaktadir.
Maddeler kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7) seklinde 7°1i likert tipi
bir derecelendirme o6l¢egidir (Ek 1,2). Maddelerin hepsi olumludur. En diisiik puan 8 en
yiiksek puan 56’dir. Olgekten yiiksek puan alan kisinin bircok psikolojik giice ve kaynaga
sahip oldugu diisiiniiliir. Olgegin orijinal formunun gegerlik calismasi sonucunda dlgegin tek
faktorden olustugu ve toplam agiklanan varyansin %53 oldugu saptanmistir. Olgegin
maddelerin faktor yiikleri .61 ile .77 arasinda degisirken; Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.87¢dir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Telef (2013) tarafindan yapilmis olup Tiirk
ornekleminin i¢ tutarlilik katsayisi .80, test tekrar test giivenilirlik degeri .86 olarak

bulunmustur.

Annelerin psikolojik iyi olusu ile 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisi
arasindaki iliskiyi inceleyen bu ¢alismada kullanilmis olan Psikolojik Iyi Olus Olgegi igin
de Cronbach Alfa giivenirlik katsayist hesaplanmistir. Elde edilen giivenirlik katsayis1 .93
olarak bulunmustur. Giivenirlik katsayisinin .70 ve iizerinde olmasinin yeterli oldugu kabul
edilmektedir. Boylece 6l¢me araci igin elde edilen giivenirligin olduk¢a yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Sosyal Problem Cézme Becerileri Olcegi (SPCBO): 48-72 aylik cocuklarin sosyal problem
¢ozme becerilerini 6l¢mek i¢in Yilmaz (2016), tarafindan gelistirilmis ve Y1lmaz, Giiven ve

Ural (2018) tarafindan giivenirlik ¢alismasi yapilmis olan bu 6l¢ek, alt hikayeden (kurallara
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uyma, 1srar, siddet, paylasma, iletisim kurma ve dislanma) olusmaktadir. Olgekte kullanilan
hikayeler nitel bulgulardan elde edilmistir (Ek 3,4). Cocugun cinsiyetine uygun olarak
belirlenen (Ali/Ela) bir bebek hikayenin ana karakteridir. 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal
problem ¢ozme becerilerini degerlendirmek i¢in kullanilacak Oykiilleme tekniginde
cocuklarin gilinliik yasantilarinda problem durumlari ile ilgili anlatilan Oykiilerde
canlandirdig1 karakterin gosterdigi davranisi belirlemek ve aktarilan dykiilerdeki durum ve
iliskilere yonelik sorulara yanit vermeleri beklenmektedir. Cocugun ana karakteri eline
alarak canlandiracagi davranis kayit altina alinir. Oykiide yasanilan ikilem duruma baglh
olarak cocugun sectigi olumlu durum i¢in 1, olumsuz durum i¢in 0 puani verilmektedir.
Omek hikaye puanlamaya dahil edilmez. 0-6 arasinda puan alacak her ¢ocuk igin 0-2 puan
arasi alt; 3-4 puan arasi orta; 5-6 puan ise iist sosyal problem ¢dzme becerisi diizeyini ifade

etmektedir.

Bu ¢alisma i¢in kullanilmis olan Sosyal Problem C6zme Becerileri Olgegi’ nin giivenirligini
(ic tutarhiligl) hesaplamak i¢cin KR20 (Kuder-Richardson 20) degeri hesaplanmistir. Buna
gore, Olcegin tamamu i¢in elde edilen KR20 degerinin .60 oldugu bulunmustur. Psikolojik
bir test igin gilivenirlik katsayisinin .70 ve iizerinde olmasmimn yeterli oldugu kabul
edilmektedir. Ancak madde sayist ve 6lgme aracinin tiiri, glivenirlik katsayisi i¢in 6nemli
bir faktordiir (Alpar, 2014, s.499). Buna gore, 10-15 maddeden olusan 6lgme araglarinda
KR20 degerinin .50 gibi diisiik bir degere sahip olmasinin dahi testin glivenilir oldugunu
belirtmektedir (Alpar, 2014). McMillan ve Schumacher (2001) de KR20 testlerinde elde
edilen giivenirlik katsayisinin Croanbach Alfa katsayisina gore daha diisiik oldugunu ve
ozellikle kiiciik cocuklar ile yapilan arastirmalarda giivenirlik katsayisinin .50 gibi diisiik bir
degerde olmasinin normal ve kabul edilebilir oldugunu ifade etmislerdir. Bu durumlar goz
oniine alindiginda, ¢ocuklara uygulanan Sosyal Problem C6zme Becerileri Olgegi i¢in elde

edilen .60 giivenirlik katsayist yeterli goriilmektedir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan 48-72 aylik ¢ocuklar i¢in uygulanan Sosyal Problem C6zme Becerisi
Olgeginin uygulanabilmesi igin 6l¢egi gelistiren uzmanlar tarafindan egitim alinmistir (EK 5)
Aragtirmada 48-72 aylik ¢ocuklara ve annelerine uygulanacak oOlgekler igin Gazi
Universitesi Etik Komisyonundan etik kurul izni (Ek 6) ve Kayseri il Milli Egitim

Miidiirliigiinden (Ek 7) yasal aragtirma izni alinmistir.

[zinler alindiktan sonra Kayseri ilinin Melikgazi, Kocasinan ve Talas ilgelerinde belirlenen
MEB’e bagli bagimsiz anaokullar1 ve ilkokul biinyesinde bulunan okul 6ncesi egitim
siiflart ziyaret edilmistir. Miidiir ve 0gretmenlere arastirma ile ilgili bilgi verilip, 48-72
aylik cocuklara uygulanacak olan SPCBO igin velilerden gerekli izin alinmasi kosuluyla

nasil uygulanacagi agiklanmaistir.

Annelere psikolojik iyi olus dlgeginin uygulanmasi: Kayseri ilinin Kocasinan, Melikgazi ve
Talas ilgelerinde belirlenen 14 okul 6ncesi kurumunda bulunan 36 anasinifi ziyaret edilerek
okul Oncesi 6gretmenlerine annelere dagitmalari icin katilimcilar i¢in bilgilendirilmis
goniillii olur formu dagitilmistir. Sonrasinda okullar tekrar ziyaret edilerek caligmaya
katilmay1 kabul eden annelere Psikolojik Iyi Olus Olgegi génderilmistir. Anneler dlgegi
doldururken sosyal kabul hatasi yapabilme ihtimalinin Oniine gegmek igin dlgeklere ad-
soyad yazmak yerine sinif listesi temel alinarak kod verilmistir (6rnegin A okulu A subesi 3

numara).

Cocuklara Sosyal Problem Coézme Becerisi 6lgeginin uygulanmasi: Katilimeilar igin
bilgilendirilmis goniillii olur formuna dayanarak once ¢ocuklarin bulundugu sinifta bir stire
katilimsiz gozlemci olarak yer alarak ¢ocuklarla zaman zaman iletisim kurmak suretiyle
cocuklarin uygulamaciy1 tanimalar saglanmigtir. Daha sonrasinda ¢alismaya katilmasina
ebeveynleri tarafindan izin verilen ¢ocuklara, uyaricisi az bir ortamda onlara uygun 6zellikte
masa ve sandalyenin oldugu, siniftan ayr1 bir mekanda 6l¢ek uygulamasi gergeklestirilmistir.
6 hikdyeden olusan SPCBO’ye baslamadan once cocuklara hikdye icinde gececek

karakterler tanitilmis sonrasinda cocugun alismasi ve empati kurabilmesi i¢in 6rnek hikaye
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anlatilmistir. Cocugun uyum saglamasi ile birlikte 6l¢egin tamami yaklasik olarak 10

dakikada uygulanmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Calismada annelerin psikolojik iyi oluslar1 ile gocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin
cesitli degiskenlere gore incelenmesi amaciyla oncelikle bagimli degisken olan annelerin
psikolojik iyi olusu ile ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerinin normal dagilim gosterip

gostermedigi incelenmistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 21.0 programinda analiz edilmistir. Veriler girildikten
sonra kayip veri olup olmadig1 kontrol edilmis ve u¢ deger tespiti yapilmistir. Veri setinde
kayip veri olmadig1 goriilmiis ve daha sonra u¢ deger tespiti i¢in arastirmada kullanilan
“Psikolojik Iyi olus Olgegi” ve “Sosyal Problem Cdzme Olcegi’nden elde edilen toplam
puanlarina iliskin z- puanlar1 hesaplanmistir. Elde edilen z puanlarinin -3 ile +3 araliginda

bulunmugtur. Béylece veri setinde u¢ deger olmadigi goriilmiistiir.

Verilerin analizi i¢in aragtirma kapsaminda kullanilan her iki dlgekten elde edilen 6lgek
toplam puanlarina iliskin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari hesaplanmistir. Elde edilen

katsayilar Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3

Olgeklerin Carpiklik ve Basiklik Katsayilarina Iliskin Elde Edilen Bulgular

Olgekler Kolmogorov-Smirnov sd Anlamlilik Diizeyi

SPCBO Toplam ,165 150 ,000"

PiO Toplam 141 150 ,000"
“p<,05

Tablo 3 incelendigine, SPCBO ile PIO’ye iliskin elde edilen Kolmogorov-Smirnov testi
anlamli bulunmustur. Bu durumda verilerin normal dagilim sergilemedigi goriilmiistiir.

Ayrica, histogramlar ve kutu-¢izgi grafikleri de incelenmis ve normal dagilim sergilemedigi
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gorilmistiir. Her iki 6lgek i¢inde normal dagilim gostermedigi i¢in verilerin analizinde non-

parametrik testlerden yararlanilmistir.

Annelerin psikolojik iyi oluslarini incelemek igin PIO toplam puanma iliskin betimsel
istatistikler hesaplanmistir. Annelerin psikolojik iyi oluslarinin demografik ozelliklerine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in non-parametrik testlerden
yararlanilmigtir. Buna gore iki grubun karsilastirilmasinda Mann -Whitney U testi, ikiden
fazla grubun karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Kruskal Wallis-
H testinin anlamli oldugu durumlarda, hangi gruplar arasinda anlaml farkliligin oldugunu

belirlemek icin Mann Whitney-U testinden yararlanilmistir.

Okul 6ncesi donem cocuklarin sosyal problem ¢ozme becerilerini incelemek igin SPBCO
toplam puanina iligkin betimsel istatistikler hesaplanmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
sosyal problem ¢ozme becerilerinin demografik o6zelliklerine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini incelemek i¢in non-parametrik testlerden yararlanilmistir. Buna
gore iki grubun karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi kullanilirken, ikiden fazla grubun
karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Kruskal Wallis-H testinin
anlamli oldugu durumlarda, hangi gruplar arasinda anlaml farkliligin oldugunu belirlemek

icin Mann-Whitney U testinden yararlanilmistir.

Annelerin psikolojik iy1 oluslar1 ile ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerileri arasinda
anlamli bir iliski olup olmadiginmi incelemek i¢in Sperman Korelasyonu hesaplanmistir.
Korelasyon katsayisi .30’dan kiiciikse diisiik diizeyde, .30-.70 arasinda ise orta diizeyde ve
.70’ den biiyiikse yiiksek diizeyde iliski vardir yorumu yapilabilir (Biiytikoztiirk, Cokluk ve

Kokli, 2013). Verilerin analizlerinde p= .05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, Milli Egitim Bakanligina bagl resmi ve 6zel okul 6ncesi egitime devam eden
48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisi ile annelerinin psikolojik iyi olusu
arasindaki 1iligki incelenmeye calisilmigtir. Arastirma sorulari i¢in toplanan verilerin
cozlimlenmesi sonucunda elde edilen bulgular, arastirma sorularinin sirasina uygun olarak

tablo ve agiklamalariyla birlikte verilmistir.

Birinci Alt Amaca iliskin Bulgular

Arastrmanin birinci alt amacina iligkin annelerin psikolojik iyi oluslarinin odlgekten
alinabilecek en yiiksek puana gore nasil bir dagilim gosterdigini analiz etmeye yoneliktir.
Calismaya katilan annelerin psikolojik iyi oluslarmi belirlemek i¢in PiO’den aldiklari
puanlarin betimsel istatistikleri hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4> de

gosterilmektedir.

Tablo 4

Calismaya Katilan Annelerin “Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIO) Puanlar: Betimsel

Istatistikleri
Olgek N Min Max Ort. Std.S
Psikolojik 1yi Olus (8 Madde) 150 19 56 39,35 9,43
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Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin Psikolojik Iyi Olus 6lgeginden

aldiklar1 puanlarin ortalamasi (X=39,35), standart sapmasi (S. $=9,43), en diisiik puan 19 ve

en yiiksek puan 56 olarak bulunmustur.

ikinci Alt Amaca Iliskin Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin ikinci alt amaci annelerin psikolojik iyi oluslarinin; yasa, 6grenim durumuna,
cocuk sayisina, evlilik siiresine ve calisma durumuna gore anlamli farklilik gdésterip
gostermedigine iliskindir. ikinci alt amaca iliskin elde edilen bulgular Tablo 5-9 arasinda
gosterilmistir. Calismaya katilan annelerin PIO’den aldiklar1 puanlarin  demografik
ozelliklerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in non-

parametrik testler uygulanmistir. Elde edilen sonuglar asagida sirasiyla agiklanmstir.
Yasa gore:

Calismaya katilan annelerin PIO toplam puaninin yaslarina gore anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini incelemek i¢in Mann Whitney U-testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

5’de gosterilmektedir.

Tablo 5
Arastirmaya Katilan Annelerin PIO den Aldiklart Puanlarin Yasa Gére Mann-Whitney U-

Testi Sonuclar:

10l¢ek Anne Yasi N X S.S Sira Ort. Sira Top. U P
24-32 Yas 81 38,14 935 70,04 5673,50
PiO 33 yas ve lizeri 40,77 9,39 81,91 5651,50 2352,50 ,095
69
p>105

Tablo 5 incelendiginde, annelerin PIO toplam puanlarinin yasa gore anlamli bir farklilik
gostermedigi gorilmiistiir (U=2352,50; p>,05). Buna gore, annelerin psikolojik iyi oluslar

lizerinde yaslarinin anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.
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Ogrenim durumuna gore:

Calismaya katilan annelerin PIO toplam puanmin dgrenim durumlarina gére anlamli bir
sekilde degisip degismedigini incelemek i¢cin Kruskal Wallis H-testi yapilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 6’de gosterilmektedir.

Tablo 6
Arastirmaya Katilan Annelerin PIO Puanlarin Ogrenim Durumlarina Géore Kruskal Wallis

H-Testi Sonuclart

" al = 2 Anlaml
Olgek Ogrenim Durumu N X S.S. Sira Ort. X P Farklilik
o (1) Tlkdgretim 46 36,26 8,28 61,07 351
PIOO 2 I:ise 58 3641 8,61 63,05 32,03 ,000" 350

(3) Universite 46 46,13 8,00 105,63

p<,05

Tablo 6 incelendiginde, annelerin PI0’den aldiklari toplam puanlarinin grenim durumuna
gore anlaml bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir (y2=32,03; p<,05). Gruplar arasinda
gozlenen anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Mann
Whitney U-testi sonucuna gore, tiniversite mezunu anneler ile ilkgretim mezunu anneler
arasinda ve {iniversite mezunu anneler ile lise mezunu anneler arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Universite mezunu annelerin sira ortalamasi (105,63), ilkdgretim mezunu
annelerin sira ortalamasindan (61,07) ve lise mezunu annelerin sira ortalamasindan (63,05)
daha yiiksektir. Ayrica, puan ortalamalarina bakildiginda, {iniversite mezunu annelerin PIO
toplam puan ortalamasi (X =46,13), ilkdgretim mezunu annelerin puan ortalamasindan
(X =36,26), ve lise mezunu annelerin puan ortalamasindan (X =36,41) daha yiiksektir. Buna

gore, annelerin 6grenim durumlarinin psikolojik 1yi oluslarini etkiledigi sdylenebilir.
Cocuk sayisina gore:

Calismaya katilan annelerin PIO toplam puanmin sahip olduklar1 ¢ocuk sayismna gore
anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek i¢in Kruskal Wallis H-testi yapilmugtir.

Elde edilen sonuglar Tablo 7°de gdsterilmektedir.
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Tablo 7

Arastirmaya Katilan Annelerin PIO Puanlarin Cocuk Sayisina Gore Kruskal Wallis H-Testi

Sonuclari
- = Sira 2 Anlamlt
Olgek Cocuk Sayisi n X S5 ont. X P Farklilik
(1) Tek ¢ocuk 29 41,28 8,65 84,19
PIOO (2) iki gocuk 84 3896 9,36 7357 144 ,486
(3) Ug ¢ocuk veiizeri 37 38,70 10,19 73,07
*p>,05

Tablo 7 incelendiginde, annelerin Pi0’den aldiklar1 toplam puanlarinin sahip olduklar:
cocuk sayisina gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (y?=1,44; p>,05). Buna
gore, annelerin sahip olduklar1 cocuk sayisi ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli bir

ilgi bulunmadig1 sdylenebilir.
Evlilik siiresine gore:

Calismaya katilan annelerin PIO toplam puaninin evlilik siiresine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini incelemek i¢in Mann Whitney U-testi yapilmistir. Elde edilen

sonuclar Tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 8
Arastirmaya Katilan Annelerin PIO 'nden Aldiklar: Puanlarin Eviilik Siiresine Gére Mann-

Whitney U-Testi Sonuglar

Olgek Evlilik Siiresi N X S.S Sira Ort.  SiraTop. U P
1-10yd 96 39,64 9,44 76,96 7388,00
PiO 11 y1l ve lizeri 38,83 9,47 72,91 3937,00 2452,00 ,583
54
p>,05

Tablo 8 incelendiginde, annelerin PIO toplam puanlar evlilik siiresine gére anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmiistir (U=2452,00; p>,05). Buna gore, annelerin psikolojik iyi

oluslar tizerinde evlilik siiresinin anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.
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Meslege gore:

Calismaya katilan annelerin PIO toplam puaninin meslege gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini incelemek i¢in Mann Whitney U-testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

9’da gosterilmektedir.

Tablo 9
Arastirmaya Katilan Annelerin PIO den Aldiklar: Puanlarin Meslege Gore Mann-Whitney

U-Testi Sonucglart

Faktor Meslek N Y S.S Sira Ort. Sira Top. U P

Calismayan 88 36,51 8,71 62,90 5535,00
Calisan 62 43,37 8,99 93,39 5790,00

PIOO

1619,00 ,000"

*p<,05

Tablo 9 incelendiginde, annelerin PiO toplam puaninin meslege gore anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmistir (U= 1619,00; p<,05). Buna gore annelerin sahip olduklar
mesleklerin cocuklarin PIO toplam puanlari iizerinde anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Sira
ortalamalarina bakildiginda ¢alisan annelerin sira ortalamasi (93,39), ¢alismayan annelerin
sira ortalamasindan (62,90) daha yiiksektir. Ayrica ortalamalara bakildiginda, calisan
annelerin puan ortalamas1 (X=43,37), calismayan annelerin puan ortalamasindan (X=36,51)
daha yiiksektir. Buna gore, ¢aligan annelerin psikolojik iyi oluslarinin ¢aligmayan annelere

gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Uciincii Alt Amaca iliskin Elde Edilen Bulgular

Ugiincii arastirma sorusu okul dncesi dénem ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin
Olgekten alabilecek en yiiksek puana gore nasil bir dagilim gosterdigini belirlemeye
yoneliktir. Bunu belirlemek icin SPCBO’den aldiklar1 puanlarin betimsel istatistikleri

hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 10 da gosterilmektedir.
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Tablo 10

Calismaya Katilan Cocuklarin SPBO Puanlar: Betimsel Istatistikleri

Olgek N Min Max Ort. Std.S
Sosyal Problem Cézme Becerileri (6 Madde) 150 0 6 3,61 1,69

Tablo 10 incelendiginde, arastirmaya katilan gocuklarm SPCBO’den aldiklar1 puanlarin

ortalamast (i:3,61), standart sapmasi (S. $=1,69), en diisiikk puan 0 ve en yiiksek puan 6

olarak bulunmustur.

Dérdiincii Alt Amaca Iliskin Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt amaci okul dncesi donem ¢ocuklarinin sosyal problem ¢dzme
becerilerinin; cocuk yasina, ¢ocuk cinsiyetine, ¢ocuk kardes sayisina, gocuk dogum sirasina,
cocuk okul Oncesi egitim alma siiresine, gocuk ayr1 bir odaya sahip olma durumuna, anne
o0grenim durumuna ve anne calisma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini

belirlemeye yoneliktir.

Calismaya katilan ¢cocuklarin SPCBQO’den aldiklar1 puanlarin demografik 6zelliklerine gére
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in non-parametrik testler

uygulanmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 11-18 arasinda asagida sirasiyla agiklanmugtir.
Yasa gore:

Calismaya katilan gocuklarin SPCBO toplam puaninin yaslarma gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini incelemek i¢cin Mann Whitney U-testi yapilmistir. Elde edilen

sonuclar Tablo 11°de gosterilmektedir.

Tablo 11
Arastirmaya Katilan Cocuklarin SPCBO 'den Aldiklar: Puanlarin Yasa Gore Mann-Whitney

U-Testi Sonuclar

Olcek Cocuk Yasi N X S. S Sira Ort. Sira Top. U P
" 48-65 Ay 49 341 1,60 70,34 3446,50
SPBCO 66-72 Ay 101 3,70 173 78,00 7878,50 2221,50 ,303
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p>,05

Tablo 11 incelendiginde, cocuklarm SPCBO toplam puanlari yasa gore anlamli bir farklilik
gostermedigi gorilmistiir (U=2221,50; p>,05). Buna gore, ¢ocuklarin sosyal problem

cozme becerileri lizerinde yaslarinin anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.
Cinsiyete gore:

Calismaya katilan ¢ocuklarm SPCBO toplam puanmin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini incelemek i¢in Mann Whitney U-testi yapilmistir. Elde edilen

sonuclar Tablo 12°de gosterilmektedir.

Tablo 12
Arastirmaya Katilan Cocuklarin SPCBO den Aldiklari Puanlarin Cinsiyete Gére Mann-

Whitney U-Testi Sonuglar

Faktor Cinsiyet N X S.S Sira Ort. Sira Top. U P

Erkek 80 320 174 65,31 5224,50
Kiz 70 407 151 87,15 6100,50

SPCBO 1984,50  ,002"

“p<,05

Tablo 12 incelendiginde, ¢ocuklarin SPCBO toplam puanmin cinsiyete gdre anlamli bir
farklilik gosterdigi goriilmistir (U= 1984,50; p<,05). Buna gore cinsiyetin ¢ocuklarin
SPCBO toplam puanlar iizerinde anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Sira ortalamalarina
bakildiginda kiz ¢ocuklarinin sira ortalamasi (87,15), erkek ¢ocuklarinin sira ortalamasindan
(65,31) daha yiiksektir. Ayrica ortalamalara bakildiginda, kiz cocuklarinin puan ortalamasi

(X=4,07), erkek ¢ocuklarmin puan ortalamasindan (X=3,20) daha yiiksektir.
Cocuk kardes sayisina gore:

Calismaya katilan ¢ocuklarin SPBO toplam puaninin kardes sayisma gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin Kruskal Wallis H-testi yapilmistir. Elde

edilen sonuclar Tablo 13’de gosterilmektedir.
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Tablo 13

Arastirmaya Katilan Cocuklarin SPCBO’den Aldiklart Puanlarin Kardes Sayisina Goére

Kruskal Wallis H-Testi Sonuclar

- = 2 Anlamlt
Olgek Kardes Sayisi N X S.S. Sira Ort. X P Farklilik
(1) Kardesi yok 29 4,10 1,37 84,19
SPCBO (2) Bir kardes 84 3,50 1,73 73,57 1,44 ,486
(3) iki kardes ve iisti 37 346 1,78 73,07
p>,05

Tablo 13 incelendiginde, gocuklarm SPCBO’den aldiklari toplam puanlarinin kardes
sayisina gore anlamli bir farklilik gdstermedigi goriilmiistiir (y2=1,44; p>,05). Buna gore,
cocuklarin sahip olduklar1 kardes sayist1 ile sosyal problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli

bir ilgi bulunmadig1 sdylenebilir.
Dogum sirasina gore:

Calismaya katilan gocuklarin SPBO toplam puaninin dogum sirasina gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin Kruskal Wallis H-testi yapilmistir. Elde

edilen sonuclar Tablo 14’ de gosterilmektedir.

Tablo 14
Arastirmaya Katilan Cocuklarin SPCBO’den Aldiklar: Puanlarin Dogum Sirasina Gére

Kruskal Wallis H-Testi Sonuc¢lar

Olgek Dogum Sirasi N X S.S. Sira Ort. x? p ?;flrlrllllll(
(1) Birinci 74 3,70 159 79,76
- (2) Ikinci 52 3,38 1,89 67,33
SPCBO (3) Ucimci _ve 24 379 156 goos 282 244
sonrast
p>105

Tablo 14 incelendiginde, ¢ocuklarin SPCBO’den aldiklari toplam puanlarinin dogum

sirasina gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (y2=2,82; p>,05). Buna gore,

68



cocuklarin dogum sirasi ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir ilgi

bulunmadig sdylenebilir.
Okul oncesi egitim alma siiresine gore:

Calismaya katilan ¢cocuklarin SPBO toplam puaninin okul dncesi egitim alma siiresine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in Mann Whitney U-testi

yapilmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 15°de gdsterilmektedir.

Tablo 15
Arastirmaya Katilan Cocuklarin SPCBO 'den Aldiklar: Puanlarin Okul Oncesi Egitim Alma

Stiresine Gore Mann-Whitney U-Testi Sonu¢lart

Olgek 0.0 Egitim Siiresi N Y S.S SiraOrt.  SwraTop. U P
" 1yl 134 3,57 1,69 74,83 10027,00
SPCBO 2 yil 16 3,88 1,74 81,13 1298,00 982,00 577
p>,05

Tablo 15 incelendiginde, cocuklarmn SPCBO toplam puanlarinin okul &ncesi egitim alma
stiresine gore anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmiistiir (U=982,00; p>,05). Buna gore,
cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri lizerinde okul Oncesi egitim alma siiresinin

anlaml1 bir 1lgisi bulunmamaktadir.
Ayrt bir odaya sahip olma durumuna gore:

Calismaya katilan ¢ocuklarm SPBO toplam puaninin ayri bir odaya sahip olma durumuna
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in Mann Whitney U-testi

yapilmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 16°da gosterilmektedir.

69



Tablo 16
Arastirmaya Katilan Cocuklarin SPCBO’den Aldiklar: Puanlarin Ayri Bir Odaya Sahip

Olma Durumuna Gére Mann-Whitney U-Testi Sonug¢lar

Olgek éi’r;laBlr Odaya Sahip N i s.s SiraOrt.  SwraTop. U p

SPCB  Evet 66 4,09 160 87,52 5776,50 .

0 Hayir 84 323 167 66,05 5548,50 197850 002
*p<,05

Tablo 16 incelendiginde, ¢ocuklarmn SPCBO toplam puaninin ayri bir odaya sahip olma
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmistiir (U= 1978,50; p<,05). Buna gore,
cocuklarin SPCBO toplam puanlari iizerinde ayr1 bir odaya sahip olma durumunun anlamli
bir etkisi bulunmaktadir. Sira ortalamalarina bakildiginda ayri bir odaya sahip olan
cocuklarin sira ortalamasi (87,52), ayri bir odaya sahip olmayanlarin sira ortalamasindan
(66,05) daha yiiksektir. Ayrica ortalamalara bakildiginda, ayr1 bir odaya sahip olan
cocuklarin puan ortalamasi (X=4,09), ayr1 bir odaya sahip olmayan ¢ocuklarin puan
ortalamasindan (X=3,23) daha yiiksektir. Buna gore, kendisine ait odas1 olan ¢ocuklarn
sosyal problem ¢dzme becerileri, kendisine ait odasi olmayan ¢ocuklara gore daha yiiksek

oldugu sdylenebilir.
Anne 6grenim durumuna gore:

Calismaya katilan ¢ocuklarin SPCBO toplam puanmin anne 6grenim durumlarina gore
anlamli bir farklililk gosterip gostermedigini incelemek i¢in Kruskal Wallis H-testi

yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 17°de gosterilmektedir.

Tablo 17

Arastirmaya Katilan Cocuklarin SPCBO Puanlarin Anne Ogrenim Durumlarina Gore

Kruskal Wallis H-Testi Sonuclar

. . . — Anlaml
- 2
Olgek Anne Ogrenim Durumu N X S.S. Sira Ort. X P Farklilik
(1) ilkdgretim 46 3,11 1,62 62,16 31
SPCBO (2) Lise 58 3,19 1,67 65,10 2554 ,000" 352
(3) Universite 46 4,63 1,33 101,95
“p<,05
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Tablo 17 incelendiginde, ¢ocuklarn SPCBO’den aldiklari toplam puanlarinin anne dgrenim
durumuna goére anlaml bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir (y2=25,54; p<,05). Gruplar
arasinda gozlenen anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan
Mann Whitney U-testi sonucuna gore, annesi iniversite mezunu c¢ocuklar ile annesi
ilkdgretim mezunu ¢ocuklar arasinda ve annesi iiniversite mezunu ¢ocuklar ile annesi lise
mezunu ¢ocuklar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Annesi {iniversite mezunu olan
cocuklarin sira ortalamasit (101,95), annesi ilk6gretim mezunu ¢ocuklarin sira
ortalamasindan (62,16) ve annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin sira ortalamasindan (65,10)
daha yiiksektir. Annesi {iniversite mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamasi (X=4,63), annesi
ilkdgretim mezunu ¢ocuklarin puan ortalamasindan (X=3,11), ve annesi lise mezunu olan

cocuklarin puan ortalamasindan (X=3,19) daha yiiksektir.
Anne meslegine gore:

Calismaya katilan ¢ocuklarn SPCBO toplam puaninin anne meslegine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini incelemek igin Mann-Whitney U testi yapilmistir. Elde

edilen sonuclar Tablo 18’ de gosterilmektedir.

Tablo 18
Arastirmaya Katilan Cocuklarin SPCBO den Aldiklar: Puanlarin Anne Meslegine Gére

Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Faktor Meslek N X S. S Sira Ort. Sira Top. U P

Caligmayan 88 3,06 1,69 61,96 5452,50
Calisan 62 4,39 1,37 94,72 5872,50

SPCBO 1536,50 ,000"

p<,05

Tablo 18 incelendiginde, ¢ocuklarin SPCBO toplam puaninin anne meslegine gore anlaml
bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir (U= 1536,50; p<,05). Buna gére, cocuklarin SPCBO
toplam puanlar1 {izerinde anne mesle8inin anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Sira
ortalamalarina bakildiginda annesi c¢alisan g¢ocuklarin sira ortalamasi (94,72), annesi

calismayan cocuklarin sira ortalamasindan (61,96) daha yiiksektir. Ayrica ortalamalara
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bakildiginda, annesi calisan ¢ocuklarm puan ortalamasi (X=4,39), annesi c¢alismayan
cocuklarin puan ortalamasmdan (X=3,06) daha yiiksektir. Buna gore, annesi calisan
cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin, annesi ¢alismayan ¢ocuklarinkinden daha

yiiksek oldugu soylenebilir.

Besinci Alt Amaca Iliskin Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin besinci alt amaci annelerin psikolojik iyi olusu ile ¢ocuklarin sosyal problem
cozme becerileri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigin1 belirlemeye yoneliktir. Besinci
arastirma sorusu kapsaminda, anneleri psikolojik iy1 oluslari ile ¢gocuklarin sosyal problem
¢dzme becerileri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigim belirlemek i¢in SPCBO ve PiO
toplam puanlari arasinda korelasyon hesaplanmistir. Buna gore elde edilen sonuglar Tablo

19°da gosterilmektedir.

Tablo 19
Annelerin Psikolojik Iyi Oluslart ile Cocuklarin Sosyal Problem (Cézme Becerileri

Arasindaki Sperman Korelasyon Analizi Sonuglart

Olgekler PiO
SPCBO 767
“p<,01

Tablo 19 incelendiginde, aragtirmaya katilan annelerin “Sosyal Problem C6zme Becerileri
Olgegi” toplam puani ile “Psikolojik Tyi Olus Olgegi” arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde

anlamli bir iligki (r=,76; p<,01) bulunmaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC, ONERILER

Bu arastirmanin amaci, annelerin psikolojik iyi olusu ile 48-72 aylik cocuklarinin sosyal
problem ¢6zme becerisi arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amagla Kayseri ilinin
Kocasinan, Melikgazi ve Talas il¢elerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ve 6zel 36
farkli anasmifina ulagilmistir. Arastirmanin  alt amaglart  dogrultusunda veriler
coziimlenmesiyle elde edilen sonuglar bulgular kisminda tablolar halinde sunulmustur.

Arastirmanin bu boliimiinde bulgularin tartisilmasi, sonug ve dnerilere deginilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu kisimda arastirma verilerinden elde edilen bulgular tartisilmis ilgili literatiir kapsaminda

karsilagtirilarak sonuclar sunulmustur.

Annelerin Psikolojik Iyi Oluslar ile ilgili Sonuclar ve Tartisma

48-72 aylik ¢ocuklarin annelerinin psikolojik iyi oluslar ile ilgili elde edilen sonuglar

asagida belirtilmistir;

e Annelerin psikolojik iyi olus dl¢eginden en diisiik 19 puan en yiiksek 56 alindig: ve

grubun ortalamasinin 39.35 oldugu belirlenmistir.
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e Annelerin psikolojik iyi olusu yasa, annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisina ve evlilik

stiresine gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

e Annelerin psikolojik iyi olusu ile annenin 6grenim durumu arasinda ise iiniversite
mezunu anneler ile ilkdgretim mezunu anneler ve liniversite mezunu anneler ile lise
mezunu anneler arasinda {iniversite mezunu annelerin lehine; annelerin psikolojik iyi
olusu ile c¢alisma durumlar1 arasinda annelerin calismasi lehine anlamli bir

farklilagsma oldugu bulunmustur.

Yapilan arastirmada annelerin psikolojik iyi olus 6l¢eginden aldiklar1 en diisiik puan 19, en
yiiksek 56 puan aldiklar1 ve ortalamanin 39.35 oldugu g6z oniinde bulundurulursa grubun
psikolojik 1iyi oluslari bakimindan ortalamanin iizerinde oldugu sdylenebilir. Bir baska
deyisle 48-72 aylik okul dncesi egitime devam eden annelerin yiiksek psikolojik iyi olusa
sahip olduklar1 soylenebilir. Bu konuda alan yazin incelendiginde annelerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin dogrudan incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirmada
kullanilan PiO kisinin olumlu iligkiler, anlamli ve amacli bir yasama sahip olma
fonksiyonlar1 ile ilgili 6geleri tanimlayan tek alt boyuttan olusan bir 6lgektir. Kullanilan
olgek smirliligi neticesinde annelerin aldig1 puanlart alt boyutlara gére incelemek miimkiin

olmamustir.

Arastirmada annelerin psikolojik i1yi oluslarinin yasa gore farklilagsmadigi belirlenmistir.
Literatiirde annelerin psikolojik iyi olusunun yasa gore incelendigi c¢alismalarin olduk¢a
kisith sayida oldugu goriilmektedir (Khumalo, Temane ve Wissing, 2012; Kocaman, 2019;
Kiigiik, 2020; Koseoglu, 2021; Yilmaz, 2023). Psikolojik iyi olus ile ilgili yapilmis
caligmalarda yas faktoriinlin etkisi arastirilmis ve yasin psikolojik iyi olusun farkli alt
boyutlarinda farkli etkiye sahip oldugu gériilmiistiir. Ornegin psikolojik iyi olus bakimimndan
saglikli kabul edilen bireyde hayatinda bir ama¢ dogrultusunda ilerlemesini ifade eden
yasam amaci boyutu ile gelisime, degisime, elestiriye acik kendini siirekli yenileyebilme
potansiyeline sahip olma o6zelliklerini igeren bireysel gelisim boyutu; yas ile azalirken,
kisinin ¢evresi ile ilgili olaylara miidahil olma yani siirdiirdiigii hayatta akis icerisinde yer

almasini ifade eden ¢evresel hakimiyet boyutu; yas almakla birlikte artmistir. Kisinin
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etrafiyla kurdugu sicak, samimi ve giiven dolu iligki i¢erisinde olmas1 anlamina gelen pozitif
iliskiler ve kendisini negatif, pozitif tiim tutum ve davranislariyla kabul etmesini igeren
kendini kabul boyutlarinda farklilik gézlenmedigi ortaya ¢ikmistir (Ryff ve Singer, 2006).
Yapilan arastirmada annelerin psikolojik iyi olusu ile yas arasinda anlamli bir fark
bulunamamuistir. Elde edilen bu sonucun annelerin psikolojik iyi olus 6l¢eginin alt boyutlu
bir yap1 yerine tek boyuttan olusmasi nedeniyle elde edilen sonuglarin yorumunu oldukga

sinirlandirmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bir diger sonug, annelerin psikolojik iyi oluslari ile 6grenim
durumlar arasinda iiniversite mezunu olanlarin lehine anlamli farkliliklar olmasidir. Bir
baska deyisle annelerin 6grenim diizeyi ylikseldik¢e iyi oluslarinin da olumlu ydnde
etkilendigi soylenebilir. Alan yazinda annelerin 6grenim durumu degiskeni ile yapilmis
caligmalara bakildiginda genel olarak annenin psikolojik iyi olusu ile 6grenim durumu
arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu ¢alismalara rastlanmistir (Agar, Elmas, Dilbilir
ve Demiralp, 2021; Celikler, 2018; Das, 2019; Demir ve Sendil, 2008; Dursun, 2022; Erkog,
Lotfi ve Zafer Danis, 2021; Eroglu ve Parlar, 2018 ; Ersoy, Balkir T., Karaaziz ve Balkir F.,
2019; Keyes vd., 2002; Kilit, 2019; Khumalo, Temane ve Wissing, 2012; Kdseoglu, 2021;
Sucuoglu,1995; Yilmaz, 2023). Buna karsin annelerin iyi olusu ile 6grenim diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigim1 ortaya koyan az da olsa arastirma oldugu da
gorilmektedir (Aydogan vd., 2019; Kindiroglu, 2018). Yapilan arastirmada lisans ve {izeri
ogrenim diizeyine sahip olan annelerin, lise ve ilkogretim mezunu annelere gore psikolojik
1yi oluslarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu sonucun annenin 6grenim diizeyi
arttik¢a kendini gelistirme konusunda daha girisimci olmalarindan, karsilastig1 herhangi bir
problemle basa ¢ikma kabul etme ve iyilestirici bir sekilde ¢ozmeye calismasindan ve

arastirmalarin 6rneklem/¢alisma gruplarindaki farkliliklardan kaynaklandigi sdylenebilir.

Arastirmada yasa benzer olarak annelerin iyi olusu ile sahip olduklar1 ¢ocuk sayis1 arasinda
da herhangi bir anlamli fark bulunmadigi belirlenmistir. Bu konuda yapilan arastirmalar
incelendiginde benzer sonuglar elde edilen ¢aligmalar oldugu kadar (Acgar, Elmas, Dilbilir

ve Demiralp, 2021; Maharramova ve Kumcagiz, 2021; Y1lmaz, 2023) annenin psikolojik iyi
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olusu ile ¢ocuk sayis1 arasinda anlamli farkliligin oldugu ve cocuk sayisi arttik¢a psikolojik
iyl olusun arttigi ya da azaldigi sonuglarina ulagan ¢aligmalar oldugu da goriilmiistiir.
Omegin Erkog, Lotfi ve Danis (2021) yapmis oldugu calismada, 4 ve iistii ¢ocuga sahip
annelerin 1-3 c¢ocuga sahip annelere gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugu ortaya konmustur. Ancak Késeoglu (2021)’nun yapmis oldugu ¢alismaya gore 3 ve
tizeri gocuga sahip annelerin psikolojik iyi olusu 2 ¢ocuga sahip annelerin psikolojik iyi
olusundan daha diistiktiir. Das (2019)’mn yaptig1 bir ¢alismada ise ¢ocuk sayisi arttikga
annelerin psikolojik iyi olusunun diistiigii ortaya ¢ikmistir. Yapilan arastirmalara gore anne-
cocuk iliskisinin annenin psikolojik iyi olusunu etkiledigi ve bu baglamda arastirmada elde
edilen sonucun sosyokiiltirel ve kisisel oOzelliklerin farkliligindan kaynaklandigi

sOylenebilir.

Arastirmada annelerin psikolojik iyi oluslar1 evlilik siiresine goére anlamli bir farklilik
gostermemigtir. Literatiir incelendiginde annelerin psikolojik iyi oluslarinin evlilik siiresine
gore incelendigi aragtirma sayisinin sinirli oldugu goriilmektedir. Mutlu Diinger (2021)’in
yapmis oldugu calismada annelerin psikolojik iyi oluslarmin iizerinde evlilik siiresinin
anlamli farklilik olusturdugu goriilmistiir. Bu ¢alismaya gore 21 yil ve iizeri evli olan
ciftlerin psikolojik 1yi oluslar1 0-10 aras1 ve 11-20 y1l aras1 evli olanlarindan anlaml diizeyde
daha yiiksektir. Kdseoglu (2021) , Hiisrevoglu (2019) ve Kindiroglu (2018) yapmis olduklari
caligmalarda ise annelerin psikolojik iyi olusu, evlilik siiresine gore anlamlh
farklilasmamaktadir. Van Laningham, Johnson ve Amato (2001) yapmis olduklari caligmada
evlilikte mutlu olma durumunu evlilik siiresine gore incelemis; evliligin ilk zamanlarinda,
ebeveyn olmadan once ve ebeveyn olduktan sonra gibi durumlara gore degisiklik gosterdigi
bulunmustur. Mevcut arastirma sonucunda séz konusu degisken ile arasinda anlamli
farklilasma olusmamustir. Literatiirde farkli sonuglarin ¢ikmasimin sebebinin evlilik
stiresinin farkli degiskenlerle incelenmemesinden kaynaklandigr diistintilmektedir.
Dolayisiyla annenin psikolojik iy1 olusu iizerinde evlilik siiresinin anlamli etkisinin bulunup
bulunmadigin1 belirlemek i¢in bu degiskenin farkli degiskenlerle birlikte incelenmesi

gerektigi diisiiniilmektedir.
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Calismada annelerin psikolojik iyi oluslar1 ile meslekleri arasinda annelerin ¢alisiyor
olmalar1 lehine anlamli farklilar oldugu belirlenmistir. Alanyazinda bu konuda yapilan
aragtirmalar incelendiginde agirlikli olarak annelerin iyi olusu iizerinde ¢alistyor olmalarinin
olumlu etkiye sahip oldugunu bulgulayan ¢alismalar (Eroglu ve Parlar, 2018; Khumalo,
Temane ve Wissing, 2012; Koseoglu, 2021; Lucas, Clark, Georgellis ve Diener,
2004;Y1lmaz, 2023) oldugu goriilmekle birlikte nadir olsa da bunun tam tersi olarak
annelerin psikolojik iyi olusu ile calisma durumu arasinda herhangi anlamli farklilik
olmadigini ortaya koyan ¢alismalar da bulunmaktadir (A¢ar, Elmas ve Dilbilir ve Demiralp,
2021). Bu ¢alismada annelerin psikolojik iyi olusu ¢aligma durumuna gore farklilagsmaktadir.
Calisan annelerin psikolojik iyi oluslarinin ¢aligmayan annelere gore yiiksek ¢ikmasi,
annelerin ¢alisma hayatina girmesiyle sosyoekonomik seviyesinin yiikselmesi ve bunun
neticesinde de refah diizeyinin artmasi ile agiklanabilir. Bu baglamda refah diizeyi yiikselen
annelerin farkli imkanlara sahip olmasi sonucunda kendilerini daha iyi hissetmelerinin

psikolojik iyi oluslarini da pozitif yonde etkiledigi sdylenebilir.

Cocuklarin Sosyal Problem Cozme Becerileri ile ilgili Sonuc¢lar ve Tartisma
48-72 aylik cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisi ile ilgili elde edilen sonuglar asagida
belirtilmistir:
e 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme beceri dlgeginden aldiklar1 en diisiik

puan 0 en yiiksek puan 6 ve ortalama 3,61 puan oldugu goriilmiistiir.

e 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢dozme becerileri ¢cocugun yasina, kardes
sayisina, dogum sirasina Ve okul Oncesi egitim alma siiresine gore anlamli

farklilagma olmadig1 belirlenmistir.

e 48-72 aylik cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri gocugun cinsiyetine, ayri bir
odaya sahip olma durumuna, annenin 6grenim durumuna ve annenin g¢alisma

durumuna gore anlaml farklilagtigi goriilmiistiir.
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Arastirmada sosyal problem ¢6zme becerisi 6l¢geginden en diisiik 0 en yiiksek 6 puan alindig1
ve grubun ortalamasinin 3,61 oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla bu arastirmada 48-72 aylik
cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerisinin ortalamanin iizerinde oldugu sdylenebilir.
Alan yazin incelendiginde ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme beceri diizeyinin incelendigi az
sayida arastirmaya rastlanmistir. Bu arastirmalar incelendiginde genel olarak okul oncesi
egitim alan ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme beceri diizeylerinin ortalamanin iizerinde
oldugu gorilmistiir (Basun ve Erden, 2020; Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu, 2017; Ciftci,
2018; Mestci, Gokkaya ve Ormankiran, 2019; Tozduman Yarali ve Ozkan, 2016). incelenen
bu arastirmalarda Wally Sosyal Problem ¢6zme testi ve Yilmaz (2016) tarafindan
gelistirilmis olan sosyal problem ¢6zme becerisi 6l¢egi kullanilmistir. Bu 6lgekler ¢ocuklara
uygulanan antisosyal ve prososyal davraniglar ifade eden degerlendirmelere 1 ya da 0 puan
verilerek cevaplarin toplam sayisina gore sosyal problem ¢ézme becerisini belirleyen
olgeklerdir. Cocuklarin problem durumlarina verdigi cevaplarin degerlendirilmesi s6z
konusudur. Ancak uygulama bitiminde bazi ¢ocuklardan “Sorunun cevabini dogru bildim
mi?”, “Testi ka¢ puanla tamamladim?”, “Birinci sinifa baslayabilecek miyim?” gibi sorular
sordugu goriilmiistiir. Bu durum, zihin kuramu ile agiklanarak 4 yasindan itibaren ¢ocuklar
bagkalarmin inang, duygu, diisiince ve niyetlerini anlayabildikleri ve kendi davraniglarini
buna gore diizenleyebildikleri vurgulanmistir (Wellman, Cross ve Watson, 2001). Benzer
olarak Giiven, Ayvaz ve Goktas (2019) tarafindan yapilmis olan bir calismada da okul dncesi
donem c¢ocuklarinin zihin kurami ve sosyal problem ¢ozme becerisi arasindaki iligki
incelenmis ve sonug¢ olarak aralarinda pozitif yonlii ve anlamli iligki bulunmustur.
Dolayisiyla bu arastirmada da sosyal problem ¢6zme beceri diizeyinin ortalamanin tizerinde
¢ikmasi, ¢ocuklarin dlgege cevap verirken digerlerinin duygu ve disiincelerini gozeterek
daha olumlu cevap verme egiliminde olmalarindan kaynaklaniyor olabilecegini

diistindiirmiistiir.

Cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri yasa gore incelendiginde aralarinda anlamli bir
farklilik olmadig1 belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde sosyal problem ¢ozme becerisi

ile yas arasinda anlamli farklilik bulunan ve bulunmayan ¢alismalar oldugu goériilmektedir.
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Yilmaz (2016) calismasinda 48-72 aylik ¢ocuklarin yas degiskenine gore sosyal problem
¢ozme becerisinin anlamli olarak farklilagtigini saptamistir. Caligmaya gore 61-72 aylik
cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisi 48-60 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme
becerisine gore daha yiiksektir. Diiz (2016) yaptig1 ¢calismada 60-72 aylik cocuklarin sosyal
problem ¢dzme becerisini yas degiskenine gore incelemis ve 72 aylik ¢ocuklarin 60 aylik
cocuklara gore sosyal problem ¢6zme becerilerinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. alan
yazinda yapilmis birgok calismada sosyal problem ¢6zme becerisinin yasa gore anlamli
farklilastigini; bliyiik yas grubu cocuklarin kiiclik yas grubu ¢ocuklara gore daha yiiksek
diizeyde problem ¢dzme becerisine sahip oldugu gériilmiistiir (Acun Kapikiran, Bora Ivrendi
ve Adak, 2006; Ar1 ve Yaban, 2012; Ari ve Yaban Yalc¢in, 2016; Bal ve Temel, 2014; Cam

ve Tiimkaya, 2006; Mayeux ve Cillessen, 2003; Yaban ve Yiikselen, 2007).

Erken ¢ocukluk doneminde yas ilerledik¢e ¢ocugun ¢evresinde etkilesim kurdugu kisi sayist
artmaktadir (Santrock, 2015). Dolayisiyla ¢ocugun sosyal beceri gelisimi de bu durumdan
olumlu yonde etkilenerek artmaktadir (Avcioglu, 2005). Ayn1 zamanda ¢ocugun bilissel
gelisiminin yagla birlikte ilerlemesi ve ¢evresiyle olan etkilesiminin artmasi ile etrafinda
karsilastig1 problemleri farkl stratejiler kullanarak ¢ozmeleri de miimkiin hale gelir (Rose-
Krasnor, 1997). Dolayistyla ¢ocugun cevresiyle olan iliskisinin artmasi, onun akran
gruplariyla ya da farkli gruplarla farkli ortamlarda zaman gec¢irmesi sosyallesmelerini
olumlu yonde etkilemektedir (Avcioglu, 2012; Eisenberg vd., 1994; Oktay, 2000; Tezel vd.,
2009). Tim bunlar yapilan arastirmalarda sosyal problem ¢6zme becerisinin ¢ocuklarda yas
gruplar1 arasinda biiyiilk yas grubu lehine anlamli farklilik olusturmasina sebep olarak
gosterilmistir. Bununla birlikte Dagli ve Daglioglu (2021)’nun yaptiklar1 ¢aligmada 60-71
ay arasi ¢cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri yasa gore farklilasmamistir. Calismada
bu farklilasmanin olugsmamasinin sebebi ¢aligilan gocuk yas grubunun 6 aylik dilimler
halinde gruplandirildigindan yas araliklarinin darligi ve ¢ocuklarin yetistigi aile ve simf
ortami, bu ortamlarda ¢ocuga yiiklenen rol ve sorumluluk gibi ¢evresel faktorlerden
kaynaklanabilecegi belirtilmistir. Benzer olarak Bal (2022) ve Cebi (2019)’nin de yapmis

oldugu calismada 48-72 aylik cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin yasa gore
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farklilasmadigr goriilmiistiir. Yapilan bu arastirmada g¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme
becerisi ile yas arasinda anlamli farklilik bulunmamasinin sebebi ¢aligma grubunda 48-65
aylik cocuk(n=49) sayisinin 66-72 aylik ¢ocuklara (n=101) gore ¢ok az sayida olmasindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Cinsiyet, sosyal duygusal gelisimin kritik degiskenlerinden bir tanesidir. Cocuklarda
cinsiyet her ne kadar biyolojik olarak edilmis olsa da cinsel kimlik kazanimi ve rol
ogreniminde ¢evresel etmenlerin etkisi biiyiiktliir (Atay, 2005). Dolayisiyla sosyal ve
duygusal gelisimle ilgili arastirmalarin biiylik bir kisminda cinsiyet degiskenine yer
verilmistir. Bu arastirmada da 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin
cinsiyete gore incelenmis ve anlamli farklilastig1 goriilmiistiir (p<,05). Olgekten elde edilen
sonuclara gore kiz cocuklarin sosyal problem ¢dzme beceri ortalamalari erkeklerinkinden
daha yiiksektir. Yagbasan, 2018 yilinda yaptigi ¢alismada okul 6ncesi egitime devam eden
60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerisini cinsiyete gore incelenmis ve kiz
cocuklarin erkek cocuklara gore problem ¢ézme becerisinin daha yiiksek oldugu ortaya
cikmustir. Benzer olarak Tozduman Yarali ve Ozkan (2016) ve Beydogan (2019) yaptig
calismada da okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklar arasinda kiz ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerisinin daha yliksek oldugu bulunmustur. Buna karsin Metin (2018)’in ¢aligsmasinda ise
5-6 yas okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklardan erkek ¢cocuklarin kiz ¢ocuklarina gore
sosyal problem ¢6zme becerisi agisindan daha fazla yapici ve yikici davranislara sahip
olduklar1 belirlenmistir. Bununla birlikte Zahn-Waxler ve Polanichka (2004) 4 vyas
cocuklarinin sosyal problemleri ¢ozerken nasil bir dil kullandigii incelemislerdir. Bu
arastirma neticesinde herhangi bir problem durumunda kizlarin daha 1liml1, uyumlu problem
cozmeye yonelik prososyal davranislar sergiledikleri, erkeklerin ise daha ¢ok siddet, tehdit,
ofke gibi antisosyal davraniglar sergileyerek c¢atisma durumunu ¢dzmeye calistiklarini
belirtilmistir (Hay vd., 2004; Miller, Danaher ve Forbes, 1986). Bu baglamda alanyazin
incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan bu arastirma bulgulariyla paralellik gosteren
caligmalar oldugu kadar (Alptekin, Sarikaya ve Koroglu, 2023; Art ve Yaban, 2012;

Hamarta, 2007; Yaban ve Yiikselen, 2007; Walker, Irving ve Berthelsen, 2002) bunu aksi
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yoniinde sonuglar elde eden arastirmalarin da oldugu goriilmiistiir (Akbas, 2005; Dereli,
2008; Gizir Ergen ve Koksal Akyol, 2012; Saygili, 2000; Sahin, 1999, 2009; Tavli, 2007;
Tepeli ve Yilmaz, 2013). Atak (2023) yaptigi ¢calismada okul dncesi 6grenim goren ¢ocuklar
iizerinde 10 hafta siliren esli dans egitim etkinlikleri seklinde deneysel bir c¢aligma
gerceklestirmistir. Aragtirmada c¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinde, deney
grubunda on test-son test cinsiyet degiskeni puanlarinda herhangi bir farklilik olusmadigi
belirtilmistir ve farklilik olusmamasinin sebebi olarak 10 haftalik dans etkinliklerinin her iki
cinsiyetteki ¢ocuklar i¢in uygulanabilir olmasi ve her iki cinsiyetin sosyal problem ¢6zme
becerilerini ayni oranda gelistirdigi diislincesidir. Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017)
tarafindan okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerini
cesitli degiskenler agisindan incelendigi caligmada sosyal problem ¢6zme becerisinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu arastirmada anlamli
farklilik bulunmamasinin nedeni degisen ve gelisen toplum yapisiyla birlikte kiz ve erkek
cocuklarimin ayni ortamda ve ayni miifredatla 6grenim goérmesinden kaynaklandigi
belirtilmektedir. Ayrica aragtirmacilar iilkemizde kullanilan sosyal problem ¢6zme becerisi
Olceklerinin prososyal ve antisosyal davranis seklinde degerlendirilmemesinin sonuglari
etkiledigini ifade etmislerdir. Bu arastirmada ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerisinin
cinsiyete gore kizlarin lehine anlaml farklilagtig1 gortilmiis olup, cocuklarin sosyal problem
cozme becerisi Olgiiliirken nasil bir dil kullanmildigr ile ilgili daha fazla arastirmaya

gereksinim oldugu diisiiniilmektedir.

Erken cocukluk doneminde ¢ocugun diger kardesi ya da kardesleriyle olan iligkisi onun i¢in
biligsel, dil, psikomotor ve sosyal alanini destekleyici bir ortam olusturdugu belirtilmektedir
(Uniivar ve Calisandemir, 2014). Bundan dolay1 sosyal problem ¢dzme becerisi ile ilgili
caligmalarda kardes sayis1 onemli bir degisken olarak yer almaktadir. Bu ¢alismada 48-72
aylik cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisi ile kardes say1s1 arasinda anlamli bir farklilik
olusmamistir (p>,05). Bu arastirmay1 destekleyen calismalar oldugu gibi (Akduman,
Giinindi ve Tiirkoglu, 2015; Bal ve Temel, 2014; Beydogan, 2019; Bozkurt Yiik¢l ve

Demircioglu, 2017; Cebi, 2019; Dilber, 2015; Polat ve Yagbasan, 2019; Yilmaz, 2016)
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kardes sayis1 ile sosyal problem ¢ozme becerisi arasinda anlamli farkliliklar bulan
calismalara da rastlanmistir. Aksoy ve Ozkan (2015) yaptiklar1 calismada sosyal problem
¢ozme becerisi kardes sayisina gore anlamli farklilagtigini, kardesi olmayan ve yalnizca bir
kardesi olan ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisinin, iki ya da ii¢ kardesi olanlardan
daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Yilmaz (2012) ve Tepeli ve Yilmaz (2013)’1n
yapmis olduklar1 caligmada kardesi olmayan ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin
ii¢ veya daha fazla kardesi olanlara gore daha yiiksek oldugu negatif yonlii bir bulguya
rastlanirken, Ozyiirek ve digerlerinin (2018) arastirmasinda ise kardesi olmayan ¢ocuklarm
sosyal problem ¢ézme becerilerinin ii¢ veya daha fazla kardese sahip ¢ocuklara gére daha
diistik oldugunu ortaya koyan pozitif yonlii bir bulgu da goriilmiistiir. Apaydin-Demirci,
Arslan ve Temel (2020)’de yapmis olduklar1 ¢calismada iki kardesi olan ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerisi puan ortalamalar1 kardesi olmayan ¢ocuklara gore daha yiiksektir.
Yapilan bu arastirmada anlamli farklilagsma bulunmamasinin nedeni olarak ¢ocuklarin giin
icindeki cogu zamani okulda gecirmesinden dolay1 kardes sayisinin sosyal problem ¢6zme

becerisi iizerindeki etkisini yitirebileceginden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

48-72 aylik gocuklarin sosyal problem ¢ézme becerisi cocugun dogum sirasina gére anlamli
bir farklilik saptanmamugtir (p>,05). Alan yazinda sosyal problem ¢6zme becerisinin dogum
sirast degiskenine gore incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu arastirmada
cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerisi dogum sirasina gore incelendiginde anlamli bir
farkliligin olusmamasinin nedeninin kardes sayis1 degiskenine benzer olarak ¢ocuklarin giin
icindeki zamanlarmin biiyiik bir kisminin okulda gecirmelerinden kaynaklandigim

diistindiirm{istiir.

48-72 aylik cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerisi cocugun okul oncesi egitim alma
stiresine gore anlaml bir farklilik saptanmamistir. Sosyallesmenin yogun olarak yasandigi
donemlerden biri erken ¢ocukluk yillaridir. Cocugun ailesiyle basladig iligkisi okul ile
geliserek devam eder (Yaban ve Yiikselen, 2007). Cocuk okula ilk adimin1 okul 6ncesi
egitim kurumu ile atmaktadir. Cocugun ger¢ek anlamda sosyallesmeye basladigr bu ilk

egitim kurumunda 6gretmenleri ve arkadaslariyla etkilesim kurarak giin i¢inde karsilastigi
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sosyal problemleri ¢ozmede etkili oldugu diistiniilmektedir (Aslanargun ve Tapan 2012;
Dinger, Giineysu ve Etikan, 1997; Ozdogan, 2014). Dolayisiyla okul dncesi egitime devam
etme siiresi ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisi ile ilgili ¢caligmalarda degisken olarak
incelenmistir. Bu ¢calismada okul 6ncesi egitime devam etme siiresi ile sosyal problem ¢6zme
becerisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>,05). Literatiir incelendiginde Bal
(2022)’1n yapmus oldugu ¢alismada da ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisi ile okul
oncesi egitime devam etme siiresi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Yapilan
caligmada anlamli farklilik bulunamamasinin nedeni Covid 19 salginindan dolay1 ¢ocuklarin
egitiminin kesintiye ugramasiyla cocuklarin okula diizenli gelememesi dolayisiyla grup
oyunlart ve bunun gibi sosyal problem ¢dzme becerisini deneyimleyecek firsatlardan
mahrum kalmalar1 sebep olarak gosterilmistir. Alan yazinda gocuklarin sosyal problem
c¢ozme becerisi ile okul Oncesi egitime devam etme siiresi arasinda anlamli farklilik
olusmayan baska ¢aligmalar da mevcuttur (Aslanargun ve Tapan, 2012; Dinger, Glineysu ve
Etikan, 1997; Ozdogan, 2014; Polat ve Yagbasan, 2019; Yilmaz, 2016). Bu sonuglar
arastirma bulgularini desteklemekle birlikte okula devam etme siiresinin sosyal problem
cozme becerisi iizerinde yordayici etkisi oldugunu belirten ¢aligmalar da vardir. Yapilan
arastirmalara bakildiginda genel olarak iki y1l okul 6ncesi egitim goren ¢ocuklarin bir yil
okul oncesi egitim alan gocuklara gore sosyal problem ¢ozme becerileri daha yiiksektir
(Aksoy ve Ozkan, 2015; Yilmaz ve Tepeli, 2013). Bunun nedeni olarak bir y1l okul 6ncesi
egitim gérmiis ¢ocuklarin ilk defa evden ¢ikip farkli bir ortama girmeleri ve ayn1 ortamda
bulunan akranlariyla zaman zaman catismalar yasamasiyla beraber bu problemlere yonelik
¢cozme becerilerinin gelismis olmasindan kaynaklandigi belirtilmektedir (Baran, 2005).
Buna yonelik Dagli ve Daglioglu (2021)’nun yaptiklar1 calismada {i¢ y1l okul dncesi egitim
goren ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri ile aralarinda anlamli farklilik olusmadigi
gOriilmiistiir. Buna nedeni iki yildan fazla okul oncesi 6gretime devam eden ¢ocuklarin
okulda her yil birbirine benzer program ve uygulamalara maruz kalmalarindan ve
ogretmenlerin  farkli  6grenme alanlari  olusturmamalarindan  kaynakli  oldugu

belirtilmektedir. Bu baglamda alan yazinda elde edilen sonuglarla bu ¢alismadaki bulgular
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birbirini desteklememektedir. Bu arastirmada okul 6ncesi egitime devam etme siiresi ile
sosyal problem ¢ozme becerisi arasinda anlamli farkin olusmamasinin sebebi, aragtirmaya
katilan ¢ocuklarin sadece % 16’sinin (Bkz; Tablo 1) iki y1l okul 6ncesi egitimi almig olmasi
ve arastirmanin veri toplam siirecinin Covid 19 salgin1 sirasinda direkt olarak yiiz yiize
egitimle baslayan ilk egitim-6gretim yili igerisinde olmasi ile birlikte 6gretmenlerin
cocuklarin yas ve gelisim diizeylerini ¢ok fazla dikkate almadan her yil birbirine benzer
program hazirlamay1 ve etkinlikler uygulamay:1 tercih etmelerinden kaynakli oldugu

diistiniilmektedir.

48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerisi evde ayri bir odaya sahip olma
durumuna gore anlamli bir farklilik géstermistir (p<,05). Olgekten elde edilen bulgulara
gore evde ayri bir odaya sahip olan 48-72 gocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisinin daha
ylksek oldugu sOylenebilir. Alan yazin incelendiginde 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal
problem ¢dzme becerisinin evde ayri bir odaya sahip olma degiskenine gore incelendigi
herhangi bir calismaya rastlanmamustir. TUIK ’in 2022 Tiirkiye Cocuk Arastirmasi verilerine
gore bir ailede bakim veren/annenin egitim diizeyi ve hanenin geliri yani sosyoekonomik
diizeyi arttik¢a cocugun kendisine ait bir odaya sahip olma oraninin da arttigini belirtmistir.
Bu baglamda sosyoekonomik diizey arttiginda sosyal problem ¢6zme becerilerinin
artmasinin sebebi olarak ailenin ¢ocuga sundugu imkanlar neticesinde ¢ocugun zengin
uyariciya sahip ortamda biiylimesi gosterilmistir (Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017). Bu
calismada da cocugun kendine ait bir odasi olmasi annenin 6grenim diizeyinin yliksek
olmasiyla birlikte ¢ocugunun sosyal, biligsel, duygusal gelisim alanlarin1 destekleyerek
cocukta aidiyet, sorumluluk gibi davraniglar kazandirarak 6zgiiven, 6zsayg: gibi degerler
kazanmasin sagladig1 sdylenebilir. Dolayisiyla bu degerleri kazanan ¢ocugun daha ¢ok
prososyal davranig gelistirmesi ve sosyal problem ¢dzme becerisinin yiliksek olmasi

beklenen bir durumdur.

Yapilan arastirmada anne 6grenim durumu ile 48-72 aylik ¢ocugun sosyal problem ¢ézme
becerisi arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<,05). Buna goére iiniversite mezunu

annenin ¢ocugunun sosyal problem ¢6zme becerisi ortalamasi ortadgretim ve ilkogretim
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mezunu anneden daha yiiksektir. Ayni sekilde ortadgretim mezunu annenin ¢ocugunun
sosyal problem ¢ozme becerisi ilkogretim mezunu annenin ¢ocugunun sosyal problem
cozme becerisi ortalamasindan daha yiiksektir. Dolayisiyla anne 6grenim diizeyinin ¢ocugun
sosyal problem ¢dzme becerisi lizerinde etkili oldugu ve anne 6grenim diizeyi arttik¢a
cocugun sosyal problem ¢dzme becerisinin arttig1 sdylenebilir. Erken ¢ocukluk yillarinda
cocukta 6grenme genellikle model alma yoluyla gergeklesir. Cocugun model aldig: kisiler
anne, baba, 6gretmen ya da arkadaslarindan olusur. Annenin giinliik yasamda problemleri
¢Oozme bi¢imi ¢ocuk tarafindan model alinmaktadir. Annenin giinliik hayatinda karsilastigi
problemleri antisosyal davranislar gelistirerek ¢cozmesi ¢ocugun bunu model almasiyla kendi
hayatindaki sosyal problemleri ¢6zmesini olumsuz etkilemektedir (Goodman vd., 1999;
Pettit, Dodge ve Brown, 1988). Annenin 6grenim diizeyi arttikca cocugu ile kuracag iletisim
seklinin pozitif yonde degismesi onun problem ¢ozme becerisini de olumlu ydnde
etkileyecegi diisiiniilmektedir. Annenin problem ¢6zme becerisinin prososyal yonde
farklilagtiginda ¢ocugun sosyal problem ¢dzme becerisi de anneden goérdiigii rol model
yoluyla olumlu etkilenecektir. Literatiir incelendiginde bu arastirmadan elde edilen sonucu
destekleyen g¢alismalar oldugu goriilmistiir (Cimen, 2000; Ekici, 2015; Giinindi, 2008;
Sar1,2007; Yilmaz, 2012). Bu arastirmada annelerin 6grenim diizeyi arttikca ¢ocuklarin
sosyal problem ¢6zme becerisi artmas1 beklenen bir durum olup, aragtirma bulgusu yapilan

arastirma bulgularin1 desteklemektedir.

48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisi mesleklerine gore anlamli bir farklilik
gostermistir (p<,05). Buna gore 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerisi
olgeginden aldiklar1 puan ortalamalart annelerin mesleklerine gore incelendiginde, annenin
calisma durumu cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerisi lizerinde etkili oldugu
goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde annesi ¢alismayan ¢ocuklarin
sosyal problem ¢dzme becerisinin annesi ¢alisan ¢ocuklarinkinden daha diisiik oldugu
sOylenebilir. Beydogan (2019)’1n yaptig1 bir ¢alismada sosyal problem ¢d6zme becerisini
annenin ¢aligma durumuna gore incelemis annesi ¢alisan ¢cocuklarin sosyal problem ¢dzme

becerisinin annesi ¢alismayan ¢ocuklara gore daha yiiksek ¢ikmis ve bunun nedeninin
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annenin ise gittigi zamanlarda ¢ocugun giinliik hayatinda bir takim problemlerle
karsilagsmasi, okula gidip gelmede yasanilan sorunlar, evde anne disinda farkl kisilerle
etkilesim i¢inde kalmak zorunda olmasi gibi problem durumlart ile kars1 karsiya kalmasi ve
bu problemlere ¢6ziim iiretmeye calisan annenin problem ¢dzme becerisini arttirdigini,
annesini rol model alan ¢ocugunun da problem ¢6zme becerisinin gelistigini ifade etmistir.
Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) ve Gizir (2002)’in yapmis oldugu ¢alismalarda anne
caligma durumu ile ¢ocuklarinin sosyal problem ¢dzme becerisi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamis ve bunun sebebinin 6rneklem grubunda bu durumu ortaya koyacak farkliligin
bulunmamasi seklinde ifade edilmistir. Bu arastirmada da anneleri ¢alisan ¢ocuklarin, annesi
ev hanimi olan c¢ocuklara gore sosyal problem ¢dzme becerisinin daha yiiksek oldugu

gOriilmiis ve yapilan arastirmalar bu arastirma bulgusunu desteklemistir.

Annelerin Psikolojik Iyi Olusu ile Cocuklarin Sosyal Problem C6zme Becerileri

Arasindaki Iliskiyi Iceren Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmada annelerin psikolojik iyi olusu ile 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme

becerisi arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iligski oldugu saptanmistir (r=,76; p<,01).

Annenin psikolojik iyi olusu ile ilgili yapilmis ¢alismalarda anne-g¢ocuk arasindaki iligkinin
cocugun saglikli gelisimi agisindan onemli bir etken oldugu belirtilmektedir (Richter,
Bondii,, Spiess,, Wagner ve Trommsdorff , 2018; Villodas, Bagner ve Thompson, 2018).
Annelerin psikolojik iy1 olusu ile ¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme becerisi ile iliskisi
inceleyen dogrudan bir arastirma yoktur. Cocugun giinliik hayatta karsilastigi problemi
prososyal ya da antisosyal yoldan ¢dzmesi beklenir. Alan yazin incelendiginde yapilan
arastirmalarda annenin psikolojik iyi olusunun annenin ebeveynlik tutum ve davranislarini
olumlu yonde etkileyerek ¢cocugun prososyal davranislar gelistirmesine katkida bulundugu
ve ¢ocuklarmin gelisimlerini pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir (Richter, Bondii, Spiess,
Wagner ve Trommsdorff , 2018). Ayrica bu ¢alismalarda gocugun annesi ile kurdugu saglikli

iletisim sonucunda onu kendi c¢evresinde kuracagi iliskilerde rol model alarak daha fazla
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prososyal davraniglar sergilemesine neden oldugu belirtilmistir (Richter, Bondii, Spiess,

Wagner ve Trommsdorff, 2018).

Eroglu ve Parlar (2018)’1n yapmis oldugu bir calismada psikolojik iyi olus diizeyi artan anne
ve babanin ¢ocuklarina karst demokratik bir ebeveyn tutumu sergiledikleri goriilmistiir. Aile
icinde anne-baba ve ¢ocuk Tlg¢liisiiniin siirekli bir etkilesim dongiisii i¢inde oldugu goz
oniinde bulundurulursa anne ve babanin ¢ocuk ile iletisim kurarken ona kars1 sevecen, ilgili,
onlarin fikirlerini 6nemseyen ve sefkatle yaklasmasi; 6zgiliveni yiiksek, ozerk, empati
yapabilen ve yasam doyumu yiiksek bireyler olmasi agisindan ¢ok onemlidir (Eroglu ve
Parlar, 2018). Annenin psikolojik iyi olusu onun cevresine karsi duyarli, sevecen ve
sicakkanli davraniglar gelistirmesini saglar. Annenin bu yonli davranislar sergilemesi
cocukta aidiyet, giiven, baglilik duygularin1 gelistirir. Cocuk agisindan kazanilmasi gereken
bu temel duygular onda emniyet, giivenme ve koruma ozelligi gelistirir (Pastorelli vd.,
2016). Diger yandan annenin psikolojik iyi olusunun disiik olmasi ile ebeveyn
davranislariin incelendigi ¢aligmalarda bu annelerin ¢ocuklarina kars1 agresit davraniglar
sergiledigi sonucuna varilmistir (Yilmaz, Kog, Beken, Yalgintas ve Acar, 2021). Dolayisiyla
bu durumun anne-gocuk arasinda olumsuz-gatismali bir iletisim tiirii olusmasina neden
oldugu anlagilmaktadir (Joyner ve Beaver, 2020; Villodas vd., 2018). Yapilan diger
caligmalarda da annenin diislik psikolojik 1yi olus halinin bir gostergesi olan depresyona
sahip annelerin ¢cocuklarina yogun bir disiplin dayatarak ilgi, sevecenlik ve sicakliktan uzak
fiziksel ve psikolojik saldirgan davraniglar gosterdigi belirtilmistir. Cocuga karsi sergilenen
bu yanlis tutum ve problemli davranis sekilleri cocukta igsel ve digsal davranig problemlerine
(6rn. saldirganlik, vurma, tekme atma gibi agresif davranislar) neden oldugu goriilmiistiir
(Hartman vd., 2020; Villodas vd., 2018). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin prososyal
davranislart igsellestirmeleri i¢in annelerinden prososyal davraniglar gorerek onlara rol
model olmasi gerektigi bilinmektedir (Hastings, Utendale ve Sullivan, 2007). Yapilan bu
arastirmalarda annenin psikolojik iy1 olus diizeyinin diisiik ya da yiiksek olmasinin onun

ebeveynlik tutum ve davranislarimi etkiledigi ve c¢ocuklarina sergileyecegi olumsuz
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davraniglar neticesinde ¢ocukta davranis problemlerine yol agarak sosyal problem ¢dzme

becerisini olumsuz etkileyecegi sdylenebilir.

Sonug olarak annelerin psikolojik iyi olusunun ¢ocuklarin sosyal problem ¢d6zme becerisi
tizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir, ancak bu etkinin anne ve gocuk ile iligskisinde ne tiir
iletisim sekli ve davranis kaliplarina bagli olarak gelistigi bu arastirma kapsaminda

incelenmesi miimkiin olmamustir.

Giiniimiizde popiilerligi artmaya baslamis olan pozitif psikoloji alaninda alan yazinda ¢esitli
aragtirmalar yapilmaya baglandig1 goriilmektedir. Bu aragtirmada gerek annelerin psikolojik
iyi olusunun 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerisine etkisinin incelenmesi
gerekse ayr1 bir odaya sahip olma ve dogum sirasi1 gibi heniiz arastirilmayan degiskenlerin
dikkate alinmas1 nedeniyle alanda 6zgiin bir ¢alisma oldugu ve gelecekte yapilacak olan

aragtirmalara 151k tutacagi distiniilmektedir.

Oneriler

e Annelerin ¢ocuklarin hayat boyu ihtiya¢ duyacaklari problem ¢b6zme becerileri
konusunda uygulamali egitimler araciligi ile bilgilendirilmesi ve bilin¢lendirilmesi

yararl olacaktir.

e Bu arastirmada kullanilan psikolojik iyi olus 6l¢eginin tek alt boyuttan olusmasi,
yapilan yorumlart smirlandirmistir. Dolayisiyla gelecekte yapilacak calismalarda

birden fazla alt boyuttan olusan bir psikolojik iyi olus 6l¢egi kullanilmasi 6nerilebilir.

e Yapilacak arastirmalarda ¢alisma grubu sadece anneleri degil babalari da kapsayacak

sekilde genisletilebilir.

e Cocuklarin farkli ortamlarda sosyal problem durumlarina verdikleri tepkiler gézlem

yoluyla incelenip daha fazla veri toplanabilir.

e (Cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisi kardes sayisi, gocugun dogum sirast, ayri

bir odaya sahip olma durumu gibi farkli degiskenler dikkate alinarak incelenebilir.
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Ev ve okul temelli sosyal problem ¢ozme becerisini destekleyen miidahale

programlar1 okul 6ncesi 6gretmeni tarafindan uygulamali egitimlerle verilebilir.

Okulda ve evde ¢ocugun giinliik hayatta karsilastig1 herhangi bir problem karsisinda
cocugun alternatif ¢oziimler tiretmesini saglayacak giinliik yasam deneyimlerinden

ornekler okul 6ncesi 6gretmeni tarafindan hazirlanan brosiirler yoluyla sunulabilir.
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EK 1. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Ornek Madde

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi

kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6
Kesinlikle Katilmiyorum Biraz Kararsizim Biraz Katiliyorum
Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum

1. Amagch ve anlaml1 bir yasam siirdiiriiyorum

2. Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir

121



EK 2. Psikolojik iyi Olus Ol¢egi Kullanim izni

e Bulent Baki Telef 26 nis
«
Alicilar: ben ~

-
Gonderen Bulent Baki Telef

Alici Merve Turag¢ Dogan +
I n

Tarih 26 Nis 2021 13:47

&) Standart sifreleme (TLS).
Guvenlik ayrintilanim goster

Merhabalar,

Ekte Slcedi, gegerlik ve glvenirligini gdnderiyorum. Iyl
caligmalar.

2A Nie 27N21 D>t 1248 tarihinde Merve Turaq Dogan
< n> sunu yazdi:

122



EK 3. Sosyal Problem Cozme Becerisi Olcegi Ornek Madde

SOSYAL PROBLEM COZME BECERISi OLCEGi
ORNEK HIiKAYE

Yer: Ev (Oturma Odasi)
Materyal: Koltuk, Televizyon, Anne-Baba ve Ela/Ali
Hikaye
Anne-baba ve ¢ocuk hep birlikte televizyon izliyorlarmis. Sonra anne saate bakmis ve
cocuga donerek, Anne: Ela/Ali aaa bak saat ka¢ olmus. Uyku saatin geldi. Hadi bakalim,
dislerini fircalayip sonra da yataga gidiyorsun. Ela/Ali: Ama ¢izgi filmim heniiz bitmedi ve
bu en cok sevdigim ¢izgi film. Liitfen! Bitince uyurum. Anne: Hayir Ela/Ali, kurallari

biliyorsun, saat on oldu ve simdi uyku saatin. Baba: Annen hakli oglum/kizim. Uyku saatin

geldi ve yatman gerekiyor. Uygulayict: Sonra Ela/Ali ne yapmis?

HIiKAYE 1- KURALLARA UYMA
Yer: Ev (Oturma Odasi)
Materyal: Koltuk, Televizyon, Anne-Baba ve Ela/Ali
Hikaye:

Anne-baba ve ¢ocuk hep birlikte televizyon izliyorlarmis. Sonra anne saate bakmis ve
cocuga donerek, Anne: Ela/Ali aaa bak saat ka¢ olmus. Uyku saatin geldi. Hadi bakalim,
dislerini fir¢alayip sonra da yataga gidiyorsun. Ela/Ali: Ama ¢izgi filmim heniiz bitmedi ve
bu en ¢ok sevdigim c¢izgi film. Liitfen! Bitince uyurum. Anne: Hayir Ela/Ali, kurallar
biliyorsun, saat on oldu ve simdi uyku saatin. Baba: Annen hakli oglum/kizim. Uyku saatin

geldi ve yatman gerekiyor. Uygulayict: Sonra Ela/Ali ne yapmig?
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HIKAYE 2- ISRAR

Yer: Aligveris Merkezi (Oyuncak Magazast)

Materyal: Oyuncak (kopek), Baba ve Ela/Ali

Hikaye:

Ela/Ali, anne ve babasiyla birlikte aligverise ¢ikmis. Uzun bir gezintinin ardindan bir
oyuncak magazasinin 6niinden gecerken Ela/Ali oyuncak bir kopek gérmiis ve bu oyuncagi
cok begenmis. Ela/Ali: Babacim su kdpege baksana. Ne kadar da giizel? Liitfen bunu alabilir
miyiz? Baba: Maalesef Ela/Ali. Evde konusmustuk. Bugiin sana oyuncak alamayiz. Ela/Ali:

Ama liitfen babacim, liitfen alalim. Liitfen, litfen. Baba: Hayir Ela/Ali. Sana soyledigim gibi

bugiin oyuncak almayacagiz. Hadi bakalim eve gidiyoruz. Uygulayici: Sonra Ela/Ali ne

yapmis?
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EK 4. Sosyal Problem Cézme Becerisi Ol¢egi Uygulama Egitimi Alindiga Dair

Belge




EK 5. Sosyal Problem Cozme Becerisi Olgegi Izni

Dr. Elif YILMAZ & nis

Ahcilar: ben ~ " »
N
Gonderen Dr. Elif YILMAZ .
ar
Alicy Merve Dogan -
.com
Tarih 6 Nis 2021 10:43
(o] Standart sifreleme (TLS).
Guvenlik ayrnintilarimi goster
~ A

Merhabalar,

Oncellkle galigmamiza gosterdiginiz Ilgl Igin tesekkur
ederiz.

Geligtirdigimiz Sosyal Problem Cozme Beceriler| Olgedi'ni
kullanabilirsiniz. Olgme aracimiz projektif bir dlgme araci
oldugundan

uygulama ve degerlendirme sareci ile llgili egitim almamz
gerekmektedir

(Egitim Ucretsizdir). Damsman hocalanm ile de gorasup
uygun bir takvim

ayarlayabiliriz. Calismanizda kolaylhiklar dilerim...

Dr. Ogr. Uyes| ENT YILMAZ
Karamanoglu Mehmetbey Unlversitesi
Egitim Fakiltesi

Temel EQitim Bolumua
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EK 6. Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 24.10.2022-E.491916

T.C.
GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Komisyonu
Sayr : E-77082166-302.08.01-491916 24.10.2022

Konu: Bilimsel ve Egitim Amach
Dagitim Yerlerine

Daha once 11.05.2021 tarihli ve E.355517 sayih yazimiz ile onay alan 2022-569 kod numarali,
Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dal Yiiksek Lisans Ogrencisi Merve
Hicret DOGAN'n, Prof.Dr.Hacer Elif DAGLIOGLU'nun damsmanh@nda yiirittagi "Annelerin
Psikolojik Iyi Olusu ile 48-72 Aylik Cocuklarimin Sosyal Problem Cozme Becerisi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi "'bashkli tez calsmasi hakkinda ilgililerden alnan 14.10.2022 tarihli dilekce
Komisyonumuzun 18.10.2022 tarih ve 17 sayili toplantisinda goristlmiistiir.

Dilekgede: ¢alismanin yapilmasi planlanan yerleri olan Izmirin Gaziemir/ Karabaglar ve
Kayseri'nin Melikgazi, Talas ve Kocasinan ilgeleri iken, Izmir ilinde hic veri toplanmamas: sebebiyle veri
toplanacak tek ilin Kayseri ilinin Melikgazi, Kocasinan ve Talas ilgeleri olarak yontem kisminda
degisiklik yapilmasi ile ilgili talebin uygun olduguna oybirligi ile karar verilmis ve karara iliskin imza
listesi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. ismail KARAKAYA
Komisyon Baskam

Ek:1 Liste
DAGITIM
Geregi: Bilgi:
Saymn Prof. Dr. Hacer Elif DAGLIOGLU Egitim Bilimleri Enstitiisit Miidiirliigiine
iy helere stivenli elekrronil mes ile mzalsnmctr
Bu b — [ -
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EK 7. Milli Egitim Bakanhg’ndan Alinan Arastirma Izni

Evrak Tarih ve Savisi: 14.12.2022-E.535111
TG

KAYSERI VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidirliga

Sayr  : E-47882400-602.04.01-65820565 14.12.2022
Konu : Aragtirma Uygulama izni
Merve Hicret DOGAN

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitisii Mudiirligi)

flgi:  24/11/2022 tarih ve 517886 sayil yaziniz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dali yiiksek lisans programi
dgrencisi Merve Hicret DOGAN'n, Prof. Dr. Hacer Elif DAGLIOGLU'nun damsmanh@inda yiriiniigi
"Annelerin Psikolojik ivi Olusu ile 48-72 Ayhk Cocuklanimin Sosyal Problem C6zme Becerisi Arasindaki
iligkinin incelenmesi” konulu aragirmanin uygun goriildiigine dair Valilik Oluru ekte gonderilmistir.

S6z konusu arastirma ile ilgili sonug¢ raporunun, ¢aligma bitiminden itibaren en ge¢ 30 gin
icerisinde Mudurliigiimiize gonderilmesi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Ayhan TELTIK
i1 Milli Egitim Midird

Ek:

-Arastirma izin Onayi (1 Sayfa)
-Yaz ve Ekleri (74 Sayfa)
-Miihiirli Olgek Omekleri (8 Sayfa)
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TE

KAYSERI VALILIGI
il Milli Egitim Midarlaga
Sayr : E-47882400-602.04.01-65775897 13/12/2022
Konu : Arastirma Uygulama Izni
Merve Hicret DOGAN
T.C.(17467256604)
KAYSERI VALILIGINE

lligi : (a)Milli Egitim Bakanh@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigiiniin 21/01/2020 tarih
ve 1563890 sayili (2020/2) Genelgesi.
(b)Gazi Universitesi Rektorliigii Ogrenci Isleri Daire Bagkanhigimin 24/11/2022 tarih ve
517886 sayili yazisi.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Temel Egitim Anabilim Dalt yilksek lisans
programu 6grencisi Merve Hicret DOGAN'in, Prof. Dr. Hacer Elif DAGLIOGLU'nun damismanhginda
yurtittigli "Annelerin Psikolojik iyi Olugu ile 48-72 Aylik Cocuklarinin Sosyal Problem Cézme Becerisi
Arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu aragtirma talebine iligkin ilgi (b) yaz1 ve ekleri Arastirma ve
Degerlendirme Komisyonunca incelenmis olup, ilgi (a) Genelge dogrultusunda, s6z konusu aragtirmanin,
2022 - 2023 egiim ogretim yihinda, ilimiz Melikgazi, Kocasinan ve Talas ilgelerindeki okullarda
Ogrenim goren Ogrenci ve velilerin gonilliliik esasma gore kauhmlanyla, kurum faaliyetlerinin
aksatilmadan, ders saatleri diginda yapilmasi, aynca s6z konusu aragtirmanin denetimi ilgi genelge geregi
okul miidirliklen ile ilge milli egitim midirlikklerinde olmak @izere ve yazimiz ekinde gonderilen
mithiirlii ver1 toplama aracimin uygulama sirasinda ¢ogalularak kullamimasi, Midirligiimiizce uygun
miitalaa edilmektedir.

Makamlanimzca da uygun gonilmesi halinde olurlarimz arz ederim,

Ayhan TELTIK
11 Milli Egitim Miidiirii
Ek:
- ligi(b)Yazi ve Ekleri (74 Sayfa)
- Aragtirma Degerlendirme Formu (1 Sayfa)
- Miihiirti Olgek Omekleri (8 Sayfa)
OLUR
Senol ESMER
Vali a.
Vali Yardimcis
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