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ve tez savunma siirecindeki paha bicilemez desteklerinden dolay1 Prof. Dr. Emin Erdem
Kaya’ya; bu arastirmadaki katkilar1 ve egitimim siiresince verdigi kiymetli dersler icin tez
jiiri tiyesi Dog. Dr. Omer Bilgehan Sonsel’e ve tezime sundugu degerli 6neriler igin jiiri {iyesi
Dog. Dr. Cagla Serin Ozparlak’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Doktora egitimim boyunca
bilgi, birikim ve tecriibelerini esirgemeyen basta Dr. Ogr. Uyesi Sel¢uk Bilgin, Prof. Dr.

Gamze Elif Taninmis ve Prof. Dr. Mehmet Efe olmak {izere lizerimde emegi olan tiim
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hocalarima; lisans ve yliksek lisans egitimimde biiyiik emekleri bulunan Kirikkale

Universitesi’ndeki kiymetli hocalarima saygiyla tesekkiir ederim.
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giinimiize dek her konuda destegini esirgemeyen ve bir 6gretmenden Ote tarifi miimkiin

olmayan vasiflara sahip saygideger hocam Dog¢. Dr. M. Akin Kumtepe’ye minnettarim.
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stireci boyunca gosterdigi sonsuz sabir, anlayis ve sevgisiyle en biiylik dayanagim olan,
evimizin ve ailemizin birligini her seyin istiinde tutarak bana bilimsel c¢aligmalarimi
stirdiirme giicli veren kiymetli esim Seyma Mutlu Kayaarslan’a tiim kalbimle tesekkiir

ederim.
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Bu arastirma, mesleki miizik egitimi alan viyolonsel 6grencilerinin desifre becerisinin ikili
gorev performansi ile biligsel, fiziksel ve psikolojik unsurlar arasindaki iligkinin incelenip
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Bu amagla yapilan arastirma, viyolonsel egitimini
destekleyici bir unsur olan desifre becerisi performansinin hangi degiskenlerle iligkili
oldugunun saptanmasi bakimindan onemli goriilmektedir. Arastirmada desifre becerisi,
yalnizca fiziksel bir nota okuma eylemi olarak degil, ayn1 zamanda biligsel, fiziksel ve
psikolojik siireglerin birlikte ytiriitiildiigii bir yap1 olarak ele alinmakta, bu esgiidiimlii yap1
ise ¢alismanin temelini olusturmaktadir.

Arastirmada, katilimcilarin desifre becerisi sabah ve aksam oturumlarinda yapilan testler ile
Olciilmiistiir. Sabah ve aksam oturumlarinda bes farkli seviyeden toplam 10 desifre materyali
katilimcilar tarafindan ¢alinmis ve puanlanmistir. Elde edilen bu veriler siire¢ igerisinde
degerlendirilirken ayni1 zamanda demografik ozellikler, biligsel ve fiziksel siireglerinin
verimliligini yansitan ikili gorev performansi, temel biligsel durum, fiziksel aktiflik hali,
sirkadyan tercihler ve psikolojik unsurlar gibi farkli degiskenlerle karsilagtirilmistir. Bu
degiskenlerin karsilagtirilabilmesi amaciyla aragtirmada nicel yontemler kapsaminda yer
alan iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Arastirmanin ¢aligma grubu icleme ve dislama Olciitlerine gore amagsal Orneklem
tekniklerinden uygun durum 6rnekleme teknigiyle olusturulmustur. Bu dogrultuda, 2024-
2025 egitim ve Ogretim yilinda {iniversitelerin miizik egitimi ana bilim dali ve bilim
dallarinda lisans veya lisansiistii e8itim goren, ana ¢algisi viyolonsel olan, drnekleme
kosullarma uygun 30 katilimcinin verileri Windows tabanli SPSS 27 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda verilerin normallik
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varsayimlarint her degiskende karsilamadigi goriilmiis, bu sebeple analizlerde non-
parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Iki grup arasindaki iliskilerin tespiti i¢in
Mann-Whitney U testi, iki ve daha fazla gruplar arasindaki iligkilerin tespiti i¢in ise Kruskal-
Wallis H testleri tercih edilmistir. Kruskal-Wallis H testi ile yapilan ikili karsilastirmalarda
Tip I hata olasiligint yonetebilmek adina Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testi
uygulanmigtir. Elde edilen istatistiksel bulgular yorumlanirken hem anlamlilik diizeyleri
hem de etki biiytikliikleri goz 6niinde bulundurulmustur.

Arastirmada veriler testlerin niteligi ve uygulanma sayisina gore dort farkli zaman diliminde
toplanmistir. Buna gore performansa dayali olmayan veriler giiniin herhangi bir zaman
diliminde toplanmistir. Yalnizca bir kez uygulanan genel bilissel saglamlik 6l¢iimii ara bir
vakti temsil eden 6gle saatlerinde, birden ¢ok kez uygulanan performans testleri ise sabah
ve aksam oturumlar1 olmak iizere iki ayr1 zaman diliminde uygulanmistir. Her katilimc1
verilerinin tiimii bir haftalik siire¢ icerisinde toplanmustir.

Elde edilen bulgulara gore, desifre basarisinin egitim siiresiyle dogrusal bir artisa sahip
olmadig1 ve 6grenme platosu evresine girdigi goriilmiistiir. Miizikal sembolleri hizli tanima
ve isleme kapasitesini 6lgen Ikili Gorev Performansi Testi ile desifre basarisi arasinda
anlamlt bir iligki saptanmis, katilimcilarin notalar1 gorsel olarak tanima hizi ve dogrulugu
arttikga desifre performanslarindaki basar1 diizeylerinin de yiikseldigi tespit edilmistir.
Sirkadyan ritimde sabahg¢il kronotipe sahip katilimcilarin sabah yapilan Desifre Performans
Testlerinde daha basarili oldugu, buna karsilik aksamcil kronotipe sahip katilimcilarin aksam
yapilan testlerde basar1 diizeylerinin diistiigii, okul rutini ve buna bagli uyku borcu faktorleri
gibi etkenlerin bu sonuglarla ilgili olabilecegi tartisilmistir. Hafif diizeyde anksiyeteye sahip
katilimcilarin daha iyi desifre performans: sergiledigi, buna karsilik az miktarda da olsa
depresif bulgular gosteren katilimcilarin desifre performansinin olumsuz yonde etkilendigi
goriilmiistiir. Ote yandan, katilimcilarin biligsel saglamlik durumlari ve 6z bildirime bagh
fiziksel aktivite diizeyleri ile desifre performanslar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir.

Sonug olarak viyolonsel egitiminde desifre performansinin, eszamanli bilissel ve fiziksel
gorevlerdeki verimlilik, sirkadyan ritme bagli biyolojik saat uyumu ve c¢esitli psikolojik
unsurlar gibi bir¢ok farkli degiskenlere bagli cok katmanli bir siire¢ oldugu anlasilmaktadir.
Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda, calg: egitimindeki geleneksel yaklagimlara yeni bir
bakis agis1 kazandirmak amaciyla 6g8rencilere, egitmenlere ve kurumlara yonelik cesitli
oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler  : Viyolonsel egitimi, desifre, ikili gorev performansi,
sirkadyan ritim, miizik psikolojisi
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SIGHT-READING SKILLS AND
THE COGNITIVE, PHYSICAL, AND PSYCHOLOGICAL
FUNCTIONS ASSOCIATED WITH DUAL-TASK PERFORMANCE IN
CELLO EDUCATION
(PH.D. Thesis)

Berkcan Kayaarslan
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May 2026

ABSTRACT

This study examined and evaluated the relationship between the sight-reading skills of cello
students in professional music education and their dual-task performance, as well as the
cognitive, physical, and psychological factors involved. The research conducted for this
purpose is considered important for determining the variables associated with sight-reading
performance, a supportive element in cello education. In this study, sight-reading ability is
approached not merely as a physical act of reading notes but as a structure in which
cognitive, physical, and psychological processes are carried out simultaneously, and this
coordinated structure serves as the foundation of the study.

In the study, participants’ sight-reading skills were measured using tests administered during
morning and evening sessions. During these sessions, participants played 10 sight-reading
pieces from five different levels and were scored by the researcher. During data evaluation,
they were compared with variables including demographic characteristics, dual-task
performance reflecting the efficiency of cognitive and physical processes, baseline cognitive
state, physical activity level, circadian preferences, and psychological factors. To compare
these variables, a correlational research design, within the scope of quantitative methods,
was used in this study.

The research study group was formed using the convenience sampling technique, a
purposive sampling method, based on inclusion and exclusion criteria. Accordingly, the data
of 30 participants who met the sampling conditions, whose main instrument is the cello, and
who are receiving undergraduate or graduate education in the music education departments
of universities during the 2024-2025 academic year, were analysed using the Windows-
based SPSS 27 software package. As a result of the evaluations, it was observed that the data
did not meet the assumptions of normality for all variables; therefore, non-parametric tests
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were used in the analyses. The Mann-Whitney U test was preferred for comparing two
groups, while the Kruskal-Wallis H test was preferred for comparing three or more groups.
To control for Type I error in pairwise comparisons following the Kruskal-Wallis H test, a
Bonferroni-corrected Mann-Whitney U test was used. When interpreting the statistical
findings, both significance levels and effect sizes were considered.

In the study, data were collected across four time periods, depending on the nature of the
tests and the number of administrations. Accordingly, non-performance-based data were
collected at any time of day. The general cognitive resilience measure, administered only
once, was conducted during the midday hours, representing an intermediate time period,
while the performance tests, administered multiple times, were conducted in two separate
time periods: morning and evening. All data for each participant were collected within one
week.

According to the findings, sight-reading success did not increase linearly with training
duration and had reached a learning plateau. A significant relationship was found between
sight-reading success and the Dual Task Performance Test, which measures the ability to
quickly recognise and process musical symbols. As participants’ speed and accuracy in
visually recognising notes increased, their sight-reading performance also improved.
Participants with a morning chronotype performed better on the Sight-Reading Performance
Tests conducted in the morning. In contrast, participants with an evening chronotype showed
lower success on tests conducted in the evening, and factors such as the school routine and
associated sleep debt may be related to these results. It was observed that participants with
mild anxiety demonstrated better sight-reading performance, whereas those exhibiting even
minimal depressive symptoms showed a negative impact on their sight-reading performance.
On the other hand, no significant relationships were found between participants’ cognitive
resilience, self-reported physical activity levels, and their sight-reading performance.

In conclusion, it is understood that sight-reading performance in cello education is a multi-
layered process dependent on numerous variables, including efficiency in simultaneous
cognitive and physical tasks, synchronisation with the circadian rhythm, and various
psychological factors. Based on these findings, various recommendations have been made
for students, instructors, and institutions to offer a new perspective on traditional approaches
to music education.

Key Words : Cello education, sight-reading, dual-task performance,
circadian rhythm, music psychology
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BOLUM I

GIRIS

Viyolonsel 6grenimi, dogas1 geregi uzun yillar siiren, yogun fiziksel ve biligsel yapilari
iceren, entonasyon, teknik yap1 ve miizikal ifadenin birlikte ingasini gerektiren 6grenme
strecidir. Fu’ya gore (2025, s.218) bu calgimmin egitimi, bunlara ek olarak bedensel
koordinasyon ile miizik algis1 gibi farkl biligsel becerilerin es giidiimlii olarak gelismesini
de kapsamaktadir. Belirli bir miifredat gercevesinde sinirlar1 belirlenerek yiiriitiildiigii

takdirde bu zorlu egitim sistemli bir siirece doniismektedir.

Calg1 egitimindeki sistemli siirecin temel dayanagini mesleki miizik egitimi veren
kurumlardaki miifredat yapisi olusturmaktadir. Bu kurumlardaki ¢algi egitimine yonelik ders
icerikleri, teknik ve miizikal becerilerin 6grenimini kapsayan, 6grenci diizeyi ve program
hedeflerine yonelik ulusal ve uluslararasi nitelikte etiit ve eserlerin seslendirilmesini
icermektedir (Elgiin ve Umuzdas, 2022, s. 154). Tiirkiye’deki mesleki miizik egitimi veren
kurumlardan biri olan miizik egitimi ana bilim dallarinda ise yiiriitiilen viyolonsel
derslerinde bu genis repertuvarin lisans Ogrenimi gibi kisitli bir siirede 6ziimsenmesi

hedeflenmektedir.

Kisith bir zamanda verilen ¢algi egitiminin temel nedeni mezunlarin listlenecegi mesleki
kimlikle dogrudan iliskilidir. Miizik egitimi ana bilim dallarinda uygulanan programin asil
amacit miizik O6gretmeni yetistirmektir (Demirci, 2017, s. 1068). Her ne kadar bu
programlarin asil amaci egitimci yetistirmek olsa da miizik 6gretmeni egitimciligi disinda
sanat¢1 kimligiyle de Ogrencileri etkilemeyi basarmalidir (Denizer, 2008, s. 12). Buna
istinaden miizik dersinin ve 6gretmeninin itibari i¢in bir ¢algiy1 iyi diizeyde ¢alabilmesi/icra
edebilmesi kritik bir 6neme sahiptir. Miizigin yapilmadig: bir miizik egitimi, miizigi sesiyle

ya da calgisiyla ifade etmeyen bir miizik 6gretmeni diisiiniilmemelidir. Bu sebeple miizik



Ogretmeninin ¢alg1 icrasi, mesleginin dogas1 geregi yalnizca teknik bir aktarim degil,

miizikal ifade becerisindeki ustalasmanin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmelidir.

Ana amac1 miizik 6gretmeni yetistirmek olan miizik egitimi ana bilim dallarinda “Bireysel
Calg1” dersi yedi yariyil olacak sekilde planlanmistir (Aric1 Kethiida, 2025, s. 1). Ayrica bu
programlara giris i¢in getirilen merkezi tiniversite sinavi Temel Yeterlilik Testi sonucuna
gore ilk 800.000 6n kosulu nedeniyle alan dist olarak nitelendirilen 6grencilerin (glizel
sanatlar liseleri ve konservatuvar mezunu olmayan) bu programlara yerlesimindeki oran son
yillarda artmistir (Uger vd. 2023, s. 295). Bu durum daha fazla 6gretmen adaymin meslek
yasami boyunca kullanacagi ana g¢algisinin egitimine lisans seviyesinde baglamasina yol
acmistir. Yedi donem gibi kisith bir zaman diliminde ¢ok yol alarak viyolonsel egitimini
tamamlamasi beklenen bu 6gretmen adaylarinin, kisa siirede calgilarinda ustalasarak bir
miizik 6gretmeninin asgari diizeyde bilmesi gerektigi kadar teknik becerilere hakim olmast
gerekmektedir. Boyle bir yetkinlige ulasmak ise ancak yogun bir miifredat icerisinde ¢ok

sayida etiit, egzersiz ve eserin ¢alisilmasiyla miimkiindiir.

Bir 6gretmen aday1 ne kadar ¢cok bu calismalar1 gerceklestirirse ¢algisinda o kadar ¢ok
ilerleyebilecektir. Bu sebeple 6grencinin bunlar1 gergeklestirmesi icin ¢esitli yeni egitim
materyallerini siirekli okuyarak calismasi, yani mizikteki adiyla desifre etmis olmasi
gerekmektedir. Iyi bir desifre becerisi ise pargalarin daha hizli 6grenilmesine yardimci olur
(Lehmann ve Ericsson, 1996, s. 22). Tiirk Dil Kurumu’na [TDK] gore desifre etmek; “bir
sifreyi veya gii¢ bir yaziy1 ¢ozmek, okuyup anlamak” (TDK, t.y.) anlamina gelmektedir.
Miizikteki nota yazisi ise burada belirtilen giic yaziy1 ¢cozmek olarak degerlendirilebilir.
Desifre etmek uluslararas: literatiirde sight-reading olarak yer almaktadir. Ingilizce sight
kelimesi yaygin olarak gérme anlaminda kullanilirken, fiil olan reading okumak anlamina
gelmektedir. Bu kavram genel hatlariyla desifre (sight reading) olarak adlandirilir ve
herhangi bir hazirliksiz veya provasiz ilk bakista miizik icra etme manasina gelmektedir

(Wolf, 1976, s. 143).

Literatiirde miizikal performans provali miizik icra etmek, ezberden calabilmek, kulaktan
calabilmek, dogaclama yapabilmek ve desifre calabilmek gibi bes farkli temel beceri
tizerinden tanimlanmaktadir (McPherson, 1995, s. 115-116). Bu becerilerden birisi olan
desifre, lisans egitimi alan miizik 6grencilerinin egitiminde thmal edilen temel becerilerden
biridir (Zhukov, 2014, s. 487). Miizik egitimi alan Ogrencilerin desifre becerisi ile
performanslar1 arasinda iligki yiiksektir (Kilinger ve Toptas, 2017, s. 526). Bu beceri
yalnizca miizik egitimi alan dgrenciler i¢in degil, ayn1 zamanda miizik egitimcileri igin de
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onemlidir. “Bir miizik egitimcisinden okul miizigine ait yeni bir pargay1 ilk bakista

hazirliksiz olarak okuyup calabilmesi beklenir” (Cilden, 2000).

Oztutgan ve Akbulut’un (2019, s. 66) hazirladig1 calismada desifrenin yabanci kaynaklarda
okuma (ing. sight-reading), desifre sarki sdyleme (Ing. sight-singing) ve desifre enstriiman
calma (Ing. sight-playing) olarak ii¢ alt baslikta ele alindigini belirtmistir. Bu alt basliklar
farkli hedeflere yonelik nitelendirilmistir. Bunlardan okuma desifresi daha ¢ok teorik
bilginin gerektigi bilissel bir siire¢ iken sarki sdyleme veya enstriiman c¢alma desifresi
miizigin eyleme dokiildiigii devinissel bir siliregtir. Bu aragtirmanin konusu olan enstriiman
calma desifresi; miizigin en kiicik yap1 tast olan notalarin anlamlandirilmast,
anlamlandirilan bu notalarin ¢algi iizerinde yerlerinin bulunarak sese doniistiiriilmesi, sese
doniistiiriilme asamasinda ise siire, hiz, giirliik ve seslendirilis sekilleri gibi tiim bilgilerin
uygulamaya dokiilmesi durumudur (Oztutgan ve Akbulut, 2019, 5.67). Pek ¢ok biligsel ve
devinissel islemlerin gerceklestirilmesi ile enstriiman desifresi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
biligsel ve devinissel islemlerin karmasik oldugu asikardir. Uyan’a (2012, s. 21) gore “bir
miizik yazisin ilk goriiste okuma ya da ¢alma anlamina gelen desifre, bir dizi karmagik
biligsel ve devinissel islemin bir arada gergeklesmesiyle olusan bir eylemdir”. Waters vd. ne
(1998, s. 123) gore miizikte desifre ise; bir dizi algisal, biligsel ve motor islemlerin yer aldigi
karmasik ¢evriyazi isidir. Ayni zamanda bu beceri, desen tanima, mekansal bilgi analizi,
motor planlamayla birlikte sensér-motor biitiinlestirme, calisma bellegi ve bilissel esneklik
gibi olduk¢a karmasik bilissel siireclere dayanir (Giovannelli vd., 2020). Miizikte desifre
esnasinda tiim bu bilissel ve devinigsel siireclerin eszamanli olarak yiiriitiilmesi literatlirde
ikili gorev olarak adlandirilan olduk¢a yogun bir performansa doniismesine neden
olmaktadir. Ustelik bu performansin anlik ve hatasiz bir icra beklentisiyle yapilmasi

psikolojik etkenlerin de siirece dogrudan dahil edildigini diislindiirmektedir.

Tiim bu durumlar g6z 6niine alindiginda bu ¢aligma, viyolonsel egitiminin verimli bir sekilde
desteklenmesine yardimci olacak bir beceri olan desifre becerisi basarisinin hangi
degiskenlerle ilgili oldugunun ortaya koyulmasi bakimindan Onemli goriilmektedir.
Aragtirmada bu 6neme ulasabilmek icin viyolonsel egitiminde desifre etme becerisinin ikili
gorev performansi ile biligsel, fiziksel ve psikolojik fonksiyonlar arasindaki iliskinin
incelenmesi ve degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amaca hizmet etmek i¢in “Viyolonsel
ogrencilerinin ¢alg1 egitiminde ikili gorev performansi ile farkli bilissel, fiziksel ve
psikolojik boyutlarin desifre etme becerisi arasindaki iliskisel durum nasildir?”” ana sorusuna

yanit aranmigtir.



1.1. Alt Problemler

Ana soru climlesi asagidaki alt sorular esliginde irdelenmistir;

1.

2.

Viyolonsel 6grencilerinin ¢algi egitiminde desifre etme becerisi nasildir?

Viyolonsel 6grencilerinin ¢algi egitiminde desifre etme becerisi ile ikili gorev

performansi arasindaki iliskisel durum nasildir?

Viyolonsel ogrencilerinin calgi egitiminde desifre etme becerisi ile biligsel

performans sonuglarma gore iligkisel durum nasildir?

Viyolonsel 6grencilerinin calgi egitiminde desifre etme becerisi ile fiziksel aktivite

arasindaki iliskisel durum nasildir?

Viyolonsel dgrencilerinin ¢algi egitiminde desifre etme becerisi ile sirkadyan ritim

arasindaki iliskisel durum nasildir?

Viyolonsel 6grencilerinin ¢algi egitiminde desifre etme becerisi ile anksiyete ve

depresyon arasindaki iliskisel durum nasildir?

1.2. Sayiltilar

Bu arastirmada;

1.

2.

Calisma grubu 6grencilerinin 6n bilgilendirme beyanlarinin dogru oldugu,

Calisma grubu 6grencilerinin uygulanan anket vb. veri toplama araglarini ictenlikle

cevapladiklari,
Calisma grubu 6grencilerinin arastirmanin planina uygun hareket ettigi,

Desifre Performans Testi G6zlem Formu notlandirirken yalnizca kabul edilebilir

entonasyon sinirlarindaki eslesen notalarin isaretlendigi,

Arastirmada kullanilan Motor-Bilissel Ikili Gérev Testi’nin, isitsel uyaranin gorsel
karsiligini bulma siireci “biligsel gorev”, bulunan notanin fare yardimi ile
isaretlenmesi siireci ise “motor gorev” olarak tanimlanarak bu iki siirecin es zamanl

ylriitiilmesinin biligsel-motor ikili gorev (cognitive-motor dual task) niteligi tasidigi,

Katilimcilarin desifre performansina baslamadan 6nce calgilariyla yeterli diizeyde

1sinarak benzer bir hazirbulunusluk seviyesi ile teste katildiklari,



7. Sabah ve aksam oturumlarinda uygulanan desifre parcalarinin benzer zorluklar
icerdigi,
8. Desifre Performans Testi dlgiimlerinde, nota siire degerlerinin bilissel, fiziksel ve

psikolojik yiik ile iligkisi olmadig,

9. En az iki yil (dort donem) viyolonsel egitimi almis bireylerin Desifre Performans
Testi’'nde yoOneltilen tiim desifre pargalarini icra edebilecek hazirbulunusluk

diizeyine, miizikal altyapiya ve teknik donanima sahip olduklar1 varsayilmaktadir.

1.3. Stmirhhiklar

Bu arastirma, konunun detayl1 bir sekilde incelenebilmesine olanak saglamak (Tomul, 2021,
s. 77), kapsamin1 ¢izmek (Zincirli, 2020, s. 482) ve aragtirmacinin kontrolii disindaki

nedenler veya pratik zorunluluklar sebebiyle (Karasar, 2012, s. 73) asagidaki maddeler;

1. Ana calgisi viyolonsel olan, en az iki yil (4 donem) viyolonsel egitimi gérmiis, 2024-
2025 egitim ve 6gretim yilinda {iniversitelerin miizik egitimi ana bilim dali ve bilim

dalinda lisans veya lisansiistii egitim goren 30 goniillii 6grenci ile,
2. Desifre tiirlerinden “calgt desifresi” ve “gercek desifre” ile,

3. Cello Specimen Sight-Reading Tests ABRSM Grades 1-5 kitabindan uzmanlar
tarafindan sec¢ilmis, dordii alistirma pargasi olarak bes farkli seviyeden 14 desifre

parcasi ile,

4. Literatiir bakimindan miizikte desifre becerisi ile ilgili bilisel, fiziksel ve psikolojik

stireclerin incelendigi arastirmalar ile,
5. Gorsel ve isitsel algiyla beraber motorik faaliyetlerin ikili gorevi ile,

6. Katilimeilarin motor-biligsel ikili gorev testi performans verilerinin 6l¢iilebilmesi
icin SuperLab 6 programu ile,
7. “Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi’nin” tekilli§i sebebiyle bir oturumda

Olciilebilmesi ile,

8. Calisma grubunun belirlenmesi i¢in igleme ve dislama kriterleri basta olmak iizere,
demografik bilgilerin elde edilmesi amaciyla hazirlanan “On Bilgilendirme Goriisme
ve Onam Formu”, desifre becerisinin 6l¢iilebilmesi i¢in gézlemsel olarak her desifre

parcasina 0zel olarak hazirlanmis “Desifre Performans Testi Gozlem Formu”, genel
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10.

11.

12.

biligsel saglamlik ve performans kapasitesinin 6l¢iilebilmesi i¢in “Montreal Biligsel
Degerlendirme Olgegi”, fiziksel aktivite durumlarmin 6lgiilebilmesi igin
“Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Form”, anksiyete ve
depresyon ile ilgili durumlarinin Olgiilebilmesi i¢in “Hastane Anksiyete ve
Depresyon Olgegi” ve sirkadyan ritim tiplerinin belirlenebilmesi igin “Insan
Sirkadyan Ritminde Sabahgil-Aksamcil Tipleri Belirlemede Kendi Kendine
Degerlendirme Formu” ile,

Egitim ve 6gretim faaliyetlerinin gerceklestigi bir donemde veri toplama siireci ile,
Yapilan test ve anketlerin (dl¢eklerin) yapist geregi her katilimei i¢in bir haftalik veri
toplama stireci ile,

“Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Formu”, “Hastane
Anksiyete ve Depresyon Olgegi” ve “Insan Sirkadyan Ritminde Sabahgil-Aksamcil
Tipleri Belirlemede Kendi Kendine Degerlendirme Formu’nun” yapisi geregi, elde

edilen verilerin katilimcilarin 6z bildirimlerine dayali olmasi ile,

Insan Sirkadyan Ritminde Sabahgil-Aksamcil Tipleri Belirlemede Kendi Kendine
Degerlendirme Formu’ndan elde edilen sonuglara goére tiim sirkadyan gruplarin
yeterli dagilmamasi sebebiyle analizlerin sabah¢il, ara ve aksamcil olarak

birlestirilmis li¢ ana grup ile sinirlidir.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma konusuyla ilgili literatiirde yer alan g¢aligmalar ve bu caligsmalarda
onemli goriilen hususlar sunulmustur. Ilgili literatiir, miizik egitimi, desifre, desifre ile ilgili

biligsel ve psikolojik siiregler gibi basliklar halinde verilmistir.

2.1. Egitim ve Miizik Egitimi

Bireyler dogdugu andan itibaren gevresi ile etkilesime girer ve bu etkilesim sonucunda gesitli
deneyimler elde ederler. Bu deneyimlerin sistemli ve planli bir sekli olan egitim, “bireyin
davraniglarinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasith olarak istendik degisme meydana getirme
stirecidir” (Ertiirk, 1972, s. 12). Dolayisiyla egitimi, bireyin zihinsel ve bedensel acilardan
arzu edilen bir duruma ulagsmasin1 amaclayan gelisim siiregleri olarak degerlendirmek
mimkiindiir (Bakir, 2021, s. 4). Bu egitim siireci yasam, bilim, teknik, sanat, spor ve
felsefenin altistm  da kapsayan bir igerikle diizenlenir, bireyleri gelistirme ve
yetkinlestirmede en 6nemli siirectir (Ugan, 2018, s. 30). Bireylerin ve toplumlarin kiiltiirld,
yetkin olmasi i¢in 6 ana bilesen ile hazirlanan egitimde yer alan sanat egitiminin bir kolu
miizik egitimidir.

Miizik egitiminin 3 tiri vardir. Bunlar; genel, Ozengen (amator) ve mesleki
(mesleksel/profesyonel) miizik egitimidir. Genel miizik egitimi; “saglikli, dengeli bir
insanca-uygarca yasam i¢in gerekli asgari-ortak genel miizik kiiltiiri davranislarini
kazandirmay1 amaglar” (Ugan, 2018, s.34). Miizik dersleri genel egitim verilen ilkokullarda
simif ogretmenleriyle ve ortaokullarda miizik 6gretmenleriyle haftada 1 ders saati olmak
kosulu ile zorunludur (MEB, 2022a). Liselerde ise (mesleki miizik egitimi verilen giizel

sanatlar liseleri hari¢) miizik dersleri tiirlerine (Anadolu/fen/sosyal bilimler liseleri) gore



farklilik gosterse de genellikle 4 yil boyunca se¢melidir (MEB, 2022b). Genel miizik
egitiminin, bireyleri 6zengen miizik egitimine karsi ilgilendirmek ve yonlendirmek gibi

onemli bir islevi de vardir (Ugan, 2018, s.35).

Ozengen veya uluslararasi literatiirde bilindigi iizere amatdr miizik egitimi; mesleki bir
hedeften ziyade bireylerin kisisel zevkleri ve ilgi alanlar1 dogrultusunda sekillenen, koro
veya bireysel calgt dersleri gibi ¢esitli etkinlikleri kapsayan hobi odakli bir 6grenme
stirecidir (Tas, 2023, s. 40). “Miizige kars1 6zel ilgisi olan kisilere yonelik olmasi, genel
miizik egitimini desteklemesi ve mesleki miizik egitimine kaynak olugturmasi bakimindan
onem tasimaktadir” (Serin Ozparlak, 2019, s.1). Amator miizik egitimi, kisisel gelisimin
onemli bir parcast olmakla birlikte, miizige yatkin ve yetenekli olma kosulu aramadan her

yasta ulasilabilecek bir egitim tiiriidiir.

Mesleksel miizik egitimi ise; miizigin biitlinlinii, bir kol veya dalin1 meslek olarak secen,
secmek isteyen, miizige belli diizeyde yetenekli kisilere yonelik olup, dalin, isin ya da
meslegin getirdigi miiziksel davraniglari, yeterlikleri ve birikimi kazandirmayir amaglar
(Ugan, 2018, s.36). Mesleki miizik egitimini tamamlayan kisilere bu isi yapabilecegini
belirtir anlamda ehliyet/diploma verilir. Ozengen miizik egitimi alan bireylerin mesleki
miizik egitime yonelmesi gliniimiizde sik karsilagilan bir durumken genel miizik egitiminden
0zengene, oradan da mesleki miizik egitimine yonelim durumunun gerceklestigi 6rnekler de
mevcuttur. “Miizik egitiminin kendine 6zgii biitiinliigli i¢inde olagan olarak, genel miizik
egitimi 6zengen miizik egitimine, 6zengen miizik egitimi mesleki miizik egitimine temel ve
hazirlayicit konumdadir” (Ugan, 2018, s. 37). Buradan da su sonucun ¢ikmasi gayet dogaldir;
“Genel miizik egitimi olagan olarak 6zengen ve mesleksel miizik egitiminin 6n kosulu ve ilk
temelidir; 6zengen ve mesleksel miizik egitimi ilkin genel miizik egitimi temeli lizerine
oturur” (Ugan, 2018, s.37). Tiim bu siire¢lerdeki miizik egitiminin, ses egitimi, miiziksel
isitme egitimi, miizik begenisi egitimi, yaraticilik egitimi ve calgi calma egitimi gibi bes alt
boyutu vardir (Ozden ve Ozdemir, 2023, s. 560). Bu bes alt boyuttan olan ¢alg1 ¢calma

egitimi, miizik egitimi denince akla gelen ilk kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir.

2.2. Calg1 Egitimi

Calg1 egitimi, miizik egitimindeki kazanimlarin devinissel olarak sergilenebildigi miizik
egitiminin bir alt boyutudur. Bu egitim genel, amatér ve mesleki miizik egitiminde farkli

amaglara yonelik verilmektedir. Mesleki miizik egitiminde sanat¢i ve sanat egitimcisi
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yetistirilmesi, genel miizik egitiminde ¢algi ¢alisma yoluyla miizigi algilanmasi, amator

miizik egitiminde ise bir ¢algiy1 derinlemesine 6grenip miizigi yasamina almasi beklenir.

Calg1 egitimi, boyutu ne olursa olsun devinissel, duyussal ve bilissel davraniglar esit
agirlikta igeren bir egitim tiirtidiir (Tufan ve Glidek, 2008, s.78). Calgi calmay1 sadece isitsel
ve devinigsel bir etkinlik olarak gérmek eksik bir diisiincedir. Calgi calmak diisiinsel
boyutuyla son yillarda norobilimcilerin en popiiler konularindan biri olmustur. Cesitli
norogdrintiileme ¢alismalari, miizik egitiminin beynin isitsel, motor ve bilissel islevlerinden
sorumlu bolgelerinde hem fiziksel biiylimeye (yapisal) hem de sinir aglar1 arasinda daha

giiclii koordinasyona (islevsel) yol actigin1 kanitlamaktadir (Olszewska vd., 2021, s. 4).

flgili literatiirde calgr egitimi, teknik yetkinliklerin insastyla birlikte, miizikal ve biligsel
becerilerin de es zamanh olarak gelistirildigi cok boyutlu bir siire¢ olarak ele alinmaktadir
(Ertekin Kaya ve Kaya, 2024, s. 143). Teknik bir temel ilizerinden miizikal ifadeye ulagsmak
icin kurgulanan yontemler biitiinii olan ¢alg1 egitimi, olduk¢a zahmetli ve 6zveri gerektiren
bir gelisim siirecidir (Ozgelik Herdem, 2018, s. 945). Egitimin dogas1 geregi bu siirecte belli
kazanimlar hedeflenir. Hedeflenen kazanimlar c¢algi egitiminin boyutuna gore farklilik

gosterebilir.

Calg1 egitiminin, miizik egitiminde oldugu gibi farkli boyutlar1 vardir. Genel miizik
egitiminde uygulama olarak ¢algi egitimi 6n plana ¢ikmamakla birlikte, ¢algi egitiminin
amator ve mesleki ¢algi egitimi olarak ayrildigini soylemek miimkiindiir. Mesleki bir kariyer
hedefinden daha ¢ok kisisel gelisimin 6n planda oldugu amatér ¢alg: egitimi, MEB’e bagh
egitim kurumlarinda ve birebir dersler yoluyla alinan 6zel kurslar aracilifiyla
yuriitiilmektedir. Belirli kurumlar biinyesinde mesleki calgi egitimi alan bireyler ise, mesleki
kariyerlerini ¢algi yorumcusu, egitimcisi ve benzeri gibi unvanlarda sekillendirerek,

calgisinda uzmanlasma yoluna gidebilmektedir (Ozmentes ve Taskin, 2011, s. 452).

Tiirkiye’de yiiksekogretim diizeyindeki mesleki miizik egitimi, farkli fakiilteler ve
bilim/sanat dallar1 biinyesinde yiritiilmektedir (Gok, 2018, s.282). Bu yiiksekdgretim
programlari igerisinde mesleki calgi egitiminin yiiriitiildiigli en temel platformlardan birisi
de miizik 6gretmeni yetistiren kurumlardir. Bu kurumlardaki egitim, kisilerin bir brans
calgisinda teknik ve sanatsal yetkinlige ulasarak profesyonellesmesine ve edindigi yetkinligi
meslek yasantisinda pedagojik yoOntemlerle aktarabilmesine olanak tanir. Brang
calgilarindan biri olan viyolonsel egitimi ise, bu kurumlarin varligindan itibaren yer alan

temel calgilardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.



2.2.1. Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlar ve Viyolonsel Egitimi

Tiirkiye’de miizik 6gretmeni yetistirme amaciyla kurulan okullarin temelini Musiki Muallim
Mektebi olusturmaktadir. Bu kurum, lise ve orta mektepler ile muallim mekteplerine miizik
Ogretmeni yetistirmek amaciyla 1924 yilinda kurulmustur (Ugan, 2018, s. 275).
Cumhuriyetin ilanindan hemen sonra kurulan okul, giiniimiiz miizik egitimi ana bilim dallar1

Ogretim programlarinin felsefi yonden ¢ekirdegini olusturmaktadir.

Musiki Muallim Mektebi yalnizca Tiirkiye’de degil, ayn1 zamanda Diinya’da da salt miizik
ogretmeni yetistirmek i¢in kurulan ilk ve tek kurumdur (Ugan, 2018, s. 285). Bu yoniiyle
ulusal ve uluslararasi egitim tarihinde 6nemli yere sahip olan okulda, “...Bati miizigi temelli
ve Bati egitim anlayigina dayali bir sistem benimsenmistir” (Cakiroglu, 2026, s. 203).
Benimsenen bu Bati merkezli yaklasimin en somut gostergesi ise 1925 tarihli Musiki
Muallim Mektebi Talimatnamesi'dir. ilgili talimatnamede, dgretmen adaylarinin keman,
piyano, fliit veya viyolonsel gibi temel Bati miizigi enstriimanlarindan en az birinin egitimini
almas1 zorunlu kilinmistir (Musiki Muallim Mektebi Talimatnamesi, 1925; Tangili ve

Becerikli, 2020).

Musiki Muallim Mektebi’nde viyolonsel dersleri Edip Sezen/Ozsezen tarafindan
yuriitiildigi, ogrencisinin oldugu fakat herhangi bir sebeple egitmeninin saglanamadigi
durumlarda ise bu derslerin kurumun miidiirii ve aslen kemanci olan Osman Zeki Ungor
tarafindan verildigi bilinmektedir (Kayaarslan ve Yildirim Orhan, 2024, s. 6-7). Buradaki
egitim 1938 yilinda Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii’niin Miizik Subesi’ne
aktarilmistir (Ugan, 2018, s. 286). Yeni bir yapilanmaya girilen egitim siirecinde calgi
dersleri onceleri haftalik iki ders saati, sonralarinda ise haftada bir ders saati olacak sekilde
yuriitiilmustiir (Altunya, 2006, s. 646-654). Giinlimiizde halen ana calgi dersleri haftada bir

saat olacak sekilde yiiriitiilmektedir.

Gilinlimiizde bu egitim gelenegi, egitim fakiilteleri biinyesindeki Miizik Egitimi Ana Bilim
Dali altinda dort yillik lisans programlarinda siirdiiriilmektedir. Miizik 6gretmenligi lisans
programlari olarak anilan programda bireysel c¢algi egitimi yedi donemde verilmektedir. Bu
calgi egitiminin viyolonsel boyutuna bakildiginda 6grenciler, sol el konumu 6zelinde yedi
donemde 1. pozisyondan baglayip VII. pozisyona kadar olan tiim konumlarda hakim olmasi,
sag elde ise temel sayilabilecek tekniklerin tamaminin 6grenilmesi beklenmektedir (Gazi

Universitesi, 2022). Programdaki bu beklentiler minimum kazanimlar ifade etmektedir.
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Hem fiziksel hem de bilissel agidan karmasik bir ¢algi olan viyolonsel egitimini yedi donem
gibi kisith bir siirede tamamlamasinin istenmesi 0grenim siirecini olduk¢a zorlu hale
getirmektedir. Viyolonsel egitimi alan bu 6grenciler lisans egitimleri boyunca bir miizik
Ogretmeninin asgari dlizeyde bilmesi gerektigi kadar teknik becerilere hakim olmalidir.
Bunun i¢in pek ¢ok etiit, egzersiz ve eser ¢alismasi ve bunlar1 hizla ¢éziimleyerek icra etmesi
gerekmektedir. Bir 6grenci ne kadar ¢ok bunlar1 gergeklestirirse calgisinda o kadar ¢ok
ilerleyebilecektir. Bu sebeple 6grencinin bunlar1 gergeklestirmesi i¢in zamanini verimli
kullanarak ¢esitli egitim materyallerini siirekli okumasi, yani miizikteki adiyla desifre etmis

olmas1 gerekmektedir.

2.2.2. Calg1 Egitiminde Desifre

Mesleki miizik egitiminin yogun c¢algt miifredatinin kisith bir silirede basariyla
ylriitiilebilmesi i¢in giiclii bir desifre becerisine sahip olunmasi gerekir. Desifre becerisi,
ozellikle yayli calgi egitiminde Ogrencilerin icra siirecinden keyif alarak &grenme
motivasyonlarin1 artirmalarin1 ve bdylece miizikal dagarciklarin1 zenginlestirmelerini
saglayan belirleyici bir unsurdur (Cilden, 2000). Literatiirde desifre iki farkli sekilde ele

alinmaktadir.

Miizikte desifre; ilk kez ele alian eseri bir goriiste calmaya ya da okumaya denir. Ele alinan
eserin yavas yavas her notasini iyice inceleyerek okumak ve eserin temposuna yakin bir hizda
temiz ¢almaya dikkat etmekten daha ¢ok karakteriyle ifadesine gore dikkat ederek okumak
olmak {izere iki tiirlii desifre vardir. Birinci desifre tarzi, ileride ¢alinacak eseri ele almak igin
yapilir. Ikinci desifre tarzi olan gercek desifre ise, eserin esas temposuna yakin bir siiratle
calmak(sdylemek) ve kagit tizerindekileri elden geldigince okuyabilmektir. (Say, 1985, s. 438-
439)

Kiiciik’e gore de (1994, akt. Kurtuldu, 2015, s. 594) iki tiirlii desifre vardir. Bunlar ¢alma ve
caligma desifreleridir. Calma desifresi; olabildigince az hata yapmaya calisarak, normale
yakin bir hizda, seviyenin altinda bir eserin desifre edilmesidir. Burada yanlis basilan bir
nota i¢in durulmamali ve geriye doniip diizeltilmemelidir. Ayrica oldukca giic olan bu
desifre tiirtinde Kii¢lik, ¢alinan notanin daha ilerisinin okunmasi gerektigini belirtmistir.
Calisma desifresinde ise bunlarin aksine Oncelikle nota, slire ve parmak numarasi
dogruluguna dikkat edilmeli, eserin temposundan daha yavas bir tempoda calisilmasi

gerektigi unutulmamalidir.

Yayl calg1 egitiminde kisith zaman ve yogun miifredat nedeniyle desifre becerisinin 6nemli
bir faktor oldugu literatiirde sik¢a vurgulanmaktadir. Dalkiran (2011), yayh ¢algilar egitimi

alan Ogrenciler lizerinde yaptig1 arastirmada, ogrencilere dort haftalik metronom destekli
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desifre calisma programi uygulamis, uygulanan ¢alisma programinin katilimcilarin desifre
becerisini gelistirerek on test ve son test puanlar1 arasinda anlaml bir degisim oldugunu
ortaya koymustur. Calisma sonucunda ayrica bireysel ¢algi derslerinde desifreyi gelistirmeyi
hedefleyen c¢aligsmalara yer verilmesi ve calgi egitiminde desifre ¢almanin Oneminin

vurgulanmasi gibi konularda oneriler getirilmistir.

Literatiirde desifre becerisi ¢ok katmanli farkli beceriler ve organlari igeren bir siire¢ olarak
ele alinmaktadir. Richman (1986, s. 27) desifreyi, notalar1 géz vasitasiyla gorerek gorsel,
goriilen notalarin diislinceye sinirler vasitasiyla aktarilmasi ile elektro/kimyasal, notalar1
kaslar vasitastyla ¢alinmasi ile kinestetik, ¢calinan notalarin kulak vasitasiyla dinlenmesi ile
isitsel bir zincir olarak ele almaktadir. Lehmann ve McArthur (2002) ise, desifrenin tek bir
beceriden ibaret olmadigini, ayr1 ayri incelenebilecek alt becerilerin toplami oldugunu
belirtmis, bu siireci algisal, kinestetik, hafiza ve problem ¢6zme gibi alt becerilerden olugan

yeniden yapilandirici bir siireg olarak ele almistir.

Desifrenin bu farkli becerileri igeren yeniden yapilandirict dogasi geregi performanstaki
degisimleri tek bir etkenle agiklanamayacagi ortadadir. Bu yapiy1 destekleyecek sekilde,
Mishra (2014) tarafindan 92 arastirmanin incelendigi bir meta-analiz ¢aligmasi1 dikkat
cekmektedir. Calismada, desifre becerisi ile dogaglama becerisi, isitme performansi, teknik
beceri ve miizik teori bilgisi arasinda yiiksek korelasyon sonucuna ulasilmistir. Bu yiiksek
korelasyona sahip degiskenlerin gelistirilebilen beceriler oldugu, fakat yas ve deneyim
seviyesi arttikca desifre becerisini etkileyen faktorlerin degiskenlik gdsterebilecegi
bildirilmistir.

Ilgili literatiirde desifre becerisi yalnizca bir nota okuma eylemi olarak tanimlamamakta
olup, bilginin zihinde islendigi biligsel, diisiincelerin ¢algi lizerinde eyleme dokildigii

fiziksel ve anlik performans geregi psikolojik boyutlarin bir biitiinii olarak ele alinmaktadir.

2.2.2.1. Calg1 Egitiminde Desifrenin Biligsel Boyutu

Miizikte desifre yaparken bir¢ok islem bir arada gercgeklestirilir. Amaglar1t asamali
siiflamak ve yazmak gerekirse karigimiza bilissel, duyussal ve devinissel (psiko-motor)
alan olarak {i¢ kavram ¢ikmaktadir. Stiphesiz ki 6grenme ve uygulama konusunda bu ii¢ alan
birbirinden ayn diisiiniilemez. “Ogrenilmis davramslarin tiimiinde zihinsel, duyussal ve
devinigsel 6zellikler vardir” (Kemertas, 2003, s. 10). Bilissel kelimesi kok olarak bilis

kelimesinden tliremistir. Bu kelime de ilk olarak 1225 yilinda “cogitation” olarak karsimiza
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cikmig, diisiinme veya yansitma eylemi; dikkatli degerlendirme, yansitma, meditasyon
anlaminda kullanilmistir (Chaney, 2013, s. 147). Giiniimiizde kognitif olarak da bilinen

bilissel kelimesi ise asagidaki gibi tanimlanmaktadir;

Biligsel (Kognitif) fonksiyonlar farkina varma, algilama, mantiksal diigiinme, lisan, hafiza ve
muhakeme kurmay: igeren bilme yetenegi olarak tanimlanabilir. Bunlar, dikkat, algilama,
oryantasyon, hafiza, yonetimsel fonksiyonlar, grenme ve bilgiyi kullanma, karmasik becerilerin
kazanilmasi planlama, organizasyon soyut diisiinme, matematiksel yeteneklerdir. (Rommer, t.y.)

Miizikte desifre, Oncelikle miizik yazisindaki sembollerin algilanmasi ve zihinde
islenmesiyle baslayan biligsel bir boyut olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gudmundsdottir
(2010) desifre terimini daha kapsamli bir sekilde ele alarak sadece ilk bakigla smirli
kalmayan enstriiman basinda nota ¢ézliimleme silirecinin tamamini miizik okuma olarak
adlandirmistir. Miizik okuma ile ilgili literatiiriin kapsamli bir incelemesini yaptigi
arastirmasinda ise, bdylesine nota ¢oziimleme isini biligsel bakis agisiyla, gorsel bilgilerin
kodlanarak motor tepkilere doniistiigii eszamanlt bir slire¢ olarak tanimlamaktadir. Yazar
ayni zamanda notalarin okunmasi ve miizikal semboller olarak adlandirdig1 okunan notalarin
¢coziimlenmesinin kendi basina bir ¢oklu gorev olusturdugunu belirtmistir (Gudmundsdottir,

2010, s. 332).

Biligsel siirecin de ilk adimi1 olan sembollerin algilanmasi olarak adlandirilabilecek gorsel
algilamanin  smirlart  literatiirde algisal aralik ve gbz-el araligi kavramlartyla
incelenmektedir. Truitt vd. (1997) tarafindan hazirlanan calismada, desifre yapan
piyanistlerin gozlerinin ¢alinan notadan ne kadar 6nde oldugu arastirilmistir. Piyanistlerin
caldig1 notanin bir vurus ilerisini gordiikleri, yani algisal araligin sinirli oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Sembollerin zihinde nasil gorsel olarak algilandigi (kodlandig) ise bireylerin uzmanliklarina
gore farklilik gostermektedir. Giilcay Yenigirak (2022) tarafindan hazirlanan ¢alismada,
farkli yas ve beceri diizeyindeki 6grencilerin desifre esnasindaki nota gruplarini kodlama
sekilleri incelenmistir. Konservatuvar dgrencileri notalart isitsel ve gorsel-isitsel olarak
kodlarken, amator 6grenciler notalart yalnizca isitsel olacak sekilde kodladigi sonucuna
ulasilmistir. Konservatuvar 6grencileri amator 6grencilere gore daha iyi desifre performansi
sergilemis, bu durum desifre performansi basarisi arttikca biligsel kodlamanin da ¢ok

boyutluluk kazandig1 sonucunu ortaya koymustur.

Desifrede biligsel siirecin son asamasi ise, kodlanan ve fiziksel eyleme doniisen icranin zihne
geri bildirim olarak donmesidir. Banton (1995), kisa bir piyano par¢asinin desifre edilmesi

sirasinda isitsel ve gorsel geribildirimlerin rollinii incelemek amaciyla hazirladig:
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caligmasinda, katilimcilarin piyano tusesini géremedikleri (gorsel geri bildirimin olmadigr)
durumda hata oranlarinin kayda deger sekilde arttigini tespit etmistir. Ancak piyanonun
sesinin olmadig (isitsel geri bildirimin olmadig1) durumda hata oranlari normal bir desifre
kosuluyla benzer sonuglar vermistir. Bu carpici sonucglara gore, desifre performansinin
biligsel siirecinde gorsel algi ve geri bildirimin, isitsel geri bildirimlere kiyasla daha kritik
bir dneme sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Desifre esnasinda klavyeye gereksiz bakislardan
kacinarak gorsel geri bildirime ihtiyag duymadan icranin, performansi iyilestirecegi

distintilmektedir (Lehmann ve McArthur, 2002, s. 140).

2.2.3.2. Calg1 Egitiminde Desifrenin Fiziksel Boyutu

Zihinsel siire¢ olarak baslayan desifre performansi fiziksel eylem olarak sonuclanan bir
donguidiir. Siiregte gerceklesen fiziksel eylemin niteligi egitim literatiiriinde yer alan
devinissel (psikomotor) kavramiyla dogrudan iliskilidir. Kemertag’a gore (2003, s. 17)
devinigsel alanin temelinde hareket vardir, fakat bu yalnizca 6grenilmis fiziksel kazanimlar
olarak tanimlanir, bu yiizden her fiziksel davranis devinissel alana girmemektedir. Ornegin;
nefes almak bir fiziksel davranis iken bu 6grenilmis bir hareket olmadigi icin devinissel
alanin konusu degildir. “Alanlar, kesin hatlarla birbirinden ayrilmamasina karsin zihinsel
etkinliklerin etkin oldugu davranislar biligsel, beyin-kas esuyumu gerektiren davranislar ise
devinigsel alanda simiflanmaktadir” (Demirhan ve Bagirgan, 1993, s. 18). Bireylerin
herhangi bir devinimi gerceklestirebilmesi i¢in belli diizeyde duyussal ve bilissel yeterlige
sahip olmalar gerektiginden dolayi, devinigsel beceriler bu iki alandaki gelisime baglidir

(Aydin, 2016, 5. 272).

Biligsel alanda baglayan desifre gibi bir performansta, zihinde var olan siireclerin fiziksel bir
eyleme gecebilmesi, yani calgi ile devinissel bir ise doniisebilmesi i¢in beyin ve kas arasinda
bilgilerin hizli bir sekilde transfer edilebilmesi gerekmektedir. Imai-Matsumura ve Mutou
(2023, s.12), bireyin yiiriitiicii islevi ile gdz-el mesafesi ve piyano performansi arasindaki
iliskiyi ac¢iklamak amaciyla hazirladigr c¢alismada, katilimcilarin gordiikleri notalari
algilarken zihinde dogrudan sese doniistiirdiigiinii ve bu durumun isitsel kisa siireli bellegi
aktive ettigini, gerceklesen siire¢ sonrasinda ise bilginin anlik olarak parmak hareketlerine
aktarilarak icraya doniistiigliniin dislniildigiini  belirtmistir. Bu durum, desifre
performansinin basit fiziksel bir durum degil, farkli biligsel eylemlerin motor sisteme

gonderdigi anlik ve siirekli beyin-kas is birliginin sonucu oldugunu gostermektedir.
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Calg1 calmak toplumda genel geger bir kaniyla eglenceli ve kolay olarak goriilmektedir.
Fakat calgi ¢almak hem fiziksel (devinissel/motor) hem de biligsel anlamda bir¢ok farkli
gorevin ayni anda yapildigi1 oldukga karmasik, zor ve performansa dayali bir sanat dalidir.
Ornegin; viyolonsel ¢alan bir birey, dnce notay1 goriir, ardindan notada ifade edilen miizigi
zihninde canlandirir ve o miizigin gerekliligi olan sesleri sol elinde belirler, sag eliyle de
seslerin siiresini ve ifade seklini ortaya c¢ikartir. Tiim bu bilissel ve devinigsel (motor)
gorevler farkli iki gorev olarak ele alinir ve tek bir miizisyen tarafindan gercgeklestirilerek
stirekli bir iliski icerisindedir. Biligsel ve motor (devinissel) gorevleri etkilesimi, her iki
gorevin es zamanli olarak gerceklesmesi esnasinda gorevlerdeki degisime yol agan durumda

ortaya ¢ikan ikili gorev (dual task) etkilesimini ifade eder (Leone vd., 2017, s. 348).

Literatiirde dual task olarak bilinen kavrami irdelemek gerekirse; dual kelime anlami olarak
iki, ikili, ¢ift veya ¢ift yonlii anlaminda kullanilabilir. Task ise yine dilimize gorev anlaminda
cevrilmektedir. Dual task ise literatiirde ikili gorev veya ¢ift gorev seklinde karsimiza
cikmaktadir. Motor-bilissel veya motor-motor becerisinin gergeklestirilmesi dual task
(Cift/ikili gérev) denilmektedir. Bu iki gorev ayn1 anda veya gorev arasi gecislerle pesi sira
seklinde gerceklestirilebilir (Lui vd., 2021). Birden fazla isin ayn1 anda veya pesi sira hizl
bir sekilde gergeklestirilmesi ikili gdrev olarak nitelendirilmektedir (Meyer ve Kieras, 1997;

Rubinstein, Meyer ve Evans, 2001, akt. Oriin, 2019, s. 1).

Ikili gdrev kavrami, bireylerin birden fazla gorevi ayni anda nasil yonettigini inceleyen,
ozellikle sinirh bilissel kaynaklar i¢in rekabete odaklanan bir biligsel ¢cer¢evedir. Bu kavram,
darbogaz teorisi ve kapasite paylasim teorisi gibi ¢ift goérev performansinin altinda yatan

mekanizmalari agiklayan ¢esitli modellere dayanmaktadir.

Darbogaz teorisi, biligsel mekanizmalarin ayni1 anda yalnizca tek bir gorevi isleyebilmesi
nedeniyle eszamanli gorevler arasinda ortaya ¢ikan durumun, performansta yavaslama veya
bozulmalara yol acan bir darbogaz yarattigin1 savunmaktadir (Kalkan vd., 2023, s. 412).
Truitt vd. (1997, s. 158)’nin yaptig1 bir ¢aligmaya gore; miizisyenlerin desifre bir sekilde
calma esnasinda c¢aldiklar1 notanin farkli degerlerde daha ilerisini gorerek caldigim
belirtmistir. Bu da demek oluyor ki; bilissel bakimdan ilerideki notalar1 géren miizisyenler,
zihninde o notay1 canlandirmadan 6nce mevcut zamandaki notay1 ¢alarak motor iglemin
bitmesini bekledigi disiiniilebilir. Bu stlireg 0Ozellikle desifre ¢alim esnasinda siirekli
yenilenerek devam etmesi de olasi bir sonugtur. Kapasite paylasim teorisi ise; iki gorevin es
zamanli olarak gerceklesebilecegini, ancak performansin biligsel kapasitedeki sinirlar
nedeniyle azalabilecegini 6ne stirer (Manor vd., 2016, s. 279-280).
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Ikili gorev karsimiza bilissel-motor, bilissel-bilissel veya motor-motor gérevleri olarak
karsimiza c¢iktigin1 bilmekteyiz. Ikili Gérev miidahalesi ise, bu gérevlerin ayn1 zamanda
gergeklesirken bir gorev veya her iki gdrevin bozulmaya baslamasiyla ortaya ¢ikar. Ornegin
yiiriirken (motor) sayilar1 geriye dogru saydigimizi diisiinelim (bilissel); bu iki farkli gorev
bir ikili gorev olustururken bu goérevlerin bozulmaya baglamasi ikili gérev miidahalesi, tiirii
ise biligsel-motor miidahalesi olarak adlandirilacaktir (Leone vd., 2017). Yiiriimek bir motor
eylem olarak nitelendirilirken, sayilar1 saymak bir matematik bazli diisiinme yani biligsel bir
eylemdir. Bu durumu miizige de uyarlamak gayet miimkiindiir. Ornegin; her bir notanin ayr1
yaylarda ve 4 vurus oldugu, bir oktav do major dizi ¢alan cellisti ele alalim. Yay1 dogru hizda
ve baskida cekip itmesi, sol elinde parmaklarini dogru yere basmasi (motor), bunlari
yaparken de nota siirelerini saymasi, notanin hangi telde ve hangi parmak numarasiyla
calinmas1 gerektigini diisiinmesi (biligsel) farkli iki gorevdir ve yine ikili goérev olarak
adlandirilabilir. Bu gorevler gergeklestigi esnada senkronizasyonda tutarsizliklar, yanlig nota
veya parmak numarasi ¢alimi gibi aksakliklar ortaya cikabilir. Bu aksakliga ikili gorev

miudahalesi denir.

Literatiirde ikili gorev kavrami ile ilgili bircok arastirma mevcuttur. Bu arastirmalar
genellikle hastalik ve onlarin rehabilitasyonu iizerinedir. Park ve Kim (2021)’in Parkinson
hastalarinin dikkat (biligsel) ve yliriime (devinim/motor) ile gerceklesen ikili gorev
bozukluklarinin rehabilitasyonu iizerine yaptig1 bir arastirmada, hastalara 12 ders boyunca
ritmik ipuglariyla davul caldirilmis ve bu egitimin hastalarin dikkat ve yiirlime ile

gerceklesen ikili gorev miidahalesine olumlu anlamda fark yarattigini belirtmislerdir.

Bu arastirmalarin aksine Cocchini vd. (2017)’nin yaptig1 bir ¢alismada miizisyen olan ve
miizisyen olmayan bireylerin ikili gorev kapasitesi incelenmistir. Her iki grubun da tekli
gorevden ikili géreve gecis esnasinda benzer performans dusiikliikleri yasadigi sonucuna

ulagilmistir.

Biligsel ve fiziksel siireclerin olaganiistii bir hizda es zamanli veya ardisik olarak
ger¢eklesme zorunlulugu, bireyler lizerinde ikili gorev yiikii ve anlik karar verme baskisi
yaratarak psikolojik durumlarim1 dogrudan etkilemektedir. Bu sebeplerden 6tiirii desifre
performansi, bireylerin siirece yaklagimmi ve stres yoOnetimlerini igeren psikolojik

(duyussal) bir boyuta da sahiptir.
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2.2.2.3. Calg1 Egitiminde Desifrenin Psikolojik Boyutu

Calg1 egitiminde desifre, yalnizca teknik konulari iceren bir siire¢ degil, ayni zamanda
psikolojik etkenlerin de yer aldig: bir siiregtir. Desifre performansi siirecindeki es zamanl
veya sirali olarak tanimlanan bilissel ve fiziksel islemler bireyler iizerinde psikolojik
etkenlere sebep oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle bireylerin desifre performansindaki
basariy1 belirleyen faktorler yalnizea bilissel veya fiziksel becerileri degil ayn1 zamanda

stirece kars1 olan psikolojik yaklagimlar1 oldugu da soylenebilir.

Bireylerin desifre performans siirecine karsi bu psikolojik yaklasimlar literatiirde tutum
kavrami altinda incelenmektedir. Desifre performansina yonelik bireylerin olumlu veya
olumsuz tutumlar siirecteki bilissel ve fiziksel performansini dogrudan yonlendirmektedir.
Bireylerin desifre performansini etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi bu siirece karst
tutumlaridir (Nolin, 1988, akt. Kilinger ve Toptas, 2017, s. 526). Literatiirde bireylerin bu
psikolojik yaklasimlarini dlgiiliir hale getirmeyi amaglayan ¢alismalar mevcuttur. Kilinger
ve Toptas (2017) tarafindan “Calgi Egitiminde Desifre Yapmaya Yonelik Tutum Olgegi”
gelistirilmis ve Ogrencilerin tutumlari, bu zorlu becerinin kazanilmasinda belirleyici bir
degisken olarak goriilmiistiir. Olcekte ihtiyac hissetmeme, bilincinde olma, hosnut olma ve
basarisiz olma kaygist gibi dort alt boyut belirlenmis, 6grencilerin desifre siirecine karsi
kismen basarisiz olma kaygis1 tagidiklar tespit edilmistir. Bu durum, desifre performansi
stirecindeki basarisizligin  yalnizca biligsel ve fiziksel etkenlerin eksikliginden
kaynaklanmadigini, bireylerin siiregteki basarisiz olma kaygisina kars1 yaklagimlarinin da

etkili oldugunu diistindiirmektedir.

Ergin ve Durak (2016) tarafindan miizik 6gretmeni aday1 6grencilerin katilimiyla gelistirilen
bir diger 6l¢ek galismasi da bu sonuglar1 desteklemektedir. Arastirmada, birgok es zamanl
isin yiiriitiilerek gerceklestigi desifre performansi, 6grenciler tarafindan korkulan bir durum
olarak nitelendirilmistir. Olcekte dért alt boyut olan desifre icin caba gdsterme, desifre
calmaktan mutlu olma, desifre ¢galmada bilgiyi kullanma ve desifre ¢almaktan korkma alt
boyutlar1 belirlenmistir. Literatiirdeki basarisiz olma kaygist sonuglarimi destekleyen bu
desifre c¢almaktan korkma alt boyutuyla, bireylerin desifre siirecindeki yasadiklari

performans degisikliklerinin arkasindaki kaygi faktorlerini bir kez daha dogrulamigtir.

Bireylerin desifre performansi sirasindaki psikolojik yaklasimlarini yalnizca tutum kavrami
ile acgiklamak dogru degildir. Bireylerin uyku-uyaniklik gibi giinliik aktivite
zamanlamasindaki tercihlerini ifade eden kronotip kavrami (Kalra ve Kour, 2025a, s. 62),

desifre gibi biligsel ve fiziksel siirecleri iceren etkinliklerle ilgili olabilecegi diisiiniilebilir.
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Siirecte yaganan stres ve bunun tizerindeki fizyolojik uyaranlar da performansi etkileyen bir
diger psikolojik unsurdur. Zhukov (2019), lisans diizeyinde nefesli ¢algi ¢alan bireylerin
desifre testi sirasinda ortaya cikan fizyolojik tepkilerinin olgiilebilmesi amaciyla yaptigi
arastirmada, 11 farkli zorluk derecesinde desifre pargalar1 uygulanirken uyaranlar giyilebilir
teknolojiler yardimiyla ol¢iilmiistiir. Desifre edilen parcalarin zorluk derecesi arttikga
katilimcilarin performanslar1 diismiis ve buna paralel olarak fizyolojik stres diizeyleri de
belirgin sekilde arttig1 gdzlemlenmistir. Bu durum, desifre performansindaki zorlanmalarin
dogrudan bireylerde stres yarattigini kanitlayarak psikolojik etkenlerin de siirecin bir parcasi

oldugunu ortaya koymustur.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli (deseni), ¢alisma grubu, veri toplama geregleriyle beraber

yontemi ve verilerin analiz bilgileri basliklar halinde sunulacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel yontemlerle kurgulanmis bir arastirmadir. Bu dogrultuda arastirmada
nicel yontemler kapsaminda yer alan iliskisel tarama modeline gore tasarlanmistir. “Iligkisel
tarama modelleri, iki veya daha c¢ok sayidaki degisken arasindaki birlikte degisim varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir” (Karasar, 2012, s. 81). Bu
kapsamda yapilan arastirmada viyolonsel egitimi alan bireylerin desifre becerisi performansi
ile motor-biligsel ikili gérev performansi, bilissel durum, fiziksel olarak aktiflik durumu,
insan sirkadyan ritminde sabahgil-aksamcil durumu ve anksiyete-depresyon durumu

arasindaki iliski incelenmistir.

3.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubu olusturulurken amacsal 6rneklem tekniklerinden biri olan
uygun durum orneklemesi 6rneklem teknigi kullanilmistir. Amagli 6rneklem bir arastirmada
bilgi agisindan zengin durumlart amacina gore detayli bir sekilde yapilmasii saglayan
orneklem teknigidir (Biiyiikoztlirk vd., 2018, s. 92). Uygun durum 6rnekleme teknigi ise,
arastirma katilimcilarinin ya da gruplarin aragtirma siirecine dahil edilmesinin daha kolay

oldugu veya daha erisilebilir oldugu 6rneklem teknigidir (Ekiz, 2009, s. 116).

“Iliskisel ~arastirmalar, nicel yaklasimla yiiriitiildiigiinden elde edilen sonuglarin

genellenebilir olmast istenir. Bu nedenle degiskenlerin gozlenebilecegi ve dlgiilebilecegi
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bireyler arasindan miimkiin oldugunca seckisiz yontemler kullanarak ve genis 6rneklem
secilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte korelasyon katsayisinin anlamliliginin érneklem
biiyiikliigiinden etkilendigi, hata varyansinin en aza indirilmesi ve 6érneklemin evreni temsil
etme giicli gibi hususlar géz oniline alinarak orneklem biiyiikliigliniin en az otuz (n>30)
olmasi onerilmektedir” (Freankel ve Wallen, 2006; Cresswell, 2005, 354, akt. Tekbiyik,
2014, s. 107).

Calisma grubu, 2024-2025 egitim ve 6gretim yilinda liniversitelerin miizik egitimi ana bilim
dal1 ve bilim dalinda lisans veya lisansiistii egitim goren, ana ¢algis1 viyolonsel olan, On
Bilgilendirme Formu’ndan elde edilecek bilgilerle beraber dislama-i¢leme dlgiitlerine uygun
bireyler arasindan goniilliiliik esastyla katilim saglayan 38 bireyden olusmustur. Daha sonra
bu 38 bireyden besi testleri yarida birakmasi sebebiyle asagidaki i¢cleme-dislama Slgiitlerine

uyan 33 kisiden verilerin tamami toplanabilmistir.

Arastirma sonuglarinda olasi yanlilik olusturulmamasi ve ¢aligma grubunda yer alinabilmesi

icin gerekli olan i¢cleme Olgiitleri sunlardir;
e (Calismaya katilmak i¢in goniillii olmak,
e Ana calgi viyolonsel egitimi almak,
e Enaz iki y1l viyolonsel egitimi ge¢misi olmak.

Arastirma sonuglarinda olas1 yanlilik olusturulmamasi ve ¢alisma grubunda yer alinabilmesi

icin gerekli olan dislama 6lgiitleri sunlardir;

e Viyolonsel ¢almasini engel olmayacak diizeyde tanis1 konulmus ortopedik problemi

bulunmamak,

e Viyolonsel calmasin1 engel olmayacak diizeyde tanis1 konulmus norolojik problemi

bulunmamak,
e Viyolonsel ¢calmasini engel olmayacak diizeyde ileri gorme engeli bulunmamak.

Icleme ve dislama &lgiitlerine gore olusturulan calisma grubu asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 1
Katilimcllarin Demografik Ozellikleri

Katilime1r Numarasi Cinsiyet Yas Egitim Siiresi (Y1l)
1 K 18 4
2 E 19 5
3 E 19 5
4 E 18 5
5 K 18 4
6 K 18 5
7 K 20 2
8 K 21 2
9 E 19 3
10 K 20 2
11 E 20 6
12 K 24 2
13 K 20 6
14 K 21 2
15 E 22 7
16 E 20 9
17 K 22 3
18 E 24 2
19 K 24 5
20 K 22 4
21 K 22 4
22 K 25 12
23 E 23 8
24 K 27 13
25 E 23 9
26 K 23 7
27 K 27 3
28 K 20 6
29 K 21 3
30 K 24 4
31 K 22 4
32 E 31 6
33 E 21 2

Tabloya gore katilimcilarin 21°1 kadin, 12°si erkektir. Katilimcilarin dordii 18 yasinda olup

grubun en geng katilimcilaridir. Grubun en yash katilimeist 31 yasindadir. Grubun egitim
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stiresine baktigimizda ise katilimcilarin yedisinin iki y1l egitim aldigin1 gérmekteyiz. Grupta
13 yil egitim siiresi ile katilimc1 24 en ug degere sahiptir. Katilimcilari egitim siiresine gore
kategorize ettigimizde 2-3 yil (n=11), 4-5 y1l (n=11), 6 yil ve lizeri (n=11) seklinde {i¢
kategori ortaya ¢ikmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Calisma grubunun olusturulmasi adina diglama o6lgiitleri konusunda bilgi alinabilmesi igin
On Bilgilendirme Formu (goriisme formu) 2024-2025 egitim ve 6gretim yilinda mesleki
miizik egitimi alan ve ana ¢algisi viyolonsel olan bireylere uygulanmistir. Diglama ve i¢cleme

Ol¢iitlerine uyan 6grenciler ¢alisma grubuna dahil edilmistir.

Bu dislama ve i¢leme 6lgiitlerine uygun kisiler On Bilgilendirme Formu’ndan elde edilen
verilerle belirlenecektir. Calisma grubunun olusturulmasi ile veri toplama araglari
aracilifiyla (bkz. 3.4. Veri Toplama Araglar1) bireylerin desifre becerisi, ikili gorev
performanslari, biligsel degerlendirmeleri, fiziksel aktivite durumlari, sabahgil veya
aksamcil olma durumlari ve anksiyete-depresyon durumlarina iligkin veriler testler

araciligryla toplanmistir.

« Bilgilendirilmis Onam Formu )
» On Bilgilendirme Goriisme Formu
« Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi
« insan Sirkadyan Ritminde Sabahgil-Aksamcil Tipleri Belirlemede Kendi Kendine Degerlendirme Formu
SCVENTMRIZINENN < Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi
diliminde
J
\
+ Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi
Herhangi bir 6glen
saat1 zaman
diliminde J
\
« Alistirma olmas1 amaciyla 15 sorudan olusan Ikili Gorev Performans Testi
* Degerlendirmek iizere 25 sorudan olusan ikili Gérev Performans Testi
» Alistirma olmasi ve ¢algi ile 1snmak amaciyla iki adet desifre parcasi
SELENRTERICEUN - Degerlendirmek iizere bes desifre parcasindan olusan Degifre Performans Testi
oturumunda )

Sekil 1. Verilerin toplanma sekli ve sirasi
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Arastirmada, Oncelikle Sekil 1°de ilk basamakta yer alan formlar sirasiyla herhangi bir
zaman diliminde katilimecilara uygulanmigtir. Daha sonra ikinci basamakta yer alan Montreal
Bilissel Degerlendirme Olgegi katilimcilara birden fazla uygulanamayacag icin sirkadyan

ritim ara zamanlar1 olan 6glen saatlerinde uygulanmistir.

Arastirmada Desifre Performans Testi ile motor-bilissel Ikili Gorev Performans Testi sabah
ve aksam oturumlarinda uygulanmistir. Sabah ve aksam oturumlarinin saat araliklari,
sirkadyan ritim ve performans iligkisini temel alan teorik ¢erceveye gore belirlenmistir.
Kleitman (1963), bireyin psikomotor performans diizeyi ve zihinsel uyanikliginin, sirkadyan
ritim ile dogrudan paralellik gosterdigini ve viicut 1sisinin zirve yaptigi zamanlarda

performansin da zirveye ulastigini ortaya koymustur.

Bu teori iizerine Horne ve Ostberg (1976), sabahgil tiplerin viicut 1sisinin aksamcil tiplere
gore daha erken zirveye ulastigini saptamistir. Bu bilgiler referans alinarak ve arastirmanin
ekolojik gecerliligi gozetilerek, sirkadyan tipler icin yiiksek performans beklenen zaman
dilimlerine gore sabah oturumu saat 08.00-12.00 aras1, aksam oturumu ise 17.00-21.00 aras1
isevuruk olarak kurgulanmistir. Katilimcilarin 6nce hangi oturumda testlere tabi tutulacagi
herhangi bir yanlilik olusturmamasi adina random olarak kurgulanmistir. Katilimeilara
uygulanan tiim testler kimsenin bulunmadig1 6zel odalarda ve bir haftalik siire¢ igerisinde

uygulanmuistir.

3.4. Veri Toplama Araglar
3.4.1. On Bilgilendirme Gériisme Formu

Arastirmada Oncelikle caligma grubu adaylarina yas, cinsiyet, viyolonsel egitimi ge¢misi
gibi demografik sorular, tanis1 konulmus norolojik, ortopedik hastaliklar, ileri gérme engeli
ile ilgili hastaliklar1 sorularak diglama ve icleme 6lgiitlerine uygunlugu yapilacak olan On

Bilgilendirme Goriisme Formu ile elde edilmistir.

3.4.2. Desifre Performans Testi Gozlem Formu ve Uygulamasi

Bireylerin desifre becerisine yonelik devinigsel alanla ilgili 6l¢iimii bu arastirmaya 6zel
kurgulanan Desifre Performans Testi Gozlem Formu ile elde edilmistir. Devinigsel alanla
ilgili durumlar1 sinamak i¢in, “Bu alanda, zihin ve kas koordinasyonunu gerektiren beceriler

baskin oldugu i¢in bunlarin sinanmasi daha ¢ok gozlem formlar1 ve performans testleri ile
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olmaktadir” (Demirel, 2012, s.162) goriisiinden yola ¢ikarak her parcaya 6zel gbézlem

formlar1 olusturulmustur.

Desifre becerisinin basart durumunu Olglimlemek i¢in materyal olarak ABRSM’in
hazirladig1 Cello Specimen Sight-Reading Tests (2011) adli kitap kullanilmistir. Kitapta bes
farkli seviyeden 124 solo desifre pargasi bulunmaktadir. Oncelikle notlandirilmayarak
1sinmak ve testin tiim yonlerini anlatmak iizere her seviden birer tane olmak {izere bes tane
desifre pargasi sec¢ilmistir. Bu parcalar “Alistirma Parcasi” adi ile kaydedilmistir.
Notlandirmak tizere ise bes seviyeden sabah ve aksam uygulanmak iizere ikiser tane benzer
ozelliklere sahip (ton, ses aralig1, pozisyon gegisleri, tempo gibi) desifre pargasi secilmistir.
Bu pargalar ise “Deneme Parcalari” adi ile kaydedilmistir. Segilen tiim desifre parcalarina

MuseScore Studio 4 programi vasitasiyla 6zgiin piyano eslikleri yazilmistir.

Desifre performansinin 6l¢iimii, tempo referansini saglayip duraksamalar1 engellemek ve
bdylece de tam anlamiyla “gercek desifre” yapilmasini miimkiin kilmak amaciyla piyano
eslikleriyle beraber yapilmistir. Nitekim Say’da (1985, s. 439), gercek desifreyi; kagit
iizerindekileri olabildigince okuyarak eserin esas temposuna yakin bir hiz ile ¢alinmasi
seklinde tanimlamistir. Kitapta bulunan ve arastirmaya materyal olarak secilen bazi desifre
parcalarinin basinda net olarak metronom degeri yazmak yerine karakter belirten ifadelerin
yer almasi sebebiyle parcalarin tempolar1 karakterlerine uygun tempolar olacak sekilde

belirlenmistir.

Tiim piyano esliklerinin bagina iki 6l¢ii boyunca duyulabilecek referans tempo ses efekti
eklenilmis ve bu ses dosyalar1 “midi” formatinda kaydedilmistir. Daha sonra segilen ve
eslikleri yazilan desifre pargalarinin hangilerinin sabah veya aksam uygulanacagi randomize

yontem ile kurgulanarak desifre performans testi dosyasi hazirlanmastir.

Arastirmada, katilimcilarin sabah ve aksam oturumlarinda karsilasacagi desifre parcalar
sirasinda olas1 hata paylariyla beraber yanliligin en aza indirilmesi amaciyla yansiz atama
yontemi izlenmistir. Bu kapsamda, ABRSM Cello Specimen Sight-Reading Tests kitabinda
yer alan bes farkli seviyeyi temsil eden bes set olusturulmus, her seviyedeki desifre parcalari

“1” veya “2” sayisal degerleriyle kodlanmstir.
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Tablo 2
Secilen Desifre Par¢alari ve Randomize Yontem Icin Kullanilan Kodlari

Randomize Yéntem igin

Seviye Desifre Parcast Adi Kodu
1 G1-7 1
G1-19 2
) G2-3 1
G2-18 2
3 G3-10 1
G3-20 2
4 G4-8 1
G4-11 2
5 G5-10 1
G5-20 2

ABRSM Cello Specimen Sight-Reading Tests kitabinda yer alan ve arastirmada kullanilmasi
uygun goriilen desifre parcalari tabloda verilmistir. Desifre parcalarinin adi seviye olarak
GradeX (G) ve o seviyeye ait kacginci desifre parcast oldugunu belirten sayr ile
isimlendirilmistir (6rnegin; G1-7). Desifre pargalarinin hangilerinin sabah hangilerinin
aksam uygulanacagini randomize bir sekilde belirlemek amaciyla randomizer.org (Urbaniak
ve Plous, 2013) web aract kullanilmistir. Randomize araci kullanilarak hangi desifre
parcalarinin sabah oturumunda uygulanacagi secilmis, uygulamanin se¢cmedigi pargalar
aksam oturumunda uygulanmistir (Ek 2.) Bu islem sonucunda olusturulan uygulama
kurgusu asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 3 )
Sabah ve Aksam Uygulanacak Desifre Par¢alarinin Isimleri

Uygulama Zamani

Seviye Sabah Aksam
1 Gl1-19 G1-7
2 G2-3 G2-18
3 G3-20 G3-10
4 G4-11 G4-8
5 G5-20 G5-10

Tablo 3’te sabah ve aksam uygulanacak olan desifre pargalarinin isimleri verilmistir. Buna
gore sabah oturumlarinda; G1-19, G2-3, G3-20, G4-11, G5-20 isimli desifre parcalari,
aksam oturumlarinda ise G1-7, G2-18, G3-10, G4-8, G5-10 adhi desifre pargalar
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uygulanmigtir. Desifre pargalarinin seviyeler seklinde analizleri ve hazirlanan piyano

eslikleri alt bagliklar1 halinde verilmistir.

3.4.2.1. Birinci Seviye Desifre Performansi I¢in Secilen Parcalarin Analizi

Arastirmada katilimcilara uygulanacak olan birinci seviye desifre pargalart G1-19 ve G1-

7°dir. Bu iki parcanin benzer unsurlari bu baslik altinda verilmistir. Katilimcilara sabah

oturumunda sorulmasi planlanan G1-19 adli desifre parcasi ve esligi asagidaki gibidir;

G1-19
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Sekil 2. G1-19 adli desifre pargasi (ABRSM, 2011)

Sekil 2°de, katilimcilara sabah oturumunda piyano eslikli olarak kurgulanarak yoneltilen G1-
19 adli desifre pargas: goriilmektedir. Sol major tonunda ve 4/4’°liik 6l¢ii yapisinda bulunan
par¢a, 120 bpm tempo hizinda desifre edilecek sekilde tasarlanmistir. Dort 6l¢iiden olusan
bu parca teknik acidan analiz edildiginde, ezgi yapisinin sol ve re tellerinde yer aldigi, bir
oktavlik ses genisligine sahip oldugu ve yalnizca birinci pozisyonda c¢alinarak desifre
edilebilecegi goriilmektedir. Parca ritmik yapida ise ikilik, dortliik ve sekizlik nota

degerlerine sahiptir.
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Sekil 3. G1-7 adl desifre parcasi (ABRSM, 2011)

Sekil 3’te, katilimcilara aksam oturumunda piyano eslikli olarak kurgulanarak yoneltilen
G1-7 adli desifre parcas1 goriilmektedir. Bir onceki desifre parcasina benzer bir sekilde sol
major tonunda ve 4/4’liik Ol¢li yapisinda bulunan parca, 108 bpm tempo hizinda desifre
edilecek sekilde tasarlanmistir. Dort Olgiiden olusan bu parca teknik agidan analiz
edildiginde, ezgi yapisinin sol ve re tellerinde yer aldigi, bir oktavlik ses genisligine sahip
oldugu ve yalnizca birinci pozisyonda calinarak desifre edilebilecegi goriilmektedir. Parca
ritmik yapida ise ikilik, dortliik ve sekizlik nota degerlerine sahiptir.

Tablo 4 )

Birinci Seviye Degsifre Parcalarinin Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Miizikal/Teknik Ozellik G1-19 (Sabah Oturumu) G1-7 (Aksam Oturumu)

Tonalite Sol Major Sol Major
Ol¢ii Birimi 4/4 4/4
Olgii Sayist 4 Olgii 4 Olcii
Tempo 120 bpm 108 bpm
Kullanilan Pozisyon Sadece 1. Pozisyon Sadece 1. Pozisyon
Kullanilan Teller Sol ve Re Telleri Sol ve Re Telleri
Ses Genisligi 1 Oktav 1 Oktav
Ritmik Figiirler Ikilik, Dértliik, Sekizlik Ikilik, Dértliik, Sekizlik

Tablo 4’te sabah ve aksam oturumlarinda katilimcilara yoneltilen birinci seviye desifre
parcalarinin Ozelliklerinin karsilastirilmast bulunmaktadir. Buna gore her iki parca da
tonalite, 6l¢ili birimi, 6l¢ii sayisi, kullanilan pozisyon, kullanilan teller, ses genisligi ve ritmik
yap1 bakimindan benzer oldugu goriilmektedir. Iki desifre parcas1 arasinda tek fark tempolari
olmakla beraber her iki tempo da birbirine yakin bpm degeri tagimaktadir.
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3.4.2.2. Tkinci Seviye Degsifre Performansi I¢in Secilen Parcalarin Analizi

Arastirmada katilimcilara uygulanacak olan ikinci seviye desifre pargalart G2-3 ve G2-
18’dir. Bu iki par¢anin benzer unsurlar1 bu baslik altinda verilmistir. Katilimcilara sabah

oturumunda sorulmasi planlanan G2-3 adli desifre pargasi ve esligi asagidaki gibidir;
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Sekil 4. G2-3 adl desifre parcasi (ABRSM, 2011)

Sekil 4°te, katilimcilara sabah oturumunda piyano eslikli olarak kurgulanarak yoneltilen G2-
3 adli desifre pargas1 goriilmektedir. Do major tonunda ve 2/4’liik 6l¢ii yapisinda bulunan
parca, 109 bpm tempo hizinda desifre edilecek sekilde tasarlanmistir. Sekiz 6l¢iiden olusan
bu parca teknik acidan analiz edildiginde, ezgi yapisinin sol, re ve la tellerinde yer aldigi, 12
seslik bir ses genisligine sahip oldugu ve yalnizca birinci pozisyonda g¢alinarak desifre

edilebilecegi goriilmektedir. Parca ritmik yapida ise ikilik, dortliik ve sekizlik nota

degerlerine sahiptir.
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Sekil 5. G2-18 adli desifre pargasi (ABRSM, 2011)

Sekil 5’te, katilimcilara aksam oturumunda piyano eslikli olarak kurgulanarak yoneltilen
G2-18 adli desifre parcast goriilmektedir. Bir onceki desifre parcasina farkli bir sekilde re
major tonunda olup, benzer sekilde yine 2/4°1iik 6l¢ii yapisinda bulunan parca, 70 bpm tempo
hizinda desifre edilecek sekilde tasarlanmistir. Sekiz dl¢iiden olusan bu parga teknik acidan
analiz edildiginde, ezgi yapisinin re ve la tellerinde yer aldigi, sekiz seslik bir ses genisligine
sahip oldugu ve yalnizca birinci pozisyonda c¢alinarak desifre edilebilecegi goriilmektedir.

Parga ritmik yapida ise ikilik, dortliik ve sekizlik nota degerlerine sahiptir.
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Tablo 5
Ikinci Seviye Degifre Parcalarimn Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Miizikal/Teknik Ozellik G2-3 (Sabah Oturumu) G2-18 (Aksam Oturumu)
Tonalite Do Major Re Major
Olgii Birimi 2/4 2/4
Ol¢ii Sayist 8 Olcii 8 Olcii
Tempo 109 bpm 70 bpm
Kullanilan Pozisyon Sadece I. Pozisyon Sadece I. Pozisyon
Kullanilan Teller Sol, Re ve La Telleri Re ve La Telleri
Ses Genisligi 12 ses 8 Ses
Ritmik Figiirler Ikilik, Dértliik, Sekizlik Ikilik, Dértliik, Sekizlik

Tablo 5’te sabah ve aksam oturumlarinda katilimcilara yoneltilen ikinci seviye desifre
parcalarinin 6zelliklerinin karsilastirilmasi bulunmaktadir. Buna gore sabah oturumu desifre
pargasi do major, aksam oturumu desifre parcasi ise re major tonundadir. Her iki desifre
parcast da Olgili birimi, 6l¢ii sayisi, kullanilan pozisyon ve ritmik yap1 bakimindan benzer
oldugu goriilmektedir. Sabah oturumu desifre pargas: sol, re ve la tellerinde ¢almay1
icerirken, aksam oturumu parcast re ve la tellerinde calmay1 icermektedir. Fakat sabah
oturumu pargasinda sol teli (bos tel sol notasi) yalnizca bir kere ¢calinmaktadir. Bu yilizden
her iki parganin da neredeyse kullanilan teller ve ses genisligi bakimindan benzer bir 6zellik

tasidig1 soylenebilir.

3.4.2.3. Uciincii Seviye Desifre Performansi I¢in Secilen Parcalarin Analizi

Arastirmada katilimcilara uygulanacak olan {iciincii seviye desifre parcalart G3-20 ve G3-
10°dur. Bu iki par¢anin benzer unsurlart bu baglik altinda verilmistir. Katilimcilara sabah

oturumunda sorulmasi planlanan G3-20 adli desifre pargasi ve esligi asagidaki gibidir;
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Sekil 6. G3-20 adli desifre pargasi (ABRSM, 2011)

Sekil 6’da katilimcilara sabah oturumunda piyano eslikli olarak kurgulanarak yoneltilen G3-
20 adli desifre parcas1 goriilmektedir. Re mindr tonunda ve 3/4°liik 6l¢ili yapisinda bulunan
parca, 115 bpm tempo hizinda desifre edilecek sekilde tasarlanmistir. Sekiz 6l¢tiden olusan
bu parca teknik acidan analiz edildiginde, ezgi yapisinin sol, re ve la tellerinde yer aldigi, 11
seslik bir ses genisligine sahip oldugu, yalnizca birinci pozisyonda ve agik pozisyon ile
calinarak desifre edilebilecegi goriilmektedir. Parca ritmik yapida ise ikilik, noktali dortliik,

dortliik ve sekizlik nota degerlerine sahiptir.
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Sekil 7. G3-10 adli desifre pargasi (ABRSM, 2011)

Sekil 7°de, katilimcilara aksam oturumunda piyano eslikli olarak kurgulanarak yoneltilen
G3-10 adli desifre parcas1 goriilmektedir. Bir onceki desifre par¢asindan farkli bir sekilde
sol mindr tonunda olup, benzer sekilde yine 3/4’liik 6l¢ili yapisinda bulunan parca, 80 bpm
tempo hizinda desifre edilecek sekilde tasarlanmistir. Sekiz 6l¢iiden olusan bu parga teknik
acidan analiz edildiginde, ezgi yapisinin sol, re ve la tellerinde yer aldigi, 12 seslik bir ses
genisligine sahip oldugu, yalnizca birinci pozisyonda ve acik pozisyon ile ¢alinarak desifre
edilebilecegi goriilmektedir. Parga ritmik yapida ise ikilik, noktali dortlik, dortlik ve

sekizlik nota degerlerine sahiptir.
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Tablo 6
Uciincii Seviye Degifre Parcalarinin Ozelliklerinin Karsilastirilmas:

Miizikal/Teknik Ozellik G3-20 (Sabah Oturumu) G3-10 (Aksam Oturumu)

Tonalite Re Minor Sol Minér
Olcii Birimi 3/4 3/4
Ol¢ii Sayist 8 Olcii 8 Olcii
Tempo 115 bpm 80 bpm
Kullanilan Pozisyon L Pozlii)};(i);ly\c;i Agik L Pozﬁi};);lyzz Agik
Kullanilan Teller Sol, Re ve La Telleri Sol, Re ve La Telleri
Ses Genisligi 11 Ses 12 Ses
Ritmik Yapr Ikilikﬂ, N?ktal1 Dortliik, ikilikﬂ, Ngktah Dortliik,
Dortliik, Sekizlik Dortliik, Sekizlik

Tablo 6’da sabah ve aksam oturumlarinda katilimcilara yoneltilen tiglincii seviye desifre

pargalariin 6zelliklerinin karsilastirilmasi bulunmaktadir. Buna gore sabah oturumu desifre

pargasi re mindr, aksam oturumu desifre pargasi ise sol minor tonundadir. Her iki desifre

parcasi da ol¢ii birimi, 6l¢li sayisi, kullanilan pozisyon, kullanilan teller ve ritmik yap1

bakimindan benzer oldugu goriilmektedir. Desifre parcalari tempo ve ses genisligi

bakimindan da farkli 6zelliklere sahiptir.

3.4.2.4. Dordiincii Seviye Degifre Performansi Icin Secilen Parcalarin

Analizi

Arastirmada katilimcilara uygulanacak olan dordiincii seviye desifre parcalar1 G4-11 ve G4-

8’dir. Bu iki parcanin benzer unsurlari bu baslik altinda verilmistir. Katilimcilara sabah

oturumunda sorulmasi planlanan G4-11 adli desifre pargas1 ve esligi asagidaki gibidir;
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Sekil 8. G4-11 adli desifre pargasi (ABRSM, 2011)

Sekil 8’de, katilimcilara sabah oturumunda piyano eslikli olarak kurgulanarak yoneltilen G4-
11 adli desifre pargas1 goriilmektedir. La major tonunda ve 2/4’liik 6l¢ili yapisinda bulunan
parca, 80 bpm tempo hizinda desifre edilecek sekilde tasarlanmistir. Sekiz 6l¢iiden olusan
bu parca teknik acidan analiz edildiginde, ezgi yapisinin sol, re ve la tellerinde yer aldigi, 13
seslik bir ses genisligine sahip oldugu, birinci pozisyon, dordiincii ve agik pozisyon ile
calinarak desifre edilebilecegi goriilmektedir. Parga ritmik yapida ise dortliik ve sekizlik nota

degerlerine sahiptir.
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Sekil 9. G4-8 adli desifre parcasi (ABRSM, 2011)

Sekil 9°da katilimcilara aksam oturumunda piyano eslikli olarak kurgulanarak yoneltilen
G4-8 adl desifre pargas1 goriilmektedir. Bir 6nceki desifre pargasina benzer bir sekilde la
major tonunda ve 2/4’liikk 6l¢ii yapisinda bulunan parga, birim vurus sekizlik 80 bpm tempo
hizinda desifre edilecek sekilde tasarlanmistir. Sekiz 6l¢liden olusan bu parca teknik agidan
analiz edildiginde, ezgi yapisinin sol, re ve la tellerinde yer aldigi, 13 seslik bir ses
genisligine sahip oldugu, birinci pozisyon, dordiincii pozisyon ve agik pozisyon ile ¢alinarak
desifre edilebilecegi goriilmektedir. Parga ritmik yapida ise noktali dortliik, dortliik, noktali

sekizlik, sekizlik ve onaltilik nota degerlerine sahiptir.
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Tablo 7
Dérdiincii Seviye Degifre Parcalarimn Ozelliklerinin Karsilastirilmas:

Miizikal/Teknik Ozellik G4-11 (Sabah Oturumu) G4-8 (Aksam Oturumu)

Tonalite La Major La Major
Olgii Birimi 2/4 2/4
Ol¢ii Sayist 8 Olcii 8 Olcii
Tempo 80 bpm 80 bprréégilzriﬁ:)Vurusz
Kullanilan Pozisyon I., IV. ve A¢ik Pozisyon I., IV. ve A¢ik Pozisyon
Kullanilan Teller Sol, Re ve La Telleri Sol, Re ve La Telleri
Ses Genisligi 13 Ses 13 Ses
Noktali Dortliik, Dortliik,
Ritmik Figiirler Dortliik, Sekizlik Noktal1 Sekizlik, Sekizlik,
Onaltilik

Tablo 7°de sabah ve aksam oturumlarinda katilimcilara yoneltilen dérdiincii seviye desifre
parcalarinin 6zelliklerinin karsilagtirilmasi bulunmaktadir. Her iki desifre pargasi da tonalite,
Ol¢ii birimi, 6l¢ii sayisi, tempo (her ne kadar aksam oturumu desifre pargasinin birim vurus
sekizlik olsa da) kullanilan pozisyon, kullanilan teller ve ses genisligi bakimindan benzer
oldugu gortilmektedir. Desifre pargalari ritmik yap1 bakimindan da farkli 6zelliklere sahiptir.
Aksam oturumunda katilimcilara yoneltilen G4-8 adli desifre parcast sabah oturumundaki
desifre parcasina gore kagit lizerinde daha karmagik bir ritmik yapiya sahip olsa da, ilgili
desifre parcasinin birim vurusu ‘“sekizlik” degerde kurgulanmis olmasi ile icra hizini

dengeleyerek bu karmasiklik farkini ortadan kaldirmaktadir.

3.4.2.5. Besinci Seviye Desifre Performansi I¢in Secilen Parcalarin Analizi

Arastirmada katilimcilara uygulanacak olan besinci seviye desifre pargalar1 G5-20 ve G5-
10’dur. Bu iki parcanin benzer unsurlar1 bu baglik altinda verilmistir. Katilimcilara sabah

oturumunda sorulmasi planlanan G5-20 adli desifre pargasi ve esligi asagidaki gibidir;
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Sekil 10. G5-20 adl desifre parcas1 (ABRSM, 2011)

Sekil 10°da katilimcilara sabah oturumunda piyano eslikli olarak kurgulanarak yoneltilen
(G5-20 adli desifre parcasi goriilmektedir. Mi bemol major tonunda ve 6/8’lik 6l¢ii yapisinda
bulunan parca, sekizlik birim vurusta 75 bpm tempo hizinda desifre edilecek sekilde
tasarlanmistir. Sekiz 6l¢iiden olusan bu parca teknik agidan analiz edildiginde, ezgi yapisinin
sol, re ve la tellerinde yer aldigi, 13 seslik bir ses genisligine sahip oldugu, birinci, ikinci,
liciincii, dordiincii ve acik pozisyon ile ¢alinarak desifre edilebilecegi goriilmektedir. Parca

ritmik yapida ise dortliik, noktali sekizlik, sekizlik ve onaltilik nota degerlerine sahiptir.
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Sekil 11. G5-10 adl desifre parcas1 (ABRSM, 2011)

Sekil 11°de katilimcilara aksam oturumunda piyano eslikli olarak kurgulanarak yoneltilen
(G5-10 adh desifre pargas1 goriilmektedir. Bir dnceki desifre parcasindan farkli bir sekilde si
bemol major tonunda olup, benzer sekilde yine 6/8’lik 6l¢ii yapisinda bulunan parga, birim
vurusu sekizlik 100 bpm tempo hizinda desifre edilecek sekilde tasarlanmistir. Sekiz 6l¢iiden
olusan bu parca teknik agidan analiz edildiginde, ezgi yapisinin sol, re ve la tellerinde yer
aldig1, 13 seslik bir ses genisligine sahip oldugu, birinci, ikinci, tiglincii, dordiincii ve agik
pozisyon ile ¢alinarak desifre edilebilecegi goriilmektedir. Par¢a ritmik yapida ise dortliik,

noktal1 sekizlik, sekizlik ve onaltilik nota degerlerine sahiptir.
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Tablo 8
Besinci Seviye Desifire Parcalarinin Ozelliklerinin Karsilastirilmast

Miizikal/Teknik Ozellik G5-20 (Sabah Oturumu) G5-10 (Aksam Oturumu)

Tonalite Mi Bemol Major Si Bemol Major
Olcii Birimi 6/8 6/8
Ol¢ii Sayist 8 Olcii 8 Olgii
75 bpm (Birim Vurus: 100 bpm (Birim Vurus:
Tempo P Sgkizlik) S P Se(kizlik) ’
Kullanilan Pozisyon L., IL., IIH),ZIIS\}/IOze Acik L., IL., I;i,ZlIS\}/]O;/le Acik
Kullanilan Teller Sol, Re ve La Telleri Sol, Re ve La Telleri
Ses Genisligi 13 Ses 13 Ses
Ritmik Figiirler Dértlﬁk', Noktah Sekizlik, D('jrth'ik‘, Noktah Sekizlik,
Sekizlik, Onaltilik Sekizlik, Onaltilik

Tablo 8’de sabah ve aksam oturumlarinda katilimcilara yoneltilen besinci seviye desifre
pargalariin 6zelliklerinin karsilastirilmasi bulunmaktadir. Buna gore sabah oturumu desifre
parcast mi bemol major, aksam oturumu desifre pargasi ise si bemol major tonundadir. Her
iki desifre parcast da oOlcii birimi, dl¢li sayisi, kullanilan pozisyon, kullanilan teller, ses
genisligi ve ritmik yap1 bakimindan benzer oldugu goriilmektedir. Desifre parcalart ritmik

yap1 bakimindan da farkli 6zelliklere sahiptir.

3.4.2.6. Degsifre Performans Testinin Uygulanmasi ve Degerlendirilmesi

Bu béliimde Desifre Performans Testi’nin uygulanmasinin ve degerlendirilmesinin nasil
yapilacagi anlatilmaktadir. Katilimcilarin testin  tiim yOnlerini anlamalart ve ¢algt
performansina yonelik 1sinmalar1 i¢in oncelikle hem sabah hem de aksam oturumlarinda
ikiser adet alistirma yapilmistir. Bu alistirmalar degerlemeye katilmamis olup katilimcilar

sadece beser adet belirlenen desifre pargalarindan sorumlu tutulmuslardir.

Maskelemenin
sonlandirilmasi
ve referans

Katilimeilarin
desifre yapilacak Piyano eslikle
beraber par¢anin

desifre yapilmasi

olan parcada 30
saniye boyunca
Onizleme yapmasi

temponun iki 6lgii
boyunca
duyurulmasi

Sekil 12. Desifre Performansi Testi'nin katilimcilara uygulanma prensipleri
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Katilimcilar 6ncelikle viyolonsel ¢almaya hazir bir sekilde bir nota sehpasi ve 14,6 ing
boyutlarinda tablet karsisina gecmislerdir. Video kaydi baslatilmis ve katilimer numarast
sOylenerek alistirma 1 (vb.) komutu verilmistir. Uygulama baglangicinda, katilimeilarin
desifre edilecek notay1 vaktinden 6nce gérmelerini engellemek amaciyla tablette once bos
bir maskeleme sayfas1 agilmistir. Dalkiran (2011, s. 62)’1n Onerisine gore; katilimeilarin her
parcay1 desifre etmeden Once ton, ritim gibi durumlarin incelemesine izin verilmistir. Bu
siire 30 saniye olarak belirlenmis ve 6n izleme yapilmasi i¢in maskelenmis desifre pargasi
bluetooth sayfa cevirici materyali yardimi ile uzaktan agilarak katilimcilarin goriisiine
sunulmustur. Katilimcilar bu 30 saniye boyunca 6n izleme yapmak tizere 6zgiir birakilmigtir.
Bu siirenin sonunda tekrar bir sonraki bos sayfaya gecilerek nota maskelenmis ve
katilimcilarin goriisiinden kaldirilmistir. Maskeleme sonrasinda katilimcilara “hazir misin?”
sorusu sorulmus ve “evet, hazirim” gibi bir yanit geldiginde 6nce desifre pargasinin notasi
acilmis, hemen ardindan iki l¢li boyunca referans temponun duyuruldugu piyano esliginin

midi kayd1 agilmistir.

Desifre
Performans Testi
Degerlendirmesi
Katilimcilarin Gozlem
Degsifre Formu'ndan Eslesen notalarin
Performans katilimct parcadaki yiizde

Testlerinin ses ve performanlarimi frekanslarinin
goriintii kaydinin eslesen, hesaplanmast
alinmasti eslesmeyen ve
kagirilan notalar
kriterlerine gore
isaretlemesi

Sekil 13. Desifre Performans Testi'nin notlandirma prensipleri

Katilimcilarin - parcalarda desifre basarisi her notadaki aranan {i¢ kritere gore

notlandirilmistir. Bunlar;
1. Eslesen notalar,
2. Eslesmeyen notalar,
3. Kagirilan notalar seklindedir.

Katilimcilarin desifrelerinde eslesen notalar dikkate edilmis ve basar1 puani i¢in bu eslesen
notalarin ylizdesi baz alinmistir. Bu kurgu Kopiez vd. (2006, s. 1081-1082)’nin yapmis
oldugu arastirmadan esinlenilmistir. Eslesen notalarin entonasyonu kabul edilebilir sinirlar
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icerisindeyse notlandirilmigtir. Bu notlandirma gézlemsel goriis formu seklinde tasarlanan

Degsifre Performanst Degerlendirmesi Gozlem Formu ile yapilmistir.

Gozlem formu geteleme 6lg¢eklerinden olan kontrol listesi formati ile yapilmistir. “Kontrol
listeleri, istenen davranis degisikliginin 6grencide gerceklesip ger¢eklesmedigini (var-yok,
evet-hayir vb.) tespit etmek amaciyla kullanilan 6lgme araglaridir” (Yarar, 2010, s.19).
Formda, her 6l¢ii i¢in bolimler ve bu boliimler icerisinde bulunan nota sayisina gore alt
boliim bulunmaktadir. Boliimlerin karsisinda ise var-yok siitunlari ile isaretleme yapilmistir.
Yukarida belirtilen kriterlerden eslesen notalar var siitununa isaretlenirken, eslesmeyen veya
kacirilan notalar kriterlerindeki notalar yok siitununa isaretlenmistir. Her desifre parcasi i¢in
pargaya 6zel form toplam 10 adet form hazirlanmistir (Ek-3, Ek-4, Ek-5, Ek-6, Ek-7, Ek-8,
Ek-9, Ek-10, Ek-11, Ek-12). Degerlendirmeler arastirmaci ve iki alan uzman ile birlikte

goriis birligi saglanarak yapilmstir.

3.4.3. Motor-Bilissel ikili Gorev Testi ve Uygulanmasi

Arastirmada gorsel algi olarak degerlendirilebilecek biligsel gérev ve bu gorsel alginin
komutlandirilmasi ile isaretleme yapilacak olan motor goérevlerinin bir arada yapilmasiyla
beraber ikili gorev kurgusu izlenmistir. Bu kurgunun 6l¢iimii SuperLab 6 programinin
kullanilmasi ile gerceklesmistir. SuperLab 6 programi 14 in¢ boyutlu ekrana sahip diziistii

bilgisayarda uygulanarak isaretlemeler kablosuz fare ile yapilmstir.

Oncelikle katilimcilarm karsisina, SuperLab 6 programi {izerinde deney talimatlarini igeren
bir ekran getirilmistir. Deneyin nasil uygulanacagini agiklayan bu talimatlar hem sesli olarak

ifade edilmis hem de katilimcilarin metni kendi kendilerine okumalari istenmistir.
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Sekil 14. SuperLab test talimatlart

Testte katilimcilara verdigi dogru cevaplar kadar cevaplarin ne kadar siirede verildiginin de
onemli oldugu vurgusu yapilmistir. Testte oncelikle beyaz bir ekranin tam ortasinda dikkati
toplamak amagcli art1 (+) isareti belirmistir. Bu isarete katilimcilarin se¢im yaparak ii¢ saniye
icerisinde gecmesi istenmis, 3 saniye icerisinde gecmedikleri takdirde test otomatik olarak

soru sayfasina gegmistir.

Sekil 15. Her soru Oncesi cross (+) isaret ekrani

Katilimeilarin cross igaretine basmasiyla beraber tepki siiresi hesaplamasi baglayarak
ekranin sol, sag list ve sol, sag alt boliimlerinde fa anahtarinda yazilmis 4 farkli nota
belirmistir. Bu siiregte sesli komutla verilerek (6rnegin, dortliikk do) katilimeinin isaretlemesi
istenilen nota bildirilmistir. Bu sorular 15 adet normal, 10 adet de geldirici olmak {izere

toplam 25 tane olacak sekilde hazirlanmistir.
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Sekil 16. Sekizlik do sesli komutuna sahip bir ¢eldirici soru ekrani

Katilimcilar kablosuz fare yardimi ile se¢cimini yapmistir. Se¢iminin yapmasindan sonra bu

islem basamaklar1 tekrarlanarak farkli sorular sorulmustur. Testi bitirme siiresi yalnizca

Sekil 16’da yer alan soru sayfalarinda gegirilen siirelerin toplami olarak hesaplanmaistir.

Test
baglamadan
once testin
talimatlarimin
ekranda
belirtilmesi

ve
talimatlarin
okunmasi ile

beraber
kablosuz
mouse ile sol
click tusuna
basilarak
deney
ekranina
gecilmesi

Beyaz ekran
iizerinin
ortasinda (+)
aim igaretinin
belirmesi ve
katilimcinin
bu isarete
LESHESBIE
deney
sorusunun
baslamast

Ekranda sol,
sag, alt ve
ustte 4 adet
farkli notanin
belirmesiyle
es zamanli
isaretlenmesi
istenilen
notanin ismi
ve siire
degerinin
sesli komut
ile
belirtilmesi

Katilimcimin
4 farkli
gorselden
birini segerek
cevap
vermesi ve
islemlerin
farkls
sorularda
tekrarlanmasi

Testin
sonlandirilma
s1 ile beraber
dogruluk ve

reaksiyon
suirelerinin
Data Viewer
programi
yardimui ile
alinmasi

Sekil 17. Motor-bilissel ikili Gorev Testi'nin SuperLab programindaki islem basamaklari

Ikili gérevi degerlendirmek icin altin standart olmadig1 igin (Usta, 2021, s. 36), boliimde
anlatildig1 tizere ikili gorev degerlendirilmesinin dogrulugu ve testin tamamlanma siiresi
varsayilmistir. Bu test, isitsel uyaranin gorsel karsiligini bulma (bilissel bilesen) ve bu hedefe

odaklanarak isaretleme yapma (motor bilesen) siireclerini kapsadigindan, biligsel-motor ikili
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gorev (cognitive-motor dual task) paradigmasi ¢ergevesinde yapilandirilmis bir se¢imli tepki

stiresi (choice reaction time) testidir.

3.4.4. Montreal Bilissel Degerlendirme Olcegi ve Uygulanmasi

Bilissel becerilerin degerlendirilmesi igcin Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi
kullanilacaktir. Olgek Nasreddine vd. (2005) tarafindan Montreal Cognitive Assessment
(MoCA) ismiyle gelistirilmistir. Ol¢egin Tiirkce versiyonu ise Selekler vd. (2010) tarafindan

hazirlanmistir.
Olgekte 8 baslik vardir bunlar;
1. Gorsel Mekansal/Y 6netici Islevler (5 puan),
2. Adlandirma (3 puan),
3. Bellek (puan yok),
4. Dikkat (6 puan),
5. Lisan (3 puan),
6. Soyut Diisiinme (2 puan),
7. Gecikmeli Hatirlama (5 puan),
8. Yonelim (6 puan) seklindedir.

Gorsel Mekansal/ Yonetici Islevler basligi altinda 3 farkli gdrevin tamamlanmasi istenmistir.
Bunlardan ilki; bes say1 ve harfin karigik bir sekilde verilerek oklar yardimi ile sirasiyla
oriintii halinde birbirine baglanmasidir. Ornegin; 1 > A > 2 > B... seklinde. Tamami dogru
yapilirsa katilime bir puan alir. Ikinci gorev ii¢ boyutlu bir kiip gorselinin hemen altina
olabildigince hizli kopyalanmasidir. Katilimcinin ¢izimi ii¢ boyutluysa, tiim ¢izgiler olmasi
gerektigi kadar ¢izilmis ise, ¢izgiler birbirine olabildigince paralel ve benzer uzunluktaysa
bir puan alir. Yine bu basliktaki son gorev ise on biri on gegeyi gdsteren analog bir saatin
kadranini ¢izme gorevidir. Katilimcilardan daire i¢inde (bir puan), sayilarin dogru bir sekilde
siralandig1 (bir puan), akrep ve yelkovanin oldugu (bir puan) bir saat ¢izmesi istenir. Bu

boliimden en fazla ii¢ puan alinabilir.

Adlandirma baslig1 altinda {i¢ hayvan gorseli bulunur. Katilimcilardan sirayla bu hayvanlarin

isimlerinin verilmesi istenir. Her hayvan bir puan olacak sekilde bu boliimden ii¢ puan alinir.
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Bellek bagl altinda katilimcilarin simdi ve daha sonra hatirlamasi istenilen bes kelime birer
saniye arayla okunur. Kelimeler okunduktan sonra katilimcilara hatirlayabildikleri kadar
kelimeyi sirasi fark etmeksizin tekrarlatilir. Bu islem tekrarlanarak iki defa yapilir ve bu

bolim notlandirilmaz.

Dikkat boliimii toplam alt1 puan degerinde ii¢ basamaktan olugmaktadir. Birinci basamakta
katilimcilara dnce bes say1 artarda sdylenir ve katilimeilardan daha sonra bastan sona tekrar
etmesi istenilir. Bu islem yine {i¢ saymin artarda sdylenmesi ile tekrar edilir ve bu sefer
katilimcilardan sondan basa tekrar etmeleri istenir. Her say1 birer saniye denk gelecek
sekilde sdylenir, tekrar eden katilimcilardan da ayni akicilik beklenir. Eger katilimcilar
tekrarlar1 tamamen dogru yaparlarsa bu asamadan toplam iki puan alir. Bir sonraki
basamakta katilimcilara 29 harften olusan harf dizisi okunur. Katilimcilardan ise Her “A”
harfi sdylendiginde masaya vurmalar1 istenir. Yanlis harf sdylendiginde masaya vurulursa
veya “A” harfi soylendiginde masaya vurulmaz ise bu hata kabul edilir. Bu basamak bir puan
degerinde olup, katilimcilar iki veya daha fazla hata yaptiklar taktirde bu basamaktan puan
alamazlar. Dikkat boliimiiniin son basamaginda ise katilimcilarin 100°den baglayarak geriye
dogru yediser yediser bes c¢ikarma islemi yapmalar1 istenir. Bu basamak ii¢ puan
degerindedir, dort veya bes dogru ¢ikarma {i¢ puan, iki veya ii¢ dogru ¢ikarma iki puan, bir
dogru ¢ikarma bir puan olarak hesaplanir. Hi¢ dogru cevaplama olmaz ise katilimcilar bu

basamaktan puan alamazlar.

Lisan boliimii toplam ii¢ puan degerinde iki basamaktan olusur. ilk basamakta iki ciimle
okunur ve katilimcilar ciimleleri tekrar ederler. Katilimcilarin eksiksiz bir sekilde ciimleleri
tekrar ettikleri taktirde her ciimleden birer puan alirlar. Ikinci basamakta ise katilimcilardan
bir dakika icerisinde “K” ile baslayan maksimum sayida kelime saydirilir. Ozel isimler,
rakamlar ve ayn1 kokten tiiretilmis kelimeler hesaba katilmaz. Katilimcilar 11°den fazla

kelime saydiklar1 takdirde bu basamaktan bir puan alirlar.

Soyut diistinme boliimii iki puan degerinde iki sorudan olusur. Katilimcilara once alistirma
amagli soru sorulur. Katilimcilara iki kelime sdylenir ve bu iki kelimenin benzer yoniiniin
sdylenmesi istenir. Ornegin; muz ve portakal kelimesinin benzer yoniiniin meyve olmasi
gibi. Bu soru alistirma amacli sorulur ve puanlanmaz. Daha sonra tren-bisiklet ve saat-cetvel
kelimelerinin ortak yonii sorulur. Katilimcilar, her kelime grubunun dogru benzer yonlerinin

sOylendigi taktirde birer puan alirlar.

Gecikmeli hatirlama boliimiinde katilimcilarin, bellek bolimiinde verilen bes kelimeyi

hatirlamasi istenir. Ipucu verilmeden hatirlanan her kelime bir puan degerindedir. Ipucu ile
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hatirlanan kelimeler puanlanmaz. Bdliimde hatirlanmayan kelimeler i¢in ipucu vermek
opsiyonel bir uygulama olup, katilimcilarin geri getirmeye veya kodlamaya bagli bir bellek
bozuklugu olup olmadigi konusunda c¢ikarim yapmak amag¢h yapilir. Katilimcilarin

boliimden alabildikleri toplam puan bestir.

Testin son bdliimii olan yonelim boliimiinde ise katilimcilara giin, ay, yil ve haftanin hangi
giiniinde olundugu sorulur. Ardindan bulunulan yer ve sehir de yine katilimcilara sorulur.

Her bir sorunun cevabi birer puan olmakla beraber boliimden toplam alt1 puan alinir.

Test tamamlandiktan sonra tiim puanlar toplanir. Test toplam 30 puan iizerinden
degerlendirilir. Katilimeilarin puaninin 21 ve iistiinde olmasi normal sinirlar igerisinde kabul
edilir. Testin detayli yonergesi Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin internet sitesinden

ulagilabilmektedir (Psikiyatri, t.y).

46



3.4.5. Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Form ve

Uygulanmasi

Katilimcilarin  fiziksel aktivite durumlarini degerlendirmek i¢in Uluslararas1 Fiziksel
Aktivite Anketi (UFAA-International Physical Activty Questionnaire [IPAQ])
kullanilacaktir (IPAQ, 2022a). Anketin farkli amaglarla kullanilan bir¢ok varyasyonu vardir.
Bu c¢alismada ise anketin son yedi giinii iceren kisa formu (SF-IPAQ) katilimcilara
uygulanmigtir. Anketin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 Craig vd. (2003) tarafindan
yapilmistir. Anketin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢calismasi ise Oztiirk (2005) tarafindan
yapilmistir. Anket, yliriime, oturma, orta ve siddetli aktivitede harcanan siire hakkinda bilgi
saglamaktadir. Ankette bulunan yedi soru araciligiyla katilimeilarin, son bir hafta igerisinde
yaptig1 her aktivitenin siire ve frekans bilgileri elde edilir. Her aktivite yalnizca tek seferde
10 dakika yapiliyor olmasi halinde degerlendirilmeye alinir (Savci vd., 2006, s. 167-168).
Fiziksel aktivitenin siddeti metabolik esitlik degeri (MET) olarak hesaplanmaktadir
(Erdogan ve Revan, 2019, s. 2). Her eylem i¢in standart MET degerleri oturma 1,5 MET,
yiirtime 3,3 MET, orta siddetli fiziksel aktivite 4,0 MET, siddetli fiziksel aktivite 8,0 MET
seklinde olusturulmustur (Pelvik Agr1 ve Endometriozis Dernegi, t.y). Bu MET degerleri
stire ve giin ile ¢arpilarak bir puan elde edilir (Firat, 2023, s. 27). Oturma sorusu fiziksel
aktivite puanina dahil edilmez (Saglam vd., 2010, s. 279). Elde edilen MET puan fiziksel
aktiflik olarak diistik, orta ve yiiksek olmak lizere li¢ kategoride degerlendirilir. Kategori
kriterleri asagidaki tablodaki gibidir (IPAQ, 2022b).

Tablo 9
IPAQ Puanlama Tablosu

Kategori Kriterler

a) Enaz 3 giin boyunca yliksek
yogunlukta aktivite ve toplam 1500

Yiiksek (¢ok aktif) MET puant

b) Toplam 3000 MET puani

a) 3 giin en az 20’ser dakikalik yogun
aktivite

Orta (minimal aktif) b) 5 giin 30’ar dakikalik orta yogunlukta
aktivite veya yiirlylis

¢) Toplam 600-2999 MET puani

Yiiksek veya orta diizey kategorisi
Diisiik (inaktif) kriterlerinden herhangi birinin
karsilayamamak
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Yiiksek ve orta kategorideki fiziksel aktiflik durumlar tablodaki kriterlerden birinin
kargilanmast halinde belirlenir. Bu kriterlerden herhangi birini karsilayamayan bireyler

fiziksel aktif olarak diisiik kategoride degerlendirilir.

3.4.6. Insan Sirkadyan Ritminde Sabah¢il-Aksamcil Tipleri Belirlemede Kendi

Kendine Degerlendirme Formu ve Uygulanmasi

Bu form insan sirkadiyen ritminde sabahgil-aksamcil tiplerin belirlenmesi amaciyla Horne
ve Ostberg (1976) tarafindan gelistirilmistir. Formun Tiirkce uyarlamasi ise Piindiik vd.
(2005) tarafindan yapilmistir. Form 19 sorudan olusmakta olup, katilimecilardan her soruyu
sirasl ile cevaplamalari istenmektedir. Katilimcilar her soru cevabina gore farkli puan alirlar.
Katilimcr puanlart 16 ile 86 puan arasinda degismektedir. Formda alt1 sirkadiyen tip
belirlenir. 70-86 puan aralifinda notlandirilan katilimci kesinlikle sabahgil; 59-69 puan
araliginda notlandirilan katilimci sabahgeil tipe yakin; 42-58 puan araliginda notlandirilan
katilimcr ara tip; 31-41 puan araliginda notlandirilan katilimei aksameil tipe yakin; 16-30
puan araliginda notlandirilan katilimci ise kesinlikle aksameil tip olarak belirlenir (Piindiik

vd., 2005, s. 42).

Bu form ile kisilerin sabahgil-aksamcil tiplerinin taninmasiyla giin igerisinde fiziksel ve
psikolojik performanslarinin giiniin hangi zaman diliminde daha iyi oldugunu 6lgmek

olasidir (Piindiik vd., 2005, s. 41).

3.4.7. Hastane Anksiyete ve Depresyon Ol¢egi (HADO) ve Uygulanmasi

Bu olgek “The hospital anxiety and depression scale” adiyla Zigmond ve Snait (1983)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin, bireylerin duygusal aksakliklarmin tespiti ve ydnetimi
konusunda 6énemli oldugu 6ne siiriilmektedir. Olgegin Tiirkce versiyonu ve gerceklilik
giivenilirlik calismas1 Aydemir vd. (1997) tarafindan yapilmistir. HADO hem ayakta tedavi
kliniklerine giden hastalarda hem de hastane ortami disinda depresyon-anksiyeteyi tespit
etmek ve anksiyete ile depresyon arasinda ayrim yapmak i¢in 6z degerlendirme araci olarak
tasarlanmistir (McDowell, 2006, s. 294). Olcek tan1 koymay1 amaclamaz, yalnizca bedensel

hastalig1 olanlarda anksiyete ve depresyonu tarayarak risk grubu belirlemektedir.

HADO yedisi anksiyete alt dlcegi ve yedisi depresyon alt dlgegi olmak iizere toplam 14

maddeyi igerir. Yanitlar dortlii likert seklinde verilir ve 0-3 puan arasinda degerlendirilir
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(Aydemir vd., 1997, s. 281). Dortlii likert tipi olmasi sebebiyle 6rnek puanlama; “hicbir
zaman” 0, “zaman zaman, nadiren” 1, “cogu zaman” 2, “her zaman” 3 seklinde yapilir.
Anksiyete alt 6l¢egi i¢in tek sayr numarali maddelerin (1, 3, 5, 7, 9, 11 ve 13) puanlar1
toplanirken, depresyon alt 6l¢egi i¢in ¢ift sayr numarali maddelerin puanlar1 toplanir.
Anksiyete ve depresyon alt dl¢eklerinde elde edilen 0-7 puan normal aralig1 belirtirken, 8-
10 puan araligt muhtemel duygudurum bozuklugunun varliginm diislindiirdiigii, 11 puan ve
istii bir deger ise muhtemel duygudurum bozuklugunu belirtmektedir (Snaith, 2003).
Literatiirde farkli kesme noktalar1 kullanilsa da genel olarak 0-7 puan aralig1 depresyon veya
anksiyete yok anlamina gelmekteyken, 8-10 puan aralig1 hafif depresyon/anksiyete, 11-15
puan araligi orta diizeyde depresyon anksiyete, 16 ve iizeri puan araligi ise siddetli depresyon
anksiyete anlamina gelmektedir (Brekelmans vd., 2022, s. 150). Katilimcilara “gegtigimiz
hafta nasil hissettiginize yonelik sorulari cevaplaymn” talimati verilir ve 0Olgek

cevaplandirilmasi baglatilir (Snaith, 2003).

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler Windows tabanli SPSS 27 paket programi kullanilarak analiz
edilmigtir. Verilerin analizleri performans testleri ve 6l¢eklerden almig olduklar1 puanlara
gore normallik varsayimlari incelenerek uygulanacak olan testlere iliskin istatistiksel
islemler belirlenmistir. Bu dogrultuda ilk olarak katilimcilardan elde edilen veriler
incelenmis ve desifre performans testleri ortalamalarinda u¢ degerlere sahip 30., 31. ve 32.
katilimcr diglanmistir. Ardindan geriye kalan 30 katilimcinin verileri ¢arpiklik/basiklik
degerleri normallik analizine ve daha sonra Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk

testlerine tabi tutulmustur. Bu dogrultuda normallik analizi testleri Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10
Degiskenlere Ait Carpikiik, Basiklik ve Normallik Testleri Sonug¢lari

Kolmogorov-
Degiskenler Carpiklik  Basiklik Smirnov
Istatistik df p  Istatistik df p

Shapiro-Wilk

Desifre Performans

Testi Ortalama -,523 -,467 ,126 - 30 ,200%* 952 30 ,195
Verileri

Motor-Bilissel Ikili

Gorev Testi Siire ,991 ,312 ,158 30 ,054 912 30 ,017
Verileri

Motor-Bilissel Ikili

Gorev Testi -2,172 6,749 ,205 30,002 , 807 30 ,000

Dogruluk Verileri

MoCA Verileri ,236 -215 236 30,000 904 30 ,011
IPAQ Verileri -,050 -,954 ,252 30 ,000 , 810 30 ,000

Insan Sirkadyan
Ritminde Sabahgil-
Aksamcil Tipleri
Belirlemede Kendi -,660 -911 ,310 30 1,000 ,761 30 ,000
Kendine
Degerlendirme
Formu Verileri

HADO Anksiyete
Verileri

HADO Depresyon
Verileri

-,293 -1,344 2214 30,001 842 30,000

1,330 ,831 4407 30,000 ,656 30,000

Tablo 10°da gosterilen arastirma verilerinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine gore, bazi
degiskenlerin kabul edilebilir sinirlar arasinda yer aldigi goriilmektedir. Buna karsin bazi
degiskenlerin ise bu sinirlart astigi ve normal dagilin disinda oldugu belirlenmistir. ilgili
literatiire gore ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 olmasinin normal dagilim agisindan
yeterli diisiintildiigli (George ve Mallery, 2010), +3 ve +£3.29 deger araliginin ise daha esnek
bir kabul gordiigii belirtilmektedir (Kalayci, 2010; Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu bilgiler
1s1¢1nda, 6zellikle Motor-Biligsel Ikili Gorev Testi Dogruluk verileri ile HADO Depresyon
verileri ve diger degiskenlerin dagilim bakimindan normallik varsayimlarini karsilamadigi

gorilmektedir.
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Normallik varsayiminin test edilmesi i¢in uygulanan Kolmogoro-Smirnov ve érneklemin 30
olmasi sebebiyle daha makul kabul géren Shapiro-Wilk testi sonuglarina gore, degiskenlerin
bazilarmin p>,05 degerine sahip olmasi sebebiyle normal dagilim varsayiminin karsilandigi,
fakat bir¢cok degiskende p<,05 degerinin goriilmesinden 6tiirii normal dagilim varsayiminin
kargilanmadig1 anlasilmaktadir. Elde edilen bu bulgular, verilerin her degiskende normal
dagilim gostermedigine isaret etmektedir. Bu durum goz Oniine alinarak arastirma

analizlerinde non-parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin normallik varsayimlarini karsilamadiginin anlasilmasi
tizerine, iki grup arasindaki karsilastirmalarda non-parametrik testler olan Mann-Whitney U
testi, iki ve daha fazla gruplar arasindaki karsilagtirmalarda ise Kruskal-Wallis H testleri
tercih edilmistir. Degiskenlerin arasindaki iliskilerin ortaya konulmasinda da Spearman sira
farklar1 korelasyon katsayisi verileri kullanilmistir. Anlamli farklarin Kruskal-Wallis H
testleri yardimiyla belirlendigi durumlar bu farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
saptamak icin ikili karsilagtirmalar yapilmistir. Bu ikili karsilastirmalarda Tip I hata
olasiligin1  yoOnetebilmek i¢in ise Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testi
uygulanmigtir. Bonferroni diizeltmesi kapsaminda anlamlilik diizeyi karsilastirma sayisina

boliinerek yeniden diizenlenmistir (o/k).

Aragtirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi “p<,05” olarak kabul edilmistir. Elde edilen test
istatistikleri (U ve y?) ile p degerleri, arastirma bulgularinin istatistiksel olarak anlamlilig1
acisindan degerlendirilmistir (Biiylikoztlirk vd., 2011). Arastirmada elde edilen bu bulgular
yorumlanirken yalnizca anlamlilik diizeyleri degil, ek olarak verilerin iliski diizeyleri
korelasyon katsayilar1 gz Oniinde bulundurularak degerlendirilmistir. Korelasyon
katsayilar1 yorumlanirken Kalayci'nin (2016) belirledigi araliklar kullanilmis ve bu

siniflandirma Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11 .
Korelasyon Katsayilarimin Yorumlanmasina lliskin Diizeyler
r [liski Diizeyi

0.00 -0.25 Cok Diisiik
0.26 - 0.49 Diisiik
0.50 - 0.69 Orta
0.70 - 0.89 Yiiksek
0.90 - 1.00 Cok Yiiksek
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Tablo 11 incelendiginde, korelasyon katsayilarinin biiytikliigline gore iliski diizeylerinin gok
diisiikten ¢ok yiiksege dogru siiflandirildigr gériilmektedir. Arastirmada bulgular bu iligki

diizeylerine gbre yorumlanmaistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirmanin bulgular ile yorumlart alt problem basliklar1 altinda tablo ve

gorseller yardimiyla sunulacaktir.

4.1. Viyolonsel Ogrencilerinin Calgi Egitiminde Desifre Etme Becerisi Nasildir?

Bu alt problemde katilimcilarin desifre becerileri Desifre Performans Testi sonuglarina gore
sunulmustur. Bu sonuglar sabah, aksam ve ortalama olarak sunulurken ayni zamanda
ortalama test puanlari ile katilimcilarin egitim siiresi, cinsiyeti gibi demografik bilgilerine

gore de belirtilmistir.
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Tablo 12

Katilimcilarin Sabah Yapilan Degifre Performans Testi'ne Ait Puanlart

Katilime1 Desifre 1 Desifre 2 Desifre 3 Desifre 4  Desifre 5 Goe?tel
1 100 100 69,23 72,22 37,28 75,74
2 94,11 88,88 88,45 83,31 67,76 84,50
3 100 88,88 92,30 8,33 76,27 73,15
4 64,70 100 100 66,64 10,16 68,30
5 100 94,43 84,61 0 47,43 65,29
6 94,11 100 0 16,66 20,32 46,21
7 23,52 88,88 15,38 0 1,69 25,89
8 47,05 100 80,76 2,77 61,01 58,31
9 82,35 100 100 72,22 94,91 89,89
10 100 94,43 65,38 5,55 28,79 58,83
11 100 77,77 11,53 36,10 22,02 49,48
12 88,23 83,32 61,53 22,21 0 51,05
13 94,11 83,32 84,61 61,09 74,53 79,53
14 17,64 0 11,53 0 0 5,83
15 100 100 96,15 41,66 71,18 81,79
16 94,11 44,44 84,61 0 57,59 56,15
17 47,05 100 69,22 16,66 20,32 50,65
18 29,41 88,88 0 0 0 23,65
19 88,23 83,32 80,76 0 20,32 54,52
20 94,11 88,88 88,45 22,21 27,10 64,15
21 82,34 94,43 61,53 41,65 1,69 56,32
22 100 83,33 96,15 19,44 74,57 74,69
23 100 100 100 100 96,55 99,31
24 100 100 96,15 94,41 96,55 97,42
25 100 100 96,15 97,19 100 98,66
26 100 100 88,45 83,31 76,23 89,59
27 35,29 72,21 23,07 0 0 26,11
28 100 94,43 65,38 5,55 3,38 53,74
29 41,17 38,88 11,53 8,33 3,38 20,65
33 47,05 88,88 19,23 0 1,69 31,37

Desifre Ort. 78,82 85,91 64,74 32,58 39,75 60,36

Tablo 12’de katilimcilarin sabah gergeklestirilen Desifre Performans Testi puanlar ve

ortalamalar1 verilmistir. Elde edilen veriler incelendiginde, ¢aligma grubunun genel desifre

puan ortalamasinin 60,36 oldugu goriilmektedir. Puan dagilimina bakildiginda ise en diislik

puanin 5,83, en yiiksek puanin 99,31 olmas1 ve standart sapmanin 24,86 gibi yiiksek bir

diizeyde seyretmesi dikkat c¢ekicidir. Bu durum, katilimcilarin desifre becerileri arasinda

ciddi diizey farkliliklari oldugunu ve grubun homojen bir yap1

gostermektedir.
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Siireg igerisindeki degisim ele alindiginda, katilimcilarin birinci desifre parcasinda ortalama
78,82 puan aldig1, ikinci desifre parcasinda bu ortalamanin istatistiksel olarak bir anlam ifade
etmese de 85,91 puana yiikseldigi, bu sonuglara gore de ilk iki desifrede yiiksek bir
performansla basladiklar1 saptanmistir. Fakat ticlincii desifreden itibaren puanlarda belirgin
bir diisiis yasandig1 goriilmiistiir. Ozellikle son iki desifre ortalamalarmin dramatik bir
sekilde 30-40 puan bandina gerilemesi, desifre pargalarinin zorluk derecesinin artigina veya
uygulama siireci ilerledik¢e ortaya ¢ikan yorgunluk faktoriine bagli olabilecegini
disiindiirmektedir. Ayrica desifre parcalar1 arasindaki diisiis ve yiikselislerin istatistiksel
olarak anlamli olmasa da lineer yap1 sergilememesi, bir diger dikkat ¢ekici bulgudur.
Tablo 13
Katilimcilarin Aksam Yapilan Degifre Performans Testi'ne Ait Puanlar

Katilimer  Desifre 1  Desifre 2 Desifre 3  Desifre4  Desifre 5  Genel Ort.

1 100 100 73,07 59,37 0 66,48
2 100 95,45 23,07 12,50 69,38 60,08
3 100 95,45 92,30 15,62 81,6 76,99
4 100 100 92,30 46,87 79,56 83,74
5 100 100 92,30 9,37 75,48 75,43
6 100 0 76,92 15,62 34,68 45,44
7 100 40,90 11,53 9,37 2,04 32,76
8 100 100 100 9,37 48,97 71,66
9 100 100 100 9,37 95,91 81,05
10 100 86,35 88,45 12,5 12,24 59,90
11 100 100 61,53 0 8,16 53,93
12 100 100 96,15 3,12 59,16 71,68
13 93,24 100 84,61 9,37 12,24 59,89
14 100 68,17 7,69 12,50 0 37,67
15 100 100 100 3,12 100 80,62
16 100 100 100 37,50 69,36 74,57
17 100 72,72 53,84 18,75 4,08 49,87
18 100 27,26 3,84 0 12,24 28,66
19 100 100 88,45 6,25 10,20 60,98
20 100 100 100 40,62 20,40 72,20
21 100 100 96,15 15,62 85,68 79,49
22 100 100 96,15 12,5 73,44 76,41
23 93,33 100 88,458 78,12 67,32 85,44
24 100 95,44 84,61 87,50 81,60 89,23
25 100 100 92,30 65,62 95,88 90,76
26 100 100 100 9,37 91,80 80,23
27 26,64 0 7,69 0 0 6,86
28 100 81,81 65,38 9,37 14,28 54,16
29 100 86,35 11,53 3,12 20,40 44,28
33 79,99 95,44 23,07 28,12 0 45,32
Degsifre Ort. 94,44 84,84 70,38 21,35 44,20 63,19
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Tablo 13’te katilimcilarin aksam gergeklestirilen Desifre Performans Testi puanlart ve
ortalamalar1 verilmistir. Elde edilen bulgulara gore, calisma grubunun genel desifre puan
ortalamasi 63,19 olarak hesaplanmistir. Puan araligiin 6,86 ile 90,76 arasinda degismesi ve
standart sapmanin 20,11 diizeyinde olmasi, gruptaki basar1 diizeyinin homojen olmadigini

ve bireysel farkliliklarin 6n plana ¢iktigin1 gostermektedir.

Degsifre parcalar arasindaki puan farklarina gore, katilimeilarin ilk desifre par¢asinda 96,44
gibi oldukcga yiiksek bir puan ortalamasi yakaladiklar1 goriilmektedir. Katilimcilar ikinci
desifre parg¢asinda kismen bir diisiis yasasa da bu diisiis istatiksel olarak bir anlam ifade
etmedigi i¢in 84,84 puan ortalamasi ile bu basary1 siirdiirdiikleri sdylenebilmektedir. Ancak
ticlincii desifre pargasinda 70,38 gibi bir puan ortalamasiyla beraber anlamli diisiis trendi
baslamis ve dordiincii desifre pargasinin ortalama puanin 21,35°e¢ kadar diismesi siirecteki
en belirgin performans kaybi1 goriilmiistiir. Siiregteki bir diger dikkat ¢ekici sonug ise, besinci
desifre pargasinda 44,20 puan ortalamasmin yakalanarak onceki desifre parcasina gore
dramatik bir yiikselis ve genel ortalamaya gore de kismi bir toparlanma yakalanmig

olmasidir.
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Tablo 14
Katilimcilarin Hem Sabah Hem De Aksam Yapilan Desifre Performans Testi'ne Ait
Puanlarin Ortalamalart

Katilime1  Desifre 1  Desifre 2 Desifre 3  Desifre 4  Desifre 5  Genel Ort.

1 100,00 100,00 71,15 65,80 18,64 71,11
2 97,06 92,17 55,76 47,91 68,57 72,29
3 100,00 92,17 92,30 11,98 78,94 75,07
4 82,35 100,00 96,15 56,76 44,86 76,02
5 100,00 97,22 88,46 4,69 61,46 70,36
6 97,06 50,00 38,46 16,14 27,50 45,83
7 61,76 64,89 13,46 4,69 1,87 29,33
8 73,53 100,00 90,38 6,07 54,99 64,99
9 91,18 100,00 100,00 40,80 95,41 85,47
10 100,00 90,39 76,92 9,03 20,52 59,37
11 100,00 88,89 36,53 18,05 15,09 51,71
12 94,12 91,66 78,84 12,67 29,58 61,37
13 93,68 91,66 84,61 35,23 43,39 69,71
14 58,82 34,09 9,61 6,25 0,00 21,75
15 100,00 100,00 98,08 22,39 85,59 81,21
16 97,06 72,22 92,31 18,75 63,48 65,36
17 73,53 86,36 61,53 17,71 12,20 50,26
18 64,71 58,07 1,92 0,00 6,12 26,16
19 94,12 91,66 84,61 3,13 15,26 57,75
20 97,06 94,44 94,23 31,42 23,75 68,18
21 91,17 97,22 78,84 28,64 1,69 67,91
22 100,00 91,67 96,15 15,97 74,01 75,55
23 96,67 100,00 94,23 89,06 81,94 92,38
24 100,00 97,72 90,38 90,96 89,08 93,33
25 100,00 100,00 94,23 81,41 97,94 94,71
26 100,00 100,00 94,23 83,31 84,02 84,91
27 30,97 36,11 15,38 0,00 0,00 16,49
28 100,00 88,12 65,38 7,46 8,83 53,95
29 70,59 62,62 11,53 5,73 11,89 32,47
33 63,52 92,16 21,15 14,06 0,85 38,35
Desifre Ort. 87,63 85,38 67,56 28,20 40,58 61,78

Tablo 14’te katilimcilarin sabah ve aksam gerceklestirilen Desifre Performans Testi puanlari
ve ortalamalar1 verilmistir. Katilimcilarin, sabah ve aksam gergeklestirilen iki farkli desifre
performans testinden aldiklar1 puanlarin ortalamalarina gore, genel desifre basar1 diizeyinin
61,78 oldugu goriilmektedir. Puan dagiliminin 16,49 ile 94,71 arasinda genis bir aralikta
seyretmesi ve standart sapmanin 21,54 olarak hesaplanmasi, katilimcilar arasinda énemli
diizeyde performans farkliliklart bulunduguna ve grubun homojen bir yap1 sergilemedigine

isaret etmektedir.
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Siireg icerisindeki degisim ele alindiginda; katilimcilarin ilk iki desifre gorevinde sirasiyla
87,63 ve 85,38 ortalama ile yiiksek bir baglangic performansi sergiledikleri, ancak ti¢lincii
desifre itibaren (67,57) basar1 diizeyinde belirgin bir diisiis egilimi yasandigi tespit
edilmistir. Ozellikle dérdiincii desifre calismasinda ortalamanin 28,20 puana kadar
gerilemesi silirecin en kritik kirilma noktast olarak dikkat ¢ekerken, besinci gorevde
ortalamanin 41,99’a yiikselmesiyle bir toparlanma gdézlenmistir.

Tablo 15

Cinsiyet Degiskenine Gore Desifre Performansi Puanlarinin Mann—Whitney U Testi
Sonuclari

Sira Sira
Ortalamasi  Toplami
Desifre Performans  Kadin 19 13,42 255,00

Testi Erkek 11 19,09 210,00

Ol¢iim Grup n U p r

-1,700 65,000 ,089 ,31

p>0.05

Tablo 15 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore katilimecilarin desifre performans testi
sonuclarina iliskin veriler sunulmustur. Bu dogrultuda desifre performansina goére cinsiyet
degiskeni agisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann—Whitney U testi
uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, kadin katilimcilarin sira ortalamasi (Mean Rank =
13,42), erkek katilimcilarin sira ortalamasi (Mean Rank = 19,09) oldugu goriilmiis, erkek
katilmcilarin kadin katilimeilara kiyasla puan ortalamalarmin yiiksek oldugu ancak,
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir (U = 65,000, z
= —1,700, p = ,089). Bu sonug, mevcut orneklem grubunda cinsiyet faktoriiniin desifre

performansi iizerinde belirleyici bir degisken olmadigini gostermistir.

Ancak elde edilen p degeri anlamsiz olsa da anlamlilik sinir1 olarak kabul edilen (,05)
siirma oldukca yakin bir deger gosterdigi goriilmektedir (p = ,089). Bu sebeple sonucun
istatistiksel giiciinii degerlendirmek amaciyla etki biiyiikliigli (effect size r) hesaplanmustir.
Yapilan hesaplama ( = z ///N ) sonucunda » = ,31 olarak belirlenmistir. Literatiirde r’nin
mutlak degeri, Cohen’in esik degerlerine gore genellikle kiigiik (> 0,1), orta (> 0,3) veya
biiyliik (> 0,5) olarak siniflandirilmaktadir (Cohen, 1988, s. 83). Buna gore elde edilen
degerin orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 16
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Desifre Performans: Puanlarina Iliskin Kruskal-Wallis
H Testi Sonuclari

Egitim Sira P Anlaml
Test Seviyesi " ortalamasi X sd p Fark
. 2-3 yil 11 8,64
Desifre Performans i 2>1
Testi 4-5 y1l 9 17,44 11,466 2 ,003 351

6 yil ve lizeri 10 21,30

Tablo 16’da egitim diizeyi de§iskenine gore katilimcilarin desifre becerileri arasindaki iliski
sonuglar1 verilmistir. Bu dogrultuda yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore, egitim
diizeyi ile desifre performans arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (}*(2)
= 11,466 ve p = ,003). Bu dogrultuda anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in Bonferroni diizeltmeli Mann—Whitney U testi kullanilmistir. Bonferroni
diizeltmeli Mann—Whitney U testi sonuclaria gore, 4-5 y1l egitim alan katilimcilarin desifre
performansinin, 2—3 yil egitim alan katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (U =16,00, Z= -2,545 ve p =,011). Benzer bigimde, 6
yil ve lizeri egitim alan katilimcilarin desifre performansi, 2-3 yil egitim alan katilimecilara
kiyasla anlamli derecede daha yiiksektir (U =13,00, Z= -2,958 ve p = ,003). Buna karsilik,
4-5 yil ile 6 yil ve iizeri egitim alan katilimcilar arasinda desifre performansi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Bu bulgular dogrultusunda, egitim siiresi
arttikca desifre performansinin artma egiliminde oldugu soylenebilir. Fakat bu artis lineer

degildir.

4.2. Viyolonsel Ogrencilerinin Calg1 Egitiminde Desifre Etme Becerisi ile ikili Gorev

Performansi Arasindaki iliskisel Durum Nasildir?

Bu alt problemde katilimcilarin ¢algr egitimindeki Desifre Performans Testi verileri ile
Motor-Biligsel ikili Gérev Testi verilerinin karsilastirilmistir. Bu bilgiler katilimcilarin
sirkadyan ritmine gore sabahgil/sabahgila yakin, ara tip ve aksamcila yakin/aksamcil olarak
tablolar halinde verilmistir. Sabahg¢il/sabahcila yakin tiplerin verileri; sabah yapilan desifre
ve ikili gorev testi, ara tiplerin verileri; sabah ve aksam yapilan desifre ve ikili gorev testi
ortalamalar1, aksamcila yakin/aksamcil tiplerin verileri ise; aksam yapilan desifre ve ikili

gorev testi verilerini igermektedir.
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Tablo 17 _
Motor-Biligsel Ikili Gérev Testi Sonucglart

Katilimer Sabah Aksam Ortalama

Dogruluk  Siire(ms) Dogruluk Siire(ms) Dogruluk Siire(ms)
1 24 4.413,8 23 6.785,15 23,5 5.599,48
2 25 3298,3 24 5.817,2 24,5 4.557,75
3 25 3.782,1 25 3.299,1 25 3.540,60
4 22 3294,35 23 3.327,65 22,5 3.311,00
5 25 3.475,85 23 3.935,85 24 3.705,85
6 22 5.971,35 19 4.275,5 20,5 5.123,43
7 23 3.859,3 23 3.518,35 23 3.688,83
8 20 3.790 21 3.692,1 20,5 3.741,05
9 24 3.582,15 25 3.446,3 24,5 3.514,23
10 24 3489,05 24 3.639,55 24 3.564,30
11 8 4.268,1 23 4.113,9 15,5 4.191,00
12 25 3797,1 24 4.345,9 24,5 4.071,50
13 21 4176,4 23 3.430,9 22 3.803,65
14 21 6.605,15 22 5.098,3 21,5 5.851,73
15 24 3.292.9 23 2.842.7 23,5 3.067,80
16 23 3922,5 24 3.409,3 23,5 3.665,90
17 22 4.416,4 22 4.190,1 22 4.303,25
18 21 3.750,75 22 3.499.5 21,5 3.625,13
19 23 4.678,7 23 3.311,5 23 3.995,10
20 22 4.444 .95 23 3.961,5 22,5 4.203,23
21 25 4819,75 25 3.983,1 25 4.401,43
22 23 3537,9 24 3.109,8 23,5 3.323,85
23 24 3475,5 24 3.443,05 24 3.459,28
24 24 3.492.8 23 3.036,7 23,5 3.264,75
25 24 3.889,25 23 3.241,55 23,5 3.565,40
26 23 3361,92 24 2.990,15 23,5 3.176,04
27 23 5.015,396 25 4.796,3 24 4.905,85
28 23 4998.7 23 4.324.8 23 4.661,75
29 24 5.036,8 22 5.318,75 23 5.177,78
33 21 4.107,9 19 3.789,7 20 3.948,80

Arastirma kapsaminda katilimcilarin sabah ve aksam gerceklestirdikleri Motor-Bilissel Ikili
Gorev performanslarina iliskin veriler incelendiginde, dogruluk puanlarmin ve gorevi

tamamlama siireleri oturumlara gore dagilimi Tablo 17°de sunulmustur.

Testten alinabilecek maksimum puanin 25 oldugu goz 6niine alindiginda elde edilen verilere
gore, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun her iki oturumda da 20-25 puan araliginda
yogunlasan yiiksek bir dogruluk performans: sergiledikleri goriilmektedir. Ozellikle genel

ortalama dogruluk puanlarmin istisnai bir veri hari¢ 20,5 ile 25 arasinda degismesi,
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katilimcilarin ikili gérev yonergelerine uyum saglama ve motor-biligsel siireci hatasiz

yiirlitme konusunda yiiksek bir basar1 diizeyine sahip olduklarini géstermektedir.

Milisaniye (ms) bazinda tepki siireleri sonuclar1 degerlendirildiginde, katilimcilarin sabah
ve aksam performanslar1 arasinda bireysel farkliliklar bulunmakta olup, her bir gorevi
tamamlama siirelerinin 2.842,7 ms (yaklasik olarak 3 saniye) ile 6.785,15 ms (yaklasik
olarak 7 saniye) arasinda yer aldig1 goriismiistiir. Baz1 katilimcilarin aksam yapilan Ikili
Gorev Performans Testi’nde, sabah yapilana gore gorev tamamlama siirelerini kisaltarak
hizlandiklar1 gériilmiistiir. Bu durumun, giin igerisindeki sirkadyan ritim seviyesinin artigina
bagl oldugunu diistindiirmektedir. Genel tablo itibartyla, katilimcilarin hem sabah hem de
aksam Olctimlerinde istikrarli bir bilissel ve fiziksel performans sergiledikleri sdylenebilir.
Tablo 18

Desifire Performansi Sabah Testi ile Ikili Gérev Sabah Testi Dogruluk ve Siire Arasindaki
Spearman Sira Farklar: Korelasyonu Testi

Degsifre Performanst Sabah Testi

Degiskenler r p
IGPTD-Sabah 441 ,015
IGPTS-Sabah -,648 ,000

Not. r = Spearman sira farklart korelasyon katsayisi. N = 30.
p <.05 istatistiksel anlamliligi gostermektedir.

IGPTD= Ikili Gérev Performans Testi Dogruluk

IGPTS= Ikili Gorev Performans Testi Siire

Tablo 18’de, katilimcilarin Desifre Performans Testi ile ikili Gérev Performans Testi
Dogruluk ve Ikili Gorev Performans Testi Siire degiskenleri arasindaki analiz goriilmektedir.
Bu dogrultuda gerceklestirilen Spearman sira farklar1 korelasyon analizi sonuglarina gore,
katilimcilar Desifre Performans Sabah Testi puanlari ile Ikili Gorev Performans Sabah
Testi Dogruluk puanlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (» = .441, p =,015). Ayrica, Desifre Performans Sabah Testi puanlari ile ikili
Gorev Performans Sabah Testi Siireleri arasinda orta—ytiksek diizeyde, negatif ve istatistiksel

olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (» = —.648, p =,000).

Elde edilen veriler, desifre basaris1 yiikseldikge ikili goérevdeki dogruluk oraninin arttigini,
islem siiresinin ise ters orantili olarak azalarak hizlandigini ortaya koymaktadir. Bu veriler
dogrultusunda, desifre performansi daha iyi olan katilimcilarin, ikili gérev testinde hem daha
yiiksek dogruluk oranina ulastiklarint hem de testi daha hizli tamamladiklarini

gostermektedir. Sonug olarak, desifre becerisindeki basarinin, yalnizca teknik bir ¢algi
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performansi basarisi degil, ayn1 zamanda karmasik gorevlerdeki basariyla da dogru orantilt
oldugu soylenebilir.
Tablo 19

Desifire Performansi Aksam Testi ile Ikili Gorev Aksam Testi Dogruluk ve Siire Arasindaki
Spearman Swra Farklar: Korelasyonu Testi

Degsifre Performansi Aksam Testi

Degiskenler r p
IGPTD-Aksam ,439 ,015
IGPTS-Aksam -,626 ,000

Not. r = Spearman sira farklar: korelasyon katsayisi. N = 30.
p <.05 istatistiksel anlamlhiligi géstermektedir.

IGPTD= Ikili Gorev Performans Testi Dogruluk

IGPTS= Ikili Gorev Performans Testi Siire

Tablo 19’da katilimcilarin Desifre Performans Testi ile ikili Gérev Performans Testi
Dogruluk ve Ikili Gorev Performans Testi Siire degiskenleri arasindaki analiz goriilmektedir.
Bu dogrultuda gergeklestirilen Spearman sira farklari korelasyon analizi sonuglarina gore,
katilimeilarm Desifre Performans Aksam Test puanlari ile ikili Gérev Performans Aksam
Testi Dogruluk puanlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (» = .439, p = ,015). Ayrica, Desifre Performans Aksam Testi puanlari ile
Ikili Gorev Performans Aksam Testi Siireleri arasinda orta—yiiksek diizeyde, negatif ve

istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (» = —.626, p =,000).

Bu dogrultuda bir dnceki tabloda verilen verilerinin de sonuglartyla paralel sekilde desifre
performansi arttik¢a ikili gérev dogrulugunun arttigi, buna karsilik ikili gorev siiresinin
kisalarak hizlandig1 sdylenebilir.

Tablo 20

Sabah ve Aksam Yapilan Desifre Performans Test ’leri Ortalamasi ile Ikili Gérev Ara Tip
Testi Dogruluk ve Stire Arasindaki Spearman Sira Farklari Korelasyonu Testi

Degigkenler r p
DPS-IGPTDAT ,483 ,007
DPS-IGPTSAT -661 ,000

Not. r = Spearman swra farklari korelasyon katsayisi. N = 30.
p < .05 istatistiksel anlamliligi gostermektedir.

DPS= Degsifre Performansi Sabah Testi

IGPTD= Ikili Gorev Performans Testi Dogruluk Ara Tip
IGPTS= Ikili Gorev Performans Testi Siire Ara Tip
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Tablo 20’de, katilimcilarin Desifre Performans Testi ile Ikili Gérev Performans Testi
Dogruluk ve Ikili Gérev Performans Testi Siire degiskenleri arasindaki iliskiler
gorilmektedir. Bu dogrultuda gerceklestirilen Spearman sira farklar1 korelasyon analizi
sonuglarina gore, katilimcilarin Desifre Performans Ara Tip Testi puanlar ile ikili Gorev
Performans Ara Tip Testi Dogruluk puanlari arasinda orta diizeyde, pozitif ve istatistiksel
olarak anlamli bir iligski bulunmaktadir (» = .483, p =,007). Ayrica, Desifre Performans Ara
Tip Testi puanlari ile ikili Gérev Performans Ara Tip Testi Siireleri arasinda orta—yiiksek
diizeyde, negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (» =—.661, p =,000).
Sabahcil ve aksamcil verilerine benzer sekilde desifre performans: arttikga ikili gorev

dogrulugunun artt1g1, ikili gorev siiresinin ise kisalarak hizlandig1 sdylenebilir.

4.3. Viyolonsel Ogrencilerinin Calgi Egitiminde Desifre Etme Becerisi ile Bilissel

Performans Sonuclarina Gore Iliskisel Durum Nasildir?

Bu alt problemde katilimcilarin ¢algt egitimindeki Desifre Performans Testi ortalama
verileri ile Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi verileri karsilastirilmistir. Asagidaki

tabloda katilimcilara ait MoCA test verileri bulunmaktadir.
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Tablo 21
Tiim Katilimcilarin MoCA Test Verileri

Katilimc1 Numarasi Toplam Puan

?/30
1 28
2 21
3 25
4 22
5 27
6 22
7 29
8 22
9 28
10 28
11 23
12 24
13 26
14 19
15 22
16 22
17 23
18 21
19 22
20 22
21 22
22 21
23 22
24 22
25 28
26 29
27 22
28 16
29 24
33 20

Yukaridaki tabloda 30 katilimcinin MOCA verileri sunulmustur. Testte katilimcilar toplam
30 puan lizerinden degerlendirilmistir. Katilimcilarin ikisi 29 puan ile en yiliksek degeri

almistir. En diisiik puani ise 16 puan ile 28. Katilimciya aittir.
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Tablo 22.
Desifre Performansi Testi ile MoCA Testi Arasindaki Spearman Sira Farklar: Korelasyonu
Testi

Degiskenler r p
Desifre Performans Testi- MoCA ,267 ,153

N = 30. Degerler Spearman sira farklari korelasyon katsayilarini (r) gostermektedir. Desifre Performansi
Testi ile MoCA testi arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p > .05).

Katilimcilarin genel bilissel diizeylerini 6lcen MoCA testi puanlari ile desifre performans
testi sonuglari arasindaki iliski incelendiginde iki degisken arasinda pozitif fakat istatistiksel
olarak anlaml1 bir iligki bulunmadig1 saptanmistir (» =,267, p =,153). Elde edilen p degerinin
anlamlilik siir1 kabul edilen ,05’ten biiyiik olmast (p>,05), bu ¢aligma grubunda genel
biligsel kapasite diizeyi ile miizikal desifre becerisi arasinda dogrudan bir baglanti

kurulamayacagini gostermektedir.

4.4. Viyolonsel Ogrencilerinin Calgi Egitiminde Desifre Etme Becerisi ile Fiziksel

Aktivite Arasindaki Iliskisel Durum Nasildir?

Bu alt problemde katilimcilarin ¢algt egitimindeki Desifre Performans Testi ortalama
verileri ile Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi kisa form verileri karsilastirilmistir.

Anketten elde edilen MET puanlar1 ve kategorileri tablo araciligi ile sunulmustur.
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Tablo 23
Katilimcilarin Fiziksel Aktivite Seviyeleri ve MET Degerleri

Katilime1 numarast Kategori IPAQ karsilig1 MET degeri
1 3 Cok Aktif 4158
2 2 Minimal Aktif 1866
3 3 Cok Aktif 6786
4 2 Minimal Aktif 693
5 3 Cok Aktif 4158
6 1 Inaktif 578
7 2 Minimal Aktif 2226
8 2 Minimal Aktif 1386
9 1 Inaktif 310
10 1 Inaktif 462
11 1 Inaktif 318
12 2 Minimal Aktif 2106
13 2 Minimal Aktif 693
14 1 [naktif 297
15 3 Cok Aktif 6147
16 2 Minimal Aktif 753
17 2 Minimak Aktif 1386
18 3 Cok Aktif 5946
19 2 Minimal Aktif 2346

20 2 Minimal Aktif 1413
21 2 Minimal Aktif 813

22 2 Minimal Aktif 1116
23 2 Minimal Aktif 2541
24 1 Inaktif 165

25 2 Minimal Aktif 693

26 3 Cok Aktif 4239
27 3 Cok Aktif 4212
28 1 Inaktif 2232
29 3 Cok Aktif 6906
33 2 Minimal Aktif 2079

Katilimcilarin IPAQ anketinden MET degerlerine gore en yliksek puan 6906 ile 29.
katilimciya aittir. En diisiik MET degerine sahip katilimci ise 165 puan ile 24. katilimcidir.

Katilimcilarin yedisi inaktif, 15’1 minimal aktif, sekizi ¢ok aktiftir.
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Tablo 24
Fiziksel Aktivite Seviyelerine Gére Desifre Performansi Puanlarina Iliskin Kruskal-Wallis
H Testi Sonuclari

Test Fzzzkse{ akt.z Vite . Swaortalamasi X sd p
seviyesi
Inaktif 7 13,71
Desifre Performans Testi ~ Minimal Aktif 15 16,53 509 20 775
Cok Aktif 8 15,13

Tablo 24 incelendiginde, katilimcilarin fiziksel aktivite seviyeleri (Inaktif, Minimal Aktif,
Cok Aktif) ile Desifre Performans Testi puanlari arasindaki sonuglar verilmistir. Bu
dogrultuda yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore, fiziksel aktivite diizeyi ile
desifre performansi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (}*(2)
=,509 ve p =,775). Gruplarin sira ortalamalar1 gére Minimal Aktif grubun (16,53) sayisal
olarak diger gruplardan yiiksek goriinmesine ragmen, bu durum istatistiksel olarak bir
anlamlilik tastmamaktadir. Dolayisiyla, fiziksel aktivite seviyesinin desifre basarisi iizerinde

belirleyici bir etken olmadig sdylenebilir.

4.5. Viyolonsel Ogrencilerinin Calg1 Egitimindeki Desifre Etme Becerisi ile Sirkadyan

Ritim Arasindaki fliskisel Durum Nasildir?

Bu alt problemde katilimcilarin sabah, aksam yapilan c¢alg: egitimindeki Desifre Performans
Testi verileri ile Insan Sirkadyan Ritminde Sabahgil-Aksamcil Tipleri Belirlemede Kendi
Kendine Degerlendirme Formu’ndan elde edilen verileri karsilagtirllmistir. Katilimcilarin
Insan Sirkadyan Ritminde Sabahgil-Aksamcil Tipleri Belirlemede Kendi Kendine

Degerlendirme Formu’ndan elde edilen veriler asagidaki gibidir.
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Tablo 25
Katilimcilara yonelik Insan Sirkadyan Ritminde Sabah¢il-Aksamcil Tipleri Belirlemede
Kendi Kendine Degerlendirme Formu’'ndan Elde Edilen Veriler

Katilimc1 numarasi Sabahcil-Aksamcil degeri
2

O (00 ||\ | |W N|—

[a—
(9]
W W[ (D= = (N[ [W W IR W W W INWININ W IW IWIN W W I

Tabloya 25’te yer alan Sabahg¢il-Aksamecil degeri siitununda 1(sabahgila yakin-sabahgil), 2
(ara tip), 3 (aksamcila yakin-aksamcil) anlamina gelmektedir. Buna gore katilimcilarin besi
(n=5) sabahgil/sabahgila yakin, katilimcilarin 10’u (n=10) ara tip ve katilimcilarin 15°1
(n=15) aksamcila yakin/aksamcil tip olarak siniflandirilmistir. Anlamli sonuglar elde etmek
amaciyla sabahgil/sabahg¢ila yakin katilimeilarin verileri sabah yapilan desifre testleri ile,
aksamcila yakin/aksamcil katilimcilarin verileri aksam yapilan desifre testleri ile, ara tip
katilimcilar ise hem sabah hem aksam yapilan desifre testlerinin ortalamalar ile

karsilastirilmistir. Karsilastirmalar {i¢ baslik altinda verilmistir.
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4.5.1. Sabah Yapilan Desifre Performans Testi Sonuclar ile Sabahcillarin

Kiyaslanmasi

Bu baglik altinda sabahgi/sabahg¢ila yakin katilimcilarin Desifre Performans Testi verileri

asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 26
Katilimcilarin Sabah Yapilan Degifre Testlerine Ait Verileri

Kattlhmet Sabahgil Desifre  Desifre  Desifre  Desifre  Desifre  Genel

Durumlari 1 2 3 4 5 Ort.

1 0 100 100 69,23 72,22 37,28 75,74
2 1 94,11 88,88 88,45 83,31 67,76 84,50
3 0 100 88,88 92,30 8,33 76,27 73,15
4 0 64,70 100 100 66,64 10,16 68,30
5 0 100 94,43 84,61 0 47,43 65,29
6 0 94,11 100 0 16,66 20,32 46,21
7 0 23,52 88,88 15,38 0 1,69 25,89
8 0 47,05 100 80,76 2,77 61,01 58,31
9 0 82,35 100 100 72,22 94,91 89,89
10 0 100 94,43 65,38 5,55 28,79 58,83
11 0 100 77,77 11,53 36,10 22,02 49,48
12 0 88,23 83,32 61,53 22,21 0 51,05
13 0 94,11 83,32 84,61 61,09 74,53 79,53
14 0 17,64 0 11,53 0 0 5,83
15 0 100 100 96,15 41,66 71,18 81,79
16 0 94,11 44,44 84,61 0 57,59 56,15
17 0 47,05 100 69,22 16,66 20,32 50,65
18 0 29,41 88,88 0 0 0 23,65
19 0 88,23 83,32 80,76 0 20,32 54,52
20 0 94,11 88,88 88,45 22,21 27,10 64,15
21 0 82,34 94,43 61,53 41,65 1,69 56,32
22 0 100 83,33 96,15 19,44 74,57 74,69
23 1 100 100 100 100 96,55 99,31
24 1 100 100 96,15 94,41 96,55 97,42
25 1 100 100 96,15 97,19 100 98,66
26 0 100 100 88,45 83,31 76,23 89,59
27 1 35,29 72,21 23,07 0 0 26,11
28 0 100 94,43 65,38 5,55 3,38 53,74
29 0 41,17 38,88 11,53 8,33 3,38 20,65
33 0 47,05 88,88 19,23 0 1,69 31,37

Tabloda yer alan Sabah¢il Durumlari silitununda katilimeilarin sirkadyan ritme gore

sabahg¢il/sabahg¢ila yakin olup olmadigini belirtmektedir O(sabahgil/sabahgila yakin degil),

69



I(sabahgil/sabahgila yakin). Buna gore bes katilimci (n=5) sabahgil/sabah¢ila yakin
kategorisinde iken, 25 katilimc1 (n=25) diger tiplerde siniflandirilmistir.

Tablo 27
Sabahgil / Sabahgila Yakin Grup ile Diger Gruplarin Ortalama Desifre Puanlart
Grup (Sabahgil Durumu) Katilimc1 Sayisi (n) Ortalama Desifre Puani
0 (Hayrr) 25 56,19
1 (Evet) 5 81,2

Tabloya gore sabahgil/sabahgila yakin katilimcilarin sabah yapilan desifre performans testi
ortalama puanlar1 81,2°dir. Sabahgil/sabah¢ila yakin olmayan diger katilimcilarin desifre
performans testi ortalama puanlart ise 56,19 olarak goriilmektedir. Bu dogrultuda gruplar
arasindaki farkin tespit edilmesi amaciyla Mann-Whitney U Testi yapilmistir.

Tablo 28

Sirkadyan Sabahg¢il Durumuna Gore Degifre Performansi Puanlarimin Mann—Whitney U
Testi Sonuglar

N Sira Stra
Olgiim Grup n Ortalamasi Toplami v p
Desifre Sabahail 5 53 4 348,00

Sabahgil ’ > -2,198 23,000 ,028

Performans Testi 25 13,92 117,00

Degil

p<0.05

Tablo 28 incelendiginde, sabah¢il olan ve sabah¢il olmayan katilimcilarin desifre
performans testi puanlarina iliskin karsilastirma sonuglar1 goriilmektedir. Bu dogrultuda,
sabahcil olma durumuna gore desifre performansinin farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
amaciyla Mann—Whitney U testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, sabahgil
olan katilimcilarin sira ortalamasiin (Mean Rank = 23.40), sabahgil olmayan katilimcilarin
sira ortalamasindan (Mean Rank = 13.92) belirgin bir sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(U =23.000, z=—-2.198, p = ,028). Bu bulgu, “sabah¢1l” 6zellige sahip bireylerin “sabah”
yapilan desifre performanslarinin, sabahgil olmayanlara kiyasla istatistiksel olarak daha

basarili oldugunu ortaya koymaktadir.
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4.5.2. Aksam Yapilan Desifre Performans Testi Sonuclar ile Aksamcilarin

Kiyaslanmasi

Bu baglik altinda aksamcila yakin/aksamcil katilimcilarin Desifre Performans Testi verileri

asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 29
Katilimcilarin Aksam Yapilan Degsifre Testlerine Ait Verileri

Katilimer  Aksamcil  Desifre  Desifre  Desifre  Desifre  Desifre  Genel

Durumlari 1 2 3 4 5 Ort.
1 0 100 100 73,07 59,37 0 66,48
2 0 100 95,45 23,07 12,50 69,38 60,08
3 0 100 95,45 92,30 15,62 81,6 76,99
4 1 100 100 92,30 46,87 79,56 83,74
5 1 100 100 92,30 9,37 75,48 75,43
6 0 100 0 76,92 15,62 34,68 45,44
7 1 100 40,90 11,53 9,37 2,04 32,76
8 1 100 100 100 9,37 48,97 71,66
9 1 100 100 100 9,37 95,91 81,05
10 0 100 86,35 88,45 12,5 12,24 59,90
11 0 100 100 61,53 0 8,16 53,93
12 1 100 100 96,15 3,12 59,16 71,68
13 0 93,24 100 84,61 9,37 12,24 59,89
14 1 100 68,17 7,69 12,50 0 37,67
15 1 100 100 100 3,12 100 80,62
16 1 100 100 100 37,50 69,36 74,57
17 0 100 72,72 53,84 18,75 4,08 49,87
18 1 100 27,26 3,84 0 12,24 28,66
19 1 100 100 88,45 6,25 10,20 60,98
20 1 100 100 100 40,62 20,40 72,20
21 1 100 100 96,15 15,62 85,68 79,49
22 0 100 100 96,15 12,5 73,44 76,41
23 0 93,33 100 88,458 78,12 67,32 85,44
24 0 100 95,44 84,61 87,50 81,60 89,23
25 0 100 100 92,30 65,62 95,88 90,76
26 0 100 100 100 9,37 91,80 80,23
27 0 26,64 0 7,69 0 0 6,86
28 0 100 81,81 65,38 9,37 14,28 54,16
29 1 100 86,35 11,53 3,12 20,40 44,28
33 1 79,99 95,44 23,07 28,12 0 45,32

Tabloda yer alan Aksamcil Durumlar siitununda katilimcilarin sirkadyan ritme gore
aksamcila yakin/aksamcil olup olmadigini belirtmektedir O(aksamcila yakin/aksamcil degil),
I(aksamcila yakin/aksamcil). Buna gore 15 katilimcr (n=15) aksamcila yakin/aksamcil

kategorisinde iken, 15 katilime1 (n=15) diger tiplerde siniflandirilmistir.
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Tablo 30
Aksamcila Yakin/Aksamcil Grup ile Diger Gruplarin Ortalama Desifre Puanlari

Grup (Aksamcil Durumu) Katilimcr Sayist (n) Ortalama Desifre Puani
0 (Hayrr) 15 63,71
1 (Evet) 15 62,67

Tabloya gore aksamcila yakin/aksamcil katilimcilarin aksam yapilan desifre performans
testi ortalama puanlar1 62,67°dir. Aksamcila yakin/aksamcil olmayan diger katilimeilarin
desifre performans testi ortalama puanlar1 ise 63,71 olarak goriilmektedir. Bu sonuglar
neticesinde aksamcila yakin/aksamcil olanlar ile olmayanlar arasinda aksam yapilan desifre
performans test sonuglari puan ortalamalari bakimindan neredeyse higbir fark yoktur. Bir
onceki baslikta yer alan sabahgil/sabahg¢ila yakin katilimcilarin verisindeki belirgin farkin
aksine aksamcila yakin/aksamcil olma durumu bu 6rneklemde desifre performans testi puani
basarisini etkilemiyor gibi goriinmektedir. Bu dogrultuda gruplar arasindaki farkin tespit
edilmesi amaciyla Mann-Whitney U Testi yapilmistir.

Tablo 31

Sirkadyan Aksamcil Durumuna Gore Desifre Performansi Puanlarinin Mann—Whitney U
Testi Sonucglar:

Sira Stra

Olciim Grup n Ortalamasi Toplami v p
. Aksamcil
Desifre 15 15,00 225,00 -
Performans Testi All‘)s:gi’fﬂ 15 16,00 24000 311 103000756

p<0.05

Tablo 31°de aksamcil katilimeilarin aksamcil olmayan katilimeilara gore desifre performans
testi sonuglarna iliskin veriler sunulmustur. Bu dogrultuda desifre performansina gore
aksamcil olan katilimecilar ile aksamcil olmayan katilimecilar arasinda bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Mann—Whitney U testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina
gore, aksamcil olan katilimcilarin sira ortalamasi (Mean Rank = 15,00), aksamcil olmayan
katilimcilarin sira ortalamasi (Mean Rank = 16,00) birbirine yakin olmakla birlikte, gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir (U = 105,000, z =
=311, p =,756). Bu bulgu, sabahg¢il olma durumunun aksine, aksamcil tipe sahip olmanin

desifre performansi tizerinde ayirt edici bir etkisinin bulunmadigin1 géstermektedir.
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4.5.3. Sabah ve Aksam Yapilan Desifre Performans Testi Sonuclarimin

Ortalamasi ile Ara Tiplerin Kiyaslanmasi

Bu baslik altinda ara tip katilimcilarin hem sabah hem de aksam yapilan Desifre Performans

Testi verilerinin ortalamasi asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 32
Katilimcilarin Sabah ve Aksam Yapilan Degsifre Testlerine Ait Verilerin Ortalamasi

Ara tip Desifre  Desifre  Desifre  Desifre  Desifre  Genel
durumlari 1 2 3 4 5 Ort.
100,00 100,00 71,15 65,80 18,64 71,11
97,06 92,17 55,76 47,91 68,57 72,29
100,00 92,17 92,30 11,98 78,94 75,07
82,35 100,00 96,15 56,76 44,86 76,02
100,00 97,22 88,46 4,69 61,46 70,36
97,06 50,00 38,46 16,14 27,50 45,83
61,76 64,89 13,46 4,69 1,87 29,33
73,53 100,00 90,38 6,07 54,99 64,99
91,18 100,00 100,00 40,80 95,41 85,47
100,00 90,39 76,92 9,03 20,52 59,37
100,00 88,89 36,53 18,05 15,09 51,71
94,12 91,66 78,84 12,67 29,58 61,37
93,68 91,66 84,61 35,23 43,39 69,71
58,82 34,09 9,61 6,25 0,00 21,75
100,00 100,00 98,08 22,39 85,59 81,21
97,06 72,22 92,31 18,75 63,48 65,36
73,53 86,36 61,53 17,71 12,20 50,26
64,71 58,07 1,92 0,00 6,12 26,16
94,12 91,66 84,61 3,13 15,26 57,75

Katilimei

[UNGY VRN (U (NN [UIINY RN (U (U U N
NI IS S A S i AN A el Rl o o

=il el =il dlellelleliell lellellell el s il ==L el el _j ekl

20 97,06 94,44 94,23 31,42 23,75 68,18
21 91,17 97,22 78,84 28,64 1,69 67,91
22 100,00 91,67 96,15 15,97 74,01 75,55
23 96,67 100,00 94,23 89,06 81,94 92,38
24 100,00 97,72 90,38 90,96 89,08 93,33
25 100,00 100,00 94,23 81,41 97,94 94,71
26 100,00 100,00 94,23 83,31 84,02 84,91
27 30,97 36,11 15,38 0,00 0,00 16,49
28 100,00 88,12 65,38 7,46 8,83 53,95
29 70,59 62,62 11,53 5,73 11,89 32,47
33 63,52 92,16 21,15 14,06 0,85 38,35

Tabloda yer alan Ara Tip Durumlar siitununda katilimeilarin sirkadyan ritme gore ara tip
olup olmadigini belirtmektedir O(ara tip degil), 1(ara tip). Buna gore 10 katilimc1 (n=10) ara
tip iken, 20 katilimc1 (n=20) diger tiplerde siniflandirilmistir.
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Tablo 33
Ara Tip Grup ile Diger Gruplarin Ortalama Desifre Puanlart

Grup (Ara Tip Durumu) Katilimcr Sayist (n) Ortalama Desifre Puani
0 (Hayrr) 20 60,79
1 (Evet) 10 63,75

Tabloya gore ara tip katilimcilarin desifre performans testi ortalama puanlar1 63,75’tir. Ara
tip olmayan diger katilimcilarin desifre performans testi ortalama puanlari ise 60,79 olarak
goriilmektedir. Bu sonuglar neticesinde ara tip olanlar ile olmayanlar arasinda desifre
performans test sonuglar1 puan ortalamalar1 bakimindan yaklagik 3 puanlik kiigiik bir fark
bulunmaktadir. Sabahgil/sabahg¢ila yakin katilimcilarin verisindeki belirgin farkin aksine, ara
tipe yakin/ara tip olma durumu bu 6rneklemde desifre performans testi puani basarisini
belirgin diizeyde etkilemiyor gibi goriinmektedir. Gruplar arasindaki farkin tespit edilmesi
amaciyla Mann-Whitney U Testi yapilmistir.

Tablo 34

Sirkadyan Ara Tip Durumuna Gére Degifre Performanst Puanlarinin Mann—Whitney U
Testi Sonucglar:

R Sira Stra
Olciim Grup  n Ortalamas:  Toplami & & p
Ara
. tip
Desifre Performans 10 15,50 155,00
Testi ‘:‘i;a 20 15,50 310,00 000 100,000 1,000
degil

p<0.05

Tablo 34’te ara tip katilimcilarin ara tip olmayan katilimcilara gore desifre performans testi
sonuglarina iliskin veriler sunulmustur. Bu dogrultuda desifre performansina gore ara tip
olan katilimcilar ile ara tip olmayan katilimcilar arasinda bir farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Mann—Whitney U testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, ara tip
olan katilimeilarin sira ortalamasi (Mean Rank = 15,50), ara tip olmayan katilimcilarin sira
ortalamasi da ayn1 sekilde (Mean Rank = 15,50) oldugu goriilmii, gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir (U = 100,000, z = —,000, p =
1,000). Hem ara tip olan grubun hem de ara tip olmayan grubun sira ortalamalarinin birebir
ayni degerde olmasi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Ayni zamanda bu bulgu, bireylerin sirkadyan
ritimde ara tip 6zelligine sahip olmasinin desifre performansi iizerinde herhangi bir ayirt
edici etkiye sahip olmadigini net bir sekilde ortaya koymaktadir.
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4.6. Viyolonsel Ogrencilerinin Calgi Egitiminde Desifre Etme Becerisi ile Anksiyete Ve
Depresyon Arasindaki iliskisel Fark Nasildir?

Bu alt problemde katilimcilarin sabah, aksam yapilan c¢algi egitimindeki Desifre Performans
Testi verileri ile Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi’'nden elde edilen verileri
karsilastirilmistir. Oncelikle katilimeilarin Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi’nden

elde edilen veriler asagidaki gibidir.

Tablo 35
Katilimcilarin Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi'ne Gore Durumlar
Katilimc1 Numarast Anksiyete Depresyon

1 0 0
2 1 0
3 0 0
4 2 0
5 3 0
6 2 0
7 2 1
8 1 0
9 0 0
10 2 0
11 2 0
12 3 1
13 3 1
14 3 0
15 2 2
16 0 0
17 2 1
18 0 0
19 3 2
20 0 0
21 2 0
22 3 0
23 1 0
24 0 0
25 1 0
26 1 0
27 3 1
28 3 1
29 2 1
33 3 1

Tablo 35’te katilimcilarin anksiyete ve depresyon durumlar1 4 kategoride goriilmektedir.
Buna gore 0 (normal), 1(hafif), 2(orta), 3(siddetli) anksiyete veya depresyon anlamina
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gelmektedir. Tabloda yer alan bulgulara gore, katilimeilarin anksiyete diizeylerinin daha
yiiksek seyir izleyerek orta ve siddetli kategorilerinde yogunlastigi, depresyon diizeylerinin

ise bunun aksine daha diisiik bir seyir izleyerek normal veya hafif simirlarda kaldigi

sOylenebilir.
Tablo 36
Katihmeilara Ait HADO Verilerinin Diizey Anlaminda Yiizde ve Frekanslart
Diizey Anksiyete (n)  Anksiyete (%)  Depresyon (n)  Depresyon (%)
Normal 7 %23,3 20 %66,7
Hafif 5 %16,7 8 %26,7
Orta 9 %30,0 2 %6,7
Siddetli 9 %30,0 0 %0,0
Toplam 30 %100,0 30 %100,0

Tablo incelendiginde, anksiyete puanlarinin “orta” ve “siddetli” diizeylerde goriilerek daha
yliksek seyrettigi, buna karsilik olarak depresyon puanlarinin “normal” ve “hafif” diizeyde
toplandig1 goriilmektedir. Iki boyutlu olan &lgegin anksiyete boyutuna gére katilimeilarin
%23,3’1liik dagilim ile yedisinin normal, %16,7’lik dagilim ile besinin hafif, %30’luk bir
dagilim ile grubun ¢ogunlugunu olusturan dokuzu orta ve yine ayni dagilim ile dokuzu
siddetli diizeyde anksiyeteye sahip oldugu goriilmektedir. Ozellikle grupta dokuzar kisinin
orta ve siddetli diizeyde anksiyete sahip olmasi ile u¢ degerler vermesi dikkat ¢ekicidir. Buna
kars1 olarak depresyon alt boyutunda 20 kisi ile katilimeilarin %66,7°si normal, sekiz kisi ile
%26,7’s1 hafif ve yalnizca iki kisi ile %6,7’si orta diizeyde depresyona sahiptir. Depresyon
alt boyutunda hicbir katilimcinin siddetli depresyona sahip olmadig: belirlenmistir.

Tablo 37

Anksiyete Diizeyine Gore Degsifre Performansi Puanlarina Iliskin One Way ANOVA Testi
Sonuclart

.. Anksiyete > Varyans Kareler Kareler
Degisken Diizeyi " X Ss Kaynagi Toplami § Ortalamasi P LSD
Gruplar
. Normal 7 6924 21,42
Pe]r)f?lnflrzns Hafif > 8185 12,86 G?flasllar 397;133%61%1 236 1248,560 3,345 1,034 2=3
ot Ota 9 5470 1202 TP 13451000 29 373282 7 ’ 2>4
Siddetli 9 51,70 21,48 ¢ :

Toplam

Tablo 37°de katilimcilarin anksiyete diizeyleri ile desifre becerileri arasindaki iliski

sonuglart verilmistir. Bu dogrultuda yapilan One Way ANOVA testi sonuglarina gore,

anksiyete diizeyi ile desifre performans arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit

edilmistir (F = 3,345 ve p =,034). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
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etmek icin post-hoc LSD testi yapilmistir. Post-hoc LSD testi sonuglarina gore, hafif
diizeyde anksiyeteye sahip katilmcilarm (X = 81,85) desifre becerileri, orta diizeyde
anksiyeteye sahip katilimcilara (X = 54,70) gore anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur.
Benzer sekilde, hafif diizeyde anksiyeteye sahip katilimcilarin desifre becerileri, siddetli
diizeyde anksiyeteye sahip katilimeilara (X = 51,70) gore de anlamli bicimde daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Bu sonuglara gore gruplarin analitik ortalamalar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, en yiiksek
desifre performansinin hafif diizeydeki anksiyeteye sahip grupta oldugu, buna karsilik orta
ve siddetli diizeyde anksiyeteye sahip katilimcilarin performansinin belirgin sekilde diistiigi
goriilmektedir. Normal anksiyete seviyesindeki katilimcilarin desifre performansimin diger
gruplardan istatiksel olarak ayrismasi da bir diger dikkat ¢ekici unsurdur.

Tablo 38

Depresyon Diizeyine Gore Desifre Performans: Puanlarina Iliskin Kruskal-Wallis H Testi
Sonuclari

Depresyon Sira > Anlamh
Test Seviyesi " ortalamasi O 7 Fark
) Normal 20 18,20
Desific Perlomans —“gafit 8 813 7.657 2 022 132
Orta 2 18,00

Tablo 38’de katilimcilarin depresyon diizeyleri ile desifre becerileri arasindaki iliski
sonuglar1 verilmistir. Bu dogrultuda yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore,
depresyon diizeyi ile desifre performans arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir (y*(2) = 7,657 ve p = ,022). Bu dogrultuda anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Bonferroni diizeltmeli Mann—Whitney U testi

kullanilmustir.

Bonferroni diizeltmeli Mann—Whitney U testi sonuglarina goére, normal depresyon
diizeyindeki katilimcilarin desifre performansmin hafif diizeyde depresyona sahip olan
katilimcilara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (U =27,00, Z= -
2,695 ve p =,007). Buna karsilik depresyon normal diizeyde grubu katilimcilari ile 6rneklem
sayist olduk¢a smirli olan depresyon orta diizeyde grubu (n=2) katilimcilar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farka rastlanilmamistir. Orta diizey depresyona sahip katilime1
(n=2) sayis1 istatistiksel genelleme yapmak i¢in yetersiz oldugu diisiiniilebilir. Normal ve

hafif diizeyde depresyona sahip katilimcilarin Orneklem dagilimi ve istatistiksel
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giivenilirliginin yiiksek olmasi nedeniyle, depresyon hafif diizeyde olsa bile varliginin

desifre performansi iizerinde diisiiriicii bir etkiye sebep oldugu sdylenebilir.
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BOLUM YV

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve Tartisma

Miizik egitiminde, 6gretmenin ve miizik dersinin smiftaki itibari 6gretmenin calgisindaki
hakimiyeti ile iliskili oldugu diigiiniilmektedir. Bu varsayim nedeniyle mesleki miizik
egitimi alan Ogretmen adaylarinin c¢algilarinda ustalagsmasi gerekmektedir. Boylece bir
yetkinlige ulagsmak ic¢in ise, olabildigince ¢ok egitim materyalinin calisilmasiyla
gerceklesebilir. Tam bu noktada, egitim materyallerini daha hizli 6grenebilmek i¢in 1yi bir
desifre becerisi onemlidir (Lehmann ve Ericsson, 1996, s. 22). Dolayisiyla, bu siki kazanim
stirecini idare edebilme ve yetkinlige ulasabilmenin en destekleyici aract etkin bir desifre

becerisidir.

Miizik 6gretmeninin bu mesleki gerekliliginden yola ¢ikan arastirma, desifre becerisini
yalnizca bir nota okuyarak icra etme isi degil, ayn1 zamanda karmasik bilissel, fiziksel ve
psikolojik durumlarin bir biitiinii olarak ele almistir. Miizikte desifre becerisinin, karmasik
yapisi sebebiyle bilissel ve fiziksel siireclerin birlikte yiiriitiilmesini gerektirmesi (Richman,
1986, s. 27; Waters vd., 1998, s. 123; Lehmann ve McArthur, 2002; Uyan, 2012, s. 21;
Giovannelli vd., 2020), bu arastirmanin temelini olusturmaktadir. Bu temel dogrultusunda
caligmanin ana odagi, katilimcilarin desifre performanslar ile farkli degiskenler arasindaki
iliskinin ortaya cikarilmasidir. Arastirmada, katilimcilarin desifre becerisi ile demografik
ozellikleri, biligsel ve fiziksel siireglerinin verimliligini yansitan ikili gorev performanslari,
temel biligsel durumlari, fiziksel aktiflik halleri, sirkadyan tercihleri ve psikolojik durumlari
gibi farkli degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu iliskilerle ilgili sonuglar bagliklar

halinde sunulmustur.
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5.1.1. Katimcilarin Desifre Becerisi ve Demografik Ozellikleri ile iliskisi

Arastirmada, sabah ve aksam oturumlarinda yapilan Desifre Performans Testi sonuglari

incelenmistir. Bu testlere ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 asagidaki tabloda

gosterilmektedir.
Tablo 39
Desifre Performans Testi Puan Ortalamalar: ve Standart Sapma Degerleri
Zaman Dilimi Puan ort. Standart sapma
Sabah 60,36 24,86
Aksam 63,19 20,11
Her iki testin ortalamasi 61,78 21,54

Sabah gerceklestirilen teste gore, katilimcilarin genel desifre puani ortalamalarini 60,36
puan oldugu, standart sapmanin 24,86 oldugu tespit edilmistir. Bu durum, puan dagiliminin
olduk¢a genig bir aralikta seyrettigi sonucuna ulagtirmigtir. Benzer durum aksam
gerceklestirilen Desifre Performans Testi sonuglari icin de gegerlidir. Aksam gergeklestirilen
Desifre Performans Testi sonuglarina gore, genel ortalamanin 63,19 puan oldugu, standart
sapmanin ise 20,11 oldugu tespit edilmistir. Sabah ve aksam gergeklestirilen bu iki testin
ortalamasi ise 61,78 puan olarak belirlenmis, genis bir aralikta seyreden puan dagilimini
ifade eden 21,54’lik standart sapma degerini ulagilmigtir. Bu sonuca gore, katilimcilarin
sabah ve aksam gergeklestirilen Desifre Performans Testi ortamlarinin homojen olmayan bir
yap1 sergiledigi, bu durumun da performans olarak belirgin bireysel farklar1 gosterdigi

sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Desifre Performans Testi sonuglarinda siire¢ i¢indeki degisim konusunda oldukca dikkat
cekici bulgulara rastlanilmistir. Sabah ve aksam gergeklestirilen testlerdeki bes farkli desifre
parcasinin ilk ikisinde katilimcilar yiiksek basar1 gostermis, fakat pargalardaki zorluk
seviyesinin artmasi ile performansta genel bir diisiis egilimi ile dalgalanmalar tespit
edilmistir. Sabah ve aksam gerceklestirilen Desifre Performans Testi ortalama sonuglarina
gore, katilimcilar ilk desifre parcasinda 87,63 puan ortalamasini yakalamig, sonrasinda
sirastyla 85,39 puan, 67,56 puan, 28,20 puan ve besinci desifre pargasinda ise 40,58 puan

ortalamalarina ulastiklari tespit edilmistir.

Puan ortalamalarindaki goriilen bu diisiis egilimi desifre pargalar1 arasindaki teknik zorluk
artist ile tutarlidir (Bkz. Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7 ve Tablo 8). Ozellikle ilk iki

desifre parcasi yalnizca 1. pozisyonu kapsamakta, bu durum yiiksek basariy1 agiklamaktadir.
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Ucgiincii desifre pargalar ise 1. pozisyon iizerine ek olarak acik pozisyon kazanimlarini
icermekte, sonucunda da puan ortalamalarinda kismi bir diisiis yasandigir goriilmektedir.
Katilimcilarin puan ortalamalarinin dordiincli desifre pargalarinda dramatik bir sekilde
diismesi ise calismadaki dikkat ¢ekici bulgulardan biridir. Bu durum, dérdiincii desifre
parcalarinin teknik veya ritmik konularin katilimcilarin desifre kapasitelerini zorlayan bir

esik noktasi yarattigini diisiindiirmektedir.

Dordiincii desifre pargalart ilk {i¢ desifre parcalarindan farkli bir teknik kazanim yapisi
icermektedir. Bu parcalarda dncekilerden farkli olarak diger kazanimlara ek IV. pozisyonda
calabilme kazaniminin eklenmesi puan ortalamalarindaki dramatik distisiin baglica
sebeplerinden birisi oldugunu diisiindiirmektedir. Bu bulgu, Lehmann ve McArthur (2002,
s. 144) tarafindan vurgulanan “otomatiklesmis zihinsel siire¢ler” kavrami ile agiklanabilir.
Buna gore desifre sirasinda, gorsel olarak taranan desenler (miizik yazisi) algilanir ve uzun
stireli bellekte depolanmis bilgilerle eslestirilerek fiziksel bir eyleme doniistiiriiliir. Taranan
deseni ¢calmak i¢in gerekli motor (fiziksel) bilesen yeterince yerlestigi taktirde, icraci ancak
ifade, dogruluk ve senkronizasyon gibi konular iizerine odaklanabilir. Mevcut ¢alismadaki
dordiincii desifre parcalarinda goriilen teknik kazanimindaki basarisizligin bir sebebinin,
Lehmann ve McArthur’un (2002, s. 146) belirttigi gibi bu kazanimin icraci tarafindan
otomatiklik seviyesine ulasilabilecek kadar prova edilmemis olmasindan &tiirii oldugu

diistiniilmektedir.

Besinci desifre pargalarindaki hem sabah hem de aksam oturumlarinda gergeklesen kismi
toparlanma ise c¢alismanin en dikkat ¢ekici sonuglarindandir. Dordiincii  desifre
parcalarindaki yiiksek hata oran1 sonrasi belirgin performans kaybi goriilmektedir. Fakat bu
performans kayb1 nispeten daha zor olan besinci desifre pargalarinda telafi edilmektedir.
Miizik 6grencilerinin baski altindaki performans sirasinda diisiince ve dikkat odaklarinin
neler oldugu iizerine yapilan bir arastirmada, katilimcilarin yarisindan fazlasi hata yaptiktan
sonra toparlanmak i¢in miizik ile ilgili bilgilere odaklandigini belirtmektedir (Oudejans vd.,
2017, s. 224). Bu calismada da katilimcilar benzer bir toparlanma stratejisi igerisine
girdikleri ve bdylece kismen daha zor olan besinci desifre parcalarinda performanslarini

yiikselttikleri diisiiniilebilir.

Bu teorik bulgu, orkestra veya calgi dersleri gibi miizik egitimi pratiginde siklikla basvurulan
bir egitim stratejisiyle de oOrtiismektedir. Kimi zamanlar orkestra sefleri veya calgi
egitimcileri kasitli olarak calisilan eseri hizli bir tempoda ¢aldirarak 6grencileri basarisizlik

veya yetisememe durumuyla yiizlestirir ve hata yapmaya zorlarlar. Bu yaklasimin temel
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amaci, bir sok etkisiyle dgrencinin dikkatini en iist diizeye ¢ikararak rehaveti kirmaktir.
Yasanan sok etkisinin hemen ardindan ilgili eser normal temposuna dondiigiinde ise
ogrencinin dikkati ve odaklanmasi ile performans artisi gozlenir. Arastirmadaki besinci
desifre pargalarindaki performansin kismen artisinin da benzer bir psikolojik durumun tiriinii

oldugu diistiniilmektedir.

Katilimeilarin desifre performanslarinin cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde, erkek
katilimeilarin sira ortalamalarinin (19,09) kadin katilimcilara (13,42) kiyasla sayisal olarak
daha yiiksek oldugu goriilse de ortaya ¢ikan bu farkin (p = ,089) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde olmadig1 belirlenmistir (p > ,050). Fakat elde edilen bu sonucun etki biiytikliigii (»
=,31) incelendiginde, kadin katilimcilar lehine orta diizeyde bir fark oldugu goriilmiistiir.
Yapilan etki biiyiikliigli analizi dogrultusunda gruplar arasindaki farkin yeterince anlamh
cikmamasinin temel sebebinin istatiksel acidan yeterli giice ulasamayan ¢alisma grubu
siirliligr oldugu disiiniilmektedir. Bu sebeple, calisma grubunun daha genis tutulacagi
gelecek arastirmalarin, cinsiyet ve desifre performansi arasindaki iligkiyi istatistiksel

anlamda daha objektif dl¢ebilecegi diisiiniilmektedir.

Cinsiyet ve desifre basaris1 arasindaki literatiir incelendiginde benzer istatistiksel sinirlarla
beraber iliskinin bu arastirmanin aksine kadinlar lehine etki biyiikligii ile gerceklestigi
goriilmektedir. Ozen vd. (2017, s. 165)’nin miizik dgretmeni adaylarinin piyano dersine
yonelik tutumlar1 ve desifre becerilerinin cesitli degiskenlerle karsilagtirilmasi iizerine
yaptig1 arastirmada, istatistiksel agidan anlamli olmasa da (p =,079) kadin 6grencilerin erkek
ogrencilerden daha yiiksek puan aldig1 ve bu sonucun kadinlar lehine orta diizeyde etki
biiyiikliigiine (d = ,54) sahip oldugu belirtilmistir. Elde edilen sonucun etki biiyiikliigii her
ne kadar bu arastirmadan farkli olarak Cohen’s d olarak belirtilse de aynm diizeyde r etki

biiyiikliigiine sahip oldugu bilinmektedir (Cohen, 1988, s. 82).

Arastirmanin bu boliimiiniin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri ise egitim siiresi ile desifre
performansi arasindaki iliskidir. Bulgulara gore, 4-5 y1l (p =,011) ile 6 y1l ve tizeri (p =,003)
viyolonsel egitimi alan 6grencilerin performansi, 2-3 yil egitim alan gruba gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksektir. 2-3 yildir egitim alan grubun daha diisiik performans
sergilemesi, desifre becerisinin gerektirdigi bazi bilissel ve motorik siire¢lerin heniiz

“otomatiklesmemis” olmasiyla agiklanabilir.

Daha 6nce de bu arastirmanin sonuglarinda vurgulandig: lizere Lehmann ve McArthur
(2002, s. 144), desifreyi yeniden yapilandirict bir siire¢ olarak tanimlarken, basarili bir

performansin gorsel tarama ile motorik silirecler arasindaki baglantinin otomatiklesmis
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zihinsel siireclere dayanarak gerceklesebilecegini bildirmektedir. Buna gore, bir parcanin
calinabilmesi icin gereken motorik siire¢lerin iyice yerlesmesi/saglamlagsmasi gerekir.
Ancak kisi bu sayede ifade, dogruluk ve senkronizasyon gibi konulara odaklanabilir. Bu
baglamda 2-3 yildir egitim alan katilimcilar, arastirmada yer alan tiim desifre parcalarindaki
teknik becerilere kagit lizerinde sahip olsa da bu becerileri otomatiklestirme noktasinda
icsellestiremedikleri diisiindlirmektedir. Bu nedenle de smirli olan biligsel kapasitelerini
notalar1 okumayarak ifade, dogruluk ve senkronizasyondan ¢ok diger teknik zorluklari
asmay1 diisiinmek i¢in harcadiklari, bunun da daha diisiik desifre performansina yol agtig1

sOylenebilir.

Diger gruplar arasindaki basar1 farki incelendiginde, 4-5 yil egitim alan katilimeilar ile 6 yil
ve lizeri egitim alan katilimcilar arasinda anlamli bir farkin olusmadigi goriilmektedir.
Egitim siiresi arttikca desifre etme becerisinde lineer bir artis olmasi beklentisi olsa da bu
aragtirmada bir duraksama s6z konusu olmustur. Katilimcilarin egitim siiresinin artmasina
ragmen desifre performanslarindaki bu duraksama, beceri 6grenimi literatiiriinde yer alan

Ogrenme platosu veya plato etkisi olarak bilinen kavram ile ac¢iklanabilir.

Plato, kelime anlami olarak duraksama seklinde kullanilmaktadir. Ogrenme platosu kavrami
ise, ilk kez Bryan ve Harter (1897) tarafindan, beceride ilerlemenin hissedilemedigi, uzun,
diiz bir ¢izgide ilerledigi periyodu tanimlarken kullanilmistir. Bu tanimi yaparken ayni
zamanda, Ogrenmenin her zaman siirekli olarak ilerlemedigini, bazen duraksamalar
(platolar), yasadigini fark eden ilk kisiler olarak literatiirde 6nemli bir yere sahip olmuslardir

(Gray ve Lindstedt, 2017, s. 1838).
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Desifre Performansi Sira Ortalamasi

2-3 Y1l 4-5 Y1l 6 Yil ve Uzeri

8,64

Sira Ortalamasi (Mean Rank)

Sekil 18. Egitim siiresine gore desifre performansi ve plato etkisini gosteren grafik

Sekil 18’de egitim siiresine gore gruplarin desifre performansi sira ortalamalarina yonelik
plato etkisi goriilmektedir. Sira ortalamalarina gore, 4-5 yildir egitim alan katilimcilarin
basaris1 2-3 yildir egitim alanlara gore %101,85 artmisken bu artis hiz1 (%22,13) azalarak

plato etkisi gostermistir.

Katilimcilarin desifre performans ile egitim siiresi arasindaki iliskiye yonelik bu plato etkisi,
deneyimin tek basmna desifre basarisim garantilemedigi argiimani ile desteklenebilir
(Lehmann ve McArthur, 2002, s. 143). Ayn1 zamanda, desifre basarisinda belirleyici olanin
sadece alinan egitim siiresi degil, bireyin ge¢cmisten gilinlimiize dek calgisiyla yaptigi
birikimli desifre pratigi miktar1 oldugu da vurgulanmaktadir (Kopiez ve Lee, 2008, s. 55).
Bu durum ayni zamanda benzer egitim yilina sahip katilimcilar arasindaki puan farklarini da

aciklamaktadir.

5.1.2. Katimcilarin Desifre Becerisi ile ikili Gorev Performans1 Arasindaki
Tliski
Arastirmada, katilimcilarin sabah ve aksam oturumlarinda gergeklestirdikleri desifre

becerileri ile motor-bilissel ikili gorev performanslari arasindaki iliski incelenmis, tutarli ve

anlamli sonuglara ulasilmistir. Elde edilen bulgular, desifre performansi yiiksek olan
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katilimcilarin, motor-biligsel ikili gorev testlerinde hem daha yiiksek dogruluk oranina sahip

oldugunu hem de daha hizl1 tepki verdiklerini ortaya koymustur.

Katilimeilari sabah gerceklestirdikleri Desifre Performans Testi puanlar ile Ikili Gorev
Performans Testi sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler saptanmistir. Ikili
Gorev Performans Testi dogruluk puanlar ile desifre basarisi arasinda yapilan korelasyon
analizine gore, orta diizeyde pozitif bir iliski, desifre basarist ve gorevleri tamamlama siiresi
arasinda ise orta-yiiksek diizeyde negatif bir iligki tespit edilmistir. Buna gore, katilimcilarin
sabah gerc¢eklestirdikleri desifre performansi basarisi arttik¢a ikili gorevlerdeki dogruluk

basarilarinin da arttig1 ve bu testi daha hizli tamamladiklar1 sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Katilimcilarin aksam oturumlarinda gergeklestirdikleri Desifre Performans Testi puanlari ile
Ikili Gérev Performans Testi sonuglari arasinda yine benzer sekilde anlamlilik belirlenmistir.
Yapilan testlerde desifre basarisi ile ikili goérev dogruluk basarisi arasinda orta diizeyde
pozitif bir iligki, gorevleri tamamlama siiresi arasinda ise orta-yliksek diizeyde negatif bir
iligki bir iligki saptanmistir. Buna gore, katilimcilarin aksam gergeklestirdikleri desifre
performansi basarisi arttik¢a ikili gorevlerdeki dogruluk basarilarinin da arttig1 ve bu testi
daha hizli tamamladiklar1 sonucu ortaya cikmistir. Sabah ve aksam gergeklestirilen
testlerden elde edilen bu bulgular, miizikte desifre becerisinin yalnizca bir par¢anin motorik
olarak ¢alimindan ibaret olmadigini, karmasik biligsel durumlar1 i¢ceren ¢ok boyutlu bir yap1
oldugunu savunan literatiirle ortiismektedir (Lehmann ve McArthur, 2002; Kopiez ve Lee,

2008).

Desifre performans: yiiksek katilimcilarin ikili gérevdeki hiz ve dogruluk basarisinda da
yiiksek olmasinin sebeplerinden biri bilgiyi gruplama stratejisiyle agiklanabilir. Pomerleau-
Turcotte vd. (2022, s. 209), desifre becerisinin, notalar bakimindan tekil isaretler yerine
anlamli miizikal 6beklerin islenmesine dayandigini vurgulamaktadir. Yazarlara gore bu
strateji, bireylerin sinirli olan ¢alisma bellegi kapasitesini daha verimli kullanmasini saglar.
Bu arastirmada da desifre basarisi yiiksek olan katilimecilarin gorsel veriyi hizla isledikleri
ortadadir. Boylece arastirmada gorsel veriyi hizla isleyen katilimcilarin benzer bir gruplama
becerisine sahip oldugu varsayilabilir. Bu da katilimcilarin zihinsel yiiklerini azaltarak

dikkat kaynaklarini ikili gorevin siirdiiriilmesine aktarabildikleri diisliniilmektedir.

Arastirmada ortaya ¢ikan desifre basarisi ile ikili gorev arasindaki bu giiclii iliski, desifrede
basarili performansa sahip katilimcilarin yiriitiicii islevler ve calisma bellegi kapasiteleri
bakiminda daha verimli performanslar sergiledigini diisiindiirmektedir. Literatiirde de

belirtildigi gibi bir miizisyenin enstriiman iizerindeki teknik siirecleri ne kadar otomatize
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ederse, zihinsel kaynaklarini o kadar verimli kullanabildigi (Lehmann ve McArthur, 2002)
ve bu arastirmadaki gibi psikomotor kaynaklara ihtiya¢ duyan ikili gorev testlerini hizli ve
hatasiz yonetebildigi soylenebilir. Desifre becerisi yiiksek olan bireylerin, gorsel ve isitsel
bilgiyi hizli bicimde isleyebilme ve uygun motor tepkiler iiretebilme kapasitelerinin, miizik

dis1 biligsel-motor gorevlerde de avantaj sagladigi sdylenebilir.

Bu boliimdeki bulgulara gore, desifre performansinin yalnizca miizik yazisini (notalari) sese
dontstiirerek teknik icra yetenegi olmadigi, ayn1 zamanda dikkat yonetimi, hizli karar alma
ve motor-biligsel koordinasyon gibi karmasik iist seviye zihinsel siireclerin de ¢iktis1 oldugu
sonucuna varilmigtir. Ornegin hizli karar alma siirecinin ikili gdrev testindeki hiz
sonuclartyla paralellik gosterdigi sOylenebilir. Bu durum Wong vd. (2014, s. 1629)’nin
bulgulariyla dogrudan ortiismektedir. Bu bulgulara gore, desifre becerisi gelismis bireylerin
diger bireylere gore beynindeki gorsel isleme hizinin fazla oldugu ve uyaran sonrasi noral
tepkimenin 40-60 milisaniye sonrasinda gerceklestigi saptanmistir. Bu arastirmada ise,
isitsel uyaranin gorsel karsiigini bulma ve isaretleme yapma siireclerini kapsayan Ikili
Gorev Performans Testi’nin sonuglar1 yer almakta olup Wong vd. bulgulart ile
ortiismektedir. Bu arastirmada desifre basaris1 yiiksek olan katilimeilarin ikili Gérev
Performans Testi’nde sergiledigi performans, bu tiir bir gorsel islemleme hizi ve desifre
uzmanhigimin getirdigi bilissel verimlilik ile agiklanabilir. Sabah ve aksam oturumlarinda
gergeklestirilen testlerden elde edilen korelasyon sonuglar1 desifre basarisi ile genel biligsel

islemleme hiz1 arasinda yapisal bir bag oldugunu kanitlar niteliktedir.

5.1.3. Katihmcilarin Desifre Etme Becerisi ile Bilissel Performans1 Arasindaki
Miski
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin genel biligsel diizeylerini 6lgen
MoCA testi sonuglar ile desifre performansi basarisi arasinda anlamli bir iliski olmadig1
sonucuna ulasilmistir. Literatiirde, 6zellikle desifre gibi karmasik miiziksel becerilerin,
biligsel becerilerle iliskili olduguna dair ¢alismalar bulunma da bu ¢alismada kullanilan
MoCA testinin dogast bu sonucun ortaya c¢ikmasinda etkili olmus olabilecegi

diistiniilmektedir.

MoCA testi, gorsel mekansal/yonetici islevler, adlandirma, bellek, dikkat, lisan, soyut
disiinme ve gecikmeli hatirlama gibi alt boyutlar1 bulunan hafif biligsel bozuklugu tarama

aracidir (Nasreddine vd., 2005). Miizikte desifre becerisi ise gorsel, uzamsal algi, motor
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hareketlerin koordinasyonu ve hizli karar verebilme yeteneklerinin bir arada islendigi
miizige Ozel bir biligsel siirectir. Bu yiizden, MoCA testinden elde edilen sonuglarin,
katilimeilarin genel bilissel saglamlik diizeylerini belirledigini géz Oniine alarak, miizikte
yer alan spesifik teknik yetkinlikler arasinda dogrudan bir baglanti kurulamamasi olagan
karsilanabilir. Elde edilen istatistiksel sonug¢ pozitif olsa bile bir anlamlilik teskil
etmemektedir. Fakat bu sonug biligsel performans ile desifre performansi arasinda bir iligki
yok sonucuna kesin olarak gotiirmemelidir. Bundan sonraki arastirmalarda, bilissel
performansi Olgen farkli testler kullanilarak daha kapsamli sonuglar elde edilebilecegi

diistiniilmektedir.

5.1.4. Katimcilarin Desifre Etme Becerisi ile Fiziksel Aktivite Durumu

Arasindaki iliski

Arastirmada, katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi
Kisa Form ile belirlenmistir. Buna gore katilimcilarin yedisi inaktif, 15’1 minimal aktif,
sekizi cok aktiftir. Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri ile desifre etme performanslar

arasinda dogrudan ve anlaml bir iligski bulunamamustir.

Fiziksel aktivitenin ¢ok cesitli bilissel islevler {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
bilinmektedir (Hillman vd., 2008, s. 60). Ancak, genel fiziksel aktivitenin sagladigi olumlu
yonde biligsel etki, farkli motor ve bilissel durumlar1 da barindiran miizikte desifre becerisi

iizerinde dogrudan bir katki saglayamiyor olabilir.

Literatiirde miizikal performanstaki fiziksel aktivite roliiniin, teknik bir beceriden ziyade
fiziksel kapasite ile sinirli olabilecegini savunan goriisler de vardir. Ornegin, orkestrada
calan miizisyenler ile yapilan deneysel bir c¢alismada, diizenli egzersiz programinin
miizisyenlerin ¢alma sirasindaki efor diizeylerini diisiirdiigii, kas-iskelet rahatsizliklarim
azalttig1 ve ¢alma kolaylig1 sagladigi sonucuna ulagilmistir (Chan vd., 2014). Buna gore
miizisyenlerde, fiziksel aktivite yapmak fiziksel dayaniklik ve konfor artis1 saglasa da
mevcut arastirmada bu fiziksel kazanimlarin desifre gibi biligsel durumlara dayali teknik bir
beceriye dogrudan etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla desifre performansindaki
basarinin belirleyicisinin fiziksel kondisyondan bagimsiz farkli durumlar oldugu

sOylenebilir.

Bunlara ek olarak, calismada katilimcilarin fiziksel aktivite verileri kendi kendine

degerlendirmeye dayali bir dlgek olan IPAQ ile toplanmis olmasi da yontemsel bir kisitlilik
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olarak not edilmelidir. Literatiirde, katilimcilarin anketi doldururken fiziksel aktivite
stirelerini ve siddetini hatirlama giicligli ¢ekebilecegi veya oldugundan diisiik/yiliksek
performansa sahipmis gibi gosterme egiliminde olabildikleri bilinmektedir (Rzewnicki vd.,
2003, s. 304; De Cocker vd., 2009, s. 77). Bu ¢alismada da benzer tarzda sapmalardan dolay1
katillmcilarin  gercek fiziksel efor diizeyleri tam olarak yansitilamamig ve desifre

performansi ile saglikli korelasyon kurulamamis olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.5. Katiimeilarin Desifre Etme Becerisi ile Sirkadyan Ritim Arasindaki iliski

Aragtirmanin sirkadyan ritimle ilgili bulgularma gore; katilimcilarin besi sabahgil, 15’1
aksamcil ve 10’u da ara tip olarak siniflandirilmistir. Sirkadyan ritme gore ii¢ tip seklindeki
bu gruplarin desifre becerisi sonuglar1 birbirileri ile kiyaslanmistir. Bu bulgulara gore,
bireyler arasinda giiniin hangi saatinde aktif olmayr veya uyumay: tercih ettikleri
konusundaki farkliliklar1 ifade eden kronotip kavrami (Kim ve Kim, 2020, s. 16) ile

miizikteki desifre becerisi arasindaki farkli yonlerden iligkiler tespit edilmistir.

Calismanin dikkat ¢ekici sonuglarindan biri, sabahgil bireylerin biyolojik anlamda zirveye
ulastiklar1 sabah ritminde yapilan desifre testlerinde (Mean Rank = 23.40) diger katilimcilara
(Mean Rank = 13.92) gore istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlam ifade eden (p = ,028)
etkili performanslaridir. Bu sonug, literatiirde Senkroni Etkisi olarak bilinen ve kisilerin
biligsel performanslarinin kronotipleriyle uyumlu zamanlarda zirveye ulastigi teorisiyle
desteklenmektedir (May ve Hasher, 1998, s. 364). Sabahgil tiplerin bilissel ve fiziksel
performanslarinin en st diizeyine giinlin erken saatlerinde ulastigi bilinen bir gergek
olmasindan &tiirii (Kim ve Kim, 2020, s. 16), sabahgil katilimcilarin sabah saatlerindeki
yiksek uyarilmislik ve odaklanma yetenekleri, desifre becerisi gibi karmasik bilissel ve

fiziksel gorevde belirgin bir avantaj sagladigi gortilmektedir.

Aksamcil tiplerin ise, biligsel ve fiziksel performanslarinin en {iist seviyesinin sabah¢ilarin
aksine giinilin geg saatlerinde gergeklesmesine ragmen (Kim ve Kim, 2020, s. 16), elde edilen
verilere gore bu etki calismada gozlemlenememistir. Aksamecil katilimcilarin desifre basarisi
(Mean Rank = 15,00) ile aksamcil olmayan (Mean Rank = 16,00) katilimcilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli olmayan bir fark (p = ,756) vardir. Bu sonug¢ birkac sebeple

aciklanabilir.

Arastirmada kullanilan Insan Sirkadyan Ritminde Sabahgil-Aksamcil Tipleri Belirlemede
Kendi Kendine Degerlendirme Formu, bu alanla ilgili birgok 6lcek gibi kisilerin kendi
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beyanini esas alan ve “tamamen 6zgiir olsaydim” mottosuyla kisilerin tercihlerini belirttigi
bir kronotip belirleme aracidir. Bu yilizden kronotip testlerinde, kisilerin kronotipleri
genellikle, sosyal ve akademik zorunluluklar1 goz ardi edilerek igsel tercihleriyle belirlenir.
Fakat Kalra ve Kour’a gore (2025b, s. 15) kronotip, cesitli ¢evresel, sosyal ve kisisel
faktorlerden de Oonemli Ol¢iide etkilenmektedir. Bu faktorlerden birisinin de okul rutini

oldugu diisiiniilebilir.

Okul rutini sabah saatlerinde baslar ve aksamcil bireyler de bu rutine uymak zorundadir. Bu
ylizden aksamcillar tizerindeki dissal faktor olan bu okul rutini ile igsel faktor olan sirkadyan
ritim catisarak gercek performansin yansimamasina neden olmus olabilir. Okul rutini ayn
zamanda, daha ge¢ saatlerde uyumay1 tercih eden aksamcil katilimeilar iizerinde uyku
borcunu ortaya ¢ikarabilir. Bu uyku borcu ise bilissel yikima yol agabilir (Ozbabalik
Adapinar, 2018, s. 32). Aksam saatlerinde teste giren bir aksamcil katilimcei, biyolojik olarak
zirve saatlerine yaklasiyor olsa da sabahtan beri zorunlu olarak uyaniklik yasadigi i¢in ciddi
bir biligsel yorgunluk ve uyku borcu tasiyor olabilir. Bu yorgunluk ise, kronotipin sundugu
fayday1 maskeleyecegi diisiiniilmektedir. Boyle bir durumun aksine sabahgilarin biyolojik
saati ile okul rutini ise daha uyumludur. Sabah¢il katilimeilarin diger katilimcilara oranla
kendi kronotiplerinde anlamli bir sekilde daha basarili ¢ikmasi, aksamcilarin ise yine diger

katilimcilardan anlamli bir sekilde basarili ¢gtkmama durumu bu nedenlerden dolay1 olabilir.

Arastirmada katilimcilarin kronotipleri, “tamamen 6zgiir olsaydin” mottosuyla sorular
sorarak belirlenmistir. Fakat bu mottonun aksine katilimcilar hayatin dogal akis1 geregi
tamamen Ozgiir olmadig1 bir zamanda, okul rutini igerisinde testlere tabi tutulmuslardir.
Sabahcil katilimcilarin biyolojik saatlerinin diger kronotiplerdeki katilimeilara oranla okul
rutinine daha uyumlu olmasi sabah saatlerindeki performanslarda onemli diizeyde bir
avantaj yaratmigtir. Bu durum, 6nemli giris sinavlarinda (okullara, orkestralara, akademik
kadrolara gibi) ve egitim donemi icerisindeki sinavlarda yapilacak olan desifre becerilerinin

Olctimiinde bir yanlilik olusturma ihtimalini akla getirmektedir.

Ayrica arastirmanin sirkadyan ritimle ilgili bir diger 6nemli sonucu ise, arastirmaya katilan
ara tip ozelliklere sahip katilimcilarin diger gruplardaki katilimeilar ile desifre performansi
acisindan mutlak bir benzerlige sahip olmasidir (Mean Rank = 15,50; p = 1,000). Bu mutlak
benzerlik istatistik biliminde az rastlanan bir sonugtur. Bu sonuca gore ara tip grubun
sirkadyan ritim merkezindeki stabil durumunu dogrulamaktadir. Preckel vd. (2011, s.483),
tarafindan birlesik tip olarak tanimlanan bu grubun performansinin, sabah¢il ve aksamecil

grubun genel performans diizeyiyle birebir Ortiigmesi birlesik tip tanimlamasinin
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dogrulugunu ortaya koymaktadir. Ayni zamanda bu sonug, sirkadyan ritmin ortaya ¢ikardigi
performans dalgalanmalarinin yalnizca sabahgil veya aksamcil tip gibi ug tiplerde etkili
oldugu, ara tiplerin ise giiniin saatinden bagimsiz dengeli bir bagar1 gosterdigini istatistiksel

olarak kanitlamaktadir.

Sonu¢ olarak bu bulgulardan yola ¢ikarak, sabahgil tiplerin sabah dl¢limlerinde yiiksek
performans gosterdigi, bu durumun aksine aksamcilarin aksam oturumunda anlamli bir
performans farki olmadigi, bu olmayan farkin olas1 nedenlerinin tartisildig, ara tiplerde ise
birlesik tip tanimini karsilayacak sekilde diger gruplarin basarisi arasinda tam bir esitlik

sonuclari ortaya ¢ikmistir.

5.1.6. Katihmcilarin Desifre Etme Becerisi ile Anksiyete ve Depresyon

Arasindaki iliski

Arastirmanin anksiyete ve depresyonla ilgili bulgularina bakildiginda, katilimcilarin yedisi
normal diizeyde anksiyeteye sahipken, besi hafif, dokuzu orta ve yine dokuzu siddetli
diizeyde anksiyeteye sahiptir. Katilimcilarin 20’si gibi biiyiik bir ¢cogunluk ise normal
diizeyde depresyona sahipken, sekizi hafif, ikisi orta diizeyde depresyona sahiptir. Siddetli

diizeyde depresyona sahip katilimci1 bulunmamaktadir.

Arastirmada katilimcilarin desifre becerisi ve anksiyete iliskisine yonelik elde edilen
bulgular, performansi agiklayan psikoloji literatliriiniin en temel kuramlarindan biri olan
Yerkes-Dodson Yasasi (1908) ile yiiksek iliski i¢erisindedir. Uyarilmanin performansi nasil
etkiledigini aciklayan bu yasaya gore, en iyi performans yliksek veya diisiik uyarilma yerine
orta diizeyde bir uyarilma ile ger¢eklesebilmektedir (King, 2021, s. 328). Bu performans ve
uyarilma diizeyi arasindaki iligki asagidaki gibi grafikler yardim ile de agiklanmaktadir. Bu
grafikler “ters-U” gorlinimii sergilemekle beraber, yliksek performans ancak optimum
diizeyde uyaran ile gerceklestigi diisiiniilmektedir. Bu optimum uyaran seviyesi gorevin

zorlugu veya karmagikligina gore farklilik gostermektedir.
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Sekil 19. Gorev zorlugunun Ters-U Hipotezine etkisi (Klein, 1984, s. 126, akt. Teigen, 1994,
s. 534)

Sekil 19°da gorev zorlugunun optimum uyaran diizeyine etkisi goriilmektedir. Buna gore
gorev zorlugu veya karmasiklig arttikca, kisi az miktarda uyaran ile karsilastiginda da daha
etkili bir performans vermektedir. Yerkes ve Dodson (1908, s. 481-482) kolay gorevlerin
yliksek uyarilma vasitasiyla daha iyi 6grenildigi, buna karsilik karmasik ve zor gorevlerin
orta veya diisiik uyarilma diizeyinde en yiiksek performansa ulastigi belirtmektedir. Bu
literatiire gore de ¢alismanin desifre becerisi ile anksiyete arasindaki iliskinin bulgulariyla
birebir ortiistiigli diisiiniilmektedir. Normal seviyede anksiyeteye sahip bireylerin desifre
performansi ortalamalar1 69,24’iken, hafif diizeyde anksiyeteye sahip bireylerin desifre
performansi ortalamalar1 81,85°tir. Orta ve siddetli diizeyde anksiyeteye sahip bireylerin
desifre ortalamalarinda ise belirgin sekilde diisiis yasanmistir. Bu sonuglara gore arastirmada
en yliksek basariya sahip katilimcilarin hafif diizeyde anksiyeteye sahip grupta yer almasi,
desifre gibi zor ve karmasik bir gérevde basari i¢in gereken optimum uyaran (anksiyete)
diizeyinin bu seviyede yakalandigini isaret etmektedir. Yerkes-Dodson Yasasi literatiiriinde
vurgulanan (Yerkes ve Dodson, 1908; Teigen, 1994) optimum uyaran seviyesi gibi bu
calismada da normal diizeyde anksiyeteye sahip katilimcilarin basarisi hafif diizey gruba
gecince Once ylikselmis, orta ve yiiksek siddetli grup basarilar ise sirasiyla gozle goriiliir bir

sekilde diismiistiir.

Arastirmada katilimcilarin desifre becerisi ve depresyon iliskisine yonelik elde edilen
bulgularda ise, depresyonun varligi hafif diizeyde bile olsa basariy1r sert bir sekilde
diistirdiigii goriilmektedir. Hafif diizeyde depresyona sahip katilimcilarin normal diizeydeki
gruba gore anlamli derecede daha basarisiz olmasi durumu, depresyonlu bireylerin saglikli

bireylere gore yiiriitiicii islev, sozel bellek, ince motor becerileri ve hatta ikili gorev
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performansi gibi farkli psikomotor durumlarda daha basarisiz oldugunu kanitlayan giincel

caligmalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir (Douka vd., 2025, s. 6-8).

Iki alt boyuttaki sonuglara gore, desifre becerisi iizerinde yonetilebilir bir dozda anksiyetenin
basariy1 arttirdig1, hafif bir seviyede bile olsa depresyonun varliginin ise basariy1 engelledigi
goriilmektedir. Bu bulgular, viyolonsel egitiminde dgrencilerin psikolojik iyiolus durumu ve
uyartlmishk diizeyinin, teknik hazirlik kadar desifre basarisi i¢in hayati 6nem tasidigini

ortaya koymaktadir.

5.2. Oneriler

Arastirmanin sonug boliimiinde tartigilan bulgulara gore, viyolonsel egitiminde desifre
becerisindeki basarinin yaygin inanisin aksine yalnizca egitim siiresiyle orantili olarak
gelismedigi goriilmektedir. Desifre basarisinin, eszamanh biligsel ve fiziksel gorevlerdeki
verimlilik, sirkadyan ritme bagl biyolojik saat uyumu ve ¢esitli psikolojik unsurlar gibi
bircok farkli degiskenlere bagli ¢ok katmanli bir silire¢ oldugu anlasilmaktadir. Bu
degiskenlerin, geleneksel ¢algi egitiminin paydaslari olan Ggrenciler ve Ogretmenler
tarafindan siklikla g6z ard1 edildigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, mesleki miizik egitimi
stirecinin daha verimli ylriitiilebilmesi, 6gretmen adaylarinin calgilarindaki gelisim
kayiplarinin en aza indirilerek desifre becerilerinin iist diizeye ¢ikarilabilmesi ve alandaki
geleneksel yaklasimlara yeni bir bakis acis1 kazandirilabilmesi amaciyla asagidaki oneriler

getirilmistir;

e Miizikte desifre becerisinin hem dgrenciler hem de 6gretmenler i¢in dnemli bir beceri
oldugu unutulmamalidir. Bu yiizden, oncelikle bu becerinin 6nemi &gretmenler
tarafindan Ogrencilere dayatilmali hem c¢alg1 egitimlerinde hem de mesleki

hayatlarinda bu beceriyi sik¢a kullanacaklar1 vurgulanmalidir.

e Viyolonsel egitiminde desifre becerisindeki basarimin alinan egitim siiresiyle her
zaman dogru oranda artis gostermedigi, buradaki onemli hususun ¢algiyla birlikte
gecirilen nitelikli zaman oldugu unutulmamalidir. Bu yilizden 6grenciler, desifre
konusunda yalnizca egitim yilin1 baz alarak kendilerini diger 6grencilerle kiyaslama
yanilgisina diigmemeli ve motivasyonlarim diislirecek bu tiir pesin hiikiimlerden

kagimmalidir.

e Desifre performansi sirasinda spesifik kazanimlara yonelik (6rnegin bu aragtirmada

oldugu gibi IV. pozisyon ¢alimi gibi) yasanan basarisizliklar, yalnizca nota okuma
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zayiflig1 olarak degerlendirilmemelidir. Bu tiir esikler, O6grencinin o desifre
parcasindaki spesifik teknik kazanimi 6grenmis olmasina ragmen yeterince biligsel
ve fiziksel yonden igsellestirerek otomatiklestiremediginin bir gdstergesi olarak
kabul edilmelidir. Sonucunda eksik olan bu spesifik kazanimin egitimi {izerine

yogunlasilmalidir.

Arastirmadaki miizikal sembolleri hizli tanima ve isleme kapasitesini 6lgen ikili
Gorev Performansi Testi sonuglar ile desifre performansindaki basari arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore, notalar1 gorsel olarak tanima hiz
ve dogrulugu arttiginda Ogrencinin desifre sirasinda bilissel yiikii hafifleyerek
fiziksel performansa aktarilacak dikkat kapasitesinin artacagi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle, viyolonsel egitiminde c¢algi ile yapilan pratiklere ek olarak, calgidan

bagimsiz hizli nota-desen okuma ve tanima egzersizleri de yapilmalidir.

Arastirmada bilissel kapasite becerisi MoCA testi ile Ol¢lilmek istenmistir. Test,
gorsel mekansal/yonetici islevler, adlandirma, bellek, dikkat, lisan, soyut diisiinme
ve gecikmeli hatirlama gibi bir¢ok bilisgsel alt boyuta yonelik veri saglamis olsa da
elde edilen sonuclarda miizikteki desifre becerisi ile bu boyutlar arasinda anlamli bir
iligkiye rastlanilmamigtir. Buna gore desifre becerisinin bu biligsel alt boyutlarla
iligkisi olmadig1 sonucuna varmak yerine, bundan sonra yapilacak arastirmalarda

biligsel becerileri 6lgen farkli test ve yontemlerin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Katilimcilarin  desifre becerisi ile fiziksel aktiflik iligkisine yonelik sonug ve
tartigmalarina gore, fiziksel kondisyonun miizisyenlere genel bir fiziksel dayaniklilik
ve konfor sagladig: literatiirde yer alsa da bunun desifre gibi bir beceriyi dogrudan
etkilemedigi gorilmektedir. Bu durumun, IPAQ gibi 6z bildirime dayali anketlerin
dogas1 geregi asir1 veya eksik raporlama sonuglarindan kaynaklandigi konusunda
tartigtlmustir. Ileride yapilacak olan miizikte desifre performansi ve fiziksel aktivite
iliskisine yonelik arastirmalarda, 6z bildirime dayali anketler yerine ¢esitli fiziksel
testlerin kullanilmasi Onerilmektedir. Bu dogrultuda ilgili literatiire gore, calgi
ogretmenlerinin  6grencilerini  ¢esitli  fiziksel egzersizlere ydnlendirmesi
onerilebilirken, bunun desifre basarisini arttirmak gibi spesifik bir beklentiden
ziyade, kas-iskelet sagligin1 korumak ve fiziksel dayanikliligini arttirmak oldugu

konusunda farkindalik yaratmalar1 onerilmektedir.
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Sirkadyan ritim ve desifre iliskisine yonelik arastirma sonuglarina gore, sabah
saatlerinde yapilan testlerin sabahgil bireylere avantaj sagladigr gorilmiistiir.
Bununla paralel olarak aksam yapilan testlerin aksamcil bireylere avantaj
saglayacag1 diisliniilirken okul rutini ve uyku borcu gibi etkenlerden dolay1 bu
durum aksine dezavantaj yaratmistir. Bu yiizden, rutin okul smavlar1 ve ¢esitli
konularda se¢me desifre veya calgi sinavlari gibi kritik degerlendirmelerin,
sitkadyan ritim kaynakli 6l¢iim yanliligin1 en aza indirmek amactyla herkes icin
tarafsiz bir zamanda, miimkiinse bireylerin kronotiplerine uygun zamanlarda

yapilmasi onerilmektedir.

Literatiirde bilinen sirkadyan ritmin genel biligsel ve fiziksel performansa etkisi
dolayistyla, bireylerin 6zellikle ¢alg1 performansi gibi yogun biligsel ve fiziksel yiik

gerektiren derslerinin kronotiplerine uygun zamanlarda yapilmasi 6nerilmektedir.

Egitimcilerin, 6grencilerinin derslerdeki basar1 dalgalanmalarini degerlendirirken
sirkadyan ritim farkliliklarin1 goz ardi etmemeleri onerilmektedir. Ornegin, sabah
saatlerinde yapilan derslerde diisiik desifre performansi sergileyen aksamcil
bireylerin durumunun bir yetenek veya c¢alisma eksikliginden ziyade sirkadyan ritim
catigsmast ve bununla paralel biligsel ¢okiisten kaynaklanabilecegi bilinmelidir. Bu
durumlar goz ardi edilmeden Ggrenci basarisina yonelik pedagojik yaklasimlarin

sergilenmesi Onerilmektedir.

Bireylerin sirkadyan ritme bagli kendi kronotipleri hakkinda farkindalik kazanmalar1

saglanmali ve buna gore calgi calisma rutinlerini planlamasi tesvik edilmelidir.

Anksiyete ve desifre iliskisine yonelik arastirma sonucglarina gore, hafif diizeyde
kaygimin desifre basarisini arttirdigir goriilmiistiir. Bu sonugtan yola c¢ikarak,
egitimcilerin sinav veya konser performanslart oncesi O0grencilerinde sifir stres
ortami yaratmak yerine, bireylerin dikkatlerini {ist diizeye yiikseltecek yonetilebilir

bir uyarilmislik (optimum) saglamalar: 6nerilmektedir.

Herhangi bir performans 6ncesinde 6grencilerin yasadiklar1 hafif heyecan ve stresin
korkulacak bir durum olmadigi, bunun aksine desifre gibi zorlu performanslarda

basariy1 arttiran bir psikolojik etken oldugu bilinci agilanmalidir.

Arastirmada, orta ve yiiksek siddette anksiyeteye sahip bireylerin desifre
performansinin belirgin bir sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sonugtan yola

cikarak, desifre performansimi etkili olarak sergileyemeyen orta ve yiiksek
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anksiyeteye sahip 6grencilerin kaygi diizeylerini yonetilebilir (optimum) seviyelere
cekebilmek amaciyla, calgi dersi disinda da etkinliklerin yapilmasi ve cesitli
psikolojik etkenlerle basa ¢ikma becerilerinin arttirilmasina yonelik derslerin

miifredatlarda yer almas1 6nerilmektedir.

Depresyon ve desifre iliskisine yonelik arastirma sonuglarina gore, bireylerin hafif
diizeyde depresyona sahip olmasi bile desifre basarisi iizerinde bariz olumsuz etki
yaptig1 goriilmiistiir. Bu sonugtan yola c¢ikarak, 6grencilerin yalnizca teknik ve
miizikal gelisimleri degil, psikolojik iyi olus durumlarinin da diizenli olarak

egitimciler tarafindan izlenilmesi 6nerilmektedir.
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Ek 2. Randomizer.Org Sitesinin Sonug¢ Sayfasi

I INDIRMEK ]l YAZDIR I
SONUCLAR

1'den 2'ye kadar 5 Set 1 Benzersiz Sayi
Araligi

#1 Seti
2

#2. Set

#3. Set

#4. Set

2

#5 Seti
2

https://www.randomizer.org
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Ek 3. Desifre Performans Testi Gozlem Formu G1-19

Desifre Performans Testi

Gozlem Formu

G1-19 (SABAH)

Uygulayan

Katiimer

Adi ve Soyada:

Gozlem Tarihi:

Numarasi:

Yiizde ve frekans:

1. Olii

T

|
|
|
P
L4

| THEE

Var

Yok

1. Nota

2. Nota

3. Nota

E=SES=S

2. Olcii

Var

Yok

1. Nota

2. Nota

3. Nota

4. Nota

5. Nota

Var

Yok

1. Nota

2. Nota

3. Nota

4. Nota

5. Nota

6. Nota

4. Olcii

Var

Yok

1. Nota

2. Nota

3. Nota
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Ek 4. Desifre Performans Testi Gozlem Formu G2-3

Desifre Performans Testi

Gozlem Formu

G2-3 (SABAH)

Uygulayan Katihmer
Ad1 ve Soyad:: Numarasi:
Gizlem Tarihi: Yiizde ve frekans:
Var Yok
===
1. Nota
2. Nota
3. Nota
- Var Yok
2. Olcii
1. Nota
2. Nota
Var Yok

3. Olcii

1. Nota

2. Nota

Var Yok

4.0Olcii |

1. Nota

2. Nota
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5. Olgii

Var

Yok

1. Nota

2. Nota

3. Nota

6. Olgii

Var

Yok

1. Nota

2. Nota

7. Olgii

i
| _?)

Var

Yok

1. Nota

2. Nota

3. Nota

8. Olgii

Var

Yok

1. Nota
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Ek 5. Desifre Performans Testi Gozlem Formu G3-20

Desifre Performans Testi

Gozlem Formu

G3-20 (SABAH)

Uygulayan

Katilimer

Ad1 ve Soyadn:

Gozlem Tarihi:

Numarasi:

Yiizde ve frekans:

===

Var Yok

1. Nota

2. Nota

3. Nota

=

Var Yok

2. Olcii
1. Nota

2. Nota

3. Nota

===

3. Olcii

Var Yok

1. Nota

2. Nota

3. Nota
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4. (")lcii D e 1

Var

Yok

1. Nota

2. Nota

3. Nota

4. Nota

5. Nota

6. Nota

i )

5. Olgii

Var

Yok

1. Nota

2. Nota

3. Nota

6. Olgii

Var

Yok

1. Nota

2. Nota

3. Nota

[TT®

7. Olgii = .

Var

Yok

1. Nota

2. Nota

3. Nota

4. Nota

D~
————

T

8. Olgii

Var

Yok

~

Nota




EK 6. Desifre Performans Testi Gozlem Formu G4-11

Desifre Performans Testi

Gozlem Formu

G4-11 (SABAH)

Uygulayan

Katimer

Adi ve Soyad:

Gozlem Tarihi:

Numaras::

Yiizde ve frekans:

V. a . s
1. Olqﬁ%

Var Yok

Elksik Olgii Notas

1. Nota

2. Nota

3. Nota

4. Nota

5. Nota

6. Nota

Var Yok

1. Nota

2. Nota

3. Nota

4. Nota

3. élgﬁ %

Var Yok

1. Nota

2. Nota

3. Nota

4. Nota

5. Nota
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3
4. Olgii %

Var

Yok

1. Nota

2. Nota

3. Nota

5. (")lg:ii %

Var

Yok

1. Nota

2. Nota

3. Nota

4. Nota

5. Nota

6. Ol¢ii %

Var

Yok

1. Nota

2. Nota

3. Nota

4. Nota

5. Nota

7. (")191‘1 %

Var

Yok

1. Nota

2. Nota

3. Nota

4. Nota

8. Olg¢ii @

Var

Yok

1. Nota

2. Nota

3. Nota
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Ek 7. Desifre Performans Testi Gozlem Formu G5-20

G5-20 (SABAH)

Desifre Performans Testi

GoOzlem Formu

Uygulayan

Katilimer

Ad1 ve Soyad::

Gozlem Tarihi:

Numarasi:

Yiizde ve frekans:

Var

Yok

1.  Nota

2. Nota

3. Nota

4. Nota

5. Nota

6. Nota

7. Nota

8. Nota

9. Nota

Var

Yok

1. Nota

2. Nota

3. Nota

4. Nota

5. Nota
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Ip}>

Var

Yok

Nota

Nota

Nota

Nota

Nota

Nota

Nota

Nota

Nota

4. Olcii

Var

Yok

Nota

Nota

Nota

Nota

Nota
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%_ - ',_.\.- 4 Var Yok
p— e o .I'-
5. Olgii
1. Nota
2. Nota
3. Nota
4. Nota
5. Nota
6. Nota
7. Nota
8. Nota
9. Nota
10. Nota
. —~ 2 Var Yok
—
6. Olgii —

1. Nota
2. Nota
3. Nota
4. Nota
5. Nota
6. Nota
7. Nota
8. Nota
9. Nota
10. Nota
11. Nota
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1 Var Yok
7. Olgii e ———— 1
1. Nota
2. Nota
3. Nota
4. Nota
5. Nota
6. Nota
Var Yok

8. Olcii
1. Nota
2. Nota
3. Nota
4. Nota
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Ek 8. Desifre Performans Testi Gozlem Formu G1-7

Desifre Performans Testi

GoOzlem Formu

G1-7 (AKSAM)

Uygulayan

Katilimer

Ad1 ve Soyad::

Gozlem Tarihi:

Numarasi:

Yiizde ve frekans:

L

1. Olii

Var

Yok

1. Nota

2. Nota

3. Nota

4. Nota

. Olcﬁﬁﬂl

Var

Yok

1. Nota

2. Nota

3. Nota

4. Nota

Var

Yok

Var

Yok

1. Nota

2. Nota

3. Nota

4. Nota

5. Nota
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Ek 9. Desifre Performans Testi Gozlem Formu G2-18

Desifre Performans Testi

GoOzlem Formu

G2-18 (AKSAM)

Uygulayan Katilmer

Adi ve Soyad:

Gozlem Tarihi:

Numarasi:

Yiizde ve frekans:

.F_

'IP' IF Var Yok

1. Olgii

1. Nota

2. Nota

3. Nota

Var Yok

2. Olgii

1. Nota

2. Nota

Var Yok

3. Olgii i

1. Nota

2. Nota

3. Nota

4.  Nota

Var Yok

4. Olgii

1. Nota

2. Nota
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5. Olgia

TIL)

e
e

|

Var

Yok

Nota

1Y)

Nota

bl

Nota

6. Olcii

[11T%

1%

Var

Yok

~

Nota

Nota

Nota

Nota

7. Olgii

Var

Yok

Nota

Nota

Nota

8. Ol¢ii

Var

Yok

Nota
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Ek 10. Desifre Performans Testi Gozlem Formu G3-10

Desifre Performans Testi
Gozlem Formu
G3-10 (AKSAM)
Uygulayan Katilimer
Adi ve Soyad: Numarasi:
Gozlem Tarihi: Yiizde ve frekans:
—./.—\\ Var Yok
1. Olii P )
1. Nota
2. Nota
3. Nota
2. Oleii % Var Yok
1. Nota
2. Nota
3. Nota
4. Nota
5. Nota
Var Yok
3. Ol @
1. Nota
2. Nota
3. Nota
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— L Var Yok
4. Olgii é

1. Nota

2. Nota

3. Nota

4. Nota

5. Nota

6. Nota

5 Var Yok

N

L,
)
™

5. Olgii

1. Nota

2. Nota

3. Nota

z r Var Yok

e

6. Olgii

1. Nota

2. Nota

Var Yok

s

1. Nota

2. Nota

3. Nota

Var Yok

(\THEE

R

8. Ol¢ii

~

Nota
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Ek 11. Desifre Performans Testi Gozlem Formu G4-8

Desifre Performans Testi

Gozlem Formu

G4-8 (AKSAM)

Uygulayan Katilimer

Ad1 ve Soyad::

Gozlem Tarihi:

Numarasi:

Yiizde ve frekans:

= Var Yok
H—

1. Olgii'

~

Nota

>

Nota

3. Nota

4. Nota

e ———— Var Yok

3. Olgii g
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4. Olgii

Var

Yok

Nota

Nota

Nota

Nota

Nota

Nota

5. ve 6. Olcii

Var

Yok

1.

Nota

Nota

Nota

Nota

Nota

Nota

Nota

Var

Yok

Nota

Nota

Nota

Nota

Nota

Nota

8. Olgii

Var

Yok

1.

Nota

2.

Nota
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Ek 12. Desifre Performans Testi Gozlem Formu G5-10

Desifre Performans Testi
Gozlem Formu
G5-10 (AKSAM)
Uygulayan Katilime
Adi ve Soyad: Numarasi:
Gozlem Tarihi: Yiizde ve frekans:
\1/ .F,:;t.' 2 Var Yok
1. Olcii —
Eksik Olgii Notas

1. Nota

2. Nota

3. Nota

4. Nota

5. Nota

%0 Var Yok
2. Olgii 0

1. Nota

2. Nota

3. Nota

4. Nota
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@;@ Var Yok
3. Ol¢ii
1. Nota
2. Nota
3. Nota
4. Nota
5. Nota
6. Nota
7. Nota
8. Nota
9. Nota
10. Nota
Var Yok
4. Olgii @
1. Nota
2. Nota
3. Nota
4. Nota
5. Nota
2
\Q}' ]‘/\, F | Var Yok
A_A_L_A_-l_|
5. Olcii
1. Nota
2. Nota
3. Nota
4. Nota
5. Nota
6. Nota
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i
6. Olgii

Var

Yok

Nota

Nota

Nota

Nota

Nota

Var

Yok

Nota

Nota

Nota

Nota

Nota

Nota

Nota

Nota

Nota

8. Olgii

Var

Yok

Nota

Nota

Nota

Nota
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Ek 13. On Bilgilendirme Gériisme Formu

KATILIMCI ON BiLGILENDIRME GORUSME FORMU

Bu form “Viyolonsel egitiminde ikili gdrev performansma yonelik bilissel, fiziksel ve
psikolojik fonksiyonlar ile desifre becerisi arasindaki iliski” adli doktora tezi ¢aligma grubunun
olusturulabilmesi i¢in hazirlanmugtir,. Formda calismanin i¢leme-dislama dlgiitlerine ve
demografik bilgilerinize yonelik sorular yer alacaktir. Cevaplariniz katilimci numarasiyla
kodlanarak kaydedilecek ve arastirmada bu kod ile raporlanacaktir. Sorulara igtenlikle cevap

verdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.
Berkcan KAYAARSLAN
Damsman: Prof. Dr. Sebnem YILDIRIM ORHAN
Prof. Dr. Meral BOSNAK GUCLU

I. Yasmz:( )

2. Cinsiyetiniz: (Kadin) ( Erkek)
3. Kag yildir viyolonsel egitimi aliyorsunuz: ()
4. Tanis1 konulmus ortopedik probleminiz varmi: (E) ( H )
5. Tanist konulmus nérolojik problemi varmi: ( E ) ( H)
6. Gorme engelinizvarm: ( E) ( H)
7. Diizenli olarak orta siddetli egzersiz yapiyor musunuz? Cevabmiz evet ise bu
egzersizleri haftalik ortalama kag dakika yaptiginizi belirtiniz: ( E...... ) ( H)
Tarih:

Katiimecl numaramz:
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Ek 14. Montreal Bilissel Degerlendirme Olcegi

Isim: Protokol:
MONTREAL BiLISSEL DEGERLENDIRME OLGEGI Egitm: Test Tarihi:
Montreal Cognitive Assessment (MOCA) Cinsiyet: Dogum Tarihi:
GORSEL MEKANSAL / YONETICI iSLEVLER SAAT gizme (On biri on gege) m
(3 puan)
Kiip Kopyalama
GCevresi Rakamlar Kollar
[ ] [ 1] [ 1] [ 1 |5
_/3
BELLEK BURUN  |KADIFE CAMI PAPATYA |MOR Puan
Kelime listesini okuyun yok
ve hastaya tekrar ettirin. 1.4
Iki deneme yapin.
5 dakika sonra tekrar sorun 2.4
DIKKAT Sayi listesini okuyun (1 say1 / san.) Hasta sayilari bastan sona dogru saymali [ ] 218 54
Hasta sayilan sondan baga dogru saymal [ ] 742 _/2
Harf listesini hastaya okuyun. Hastaya her A harfi okundugunda masaya eli ile vurmasini sdyleyin.
iki veya daha fazla hata var ise puan vermeyin. [ ] FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB _N
100 den baslayarak yediger gikarma [ ] 93 [ ] 86 [ ] 79 [ ] 72 [ ] 65
4 veya 5 dogru gikarma: 3 puan, 2 veya 3 dogru gikarma: 2 puan, 1 dogru :1 puan, 0 dogru 0 puan. _/3
LiSAN Tekrar ettirin: Tek bildigim bugiin yardima ihtiyaci olan kiginin Ahmet oldugudur. [ ]
Kopekler odadayken kedi hep kanapenin altinda saklanirdi. _/2
Akicilik / 1 dakikada K harfi ilebaslay ksimum sayida kelime saydirin. [ ] N = 11 kelime _/1
SOYUT DU$U NME Benzerlik. Orn. muz-portakal = meyve. [ ]tren - bisiklet [ Jsaat-cetvel /2
GECIKMELIi HATIRLAMA [y BURUN |KADIFE CAMi PAPATYA | MOR /5
IPUCU OLMADAN N -
hatirlama [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Sadece IPUCUSUZ
Kat ai hatirlanan kelimeler
SECMELI CLET [ e icin puan verin
Coklu segmeli ipucu
YONELIM [ ] Giin [ ]Ay [ ] Yil [ ]GUn adi [ ]Yer [ ]Sehir _ /6
©ZNasreddine MD Version November7,2004  WWW.Mmocatest.org  Normal 21 /30 LTOPLAM /30

Turkge versiyon 2009. K. Selekler & B. Cangoz
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Ek 15. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Form

ULUSLAR ARASI FIiZIKSEL AKTIVITE ANKETI (KISA FORM)

Insanlarin giinliik hayatlarinin bir parcasi olarak yaptiklar: fiziksel aktivite
tiplerini bulmayla ilgileniyoruz. Sorular son 7 giin icerisinde fiziksel olarak harcanan
zamanla ilgili olarak sorulacaktir. Liitfen yaptigimiz aktiviteleri diisiiniin; iste, evde,
bir yerden bir yere giderken, bos zamanlarimzda yaptiginiz spor, egzersiz veya
eglence aktiviteleri.

Son 7 giinde yaptigimiz siddetli aktiviteleri diisliniin. Siddetli fiziksel
aktiviteler zor fiziksel efor yapildigimi ve nefes almanin normalden cok daha fazla
oldugu aktiviteleri ifade eder. Sadece herhangi bir zamanda en az 10 dakika

yaptiginiz bu aktiviteleri diisiiniin.

1. Gecen 7 giin igerisinde kag giin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol

veya hizli bisiklet cevirme gibi siddetli fiziksel aktivitelerden yaptiniz?

Haftada___giin

Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. — ( 3.soruya gidin.)

2. Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman

harcadimz?

Giinde ___ saat
Giinde ___ dakika
Bilmiyorum/Emin degilim

Gegen 7 giinde yaptiginiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri diigiiniin. Orta dereceli
aktivite orta derece fiziksel gii¢ gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya
neden olan aktivitelerdir. Yalmz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptigimiz

fiziksel aktiviteleri diisiiniin.
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3.Gecen 7 giin igerisinde kac giin hafif yiik tasima, normal hizda bisiklet ¢evirme,
halk oyunlari, dans, bowling veya ciftler tenis oyunu gibi orta dereceli fiziksel

aktivitelerden yaptimz? Yiiriime harig.

Haftada___giin

Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (5.soruya gidin.)

4. Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar

zaman harcadimz?

Giinde ___ saat
Giinde ___ dakika
Bilmiyorum/Emin degilim

Gegen 7 giinde yiiriiyerek gecirdiginiz zamani diisiiniin. Bu isyerinde, evde, bir
yerden bir yere ulasim amaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi
amaciyla yaptiginiz yiiriiyiis olabilir.

5. Gegen 7 giin,bir seferde en az 10 dakika yiiriidiigiiniiz giin sayis1 kagtir?

Haftada___giin

Yiirimedim. — (7.soruya gidin.)

6. Bu giinlerden birinde yiiriiyerek genellikle ne kadar zaman gecirdiniz?

Giinde saat

Giinde ___ dakika
Bilmiyorum/Emin degilim
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Son soru, gecen 7 giinde hafta icinde oturarak gecirdiginiz zamanlarla ilgilidir. Iste,
evde, calisirken ya da dinlenirken gecirdiginiz zamanlar dahildir. Bu masanizda,
arkadasimmzi1 ziyaret ederken, okurken, otururken veya yatarak televizyon

seyrettiginizde oturarak gecirdiginiz zamanlar1 kapsamaktadir.
7. Gegen 7 giin icerisinde,giinde oturarak ne kadar zaman harcadinz?
Giinde ___ saat

Giinde __ dakika
Bilmiyorum/Emin degilim

SORULARIMIZ SONA ERMISTIR.KATILIMINIZ ICIN TESEKKURLER.
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Ek 16. insan Sirkadyan Ritminde Sabahcil-Aksamcil Tipleri Belirlemede Kendi
Kendine Degerlendirme Formu

INSAN SiRKADYAN RITMINDE SABAHCI- AKSAMCI TIPLERi BELIRLEMEDE
KENDI KENDINi DEGERLENDIRME FORMU
TURKGE VERSIYONU (Piindiik et al. 2005)
(Horne and Ostberg 1976)

Uyulmasi gereken kurallar:

1. Her soruyu cevaplamadan énce dikkatli okuyunuz.

2. Butan sorulan cevaplayiniz.

3. Sorular numara sirasina gére cevaplayiniz.

4. Her soru digerlerinden bagimsiz olarak cevaplandiriimalidir.
Geri ddnlp cevaplarinizi kontrol etmeyiniz.

5. Butun sorularin bir cevap secenegi vardir. Her soru igin diigtindtigunz sadece
bir kutucugu isaretleyiniz. Bazi sorularin cevap segenekleri yerine bir cetveli vardir.
Lutfen sizin igin uygun arahd: isaretleyiniz.

6.

Her sorunun altinda birakilan bosluga yorumlarinizi yazabilirsiniz.

Sorulardaki her secenek alt veya yan béliimde puanlandirilimistir.

1. Kendinizi "en iyi" hissettiginiz ritmi g6z onune alarak, giintintizti planlamak icin tamamen
ozgur olsaydiniz sabah saat kagta kalkardiniz ?

Ll il 1 l | | ‘ |1 ‘ | 1] ‘ | | \l |
5 6 7 8 9 10 11 12
Sabah
5 4 3 2 1
2. Kendinizi "en iyi" hissettiginiz ritmi goz onuine alarak, gecenizi planlamada tamamen 6zgur
olsaydiniz, saat kagta yatmaya giderdiniz ?
I I I | I | l L 1] I . | I | ‘l |
8 9 10 11 12 1 2 3
Aksam Gece yarisl
5 4 3 2 1
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Sabah belli bir saatte kalkmak zorunda
olsaniz uyanmak igin alar saat
sizin igin ne kadar gereklidir ?

Normal kosullar altinda sabahlar
uyanmak sizin igin ne kadar kolaydir ?

Sabah kalktiginizda ilk birkag saat
i¢inde kendinizi ne kadar uyanik
hissedersiniz ?

Kesinlikle gerekli degil

Az derecede gerekli olabilir
Oldukga gereklidir

son derece gereklidir

Kesinlikle kolay degildir
Cok kolay degildir
Oldukga kolaydir

Son derece kolaydir

Tamamen uyanik hissetmem
Gok az uyanik hissederim
Oldukga uyanik hissederim
Cok uyanik hissederim

- w A

B wWN a

BAwWwN

Sabah kalktiktan sonra ilk bir saat Cok ketudor !: 1
icinde istahiniz nasildir ? Oldukga kétudar ... | 12
Oldukga iyidir oo I <
Cok iyidir 4
Sabah kalktiginizda ilk birkag saat Gokyorgun L [ 1
icinde kendinizi ne kadar yorgun Olduk¢gayorgun ... | |2
hissedersini ? Oldukgaiyi L. 13
Gok iyi L ]a
Bir giin sonrasi igin yapilacak bir seyiniz Nadiren veya kesinlikle geg degildir ... E
yoksa, her zamanki ile karsilastinididinda Bir saatten az gecikmeyle ... | |3
saat kagta yatmaya giderdiniz ? 1-2 saat gecikmeyle . 2
2 saatten daha fazla gecikmeyle ... j 1 @9

lyi duzeyde olabilir

Idare eder diizeyde olabilir
Yapmak zor olabilir

Gok zorlantrim

Fiziksel bir egzersiz yapmaya karar verdiniz.
Bir arkadasiniz kendisi i¢in en iyi zamanin
sabah 7.00-8.00 arasi oldugunu ve haftada
2 defa 1 saat uygulamanizi éneriyor.

Hicbir sey dugtinmeksizin sadece kendinizi
en iyi hissettiginiz ritmi g6z énune alarak

bu zaman diliminde nasil bir performans
gostereceginizi dugtnarsiuntz ?

_N W N

(11
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10. Aksamlan uykuya intiyaciniz olacak kadar kendinizi yorgun hissettiginiz saat kactir ?

L] l\l lll il] lll ILII

8 9 10 11
Aksam

12 1 2
Gece yarisi

11. Asin beyin yorguniuguna neden olan ve
2 saat stirecegini bildiginiz bir test icin
performansinizin en-ust dizeyde olmasini
diliyorsunuz. Guntinizi planlamada
serbestsiniz ve "en iyi" hissettiginiz
ritmi gdz ontine alarak, yandaki
test zamanindan hangisini segerdiniz?

12. Gece saat 11.00'da yataga gitseydiniz,
hangi yorgunluk duizeyinde olurdunuz ?

13. Bazi nedenlerden dolay alismis oldugunuz
saatten birkag saat daha geg yataga gittiniz,
fakat sabah belirli bir saatte kalkma
zorunlulugunuz yok. Agagidaki olaylardan
hangisi sizin igin uygundur ?

14. Bir gecenin sabahinda saat 4.00-6.00
arasinda nébete kalmak zorunda kaldiniz.
O gun iginde yapacak bir seyiniz yok,
asagidakilerden hangisi sizin igin en uygundur ?
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Sabah saat 8.00-10.00 arasi
Sabah saat 11.00-6glen 1.00 arasi
Aksam saat 3.00-5.00 arasi
Akgsam saat 7.00-9.00 arasi

Kesinlikle yorgun olmazdim
Biraz yorgun olurdum
Oldukga yorgun olurdum
Cok yorgun olurdum

Her zaman uyandi§im saatte uyanirim
ve tekrar uyumam

Her zaman uyandidim saatte uyaninm
ve sonra biraz sekerleme yaparim

Her zaman uyandigim saatte uyanirnm
ve tekrar uykuya devam ederim

Her zaman uyandigim saatte uyanmam
ve uykuya devam ederim

Nobet bitene kadar hig uyumam
Nébet 6ncesi biraz kestiririm sonra
uyurum

No&bet 6ncesi uyurdum ve sonra hafif
kestirirdim

Nd&bet 6ncesi tamamen uyurdum

g wN o OoON DM




15.

16.

17.

Iki saat agir fiziksel galisma yapmak
zorundasiniz. Gunuin{iza planlamada tamamen
dzgursiniz. Sadece "en iyi" hissettiginiz
zamani g8z éniine alarak, agagidaki
zamanlardan hangisini segerdiniz ?

Agir bir fiziksel aktivite yapmaya karar verdinzi.
Bir arkadasiniz kendisi igin en iyi zamanin
6glen 10.00-11.00 saatleri aras! oldugunu ve
haftada 2 defa 1 saat uygulamanizi éneriyor.
Hig birgey dustnmeksizin kendinizi “en iyi"
hissettiginiz ritmi g6z dnlne alarak fiziksel
aktiviteyi ne kadar iyi yapabileceginizi
digtintiyorsunuz ?

Sabah saat 8.00-10.00 aras!
Sabah saat 10.00- 8glen 1.00 arasi
Aksam saat 3.00-5.00 arasi

Aksam saat 7.00-9.00 arasi

lyi duizeyde olabilir

idare eder diizeyde olabilir
Yapmak zor olabilir

Cok zorlanirim

Calisma saatlerinizi istediginiz gibi secebildiginizi varsayarak (aralarla birlikte), isinizin ilging
oldugunu ve karsiigini da aldiginizi dusiinan. Araliksiz olarak giinin hangi 5 saatlik periyodunu

segerdiniz ?

(TITTTITT T T 11

[TTT TTT T 1 |

12 1 23456 789 1 11 1212 3456 789 10 11 12

Gece yarisi Oglen Gece yarisi
1 5 4 3 2 1

18. Kendinizi "en iyi" hissettiginiz zaman dilimi giiniin hangi saatine denk gelmektedir ?

12 1 23456 789 1 11 1212 34566 789 10 11 12
Gece yarist Oglen Gece yarisi

1 5 4 3 2 1

19. Cesitli sekillerde "sabahci" ve "akgmac" Kesinlikle “sabahci tip"

insan tiplerinin olduguna dair duyumlar aldiniz.
Bu tiplerden hangisinin size uygun oldugunu
dugtnarstnaz ?
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Daha cok sabahc! tip
Daha gok aksamcl tip
Kesinlikle "aksamci tip"
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Ek 17. Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi

w N~ oy

Wi~ oty

= )ty

S~ Wk SR

[~ R P

HOSPITAL ANKSIYETE VE DEPRESYON SKALAS]

Hasta Adi Soyadi: L Tarih:

Dosya no: Telefon no:

Bu anket, sizin daha iyi anlamamiza yardimei olacak. Her bir maddeyi okuyun.
Son birkag giiniinizi g0z Onune alarak. nasil hissettiginizi en iyi ifade eden
cevabin yanindaki kutuvu isaretlevin. Cevabiniz i¢in ¢ok diisinmeyin, akliniza
ilk gelen cevap en dogrusu olacakr.

Kendimi gergin, “patlayacak gibi” hissediyorum.
0 Her zaman
U Cogu zaman
0 Zaman zaman, nadiren
U Higbir zaman

Eskiden zevk aldigim seylerden hala zevk aliyorum. -
O Aynu eskisi kadar
O Pek eskisi kadar degil
U Cok seyrek
G Neredeyse hig

Sanki kbtii birseyler olacakmis gibi bir korkuya kapiliyorum.
Z Kesinlikle dyle ve oldukga da siddetli
U Evet, ama gok da siddetli degil :
1 Biraz, ama beni rahatsiz etmiyor
= Hayur, hi¢ 6yle degil

Olaylarn komik tarafimi goriip giilebilivorum.
= Elimden geldigince ¢ok
— Cok fazla degil
= $imdi, kesinlikle eskisi kadar degil
— Hayir, hig o kadar degil

Aklima endise verici diisiinceler gelivor.

— Codu zaman

Z Bir ¢ok zaman
! — Zaman zaman, ama ¢ok sik dedil _ )
: — Yalmzca bazen \ ’

¢ Kendimi neseli hissedivorum.
— Hi¢ bir zamar,

; — Sik Degil

' _ Bazen
~ Cogu zaman
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Rahat rahat oturabilivorum ve kendimi gevsemis hissedebilivorum.
U Kesinlikle
0 Genellikle
0 Cok sik degil
O Higbir zaman

Kendimi yavaslamis hissediyorum.
O Hemen hemen her zaman
0 Cok sik
0 Bazen
O Higbir zaman

Sanki i¢imde birsey pir pir ediyormus gibi terdirginlige kapiliyorum.
O Higbir zaman :
U Bazen
0 Oldukga Sik
0 Cok sik

Dis goriiniisiime olan ilgimi kaybettim,
O Kesinlikle
O Gerektigi kadar 6zen gdstermiyorum
O Pek o kadar 6zen gostermeyebiliyorum.
U Her zamanki kadar 6zen gosteriyorum

Kendimi- sanki-hep bir sey yapmak zorundaymistm gibi huzursuz
hissediyorum.
0 Gergekten de ¢ok fazla
D Oldukea fazla
O Cok fazla degil
0 Hig degil

Olaylara zevkle bakivorum
O Her zaman oldugu kadar
U Her zamankinden biraz daha az
0 Kesinlikle her zamankinden daha az
i Hemen hemen hic

Cok ¢abuk panik duygusuna kapiliyorum.
— Gergekten de ¢ok sik
= Oldukca siic
— Cok sik Degi;
— Hicbir zamar,

bt

v1 bir Kitap. televizvon veva radyo programindan zevk aiabiiivorum.
= Sikhkla
— Bazen
= Pek sik degi
Z Cok sevrei:
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