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Bu arastirma okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile baba-¢ocuk
iligkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Kirikkale il
merkezinde, Bahsili ve Karakegili il¢elerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli anaokulu ve
anasiniflarina devam eden c¢ocuklar arasindan tesadiifii olarak sec¢ilen 208 (104
anaokulu,104 anasinifi) ¢ocuk ve babalari olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak ¢ocuklara ve ebeveynlere yonelik sorular igeren Cocuk-Aile Bilgi Formu ile Findik
Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz (2014) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan
Okul éncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) ile Tezel Sahin ve Tutkun (2017) tarafindan
babalar icin gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi (CEIO)
kullanilmigtir. Elde edilen verilerin analizinde, ¢alismaya katilan ¢ocuklarin Okul 6ncesi
Oz Diizenleme Olgegi alt boyut ve &lgek toplam puanlari ve Cocuk Ebeveyn Iliski
Olgeginden aldiklar1 alt boyut puanlar icin betimsel istatistikler hesaplanmistir. Cocuklarim
OODO alt boyular1 ve toplam puanlar ile CEIO olumlu iliski alt boyut puaninin gesitli
degiskenlere gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek igin non-
parametrik testlerden yararlanmilmistir. Buna gore iki grubun karsilagtirilmasinda Mann
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Whitney U testi kullanilirken, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis
H-testi kullanilmistir. Kruskal Wallis H testinin anlamli oldugu durumlarda, hangi gruplar
arasinda anlamli farkliligin oldugunu belirlemek icin Mann Whitney U testinden
yararlanilmistir. Cocuklarm CEIO Baglanma ve CEIO Catisma puanlarinin demografik
ozelliklerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in parametrik
testler kullanilmistir. Buna gore, iki grubun karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklemler T-
testi kullanilirken, ikiden fazla grubun karsilastirlmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Varyans analizinin anlamli oldugu durumlarda hangi gruplar
arasinda anlamli farkliligin oldugunu belirlemek i¢in Tukey Coklu Karsilastirma testinden
yararlanilmigtir. Cocuklarin okul oncesi 6z diizenleme becerileri ile baba-gocuk iligkisi
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigimi incelemek icin OODO alt boyut ve toplam
puanlar1 ile CEIO alt boyut puanlar1 arasinda Pearson Korelasyon testi uygulanmistir.
Arastirmada elde edilen sonuglara gére ¢ocuklarin OODO Olumlu Duygu alt boyutunun
yiiksek, OODO Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyut ve toplam 6z diizenleme puanlarmin orta
oldugu bulunmustur. CEIO Olumlu 1liski alt boyutunun yiiksek, CEIO Baglanma ve
Catisma alt boyutlarinin orta oldugu saptanmistir. Cocuklarin OODO alt boyut ve toplam
0z diizenleme puanlarinin ¢ocugun cinsiyet, kardes sayisi, okula devam etme siiresi, baba
ogrenim diizeyi, baba meslek ve evde yasayan kisi degiskenlerine gore istatistiksel agidan
anlamli bir fark gésterdigi, cocugun devam ettigi kurum tiirti, dogum sirasi, anne-baba yas
ve anne dgrenim diizeyi degiskenlerinde ise farklilik gdstermedigi belirlenmistir. CEIO
Olumlu Iliski, Baglanma ve Catisma alt boyutlarinin ¢ocugun devam ettigi kurum tiirii,
okula devam etme siiresi, anne-baba yas, anne-baba 6grenim diizeyi ve evde yasayan kisi
degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli bir fark yarattigi, cocugun cinsiyet, kardes
sayisi, dogum sirasi ve baba meslek degiskenlerinin ise anlamli bir fark yaratmadigi
saptanmigtir. Arastirmada ayrica babanin ¢ocuguyla olan olumlu ve g¢atismali iligkisi ile
cocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin babalar1 ile olan baglanma iliskisinin ise c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinde etkili olmadig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler : Okul dncesi egitim, 6z diizenleme,baba-gocuk iliskisi,

Sayfa Adedi 173
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ABSTRACT

This study was conducted to examine the relation between self regulation skills of
preschoolers and the father child relationship. The participants of this study was composed
of randomly selected 208 (104 preschool and 104 kindergarten) children and fathers among
children attending the preschool institutions under National Education Ministry at
Kirikkale city center, Bahsili and Karakegili province. Child-Family Information Form
(CFIF) that includes questions towards demographics of children and the families as well
as Preschool Self-Regulation Assesment (PSRA) that was validated and authenticated by
Findik Tanribuyurdu and Giiler Yildiz (2014) and Child Parent Relationship Scale (CPRS)
that was validated and authenticated for fathers by Tezel Sahin and Tutkun (2017) was
used as data collection tool at this study. Descriptive statistics for Preschool Self-
Regulation Assesment sub-dimensions and total scale scores as well as sub-dimension
scores that they took from Child Parent Relationship Scale were calculated for analysis of
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the acquired data. Non-parametric tests were benefited in order to determine whether there
is a meaningful difference or not between total and sub-dimension scores of PSRA and
positive relationship sub-dimension score of CPRS according to different variables.
Accordingly, Mann Whitney U test was used to compare two different groups, while
Kruskal Wallis H test was used to compare more than two different groups. When there is
a meaningful Kruskal Wallis H test outcome, Mann Whitney U test was benefited to
determine which groups have meaningful differences. Parametric tests were used to
examine whether there is a maningful difference or not between CPRS attachment score
and CPRS conflict score according to demographics. Accordingly, Independent Sample T
test was used to compare two groups, while One-Way Analysis of Variance (ANOVA) was
used to compare more than two groups. When there is a meaningful ANOVA outcome,
Tukey Multiple Comparison test was benefited to determine which groups have
meaningful differences. Pearson Correlation Coefficient between PSRA sub-dimension
and total scores and CPRS sub-dimension scores was calculated in order to determine
whether there is a meaningful relationship between Children preschool self regulation
skills and paternal relationship. It was revealed according to the results of this study that
PSRA Positive sentiment sub-dimension scores of the children were high, whereas PSRA
Attention/Impulse control sub-dimension scores were mid-range. It was also detected that
CPRS Positive Relationship sub-dimension scores were high, whereas CPRS Attachment
and Conflict sub-dimension scores were mid-range. Nevertheless, there was statistically
meaningful difference between PSRA total and sub-dimension scores of the children and
variables as gender, sibling numbers, school attendance period, father education level,
father occupation and the household numbers, whereas there was no difference between
variables as the attending institution, birth order, parent ages and education levels of
parents. Furthermore, there was statistically meaningful difference between Positive
Relation, Attachment and Conflict sub-dimensions of CPRS and variables as attending
institution, school attendance period, parent ages, education levels of parents and
household numbers, whereas there was no meaningful difference between variables as
gender, sibling numbers, birth order and father occupation. In addition, a positively
meaningful relation was detected between self regulation skills of the children and father-
child positive and conflicted relationship in this study. On the other hand, it was revealed
that there is no effect of attachment relationship between father and child over self
regulation skills of the children.

Key Words  : Preschool education,self regulation, the father-child relationship
Page Number :173
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BOLUM I

GIRIS

1.1.Problem Durumu

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin gelisim diizeylerine ve bireysel 6zelliklerine uygun,zengin
uyarict ¢evre olanaklar1 saglayan; onlarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelismelerini destekleyen toplumun kiiltiirel 6zellikleri dogrultusunda onlar1 en iyi sekilde
yonlendiren ve ilkokula hazirlayan egitim siirecidir(Gilirkan, 2009, s.5). Bu siirecte
cocuklara, gelisim diizeylerine ve bireysel Ozelliklerine uygun, mevcut potansiyellerine
ulagsmalarina katki saglayacak; c¢ocuklarin zihinsel, duygusal, bedensel ve sosyal
gelisimlerini destekleyecek en uygun egitim firsatlar1 saglanmalidir. Cilinkii okul Oncesi
donem; c¢ocuklarin, merak, sorgulama ve kesfetme c¢abalarinin oldukg¢a fazla oldugu bir
donemdir(Kogyigit, 2014, s.13). Bu donemde ¢ocuklarin ihtiyaci olan sey, tamamiyla okul
Oncesine ait, genisletilmis ve zenginlestirilmis icerikler ve aktivitelerdir(Zaporozhets, 1978,
s.88). Yasamin ilk yillarinda gelisme ve 6grenmenin hizli olmasi nedeniyle okul 6ncesi
egitim ile ¢ocuklarin bedensel, sosyal ve zihinsel yetenekleri gelistirilmeye c¢alisilmaktadir.
Okul oncesi donemde cocuklara biitiiniiyle 6grenme bakimindan gelecekte zihinlerini
sekillendirecek olan biligsel, zihinsel, kavramsal, dil ve sosyal duygusal yeterlilikler
kazandirilmaktadir. Bu yeterlilikler Vygotsky tarafindan sozli dil, planlanmis bellek,

odaklanmis dikkat ve 6z diizenleme olarak belirtilmistir(Vygotsky, 1956, s.205).



Oz diizenleme, karakter/mizag, bilissel, geleneksel egitim vb bircok arastirma alami ile
iliskisi bakimindan hangi unsurlar1 kapsamasi gerektigi ile ilgili tartismalar esliginde, farkl
bigimde tanimlanmistir. Genel anlamda 6z diizenleme; bireyin duygularinin, diisiincelerinin
ve davramiglarmin  farkina  vararak bunlar1  yoOnlendirebilme  yetenegi  olarak
tanimlanmaktadir. Ayni1 zamanda 6z diizenleme bireyin dis diinyaya uygun bir sekilde uyum
saglama ve gelen uyaranlara karsi uygun tepki verme becerisini igeren karmasik bir
stirectir(Boekaerts, Pintrich ve Zeidner, 2000). Bunlara ek olarak, 6z diizenlemenin
tanimini genisleten bir diger unsurda, zaman icindeki degisimidir
(Montroy, Bowles, Skibbe, McClelland ve Morrison, 2016). Oz diizenleme davramislari
ve beceriler, beyinin frontal korteksin 6n boliimiinde yer alan 6nemli duyu ve motor
sistemlerinin arasindaki geri bildirim dongiilerinin ve baglantilarinin yer aldigi prefrontal
kortekse bagimliligi bakimindan yirmi yasina kadar tam gelisimi devam etmektedir. Bu
ozelligiyle 6z dilizenleme en uzun gelisim siirecine sahip davranis ve becerilerden
biridir(Beauregard, 2004; Diamond, Kirkham ve Amso, 2002; Fjell, Walhovd, Brown,
Kuperman, Chung, Hagler ve Gruen, 2012). Okul 6ncesi donemde edinilen 6z diizenleme
becerileri ¢ocugun; Ogrenme kapasitesini, gelisimini ve sosyal yasamindaki iligkilerini
etkilemektedir. Bu nedenle okul Oncesi donem, g¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
gelisimi i¢in kritik bir donemdir(McClelland ve Tominey, 2011). Cocuklar 6z diizenleme
becerilerinin gelismesiyle kendi davranmislarini kontrol etmekte ve sosyal iligkilerinde
bagarili bir birey olarak yasamin siirdiirebilmektedir(Elias ve Berk, 2002). Cocugun bakim
ve egitimini iistlenen ebeveynlerin, ¢ocugun bireysel farkliliklarina ve ihtiyaglarina duyarl

olmas1 6z diizenleme gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar gozlemleriyle hayati 6grenmektedir. Bu yiizden okul 6ncesi
donemde yetiskinlerin ¢ocuklara model olmasi ¢ok oOnemlidir. Cocuga model olan
yetiskinlerin en basinda gelen ebeveynlerin, cocuklarini yetistirme konusunda ortak aldiklari
kararlar ve buna uygun pekistirici tutumlar sayesinde cocuklar kendine glivenmeyi ve kendi
giiciiniin  sinirlari1 - 6grenir(Oktay, 2017, s.48). Aymi zamanda c¢ocuklarin kisilik

temellerinin atildig1 ve ¢evresinden etkilendigi okul dncesi donemde ¢ocuklarin ebeveynleri
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ile kurdugu saglikli iletisim, basarili sosyal iliskiler kurmalarin1 saglamada oldukga etkilidir.
Cocugun ailesi ile kurdugu saglikli iligki, bedensel, ruhsal ve benlik gelisimini de olumlu
yonde etkilemektedir. Bu nedenle okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin gelisimi ve aile
iligkilerinin ~ diizenlenmesi ac¢isindan c¢ocukla saglikli ve etkili iletisim kurmak
onemlidir(Kandir ve Alpan, 2008). Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarin davraniglari konusunda
gostermis oldugu farkli davranig bigimlerinden kaynaklanan tutarsiz davraniglarin, cocugun
ebeveynleri ve cevresindeki kisilerle catisma ve nasil davranig sergilemesi gerektigini
bilememe gibi durumlar yasamasina sebep olmaktadir. Bu nedenlede ebeveynlerin ¢ocuguna
kars1 tutarli davranis sergilemesinin ¢ocugun toplum kurallarina uygun davraniglarda

bulunmasini ve ¢evresine uyum saglamasini olumlu yonde etkilemektedir(Cagdas ve Seger,

2002).

Cocuklarin ebeveynleri ile birebir kurdugu iliskiye bakildiginda anne ve baba ile kurulan
iliskinin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Anne ve ¢ocuk arasindaki iliski dogum 6ncesine
dayanmasi sebebiyle 6zel bir iligkidir. Yasamin ilk yillarinda anne ve ¢ocugun birbirinden
ayrilmadan saglikli bir bagliligin olmast ¢ocugun yasamini olumlu yonde etkilemektedir.
Cocugun gelisiminde aile ilgili caligmalar uzun yillar anne ¢ocuk iligkisi temel alinarak
yapilmis, babanin ¢ocugun gelisimine katilimina daha az yer verilmistir. Fakat giiniimiiz
sartlarinda ¢ocugun hayatinda 6nemli etkiye sahip olan ailede babalik rolii bakis agisi,
ozellikle de annenin c¢alisma hayatina girmesiyle aile icindeki babanin goérev ve
sorumluluklar1 degismis, baba ve cocuk iligkisi cocugun gelisimi acisindan 6nemli hale
gelmistir(Tezel Sahin ve Ozbey, 2007). Giiniimiiz kosullarinda artik babanin cocugun
zihinsel, sosyal, duygusal gelisimine etkisinin oldugu acgik bir sekilde fark
edilmistir(Krampe ve Fairweather, 1993). Fakat aile ici iligkilerde ve her bir ebeveynin
cocuklarin gelisiminde 6nemli etkisinin bilinmesine ragmen annenin ¢ocuklarin bakiminda
babaya gore daha fazla sorumluluk aldig1 bir ger¢ektir(Berardo, Shehan, ve Leslie, 1987).
Oysaki daha fazla sorumluluk alarak ¢ocuklariyla kaliteli vakit geciren babalarin ¢ocuklari
ile etkili bir iletisim kurmasi ve ¢ocuklarina karsi duyarli olmasi, ¢ocuklarin bilissel, sosyal

duygusal ve kisilik gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica babasi tarafindan sevilen
3



ve kabul goren ¢ocuk Ogrenmeye agik hale gelmektedir(Cetinkaya, 2004; Tezel Sahin,
Akinci1 Cosgun ve Kilig Aydin, 2017). Alanyazinda 6z diizenlemenin gocuklarin akademik
hayatin1 olumlu yonde etkiledigini erken yazma becerisini gelistirdigini, ¢ocuklarin yonetici
islevlerinin, sézel ve sayisal beceri kazanmanin yani sira sosyal uyumlulugu iizerindeki
olumlu etkisinin oldugunu belirten bilgi ve ¢alisma bulgulari bulunmaktadir(Smith Donald,
Raver, Hayes ve Richardson, 2007). Baba ¢ocuk iliskisinin niteliginin ise g¢ocuklarin
gelisimleriyle, iyi olma durumlariyla ve yasam memnuniyetleriyle dogrudan iliskili
oldugunu(Harper ve Fine, 2006; Mallers, Charles, Neupert ve Almeida, 2010), gocuklarinin
yasamlarinda aktif rol oynayan babalarin ¢cocuklarinin, diger ¢ocuklara gore daha az problem
davranislar gosterdigini(Aldous ve Mulligan, 2002; Chang, Halpern ve Kaufman, 2007),
baba ¢ocuk iliskisinin problem davranislar1 ve hiperaktiviteyi azalttifini, cocuklarin sosyal
becerilerini ve okul basarisini(Flouri ve Buchanan, 2004; McBride, Schoppe Sullivan ve
Ho, 2005) biligsel ve duygusal gelisimlerini, sosyal yeterliklerini, ahlaki gelisimlerini, 6z
given duygusunu olumlu yonde etkiledigini belirten g¢alismalar bulunmaktadir(Amato,
1987; Poyraz, 2007). Okul oncesi donemde edinilen 6z diizenleme becerileri gocuklarin
ilerideki stireglerini pozitif bicimde yonlendirmektedir. Bununla birlikte babalarin ¢ocugun
yasamina aktif katilimi, baba cocuk etkilesimi ¢ocuklarin biligsel, davranigsal ve duygusal
diizenleme beceri gelisimini olumlu yonde etkilemektedir(Cabrera, Tamis-LeMonda,
Bradley, Hofferth ve Lamb, 2000). Oz diizenleme, ¢ocuklarin kendi 6grenme siireglerine
etkin olarak katilimi agisindan 6nemlidir. Alanyazinda 6z diizenleme ve baba ¢ocuk iliskisi
ile ilgili farkli konu alanlari, farkli test, orneklem ve arastirma desenleri kullanilarak
caligmalarin yapildigr gorilmistiir(Gustasfon, 2011; Cummings ve Davies, 1996; Kopp,
1982; Morrison, Ponitz ve McClelland, 2010; Tilbe, 2015). Ancak ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerileri ile baba ¢ocuk iliskisi bilinmemektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amacini, okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile baba-
cocuk iliskisinin incelenmesi olusturmaktadir. Bu temel amag¢ dogrultusunda, asagidaki

sorulara cevap aranmustir.

1.2.1. Alt Amaclar
1. Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri nasildir?

2. Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri gesitli demografik(kurum
tiirti, okul dncesi egitim alma siiresi, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba
yasi, anne-baba 6grenim diizeyi, baba meslek ve evde yasayan kisiler) degiskenlere

gore anlamh farklilik gostermekte midir?
3. Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin babalari ile iliski diizeyleri nasildir?

4. Okul oOncesi egitim alan cocuklarin babalar1 ile olan iliski diizeyleri ¢esitli
demografik(kurum tiirli, okul Oncesi egitim alma siiresi, cinsiyet, kardes sayisi,
dogum sirasi, anne-baba yasi, anne-baba 6grenim diizeyi, baba meslek ve evde

yasayan kisiler) degiskenlere gore anlamli farklilik géstermekte midir?

5. Okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile baba-¢ocuk iligkisi

arasinda ne diizeyde bir iligki bulunmaktadir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Oz diizenleme g¢ocugun Kkisiliginin temellerinin olusmasinda, duygular1 ve diisiinceleri
diizenleme agisindan gelisimin énemli bir parcasidir. Oz diizenleme cocugun hem kisisel
hem de toplumsal anlamda gelisimini bir¢ok yonden etkilemektedir. Okul 6ncesi dénemde
ortaya c¢ikan 0z dilizenleme, yiiriitiicii fonksiyonlar olarak adlandirilan; dikkat kaymasi,
calisan bellek ve engelleyici kontrol gibi hizli gelisen bilissel siirecler tarafindan

desteklenir(Blair ve Diamond, 2008). Oz diizenlemenin; ¢ocuklarin yonetici islevlerinin,



sozel ve sayisal beceri kazanmanin yam sira sosyal uyumluluk {izerinde de biiyiik etkisi
oldugunu, c¢ocuklarin akademik hayatlarii etkiledigini ayni zamanda okula hazirlik
stirecinde ve sosyal davraniglari edinmesinde onemli oldugu calismalarla kanitlamistir
(Sasser, 2012; Boss, 2012; Montroy, 2014). Bu nedenle okul 6ncesi donemde saglikli bir 6z

diizenleme siireci, cocugun birey olma yolunda biiyiik 6nem tasimaktadir.

Okul oncesi donemde cocugun sosyal duygusal gelisiminde ebeveynlerin 6nemli rolii
oldugu bilinmektedir. Cocuklarin 6z-diizenleme becerileri lizerinde ebeveynin psikolojik
durumu, ebeveynlik davranisi ve sosyo-ekonomik baglamin farkli mekanizmalar araciligiyla
etkili oldugu belirtilmektedir(Giindiiz, 2015). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk ile ebeveyn
iligkisinin saglikli olmasi ¢ocugun hem kisilik gelisimi hem de yasaminin sonraki donemleri

ve yetiskinlik yasami i¢in 6nemli bir temel olusturmaktadir(Maccoby, 2002).

Babalarin ¢ocuklarina kaliteli zaman ayirmasi, ilgi gostermesi, ¢ocuklarinin bakimini
istlenmesi ve egitimlerine katilmalariyla ilgili sorumluluk almalar1 baba ¢ocuk iliskisini
olumlu yonde etkilemektedir(Ozkan, 2014; Kilig Aydim, 2016). Ayrica ¢cocuklarin babalari
ile kaliteli zaman gegirmesi, babanin ¢ocuguna kars1 takindigi tavirlar, ¢ocuklarin zihinsel
gelisimini ve akademik basarisini etkilemektedir. Bunun yam sira, babalarini kendine yakin
hissetmeyen, babalar1 ile aralarinda sicak bir iliski olmadigini diisiinen gocuklarin hem
zekalart hem de okul basarisi olumsuz yonde etkilenmektedir(Ozkardes, 2017, s.133).
Cocuklugun ilk yillarinda, ¢cocuklar aile ortamindaki bireylerin hedef belirleme, giidiillenme
ve belirli stratejileri kullanma gibi 6z diizenleme davraniglarimi gozlemler ve buna baglh
olarak kendi 06z diizenleme davraniglarin1 olustururlar. Ebeveynlerde c¢ocuklarina 6z
diizenleme konusunda da model olusturur ve her bir ¢ocuk farkli bireysel 6zelliklerinden de
kaynakli farkli 6z dilizenleme becerileri, kabiliyetleri ve motivasyonlara sahip

olabilmektedir.

Babanin cocugun gelisimindeki 6nemli rolii dikkate alindiginda okul oncesi donem
cocuklarinda 6z diizenleme becerilerinin gelisim siirecinde baba g¢ocuk iligkisi dnemlidir.

Babalarin c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimini desteklemek i¢in evde 0z



diizenleme becerilerini destekleyecek ortamlar sunmalar1 ve ¢ocuklarin 6z diizenlemelerini
destekleyici tutumlar sergilemeleri gerekmektedir. Okul 6ncesi donemde baba c¢ocuk
iliskisinde yasanan olumsuzluklarin uzun dénemde yasanacak sikintilara sebep olabilecegi
gdz Oniinde bulunduruldugunda erken donemde baba cocuk iliskisiyle ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin iliskisi ve diger degiskenlerin etkisini ortaya koymanin baba, anne
ve oOgretmenlere katki saglayacagi diisliniilmektedir. Bununla birlikte ¢alismanin, erken
donemde baba ¢ocuk iliskisiyle ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin iliskisi konusunda
ulusal alanyazinda ilk olmasi nedeniyle okul once egitim alanyazina katki saglayacagi ve

yapilacak diger caligmalar i¢in yol gosterici bir nitelik tagiyacag: diisiiniilmektedir.

1.4.Varsayimlar
Arastirmanin yapilmasinda gecerli olan varsayimlar asagida belirtilmistir;

e Arastirmada kullanilan Okul éncesi Oz Diizenleme Olgeginin uygulanmasi sirasinda

cocuklarin kendilerini objektif olarak yansittig1 varsayilmaistir.

e Babalarin Cocuk Ebeveyn iliski Olgegindeki sorulara verdikleri yanitlar1 objektif

olarak yansittiklar1 varsayilmstir.

1.5.Smirhhklar

Arastirmanin sinirhiliklart asagidaki gibidir.
e Bu arastirma Kirikkale il merkez ve Karakegili, Bahsil ilge merkezleri ile sinirhidir.
e Arastirma normal gelisim gosteren ¢ocuklarla sinirlidir.

e Arastirma, Okul dncesi Oz Diizenleme Olgegi ve Cocuk Ebeveyn iliski Olgeklerinin

olctligii 6zelliklerle sinirhdir.



1.6. Tanimlar

Ana sinifi: Eylil ay1 sonu itbariyle 57-68 aylik ¢ocuklarin egitim amaciyla 6rgiin egitim ve
hayat boyu 6grenme kurumlari biinyesinde acilan siiftir(MEB Okul Oncesi Egitim ve

[Ikogretim Kurumlar1 Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Y&netmelik, 2019).

Bagimsiz Anaokulu: Eylil ay1 sonu itibariyle 36-68 aylik ¢cocuklarin egitim amaciyla agilan
okuldur(MEB Okul Oncesi Egitim ve Ilkdgretim Kurumlari Yonetmeliginde Degisiklik

Yapilmasina Dair Yo6netmelik, 2019).

Okul édncesi Egitim: 36-72 ay araligindaki ¢ocuklarin gelisim seviyelerine ve kisisel
ozelliklerine uygun, zengin uyarici ¢evre olanaklar1 saglayan, onlarin fiziksel, bilissel ve
sosyo-duygusal yonden gelismelerine destek olan, kendilerini toplumun kiiltiirel degerleri
dogrultusunda, en iyi sekilde yonlendiren ve ilkokula hazirlayan temel egitim biitinligii

icerisinde var olan, formal bir siirectir (MEB, 2013).

Oz Diizenleme: Bireyin, uyum saglamasina ve adapte olmasina pozitif etki eden duygusal,
motivasyonel ve zihinsel uyarilma seviyelerini korumasina olanak veren, istemli biligsel ve

davranigsal siirectir(Blair ve Diamond, 2008).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Oz Diizenleme Kavram

Oz diizenleme, hayati énemi ve bircok farkli disiplini icinde barmdirmasindan &tiirii,
Alanyazinda zihinsel, kisilik, egitim vb. birgok konu alani ile iligskisi bakimindan neleri

kapsamasi gerektigi ile ilgili goriisler neticesinde farkli sekillerde tanimlanmustir.

Bronson (2000, s.2) 6z diizenlemenin, ¢gocugun ev ve okul ortamindaki giinliik faaliyetlerine
iliskinde olsa tek veya basit bir tanimi olamayacagini belirtmistir. Oz diizenleme genel
olarak duygu, bilis ve davranig yonlerini i¢eren karmasik, ¢ok boyutlu bir kavram olarak

kabul edilmektedir(McClelland, Ponitz, Messersmith ve Tominey, 2010).

Risemberg ve Zimmerman (1992) 6z diizenlemeyi “amaclar belirleme, bu amaglari
gercgeklestirmek icin stratejiler gelistirme ve bu stratejilerin kazandirdiklarini denetleme”
olarak tanimlamislardir. Zimmerman (2000, s.14)’a gore bireyin 6nceki performanstan elde
edilen geri bildirimlerinin sonraki ¢abalar1 tizerinde etkilidir. Bireyin sadece ¢evresel olaylar
karsisinda kendi davranislarini yiiriitebilme becerisini degil, ayni zamanda bu beceriyi dogru
zamanda ve yerde kullanabilmesi i¢in gerekli bilgi edinmeyi zorunlu hale getirmesidir. Ona
gore 0z diizenleme, kisisel hedeflere ulagsmak igin planlanan ve yonlendirilen diisiinceler,

duygular ve eylemlerle ilgilidir.



Pintrich (2000) yapmis oldugu tanimda ise 6z diizenlemeyi, “dgrencilerin kendi ogrenme
amaglarint  belirledikleri, bilislerini, motivasyonlarini ve davramiglarint diizenlemeye
calistiklari, amaclart ve c¢evrelerindeki baglamsal ozellikler tarafindan yonlendirilip,

stmrlandirildiklar, etkin ve yapici bir siire¢” olarak agiklamustir.

McClelland ve Cameron (2012) 06z diizenlemeyi hedeflere ulagsmanin 6nemli bir yoni
olarak tanimlamustir. Oz diizenleme, yasam boyu kisa ve uzun vadeli hedeflerimizi etkin bir
sekilde yerine getirmemize izin verir ve bu da yetenegimize katkida bulunur. Bireyin
onceden plan yapmasi, stratejiler belirlemesi ve uzun vadeli hedeflere ulasmak igin

isteklerini yonlendirmesidir.

Oz diizenleme, Bandura’nin Sosyal Ogrenme Teorisindeki ana kavramlardan biridir. Sosyal
biligsel acgidan bakildiginda 6z diizenleme kisisel, davranigsal ve cevresel siireglerin
etkilesimidir(Bandura, 1997). Senemoglu tarafindan “bireyin kendi davranislari {izerindeki
etkisi, yonelimi ve kontrolii” olarak tanimlanmistir(Senemoglu, 2005, s.231). Blair (2013)’e
gore 0z diizenleme engelleyici kontrol, daha uyumlu bir cevap lehine baskin bir yaniti
durdurabilme yetenegidir. Ayrica 6z diizenleme akademik Olgiitlerdeki iyilestirilmis
performansla ilgilidir(Blair ve Razza, 2007; Espy vd., 2004). Oz diizenleme en genel haliyle,
amaca yonelik davraniglara olanak saglamak adina duygu ve diisiinceleri yonetebilme
becerisidir. Bunun anlami, 6rnegin; giiclii duygular ile basa ¢ikmak ve bu duygularin kisiyi o
an ele gegirmesini Onleyebilmek; dikkati kaydirmay1 ve odaklamay1 6grenebilmek; amaca
yonelik calisma ve baskalariyla iyi gecinme icin gerekli olan, basarili bir sekilde davranislari
kontrol edebilmektir(Murray, Rosanbalm ve Christopoulos, 2016). Daha kapsamli bir
tanimda ise 6z diizenleme, bireyin davraniglarini, egilimlerini ve isteklerini erteleyebilme
veya bu istekleri bastirabilme, sosyal normlara uyabilme, duygularini kontrol edebilme ve
diizenleyebilme, amaca yonelik uyarilmaya odaklanabilme ve dikkatini siirdiirebilme olarak

tanimlanmistir(Bauer ve Baumeister, 2011; Posner ve Rothbart, 2009).

Oz diizenlemenin, insanlarm varliklarini siirdiirmeleri bakimindan énemli olmasi hususunda

hatirt sayilir bir fikir birligi bulunmaktadir(Zimmerman, 2000, s.14). Bununla birlikte, 6z
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diizenleme, ¢ocugun okula hazirlik, akademik basar1 ve uzun vadede saglikli bir egitim
hayati hususlarinda anahtar rol oynadigi Ongoriilmesinden otiirli, dikkatleri {izerine
¢cekmistir(McClelland ve Tominey, 2011). Ayn1 zamanda 6z diizenlemenin yanlizca bireysel
boyutta degil, toplumsal hayatin da énemli bir yapi tasi oldugu #le ilgili bir goriis de ortaya

atilmistir(Polnariev, 20006).

Oz diizenleme ve gelisimi hakkinda ¢ok sey bilinmesine ragmen, arastirmalar hala birgok
karmagikliktan yoksundur. Genel olarak 6z diizenleme, ¢ok sayida tanim ve genis bir veri
toplama yontemini kapsadigi i¢in yakalamasi zor bir yapi oldugu belirtilmistir(Karreman,
Tuijl, Aken ve Dakovic, 2006; McCabe ve Brooks Gunn, 2007). Alanyazinda gegen 6z
diizenleme tanimlarina bakildiginda; 6z diizenlemenin genel olarak bireyin diisiincelerini,
duygularini, dirtiilerini, dikkatini, davraniglarin1 kontrol etmesi ve yasanilan gevreye uygun

bir sekilde bu becerileri diizenlemesi olarak ele alindig1 goriilmistiir.

2.1.1. Oz Diizenleme Kuramlari

Oz diizenlemeye yonelik farkli kuramsal yaklasimlar bulunmaktadir. Bazi kuramsal
yaklagimlar 6z diizenlemeyi yalnizca bir gelisimsel alanina bazilarinin ise farkli gelisim
alanlarma odaklanarak agikladigi goriilmektedir. Oz diizenleme kuramlar1 icerisinde
Davranigsal Kurama, Psikoanalitik Kurama, Piaget Yaklasimi, Sosyal Ogrenme Kuramu,

Kiiltiirel-Tarihsel Kuram ve Zihnin Araglari Kullanim1 kuramlarina yer verilmistir.

Davranigsal kuram c¢ercevesinde, 0z diizenleme ve 06z denetim ayni anlamda
kullanilmaktadir(Bronson, 2000, s.14). Carver ve Scheier (1999)'e gore 6z denetim, bireyin
kendi dinamiklerini kontrol edebilme yetenegine sahip bir sistem olup, 6diil ve ceza
arasindaki dongii icinde kazanilmaktadir. Bununla beraber davranisgt kuramin ilk
temsilcilerinden biri olan Pavlov aynmi sekilde digsal g¢evrenin bireyin davranislarini
belirlemesi tizerinde durmaktadir(Bronson, 2000, s.14). Davraniggt kurama gore birey
ulasmak istedigi bir hazz1 veya 6diilii erteleyebildiginde 6z kontroliinii kazanmaktadir. Oz

kontroliin ise bireye dikkatini toplamasi, yonergeleri tekrarlamasi, davranislarini kontrol
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edebilmesi ve uyaranlar karsisinda uygun davranislar sergilemesi saglanarak Ogrenildigi

vurgulanmistir.

Psikanalitik kuram ve 6z diizenleme arasindaki iliski ise Freud yaklasim ile ele alinmaktadir.
Freud’a gore kisilik id, stiperego ve bu ikisinin arasindaki dengeyi kuran egodan olusur ve
0z dlizenleme ise bu ii¢li arasindaki iliskiden dogar(Freud, 2004). Psikanalitik kuramda 6z
diizenleme, kisinin uyarilma diizeyini kontrol altinda tutabilmesini ve gergek diinyanin
gereksinimlerini yerine getirebilmesini saglayan bir mekanizmadir. Oz diizenleme gelisim
slireci, egonun gelisim siireci ile paralellik gosterir(Bronson, 2000, s.12). Bu kuram 6z
diizenlemenin, bireyin dis diinyaya uyumu i¢in uyarilma diizeyinin kontrol etmesini

saglayan bir mekanizma oldugunu ortaya konulmustur.

Piaget yaklagiminda 6z diizenleme Dbiligsel siire¢ kapsaminda agiklanmis ve bilissel,
biyolojik gelismelerin temelinde ortak ilkeler bulundugu ortaya atilmistir(Wadsworth,
1971). Piaget yaklasiminin merkezinde denge ve bilissellik bulunmaktadir. Bu baglamda
Piaget, bozulan biyolojik dengenin (homeostazi) yeniden saglanmasi mekanizmasi ile 6z
diizenleme arasinda bir iliski kurmustur(Bronson, 2000, s.22-23). Ayrica, biyolojik siiregler
icin homeostazi ne kadar gerekli ise, bireyin ¢evre ile olan iligkileri i¢in 6z diizenlemenin
ayn1 6neme sahip oldugu ortaya atilmistir. Piaget yaklasimi, bireyin ¢evre ile olan iligkisi ve
uyumu tizerine kurulmasi gergegine temellendirilmistir(Keenan ve Evans, 2009). Bu kurama
gore Oz diizenleme becerileri sosyal cevrede biligsel anlayisin artmasi ve mantiksal

diisiinmenin gelismesi ile gelismektedir.

Sosyal 6grenme kuraminda ¢evre 6grenmede 6nemli bir etkendir fakat birey ¢evreden gelen
bilgilerin pasif alicisi konumunda degildir. Cogu dis uyarci, biligsel siirecler yoluyla
davranig1 etkilemektedir. Bu kurama gore birey igsel olarak giidiiler ve aligkanliklar, digsal
olarak ise toplumun 6diil olasiliklarina gore kendini denetledigi belirtilmistir. Bandura,
gozlem yoluyla 6grenmenin performans veya tesvige ihtiya¢ duymadan gercgeklestigini ve
gozlem yoluyla 6grenme kabiliyetinin énemini vurgulamistir. Bandura’nin modelinde 6z

degerlendirme, hem 6z diizenleme igin bir temel olusturmasindan hem de 6z diizenlemeyi
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gelistirecek geri bildirimler saglamasindan 6tiirii merkezi bir rol oynamaktadir. Bandura,
bireyin etrafindaki insanlarin ve kendi davramislarim1i gézlemleyerek, hangi davraniglarin
odiillendirildigi ve deger gordiigii hakkinda bilgi toplayarak bu bilgileri degerlendirdigini
belirtmistir. Bandura’ya goére 06z dilizenleme davranisa rehberlik eden performans
standartlarinin bir sonucudur ve standartlarin karsilanip karsilanmamasi dogrultusunda
verilen 6diil ve ceza dongiisiinde temellenmektedir(Schunk, 1990). Birey performans
standartlarini, kendi davraniglarini diizenlemek ve etkinligini degerlendirmek {izere uygular
ve standartlart karsiladigi zaman kendini odillendirir. Ona gore standart performanslar
gelistikce davranis; i¢sel dgeler tarafindan daha fazla, digsal ddiiller veya cezalar tarafindan
daha az diizenlenir. Kuramda cocuklarin 6z diizenlemelerinin gelisimi i¢in beklentilerin
gelisimine ve 0z degerlendirmeye olanak saglayan, cocugun yasina, yeteneklerine ve
deneyimine uygun olarak olusan performans standartlarina ihtiya¢ vardir(Bronson, 2000,
s.16-18). Yani ¢ocuk uygunsuz ve hatali beklentiler gelistirmisse, uyumsuz davranislar
sergileyebilir. Ayn1 sekilde ¢ocugun standartlar1 ¢ok yiiksek olursa, bu standartlara erisimi
miimkiin olmayacak ve cocugun kendini odiillendirmesi, yani 6z yeterlilik algist

gergeklesmeyebilecektir.

Kiiltiirel-Tarihsel Kurama gore 6z diizenleme, 6z diizenlemenin biitiin alt boyutlarinda ve
biligsel iglevlerin hepsinde oldugu gibi sosyal baglamdan ayr1 degildir. Vygotsky, bireyin
biligsel gelisimi ve O6grenmenin gerceklesmesinde, kiiltiirel ve tarihsel etkenlerin dnemi
tizerinde durmustur(Bodrova ve Leong, 2013). Vygotsky biligsel siireglerin birey tarafindan
istemli olarak kontrol edilerek dikkate evirilmesinin sadece bireyin sosyal yasamindaki
etkilesimleri ile desteklendiginde miimkiin olacagini belirtmistir. Birey, dil, diisiince, yazma,
sanatsal etkinlikler gibi araclarla dikkatini diizenler. Kiiltiirel-Tarthsel Kuram’a gore
diizenleme de birey ve toplumsal yapi arasinda kurulan etkilesimle gelisir(Bronson, 2000,
s.29). Diger bir ifadeyle Kiiltiirel Tarihsel Kuram 6z diizenlemeyi sosyla kiiltiirel degerlerle

birlikte breyin ihtiyaclar1 arasinda denge olusturan bir yap1 olarak agiklamaktadir.
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Zihnin Araglar1 Kullanimi kuramini ise Vygotsky insanlar ¢ekic, kaldirag tarzi fiziksel
araclar fiziksel kapasitesini artirmak icin icat ettigi gibi, zihinsel yeteneklerini arttirmak i¢in
de zihinsel araglar1 kullanmasi olarak agiklamaktadir. Zihinsel araglar, insanlarin dikkatini
toplamasina, hatirlamasina ve diisiinmesine yardimci olmaktadir. Vygotsky zihinsel
araglarin  dikkati, hatirlamayr ve diisiinmeyi c¢ok daha fazla degistirdigini
savunmaktadir(Bodrova ve Leong, 2013). Zihin araglart Kullanimi1 olarak belirlenen bu
kuramda ¢ocuk disaridan gelen uyarilar1 yerine getirmek igin dil ve diisiinme becerileri artar
ve zihinde olusturdugu araglarla diistinmeye baslar bu durumda ¢ocugun dikkatini, hatirlama

ve diistinme becerisi tizerinde etkili olmaktadir.

2.1.2. Oz Diizenlemenin Boyutlar1

Oz diizenleme, duygusal igereni olan ¢ok boyutlu bir yapidir. Ayrica 6z diizenleme
davramgsal ve biligsel veya yonetici diizenleyici yeteneklerdir. Oz diizenleme ile ilgili
diistincelerde ¢ocugun diirtiiselligi, duygularini degistirebilmesi ve birinin faaliyet durumunu
kontrol edebilmesi yer almaktadir. Bununla birlikte 6z diizenleme tanimlanirken biligsel
dikkatini silirdirme ve disiincelerini izleme yetenegi gibi siire¢ler de kullanilmaktadir.
Ayrica bilissel diizenlenme; bilgiyi kategoriler halinde organize etme, problem ¢dzme i¢in
kurallar ve stratejiler gelistirme, ileriye doniik planlama yapma ve diisiinmeyi ayarlama
yeteneklerini kapsayan davraniglardir(Bronson, 2000, s.34). Bu baglamda 6z diizenleme

becerileri farkli alt boyutlarda incelenmistir.

McCabe, Cunnington ve Brooks-Gunn (2004, s.343) uyarana karsi verilen kontrolsiiz
tepkilere kars1 koymay1 “otomatik tepkilerin engellenmesi”, fiziksel eylemlerin kontroliinii
aciklamail “motor kontrol”, ¢ocugun istek arzu ve hazlarina karsi koyabilmesini veya
erteleyebilmesini “hazzin ertelenmesi” ve bir amaca ulasmak i¢in gelistirilen dikkatin farkli
uyaranlara kars1 siirdiiriilebilmesini “stirdiiriillen dikkat” olarak adlandirmiglar ve 06z

diizenlemeyi dort alt boyutta incelemislerdir. Bunlara ek olarak Zimmerman g¢ocugun
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hedefine yonelik kendi davranis, tutum ve diisiincelerini sekillendirmesine “amaca yonelik

davranig1” alt boyutunu da eklemistir(Zimmerman, 2000).

Smith Donald vd. (2007) 6z diizenlemeyi zihinsel aktiviteleri ve olusumlari bilissel boyutta,
kendini kontrol edebilmek i¢in gelistirilen davranislar1 davranissal boyutta, 6z diizenleme
saglanirken meydana gelen duygularin kontroliinii de duygusal boyutta ele almigtir. Grolnick
ve Farkas (2002) bu boyutlara motivasyonu da eklemistir. Oz diizenlemeye yonelik
belirlenen bu alt boyutlar birbirlerinden ayridir bu boyutlar birbirleri iizerinde etkili bir

sistem olarak ¢aligmaktadir.

Bu boéliimde 6z diizenlemenin davranigsal diizenleme, duygusal diizenleme ve bilissel

diizenleme boyutlar1 ele alinmistir.

2.1.2.1. Davranissal Diizenleme

Davranigsal diizenleme bireyin sosyal etkilesimini etkileyebilmektedir. Davranissal
diizenleme bireyin aktivite diizeyi, dikkat daginikligi, gorevde kalma becerisi, dikkat ve
planlama becerileri ile ilgilidir(Howse vd., 2003). McClelland vd. (2014, s. 2) davranigsal
0z diizenlemeyi, “dikkat cekici veya bilissel esneklik, calisma bellegi ve acik, sosyal
baglamsal davramiglara Onleyici kontroliin ¢ok bilesenli siireglerinin kasith olarak
uygulanmas1” olarak tanimlamis ve bunu erken akademik basar1 icin Ozellikle 6nemli
oldugunu belirtmistir. Ayrica davranigsal diizenleme bireyin davranisi istemli bir bigimde
baglatmasi, engellemesi ve degistirme siiregleri olarak da tanimlanmaktadir(Smith Donald

vd. 2007).

Arastirmalar, ¢ocuklarin davraniglarin1 yonetme yeteneklerinin okul basarisinin en énemli
on kosullarindan biri oldugunu gostermektedir. Okula baglayan c¢ocuklar sessizce
oturabilmeli ve Ogretmenini dinleyebilmeli, istendiginde aktiviteleri degistirebilmeli ve
kisisel esyalarin1  alabilmeleri i¢in  dikkatini ¢eken tiim uyaranlara karsi
direnebilmelidir(Rimm Kaufman, Pianta ve Cox, 2000). Cocuklarin, davranissal 6z

diizenleme becerilerine sahip olmamasi akademik basariyr olumsuz ydnde etkilemenin
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yaninda arkadaslar tarafindan reddedilmelerine neden olmaktadir. Ayrica bu ¢ocuklarin
biligsel performanslarinin ve akademik basarilarinin diisiik olmasi, davranis problemleri
yasamalar1 ve okula devam edememeleri gibi olumsuz durumlar ile karsilasilabilmelerine

neden olmaktadir(Bronson, 2000, s.58).

2.1.2.2. Duygusal Diizenleme

Duygular, bireyin digsal ve igsel olaylara davraniglarla iligki verdigi bir tiir tepkiler
sistemidir. Ayrica yasam deneyimlerinin degerlendirerek bireyi yeni durumlara karsi ¢esitli
hareketlere yonlendiren aragtir. Duyguyu kontrollii bir sekilde degistirerek bir takim
stratejiler gelistirebilmek, ¢cocugun 6z diizenleme becerisini gelistirmektedir(Cole, Dennis,
Smith Simon ve Cohen, 2009). Eisenberg ve Spinrad (2004)’a gore duygusal diizenleme,
bireyin duygusal bir uyarana maruz kaldigi zamanda, icinde bulundugu ortamin
beklentilerini karsilayacak ve ortama uyum saglayacak bigimde kendi duygusal tepkilerini
verebilme becerisidir. Duygusal diizenleme ‘Bir ¢ocugun heyecan, gerginlik ya da stres
verici durumlarda duygularini  yonetebilmesi, hedeflere erigmek icin duygusal
uyartmalarint  engelleyebilmesi,  siirdiirebilmesi  ve  diizenleyebilmesi’  olarakta

tanimlanmaktadir (Eisenberg, Liew ve Pidada, 2004; Kopp, 1982; Smith Donald vd., 2007;).

Duygusal diizenlemede bireyler, duygularmin kendiliginden akisin1 yonlendirmeye
caligirlar. Burada duygular, insanlarin olaylara verilen degerli(olumlu veya olumsuz)
tepkileri olarak anlagilmaktadir. Duygular olusur ve davranisla birlikte, belirli diisiince ve
duygulari igeren ¢oklu bilesenleri ile fizyolojik tepki olarak ortaya ¢ikar(Mauss, Levenson,
McCarter, Wilhelm ve Gross, 2005). Olumsuz davraniglari engelleme ve hazzi erteleme
yetenegi duygusal diizenleme ile ilgilidir. Bu yetenege sahip olan ¢ocuklar olumlu ve

olumsuz durumlarda duygusal tepkilerini kontrol edebilmektedir(Ochsner ve Gross, 2007).

Cocuklarin duygusal davraniglarin1 diizenleyebilmeleri sonucunda okulda daha uygun
davraniglar  gosterdigini  ve gelismis sosyal becerilere sahip bireyler oldugu

bilinmektedir(Eisenberg, 2000). Cocuklarin duygularini diizenleme konusunda yasadiklari
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problemler, olumsuz sosyal ve duygusal davraniglar gelistirmesine neden olabilmektedir.
Duygularini ve bununla ilgili davranislarin1 kontrol edip yonetebilen gocuklarin okuldaki
davraniglarinin - uygun oldugunu ve sosyal becerileri i¢in de yeterli oldugu
belirtilmistir(Eisenberg vd., 2001). Giilay ve Akman (2009)’na goére sosyal beceriler
duygusal 6z diizenlemenin temellerini olusturmaktadir. Bireyin sosyal becerilerinin
gelismesi, ¢evresine olan uyumunu gosterir. Bu bireyler sosyal yasantilarinda dogru karar
verebilir; gerginlik yaratan olaylar karsisinda duygularin1 kontrol eder ve kendilerini uygun

sekilde ifade edebilir.

2.1.2.3. Bilissel Diizenleme

Biligsel diizenleme, biligsel siireglerin aktif olarak katilimi ile bireyin duygu ve
davraniglarinin diizenlenmesidir. Biligsel diizenleme becerisi; bireyin dngérme, planlama,
izleme, dikkati kontrol etme, muhakeme etme, karar verme ve biling diizeyine getirme gibi
davranislarla kendini gostermektedir. Bireyin duygu ve davranislarini kontrol altina almak
icin cevresel kisitlamalari anlamasi ve 0z diizenleme becerisini kullanmasi i¢in biligsel

diizenleme becerisinin kazanilmis olmasi gerekmektedir(Bronson,2000, s.60).

Bilissel diizenlemenin temel 6gesinin dikkat diizenleme oldugu sdylenebilir. Dikkat; bireyin
biligsel, duygusal ve sosyal bilesenlerini de goz Onilinde bulundurarak “belirli bir durum
karsisinda davraniglarini diizenleme becerisi” olarak tanimlanir ve 6z diizenlemenin biiyiik
bir boliimiinii olusturur (Rueda, Posner ve Rothbart, 2011, s. 285). Ruff ve Rothbart (1996)
biligsel diizenlemenin; bireyin dikkatini siirdiirmesi, dikkat dagitict uyaranlar1 gérmezden
gelerek bir ise dikkatini odaklamasi ve o is esnasinda dikkatini diizenlemesi gibi siiregleri

icerdigini belirtmislerdir.

Yiritici islevler de isler bellek, dikkati yoneltme ve dikkatin yoniinii degistirme alt
boyutlart ile dikkati diizenleme siirecinin énemli bir pargasidir(Blair ve Ursache, 2011).
Yiiriitiicii islevler dikkat kaydirma, isler bellek, engelleyici kontrol gibi bilissel siirecleri ve

bunlarin plan yapma, problem ¢ozme ve hedefe yonelik aktivitelerdeki etkileri olarak
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tamimlanmistir(Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter ve Wager, 2000;
Willoughby, Blair, Wirth, ve Greenberg, 2012). Ayn1 zamanda yiiriitiicii islevler bilgiyi isler
bellekte siirdlirme, uygun olmayan davranisi engelleme, hedefe yonelik aktivitelerde dikkati
kaydirma ve siirdiirme gibi bilissel yetenekleri igermektedir(Blair, Zelazo ve Greenberg,
2005). Cocugun bir hedefi gerceklestirirken odaklanmasina ve durumsal isteklere uyum
saglamasi i¢in davranigini diizenlemesini saglamaktadir(Pennigton ve Ozonoff, 1996).
Welsh, Nix, Blair, Bierman, ve Nelson (2010) biligsel diizenlemenin, ¢ocugun matematik ve
okuma bilgisi lizerinde 6nemli katkis1 oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica yiiriitiicii
islevlerde dezavantajli gruptaki cocuklarin okuma ve matematikte 6grenme giigliikleri

yasadiklarini belirtilmistir(Blair, 2006).

Isler bellek ise yiiriitiicii islevlerin alt boyutlarindan birisidir. Smith ve Kosslyn (2014)’a
gore isler bellek farkli gorevlerin bilgilerini disiinmek, gorevleri manipiile etmek ya da
degistirmek gibi bilissel islemlerdir. Isler bellek, bilgiyi bilissel olarak siirdiirme ve
manipiile etme, bilgiyi islerken zihinde tutabilme olarakta tanimlanmaktadir. Buna gore
cocugun Ogretmenin verdigi yonergeleri hatirlamasi ve gorevi bu yoOnergelere gore
stirdirmeye devam etmektedir(Ponitz, McClelland, Matthews ve Morrison, 2009).
McClelland, Tominey ve Acock (2011) de benzer sekilde cocuklarin 6gretmenlerini

dinlemelerine ve etkinlikleri siirdiirmelerine yardimci oldugunu belirtmiglerdir.

Engelleyici kontrol de ¢ocuklar bazi davraniglarin1 engellemekte ve dogru davranigi ortaya
cikarmada yardimci olmaktadir. Bir diger ifadeyle c¢ocuklar birbirinden farkli kurallari
zihninde tutarak baskin olan davranisi engelleyebilmekte ve daha uygun diizeyde bir tepkiyi
sergileyebilmektedir(Diamond vd., 2002). Lemery, Essex ve Smider (2002) ise
calismalarinda ¢ocuklarin engelleyici kontrol becerileri ile dikkatin odaklanabilmesi
arasinda gii¢lii bir bag oldugunu ortaya koymuslardir. Utendale, Hubert, Saint-Pierre ve
Hastings (2011) calismalarinda engelleyici kontrolii zayif olan ¢ocuklarin fiziksel ve sozel
saldirganlik davraniglar1 gosterdiklerini belirtmiglerdir. Cocugun 6z diizenleme becerilerinin

gelistirilebilmesi icin bilgi ve durumlari anlamasi, bilisi degistirme konusunda biligsel
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kapasitesini ve ayni zamanda davranisi, duygularini ve diisiince siireglerini kullanmasi 6nem

tasimaktadir.

2.1.3. Okul 6ncesi Dénemde Oz Diizenleme Becerilerinin Gelisimi

Son yillarda, gelisim psikolojisi alaninda yapilan arastirmalar, erken ¢ocukluk doneminde 6z
diizenleme becerisine biiyiik 6nem vermistir. Oz diizenleme kisaca, bireyin durumsal
istekleri karsilamak igin davranigini degistirme becerisidir(Kopp, 1982). Cocuklarin bu
becerileri; dikkat, duygusal ve stres tepkilerini kullanarak, toplumsal kurallari igsellestirmesi
ve hedefe yonelik eylemleri yerine getirmesiyle gergeklestirir(Blair, Urasche, Greenberg ve
Vernon Feagans, 2015; Kopp, 1982). Oz diizenleme becerileri ¢ocukluk doneminde dnemli
olmakla birlikte, 6zellikle okul 6ncesi donemde daha biiyiik 6nem tasimaktadir(Karreman
vd., 2006). Okul oncesi donem boyunca 6z diizenleme becerisinin gelisimi, bireyin
isleyisinin temelini olusturur; bu donemdeki gelisme genellikle daha sonraki yasam
basarilart i¢in erken bir belirte¢ olarak kabul edilir(Kopp, 1982; McClelland ve Cameron,
2012; Zelazo vd., 2003).

Oz diizenleme becerileri gelisimi diger gelisim alanlarinda oldugu gibi yasa bagl olarak
ilerlemektedir. Bronson (2000, s.37-39) "Oz diizenleme yasam ile baslar. Biitiin canlilar,
gelisimlerine ve adaptasyonlarina rehberlik eden bir oz diizenleme mekanizmasina sahiptir."
ifadesini kullanmistir. Ona gore okul 6ncesi donemin, ¢ocugun 6z diizenleme becerisinin,
yani duygu ve davranislarini kontrol edebilme, diger bireyler ile olumlu iliskiler kurabilme
ve bagimsiz 6grenebilme kapasitesine sahip olma gibi becerilerinin gelisiminde kritik 6nemi
vardir. Bu donemde ¢ocuk, g¢evresinden etkilenir ve igsel bir kontrol sistemi olusturmaya
baslar ve zamanla istemli olarak davranislarini yonlendirmek i¢in 6z diizenleme

mekanizmalar1 olusturur(Bronson, 2000, s.37-39).

Wertsch (1979) 6z diizenlemenin gelisimini dort asamada agiklamistir. Birinci asamada;
cocuklar yetiskinlerin ifadelerini anlamaz ve bu nedenle ¢ocukta hicbir 6znenin karsiligi

yoktur. Ikinci asamada; gocugun biiyiimesiyle yetiskin ¢ocuga karsi daha hassastir fakat
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davranis diizenleme sorumlugu yetigkinlerdedir, cocuk ile yetiskin ortak bir durum ya da
anlayis gelistirir. Ugiincii asamada, ¢ocuk artik gorev ve sorumluluk alir, kendisi ile ilgili
olan konusmalar1 6z diizenleme davranisi i¢in kullanir. Dérdiincii asama ise bu konusmay1
cocuk kendi kendini yonlendiren diisiince olarak igsellestirildiginde, ¢ocuk ile yetiskin
arasindaki iligki tamamlanir ve 6z diizenleme artik tam anlamiyla olusmus olur(Shunk,

2011).

Kopp (1982) ise 6z diizenlemenin gelisim siirecini bes evreye ayirarak agiklamistir. Birinci
evre yani dogumdan {igiincli aya kadar olan noérofizyolojik evrede, 6z diizenleme, refleksif
tepkiler ve uyarilma durumlarmin kontrol edilmesi seklindedir. Ikinci evrede yani
duyumotor dénemde ise ii¢iincli ayimndan sonra bebegin giindiiz, gece gibi bakim rutinlerini
kavrayabilmesi bu doneme geg¢ildigini isaret eder. Bu donemde bebekler istemli hareketlerde
bulunur fakat hareketler bilingli bir hale doniismez. Bu donemde bebekler bulunduklari
cevreyle olan iliskilerinde kendi hareketlerinin farkina varir. Dokuz on sekiz aylar arasinda
bebekler kontrol dénemine gegerler. Ugiincii evre olan kontrol déneminde kontrol hala
yetigkinin elinde olmasinin yani sira ¢ocuklar duygusal ve fiziksel hareketleri anlayabilir.
Cocuk, kontrolii heniiz i¢sellestirmemistir fakat bu donemde kontrol biligsel becerilerini de
kapsar. Dordiincti evrede ise 18 ile 24. aylar arasinda gocukta temsili diisiinme baglar ve
cocuk anilar1 biriktirmeye baglar. Cocugun Onceki olaylar1 hatirlamasi ve bunlara gore
davranmiglarin1  diizenlemesi biligsel becerilerin gelismesini saglar. Bu doénemde cocuk
davraniglarinin ebeveynleri tarafindan onaylayip onaylamadiginin anlayarak uyum saglar.
Bu uyum 6z diizenleme becerisi i¢in ¢ok onemlidir. Cocuk, ebeveynin isteklerine uyum
gosterdikten sonra kendisinden yapilmasini istenmeyen davranislari istemli olarak
engeller(Kopp, 1982). Cocugun iki yas donemi olan besinci evre 6z diizenlemenin baslangig
doénemidir. Besinci evrede ¢ocuk iki yastan itibaren kontrol doneminde dissal bir araciya
ihtiyac duyar ve 6z kontrol dénemine gecer. “Oz kontrol, ¢ocugun cevreden gelen isteklere
boyun egmesi, isteklerini erteleyebilmesi, bir ebeveyn varligi olmaksizin ebeveyn
beklentilerine uygun davranisi gostermesi ile ortaya ¢ikar” (Kopp, 1982, s. 208). Oz kontrol

doneminde gocuk, kurallar1 bilir ve buna uygun davranis gostermek i¢in kendi diisiincelerini
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ve hareketlerini yonlendirebilir. Ayrica sosyal ¢evresi ile olan etkilesiminde yonlendirici ve
kontrol saglayici olabilir. Tim bu bilgiler dogrultusunda 6z diizenleme becerilerinin
kazanilmasinda bir dizi sira izlendigi sdylenebilir. Oz diizenleme becerileri erken donemde
gelismekte daha sonra yasla beraber deneyimlerin artmasi sonucu ve yasin getirdigi

ozelliklerle gelismektedir.

Oz diizenleme becerileri bebeklik (0-1 yas) déneminde, bebegin temel ihtiyaci olan
beslenmenin, uykunun ve bakimin giderilmesi ile baslamaktadir. Daha sonra fiziksel ve
sosyal siireclerin etkisiyle dikkat, duygu ve davranisi diizenleme becerisinin kazanilmasina
kadar devam etmektedir. Bebeklik doneminde 6z diizenleme becerileri, dikkati stres
etkenlerinden uzaga yoneltmesi, bakim vereni rahatlatmak i¢in bir kaynak olarak gérmesi ve

kendini rahatlatmaya baglamasi olarak kendini gostermektedir.

Yasamin ikinci yilinda ¢ocuk, artik diisiinerek harekete gecme olan yansitmaci diisiinme
orneklerini gosterir. Yansitmact diistinme, dikkat ve davranmis diizenleme i¢in oldukca
onemlidir. Cocuklar, bu diisiince bicimiyle hafizalarinda yer alan ydnerge, bilgi ve
goriintiileri geri ¢agirabilirler(Bronson, 2000, $.35). Hafizasindaki yonergeleri ve kurallar
yonetebilen ¢ocuk, bu kurallar1 kendisi davranisa doniistiirmeden, baskalarinin davraniglarini
diizenlemeye ¢alisabilirler. Bu durum ‘digerlerini diizenleme’ olarak adlandirilir. Vygotsky
yaklagimin1 benimseyenler, “digerlerini diizenleme”nin 6z diizenlemenin onciilii oldugunu
savunurlar(Sameroff, 2009). Oz diizenleme becerileri bu donemde ¢ocugun dikkat seciciligi
ve degisimi baslamasi(dikkat kontrolii), basit hedeflere ulasmak i¢in davranis diizenlemesi,
uygun durum ve destek oldugunda kisa siireli olarak duygularina ket vurmasi ve hazi
ertelemesi, baglanma duygulari sosyal agidan yararli olan hedefleri desteklemesi gibi

beceriler olarak ortaya ¢ikmaktadir(Murray, Rosanbalm ve Christopoulos, 2015).

Oz diizenleme ii¢ alt:1 yas déneminde kendine yonelik konusmanin kullanimi, digerlerini
diizenleme ile ilgilenme ve kurallarin i¢sellestirilmesi siireci olarak gelismektedir. Cocuklar
bu dénemde kurallara tam olarak baglidir, sosyal etkilesim ortamlarinda kurallara uymayan

arkadaglarint bulma davranigi gosterebilirler. Bu davramis da g¢ocugun 6z diizenleme
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becerisinin ilk gostergelerindendir(Bodrova ve Leong, 2013). Gelisimsel arastirmalar,
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin; erken ¢ocukluk déneminden, ergenlik dénemine ve
erken yetiskinlige kadar olan siirece kadar c¢arpici bigimde gelistigini oOrtaya
koymustur(Raffaelli, Crockett ve Shen, 2005; Steinberg, 2008). Ug ile alt1 yas arasinda
cocuklar genel olarak birlikte diizenlenmis davranislardan, daha gelismis bilissel davranigsal
0z diizenleme bigimlerine ilerlerleyerek, bireysel diizenlemede bir degisim
yasamaktadir(Diamond vd., 2002). Bu durumda yonetici islevler ve dil becerileri gibi birgok
becerinin biitiinlesmesini gerektirmektedir(Cole, Armstrong ve Pemberton, 2010, s.59-60).
Ayni sekilde aragtirmalar ¢ocuklarin erken cocukluk doneminde ortaya koyduklari 6z
diizenleme becerilerinde, siirekli olarak okul hazirligi, ilkokul boyunca akademik basari,
yetigskin egitiminde basarili olmasi gibi ¢ok sayida kisa ve uzun vadeli sonu¢ ortaya
koyabildiklerini gostermektedir. Ayirca etkin bir 6z diizenleyici olan okul 6ncesi ¢ocuklar
ayrica, zayif 0z diizenleme yeteneklerine sahip akranlarina gore, ortaya ¢ikan matematik,
kelime bilgisi ve okuryazarlik becerilerinde de ilerlemeler gostermektedir (Blair ve Razza,
2007; Blair vd., 2015). Oz diizenleme, okul oncesi ¢agdaki c¢ocuklarda hem smif
davranislarinda hem de akademik basarida kritik oneme sahiptir. Bu donemde cocugun
odaklanmis dikkati artar ama hala kisa siirelidir. Cocuk duruma uygun davranis géstermek
icin plan, strateji(yontem) ve kural kullanmaya baslamakta ve daha uzun siireli tepkilerine
ket vurmakta ve memnuniyetini(haz, dirtiisiinii) ertelemektedir. Ayrica ¢ocuk bakis agisi
kazanma ve empati, sosyal agidan yarali hedefleri desteklemekte, duygusal tepkileri ve
eylemleri kontrol etmeye baslamaktadir. Cocuk bazi1 hayal kirikliklarini ve sikinti
durumlarmi bakim verenden bagimsiz tolere etmekte, kendini rahatlatma yontemleri
gelistirmektedir(Murray, Rosanbalm ve Christopoulos, 2015). Tim bu davranislar

cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gostergesi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Okul oncesi donemin 6z diizenleme becerisinin gelisimi igin onemli bir zaman siireci
olduguna dair bulgulara ragmen, ¢ocuklarin gelisim yoriingelerinin zaman iginde bireyler
arasinda nasil degisebilecegi konusunda ¢ok az sey bilinmektedir(Bergman, Magnusson ve

El Khouri, 2003; Muthén ve Muthén, 2000; Nagin, 1999).Fakat bilinen su ki okul 6ncesi
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egitimin baslamasiyla beraber ¢ocuk artik 6z kontrolden 6z diizenlemeye becerisini
kazanmaya baglar. Bu donemde c¢ocuklarin sosyal yagamini olusturan bireyler 6zelliklede
ebeveynleri 6z diizenleme becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir(Sameroff, 2009).
Bu bilgiler 1s1ginda okul Oncesi egitim siirecinde 6z diizenleme becerisinin gelisimini
desteklemek i¢in Ogretmenlerin sinif igerisinde Ozelliklede ebeveynlerinde katilimiyla
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirecegi uygun O6grenme ortaminin yaratmasi

saglanabilir.

2.1.4. Oz Diizenleme Becerilerini Etkileyen Faktérler

Oz diizenleme, okul oncesi dénemdeki cocuklarin hem simif davranislarinda hem de
akademik basarilarinda kritik 6neme sahiptir. Cocuklarin okul 6ncesi egitim ortaminda ilk
defa tecriibe ettikleri simif baglammin taleplerini yerine getirebilmelerinde basarili olmak
icin itaatsizlik ve saldirganlik gibi sosyal olarak istenmeyen diirtiileri engellemesi
gerektirmektedir(Garner ve Waqajid, 2012). Ciinkii ¢ocugun snif ortmanina uyumu igin bu
onemlidir. Etkin bir 6z diizenleme becerisi olan okul 6ncesi ¢ocuklarin, zayif 6z diizenleme
becerisine sahip akranlarina kiyasla ortaya ¢ikan matematik, kelime bilgisi ve okuryazarlik
becerilerinde daha iyi olduklar1 sdylenebilmektedir(Blair ve Razza, 2007; Blair vd., 2015;
McClelland, Camreon,Wanless ve Murray, 2007, s.95-96, 2007). Bu becerilerinin geligimi
zaman ¢izelgesini takip etme egiliminde olsa da, bu beceriler sosyo ekonomik diizeyin
yetersiz olmasi, ebeveynlik uygulamalari, etnik koken ve okul temelli miidahaleler gibi
cevresel etkilere karsi hassastir(Colman, Hardy, Albert, Raffaelli ve Crockett, 2006; Li-
Grining, 2012).

Yapilan arastirmalar, sosyo ekonomik diizeyin yetersiz oldugu ortamlarda biiyiiyen
cocuklarin dzdiizenleme becerileri tizerindeki zararl etkileri de dahil olmak tizere bir dizi
olumsuz sonucu ortaya koymaktadir(Blair, 2010; Evans ve Kim, 2013). Sosyo ekonomik
nedenlerle yasanan stres kaynaklari, 6z diizenleme ile baglantili becerileri olumsuz yonde

etkilemektedir(Blair, 2010). Yasanilan bu sikintilar, gocuklarin davraniglarini yonetmek igin
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gerekli becerileri edinmelerini engellemektedir(Evans ve Kim, 2013). Roy, McCoy ve
Raver (2014) sosyo ekonomik diizeyin diisiik oldugu mahallelerde yasamanin etkilerini
izleyen calismalarinda ekonomik agidan dezavantajli durumda olmayla gocuklarin 6z
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin gii¢lii oldugunu ortaya koymuslardir. Okul 6ncesi
donemde diisiik ekonomik kosullar1 bulunan g¢evrelerde yasayan cocuklarin, ilkokula
basladiklar1 andan itibaren kendilerini akademik basarisizliga sebep olacak olan 6z
diizenleme becerilerinin olumsuz etkilenmesi daha olasidir(Raver, Blair ve Willoughby,
2013 ; Vernon Feagans, Willoughby ve Garrett Peters, 2016). Yapilan bir ¢alismada, diisiik
gelirli ailelerden gelen cocuklar, okul dncesi donemde daha avantajli yasitlarina gére daha
0z diizenleme becerileri performanslarinin daha diisiik oldugu belirtilmistir(Wanless,
McClelland, Tominey ve Acock, 2011). Ailelerin diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip
olmasi agilmasi zor bir stres kaynagi olusturmakta ve bu duruma bagli olarak ailelerin
yasadiklart olumsuzluklar1 ev ortaminina yansitmalari ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisini

etkileyebilmektedir(Blair ve Raver, 2012).

Sosyo ekonomik agidan dezavantajli olma durumu 6z diizenleme becerisi tizerinde bir etkiye
sahip olmakla birlikte ebeveynlik uygulamalarinin etkisi daha biiyiktiir(Li-Grining, 2012).
Ebeveynler, baskalarinin ihtiyaglarini anlama araci olarak probleme dayali durumlar
uygulamalariyla ¢ocuklarina agik¢a 6z diizenleme becerilerini 6gretebilir(Boyer, 2012).
Belirli 6gretim anlarinin Gtesinde, ebeveynlik uygulamalar1 okul 6ncesi donemde farkli 6z
diizenleme sonuglarinin da yordayicisidir(Choe, Olson ve Sameroff, 2013). Ebeveynler
tarafindan yapilan pozitif kontrol iyi bir 6z diizenleme gelisimini tesvik eder(Karreman vd.
2006). Ebeveynlik uygulamalari okul 6ncesi déonemde farkli 6z diizenleme becerilerinin
sonuglarin da yordayicisidir. Bazi ebeveynlik uygulamalart okul dncesi ¢ocuklarda yiiksek
0z diizenleyici becerilerin 6ngoriicli olmasina ragmen, bazi uygulamalarda 6z diizenlemenin
gelisimini olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Ornegin, anne sikintisinin yiiksek diizey de
olmas1 ebeveynlerin ¢ocuklartyls sevgi dolu ve sicak olmayan iliskisinin olusmasina neden
olmakta ve okul oOncesi donem c¢ocuklari igin 6z diizenlemenin gelisimini

engellemektedir(Choe vd., 2013). Ebeveynler stresle karsi karsiya kaldiklarinda,
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cocuklariyla daha az zaman harcayabilirler ve bu durum g¢ocugun bilissel gelisimini
etkiledigi i¢in 6z diizenleme becerilerinin diisiik olmasina neden olabilmektedir(Bernier,
Carlson ve Whipple, 2010). Ebeveynlerin tutumlari ile ¢ocugun 6z diizenleme becerisinin
niteligi arasinda da bir iliski bulunmaktadir. Cocugun verdigi ipuglarina duyarli olan ve
istedigi nesneleri elde etmesinde ona yol gosteren ebeveyn tutumlarinin, ¢ocugun o6z
diizenleme gelisimine olumlu etkisi vardir. Buna karsin ebeveynlerin ¢ocuklarina karsit gii¢
kullanmasi, cezalandirict tutum sergilemesi c¢ocuklarinin 6z diizenleme gelisimlerini
engelleyebilmektedir(Colman vd., 2006; Eiden, Edwards ve Leonard, 2007; Karreman vd.,
2006). Cocuklarin1 her an kontrol altinda tutmaya calisan ve c¢ocuklarina kati disiplin
uygulayan ebeveynlerin  ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri olumsuz olma
egilimindedir(Colman vd., 2006; Karreman vd., 2006). Arastirmalar, yiiksek kontrol
seviyelerinin, cocuklarin davranigsal ya da bilissel 6z diizenlemede kendi kararlarini
vermelerine izin vermedigini one siirmektedir(Bindman, Pomerantsz ve Roisman, 2015).
Buna ek olarak, ¢ocuklarinin karar almada liderlik etmelerini saglayarak ozerkligi tesvik
eden ebeveynler, 6z diizenleme becerisi gelismis ¢ocuklara sahip olabilirler(Bernier vd.
2010; Karreman, vd., 2006). Ebeveynlik uygulamalarinin tiiriine veya tarzina bagli olarak
ebeveyn faktorlerinin, erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenlemenin gelistirilmesinde olumlu
veya olumsuz bir etkiye sahip oldugu goriilmistiir. Ebeveynlerin davranis ve uygulamalari,
etnik kimlik ve kiiltiirel gegmis gibi 6nemli diizeydeki faktorlerden de etkilenmektedir.
Bunun sonucunda da ¢ocuklar, ¢evrelerinin isteklerine nasil uyacaklari konusunda kararlar
almaya baslamaktadir(Boyer, 2012). Bu nedenle 6z diizenleme becerisinin gelisimi,
cocuklarin davraniglarina iliskin kiltiirel giidimli normlara dayandiriimaktadir(Boyer,

2012; Li-Grining, 2012).

Cocugun, okul 6ncesi donemde yasadig: aile diizeyindeki etkilerin 6tesinde, okul ortami da
6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde onemlidir. Okul Oncesi donemde 6z
diizenlemenin hizla gelistigine ve akademik basarinin 6ngdriisii olduguna dair somut kanitlar
gdéz oOnline bulundurulmasiyla okullarda oOgretmenin etkinliginin de incelenmesi

baslanmistir(McClelland vd., 2007). Cocuklarin okul 6ncesi ortamda ilk kez tecriibe ettikleri
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siif baglaminin talepleri, ¢ocuklarin basarili olmak igin itaatsizlik ve saldirganlik gibi
sosyal olarak arzu edilmeyen diirtiileri engellemesini gerektirmektedir(Garner ve Waajid,
2012). Okul ortaminda gesitli 6z diizenleme egitim bigimlerinin(dikkatli yoga, ¢ember
zamani oyunlar1) 6z diizenleme stratejilerinin  6grenilmesinde etkili oldugu yapilan
caligmalarda ortaya konulmustur(Pears, Kim, Healey, Yoerger ve Fisher, 2015; Razza,
Bergen-Cico ve Raymond, 2015; Tominey ve McClelland, 2011). Okul 6ncesi siiflarinda
yil boyu siiren, dikkatli bir yoga programinin etkinligini inceleyen bir ¢alismada, programa
katilan cocuklarin, programa katilmayan c¢ocuklara kiyasla 6z diizenleme becerilerinde
olumlu gelismelerin oldugunu géstermistir(Razza vd., 2015). Okul i¢i oyun grubu temelli bir
miidahale programi ile okul 6ncesi gocuklarin, 6zellikle 6z diizenleme becerileri agisindan
en fazla risk altinda bulunan cocuklarin 6nemli becerilerde kazandiklar1 sonucu
cikmistir(Tominey ve McClelland, 2011). Bu durumu destekler nitelikteki bir arastirmada da
acik bir simif miifredatiyla 6z diizenleme becerilerinin dogrudan 6gretilmesine odaklanan
etkinliklerin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelistirmede etkili oldugu gorilmistiir.
Ayrica cocuklarin okula gecis doneminde yasadigi tutarsiz disiplin uygulamalari ve
ebeveynlerin ¢ocuklarin egitimine katiliminin diisiik olmasinin, onlarin 6z diizenleme
becerilerinde sikinti yasanmasina neden olabileceginin belirtildigi bu ¢alismada, ¢ocuklara
0z diizenleme becerileri ile ebeveyn katilimina odaklanan bir okul hazirligi miidahalesi ile
ebeveynlerin egitimde etkinliligini arttrimis ve boylelikle c¢ocuklarin 6z diizenleme

becerilerinin gelistirildigi ortaya konulmustur (Pears vd., 2015).

Oz diizenleme, okul &ncesi donemdeki cocuklarda hem simif davramislarinda hem de
akademik basarida kritik dneme sahiptir. Ongdriicii 6z diizenleme becerilerinin akademik
basariya sahip oldugu goz oniline alindiginda, bu becerilere iliskin baglamsal etkilerin
anlasilmas1 akademik basarinin gii¢lendirilmesinde zorunludur(Li-Grining, 2012). Bugiine
kadar yapilan arastirmalara dayanarak, 6z diizenleme becerisine en belirgin faktorlerin;
sosyo ekonomik durum, ebeveynlik uygulamalari, etnik koken ve okul i¢i miidahalelerin
oldugu gorilmiistiir. Cocuklarin 6z diizenleme becerisini etkileyen bu faktorlerden; sosyo

ekonomik durum ve etnik koken nispeten kalict iken ebeveynlik uygulamalar1 ve okul igi
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miidahale faktorleri de ¢ok daha kirilgandir ve zamanla daha ¢ok degisime maruz kalabilir.
Ayrica biitiin bu faktorler arasinda bir iliskide bulunmaktadir. Diisiik sosyo ekonomik
ortamda(6rnegin akademik kaynaklara daha az erisim, ebeveynlerle daha az kaliteli zaman
gecirme gibi) bir dizi risk faktorii i¢inde yasayan cocuklarin, bazi olumlu ebeveynlik
uygulamalarina veya okul i¢i miidahalelere maruz kalmasi ile 6z diizenleme becerilerinde
onemli kazanimlar elde edilebilmektedir(Evans ve Kim, 2013; Tominey ve McClelland,
2011). Bir diger ifadeyle ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkileyecegi
diisiiniilen ve zamanla degisebilecek olan faktorlerin ortadan kaldirilmas: ya da

iyilestirilmesi ile 6z diizenleme becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkileyebilmektedir.

2.1.5. Okul éncesi Donemde Oz-Diizenleme Becerilerinin Desteklenmesi

Oz diizenleme becerisi, en ¢cok yasamin ilk yillarinda ve okul dncesi désnemde gelismekte, ve
ayni zamanda yetigkinlige dogru da gelismeye devam etmektedir. Bu donemde ebeveynlerin
cocugun bireysel farkliliklarina ve ihtiyaglarima duyarli olmasi 6z diizenleme gelisimini
olumlu yénde etkilemektedir. Ozellikle risk altindaki ¢ocuklara dogumdan iki yasma kadar
olan siirede erken miidahale edilmesi 6z diizenleme gelisimini desteklemek igin oldukga

Onemlidir.

Bebekler kendi tepkilerini ve davramislarimi  kontrol edebilme  yetenegiyle
dogmazlar. Bebekler, yiirimeye yeni baslayan ¢ocuga gecerken bazi temel 6z diizenleme
becerilerini gelistirmeye baslar. Ornegin, genellikle yiyecek ya da oyun sirasini ne kadar
beklemesi gerektigini 6grenir. Cocuk iki yasina geldiginde artik etrafindakilere “Liitfen
sapkanizi giyin” ve “Carpma” gibi basit talimatlar1 veya kurallar1 ifade edebilir(Kochanska,
Coy ve Murray, 2001; Cooper, 2007). Bu dénemdeki ¢ocuk hala zor durumlarda kurallari
gormezden gelebilir. Ornegin, ¢ocuk baska bir ¢ocukta gergekten istedigi bir oyuncak varsa,
oyuncagl almak igin sirasini beklemek yerine ¢ocugun elinden oyuncagi alabilir. Bu
donemde 6z diizenlemenin desteklenmesi igin yetigkinler, ¢cocukla sicak ve duyarli yollarla

etkilesime gegebilir, ¢ocugun ihtiyaclarin1 6nceden tahmin edip buna cevap verebilir,
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fiziksel ve duygusal rahatlik saglayabilir, cocugun stresli olabilecegi ortami degistirebilir ve
cocuga kurallar1 6greterek Kurallarin sonuglarini kullanabilmeyi ve davraniglari diizenlemeyi
cocuga Ogretebilir(Cooper, 2007). Bununla birlikte yetiskinler tarafindan bebekllik
doneminde ¢ocukla duyarli ve samimi yontemlerle etkilesime girilerek, cocugun ihtiyacini
sezmeli ve ihtiya¢ kismen karsilanmalidir. Ayrica ¢ocuk stres altindayken duygusal ve
fiziksel rahatlig1 saglanabilir ve stresi azaltmak i¢in ortam diizenlenebilir. Bebegin ylirlime
basladigi donemde ise ¢ocuk duygusal yakmlik ve sakin diyolog durumlarindan
uzaklastirildigindan mutsuz olabilir. Bu durum da g¢ocuk sakinlestirilebilir ve yeniden
cocugun giiveni kazanabilir. Cocugun kendini telkin etme(yatistirma) yontemleri
bicimlendirilebilinir. Ayni zamanda ¢ocuklara kurallar ve davranig diizenlemeye
yonlendirme &gretilebilir. Bdylece yetiskinlerin bebeklik doneminden itibaren 06z
diizenlemenin gelisimi i¢in olumlu etkiler yaratmis olacaktir(Murray, Rosanbalm ve

Christopoulos, 2015).

Ug alt1 yas araligindaki cocuklar, davramslarindan yetiskinin ne bekledigini &grenmeye
baglar. Cocuk davraniglarini kontrol ederken yetiskinden yardim alabilir(Cooper, 2007).
Okul o6ncesi donemde, cocuklar davranisinin sonuglarini hayal etmek ve nasil cevap
verecegine karar verme gibi planlama yapma becerisinde daha iyidir. Ornegin, g¢ocuk
tartigmaya girmeden diger insanlarla aym fikirde olmaya baglayabilir. Bu yasta ¢ocuk bir
durumun “iki tarafin1” gérmeyi 6grenmektedir. Bir bagkasinin bir durumu nasil gordiigiinii
ve ne hissettigini hayal edebildiginde, kendi istek ve ihtiyaglarini nasil ifade ettigini kontrol
etme olasilig1 daha yiiksektir(Kochanska vd., 2001). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar igin
kapsamli miidahalelerle genellikle birkac¢ kez siiren programlarla, 6z diizenlemede 6nemli
degisiklikler yapilabilinir. Cocuklarla dogrudan beceri egitimine ve bakici esgilidiimiine
odaklanma dahil olmak iizere ¢esitli miidahale yaklagimlari etkili olabilmektedir. Buradaki
kritik nokta, miidahalelerin hem ebeveynleri hem de 6gretmenleri kapsayan es giidiimlii
yontemlerle 6z diizenleme gelisimini hedeflemeye odaklanmis ve kasitli olmasidir. Ozellikle
ogretmenler, olumlu bir sinif iklimi yaratma ve es diizenleme saglamadaki rollerinden dolay:

genellikle g6z ardi edilmektedir(Cooper, 2007; Kochanska vd., 2001). Bu dénemde
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cocugun Oz diizenleme becerilerinin desteklenmesi igin ebeveynler ve ogretmenler
tarafindan miidahaleler yapilabilinir. Buna gore bu kisiler tarafindan c¢ocuk mutsuz
oldugunda kendini rahatlatma yontemleri aninda pekistirilebilinir ve bi¢imlendirilebilinir.
Cocuga basit problemlerin ¢6ziimlerini tanimlayip ve duygu ifade eden kelimelerin
kullanimi1 6gretilebilinir. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ortaya ¢ikisini desteklemek
icin dissal sonuglar saglanabilinir(Murray, Rosanbalm ve Christopoulos, 2015). Yasamin ilk
yillarindan itibaren yetigskinler ve Ogretmenler tarafindan dogru miidahaleler yapilarak

cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimi desteklenebilmektedir.

2.2. Babalik Rolii

Tarihsel, kiiltiirel ve ailenin yasam bi¢imini olusturan degerler, babalarin oynadiklari roller
hakkinda bilgi vermektedir. Daha 6nceki zamanlarda baba, aileler {izerinde muazzam bir
glictli ve bu giicti kullanan kisiler olarak goriilmekteydi. Bu bakis agis1 oldukga yakin bir
zamana kadar devam etmis ve babalik roliine hitkmetmistir. Babalar aileleri lizerinde sayisiz
rol iistlenmekte ve babalarin bu farkli rolleri iistlenmesi roliin 6nemine gore degisiklik
gostermektedir(Lamb, 2004, s.3). lilkel toplumlarda babalarin iiremedeki biyolojik rolii
bilinmedigi i¢in sadece annelik kavraminin ortaya g¢ikmasi ile erkeklere sadece yasami
stirdiirmeyi saglamalar1 6gretilmistir. Erkekler evin reisi, mallar ve toplumsal yasamla ilgili
kararlar1 veren kisi olmasi nedeniyle erkekler otoriter ve baskici kisiler haline gelmistir. Bu
durum babalarin evden ve ¢ocuk bakimindan uzak kalmalari ile sonuglanmistir. Kadinin
uzun yillar bebek bakimindan sorumlu olmasi, erkegin kadimin gebelik ve gebelik sonrasi
donemlerinde bir roliiniin olmamasina neden olmustur(Pontes, Osorio ve Alexandrino,
2009). Anne ve babalar kendi aile biiyiiklerinden gordiigii ¢ocuk yetistirme davranislarini
sergilerken sosyokiiltiirel ve ekonomik gelismelerle birlikte bu davraniglar degismistir. Bu
degisimle beraber c¢ekirdek aile yapisinin da artmasiyla anne ve babalar eskiye oranla ¢ok
daha fazla beraber vakit gecirmekte ve rolleri arasinda farklilbiklar daha az
goriilmektedir(Mercan ve Tezel Sahin, 2017). Toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki keskin

siirlarin kalkmast ve kadimin toplum igindeki konumunun yiikselmesi anne ve baba
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rollerinin degismesini saglamis, bu degismelerden babalik kavrami
etkilenmistir(Zeybekoglu, 2013). Ekonomik alandaki degisimler, kadmin yiiksek egitim
gbérmesi, ¢calisan kadin sayisinin artmasi, geleneksel aile yapisinin ¢ekirdek aileye doniismesi
gibi nedenlerle ¢cocuga bakim ile ilgili degisim zorunlu hale gelmis, kadin erkek rollerinin
degismesi ile de annelik ve babalik rolleri bigimlenip farklilasmistir. Rollerin degismesi ve
babanin roliiniin artmasi nedeni ile ¢ocugun gelisiminde babanin 6nemi lizerine ¢alisma
sayist da artmistir(Ozkardes, 2017, $.130). Modern toplumlarda anne ve babalarin cocuk
bakimi ve gelisimi konularinda bilgi ve becerilerini arttirmaya yonelik egitim programlari
gerceklestirilmektedir(Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2016, s.12). Ulkemizde de ebeveynler
tarafindan ¢ocuk egitimine ve kisilik olusumuna giderek artan bir dnem verildigi ve bati
kiiltiirleri ile Ozlestirilen demokratik ebeveynlik degerlerinin benimsenmekte oldugu
goriilmektedir(Oner ve Yilmaz, 2001). Sosyo-kiiltiirel yapida yasanan bu degismelere bagl
olarak babalik olgusuna yeni anlamlar yiiklenmistir. Toplumun deger yargilari, geleneksel
cinsiyet rolleri ve dolayisiyla annelik babalik rollerine iliskin tanimlamalar farklilastik¢a iyi
bir anne ya da baba olmanin yaninda getirdigi sorumluluklarin da anlamlar
degismistir(Zeybekoglu Diindar, Durugéniil ve Arikan, 2011). Cocugun yetistirilmesinde
babanin erken yastan itibaren etkin rol oynamasi babalik roliiniin psikolojik ve duygusal
yonlerini, 6zellikle de yeni babalarin kendilerini nasil ebeveyn olarak gordiikleri ve ¢ocuk
bakimina dogrudan katilimin fazla olmasindan ziyade babalik rollerine uyum saglamalar1 ve
cocuklar1 ile olumlu davramigsal iligki kurmalari daha 6nemli goriilmektedir(Opondo,

Redshaw, Savage-McGlynn ve Quigley, 2016).

Bu bilgiler 1s1ginda gegmiste gocuguna karst mesafeli olan babalarin gliniimiizde artik
cocugun bakimiyla ilgilenen kisi haline geldigi sdylenebilir. Daha 6nce zamanin getirdigi
sosyal ve kiiltiirel beklentiler, babadan beklenilen yalnizca maddi kazang saglamasi iken
giiniimiizde bu beklenti ¢ocugun yasamina babanin katilmasina yonelmistir. Gegmisteki

babalik rolii yerine gliniimiiz kosullarina bagli olarak gelisen bir babalik rolii olusmustur.
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2.3. Babanin Cocugun Hayatindaki Yeri ve Onemi

Babalarin ¢ocuklarin hayatlarindaki yerinin énemi annenin hamileligiyle baslar. Babanin
anneye sagladig1r psikolojik destek daha sonraki aile diizeninin kurulmasinda etkilidir.
Cocugun aileye katilmasiyla bu yeni durumu hem anne hem de babalar birlikte tecriibe
ederler. Bu nedenle babanin bebegin bakimina katilmasi, aile diizeni ve babanin ¢ocuguyla
yasam boyu kuracagi iletisim agisindan onemlidir(Bayhan ve Artan, 2006, s.253-254).
Babalar, ¢ocuklarinin yetistirilmesinde onemli bir rol oynamaktadir. Babalar da anneler
kadar ¢ocuklarina karsi duyarli ve besleyici olabilir(Rohner ve Veneziano,2001). Yasaminin
ilk yillarindan itibaren hayatlarinda yer alan bir babaya sahip olan ¢ocuklar, 6grenmeye daha
¢ok ihtiyag duymaktadirlar, sabilidirlar, meraklidirlar ve kendinden emindirler(Biller, 1993).
Babalarin ¢ocugun hayatina katilmalarinin aile igi iletisimin gii¢lii olmasinda da etkilidir.
Cocuklarin biliylimesiyle babalar hem kiz hem de erkek cocuklarin cinsel rol kazaniminda
onemli bir rol model haline gelmistir(Tezel Sahin, 2003, s. 461). Bununla birlikte evde
biyolojik babalariyla birlikte yasayan cocuklarin evli biyolojik ebeveynleriyle birlikte
yasamayan c¢ocuklara gore fiziksel olarak istismara ugramalar1 veya ihmal edilmeleri
olasilig1 daha diisiiktiir(Rosenberg, 2006).Ayrica ¢ocugun yasaminda var olan ve aktif rol
alan babalara sahip ¢ocuklarin akranlarina gore daha az problem davraniglar gosterdikleri
yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur(Aldous ve Mulligan, 2002; Chang, Halpern ve

Kaufman, 2007).

Bu bilgiler dogrultusunda ¢ocugun yasaminda babanin en az anne kadar énemli bir yerinin
ve etkisinin oldugu sdylenebilir. Buna bagli olarak anne ve babanin rolii birbirinden
bagimsiz olarak diisiiniilemez. Cocugun gelisiminde ve egitiminde anne ve babanin rolii

tamamlayic1 ve biitiinlestirici rol oynamaktadir.

2.4. Babanin Cocugun Gelisimine Etkisi

Cocuk hayata gozlerini actig1 andan itibaren biiyiir ve gelisir. Yasamun ilk yillarinda biiylime

ve gelisme ¢ok hizlidir. Biiylime ve gelismeyi etkileyen bircok faktor vardir. Bunlar; kalitim,
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dogum Oncesi ve sonrasindaki faktorler, cocugun yasadigi ¢cevre, ¢cocukla kurulan iletisim ve
¢ocuga sunulan imkanlar olabilmektedir. Cocugun gelisimini etkileyen faktorlerden ¢evreye
bakildiginda gocugun g¢evresini olusturan ailenin onemine dikkat ¢ekilmektedir(Ozkardes,
2017, s.132-133). Cocugun dogumdan itibaren etkilesim kurdugu ilk ortam aile olmasi
nedeniyle aile diizeyinde 6zelliklerin ve ebeveynlerin, ¢cocuklarin gelisiminde 6nemli bir role
sahiptir(Maggi, Irwin, Siddigi ve Hertzman, 2010). Babanin ¢ocugun gelisimine katkisinda
dogrudan bakimin oldugu kadar dolayli bakimin da (para kazanma gibi) 6nemli oldugu ve
her ikisininde babalarin cocuklar {izerindeki etkileri degerlendirirken dikkate alinmasi
gerektigi ifade edilmektedir(Gray, Kermyt ve Anderson, 2015). Arastirmalarda aile
hayatinda da baba katilimini incelemek icin ebeveyn cocuk iligkisi daha da ayrintili

incelenmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal duygusal gelisimlerini destekleyici davranis ve tutum
sergilediklerinde; ¢ocuklarin kendilerine olan giivenine, kendi haklarini koruyabilen bir
birey olabilmesine, baskalariyla is birligi ve dayanigsma igerisine girebilmesine, kendisiyle ve
cevresiyle uyumlu ve dengeli bir kisilik yapisi gelistirebilmesine katki saglandigi
belirtilmistir(Kandir ve Alphan, 2008). Arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi
tutumlarmin ¢ocugun kisilik gelisimini de etkiledigini ortaya koymustur(Tezel Sahin,
Akinct Cosgun ve Kilig Aydin, 2017). Babalar, ¢ocuklarina bakim ve maddi destek
saglayarak ayni zamanda sosyal modelleme yoluyla onlart dogrudan veya dolayli yollarla
etkilemektedir. Baba katiliminin, ¢ocugun dogum 6ncesinden baslayarak ve gocugun yagami
boyunca devam eden etkileri bulunmaktadir. Babalarin ¢ocuklar1 {izerindeki etkilerinin
bakildig1 ¢alismalarda, evlerinde baba yoksunlugu yasayan ¢ocuklar ile baba katilimi olan
evlerde yasayan c¢ocuklarin davranis ve becerileri karsilastirilmistir. Amato (1987) babasi
olan ¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde kendini kontrol ettigi, benlik saygis1 ve daha iyi sosyal
becerilere sahip oldugunu belirtmistir. Babanin bulunmamasi durumunun ise ¢ocuklarda
diisik akademik basar1 daha sagliksiz bir yasama, daha biiyiik duygusal ve davranigsal
problemlere sebep oldugu bilinmektedir(Gray, Kermyt ve Anderson, 2015). Babalarin

cocuklar ile olan iligkileri ve onlara davranis sekilleri ¢ok onemlidir. Cilinkii babalarin
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cocuklariyla saglikli iliskiler kurmasi, ¢ocuklarin g¢evresi ve akranlariyla olumlu iligkiler
kurmasinda etkili olmaktadir(Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Sosyal dgrenme
kurami ¢ocugun babalariyla etkilesiminin artmasmin, ¢ocuklara sosyal becerileri
ogrenmenin yaninda duygusal destek kaynagi sagladigini one stirmiistiir(Leidy, Schofield ve
Parke, 2013). Sosyal ve ahlaki kurallarin Ogrenilmesi, ¢evreyle etkilesim sonucunda
gerceklesmektedir. Cocuklar, en yakin c¢evresinde bulunan anne babalarini gézlemleyerek
birgok tutum ve davraniglar kazanmaktadir. Gozlem yaptiklar siiregte anne ve babalarinin
kisilik ozelliklerini 6rnek alirken ayni zamanda ahlaki ve sosyal deger yargilarini da
benimsemektedir. Bu deger yargilar1 olumlu yonde gelismis bireylerin yetistirilmesinde
ebeveynlerin sorumlulugu oldukca fazladir. Ozellikle de babalarin cocuklarina kars
demokratik tutum ve sosyal yasama uygun davranislar sergilemesi, cocuklarin sosyal
kurallar1 6grenmesi ile birlikte sosyal davranislarinin olumlu yonde etkilenmesini

saglamaktadir(Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2015).

Baba ile yakin iliskisi olan ¢ocuklarin, 6z saygilarinin artmakta ve depresyona girme
ihtimali azalmaktadir. Ayn1 zamanda babanin ¢ocukla kaliteli zaman gecirmesi durumunda
da cocuklarin duygusal tepkilerini kabul edip problem ¢dzme yaklasiminda oldugunu ve
bunun  sonucunda  ¢ocuklarin  duygusal zekalarinin daha  gelismis  oldugu
belirtilmektedir(Dubowitz vd., 2001; Amato, 1987). Babalarin yogun ¢alisma hayatina ek
olarak gocuklarinin egitimlerine de katilmalarinin aile hayatini giiclendirdigi, ebeveyn ilgisi
ve dolayli olarak annenin rahatlamasi ile bu durumun ¢ocuga dogrudan yarar sagladig: ifade
edilmektedir(Kiernan, 2005). Arastirmalar babalarin ¢ocukla ilgili faaliyetlere daha sik
katiliminin, erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin bilissel, dilbilimsel ve sosyo-duygusal
gelisimi tizerinde Onemli yararli etkileri oldugu sonucunu ortaya koymustur(Aldous ve
Mulligan, 2002; Amato ve Rivera, 1999; Cabrera, Shannon ve Tamis-LeMonda, 2007; Lang
vd., 2014; Shannon, Tamis-LeMonda, London ve Cabrera, 2002; Tamis-LeMonda,
Shannon, Cabrera ve Lamb, 2004; Xu, Kushner Benson, Mudrey-Camino ve Steiner,
2010). Aymi zamanda baba katilimi ¢ocuklarin sosyal yeterliligini, ¢ocugun Ogrenme

ciktilarmi(Leidy vd., 2013), ¢ocugun ilerleyen yillardaki yasamini egitimini, sosyal
33


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5418933/#bibr1-0192513X15622415
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5418933/#bibr1-0192513X15622415
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5418933/#bibr2-0192513X15622415
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5418933/#bibr7-0192513X15622415
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5418933/#bibr37-0192513X15622415
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5418933/#bibr37-0192513X15622415
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5418933/#bibr64-0192513X15622415
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5418933/#bibr69-0192513X15622415
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5418933/#bibr69-0192513X15622415
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5418933/#bibr73-0192513X15622415
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5418933/#bibr73-0192513X15622415

yetkinligini olumlu yonde etkilemektedir(Allen ve Daly, 2002; Jia, Kotila ve Schoppe-
Sullivan, 2012). Baba katilimindan ayr1 olarak babanin aileye maddi destegi de ¢ocuklarin
biligsel gelisimlerini de etkileyebilmektedir(Argys, Peters, Brooks-Gunn ve Smith, 1998).
Erken donemde baba ¢ocuk etkilesiminin pozitif olmasi; babanin fiziksel bakima katilima,
zihinsel olarak tesvik edici aktiviteler yapmasi ve genel bakim faaliyetlerinde bulunmasi
cocuklarda yasanabilecek olan biligsel gecikmeyi azaltmaktadir(Bronte Tinkew, Carrano,
Horowitz ve Kinukawa, 2008). Babalarin ¢ocuk bakiminda ve evde yasayanlarin
sorumluluklarinda aktif olarak gdrev almalarinin ¢ocuklarin biligsel yetkinligini ve empati
kapasitesini arttirdigini, 6z diizenleme becerisini gelistirdigi, cinsiyet {izerine kaliplagmis
inanglar1 azalttigt ve cocuklarin psikolojik olarak daha iyi olma egiliminde oldugu
belirtilmektedir(Lamb, 2000, s. 104; Pruett, 2000, s.41-42; Rohner ve Veneziano, 2001, s.
392.)

Babanin cinsel gelisim iizerinde onemli etkileri bulunmaktadir. Ozellikle erkek gocugun
hem cinslerine 6zgii rolleri benimsemesinde babanin rolii olduk¢a fazladir. Calismalar
babanin erkek cocuklari i¢in cinsiyete uygun davraniglar1 kazanmasindaki énemli oldugunu
gostermistir. Cinsiyete uygun davranislar kazanmay1 erkek ¢ocuklar babalarini model alarak
baglar, bunun yaninda babanin olmadigi ailelerde erkek c¢ocuklarin cinsel rol gelisimi
olumsuz yonde etkilenmektedir(Lamb, 2010, s. 4; Tezel Sahin, 2003, s. 461). Babanin rolii
ozellikle erkek c¢ocugun cinsel rol gelisimi i¢in Onemli goziikse de kiz cocugunun
gelisiminde de etkisi olduk¢a fazladir. Babanin kiz ¢ocuklarinin hayatlarinda tanidiklart ilk
erkek olma 6zelligi nedeniyle babanin 6nemi farklidir. Bu yiizden baba ile kurulan iligki
yasamin ilerleyen yillarinda karsi cinsle kurulacak olan iliskinin kalitesini ve seklini

belirlemektedir(Bakanay, 2007).

Alanyazinda babanin ¢ocugun hayatina bebeklik doneminden itibaren dahil olmasinin, okul
cagindaki davraniglarinda, zihinsel gelisiminde ve ergenlik doneminde c¢ocugun kendini
degerli hissetmesinde daha iyi olmasini sagladigi belirtilmistir(Boyce vd., 2006; Grossmann,

Fremmer-Bombik, Kindler, Scheuerer-Englisch ve Zimmermann, 2002). Giiniimiiz aile
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yapilar1 igindeki baba-cocuk iliskisi incelendiginde babalarin, ¢ocuklarinin aile digindaki
bireylerle kurdugu iliskiyi olumlu yonde etkilemenin yaninda ¢ocuklarin zekasini, analitik
diisiinme becerisini, sozel becerisini ve akademik basarisini olumlu yonde etkiledigi
gorilmektedir(Anlhiak, 2004).  Babalar ¢ocuklarinin biligsel yeteneklerin ve basari
motivasyonunun gelisimini 6nemli Ol¢lide etkilemektedir(Weinraub, 1978, s.127). Ladd
(2000)’e gore babalar, gocuklara bagimsizligini kazandirmada ve onlara dis diinyay:
arastirmaya tesvik etmede annelerden daha fazla yonlendirme yapmaktadirlar. Babalarin
bilinen oyuncaklarla oynamanin yeni ve beklenmedik yollarini bulma olasiliklarinin daha

yiiksek olmasi nedeniyle ¢ocuklarinin yaraticiliklarini gelistirmektedir.

Babalar ¢ocukariyla kaba motor becerisini gelistirici oyunlar oynama egilimindedir. Bu
durumda ¢ocuklarin kaba motor gelisimini desteklemekte, ¢ocuklarin viicutlariyla neler
yapabilecegini farkina varmasinda etkili olmaktadir. Bunun yaninda babalar ¢ocuklari ile
fiziksel temas kurarken cocuklar duygularini diizenlemeyi O6grenmektedir(Rosenberg,

2006).

Cocuklarinin dil gelisiminde de babalar 6nemli rol oynamaktadirlar. Blindigi {zere
cocuklarin dil gelisimi i¢in yasamin ilk ii¢ yilinda zengin uyaranlarin olmasi oldukca
onemlidir. Babalarin ¢ocuklarini etkilesime girmeleri, zengin uyarict ortamini saglamasi ve
cocuklar1 ile duyarli iligkilerinin var olmasi ¢ocuklarn dil gelisimlerini olumlu ydnde
etkilemektedir Yapilan bir ¢alismada daha fazla kelime kullanarak konusan babalarin iki
yasindaki ¢ocuklarmmin bir yil sonra daha fazla dil becerisine sahip oldugu ortaya
konulmustur(Pancsofar ve Vernon Feagans, 2006). Ayirica okul oncesi donemde tesvik
edici bir baba dili girdisinin, iyi diizeyde c¢ocuk iletisimi ve dil becerileri ile iliskili
olabilecegi belirtilmistir(Cabrera vd., 2007).

Baba-¢ocuk iliskisinin ¢ocugun biitiin gelisim alanlarinda kritik 6neme sahip olmasi
nedeniyle yasamin ilk yillarinda bu iliskinin  ¢ocugun ihtiyaglarin1 karsilamasi

gerekmektedir. Bu yiizden okul dncesi donemde baba ile ¢ocuk arasindaki etkili iletigimin

ve paylasimlarin bireylerin yasamina olumlu katkis1 olacaktir.
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2.5. Okul 6ncesi Dénemde Baba Cocuk Iliskisi

Giliniimiizde ¢ekirdek aile yapisinin olugmasi ve kadinlarin ¢caligmaya hayatina atilma oranin
artmasiyla baba-gocuk iligskisinde ve babalik kavraminin da degiklikler s6z konusu olmustur.
Ebeveyn cocuk iliskisi alaninda yapilan ¢alismalarin fazla olmasina karsin, ¢ok az sayidaki
calismalar baba-cocuk iliskisi ve babalik iizerine yapilmistir(Giingdrmiis Ozkardes, 2011,
5.130). Bu durum son yillarda yeniden tanimlanan cinsiyet rollerinin olusmasiyla ve yapilan
arastirmalarin ¢ocugun gelisiminde baba roliiniin 6neminin fark edilmesiyle biiyiik oranda
degismis ve babalar arastirmalarda daha fazla yer almaya baglamistir(Lewis ve Lamb, 2003;
Wilson ve Prior, 2011; Zanoni, Warburton, Bussey ve McMaugh, 2013). Baba-¢cocuk
iligkisi; bebegin bakimi ile baslar ve okul 6ncesi donem boyunca ¢ocuklariyla oynadiklari
oyunlarin c¢esitliligle ¢ocuklarin babalarinin davraniglarini taklit etmesi ve sosyal gevre
hakkinda bilgi edinmesi gibi etkinlikler ile devam eder. Bu etlinlikler olumlu baba ¢ocuk

iligskisinin olusmasinda 6nemlidir(Tezel Sahin, 2007; Bee ve Boyd, 2009).

Babalarin ¢ocuklariyla birlikte zaman gegirdikleri etkinlikler ve hatta baba gocuk iligkilsinin
niteligi, babalarin ¢ocuklariyla birlikte gegirdikleri mutlak siireyi sekillendirir(Lamb,2004,
s.3). Ayrica bu siireyi baba-gocuk iliskisinin bir pargasi olan ¢ocugun yasi, cinsiyeti, engel
durumu, kisiligi gibi ¢ocuk ozellikleri de etkilemektedir. Bununla birlikte anne ve bababnin
birbirleriyle uyumlu ve doyum saglayict olumlu iliski kurmalarimin ve sahip olduklart ¢ocuk
sayisinin babalarin ¢ocuklariyla iligkisi tizerinde etkili oldugu bilinmektedir(Gray vd., 2015;
Mehall, Spinrad, Eisenberg ve Gaertner, 2009). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk ile ebeveyn
iligkileri g6z oniiniinde bulunduruldugunda bu iliskinin saglikli olmast ¢ocugun kisilik
gelisimi ve yasaminin sonraki donemleri i¢in 6nem tasimaktadir. Ayrica, okul dncesi donem
cocugun aileden ilk diizenli ayrilis1 olmas1 ve kendi sosyal ortamini olusturma deneyimi
olmas1 nedeniyle degerlidir. Bu donemde anne babanin birbirleriyle ve cocuklari ile
kurduklari iligkinin niteligi olduk¢a Onemlidir. Bu nedenle ebveynlerin okul oncesi

dénemdeki gocuklari ile kurduklari iliskiye zen gostermeleri gereklidir(Ongider, 2013).
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Harper ve Fine (2006) gore ¢ocuklariyla babalarin sevgi dolu sicak bir iliski kurmasiyla
cocugun rahat yasami arasinda pozitif bir iligki vardir. Babalarin ¢ocuklarmin bakimina
erken katilimi, ¢ocuguyla aralarinda duygusal bir bag olusmasimi saglar. Babalarin
bebeklerine sevgiyle yaklagsmalariyla aralarinda giivenli bag olusmasin1 saglar(Rosenberg,
2006). Pleck (2012) babalarin ¢ocugun bakimi ile egitiminde etkili olmasinda ekonomik
diizeyin tek basina yeterli olmadigin1 belirtmistir. Babalik davraniglarinda 6nemli olanin,
babalarin ¢ocukla nasil iletisim kurulmasi ve g¢ocugun gelisimini nasil desteklemesi
gerektigini bilmeleri oldugunu vurgulamistir. Baba-cocuk iliskisinin giivenli, tutarli ve
sevgiye dayali olmasi c¢ocugun diisiik sosyo ekonomik diizeyden kaynaklanan

olumsuzluklardan etkilenmemesinde koruyucu olma 6zelligi tasimaktadir(Raver, 1997).

Lewis ve Lamb (2003) ¢ocugun yetiskinlik donemindeki uyumunda, babanin ¢ocugun
yasamina katiliminin, annenin katilimina goére daha giiclii etkisi oldugunu belirtmistir.
Lamb, Pleck, Chernov ve Levine (1985) baba katiliminin ii¢ temel yoniinii belirlemislerdir.
Katilim; babanin dogrudan temasi ve ¢ocuklariyla etkilesimi paylasimi, durumu; babanin
cocuga erisilebilirligi, sorumluluk; babanin ¢ocuga sunulacak kaynaklara yonelik diizenleme
yapmasidir. Bu ii¢ temel yon baba-g¢ocuk iliskisinin temelini olusturmaktadir. Pruett (2000,
5.17-34)’e gore olumlu baba katilimi ile ¢ocugun, rahatsiz edici davraniglar1 azalir, cocuk
depresyona girmez ve yalan séylemez. Cocuk ebeveynlerine itaat etmekte, bagkalarina karsi
nazik olmakta ve sorumluluk almaktadir. Erkek g¢ocuklarda daha az davranig problemi
goriilmekte ve kiz cocuklari ise daha mutlu, giivenli ve yeni seyler denemeye istekli

olmaktadir.

Cocuklarin erken donemden itibaren babalarin ile kuracagi olumlu iliski, babanin ¢ocugun
hayatina dahil olmasi ve gocuguyla kaliteli zaman gecirmesiyle daha da giiglenmektedir.

Babayla ¢ocuk arasindaki olumlu iliskide ¢ocugun hayati i¢in olduk¢a dnemlidir.
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2.6. Oz Diizenleme Becerileri ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Eroglu (2018) calismasinda okul Oncesi egitim kurumlarima devam eden c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalar1 arasindaki iliskiyi
incelenmeyi amaclamistir. Calismanin O6rneklemini, Adana ili Cukurova ve Sarigcam
ilcelerinde Milli Egitim Bakanligina bagli bagimsiz anaokullarina devam eden ve yaslar1 48-
72 ay araliginda degisen 144 ¢ocuk ve 144 ebeveyn olusturmustur. Caligmada ebeveynlerin
olumsuz disiplin uygulamalarin1 degerlendirmek icin Anne Babalik Olgegi ve cocuklarin 6z
diizenleme becerileri 6lgmek igin ise Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) kullanilmustir.
Calisma sonucunda; ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalar1 arttikca ¢ocuklarin 6z
diizenleme, duygu diizenleme ve dikkat/davranis diizenleme diizeyleri diistiigii, ebeveynlerin
olumsuz disiplin uygulamalarinin ¢ocuklarin cinsiyetin gore anlamli olarak farklilastig
ebeveynlerin erkek cocuklarina yonelik olumsuz disiplin uygulama puanlari, kiz ¢ocuklarina

oranla anlamli olarak daha fazla oldugu bulugusuna ulasilmistir.

Yarali ve Aytar (2017) calismalarinda 6z diizenleme becerisi gelismemis cocuklarin
davranis problemlerini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmaya Ankara’nin merkezinde
bulunan iki anaokuluna devam eden 64 ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda okul
oncesi Oz Diizenleme Becerileri Olgegi kullanilmis, nitel boyutunda ise goriisme teknigi ve
“var olmayan bir hayvan ¢iz” testi kullanilmistir Arastirmanin sonucunda 6z diizenleme
becerisi gelismemis g¢ocuklarin davranis sorunlari gostermeye egilimli olduklari ortaya
cikmig bununla birlikte 6z diizenleme becerileri gelismemis ¢ocuklarin daha ¢ok, kurallara
uymama ve grup uyumunu bozma kategorisine ait davraniglarda problem yasadiklari sonucu

elde edilmistir.

Tutkun, Tezel Sahin ve Isiktekiner (2016) calismalarinda, g¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini cinsiyet, yas, kardes sayisi ve 6grenim durumu bakimindan incelemeyi
amaglamislaridir. Calismaya Ankara ili merkezinde yer alan, okul 6ncesi egitim kurumuna
devam eden dort yastan 59 ve bes yastan 67 olmak iizere toplam 126 ¢ocuk katilmistir. Veri

toplama araci olarak Okul dncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) kullanilmistir. Arastirma
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sonucunda dort bes yas ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine iliskin dikkat/diirtii kontrolleri
ve olumlu duygu becerileri acisindan yiliksek bir performans gosterdikleri, ¢ocuklarin
cinsiyetinin 6z dilizenleme becerilerini etkiledigi ve erkek cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin kiz ¢ocuklarina gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica yagla birlikte 6z
diizenleme becerilerinin arttigi sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin kardes sayisinin 6z
diizenleme becerilerini etkiledigi, iki ve ikiden fazla kardesi olanlarin tek ¢ocuklara gore
dikkat/diirtii kontrolii becerileri, olumlu duygu becerileri ve 6z diizenleme becerilerinin daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda annelerin 6grenim durumlarinin ¢ocuklarin
0z diizenleme becerilerinde herhangi bir etkiye neden olmadigi fakat babalarin 6grenim

durumlarinin ¢ocuklarin olumlu duygu becerilerini etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Baymdir (2016) okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerini
belirlemek amaciyla kullanilabilecek bir 6lgme aracinin gelistirilmesini ve ¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri diizeyleri ile annelerine baglanma bicimleri, annelerin ebeveyn
davraniglart ve psikolojik sagliklart arasindaki iligkinin incelenmesini amacladigi
caligmasina 60-72 aylik 172 cocuk ve anneleri katilmistir. Aragtirmada veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve Aile Bilgi
Formu ile Oyuncak Oykii Tamamlama Testi, Cocuk Yetistirme Anketi ve Kisa Semptom
Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde giivenli baglanan c¢ocuklarin,
giivensiz baglanan ¢ocuklara oranla toplam ve diizenleme becerileri alt boyutunda daha
yliksek puan aldigi belirlenmistir. Kontrol becerileri alt boyut puanlart arasinda ise anneye
baglanma bi¢imine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Cocuklarin 6z
diizenlemeleri ile annelerin ¢ocuk yetistirme davranislar1 arasindaki iligki incelendiginde,
itaat bekleyen annelerin ¢ocuklarinin daha diisiik diizeyde diizenleme becerileri gdsterdigi
belirlenmistir. Cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile annelerin psikolojik saglig

arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmaigtir.

Daggiil (2016) calismasinda okul 6ncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile

ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri arasindaki iliskiyi incelenmeyi amacglamistir.
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Arastirmaya Kibris'in Lefkosa ve Girne ilgesinde bulunan okul 6ncesi egitim kurumlarindaki
122 ¢ocuk ve 122 ebeveyn katilmistir. Verilerin toplamasinda, ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini belirlemek igin Okul éncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO), ebeveynlerin gocuk
yetistirme stillerini dlgmek i¢in Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve Kisisel Bilgi Formu veri
toplama araclar1 kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
cinsiyetlerine gore farklilastigi saptanmistir. Ebeveyn tutumlarinin ise ebeveynlerin egitim
durumlanyla, ¢ocuk yetistirme konusunda karsilastiklari problemlerle bas etme yeterlilik
algilariyla ve ebeveynlerin birbirleriyle uyum diizeyleri algilariyla iligkili oldugu
goriilmiistlir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri

arasinda ise iliski bulunmamustir.

Glindiiz (2015) ¢alismasinda ¢ocuklarda yonetici islevler ve ketleyici kontrol ad1 verilen 6z
diizenleme becerilerini ve bu becerilerin ebeveynlik davranislari ve ¢ocugun sosyo-duygusal
yetkinligi arasindaki araci roliinii incelemistir. Arastirmaya Tiirkiye’de yasayan {i¢ bes yas
arasi 186 cocuk, aileleri ve 6gretmenleri katilmistir. Arastirma sonucunda; yonetici islevler
ve ketleyici kontrol becerilerinin ebeveynlik davranislar1 aracilifiyla sosyo-duygusal
yetkinlik ile olan dolayl iligkileri de anlamli olmadigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica
calismada ekonomik diizeyin ve annenin depresif duygu durumundan c¢ocuklarin sosyo-
duygusal yetkinligine uzanan yolda ebeveynlik davraniglar1 ve 6z-diizenleme becerilerinin

araci rollinlin anlamli olmadig belirtilmistir.

Ertiirk ve Gonen (2015) calismalarinda okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerisinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmeyi amaglamiglardir. Arastirmaya Ankara
ilinin alt1 ilgesindeki okullarin ¢esitli siniflarindan belirlenen 120 okul 6ncesi dénem
cocuklart katilmistir. Arastirmada veriler, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ve
arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda; 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi dikkat/diirtii ve olumlu duygu alt
boyut puanlart arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamaistir. Bunun yani sira, 48-

72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi dikkat/diirtii alt boyut puanlari arasinda yasa gore

40



anlaml bir fark bulunmazken, olumlu duygu alt boyut puanlarinda ise yasa goére anlamli bir
fark oldugu ortaya konmustur. 48-60 aylik ¢ocuklarin olumlu duygu alt boyut puanlari, 60-
72 aylk cocuklara gore daha yiiksek c¢cikmistir. Calismada 48-72 aylik c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerisi dikkat/diirtii ve olumlu duygu alt boyut puanlar1 arasinda baba 6grenim

durumuna gore anlamli bir fark bulundugu ortaya konmustur.

Li, Riis, Ghazarian ve Johnson (2017) bes yasindaki ¢ocuklarda aile geliri, aile baglami ve
0z diizenleme arasindaki kesitsel iligkiyi inceledigi arastirmanin 6rneklemini 140 ¢ocuk ve
anneleri olusturmaktadir. Arastirmada c¢ocuklarin 6z diizenlemelerini belirlemek amaciyla
Yiiriitiicii Islev Bataryas1 kullanilmistir. Anneler gelir diizeyine ve aile dzelliklerine iligkin
bir anketi doldururken, psikolojik durumlarini gosteren Epidemiyolojik Arastirmalar
Merkezi Depresyon Olgegi Revize Edilmis formunu doldurmuslardir. Ayrica gocuklarin
yasamlarindaki olumsuz olaylar1 tespit etmek amaciyla Coddington Yasam Olaylar1 Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore aile gelir diizeyinin artmasi c¢ocuklarda 6z
diizenlemenin duygusal ve biligsel boyutunu olumlu etkilemektedir. Ancak, evdeki
istikrarsizlik ve ¢cocugun hayatinda 10’dan fazla olumsuz olayin yasanmis olmasi, ¢ocuklarin
duygu diizenlemelerini olumsuz etkilemektedir. Annenin depresif belirtilerine maruz kalmak

ise cocuklarda 6z diizenlemenin biligsel boyutunu olumsuz yonde etkilemektedir.

Kroll (2017) galismasinda, bir liniversite laboratuvarinda bes okul oncesi sinifta iki bes yas
aras1 gocuklarda miifredatta oyun kullanimi yoluyla sosyal, biligsel ve duygusal olarak kendi
kendini diizenlemenin gelisimini incelemistir. Bes Ogretmen ile cocuklarinda 06z
diizenlemenin gelisimini desteklemek icin oncesinde oyun kullanimi hakkinda goriisiilmiis
ve daha sonra, her smif iki ay boyunca toplam iki saat gozlemlenmistir. Arastirmanin
sonucunda, Ogretmenlerin oyunu hem miifredatlarinin hemde ve c¢ocuklarda 06z
diizenlemenin gelistirilmesinde merkezi olarak gordiigli saptanmistir. Ayrica miifredat,
cevre, rutinler ve 6z diizenlemenin gelistirilmesi arasinda giiclii etkilesim oldugu, erken
cocukluk egitim programina oyunun dahil edilmesinin 6z diizenleme gelisiminin

desteklenmesi agisindan 6nemli oldugu-ifade edilmistir.
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Birgisdottir, Steinunn ve Fanney (2015), yaptiklar1 ¢alismalarinda okul Oncesi donem
cocuklar arasinda davranigsal 6z denetim becerilerinin okuryazarlik basarisini Olgiitlerine
uzunlamasina katkisini arastirmislardir. Davranissal 6z diizenleme c¢ocukla birebir olarak
yani dogrudan bir degerlendirme (Bas Basa Gorev) ve Ogretmen raporlarina (Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi) gore degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda davramigsal
0z diizenleme becerilerinin okuryazarlik basarisi da dahil olmak iizere erken okul basarist

icin kritik 6neme sahip oldugunu belirtmislerdir.

Degol ve Bachman (2015) c¢alismalarinda Ogretmenlerin  davranis sosyallestirme
uygulamalar ile diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerde biiyiiyen g¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Caligmanin
orneklemini, ¢ogunlugu diisiik gelirli olmak iizere, 29 ¢ocuk bakim merkezinden, 68 siniftan
216 cocuk olusturmaktadir. Bulgular, 6gretmenlerin, tiim sinifin katilimi ile gerceklesen sinif
ici davranigsal sosyallesme caligsmalarina ¢ok az vakit ayirdigini géstermistir. Asamali lineer
model, siif i¢i davranissal sosyallesme calismalarini ile hem ilkbahar dénemi 6z diizenleme
puanlar1 (gecikmeli bagimli degisken modeli), hem de sonbahar donemi ile ilkbahar donemi
arasindaki 6z diizenleme puan degisimleri (skor degisim modeli) arasinda ters orantili bir
iligki ortaya cikarmistir. Bu modeller, ¢cocuk, aile, 6gretmen ve sif ortami gibi cesitli
degiskenlerin kontrolinden sonra bile degismemistir. Capraz seviye etkilesimleri,
davranigsal sosyallesme zamanlar1 ile 6z diizenleme degisimi arasindaki ters orantill
iliskinin, kizlarda erkeklere gore daha giiglii oldugunu gostermistir. Okul 6ncesi sonbahar
donem cocuklarinin baslangi¢ 6z diizenleme becerilerinin, her iki modelde de, davranigsal

sosyallesme zamani ve 6z diizenleme iizerinde herhangi bir etkisi olmadig1 bulunmustur.

Montroy (2014) calismasinda okul 6ncesi donemde davranigsal 6z diizenleme gelisimini
incelemistir. Bu ¢alismada Ortiik Gelisme Modeli (OGM) modeli kullanilmistir. Calisma
grubu 652 okul oncesi donemi ¢ocuklarindan olugmaktadir. Calismadan elde edilen
bulgular, davranigsal 6z diizenleme becerilerindeki ylikseklik ile yiiksek seviye erken

edebiyat ve erken matematik becerileri arasinda bir uyum oldugunu ispatlamistir. Arastirma
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sonuglart 1518inda, okul oncesi donemde davranigsal 6z diizenleme becerileri kazanimi,

cocuklarin akademik hayatlarini olumlu yonde etkiledigi sonucu ¢ikarilmistir.

Kochanska, Philibert ve Barry (2009) calismalarinda genetik yapinin ve anne-¢ocuk
arasindaki bagin ¢ocuklarin 6z diizenleme ile iligskiyi belirlemeyi amaglamiglardir. Yaslari
farkli olan(25, 38, 52 aylik) 89 cocukla yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocugun 6z diizenleme
becerileri ¢ocuga farkli gorevler verilerek c¢ocugun performansa dayali bir sekilde
Ol¢iilmiistiir. Calismada, 25 aylik ¢ocuklarin hazzi erteleme becerileri ve ¢ocuklarin dnleyici
kontroliine yonelik degerlendirmeler yapilmistir. 25 aylik ¢ocuklarda kullanilan gorevlere ek
olarak, 38 aylik gocuklarda hazzi ertelemenin degerlendirilmesi, ses tonunu ayarlayabilme,
caba gerektiren dikkat becerilerini ve motor etkinligin yavaslatilmasina yonelik becerileri
Olemek i¢in farkli gorevlere verilmistir. Elli iki aylik ¢ocuklar i¢in, 25 ve 38 aylik
cocuklarda kullanilan gorevlere ek olarak, ¢cocuklarin hazzi erteleme becerilerine yonelik bir
davranig1 gostermek ya da gostermemeye dair ve sinyalleri izlemeye yonelik goérevier
kullanilmistir. Calisma sonucunda, genetik olarak risk altinda olmasina ragmen anneleri ile
olumlu ve giivenli baglanma iliskileri bulunan g¢ocuklarin, genetik olarak normal olan

cocuklarla ayn1 diizeyde 6z diizenleme becerilerini sahip olduklar1 belirlenmistir.

Colman vd. (2006) g¢ocuklarin 4-5 yaslarindaykenki bakim verme uygulamalarinin 8-9
yaglarindaki 6z diizenleme kapasitelerine etkisini inceledigi boylamsal ¢aligmanin
orneklemini 549 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verileri iki ayri zaman diliminde
toplanmistir. Birinci zaman diliminde cocuklar 4-5 yaslarindayken anneleri tarafindan,
cocuklariin cinsiyeti ve etnik kimligi, ailelerinin yapisi ve gelir durumu ile annelerin egitim
diizeyi ve dogum yasini 6grenmeyi amaclayan kisisel bilgi formunu ve c¢esitli konularda
yetenek ve becerilerini degerlendiren Silahli Hizmetler Mesleki Yetenek Bataryasini
doldurmuslardir. Anne sugluluguna iliskin 17 maddelik bir formu, anne sicakligina iliskin ve
annelerin cezalandirici davranislarina iliskin de arastirmacilar tarafindan hazirlanmis
formlar1 doldurmuslardir. Cocuklar 4-5 yaslarindayken ve 8-9 yaslarina geldiklerinde ise 6z

diizenlemeleri 12 maddelik Davranis Problem indeksi (Behaviour Problem Index) ile
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degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina goére cocuklar 4-5 yaslarindayken annelerinin
sicak tavri yiiksek ve fiziksel cezalandirici disiplini diisiik seviyede ise ayni ¢ocuklarin 8-9
yaslarma geldiklerinde 6z-diizenleme kapasiteleri diger ¢ocuklara oranla anlamli olarak

farklilagsmaktadir.

2.7. Baba Cocuk liskisi ile lgili Yapilan Arastirmalar

Uzun (2016) ¢alismasinda anaokuluna devam eden ¢ocugu olan babalara uygulanan Baba
Egitim Programi'nin baba-¢ocuk iligkisine ve anaokuluna devam eden ¢ocuklarin sosyal
becerilerine etkisini incelenmistir. Arastirmaya, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Kilis il
merkezinde Milli Egitim Bakanligi'na bagli bagimsiz anaokullarina devam eden ve normal
gelisim gosteren g¢ocuklar ve cocuklarin babalar1 katilmistir. Arastirmaya dahil edilen
okullardan biri deney(40 baba), digeri kontrol grubu(40 baba) olarak belirlenmistir. Deney
grubundaki babalara on iki hafta siireyle haftada bir kez olmak tizere Baba Egitim Programi
uygulanmistir. Kontrol grubundaki babalara ise herhangi bir program uygulanmamustir.

SN

Arastirmada Pianta (1992) tarafindan gelistirilen "Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi" babalar i¢in
Tiirk¢e'ye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Arastirma sonucunda
uygulanan egitim programi sonrasinda deney ve kontrol grubundaki babalarin ¢ocuklariyla
iligki diizeylerinde ve cocuklarin sosyal becerilerinde anlamli diizeyde farklilik oldugu
belirlenmistir. Deney grubundaki babalarin ve ¢ocuklarinin son test ve kalicilik testi puan

ortalamalar1 arasinda farkliligin anlamli olmadigr ve Baba Egitim Programi'nin etkisinin

devam ettigi goriilmiistiir.

Kili¢ Aydin (2016) calismasinda ¢ocugu okul dncesi egitim kurumuna devam eden babalarin
cocugun hayatina katilimini ve baba cocuk iliskisini incelemeyi amaclamistir. Aragtirmaya;
ti¢ farkli ilden okul Oncesi egitime devam eden dort-alt1 yas ¢ocugu olan toplam 870 baba
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Baba Katilim Olgegi
ve Cocuk Ebeveyn iliski Ol¢egi kullanilmistir. Ankara, Trabzon ve Erzurum ilinde babanin

cocugun hayatina katilimi ve baba cocuk iliski illere gore benzer diizeyde oldugu tespit
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edilmistir. Baba Katilim Olcegi Keyfi Mesguliyet alt boyutunda ii¢ ilde de babanin yas,
ogrenim durumu ve evlenme sekline gdre anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir. ilgi ve
Yakinlik alt boyutunda ii¢ ilde de babanin evlenme sekline gére anlamli bir farklilik farklilik
oldugu saptanmistir. Temel bakim alt boyutunda ii¢ ilde de c¢ocugun dogum siras1 ve
evlenme sekline gore anlamli bir farklilik oldugu saptanmuistir. BKO toplam puanlart
incelendiginde ise ii¢ ilde de cocugun dogum sirasi, babanin yast ve evlenme sekline gore
anlamli bir farklihk oldugu saptanmustir. CEIO Olumlu fliski alt boyutunda ii¢ ilde de
babanin 6grenim durumu ve evlenme sekline gore anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.
Catisma alt boyutunda ii¢ ilde de cocuk sayist ve evlenme sekline gore anlamli bir farklilik
oldugu bulunurken; Erzurum ve Trabzon illerinde ¢gocugun cinsyeti, dogum sirasi, babanin
esinin ¢alisma durumu, Ankara ve Erzurum illerinde ¢ocugun yasi, Trabzon ilinde babanin
yas1 degiskeninde de istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Baglanma
alt boyutunda ¢ ilde de babanin 6grenim durumu ve evlenme sekline gore anlamli bir
farklilik oldugu bulunurken; Trabzon ve Erzurum illerinde ¢ocugun cinsiyeti, dogum siras,
cocuk sayisi, babanin esinin ¢alisma durumu, ayrica Trabzon ilinde g¢ocugun yasi
degiskeninde de istatistiksel acidan anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Arastirma da
ayrica babanin ¢cocugun hayatina katilim1 ve baba ¢ocuk iligkisi arasinda ise pozitif anlamli

diistik bir iligki bulundugu saptanmistir

Ozkan (2014) ¢ocugu okul dncesi egitim kurumuna devam eden babalara uygulanan Baba
Katilim Programi'nmin baba-¢ocuk iliskisi iizerine etkisini incelemek amaciyla yaptigi
caligmasinda Ankara il merkezindeki MEB’e bagl ilkdgretim okullarinin anasiniflarina
devam eden ¢ocuklarin anne ve babalari, ¢alisma grubu evrenini Ankara merkez ilgelerinde
MEB’e bagh ilkdgretim biinyesinde bulunan anasimiflarina devam eden ¢ocuklarin babalari
olusturmustur. Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapmak
tizere Ankara ili merkez ilgelerine baglh ilkogretim biinyesinde bulunan anasiniflarindan
tesadiifi olarak belirlenen okullardan 214 ¢ocugun anne ve babasi Orneklem grubunu
olusturmustur. Calisma grubunu, Kuva-yi Milliye ilkogretim Okulu anasinifina gocugu

devam eden 25 baba deney grubu, Ahmet Hizal ilkogretim Okulu anasinifina gocugu devam
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eden 25 baba kontrol grubu olmak iizere toplam 50 baba olusturmustur. Deney grubu
babalara Baba Katilim Programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda aile katilim
caligmalarinin babalarin ihtiyaglarina, calisma saatlerine ve ayirabilecekleri zamanlara gore
hazirlandiginda, tiim babalarin istekle katildiklar1 ve Baba Katilim Programi'nin babalar ile

cocuklar arasindaki iliskiyi olumlu yonde etkiledigi saptanmistir.

Sen, Inci, Aydogan ve Yildiz (2011) okul éncesi egitim kurumlarinda ¢ocugu bulunan
ailelerin ¢ocuk yetistirmelerine iliskin tutum ve davranislarini incelemiglerdir. Calismanin
orneklemini Aydin il Milli Egitim Midiirligi’ne bagli 38 okul ve bu okullara devam eden
cocuklarin, 377 si anne 353" baba olmak tizere 730 ebeveyn olusturmaktadir. Calismanin
orneklemi iist sosyoekonomik diizeyden 16 okul, orta sosyoekonomik diizeyden 10 okul ve
alt sosyoekonomik diizeyden 12 merkez ve merkeze bagli kdy okullarimi kapsamaktadir.
Calismaya iligkin veriler Ebeveyn Kendi Davranisini Degerlendirme Olgegi (E.K.D.D.O.)
ile eldeedilmistir. Arastirmanin sonucunda, anne-babalar arasinda ¢ocuklarina karsi
amagclara ulasmada yardimci olma, standartlarin belirginligi, koruyuculuk, basari i¢in baski,
ayricaliklardan yoksunlastirma ve duygusal cezalandirma tutum ve davramiglarinda anlaml
bir farklilasmanin olmadigi gézlemlenmistir. Bunun yani sira, ¢ocuk yetistirme ile ilgili
tutum ve davraniglarda anne ile babalar arasinda ilgi ve sefkat gosterme ile tutarl disiplin alt
Olgeginde anneler lehine, fiziksel cezalandirma alt Olgeginde ise babalar lehine anlamh

diizeyde bir farklilagmanin oldugunu tespit edilmistir.

Halme, Astedt-Kurki ve Tarkka (2009) calismalarinda babalarin okul &ncesi cagdaki
cocuklariyla nasil vakit gecirdiklerini farkli aile yapilar1 agisindan incelmeyi amacglamistir.
Calismaya 263 babaya katilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen aile yapisini
ve baba cocuk etkilesimini 6lgen Olgekler yoluyla toplanmistir. Calisma sonucunda okul
oncesi ¢agdaki ¢ocuklariyla en fazla ¢atisma yasayan babalarin geleneksel ve iivey babalar
oldugu belirlenmistir. Catigmalarin en az oldugu babalarin ise esleriyle veya c¢ocuklariyla
beraber yasayan aileler oldugu, evli ve cocuklariyla beraber yasayan babalarin ¢ocuklariyla

daha fazla fiziksel etkilesime girdigi sonucuna varilmistir.
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Mwoma (2009) calismasinda babalarin ¢ocuklarin egitime katilma diizeyleri ile ¢ocuklarinin
anaokulundaki performanslari1 arasindaki iligkiyi ve babalarin katilimini etkileyen faktorleri
incelemek amaclamistir. Calismaya 16 anaokulunda bulunan 160 c¢ocuk ve 160 baba
katilmistir. Calismada ebeveyn katiminm1 6lgmek ic¢in anket, kisisel bilgi formu ve ¢ocuklar
icin basart testi uygulanmistir. Calisma sonucunda babalarin ¢ocuklarin egitimine
katilmalartyla ¢ocuklarin basarist arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Baba katiliminin babalarin egitim seviyelerine ve mesleklerine gore
farklilagtigi, egitim diizeyi yliksek olan babalarin g¢ocuklarinin egitimine daha fazla
katildiklari, kalict bir iste calisan babalarin ise issiz ve serbest meslek sahibi olan babalara

gore daha fazla ¢ocuklarinin egitimine katildiklar1 sonucuna varilmistir.

Nkwake (2009) calismasinda babalarin ¢cocuk bakim goérevlerine katilim sagladigi durumlari
incelemistir. Calismanin O6rneklemi, 222 baba ve 246 anneden olusmusve enne baba ile
goriismeler yapilmistir. Calismanin sonuglarina gore yliksek egitim diizeyi, babalarin ¢ocuk
bakimia katilimlart ile iligkili bulunmustur. Babalarin egitim diizeyi arttik¢a, ¢ocuklarina
bakim saglamalar1 o kadar olas1 goriilmiistiir. Arastirmaya gore daha yiiksek egitim diizeyine
sahip babalar, ¢cocuklarin bakimina katilma konusunda esitlik¢i bir goriise sahipken, daha
diisiik egitim diizeyine sahip babalar ise ¢ocuk bakimiyla ilgili daha geleneksel goriise
sahiptir. Ayrica calisma sonucunda evlilik memnuniyeti ve babalarin ¢ocuk bakimina
katilim1 arasinda bir iliski olmadig1 saptanmistir. Ancak algilanan sadakat gibi evlilikle ilgili
birka¢ konunun, baba katilimini etkiledigi goriilmiistiir. Calismada babalarin zamanlarinin
biiyiik ¢cogunlugunda ¢ocuk bakimina katilim sagladiklarini belirtmis, bu durumun da kendi
istekleri ile oldugundan bahsetmislerdir. Annelerin ¢gogunlugunun, babalar1 ¢ocuk bakimina
katilmalar1 yoniinde tesvik etmedigi goriilmiistiir. Babalarin ¢ocuk bakimina katilimindaki
engellerin ise ¢ocuk bakimini kadin isi olarak gdren geleneksel anlayistan kaynaklandigi

sonucuna varilmaistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin  modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama stireci ve

veri analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma okul oncesi egitim alan gocuklarin, 6z diizenleme becerileri ile baba-¢ocuk iliskisini
etkileyen cesitli demografik 6zelliklerin saptanmasi amaci ile betimsel desende ve 6z diizenleme
becerileri ile baba-gocuk iliskisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaci ile nicel arastirma tiir{iniin
tarama modelinde korelasyonel desende planlanmis ve yiirtitilmiistiir. Biyiikoztirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2018)’e gore betimsel arastirmalar bireylerin, gruplarin
ya da fiziksel ortamlarm o6zelliklerini olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde tanimlarken
korelasyonel arastirmalar ise iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve

neden-sonug ile ilgili ipuglari elde etmek amacina hizmet etmektedir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Caligma grubunu, 2018-2019 egitim Ogretim yilinda MEB’e baglh Kirikkale il merkezinde
bulunan bir anaokulu ve iki anasmifi, Bahsili ve Karekegili il¢elerinde ise bir anaokulu ve iki

anasmifi olmak tizere alt1 kurum ve bu kurumlara devam eden yas araligi 48-72 olan toplam 208
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cocuk ve babalart olusturmaktadir. Caligmaya Kirikkale il merkezinden bir anaokulu ve iki
anasiifi, Bahsili ve Karakegili ilgelerinde ise bir anaokulu ve iki anasmifi olmak tizere toplam altt
okul dahil edilmistir. Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin se¢iminde amagh 6rnekleme yontemi
kullanilmig ve kolay ulagilabilirlik ilkesinden yararlanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2017). Arastirmaya

katilan ¢cocuklarin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1.

Arastirmaya Katilan Cocuklara ve Ebeveynlerine Iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Kategoriler n %
Anaokulu 104 50,00
Kurum Tiirii Anasinifi 104 50,00
Toplam 208 100,00
1 yil 122 58,70
Okul oncesi egitim devam siiresi 2 yil 86 41,30
Toplam 208 100,00
Kiz 98 47,10
Cinsiyet Erkek 110 52,90
Toplam 208 100,00
Kardesi yok 32 15,40
1 Kardes 67 32,20
Kardes Sayis1 2 Kardes 81 38,90
3 Kardes ve tizeri 28 13,50
Toplam 208 100,00
Birinci 95 45,70
ikinci 70 33,70
Dogum Sirasi Ugiincii 32 15,40
Dordiincii 11 5,30
Toplam 208 100,00
21-25 yas 17 8,20
26-30 yas 66 31,70
Anne yas 31-35 yas 74 35,60
36-40 yas 51 24,50
Toplam 208 100,00
26-30 yas 32 15,40
31-35 yas 85 40,90
Baba yas 36-40 yas 57 27,40
41 yas ve tizeri 34 16,30
Toplam 208 100,00
Okuryazar-ilkokul 36 17,30
Ortaokul 29 13,90
Anne Ogrenim Diizeyi Lise 81 38,90
Universite 62 29,80
Toplam 208 100,00
Ilkokul-Ortaokul 27 13,00
P L Lise 102 49,00
Baba Ogrenim Diizeyi Universite 79 38,00
Toplam 208 100,00
Memur 70 33,70
Isci-ozel 87 41,80
Esnaf 23 11,10
Baba Meslek Tekniker-Miihendis 16 7.70
Emekli-Calismiyor 12 5,80
Toplam 208 100,00
Anne, baba ve ¢ocuklar 181 87,00
Evde yasayan kisiler Anne, baba, ¢ocuk, biiyiikanne ve biiyiikbaba 27 13,00
Toplam 208 100,00
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Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklardan 104’i (%50,0) anaokuluna devam
ederken, 104’1 (%50) anasinifina devam etmektedir. Cocuklarin 122°si (9%58,7) 1 yil okul
oncesi egitim almis, 86’s1 (%41,3) 2 yil okul 6ncesi egitim almistir. Cocuklarin 98’1 (%47,1)
kiz ve 110’u (%52,9) erkek, 32’sinin (%15,4) hi¢ kardesi yok, 67’sinin (%32,2) bir kardesi,
81’nin (%38,9) 2 kardesi ve 28’nin (%13,5) ii¢ veya daha fazla kardesi vardir. Dogum sirasi
incelendiginde, 95’1 (%45,7) birinci, 70’1 (%33,7) ikinci, 32’si (%15,4) lgilincti ve 1171
(%5,3) dordiincii siradadir. Annelerin 17°si (%8,2) 21-25 yas arasinda, 66’s1 (%31,7) 26-30
yas arasinda, 74’1 (%35,6) 31-35 yas arasinda ve 51’1 (%24,5) 36-40 yas arasindadir.
Babalarin ise 32’si (%15,4) 26-30 yas arasinda, 85’1 (%40,9) 31-35 yas arasinda, 57’si
(%27,4) 36-40 yas arasinda ve 34’1 (%16,3) 41 yas ve lizerindedir. Annelerin 6grenim
diizeyine bakildiginda, 36’s1 (%17,3) okuryazar-ilkokul, 29’u (%13,9) ortaokul, 81’1
(%38,9) lise ve 62’si (%29,8) iniversite mezunudur. Babalarin 6grenim diizeyine
bakildiginda ise, 27’si (%13,0) ilkokul-ortaokul, 102’si (%49,0) lise ve 79’u (%38,0)
iiniversite mezunudur. Babalarin mesleklerine bakildiginda, 70’1 (%33,7) memur, 87’si
(%41,8) ozelde calisan is¢i, 2371 (%11,1) esnaf, 16’s1 (%7,7) tekniker-miihendis ve 12’si
(%5,8) 1se emekli veya herhangi bir iste ¢alismamaktadir. Ayrica arastirmadaki ¢ocuklarin
181’1 (%87,0) anne baba ve kardesleri ile birlikte yasarken, 27’si (%13,0) ise anne, baba,

kardes, biiyiikanne ve biiylikbabalari ile birlikte yasamaktadirlar.

3.3. Veri Toplama Araclar

Calismada veri toplamak icin Cocuk Aile Bilgi Formu, Okul éncesi Oz Diizenleme Olgegi
(OODO) ve Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi (CEIO) kullanilmustir. Veri toplama araglari ile

ilgili bilgiler asagida ayrintili olarak a¢iklanmaktadir:

3.3.1. Cocuk -Aile Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik bilgilerini ortaya koymaya yonelik arastirmaci

tarafindan “Cocuk- Aile Bilgi Formu” olusturulmustur. Formda; cinsiyet, kurum tiirti, okul
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oncesi egitim alma stiresi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne yasi, baba yasi, anne 6grenim
diizeyi, baba Ogrenim diizeyi, baba meslek ve evde yasayan kisilere yonelik sorular

bulunmaktadir(EK 1).

3.3.2. Okul 6ncesi Oz Diizenleme Olcegi (OODO)

Arastirmada okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini performanslarina gore degerlendirmek amaciyla Smith Donald vd. (2007)
tarafindan gelistirilen, Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz (2014) tarafindan Tiirkiye’de
gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan Okul 6ncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)
kullanilmigtir. Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz (2014) gegerlik ve giivenirlik
caligmalarinin 6rneklemini 48-72 aylik ¢ocuklar arasindan segilen 233 ¢ocuk olusturmustur.
Calisma da olgegin gegerligine iliskin yapilan agiklayici faktor analizi sonuglarinda 6lgegin
orijinaline uygun olarak Dikkat/Diirtii Kontrolii ve Olumlu Duygu olmak iizere iki alt
boyuttan olustugu belirlenmistir. Olgegin giivenirligine iliskin hesaplanan Cronbach alfa
katsayisinin .83 oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla Okul &ncesi Oz Diizenleme Olgegi nin,
Olgegin alt boyutlarma iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayilarmin () ise Dikkat/Diirtii
Kontrolii icin .88 ve Olumlu Duygu alt boyutu igin .80 olarak belirlenmistir. Olgegin
tamamindan elde edilen giivenirlik katsayisina benzer sekilde, iki alt boyutun da giivenirlik
katsayilarinin yeterli oldugu goriilmektedir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi igin
Spearman Brown korelasyon katsayisi kullanilmistir. Analizler sonucunda anlamli diizeyde
korelasyon elde edilmistir ve korelasyon katsayis1 .86 olarak bulunmustur. Sonug olarak
Okul oncesi Oz Diizenleme Olgegi’'nin, Tiirkiye’deki cocuklarm &z diizenlemelerini
degerlendirmek ve ¢ocuklarin dikkat, duygu ve diirtiilerini 6lgmek icin giivenilir bir 6lgme

araci oldugu belirtilmistir.

Olgek, cocugun yerine getirmesi beklenen gorevlere dair uygulayici rehberi ve uygulayici
degerlendirme formu olmak {izere iki temel bdliimden olugmaktadir. Uygulayict rehberinde

cocuklarin 6z diizenleme performanslarini degerlendirmek iizere bir araya getirilmis 10
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gorev yer almaktadir. Cocuklarin hazzi erteleme diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
oyuncak paketleme, sekerleme saklama ve dil lizerinde sekerleme tutma gorevleri
kullanilmaktadir. Denge tahtasi, kule yapma ve kalem tiklatma gorevleri, ¢ocuklarin
yonergeleri takip edebilme siireclerine isaret eden yiiriitiicii kontrollerini 6lgmek iizere
uygulanmaktadir(Smith Donald vd., 2007). Diirtiisellik diizeyinin davranis diizenleme ile
iliskili oldugu géz oniinde bulunduruldugunda, OODO &lgeginin dikkat diirtii kontrolii,
olumlu duygu alt boyutlar1 ve OODO toplam puanm kapsayan bir degerlendirme

yapilabilinmektedir(EK2).

Olgegin uygulayict degerlendirme formu ise Leiter-R Sosyal-Duygusal Puanlama Olgegi ve
Problem Davramis Tanilama Gozlem Programi kodlama sisteminden uyarlanarak
gelistirilmistir(Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014). Bu bdlimde ¢ocugun duygu,
dikkat diizeyi ve davranislarini uygulayici ile ¢ocuk etkilesimine dayanarak degerlendirme
imkani bulunmaktadir. Uygulayici degerlendirme formunda yer alan 28 maddeden 15’i
Leiter-R sosyal duygusal puanlama Olgeginin dikkat, diirtii kontrolii, aktivite diizeyi,
sosyallik diizeyi, duygu ve enerji alt boyutlarindan alinmistir. Geriye kalan 9 madde ise
Problem Davranis Tanilama Go6zlem Programi kodlama sisteminin uyum uyumsuzluk,
negatif ve pozitif duygunun yogunlugu ve sikligi, fiziksel ve sozel siddetin varligi/yoklugu
boyutlarindan degerlendirmeye olanak saglayan maddelerinden olugmaktadir. Uygulayici
Degerlendirme Formu, 0’dan 3’e kadar puanlanarak kullanilan maddelerden olusan rubrik
tipi bir dlgme aracidir. Maddelerde davranig gostergeleri yer almaktadir ve genellikle 0 en
diisiik puani, 3 ise en yiiksek puani ifade etmektedir. Ancak uygulayic1 giivenirligi icin

Olgege yerlestirilmis maddelerde bu puanlama sistemi tersine ¢alismaktadir( EK3).

3.3.3. Cocuk Ebeveyn Iliski Ol¢egi (CEIO)

Aragtirmada ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan iligkilerinin belirlenmesi amaciyla Pianta (1992)
tarafindan gelistirilen, Ozkan ve Tezel Sahin (2014) tarafindan anne ve babalar icin Tezel

Sahin ve Tutkun (2017) tarafindan 48-72 aylik ¢ocugu olan babalar icin gegerlik ve
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giivenirlik ¢alismasi1 yapilan Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi kullanilmistir. Tezel Sahin ve
Tutkun (2017)’un gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin 6rneklemini Ankara il merkezinde
farkli sosyo ekonomik diizeylerde bulunan ve okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
48-72 aylik c¢ocugu olan 300 baba olusturmus ve calismada kapsam gecerliginin
belirlenmesinde dokuz uzmandan goriis alinmis ve Olgekte yer alan 30 maddenin de
uzmanlar tarafindan gerekli Oneri ve diizenlemelerle Olgekte kalmasi yoniinde karar
verilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin 30 madde ve 3 faktorlii yapisinin toplanan
verilerle genel olarak uyum sagladigi ve dlgegin i¢ tutarlilik katsayilarinin olumlu iligki alt
boyutunda.90, catisma alt boyutunda .87 ve baglanma alt boyutunda .84 oldugu
goriilmistlir. Ayrica Slgegin test-tekrar test glivenirligi analizi sonucunda olumlu iliski alt
boyutu korelasyon Kkatsayisi .87, catigma alt boyutu .93 ve baglanma alt boyutu korelasyon
katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Tezel Sahin ve Tutkun (2017)’un gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 sonucunda Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi’nin (CEIO) Tiirkiye’deki babalarin
cocuklariyla iliskilerini degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu

belirtilmistir. Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi, {i¢ alt boyuttan olusmaktadir.

Olumlu iliski Alt Boyutu: Ebeveynlerin gocuklariyla olan iliskilerinde olumlu algi ve
davraniglarini icermektedir. “Cocugum iizgiin oldugunda benim kendisini rahatlatmami
bekler”, “Cocugumun ne hissettigini anlamak benim i¢in kolaydir” maddeleri olumlu iliski
alt boyutunu 6l¢cen maddelerden bazilaridir. On iki madde ile 6l¢iilen bu at boyutun madde

numaralari; 1, 3, 5, 8, 10, 13, 16, 17, 25, 26, 29, 30°dur.

Baglanma Alt Boyutu: Cocuklarin ebeveynlerine baglanma davranisi gostermeleriyle ilgili
maddeleri icermektedir. “Cocugum gercekten yardima ihtiyaci olmasa bile benden yardim
ister.”, “Cocugum benim fiziksel yaklasimimdan ya da dokunmamdan rahatsiz olur.”
maddeleri baglanma alt boyutunu 6l¢en maddelerden bazilaridir. Yedi madde ile 6l¢iilen bu

alt boyutun madde numaralari; 2, 4, 6, 7,9, 11, 15°tir.

Catisma Alt Boyutu: Ebeveynlerin cocuklariyla olan iliskilerinin catisma boyutunu

icermektedir. “Cocugum kotii bir ruh halinde oldugunda uzun ve zor bir giin gegirecegimizi
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bilirim.”, “Cocugum gercek niyetini saklayarak benden faydalanmak ister ya da beni
kullanir.” maddeleri ¢atisma alt boyutunu 6l¢en maddelerden bazilaridir. On bir madde ile

Olciilen bu alt boyutun madde numaralari; 12, 14, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 27, 28’ dir.

Toplam 30 maddeden olusan 6lgek 5°1i Likert tipinde olup (1) “kesinlikle uygun degil”, (2)
“uygun degil”, (3) “kararsizim”, (4) “uygun olabilir”, (5) “kesinlikle ¢ok uygun” olarak
yanitlanmaktadir. Olgekte olumlu ve olumsuz ifadeler vardir ve olumsuz ifadeler tersine
cevrilerek puanlanmaktadir. Olgekte babalarin “Cocugumla sevgi dolu sicak bir iliskimiz
var.”, “Cocugum iizgiin oldugunda benim kendisini rahatlatmami bekler.” gibi maddelerden
olusan olumlu iliski ve “Cocugum benim fiziksel yaklasgimimdan ya da dokunmamdan
rahatsiz olur.”, “Cocugum hatalarin1 diizelttigimde incinir ya da utanir.” gibi maddelerden
olusan baglanma alt boyut puanlarinin yiikselmesi olumlu iligki ve baglanmalarinin da o
oranda yiikselmis oldugunu ifade etmektedir. Buna karsin “Cocugum bana kolaylikla
sinirlenir.”, “Cocugum kendisine adil davranmadigimi hisseder.” Gibi maddelerden olusan
catigsma alt boyutunda puanlama ters c¢evrilmistir ve bu durum babalarin ¢atisma puanlari
yiikseldik¢e cocuklariyla catisma oranlarinin distiigiinii ifade etmektedir. Catigsma alt
boyutunda yer alan maddeler ters cevrilerek kodlanir ve alinan yiiksek puanlar catisma
olmadigin1 gosterir. Ancak catisma alt boyutu igerisinde yer alan maddelerin tamaminin

olumsuz olmasindan dolayi ters kodlanmayabilir. Bu durumda ¢atigma alt boyutundan alinan

yiiksek puanlar ¢atigmanin oldugunun gostergesidir(Tezel Sahin ve Tutkun, 2017).

Okul &éncesi Oz Diizenleme Olgegi ve Cocuk Ebeveyn Iligski Olgeginin bu calisma igin
giivenirligine iliskin hesaplanan alt boyut ve o6lgek toplam puanlart Cronbach Alfa

katsayilar1 Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2.
Olceklerin Giivenirlik Katsayilar

Olcekler Giivenirlik Katsayisi
00DO Dikkat/Diirtii ,92
0ODO Olumlu Duygu ,89
00DO Toplam ,86
CEIO Olumlu fliski 75
CEIO Baglanma 51
CEIO Catisma ,70

Okul 6ncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)’ nin giivenirligi igin hesaplanan alt boyut ve
Olcek toplam puanlarina iliskin cronbacha katsayilari su sekildedir: Dikkat/Diirtii Kontrolii=
,92; Olumlu Duygu=,89 ve OODO Toplam= ,86. Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi (CEIO) nin
giivenirligi i¢in hesaplanan cronbacha katsayilar1 ise Olumlu iliski= ,75; Baglanma=,51 ve
Catisma =,70 seklindedir. Kline (1999) 0,80 giivenirlik katsayisinin dlgiimlerin giivenirligi
icin uygun oldugunu belirtmesine ragmen 0,70 ve lstlindeki degerlerinde giivenirlik igin
yeterli oldugunu ifade etmistir. Buna gére OODO alt boyut ve dlgek toplam puanlarinin
oldukca iyi oldugu, CEIO’ nin ise Baglanma alt boyutu hari¢ olumlu iliski ve catigma alt
boyut puanlarinin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir. Ayrica OODO 6lgeginin alt boyut ve

toplam puanlarmin giivenirligi, CEIO alt boyut puanlarindan daha yiiksektir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecine baslamadan énce Okul 6ncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)
uygulayicist egitimi alinmistir. Daha sonra Kirikkale Valiligi ve 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinarak, okul miidiirleri ve 6gretmenlerle goriismeler

yapilmis, ¢calismanin amaci hakkinda bilgi verilmistir.

Uygulama i¢in ¢ocuklarin gittikleri okullarda sessiz ve diger cocuklarin bulundugu
ortamlardan farkli bir mekan kullanilmistir. Uygulamanm yapildigi mekén, arastirmaci
tarafindan uygulamadan once 6lgegin yonergelerine uygun hale getirilmistir. Olgekte
kullanilacak olan materyal listesine gore edinilmis materyaller, uygulama esnasinda

uygulayicinin rahat ulasacagi ancak ¢ocugun gormeyecegi sekilde yerlestirilmistir.
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Hazirliklar tamamlandiktan sonra c¢alisma grubunu olusturan cocuklar sirayla uygulama
yapilacak mekana getirilmistir. Cocugun oOlgekte yer alan 6devde yerine getirmesi igin,
arastirmaci tarafindan gerekli yonerge verilmistir. Uygulama esnasinda c¢ocugun
performansi, 6l¢egin kodlama sayfasinda bahsedilen gérev i¢in ayrilan kisma kaydedilmistir.
Degerlendirme, ortalama olarak cocuk basina 20 dakika siirmiistiir. Uygulama boyunca
aragtirmact ¢ocuga herhangi bir cesaretlendirmede bulunmamis, c¢ocukla sohbet
baslatmamis, ancak ¢ocuk sohbete baslarsa karsilik vermistir. Arastirmaci, ¢ocukla kibar ve
sicak bir ses tonu ile iletisim kurmustur. Uygulama bittikten ve ¢ocuk degerlendirmeden
ayrildiktan sonra arastirmaci, kodlama sayfasina isaretlenen verilere dayanarak genel olarak
uygulama boyunca ¢ocugun dikkat, duygu ve davranis diizenleme siireglerine yonelik
performansini Uygulayict Degerlendirme Formu (UDF) ile degerlendirmistir. Cocuk aile
bilgi formu Ogretmenler ve ebeveynlerden alinan bilgiler dogrultusunda arastirmaci
tarafindan doldurulmustur. Arastirmada kullanilan bir diger 6lgek olan Cocuk Ebeveyn iliski
Olgegi (CEIO)’nin uygulanmasinda ise ¢ocuklarini okuldan alan veya okula birakan babalar
ile birebir goriisme yapilarak 6lgek doldurulmustur. Okullarda birebir ulagilamayan babalara
ise Olgek gonderilmis, geri donen Olgekler okul idaresi tarafindan toplanip, arastirmaciya

teslim edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler
programa iglendikten sonra kayip veri olup olmadigi kontrol edilmis ve u¢ deger tespiti
yapilmistir. Kayip veri olmadig1 goriildiikten sonra ug deger tespiti icin Okul Oncesi Oz
Diizenleme alt boyut ve dlgek toplam puanlari ile Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi’ ne iliskin alt
boyut puanlarma iliskin z- puanlar1 hesaplanmistir. Olgeklerin alt boyut puanlarna iliskin
hesaplanan z-puanlar1 -3 ile +3 araliginda bulunmustur. Ayrica u¢ deger tespiti igin
histogramlar ve Kutu-cizgi grafiklerinden de yararlanilmistir. Histogramlar ve kutu-¢izgi
grafikleri de incelendiginde u¢ deger olmadig goriilmiistiir. Verilerin normallik varsayimi

icin, Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Grup biiyiikliigiiniin 50°den kii¢iik olmasi
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durumunda Shapiro-Wilks, 50’ den biiyiik olmasi durumunda Kolnogorov-Smirnov (K-S)
testi kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk, Cokluk ve Kokli, 2013). Kolmogorov-Smirnov testi
orneklem dagilimi ile birim normal dagilimin karsilastirir ve 6rneklem verilerinin normal
olup olmadigi hakkinda hipotez testine dayali sonug verir (Baykul ve Giizeller, 2014,
5.491). Olgeklerin Kolmogorov-Smirnov testlerine iliskin elde edilen bulgular Tablo 3’te
gosterilmistir.

Tablo 3.

Olgeklerin Kolmogorov-Smirnov Testlerine Iliskin Elde Edilen Bulgular

Kolmogorov-Smirnov Testi

Olgekler Istatistik sd P
OODO Dikkat/Diirtii Kontrolii ,119 208 ,000”
0ODO Olumlu Duygu 061 208 ,000”
00DO Toplam ,055 208 ,000”
CEIO Olumlu iliski ,056 208 ,000"
CEIO Baglanma 217 208 ,059
CEIO Catisma ,090 208 ,200
“p<,05

Tablo 3 incelendigine, OODO’nin alt boyut ve &lgek toplam puanlarinin Kolmogorov-
Smirnov testi sonuglarimin anlamli oldugu (p<,05) goriilmektedir. Buna gére OODO alt boyut
ve toplam puanlarinin normal dagihim sergilemedigi goriilmiistiir. CEIO Olumlu iliski alt boyut
puanmin  Kolmogorov-Smirnov testi sonucunun anlamli (p<,05), yani normal dagilim
sergilemedigi ancak CEiO Baglanma ve CEIO Catisma puanlarmin ise Kolmogorov-Smirnov
testi sonuglarmin anlamli olmadigr (p>,05), yani verilerin normal dagilim sergiledigi
gorlilmiistiir. Normallik dagilimma gore anlamlilik diizeyi 0,05’ten biiyiik ¢iktrysa dagilimin
normal dagilim gosterdigi, 0,05°ten kiiciik ¢iktiysa dagilimin normal dagilim gostermedigi

belirtilmistir (Biiyiikoztiirk, 2012).

Normal dagilimin saglandigi yerlerde parametrik testler kullanilirken, normal dagilimin
saglanmadig1 yerlerde ise non-parametrik testler kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda
karsilagtirma grup sayilart baz1 yerlerde 30’un altinda bulunmaktadir. Kiigiik gruplu c¢alismalar

yapan arastirmacilar ellerindeki verilerin normal dagilimini saglamasi durumunda parametrik
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istatistikler kullanabilmektedirler (Koklii, Biiyiikoztiirk ve Bokeoglu, 2007). Buna gore bu
arastirmada da bir degiskendeki grup sayist 30’ un altinda olsa bile normallik saglanmissa

parametrik testler kullanilmistir.

Birinci arastirma sorusu kapsaminda, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini incelemek igin Okul
oncesi Oz Diizenleme Olgegi alt boyut puanlari ile dlgek toplam puanna iliskin betimsel

istatistikler hesaplanmustir.

Ikinci arastirma sorusu kapsaminda gocuklarin Okul 6ncesi Oz Diizenleme Olgegi alt boyut
puanlar ile 6lgek toplam puanlarinin gesitli demografik 6zelliklere gére anlamli bir farklilik
gosterip gdstermedigini incelemek i¢in non-parametrik testlerden yararlanilmistir. Buna gore iki
grubun karsilastillmasinda Mann Whitney U testi kullanilirken, ikiden fazla grubun
karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis H-testi kullanilmistir. Kruskal Wallis H testinin anlamli
oldugu durumlarda, hangi gruplar arasinda anlaml farkliligin oldugunu belirlemek i¢cin Mann

Whitney U testinden yararlanilmustir.

Ucgiincii arastirma sorusu kapsaminda, ¢ocuklarin babalari ile iliskilerini incelemek igin Cocuk

Ebeveyn Iliski Olgegi alt boyut puanlarina iliskin betimsel istatistikler hesaplanmstir.

Dérdiincii arastirma sorusu kapsaminda, ¢ocuklarin CEIO Olumlu 1liski alt boyut puanlarmin
cesitli demografik 6zelliklerine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemede
non-parametrik testlerden yararlanilmistir. Buna gore, iki grubun karsilastirilmasinda Mann
Whitney U testi kullanilirken, ikiden fazla grubun karsilagtirilmasinda ise Kruskal Wallis H testi
kullanilmigtir. Kruskal Wallis H- testinin anlamli oldugu durumlarda, hangi gruplar arasinda
anlamh farkliligm oldugunu belirlemek icin Mann Whitney U testinden yararlanilmistir.
Cocuklarin CEIO Baglanma ve CEIO Catisma puanlarinin demografik 6zelliklerine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in ise parametrik testler kullanilmustir.
Buna gore, iki grubun karsilastirimasinda Bagimsiz Orneklemler T-testi kullamlirken, ikiden
fazla grubun karsilastirllmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Varyans
analizinin anlamli oldugu durumlarda hangi gruplar arasinda anlaml farkliligin oldugunu

belirlemek i¢in Tukey c¢oklu karsilastirma testinden yararlanilmisgtir. Ayrica “Catisma” alt
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boyutu altinda yer alan maddeler i¢in iki farkli islem yapilabilmektedir. Catisma alt boyutu
altindaki maddeler ters ¢evrilerek kodlanir ve alinan yiiksek puanlar ¢atisma olmadigimi gosterir.
Ancak catisma alt boyutu igerisinde yer alan maddelerin tamaminin olumsuz olmasindan dolay1
ters kodlanmayabilir. Bu durumda ¢atisma alt boyutundan alinan yiiksek puanlar ¢atismanin
oldugunun gostergesidir(Tezel Sahin ve Tutkun, 2017).Bu arastirmada maddeler ters ¢evrilerek

kodlanmistir. Bdylece alinan yiiksek puanlar catisma olmadigini1 géstermektedir.

Besinci arastirma sorusu kapsaminda, okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile baba-cocuk iligkisi arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek igin
0ODO alt boyut ve toplam puanlar1 ile CEIO alt boyut ve toplam puanlari arasindaki Pearson
Korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Korelasyon katsayisi yorumlanirken agiklanan varyans Q)

kullanilmastir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, toplanan verilerin ¢éziimlenmesi sonucunda okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin
0z diizenleme becerilerine, baba ¢ocuk iliskisine ve baba-¢ocuk iliskisi ile 6z diizenleme

becerileri arasindaki iliskiye yonelik bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

4.1. Okul dncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerine iliskin

Bulgu ve Yorumlar

Calismaya katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine iliskin bulgular Tablo 4 -Tablo 15

arasinda yer almaktadir.

Tablo 4°te ¢ocuklarm Okul éncesi Oz Diizenleme Olgegi alt boyut puanlari ile dlgek toplam

puanlarina iligkin betimsel istatistikler gosterilmektedir.

Tablo 4.

Calismaya Katilan Cocuklarin Okul éncesi Oz Diizenleme Olgegi Dikkat/Diirtii Kontrolii -
Olumlu Duygu Alt Boyut ve Toplam Puanlarimin Betimsel Istatistikleri

Alt Boyutlar n Min  Max Ort Ort/Madde sayis1  SS

Dikkat/Diirtii Kontrolii (10 Madde) 208 10 21 16,60 1,66 1,91
Olumlu Duygu (6 Madde) 208 2 18 11,37 1,89 3,70
OODO Toplam (16 Madde) 208 14 36 27,98 1,74 3,98
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Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarm Okul 6ncesi Oz Diizenleme Olgegi
Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutunda aldiklari puan ortalamasi (X= 16,60) ve standart
sapmasmin (SS=1,91) oldugu gériilmektedir. Okul oéncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin
Dikkat/Diirtli Kontrolii alt boyutu i¢in alinabilecek en yiiksek puanin 30 oldugu g6z oniinde
bulunduruldugunda(Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014); aragtirmaya katilan
cocuklarin Dikkat/Diirtii kontrolii puan ortalamasinin 16,60 olmasi, ¢cocuklarin Dikkat/Diirtii
Kontrollerinin orta diizeyde oldugu seklinde yorumlanabilir. FindikTanribuyurdu (2012)
yaptig1 calismada Dikkat/Diirtii kontrolii puan ortalamasini 26.50, Ertiirk Kara ve Gonen

(2015) ise 25.68 olarak bulmuslardir.

Olumlu Duygu alt boyut puan ortalamasi (X = 11,37) ve standart sapmas1 (SS=3,70) olarak
bulunmustur. Olumlu Duygu alt boyutunda alinabilecek en diisiik puanin 2 ve en yiiksek
puanin ise 18 oldugu(Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014) disiiniildiigiinde,
cocuklarin Olumlu duygu alt boyut puan ortalamasmin 11.37 olmasi, ¢ocuklarin olumlu
duygularinin yiiksek diizeye yakin oldugu soylenebilir. Daggiil (2016) ¢alismasinda Olumlu

Duygu puan ortalamasini 11.33, Findik Tanribuyurdu (2012) ise 12.22 olarak bulmustur.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Okul éncesi Oz Diizenleme Olgegi toplam puan ortalamasi
(i: 27,98) ve standart sapmasi1 (SS=3,98)’dir. Okul éncesi Oz Diizenleme Olgegi’nden
alinabilecek en diisiik toplam puanin 14 ve en yliksek puanin ise 36 oldugu diistlintildiiglinde
caligmaya katilan ¢ocuklarin 6z diizenlemelerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Findik
Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz (2014) galismalarinda OODO toplam puanini 38.72, Aksoy ve
Tozduman Yarali, (2017) 38.01, Ertiirk Kara ve Gonen (2015) ise 38.75 olarak bulmustur.
Ayrica, ortalamalarin madde sayisina boliinmesi ile olusan ortalamalara bakildiginda, en

yiiksek ortalamaya Olumlu Duygu alt boyutunun sahip oldugu goriilmektedir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin Okul &ncesi Oz Diizenleme Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin
kurum tiirline gore anlamli bir farklilik gosterip goéstermedigini belirlemek i¢in Non-
parametrik testlerden iki grubun karsilastirilmasinda Mann Whitney U testinden

yararlanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5°te verilmistir.
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Tablo 5.

Calismaya Katilan Cocuklarin Okul éncesi Oz Diizenleme Olcegi Dikkat/Diirtii Kontrolii -
Olumlu Duygu Alt Boyut ve Toplam Puanlarimin Kurum Tiiriine Gore Mann-Whitney U-
Testi Sonuclart

Alt Boyutlar Kurum Tiiri n X SS Sira Ort Sira Top. U P
Dikkat/Diirti Anaokulu 104 1661 2,06 10724 1115300 o 1oaoe 4o
Kontrolii Anasinifi 104 1658 1,77 101,76 10583,00 ’ ’
Anaokulu 104 11,11 352 100,31 10432,50
Olumlu Duygu = ifi 104 11,64 387 108,69 1130350 27250 314
. Anaokulu 104 27,73 3,72 99,62  10360,00
OODO Toplam =1 i 104 2823 4,04 10938 1137600 20000 240

Tablo 5’e bakildiginda, cocuklarin OODO Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyut (U= 5123,00; p
> ,05) ve Olumlu Duygu alt boyutundan(U= 4972,50; p > ,05), aldiklar1 puanlarin da kurum
tiiriine gore anlamli bir farklilik gostermedigi benzer sekilde, ¢ocuklarm OODO toplam
puanlarinin da kurum tiirine gore anlamli bir farklihik gostermedigi saptanmistir(U=
4900,00; p > ,05). Baska bir ifadeyle anaokulu ve anasinifina devam eden ¢ocuklarin
dikkat/dirti kontroldi, olumlu duygu alt boyut ve toplam 6z diizenleme becerilerinin
benzerlik gosterdigi saptanmistir. Kurum tiirti, ¢ocuklarin dikkat/diirtii kontrolii, olumlu
duygu ve toplam 06z diizenleme becerileri {izerinde fark yaratmamaktdir. Findik
Tanirbuyurdu (2012) da caligmasinda farkli okul oncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin 6z diizenleme toplam ve alt boyut puanlarinin benzer oldugunu ortaya
koymustur. Buna karsilik farkli Olgekle yapilan bir ¢alismada MEB’e bagli bagimsiz
anaokuluna devam eden ¢ocuklarin anasiniflarina devam eden ¢ocuklara gére OODO toplam

ve davranis diizenleme alt boyut puanlarinin yiiksek oldugu belirtilmistir(Sepitci, 2018).

Bagimsiz anaokullar1 ve anasiniflar1 donanim ve ortam agisindan karsilastirildiginda
aralarinda fark oldugu belirtilmekle birlikte iki kurum tiiriinde de ayni1 okul oncesi egitim
programi(MEB, 2013) uygulaniyor olmasina bagl olarak bu ¢aligmada yer alan g¢ocuklarin
dikkat/diirtii kontrolleri, olumlu duygular1 ve toplam &6z diizenleme becerilerinin kurum

tiirline gore farklili gostermedigi diistiniilmektedir.
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Calismaya katilan ¢ocuklarin OODO alt boyut ve toplam puanlarin okul &ncesi egitime
devam etme siiresine gore anlamli bir sekilde degisip de§ismedigini incelemek i¢in Mann

Whitney U-testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6.

Calismaya Katilan Cocuklarin Okul éncesi Oz Diizenleme Olcegi Dikkat/Diirtii Kontrolii -
Olumlu Duygu Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Okul Oncesi Egitime Devam Siiresine Gore
Mann-Whitney U-Testi Sonuglar

Alt Boyutlar 0.0 Egitim Siiresi N X SS Sira Ort  Sira Top. U P
e — | T
T — i A
T — | B T
p<.05

Tablo 6’ya bakildiginda, cocuklarin OODO Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutundan aldiklart
puanlarin okul Oncesi egitim alma siirelerine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi
saptanmigtir(U= 5116,50; p > ,05). Buna gore okul 6ncesi egitim kurumuna bir yildir devam
edenle iki yildir devam eden ¢ocuklarin Dikkat/Diirtii Kontrol alt boyut diizeylerinin
benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.Cocuklarin okul Oncesi egitim alma siirelerine gore
OODO Olumlu Duygu alt boyut(U= 4213,00; p<,05) ve OODO toplam puanlari(U=
4240,00; p<,05)arasinda anlamli bir farklilik gésterdigi saptanmistir. Olumlu Duygu alt
boyutun sira ortalamalarina bakildiginda iki yil okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin sira
ortalamas1 (116,51), bir y1l okul 6ncesi egitim almis ¢ocuklarin sira ortalamasindan (96,03)
daha yiiksektir. OODO toplam puanlari sira ortalamasi ise iki yil okul dncesi egitim alan
cocuklarin sira ortalamasi (116,20), bir yil okul Oncesi egitim almis ¢ocuklarin sira
ortalamasindan (96,25) daha yiiksektir. Bu bulgulara gore iki y1l okul dncesi egitim almis
¢ocuklarin olumlu duygu ve OODO toplam puanlarinin bir yil okul dncesi egitim almis
cocuklara gore daha yiliksek oldugu, okul oncesi egitim siiresi arttikca ¢ocuklarin olumlu

duygular1 ve toplam 6z diizenleme becerilerinin arttig1 sdylenebilir.
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Blatchford ve Taggart (2004) da yapmis olduklar1 ¢alismada, okul oncesi egitimden daha
uzun yillar yararlanma sonucunda g¢ocuklarin zihinsel ve sosyal/davranigsal gelisimleri
iizerinde olumlu etkiler yarattifini1 ortaya koymuslardir. Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin
siif ortamlari, egitim yaklasimlari ve 6gretmenlerinin niteligi ¢ocuklarin 6z diizenlemelerini
etkileyebilmektedir. Bu nedenle c¢ocuklarin erken yasta okul Oncesi egitim almaya
baglayarak uzun siire egitim almalarinin ve sistemli olarak 6z diizenlemenin
desteklenebilecegi egitim programlarinin olusturulmasinin 6z diizenleme beceri gelisimini

olumlu yonde etkileyecegi diistiniilmektedir.

Cocuklarin OODO alt boyut ve toplam puanlarin cinsiyete gére anlamli bir sekilde degisip
degismedigini incelemek i¢cin Mann Whitney U-testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

7°de gosterilmektedir.

Tablo 7.

Calismaya Katilan Cocuklarin Okul éncesi Oz Diizenleme Olgegi Dikkat/Diirtii Kontrolii -
Olumlu Duygu Alt Boyut ve Toplam Puanlarimin Cinsiyete Gore Mann-Whitney U-Testi
Sonuclart

Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS Sira Ort Sira Top. U P

DikkatDirta Kz 98 1700 170 11628 1139550 oo o

Kontrolii Erkek 110 16,24 2,03 94,00  10340,50 : ,005"

Kiz 08 1144 361 10521 1031050

Olumlu Duygu  — o0 110 1131 3.80 10387 1142550 202050 872
. Kiz 08 28.44 384 111,37 1091450

OODO Toplam -~z o 110 2756  3.90 9338 1082150 /1650 119

“p<,05

Tablo 7’ye bakildiginda cocuklarin OODO Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutundan aldiklart
puanlarin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur(U= 4235,00; p<,05).
Sira ortalamalarina bakildiginda kizlarin sira ortalamast (116,28), erkeklerin sira
ortalamasindan (94,00) daha yiiksektir. Ayrica ortalamalara bakildiginda kizlarin
Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutu puan ortalamas1 (X= 17,00) erkeklerin ortalamasindan (X=
16,24) daha yiiksektir. Buna gore kizlarin Dikkat/Diirtii Kontrollerinin erkeklere gore daha

yiiksektir. Alanyazin incelendiginde ¢alismadaki bulguyla benzer sekilde kiz gocuklar ile
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erkek c¢ocuklar arasinda kiz ¢ocuklar lehine sonuglar elde edildigi goriilmiistiir(Else Quest,
Hyde, Goldsmith ve Van Hulle, 2006; Eroglu, 2018; Matthews, Ponits ve Morrison, 2009;
Oztabak ve Ozyiirek, 2018)

Erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina kiyasla erken yaslardan itibaren daha hareketli olmalari,
engellendiklerinde daha huzursuz ve diirtiisel davranig sergilemelerinin kiz ¢ocuklarinin

dikkat/diirtii kontrollerinin daha diisiik olmasinda etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Cocuklarmn OODO Olumlu Duygu alt boyutundan aldiklar puanlarin cinsiyete gdére anlamli
bir farklilik géstermedigi goriilmiistiir (U= 5320,50; p > ,05). Buna gore ¢ocuklarin Olumlu
Duygu alt boyutunda cinsiyetin anlamli bir farlilik yaratmadig: saptanmistir. Benzer sekilde
alanyazinda OODO olumlu duygu alt boyutunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik
olmadigini ortaya koyan calismalar mevcuttur(Aksoy ve Tozduman Yarali, 2017; Daggiil,

2016; Oztabak ve Ozyiirek, 2018; Eke, 2017).

Ayrica ¢ocuklarm cinsiyete gore OODO toplam puanlarma bakildiginda da anlamli bir
farkin olmadig tespit edilmistir (U= 4716,50; p > ,05). Baska bir ifadeyle kiz ve erkek
cocuklarin toplam 06z diizenleme becerileri benzerlik gostermektedir. Alanyazin
incelendiginde cinsiyet ile toplam 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigini gosteren ¢alismalarin (Gestsdottir vd., 2014; Jahromi ve Stifter, 2008; Sepitci
2018; Findik Tanribuyurdu 2012; Tutkun ve Tezel Sahin, 2017) yaninda cinsiyetin 6z
diizenleme {iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilan calismalarda(Aksoy ve Tozduman

Yarali, 2017; Kochanska vd., 2001; Montroy vd., 2016; Tutkun vd., 2016) bulunmaktadir.

Yasadigimiz toplumda kiiltiirel faktorlerinde etkisiyle kiz ve erkek ¢ocuklardan beklenen
davraniglar degismektedir. Cocuklara cinsiyetle ilgili farkli tutum ve davranislarin
sergilenmesinde kiiltiir 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica yasanilan toplumlara gore
cocuklardan beklenen davraniglar cinsiyetlerine gore degismektedir. Bu nedenle ¢alismada
cocuklarin olumlu duygu ve toplam 6z diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilik
yaratmamasinin arastirmaya katilan cocuklarin ayni kiiltiir ve toplumsal kurallar1 olan

cevrede yasamalarindan kaynaklanmis olabilecegi diistintilmektedir.
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Cocuklarin OODO alt boyut ve toplam puanlarin kardes sayisina gdre anlamli bir sekilde
degisip degismedigini incelemek igin Non-parametrik testlerden ikiden fazla grubun
karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 8’de

gosterilmektedir.

Tablo 8.

Calismaya Katilan Cocuklarin Okul éncesi Oz Diizenleme Olgegi Dikkat/Diirtii Kontrolii -
Olumlu Duygu Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Kardes Sayilarina Gére Kruskal Wallis H-
Testi Sonuclar:

glotyu tlar Kardes Sayisi n X SS SiraOrt 2 p ?;11?{33(
(1) Kardesi yok 32 16,68 1,78 102,80

Dikkat/Diirt  (2) 1 kardes 67 16,58 1,93 103,89

i Kontrolii  (3) 2 kardes 81 16,62 197 107,23  ,38 ;943
(4) 3 kardes ve 28 1646 1,95 100,00
usti
(1) Kardesi yok 32 1256 4,04 124,88

Olumiu (2) 1 kardes 67 11,16 3,78 100,69

Duygu (3) 2 kardes 81 1144 3,73 105,39 6,16 ,104
(4) 3 kardes ve 28 10,35 2,66 87,77
usti
(1) Kardesi yok 32 29,25 442 129,19

. (2) 1 kardes 67 27,74 3,87 99,78 1-2

?%%% (3) 2 kardes 81 2807 389 10550 890 ,031° 14
(4) 3 kardes ve 28 26,82 2,88 84,70
ustu

" p<,05

Tablo 8’e bakildiginda, ¢ocuklarin OODO Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutundan aldiklart
puanlarin(y2=,38; p > ,05) ve OODO Olumlu Duygu alt boyutundan aldiklarl
puanlarin(x?=6,16; p > ,05) kardes sayisma gore anlamh bir farkhilik gostermedigi
goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle ¢ocuklarin Dikkat/Diirtii Kontrolii ve Olumlu Duygu alt
boyut puanlar1 kardes sayisina gore degismemektedir. Benzer sekilde alanyazinda kardes
sayisinin 0z diizenlemenin dikkat/ diirtii kontrolii ve olumlu duygu alt boyutlarinda anlamli
bir farkliliga yol agmadig1 sonucuna ulasilan ¢aligmalar bulunmaktadir(Ertiirk, 2013; Tutkun

vd., 2016).

66



Cocuklarim OODO toplam puanlarmin ise kardes sayisina gore anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmiistiir (y2=8,90; p < ,05). Gruplar arasinda gozlenen anlamli farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U-testi sonucuna gore,
kardesi olmayan ¢ocuklarin OODO sira ortalamasi (129,19), bir kardesi olan ¢ocuklarin sira
ortalamasindan (99,78) daha yiiksektir. Ayrica, kardesi olmayan ¢ocuklarin sira ortalamasi
(129,19), ii¢ veya daha fazla kardesi olan g¢ocuklarin sira ortalamasinda (26,82) daha
yiiksektir. Ortalamalara bakildiginda, hi¢ kardesi olmayan ¢ocuklarin OODO b6lgegi puan
ortalamas1 (X =29,25), bir kardesi olan ¢ocuklarin ortalamasi (X =27,74), iki kardesi olan
cocuklarin ortalamas1 (X =28,07) ve {ic ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin
ortalamasindan(X =26,82) daha yiiksektir. Buna goére kardesi olmayan cocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin bir, iki, i¢c ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinden daha yiiksektir. Tutkun vd. (2016) kardes sayisinin ¢ocuklarin dikkat/diirtii
kontolii, olumlu duygu ve toplam 6z diizenleme puanlarini etkiledigini, tek ¢ocuklarin iki ve
ikiden fazla kardesi olan ¢ocuklara gore 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugunu;
Daggiil (2016) de kardesi olmayan g¢ocuklarin yliksek 6z diizenleme becerilerine sahip

oldugunu ¢alismalarinda belirtmiglerdir.

Cocugun kardesleriyle olan etkilesimi kardes sayisina gore farklilagsmaktadir. Bunun yaninda
cocugun ebeveynleri ile olan iligkilerinde de kardes sayist Onemli hale gelmektedir.
Ebeveynlerin sahip olduklar1 cocuk sayisi c¢ocuklariyla kuracaklari iletisimin ve onlara
ayiracaklari zamanin niteligini etkileyebilmektedir. Tek ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cocuklariyla daha fazla ilgilendikleri ve etkilesimde bulunduklar1 bilgisinden hareketle
kardes sayisinin ¢ocugun gelisimine Ozelliklede 6z diizenleme becerilerinde etkili

olabilecegi diisliniilmektedir.

Calismaya katilan cocuklarin Okul 6ncesi Oz Diizenleme Olgegi alt boyut ve toplam
puanlarin dogum sirasina gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek i¢in

Kruskal Wallis H-testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 9’da gosterilmektedir.
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Tablo 9.

Calismaya Katilan Cocuklarin Okul éncesi Oz Diizenleme Olcegi Dikkat/Diirtii Kontrolii -
Olumlu Duygu Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Dogum Swrasina Gore Kruskal Wallis H-
Testi Sonuclart

Q(Ijtyu Har Dogum Sirasi n X SS SraOrt  y%2 p ?;flrllﬁll{
Dikkat/Diir (1) Birinci 95 16,48 194 99,28
ti (2) i!(inci 70 17,01 1,65 118,04 674 091
Kontrolii ~ (3) Uglincii 32 16,09 2,17 90,64 ’ ’

(4) Dordiincii 11 16,45 2,20 103,73

(1) Birinci 95 1193 3,70 113,20
Olumlu (2) 1}<inci 70 10,85 3,80 96,63 308 9263
Duygu (3) Ugiincii 32 10,87 354 95,22 ’ ’

(4) Dordiincii 11 1136 3,29 106,45

(1) Birinci 95 28,42 391 111,89
00DO (2) Ikinci 70 2787 400 10238 .o oy
Toplam (3) Ugiincii 32 26,96 3,74 88,20 ’ ’

(4) Dordiincii 11 27,81 3,18 101,59

Tablo 9 incelendiginde, cocuklarm OODO Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutundan aldiklart
puanlarin dogum sirasina gére anlaml bir farklihk gostermedigi saptanmistir(y2=6,74; p >
,05). Cocuklarmn OODO Olumlu Duygu alt boyutundan aldiklar1 puanlarin da dogum
sirasina gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (y2=3,98; p > ,05). Benzer
sekilde, ¢ocuklarin OODO toplam puanlarmin da dogum sirasma gére anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (y2=3,91; p > ,05). Buna gore dogum siras1 birinci, ikinci,
tigincli ve dordiincli olan ¢ocuklarin Dikkat/Diirtii Kontrolii, Olumlu Duygu alt boyut ve
toplam 6z diizenleme becerilerinin benzer diizeyde oldugu soOylenebilir. Benzer sekilde
Sepitci (2018), Eke (2017) ve Findik Tanribuyurdu (2012) da yaptiklar1 calismalarda dogum

sirasinin 0z diizenleme tizerinde bir etkisinin olmadigini belirtmislerdir.

Ebeveynlerin davranis ve uygulamalarinin, etnik kimlik ve kiiltiirel gecmis gibi faktorlerden
etkilendigi(Boyer, 2012) bebeklikten erken ¢ocukluk dénemine kadar ¢ocuklarina yonelik
diizenleyici normlar olusturmada kendi kiiltiirlerinin etkilerini kullandiklari(Meléndez,
2005) bilinmektedir. Ebeveynler g¢ocuklarin, 6z diizenleme becerisinin gelisiminde bu

etkileri  kullanmakta ve g¢ocuk  davramiglarii  kiiltirel  giidiimlii  normlara
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dayandirmaktadir(Boyer, 2012; Li-Grining, 2012). Dolayisiyla ¢alismaya katilan ¢ocuklarin
benzer sosyo kiiltiirel ¢evrede yasamalar1 ve buna bagl olarak ebeveyn davraniglarinin
benzerlik gostermesinin ¢ocuklarin dikkat/diirtii kontrollerinin, olumlu duygularinin ve
toplam 6z diizenleme becerilerinin dogum sirasina gore farklilik gostermesinde etkili

olabilecegi diistintilmektedir.

Calismaya katilan gocuklarin Okul éncesi Oz Diizenleme Olgegi alt boyut ve toplam
puanlarin anne yasina gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek i¢in Kruskal

Wallis H-testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10.

Calismaya Katilan Cocuklarin Okul éncesi Oz Diizenleme Olgegi Dikkat/Diirtii Kontrolii -
Olumlu Duygu Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Anne Yasina Gore Kruskal Wallis H-Testi

Sonuclari

_ Anlamli
Alt Boyutlar ~ Anne Yas1 n X SS Sira Ort x? p Farklihk
() 2125 yas 17 1605 233 87,79
Eg‘;‘ii‘;ﬁmu (2) 2630 yas 66 16,80 1,89 10990 o0 o
(3) 3135 yas 74 1644 1,89 99,70 > :
(4) 36-40 yas 51 16,74 184 110,05
(1) 2125 yas 17 11,29 386 100,35
Olumlu (2) 26-30 yas 66 11,28 4,02 10262, ooy
Duygu (3) 3135 yas 74 11,44 391 10653 :
(4) 36-40 yas 51 11,43 2,94 105,37
(1) 2125 yas 17 2735 393 92,38
00DO (2) 26-30 yas 66 2809 4,16 10466 o oo
Toplam (3) 3135 yas 74 2789 4,06 10547 :
(4) 36-40 yas 51 2817 329 106,92

Tablo 10 incelendiginde, cocuklarn OODOQO Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyut
puani(y?=2,98; p > ,05), Olumlu Duygu alt boyut puani (y2=,24; p > ,05)ve OODO toplam
puanlarinin(y?=,79; p > ,05) anne yasina gore anlamh bir farklilk gdstermedigi tespit
edilmistir. Buna gore ¢ocuklarin Dikkat/Diirtii Kontrolii, Olumlu Duygu alt boyut ve toplam
0z diizenleme puanlar1 anne yasina gore degismemektedir. Alanyazin incelendiginde anne
yasinin ¢ocugun Oz diizenleme becerisine etkisinin olmadigim1 ortaya koyan benzer

caligmalar bulunmaktadir(Findik Tanribuyurdu, 2012; Ertiirk, 2013)
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Anneler bilingli bir sekilde ¢ocugun gelisimi ve egitimine katki saglayarak g¢ocugun
hayatinda 6nemli rol oynamaktadir. Ancak bu ¢alismada annenin yasmin ¢ocugun dikkat/
diirtii kontrolleri, olumlu duygular1 ve toplam 6z diizenleme becerileri lizerinde etkisinin
olmamasinin annenin yasindan ziyade annenin aldigi egitim, yasadigi ¢evre, teknolojik

gelismelerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan gocuklarin Okul éncesi Oz Diizenleme Olgegi alt boyut ve toplam
puanlarin baba yasina gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek igin Kruskal

Wallis H-testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.

Calismaya Katilan Cocuklarin Okul éncesi Oz Diizenleme Olgegi Dikkat/Diirtii Kontrolii -
Olumlu Duygu Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Baba Yasina Gére Kruskal Wallis H-Testi

Sonuclari

— Anlamli
Alt Boyutlar  Baba Yast n X SS Sira Ort x? p Farklilik
, (1) 2630 ya 32 1668 1,65 101,63
Egﬂi?ggmu (2) 3135 yas 85 16,60 2,02 10984 .0 o
(3) 36-40 yas 57 1661 1,82 10389 ’
(4) 41 yas ve lizeri 34 16,26 2,04 94,88
(1) 26-30 yas 32 1093 347 95,20
Olumlu (2) 31-35 yas 85 11,69 4,30 T Z
Duygu (3) 36-40 yas 57 1084 317 96,39 > ’
(4) 41 yas ve lizeri 34 1191 3,05 113,75
(1) 26-30 yas 32 27,62 388 95,09
00DO (2) 3135 yas 85 28,38 4,34 1219 4,0 433
Toplam (3) 36-40 yas 57 27,45 3,35 96,17 > !
(4) 41 yas ve lizeri 34 28,17 3,55 108,09

Tablo 11’e bakildiginda, cocuklarm OODO Dikkat/Diirtii Kontrolii(x?=1,75; p > ,05),
Olumlu Duygu alt boyut puani (y%=3,26; p > ,05)ve OODO toplam puanlarmin(y2=3,40; p
> ,05) baba yasina gore anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Baska bir
ifadeyle, babalarin yasi c¢ocuklarin Dikkat/Diirtii Kontrolii, Olumlu Duygu alt boyut ve
toplam 6z diizenleme becerileri iizerinde etki gostermemektedir. Alanyazin incelendiginde
bu bulguya benzer sekilde baba yasi ile gocuklarin 6z diizenlemeleri arasinda anlamli bir

iliskinin olmadig1 ortaya konulmustur(Findik Tanribuyurdu, 2012; Ertiirk, 2013).
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Babalarin ¢ocuklarinmi yetistirirken edindigi bilgileri, yasadigi ¢evrenin kiiltiirel 6zellikleri,
bireysel g¢abalari ve almis olduklar1 egitimler etkilemektedir. Babalarin edindigi bilgiler
sonucunda ¢ocuguna karsi davranislari degisim gostermektedir. Arastirmalar babanin
cocuguna karsi davramiglarinda, babalarin hangi yasta oldugunun bir 6nemi olmadan
babalarin benzer sosyo kiiltiirel babalik algisina, bilgi ve becerilere sahip olmalarinin etkili
oldugunu gostermistir(Sevil ve Ozkan, 2009; Telli, 2014). Babalarin yaslarina gore
cocuklarini yetistirmede edindikleri bilgi ve becerilerinin degismemesi durumu, ¢ocuklariyla
benzer iligkiler kurmasinda etkili olabilecektir. Bu nedenle ¢alismaya katilan babalarin
bireysel Ozelliklerine ve yasadiklari ¢evreden benzer sekilde etkilenmis olmalarina bagh
olarak ¢ocuklarmin dikkat/diirtii kontrollerinin, olumlu duygularmin ve toplam 6z

diizenleme becerilerinin baba yasina gore farklilik gostermedigi diistiniilmektedir.

Calismaya katilan cocuklarin Okul &ncesi Oz Diizenleme Olgegi alt boyut ve toplam
puanlarin anne 6grenim diizeyine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek

icin Kruskal Wallis H-testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 12°de gdsterilmektedir.

Tablo 12.

Calismaya Katilan Cocuklarin Okul éncesi Oz Diizenleme Olgegi Dikkat/Diirtii Kontrolii -
Olumlu Duygu Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gére Kruskal
Wallis H-Testi Sonuglar

Alt Boyutlar ggg:y(i)gremm n X SS Sira Ort x2 p ?;fgllﬁ(
(1) Okuryazar- 36 16,55 2,06 105,49

Dikkat/Diirtii _[lkokul

Kontrolii (2) Ortaokul 29 16,24 1,99 91,09 282 420
(3) Lise 81 1659 1,92 102,78
(4) Universite 62 16,80 1,80 112,44
(1) Okuryazar- 36 10,44 3,74 88,72

olumlu Ilkokul

Duygu (2) Ortaokul 29 1158 3,55 107,47 5,35 ,148
(3) Lise 81 11,14 3,60 101,16
(4) Universite 62 12,12 3,80 116,64
(1) Okuryazar- 36 27,00 411 87,35

. Ilkokul

?3)%% (2) Ortaokul 29 2782 356 10147 701 071
(3) Lise 81 27,74 392 101,79
(4) Universite 62 2893 3,75 119,42
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Tablo 12 incelendiginde, cocuklarin OODO Dikkat/Diirtii  Kontrolii alt boyut
puani(y?=2,82; p > ,05), Olumlu Duygu alt boyut puani(y2=5,35; p >,05) ve OODO toplam
puanlarlnln()(2:7,01; p > ,05 anne O6grenim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Buna gére g¢ocuklarin Dikkat/Diirtii Kontrolleri, Olumlu
Duygulari ve toplam 6z diizenleme becerileri anne 6grenim diizeyine gore degismemektedir.
Tutkun vd. (2016) calismalarinda bu bulguya benzer olarak anne O6grenim diizeyinin
dikkat/diirtii kontrolii, olumlu duygu alt boyut ve toplam 6z diizenleme puanlarinda anlaml
farklik gostermedigini ortaya koymuslardir. Bunun yaninda alanyazin incelendiginde anne
ogrenim diizeyi ile 6z diizenleme arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu gosteren
caligmalarda bulunmaktadir(Daggiil, 2016; Howse, Lange, Farran ve Boyles, 2003;
Sektnana, McClelland, Acocka ve Morrison, 2010).

Oz diizenleme becerileri ailesel ve dissal alt boyutlardan etkilendigi gibi bu beceriler zaman
icerisinde de degisim gosterebilir. Cocuklarin bireysel ¢abalar1 sonucunda 6z diizenleme
beceriler artabilir ya da azalabilir. Cocuklarin dikkat/diirtii kontrollerinin, olumlu
duygularinin ve toplam 6z diizenleme becerilerinin anne 6grenim diizeyine gore farklilik
gostermemesinde, annelerinin egitim dilizeyinin yaratabilecegi dezavantajlar1 en aza
indirgeyerek ¢ocuklarina benzer firsatlar sunmalarina ve ¢alismaya katilan ¢ocuklarin farkli

bireysel performans gostermelerinin etkili olabilecegi diigiiniilmektedir.

Calismaya katilan cocuklarin Okul &ncesi Oz Diizenleme Olgegi alt boyut ve toplam
puanlarin baba 6grenim diizeyine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek

icin Kruskal Wallis H-testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 13’te gosterilmektedir.
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Tablo 13.

Calismaya Katilan Cocuklarin Okul éncesi Oz Diizenleme Olcegi Dikkat/Diirtii Kontrolii -
Olumlu Duygu Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Baba Ogrenim Diizeyine Gére Kruskal
Wallis H-Testi Sonuclart

Alt Baba Ogrenim — ) Anlamlt
Boyutlar  Diizeyi n X SS Sra Ort X p Farklihk
Dikkat/ (1) ilkokul-Ortaokul 27 16,25 2,22 96,98
Dirti (2) Lise 102 1667 L72 10856 0 o
Kontrolii (3) Universite 79 1662 205 10699 !
ooty (D Tlkokul-Ortaokul 27 10,18 346 83,20 13
oMl () Lise 102 11,00 370 9976 7,98 018 23
y9 (3) Universite 79 1226 363 117,89
() flkokul-Ortaokul 27 26,44 355 _ 78.13 _
0OPO (@) Lise 107 2768 397 10058 999 007 5
P (3) Universite 79 28,88 3,71 11857
" p<,05

Tablo 13 incelendiginde, cocuklarm OODO Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutundan aldiklart
puanlarin baba 6grenim diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi saptanmistir
(x?=,60; p > ,05). Baska bir anlatimla ¢ocuklarin Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyut puanlar
babanin egitim diizeyine gore degismemektedir. Daggiil (2016) de c¢alismasinda baba
ogrenim diizeyinin dikkat/diirtii kontrolii alt boyut puanlarinda istatiksel olarak anlamli

olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Cocuklarin OODO Olumlu Duygu alt boyut puanlarma bakildiginda baba 6grenim diizeyine
gore anlaml bir farklihk gosterdigi goriilmiistir (x%=7,98; p < ,05). Gruplar arasinda
gozlenen anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann
Whitney U-testi sonucuna gore, babasi {iniversite mezunu ¢ocuklarmn OODO Olumlu Duygu
sira ortalamasi1 (117,89), babas1 ilkokul-ortaokul mezunu olan g¢ocuklarin sira
ortalamasindan (83,20) daha yiiksektir. Ayrica babas {iniversite mezunu ¢ocuklarm OODO
Olumlu Duygu sira ortalamasi (117,89), babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin sira
ortalamasindan (99,76) daha yiiksektir. Ortalamalara bakildiginda, babasi ilkokul-ortaokul
mezunu olan ¢ocuklarin OODO Olumlu Duygu alt boyut puan ortalamas1 (X =10,18),babas1
lise mezunu olan cocuklarin ortalamasi (X =11,00) ve babasi iiniversite mezunu olan
¢ocuklarin ortalamas1 (X =11,00) seklindedir. Buna gére baba &grenim diizeyi yiiksek
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cocuklarin olumlu duygu puanlarinin baba 6grenim diizeyi diisiik ¢ocuklara gore yiiksek
oldugunu, baba 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin olumlu duygularin arttigr sdylenebilir.
Alanyazin incelendiginde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini okul oncesi 6z diizenleme
Olgegi ile degerlendirdigi ¢alismalarda ¢ocuklarin olumlu duygu puanlarinda 6grenim diizeyi
yiiksek babalarin ¢ocuklarinin lehine bir farklilik oldugu ortaya koyulmustur(Ertiirk, 2013;

Ertiirk Kara ve Gonen, 2015; Tutku vd., 2016).

Cocuklarn OODO toplam puanlar1 baba &grenim diizeyine gére anlamli bir farklilik
gostermektedir(y?=9,99; p < ,05). Gruplar arasinda gozlenen anlamli farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Mann Whitney U-testi sonucuna gore, babasi
{iniversite mezunu ¢ocuklarn OODO toplam puan sira ortalamas: (118,57), babas ilkokul-
ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin sira ortalamasindan (78,13) daha ytiksektir. Ayrica babasi
iiniversite mezunu cocuklarin OODO toplam puan sira ortalamasi (118,57), babasi lise
mezunu olan ¢ocuklarin sira ortalamasindan (100,58) daha yiiksektir. Ortalamalara
bakildiginda, babasi ilkokul-ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin OODO toplam puan
ortalamasi (X =26,44), babasi lise mezunu olan gocuklarin ortalamasi (X =27,68) ve babasi
{iniversite mezunu olan ¢ocuklarin ortalamasi (X =28,88) seklindedir. Buna gore baba

ogrenim diizeyi arttikga gocuklarin toplam 6z diizenleme becerileri de artmaktadir.

Sepitci (2018), Daggiil (2016) ve Ertiirk Kara ve Gonen (2015) de yaptiklar1 ¢aligmalarinda
egitim diizeyi yiiksek olan babalarin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin de yiiksek
diizeyde oldugunu bulmuslardir. Ertiirk Kara (2013) calismasinda babalar1 lisans mezunu
olan ¢ocuklarin, babalari ilkokul ve ortaokul mezunu olan ¢ocuklara gore daha yiiksek 6z

diizenleme becerilerine sahip oldugu sonucuna ulagmstir.

Babanin egitim diizeyinin cocugun 6z diizenleme becerilerini etkilemesi, egitim diizeyinin
yiiksek olmasinin, babalarin olumlu yonde ¢ocuk yetistirme tutumlarina ve ¢ocuk gelisimi
konusunda da daha fazla bilgi sahibi olduklarini diisindiirmektedir. Babanin egitim
diizeyinin yiiksek olmasi durumunun, babalarin 6z diizenlemenin bilesenleri olan biligsel ve

sosyal duygusal gelisim ile ilgili bilgi sahibi olmasini, egitimi ile ilgili dogru kararlar
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almasini ve ¢ocuk yetistirme tutumlarini1 olumlu yonde etkileyecektir. Bu dogrultuda egitim
diizeyi yiiksek babalar diger babalara gore cocuklarmin 6z diizenleme becerilerini
gelistirecek, dikkat diirtii kontrollerini saglayabilecek ve olumlu duygulara sahip

olabilecekleri 6grenme imkanlar1 sunacaklardir.

Calismaya katilan gocuklarin Okul éncesi Oz Diizenleme Olgegi alt boyut ve toplam
puanlarin baba meslegine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek igin

Kruskal Wallis H-testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 14’te gosterilmektedir.

Tablo 14.

Calismaya Katilan Cocuklarin Okul oncesi Oz Diizenleme Olgegi Dikkat/Diirtii Kontrolii -
Olumlu Duygu Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Baba Meslegine Gore Kruskal Wallis H-
Testi Sonuglar

'EAS\(I)tyu tar Baba Meslegi n X SS  Sira Ort x2 ?ﬁfﬁﬁ(
(1) Memur 70 16,65 1,84 105,10
(2) Is¢i-Ozel 87 16,83 155 108,89
Dikkat/Diir  (3) Esnaf 23 16,43 2,42 104,98
tii Kontroli  (4) Tekniker- 16 16,43 2,22 103,47 4,89 298
Miihendis
(5) Emekli- 12 15,08 2,74 69,63
Calismiyor
(1) Memur 70 1205 3,38 116,19
(2) Is¢i-Ozel 87 10,40 3,53 87,90 12
olumlu 3) Esnaf 23 1165 4,18 110,07 X 54
Duygu (4) Tekniker- 16 13,12 3,40 13047 12,69 ,013
Miihendis
(5) Emekli- 12 1166 4,77 111,38
Caligmiyor
(1) Memur 70 28,71 357 116,91
(2) Is¢i-Ozel 87 2724 358 91,56
00ODO (3) Esnaf 23 28,08 455 105,02 X 1.2
Toplam (4) Tekniker- 16 2956 3,65 128,94 10,19 ,037 54
Miihendis
(5) Emekli- 12 26,75 561 92,33
Caligmiyor
" p<,05

Tablo 14 incelendiginde, ¢ocuklarin OODO Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutundan aldiklart

puanlarin baba meslegine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (y2=4,89; p >
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,05). Bagka bir ifadeyle ¢ocuklarin Dikkat/Diirtii Kontrolii puani babanin ¢alistigi meslek

grubuna degismemektedir.

Cocuklarin OODO Olumlu Duygu alt boyut puanlarinin baba meslegine gére anlamli bir
farklilik gosterdigi goriilmiistiir(y2=12,69; p < ,05). Gruplar arasinda gdzlenen anlamli
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U-testi
sonucuna gore, babasmnin meslegi memur olan ¢ocuklarm OODO Olumlu Duygu sira
ortalamas1 (116,19), babasinin meslegi is¢i-6zel olan ¢ocuklarin sira ortalamasindan (87,90)
daha yiiksektir. Ayrica babasmin meslegi tekniker-miihendis olan ¢ocuklarin OODO Olumlu
Duygu sira ortalamast (130,47), babasinin mesle8i is¢i-6zel olan ¢ocuklarin sira
ortalamasindan (87,90) daha yiiksektir. Ortalamalara bakildiginda, babasinin meslegi memur
olan gocuklarm OODO Olumlu Duygu alt boyut puan ortalamasi (X =12,05),babasinin
meslegi isci-6zel olan cocuklarin ortalamasi (X =10,40), babasinin meslegi esnaf olan
cocuklarin ortalamasi (X =11,65), babasmin meslegi tekniker-miihendis olan ¢ocuklarmn
ortalamas1 (X =13,12) ve babasinin meslegi emekli-calismiyor olan ¢ocuklarin ortalamasi
(X =11,66) seklindedir. Babalarmin meslegi tekniker-miihendis olan ¢ocuklarmn olumlu
duygu puanlarinin; babalar1 memur, emekli veya herhangi bir iste calismayan,esnaf ve 6zel
sektorde is¢i olarak ¢alisan ¢ocuklara gore yiiksektir.Buna gore baba meslegine bagli olarak

cocuklarin olumlu duygular1 degismemektedir.

Diisiik gelirli ailelerin ekonomik durumlarinin gocuklarin 6z diizenleme becerini olumsuz
yonde etkiledegi bilinmektedir(Evans ve Kim, 2013). Calisma grubunu olusturan meslegi
tekniker-miihendis olan babalarin ¢alisma kosullarinin ve ekonomik kazanglarinin iyi oldugu
kurumlarda ¢alistiklar1 bilinmektedir. Bu durumun babalarin c¢ocuklarina 6z diizenleme
becerilerinin gelismesine katki saglamalarinda etkili olmasi nedeniyle ¢ocuklarin olumlu

duygulariin artmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Cocuklarin OODO toplam puanlarinin baba meslegine gére anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmiistiir (y2=10,19; p < ,05). Gruplar arasinda gozlenen anlamli farkin hangi gruplar

arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U-testi sonucuna gore, babasinin
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meslegi memur olan ¢ocuklarin OODO Olumlu Duygu sira ortalamasi (116,91), babasinin
meslegi isc¢i-0zel olan cocuklarin sira ortalamasindan (91,56) daha yiiksektir. Ayrica
babasinin meslegi tekniker-miihendis olan ¢ocuklarin OODO Olumlu Duygu sira ortalamasi
(128,94), babasinin meslegi is¢i-6zel olan gocuklarin sira ortalamasindan (91,56) daha
yiiksektir. Ortalamalara bakildiginda, babasinin meslegi memur olan gocuklarm OODO
toplam puan ortalamasi (X =28,71), babasinin meslegi isci-6zel olan ¢ocuklarin ortalamasi
(X =27,24), babasinin meslegi esnaf olan cocuklarm ortalamas1 (X =28,08), babasmin
meslegi tekniker-miihendis olan c¢ocuklarin ortalamasi (X =29,56) ve babasmin meslegi
emekli-calismiyor olan ¢ocuklarm ortalamasi (X =26,75) seklindedir. Buna gére babalarinin
meslegi tekniker-miithendis olan ¢ocuklarin toplam 6z diizenleme becerilerinin; babalar
memur, esnaf, 6zel sektorde is¢i olan ve herhangi bir iste calismayan ¢ocuklara gore yliksek
oldugu, baba meslegine bagli olarak ¢ocuklarin toplam 6z diizenleme becerilerinin farlilik
goterdigi sOylenebilir. Sepitci (2018) ise ¢aligmasinda memur, serbest meslek ve profesyonel
meslek grubunda galisan babalarin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin, babasi is¢i olan

ya da ¢alismayan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Ekonomik ag¢idan kazancin iyi oldugu mesleklerde calisan babalar; c¢alisma grubunda
bulunan babalarin gocuklarin erken donemde okul Oncesi egitime baglatmasi ve egitimine
katilmast gibi ¢ocuklarmin gelisiminde katki saglayabilecekleri firsatlarda yaratmis
olacaktir. Ayrica diisiik gelirle ¢alisan veya hi¢ calismayan babalarin ekonomik agidan
yasayacaklart sikintilar ve kaygi durumlarinin, aile ortamini etkilemesi nedeniyle ¢ocuklarin
biligsel ve soyal duygusal gelisimini etkilemesi dolayisiyla 6z diizenleme becerilerini de

etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Calismaya katilan cocuklarin Okul 6ncesi Oz Diizenleme Olgegi alt boyut ve toplam
puanlarin aldiklar1 puanlarin evde yasayan kisilere gore anlamli bir sekilde degisip
degismedigini incelemek icin Mann Whitney U-testi yapilmustir. Elde edilen sonuglar Tablo

15’te gosterilmektedir.
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Tablo 15.

Calismaya Katilan Cocuklarin Okul éncesi Oz Diizenleme Olcegi Dikkat/Diirtii Kontrolii -
Olumlu Duygu Alt Boyut ve Toplam Puanlarimin Evde Yasayan Kisilere Gore Mann-
Whitney U-Testi Sonuglart

Sira Sira

Alt Boyutlar  Evde Yasayanlar n X SS Ort Top. U P

. . ... Anne, baba ve ¢cocuklar 181 16,64 1,91 106,51 19278,00
DikkavDarth =0 ba, gozuklar vd. 27 1629 197 _ 9104 245800 200000 194
Olumlu Anne, baba ve ¢ocuklar 181 11,59 3,54 107,82 19516,00 184200 038"
Duygu Anne, baba, ¢ocuklarvd. 27 9,92 447 82,22  2220,00 ’ '
00DO Anne, baba ve ¢ocuklar 181 28,24 3,68 107,93 19535,50 182250 033"
Toplam Anne, baba, ¢ocuklar vd. 27 26,22 4,75 81,50 2200,50 ' !

Tablo 15 incelendiginde, gocuklarin OODO Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyut puanlarm evde
yasayan Kisilere gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (U=2080,00; p > ,05).
Buna gore ¢ocuklarin Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyut puanlari evde anne, baba ve ¢ocuk

disinda kisilerin yagamasi durumuna gore degismemektedir.

Ailenin yap1 tagini olusturan ebeveynler geleneksel kaliplara biirtinmektedir. Buna gore
anneden ¢ocuk dogurmasi ve g¢ocugun temel ihtiyaglarinin giderilmesi; babadan ise para
kazanarak ailesinin korumasi(Pontes vd., 2009; Atmaca Kocgak, 2004) ve aile disindaki
yasami diizenlemesi beklenmektedir(Zeybekoglu Diindar vd., 2011). Zamanla teknolojik
gelismeler, annenin ¢aligma hayatina katilmasi ve gekirdek aile yapisinin artmasi ile bu
beklentiler degismeye baslamistir. Bu degisimlerin baba cocuk etkilesimini arttirmis ve
babanin ¢ocuklarinin hayatlarina esit oranda katilmalarin1 etkilemistir. Calisma grubunun
demografik oOzelliklere bakildiginda cekirdek aile yapisinin cogunlukta oldugu, babalarin
egitim diizeylerinin iy1 oldugu ve buna gore babalarin teknolojik gelismelere ayak uydurarak
bilgiye daha kolay ulagabilme imkénlarinin oldugu sdylenebilir. Babalarin bilgiye erisiminin
kolaylasmasina ve cocuklarinin egitimleriyle dogrudan ilgilenmeye baglamalarina bagl
olarak babalarin anaokulu ve anasmiflarina devam eden c¢ocuklariyla benzer sekilde
ilgilenmeleri, 6z diizenlemenin alt boyutu olan dikkat/diirtii kontroliine fark yaratmamasinda

etkili olmus olabilir.
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Cocuklarin OODO Olumlu Duygu alt boyut puanlarinin evde yasayan kisilere gore anlamli
bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir (U= 1842,00; p<,05). Sira ortalamalarina bakildiginda
anne, baba ve kardesleri ile yasayan c¢ocuklarin sira ortalamasi (107,93), anne, baba,
biiyiikanne, biiyiikbaba ve kardesleri ile yasayan ¢ocuklarin sira ortalamasindan (81,50) daha
yiiksektir. Ayrica ortalamalara bakildiginda anne, baba ve ¢ocuklarin Olumlu Duygu alt
boyut puan ortalamas1 (X= 11,59), anne, baba, biiyiikanne, biiyiikbaba ve kardesleri ile
yasayan ¢ocuklarmn ortalamasindan (X= 9,92) daha yiiksektir. Buna gore anne, baba ve
kardesleri ile yasayan ¢ocuklarin OODO Olumlu Duygu alt boyut puanlarmin anne, baba,
biiylikanne, biiylikbaba ve kardesleri ile yasayan cocuklara gore daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Cocuklarm OODO aldiklar1 toplam puanlarin evde yasayan kisilere gére anlaml bir farklilik
gosterdigi goriilmustir(U= 1822,50; p<,05). Buna gore evde yasayan kisiler degiskeni
cocuklarm OODO toplam puanlari iizerinde anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Sira
ortalamalarina bakildiginda anne, baba ve kardesleri ile yasayan ¢ocuklarin sira ortalamasi
(107,93), anne, baba, biiyiikanne, biiylikbaba ve kardesleri ile yasayan cocuklarin sira
ortalamasindan (81,50) daha yiiksektir. Ayrica ortalamalara bakildiginda anne, baba ve
cocuklarin OODO toplam puan ortalamasi (X= 28,24), anne, baba, biiyiikanne, biiyiikbaba
ve kardesleri ile yasayan gocuklarin ortalamasindan (X= 26,22) daha yiiksektir. Buna gore
evlerinde anne, baba ve kardesleri ile yasayan cocuklarin olumlu duygu ve toplam 6z
diizenleme becerilerinin; anne, baba, biiyiikanne, biiyiikbaba ve kardesleri ile yasayan
cocuklara gore daha yiiksek oldugunu, ¢ekirdek aile yapisina sahip olan ailelerde yasayan
cocuklarin olumlu duygularinin ve toplam 6z diizenleme becerilerinin arttigi sdylenebilir.
Sepitci (2018) c¢alismasinda ¢ocugun aile tipine gore 6z diizenlemelerini iliskilendirdigi
caligmasinda genis aile ve cekirdek aile yapisina sahip olan c¢ocuklarin 6z diizenleme

becerilerinin benzer oldugunu belirtmistir.

Cocugun ailesinde yasayan bireylerin artmasi, ebeveynlerden tutarli, kararli ve istikrarli

davranis sergilemelerini etkilemektedir. Ebeveynler yasam kosullarina bagli olarak,

79



belirledikleri kurallara gére ¢ocuklarinin egitimine katkida bulunurlar. Ebeveynler disinda
ailede bulunan diger bireylerin(anneanne, dede, babaanne, hala vb.) de ebeveynlerin
gosterdikleri hassasiyete benzer sekilde her zaman ¢ocugun egitimini 6n planda tutarak
davraniglarin1  kontrol etmeleri gerekmektedir. Ciinkii ¢ocuklar, davranislarmma dair
kazanimlarini degerlendirmeye tabi tutarken, ¢cevreden gelen tiim uyarilart dikkate alirlar. Bu
asamada olusabilecek farkli tutum ve yaklasimlar, ¢cocugun kisiye gore farkli davranis ve
tepki gelistirmeyi 0grenmesine yol agabilir ve bu durum onun sosyal gelisimini olumsuz
etkileyebilir. Buna gore aile yapisina gore ¢ocuklarin olumlu duygulari ve toplam 6z
diizenleme becerilerinin farklilagsmasina ¢ekirdek aile yapisina sahip ¢ocuklarin ebeveynleri
cocuklarina daha tutarli davranis sergimelerinin ¢cocugun sosyal duygusal gelisimini genis

aile yapisina sahip ailelere gore daha fazla desteklemelerinin etkili olabilecegi sOylenebilir.

4.2. Okul oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Baba-Cocuk iliskisine Yénelik

Bulgu ve Yorumlar

Calismaya katilan ¢ocuklarin baba-¢ocuk iliskisine yonelik bulgular Tablo 16 -Tablo 38

arasinda yer almaktadir.

Tablo 16°da calismaya katilan ¢ocuklarin babalari ile olan iliskilerini belirlemek i¢in Cocuk

Ebeveyn lliski Olgegi’nden aldiklari puanlara iliskin betimsel istatistikler gdsterilmektedir.

Tablo 16.

Calismaya Katilan Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi Puanlar: Betimsel Istatistikleri

Alt Boyutlar n Min. Max. Ort Ort/Madde sayist SS

Olumlu Iligki (12 Madde) 208 20 60 52,85 4,40 5,60
Baglanma (7 Madde) 208 10 33 21,28 3,04 4,85
Catigsma (11 Madde) 208 19 55 36,23 3,29 7,48

Tablo 16’ya bakildiginda, arastirmaya katilan ¢ocuklarin CEIO Olumlu iliski alt boyutundan
aldiklart puanlarin ortalamasi (x= 52,85) ve standart sapmasinin (SS=5,60) oldugu

saptanmustir. Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi'nin Olumlu iliski alt boyutu igin
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almabilecek en diisiik puanin 20 ve en yiikksek puanin 60 oldugu goz Onilinde
bulunduruldugunda, arastirmaya katilan ¢ocuklarin olumlu iliski puanlarinin 52,85 olmast,
baba ¢ocuk olumlu iliskisinin yiiksek diizeyde oldugu seklinde yorumlanabilir. Kili¢ Aydin
(2016) ise farkli orneklemlerde yaptigi ¢alismasinda olumlu iligskiler puan ortalamasini,
Ankara ilinde 50,87, Trabzon ilinde 51,81 ve Erzurum ilinde 51,32 olarak bulmustur.
Baglanma alt boyutunun puan ortalamasi (X = 21,28) ve standart sapmasi (SS=4,85) olarak
bulunmustur. Baglanma alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 10 ve en yiiksek puan
ise 33 oldugu diisiiniildiigiinde, baglanma alt boyut puan ortalamasinin 21,28 olmasi,
cocuklarin babalar1 ile baglanma diizeylerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Kilig Aydin
(2016) ise calismasinda baglanma alt boyut puan ortalamasini Ankara ilinde 19,07, Trabzon
ilinde 19,88 ve Erzurum ilinde 21,30 olarak belirlenmistir. Catigma alt boyutu puan
ortalamast (X = 36,23) ve standart sapmasi1 (SS=7,48) olarak bulunmustur. Catigma alt
boyutundan alinabilecek diisiik puan 19 ve en yiiksek puan ise 55 oldugu diisiiniildiigiinde,
catigma alt boyut puan ortalamasinin 36,23 olmasi, baba ¢ocuk catismasinin orta diizey de
Kilig Aydin (2016) galismasinda ¢atigsma alt boyut puan ortalamasini Ankara ilinde yagsayan

babalar i¢in 28,82, Trabzon ilinde 29,42 ve Erzurum ilinde 31,64 olarak saptamistir.

Baba c¢ocuk iliskisinde babanin ¢ocugu dinlemesi, onun diisiincelerine deger vermesi,
sevgisini acikca ifade etmesinin yaninda uyulmasmi bekledigi kural ve smirlari da
belirlemesi 6nemlidir. Clinkii ¢ocuklar gelistirdikleri olumlu davranislar kadar yaptiklari
hatalardan da bir ¢ok davranigi 6grenmektedir. Bu durumda babanin hatalar karsisindaki
tutumlar1 6nemlidir. Bu hatalari, ¢ocugun beklenilen dogru davramiglart 6grenmesi igin
firsata ¢eviren babalarin ¢ocuklariyla daha olumlu iliskiler kurabilecegi ifade edilmektedir.
Babalarin ¢ocuklariyla olumlu iligkileri gelistirebilmesi i¢in hatali bir davranisla
karsilagtiklarinda onlara kizmak ya da bagirmak yerine uygun olan ve beklenilen
davraniglart anlatmasi, bazi zamanlarda ¢ocugun gergeklestigi davranisin sonucuna
katlanmasina izin vermesi onemlidir(Lamb, 2004, s.582; Bornstein ve Zlotnik, 2008, s.496-

509). Babanin bu davraniglari ¢ocuguyla olan iliskisini olumlu yonde etkileyecektir. Calisma

81



grubunu olusturan babalarin s6z konusu davranislar1 sergiledikleri diistiniiliirse ¢ocuklariyla

olan olumlu iligkilerinin yiiksek olmasinin bu sebepten kaynaklandigi sdylenebilir.

Cocuklarmn CEIO Olumlu iligski alt boyutundan aldiklar1 puanlarin kurum tiiriine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesinde veriler normal dagilim
sergilemedigi i¢in non-parametrik testlerden Mann Whitney U-testi kullanmilmistir. Elde

edilen sonuclar Tablo 17’de verilmistir.

Tablo 17.

Calismaya Katilan Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi Olumlu Iliski Alt Boyut
Puanlarimin Kurum Tiiriine Gére Mann-Whitney U-Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Kurum Tiird n X SS Sira Ort Sira Top. U P
— Anaokulu 104 5281 523 10293 1070500
Olumlu Iliski - = 104 5280 596 10607 1103100 °24200 707

Tablo 17’ye bakildiginda, ¢ocuklarin CEIO Olumlu iliski alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
kurum tiirtine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmustir (U= 5245,00; p >,05).
Buna gore cocuklarin babalari ile olumlu iligkisi, devam ettikleri kurum tiirline goére

degismemektedir.

Ekonomik alandaki degisimler, kadinin yiiksek egitim gormesi, calisan kadin sayisinin
artmasi, geleneksel aile yapisinin ¢ekirdek aileye doniismesi gibi nedenlerle cocuga bakim
ile ilgili degisim zorunlu hale gelmis, kadin erkek rollerinin degismesi ile de annelik ve
babalik rolleri bigimlenip farklilasmistir(Ozkardes, 2017). Babalar esleri ile daha esitlik¢i,
cocuklarin bakiminda esit sorumluluk alan ve ¢ocuklari ile daha ¢cok zaman geciren bireyler
haline gelmistir (Kocayoriik, 2007; Yilmazgetin, 2003). Ayrica dogumu izleyen ilk yillarda
cocugun kalitimla getirdigi 6zelliklerinin ne kadar gelisecegi ve daha sonraki yasantisini
nasil etkileyecegi, ailenin sosyoekonomik ve sosyo-kiiltiirel 6zelligine, aile ig¢indeki
iliskilere ve iletisim bi¢imlerine, ¢ocuk yetistirme konusundaki algi, tutum ve becerilerine,
cocuga saglanan deneyim ve firsatlara bagli olarak degisebilmektedir(Arabaci, 2011; Ersoy

ve Tezel Sahin, 1999; Kandir ve Alpan, 2008). Babalik roliindeki degisimler dikkate
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alindiginda babalarin ¢ocuklariyla olan olumlu iligkilerinin kurum tiirline gore

farklilasmamasinin beklenilen bir sonug oldugu diisiiniilmektedir.

Cocuklarin CEIO Baglanma ve Catisma alt boyut puanlarmin kurum tiiriine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesinde veriler normal dagilim sergiledigi igin
paremetrik testlerden Bagimsiz Orneklemler T-testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18.

Calismaya Katilan Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi Baglanma ve Catisma alt boyut
puanlarimn Kurum Tiiriine Gére Bagimsiz Orneklemler T-testi Sonuglar

Alt Boyutlar Kurum Tiiri n X SS t sd p
- Anaokulu 104 22,05 4,92 *
Baglanma Anasinifi 104 2050 467 252 208 021
Anaokulu 104 36,05 7,25
(atisma Anasmifi 104 3640 774 0 206 740
p<,05

Tablo 18’¢ bakildiginda, arastirmaya katilan ¢ocuklarmn CEIO Baglanma alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin 6grenim gordiikleri kurum tiirine gore anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur (t = 2,32; p <,05). Cocuklarin puan ortalamalarina bakildiginda anaokuluna
devam etmekte olan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin(x = 22,05), anasinifina devam etmekte
olan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan(x =20,50) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger
bir anlatimla babalarin anaokuluna devam eden cocuklariyla olan baglanma iligkisinin

anasiniflarina devam eden ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Baglanma, ¢ocuk ve ¢ocuga bakim veren kisiyle aralarinda kurulan iliski, ¢cocugun bakim
veren kisiyle yakinlik arayisi ve onu aramasi davraniglariyla kendini gosteren, daha ¢ok
cocugun stresli durumlarinda belirginlesen, duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir.
Ayrica baglanma yasamin ilk yillarindan itibaren cocugun cevreyle etkilesimi sonucunda
gelismektedir(Rholes, Simpson, Blakely, Lanigan ve Allen, 1997). Ilk bag cogunlukla

anneye karsi olusur ve daha sonra buna bagka 6zel insanlar eklenir. Bu 6zel insanlar arasinda
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yer alan babanin bebeklikten itibaren ¢ocugunun bakimu ile ilgili faaliyetlerine dogrudan
katilmasmin ¢ocuguyla olan baglanma iliskisinin saglikli olmasinda 6nemlidir(Soysal,
Bodur, Iseri ve Senol, 2005). Baba katiliminin ¢ocugun babaya daha yiiksek oranda giivenli
baglanma ile iligkili oldugu bilinmektedir(Caldera, 2004). Bu nedenle ¢alismada,
anaokuluna devam eden ¢ocuklarin babalarina, anasmiflarina devam eden ¢ocuklara gore
daha bagli oldugu sonucuna ulasilmada, anaokuluna devam eden g¢ocuklarinin babalarinin
iyi egitim almis olmalari, ¢cocuklarinin egitimleriyle yakindan ilgileniyor olmalart ve erken
donemden itibaren ¢ocuklarimin bakimlarina katilmalarinin  etkilemis olabilecegi

distiniilmektedir.

Cocuklarin CEIO Catisma alt boyutu puanlarinm Kurum tiiriine gére anlamli bir farklilik
gostermedigi gorilmistiir (t=,33; p > ,05). Baska bir ifadeyle babalarin ¢ocuklariyla olan

catigma iligkisinin, cocuklarin devam ettigi kurum tiiriine gore degismedigi sdylenebilir.

Ailenin yap1 tagini olusturan ebeveynler geleneksel kaliplara biirtinmektedir. Buna gore
anneden ¢ocuk dogurmasi ve g¢ocugun temel ihtiyaclarinin giderilmesi; babadan ise para
kazanarak ailesinin korumasi(Pontes vd., 2009; Atmaca Kogak, 2004) ve aile disindaki
yasami diizenlemesi beklenmektedir(Zeybekoglu Diindar vd., 2011). Zamanla teknolojik
gelismelerin ilerlemesiyle annenin ¢alisma hayatina katilmasi ve gekirdek aile yapisinin
artmas1 ile bu beklentiler degismeye baslamistir. Bu degisimlerin baba ¢ocuk etkilesimini
arttirmig ve babanin ¢ocuklarinin hayatlarina esit oranda katilmalarini etkilemistir. Caligma
grubundaki demografik 6zelliklere bakildiginda ¢ekirdek aile yapisinin ¢ogunlukta oldugu,
babalarin egitim diizeyinin 1yi oldugu ve buna gore babalarin teknolojik gelismelere ayak
uydurarak bilgiye daha kolay ulagabilme imkanlarinin oldugu sdylenebilir. Babalarin bilgiye
erisiminin kolaylasmasina bagl olarak anaokulu ve anasimiflarina devam eden ¢ocuklariyla
benzer sckilde ilgilenmeleri baba ¢ocuk iliskisinin ¢atisma alt boyutuna fark

yaratmamasinda etkili olmus olabilir.
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Cocuklarin CEIO Olumlu Iliski alt boyutundan aldiklari puanlarm okul &ncesi egitime
devam etme siiresine gore anlamli bir sekilde degisip de§ismedigini incelemek i¢in Mann

Whitney U-testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 19°da gosterilmektedir.

Tablo 19.

Calismaya Katilan Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi Olumlu Iliski Alt Boyutundan
Aldiklar: Puanlarin Okul Oncesi Egitime Devam Siiresine Gore Mann-Whitney U-Testi
Sonuclari

Alt 0.0 Egitim

Boyutlar Siiresi X SS Sira Ort Sira Top. U P
Olumlu lyil 122 53,63 4,99 112,70 13749,00 .
Mliski 2yil_ 86 51,75 623 9287 798700 24600 019
*p <,05

Tablo 19 incelendiginde, ¢cocuklarm CEIO Olumlu iliski alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
okul oncesi egitim alma siiresine gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (U=
4246,00; p < ,05). Cocuklarin sira ortalamalarina bakildiginda, okul oncesi egitim alma
stiresi bir y1l olan ¢ocuklarin ortalamasi(112,70), iki yil okul dncesi egitim almis ¢ocuklarin
ortalamasindan daha yiiksektir. Buna gore okul Oncesi egitimin ilk yilnda olan ¢ocuklarin
babalar ile olan olumlu iliskisi, okul 6ncesi egitime daha dnce baslamis olan ¢cocuklara gore

daha yiiksektir.

Okul o6ncesi donem c¢ocugun aileden ilk diizenli ayrilist olmasi1 ve kendi sosyal ortamini
olusturma deneyimi olmasi nedeniyle degerlidir. Bu donemde anne babanin birbirleriyle ve
cocuklari ile kurduklari iligskinin niteligi olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle anne babalarin okul
oncesi donemdeki cocuklar: ile kurduklar iliskiye 6zen gostermeleri ¢ocugun psikolojisi
icin olumlu sonuglar ortaya c¢ikmasmi etkileyebilmektedir(Ongider, 2013). Calismaya
katilan ve bir yildir okul 6ncesine devam eden c¢ocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugunun evden
ayrilisin ilk kez yaganmasi nedeniyle ebeveynleri tarafindan bu siiregte daha ¢ok ilgi gérmiis
olabilirler. Okul 6ncesi donemde babanin ¢ocuguyla kurdugu iliskinin niteligi ve baba, ilk

defa evinden ayrilan ¢ocugu ile daha ¢ok ilgilenme diirtiisii ile hareket etmesinden dolay1
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okul dncesi egitiminde ilk yil1 olan ¢ocuklarin baba ¢ocuk olumlu iliskisinin yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmis olabilir.

Cocuklarin CEIO Baglanma ve Catisma alt boyut puanlarinin okul dncesi egitim siiresine
gore anlaml1 bir farklilik gosterip gdstermedigini incelemek icin Bagimsiz Orneklemler T-

testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20.

Calismaya Katilan Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi Baglanma ve Catisma alt boyut
puanlarinin Okul Oncesi Egitim Siiresine Gore Bagimsiz Orneklemler T-testi Sonuglar:

Alt Boyutlar 0.0 Egitim Siiresi  n X SS t sd p
- 1 yil 122 20,45 454 *
Baglanma 2 yil 86 2246 5.06 3,00 206 ,003
1 yil 122 35,39 7,77
Catisma 2 yil 86 37.41 6.92 -1,93 206 ,055
*p <,05

Tablo 20’ye gore gocuklarn CEIO Baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin okul dncesi
egitim alma siiresine gore anlamli bir farklilik goésterdigi gortilmistiir (t= -3,00; p < ,05).
Ortalamalara bakildiginda iki y1l okul 6ncesi egitim almis ¢ocuklarin ortalamasi ( X =22,46),
bir y1l okul 6ncesi egitim almis cocuklarin ortalamasindan ( x =20,45), daha yiiksektir. Buna
gore cocuklarin okul 6ncesi egitim alma siiresi arttikca babalarin ¢ocuklar ile kurduklari

baglanma iliskilerinin de arttig1 goriilmektedir.

Allen ve Dally (2002) ¢ocuklarin babalariyla aralarinda sicak iliski kurmalar1 ve giivenli bir
baglanmanin kurulmasinda babanin erken yasta ¢ocugun egitimine katilmasmin etkili
oldugunu belirtmistir. Cocugun erken yasta okula baslamasi ayni zamanda babanin da
cocugun egitimine erken katilacagi anlamina gelmektedir. Babanin ¢ocugun egitimine erken
katilim1 ve ¢cocuklarin okul 6ncesi egitim alma siiresi arttikca babanin ¢ocugunun bakimina,
egitimine ve hayatina katilimimnin artacaktir. Buna bagli olarak da babalarin ¢ocuklari ile

kurduklar1 baglanma iligkilerinin iyi diizeyde olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Cocuklarin CEIO Catisma alt boyut puanlarinin okul dncesi egitim alma siiresine gore
anlaml bir farklilhik gostermedigi goriilmiistiir (t=-1,93; p > ,05). Diger bir anlatimla,
babalarin ¢ocuklarinin okul Oncesi egitime devam etme siirelerine gore cocuklar ile

aralarindaki catigsma iliskisi de§ismemektedir.

Calismalar babanin ¢ocuguyla ilgilenme durumunun, ¢ocugunun bakimina ve egitimine
katiliminin; ¢ocuklarin basarili arkadaslik iliskileri, olumlu sosyal duygusal gelisimi(Allen
ve Daly, 2007; Dubowitz vd., 2001; Flouri ve Buchanan, 2003; Sarkadi, Kristiansson,
Oberklaid ve Bremberg, 2008) ve olumlu sosyal kardes iliskileri (Wilson ve Prior, 2011) ile
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Buna bagli olarak baba katilimi, olumlu sosyal ve
duygusal gelisimi desteklemekte ve ¢ocuklarda davranis problemlerinin daha az goriilmesini
saglamaktadir(Kuzucu ve Ozdemir, 2013). Giiniimiizde baba katilim oraninin ¢ocugun okul
Oncesi egitime devam etmesi sonucunda daha da artmasiyla babalarin ¢ocuklarin 6zellikle
sosyal duygusal gelisim alanimni olumlu yonde etkilemektedir. Babalarin anasinifina ve
anaokuluna devam eden ¢ocuklariyla benzer sekilde iliskiler kurmasi nedeniyle ¢ocugun
okul Oncesi egitime devam etme siiresinin baba-cocuk c¢atigsma iliskisinde farklilik

yaratmamis olabilcegini diistindlirmektedir.

Calismaya katilan ¢ocuklarim CEIO Olumlu iliski alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
cinsiyete gore anlaml bir sekilde degisip degigsmedigini incelemek i¢in Mann Whitney U-

testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 21°de gosterilmektedir.

Tablo 21.

Calismaya Katilan Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi Olumlu Iliski Alt Boyutundan
Aldiklart Puanlarin Cinsiyete Gére Mann-Whitney U-Testi Sonug¢lar

Alt Boyutlar  Cinsiyet n X SS Sira Ort T?)ga U p
Olumlu Kiz 98 52,23 6,307 98,91 9693,50
Migki Erkek 110 53,40 4,850 109,48 12042,50 484250 205
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Tablo 21 incelendiginde, ¢ocuklarin CEIO Olumlu iliski alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistir (U= 4842,50; p > ,05).
Buna gore babalarin kiz ve erkek cocuklari ile kurduklari olumlu iliskinin benzerlik
gosterdigi belirlenmistir. Alanyazinda bu sonugla paralellik gosteren arastirma bulgularina
da rastlanmistir. Calismalar babalarin ¢ocuklartyla aralarindaki olumlu iligkilerinde
cinsiyetin anlamli bir farklilik yaratmadigini ortaya koymustur(Ozkan, 2014; Kilig Aydin,
2016).

Cocuklarmn CEiO Baglanma ve Catisma alt boyut puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin iki grubun karsilastirilmasinda Bagimsiz

Orneklemler T-testi kullanilmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22.

Calismaya Katilan Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi Baglanma ve Catisma Alt Boyut
Puanlarnin Cinsiyete Gore Bagimsiz Orneklemler T-testi Sonuclari

Alt Boyutlar  Cinsiyet n X SS t sd p
) Kiz 98 2157 4712
Baglanma £ o) 110 2102 497 80 206 421
Kiz 98 3552 7.8
(atigma Erkek 110 3686 764 120 206 197

Tablo 22’ye bakildiginda, ¢ocuklarin CEIO Baglanma (t=,80; p > ,05) ve CEIO Catisma alt
boyutu puanlarinin(t=1,29; p> ,05) cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.
Buna gore babalarin kiz ve erkek ¢ocuklari ile aralarindaki baglanma ve catisma iligkileri
benzerlik gostermektedir. Alanyazinda bu bulguyu destekler nitelikteki Ozkan (2014)
caligmasinda cinsiyetin, Baglanma ve Catigma alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
fark yaratmadigr sonucuna ulasmistir. Ayrica Kilig Aydin (2016) c¢alismasinda Ankara
ornekleminde Baglanma ve Catisma alt boyutlarinda cinsiyete gore farklilik olmadigi
sonucuna ulagmistir. Coley ve Morris (2002) de benzer sekilde ¢alismalarinda babalarin

cocuklartyla olan iligkilerini ¢cocugun cinsiyetinin etkilemedigini belirtmislerdir.
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Babalar, geleneksel cinsiyet rollerinin ¢ocuga aktarilmasinda ve gii¢lendirilmesinde annelere
gore daha etkili olmaktadir (Broenstein ve Cowan, 1988). Babalar kiz ve erkek ¢ocugunu
tutarli sekilde cinsiyetine uygun oyuncaklar ile oynamasinda anneye gore 1srarcidirlar, karsi
cinsin oyuncagi ile oynadiginda ¢ocugu cezalandirabilmektedirler. Anneler kiz ¢ocuklarinin
cinsiyetine uygun oyuncaklarla oynamasini ister ve baski yapar ancak ¢ocuklarina bu tiir
baskilar anneler tarafindan yapilmamaktadir(Langlois ve Downs, 1980,s.51). Giiniimiizde
anne ve babalarin ¢ocuklariyla olan iligkisini etkileyen bu davranislar degisime ugramistir.
Ulkemizde yapilan bir calismada annelerin kiz ve erkek ¢ocuklariyla olan iliskilerinin
yiiksek oldugu, babalarin ise erkek ¢ocuklariyla kiz ¢ocuklarina gére daha yakin iligki
kurdugu Dbelirtilmistir(Recepov, 2000). Ekonomik kosullarin zamanla degismesi ve
endiistrinin gelismesi sonucu giiniimiizde modern demokratik ailelerin artmasina bagl
olarak, aile-cocuk iliskileri ve anne-babanin ¢ocuk yetistirme davraniglarinda da gegmisten
giinimiize farkliliklar olmustur(Tezel Sahin ve Cevher, 2007). Son yillarda yapilan
caligmalar babalarin kiz ve erkek ¢ocuklarina gore babalik rolii algislarinin, ¢ocuguna karsi
tutumlarinin ve davramslarinin degismedigini ortaya koymustur(Poyraz, 2007; Ozyiirek ve
Tezel Sahin,2005) Bu nedenle baba-¢ocuk baglanma ve ¢atigmali iligkisinin cinsiyete gore
degismemesi durumunu, babalarin kiz ve erkek c¢ocuklarina esit sekilde davranig
sergilemelerinin ve cinsiyet ayrimciligi yapmadan ¢ocuklariyla benzer iliski kurmalarinin

etkili oldugu diintilmektedir.

Calismaya katilan ¢cocuklarin CEIO Olumlu iliski alt boyutundan aldiklar1 puanlarin kardes
sayilaria gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek i¢in Kruskal Wallis H-

testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 23’de gosterilmektedir.
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Tablo 23.

Calismaya Katilan Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi Olumlu Iliski Alt Boyutundan
Aldiklart Puanlarin Kardes Sayilarina Gére Kruskal Wallis H-Testi Sonuglart

BOCLIJilar Kardes Sayisi n X SS SiraOrt 2 lj*}a Iﬁjlrllilli
(1) Kardesi yok 32 5425 481 120,70
Olumlu (2) 1 kardes 67 52,76 5,33 101,64
Miski (3) 2 kardes 81 52,75 5,97 104,09 3,34 342
(4) 3 kardes ve 28 51,78 5,92 94,02
ustu

Tablo 23 incelendiginde, ¢ocuklarm CEIO Olumlu iliski alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
cocuklarin kardes sayilarma gore anlaml bir farklihk gdstermedigi goriilmiistiir (y2=3,34; p
> ,05). Diger bir ifadeyle babalarin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ne olursa olsun ¢ocuklari ile
kurduklar1 olumlu iliskinin benzerlik gdstermektedir. Ozkan (2014) galismasinda bu bulguya
benzer olarak kardes sayisinin olumlu baba cocuk iliskisinde etkisinin olmadigini ortaya

koymustur.

Cocuklarin CEIO Baglanma ve Catisma alt boyut puanlarinin kardes sayilarina gére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Varyans analizinin anlamli oldugu
durumlarda hangi gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugunu belirlemek i¢in Tukey coklu

karsilagtirma testinden yararlanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 24’de verilmistir.

Tablo 24.

Calismaya Katilan Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi Baglanma ve Catisma Alt Boyut
Puanlarimin Kardes Sayilarina Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

_ Anlaml
Alt Boyutlar Kardes Sayisi n X SS F Falilg?lili
(1) Kardesi yok 32 21,15 6,04
. (2) 1 Kardes 67 21,53 4,32
Baglanma 3951 rdes 81 2149 497 O 0636
(4) 3 Kardes ve lizeri 28 20,21 4,22
(1) Kardesi yok 32 36,81 7,04
(2) 1 Kardes 67 35,43 6,69
Gatisma =3\ ardes 81 3753 701 222 1086
(4) 3 Kardes ve iizeri 28 33,71 7,99
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Tablo 24’¢ bakildiginda ¢ocuklarn CEIO Baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
cocuklarin kardes sayilarma gore anlamh bir farklilik gostermedigi (F=,57; p >,05),ayrica
cocuklarmn CEIO Catisma alt boyut puanlarinin kardes sayilarma gore anlamli bir farklilik
gostermedigi (F=2,22; p> ,05) tespit edilmistir. Buna gore babalarin sahip oldugu ¢ocuk
sayisi degisse de ¢ocuklart ile aralarindaki baglanma ve catisma iligkileri degismemektedir.
Alanyazinda bu sonugla paralellik gdsteren arastirma bulgularina da rastlanmstir. Ozkan
(2014) c¢alismasinda g¢ocuklarin babalar1 ile olan baglanma ve catisma iliskisi kardes

sayilarina gore farklilagmadigini ortaya koymustur.

Babanin ¢ocugunun bakimiyla ilgilenmesi, oyunlarina ve egitimine katilmasinin ¢ocugun
babasiyla etkilesimden keyif almasinin ¢ocuguyla aralarinda sicak bir iliski kurulmasim
sagladig1 ve bu durumun ¢ocugun okul 6ncesi egitime devam etmesine bagl olarak arttig
bilinmektedir(Caldera, 2004; Giirsimsek, Kefi ve Girgin, 2007).Baba-¢ocuk iliskisi igin
onemli olan baba katilimini ise babanin sahip oldugu ¢ocuk sayisi etkilmemektedir(Castillo,
Welch ve Sarver, 2011). Bu nedenle ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin tamaminin okul
oncesi egitime devam etmesi nedeniyle ortaya ¢ikan yiiksek baba katilimi oraninin, yukarida
ornek verilen ¢alismalarinda kanitladigi sekilde baba-gocuk iliskisinin babanin sahip oldugu

cocuk sayis1 yani ¢cocugun kardes sayisindan etkilenmemesi olgusu ile aciklanabilir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin CEIO Olumlu iliski alt boyutundan aldiklar1 puanlarin dogum
sirasina gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek i¢in Kruskal Wallis H-testi

yapilmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 25°te gdsterilmektedir.

Tablo 25.

Calismaya Katilan Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi Olumlu Iliski Alt Boyutundan
Aldiklart Puanlarin Dogum Swralarina Gére Kruskal Wallis H-Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Dogum Sirasi n X SS Sira Ort x2 léa ﬂgrlrllllll(
olumlu (1) Birinci 95 53,23 511 107,66
fliski (2) Ikinci 70 52,85 4,77 100,56 205 399

(3) Ugiincii 32 5281 7,62 112,22 ’ '

(4) Dordiincii 11 49,72 7,37 79,82
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Tablo 25 incelendiginde, ¢ocuklarin CEIO Olumlu iliski alt boyutundan aldiklar1 puanlarimn
cocuklarin dogum siralarina gére anlamli bir farklilik gdstermedigi saptanmustir(y?=2,95; p
> 05). Buna gore babalarin ¢ocuklart ile kurduklari olumlu iliski, ¢ocuklarin dogum sirasina
gore degismemektedir. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen caligmalar yer almaktadir(Kilig
Aydin, 2016; Ozkan, 2014).

Cocuklarn CEIO Baglanma ve Catisma alt boyut puanlarinin dogum sirasma gére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 26°da gosterilmektedir.

Tablo 26.

Calismaya Katilan Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi Baglanma ve Catisma alt boyut
puanlarinin Dogum Swrasina Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

< = Anlaml
Alt Boyutlar Dogum Sirasi n X SS F p Farklilk
(1) Birinci 95 2129 516
) (2) Ikinci 70 2167 4,79
Baglanma (3) Ugiincii 32 21,06 3,91 74 1928
(4) Dérdiincii 11 1936 5,04
(1) Birinci 95 36,09 7,76
(2) Ikinci 70 36,61 7,37
Catigma (3) Ugiinci 2 36,03 504 11 ;955
(4) Dérdiincii 11 3554 10,31

Tablo 26’ya bakildiginda ¢ocuklarin CEIO Baglanma (F=,74; p >,05). ve Catisma alt boyutu
puanlarmin(F=,11; p>,05) dogum siralarina gére anlamli bir farklilik géstermemektedir.
Baska bir anlatimla dogum siras1 birinci, ikinci, iiglincii ve dordiincli olan cocuklarin
babalariyla aralarindaki baglanma ve ¢atismali iliskilerinin benzerlik gostermektedir.
Alanyazinda incelendiginde farkin ¢ikmadigi galismalarin(Ozkan, 2014; Kilig Aydin, 2016)
yaninda farkli dlgeklerle yapilan calismalarda ¢gocugun dogum sirasinin ebeveynin ¢ocuga
davranigini ve babalik rolliinii etkiledigi(Kirman ve Dogan, 2017; Sahin ve Demiriz, 2014)
ortaya konulmustur. Buna gére ¢ocugun dogum sirasinin baba-¢ocuk iliskisinde farklilik

yaratmamasinda babalarin ¢ocuklarina daha fazla 6nem vermeye baslamis olmasi, babalarin

92



yasadigimiz ¢aga ayak uydurarak dogum sirasi gozetmeksizin tiim ¢ocuklari ile birgok

konuda ilgilenmelerinin etkili olabilecegi sdylenebilir.

Cocuklarin CEIO Olumlu iliski alt boyutundan aldiklar1 puanlarin anne yasina gére anlamli
bir sekilde degisip degismedigini incelemek i¢in Kruskal Wallis H-testi yapilmistir. Elde

edilen sonuclar Tablo 27°de gosterilmektedir.

Tablo 27.

Calismaya Katilan Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcesi Olumlu Iliski Alt Boyutundan
Aldiklart Puanlarin Anne Yasina Goére Kruskal Wallis H-Testi Sonuclart

Boﬁlﬁlar Anne Yasi n X SS Sira Ort x2 ﬁ; Iﬁ?l?llllli
Olumlu (1) 21-25 yas 17 53,35 5,02 109,44
(22630 yas 66 5804 515 10533 o oo
(3) 3135 yas 74 5283 523 102,76 :
(4) 3640 yas 51 5247 685 10431

Tablo 27 incelendiginde, ¢ocuklarm CEIO Olumlu iliski alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
anne yasina gore anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (y%=,19; p >,05). Buna gore
cocuklarin babalariyla olan olumlu iliskisi anne yasina gore degismemektedir. Cocugun
hayatinda baba, aile i¢inde disiplini saglayan, gelecek i¢in planlama yapan, cevreyle
etkilesimde bulunan birey iken, anne ailenin bir arada olmasimi saglayan, kisiler arasi
iliskileri diizenleyen roller ile ¢ocuklarina model olmaktadir(Tezel Sahin, 2007). Annenin
istlendigi bu rollerin baba ile ¢ocugun kuracagi olumlu iliskiye dogrudan etkisinin
olmamas1 nedeniyle anne yasminda babanin c¢ocukla olan olumlu iliskisine farklilik

yaratmamis olabilir.

Cocuklarn CEIO Baglanma ve Catigma alt boyut puanlarinin anne yasina gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 28’de verilmistir.
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Tablo 28.

Calismaya Katilan Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi Baglanma ve Catisma alt boyut
puanlarinin Anne Yasina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

_ Anlaml
Alt Boyutlar Anne Yast n X SS F p Farklilik
(1) 21-25 yas 17 1694 2,94 1o
3 (2) 26-30 yas 66 2096 4,54 \ -
Baglanma =) 3135 yas 742160 519 061 000 ii
(4) 36-40 yas 51 22,66 4,44
(1) 21-25 yas 17 3488 6,89
(2) 26-30 yas 66 3643 6,55
Catigma (3)3135yas 74 3556 881 0 "%
(4) 36-40 yas 51 37,37 6,70
p<.05

Tablo 28’e bakildiginda gocuklarm CEIO Baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarm anne
yasina gore anlaml bir farklilik gosterdigi saptanmistir(F=6,61; p <,05). Anlaml farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey karsilastirma testi sonucunda
annesinin yasi 21-25 yag arasinda olan gocuklar(x =16,94) ile annesinin yas1 26-30 arasinda
olanlar (x=20,96) arasinda; annesinin yasi 21-25 yas arasinda olanlar (x=16,94) ile
annesinin yasi 31-35 arasinda olanlar (x=21,60) arasinda ve annesinin yas1 21-25 yas
arasinda olanlar (x=16,94) ile annesinin yasi 36-40 arasinda olanlar (x =21,60) arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore anne yasinin artmasi ile ¢ocuklarin babalarina

baglanma diizeylerinin arttig1 goriilmektedir.

Ebeveynler  arasindaki  olumlu iliskinin  baba-¢ocuk iligkisi  i¢in  6nemli
oldugu(Ongider,2013) ve ebeveynlerin birbirleriyle uyumlu olmasinin baba-cocuk iligkisinin
desteklenmesini etkiledigi belirtilmektedir(Tirkoglu ve Akduman, 2015; Feldman, 2000).
Ebeveynler arasinda yasanan iligki sorunlar1 da ¢ocugun baglanma siirecini olumsuz olarak
etkilemektedir(Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Ebeveynler arasindaki iliski, anne ve
babanin yasinin ilerlemesi ile zamanla edindigi deneyimler sayesinde gelisir ve evlilik
uyumlar1 daha da artar. Ebeveynlerin uyumuna bagli olarak ¢cocugun baglanma iliskisinin
etkilendigi gbz oniinde bulunduruldugunda anne yasinin artmasi ile baba-¢ocuk baglanma

iligkisinin artmasinin beklenilen bir sonug¢ oldugu diisiiniilmektedir.
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Cocuklarin CEIQ Catisma alt boyut puanlarmin anne yasina gore anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmiistir (F=,79; p> ,05). Bir diger anlatimla, anne yasina gore babalarin

cocuklari ile aralarindaki ¢atigma iliskisi degismemektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina uygun olan davraniglart 6gretebilmeleri dogru ve yanlis
davranislarin neler oldugunu anlatmalar igin gerek kendi aralarinda gerekse ¢ocuklarina
kars1 davranislarinda dengeli, tutarli ve kararli olmalar1 gerekmektedir (Yavuzer, 2011,
s.125). Calisma grubunu olusturan g¢ocuklarin demografik ozellikleri dikkate alindiginda
biiyiikk ¢gogunlugunun ebeveynleri ile birlikte yasadiklar1 ve buna bagl olarak ebeveynlerin
uyum igerisinde ¢ocuklarini yetistirdikleri sdylenebilir. Bu durumun ise babanin ¢ocuguyla

olan catigma iligkisine fark yaratmamis olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin CEIO Olumlu Iliski alt boyutundan aldiklar1 puanlarin baba
yasina gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek i¢in Kruskal Wallis H-testi

yapilmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 29°da gosterilmektedir.

Tablo 29.

Calismaya Katilan Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi Olumlu Iliski Alt Boyutundan
Aldiklar: Puanlarin Baba Yasina Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuclart

_ Anlaml
Alt Boyutlar  Baba Yas1 n X SS SiraOrt  y?2 p Farklilik
(1) 26-30 yas 32 5353 4,09 107,17
. 7(2) 3135 yas 85 5235 552 98,12
Olumlu liski- =335 40 vas 57 53,80 501 11603 % 3%
(4) 41 yas ve lizeri 34 51,73 7,50 98,60

Tablo 29°a bakildiginda, ¢ocuklarin CEIO Olumlu iligki alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
baba yasia gére anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir(y?=3,45; p > ,05). Buna
gore ¢ocugun babasi ile arasindaki olumlu iliski baba yasina gore degismemektedir. Kilig
Aydin (2016) calismasinda Ankara ve Erzurum ilinde yasayan babalarin c¢ocuklariyla

iliskilerinde babanin yasinin etkisinin olmadig1 sonucuna ulagmastir.
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Babalarin ¢ocuklariyla kuracagi olumlu iliskinin baba yasina gore degismemesi baba yasi
disindaki sosyo kiiltiirel ¢evre, sosyo ekonomik kosullar gibi baz1 degiskenlerin bu sonucun

¢ikmasinda etkili olabilecegini diistiindiirmektedir.

Cocuklarin CEIO Baglanma ve Catisma alt boyut puanlarin baba yasina gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini incelemek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 30°da verilmistir.

Tablo 30.

Calismaya Katilan Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi Baglanma ve Catisma Alt Boyut
Puanlarmmin Baba Yasina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Alt — Anlamli
Boyutlar  DaPa Yast n X 4l g P Farklilik
(1) 26-30 yas 32 18,87 4,10
3 (2) 31-35 yas 85 21,85 4,66 . 1-2
Baglanma  —3y35710 Vas 57 21,29 521 o 017 1-4
(4) 41 yas ve lizeri 34 22,08 4,81
(1) 26-30 yas 32 35,65 734
(2) 31-35 yas 85 36,14 775
Gatsma  ~3y3640 yas 57 36,47 750 it ;953
(4) 41 yas ve lizeri 34 36,58 7,19
*p <,05

Tablo 30°a bakildiginda ¢ocuklarm CEIO Baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin baba
yasina gore anlamli bir farklilik gosterdigi gortilmistiir (F=3,45; p <,05). Anlamh farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey karsilastirma testi sonucunda
babalarinin yas1 26-30 arasinda olan ¢ocuklar (X =18,87) ile babasinin yas1 31-35 arasinda
olanlar (x=21,85) arasinda; babasinin yas1 26-30 arasinda olanlar (x=18,87) ile babasinin
yas1 41 yas ve lizerinde olanlar (x=22,08) arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna

gore babanin yasinin arttikca ¢ocuklarin babalarina baglanma diizeyi de artmaktadir.

Bowlby baglanmay1 ‘bireyin farkli veya tercih edilen diger bir kisi ile kurdugu anlaml, 6zel
ve uzun siireli duygusal bag’ olarak agiklar(Bretherton,1992). Cocukla olan bu bagin kolay
bir sekilde olugmasi i¢in ebeveynlerin énceden sahip oldugu ve gocuga karsi gelistirilecegi

ozellikleri 6nemlidir. Bu 6zelliklerden olan duyarl: ve ilgili olma, ebeveynlerle farkli sekilde
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kurulan baglanma iliskisinde ortak ve belirleyici role sahiptir. Baba katiliminin,
sadece bakim verme ile simirli tutulmamasi ve babanin ¢ocuguyla gegirdigi zaman, birlikte
yaptig1 etkinlikler ve ihtiya¢ duyuldugunda ulasilabilir olmasinda da 6nemlidir. Ciinkii
Lamb vd. (1985) babalarin ¢ocuklariyla oynadiklari fiziksel oyunlarin ¢ocuklarin babalarina
baglanma bigimlerine etkisi oldugunu; Sahin (2012) ise babalarin yasi yiikseldik¢e aile
katilim diizeylerinin yiikseldigini belirtmislerdir. Babalarin yaslarinin artmasi ile ¢ocuk
yetistirmede daha deneyimli olmalari, gocuklariyla daha ¢ok zaman gegirmeleri ve onlarla
fiziksel oyunlar oynamalar1 gibi etkenler, ¢calismaya katilan ve yasi yiiksek olan babalarin,

cocuklariyla daha saglam ve giivenli bag kurmalarinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cocuklarin CEIO Catisma alt boyut puanlarinin baba yasma gére anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmistiir (F=,11; p> ,05). Diger bir anlatimla, babalarin ¢ocuklariyla olan

catigma iligkisine babanin yasina gore degismemektedir.

Benzer sekilde baba yasina gore CEIO c¢atisma alt boyutlarmin incelendigi calismalarda
Ozkan (2014) catisma alt boyut puanlarinda baba yasinin anlaml bir fark yaratmadigini,
Kilig Aydin (2016) ise gatigma alt boyut puanlarinda Ankara ve Erzurum oOrnekleminde
babalarin yaslarima gore farklilik gostermedigini catisma alt boyut puanlarinin yiiksek

oldugu belirtilmistir.

Cocuklarin babalarindan ilgi ve sevgi gormeleri arkadaglar ile iligkilerinde daha uyumlu
olmasiny, liderlik 6zellikleri gelismesini, yeteneklerini arttirmalarini saglamaktadir. Cocuklar
babalariyla yakin ve sicak iliskileri kurduklarinda psikolojik olarak daha uyumlu, daha az
anti sosyal davraniglarda bulunduklar1 ve yasam boyunca akranlariyla daha iyi iligkiler
icinde olduklar1 bilinmektedir(Gren, 2001; Thomas, Krampe, Newton, 2008). Babalariyla
yakin iligkiler kuramayan, sik sik tepki gosteren, babaya karst olan duygularini devamli
olarak degistiren ¢ocuklar babalari ile gatisma yasamaktadir. Baba-¢ocuk catusma iliskisi
babanin ¢ocuguna kars1 davranislari, cocugun bireysel 6zellikleri ya da ¢evresel faktorlerden
etkilenebilmektedir. Arastirmlar ise babanin ¢ocuguna kars1 davranislarinda, babalarin hangi

yasta oldugunun bir 6nemi olmadan babalarin benzer sosyo kiiltiirel babalik algisina, bilgi
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ve becerilere sahip olmasinin etkili oldugu belirtilmistir(Sevil ve Ozkan, 2009; Telli, 2014).
Bununla birlikte babalarin yaslarina gore ¢ocuklarmi yetistirmede edindikleri bilgilerin ve
becerilerinin degismemesi, c¢ocuklariyla benzer iligkiler kurmasinda etkili olacaktir.
Calismaya katilan babalarin ayni sosyal kiiltiirel ¢evrede yasamalar1 ve yaslari ne olursa
olsun c¢ocuklarina karst benzer davranislar sergilemeleri, ¢ocuklarina kars1 duydugu ilgi ve
onlarla kurdugu yakin iliskilelerin ayni olmasi gibi durumlar, baba-¢ocuk ¢atigma iligkisinde

herhangi bir farklilik yaratmamais olabilir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin CEIO Olumlu Iliski alt boyutundan aldiklar1 puanlarin anne
Ogrenim diizeyine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek icin Kruskal

Wallis H-testi yapilmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 31’de gosterilmektedir.

Tablo 31.

Calismaya Katilan Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi Olumlu Iliski Alt Boyutundan
Aldiklar: Puanlarin Anne Ogrenim Diizeyine Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuclar

Ooreni Anlamlh
BOC\LIILaI‘ An n]gi?zigfi:mm n X SS Sira Ort x° p Farklilik
(1) Okuryazar- 36 4991 8,63 86,13
Olumlu Ilkokul
Miski (2) Ortaokul 29 5393 355 111,31 6,06 ,108
(3) Lise 81 53,77 481 113,80
(4) Universite 62 52,85 4,55 99,83

Tablo 31 incelendiginde, ¢ocuklarm CEIO Olumlu iliski alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
anne Ogrenim diizeyine gore anlaml bir farklihk gdstermedigi goriilmiistiir(y?=6,06; p >
,05). Buna gore babalarin ¢ocuklariyla olan olumlu iliskisine annenin egitim diizeyinin etkli

olmadig1 sdylenebilir.

Ebeveynlerin bilgi diizeyi arttik¢a, gocuk yetistirme tutumlarinda daha yetkin oldugu,
babalarin daha ¢ok tecriibelerine, bildiklerine ve var olan inanglarina gore ¢ocuklarina
yaklastigi; annelerin ise gocuk yetistirme konusunda daha ¢ok okudugu, ¢ocuk gelisimi
konusunda yenilikleri takip ettikleri ve bunlara uymaya galistiklart bilinmektedir(Mizrakg,

1994). Giiniimiizde annelerin ¢ocuk yetistirme konulart ile ilgili Kitaplara rahatlikla

98



ulagabilmesi, teknolojiyi ve medyay1 kullanarak c¢ocukla ilgili bilgilere erisimi kolaylikla
saglamasi nedeniyle ¢ocugun babayla olan olumlu iliskisi i¢in 6nemli olan sosyal duygusal
gelisiminde baba roliiniin 6nemini daha iyi kavrayabilecektir. Bu sebepten otiirii, anne
ogrenim diizeyinden bagimsiz bir sekilde baba-¢ocuk iliskisinin 6nemini kavramakta ve bu
iliskiyi destekleyebilmektedir. Bu durumunda, anne 6grenim diizeyi degiskeninin, baba-
cocuk iliskisi iizerinde herhangi bir etkisi olmamasinda etkili olabilecegini

diistindiirmektedir.

Cocuklarin CEiO Baglanma ve Catisma alt boyut puanlarinin anne dgrenim diizeyine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 32°de gosterilmektedir.

Tablo 32.

Calismaya Katilan Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi Baglanma ve Catisma alt boyut
puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

o . — Anlamh
Alt Boyutlar  Anne Ogrenim Diizeyi n X SS F p Farklilik
(1) Okuryazar-ilkokul 36 20,08 4,49 14
_ (2) Ortaokul 29 18,72 4,11 «
Baglanma (3) Lise 81 2076 2,32 10,89 ,000 é_i
(4) Universite 62 23,85 5,00
(1) Okuryazar-ilkokul 36 37,05 7,00
(2) Ortaokul 29 34,44 8,04
(atisma (3) Lise 81 3538 726 % 199
(4) Universite 62 37,69 7,61
*p <,05

Tablo 32’ye bakildiginda ¢ocuklarin CEIO Baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
anne 6grenim diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterdigi gortilmiistir (F=10,89; p <,05).
Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey
karsilastirma testi sonucunda annesi okuryazar-ilkokul mezunu olan ¢ocuklar (X =20,08) ile
annesi Universite mezunu olanlar(x=23,85) arasinda; annesi ortaokul mezunu olan
cocuklar(x =18,72) ile annesi iiniversite mezunu olanlar(x =23,85) arasinda; annesi lise

mezunu olan ¢ocuklar (x=20,76) ile annesi {iniversite mezunu olanlar ( x =23,85) arasinda

99



anlaml farklilik bulunmustur. Diger bir ifadeyle, anne 6grenim diizeyi arttikga babalarin

cocuklariyla olan baglanma iliski diizeyide artmaktadir.

Yal¢in (2014) calismasinda kadinlarin egitim durumu yiikseldikge empati kurabilme
yeteneginin arttigini ve bu sebeple de evliliklerinde olan uyumunda arttigini belirtmistir.
Yapilan diger calismalar ise, annenin aile icerisindeki mutlulugu, tatmini arttik¢a, baba
cocuk iligkisinde daha gii¢lii baglar oldugu tespit edilmistir(Luccie, 2010; Cherson, 2015).
Bu bilgiler dogrultusunda annenin egitim diizeyi yiikseldikge evlilikte ki uyum ve
mutlulugunun artmasina bagl olarak baba c¢ocuk arasindaki duygusal iligki sonucu ortaya

¢ikan baglanmayi etkilemesi beklenilen bir sonugtur.

Cocuklarm CEIO Catigma alt boyutu puanlarinin anne dgrenim diizeyine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmistir (F=1,85; p> ,05). Buna gore babalarin ¢ocuklariyla

aralarindaki ¢atisma iliskisi annenin egitim diizeyine gére degismemektedir.

Arastirmalar  ebeveynlerin  egitim  diizeyinin  ¢ocuklarma  karst  davranislarini
etkiledigini(Kirman ve Dogan, 2017), annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e cocuklarini
yetistirirken demokratik tutum sergilediklerini (Bornstein ve Zlotnik, 2008) gostermektedir.
Bununla birlikte babalarin eglerinden algiladiklar1 destegin, annenin egitim diizeyine gore
farklilik gosterdigi, anne Ogrenim diizeyi arttikca babalarin babalik rolii algisinin artig
belirtilmektedir(Tirkoglu, 2013). Bu sonuglar dogrultusunda anne dgrenim diizeyinin baba-
cocuk iliskinin etkiledigi soylenebilir. Ancak ¢alisma gurunun olusturan ¢ocuklarin
annelerin egitim diizeylerinin dagilimina bakildiginda lise mezunu annelerin fazla oldugu
goriilmektedir. Bu durumunda baba-¢cocuk iliskisinin c¢atigma alt boyutunda fark

yaratmamasinda etkili olabilecegini diistindiirmektedir.

Calismaya katilan ¢ocuklarm CEIO Olumlu Iliski alt boyutundan aldiklar1 puanlarin baba
ogrenim diizeyine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek i¢in Kruskal

Wallis H-testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 33’de gdsterilmektedir.
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Tablo 33.

Calismaya Katilan Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi Olumlu Iliski Alt Boyutundan
Aldiklar: Puanlarin Baba Ogrenim Diizeyine Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonugclar:

Baba Ogrenim _ Anlamli
Alt Boyutlar Diizeyi n X SS Sira Ort X2 Farklilik
(1) flkokul- 27 5155 5,39 88,06
Olumlu
fliski Ortaokul 281 244
3 (2) Lise 102 52,98 6,40 109,70 “ ’

(3)Universite 79 53,13 4,44 103,41

Tablo 33 incelendiginde, ¢ocuklarin CEIO Olumlu Iliski alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
baba dgrenim diizeyine gore anlaml bir farklihk gostermedigi goriilmiistiir (y2=2,81; p >
,05). Buna gore babalarin ¢ocuklariyla kurduklari olumlu iliski babanin egitim diizeyine
gore degismemektedir. Bu bulguyu destekler nitelikteki Ozkan (2014) olumlu baba-gocuk
iliskisinde babanm egitim diizeyinin etkisinin olmadigmi; Ozel ve Zelyurt (2016)
caligmalarinda babalarin ¢ocuklarina karst gosterdikleri sicaklik sefkat davranislarinda

babanin egitim diizeyinin anlamli bir farklilik yaratmadigini tesbit etmislerdir.

Babalarin ¢ocuklart ile aralarindaki sevgi dolu ve c¢ocugun kendisini rahatlikla ifade
edebildigi olumlu iligkiSinin babanin egitim diizeyine gore farklilik gostermemesine babanin
egitim diizeyi ne olursa olsun c¢ocuguna karsi sorumlulugunun, ona duydugu ilgi ve

yakinligin etkilememesinden kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Cocuklarin CEIO Baglanma ve Catisma alt boyut puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 34’te verilmistir.
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Tablo 34.

Calismaya Katilan Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi Baglanma ve Catisma Alt Boyut
Puanlarinin Baba Ogrenim Diizeyine Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuclar

Alt Baba Ogrenim 0 _ sS = Anlamli
Boyutlar  Diizeyi X Farklilik
(1) Ilkokul-Ortaokul 27 18,40 4,02 1-3
Baglanma  (2) Lise 102 2024 441 1892  ,000" 2-3
(3) Universite 79 2360 4,70
(1) Tikokul-Ortaokul 27 34,07 7,14
Catigma (2) Lise 102 3564 7,82 3,05 ,060
(3) Universite 79 37,72 6,93

*p <,05

Tablo 34’¢ bakildiginda ¢ocuklari CEIO Baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin baba
o0grenim dilizeyine gore anlamli bir farklilik gosterdigi gorilmistir (F=18,92; p < ,05).
Anlamhi farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey
karsilastirma testi sonucunda babasi ilkokul-ortaokul mezunu olan ¢ocuklar (X =18,40) ile
babasi liniversite mezunu olanlar (X =23,60) arasinda; babasi lise mezunu olan ¢ocuklar (X
=20,24) ile babasi {iiniversitt mezunu olanlar (X=23,60) arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Buna gore baba 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin babalariyla aralarindaki
baglanma iliskileri de artmaktadir. Seven (2006) baglanma ile baba Ggrenimi arasinda
anlamli farklilik bulmustur. Flouri ve Buchanan (2003) ise yiiksekogrenim diizeyine sahip
olan babalarin, okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarmma karsi daha ilgili olduklarini

belirtmisglerdir.

Ozcebe, Kiigiik Bicer, Cetin, Y1lmaz ve Zakirov, (2011) babanin egitim diizeyi yiikseldikce
cocuk ile olan etkilesiminin de arttigin1 belirtmislerdir. Malin vd. (2013) de ¢alismalarinda
yiiksek egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklariyla daha fazla iletisim i¢inde olduklarini ve
disiik egitim diizeyine sahip babalarin ise daha cok depresif belirtiler gosterdikleri ve
cocuklariyla daha az konustuklarini ortaya koymuslardir. Kirman ve Dogan (2016) gore
ebeveynlerin egitim diizeyi ebeveyn davraniglarini da etkilemektedir. Babanin egitim diizeyi
ve ekonomik diizeyi yiikseldikge babalik rolii algist1 ve aile katilm ¢alismalarina

katilimlarinin artmaktadir. Ayrica egitim diizeyi yiiksek babalarin babalik yeterliligi, ilgisi
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ve genel tutumlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugunu, egitim seviyesi arttik¢a, baski
ve disiplin boyutunda azalma, demokratiklik ve esitlik tutumunda da artis oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde Sahin (2012) ve Poyraz(2007) babanin egitim diizeyinin
yilkselmesi durumunun babalik rolii algisimi  olumlu sekilde etkiledigi sonucuna
ulagmislardir. Ayrica egitim diizeyi yiiksek olan babalarin diger babalara gore; baba katilim
diizeyinin ve gocuklariyla olan iliskilerinin arttigi(Nkwake, 2009) ve babalarin kendilerini
cocuklarin bakiminda ilgili ve daha yeterli gordiikleri belirtilmektedir(Seger, Celikoz ve

Yasa, 2007; Telli, 2014).

Baba ve c¢ocuk ile ilgili yapilan cesitli arastirmalar gostermektedir ki babalarin yiiksek
egitim diizeyine sahip olmalari, babalarin ¢ocuklarina kars1 davranislarini ve onlarla olan
iligkilerini olumlu yo6nde etkilemektedir. Ciinkii yiiksek egitim diizeyine sahip babalar
cocugun gelisim donemi hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olmada diger babalara gore daha
basarilidir. Bu bilgiler dogrultusunda babanin daha bilingli bir ebeveyn olmasina ve ¢cocuk
yetistirmede diger babalara gore daha ¢ok katki saglamasi, baba-¢ocuk baglanma iliskisini

de olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Cocuklarin CEIO Catisma alt boyutu puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmistir (F=3,05; p> ,05). Bir diger ifadeyle, baba 6grenim
diizeyine gore babalarin ¢ocuklariyla olan catigsma iliskisi degismemektedir. Kilig¢ Aydin
(2016) ve Ozkan (2014) da ¢alismasinda babanin egitim diizeyinin ¢atisma alt boyutunda

anlamli farklilik yaratmadigi sonucuna ulagsmislardir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin CEIO Olumlu Iliski alt boyutundan aldiklar1 puanlarin baba
meslegine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek i¢in Kruskal Wallis H-

testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 35°te gosterilmektedir.
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Tablo 35.

Calismaya Katilan Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcesi Olumlu Iliski Alt Boyutundan
Aldiklart Puanlarin Baba Meslegine Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonug¢lari

Alt Anlamli
Boyutlar ~ Baba Meslegi n X SS Sira Ort x? p Farklilik
(1) Memur 70 53,00 4,81 103,04
Olumlu  (2) Isci-Ozel 87 52,79 6,66 108,58
Mligki (3) Esnaf 23 53,04 3,84 98,89 1,00 ;909
(4) Tekniker-Miihendis 16 53,12 4,54 104,56
(5) Emekli-Calismiyor 12 51,75 6,22 94,08

Tablo 35 incelendiginde, ¢cocuklarm CEiO Olumlu iliski alt boyutundan aldiklar1 puanlarin

baba meslegine gére anlaml bir farklihik gostermedigi tespit edilmistir (y2=1,00; p > ,05).

Bagka bir ifadeyle, baba ile cocuk arasindaki olumlu iliskinin babanin meslegine gore

degismemektedir. Ozkan (2014) de ayni1 sekilde ¢alismasinda baba mesleginin olumlu baba-

cocuk iligkisine etkisinin olmadigini ortaya koymustur.

Cocuklarm CEIO Baglanma ve Catisma alt boyut puanlarmin baba meslegine gére anlaml

bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

yapilmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 36’da gosterilmektedir.

Tablo 36.

Calismaya Katilan Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi Baglanma ve Catisma Alt Boyut

Puanlarinin Baba Meslegine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

.. — Anlaml
Alt Boyutlar  Baba Meslegi n X SS F Farklihik
(1) Memur 70 22,28 5,27
Baglanma (2) Isci-Ozel 87 20,50 4,75
(3) Esnaf 23 21,78 410 189 114
(4) Tekniker-Miithendis 16 21,81 4,41
(5) Emekli-Caligmiyor 12 19,41 3,94
(1) Memur 70 36,54 7,87
(2) Isgi-Ozel 87 35,72 7,65
Gatisma (3) Esnaf 23 3791 5es - o84
(4) Tekniker-Miihendis 16 36,87 7,62
(5) Emekli-Caligmiyor 12 34,00 6,96
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Tablo 36’ya bakildiginda c¢ocuklarin CEIO Baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
baba meslegine gore anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmiistiir (F=1,89; p >,05). Ayrica
cocuklarin CEIO Catisma alt boyut puanlarinin da baba meslegine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmiistiir (F=,71; p> ,05). Buna gore babalarin ¢ocuklari ile aralarindaki
baglanma ve ¢atisma iliskisi aragtirmaya katilan babalarin sahip olduklar1 mesleklere gore
degismemektedir. Benzer sekilde Ozkan (2014) da ¢alismasinda baba mesleginin baba-

cocuk iligkisinde bir farklilik yaratmadigini saptamistir.

Babalarin egitim durumlari, sosyo-ekonomik durumlari, ¢aligma kosullart ve sahip oldugu
kiiltiirel 6zelliklere uygun babalik roliinii gelistirmesinin, baba-¢ocuk iligkisini etkiledigi
bilinmektedir(Tezel Sahin ve Ozbey, 2007). Ayrica calismalar babalarin iyi is kosullarinda
ve kisa zamanh olarak calistiklarinda, babalarin sagligim1i olumlu yonde etkiledigi,
cocuklarinin bakimlarina katilimi artirdigimi ve yasadiklar1t stresi azalttigini(Barnett,
Marshall ve Pleck, 1992; Ishii Kuntz, Makino, Kato ve Tsuchiya, 2004), is sahibi babalarin
ise igsiz, engelli veya emekli babalara kiyasla ¢ocuklariyla daha fazla ilgilendiklerini(Flouri
ve Buchanan, 2003) kalic1 iste calisan babalarin da cocuklarimin egitimine daha ¢ok
katildiklarini(Mwoma, 2009) ortaya koymustur. Bu calismalar gostermektedir ki baba
meslegi daha c¢ok babalarin ¢ocuga sunacagi ekonomik imkani ve cocukla gegirecegi
zamanin niteligini de etkilemektedir. Caligmaya katilan babalarin mesleklerine bakildiginda
genel olarak ¢alisma kosullarin benzer oldugu farkliligin sadece meslekle orantili olarak
artabilecek olan ekonomik kazancin oldugu goriilmektedir. Bu farkliliginda baba-cocuk
iliskisine anlamli bir etki yaratmadigi dolayisiyla farkli calisma kosullarinda calisan

babalarin katildig1 calismalarda daha farkli sonuglarin elde edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan ¢ocuklarm CEIO Olumlu Iliski alt boyutundan aldiklar1 puanlarm evde
yasayan kisilere gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini incelemek icin Mann

Whitney U-testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 37°de verilmistir.

105



Tablo 37.

Calismaya Katilan Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi Olumlu Iliski Alt Boyutundan
Aldiklart Puanlarin Evde Yasayan Kisilere Gore Mann-Whitney U-Testi Sonuglar

Alt _
Boyutlar Evde Yasayanlar n X SS Sira Ort Sira Top. U p
Olumlu Anne, baba ve ¢ocuklar 181 53,08 5,40 106,64 19302,50 2055.50 182
Iligki Anne, baba, cocuklarvd. 27 5129 6,68 90,13 2433,50 ' '

Tablo 37 incelendiginde, ¢cocuklarm CEiO Olumlu iliski alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
evde yasayan kisilere anlamli bir farklilik gostermemektedir(U= 2055,50; p > ,05). Buna
gore babalarin ¢ocuklari ile kurduklart olumlu iliskinin, evde anne baba ve kardesler disinda

kisilerin yasamas1 durumuna gore degismemektedir.

Bilindigi iizere 6z diizenleme becerileri ¢cocugun yasadigi ¢evrenin ve ailenin etkileri ile
zaman icerisinde degisim goOstermekte ve bireysel ¢aba dogrultusunda gelismektedir
(Carlson, 2005; Kochanska vd., 2001). Oz diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin bireysel
cabalarina gore zamanla degistigi diistiniildiigiinde, babalarin ¢ocuklartyla kurduklart olumlu
iliskiye evde yasayan Kkisilerden daha c¢ok cocuklarin bireysel o6zelliklernin etkilemis

olabilecegi sdylenebilir.

Cocuklarin CEIO Baglanma ve Catisma alt boyut puanlarinin evde yasayan kisilere gore
anlamli bir farklilk gosterip gdstermedigini incelemek igin Bagimsiz Orneklemler T-testi

yapilmstir. Elde edilen sonuglar Tablo 38°de gosterilmektedir.

Tablo 38.

Calismaya Katilan Cocuklarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi Baglanma ve Catisma alt boyut
puanlarinin Evde Yasayan Kisilere Gore Bagimsiz Orneklemler T-testi Sonuclar

Alt Boyutlar Evde Yasayanlar n X SS t sd p
e A
oS bl WL %06 g m
p<.05
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Tablo 38’e bakildiginda, arastirmaya katilan ¢ocuklarin CEIO Baglanma alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin evde yasayan kisiler degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur (t = 2,75; p <,05). Cocuklarin puan ortalamalarina bakildiginda annesi, babasi
ve kardesleri ile yasayan c¢ocuklarin puan ortalamasinin (x=21,63), anne, baba, kardes,
biiyilkanne ve biiyiikbabalari ile yasayan ¢ocuklarin puan ortalamasindan (x =18,92) daha
yiiksek olugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle anne, baba ve ¢ocuklarin birlikte yasadigi
yani cekirdek aile yapisina sahip ailede yasayan c¢ocuklarin, babalar1 ile aralarindaki

baglanma iligkisi, genis aile yapisinda yasayan ¢ocuklara gore daha yiiksektir.

Babanin ¢ocuguyla agik ve tutarh bir iligki kurmasi saglikli baba-g¢ocuk iliskisinde 6nemli
bir rol oynadig1 bilinmektedir(Ozkan, 2014; Uniivar, 2008). Tezel Sahin ve Ozyiirek (2008)
ise cocuk yetistirme tutumunda anne babalari evde beraber yasadiklari diger bireylerin
olmasi durumundan etkilendigini belirtmistir. Evde anne, baba-¢ocuk disinda bireylerin
olmasi durumunda babalara farkli sorumluluklar yiiklenmesi nedeniyle babalarin ¢ocuklari
icin yapacagl bakim ve sorumluluklar sinirhi olacaktir. Babanin c¢ocugunun bakim ile
ilgilenmesi ve c¢ocugu icin alacagr sorumluklarin babanin c¢ocuguyla olan baglanma
iliskilerini etkilemesi nedeniyle evde anne, baba ¢ocuk disinda bireylerin olmast durumunun
dolayl olarak ¢ocugun babayla olan baglanma iligkisini olumsuz yonde etkilemis olabilecegi

diistiniilmektedir.

Cocuklarmn CEIO Catisma alt boyut puanlarinin evde yasayan kisiler degiskenine gore
anlamli bir farklilik géstermemektedir(t=1,38; p > ,05). Buna gore babalarin ¢ocuklari ile
catigmali iliskisi, evde anne, baba ve ¢ocuk disinda bireylerin yasamasi durumuna gore
degismemektedir. Baska bir anlatimla ¢ocugun yasadigi ailenin yapisinin genis olmasi
durumunun, g¢ocugun babaya karsi kizgnlik duymasi, kiskanglik hissine kapilmasi ve
babanin uyarisina kars1 tepki gostermesi gibi davraniglar1 igeren ¢atisma iligkini etkileyecek

sebepler arasinda olmadig1 soylenebilir.

Cekirdek aile yapisi iginde yasayan ailelerde babalarin okul 6ncesi ¢agdaki c¢ocuklariyla

daha fazla ilgilendikleri, fiziksel etkilesime girdikleri ve c¢ocuklariyla daha az catisma
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yasadiklar1 bilinmektedir(Halme, Astedt Kurki ve Tarkka, 2009). Calisma grubunu
olusturan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine bakildiginda ¢ocugunlugunun evde anne,baba
ve ¢ocuklarin birlikte yasamasi durumu yani ¢ekirdek aile yapisi igerisinde yasayan ailerlere
sahip olmasma bagli olarak babanin ¢ocugunun bakimi ve egitimiyle daha ¢ok
ilgilenebilmesi ve ¢ocugu i¢in daha fazla sorumluluk almasi beklenebilir. Bu durumunda
baba-cocuk iliskisinin alt boyutu olan ¢atismali iligkisinde fark yaratmamasinin nedeni

olabilecegi diigtiniilmektedir.

4.3. Okul 6ncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ile Baba-

Cocuk Iligkisi Arasmdaki Anlamh iliskiye Yénelik Bulgu ve Yorumlar

Besinci arastirma sorusu kapsaminda, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve babalari ile
olan iliskileri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigimi belirlemek i¢in OODO ve CEIO
Olceklerinin alt boyutlar1 puanlar1 arasindaki Pearson Korelasyon katsayisi hesaplanmstir.
Korelasyon katsayisi yorumlanirken agiklanan varyans (r?) kullamilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 39°da verilmistir.

Tablo 39.

Cocuklarin Okul oncesi Oz Diizenleme Becerileri Ile Baba-Cocuk Iliskisine Ait Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglar

0OO0DO Olgegi
CEIO Olgegi Dikkat/Diirtii Olumlu Duygu OODO Toplam
Olumlu liski 26" (r° =,07) 15" (r* =,02) 27 (r* =,08)
Baglanma 13 ,01 ,07
Catisma 247 (r* =,06) 03 15" (r* =,02)

**p<,01; *p<,05;
Tablo 39 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin CEIO Olumlu iliski alt boyutu ile
OODO Dikkat/Diirtii alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (r=,26; p<,01),

Ayrica, CEIO Olumlu iliski alt boyutu OODO Dikkat/Diirtii alt boyutundaki varyansin
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%7’sini (1>=,07) agiklamaktadir. CEIO Olumlu iliski alt boyutu ile Olumlu Duygu alt
boyutu arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski (r=,15; p<,05) bulunmustur. CEIO Olumlu
iliski alt boyutu OODO Dikkat/Diirtii alt boyutundaki varyansin %2’sini (r?=,02)
aciklamaktadir. CEIO Olumlu iliski alt boyutu ile OODO toplam puan arasinda ise pozitif
yonde anlamli bir iliski (r=,27; p<,01) bulunmustur. CEIO Olumlu iliski alt boyutu OODO
toplam puanlarindaki varyansin %8’sini (r* =,08) agiklamaktadir. Buna gére CEiO olumlu
iliski alt boyutu ile OODO dikkat/diirtii kontrolii, olumlu duygu alt boyutlar1 ve toplam puan
arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Bir baska ifade ile okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden ¢ocuklarin dikkat/diirtii kontrolii, olumlu duygu ve toplam 6z

diizenleme becerileri arttik¢a babalari ile olan olumlu iliskisi de artmaktadir.

Ebeveynlerin kabul edici ve destekleyici davramislari ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini pozitif yonde etkilemektedir(Eisenberg vd. 1998). Cocuga verilen bakimin
niteligi ve yaklagimi, cocugun ihtiyaglarina cevap verebilme ¢ocugun iginde bulundugu 6z
diizenleme gelisim evresindeki ve sonraki evrelerdeki kazanimlarini etkilemektedir
(Kopp,1982). Darling ve Steinberg (1993) calismalarinda ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri i¢in ebeveynlerin cocuklarina karst yaklasimlar1 ve c¢ocuklart ile kurduklari
iligkinin kalitesinin ¢ok Onemli oldugunu ortaya koymuslardir. Bagka bir ¢alismada da
ebeveynlerin duygusal durumlar karsisinda gosterdikleri duygusal tepkilere benzer sekilde
cocuklarin duygusal tepkiler gosterdigi sonucuna ulasilmistir(Morris, Silk, Steinberg,
Myers, ve Robinson,2007). Edward, Leonard ve Predictors (2004) ¢alismalarinda babalarin
cocuklart ile icten bir iligki kurmalarinin, ¢ocuklarin duygu ve davranis diizenlemesinde
onemli bir etken oldugunu ortaya koymuslardir. Karreman (2006)’nin meta analiz
calismasinda da ebeveynlerin ¢ocuklarini kontrol ederken ¢ocuklarina daha fazla rehberlik
ettiklerinde ve cesaretlendirme ifadeleri kullandiklarinda cocuklarin yiiksek diizeyde 6z
diizenlemeye sahip olabileceklerini belirtmistir. Paqueatte (2004) de benzer sekilde ¢aligmasinda
babalarin ¢ocuklarni risk almaya cesaretlendirmesinin ve onlarin 6z gilivenini arttirmalarinin,
cocuklarin 6z diizenleme becerilerine birebir etkili oldugunu ortaya koymustur. Eke (2017)

ebeveynlerin karst izin verici tutumlar, gocuga asir1 sevgi gostermeleri, ¢ocugun istek ve
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beklentilerine daha fazla 6nem vermelerinin ¢ocuklarin toplam 6z diizenleme becerilerini

arttirdigini ifade etmistir.

Cocugun, 6z diizenleme ile ilgili olan dikkat diirtii kontrolii ve olumlu duygu davranislarina,
babasi ile kuracagi olumlu iliskinin dogrudan etkisi olabilecegi, babasiyla olumlu iliskiler
kurabilen c¢ocuklarin yasamlarmin her alaninda babalarin1 destek noktast olarak gdrecek
olmalarmin ¢ocugun kendine olan giiveninde, sosyal yasaminda, olumlu davraniglar

sergilemesinde ve davraniglarini kontrol edebilmesinde olumlu katki saglayacag diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin CEIO Baglanma alt boyutu ile OODO Dikkat/Diirtii alt boyutu
arasinda anlamli olmayan bir iligki (r=,13), OODO Olumlu Duygu alt boyutu arasinda anlamlt
olmayan bir iliski (r=,01), OODO toplam puani arasinda anlamlh olmayan bir iliski (r=,07)
saptanmistir. Bir bagka ifade ile okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin babalarina
karst yakinlik hissetmesi ve ihtiyag duydugunda babasini aramasi gibi davranislarla kendini
gosteren baba-gocuk arasindaki baglanma iliskisinin; ¢ocuklarin dikkat Kontroliine ya da bazi
durumlarda isteklerini ertelemesi gerektigini ve kendini denetlemesini sagladigr diirtii kontroliine,
yasadigi olumlu duygulara ve toplam 6z diizenleme becerileri iizerinde etkili olmadig

sOylenebilir.

Baglanma cocugun bakim veren bireyle iligki kurmasi, onu aramasi ve yakinlik arayis1 davranislary
gostermesi Ozellikle stres durumlarinda ortaya ¢ikan dayanikli ve devamliligi olan duygusal bir
bag olarak tanimlanmaktadir(Thompson, 2002). Baba-cocuk arasindaki baglanma iligkisi ise
kendine haz nitelikleri ve farklilif1 bulunan, ¢ocuklarin duygusal gelisimi i¢in 6nemli olan bir
baglanma bi¢imidir. Baglanma bebeklikten itibaren birincil bakim veren kisiler gelisen ve ¢ocukta
gliven duygusunu olusturan giiglii bir bagdir. Cocuga bakim veren kisiler arasinda anne, baba,
bakici veya aile biiyiiklerinden herhangi biri olabilmektedir. Calismada baba-¢cocuk arasindaki
baglanma iliski tizerinde ¢ocuklarin dikkat/diirtii kontrollerine, olumlu duygu davranislarina ve
toplam 6z diizenleme becerileri tizerinde anlamli bir farklilik yaratmamasi babalarin ¢ocuklarmnin

bakim ile farkli sekillerde ilgilenmesi, gocugun babasina yakilik duymasi ve ihtiyaci oldugunda
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babayr aramasi, babanin ¢ocuguyla olan baglanma iliskilerinde etkili olabilecegini

diistindiirmektedir.

Cocuklarm CEIO Catisma alt boyutu ile OODO Dikkat/Diirtii alt boyutu arasinda pozitif yénde
anlamh bir iliski (=24; p<,01) oldugu gériilmiistiir. CEIO Catisma alt boyutu OODO
Dikkat/Diirtii alt boyutundaki vayansin %6’sin1 (t*= ,06) agiklamaktadir. CEIO Catisma alt boyutu
ile OODO Olumlu Duygu alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamh olmayan bir iliski (r=,03;
p<,05) bulunmustur. CEIO Catisma alt boyutu ile OODO toplam puani arasinda pozitif yénde
anlamh bir iliski (=,15; p<,05) bulunmustur. Ayrica, CEIO Catisma alt boyutu OODO toplam
puanindaki varyansmn %2’sini (I>= ,02) agiklamaktadir. Buna gére CEIO catisma alt boyutu ile
00DO dikkat/diirtii kontrolii alt boyutu ve toplam puan arasinda iliski tespit edilmistir. Bir bagka
ifade ile okul Oncesi egitim kurumuna devam eden cocuklarin dikkat/diirtii kontrolii ve 0z
diizenleme toplam puanlari artarken babalan ile olan ¢atisma iliski puanlari da azalmaktadir.
Bunun yaninda baba-gocuk catismasinin ¢ocuklarin olumlu duygularma farklilik yaratmadig
goriilmiistiir. Bu sonug dogrultusunda 6z diizenlemesi yliksek olan ¢ocuklarin babalari ile daha az
catisma yasadigi sdylenebilir. Babalar ile catisma yasayan ve babasina kars1 kiskang tavirlar
sergileyen, babanin ceza uygulamasi sonrasi kizgin olmaya devam eden, babaya kars1 duygular
aniden degisebilen, babayr kullanmaya calisan, isteklerini aglayarak yaptirmaya c¢aligan
cocuklarm; ¢evre ve toplum kurallarina uygun olmayan zarar verici bir eylemde bulundugunda
cevreden tepki alsa da bu davranisi sergilemeye devam etmeleri, dikkatini istenilen bir duruma
odaklayamamas1 gibi 0z diizenleme becerilerinin olumsuz yonde etkileyen davramslar

sergilemeleri beklenebilir.

Alanyazinda, c¢ocuklarin 6z diizenlemenin davranis/dikkat ve duygu diizenleme alt boyut
puanlarim, ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalarimin olumsuz etkiledigini(Eroglu, 2018),
cocuklarin tepkisel davramslar sergilemelerinde ve duygu diizenleme becerilerinde yasadiklart
glicliiklere ebeveynlerin ¢ocuklarma karst olumsuz davraniglar gostermesinin  etkili

oldugu(Cummings ve Davies, 1996) belirtilmektedir. Cocuklarm 6z diizenlemelerinin yiiksek
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olmas1 bebeklikten erken cocukluga gecerken kazanilan irade ile yapilan yanlis davraniglarin,

ebeveynler tarafindan disipline ve kontrol edilmesinden kaynaklanmis olabilir.

Cocuklar ebeveynleri tarafindan kabul edilmeyen ve onlara sorun yarattigimi bildigi halde bazi
davramglart degistirmez ve bu sekilde ebeveynleri ile gatisma yasarlar. Bu c¢atismali iliski,
ebeveynler ve gocugun ortak ¢oziim Onerileri olusturarak veya ebeveynlerin karar vermis oldugu
¢Oziim Onerisine ¢ocugun uyum gostermesi saglanarak ortadan kaldirilmaya calisilabilinir.
Catisma sonucunda ebeveynlerinin isteklerini kosulsuz olarak kabul eden gocuklar, ebeveynleri
tarafindan kabul gérmek veya daha fazla catisma yasamayi istememek suretiyle devamli olarak
dikkatini ve davraniglarii kontrol etme egiliminde bulunacaklardir. Bu durum siiphesiz ki
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkileyecektir. Calismaya katilan gocuklarin babalariyla
catisma durumlan azaldik¢a 6z diizenleme becerilerinin de yiikselmesine, ¢ocuklarin babalariyla
yasadigi catismadan rahatsizlik duyarak catigma sonrasi babalarin beklentileri dogrultusunda
davraniglar sergilemeye calismalar1 veya baba ile ortak ¢ozlimler bularak kendini kontrol edebilme

becerilerine sahip olmalarinin etkisinin olabilecegi diisiintilmektedir.

Cocugun yasaminda 6nemli yeri olan ebeveynlerin, ¢ocuklarin duygu sosyallesme siirecinde
dogrudan katkida bulundugu ve ¢ocuga duygu bilgisi ve diizenlemesi hakkinda 6gretici oldugu
(Southam Gerow, 2014) disiiniildiigiinde babalarin ¢ocuklarina karsi olumlu duygu ve
davraniglar sergilemesinin, ¢ocuklarin her tiirlii gereksinimlerini karsilamasinin ¢ocuklarm birgok
gelisim alanmna olumlu yonde etkiledigi gibi 6z diizenleme becerilerinin gelisimine de katki
saglayacagi, babalari ile daha giiclii olumlu iligkilere sahip olan ve gatigma yasamayan ¢ocuklarm

duygularini, diistincelerini ve davranislarin1 daha kolay diizenleyebildikleri sdylenebilir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar alt amaclarin sirasina uygun olarak

verilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda 6nerilerde bulunulmustur.

5.1. Okul 6ncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerine iliskin

Sonuglar

Calisma grubunda yer alan okul Oncesine devam eden cocuklarin Okul &éncesi Oz
Diizenleme Olgegi, Olumlu Duygu alt boyut ortalamas: yiiksek, Dikkat/Diirtii Kontolii ve

toplam 6z diizenleme 6lcegi ortalamasi ise orta diizeyde bulunmustur.

Calismada ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin kurum tiiriine gore farklilik gostermedigi

saptanmuistir.

Okul 6ncesi egitime iki y1ldir devam eden ¢ocuklarin olumlu duygu ve toplam 6z diizenleme
becerilerinin bir yildir devam eden g¢ocuklara gore daha iyi diizeyde oldugu, dikkat/diirtii
kontrollerinde ise ¢ocuklarin okul dncesi egitime devam etme siiresinden anlamli bir sekilde

etkilenmedigi saptanmaistir.

Calismada, 6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii kontroliiniin kiz ¢ocuklarinda erkek
cocuklardan daha iyi diizeyde oldugu, olumlu duygu durumlarinin ise ¢ocuklarin kiz ya da

erkek olmasindan anlamli diizeyde etkilenmedigi belirlenmistir
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Calismada g¢ocuklarin toplam 6z diizenleme beceri diizeyinin kardesi olmayan ¢ocuklarda
daha yiiksek oldugu, dikkat/diirtii kontrolleri ve olumlu duygular iizerinde ise kardes

sayisinin etkili olmadigi bulunmustur.

Calismaya katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde ¢cocugun dogum sirasinin

etkili olmadig1 saptanmustir.

Calisma grubunda yer alan okul dncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin anne veya

babalarin yasi, anne 6grenim diizeyinden anlamli diizeyde etkilenmedigi belirlenmistir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin babalarinin egitim diizeyi artikga c¢ocuklarin olumlu
duygularinin ve toplam 6z diizenleme becerilerinin arttigi, dikkat/diirtii kontrollerinin ise

baba 6grenim diizeyinden anlamli diizeyde etkilenmedigi belirlenmistir.

Calisma grubunda yer alan baba meslegi tekniker ya da miihendis olan ¢ocuklarin olumlu
duygularini ve toplam 6z diizenleme becerilerinin; babasi memur, efnaf ve 6zel sektorde is¢i
olan veya herhangi bir iste c¢alismayan g¢ocuklardan daha yiiksek oldugu, dikkat/diirtii

kontrollerinin ise baba mesleginden anlamli diizeyde etkilenmedigi belirlenmistir.

Calismada katilan evde anne, baba ve kardesleriyle birlikte yasayan ¢ocuklarin; anne, baba,
kardesler ve bunun yaninda bagska aile bireyleri ile birlikte yasayan ¢ocuklara gére olumlu
duygularinin ve toplam 6z diizenleme becerilerinin iyi diizeyde oldugu, dikkat/diirtii

kontrollerinin ise evde yasayan kisi degiskeninden etkilenmedigi saptanmustir.

5.2. Okul éncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Baba-Cocuk iliskisine Yonelik

Sonuglar

Baba-¢ocuk iliski 6lgegindeki alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda, olumlu iliski alt
boyutunun yiiksek diizeyde, baglanma ve ¢atisma alt boyut puanlarinin ise orta diizeyde

oldugu goriilmiistiir.

Calismada okul Oncesi egitimine anaokulunda devam eden g¢ocuklarin babalar1 ile olan

baglanma iligkisinin anasiniflarina devam eden cocuklara gore daha iyi diizeyde oldugu,

114



baba-¢ocuk olumlu ve ¢atismali iliskisinin ise ¢gocugun devam ettigi kurumun tiiriine gore

degismedigi belirlenmistir.

Calisma grubunda yer alan okul oncesi ¢ocuklarin babalariyla olan iligkilerinin ¢ocugun

cinsiyeti, kardes sayis1 ve dogum sirasindan anlamli diizeyde etkilenmedigi belirlenmistir

Calismaya katilan ve bir yildir okul 6ncesi egitim devam eden ¢ocuklarin babalari ile olan
olumlu iligkisinin; iki yildir okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin babalar1 ile
baglanma iligkisinin iyi diizeyde oldugu, babanin g¢ocuguyla olan catigmali iligkisinin ise

cocugun okul dncesi egitim alma siiresinden etkilenmedigi belirlenmistir.

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin anne ve babalarmin yasi arttikca g¢ocuklarin
babalariyla olan baglanma iliskisinin arttigi, babanin ¢ocuguyla olumlu ve ¢atigmali

iliskilerinin ise anne ve babanin yasindan etkilenmedigi saptanmuistir.

Calismada anne ve babalarinin egitim diizeyi yiiksek olan cocuklarin babalariyla olan
baglanma iliskisinin iyi diizeyde oldugu, babanin c¢ocuguyla olan olumlu ve catismali

iligkisinin ise anne ve babanin egitim diizeyinden etkilenmedigi saptanmaistir.

Calismaya katilan cocuklarin babalariyla iligkilerinde baba meslek degiskenin etkili

olmadigi belirlenmistir.

Caligma grubunda yer alan evde anne, baba ve kardesleriyle birlikte yasayan ¢ocuklarin
babalari ile aralarindaki baglanma diizeyinin evde anne,baba ve kardesleri disinda kisilerle
birlikte yasayan cocuklara gore daha iyi oldugu, babalariyla olan olumlu ve catigmali

iligkilerinin ise evde yasalayan kisi degiskeninden etkilenmedigi bulunmustur.

5.3. Okul éncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ile Baba-

Cocuk iliskisi Arasindaki liskiye Yonelik Sonuclar

Cocuklarin babalariyla olan olumlu ve c¢atismali iligkileri ile ¢ocuklarin dikkat/diirtii
kontrolleri, olumlu duygulari ve toplam 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski vardir. Cocuklarin babalar1 ile olan olumlu iliskileri arttik¢a ¢ocuklarin
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dikkat/diirtii kontrolleri, olumlu duygular1 ve toplam 6z diizenleme becerileri artmaktadir.
Bunun yaninda cocuklar babalariyla daha az catisma yasadik¢a cocuklarin dikkat/diirtii
kontrolleri, olumlu duygular1 ve toplam 6z diizenleme becerileri artmaktadir. Cocuklarin
babalariyla olan baglanma iliskileri ile dikkat/diirtii kontrolleri, olumlu duygular1 ve toplam

0z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Sonug olarak ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ¢ocugun cinsiyeti, kardes sayisi, okul
Oncesi egitime devam etme siiresi, baba 6grenim diizeyi baba meslek ve evde yasayan kisi
degiskenlerinden etkilendigi, cocugun devam ettgi kurum tiirii, dogum sirasi, anne-baba yas
ve anne 6grenim degiskenlerinden ise etkilenmedigi ortaya ¢ikmistir. Baba-¢ocuk iliskisinin
cocugun devam ettigi kurum tiirii, okul 6ncesi egitime devam etme siiresi, anne-baba yas,
anne-baba 6grenim diizeyi ve evde yasayan kisi degiskenlerine gbre degistigi, cocugun
cinsiyeti, kardes sayisi, dogum siras1 ve baba meslek degiskenlerine gore ise degismedigi
bulunmustur. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin babalariyla olan olumlu
iliski diizeyi arttik¢a dikkat/diirtii kontrolleri, olumlu duygular1 ve toplam 6z diizenleme
becerileri artmaktadir. Babalari ile olumlu iligkileri artan g¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileride artmaktadir. Cocuklarin  babalariyla olan catismali iligkisi azaldikga,
dikkat/diirtii kontrolleri, olumlu duygular1 ve toplam 6z diizenleme becerileri artmaktadr.
Babalari ile daha az ¢atisma yasayan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri artmaktadir. Baba-
cocuk baglanma iligkisi ¢ocuklarin dikkat/diirtii kontrolleri, olumlu duygular1 ve toplam 6z
diizenleme becerilerini etkilememektedir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri, babalar ile

aralarinda olan baglanma iliskilerine gére degismemektedir.

Ayrica arastirma sonuglarinda babalar ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirarak birlikte kaliteli
zaman gegirdiklerinde, ilgi ve yakinlik gosterdiklerinde, ¢ocuklartyla olumlu iliskiler
kurabildiklerinde ve daha az gatisma yasadiklarinda; ¢ocuklarin dikkatlerini, dirtiilerini daha
iyi kontrol edebildigi ve daha ¢ok olumlu duygulara sahip oldugu goriilmiistiir. Tiim bu
sonuglar dikkate alindiginda yapilan bu c¢alisma baba-¢ocuk iliskisinin g¢ocugun 6z

diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
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Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda asagida onerilerde bulunulmustur.

v

Okul dncesi egitim dgretmenlerinin babalarin ¢alisma saatlerine, ilgi ve ihtiyaglarina
gore etkinlikler hazirlayarak, babalar1 gocuklarin egitimine dahil ederek babalarin

cocuklariyla iyi liskiler kurmalar1 saglanabilir.

Ogretmenler, babalarm evde ¢ocuklariyla birlikte gegirecekleri zamani nasil daha

etkili kullanabilecekleri konusunda eve etkinlik 6rnekleri gonderilebilir.

Baba-cocuk iliskisinin gelistirmesine yonelik babalarin ¢ocuklariyla ilgili olumlu
iligkilere sahip olmasi, bag kurmasi ve daha az catisma yasamasina iliskin
ogretmenler tarafindan ebeveyn kosesi, veli toplantisi, brosiir, afis vb. baba katilim

calismalar1 yapilarak babalar bilgilendirilebilir.

Babalar tarafindan 6z diizenlemenin bilesenleri olan duygu, davramis ve dikkat
becerilerinin nasil anlasildigini ve c¢ocuklariyla olan iliskilerinin niteliginin bu
becerileri nasil etkiledigini belirlemeye yonelik okul oOncesi egitim kurumlar

tarafindan bilgilendirme ¢alismalar1 gergeklestirilebilir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerisinin gelisimi i¢in baba ile ¢ocugun kuracagi olumlu
iliskiy1 olumsuz etkileyecek nedenlerin(babanin ¢ocuguna zaman ayirmamasi, baba

yoksunlugu, olumsuz sosyo ekonomik kosullar gibi) iyilestirilebilir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerisi ile baba-cocuk iligkilerini desteklemeye yonelik

babalar ile oyun temelli egitim programlar gelistirilerek ve program uygulanabilir.

Ozellikle okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklara cesitli degerlendirme teknikleri ve
ornekleri kullanilarak gocuklarin dikkat diirtii kontrollerini ve olumlu duygularini

gelistirmelerine yonelik egitim programlart hazirlanabilir.

Anne ve babalarin ayr1 ayri ¢ocukla olan iligskisi 6z diizenleme becerileri ile

karsilastirilacak arastirmalar planlanip yiirtitiilebilir.
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EK 1: Cocuk Aile Bilgi Formu

Cocugun,

1.0kulu: Test Tarihi:

2.0Kkul dncesi egitime devam etme siiresi: 1 yil ()2 yil () 3 y1l ve iizeri ()

3.Cocugun dogum tarihi (Giin/ Ay/Yil):.../... /...

4. Cinsiyeti : Kiz () Erkek ()

5.Kardes sayis1 (Kendisi Disinda): Kardesi yok( ) 1( )2( ) 3( )4 velizeri(............. yaziniz)
6.Cocugun dogum sirasi : 1.cocuk( ) 2.cocuk ( ) 3.cocuk ( ) 4.cocuk ( ) 5. ¢ocuk( )
7.Annenin yas1 : 20vealti () 21-25() 26-30() 31-35() 36-40() 41lve lizeri ()

8. Babanmm yasi: 20vealti () 21-25() 26-30() 31-35() 36-40() 41ve tizeri ()

9.Anne 6grenim durumu:OkurYazarDegil( )OkurYazar () ilkokul() Ortaokul() Lise()
Universite () YiiksekLisans/Doktora ()

10.Baba égrenim durumu:OkurYazarDegil( ) OkurYazar () Ilkokul() Ortaokul()
Lise( ) Universite( ) YiiksekLisans/Doktora ( )

11.Babanmmesle@i.................c.oii yaziniz.
12.Babamin ¢alisti@l yer.... ..ot yaziniz.

13.Evde yasayan Kisiler:

( ) Anne ve Cocuk

( ) Baba ve Cocuk

( ) Anne Baba-Cocuk/Cocuklar

( ) Anne Baba-Cocuk- Biiyiikanne- Biiylikbaba
( ) Anne Baba-Cocuk- Amca- Day1

( ) Anne Baba-Cocuk- Teyze -Hala

( ) Anne Baba-Cocuk Kuzen/Kuzenler
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EK 2: Okul 6ncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi

Kodlama Sayfasi

Ogrenci No:
Degerlendiren Kisinin Ad:

Tarih:

A. DENGE TAHTASI

Denge tahtasinda yiirtime siiresi(saniye):

(Asagidakilerin her birini kodlayin) Hayr Evet
Olumludur/uygulayici ile iliskikurar. 0 1
Karsi gelir/uygulayiciy1 gormezden gelir. 0 1
Etkinligi tamamlamay1 reddeder. 0 1

NOTLAR

147



EK 3: Okul éncesi Oz Diizenleme Olgegi Uygulayic1 Raporu Uygulayici Degerlendirme

Formu

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Uygulayici Raporu

Uygulayici Degerlendirme Formu

Ogrenci No:
Degerlendiren Kiginin Adx:
Tarih:

A 1. Gosterimler ve yénergeler sirasinda dikkatini toplar.
3. Cocuk resimleri ayirt etmek igin onlara yakindan bakar, goérismeciye dikkat eder ve onun
yoénergelerine uyar.
2. Cocugun zaman zaman, 6zellikle de etkinlik sonlarinda dikkati dagilir; ancak hatirlatildiginda yanit
verir.
1. Cocugun sik sik dikkati dagilir ve uygulayici sik sik yénlendirmelerde bulunur.
0. Cocuk zamanin ¢cogunu ilgisiz bir sekilde ve etkinlik disi seylerle gegirir.
A 2. Konsantrasyonunu stirdiiriir, tekrarlayan etkinlikleri denemeye isteklidir.
3. Gocuk, dikkatini dagitici uyaranlarin varliginda dahi etkinligin sonuna kadar etkinlige yogunlasabilir ve

etkinligi tamamlamada israr eder.
2. Cocugun zaman zaman dikkati dagilir; ancak cocuk genel olarak israrcidir ve uygulayicinin
hatirlatmasina gerek duymaz.

1. Cocugdun sik sik dikkati dagilir ve uygulayicinin birden gok hatirlatma yapmasi gerekir.
0. Cocuk degerlendirmenin blyik bir béliminde konsantre olamaz ve gérevieri yerine getirmek igin
Israr etmez ve yogunlasamaz.
A 3. Dalgindir, degerlendirilme siirecine odaklanmada problem yasar.
3. Cocuk degerlendiriime surecinin blylk kisminda “dalgin/baska distincelere dalmis” gérundr.
_ 2. Cocuk zaman zaman “dalar” ve uygulayicinin gocugun bakmasi, odaklanmasi ve istenileni
gostermesi icin hatirlatma yapmasi gerekir.
1. Cocugun dikkati kisa araliklarla dagilir; ancak kisa sure dikkatinin dagiimasindan sonra etkinlige geri
déner.
0. Gocuk dikkatini etkinliklere odaklama konusunda problem yasamaz.
B 1. Her etkinlige baslamadan 6nce diigtiniir ve planiar.
3. Cocuk uygulayiciya cevap vermeden 6nce etkinlik ve yénergeleri duslniyor gibi gérindr.
2. Cocuk genellikle yénergeleri bekler ve takip eder; ancak zaman zaman yénergeler tamamlanmadan
once etkinlige baslar.
1. Cocuk etkinlige baglamadan énce sik sik “Ben soyleyinceye kadar bekle...” gibi hatirlatmalara ihtiyag
duyar.
0. Cocuk yonergelerin pek cogunu kacirir ve uygulayicinin hatirlatmalari ile yavaglamaz.
B 2. Degerlendirme materyallerine gelisigiizel dokunmaktan kaginir.
3. Cocuk ilging oyuncaklara kars! bile kendini tutar, dokunma girisiminde bulunmaz ve oyuncaklari ya da
baska seyleri toplarken sureyi uzatmaz.
2. Cocuk genellikle 6z-kontrol gésterir ancak ilgi gekici oyuncaklara degerlendirme boyunca bir ya da iki
kez uzanir.
1. Cocuk esyalara dokunmamasi igin birden ¢ok hatirlatmaya ve/veya zamani geldiginde oyuncaklari
toplamasi igin uyarilara ihtiyag duyar.
0. Degerlendiriime sireci gocugun oyuncaklara dokunmasi ya da oyuncaklari ele gegirme c¢abasi ile sik
sik kesilir.
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EK 4: Okul 6ncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) Izin Yazis1

Sayin Mine OZSOY,

Okul Oncesi Oz Duzenleme Olgedi (OODO) isimh olgme aracini, Okul Oncesi Oz Duzenleme
Olgegi (OODO): Turkiye Uyarlama Gahgmasi* adh galigmam ilgili yerlerde kaynak
gosterilmek sartiyla yuksek lisans tezinizde kullanilabilir ve bagkalarina verilemez.

Ezgi Findik Tannbuyérdu
Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi Bolumu

Okul Oncesi Oz Dizenleme Olgedi (OODO) isimli dlgme aracini yUksek lisans tezim
kapsaminda kullanacagimi, bunun diginda bagka herhangi bir ¢alismada kullanmak istemem
halinde yeniden izin almadan kullanamayacagimi ve tarafimca baskalarina verilmeyecegini

beyan ederiz.

Tezimin tamamlanmasinin ardindan tezin bir 6rnedi Ezgi Findik Tanribuyurdu'ya

gonderilecektir.

P4

ine BZsoy

Gazi Universitesi Temel Egitim Bolumu

*Findik Tanribuyurdu, E., ve Guler Yildiz, T. (2014). Okul Oncesi Oz Dizenleme Olgedi

(OODO): Turkiye Uyarlama Galigmasi. Egitim ve Bilim, 39 (176), 317-328.
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EK 5: Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi (CEIO)

COCUK EBEVEYN iLiSKi OLCEGI
Sevgili Babalar
Liitfen asagidaki her bir ifadenin cocugunuz ile iliskinizi hangi derecede yansittigimni
degerlendiriniz. Asagidaki dereceleri diislinerek, her bir ifade i¢in uygun kutucuga garpi (X) isareti

koyunuz.
= —
NEEEEERE
1-  Kesinlikle uygun degil > = z 2 20
2- Uygun degil & a E =) 3
3-  Kararsizim = B X El =
i = 2 : &0 =
4-  Uygun olabilir Z ~ Ll 2 Z
5-  Kesinlikle uygun ] < >
- w
5
3
=

1. Cocugumla sevgi dolu sicak bir iligkimiz var.

2. Cocugumla ben her zaman birbirimizle miicadele ederiz.

3.Cocugum iizgiin oldugunda benim kendisini rahatlatmami bekler.

4.Cocugum benim fiziksel yaklasimimdan ya da dokunmamdan rahatsiz
olur.

5.Cocugum benimle olan iligkisine deger verir.

6.Cocugum hatalarim diizelttigimde incinir ya da utanr.

7. Cocugum ihtiyaci oldugunda yardim istemez.

8. Cocugumu dvdiigiimde gururla gozlerinin ici parlar.

9. Cocugum benden ayrilmaya siddetle tepki gosterir.

10. Cocugum kendi hakkindaki bilgileri isteyerek paylasir.

11. Cocugum bana asir1 derecede bagimlidir.

12. Cocugum bana kolaylikla sinirlenir.

13.Cocugum beni memnun etmek igin ¢aligir.

14.Cocugum kendisine adil davranmadigimi hisseder.

15.Cocugum gergekten yardima ihtiyaci olmasa bile benden yardim ister.

16.Cocugumun ne hissettigini anlamak benim i¢in kolaydir.
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EK 6: Arastirma Izni Yazis1

P T.C.
; " KIRIKKALE VALILIiGi
[l Milli Egitim Mudrligi

Sayr :43633537-101.01.01-E.4968280
Konu : Bilimsel ve Egitim Amagh
(Mine OZSOY YANBAK)

08/03/2019

VALILIK MAKAMINA

flgi :Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiiniin 04.03.2019 tarih ve
80287700-399-E.7886 sayili yazisi.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisti Midirliigii Temel Egitimi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi Mine OZSOY ZAMBAK 'in, Dog.Dr.Hatice BEKIR'in danigmanliginda
yiiriittiigii "Okul Oncesi Egitimine Devam Eden Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ile Baba
Cocuk iliskisinin Incelenmesi" baslikli arastirmay1 ilimiz Merkez ve ilgemiz Bahsili ve
Karakegili de belirlenen Anaokullarimizda yapabilmelerine iligkin  gerekli iznin verilmesi ilgi
yazi ile bildirilmistir.

"Okul Oncesi Egitimine Devam Eden Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Ile Baba
Cocuk Tliskisinin incelenmesi baglikli aragtirmanin Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali Yiiksek
Lisans ogrencisi Mine OZSOY ZAMBAK'i, Dog. Dr. Hatice BEKIR'IN damismanhginda
Midirligiimiize bagh okul 6ncesi kurumlarinda yapilmasi Midiirliiglimiizce  uygun
goriilmekte olup;

Makamlarimizca da uygun gériilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Yusuf TUFEKCI
Il Milli Egitim Miidiirti

OLUR
08/03/2019
Sait OZKILING

Vali a.
Vali Yardimcisi

Ek: ilgi Yaz1 ve Ekleri

Adres: Fabrikalar Mh. Ulubatli Hasan Cd. No: 39
Elektronik Ag: kirikkkale.meb.gov.tr
e-posta: temelegitim7 1 @meb.gov.ir

Bilgi igin: M.VESKE Memur
Tel: 0 (318)222 01 33
Faks: 0 (318) 224 25 50

Bu evrak giivenli ik imza ile i

meb.gov.tr adresinden 4a16-2b4d-3fa5-96f1-d75€ kodu ile teyit edilebilir.
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EK 7: Ozgecmis

OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Soyadi, Adi 0ZSOY YANBAK Mine

Uyrugu Tirkiye Cumhuriyeti

Dogum Tarihi ve Yeri 28/02/1989 -Kahramanmaras

Medeni Hali Evli

E-posta mineozsoyyy@gmail.com

Egitim Derecesi | Okul/Program Mezuniyet Yili

Lise Kahramanmaras Hoca Ahmet Yesevi Lisesi 2006

Universite Hacettepe Universitesi /Cocuk Gelisimi Boliimii 2012

Yiiksek Lisans Gazi Universitesi/Okul Oncesi Egitimi -

Is Deneyimi, Y1l Calistig1 Yer Gorev

2012 -2013 Ozel Renkli Yeni Ufuk Ozel Egitim ve | Ogretmen
Rehabilitasyon Merkezi-Merkez/ANKARA

2013-2016 Karakecili Cok Programli Anadolu Lisesi- C??‘_lk_ "(v}elisimi' ve
Karakegili/KIRIKKALE Egitimi Ogretmeni

2016-2018 Yahsihan Halk Egitim Merkezi- | Miidiir Yardimeisi
Yahsihan/KIRIKKALE

2018-2019 Karakecili Cok Programli Anadolu Lisesi- | Miidiir Yardimcist
Karakecili/KIRIKKALE

Yabanci Dil Ingilizce
Bekir, H.,Ozsoy, M.,Aydm, R.(2017).Tiirkiye’de Okul Oncesinde Aile
Katilimi  Alaminda Yapilan Lisansiisti Tezlerin Incelenmesi. 1V
International Eurasian Educational Research Congress, 85-86, 11-14
Mayzs, Denizli.

Yaymn Bekir, H., Ozsoy, M.(2016). Ankara-Cankaya Merkez Ilgesinde Bulunan

Resmi Bagimsiz Anaokuluna Devam Eden Cocuklarin Sosyal Yetkinlik
ve Davranis Sorunlarinin Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi. IlI.
International Eurasian Educational Research Congress, 31 Mayis-3

Haziran 2016, Mugla.

152




GAZILI OLMAK AYRICALIKTIR...
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