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1. GIRIS VE AMAC

Cocuklar eriskinlerden ayiran en 6nemli 6zellik siirekli biiylime, gelisme
ve degisim siireci i¢cinde olmasidir. Cocuklar yillar boyunca biiyiir, gelisir, birgok
karmagik becerileri yapabilen, diislincelerini ifade edebilen, soyut diisiinebilen
eriskin durumuna gelir. Biiyiimenin en hizli oldugu erken ¢ocukluk dénemi ayni
zamanda dis etkenlere en duyarli donemdir. Bu nedenle saglik durumunu bozan
durumlarda ¢ocugun biiylime ve gelismesi yavaglar, durur ya da normalden
sapmalar gosterir.

Caligmadaki amacimiz dijital medyanin 18 ay — 3 yas arasindaki
cocuklarin  gelisimine  etkisini  belirlemektir. ~ Katilimc1  ebeveynlere
sosyodemografik bilgileri, dijital medya sahipligi, dijital medya kullanim
aliskanlikari, ¢gocugun dijital medya kullanimi, maruziyeti ve ¢ocugun gelisim

basamaklarinin degerlendirildigi sorular anket formatinda yoneltildi.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Cocuk Saghg izlemi

Cocuk saglig1 izlemi dogumdan itibaren ¢ocugun biiylime ve gelisimini en
iyi sekilde devam ettirmesi i¢in gerekli olan ¢ocuk sagligi uygulamalaridir (3).

Izlem, gocuk ve aile ile is birligi gerektiren siirekli bir siirectir (4).
Gelisimin izlenmesi ve degerlendirilmesi; anamnez, detayli fizik muayene ve
gelisimsel tarama basamaklarindan olusur (5).

Bu dogrultuda uygulanan basamaklar sdyle siralanabilir;

*  Riskli durumlari belirlemek ve uygun yaklasimlarda bulunmak

*  Ebeveynleri ¢cocuk sagligi ve bakimi konusunda bilin¢lendirmek

»  Saglikli beslenmeyi saglamak

+  Biiylime-gelisme takibi

»  Tarama programlari

* Asilama

Saglik hizmeti sunumunda cocuklarin, gelisiminin en {iist potansiyeline
ulasabilmesi i¢in gelisiminin desteklenmeye, gelisimsel sorunlarin 6nlenmesine,
erken yonlendirme ve multidisipliner yaklasimla erken tani, tedavi ve 6zel egitim

hizmetlerine ihtiyag¢ vardir (6).

2.2. Biiyiime-Gelisme
Cocuklar eriskinlerden ayiran en 6nemli 6zellik siirekli biiylime, gelisme

ve degisim siireci i¢inde olmasidir. Cocuklar yillar boyunca biiyiir, gelisir, birgok



karmasik becerileri yapabilen, diislincelerini ifade edebilen, soyut diisiinebilen
eriskin durumuna gelir. Bu nedenle saglik durumunu bozan durumlarda ¢ocugun
biiyiime ve gelismesi yavaslar, durur ya da normalden sapmalar gosterir (7).
Cocukluk  donemi konsepsiyon aninda baslar ve ergenligin
tamamlanmasina kadar devam eder. Biiylime, organizmadaki hiicre sayisinin ve
hiicre biiyiikliigiin artmasiyla viicut hacminin ve kiitlesinin artmasi anlamina gelir.
Gelisme ise hiicre, doku ve organlarin bilesimindeki degisimlerle biyolojik
fonksiyonlarin kazanilmasi demektir. Birbirini etkileyen ve farkli alanlarda
kendini gosteren bir siirectir. Genel olarak motor, duygusal-sosyal, bilissel ve dil
alanlar1 olarak siiflanmaktadir. Ayrica duygusal ve 6z bakim becerileri diger

alanlardan etkilense de etkileyen gelisim basamaklaridir (8).

2.2.1. Biiyiime-Gelismenin Izlenmesi

Anne karninda doéllenmeden sonra baslayan ndrolojik gelisim basamaklar
halinde ilerler ve her ¢ocukta ayni sirayi izler. Genetik yapiya bagl olarak boy,
viicut yapisi, bilylime temposu, fizyolojik ozellikler ve kisilik yonden farkliliklar
(biyolojik varyasyon) vardir. Bu gelisme farkliliklart yas ilerledikge daha belirgin
halde gelir ve psikososyal anlam kazanir. Genetik faktorlerin yani sira hormonlar,
dokulara 06zgii biiylime faktorleri, beslenme, diger bir¢ok i¢ ve dis ortam
faktorlerinin etkilesimleri biiylimeyi diizenler.

Bir ¢ocugun biiylime ve gelismesinin degerlendirilmesi, benzer yas ve
cinsteki saglikli cocuklarin 6lgiimlerinden elde edilerek hazirlanmis standart tablo

veya egriler ile karsilagtirilarak yapilir.



Biiylimenin  degerlendirilesi ve izlenmesinde en sik kullanilan
antropometrik Ol¢iimler bas c¢evresi, boy-uzunluk, viicut agirhigi, viicut Kkitle
indeksidir. Antropometrik referans degerler olarak toplumun ortalama ve ortadan
sapma (standart sapma, Z skoru) degerleri, pediatride sik¢a kullanilan persantil
(yiizdelik) egrileri genellikle kesitsel yontem ile elde edilmistir. Biiylime izlemi
tek bir dlgiimle degil biiylime hiz1 dikkate alinarak yapilmalidir. Béylece biiyiime
gelisme basamaklarinda aksakliklarin erkenden tani ve tedavisi miimkiin olur (8).

Biiyiime gelisme siirecinde basitten karmasiga dogru bir dizi ic¢inde
kazanilan beceriler i¢in temel olarak dort alandan olusmaktadir;

«  Motor (Kaba Motor ve ince Motor)

« [letisim (Dil)

» Bilissel

*  Duygusal-Sosyal

2.2.2. Noromotor Gelisim

Norogelisim ve fiziksel biiyiime belli bir sira diizeninde seyretmektedir.
Beceriler sefalikten kaudale, proksimalden distale, reflekslerden ama yonelik
hareketlere dogru bir ilerleme gosterir. Her ¢ocugun gelisimi kabaca ayni siray1
izlemekle beraber igsel, genetik olarak belirlenmis (iziksel karakteristik
ozelllikler, mizag) ve digsal faktorler (aile ve arkadaslarin karakteristigi,

sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik ¢evre) nedeniyle bireysel farkliliklar goriilebilir

(9).



Primitif refleksler anne karninda olusmaya baglar ve santral sinir sistemi
olgunlastikga amaca yonelik hareket becerisi kazanilir.Daha sonra motor gelisim
denge,koordinasyon,hiz ve giicte ilerleme kaydedilir.Motor becerilerin gelisimi,
cocugun fiziksel biiyiimesinin yani sira bagimsizligin1 kazanmasini da saglayacagi
i¢in son derece 6nemlidir (10,11).

Motor sistemi ince ve kaba motor olmak iizere ikiye ayrilir:

2.2.2.1. Kaba Motor Gelisim
Kaba motor gelisim, yiirlimek, kosmak, tirmanmak, dans etmek, atlamak,
ziplamak, yiizmek gibi hareketleri saglayan biiyiik kas gruplarinin calismasidir.

Bebeklerde ilk olarak kaba motor gelisiminde artis gézlemlenir (12).

2.2.2.2. ince Motor Gelisim

Ince motor gelisim, el ve parmaklardaki kiigiik kaslarin yonetilmesidir.
Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi ince motor basamaklar1 da tek bagina
gelisim gostermez, kaba motor, gorsel algi ve kognitif becerileri igeren diger
alanlara bagimlidir. ince motor becerisi sayesinde kisi kalemi, catali, makasi
uygun sekilde kullanabilir, diigmelerini ilikleyebilir, ayakkabisin1 baglayabilir ve

0z bakimini saglayabilir (12).

2.2.3. Dil gelisimi
Dil anlam, iretim ve kullanimdaki ozellikleriyle yalnizca insanlarda

bulunan bir yetenektir. Dil ve konusma gelisiminin en yogun yasandigi, beyinde



gelisim ve olgunlasmanin en yogun yasandigi donem yasamin ilk {i¢ yilidir. Zeka
diizeyi, dikkat, isitme, sesleri ayirabilme ve artikiilasyon yetenegi gibi birgok

faktore bagli olarak dil gelisimi ve konusma becerisi kazanilir (13,14).

2.2.3.1. Dil Gelisimini Etkileyen Faktorler

Dil gelisiminin her bir asamasi ¢esitli biligsel, duygusal ve sosyal gelisimle
paralel olarak gelisen, karmasik bir siirectir. Her asamada ortaya cikabilecek
sorunlarin ayrintili olarak ele alinmasi, olasi biyolojik, psikolojik ve sosyal

faktorlerin incelenmesi gereklidir. Dil gelisimini etkileyen faktorler:

2.2.3.1.1. Fizyolojik

Konugmanin fonasyon ve artikiilasyon olmak {iizere iki temel fizyolojik
bileseni vardir. Bu iki bilesenin uygun calismasi sonucu sesler ve dolayisiyla
konusma gerceklesir. Isitmenin normal olmasi saglikli dil gelisimi agisindan
onemlidir ¢linkil isitsel uyari, konusma ile ilgili néronal yollarin gelismesi igin
gerekli en 6nemli uyarandir. Isitme kusuru olan cocuklarda ozellikle 6.aydan
sonra basglayan agulama gozlenmemistir. Yapilan ¢aligmalarda sensorindral isitme
defisti olan ¢ocuklarin erken tani1 ve tedaviyle daha iyi dil gelisimi gosterdikleri
bulunmustur. Bu amagla yenidoganlarda isitme testi bir tarama testi olarak
kullanilmaktadir. Efiizyonlu otitis medya gibi enfeksiyoz durumlar dil gelisimini
etkileyerek dil gelisiminde gecikmelere neden olabilmektedir. Ayrica ciddi gérme

kaybr olan cocuklarin da dil gelisimi gérmesi normal olanlara gére daha geg



baslamakta ve ekolali, otistik konusma gibi ¢esitli konusma bozuklar

gorilmektedir.

2.2.3.1.2. Norolojik Gelisim

Beyin gelisim bozukluguyla seyreden noérolojik hastaliklar zeka
gelisimiyle dil gelisiminin iligkili oldugunu gostermektedir. Konusma becerisinin
kazanilmasi i¢in baskalarinin konusmasinin duymak, duydugunu algilamak ve
seslendirebilme yeteneklerini olmasi gerekir. Ornegin konusma giicliigii olan

cocuklar genellikle okumay1 6grenmede de zorlanirlar

2.2.3.1.3. Genetik
Cocuklar dogumdan itibarenn dili anlamaya ve iiretmeye hazir olarak
dogarlar ancak bazi genetik sendromlardaki kognitif bozukluklar, zihinsel

yetersizlik dil gelisiminde gecikmelere veya regresyona neden olabilmektedir.

2.2.3.1.4. Cinsiyet

Ana dil gelisiminde konusma miktari, kelime kuralli ciimle kurma
konusunda kizlar erkek ¢ocuklara gore daha ondedir. Bu durumun annelerin kiz
¢ocuklari ile daha ¢ok konusarak erkek ¢ocuklari ile dokunarak iletisim kurmalar1
nedeniyle oldugu diisiiniilmiistiir. Ayrica erkeklerde kizlara oranla dil gelisim

problemleri goriilme riski yaklasik ii¢ kat fazladir.



2.2.3.1.5. Sosyal Cevre
Dil gelisimi temelde ayn1 siray1 izlese de gelisiminin hiz1 sosyal ¢evreden
etkilenmektedir. Cevre 6zellikle de bakim veren kisinin s6zle uyaran zenginligin

cocugun dil gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.

2.2.3.1.6. Sosyo-ekonomoik ve Sosyokiiltiirel Faktorler

Daha once yapilan calismalara gore diisiik sosyoekonomik diizeyi olan
evlerde yasayan c¢ocuklarin yiiksek sosyoekonomik diizeyi olan ¢ocuklara gore
daha az sozel uyar aldiklarindan dil gelisiminin olumsuz etkilendigi goriilmiistiir.
Ozellikle annelerin egitim diizeyi diistiikge fiziksel uyaran, egitim diizeyi
yiikseldik¢e sozel uyaranin arttig1 ve bu durumun g¢ocugun dil gelisimini olumlu
yonde etkiledigi gosterilmistir. Diger yandan giinlimiizde kullanimi oldukga
yayginlagan elektronik medya dil gelisiminde gecikme veya gerilige yol
acmaktadir. Elektronik medya araclarmin giinlilk hayatta sik¢a kullanilmasi
ozellikle cocuklarla erigkinler arasindaki iletisimi azaltmakta ve dil gelisiminde

gecikmelere neden olmaktadir.

2.2.3.1.7. Coklu Dillilik

Biyolojik olarak bir dili 6grenmek igin gerekli yeteneklerle dogan ¢ocuklar
ikinci bir dili de kolayca ogrenebilir. Ayn1 anda birden ¢ok dile maruz kalan
cocuk diger dillerin de kurallarin1 6grenir. Baz1 gramer hatalar1 yapilabilir veya

kelimeler birbirlerine karistirilabilir. Ikinci dile sonradan maruz kalan ¢ocuklarda



ilk dilin ne kadar iyi Ogrenildigi ikinci dilin ne kadar iyi Ogrenileceginin
gostergesidir. Cok dile maruz kalan ¢ocuklar iizerine yapilan aragtirmalar
cocukarin dil gelisiminin olumsuz etkilenmeyecegini gostermektedir (13).

Dil gelisimi seslerden hecelere, ciimlelere ve son olarak dilin tam olarak

anlasilmasiyla tamamlanir (15).



2.2.3.2. Dil Gelisim Basamaklari

Yenidogan  Aglama

1 aylik Aglama diginda sesler (agu, vb)
6 aylik Konusulanlara degisik seslerle karsilik verir
8 aylik Anlasilmaz hecelerle ses ¢ikarir

12 aylik 2-3 kelimeyi bilingli sdyler

18-21 aylik  2-3 kelimesi anlasina geri kalan1 anlasilmaz ciimleler kurar

24 ayhk 2-3 kelimelik ctimleler kurar

36 aylik 16-20 farkli esyanin ismini syleyebilr,6-10 eylemi sdyleyebilir

2.2.4. Biligsel Gelisim

Bilis, zekanin isleyisiyle ilgilidir. Diisiinme, Ogrenme ve hatirlama
siireclerinin genel adidir. Biligsel gelisim ise bireyin anlamasin1 ve 6grenmesini
saglayan, zihinsel faaliyetlerdeki gelisimidir.Gelisim basamaklarinin ortaya
cikisinda yaslarda benzer farkliliklar olsa da biligsel gelisim tim kiiltiirlerde
benzer sekilde seyreder. Bilissel gelisimde duygusal ve sosyal gelisim de 6nemli

unsurlardir (16).
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2.2.5. Sosyal-Duygusal Gelisim

Sosyal gelisim, bireyin g¢evresindeki bireylerle sosyal iligkiler kurmasi
sonucu i¢inde bulundugu toplumun degerlerine uyumu icin gerekli olan davranis
ve yaklagimlar1 kazanmasi siirecidir.

Sosyal gelisim, biligsel gelisime paralellik gdstermesinin yaninda diger
gelisim alanlariyla kompleks bir iligkidedir.

Baglanma, duygusal gelisim, miza¢ benlik ve bagimsizligin gelismesi
cevrenin etkisine agiktir. Bu baglamda en etkili unsurlar bebegin temel iletisim ag1

aile ve sonraki yillarda yasitlariyla olan iletisimidir (17).

2.2.6. Yaslara Gore Noromotor-Psikososyal Gelisim Basamaklari

Ince ve kaba motor fonksiyonlarindaki gelisimi, gecikme ve nedenlerini
belirleyebilmek, erken tani ve miidahaleler ile gelisimin desteklenmesi i¢in en
onemli degerlendirme sekli gézlemdir.

Motor beceriler diger gelisim alanlariyla da kompleks iligki i¢indedir. Bu
nedenle degerlendirme sirasinda diger gelisim alanlar1 da g6z Oniinde

bulundurulmalidir (18).
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Yenidogan (0-4 hafta): Fizyolojik hipertoni vardir. Ekstremiteler
fleksiyon pozisyonundadir. Ventral siispansiyon var. Yiiziistii yatarken bagini bir
taraftan diger tarafa dogru cevirir. Isitmesi iyidir. Moro refleksi pozitiftir.
Yakalama ve emme refleksleri var. Etrafla sosyal ilgisi pek yoktur.A¢lik veya agri

nedeniye aglar

1 ay: Fleksiyon durumu ve hipertoni azalmaya baglar. Yiiz Gstii yattiginda
basini kisa siire diiz tutabilir. Eller yumruk halinde sikilmig durur. Oturtuldugunda

bas one dogru diiser. Anne sesini tanir

2 ay: Ylziistii yatirildiginda basini kaldirabilir. Dik tutuldugunda basini iyi
tutar. Esyayr takip edebilir. Sosyal davramglar baslamistir. Anneyi tanir.

Giiliimser. Sesleri dinler, kendisine 6zgii sesler ¢ikarir

3 ay: Yiiziistii yatarken bas ve gogsiinii kaldirabilir. Oturtulursa bagini kisa
bir siire tutabilir sonra bas sallanmaya baslar. Moro ve yakalama refleksi
kaybolmustur. Kendini koruma refleksleri yapar. Ellerini hareket ettirerek

seyreder. Esyay1 hemen goriir ve iyi izler

6 ay: Bas kontrolii tamdir. Kisa siire desteksiz oturabilir. Ayakta tutulunca
basmaya calisir. Esyaya uzanir, yakalar ve agzina gotiiriir. Elleriyle ve elbisesiyle

oynar.iki elini birlestirebilir

7 ay: Kendisi yiiziistiinden sirtiistiine donebilir. Emeklemeye baslar.
Ayaksiitii bastirilinca ziplama harekeketi yapar. Esyayr bir elinden digerine
transfer eder. Ayapini agzina gotirebilir. Kati1 besinleri ¢ignemeye baslar.

Yabancilar1 yadirgamaya baslar

10 ay: Yatarken durumdan oturur duruma gegebilir. Tutunarak ayaga
kalkabilir. Bas ve isaret parmaklariyla esyay: tutar. Kiiciik cisimleri yakalayabilir.
Ismiyle ¢agrilinca reaksiyon verir. El ¢irpma, bebek oksama gibi basit oyunlardan

anlamaya baglar

12 ay: Destekle yiiriiyebilir. Ayakta yardimsiz kisa siire durabilir.
Basitemirleri anlamaya ve yapmaya baslar. 2-4 kelimeyi anlayarak soyler.

Yabancilar1 yadirgar

15 ay: Yardimsiz kalkar ve yirir. Yirlylsi paytak ve adimlar
diizensizdir. Merdivenleri emekleyerek ¢ikar. Basit emirleri yapar. Kalem ile ¢izgi

cizebilir.2 kiipii iist iiste koyar. 4-6 kelimeyi anlayarak sdyler. Istediklerini isaretle
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belirtir. Altin1 1slattiginda anneine gosterir

18 ay: Bir elinden tutuluca merdiven ¢ikabilir. Acemice kosar.3 kiipii iist
iste koyar. Vertikal c¢izgileri taklit edebilir. 10 kelimeyi anlayarak soyler.

Resimleri tanir, adlandirir. Kendisi yemek yemeye baglar

2 yas. Rahatca kosar. Tek ayagini kullanarak yardimsiz merdiven inip
cikabilir. Topa tekme vurabilir.6 kiipii st tiste koyabilir. Kalem ile daire ve enine
cizgi c¢izer.2-3 kelimelik kisa climleler kurar. Catal ve kasigi iyi tutar. Masal

dinlemekten hoslanir. Biiyiik-kii¢iik tuvaletini haber verir

2.5 yas: Sigrayabilir. Ismini bilir. Genital organlari ile ilgilenmeye baslar.

Kendisi tuvalete gidebilir. Renkleri tanir

3 yas: Iki ayaklar merdibeleri rahatca ¢ikar. 3 tekerlekli bisiklete biner.
Tek ayak iizerinde kisa bir siire durabilir. Kalemi giizel tutar. Yasin ve cinsini
bilir. Birkag say1 ve 6 hecelik climleleri tekrar edebilir. 10’°a kadar sayabilir.
Yabancilar1 yadirgamasi azalmistir. Kiskanglik belirtileri fazladir. Karanliktan ve
hayvanlardan korkar

4 yas: Tek ayak iizerinde sigrayabilir. Makas ile kagidi kesebilir. Bag ve
govdeden olusan adam resmi yapabilir. Birden fazla renk tanir. Disini

firgalayabilir. Benlik duygusu kuvvetlenmistir

5 yas: Kendisi giyinir ve soyunur. Uggen resmi yapabilir. 4 renk bilir.
Paralar1 tanimaya baglar. Grup oyunlarindan hoslanir. Yabancilar1 baslangicta
yadirgar ancak c¢abuk alisir. Korkulart azalmistir. Hafizasi iyi gelismistir.
Sorumluluk verilmesi hosuna gider

Okul ¢ocugu: 6 yasindan cinsel olgunlagma belirtilerinin bagladig:
ergenlik doneminde kadar olan donemdir. Bu donemde ebeveynlere olan ilgi
giderek azaldigi, 6§renme, yarisma, sorumluluk be basarma duygulariin gelistigi

donemdir

Ergenlik: Cocukluktan eriskinlige gegcis siirecidir. Hormonal etkilerle
hipotalamo-hipofiz-gonad aksinin aktiflesmesi ile ortaya ¢ikar. Gonadlarin ve
sekonder cins belirtileirnin gelismesi, biiyiim, kemik olgunlasmasinda belirgin
hizlanma, viicut oraninda ve viicut yapisinda degisiklik pubertenin baslica

fizyolojik 6zellikleridir
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2.3. Gelisim Tarama testleri

Saghigi bozan durumlar en fazla biiylimenin en hizli ve dis etkilere en
duyarli oldugu siit ¢ocuklugu ve erken ¢ocukluk dénemlerini etkiler. Cocuklarda
gelisme geriliklerinin erken taninabilmesi i¢in sosyal, zihinsel, konusma ve
hareket gelisiminin belirli araliklarla degerlendirilmesi birinci basamak saglik
hizmeti gorevidir (3).

Gelisim geriliginde erken tani, olabilecek sorunlar i¢in 6nlem alinmasin
ve ¢ocugun karsilasabilecegi cevresel ve yapisal sorunlarin erken saptanmasini
saglar. Gelisimin degerlendirilmesi amaciyla toplumlara yonelik standardize
edilen gelisimsel tarama testlerinin kullanilmasi temel saglik hizmetinin bir
pargasidir (12).

Gelisimsel tarama testleri ozellikle 0-6 yas grubunda kullanilmaktadir.
Gelisme gerilikleri ¢ocuklarda ilk 6 yil i¢inde en sik goriilen sorunlardan biridir.
Gelisimsel bozukluklar 6zellikle bebeklik ve erken g¢ocukluk caginda normal
muayenede gozden kacabilmektedir. Bir¢cok gelisimsel bozuklugun ancak g¢ocuk
iki yasimi gectigi halde yiirlimedigi, konusmadigi ya da okulda basarisiz
oldugunda fark edildigine siklikla rastlanmaktadir. Altta yatan nedenin
aydinlatilmas1 fonksiyon ve prognozu etkileyerek koruyucu onlemlerin alinmasi,
tedavi edilebilir durumlarin taninmasi, genetik danigsma konusunda yol gosterici
olabilir (18).

En yaygin kullanilan gelisim testleri Wisc-r, Agte, Denver tarama testi-II,

Bayley, Gesell testleridir (19).
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2.3.1. Wisc-R (Wechsler Cocuklar Igin Zeka Olgegi)

Wechsler Cocuklar igin Zeka Olgegi, arastirmalarda ve zeka dlgiimlerinde
en sik kullanilan araglardan biridir. Alt testlerinde farkli yetenek alanlarinin
bulunmasi, yorum ve puanlama esaslarinin belirginligi, psikometrik 6zelliklerin
doyuruculugu bu 06lgegin tercih edilme nedenleridir. Yaklasik 25 yil siiren
arastirmalarin ve degerlendirmelerin 1s518inda Slgek D. Wechsler tarafindan 1974
yilinda yeniden gozden gecirilmistir. Tiirkiye’de 1978 yilinda kiiltiiriimiize
uyarlanmis ve standardizasyonu yapilmistir.

Wisc-r 6-16 yas araligindaki ¢ocuklara uygulanmak tizere gelistirilmistir.
Olgek, sdzel ve performans yetenekleri iceren 12 alt testten olusmaktadir. Standart
olarak 12 alt testten 10’u uygulanir, diger 2 alt test yedek alt testlerdir. Standart
uygulama siiresi yaklagik olarak 1-1,5 saat siirmektedir. Wisc-r, zihinsel
performans1 Olgmesinin ve zeka bdoliimiinii tespit etmesinin yani sira, ¢ocuk
hakkinda da bilgiler vermektedir.

Olgek, bu konuda &6zel egitim almis kisiler tarafindan uygulanabilir ve

kullanimi i¢in dikkatlice denetlenen bir 6zel egitim gereklidir.

2.3.2. Agte (Ankara Gelisim Tarama Envanteri)

Ankara Gelisim Envanteri, bebek ve c¢ocuklarin gelisimi ile ilgili
derinlemesine ve sistemli bilgiler saglayan objektif bir degerlendirme aracidir.
Farkli yas araliklarinda olan g¢ocuklarin, zihinsel gelisimlerinin yasina gore ne
diizeyde oldugunu tespit etmek amaciyla kullanilan envanterlerden biridir.

Toplam 154 maddeden ve 4 alt alandan olugmaktadir.
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Bu alt alanlar; Dil-Bilissel, Sosyal Beceri-Ozbakim, Ince Motor ve Kaba
Motor gelisimini O6lgen sorular igerir. Denver II Gelisimsel Tarama Testi ile
paralel sonuglar verir. Cocugun yasina uygun dilimden baglayarak anneye ya da
cocuga temel bakim veren kisiye sorularin sirayla sorulmasiyla uygulanir. Onemli
olan, ¢cocuk hakkinda en saglikli bilgiyi elde edebilmektir. Cocugun genel gelisim

diizeyi hakkinda objektif bilgilere ulagilmasini saglayan kapsamli bir envanterdir.

2.3.3. Denver II Gelisimsel Tarama Testi

Okul oncesindeki ¢ocuklarn (0-6 yas) gelisimlerindeki sapmalari rutin
fizik muayene sirasinda anlamak giigtiir. Gelisimsel bozuklugun varlig1 genellikle
cocukta yiirimeme, konusmama gibi belirgin sorunlar ortaya c¢iktiginda ya da
okulda basarisiz oldugunda farkedilir. Denver Gelisimsel Tarama Testi, okul
oncesi c¢ocuklarda wvar olabilecek gelisimsel sorunlar1 yakalamada saglik
calisanlarina yardimci olmasi amaciyla ilk kez 1967 yilinda yaymlanms, ilk
yayinlanigindan sonra genis ¢apta kullanim alan1 bulmugstur. Birgok tilkede kiiltiire
uyarlanarak ve standardize edilerek yeryliziinde 50 milyondan fazla okul dncesi
cocugun gelisimsel taramasinda kullanilmigtir. Tirkiye’de ise 1980 yilinda
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Nérolojisi Boliimii tarafindan
standardize edilerek, iilke ¢apinda kullanima ve testor egitimine sunulmustur.

Denver, 0-6 yas araligindaki goriiniirde saglikli olan ¢ocuklara
uygulanmak {izere gelistirilmistir. Cocugun, yasina uygun birtakim becerileri
degerlendiren bu test, asemptomatik ¢ocuklar1 gelisimsel problemler agisindan

taramada, kuskulu durumlar1 objektif bir 6l¢iitle dogrulamada ya da gidermede ve
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gelisimsel agidan risk altindaki ¢ocuklar1 izlemede kullanilir. Denver bir zeka testi
degildir. Gelecekte olabilecek zihinsel ya da uyumsal yetenegi tahmin etmede
kullanilmaz. Bunun yerine, ¢ocugun birtakim islevlerdeki becerilerini yasitlari ile
karsilastirir. Ogrenme giicliigii, konusma bozuklugu gibi tanilar vermek {izere
yapilandirilmamistir. Higbir zaman fizik muayene ya da tanisal degerlendirme
yerine kullanilmamalidir.

1-42 ay aras1 bebek ve kiiciik cocuklarin gelisimini takip amaciyla
kullanilan bir 6lgektir. Bir zeka testi degildir. Zihinsel, alict dil, ifade edici dil,
ince motor ve kaba motor olarak beg gelisim alanin1 icermektedir. Sosyal gelisimi
takip amacl kullamlan sosyal adaptif 6lcegi de bulunmaktadir. Olgegin her
boliimii tek basina kullanilabilecegi gibi, biitlin olarak degerlendirme yapilip her
bir gelisim alaninin karsilagtirilmasina da firsat vermektedir. Bebeklerin ve kii¢iik
cocuklarin yasia gore degerlendirilmesi, takibinde, dogru yonlendirilmesinde ve

koordineli ¢alismada uzmanlara kolaylik saglamaktadir.

2.3.4. Gesell Geligim Testi

Genel olarak 3-10 yas arasinda yer alan ¢ocuklara uygulanir. Okul dncesi
donemde uygulanmasi daha saglikli sonuclar alinmasina katki saglar.

Gesell bir performans degerlendirme testi olup ¢ocuklarda motor beceri,
gorsel algi, gorsel hafiza, el-g6z koordinasyonu, kiiciik kas becerilerini dlger.
Ayrica ¢ocugunuzun fiziksel ve biyolojik gelisiminin izlenmesi, bulundugu yasa
ait davraniglar1 yapip yapmadigi gibi genel gelisim siireclerinin incelenmesi

sonrasinda ¢ocugun gelisiminde herhangi bir problem olup olmadig: ile ilgili bir
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degerlendirme yapilmasina olanak saglar. Gesell testi kolaydan zora dogru
siralanmis 7 ana sekilden olusur. Mevcut kartlarda ki ¢izimleri tamamlayan

¢ocuklara uygulanmak tizere 3 ek kart1 daha bulunmaktadir (19).

2.4. Cevrenin Cocuklarin Gelisimine Etkisi

Cocuklar belli yaslarda belli beceriler kazanirlar ve bu becerilerin
kazanilmas1 i¢in normal bir zeka yeteneginin yani sira sinir-kas sisteminin saglikli
olmasi, gorme ve isitme yeteneklerinin de bulunmasi gerekmektedir (8). Erken
dénemde cocuga uygun uyaranlarin verilmesi, sevgi ve yakin ilgi gdsterilmesi
cocugun zekasini ve ogrenme kapasitesini arttirmaktadir (20).Erken donemde
verilen egitim gelisimi olumlu sekilde etkileyen faktorler arasindadir (21).

Gelisim siirecinde ¢ocugun bulundugu ortam eger onun gelisimini
desteleyecek bir ortam ise, gocuk yeterli besleniyor ve saglikli ise bu faktorler
cocugun gelecegi icin saglam bir temel olusturur. Bu nedenle erken girisim
yapilarak bu olumsuz g¢evre faktorlerinin ortadan kaldirilmasi gerekir. Bebeklik
doneminde c¢ocuk istismar1 ve ithmali sonucu olusan psiko-sosyal travmanin,
cocugun beyin gelisiminde stresle basedebilme yoniinde kalici olumsuz uyum
degisikliklerine yol actigt da bilinmektedir. Ozellikle ¢ocuk ihmali uyaran
eksikligine yol acarak sinaptik baglanti yokluklarmma neden olmaktadir. Bu
nedenle ¢ocuklarin diger ¢ocuklarla oynamalar1 desteklenmeli, yakin ¢evrelerinde
dolagmalari, degisik sesler igitmeleri, etrafindaki esyalar1 tanimalari, dokunmalar1
ve kesfederek Ogrenmeleri i¢in gilivenli ve uygun ortamlar hazirlanmalidir.

Cocuklarin kendilerini glivende hissedecekleri sekilde beslenme, uyuma, temizlik

18



gibi giinliik rutinlerin yerlestirilmesi de gelisim i¢in 6nemlidir. Cocukla
konusulmasi, sdylediklerinin dinlenmesi ve onunla oyun oynanmasi gerekir. Oyun
cocuklugun bir geregidir. Cocuga yasam becerileri kazandiracagi gibi giinlikk
sorunlarin ¢oziilmesinde de yardimci olmaktadir. Cocuklar gozlemleyerek,
oynayarak ve taklit ederek becerilerini gelistirirler. Bu nedenle gelisimi
destekleyecek her tiirlii oyun materyali evde yapilabilir. Ornegin 9-12. aylar
arasinda basit ev esyalariyla (plastik sise, bardak, tahta kasik, tabak vb) ile
oynamasli, i¢lerine mandal gibi seyler atmasi, bosaltmasi, plastik kutular1 acip
kapatmasi, onlar1 i¢ ice veya lstiiste koymasi gelisimi destekleyen basit oyun

araglaridir (20).

2.5. Ozel Egitim Gereken Durumlar

Cesitli nedenlere bagl olarak (nérolojik bozukluk, kromozomal anomali
vh.) fizksel, zihinsel, iletisimsel, sosyal ve duygusal gelisimlerindeki 6zellikler
nedeniyle gelisimi normal gelisimden farklilik gosteren bireye, egitim ve sosyal
ihtiyaglarin1 karsilamak tizere 6zel ortamlarda, uzmanlar esliginde, gelistirilmis
0zel programlarla verilen egitim 6zel egitim olarak adlandirilmaktadir.

Ozel egitim ile bireysel ozellikleri gdz Oniinde bulundurarak
multidisipliner yaklagimla erken tani, tedavi ve rehabilitasyon esastir. Ozel egitim
caligmalar1 ile destege ihtiyag duyan bireylerin bagimsizlik kazanmasi ve

toplumla biitiinlesmesi amaglanmaktadir (22,23).
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2.6. Medya

Medya kavram olarak, ¢ok kisiye ulasabilen genis bir iletisim araglari
toplulugudur. Geleneksel ve yeni medya olarak da siniflanmaktadir. Geleneksel
medya; radyo, televizyon ve gazeteler, yeni medya ise internet, sosyal aglar,

bilgisayar oyunlari, cep telefonu gibi teknolojik cihazlar olusturmaktadir (24).

2.6.1. Dijital medya

Dijital medya kodlanmis (dijital olarak sikistirilmis) ses, video ve fotograf
icerigini ifade eder. Insanlarin elektronik olarak iletisim kurduklar1 farkli
platformlardir. Dijital medyanin tamami elektronik ortamda tutuldugundan

internet lizerinde birgok veri ve igerik bulunmaktadir (25)

2.6.2. Dijital Medyanin Tarihgesi ve Gelisimi

Akilli mobil cihazlar ilk kez 1993 yilinda tiretilmis, ilk akilli telefon terimi
1997 yilinda kullanilmakla beraber giiniimiizdeki anlamiyla dokunmatik, internet
baglantili, akilli ve mobil telefon 2007 yilinda kullanima sunulmustur Giiniimiizde

popiiler olan tabletler ise ilk kez 2005°te piyasaya siiriilmiistiir (26).

2.6.3. Medya ve Toplum
Medyanin her tiirlii bilgiyi kisilere ve topluma aktaran, egitim, eglence,
iletisim, kamuoyu olusturmak ve yonlendirmek gibi bircok etki alani vardir.

Medya ve toplum iliskisine bakildiginda; medyanin hitap ettigi kitle (izleyici)
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hitap ederken aktardigi icerik (mesaj) ve bu igerikleri diizenleyen kurumsal yapi
ve kisiler (medya profesyonelleri) gibi kavramlar bulunmaktadir (24).

Iletisim teknolojilerinin hizla gelismesiyle dijital medya araglari sahis,
zaman ve mekan yoniiyle sinirsiz bir kullanim kazanmastir.

Bilgi, fotograf, gorintii, haber, metin ve verinin hizli bir sekilde
iletilebilmesi, oyun, elektronik posta, video konferans, sohbet odalari, sosyal
paylasim aglar1 gibi hizmetlerin varlig: ile dijital medya araclari sahis, zaman ve
mekan yoniiyle sinirsiz bir kullanim kazanmistir. Ayrica dijital medya araclari
zaman i¢inde gittikge ucuzlamis ve herkes tarafindan kolay ulasilabilir hale
gelmistir. Boylece dijital medya hayatin her noktasina girmis adeta giinliik hayatin
vazgecilmezi olmustur. Bu durum bireyler arasindaki insani iligkilerin yerini
ekranla birey arasindaki tek yonli iliskiye birakmis hatta dijital medya araglarina
bagimli hale getirmistir.

Dijital medya araclarindan 6zellikle televizyon tek yonlii sosyallesme araci
oldugundan diisiinme, yorumlama, sorgulama becerilerini koreltmektedir. Heniiz
soyut bilissel gelisimi tamamlanmayan ¢ocuklarin zihinsel ve duygusal gelisimleri

daha derin ve kalici olarak etkilenir (24).

2.6.4. Tiirkiye’de Dijital Medya Kullanim1
2014 yilindan beri en fazla internet kullanici iilkeler arasinda tilkemiz 18.
sira yer almaktadir.2014 yili verilerine gore Tirkiye’de internet kullanici sayisi

37,748,969 kisi bulunmaktadir (27).
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Digital 2016’nin raporuna gore Tirkiye’de biitliin niifusun %58’1 aktif
internet kullanicisi, % 53’0 aktif sosyal medya kullanicisi, %90°n1 mobil
baglantiya sahip ve %45°1 aktif mobil sosyal medya kullanicisidir. Tiim niifusun
%86’simnin cep telefonu, %56’smin akilli telefonu, %48’inin masaiistii ya da
diziistii bilgisayari, %11 nin tableti vardir. Tiirkiye’de tablet ya da bilgisayar
tizerinden internet kullanimi ortalama giinliik 4 saat 14 dakika, herhangi bir
cihazdan sosyal medya kullanimi ise giinliik 2 saat 32 dakikadir (28).

Dijital medya araglarinin ¢esitliliginin  artmasi, ucuzlamasi farklhi
sosyoekonomik gruplarin dijital medya araglarina ulasilabilirligini artirmis,
taginabilir ozelligi ile giindelik hayatin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir
(29). Wartella ve arkadaglarinin yaptigi ¢alismaya gore medya merkezli aileler
giiniin nerdeyse yarisini ekran basinda gecirmekte ve ¢ocugun aktif ve uyanik
oldugu zamanlarda siklikla televizyon agmaktadir (30). Aileler kimi zaman
egitime yardimci olmasi i¢in, kimi zaman eglence kimi zaman da giinliik hayatin
kosturmacasi i¢inde islerini yetistirebilmek, fiziksel anlamda ¢ocuklarina giivenli

bir ortam saglamak amaciyla dijital medyay1 arag olarak kullanmaktadir (31).

2.6.5. Medyanin ¢ocuk gelisimine olumlu ve olumsuz etkileri

Kisi dogdugu andan itibaren aile bireyleriyle iletisim kurar,
sosyallesmenin ilk asamasi aile icerisinde gerceklesir. Toplumumuzda ¢ocugun
daha ¢ok anne tarafindan biiylitiildiigii varsayimi bulunmaktadir. Ancak degisen
yasam kosullar1 nedeniyle alisilagelmis bu durum giliniimiizde degisim

gdstermistir. Is hayatinda kadinlarm 6nceki yillara gore daha fazla yer almasi
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cocuk bakiminda bir takim degisikliklere neden olmustur. Anne ve babalar
miisterek olarak ¢ocuklarimi biiylitmek durumundadir. Kimi zaman da bu gorevi
bir aile yakini veya bakici iistlenmistir (32).

Kiiciik cocuklarin gorsel medyadan o6grenebilecekleri yas bagimlidir.
Cocuklarin iki yasin altinda iki boyutlu ekrandan gordiigii icerigi anlama olasiligi
zayiftir. Gordiigii kisi veya nesneleri ya da hareketleri anlamlandirabilir ama yeni
bilgilere bu yolla ulasamaz. Iki yasm altindaki cocuklarin medya aracilig: ile bir
seyler 6grenebilmesi, ebeveynin ¢ocuga medya kullanimi sirasinda eslik etmesi,
igerikle ilgili cocugun dogru bilgilendirilmesiyle miimkiin olabilir. Ozellikle okul
oncesi ¢ocuklarinin bu donemde kazandig1 deneyimlerin sosyal, bilissel, duygusal
gelisimine ¢ok onemli katkilar1 vardir. Cocuklarin beslenme, fiziksel aktivite,
uyku gibi davraniglarin sekillendigi bu donemde ebeveynler tarafindan medya
kullanimi aligkanliklariin dogru yonlendirilmesi gerekmektedir (33).

Oyunlar basta ¢ocuklar olmak {izere insanlarin yasaminda 6nemli bir yere
sahiptir. Oyun ¢ocuklarin bedensel, duygusal, sosyal, zihinsel ve dil gelisiminde
onemli bir yere sahiptir. Oyun, ¢ocugun kendisini ifade etmesini, yeteneklerini
gelistirebilmesini  saglayan dogal bir 6grenme ortamidir. Cocuklar oyun
aracilifiyla sosyallesmeyi, insanlarla iliski kurmayi, sevgiyi, paylasimi dgrenirler.
Bir araya gelen ¢ocuklar heniiz birbirinin adim1 6grenmeden oynamaya bagslarlar;
oyun onlarin ortak dilidir. Oyun ¢ocuga arastirma, gézlem yapma, kesfetme, yeni
beceriler gelistirme olanag1 saglar. Ayrica arkadaslariyla birlikte oyun oynayan

cocuklar paylasma, yardimlagma, ¢evre ile olumlu iligkiler kurma, kurallara uyma,
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baskalarinin haklarina saygi gosterme ve sorumluluk alma gibi toplumsal kurallar
ogrenmektedir (34).

Teknoloji sayesinde dijital medya oyunlariyla tamistik. Geleneksel
oyunlarin yerini dijital ortamda hazirlanan uygulamalar ve oyunlar aldi. Artan
medya kullanimi1 ebeveyn-¢ocuk iliskisini olumsuz etkilemektedir. Gegmis yillara
kiyasla giinimiizde medya bagimlist yeni nesiller gelismektedir (35). Anderson
arastirmalarinda yikici igerikli video oyunlarinin fizyolojik uyarilmada, agresif
diisiince ve davraniglari arttirmaya, toplumsal ve sosyal igerikli davranislarda ise
azalmaya yol agtigin1 ortaya koymuslardir (36). Greenfield ise dijital medya
oyunlarinin dikkatsizce yapilan bir aktivite olmadigin1 ve bu oyunlarin gorsel-
motor ve biligsel yetenekleri gelistirebilecegini sdylemistir (37). Chuang ve
Chen’in yaptiklari arastirmada; dijital oyunlar oynayan bireylerin geri ¢agrisim
yapabilme ve problem ¢ozme becerilerinin gelisiminde olumlu etkileri oldugu
sonucuna ulasilmistir (38). Korkutucu igerigin ozellikle 0 ile 6 yas grubu
cocuklarda ayrilik kaygisina, depresyona hatta inthara egilime yol agmakta,
uykudaki kabuslar1 ve diger korkular arttirmaktadir. Kendini siirekli yalniz
hisseden, ifade etmekte zorlanan ¢ocuklar i¢in internet kagis ortami olusturmakta
ve onlart yasanan gerceklikten koparmaktadir (39). Dijital medya araglarinin
cocugun tam kontrolinde olmasi, verilen komutlari yerine getiriyor olmasi
cocukta istedigi seyin aninda ve eksiksiz olarak yerine gelecegi gibi yanlis bir
algiya kapilmasina neden olmaktadir. Bu durum ilerde ¢ocugun sosyal ortamda
cevresiyle sorunlu iliskiler kurmasma, kisilik bozuklugundan kaygi

bozukluklarina kadar ¢ok genis olumsuz sonuglara neden olabilir (40). Castells,
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internetin  yliz yiize iletisime farkli boyutlar kazandirdigimi belirterek ag
toplumunun haberlesme teknolojilerinden fazlasiyla faydalandigimi ifade
etmektedir. Castells’in de belirttigi gibi internet yas simirlamasmi ortadan
kaldirmaktadir. Her yastan, her kesimden, her iilkeden farkli niteliklere sahip
katilimcilar sanal diinyanin bir pargasi haline gelmistir (41).

Iletisim teknolojilerinin gelismesi, Facebook, Twitter gibi sosyal paylasim
aglarmin yayginlagsmasi internet teknolojisine olan ilgiyi giderek arttirmaktadir.
Bu durum toplumsal iligkilerin daha ¢ok sanal bir boyut kazanmasina neden
olmustur. Yiiz ylize iletisim yerine sosyal medya araciligiyla iletisim
yayginlagsmigtir (40,42). Noroplastisitenin en hizli ve dis etkenlere en duyarli
oldugu donemde medya ile erken tanisan ¢ocuklarin sosyal ve biligsel gelisim
bozukluklari yanindan bir takim fiziksel saglik sorunlari da gelisebilmektedir
(41,43). Medya kullanim siiresinin uzamasi durumunda kas-iskelet sorunlaridan
artig, ekran basinda uzun siire hareketsiz zaman gecirmek ve sagliksiz beslenme
ile yeme bzukluklar1 ve obezite riskinde artig goriilmektedir. Ayrica ekran basinda
uzun zaman gegirenlerde gorme bozukluklari, gézde kuruluk gibi sorunlar, bas
agris1 ve uyku bozukluklari da gelisebilmektedir (44). Falbe ve arkadaglarina gore
ekran karsisinda gecirilen fazladan her bir saat diisiik kaliteli besleyicilerin
alinmasi, tatlandirilmis, hazir gida alimini artirmakta bu karsin meyve ve sebze
tilketimini azaltmaktadir (45). Brockmann ve arkadaslarinin ¢aligmasina gore
cocuklarin odasinda medya araglarinin bulunmasi uyku bozukluklari, gece terorii,
uyku kalitesinin bozulmasina neden olmaktadir (46). Cocuklarda bagimlilik

diizeyine ulasan dijital medya kullanimi ile okuma aligkaliinin ve sosyal
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iletisimin azalmasi ile dil gelisimi de etkilenmektedir. Dil gelisimindeki sorun
sadece iletisimi degil tiim gelisim basamaklarini olumsuz etkileyen bir durumdur.

Bu nedenle erken taninmasi ve uygun tedavinin planlanmasi 6nemlidir (47).

2.6.6. Medyanin Bilingli, Glivenli ve Etkin Kullanimi

Gilinlimiizde medyanin hizli gelisim ve giderek giinliik hayatin
vazgecilmez parcasi olmasi nedeniyle g¢ocuklarin bilisimi teknolojilerini ve
medyay1 kullanirken dogru bir sekilde yararlanmalarini saglamak i¢in onlar
bilinglendirmek ~gerekmektedir. Ozellikle ailelerin bu konudaki tutum ve
davraniglar1 ¢ocuklar1 dogrudan etkilemektedir. Ebeveynlerin medya araglariyla
gecirdikleri siire ¢ocuklarin ayni cihazlarda gegirdikleri siire ile anlamli olarak
iligkili bulunmustur. Bu nedenle ebeveynlerin bilingli olmasi ve ¢ocuklar1 dogru
yonlendirmesi gerekmektedir.

Dikkate alinmasi gereken bazi noktalar:

e 2 yas altindaki c¢ocuklarin dijital medya ile tanigmasi
onerilmemektedir. Amerikan Pediatri Akademisi 2 yas altindaki
cocuklarin televizyon izlemek yerine, konusma, birlikte oyun oynama,
sark1 soyleme, okuma, egzersz yapmasini 6nermektedir

e Dil gelisimin 6zellikle siit ¢ocuklugu doneminde etkilenebileceginden
secilmis dijital medya uygulamalari kisith siireler i¢inde kullanilmali

e Alileler ¢cocugun dijital medya kullanimini denetlemeli ve onlara d6rnek
olacak davranislar géstermeli

e Giivenli internet kullanimi i¢in aileler yonlendirici olmali
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e (Cocuklarda dikkat eksikligine neden olabilecek televizyon ve diger
dijital medya araglar1 arka plan olarak kullanilmamali

e Dijital medya araclar1 6diil veya ceza olarak kullanilmamali (47)
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Yontem

Calismamiza, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklart  Polikliniklerine 01.06.17-01.12.17 tarihleri arasinda ebeveyni
refakatinde basvuran 18 ay-3 yas arasindaki ¢ocuklar rastegele secilerek katilim
icin gonilli 250 ebevyn ile gocugu ¢aligmaya dahil edildi.

Uygulanan anketin ilk boliimde katilimeilarin (ebevynin) sosyodemografik
ozelliklerine yonelik hazirlanan ¢oktan se¢gmeli ve bosluk doldurmali sorular yer
almaktadir. Secilen ¢ocugun ve katilimcinin dijital medya aligkanliklarina yonelik
coktan se¢meli sorular anketin ikinci kisminda yer almaktadir. Anketin ii¢lincli
kisminda ise 18ay-3yas aralifina uygun gelisim basamaklar1 g6z Oniinde
bulundurularak ince motor, kaba motor, dilbilissel (sosyal beceri-6z bakim
becerileri) alanlarinda g¢ocugun gelisiminin degerlendirildigi ¢oktan se¢meli
sorular bulunmaktadir. Anketin olusturulmasinda daha once yapilmis benzer
caligmalardan faydalanildi (1,26). Ebeveynlere anket sorularini cevaplandirirken

yardim ya da miidahalede bulunulmadi.

3.2. Istatistik Degerlendirme Yontemleri

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 20.00 versiyonu
kullanild1. Descriptive analizler verilerin frekans, ortalama ve standart sapmalarini
belirlemek icin kullanildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov

Smirnov testi ile degerlendirilmis ve parametrik verilerin normal dagildig:
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goriilmistir (p>0,05). Gruplar arasi farklar1 analiz etmek igin ANOVA analizi
yapilmistir. Varyanslar1 esit olan gruplar arasi farkin analizinde Tukey testi,
gruplar arasi varyanslarin esit olmadigr durumlarda Dunett testi kullanilmistir.
Cinsiyetle iliskili verilerin parametrik analizinde independent t testi kullanilmistir.
Kategorik verilerin analizi i¢in Chi-Square analizi kullanilmistir. Biitiin

istatistiksel analizlerde 6nemlilik seviyesi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir.

3.3. Gerecler
Calismaya alinan hastalara sirasi ile uygulanan 6lcekler:
e Sosyodemografik bilgi formu

e Denver II Gelisimsel Tarama Testi
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4. BULGULAR

4.1. Demografik Veriler

Arastirmada yaslar1 18 ay -36 ay arasinda degisen, 124 kiz (%49,6), 126
erkek (%50,4) olmak tizere toplam 250 ¢ocuk yer almaktadir.

Kiz gocuklarin yas (ay) ortalamasi 26,94+6,63, erkek cocuklarin yas
ortalamast 27,73+6,48’dir. Kiz ve erkek cocuklarin yas ortalamalar1 birbirlerine
yakin olup, yas ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli faklilik
bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 1).

Tablo 1. Aragtirmada yer alan kiz ve erkek ¢ocuklarin yasa gore dagilimlar

Yas (ay) Kiz ¢ocuklarin sayisi % Erkek ¢ocuklarin sayisi %

18 20 16,1 16 12,7
19 7 5,6 3 2,4
20 6 4,8 8 6,3
21 3 2,4 4 3,2
22 2 1,6 2 1,6
23 4 3,2 5 4

24 7 5,6 8 6,3
25 4 3,2 6 4,8
26 8 6,5 5 4

27 8 6,5 4 3,2
28 7 5,6 4 3,2
29 2 1,6 3 2,4
30 2 1,6 6 4,8
31 6 4,8 6 4,8
32 5 4 6 4,8
33 1 0,8 5 4

34 3 2,4 7 5,6
35 2 1,6 2 1,6
36 27 21,8 26 20,6

Calismaya katilan ¢ocuklart dogum haftasina gore gruplandirdigimizda;
26-29 haftalik 10 (%4) ¢ocuk, 30-34 haftalik 23 (%9) ¢ocuk, 35-36 haftalik 41

(%16) ¢ocuk ve 37 haftalik ve lizerinde 176 (%71) ¢ocuk yer almaktadir.
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Orneklemde yer alan cocuklarin 241 (%96) yenidogan isitme tarama
testinden gegtigini, 9’u (%4) yenidogan isitme tarama testinden gegmedigini belirtti.

Caligmaya katilan ¢ocuklarin 184’{iniin (%76) kronik hastaligi yok iken,
59’unun (%24) kronik hastaligi oldugu belirtildi. Belirtilen kronik hastaliklar ise;
epilepsi (n=4), atopik dermatit (n=2), besin allerjisi (n=3), kistik fibrozis (n=1)astim
(n=10) tipldiabetes mellitus (n=1) bronkopulmoner displazi (n=5) kronik kabizlik
(n=6) hipotiroidi (n=2) pulmoner hipertansiyon (n=3) bilier atrezi (n=5) l6semi

(n=10) noroblastom (n=3) willms tiimori (N=2) talasemi major (n=2) idi.

4.2. Aile Ozellikleri
Orneklemde yer alan ¢ocuklarin aile tipi; 223’1 (%90) ¢ekirdek aile, 24’
genis aile (%9), 371 (%]1) tek ebeveyn olup, ailelerin 102’si (%41) tek ¢ocuk, 110’u

(%44) iki gocuk, 32’si (%13) ti¢ gocuk ve 6’s1 (%2) dort ve tizerinde ¢ocuk sahibidir.

4.3. Ebeveyn Egitim Diizeyi ve is Durumlar

Orneklemde yer alan gocuklarin annelerinin egitim diizeyleri incelendiginde,
annelerin 61°1 (%25) ilk ve ortaokul, 76’s1 (%30) lise ve 113’1 (%45) tiniversite ve
iistii egitim gormiislerdir. Annelerin 170’1 (%68) ev hanimi, 5871 (%23) memur, 22’si
(%9) iscidir. Orneklemde yer alan cocuklarin babalarinin egitim diizeyleri
incelendiginde, babalarin 54’1 (%21) ilk ve ortaokul, 89™u (%36) lise ve 107’si (%43)
tiniversite mezunudur. Babalarm 85’1 (%34) memur, 88’1 (%35) is¢i, 72’si (%29)
serbest, 3’ ¢aligmiyor (%]1) ve 2’si (%1) emeklidir (Tablo 2).

Tablo 2. Ebeveynlerin sosyodemografik bilgileri
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Ebeveynlerin sosyodemografik bilgileri Say1 (n) Yiizde (%)
Anne egitim diizeyi
Okuryazar degil 0 0
[Ikdgretim — Ortadgretim 61 %25
Lise 76 %30
Yiiksek lisans ve istli 113 %45
Baba egitim diizeyi
Okuryazar degil 0 0
[kdgretim —ortaokul 54 %21
Lise 89 %36
Yiiksek lisans ve iistli 107 %43
Annelerin ¢alisma durumu
Ev hanimi 170 %68
Memur 58 %23
Isci 22 %9
Emekli 0 0
Babalarun ¢alisma durumu
Serbest 170 %68
Memur 85 %34
Isci 88 %35
Emekli 2 %1
Issiz 3 %2

4.4. Cocuklarin Bakim

Cocuklarm bakimlari, 163’tiniin (%65) annesi ve/veya babasi tarafindan, 13’1 (%5)

akrabasi tarafindan, 69’u (%28) kres tarafindan verilmektedir .5 katilimci gocuk

bakimiyla ilgili soruya yanit vermedi (Tablo 3).

Tablo 3. Cocuklarin bakimi

Cocuklarin bakim Say1 (n) Yiizde (%)
Ebeveyn 163 %65
Akraba 13 %5
Kres 69 %28
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4.5. Evde Konusulan Dil
Toplamda 233 (%93) evde Tiirk¢e disinda dil konusulmazken, 17 (%7)
evde Tiirk¢e ve Kiirt¢e konusuldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Evde konusulan diller

Evde konusulan diller Say1 (n) Yiizde (%)
Tiirkge ve Kiirtge 17 %7
Tiirkge 233 %93

4.6. Ailenin Gelir Durumu

Ailelerin 64’1 (%26) asgari ticretli, 73’1 (%30) 2000-3000 TL arasi, 105’1
(%43) 3000 TL ve iizerinde maasa sahiptir.8 katilimci aile gelir durumunu
belirtmemistir (Tablo 5).

Tablo 5. Ailenin gelir durum

Ailenin geliri Sayi (n) Yiizde (%)
Asgari licret 64 %26
2000-3000 TL 73 %30
>3000 TL 105 %43

4.7. Dijital Medya Cihaz1 Sahip Olma Durumu
Ailelerin 171’1 (%68) evlerinde bir adet televizyon bulunurken, 60’mda
(%24) iki adet, 19’unda (%38) ii¢ ve daha fazla sayida televizyon bulunmaktadir.
Evinde en az bir bilgisayar olan 127 (%52) aile, iki bilgisayar olan 27
(%11) aile, ¢ bilgisayar olan 6 (%2) aile, hi¢ bilgisayar1 olmayan ise 85 (%35)

aile vardir. 14 katilimci bilgisayar sayisint belirtmedi.
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Evlerinde en az bir tablet olan 112 (%47) aile, iki tablet olan 18 (%7) aile, ii¢
tablet olan 1 aile, hig¢ tableti olmayan ise 110 (%46) aile vardir.9 katilimc tablet
sayisin1  belirtmedi.Evinde oyun konsolu olan 12 (%b5)aile, oyun konsolu
bulunmayan 233 (%95)aile vardir.5 katilimci oyun konsolu sorusuna yanit
vermedi.Ailelerin 147’sinin (%60) evde internet baglantisi var iken, 98’inin
(%40) interneti bulunmamaktadir .5 katilimer internet baglantisi var m1 sorusuna
yanit vermedi.(Tablo 6).

Tablo 6. Dijital Medya Cihaz1 Sahip Olma Durumu

Evde dijital medya arac sikhigi Say1 (n) Yiizde (%)
Evdeki televizyon saysi

1 adet 171 %68

2 adet 60 %24

3 ve daha fazla 19 %8
Evdeki bilgisayar says1

0 85

1 127 %35

2 24 %52

3 0 %13
Evdeki tablet says1

0 110 %46

1 112 %47

2 18 %6

3 1 %1
Evdeki oyun konsolu sayst

0 12 %5

1 233 %95

2 0 -

3 0 -
Evde internet baglantisi

Var 147 %60

Yok 98 %40

Calismaya katilan 92 (%37) ebeveynin evinde giin boyu televizyonun agik

oldugu,157 ebeveynin (%63) evinde giin boyu televizyon agik tutulmamaktadir
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lkatilmc1 evinde giin boyu televiziyon agik kalma durumunu belirtmemistir

(Tablo 7).

Tablo 7. Evde giin boyu televizyon ag¢ik kalma durumu

Evde televizyonun acik kalma durumu Say1 (n) Yiizde (%)
Giin boyu acik 92 %37
Glin boyu acik degil 157 %63

4.8. Ebeveynin Basili Medya Kullanim Ahskanhklar

Orneklemde yer alan gocuklarin ebeveynlerin 109°u (%45) ayda bir kitap, 84’ii

(%35) iki-ti¢ kitap, 38’1 (%16) ligten fazla kitap okurken 12’si (%5) hig kitap

okumamaktadir.7 katilmci ayda kag¢ kitap okudugunu belirtmedi.Ailelerin

39’unun (%16) evine diizenli olarak gazete alinirken, 204’iiniin (%84) evine

diizenli gazete alinmamaktadir. Ailelerin 92si (%38) ¢ocuk dergisi alirken, 1531

(%62) gocuk dergisi almamaktadir. Ailelerin 115’1 (%47) ¢ocuguna diizenli olarak

kitap, dergi okurken, 128’1 (%53) okumamaktadir.7 katilimc1 ¢ocuguna diizenli

olarak kitap,dergi okuma durumunu belirtmedi (Tablo 8).

Tablo 8. Ebeveynin basili medya kullanim aligkanliklart

Ebeveynin basili medya kullanim aliskanhklar: Say1 (n) Yiizde (%)
Ebeveynlerin kitap okuma durumu
Hig 12 %5
Ayda 1 Kkitap 109 %45
Ayda 2-3 kitap 84 %35
3’ten fazla kitap 38 %15
Eve diizenli ¢cocuk dergisi alma durumu
92 %38
Alan 153 %62
Almayan
Eve diizenli gazete alma durumu %16
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Alan 39 %84
Almayan 204

Cocuguna diizenli olaraki kitap-dergi okuma durumu

Okuyan 115 %47
Okumayan 128 %53

Giinliik olarak televizyon karsisinda 2 saatten az zaman geciren ebeveyn sayis1 76
(%31), 2-4 saat gegiren 130 (%52) ve 4 saatten fazla zaman geciren ebeveyn
sayisi 44 (%]17)’tir.Ebeveynlerin 154’{ evlendirme programi,133’{ ¢izgi film ve
62’si miizik programi izledigini belirtmistir.Ebeveynlerin 120’si (%51) 2saatten
az, 97’si (%41) 2-4 saat, 14’1 (%6) 4-6 saat, 4’1 ise 6 saatten fazla cep telefonu
ille zaman gecirmektedir.15 ebeveyn cep telefon kullanim siiresini
belirtmemistir.Cep telefonunda interneti olan 236 (%96), bulunmayan 9 (%4)
ebeveyn vardir. 5 ebeveyn cep telefonunda interneti olup olmadigini
belirtmemistir (Tablo 9).

Tablo 9. Ebeveynin dijital medya kullanim aligkanliklar

Ebeveynin dijital medya kullanim ahiskanhklari Say1 (n) | Yiizde (%)

Ebeveynin televizyon karsisinda gegirdigi siire

2 saatten az 76 0631
2-4 saat 130 %52
4 saatten fazla 44 %17

Ebeveynin cep telefonuyla gegirdigi stire
<2 saat 120 %51
2-4 saat 97 %41

36




4-6 saat 14 %6
>6 saat 4 %2

Ebeveynin cep telefonunda internet baglantisi

Ebeveynin cep telefonunda internet baglantis1 var 236 %96

Ebeveynin cep telefonunda internet baglantis1 yok 9 %4

Ailelerin 34’1 (%14) sosyal medyaya girmez iken, 1-2 kez giren 87 (%36), 3-5
kez giren 60 (%25) ve ¢oklu kez giren 58 (%24) kisidir.11 ebeveyn sosyal medya
kullanim sikligint belirtmemistir (Tablo 10).

Tablo 10. Ebeveynin sosyal medya kullanim sikligi

Ebeveyn sosyal medya kullanim sikhigi Say1 (n) | Yiizde (%)
Hic¢ kullanmayan 34 %14
Giinde 1-2 kez 87 %36
Giinde 3-5 kez 60 %25
Giinde ¢oklu kez 58 %24

Sosyal medyada ¢gocugunun resmini paylasan 141 kisi (%58) iken paylasmayan
101 kisi (% 42)’dir. Cocuk sitelerine iiye olan ebeveyn sayisi 126 (%52), olmayan
115 (%48)’dir.Cocuklarin 135’1 (%55) aile biiyiikleriyle Skype, facetime gibi
programlar tizerinden goriisme yaparken, 111°i (%45) bu programlar iizerinden
goriisme yapmamaktadir. Skype, facetime gibi programlar {izerinden goriisme
yaptigini belirten ¢ocuklarin 39’u (%17) giinde bir iki kez,87’si (%37) haftada 1-2
kez, hi¢ goriismeyen ise 110 kisi (%47)’dir .11 katilimei sosyal medya kullanim

sikligin1 belirtmemistir.
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Ebeveyblerin 8’1 sosyal medyada ¢ocugunun resmini paylasma durumunu, 9’u
cocuk sitelerine liye olup olmadigini,4’ii ¢ocuklarin aile biiyiikleriyle Skype,
facetime gibi programlar tizerinden gériisme yapip yapmadigini, 9’u ise Skype,
facetime gibi programlar {izerinden goriisme sikligini belirtmemistir

belirtmemistir (Tablo 11).

Tablo 11. Ebeveynin sosyal medya kullanimi

Ebeveynin sosyal medya kullanim Say1 (n) | Yiizde (%)
Sosyal medyada ¢ocugunun resmini paylagan 141 %58)
Sosyal medyada ¢ocugunun resmini paylasmayan 101 %42
Cocuk sitelerine liye 126 %52
Cocuk sitelerine iiye olmayan 115 %48
Goriintiilii konugma yapan 135 %55
Goriintiilii konugma yapmaya 111 %45

Gorintilii konugma siklig
Hig 110 %47
Giinde bir-iki kez 39 %17
Haftada bir-iki kez 87 %37

4.9. Cocuklarin Dijital Medya Kullanim Aliskanhklar:

Cocuklarin cinsiyetlerine gore televizyon izleme siireleri arasinda

istatistiksel fark olup olmadigi ki kare ile analiz edilmis olup, erkeklerin kizlara
gore istatistiksel olarak daha fazla televizyon izledikleri belirlenmistir (p<0,05) 18
katilimct ¢ocugun televizyon izleme siiresini belirtmemistir (Tablo 12).

Tablo 12. Cocuklarin cinsiyetlerine gore televizyon izleme siirelerinin dagilimi

Cocugun

televizyon Kz Erkek
izleme siiresi | Sayi (n) (%) | Sayi (n) (%) Ki kare p degeri
<2 saat 80 (%54) 67 (%46)
7,502 0,050
2-4 saat 23 (%36) 41 (%64)
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4-6 saat 11 (%61) 7 (%39)
6 saat ve tizeri 1 (%33) 2 (%67)
Toplam 115 (%49,6) 117 (%50,4)

Cocuklarin cinsiyetlerine gore bilgisayar, tablet kullanim siireleri arasinda

istatistiksel fark olup olmadig: ki kare ile analiz edilmis olup, erkeklerin kizlara

gore istatistiksel olarak daha fazla bilgisayar, tablet kullandiklar1 belirlenmistir

(p<0,05) 121 katilimer ¢ocugun bilgisayar/tablet kullanim siiresini belirtmemistir

(Tablo 13).

Tablo 13. Cocuklarin cinsiyetlerine gore bilgisayar/tablet kullanim siirelerinin

dagilim1
Cocugun bilgisayar/tablet
kullanim siiresi Kiz Erkek | Kikare | p degeri
<2 saat 50 (%57) | 38 (%43)
2-4 saat 11 (%28) | 28 (%72)
4-6 saat 0(%0) |1(%100) | 11,699 0,008
6 saat ve iizeri 0 (%0) 1 (%100)
Toplam 61 (%47) | 68 (%53)

Cocuklarin cinsiyetlerine gore internet kullanim siireleri arasinda istatistiksel fark

olup olmadig: ki kare ile analiz edilmis olup, erkeklerin kizlara gore istatistiksel

olarak daha fazla internet kullandiklart belirlenmistir (p<0,05) 123 katilimci

¢ocugun internet kullanim durumunu belirtmemistir (Tablo 14).

Tablo 14. Cocuklarin cinsiyetlerine gore internet kullanim siirelerinin dagilimi

Cocugun internet kullanim

siiresi

Kiz

Erkek

Ki kare

p degeri

<2 saat

53 (%55)

43 (%45)

6,648

0,036
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2-4 saat 10 (%35) 19 (%65)
4-6 saat 0 (%0) 2 (%100)
6 saat ve tizeri (%) 0 (%0)
Toplam 63 (%49,6) | 64 (%50,4)

Cocuklarin cinsiyetlerine gore cep telefonu kullanim siireleri arasinda istatistiksel
fark olup olmadig: ki kare ile analiz edilmis olup, cinsiyetleri ile cep telefonu
kullanim stiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski saptanmadi. (p>0,05).
Cocuklarin 158’1 (%64) 2 saatten az, 67’si (%27) 2-4 saat, 20’si (%8) 4-6 saat,
3’1 (%]1) 6 saat lizerinde televizyon seyretmektedir. 2 katilime1 ¢ocugun televioyn
izleme siiresini belirtmemistir.Cocuklarin 228’1 ¢izgi film izlerken, 43’1 miizik,
38’1 belgesel, 19’u dizi, 4’1 evlendirme programlarini seyretmektedir.

Cocuklarin 11’1 tek basina, 46’s1 hem tek basina hem de aile bireyleriyle, 168’1
sadece aile bireyleriyle, 7’si aile bireyleri ve bakimiyla ugrasan kisi ile televizyon
seyretmektedir.Ebeveynlerin 209°’u ¢ocuguyla ¢izgi film, 55’1 belgesel, 52’si
miizik programi, 33’1 dizi ve 4’ii evlendirme programi izlemektedir.

Cocuklarin 133’1 (%53) bilgisayar/ tablet ile 2 saatten az, 91’1 (%36) 2-4 saat,
25’1 (%10) 4-6 saat, 1(%]1)’i 6 saatten fazla zaman gegirmektedir.

Cocuklarin 120’si (%48) 2 saatten az, 97’si (%39) 2-4 saat, 31’1 (%12) 4-6 saat ve
2’si (%]1) 6 saatten fazla zamani internette gegirmekte oldugu saptandi.
Ebevyniyle birlikte cep telefonuyla zaman gegirmeyen ¢ocuk sayisi 83 (%33)
iken, 1 saatten az zaman gegiren 135 (%54), bir-iki saat gegiren 29 (%17), iki
saatten fazla zaman gegiren ise 3 (%) ¢ocuk vardir (Tablo 15).

Tablo 15. Cocuklarin dijital medya kullanim aliskanliklari
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Cocuklarin dijital medya kullanim ahiskanhklar: Say1 (n) | Yiizde (%)
Cocuklarin televizyon izleme siiresi (saat/giin)

<2 saat 158 (%34)
2-4 saat 67 (%27)
4-6 saat 20 (%8)
>6saat 3 (%1)
Cocugun tek basina izledigi televizyon programi igerigi

Cizgi film 228

Miizik programi 43

Belgesel 38

Dizi 19

Evlendirme programi 4

Ebevynin ¢ocukla izledigi televizyon programi igerigi

Cizgi film 209

Miizik programi 52

Belgesel 55

Dizi 33

Evlendirme programi 4

Cocuklarin bilgisayar/tabletle zaman ge¢irme durumu

Hig - -
<2 saat 133 %47
2-4 saat 91 %36
4-6 saat 40 %16
>6 saat 1 %1
Cocuklarin internette gegirdigi siire

<2 saat 120 %48
2-4 saat 97 %39
4-6 saat 31 %12
>6 saat 2 %1
Cocuklarin ebeveyniyle cep telefonunda gecirdigi stire

Hig 83 %33
<1 saat 135 %54
1-2 saat 29 %11
>2 saat 3 %2
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Anne egitim diizeyine gore televizyon izleme siireleri arasinda istatistiksel
fark olup olmadigr ki kare ile analiz edilmis olup, anne egitim diizeyi arttikca
cocuklarin televizyon izleme siirelerinin istatistiksel olarak anlamli seviyede
azaldig1 belirlenmistir (p<0,05).

Anne egitim diizeyine gore ¢ocugun bilgisayar/tablet kullanim stireleri
arasinda istatistiksel fark olup olmadigi ki kare ile analiz edilmis olup, anne
egitim diizeyi arttikca cocuklarin bilgisayar kullanim siirelerinin istatistiksel
olarak anlamli seviyede azaldigi belirlenmistir (p<0,05).

Anne egitim diizeyine gore internet kullanim siireleri arasinda istatistiksel
fark olup olmadig: ki kare ile analiz edilmis olup, anne egitim diizeyi arttikca
cocuklarin internet kullanim siirelerinin istatistiksel olarak anlamli seviyede
azaldig1 belirlenmistir (p<0,05).

Babalarin egitim diizeyi ile ¢cocuklarin medya kullanim siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmemistir (p>0,05).

Annesi ev hanimi olan cocuklarin istatistiksel olarak anlamli seviyede
daha fazla medya kullanimina maruz kaldiklar1 belirlenmistir (p<0,05).

Babanin isi ile ¢ocuklarin medya kullanim siireleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki belirlenmemistir (p>0,05).

Ebeveynin televizyon izleme siiresi arttik¢a, cocugun televizyon izleme
stiresi ve diger medya kullanim siireleri istatistiksel olarak anlamli seviyede

artmaktadir (p<0,001).
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Ebeveynlerin sosyal medya kullanim sikligi ile cocuklarin internet,
bilgisayar ve tablet kullanim siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

belirlenmemistir (p>0,05).

4.10. Cocuklarin Dijital Medya Kullanimina Kars1 Ailelerin Tutumu
Calismaya katilan ebeveynlere televizyonun yararlh etkileri soruldugunda,
ebeveynlerin 101’1 televizyon programlarinin ¢ocugun dil gelisimini olumlu
yonde etkiledigini, 77’1 televizyonun aileyi ayni ortamda bulusturdugunu ve 67’si
televizyonun ¢ocugun hayal giiciinii gelistirdigini belirtti..Caligmaya katilan
ebeveynlere televizyonun zararali etkileri soruldugunda, ebeveynlerin 148’i
televizyon izlemenin okumaya ve diisiinmeye daha az zaman biraktigini, 116’s1
televizyon izlemenin siddet egilimini arttirdigini, 114’1 televizyonun akrabalik ve
misafirlik iligkilerini olumsuz yonde etkiledigini, 63’ baz1 televizyon
yaymlarinin aile igi tartismalara neden oldugunu ve 62’si televizyonun dil
gelisimini olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir.Cocuklarin1 bilgisayar/tablet
oynamaya yonlendiren kisi sayis1 56 (%23) kisi olup, yonlendirmeyen ise 186
(%77) kisidir. 8 katilimc1 gocugunu bilgisayar/tablet ile oynamasi igin yonlendirip
yonlendirmedigine belirtmemistir.Cocuklarina televizyon, bilgisayar/tablet,cep
telefonunu odiil-ceza amagl kullanan ebeveyn sayist 65 (%27), kullanmayan
ebeveyn sayist 176 (%73)’dir.9 katilimer bilgisayar/tablet,cep telefonunu ddiil-

ceza olarak kullanma durumunu belirtmemistir.
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4.11. Dil gelisimi, bilissel gelisim, ince ve motor gelisimlerinin demografik
degiskenlere gore farkhihiklar:

Cocuklarin dil gelisimi, biligssel gelisim, ince ve kaba motor gelisimlerinin
cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigi independent t testi ile analiz
edilmis olup, kizlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
(p>0,05) belirlenmemistir.

Cocuklarin dil gelisimi, biligsel gelisim, ince ve kaba motor gelisimlerinin dogum
haftasina gore degisim olup olmadig1 Kruskal Wallis testi ile analiz edilmis olup,
bilissel gelisim, ince ve kaba motor gelisiminde dogum haftalarina gore farklilik
oldugu belirlenmistir (Tablo 16). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
icin ikili karsilastirma amaciyla Mann Whithey U testi yapilmistir.

Tablo 16. Dogum haftasi ile dil, bilissel, ince ve kaba motor gelisim arasindaki

iliski
30-34 35-36 37 ve
26-29 haftalik haftahk haftahk iizeri
Gelisim (n:10) (n:23) (n:41) (n:176) Ki
alanlan Mean+SS Mean+SS Mean+SS | Mean£SS | kare p
Dil 7,00+3,39 8,86+3,82 8,58+4,45 9,29+4,51 | 4,368 | 0,224
Biligsel 5,50+3,71 7,21+3,35 7,34+3,46 8,06+3,60 | 7,150 | 0,050
Ince motor | 4,10+£2,51 5,47£3,52 5,46£2,95 6,44+2,92 | 10,235 | 0,017
Kaba motor | 5,5043,92 7,65+4,77 7,97+4,54 8,50+3,84 | 7,805 | 0,040

Yapilan analizlerde 26-29 haftalik olan ¢ocuklarin biligsel gelisim, ince ve

kaba motor gelisim agisindan 30 hafta ve iizeri dogan ¢ocuklardan istatistiksel
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olarak daha diisiik oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Dil gelisimi ile dogum haftasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.

Isitme testinden ge¢gmeyen cocuklarm dil, bilissel, ince ve kaba motor gelisimleri
arasindaki iliski Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, elde edilen sonuca gore
isitme testinden gegmeyen c¢ocuklarin gelisim alanlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski saptanmamustir (p>0,05).

Kronik hastalifi olan c¢ocuklarin dil, biligsel, ince ve kaba motor gelisimleri
arasindaki iliski Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, elde edilen sonuca gore
kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin gelisim alanlarinda istatistiksel olarak anlamli
derecede bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore kronik hastaligi olan
cocuklarda gelisim geriligi oldugu saptanmistir (p<0,05). Kronik hastaligi olan
cocuklarin medya kullanim stireleri (televizyon, bilgisayar/tablet, internet, cep
telefonu) arasinda iligki olup olmadigr Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup,
istatistiksel olarak iligkili olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Cocuklarin dil gelisimi, biligsel gelisim, ince ve kaba motor gelisimlerinin anne ve
babalarimin egitim diizeylerine gore farklilik gosterip gdstermedigi ANOVA testi
ile analiz edilmis olup, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonug
(p>0,05) belirlenmemistir.Ailenin gelir diizeyi ile ¢ocugun televizyon izleme
stiresi arasindaki iliski Ki-Kare Testi ile analiz edilmistir. Elde edilen sonuca gore
evde kag saat televizyon seyredildigi ile aile geliri ile istatistiksel olarak anlamli
derecede iliskili oldugu, disiik gelir diizeyi olan ailelerin televizyon izleme

stiresinin fazla oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Aile geliri ile ¢ocugun bilgisayar/ tablet karsisinda gegirdigi zaman arasindaki
iliski Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, elde edilen sonuca gore
bilgisayar/tablet karsisinda gegirilen zaman ile aile geliri arasinda istatistiksel
olarak anlamli derecede iliski oldugu, diisiik gelir diizeyli ailelerin ¢ocuklarinin
bilgisayar/tablet karsisinda gegirdigi siirenin arttig1 belirlenmistir (p<0,05).

Aile geliri ile ¢cocugun internet karsisinda gecirilen zaman arasindaki iliski Ki-
Kare Testi ile analiz edilmis olup, elde edilen sonuca gore cocugun internet
karsisinda gecirdigi zaman ile aile geliri arasinda istatistiksel olarak anlamli
derecede iliski oldugu, disiik gelir diizeyli ailelerin ¢ocuklarinin internet
karsisinda gegirilen siirenin arttigi belirlenmistir (p<0,05).Aile geliri ile gocugun
cep telefonu kullanim stiresi arasindaki iliski Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup,
elde edilen sonuca gore ¢ocugun cep telefonu kullanim siiresi ile aile geliri
arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede iliski oldugu, aile geliri arttikca

cocugun cep telefon kullanim siiresinin arttigi saptanmamustir (p<0,05).

4.12. Cocuklarimn Dil Gelisimine Etki Eden Faktorler

Orneklemde yer alan ¢ocuklarmn yaslarina (ay) gore dil gelisimleri Denver

Gelisim Tarama Testi-II sonuglar1 Tablo 17’°de verilmistir.
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Tablo 17. Cocuklarin yaslara (ay) gore dil gelisimleri Denver Gelisim Tarama

Testi-II sonuglar

Kiz cocuklan Erkek cocuklari
Dil gelisimi Dil gelisimi Dil gelisimi Dil gelisimi
Cocuk yas1 | normalin alti n normal n normalin alt1 normal
(Ay) (%) (%) n (%) n (%)
18 aylik 11 (%55) 9 (%45) 15 (% 94) 1 (% 6)
19 aylik 3 (%43) 4 (%57) 3 (% 100) 0
20 aylik 2 (%33) 4 (%67) 4 (% 50) 4 (% 50)
21 aylik 2 (%67) 1 (%33) 4 (% 100) 0
22 aylik 1 (% 50) 1 (% 50) 1 (% 50) 1 (% 50)
23 aylik 1 (% 25) 3 (% 75) 3 (% 60) 2 (% 40)
24 aylik 6 (%86) 1 (% 14) 7 (% 88) 1(% 12)
25 aylik 4 (% 100) 0 5(% 83) 1 (% 17)
26 aylik 8 (% 100) 0 5 (% 100) 0
27 aylik 6 (% 75) 2 (% 25) 3 (% 75) 1 (% 25)
28 aylik 4 (% 57) 3 (% 43) 3 (% 75) 1 (% 25)
29 aylik 1 (% 50) 1 (% 50) 2 (% 67) 1 (% 33)
30 aylik 2 (% 100) 0 4 (% 67) 2 (% 33)
31 aylik 4 (% 67) 2 (% 33) 4 (% 67) 2 (% 33)
32 aylik 4 (% 80) 1 (% 20) 3 (% 50) 3 (% 50)
33 aylik 0 1 (% 100) 2 (% 40) 3 (% 60)
34 aylik 2 (% 67) 1 (%33) 3 (% 43) 4 (% 57)
35 aylik 0 2 (% 100) 2 (% 100) 0
36 aylik 10 (% 37) 17 (% 63) 16 (% 62) 10 (% 38)
Toplam 71 (% 57) 53 (% 43) 89 (% 71) 37 (%29)
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Orneklemde yer alan cocuklarm dil gelisimi normal olan ve normalin
altinda olanlarin dagilimi tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Denver Gelisim Tarama Testi-II sonucuna gore dil gelisimi dagilimi

Dil Gelisimi Say1 (n) Yiizde (%)
Normalin alt1 160 %64
Normal 60 %36
Toplam 250 %100

Annelerin ve babalarin egitim diizeyleri ile cocuklarin dil gelisimi arasinda
iliski olup olmadig ki kare ile analiz edilmis olup, istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmamustir (p>0,05).

Annelerin ve babalarin yaptiklart is ile ¢ocuklarin dil gelisimi arasinda
iliski olup olmadig ki kare ile analiz edilmis olup, istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmamustir (p>0,05).

Aile tipine gore ¢ocugun dil gelisimi arasindaki iligski Ki-Kare Testi ile
analiz edilmis olup istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmemistir (p>0,05).

Ailede yer alan ¢ocuk sayisina gore cocugun dil gelisimi arasindaki iliski
Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup istatistiksel olarak anlamli bir iliski
belirlenmemistir (p>0,05).

Cocuga bir ayda kac kitap okunduguna gore g¢ocugun dil gelisimi
arasindaki iligki Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, Tablo 19°da verilmistir.
Elde edilen sonuca gore cocuga bir ayda kag¢ kitap okundugunun dil gelisimi ile
istatistiksel olarak anlamli derecede iliskili oldugu belirlenmistir (p<0,05), (Tablo

19).
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Tablo 19. Cocuga bir ayda ka¢ kitap okunduguna goére ¢ocugun dil gelisimi

arasindaki iligki

Cocuga bir ayda okunan | Dil gelisimi normalin | Dil gelisimi Ki p
kitap sayisi altinda normal kare | degeri

Hig 6 (%50) 6 (%50)

Bir 78 (%72) 31 (%28)

Tki-iig 52 (%62) 32 (%38) 9,773 | 0,021

Ucten fazla 17 (%45) 21 (%55)

Toplam 153 (%63) 90 (%37)

Evde giin boyu televizyon acik olup olmamasina gére ¢ocugun dil gelisimi
arasindaki iligski Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, Tablo 20’de verilmistir.
Elde edilen sonuca gore evde giin boyu televizyon acik olup olmamas: ile dil
gelisimi ile istatistiksel olarak anlamli derecede iliskili oldugu, giin boyu
televizyonu agik olanlarin ¢ocuklarinda dil gelisiminin daha diisiikk oldugu
belirlenmistir (p<0,05), (Tablo 20).

Tablo 20. Evde giin boyu televizyon agik olup olmamasina gére ¢ocugun dil

gelisimi arasindaki iliski

Giin boyu televizyon Dil gelisimi normalin Dil gelisimi Ki p
acik m1? altinda normal kare | degeri
Evet 67 (%73) 25 (%27)
Hay1r 92 (%59) 65 (%41) 5,196 | 0,029
Toplam 159 (%64) 90 (%36)

Cocugun televizyon izleme siiresi ile dil gelisimi arasindaki iliski Ki-Kare
Testi ile analiz edilmis olup, tablo 21°de verilmistir. Elde edilen sonuca gore
cocugun televizyon izleme siiresi ile dil gelisimi arasinda istatistiksel olarak
anlamli derecede iligki oldugu, cocugun televizyon izleme siiresi arttikca dil

gelisim geriliginin arttig1 belirlenmistir (p<0,05), (Tablo 21).
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Tablo 21. Cocugun televizyon izleme siiresine gore dil gelisimi arasindaki iliski

Cocugun televizyon Dil gelisimi normalin Dil gelisimi Ki p
izleme siiresi altinda normal kare | degeri
<2 saat 43 (%40) 65 (%60)
2-4 saat 47 (%65) 25 (%35)
4-6 saat 33 (%100) 0 66,844 | 0,0001
6 saat ve lizeri 37 (%100) 0
Toplam 160 (%64) 90 (%36)

Cocuk bilgisayar/tablet kullanim siiresi ile dil gelisimi arasindaki iliski Ki-
Kare Testi ile analiz edilmis olup, tablo22’de verilmistir. Elde edilen sonuca gore
cocugun bilgisayar/tablet kullanim siiresi ile dil gelisimi arasinda istatistiksel
olarak anlamli derecede iliski oldugu, bilgisayar/tablet kullanim siiresi azaldik¢a
dil gelisiminin geriliginin arttig1 belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 22).

Tablo 22. Cocugun bilgisayar/tablet kullanim siiresine goére dil gelisimi

arasindaki iligki

Bilgisayar/ tablet Dil gelisimi normalin | Dil gelisimi Ki p
kullamim siiresi altinda normal kare | degeri
<2saat 45 (%73) 17 (%27)
2-4 saat 69 (%63) 40 (%37)
4-6 saat 37 (%66) 19 (%34) 8,283 | 0,041
6 saat ve iizeri 9 (%39) 14 (%61)
Toplam 160 (%64) 90 (%36)

Cocugun internet kullanim siiresi ile dil, biligsel, ince ve kaba motor

gelisimleri arasindaki iliski Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, elde edilen

sonuca gore ¢ocugun internet kullanim siiresi ile gelisim alanlarinda istatistiksel

olarak anlamli derecede bir iligki belirlenmemistir (p>0,05).

Cocugun cep telefonu kullanim siiresi ile dil gelisimi arasindaki iliski Ki-

Kare Testi ile analiz edilmis olup, tablo 23’te verilmistir. Elde edilen sonuca gore
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cocugun cep telefonu kullanim siiresi ile dil gelisimi arasinda istatistiksel olarak
anlamli derecede iliski oldugu, cep telefonu kullanim siiresi azaldik¢a dil
gelisiminin geriliginin arttig1 belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 23).

Tablo 23. Cocugun cep telefonu kullanim siiresine gore dil gelisimi arasindaki

iligki
Cocugun cep telefonu Dil gelisimi Dil gelisimi Ki p
kullanim siiresi normalin altinda normal kare | degeri
<2 saat 59 (%75) 20 (%25)
2-4 saat 68 (%65) 37 (%35)
4-6 saat 20 (%56) 16 (%44) 10,616 | 0,014
6 saat ve iizeri 13 (%43) 17 (%57)
Toplam 160 (%64) 90 (%36)

Evde oyun konsolu olup olmadigina gore ¢ocugun dil gelisimi arasindaki
iligki Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, tablo 24’da verilmistir. Elde edilen
sonuca gore evde oyun konsolunun olmast ile dil gelisimi ile istatistiksel olarak
anlaml derecede iligkili oldugu, oyun konsolu olanlarin ¢ocuklarinda dil gelisimi
yiizdesinin arttig1 belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 24).

Tablo 24. Evde oyun konsolu olup olmadigmma gore ¢ocugun dil gelisimi

arasindaki iliski

Oyun konsolu var Dil gelisimi normalin Dil gelisimi Ki p
m? altinda normal kare | degeri

Evet 3 (%25) 9 (%75)

Hayir 152 (%65) 81 (%35) 7,669 0,007

Toplam 155 (%63) 90 (%37)

Teknolojik aletlerin 6diil — ceza amacglh kullanimlarina gére cocugun dil

gelisimi arasindaki iligki Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, Tablo 25’te

verilmistir. Elde edilen sonuca gore teknolojik cihazlarin 6diil ceza amacl
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kullanilmasi ile dil gelisimi ile istatistiksel olarak anlamli derecede iliskili oldugu,
0diil ceza olarak kullananlarin g¢ocuklarinda dil gelisimi yiizdesinin azaldigi

belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 25).

Tablo 25. Teknolojik aletlerin 6diil — ceza amagh kullanimi ile ¢ocugun dil

gelisimi arasindaki iligki

Odiil-ceza amach Dil gelisimi normalin Dil gelisimi Ki p
kullamm altinda normal kare | degeri
Evet 34 (%52) 31 (%48)
Hayir 120 (%68) 56 (%32) 5185 | 0,017
Toplam 154 (%64) 87 (%36)

Cocuklarin dil gelisimlerinin diger veri toplama formunda yer alan diger
degiskenler ile ilisiklisi Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, istatistiksel olarak

anlamli bir iligki belirlenmemistir (p>0,05).

4.13. Cocuklarin Biligsel Gelisimine Etki Eden Faktorler

Orneklemde yer alan ¢ocuklarin dogum haftalari ile bilissel gelisimlerinin
iliskili olup olmadig ki kare ile analiz edilmis olup dogum haftas1 26-29 arasinda
olan c¢ocuklarin biligsel gelisimlerinin digerlerinden istatistiksel olarak anlamli
derecede daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 26).

Tablo 26. Cocuklarin dogum haftalari ile bilissel gelisimlerinin iligkisi

Biligsel gelisimi Biligsel gelisimi Ki P
Dogum Haftasi normalin alt1 normal Toplam kare | degeri
26-29 haftalik 7 (%70) 3 (%30) 10 (%100)
30-36 haftalik 24 (%37) 40 (%63) 64 (%100)
, 2,813 | 0,093
37 ve iizeri 65 (%37) 111 (%63) 176 (%100)
Toplam 96 (%38) 154 (%62) 250 (%100)
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Ormeklemde yer alan cocuklarin yaslarma (ay) gore bilissel gelisimleri

Denver Gelisim Tarama Testi-II sonuclar1 tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. Oreklemde yer alan ¢ocuklarmn yaslarina (ay) gore bilissel gelisimleri

Denver Gelisim Tarama Testi-II sonuclari

Bilissel gelisimi normalin Bilissel gelisimi

Ayhk alt1 (%) normal (%) Toplam
18 aylik 20 (%56) 16 (%44) 36 (%100)
19 ayhik 5 (%50) 5 (%50) 10 (%100)
20 aylik 6 (%43) 8 (%57) 12 (%100)
21 aylik 7 (%100) 0 7 (%100)
22 aylik 3 (%75) 1 (%25) 4 (%100)
23 aylik 4 (%44) 5 (%56) 9 (%100)
24 aylik 4 (%27) 11 (%73) 15 (%100)
25 aylik 3 (%30) 7 (%70) 10 (%100)
26 aylik 10 (%77) 3 (%23) 13 (%100)
27 aylik 5 (%42) 7 (%58) 12 (%100)
28 aylik 5 (%46) 6 (%54) 11 (%100)
29 aylik 2 (%40) 3 (%60) 5 (%100)
30 ayhik 2 (%25) 6 (%75) 8 (%100)
31 aylik 3 (%25) 9 (%75) 12 (%100)
32 aylik 2 (%18) 9 (%82) 11 (%100)
33 ayhik 2 (%33) 4 (%67) 6 (%100)
34 aylik 3 (%30) 7 (%70) 10 (%100)
35 ayhik 1 (%25) 3 (%73) 4 (%100)
36 aylik 9 (%17) 44 (%83) 53 (%100)
Toplam 96 (%38) 154 (%62) 250 (%100)

Annelerin ve babalarin egitim diizeyleri ile ¢ocuklarin biligsel gelisimi

arasinda iliski olup olmadig1 ki kare ile analiz edilmis olup, istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamstir (p>0,05).
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Annelerin ve babalarin yaptiklari is ile cocuklarin bilissel gelisimi arasinda
iliski olup olmadig1 ki kare ile analiz edilmis olup, istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamstir (p>0,05).

Ailede yer alan ¢ocuk sayisina gore biligsel gelisimi arasinda iliski olup
olmadig1 ki kare ile analiz edilmis olup, istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu
belirlenmigtir. Analiz sonucuna gore ailedeki ¢ocuk sayisi arttikca ¢ocuklarin

biligsel gelisim oranlari artmaktadir (p<0,05) (Tablo 28).

Tablo 28. Ailede yer alan ¢ocuk sayisina gore bilissel gelisimi arasinda iliski

Cocuk Biligsel gelisimi | Biligsel gelisimi Ki P
sayisl normalin alt1 normal Toplam kare | degeri
1 ¢ocuk 45 (%44) 57 (%56) 102 (%100)
2 ¢ocuk 40 (%36) 70 (%64) 110 (%100)
3 ¢ocuk 11 (%34) 21 (%66) 32 (%100) 7,652 | 0,050
4 ve lizeri 0 6 (%100) 6 (%100)
Toplam 96 (%38) 154 (%62) 250 (%100)

Cocuklara diizenli olarak kitap, dergi okunmasinin biligsel gelisimle iligkili
olup olmadig1r Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup cocuklara yonelik diizenli
kitap, dergi okunmasinin cocuklarin biligsel gelisimleriyle istatistiksel olarak
anlamli iligki oldugu belirlenmistir (p<0,05). Cocuklara dergi, kitap okunmasi,

bilissel gelisimlerini arttirmaktadir (Tablo 29).

Tablo 29. Cocuklara diizenli olarak kitap, dergi okunmasinin biligsel gelisimi

arasinda iliski

Dergi Bilissel gelisimi | Biligsel gelisimi Ki P
okunuyor mu? | normalin alti normal Toplam kare | degeri
Evet 33 (%29) 82 (%71) 115 (%100)

Hayir 58 (%45) 70 (%54) 128 (%100) | 6,002 | 0,021
Toplam 91 (%37) 152 (%63) 243 (%100)
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Cocugun televizyon izleme siiresi ile biligsel gelisimi arasindaki iliski Ki-
Kare Testi ile analiz edilmis olup, tablo 30’da verilmistir. Elde edilen sonuca gore
cocugun televizyon izleme stiresi ile biligsel gelisimi arasinda istatistiksel olarak
anlamli derecede iliski oldugu, televizyon izleme siiresi arttikga bilissel

gelisiminin geriliginin arttig1 belirlenmistir (p<0,001) (Tablo 30).

Tablo 30. Cocugun televizyon izleme siiresi ile bilissel gelisimi arasinda iliski

Cocugun televizyon Bilissel gelisimi Bilissel gelisimi Ki p
izleme siiresi normalin altinda normal kare | degeri
<2saat 26 (%24) 82 (%76)
2-4 saat 32 (%44) 40 (%56)
4-6 saat 19 (%58) 14 (%42) 18,236 | 0,0001
6 saat ve lizeri 19 (%51) 18 (%49)
Toplam 96 (%38) 154 (%61)

Cocuk bilgisayar/tablet kullanim siiresi ile biligsel gelisimi arasindaki iliski
Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, tablo 31’de verilmistir. Elde edilen sonuca
gére cocugun bilgisayar/tablet kullanim siiresi ile biligsel gelisimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede iliski oldugu, bilgisayar/ tablet kullanim
stiresi azaldikga bilissel gelisim geriliginin arttig1 belirlenmistir (p<0,001) (Tablo
31).

Tablo 31. Cocugun bilgisayar/tablet kullanim siiresi ile bilissel gelisimi arasinda

iliski
Cocugun bilgisayar/ Bilissel gelisimi Biligsel gelisimi Ki p
tablet kullanim siiresi normalin altinda normal kare | degeri
<2 saat 41 (%66) 21 (%34)
2-4 saat 36 (%33) 73 (%67)
4-6 saat 15 (%27) 41 (%73) 28,968 | 0,0001
6 saat ve fizeri 4 (%17) 19 (%83)
Toplam 96 (%38) 154 (%61)
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Cocugun internet kullanim siiresi ile dil, bilissel, ince ve kaba motor
gelisimleri arasindaki iliski Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, elde edilen
sonuca gore ¢ocugun internet kullanim siiresi ile gelisim alanlarinda istatistiksel
olarak anlamli derecede bir iligki belirlenmemistir (p>0,05).

Cocuk cep telefonu kullanim siiresi ile biligsel gelisimi arasindaki iligki
Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, tablo32’de verilmistir. Elde edilen sonuca
gore cocugun cep telefonu tablet kullanim siiresi ile biligsel gelisimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede iliski oldugu, cep telefonu kullanim siiresi
azaldikea biligsel gelisim geriliginin arttig1 belirlenmistir (p<0,001) (Tablo 32).

Tablo 32. Cocugun cep telefonu kullanim siiresi ile biligsel gelisimi arasinda iliski

Cocugun cep
telefonu Biligsel gelisimi Biligsel
kullamim normalin gelisimi
siiresi altinda normal Ki kare p degeri

<2 saat 38 (%48) 41 (%52)
2-4 saat 44 (%42) 61 (%58)
4-6 saat 10 (%28) 26 (%72) 13,375 0,004
6 saat ve tlizeri 4 (%13) 26 (%87)
Toplam 96 (%38) 154 (%61)

Cocuklarin1 bilgisayar, tablet, oyun konsolu ile zaman geg¢irmeye
yonlendirme durumunun bilissel gelisimle iliskili olup olmadigi Ki-Kare Testi ile
analiz edilmis olup ¢ocuklarin bilgisayar, tablet, oyun konsolu ile zaman
gecirmeye yoOnlendirilmesi arttikca biligsel gelisimlerinin arttigi, bu durumun

istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 33).
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Tablo 33. Cocuklarin1 bilgisayar, tablet, oyun konsolu ile zaman gegirmeye

yonlendirme durumunun bilissel gelisimle iligkisi

Cocuklarim bilgisayar,
tablet, oyun konsolu ile Biligsel Bilissel
zaman gecirmeye gelisimi gelisimi Ki p
yonlendirme normalin alt1 | normal Toplam kare | degeri
Evet 14 (%25) 42 (%75) | 56 (%100)
186
0, 0,
Hay1r 75 (%40) 111 (%60) (%100) | 4,538 | 0,041
Toplam 89 (%37) | 153 (%63) | 2%
(%100)

Cocuklarin biligsel gelisimleriyle, veri toplama aracinda yer alan diger tiim
degiskenlerle iligkileri tek tek analiz edilmis olup, istatistiksel olarak anlamli bir

iliski belirlenmemistir (p>0,05).

4.14. Ince Motor Gelisimine Etki Eden Faktorler

Orneklemde yer alan gocuklarin dogum haftalar1 ile ince motor gelisimleri
arasindaki iliski Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05). Buna goére 26-29 haftalik dogmus olan
cocuklarin ince motor gelisimlerinin, digerlerine gore istatistiksel olarak anlamli
derecede daha diisiik oldugu belirlenmistir (Tablo 34).

Tablo 34. Cocuklarin dogum haftalar1 ile ince motor gelisimleri arasindaki iliski

Bilissel gelisimi Bilissel gelisimi Ki P
Dogum haftasi normalin alti normal Toplam kare | degeri
26-29 haftalik 9 (%90) 1 (%10) 10 (%100)
30-34 haftalik 12 (%52) 11 (%48) 23 (%100)
35-36 haftalik 24 (%59) 17 (%41) 41 (%100) | 10,819 | 0,020
37 ve iizeri 78 (%44) 98 (%56) 176 (%100)
Toplam 123 (%49) 127 (%51) 250 (%100)
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Orneklemde yer alan gocuklarin yaslarina (ay) gore ince motor gelisimleri
Denver Gelisim Tarama Testi-II sonuc¢lar1 Tablo 35°te verilmistir.

Tablo 35. Orneklemde yer alan cocuklarin yaslarma (ay) gore ince motor

gelisimleri Denver Gelisim Tarama Testi-II sonuglari

Ince motor normalin alt1 )

Ayhk (%) Ince motor normal (%) Toplam
18 aylik 28 (%78) 8 (%22) 36 (9%100)
19 aylik 10 (%100) 0 10 (%2100)
20 aylik 12 (%86) 2 (%14) 14 (%100)
21 aylik 6 (%86) 1 (%14) 7 (%100)
22 aylik 4 (%100) 0 4 (%100)
23 aylik 4 (%44) 5 (%56) 9 (%100)
24 aylik 8 (%53) 7 (%47) 15 (%2100)
25 aylik 4 (%40) 6 (%60) 10 (%100)
26 aylik 8 (%62) 5 (%38) 13 (%2100)
27 aylik 2 (%17) 10 (%83) 12 (%100)
28 aylik 6 (%54) 5 (%46) 11 (%2100)
29 aylik 1 (%20) 4 (%80) 5 (%100)
30 aylik 4 (%50) 4 (%50) 8 (%100)
31 aylik 4 (%33) 8 (%67) 12 (%100)
32 aylik 4 (%36) 7 (%64) 11 (%100)
33 aylik 1 (%17) 5 (%83) 6 (%100)
34 aylik 2 (%20) 8 (%80) 10 (%100)
35 aylik 2 (%50) 2 (%50) 4 (9%100)
36 aylik 13 (%25) 40 (%75) 53 (%100)
Toplam 123 (%49) 127 (%51) 250 (%2100)

Annelerin ve babalarin egitim diizeyleri ile ¢ocuklarin ince motor gelisimi
arasinda iliski olup olmadig1 ki kare ile analiz edilmis olup, istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamstir (p>0,05).

Annelerin ve babalarin yaptiklar is ile ¢ocuklarin ince motor gelisimi
arasinda iliski olup olmadig1 ki kare ile analiz edilmis olup, istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamstir (p>0,05).
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Cocuklara diizenli olarak kitap, dergi okunmasinin ince motor gelisimle
iliskili olup olmadig1 Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup (tablo 36), ¢ocuklara
yonelik diizenli kitap, dergi okunmasmin c¢ocuklarin ince motor gelisimleriyle
istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu belirlenmistir (p<<0,001). Cocuklara dergi,
kitap okunmasi arttik¢a, ¢ocuklarin ince motor gelisimleri artmaktadir (Tablo 36).

Tablo 36. Cocuklara diizenli olarak kitap, dergi okunmasmin ince motor

gelisimle iliskisi

Cocuklara diizenli ince motor ince motor

olarak kitap, dergi gelisimi gelisimi Ki P
okunuyor mu? normalin alti normal Toplam kare | degeri

Evet 42 (%37) 73 (%63) 115 (%100)

Hayir 76 (%59) 52 (%41) 128 (%100) | 12,786 | 0,000

Toplam 118 (%49) 125 (%51) 243 (%100)

Cocugun televizyon izleme siiresi ile ince motor gelisimi arasindaki iligki
Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, tablo 37 da verilmistir. Elde edilen sonuca
gbre ¢cocugun televizyon izleme siiresi ile ince motor gelisimi arasinda istatistiksel
olarak anlamli derecede iliski oldugu, televizyon izleme siiresi arttik¢a ince motor
gelisim geriliginin arttigi belirlenmistir (p<0,001), (Tablo 37).

Tablo 37. Cocugun televizyon izleme siiresi ile ince motor gelisimi arasindaki

iliski
Cocugun televizyon ince motor gelisimi ince motor Ki p
izleme siiresi normalin altinda gelisimi normal kare | degeri
<2 saat 31 (%28) 77 (%71)
2-4 saat 37 (%51) 35 (%49)
4-6 saat 26 (%79) 7 (%21) 42,453 | 0,0001
6 saat ve lizeri 29 (%78) 8 (%22)
Toplam 123 (%49) 127 (%51)
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Cocuk bilgisayar/tablet kullanim stiresi ile ince motor gelisimi arasindaki
iliski Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, tablo 38’de verilmistir. Elde edilen
sonuca gore ¢ocugun bilgisayar/ tablet kullanim siiresi ile ince motor gelisimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede iliski oldugu, bilgisayar/ tablet
kullanim siiresi azaldik¢a ince motor gelisim geriliginin arttigr belirlenmistir
(p<0,001), (Tablo 38).

Tablo 38. Cocugun bilgisayar/tablet kullanim siiresi ile ince motor gelisimi

arasindaki iligki

Bilgisayar/ tablet ince motor gelisimi ince motor Ki p
kullanim saati normalin altinda gelisimi normal kare | degeri
<2 saat 57 (%92) 5 (%8)
2-4 saat 59 (%54) 50 (%46)
4-6 saat 7 (%13) 49 (%87) 98,817 | 0,0001
6 saat ve tlizeri 0 23 (9%100)
Toplam 123 (%49) 127 (%51)

Cocugun internet kullanim siiresi ile dil, biligsel, ince ve kaba motor
gelisimleri arasindaki iliski Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, elde edilen
sonuca gore ¢ocugun internet kullanim siiresi ile gelisim alanlarinda istatistiksel
olarak anlamli derecede bir iliski belirlenmemistir (p>0,05).

Cocuk cep telefonu kullanim siiresi ile ince motor gelisimi arasindaki iligki
Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, tablo 39°da da verilmistir. Cocugun cep
telefonu kullanim siiresi ile ince motor gelisimi arasinda istatistiksel olarak
anlamli derecede iligki oldugu, cep telefonu kullanim siiresi azaldik¢a ince motor

gelisim geriliginin arttig1 belirlenmistir (p<0,001), (Tablo 39).
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Tablo 39. Cocugun cep telefonu kullanim siiresi ile ince motor gelisimi

arasindaki iligki

Cocugun cep telefonu | ince motor gelisimi ince motor Ki p
kullanim saati normalin altinda gelisimi normal kare | degeri

<2 saat 64 (%81) 15 (%19)

2-4 saat 54 (%51) 51 (%49)

4-6 saat 5 (%14) 31 (%86) 79,212 | 0,0001

6 saat ve iizeri 0 30 (%100)

Toplam 123 (%49) 127 (%51)

Cocuklarin bilgisayar, tablet, oyun konsolu ile zaman gecirmelerine
yonlendirme durumlari ile ince motor gelisimleri arasinda iligkili olup olmadig:
Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup ¢ocuklarin bilgisayar, tablet, oyun konsolu
ile zaman geg¢irmelerine yonlendirilmeleri durumlarinin ¢ocuklarin ince motor
gelisimleriyle istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu belirlenmistir (p<0,001).
Bilgisayar, tablet, oyun konsolu ile zaman gecirmeleri i¢in ydnlendirilmeyen
cocuklarin ince motor gelisimlerinin geriligini sikliginin arttig1 saptanmigtir
(Tablo 40).

Tablo 40. Cocuklarin bilgisayar, tablet, oyun konsolu ile zaman gegirmesi igin

yonlendirilmesi ile ince motor gelisim arasindaki iligki

Bilgisayar, tablet, oyun | ince motor
konsolu ile zaman gelisimi ince motor
gecirmelerine normalin gelisimi Ki P
yonlendirme durumlari alti normal Toplam kare | degeri
Evet 18 (%32) 38 (%68) 56 (%100)
Hayir 99 (%53) 87 (%47) | 186 (%100) | 7,813 | 0,006
Toplam 117 (%438) 125 (%52) | 242 (%100)

Teknolojik aletlerin 6diil — ceza amaclh kullanimlarina goére ¢ocugun ince

motor gelisimi arasindaki iligki Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, Tablo 32°de
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verilmistir. Elde edilen sonuca gore teknolojik cihazlarin 6diil ceza amagh
kullanilmasi ile ince motor gelisimi ile istatistiksel olarak anlamli derecede iliskili
oldugu, 6diil ceza olarak kullananlarin ¢ocuklarinda ince motor gelisimin arttigi

belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 41).

Tablo 41. Teknolojik aletlerin 6diil — ceza amagh kullanimi ile ¢ocugun ince

motor gelisimi arasindaki iligki

Odiil-ceza amach Dil gelisimi normalin Dil gelisimi Ki p
kullamim altinda normal kare | degeri
Evet 24 (%37) 41 (%63)
Hayir 92 (%52) 84 (%48) 4,526 | 0,042
Toplam 116 (%48) 125 (%52)

Cocuklarin ince motor gelisimlerinin veri toplama aracinda yer alan diger
degiskenler ile ilisiklisi Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, istatistiksel olarak

anlaml1 bir iligki belirlenmemistir (p>0,05).

4.15. Kaba Motor Gelisimine Etki eden Faktorler

Orneklemde yer alan gocuklarin dogum haftalari ile kaba motor gelisimleri
arasindaki iliski Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05). Buna gore 26-29 haftalik dogmus olan
cocuklarin kaba motor gelisimlerinin, digerlerine gore istatistiksel olarak anlamli
derecede daha diisiik oldugu belirlenmistir (Tablo 42).

Tablo 42. Cocuklarin dogum haftalari ile ince motor gelisimleri arasindaki iliski

Dogum Kaba motor gelisimi Kaba motor Ki P
haftasi Normalin alti gelisimi normal Toplam kare degeri
26-29 haftalik 8 (%80) 2 (%20) 10 (%100)

30-34 haftalik 11 (%48) 12 (%52) 23 (%100) 10,061 | 0,018
35-36 haftalik 19 (%46) 22 (%54) 41 (%100)
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37 ve iizeri 61 (%35) 115 (%65) 176 (%100)

Toplam 99 (%40) 151 (%60) 250 (%100)

Orneklemde yer alan ¢ocuklarim yaslarina (ay) gore kaba motor gelisimleri
Denver Gelisim Tarama Testi-II sonuglari tablo 43°te verilmistir.

Tablo 43. Orneklemde yer alan c¢ocuklarin yaslarina (ay) gore kaba motor

gelisimleri Denver Gelisim Tarama Testi-1I sonuglar1

Kaba motor normalin alt1 Kaba motor normal

Ayhk (%) (%) Toplam
18 aylik 27 (%75) 9 (%25) 36 (%100)
19 aylik 6 (%60) 4 (%40) 10 (%100)
20 aylik 8 (%57) 6 (%43) 14 (%100)
21 aylik 5 (%71) 2 (%29) 7 (%100)
22 aylhik 1 (%25) 3 (%75) 4 (%100)
23 aylik 5 (%56) 4 (%44) 9 (%100)
24 aylhik 5 (%33) 10 (%67) 15 (%100)
25 aylik 1 (%10) 9 (%90) 10 (9%100)
26 aylik 6 (%46) 7 (%54) 13 (%100)
27 aylik 3 (%25) 9 (%75) 12 (%100)
28 aylik 4 (%36) 7 (%64) 11 (%100)
29 aylik 2 (%40) 3 (%60) 5 (%100)
30 aylik 3 (%37) 5 (%63) 8 (%100)
31 aylik 2 (%17) 10 (%83) 12 (%100)
32 aylik 4 (%36) 7 (%64) 11 (%100)
33 aylik 2 (%33) 4 (%67) 6 (%100)
34 aylik 2 (%20) 8 (%80) 10 (%100)
35 aylik 1 (%25) 3 (%75) 4 (%100)
36 aylik 12 (%23) 41 (%77) 53 (%100)
Toplam 99 (%40) 151 (%60) 250 (%100)

Anne egitim durumu ile ¢ocugun kaba motor becerisinin gelisimi arasinda
iliski olup olmadig1 Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, anne egitimi ile kaba

motor gelisimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu (p<0,05),
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egitim diizeyi arttik¢a cocuklarin kaba motor gelisimlerinin arttig1 belirlenmistir

(Tablo 44).

Tablo 44. Anne egitim diizeyi ile ¢ocugun kaba motor becerisinin gelisimi

arasindaki iligki

Kaba motor Kaba motor
Anne egitim gelisimi gelisimi Ki
durumu normalin alt1 normal Toplam kare | P degeri
11k ve Orta 31 (%51) 30 (%49) 61 (%100)
Lise 29 (%38) 47 (%62) 76 (%100)
L 4,499 0,044
E.JS%V“S“ Vel 39 (%35) 74 (%65) | 113 (%100)
Toplam 99 (%40) 151 (%60) 250 (%100)

Baba egitim diizeyi ile cocugun kaba motor becerisinin gelisimi arasinda
iliski olup olmadig1 Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, baba egitimi ile kaba
motor gelisimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi (p>0,05)
belirlenmistir.

Anne isi ile cocugun kaba motor becerisinin gelisimi arasinda iligki olup
olmadig1 Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, anne isi ile kaba motor gelisimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 (p>0,05) belirlenmistir.

Baba isi ile cocugun kaba motor becerisinin gelisimi arasinda iliski olup
olmadig1 Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, baba isi ile kaba motor gelisimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadigi (p>0,05) belirlenmistir.

Cocuklara yonelik dergi alinmasi ile ¢ocugun kaba motor becerisinin
gelisimi arasinda iliski olup olmadigi Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup,
cocuklara yonelik dergi alinmasi ile kaba motor gelisimi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski oldugu (p<0,05), cocuklara yonelik dergi alinan
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cocuklarin kaba motor gelisimlerinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha

yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 45).

Tablo 45. Cocuklara yonelik dergi alinmasi ile gocugun kaba motor becerisinin

gelisimi arasindaki iliski

Cocuklara Kaba motor Kaba motor
yonelik dergi gelisimi gelisimi Ki
alinmasi normalin alt1 normal Toplam kare | P degeri
Evet 27 (%29) 65 (%71) 92 (%100)
Hayir 70 (%46) 83 (%54) 153 (%100) | 6,587 0,015
Toplam 97 (%40) 148 (%60) 245 (%100)

Cocuklara diizenli olarak dergi/ kitap okunmasi ile ¢ocugun kaba motor

becerisinin gelisimi arasinda iliski olup olmadig1 Ki-Kare Testi ile analiz edilmis
olup, cocuklara diizenli olarak dergi/ kitap okunmasi ile kaba motor gelisimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu (p<0,05) saptanmustir.
Cocuklara diizenli

olarak dergi/ kitap okunan c¢ocuklarin kaba motor

gelisimlerinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (Tablo 46).

Tablo 46. Cocuklara diizenli olarak dergi/ kitap okunmasi ile ¢ocugun kaba

motor becerisinin gelisimi arasindaki iliski

Cocuklara diizenli Kaba motor Kaba motor
dergi/kitap gelisimi gelisimi Ki P
okunmasi normalin alti normal Toplam kare | degeri
Evet 36 (%31) 79 (%69) 115 (%100)
Hayir 61 (%48) 67 (%52) 128 (%100) | 6,010 | 0,013
Toplam 97 (%40) 146 (%60) 243 (%100)

Cocugun televizyon izleme siiresi ile kaba motor gelisimi arasindaki iligki

Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, tablo 47’de verilmistir. Elde edilen sonuca
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gore cocugun televizyon izleme siiresi ile kaba motor gelisimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede iliski oldugu, televizyon izleme siiresi arttik¢a
kaba motor gelisim geriliginin arttig1 belirlenmistir (p<0,001), (Tablo 47).

Tablo 47.Cocugun televizyon izleme siiresi ile kaba motor gelisim arasindaki

iligki

Cocugun televizyon kaba motor gelisimi kaba motor Ki p

izleme siiresi normalin altinda gelisimi normal kare | degeri
<2 saat 28 (%26) 80 (%74)
2-4 saat 29 (%40) 43 (%60)
4-6 saat 21 (%64) 12 (%36) 20,981 | 0,0001
6 saat ve tlizeri 21 (%57) 16 (%43)
Toplam 99 (%40) 151 (%60)

Cocuk bilgisayar/ tablet kullanim siiresi ile kaba motor gelisimi arasindaki
iliski Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, tablo 48’de da verilmistir. Elde edilen
sonuca gdre cocugun bilgisayar/tablet kullanim siiresi ile kaba motor gelisimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede iliski oldugu, bilgisayar/tablet kullanim
stiresi azaldikca bilissel gelisim geriliginin arttigi belirlenmistir (p<0,001), (Tablo 48).

Tablo 48. Cocugun bilgisayar/tablet kullanim siiresi ile kaba motor gelisim

arasindaki iliski

kaba motor

Cocugun bilgisayar/tablet | kaba motor gelisimi gelisimi Ki p

kullanim siiresi normalin altinda normal kare | degeri
<2 saat 38 (%61) 24 (%39)
2-4 saat 45 (%41) 54 (%59)
4-6 saat 13 (%23) 43 (%77) 25,392 | 0,0001
6 saat ve lizeri 3 (%13) 20 (%87)
Toplam 99 (%40) 151 (%60)
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Cocugun internet kullanim siiresi ile dil, bilissel, ince ve kaba motor
gelisimleri arasindaki iliski Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, elde edilen
sonuca gore ¢cocugun internet kullanim siiresi ile gelisim alanlarinda istatistiksel
olarak anlamli derecede bir iliski belirlenmemistir (p>0,05).

Cocuk cep telefonu kullanim siiresi ile kaba motor gelisimi arasindaki
iliski Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, tablo 49’da da verilmistir. Elde edilen
sonuca gore cocugun cep telefonu kullanim siiresi ile kaba motor gelisimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede iliski oldugu, cep telefonu kullanim
sliresi azaldik¢a kaba motor gelisim geriliginin arttigi belirlenmistir (p<0,001),
(Tablo 49).

Tablo 49. Cocugun cep telefonu kullanim siiresi ile kaba motor gelisim

arasindaki iliski

Cocugun cep telefonu | kaba motor gelisimi kaba motor Ki p
kullanim siiresi normalin alti gelisimi normal kare | degeri

<2 saat 48 (%61) 31 (%39)

2-4 saat 40 (%38) 65 (%62)

4-6 saat 9 (%25) 27 (%75) 31,699 | 0,0001

6 saat ve tlizeri 2 (%7) 28 (%93)

Toplam 99 (%40) 151 (%60)

Cocugun bilgisayar, tablet, oyun konsolu ile zaman ge¢irmesi i¢in cocugun
yonlendirilmesi ile ¢ocugun kaba motor becerisinin gelisimi arasinda iligki olup
olmadig1 Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, ¢ocugun bilgisayar, tablet, oyun
konsolu ile zaman gegirmesi i¢in ¢ocugun yonlendirilmesi ile kaba motor gelisimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu (p<0,05) saptanmistir.

Cocugun bilgisayar, tablet, oyun konsolu ile zaman geg¢irmesi i¢in yonlendirilen
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cocuklarin kaba motor gelisimlerinin istatistiksel olarak anlamli seviyede daha

yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 50).

Tablo 50. Cocugun bilgisayar, tablet, oyun konsolu ile zaman gegirmesi igin

¢ocugun yonlendirilmesi ile cocugun kaba motor becerisinin gelisimi

arasinda iliski

Bilgisayar, tablet ile Kaba motor Kaba motor
zaman gecirmeye gelisimi gelisimi
yonlendirilmesi normalin alti normal Toplam Kikare | P degeri
Evet 14 (%25) 42 (%75) 56 (%100)
Hayir 82 (%44) 104 (%51) 186 (%100) 6,854 0,012
Toplam 96 (%40) 146 (%60) 242 (%100)

Cocuklarin kaba motor gelisimlerinin veri toplama aracinda yer alan diger
degiskenler ile ilisiklisi Ki-Kare Testi ile analiz edilmis olup, istatistiksel olarak

anlaml1 bir iligki belirlenmemistir (p>0,05).

4.16. Dil, bilissel, ince ve kaba motor gelisimlerin birbirleriyle iliskisi

Dil gelisimi ile biligsel gelisim arasinda iliskili olup olmadig: ki kare ile
analiz edilmis olup tablo 51°de verilmistir. Yapilan analizde c¢ocuklarin dil
gelisimi ile biligsel gelisim arasinda istatistiksel olarak ileri derecede anlaml1 iliski
oldugu, dil gelisimi arttik¢a biligsel gelisimin arttigi belirlenmistir (p<0,0001),

(Tablo 51).

Tablo 51. Cocuklarin dil gelisimi ile biligsel gelisimleri arasindaki iliski

Bilissel gelisim
Dil Gelisimi normalin alt1 normal Toplam Ki kare P degeri
Normalin alt1 82 (%51) 78 (%49) 160 (%100) 31,025 0,0001
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Normal

14 (%16)

76 (%84)

90 (%100)

Toplam

96 (%38)

154 (%62)

250 (%100)

Dil gelisimi ile ince motor gelisim arasinda iliskili olup olmadig: ki kare

ile analiz edilmis olup tablo 52’de verilmistir. Yapilan analizde ¢ocuklarin dile

gelisimleri arttikga ince motor gelisiminin iliskili oldugu, c¢ocuklarin dil

gelisimleri arttikca ince motor gelisimlerinin de artti§i ve bunun istatistiksel

olarak ileri derecede anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,0001), (Tablo 52).

Tablo 52. Cocuklarin dil gelisimi ile ince motor gelisimleri arasindaki iliski

Ince motor gelisim

Dil Gelisimi | normalin alt1 normal Toplam Ki kare P degeri
Normalin alti 97 (%61) 63 (%39) 160 (%100)
Normal 26 (%29) 64 (%71) 90 (%100)

23,211 0,0001
Toplam 123 (%49) 127 (%51) 250 (%100)

Dil gelisimi ile kaba motor gelisim arasinda iliskili olup olmadig: ki kare

ile analiz edilmis olup tablo 53’te verilmistir. Yapilan analizde cocuklarin dil

gelisimleri artttkga kaba motor gelisiminin iligkili oldugu, ¢ocuklarin dil

gelisimleri arttikca kaba motor gelisimlerinin de arttifi ve bunun istatistiksel

olarak ileri derecede anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,0001), (Tablo 53).

Tablo 53. Cocuklarin dil gelisimi ile kaba motor gelisimleri arasindaki iligki

Kaba motor gelisim
Dil Gelisimi | normalin alt1 normal Toplam Ki kare P degeri
Normalin alt1 82 (%51) 78 (%48) 160 (%100)
25,220 0,0001
Normal 17 (9%19) 73 (%81) 90 (%100)
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Toplam

99 (%40)

151 (%60)

250 (%100)

Bilissel gelisimi ile ince motor gelisim arasinda iliskili olup olmadig1 ki kare

ile analiz edilmis olup tablo 54’te verilmistir. Yapilan analizde ¢ocuklarin bilissel

gelisimleri arttikga ince motor gelisiminin iliskili oldugu, cocuklarin bilissel

gelisimleri arttikga ince motor gelisimlerinin de arttigi ve bunun istatistiksel olarak

ileri derecede anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,0001), (Tablo 54).

Tablo 54. Cocuklarin bilissel gelisimi ile ince motor gelisimleri arasindaki iligki

ince motor gelisim

Bilissel Gelisim Normalin alti Normal Toplam Ki kare P degeri
Normalin alti 72 (%75) 24 (%25) 96 (%100)
Normal 51 (%33) 103 (%67) | 154 (%100) 41,505 0,0001
Toplam 123 (%49) 127 (%51) | 250 (%100)

Biligsel gelisimi ile kaba motor gelisim arasinda iligkili olup olmadig: ki

kare ile analiz edilmis olup tablo 55°te verilmistir. Yapilan analizde ¢ocuklarin

biligsel gelisimleri arttikca kaba motor gelisiminin iliskili oldugu, cocuklarin biligsel

gelisimleri arttikca kaba motor gelisimlerinin de arttig1 ve bunun istatistiksel olarak

ileri derecede anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,0001), (Tablo 55).

Tablo 55. Cocuklarin bilissel gelisimi ile kaba motor gelisimleri arasindaki iliski

Kaba motor gelisim
Bilissel Gelisim normalin alti normal Toplam Ki kare P degeri
Normalin alt: 62 (%65) 34 (%35) 96 (%100)
41,505 0,0001
Normal 37 (%24) 117 (%76) 154 (%100)
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Toplam

99 (%40)

151 (%60)

250 (%100)

Ince motor gelisimi ile kaba motor gelisim arasinda iliskili olup olmadig ki

kare ile analiz edilmis olup tablo 56’da verilmistir. Yapilan analizde ¢ocuklarin ince

motor gelisimleri arttikca kaba motor gelisiminin iliskili oldugu, ¢ocuklarin ince

motor gelisimleri arttikca kaba motor gelisimlerinin de artti1 ve bunun istatistiksel

olarak ileri derecede anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,0001) (Tablo 56).

Tablo 56. Cocuklarin ince motor gelisimi ile kaba motor gelisimleri arasindaki

Kaba motor gelisim

ince motor Gelisimi normalin alti normal Toplam Kikare | P degeri
Normalin alt: 83 (%67) 40 (%33) 123 (%100)
Normal 16 (%13) 111 (%87) | 127 (%100) 78,684 0,0001
Toplam 99 (%40) 151 (%60) | 250 (%100)
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5. TARTISMA

Giliniimiizde dijital medya araglar1 ¢ocuklar arasinda da olduk¢a yaygin
kullanilmaktadir. Bu durumu temel alarak dijital medyanin ¢ocuk gelisimine
etkisini arastirdigimiz calismada yaslar1 18 ay ile 3 yas arasinda degisen 250
cocuk yer almaktadir.

Ulkemizde daha onceden bu yas grubunda yapilmis benzer bir calisma
olmamasit sebebiyle toplanan veriler literatiirde yapilan ¢alismalarla
karsilastirtlmistir. 2015 yilinda Kabali ve arkadaslarinin Amerika Birlesik
Devletleri’nde yaptiklar1 benzer bir ¢aligmada 6 ay ile 2 yas arasindaki ¢ocuklarin
%83’ linlin evinde tablet, %58’inin evinde bilgisayar oldugu bildirildi (48).
Calismamizda ise g¢ocuklarin %65’inin evinde en az bir bilgisayar, %55’inin
evinde en az bir tablet oldugu belirlenmistir. Bilgisayar bulundurma oran1 benzer
iken tablet bulundurma orani Kabali ve arkadaslarinin yaptig1 ¢aligmaya gore daha
diistiktiir. Bu durum toplumsal yap1 farkliliklar1 yaninda yurt disinda dijital medya
araglarmin fiyat ve marka cesitliliginin fazla, ulasilabilirliginin kolay olusu ile
izah edilebilir.

Amerikan Pediatri Akademisi ¢ocuklarda 24 aydan oOnce dijital medya
cihazlarinin kullanimimi 6nermemektedir, 24 aydan sonra da kisith kullanimim
tavsiye etmektedir (49). Ancak aileler giinliik hayatin kosturmacasi i¢inde islerini
yetistirebilmek, fiziksel anlamda c¢ocuga giivenli bir ortam saglamak, cocugun
egitimine yardimci olmak veya cocugu eglendirmek amaciyla dijital medyay1

aract olarak kullanmaktadir (50). Yaptigimiz ¢alisma iilkemizde dijital medya
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kullaniminin ¢ocuklar arasinda ne denli yaygin oldugunu gostermektedir. Bu
yayginligin ¢ocugun ruhsal ve bedensel sagligini ne dlgiide etkiledigi ise pek ¢ok
degisik alandan bilim insaninin ¢alisma konusu haline gelmistir.

Calismanin odaklandig1 yas grubundaki (18 ay - 3 yas) cocuklarin dijital
medya kullaniminin anne ve baba kontroliinde olmasi gerekmektedir. Cocuklarin
nerede, ne zaman, ne siklikta ve ne siirede dijital medya araci kullanacagi anne
ve/veya babasi tarafindan belirlenmelidir (51). Bu hususta ebeveynlerin
sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel diizeyinin, g¢ocuklarin dijital medya kullanim
aliskanliklarinda etkili olacag1 6ngoriilebilir. Maatta ve arkadaslarinin ¢alismasina
benzer olarak, ¢alismamizda anne egitim diizeyi arttikga ¢ocuklar1 dijital medya
araglarimi kullanim siirelerinin daha az oldugu belirlendi (52). Bu durum egitim
diizeyi yiiksek annelerin; ¢ocuklarin dijital medya kullanimi konusunda
farkindalik sahibi oldugunu diisiindiirmektedir. Calismamizda ev hanimi olan
annelerin ¢ocuklarinin dijital medya araglarin1 daha fazla kullandigi saptanmustir.
Bu veriler 15181nda ebeveynin ev iglerinin yaninda ¢ocugun dijital medya kullanim
icerik ve siiresini denetleyemedigi ¢ikariminda bulunabiliriz. Calismamizda
babalarin egitim ve is durumuyla ¢ocuklarin medya kullanimi arasinda anlamli
iligki saptanmadi. Bu durum babanin anne kadar ¢ocuk bakimi ve gelisiminde
aktif olmadigini diisiindiirmektedir (53).

Aile i¢inde dijital medya cihazlarinin nasil, ne kadar, ne zaman ve nerede
kullanildig1 ¢ocuklarin dijital medya kullanim aliskanlhiginda belirleyicidir (54).
Calismamizda ebeveynin televizyon izleme siiresi arttik¢a, ¢ocugun televizyon

izleme siiresinin de arttig1 belirlendi. Ancak ebeveynlerin sosyal medya kullanim
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sikligt ile c¢ocuklarin bilgisayar/ tablet ve internet kullanim siireleri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir iligski saptanmamustir. Bu durum
18 ay — 3 yas arasindaki ¢ocuklarin sosyal medya farkindaliginin olmadigin
diistindiirmektedir.

Maatta ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismaya benzer olarak ¢alismamizda
disiik gelir diizeyli ailelerin ¢ocuklarinin televizyon izleme siiresi,
bilgisayar/tablet ve internet kullanim siiresinin daha fazla oldugu saptandi (52).
Bu duruma ekonomik sikintilar yasayan ailelerin c¢ocuklarina yeterli ilgi
gosterememesi veya dijital medya kullanimini denetleyememesi neden olabilir.

Literatiirde medya maruziyeti yliksek oranda olan ¢ocuklarin gelisiminin
yavagladigina iliskin arastirma bulgulart vardir (55). Byeon ve arkadaslarinin
calismasina benzer olarak ¢alismamizda evinde giin boyu televizyon agik olan ve
daha fazla televizyon izleyen ¢ocuklarin dil gelisiminin daha geri oldugu saptandi
(56).

Dijital medya araclarinin en eskilerinden olan televizyon; izleyicinin
diistince giiclinii kullanmadan, kurgulanan programi pasif olarak izlemesine,
ekranla tek yonlii iletisim kurmasma neden olur (57). Ote yandan yayimlanan
televizyon programlarinda dilin gelisi giizel ve bozuk kullanimi dil gelisimini
olumsuz yonde etkilemektedir (58).

Daha oOnce yapilan caligmalarda oldugu gibi ¢aligmamizda televizyon
izleme siiresi fazla olan ¢ocuklarin biligsel, ince motor ve kaba motor
gelisimlerinin geri oldugu goriildii (59). Televizyon izleme siiresi arttikga

cevresiyle aktif etkilesimi azalan cocuklarin biligsel (algilama, oryantasyon,
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hafiza, problem ¢dzme, hizli karar verme, 6grenme, bilgiyi kullanma, planlama,
organizasyon, soyut diisinme, matematiksel yetenekler) becerileri olumsuz
etkilenmektedir. Aktif oyunlar yerine televizyon izleyerek vakit gegiren
cocuklarin ince ve kaba motor gelisimleri olumsuz etkilenmektedir (60).

Radesky ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada dokunmatik ekran cihazlarin
sosyal etkilesimi azalttigi ve ¢ocugun davranig diizenleme becerisini olumsuz
etkiledigi bildirildi (58). Buna karsin c¢alismamizda, g¢ocugun bilgisayar/tablet
kullanim siiresi arttikca bilissel ve motor gelisiminin arttig1 saptandi. Oyun
oynarken, video izlerken fare veya dokunmatik ekran kullanilmasi, ¢ocuklarin
ince motor becerilerini olumlu etkiledigini diisiindiirmektedir. Ayrica uygulamalar
ve oyunlar ¢ocuga strateji gelistirme, gordiiklerini ve duyduklarimi taklit etme
olanagi saglar. Bu durumun biligsel ve dil gelisimine katkida bulundugu
ongoriilebilir. Caligmamizda ¢ocugun cep telefonu kullanim siiresi arttik¢a dil,
bilissel, ince motor ve kaba motor gelisimlerinin arttig1 belirlendi. Cep telefonlari
dokunmatik ekran oOzelligi ile c¢esitli uygulamalar1 kullanima elverigli hale
getirmistir. Bilgisayar ve tablette oldugu gibi ¢cocugun tekrarlayan deneyimlerle
becerilerini gelistirmesine olanak sagladigi sdylenebilir.

Houwen ve arkadaslarinin yaptigi calismaya benzer olarak yaptigimiz
calismada dil gelisimi arttikca biligsel gelisim, ince motor ve kaba motor gelisimin
de arttigi goriildii (59). Ayrica biligsel gelisimi daha iyi olan g¢ocuklarin ince
motor ve kaba motor gelisimlerinin de daha iyi oldugu saptandi. Benzer sekilde
kaba motor gelisimi artan ¢ocuklarin ince motor gelisimlerinin de arttig1 gorildii.

Yapilan c¢aligmalar motor becerileri gelisen c¢ocuklarin ¢evreyle daha kolay
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etkilesime girdigini gostermektedir (61). Tekrarlayan deneyimlerle ¢evre ve
igindeki nesneleri tanima, 6grenme firsat1 bulan ¢ocugun hem ince motor hem de
bilissel gelisiminde ilerleme izlenir (62). Motor becerilerin gelismesi ile daha
fazla sosyal iletisime giren ¢ocuklarin dil gelisimi olumlu yonde etkilenir (63,64).

Kontrolsiiz dijital medya kullaniminin ¢ocuklara olan zararl etkilerini
onlemek icin ebeveynlerin bu konuda denetleyici ve kisitlayici olmasi
gerekmektedir. Calismamizda elde edilen verilere gore ebeveynlerin egitim
diizeyi ¢cocuklarm dijital medya kullanim aligkanliklarinda belirleyicidir. Ozellikle
egitim diizeyi disiik ebeveynlerin dijital medya ve cocuk gelisimine etkileri
konusunda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Ayrica ¢ocuklara 6rnek olmak adina
eriskinler medya okur yazarligi konusunda egitilmelidir. Bu konu 6nemli bir halk
saglig1 sorunu haline gelmeden medya politikalar gelistirilmelidir.

Ebeveynler ¢ocugun televizyon, bilgisayar/tablet gibi dijital medya
araglarin1  kullanmasin1 yasaklamak yerine kullanim siiresini kisitlamalidir.
Cocugun yasmna uygun egitici televizyon programlari uygun siirelerle
izlendiklerinde cocugun zihinsel ve ruhsal gelisimlerini olumlu yonde etkiler.
Ancak yasina uygun olmayan televizyon programlart c¢ocugun kendini
tanimlamasinda giicliige, aile i¢i iligkilerin zedelenmesine, hayalle gercegin ayirt
edilememesine neden olur. Televizyon izlerken miimkiin oldugunca ebeveynin
cocuga eslik etmesi, ¢cocugun yasina uygun yorumlar yapmasi, hem c¢ocugun
bilgisini artirir hem de anlam veremedigi olaylar1 yanlis algilamasi onler. Arka
plan dijital medya maruziyetini Onlemek ic¢in dijital medya araglar

kullanilmadiklar1 siirece kapatilmalidir. Yapilan arastirmalar okul dncesi donemde
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televizyon, bilgisayar/tablet gibi dijital medya araglarinin dogrudan kullanimi
yaninda arka plan maruziyetinin azimsanmayacak siklikta oldugunu
gostermektedir. Hizli program gegisleri, sesli ve renkli uyaranlar ¢ocugun aktif
olarak ilgilendigi olaya odaklanmasini engellemektedir. Bu durumda ¢evresindeki
bireylerle saglikli iletisime ge¢emeyen, kendini ifade edemeyen ¢ocuklarin dil
gelisimi ve 6grenme becerileri olumsuz etkilenir.

Ebeveynler c¢ocuklar1 oyalamak, sakinlestirmek icin dijital medya
araglarii kontrolsiizce kullanmamalidir. Cocuklar, sorgulama, analiz etme,
yaraticilik gibi becerilerini kullanacag aktivitelere yonlendirilmelidir.

Dijital medyanin yogun kullanimi c¢ocuklarin sosyal c¢evrelerindeki
etkilesime zarar verebilir. Cevresiyle daha az iletisime giren ¢ocugun bilissel
becerileri yaninda dil becerisi de geri kalir. Saglikli ebeveyn —¢ocuk iligkisi i¢in
ailece oyunlar oynanmali, sohbet edilmelidir.

Gelisen teknoloji sayesinde giinliikk hayatin vazgecgilmezi haline gelen
dijital medyanin etkilerini olumlu yone ¢evirmek i¢in bir takim diizenlemeler
yapilmalidir. Medya politikacilar1 ¢cocuk gelisimi uzmanlari, cocuk hekimleri ve
egitim bilimcileri ile istisarede bulunarak c¢ocuklarin yasina uygun, egitici
program ve uygulamalar gelistirmelidir.

Anne karninda dollenmeden sonra baslayan gelisim cevrenin etkisiyle
basamaklar halinde ilerler ve her ¢ocukta ayni sirayi izler. Bilyliimenin en hizl
oldugu erken ¢ocukluk donemi ayni zamanda dis etkenlere en duyarli donemdir.
Bu dénemde g¢ocuklarda gelisme geriliklerinin erken taninabilmesi i¢in gelisim

alanlarmin  belirli araliklarla  degerlendirilmesi  gerekmektedir.  Gelisim
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basamaklar1 bir biitlin olarak degerlendirilmeli, bir alanda gelisim geriligi
saptanan cocugun diger gelisim alanlar1 da biz ¢ocuk hekimleri tarafindan detayl
olarak arastirllmalidir. Gelisim geriligi olan c¢ocuklarin ihtiyac1t dogrultusunda
destek tedavilerinin saglanmasi temel gorevimizdir (65).

Erken yasta baslayan dijital medya maruziyetinin ¢ocuk gelisimine
etkilerini saptamak i¢in genis kapsamli caligsmalar yapilmalidir. Bu arastirmalar

gelecek nesillerin gelisimini saglikli kilmak i¢in 6nem arz etmektedir.
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6. SONUC

Calismamizda yaslar1 18 ay -3 yas arasinda degisen 250 ¢ocugun

124°ii kiz (%49,6), 126’s1 erkek (%50,4) idi.

Kiz ¢ocuklarin yas (ay) ortalamasi 26,94+6,63; erkek ¢ocuklarin yas

ortalamasi 27,73+6,48 idi.

Dogum haftalarina gore 26-29 haftalik 10 (%4) ¢ocuk, 30-34 haftalik
23 (%9) g¢ocuk, 35-36 haftalik 41 (%16) ¢ocuk ve 37 haftalik ve

tizerinde 176 (%71) ¢ocuk var idi.

Cocuklarin 158’1 (%64) 2 saatten az, 67’si (%27) 2-4 saat, 20’si (%8)

4-6 saat, 3’1 (%1) 6 saat iizerinde televizyon seyretmektedir.

Cocuklarin 133’1 (%47) bilgisayar/ tablet ile 2 saatten az, 91’1 (%36)

2-4 saat, 40’1 (%16) 4-6 saat, 1’1 6 saatten fazla zaman gegirmektedir.

Cocuklarin 120’si (%48) internette 2 saatten az, 97°si (%39) internette
2-4 saat geg, 31’1 (%12) 4-6 saat ve 2’si (%]1) 6 saatten fazla zamani

internet karsisinda gecirmekte idi.

Erkeklerin kizlara gore televizyon izleme siiresinin, bilgisayar/tablet

ve internet kullanim stiresinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Diisiik gelir diizeyli ailelerde ¢ocugun dijital medya araglari kullanim

stiresinin daha fazla oldugu saptandi. Aile geliri yiiksek olan
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cocuklarin cep telefon basinda gecirdigi stirenin daha fazla oldugu

saptandi.

9) Ebeveynin televizyon izleme siiresi arttik¢a, ¢ocugun televizyon

izleme suresinin artmaktadir.

10) Ebeveynlerin sosyal medya kullanim sikligi ile ¢ocuklarin
bilgisayar/tablet ve internet kullanim siireleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski belirlenmemistir.

11) Anne egitim seviyesi arttik¢a ¢ocuklarn televizyon, bilgisayar/tablet

ve internet kullanim siirelerinin azalmaktadir.

12) Baba egitim seviyesi ile ¢ocugun dijital medya kullanim siiresi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmadi.

13) Annesi ev hanimi olan gocuklarin dijital medya araglarin1 daha fazla
kullandig1 belirlendi. Babanin isi ile ¢ocuklarin dijital medya kullanim

stireleri arasinda iligski saptanmadi.

14) Evinde giin boyu televizyonu agik olan ¢ocuklarin dil gelisiminin daha
geri oldugu belirlendi, ancak televizyon maruziyeti ile gocugun
kisisel, ince motor ve kaba motor gelisimleri arasinda anlamli iliski

saptanmadi.

15) Cocugun televizyon izleme siiresi azaldikg¢a dil, kisisel, ince motor ve

kaba motor gelisiminin artt1g1 belirlenmistir.
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16) Cocugun bilgisayar/tablet kullanim stiresi arttik¢a dil, kisisel, ince

motor ve kaba motor gelisiminin arttig1 belirlenmistir

17) Cocugun internet kullanim siiresi ile dil, kisisel, ince motor ve kaba

motor gelisimi arasinda anlaml iligki saptanmadi.

18) Cocugun cep telefonu kullanim siiresi arttik¢a dil gelisiminin, kisisel
gelisiminin, ince motor gelisiminin ve kaba motor gelisiminin arttig1

belirlenmistir.

19) Cocuklarin skype ve facetime iizerinden aile biiyiikleri veya diger
kisilerle goriintiilii konusma siklig1 ile gelisimleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli iliski saptanmadi.

20) Teknolojik aletlerin 6diil ceza olarak kullanan ailelerin ¢ocuklarmin
dil gelisiminin geri oldugu saptandi. Teknolojik aletlerin 6diil ceza
olarak kullanan ailelerin ¢ocuklarinda ince motor gelisimin artti1

belirlenmistir.

21) Dil gelisimi arttikga kisisel gelisim, ince motor, kaba motor gelisim de
artmaktadir. Kigisel gelisimleri arttitk¢a ince motor, kaba motor
gelisim artmaktadir. Ince motor gelisimleri artttkca kaba motor

gelisim artmakadir.
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7. OZET

18-36 Ay Arasi Cocuklarin Dijital Medya Kullanmiminin Gelisimine EtKkisi

Amag: Giiniimiizde teknolojinin ilerlemesiyle c¢ocuklarin dijtial medya
maruziyeti giin gegtikge artmaktadir. 18ay -3 yas arast ¢ocuklarin dijital medya
kullanimi, maruziyeti ve dijital medyanin gelisime olan etkiler incelenerek
literatiire katkida bulunulmasi1 amag¢lanmistir.

Gere¢ ve Yontem: 01.06.16 - 01.12.16 tarihleri arasinda Gazi Universitesi
Tip Fakiiltesi Hastanesi Pediatri Polikliniklerine ebeveyni ile bagvura 18ay-3yas
aras1 250 cocuk rastgele secildi. Goniillii ebeveynlere coktan se¢cmeli ve bosluk
doldurmali sorulardan olusan anket yiizylize goriisme teknigi ile uyguland.

Bulgular: Arastirmada yaslart 18 ay -3yas arasinda degisen 124 kiz
(9%49,6), 126 erkek (%50,4) yer almaktadir. Erkeklerin kizlara gore daha fazla
televizyon izledikleri, bilgisayar/tablet ve internet kullanimlarinin daha fazla
oldugu saptanmistir. Cinsiyetleri ile cep telefonu kullanim siiresi arasinda iligki
saptanmadi (p>0,05). Ebeveynin televizyon izleme siiresi arttik¢a, c¢ocugun
televizyon izleme siiresinin arttig1 ancak ebeveynin sosyal medya kullanim siklig1
ile cocuklarin bilgisayar/tablet ve internet kullanim siireleri arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 belirlenmistir. Cocugun televizyon izleme siiresi azaldikg¢a dil,
kisisel, ince motor ve kaba motor gelisiminin arttig1 belirlenmistir. Cocugun
bilgisayar/tablet kullanim siiresi arttikga dil, kisisel, ince motor ve kaba motor

gelisiminde artis saptandi. Cocugun internet kullanim siiresi ile dil, kisisel, ince
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motor ve kaba motor gelisimi arasinda anlamli iliski saptanmadi. Cocugun cep
telefonu kullamim siiresi arttik¢a dil, kisisel, ince motor ve kaba motor
gelisimlerinin arttigi belirlenmistir. Dil gelisimi arttik¢a kisisel, ince ve kaba
motor gelisimleri artmaktadir. Kisisel gelisimleri arttik¢a ince ve kaba motor
gelisimleri artmaktadir. ince motor gelisimleri arttikca kaba motor gelisimleri
artmaktadir.

Sonu¢: 2 yas altindaki cocuklarin dijital medya kullanmamasi, 2 yas
tistiindeki ¢ocuklarin ise ebevyn kontroliinde, kisitli siirede dijital medya
kullaniminin 6nerilirken, ¢alismamizda 18ay-3yas arasindaki c¢ocuklarin dijital
medyay1 oldukc¢a fazla kullandigi ve gelisimlerinin bu durumdan etkilendigi
goriilmiistiir. Gelisimini heniliz tamamlamamis ¢ocuklarin dijital medya araglarini
faydali bir sekilde kullanmasi i¢in c¢ocuklara Ornek teskil eden erigkinlerin
ozellikle ebeveynlerinin medya okuryazarligi ve dijital medyanin ¢ocuk
gelisimine etkisi konularinda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Uygulama
gelistiricilerinin yas gruplarina 6zel olarak tasarlanmis egitici programlar tiretmesi
icin saglik c¢alisanlarimin katkida bulunmasi gerekmektedir. Gelisim alanlari
birbiriyle iliskili oldugundan bir alanda gelisim geriligi olan ¢ocugun diger
gelisim alanlarinin da titizlikle degerlendirilmesi, ihtiyact dogrultusunda destek
icin yonlendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital, medya, gelisim
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8. SUMMARY

Effects of 18-36 Monthly Children on Improving the Use of Digital Media

Aim: Children today are growing up in an era of highly personalized
digital media use experiences.We aim to contribute to literature by examining the
use and the exposure of digital media for children aged 18 months-3 years and the
effects of digital media on developing children.

Materials and methods: A ge of 18 months - 3 years children were
randomly selected who enter with their parents to Gazi University Medical
Faculty Hospital Child Policlinics between 01.06.16 and 01.12.16. A
questionnaire consisting of a multiple choice and void filling questionnaire for
volunteer parents was administered by face to face interview technique.

Results: 124 girls (49.6%) and 126 boys (50.4%) between the age 18
months- 3 years included in the study. However,there was no relationship between
gender and duration of mobile phone use,boys are more likely to watch television
and also computer / tablet and internet usage of boys are higher than girls. As the
duration of parental television viewing increased, the child's television viewing
duration increased, but the frequency of parental social media use did not
correlate significantly with children's computer / tablet and Internet usage
durations. It has been determined that language and cognitive development, motor
functions are increased by the decrease of the child's watching time of television.

As the child's computer / tablet usage increased, language and cogntive
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development,motor functions are increased. We didn’t find any differences
between duration of internet use of child and language, cognitive and motor
developments.As the duration of mobile phone usage of child increased,language,
cognitive and motor developments were increased.Our results show neuromotor
development areas correlate positively with each other.

Conclusion: The use of digital media by children under 2 years is not
suggested,while children over 2 years old are eligible for limited use of digital
media in parental coverage. In our study, digital media usage and digital media
exposure of children aged 18 months to 3 years were found to be quite high. This
affects children's neuromotor development. These findings suggest that media
exposure represents a substantial public health problem.

Parental awareness should be raised about the influence of their behavior
in the context of digital literacy. Healthcare professionals can help families
identify and adopt a healthy media use plan.Also it is necessary to encourage
application developers for designing educational programs that support child
development. Children with developmental disability should be referred for
detailed assessment and support in case of need.

Key words: Development, digital media, child
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EKLER

EK 1. Anket Formu

Tarih: ...... [o..... [o.....
Sayin Anne-Baba,

Asagida ¢ocugunuzun sosyal medya kullanimi ve televizyon izleme aligkanliklarini anlamaya
yonelik sorular yer almaktadir. Bu sorularin dogru ya da hatali cevabi yoktur. Liitfen sorular
dikkatle okuyup, size en uygun olan yaniti isaretleyiniz. Cocuklarimizin gelisimini nasil
destekleyecegimizi belirlemede yol gosterecek bu calismaya verdiginiz katkidan dolay: tesekkiir
ederiz.

Telefon numarast:

Anketi dolduran o Anne o Baba o Diger

1.Cocugunuzun cinsiyeti o Kiz o Erkek
2.Cocugunuzun dogum tarihi: ...... fooe... /A
3.Cocugunuzun dogum haftast: .................. hafta
4.Cocugunuzun dogum kilosu: .................. kilogram

5.Dogum sonrasi isitme testinden 0 Gegti 0 Gegemedi O Yapilmadi

6.Annenin yast: Babanin yast:

7.Annenin egitim durumu: Babanin egitim durumu
o Ilkokul oilkokul

o Ortaokul oOrtaokul

o Lise oLise

o Universite Oiiniversite

o Lisans Ustii oLisans iistil

Annenin Tsi: Babanin isi:

0 Ev hanimi oMemur
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o Memur olsei

o Isci oSerbest
O Serbest oCalismiyor
o Emekli oEmekli

8.Kag ¢ocugunuz var ?

ol 02 o3 04 ve tizeri

9.Aile tipi nedir?
oTek ebeveyn oCekirdek  oGenis

10.Cocugunuza kim bakiyor?

o Anne veya baba o Akraba o Kres,bakict

11.Eve giren aylik gelir?
O Asgari ticret 0 2000-3000 TL o 3000 TL tizeri

12.Cocugunuzla birlikte sarki,tekerleme soylityor musunuz ?

o Evet o Hayir

13.Erken gocukluk dénemlerinde ¢ocugunuza diizenli olarak ninni séyliiyor musunuz ?

o Evet o Hayir

14.Cocugunuzla diizenli olarak oyunlar oynar misiniz?

o Evet o Hayir

15.Cocugunuzla hangi oyunlari1 oynarsiniz?

o Korebe o Saklambag o Bebeklerle evcilik

O Arabalarla yarig 0 Bilgisayar/tablet oyunlar

16.Cocugunuzun kronik bir hastalig1 var mi1? Varsa yaziniz............c.ccevnnenicencnenennenennn

17.Evde  stirekli bakim  gerektiren hasta birey var —m?

Varsa

yakinliginizi

1Y TT0 T LA

18.Evinizde Tiirk¢e’den baska dil konusuluyor mu? Varsa yaziniz............ccecvvveerennnenne.
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19.Bir ayda kag kitap okursunuz ?
oHi¢ o1 adet o2-3 adet o 3 ten fazla

20.Evinize diizenli olarak gazete giriyor mu ?

o Evet o Hayir

21.Cocuklara yonelik dergi altyor musunuz ?

o Evet o Hayir

22.Cocugunuza diizenli olarak kitap/dergi /gazete okuyor musunuz ?

o Evet o Hayir

23.Ayda kag kez tiyatro, sinema, sergi vb etkinliklere katilirsiniz?

o Hi¢ olkez o2-3kez o4 ten fazla

24 Evinizde kag tane televizyon var ?

ol o2 o3 o4 veizeri

25.Evinizde giin boyu televizyonunuz agik mi1?
o Evet o Hayir
26.Giinliik kag saatinizi televizyon karsisinda ?

O 2saatten az o 2-4 saat 0O 4 saatten fazla

27.Genelde hangi programlari izlersiniz? (Birden fazla igaretleyebilirsiniz)

o Cizgi film o Yerli/yabanci film o Dizi

0 Evlendirme programlari 0 Magazin ve paparazzi 0O Egitici program

o Belgesel o Spor programlari o Miizik programlari
o Haber programlari oTartigma programlart 0 Se¢im yapmam

28.Cocugunuz ortalama kag saat tv izler?

o2saattenaz o02-4saat 04-6 saat 06 saatten fazla

29.Cocugunuz hangi tv programlarini izlemeyi sever ?

o Cizgi film o Yerli/yabanci film o Dizi
oEvlendirme programlari 0 Magazin ve paparazzi o Egitici program
o Belgesel o Spor programlari 0 Miizik programlari
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0 Haber programlar1  oTartigma programlart 0 Se¢im yapmaz

30.Cocugunuzla birlikte hangi programlari izlersiniz? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz)
o Cizgi film o Yerli/yabanci film o Dizi

oEvlendirme programlart 0 Magazin ve paparazzi 0 Egitici program

o Belgesel o Spor programlari 0 Miizik programlar1

0 Haber programlart  oTartisma programlart 0 Se¢im yapmiyoruz

31.Cocugunuz kiminle /kimlerle tv izler ?

o Tek basmma o Aile bireyleriyle o Bakicisyla o Arkadaslariyla

32.TV programlarmin ¢ocugun gelisimi tizerine yararlar1 nedir? (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz)

o Ailenin ayni ortamda bulugsmasini saglar

o Dil gelisimini olumlu yonde etkiler

o Izlenen ortak programlarla aile igi paylasim artiyor.

O Aile bireylerinin sorunlarini ve ¢éziimiinii bulmay1 sagliyor.

0 Haber, acik oturum programlari,yarigmalar aile bireylerinin kendini ifade etmesine yariyor
o Cevre bilincini artiriyor.

o Egitim konusunda daha bilingli olmamiz1 sagliyor

0 Milli ve manevi degerlere duyarliligimiz artiriyor

o TV programlari 6greticidir. Bilgi ve gérgiimiizii artirtyor

OHayal giictiniiyaraticiligii olumlu etkiler

33.TV programlarinin en biiyiik zarar1 nedir? (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)
0 Akrabalik ve misafirlik iligkilerini olumsuz etkilemektedir

oDil gelisimini olumsuz yonde etkiler

0 Bazi yayinlar aile i¢i /arkadaslarla tartigmalara sebep oluyor

o Okulda ve gevrede siddet egilimini 6zendirip artiriyor

o Siddet egilimlerinin arttirir

0 Okumaya, diisiinmeye daha az zaman ayirmaya neden olur

o Kiiltiirel yabancilagsmaya ve dilde yozlagsmaya neden olur

o Psikolojik gelisim siirecini olumsuz etkiler

0 Hayal giiciinii-yaraticiligini olumsuz etkiler

34 Evinizde kag tane bilgisayar var?

o0 ol o2 o3 velzeri
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35.Evinizde oyun konsolu (playstation) var mi1? ?

o Evet o Hayir

36.Evinizde kag tane tablet var ?

o0 ol o2 o3 veizeri

37.Bilgisayar /tablet /oyun konsolu ile zaman gegirmesi i¢in gocugunuzu yonlendiriyor musunuz ?

oEvet o Hayir

38.Cocugunuz giiniin kag saatini bilgisayar/tablet ile geciriyor?

O 2saattenaz 0 2-4saat 0 4-6 saat O 6 saatten fazla

39.Evinizde internet baglantis1 var mi?

o Evet o Hayir

40.Cep telefonunuzda internet baglantis1 var mi1?

o Evet o Hayir

41.Cocugunuz giiniin kag saatini internet baginda gegiriyor?

o 2saattenaz o0 2-4saat o0 4-6 saat 0O 6 saatten fazla

42.Sosyal medyaya giinde kag kez giriyorsunuz?
o Hi¢ o 1-2 kez o 3-5 kez o Coklu kez

43.Cocugunuz bilgisayar ve tablet disinda cep telefonu ile ne kadar zaman gegirir?

0 Hi¢ o lsaatten az 0 1-2 saat 0 2 saatten fazla

44.Cocugunuzla birlikte ne kadar siire cep telefonu basinda gecirirsiniz?

o0 Hi¢ O lsaatten az o 1-2 saat o 2 saatten fazla

45.TV /bilgisayar/ tablet/oyun konsolu /dvd gibi teknolojik aletlerin kullanimini ¢ocugunuza &diil
veya ceza olarak kullantyor musunuz ?

o Evet o Hayir
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46.Cocugunuz goriintiilii sekilde skype, facetime gibi programlar iizerinden aile biiyiikleri veya
diger kisilerle konusur mu?

o Evet o0 Hayir

47.Cocugunuz skype ve facetime iizerinden aile biiyiikleri veya diger kisilerle ne siklikla konusur
?

o Hi¢ o Gilinde 1-2 kez o Haftada 1-2 kez

48.Sosyal medyadan ¢cocugunuzun fotograflarini paylasir misiniz?

o Evet o Hayir

49.Sosyal medyada ¢ocuk gelisimi/gocuk egitimi sitelerine liye misiniz?

o Evet o Hayir
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Asagida ¢ocugunuzun gelisimiyle ilgili bazi sorular yer almaktadir. Bu sorular 18 ay ile 3 yas
arasindaki donemi igermektedir. Liitfen dikkatle okuyun ve sizin i¢in en uygun secenegi
isaretleyin.

Cocugunuz,
Soruldugunda adin1 ve soyadini sdyler. o Evet o Hayir
Soruldugunda kag yasinda oldugunu sdyler. o Evet o Hayir
Soruldugunda kag yasinda oldugunu parmaklariyla gosterebilir. o Evet o Hayir
Bilingli alkis yapar.

o Evet o Hayir
Hosca kal, bay bay yapar.

o Evet o Hayir
Altinda, iistiinde, yaninda gibi kavramlari bilir. o Evet o Hayir
Cogul ekleri -ler, -lar kullanabilir. o Evet o Hayr
Zamirleri dogru bigimde kullanabilir. o Evet o Hayir
Konusmasi anlagilir. o Evet o Hayir
Sozciik dagarcigi ortalama ... kelimedir.
Bardaktan suyunu iger. o Evet o Hayir
Pipet kullanabilir. o Evet o Hayir
Kasik kullanabilir. o Evet o Hayr
Catal kullanabilir. o Evet o Hayir
Kagik ve gatal kullanarak dokerek de olsa yemegini yer. o Evet o Hayir
Kagik ve gatal kullanarak dokmeden yemegini yer. o Evet o Hayir
Ellerini yikar. o Evet o Hayr
Disini firgalar. o Evet o Hayir
Pijamasinin altini giyer. o Evet o Hayir
Tisortiinii giyer. o Evet o Hayir
Yap-boz oynar. o Evet o Hayir
Kalemi tutar. o Evet o Hayir
Karalama yapar. o Evet o Hayir
Kalemi beceriyle tutar. o Evet o Hayir
Diiz ¢izgi cizer o Evet o Hayir
Daire cizer o Evet o Hayir
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Basit insan resmi gizer.

Komut alir.

Iki komutu sirayla yerine getirebilir.
Soruldugunda organlarini gosterir.
Istediklerini isaret ederek gosterir.
Kii¢iik nesneleri tutar.

Iki kiipten kule yapabilir.

Ug kiipten kule yapabilir.
Oyunlara katilir.

Bagimsiz yiirtir.

Comelip, kalkar.

Egilerek yerden oyuncagini alir.
Geri geri yurdr.

Ayagiyla topa vurabilir.

Bisiklet pedali gevirir.

Tutunmadan birkag basamak ¢ikip iner.

1-2 saniye tek ayak iizerinde durabilir.
5 saniye tek ayak iizerinde durabilir.
Yerinde ziplayabilir.

Uzaga atlayabilir.

Kosar.
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EK 2. Goniillii Olur Formu

OKUL CAGINDAKI COCUK HASTALARDA YAPILACAK
“GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR” DA
YER ALACAK “COCUKLAR” iCiN

BIiLGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU ORNEGI

Arastirma Projesinin Ad1 : Dijjital Medyanmn 18 ay -3 yas Cocuk Arasindaki

Cocuklarin Gelisimine Etkisi
Damsman Ogretim Uyesinin Adi  : Prof. Dr. Kivileem GUCUYENER
Yardimer Arastirmacinin Adi : Dog. Dr. A. Sebnem SOYSAL

Tez Sahibi : Aras. Gor. Dr. Keziban TOKSOY

KATILIMCILAR iCiN BILGILENDIiRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Sizi, Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan 26/ 07/ 2017 tarihinde E.107393 sayi ile izin
alman ve Ars. Gor. Dr. Keziban Toksoy tarafindan yiiriitillen “Dijital Medyanin 18 Ay-3 Yas
Arasindaki Cocuklarin Gelisimine Etkisi” baglikli aragtirmaya davet ediyoruz. Bu calismaya
katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda calismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu g¢alismaya katilmaniz i¢in sizden
herhangi bir iicret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz igin size bir 6deme yapilmayacaktir.
Calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel

bilgileriniz gizli tutulacaktir.

18 ay -3 yas arasindaki g¢ocuklarin dijital medya kullanimi,
maruziyeti, ¢cocugun bakimiyla ilgilenen kisinin dijital medya
kullanim aligkanliklar, ince motor becerileri, kaba motor
becerileri, dil becerileri ve sosyal beceri-6z bakim becerileri gibi
Arastirmanin Amaci . o
alanlarda ¢ocugun gelisim basamaklarinin degerlendirildigi
sorularla anket formatina hazirlanan ¢aligmada televizyon, sosyal

medya ve internet kullanimin 18 ay -3 yas arasindaki ¢ocuklarin

gelisimine etkisini arastirilmak istenmistir.
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Arastirmaya Gazi Universitesi Tip fakiiltesi Hastanesi Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Polikliniklerine bagvuran 18
ay-3 yas arasindaki 250 hastanin ebeveynlerinden onam formu
alindiktan sonra dijital proje sahibi tarafindan her hastanin
ebeveyne anket formu verilecek ve anket ebeveynlerle yiiz yiize
Arastirmanin Yontemi
olarak doldurulacaktir. Anketlerin toplandiktan sonra gelisim
degerlendirilmesi i¢in puanlama ve yorumlama yapilacaktir.
Veriler IBM SPSS 20.0 (Statistical Package for the Social
Sciences, Chicago, IL) paket program ile analiz edilecektir. p<0,

05 diizeyi istatistiksel olarak anlamli kabul edilecektir.

Aragtirmamin ~ Ongoriilen 1 yil

Siiresi

Arastirmaya Katilmas1 250
Beklenen Katilime/Goniillii

Sayisi

Arastrmanmin ~ Yapilacagi Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Saghgi ve

Yerler Hastaliklar1 Anabilim Dali Poliklinikleri

Tablo katihmcilarin anlayabilece@i bicimde, akademik dil kullamlmadan

yazilacaktir.

KATILIMCI BEYANI

Yukarida amaci ve igerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima aktarildi. Bu bilgilerden
sonra aragtirmaya katilimci olarak davet edildim. Bu ¢aligmaya katilmayr kabul ettigim takdirde
gerek aragtirma yiritiilirken gerekse yayimlandiginda kimligimin gizli tutulacagi konusunda
giivence aldim. Bana ait verilerin kullanimina izin veriyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve
bilimsel amaglarla kullanim1 sirasinda kisisel bilgilerimin dikkatle korunacagi konusunda bana
yeterli gliven verildi. Arastirmanin yiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden
cekilebilirim. Arastirma igin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana herhangi bir 6deme yapilamayacaktir. Arastirma ile ilgili bana yapilan tiim
aciklamalar1 ayrintilartyla anlanmis bulunmaktayim. Bu c¢aligmaya hicbir baski altinda kalmadan

kendi bireysel onayim ile katiliyorum. imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.
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Arastirma yiiriitiiciisii

Adi ve Soyadi Keziban Toksoy Tarih ve Imza
Adres ve telefonu Bahgelievler/05316606125

Katihma1

Adi ve Soyadi Tarih ve imza

Adres ve telefonu

Velayet veya Vesayet Altindaki Katihmcilar icin Veli/Vasi
Ad1 ve Soyadi Tarih ve imza

Adres ve telefonu
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EK 3. Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 26/ 07/ 2017-E.107393 *BENDS5E158*

T.C.
GAZI UNIVERSITESI
Etik Komisyonu

Say1: 77082166-302.08.01-
Konu: Bilimsel ve Egitim Amagh
Sayin Prof. Dr. Kiviletm GUCUYENER
Cocuk Néroloji Bilim Dali Baskanligi - Ogretim Uyesi

Tez danismani oldugunuz, Universitemiz Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali Ars. Gor. Keziban TOKSOY’un uzmanlik tez
caligmas1 olan " Dijital Medyanin 18ay-3 yas Arasindaki Cocuklarin Gelisimine
Etkisi’’adli ¢alismasi ile ilgili konu Komisyonumuzun 25.07.2017 tarih ve 07

say1l1 toplantisinda goriisiilmiis olup,

Calismanizin yapilmasi planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla
yapilmasinda etik a¢idan bir sakinca bulunmadigina oy birligi ile karar verilmis ve

karara iliskin imza listesi ekte gonderilmistir.

Prof. Dr. Mustafa Necmi ILHAN
Komisyon Bagkant1
e-imzalidir

Arastirma Kod No: 2017-352
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Ad1
Soyadi
Dogum Yeri ve Tarihi

Egitimi

OZGECMIS

Keziban
Toksoy
Lefkosa/Kibris-17/11/1989

2013-2018 Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk

Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
2006-2012 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
2001-2006 Giizelyurt Tiirk Maarif Koleji

1994-2001 Bostanc1 Fikri Karayel Ilkokulu

Yabanci Dili . Ingilizce

Bilimsel Bildiriler

Toksoy K, Yildinm Dalgic B, Sar1 S, Buyan N, Ezgi S, Kawasaki
Sendromunda Aspirin Hepatotoksisitesi, 61.Tiirkiye Milli Pediatri Kongresi,
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