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OZET

Aragtirma, addlesanlarda hikaye anlaticiliginin siber zorbalik ve empati diizeyine etkisini
belirlemek amaciyla randomize kontrollii deneysel tasarim ile yapilmistir. Arastirmanin
evrenini bir ortaokulda 6grenim goren besinci ve altinci sinif 6grencileri olusturmustur.
Girisim grubu kendi i¢inde cinsiyet ve smif diizeyi dikkate alinarak tabakali
randomizasyonla dort gruba ayrilmistir. Arastirma 71 (girisim: 35, kontrol: 36) addlesan ile
tamamlanmustir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Siber Zorbalik Ucgeni
Olgegi” ve “Cocuklar icin Bilissel, Duygusal ve Bedensel Empati Olgegi” kullanilmistir.
Arastirmada girisim grubuna dort oturumdan olusan hikaye anlaticilifi uygulanmistir.
Hikaye anlaticiligi oturumlar1 her gruba haftada bir kez uygulanmistir. Kontrol grubuna
arastirmaci tarafindan herhangi bir girisim yapilmamistir. Girisim ve kontrol gruplarina
randomizasyon 6ncesi 0n test, miidahale tamamlandiktan bir hafta sonra son test, ¢ ay sonra
birinci izlem testi, alt1 ay sonra ikinci izlem testi i¢in veri toplama araglari tekrar
uygulanmustir. Verilerin analizinde ki-kare, bagimsiz gruplarda t testi, Fisher’s Exact Test,
Iki Yonlii Karma Tasarimli Varyans Analizi ile birlikte Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi
kullanilmistir. Girisim ve kontrol grubu arasinda siber zorbalik (p=0,414) ve empati
(p=0,741) 6n test ortalama puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir. Hik&ye anlaticilig1 sonrasi girisim grubunun son test, birinci izlem ve ikinci
izlem siber zorbalik Uggeni ortalama puanlarinin kontrol grubuna goére azaldigi, empati
ortalama puanlarimin arttig1 (p<0,001) ve girisimin genis etki biiyilikliigline sahip oldugu
(m2=0,369, n2=0,171, sirasiyla) bulunmustur. Arastirmada hikaye anlaticiliginin siber
zorbalik davranislarini azaltmada ve empatiyi giiclendirmede etkili oldugu sonucuna
varilmistir. Ad0Olesanlarda siber zorbalik davraniglarini 6nlemede ve empatiyi gelistirmede
hikaye anlaticilig1 yonteminin kullanilmasi 6nerilir. (NCT06241989).
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ABSTRACT

This randomized controlled trial examined the effect of storytelling on cyberbullying and
empathy among adolescents. The study population comprised fifth and sixth grade students
at a middle school. The intervention group was divided into four groups using stratified
randomization, considering sex and academic level. The study was completed with 71
participants (intervention = 35; control = 36). The intervention group received a storytelling
program consisting of four sessions. Data were collected using a Personal Information Form,
the Cyberbullying Triangle Scale, and the Cognitive, Affective, and Somatic Empathy Scale
for Children. Using stratified randomization, the intervention group was divided into four
subgroups, and sessions were delivered once per week. No intervention was administered to
the control group. Outcome measures were administered at baseline, post-test, first follow-
up, and second follow-up. Analyses included chi-square tests, independent-samples t-tests,
Fisher’s exact test, and two-way mixed-design ANOVA with Bonferroni post-hoc
comparisons. There were no statistically significant baseline differences between the groups
in mean cyberbullying (p=0,414) or empathy (p=0,741) scores. Following the storytelling,
the mean cyberbullying triangle scores of the intervention group at posttest, first follow-up,
and final follow-up were lower than those of the control group, while the mean empathy
scores were higher (p<0,001). The intervention demonstrated a large effect size (n> = 0.369,
n? = 0.171, respectively). The study concluded that storytelling was effective in reducing
cyberbullying behaviors and enhancing empathy among adolescents. Implementing
storytelling-based programs is recommended for adolescents to prevent cyberbullying and
improve empathy. (NCT06241989).
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1. GIRIS

Problem Durumu

Erken adolesan donem fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal agidan pek ¢ok degisimin
yasandigi ¢ocukluktan ergenlige gecis evresidir [Centers for Disease Control and Prevention
(CDC), 2021]. Bu donemde benlik kavrami ve akran iliskilerinin daha belirgin hale
gelmesine bagli olarak sosyal iliskiler ve ortamlar degismektedir. Bunun yani sira,
teknolojinin gelismesine paralel olarak adélesan donemdeki artan memnuniyet arayisi, onay
alma, eglenme, sosyallesme ve kendini ifade etme ihtiyaci, adélesanlar1 ¢cevrimici ortamlara
cekmektedir (Parent, 2023; Sinclair-McBride ve Rich, 2023). Adélesanlarin siklikla
yoneldigi bilgi ve iletisim teknolojileri siber zorbalik riskini beraberinde getirmektedir

(Young, 2024).

Siber zorbalik, dijital teknolojiler kullanilarak hedef alinan kisileri korkutmay1, kizdirmay1
veya utandirmayi amaglayan tekrarli davraniglardir [United Nations Children’s Fund
(UNICEF), 2023]. Siber zorbaligi anlamlandirmak ve miidahale stratejileri gelistirmek icin
‘zorba’, ‘magdur’ ve ‘seyirci’ rollerinden olusan liggen model kullanilmaktadir (Schultze-
Krumbholz, Schultze, Zagorscak, Wolfer ve Scheithauer, 2016). Bu modelde “zorba;
zorbalig1 uygulayan”, “magdur; zorbaliga maruz kalan” ve “seyirci; olaya tanik olup pasif
ya da aktif bi¢cimde siirece katilan kisi” seklinde tanimlanmaktadir. Kisiler yalnizca tek bir
rolde degil, ayn1 zamanda eszamanli olarak birden fazla rol ile zorbaliga dahil olabilmektedir
(Li, Wang, Martin-Moratinos, Bella-Fernandez ve Blasco-Fontecilla, 2024; Schultze-
Krumbholz ve digerleri, 2016; Gonzalez-Cabrera, Ledn-Mejia, Machimbarrena, Balea ve

Calvete, 2019).

Siber zorbalik; siddet, rahatsiz etme, taciz, karalama veya iftira, baska bir kimlige biiriinme,
dislama gibi ¢esitli sekillerde gerceklesebilmektedir (Chen, 2024). Siber zorbalik
baslangigta e-posta ve kisa mesajlarla smirliyken, internetin yayginlagmasiyla birlikte
Instagram, Snapchat, TikTok ve YouTube gibi platformlarda goriilme siklig1 giderek
artmistir (Young, 2024). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin raporuna goére, addlesanlarin
%12 sinin siber zorbalik yaptig1, %15 inin ise siber magduriyet yasadig1 bildirilmistir (DSO,
2024). Zhu, Huang, Evans ve Zhang (2021) tarafindan yapilan bir sistematik incelemede,

diinya genelinde ¢ocukluk ve addlesan donemde siber zorbalik yapma yayginliginin %6 ila
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%46,3, siber zorbaliga maruz kalma yaygmhiginin %13,99 ila %57,5 arasinda degistigi
ortaya koyulmustur. Farkli bir sistematik derlemede, siber zorbalik gorilme oranlarinin
%S5,3 ile %66,2 arasinda, magduriyetin ise %1,9 ile %84,0 arasinda degistigi rapor edilmistir
(Camerini, Marciano, Carrara ve Schulz, 2020). Avrupa Cevrimici Cocuklar Projesi (EU
Kids Online) 2020 verilerine gore, Avrupa tlkelerindeki 9-16 yas grubu addlesanlarin son
bir yilda en az bir defa siber zorbalik yapma oraninin %7-%45, siber magduriyet

yaygimliginin ise %7-%40 arasinda oldugu bildirilmistir (Smahel ve digerleri, 2020).

Siber zorbalik akilli telefon kullaniminin artmasi, zorbalarin anonim olmasi, zorbalik
iceriklerinin internette uzun siire erisilebilir ve iz birakir sekilde kalmasi, mesafelerin
onemsiz olmasi, fiziksel giic gerektirmemesi ve giiniin herhangi bir zaman diliminde
yapilabilmesi gibi nedenlerle addlesanlarin ruh saghigi, sosyal iligkileri ve akademik
performansin1 olumsuz etkileyebilmektedir (Zhu ve digerleri, 2021). Siber zorbaligin
depresyon ve anksiyete (Kumar ve Goldstein, 2020; Li ve digerleri, 2024), caresizlik
(Romualdo ve digerleri, 2025), intihar diisiincesi (Li ve digerleri, 2024; Romualdo ve
digerleri, 2025), uyku bozukluklari, karin agris1 ve bas agris1 (Kumar ve Goldstein, 2020),
madde bagimliligi (Romualdo ve digerleri, 2025), dikkat sorunlar1 (Nagata ve digerleri,
2025) gibi cgesitli fiziksel ve psikolojik saglik sorunlariyla iliskili oldugu gosterilmistir. Bu
ciddi etkiler g6z oniine alindiginda, siber zorbalik 6nleme ve farkindalik artirma miidahale
programlarinin addlesan sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in olduk¢a 6nemli oldugu
ileri slrilmektedir (Seyhan Sahin ve Ayaz-Alkaya, 2024; Ayaz-Alkaya ve Kose
Kabakcioglu, 2025). Siber zorbaliga yonelik miidahale programlarinin etkinligini artiran
unsurlardan birinin empati gelistirme oldugu bildirilmektedir (Borsting ve digerleri, 2025;
Mateus Francisco, Costa Ferreira, Veiga Simao ve Salgado Pereira, 2024; Salem ve digerleri,
2023).

Empati, bir kisinin karsisindaki bireyin duygu ve diisiincelerini dogru bi¢cimde anlamasi,
onun hislerini paylasmast ve bu durumu yansitmasi siireci olarak tanimlanmaktadir (Riess,
2017). Kuramsal olarak empati ¢cok boyutlu bir yapiya sahiptir. Biligsel empati, bagkalarinin
duygu ve diislincelerini anlayabilme; duygusal empati, baskalarinin hislerini duygusal olarak
paylasabilme ve bedensel empati, duygusal deneyimlerin bedensel tepkiler araciligiyla
hissedilmesi bigiminde kavramsallastirilmaktadir (Raine ve Chen, 2018). Bununla birlikte
bazi kuramsal modeller, empatinin yardim etme, destekleme gibi somut eylemlerle disa

vurulan bir boyutu olarak davranigsal empatiyi tanimlamaktadir (Kiling ve Sozer, 2022;



Larson ve Yao, 2005). Diisiik empati diizeyi, bireylerin davranislarinin baskalar1 tizerindeki
etkilerini Ongdrmesini zorlagtirmakta ve =zarar verici sonuglart fark etmelerini
engelleyebilmektedir (Auriemma, lorio, Roberti ve Morese, 2020). Buna karsin, yiiksek
empati diizeyinin saldirgan davraniglar1 azalttigi, olumlu sosyal davranislar artirdigi ve
duygusal diizenlemeyi destekledigi bildirilmektedir (Luthar ve Pusnik, 2021; Morese,
Defedele ve Nervo, 2018: 99, 116). Bu nedenle, siber zorbalikla miicadelede empatinin kritik
bir roli oldugu vurgulanmaktadir (Auriemma ve digerleri, 2020; Monteiro ve digerleri,
2024).

Literatirde empati gelistirme ile ilgili miidahalelerinin, siber zorbaligin azaltilmasinda ve
magdurlara yonelik destekleyici tutumlarin gelistirilmesinde uygulandigi gosterilmistir
(DeSmet ve digerleri, 2018; Ferreira ve digerleri, 2022; Mateus Francisco ve digerleri, 2024;
Salem ve digerleri, 2023). Ancak zorbalikla miicadelede uygulanan mudahalelerin 6nemli
bir kismu1 bilissel ve bilgi temelli i¢eriklere dayali oldugundan dolay1 (Kamaruddin, Ma’rof,
Mohd Nazan ve Ab Jalil, 2023; Siddiqui ve Schultze-Krumbholz, 2023), duygusal ve
bedensel empati Uzerindeki etkilerinin genellikle sinirli ve kisa siireli oldugu ortaya
konulmustur (Hikmat, Suryani, Yosep ve Jeharsae, 2024). Bilissel empati, duygusal ve
bedensel empatinin gelisimi i¢in gerekli olmasina karsin duygusal paylasimi, bedensel
esduyumu ve prososyal tepkileri smirli bigimde harekete gegirdiginden dolay1 siber
zorbalikla miicadelede yeterli olmadigi ileri siiriilmektedir (Hinduja ve Patchin, 2022;
Utomo, 2022; Mehari, Beulah, Paskewich, Leff ve Waasdorp, 2023; Wu ve digerleri, 2024).
Bu baglamda, empatiyi derin ve duygusal diizeyde gelistirmeyi hedefleyen yontemlerden
biri olan hikaye anlaticiliginin, bilissel, duygusal ve ayn1 zamanda bedensel empatiyi de
harekete gecirme potansiyeli bulunmaktadir (Gupta ve Jha, 2022). Norobilimsel ¢aligmalar,
hikdyelerin dinleyici veya okuyucuda motor ve duygusal sistemlerin eszamanl
aktivasyonunu uyararak, anlatilan duygularin bedensel diizeyde deneyimlenmesine yol
actigimi gostermektedir (Jadskeldinen, Klucharev, Panidi ve Shestakova, 2020; Vaccaro,
Scott, Gimbel ve Kaplan, 2021). Bu yonuyle hikaye anlaticiligi sosyal-duygusal gelisim,
empati ve davranis degisikligi saglamada 6nemli bir miidahale olarak degerlendirilmektedir
(Kim, Rose, Hopkins, Mc Cree, ve Romero, 2022; Landrum, Brakke ve McCarthy, 2019;
Roberts ve Kaur, 2023; Vaccaro ve digerleri, 2021).

Hikaye anlaticiligi, bir olay veya olaylar dizisinin iletisim yoluyla aktarilmasi olarak

tanimlanmaktadir (Abbott, 2020: 13; Yilmaz ve Cigerci, 2019: 1, 14). Hikayeler hem



bilgilerden hem de duygulardan olusmaktadir ve bu 6zelligi sayesinde dinleyicinin ilgisini
daha fazla ¢ekerek empati kurmasini kolaylagtirmaktadir (Dahlstrom, 2014; Martinez-Conde
ve digerleri, 2019). Hikaye anlaticihigi kendini ifade etme, hikdye Kkarakterleriyle
0zdeslesme, kendini ve baskalarini empatik olarak anlama ve ¢ift yonlii iletisim saglama gibi
ozellikleri sayesinde davranig degistirme egitimlerinde kullanilmasi 6nerilmektedir (Brooks
ve digerleri, 2022; Hibbin, 2016). Hikaye anlaticiligi, adélesanlarin siber zorbalikla ilgili
kendilerini ifade etmelerine ve karar stireglerine katilmalarina olanak taniyarak giiclendirici
ve donistiiriicli etkiler yaratabilmektedir (White, Foody ve O’Higgins Norman, 2019: 133,
146). Bu baglamda, davranis degisiminin daha esnek ve sekillenebilir oldugu erken addlesan
donemde, siber zorbalik davraniglarinin Onlenmesinde hikdye anlaticitliginin etkili

olabilecegi ongoriilmektedir.

Hikaye anlaticiligi, bireylerin kendi ve baskalarinin duygusal deneyimlerini paylasmalarini,
olaylara farkli perspektiflerden bakmalarint ve sosyal etkilesim siireclerinde aktif katilim
gelistirmelerini saglayan giicli bir empati gelistirme yontemidir (Kim ve digerleri, 2022;
Landrum ve digerleri, 2019). Literatiirde, hikdye anlaticiliginin senaryo temelli 6grenme,
dijital hikdye anlaticiligi, oyunlastirilmig hikaye kitaplari gibi yontemlerle uygulanarak
adolesanlarda depresyon (Ofoegbu ve digerleri, 2021), psikolojik dayaniklilik
(Ramamurthy, Armstrong ve Andriessen, 2024), psikolojik iyi olus (Sandepudi, Sharma,
Gupta ve Sen, 2025), 6zgiiven ve kisileraras1 giiven (Rizzi, Pigeon, Rony ve Fort-Talabard,
2020), beden imgesi (Al-Frehat, Al- Shraifin ve Zuraikat, 2024) gibi psikolojik ¢iktilara
etkilerinin aragtirildig1 goriilmektedir. Ancak, hikaye anlaticiligini dogrudan ve bagimsiz bir
yontem olarak empatiyi gelistirmede ve siber zorbalikla miicadelede etkisinin incelenmesine

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Erken addlesan donem o6zellikle siber zorbaligin en sik goriildiigii gelisim evresi olarak one
cikmaktadir (CDC, 2024a). Okul hemsirelerinin zorbalig1 dnleme, risk altindaki dgrencileri
tespit etme ve zorbaligin belirleyicilerine yonelik miidahaleler gelistirme sorumlulugu
bulunmaktadir [National Association of School Nurses (NASN), 2023]. Bunun yani sira,
okul hemsirelerinin 6grencilerin duygularini tanima, yonetme, empati kurma ve olumlu
sosyal iligkiler gelistirme becerilerini destekleyen sosyal-duygusal 6grenme uygulamalarini
yiiritmeleri, zorbalikla miicadelede kritik bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir [Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), 2024; NASN, 2023]. Bu

baglamda, egitici ve kolaylastirici konumda olan okul hemsireleri hikdye anlaticiligi



yonteminin okul ortamlarinda etkin ve uzun vadeli bigimde hayata gegcirilmesine énemli
katk1 saglayabilir (Fitzpatrick, 2018; Holdsworth, 2024; Yosep, Hikmat, Mardhiyah,
Kurniawan ve Amira, 2023). Bu arastirmanin, hikaye anlaticiliginin ad6lesanlarda empatiyi
giiclendirme ve siber zorbalik rollerini azaltmaya yonelik etkisine yonelik éncil bir kanit
saglayacag ve ozellikle okul hemsireleri basta olmak iizere alanda c¢alisan profesyonellere

rehberlik edecegi ongorilmektedir.

Arastirmanin amaci

Aragtirma, addlesanlarda hikéye anlaticiligi yonteminin siber zorbalik ve empati dlizeyine

etkisini belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistiir.

Arastirma hipotezleri

Ho-1: Hikéye anlaticiligi uygulanan girisim grubu ile kontrol grubu arasinda siber zorbalik
diizeyi agisindan zamana gore fark yoktur.

Ho-2: Hikaye anlaticiligi uygulanan girisim grubu ile kontrol grubu arasinda siber magduriyet
diizeyi agisindan zamana gore fark yoktur.

Ho-s: Hikaye anlaticiligi uygulanan girisim grubu ile kontrol grubu arasinda siber seyirci
diizeyi agisindan zamana gore fark yoktur.

Ho-4: Hik&ye anlaticilig1 uygulanan girisim grubu ile kontrol grubu arasinda empati diizeyi

acisindan zamana gore fark yoktur.

Gicli yvonler ve sinirhiliklar

Aragtirma, addlesanlarda hikdye anlaticili1 temelli bir miidahalenin siber zorbalik, siber
magduriyet, seyirci rolleri ve empati tizerindeki etkisini inceleyen, paralel kollu randomize
kontrollii ilk c¢alismalardan biri olarak literatiire 6zgiin katki sunmaktadir. Arastirmada
liciincli ve altinc1 ay izlem Ol¢limlerinin yapilmasi ve oturumlarin yapilandirilmig bir
program cercevesinde yiliz ylize uygulanmasi arastirmanin gii¢lii yonleridir. Arastirmaci,
girisim Oncesinde hikdye anlaticiligi egitimlerini tamamlamis ve hikdye anlaticilig
uygulayicist olmustur. Ayrica, siber zorbalik dongiisiinii zorba, magdur ve seyirci rollerini
birlikte ele alan ve okul temelli, diisiik maliyetli, hemsire liderliginde uygulanabilir bir

miidahale modeli sunmasi aragtirmanin diger giiglii yonleridir.



Arastirmanin bazi siirliliklart bulunmaktadir. Calismanin tek bir ortaokulda ve belirli bir
yas grubuyla yiiritilmesi, elde edilen bulgularin farkli bolgeler ve yas gruplarina
genellenmesini siirlandirmaktadir. Verilerin 6grencilerin 6z bildirimine dayali 6l¢eklerle
toplanmis olmasi veri kalitesini etkilemis olabilir. Girisim ve kontrol gruplariin ayni okul
ortamini paylagmasi nedeniyle, 6grenciler arasinda miidahale igerigine iliskin bilgi aktarimi
ve etkilesim olasiligi olabilir. Oturumlarin tamaminin aragtirmaci tarafindan yliriitiilmesi,
uygulamanin standartligini artirmakla birlikte, sonuglar uygulayicinin kisisel 6zelliklerinden

kismen etkilenmis olabilecegi gz oniinde bulundurulmalidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Adodlesan Donem ve Ozellikleri

Adolesan donem, 10-19 yas araligim1 kapsayan, biyolojik, bilissel, duygusal ve sosyal
boyutlarda 6nemli degisikliklerin deneyimlendigi ¢cocukluktan yetigskinlige gecis siirecidir
(DSO, 2019). Puberteyle birlikte ortaya cikan hormonal degisimler, ikincil cinsiyet
Ozelliklerinin gelisimine, beden kompozisyonundaki hizli degisimlere ve artan metabolik
gereksinimlere yol agarken; ayn1 zamanda bireylerin beden imgesi, 6zsaygisi ve toplumsal
kabul arayiglarini da 6nemli dlgilide etkilemektedir (Cheng, Mills ve Pfeifer, 2024; National
Academies of Sciences, 2019). Addlesan donem genellikle erken (10-13 yas), orta (14-17
yas) ve gec (18-19 yas) olarak ii¢ asamada ele alinmaktadir (DSO, 2019).

Erken adblesan donemde hizli biiyiime ve cinsel olgunlagma bireylerin beden farkindaligini
artirmakta, ayn1 zamanda utang, kaygi ve akranlariyla beden, goriinim ve yeterlilik
acisindan kendini karsilagtirma siireglerini yogunlastirmaktadir (Odgers ve Jensen, 2020).
Orta addlesan donemi ise akran onaymin merkezi hale geldigi, risk alma davraniglarinin
artt1g1 ve kimlik arayisinin yogunlastig1 bir evredir. Beyin gelisimi agisindan limbik sistemin
(6diil, duygu) olgunlasmasi ile prefrontal korteksin (planlama, diirtii kontrolii) gec gelismesi
arasindaki asenkronite, riskli karar alma egilimini artiran ndrobiyolojik bir zemin
olusturmaktadir (Cheng ve digerleri, 2024; Casey, Heller, Gee ve Cohen, 2019). Geg
adolesan doneminde biligsel kontrol siirecleri giiclenmekte, 6zerklik gelismekte ve birey
toplumsal rollerini i¢sellestirerek kimlik biitiinlesmesine ulasmaktadir (National Academies
of Sciences, 2020).

Adolesan donemdeki akran iligkileri, bireyin sosyal becerilerini, empati diizeyini ve
Ozsaygisin1 gelistirme agisindan Onem tagimaktadir. Ancak akran baskisi, sosyal
karsilastirma ve dislanma gibi risk faktorlerini de barindirmaktadir (Mitic ve digerleri, 2021;
Supervia, Bordéas, Robres, Blasco ve Cosculluela, 2023). Giintimiizde dijitallesme ad6lesan
gelisiminin dinamiklerini daha da karmagiklagtirmaktadir. Sosyal medya platformlar
adolesanlarin kimlik insasinda, akran iligkilerinde ve sosyal karsilastirma siireglerinde

merkezi bir rol oynamaktadir (Odgers ve Jensen, 2020).



Adodlesanlarin ¢evrimici ortamlarda daha fazla zaman gecirmeleri, kimlik gelisimlerini
dijital yollarla sekillendirmeleri ve ¢evrimici akran iliskilerinin giiclenmesi bu dénemi
anlamay1 ve miidahaleleri planlamayi1 daha da Onemli kilmaktadir (Avci, Baams ve
Kretschmer 2025; Senekal, Ruth Groenewald, Wolfaardt, Jansen ve Williams, 2023).
Adolesanlarin  giinlilk yasamlarinda yogun olarak basvurduklart bilgi ve iletisim
teknolojileri, sosyal etkilesim ve bilgi erisimi gibi avantajlar sunarken, ayni zamanda ¢esitli
psiko-sosyal riskleri de beraberinde getirmektedir. Bu risklerin basinda ise addlesanlar
arasinda giderek yayginlasan ve ciddi sonuglar dogurabilen siber zorbalik yer almaktadir

(Campbell ve Bauman, 2018: 3, 16; Nuzulita ve Subriadi, 2020).

2.2. Siber Zorbalik

Siber zorbalik, dijital teknolojilerle kasitli ve yinelenen zarar verme davraniglaridir
(Campbell ve Bauman, 2018: 3, 16; UNICEF, 2023). Siber zorbalik tiirleri arasinda taciz,
iftira, kimlige biiriinme, dislama, ifsa, takip ve provoke edici dil kullanimi yer almaktadir
(Campbell ve Bauman, 2018: 3, 16). Addlesan donemin gelisimsel 6zellikleri siber zorbalik
riskini 6nemli 6lglide artirmaktadir. Prefrontal korteksin tam olgunlagmamasi nedeniyle
sirlt diirtii kontrolii, akran onayina duyarlilik, risk alma egilimi ve sosyal karsilasgtirma
davranislart ad6lesanlart hem zorba hem magdur hem de seyirci olma agisindan riskli hale

getirmektedir (Cheng ve digerleri, 2024; Casey ve digerleri, 2019).

2.3. Adolesanlarda Siber Zorbalik Prevalansi

Uluslararas1 kurumlar tarafindan yayimlanan veriler, siber zorbaligin addlesanlar arasinda
yaygin ve giderek artan bir sorun oldugunu gostermektedir. ABD Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezleri’nin 2023 Adodlesan Risk Davranislar1 Arastirmasi sonuglarina gore,
adolesanlarin %16’smin son 12 ay icinde siber zorbaliga maruz kaldigin1 (CDC, 2024b).
ABD Egitim Bakanligi’na bagl Ulusal Egitim Istatistikleri Merkezi 2024 raporunda 1218
yastaki Ogrencilerin %?22’si siber zorbaliga ugradigi belirtilmistir [National Center for
Education Statistics (NCES), 2024].

Uluslararasi meta-analiz ve derleme ¢alismalarinda, siber zorbaliga iliskin dikkat cekici
oranlar rapor edilmistir. Li ve arkadaslar1 (2024) tarafindan yiiriitiilen meta-analizde siber

zorbaliga maruz kalma prevalanst %11,1 olarak belirlenmistir. Avrupa’da 38 {ilkeyi



kapsayan genis Olgekli aragtirmada siber zorbalik prevalanst %15,8 olarak bulunmus,
oranlarin tlkeler arasinda %5,8 ile %38,3 arasinda degistigi bildirilmistir (Hasan ve
digerleri, 2023). Bu bulgular, siber zorbaligin kiiresel bir halk sagligi sorunu olmasiyla
birlikte, yerel baglamlarda da degiskenlik gosteren karmasik bir olgu oldugunu ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla, siber zorbaligin dinamiklerinin daha iyi anlagilabilmesi igin
yalnizca prevalans verileri degil, ayn1 zamanda siber zorba, siber magdur ve siber seyirci

rollerinin 6zelliklerinin de ayrintili olarak ele alinmas1 gerekmektedir.
2.4. Siber Zorba, Siber Magdur ve Siber Seyirci Ozellikleri

Siber zorbalik, siber zorba, siber magdur ve siber seyirci olmak iizere ii¢ temel rolden
olusmaktadir (Macaulay, Betts, Stiller ve Kellezi, 2022; Mercan ve Oztemel, 2025). Siber
zorba, kasith ve tekrar tekrar dijital iletisim araclarini kullanarak baskalarina zarar veren,
genellikle saldirganlik, diisiik empati, sosyal onay icin gii¢lii bir istek duyan veya ¢evrimici
anonimligin sagladig1 giic duygusu gibi ozellikler sergileyen kisidir (Ban ve Kim, 2024,
Wright, 2024; Zhu ve digerleri, 2021). Siber magdur, taciz, iftira, diglanma, ifsa veya kimlik
hirsizhig gibi zararli davranislarin hedefi olan kisidir (Griffith, Tetzlaff-Bemiller ve Hunter,
2023). Siber seyirci ise siber zorbalik olaylarini dogrudan miidahale etmeden gozlemleyen
kisidir (Macaulay ve digerleri, 2022). Cevrimigi ortamin anonimlik, sosyal mesafe ve hizli
yayilma gibi 6zellikleri bu davraniglarin tespit edilmesini ve diizenlenmesini zorlastirarak,
zorba, magdur ve seyirci rollerinin sinirlarii bulaniklastirmaktadir (Kumar ve Goldstein,
2020). Adolesan donemde, sinirli diirtii kontrolii, akranlarin onayina karsi artan duyarlilik,
risk alma egilimleri ve bu donemde sosyal kimlik olusumunun merkezi 6nemi géz Oniine
alindiginda, bu rollerin ortaya ¢ikmasi i¢in riskli bir donemdir (Main, Bouton, Pendergast ve
Whitaker, 2025; Prestera ve digerleri, 2025).

2.5. Siber Zorbahk ile Tliskili Risk Faktorleri

Siber zorbalik bireysel, iligkisel ve baglamsal risk faktorlerinin karmasik bir bilesimi
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Hinduja ve Patchin, 2018). Bireysel diizeyde, diisiik empati
(Zhu ve digerleri, 2021), zayif duygu diizenleme becerileri (Quintana-Orts, Mérida-Lopez,
Rey, Chamizo-Nieto ve Extremera, 2023), diirtiisellik ve saldirgan egilimler (Park ve
digerleri, 2024) zorba olma riskini artirirken; sosyal kaygi (S. Yang, Zhang, Ran, Zhang ve
Ren, 2025) ve diisiik benlik saygisi (Kasturiratna, Hartanto, Chen, Tong ve Majeed, 2025)
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magduriyet olasiligini yiikseltmektedir. Bunun yani sira, seyirci davraniglarinin da empati
diizeyi, onceki zorbalik deneyimleri gibi kisisel, sosyal ve durumsal faktorlerin etkilesimiyle
sekillendigi bildirilmektedir (Jeyagobi, Munusamy, Kamaluddin, Ahmad Badayai ve
Kumar, 2022; Pfetsch, 2017; Z. Wang, Cheng, Xie ve Jiang, 2024).

Yetersiz ebeveyn-cocuk iletisimi, ¢evrimigi etkinliklerin ebeveynler tarafindan yeterince
denetlenmemesi ve tutarsiz disiplin uygulamalari siber zorbalik riskini artirmaktadir (Gan,
Qin, Xiang ve Jin, 2023; Youssef, Ali, Al Malek ve Riaz, 2025). Addlesan dénemde akran
normlar1 ve uyum baskisi, addlesanlarin siber zorbaliga iliskin niyet ve davraniglarini 6nemli
Ol¢iide sekillendirmekte ve sosyal gruplarin bu tiir davranislart agik ya da ortiik bigimde

onaylamasi saldirganligi normallestirmektedir (Prestera ve digerleri, 2025).

Teknolojiye kolay erisim, yaygin sosyal medya kullanimi, teknoloji bagimlilig1 siber
zorbaligin ortaya ¢ikmasi igin elverigli bir ortam yaratmaktadir (Hinduja ve Patchin, 2019;
Kumar ve Goldstein, 2020; Topan, Anol, Tasdelen ve Kurt, 2025). Ayrica, ¢atisma,
saldirganlik, kiiltiirel degerler ve toplumsal tutumlar, siber zorbalik davranislarinin
yayginligint ve toplumsal olarak ne 6lglide kabul goérdiigiinii sekillendirmektedir (Park,
Golden, Vizcaino-Vickers, Jidong ve Raj, 2021). Bu karmasik risk etmenlerini tanimak ve
analiz etmek, bireysel ozelliklerle birlikte aile i¢i yaklasimlari, akran grubu normlarini ve
daha genis sosyal baglami da kapsayan biitiinclil miidahale stratejilerinin gelistirilmesi

acisindan onem arz etmektedir (Dailey ve Roche, 2025).

2.6. Siber Zorbahginin Etkileri

Siber zorbalik, ad6lesanlarin ruh sagligi, sosyal islevselligi ve akademik basarilar1 tizerinde
cok yonli ve olumsuz etkiler yaratan onemli bir halk sagligi sorunu olarak gortlmektedir
(Hinduja ve Patchin, 2019; Romualdo ve digerleri, 2025). Psikolojik etkiler arasinda
depresyon, anksiyete, diisiik 6zgiiven, yalnizlik ve hatta intihar diisiinceleri ve girisimleri yer
almaktadir (Gohal ve digerleri, 2023; Maurya, Muhammad, Dhillon ve Maurya, 2022).
Ayrica bu siirecin olumsuz sonuglar1 yetigkinlige kadar uzanarak uyumsuz basa c¢ikma
stratejilerinin ve ruh sagligi sorunlarinin pekismesine yol agabilmektedir (Varela,

Hernandez, Berger, Souza ve Pacheco, 2022).
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Siber zorbaliga maruz kalan bireylerde istemsiz bi¢cimde zihne gelen rahatsiz edici
diisiinceler, sosyal kaygi, asir1 uyaniklik ve giigsiizliik hissi gibi belirtiler gelisebilirken
(Hinduja ve Patchin, 2025; Li ve digerleri 2023), zorba konumundaki addlesanlarda zaman
icinde artan saldirganlik, zayif diirti kontroli ve empati dilizeyinde azalma
gOzlemlenebilmektedir (L. Wang, Jiang, Zhou, Fei ve Wang, 2024). Siber zorbalik
dinamiginde siber seyirciler biiyiik bir ¢ogunlugu olusturmaktadir (Polanco-Levican ve
Salvo-Garrido, 2021). Siber seyirciler, zorbaliga miidahalede bulunmadiklarinda veya
zararli igerigi pasifce izleyip paylastiklarinda psikolojik sikinti, ahlaki ¢atisma ve ¢aresizlik
yasayabilmektedir (Doumas ve Midgett, 2020). Bu tiir dinamikler, akran gruplari iginde
saldirgan davranislari normallestirebilmekte ve zorbaligi siirdiiren sessizlik kiiltiiriine

katkida bulunabilmektedir (Gomes, Ferreira, Pereira ve Simao, 2024).

Siber zorbaligin sosyal sonuclari arasinda, addlesanlarin ¢evrimigi etkilesimlerden
kaginmasi, akran iligkilerine yonelik giiven duygusunu yitirmesi, dijital ve yiiz yuze
ortamlarda sosyal izolasyon yasama risklerinin artmasi yer almaktadir (Smahel ve digerleri,
2025). Magdurlar siklikla akran gruplarindan diglanma veya damgalanma riskiyle karsi
karsiya kalmakta, bu durum yalnizlik duygularini derinlestirerek psikososyal iyilik halini
olumsuz etkilemektedir (Coelho ve Romdo, 2018; von Humboldt, Low ve Leal, 2025).
Bununla birlikte, zorba konumundaki addlesanlarin da akran iligkilerinde ¢atisma, empati
yoksunlugu ve ilerleyen donemlerde antisosyal davramiglar sergileme riski tasidigi

belirtilmektedir (Barlett, 2023; Barlett, Bennardi, Williams ve Zlupko, 2021).

Siber zorbalik addlesanlarda akademik motivasyonun ve performansin diigmesine,
ogrenmeye yonelik isteksizlige, okul mutsuzluguna, okul etkinliklerine katilimin
azalmasina, devamsizlik oranlarinin artmasina neden olmaktadir (Gohal ve digerleri, 2023;
Escario, Giménez-Nadal ve Wilkinson, 2022; Kumar ve Goldstein, 2020; Ragusa ve
digerleri, 2024; Solas-Martinez, Roldan-Roldan, Moyano-Mufioz ve Martinez-Lopez,
2025). Agir ve siirekli siber zorbalik vakalarinda ise addlesanlarin egitim ortamindan
tamamen uzaklasarak okulu terk etme riskinin yiikseldigi vurgulanmaktadir (Muzammil ve
Arshad, 2023).

Siber zorbaligin bu ¢cok boyutlu etkilerini anlamak, bireysel psikolojik gereksinimlerin yani
sira bu davraniglarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan sosyal ve ¢evresel baglamlar1 da ele

alan etkili Onleme ve miidahale stratejilerinin gelistirilmesi agisindan biyuk 6nem
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tasimaktadir (Hinduja ve Patchin, 2020). Siber zorbaligin bireysel, sosyal ve akademik
alanlarda yarattig1 bu olumsuz sonugclar, addlesanlarin sagligini korumaya ve gelistirmeye
yonelik miidahalelerde hemsirelerin, 6zellikle de okul sagligi hemsirelerinin aktif rol

iistlenmesini gerekli kilmaktadir (Amin, Mohamed, Metwally El-Sayed ve El-Ashry, 2025).
2.7. Siber Zorbahgimin Onlenmesi ve Hemsirenin Rolii

Siber zorbaligin 6nlenmesi, addlesanlarin ¢evrimic¢i davraniglarini sekillendiren ¢ok boyutlu
risk ve koruyucu etkenleri kapsayan biitiinciil bir halk saglig1 yaklasimini gerektirmektedir
(DSO, 2020). Bu baglamda, etkili dnleme stratejilerinin bireysel, iliskisel ve sistem
diizeyinde yapilandirilmasi gerekmektedir (Polanin ve digerleri, 2022). Bireysel duzeydeki
miidahaleler; saldirgan egilimleri azaltmak ve saygili ¢evrimigi etkilesimleri tesvik etmek
amaciyla empati, duygusal diizenleme ve dijital vatandaslik gibi temel becerilerin
gelistirilmesini énermektedir (Gaffney, Farrington, Espelage ve Ttofi, 2019; Pfetsch, 2017).
Bu dogrultuda, okul temelli programlar sosyal-duygusal 6grenme, empati egitimi ve siber
seyircilerin giiclendirilmesi gibi bilesenler araciligiyla siber zorbalik davraniglarinda anlamli

azalmalar saglamaktadir (Gaffney, Ttofi ve Farrington, 2021; Qiqi ve digerleri, 2022).

Iliskisel diizeyde, ebeveyn-gocuk iletisimini artiran ve ebeveynlerin cevrimici etkinlikleri
izlemesini tesvik eden aile odakli yaklasimlar one c¢ikmaktadir. Ebeveyn katilim,
adolesanlarin ¢evrimigi risklere maruz kalma olasiligin1 azaltmada koruyucu bir faktor
olarak kabul edilmektedir (Gan ve digerleri, 2023; Youssef ve digerleri, 2025). Ayrica,
dijital saglik okuryazarligini artirmaya yonelik uygulamalar, addlesanlarin gevrimigi
icerikleri elestirel bi¢cimde degerlendirmelerine, gizlilik ayarlarim etkili sekilde
yOnetmelerine ve dijital ortamda giivenli gezinmelerine yardimci olarak 6nemli bir koruyucu

strateji sunmaktadir (Stauch ve digerleri, 2025).

Hemgsireler, 6zellikle okul ve toplum saglig1 alanlarinda, siber zorbaligin 6nlenmesi ve erken
midahalesinde 6nemli bir konumda yer almaktadir (NASN, 2023). Risk altindaki
adolesanlar belirlemeye yonelik tarama programlarinin ylriitiilmesi, 6grencilere ve ailelere
giivenli internet kullanimi konusunda egitim verilmesi, danigmanlik ya da uygun
yonlendirme hizmetlerinin sunulmasi hemsirelerin {istlendigi temel sorumluluklardandir
(Amin ve digerleri, 2025). Bununla birlikte, hemsireler politika gelistirme siireglerine

katilarak, meslekler arasi is birliklerini destekleyerek ve saglik tesvik programlarinm
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uygulayarak siber zorbaligi hedef alan okul ¢apindaki girisimlerde de liderlik rolii
ustlenebilmektedir (Amin ve digerleri, 2025; Yosep ve digerleri, 2023). Hemsireler
tarafindan ytriitiilen ¢evrim i¢i programlar, okul temelli programlar ve sosyal yeterlik odakli
uygulamalar gibi 6gretmen—ebeveyn—hemsire is birligine dayali girisimlerin, zorbalik ve
siber zorbaligin olumsuz etkilerini azaltmada etkili oldugu bildirilmektedir (Yosep ve
digerleri, 2023). Tirkiye’de yiiriitiillen hemsire liderligindeki bir ¢alismada, motivasyonel
goriisme programinin addlesanlarda siber zorbalik davranislarini kisa ve orta donemde
azalttigl bulunmustur (Seyhan Sahin ve Ayaz-Alkaya, 2024). Bu baglamda, hemsireler
Ozellikle empatiyi destekleyen uygulamalar yoluyla addlesanlarin duygusal farkindaligini
artirmalari hem zorbalik davranislarinin 6nlenmesinde hem de magduriyet durumlarinda
etkili basa ¢ikma becerilerinin kazandirilmasinda stratejik bir rol tistlenmektedir (Pfetsch,

2017; van Noorden, Haselager, Cillessen ve Bukowski, 2015).

2.8. Empati

Empati, bireyin baskalarinin duygusal durumlarini anlama, paylasma ve bu durumlara uygun
bigimde tepki verme kapasitesini ifade eden ¢ok boyutlu bir psikolojik kavramdir (Riess,
2017). Kisileraras1 islevsellik, ahlaki gelisim ve prososyal davranigta 6nemli bir rol
oynamaktadir (Decety ve Holvoet, 2021). Gincel kuramsal modeller empatiyi U¢ ana
boyutta kavramsallastirmaktadir: biligsel empati, duygusal empati ve bedensel (somatik)
empati (Raine, Chen ve Waller, 2022). Biligsel empati, bir kisinin inanglari, niyetleri ve
duygular1 gibi zihinsel durumlarimi tanima ve anlama yetenegini ifade etmektedir. Bu
bilesen, bireylerin bagkalarinin bakis agisin1 benimsemelerini ve davraniglarini buna gore

tahmin etmelerini saglamaktadir (Bryant, 2021: 139, 167).

Duygusal empati, baska bir kisinin duygusal deneyimini paylagsmay1 veya onunla ayni
frekansta olmay1 ifade etmektedir (Maibom, 2017: 22, 32). Sefkat ve duygusal ilgi ile
yakindan baglantilidir. Prososyal ve yardimsever davranislari motive etmede 6nemli bir rol
oynamaktadir (Thompson, van Reekum ve Chakrabarti, 2022). Bedensel (somatik) empati,
bagkalarinin duygularina kars1 bedensel temelli tepkileri, 6rnegin i¢gilidiisel duyumlar, yiiz
mimikleri ve fizyolojik uyarilma gibi unsurlar1 kapsamaktadir. Somatik empati kavramu,
bedensel temelli bilis (embodied cognition) yaklasimiyla uyumlu olup, ayna ndron
sistemlerine iliskin norobilimsel bulgularla desteklenmektedir (de Waal ve Preston, 2017;
Praszkier, 2016: 1, 25).
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Empati kavraminin bu {i¢ bileseni, insan iliskilerine, duygu diizenlemesine ve etik
davranislara nasil katkida bulundugunu anlamak i¢in kapsamli bir ¢ergceve olusturmaktadir.
Sosyal gelisim ve kisilerarasi duyarlilikta temel rolii nedeniyle empati, duygusal tepkilerin
yogunlastig1 ve sosyal beynin olgunlasmaya devam ettigi adolesan donemde 6zellikle 6nem
tagimaktadir (Gaspar ve Esteves, 2022; Sultan ve Khan, 2025; J. Wang, Yang, Yu ve Hu,
2024). Bu nedenle, empatiyi gelistirmek psikolojik miidahalelerde, egitim programlarinda
ve halk saglig1 stratejilerinde, 6zellikle zorbalik ve siber zorbalik gibi saldirgan davranislar

onlemeyi amaglayanlarda merkezi bir hedef haline gelmistir.

2.9. Empati ve Siber Zorbahk

Genel Saldirganlik Modeline gore saldirgan davranislar, biligsel degerlendirmeler, duygusal
tepkiler ve fizyolojik uyarilma siireglerinin etkilesimi sonucunda sekillenmektedir (Allen,
Anderson ve Bushman, 2018). Bu siire¢lerin her biri, empatinin biligsel, duygusal ve
bedensel bilesenleri ile yakindan iligkilidir (Palumbo ve Latzman, 2021). Bu nedenle, diisiik
empati diizeyi bireyleri siber zorbalik gibi dolayli agresyon tiirlerine yatkin hale
getirebilmektir (Martinez-Monteagudo, Delgado, Garcia-Fernandez ve Rubio, 2019;
Monteiro ve digerleri, 2024).

Empati, ayn1 zamanda siber zorbaliga kars1 giiglii bir koruyucu faktor olarak islev gérmekte
ve zorba, magdur ve seyirci rollerindeki bireylerin davraniglarini anlamada belirleyici bir
degisken olarak one ¢ikmaktadir. Literatiir, empati diizeyi yiiksek olan addlesanlarin siber
zorbalik davranigina katilim olasiliginin anlaml diizeyde diisiik oldugunu ve bu bireylerin
magdurlart savunma egilimlerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Monteiro ve
digerleri, 2024; Zych, Baldry, Farrington ve Llorent, 2019). Buna karsilik, empati diizeyinin
diisiik olmasi, ahlaki ¢6ziilmenin artis1 ve saldirgan davranislara karsi duyarsizlasma ile
iligkilendirilmistir. Bu durum, empatinin bireyin ahlaki bilis sistemini diizenleyici bir islev

tistlendigini gostermektedir (Mateus Francisco ve digerleri, 2024).

Ote yandan empati, saldirgan davramslarin azalmasima katkida bulunurken sosyal destek
davranislarini da tegvik etmektedir. Literatiir, empati diizeyi yliksek addlesanlarin geligmis
ahlaki yargi ve internet Oz-yeterlik inanglart sayesinde siber zorbaliga maruz kalan

akranlarina yardim etme olasiliklarinin arttigin1 géstermektedir (Hu, Zhang, Shi ve Fan,
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2023). Bu bulgular, empatinin saldirganliga kars1 hem bir tampon hem de dijital ortamlarda

sosyal sorumluluk davraniglarini artiran bir mekanizma oldugunu gostermektedir.

Empatinin siber zorbalik davraniglarin1 azaltmada ve prososyal dijital davranislar1 tesvik
etmede kritik rolii g6z oniine alindiginda, addlesanlar arasinda empatik farkindaligi artiran
stratejiler onem kazanmaktadir. Bunlar arasinda, ozellikle hikdye anlatma tekniklerini
kullanan anlati temelli miidahaleler biligsel, duygusal ve bedensel empatiyi gelistirmede
umut vaat eden yontem olarak gortlmektedir (Ramamurthy ve digerleri, 2024; Shao, Abdul
Rabu ve Chen, 2025; Vandebosch, 2019: 29, 44).

2.10. Hikaye Anlaticihg:

Hikaye anlaticilig1, bireylerin deneyimlerini, diigiincelerini ve duygularini yapilandirilmig
bir biitiinliik igerisinde sozlii, yazili veya dijital araglarla aktardiklari, insanlik tarihinin en
eski ve etkili iletisim bigimlerinden biridir (Bayer ve Hettinger, 2019). Bilissel, duygusal ve
sosyal 6grenmeyi biitiinciil bir bicimde destekleyen bu yontem, bilgi aktarimiyla birlikte
degerlerin, normlarin ve kiiltiirel birikimin kusaktan kusaga aktarilmasinda onemli bir rol

ustlenmektedir (Landrum ve digerleri, 2019).

Hikaye anlatimi, bireylerin dikkatini ¢ekmek, duygusal bag kurmalarini saglamak ve
ogrenmeyi kalici hale getirmek amaciyla egitim ortamlarinda yaygin sekilde kullanilan bir
pedagojik aragtir (Landrum ve digerleri, 2019). Ozellikle cocuklar ve adélesanlarla yapilan
egitimlerde, bu yontemin empati, elestirel diistinme, sosyal beceri ve ahlaki muhakeme
gelisimini destekledigi ortaya konmustur (Bagley, Wilson ve Kime, 2025; Ghafar, 2024;
Pulimeno, Piscitelli ve Colazzo, 2020). Bireyler hikayeler araciligiyla farkli rollerin
perspektiflerini deneyimleyerek kendi deger sistemlerini gdzden gecgirme firsat1 bulmaktadir
(Bietti, Tilston ve Bangerter, 2019). Bu 6zellikleri nedeniyle hikaye anlaticiligi, bilissel,
duygusal ve bedensel 6grenmeyi harekete geciren, kuramsal temellere dayali bir doniisiim
aracidir (Ramamurthy ve digerleri, 2024). Ayrica, bireyler anlatilar araciligryla bagkalarinin
perspektiflerini, duygularini ve motivasyonlarin1 dolayli olarak deneyimleme firsat1 bulur;
bu da empati gelisimi ile ahlaki ve sosyal 6grenme {izerinde giiglii etkiler yaratmaktadir

(Green ve Appel, 2024; Roberts ve Kaur, 2023).
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2.10.1. Hikaye anlaticth@min kuramsal temelleri

Albert Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami, bireylerin davramslari éncelikle gézlem,
igsellestirme (model alma), taklit stiregleri ve pekistirme yoluyla 6grendiklerini ileri
surmektedir (Bandura, 1969). Hikaye anlatimi, bu baglamda, “sembolik modelleme” olarak
islev gormektedir. Dinleyici, karakterlerle 6zdesleserek empati gelistirir, biligsel, duygusal
ve bedensel surecler yolu ile davranis degisikligini igsellestirir (Andreeva ve Green, 2024).
Hikaye anlaticiligimin bir diger gii¢lii kuramsal dayanagi, "Oykusel aktarim” modelidir
(Thomas ve Grigsby, 2024). Bu modele gore etkili bir anlati; dikkat, duygusal katilim,
zihinsel canlanma ve gergeklikten kopus yasatir; bireyin tutum ve davranislarinda kalici

degisim yaratabilir (Green ve Appel, 2024; Isberner ve digerleri, 2019).

Norofizyolojik agidan, hikayeler dikkat, duygulanim ve otonom uyarilma sistemlerini
harekete gecirerek empatik rezonansi tetiklemekte; bdylece algi, duygu ve karar verme
stireglerini gii¢lii bi¢imde sekillendirmektedir. Duygusal anlatilar ise sinirsel-bedensel
tepkileri uyararak bireylerde kalici izler ve davranis degisikligi potansiyelini giiglendirebilir
(Jadskeldinen ve digerleri, 2020). Giincel bir caligmada, duygusal agidan yogun bir hikaye
dinleyenlerin hikayeye kapilma diizeyi arttik¢a, anlatinin temasma yonelik prososyal ve
yardim etme niyetinin de yiikseldigini gostermistir (Vaccaro ve digerleri, 2021). Bu bulgu,
hikaye anlatimimin duygular1 ve bedensel tepkileri birlikte harekete gegirerek ikna ediciligi

ve davranis degisikligi olasiligini giiclendirdigini desteklemektedir.

2.10.2. Hikaye anlatimina dayah miidahalelerin planlanmasinda temel ilkeler ve

uygulama stratejileri

Cocuklar ve adolesanlar igin gelistirilen hik@yeler; merak uyandiran, ahlaki ikilemler i¢eren
ve karakter gelisimini ortaya koyan 6geler barindirmalidir. Bu yapi, bireyin hik&yedeki
karakterlerle 0zdeslesmesini kolaylastirmakta ve sosyal biligsel siiregleri harekete
gecirmektedir (Storr, 2020: 12, 62). Miidahalelerde kullanilacak hikdyelerin yas grubunun

gelisimsel 6zellikleriyle uyumlu olmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (Herman, 2017).

Hikayenin yapisal biitiinliigii 6grenme ¢iktilarini etkilemektedir. Agikga belirlenmis giris,
gelisme ve sonu¢ boliimii olaylarin kronolojik ve nedensel bir mantikla ilerlemesini

saglamaktadir. Bu sekilde hikdyenin zihinsel temsiller araciligiyla hatirlanabilirligi
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artmaktadir (Storr, 2020: 12, 62). Bununla birlikte, hikayenin yalnizca egitici tarafindan
sunulan tek yoOnlii bir aktarim olmaktan ¢ikip, katilimcilarin aktif bicimde siirece dahil
oldugu bir yap1 kazanmasi Onerilmektedir (Bietti ve digerleri, 2019; Davis, Gaudiano,
McHugh ve Levin, 2021). Katilimcilarin kendi anlatilarini tiretmeleri, dramatize etmeleri
veya dijital ortamda yeniden olusturmalari; deneyimsel Ogrenmeyi desteklemekte ve

bireysel farkindaligi derinlestirmektedir (Pulimeno ve digerleri, 2020).

Hikayenin etkililigini ve basarisini arttiran bir baska bilesen iletisimsel unsurlarin etkili
kullanimidir. Anlaticinin ses tonu, tempo ayarlari, vurgu bi¢imi ve beden dili, dinleyici ile
kurulan bagin kalitesini belirlemektedir (Boris, 2020). Katilimcilarin diisiince ve duygularini
Ozgiirce ifade edebilecegi, yargilamadan uzak, empatik bir sinif iklimi olusturulmasi

gerekmektedir (Karousiou, Vrikki ve Evagorou, 2025).

2.11. Adolesanlarda Siber Zorbalik ile Bas Etmede Hikdye Anlaticihigi ve Hemsirenin
Roli

Hikaye anlaticiligi, ad6lesanlarin baskalarinin deneyimleriyle duygusal, bilissel ve bedensel
diizeyde bag kurmalarin1 saglayarak empati, ahlaki degerlendirme ve sosyal davraniglar
glglendiren etkili bir pedagojik ve terapotik arag¢ olarak degerlendirilmektedir (Green ve
Appel, 2024). Hikayeler yoluyla adolesanlar farkli bakis agilarin1 anlamakta, basa ¢ikma
becerilerini glglendirmekte ve siber zorbaliga karsi daha yapici tepkiler gelistirmektedir

(Ramamurthy ve digerleri, 2024).

Literatiirde yapilan ¢aligmalar, hikdye temelli miidahalelerin siber zorbalik bilgisi ve 0z-
diizenleme becerilerini gelistirdigini (Shao ve digerleri, 2025), zorbaliga karigma niyetini
azalttigimi (K.H. Yang ve Lu, 2024) ve empati ile olumlu seyirci davraniglarini
giiclendirdigini gostermektedir (DeSmet ve digerleri, 2018; Schultze-Krumbholz ve
digerleri, 2016; Mateus Francisco ve digerleri, 2024). Bu ¢aligsmalar, hikdye mudahalelerinin
bilgi aktarimiyla birlikte deger temelli 6grenmeyi ve duygusal gelisimi destekleyen
dontstiiriicti bir pedagojik yaklasim oldugunu ortaya koymaktadir. Siber zorbalikla

miicadelede hikaye iceren miidahale arastirmalar1 Cizelge 2.1’de sunulmustur.

Siber zorbalikla miicadelede hemsireler, hikdye anlaticiligini biitiinciil saglik gelistirme

programlarina entegre edebilen temel uygulayicilardir (Wheeler, Ward ve Rebowe, 2018;
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Yosep ve digerleri, 2023). Kanita dayali sosyal-duygusal 6grenme ve zorbalik Onleme
caligmalarinda hemsirelerin etkin rolii vurgulanmaktadir (Maughan, Duff ve Wright, 2016;
NASN, 2023). Bu dogrultuda hemsireler saglikli 6grenme ortamlar1 olusturma, 6grencilerin
duygusal giivenligini saglama ve aile-okul-saglik saglik hizmetleri arasinda koprl kurma
gorevlerini yuriutmektedir (Dailey ve Roche, 2025; Karousiou ve digerleri, 2025).
Hemsireler saglik egitimcileri olmakla birlikte, dijital ortamlarda savunucu ve duygusal

gelisimin kolaylastiricilari olarak da rol almaktadirlar (Amin ve digerleri, 2025).

Guncel incelemeler, hemsirelerin tarama, erken tani, egitim, danismanlik ve sevk islevleriyle
ekip icinde merkezi rol iistlendigini; hemsire liderligindeki psikoegitim/empati temelli grup
caligmalarinin okul iklimi ve psikososyal iyilik halini gii¢lendirdigini bildirmektedir (Yosep
ve digerleri, 2025; Yosep ve digerleri, 2023). Okul hemsireleri bu kapsamdaki hikaye temelli
oturumlari bireysel danismanlik ve sinif i¢i etkinliklerle birlestirerek empati, sosyal iletigim
ve dayanikliligi gelistirebilir, bdylece siber zorbaligin azaltilmasina katki sunabilir
(Lineberry ve Ickes, 2015; NASN, 2024; Ramamurthy ve digerleri, 2024). Sonu¢ olarak,
hikdye anlaticiligmin hemsireler tarafindan addlesanlara yonelik miidahalelerde
kullanilmasi, empatiyi giiclendirerek siber zorbaligin Onlenmesine, saglkli dijital

davranislarin gelistirilmesine katki saglayacaktir.



Cizelge 2.2. Siber zorbalikla miicadelede hikaye iceren miidahale arastirmalari

Yazar, Y1l Amag Katilimcel Miudahale Sonug

Aizenkot ve Kashy- WhatsApp smif gruplarindaki soylemlerde siber zorbaligi  Miudahale grubu: 391 Giivenli Sorf Miidahale grubunda WhatsApp {izerinden siber zorbalik

Rosenbaum, 2021 azaltmay1 hedefleyen ‘Giivenli Sorf® miidahale programinin  Kontrol grubu: 142 magduriyetinde azalma, sinif iklimi ve sinif aidiyeti duygusunda
etkinligini degerlendirmek iyilesme saglanmistir. Kontrol grubunda ise siber zorbalik artmus,

sinif iklimi ve aidiyet azalmustir.

Aizenkot ve Kashy-  ‘Giivenli Sorf” programinin ¢evrimigi ve ¢evrimdigt zorbaligi ~ Mudahale grubu: 1550  Guvenli Sorf Miidahale hem ¢evrimigi hem de ¢evrimdisi zorbalikta anlamli bir

Rosenbaum, 2020 azaltmadaki etkinligini ve 6grencilerin algilanan popiilerlik ile azalma saglams, ayrica dgrencilerde algilanan popiilerlik ve 6z
0z sayg1 diizeyleri tizerindeki etkisini degerlendirmek saygiy1 artirmistir.

Benitez-Sillero, PREBULLPE miidahalesinin zorbalig1 dnlemedeki etkinligini ~ Miidahale grubu: 439 PREBULLPE Miidahale, zorbalik ve siber zorbalik magduriyetini azaltmada

Corredor-Corredor,
Cordoba-Alcaide ve
Calmaestra, 2021

degerlendirmek

Kontrol Grubu: 325

etkili bulunmus; ancak siber zorbalik failligi {izerinde anlaml bir
etkisi goriilmemistir.

Borsting ve digerleri,
2025

Siber zorbaliga kargi addlesanlar1 duyarli hale getirmek
amaciyla  gelistirilen  empati  egitiminin  etkililigini
degerlendirmek.

Miidahale grubu: 172
Kontrol grubu: 160

Empati egitimi

Miidahale, genel olarak empati diizeylerini veya siber zorbalik
niyetlerini anlamli bigimde degistirmemistir.

Ferreira ve digerleri,
2022

Oyun tabanli psiko-sosyal bir miidahalenin, siber zorbalik
durumlarinda  seyircilerin ~ 6z-diizenleme  stratejilerini
gelistirmesi ve prososyal davraniglarini artirmadaki etkisini
incelemek

Miidahale 1 grubu: 103
Mudahale 2 grubu: 37
Kontrol grubu: 54

Serious Game-based
Psychosocial Intervention

Miidahale grubundakiler, prososyal ve atilgan davrams
diizeylerinde daha yiiksek puanlar gostermistir. Siber zorbalik
durumlarmi daha ciddi algilamis, sorumluluk istlenmis ve
kurbanlara yonelik daha destekleyici davranislar sergilemistir.

Gabrielli, Rizzi, Adolesanlarda dayaniklihigi artirmaya yonelik UPRIGHT  Midahale grubu: 2845 ~ UPRIGHT Program, Ogrencilerin farkindalik, empati, iletisim ve sosyal

Carbone ve Piras, miudahalesinin uygulanabilirligini degerlendirmek ve zorbalik  Kontrol grubu: 1615 becerilerinde gelisim saglamis; okul ikliminde iliskilerin,

2021 ile siber zorbaligin yayginligini ortaya koymak toleransin  ve  Ogretmen-Ogrenci  etkilesiminin  iyilestigi
bildirilmistir. ~ Siber  zorbaliga  yo6nelik  veriler heniiz
yayinlanmamigtir.

Mateus Francisco ve Adolesanlarda siber zorbalik baglaminda ahlaki kopukluk ve  Miidahale grubu: 208 Com@Viver Oyunlagtirilmig gorevlerin addlesanlarda empatiyi artirarak ahlaki

digerleri, 2024 empati arasindaki iligkiyi incelemek; oyunlagtirilmig gorevlerin kopuklugu azalttigini ve prososyal davramislari

roliinii degerlendirmek. destekleyebilecegini gostermistir.

Shao ve digerleri, Oyunlastirilmig dijital hikdye kitabmin zorbahk bilgi Midahale grubu: 30 Oyunlastirilmig dijital ~ Oyunlastirilmus dijital hikaye kitabinin 6grenmeyi daha ilgi ¢ekici

2025 diizeylerine etkisini degerlendirmek Kontrol grubu: 30 hikaye kitab1 uygulamasi hale getirerek zorbalik ve siber zorbalik bilgi ve motivasyonlarini
artirmada etkili bir egitim araci olabilecegini gostermektedir.

Sorrentino, Sulla, Adolesanlarda Tabby Programi’nin siber zorbalik ve siber Miudahale grubu: 167 Tabby Gelistirilmis Onleme ~ TIPIP’in siber zorbalik ve siber magduriyeti azaltmada uzun

Santamato, Cipriano  magduriyeti azaltmadaki uzun vadeli etkilerini degerlendirmek  Kontrol grubu: 308 ve  Miidahale Programi  vadeli anlamli bir etkisi bulunmamigtir.

ve Cella, 2023 (TIPIP)

K.H. Yang ve Lu,
2024

Coklu rol deneyimine dayali modelin empati, problem ¢6zme ve
siber zorbalik senaryolarindaki davramis egilimleri tizerindeki
etkisini degerlendirmek

Midahale grubu: 27
Kontrol grubu: 29

Coklu rol + senaryo temelli
sanal 6grenme

Coklu rol deneyimi empati ve problem ¢dzme becerilerini
artirmug; ayrica Ogrencilerin siber zorbaliga karigma niyetini
azaltmada etkili bulunmustur.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tasarimi

Arastirma, paralel grup randomize kontrollii deneysel tasarim ile yapilmistir. Arastirma
protokoliiniin ClinicalTrials.gov (NCT06241989) ¢evrimigi veri tabanina kaydi yapilmistir.
Arastirma CONSORT (Consolidated Standards of Reporting Trials) Non Pharmacological

Treatment kontrol listesi temel alinarak raporlanmisgtir (Boutron ve digerleri, 2017).
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma, Ege Bolgesi’nde bir il merkezinde yer alan bir ortaokulda yiirtitilmistiir. 2024-
2025 egitim-6gretim yili kayitlarina gore, okulda yaklasik 325 6grenci 6grenim gormektedir.
Besinci smiflar dort sube ve 75 dgrenciden, altinci siniflar bes subeden ve 92 &grenciden
olugmaktadir. Her subede yaklasik 20 6grenci bulunmaktadir. Okulda 18 derslik, bir toplanti
salonu, bir laboratuvar, bir kiitliphane bulunmaktadir. Okulda bir rehber 6gretmen
bulunmaktadir. Okulda yuruttlen rehberlik hizmetleri kapsaminda sinav stresi ve bas etme
stratejileri, dikkat ve odaklanma, etkili ders c¢alisma, zaman yonetimi gibi konularda
seminerler ve etkinlikler yer almaktadir. Okulda siber zorbaliga ve empatiye yonelik

herhangi bir egitim ya da danigmanlik hizmeti verilmemektedir.
3.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini bir il merkezinde bulunan ortaokulda 6grenim gdren besinci ve altinci
(10-11 yas) sif 6grencileri olugturmustur (n=167). Bu yas grubunun tercih edilme nedenleri
siber zorbaligin 6nemli bir stres kaynagi olmasi1 (Gohal ve digerleri, 2023) ve erken addlesan
dénemde yasanan stresli olaylarin, bireyin gelecekteki uyum becerilerini ve ruh sagligini
olumsuz etkileyebilmesidir (Steinhoff, Bechtiger, Ribeaud, Eisner ve Shanahan, 2020).
Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek igin tezin pilot ¢alismasi referans almarak gic analizi
yapilmistir. Buna gore, anlamlilik diizeyi (a) 0.05, test giicli (1) 0.95 ve etki biliyiikligi
(d) 0.96 temel alinarak, orneklem biiyiikliigii her grupta en az 30 katilimci olmak tizere
toplam 60 katilimc1 olarak hesaplanmistir. Arastirmada g¢esitli nedenlerle olabilecek kayiplar
dikkate alinarak, 6rneklem biiyiikliigii yaklasik %20 artirilarak 72 dgrenci arastirmaya dahil

edilmistir.



22

Arastirmaya uygunluk ag¢isindan degerlendirilen Ggrenciler arasindan (n= 167), 11
ogrenicinin kaynastirma 6grencisi olmasi, dort 6grencinin ana dilinin Tiirk¢e olmamasi, yedi
Ogrencinin siber zorbalik ticgenine dahil olmamasi, 13 6grencinin okulda kayitli olmasina
ragmen derslere devam etmemesi, 10 6grencinin ebeveyn onaminin olmamasi nedeniyle
aragtirmadan dislanmistir. Aragtirmanin dahil edilme ve diglama kriterlerine gore toplam 122
6grencinin randomizasyon i¢in uygun oldugu belirlenmistir. Arastirmada girisim grubu 36,
kontrol grubu 36 6grenci ile ¢alisma grubu olusturulmustur. Arastirma girisim grubunda 35
ve kontrol grubunda 36 0grenci olmak (izere toplam 71 6grenci ile tamamlanmistir (Sekil
3.1).

Arastirmava dahil edilme kriterleri

e Ebeveyn onayinin olmast
e Arastirmaya katilmaya goniillii olma
e 5.ve 6. simif dgrencisi olma

e Siber zorbalik liggeni dl¢egine gore siber zorba, magdur veya seyirci olmadir.

Arastirmadan dislanma Kriterleri

e Herhangi bir noro-psikiyatrik hastalik tanis1 olma
e GOrme- konugma- isitme engeli olma

e Ana dilin Tiirk¢e olmamasi

e Okula devamsiz olma

e Psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmeti almadir.

Arastirmadan cikarilma kriterleri

e Arastirmadan kendi istegi ile ayrilma
e Hikaye anlaticiliginin en az bir oturumuna katilmama

e Veri toplama formunu eksik ve hatali yanitlamadir.
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Aragtirmaya uygunluk igin
degerlendirilen égrenci sayisi(n=167)

[ Kayit ] Dahil edilmeyen (n=45)

+ Kaynastirma égrencisi olma (n=11)

+ Ana dilinin Turkge olmamasi (n=4)

+ Siber zorbalik Giggenine dahil olmama (n=7)
+ Okula devamsiz olma (n=13)

+ Ebeveyn onaminin olmamasi (n= 10)

Y
Dahil edilme kriterlerini karsilayan (n=122)

l

Randomize edilen (n=72)

l

y [ Ayirma } y
Midahale grubu (n=36) Kontrol Grubu (n= 36)
+ Girigim yapilan (n=36) + Girigim yapilan (n=0)

v [ Izlem J v
!\a’lt‘.‘ldahale grubu (n= 35) Kontrol Grubu (n= 36)
Izlemden gikti (1)

- Okul degigimi sebebiyle

[ Analiz J
Y

Analiz edilen (n=35) Analiz edilen (n= 36)
ITT ile Analiz edilen (n=36) ITT ile Analiz edilen (n=36)

Sekil 3.1. CONSORT akis semasi

3.4. Randomizasyon ve Yanhhgin Onlenmesi

Ogrencilerin girisim ve kontrol gruplarma atanmasi tabakali ve tabaka iginde basit

randomizasyon yontemi ile yapilmistir. Gruplar arasinda homojenligin saglanmasi amaciyla
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cinsiyet (kiz, erkek) ve smif diizeyi (5. simf, 6. sinif) dikkate alinarak dort tabaka
olusturulmustur. Gruplara atama yapilmadan 6nce girisim ve kontrol gruplar1 “A” ve “B”
harfleri ile kodlanmistir. Se¢im yanliligini 6nlemek igin arastirmadan bagimsiz bir istatistik
uzmani tarafindan bilgisayar ortaminda Microsoft EXCEL programinda random tam sayilar
dizisi olusturulmustur. Her tabakadan ogrenciler basit randomizasyon ile 1:1 oraninda
girisim ve kontrol gruplarina atanmistir. Veriler girisim ve kontrol gruplari belirtilmeden
kodlanarak bilgisayara aktarilmis ve grup kodlar1 ile degerlendirilmistir. Arastirmada se¢im
yanliligint 6nlemek i¢in adblesanlara 6n test randomizasyon Oncesinde uygulanmistir.
Aragtirmanin verileri farkli bir biyoistatistik uzmani tarafindan analiz edilmistir. Boylece
saptama yanlilig1, istatistiksel yanlilik ve raporlama yanliligi kontrol edilmistir. Eksilme
yanliligini 6nlemek i¢in Intention-to-Treat (ITT) analizi yapilmistir. Arastirmada miidahale

arastirmaci tarafindan yapildigi i¢in arastirmaci korlemesi yapilamamastir.
3.5. Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu (EK-1), Siber Zorbalik Uggeni Olgegi (EK-2) ve
Cocuklar i¢in Biligsel, Duygusal ve Bedensel Empati Olcegi (EK-3) ile toplanmistir.

3.5.1. Kisisel bilgi formu

Kigisel bilgi formu literatiire dayali olarak (Seyhan-Sahin ve Ayaz-Alkaya, 2023)
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Form 6grencilerin yas, cinsiyet, sinif, gelir diizeyi,
anne-babanin 6grenim durumu, akademik basari, kardes varligi, akran iligkileri, giinliik

internet kullanim siiresi ile ilgili kapali u¢lu 10 sorudan olusmustur.
3.5.2. Siber zorbalik iicgeni 6l¢egi

Siber Zorbalik Uggeni Olgegi siber zorbalik davranislarini dlgmek amaciyla Gonzalez-
Cabrera ve ekibi (2019) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce gecerlik-glivenirlik
calismas1 Ozdemir ve Bektas (2021) tarafindan yapilmistir. Olgek, "siber magdur" (10
madde), "siber zorba" (15 madde) ve "siber seyirci" (10 madde) olmak tizere g alt boyuttan
ve 35 maddeden meydana gelmektedir. Olgek 3°lii Likert tipindedir (0 = asla, 1 = ara sira, 2
= stk sik). Siber Zorbalik Ucgeni Olgegi, cocuklarin ayni anda ii¢ farkli rol

benimseyebilecegi varsayimiyla tasarlanmis olup, siber magdur, siber zorba ve siber seyirci
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perspektiflerinden agiklanan 10 maddeye dayanmaktadir. Siber zorbalik alt boyutu diger alt
boyutlardan farkli olarak bes ek madde i¢ermektedir. Bu nedenle, dlgekten elde edilen
puanlar siber magdur ve siber seyirci alt boyutlarinda 0 ile 20 arasinda degisirken, siber
zorba alt boyutunda 0 ile 30 arasinda degismektedir. Olgekten alian puan arttik¢a alt boyut
ozelligi artmaktadir. Olgegin faktdr analizi sonuglar, i alt boyutun toplam varyansin
%35'ini agikladigini gostermistir. Olgegin toplami igin Cronbach alfa katsayis1 0,87, siber
magdur alt boyutu i¢in 0,66, siber zorba alt boyutu icin 0,80 ve siber seyirci alt boyutu igin
0,87 olarak hesaplanmistir (Ozdemir ve Bektas, 2021).

3.5.3. Cocuklar i¢in bilissel, duygusal ve bedensel empati 6l¢egi

Cocuklar icin Bilissel, Duygusal ve Bedensel Empati Olcegi Raine ve Chen (2018)
tarafindan gelistirilmis ve Tlrkge’ye uyarlama galismasi Giizel, Sevi Tok ve Giiney (2019)
tarafindan yapilmistir. Olgek bilissel empati, duygusal empati ve bedensel empati olmak
lizere Ui¢ alt boyuttan olusmaktadir. Biligsel empati, bireyin karsisindakinin duygu ve
diistincelerini anlayabilme ve olaylar1 onun bakis agisindan degerlendirebilme kapasitesidir.
Duygusal empati, bagkasinin duygularini hissedebilme ve duygusal olarak eslik edebilme
egilimini kapsamaktadir. Bedensel empati, empatik anlayisin iletisim ve eyleme yansimasi
olarak destekleyici, yardim edici tepkilerde bulunma ve uygun sosyal davraniglar sergileme
egilimini yansitmaktadir. Olgek 30 madde ve (clii likert tipi derecelendirmeye sahiptir.
Olgegin her maddesi 0 (nadiren), 1 (bazen) veya 2 (siklikla) olacak sekilde puanlanmaktadir.
Olgekten almabilecek toplam puan 0 ile 60 arasinda degismektedir ve puan yiikseldikge
empati egilimi artmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenilirlik calismasinda, toplam puan igin
Cronbach alfa katsayis1 0,84 olarak bulunmustur. Olcegin tiim alt boyutlarn i¢ tutarlilik
katsayilari 0,70’in tizerinde bulunmustur (Giizel ve digerleri, 2019).

3.6. Arastirmanin Hazirhk Sireci
3.6.1. Arastirmacinin hazirhg

Arastirmaci1 Hikdye ve Masal Anlaticiligi Egitici Egitimi (EK-4) ve Kisa Oykii Yazma
Teknikleri Egitimi (EK-5), Cocuk Kitab1 Yazma Kilavuzu Egitimi (EK-6) ve Yaratici
Yazarlik Egitimi (EK-7) almistir.
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3.6.2. Miidahale iceriginin hazirlanmasi

Hikaye anlaticiligi, makul ve dogru sekilde kullanildiginda giiclii bir pedagojik yaklasim
olarak kabul edilmektedir (Landrum ve digerleri, 2019). Hikayeler hem bilgi hem de
duygulardan olugmaktadir ve bu 6zelligi dinleyicinin ilgisini ¢ekmede 6nemli 6lgiide daha
etkilidir. Hem bilgi hem de deneyimler hikaye anlaticilig1 yoluyla aktarildiginda, dinleyiciler
duyduklarini kendi hayatlariyla iliskilendirmeye baglamaktadir (Downs, 2014).

Aragtirmada arastirmaci tarafindan ana karakterlerin siber zorba, siber magdur ve siber
seyirci oldugu ti¢ hikaye olusturulmustur (EK-8, EK-9, EK-10). Bu hikayelerin ardindan,
ogrencilerin hikayeler ile ilgili empati kurmalarini saglayacak sorular hazirlanmistir.
Hikayeler ve empati sorularinin degerlendirilmesi amaciyla alaninda (psikiyatri hemsireligi,
cocuk saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi, halk sagligi hemsireligi) uzman bes kisiden goriis
alinmistir. Bu stirecte, hikayeler ve empati sorular1 dort dereceli bir uzman goriis formu ile
degerlendirilmistir (4 = Cok uygun, 3 = Uygun ancak kiiciik degisiklik gerekir, 2 = Uygun
hale getirilmesi gerekir, 1 = Uygun degil). Uzmanlardan elde edilen yanitlar ve Oneriler

dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak iceriklerin son hali olusturulmustur.

Maddelerin anlagilabilirligi kapsam gecerligi ile degerlendirilmistir. Madde diizeyindeki
kapsam gecerlik oran1 (KGO), Davis teknigine gore 4’lii derecelendirmede ilgili maddeye 3
veya 4 puan veren uzmanlarin sayisinin toplam uzmana orani olarak hesaplanmstir. Olgek
diizeyindeki kapsam gecerlik indeksi (KGI) ise tiim maddelere ait KGO degerlerinin
aritmetik ortalamasi olarak elde edilmistir. Bu ¢alismada 6l¢iit olarak her bir maddenin KGO
degerinin 0,80’in tlizerinde olmasi beklenmistir (Davis, 1992). Bu arastirmada kapsam

gecerlik indeksi belirlenen degerin lizerinde bulunmustur (Cizelge 3.1).

Cizelge 3.1. Hikayeler icin Uzman goriislerinin toplanmasi ve kapsam gegerlik oranlarinin

elde edilmesi
< ] 0 —
N o -M'_‘ @ = E ‘D @ 8 X
HIKAYELER S s¥3C §%ES . §ZE
= c8zx RgTX s o8 5
=] g)g 20 [& X ED'*: o ?I) Q 85
X~ @ = O D >
LO)" 5\ T o T %‘ [ =) 3 O
Siber Zorbalik Hikayesi 5 0 0 0 1,00+
Siber Magduriyet Hikayesi 5 0 0 1,00+
Siber Seyirci Hikayesi 5 0 0 0 1,00+

Uzman Sayisi 5
Kapsam Gegerlilik Indeksi 1,00+
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Cizelge 3.2. Empati sorulart i¢in uzman goriislerinin toplanmasi ve kapsam gecerlik
oranlarinin elde edilmesi

EMPATI SORULARI 5 _ é “ & =228 g T
g 22¥7s 27E:  Ta 8%c
£ B3Fr gisi S Bl
S g3 £I>58% > o

'z Soru 1 5 0 0 0 1,00+
g sou2 5 0 0 0 1,00+
= Soru 3 5 0 0 0 1,00+
£ sou4 5 0 0 0 1,00+
T: Soru’5 5 0 0 0 1,00+
7 Soru 6 5 0 0 0 1,00+
Soru 1 5 0 0 0 1,00+
= Soru 2 5 0 0 0 1,00+
% Soru 3 5 0 0 0 1,00+
T Soru 4 5 0 0 0 100+
% Soru’5 5 0 0 0 1,00+
5 Soru 6 5 0 0 0 1,00+
§ Soru 7 5 0 0 0 1,00+
= Soru 8 5 0 0 0 1,00+
= Soru 1 5 0 0 0 1,00+
% Soru 2 5 0 0 0 1,00+
I Soru 3 5 0 0 0 1,00+
:%, Soru 4 5 0 0 0 1,00+
P Soru 5 5 0 0 0 1,00+
> Soru 6 5 0 0 0 100+
Uzman Sayist 5
Kapsam Gegerlilik indeksi 1,00+

3.6.3. Arastirmamin 6n uygulamasi

Aragtirmanin 6n ¢alismasi il merkezinde bulunan farkli bir ortaokulda Nisan-Mayis 2024
tarihleri arasinda yiritilmistir. Etik kurul onayi ve kurum izni alindiktan sonra 6n
uygulama girisim grubunda 16 ogrenci, kontrol grubunda 16 O6grenci (n=32) ile
tamamlanmigtir. Pilot ¢alismaya katilan Ogrencilerden alman geri bildirimler ve
arastirmacinin kazandigi deneyimler dikkate alinarak miidahalede diizenlemeler yapilmistir.
Bu diizeltmeler ilk oturum egitiminin igerik ve siire a¢isindan kisaltilmasi, grup kurallarinin

daha net ifade edilmesi ve egitim sonunda sorulan empati sorularinin cevaplanmasinda
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sirayla mutlaka herkese soz verilmesini igermektedir. On uygulama sonuglar1 arastirmaya

dahil edilmemistir.

3.7. Arastirmanin Uygulama Siireci

Arastirmanin uygulanmasi igin etik onay ve kurum izinleri alindiktan sonra dncelikle okul
yOnetimiyle goriisiilerek aragtirma hakkinda ayrintili bilgilendirme yapilmus, streg rehber
Ogretmenin koordinasyonu ve diger 6gretmenlerin destegi ile yiiriitiilmiistiir. Okul yonetimi
ve rehberlik 6gretmeni ebeveynlerle iletisim ve siirecin takibinde aktif rol iistlenmistir. Okul
yonetimi ebeveynleri WhatsApp gruplari araciligiyla aragtirmanin amaci ve siireci hakkinda
bilgilendirdikten sonra ebeveynlere bilgilendirilmis onam formu kapali zarf iginde
ogrenciler araciligiyla gonderilmistir. Bilgilendirilmis onam formlar1 kapali zarf iginde

ogretmenler araciligiyla 6grencilerden ertesi giin geri alinmustir.

Ebeveyni tarafindan onam verilen Ogrenciler, arastirmaci tarafindan teknik veya tibbi
terimler kullanmadan arastirmanin amaci ve siireci hakkinda bilgilendirilmis ve olasi
endiseleri veya sorular1 yanitlanmistir. Bilgilendirilmis onam alindiktan sonra, arastirmaci
gdzetiminde veri toplama araglar (“Kisisel Bilgi Formu”, Siber Zorbalik Uggeni Olgegi” ve
“Cocuklar igin Bilissel, Duygusal ve Bedensel Empati Olgegi”) dgrenciler tarafindan
doldurulmustur (6n test). Olgeklerin doldurulmas: yaklasik 20 dk. siirmektedir. Ogrenciler
girisim ve kontrol gruplarmma atandiktan sonra girisim grubundaki Ogrencilere hikaye
anlaticilig1 uygulanmistir. Miidahale tamamlandiktan bir hafta sonra son test ve li¢ ay sonra
birinci izlem testi ve alti ay sonra ikinci izlem testi i¢in veri toplama araglari tekrar

uygulanmigtir.

3.8. Midahale

Arastirmada miidahale olarak hikdye anlaticiligi uygulanmistir. Hikdye anlaticiligi,
katilimcilarin empati becerilerini gelistirmeyi, farkli rolleri (zorba, magdur, seyirci)
anlamay1 ve bu rollere yonelik farkindalig1 artirmay1 hedefleyen yapilandirilmis bir tekniktir
(Frausel, Mandviwala, Velez ve Kubota, 2022; Cusman-Barriga ve Gallardo-Echenique,
2023: 132). Hikaye anlaticihigi karakter betimlemeleri, duygusal vurgu, ses tonu ve ritim
degisiklikleriyle zenginlestirilmistir. Arastirmaci, her hikayenin sonunda empatiyi

gelistirmeyi amaglayan sorular yoneltmis ve tartigma ortami olusturmustur. Hikaye
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anlaticiligi miidahalesi dort oturumdan olusmaktadir. Birinci oturum “Tanigsma, Grup
Kurallar1 ve Kavramsal Farkindalik” olusturmayzi, ikinci oturum “Siber Zorbaliktan Sonra
Cigcek Ac¢an Umutlar” baslikli siber zorbalik hikayesini, t¢unci oturum “Dijital Golge”
baslikli siber magduriyet hikayesini ve dordincl oturum “Benim Bir Hayalim Var!” baslikli
siber seyirci hikayesini icermektedir. Birinci oturumda tanisma oyunu, beyin firtinasi ve kisa
sunum teknikleri uygulanmis, grup kurallar1 kart1 (EK-11), sunum materyali, projeksiyon,
kalem, kagit ve renkli kartlar arag-gere¢ olarak kullanilmuistir. Diger oturumlarda, hikaye
anlatimi, yansitici sorgulama (empati sorular1 araciligiyla) ve grup tartismasi teknikleri
uygulanmis ve hikaye metinleri (EK-8, EK-9 ve EK-10) ile renkli soru kartlar1 (EK-12) arag
gereg olarak kullanilmistir (Cizelge 3.3).

3.8.1. Girisim grubu

Girisim grubuna dort oturumdan olusan hikdye anlaticiligi uygulanmigtir. Mudahale halk
sagligr hemsireligi alaninda bilim uzmani olan arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.
Miidahalenin etkinligini artirmak igin ogrenciler tabakali randomizasyon ile dort gruba
ayrilmistir. Her grupta dokuz ogrenci yer almistir (EK-13). Miidahale pazartesi ve sali

giinleri olmak iizere uygun olan ders saatlerinde gergeklestirilmistir.

Hikayeleri 6grencilerle paylasma siiresi ortalama 15 dk., hikdye anlatimindan sonra tartisma
stiresi yaklasik 30 dk. siirmiistiir. MUdahalede yer alan oturumlar okul binasi igerisinde yer
alan hali kapli bir salonda yiiriitiilmiistiir. Oturumlarda 6grencilerin yarim daire seklinde
oturmast saglandiktan sonra g6z temasi kurularak anlatici-68renci etkilesimi
giiclendirilmistir. Hikdye anlaticiligi oturumlar: bir hafta ara ile gerceklestirilmistir. Her

oturum yaklasik 45 dakika stirmiistiir.



Cizelge 3.3. Hikéye anlaticilig1 oturum plani

0€

onerileri

Oturumlar | Amag Hedefler icerik Kullanilan Arag, Gere¢ ve | Degerlendirme
Teknikler Materyaller
1. Oturum Bu oturumun amaci, | Katilimei, 1. Tanisma oyunu, 1. Tanisma 1. Grup 1.  Oyun sonunda son katilimcinin
Tanigma, katihmcilara givenli | 1. ‘Benim Adim ve Bir Ozelligim’ oyunu | 2. Mevcut grup oyunu kurallar grubun  ad-sifatlarin1  sirayla
Grup bir grup iklimi ve ile kendini tanimlar. kurallarinin =~ ve kart1 tekrar etmesi
Kurallart ve | siber zorbalik | 2. Grup kurallarmi 6zetler. kartlarinin 2. Beyin 2. Sunum 2. Grup kurallarina katilimcilarin
Kavramsal konusunda 3. Grup kurallarma iki yeni kural dnerisi paylasilmas, firtasi materyali sozlli (tamam, evet, anlasildl) ya
Farkindalik farkindalik sunar. 3. Grup kurallarmimn 3. Projeksiyon da bedensel (kafa sallama) onay
olugturmaktir. 4.  Iki yeni kurali oylama ile kabul eder. netlestirilmesi 4. Kalem vermesi
5.  Siber zorbalik kavramini tanimlar. 4. Siber zorbalik | 3. Sunum 5. Kagit 3. Kisayazili soruya (Siber zorbalik
6. Siber zorbalik rollerini drneklerle sunumu 6. Renkli nedir?) cevap verme
aciklar. kartlar 4. Kisa yazili soruya (Siber zorbalik
rollerine birer 6rnek yazimz?)
cevap verme
5. “Bugin neler &grendim?”
sorusuna sozlii kisa geri bildirim
verme
2. Oturum Bu oturumun amaci, | Katilimei, 1. “Siber 1. Hikaye 1. Hikaye 1. Empati Kkartlarindaki sorulara
“Siber hikéye_ ?ﬂlaUClllgl ile | 1. Hikéayedeki olay 6rgiisiinii agiklar. Zorbaliktan Sonra anlatimi, metni, s6zIi yanitlar verme
Zorbaliktan erppany; . 2. Hikaye karakterlerinin davranislarini Cicek Acgan 2. Renkli soru | 2. Tartigma sonrast “fark ettim
Sonra Cigek guglendirerek Slber siralar. Umutlar” 2. Yansitict kartlari, ki...” ciimleleri kurma
zorbalik roliini o - oA - I
Acgan azaltmaktir. 3. Hikaye karakterlerinin duygularimni hikayesinin sorgulama 3. Olast alternatif Onerileri
Umutlar” sayar. okunmasi, (empati paylasma
4. Zorbalik davranigmin nedenlerini | 2.  Grup tartismasi, sorular1 4.  “Bugin neler 06grendim?”
aciklar. 3. Empati soru araciligiyla) sorusuna sozll kisa geri bildirim
5. Zorbalik davranisinin olast sonuglarini kartlarimin verme
Ozetler. kullanimiyla
6. “Sen olsan ne hissederdin/ne karakter 3. Grup
yapardmn?” sorularima yanit verir. analizleri, tartismasi
7. Hikayenin farkli bir sonla bitmesi i¢in | 4. Olayin  neden—
alternatif ¢6zim Uretir. sonug iliskilerinin
degerlendirilmesi,
5. Alternatif son




Cizelge 3.3. (devam) Hikaye anlaticilig1 oturum plani

Oturumlar | Amag Hedefler icerik Kullanilan Arag, Gere¢ ve | Degerlendirme
Teknikler Materyaller
3.0turum Bu oturumun amaci, | Katilimei, 1. Dijital  Golge” | 1. Hikaye 1. Hikaye 1. Empati kartlarina sozIii yanitlar
“Dijital hikaye anlaticihigr ile | 1. Hikayedeki temel sorunu hikayesinin anlatimi, metni, verme
Golge” empatiyi tanimlar. okunmasi, 2. “Berk’in yerinde olsaydim...”
guclendirerek 2. Magdurun yasadigi  duygusal 2. Grup tartigmasi, 2. Yansitic 2. Renkli soru gibi yansitici ciimleler kurma
magduriyeti stirecleri neden—sonug iliskisiyle 3. Siber magdurun sorgulama kartlari, 3. Grup tartigmasinda {retilen
azaltmaktr. aciklar. yasadigi (empati destekleyici davranis Onerilerini
3. Magdurun yardim arama stireclerin sorulart paylagma
davranigina drnek verir. tartigilmas, araciligiyla) 4. “Bugin neler &grendim?”
4. Magdur i¢in alternatif ¢oziim 4. Duygularin sorusuna sozlii kisa geri bildirim
yollari tartigir. belirlenmesi, verme
5.  “Sen olsaydin ne hissederdin/ne 5. Empati soru | 3. Grup
yapardin?” sorularina yanit verir. kartlariyla tartigmast
6. Magdurun yasadigi olaya iligkin bireysel ve grup
destekleyici davranis Onerileri degerlendirmeleri
Uretir. ,
6. Alternatif ¢6zim
onerileri
4.0turum Bu oturumun amaci, | Katilimei, 1. “Benim Bir | 1. Hikaye 1. Hikaye 1. Empati Kkartlarindaki sorulara
“Benim Bir | hikdye anlaticiligi ile | 1. Hikayedeki temel sorunu tanimlar. Hayalim  Var!” anlatimi, metni, s6zIi yanitlar verme
Hayalim empatiyi 2. Hikaye karakterlerinin yasadiklarini hikayesinin 2. Seyirci davraniglarina yonelik
Var!” guclendirerek seyirci zaman ¢izelgesinde siralar. okunmasi, 2. Yansitic 2. Renkli soru Oneride bulunma “Ben olsaydim
roliiniin azaltmaktir. 3. Seyirci  konumundaki  bireylerin | 2.  Grup tartigmasi, sorgulama kartlari, ne yapardim?”
davranislarimi  olumlu ve olumsuz | 3. Seyirci (empati 3. Yansitici ciimleler ifade etmesi
tutumlara gore siniflandirir. davranislarinin sorulart 4. “Bugin neler &grendim?”
4. “Sen olsaydin ne hissederdin/ne tartigilmasi, araciligiyla sorusuna so6zIu kisa geri bildirim
yapardmn?” sorularma yanit verir. 4. Pasif-aktif seyirci verme
5. Aktif seyirci davraniglart  igin farkinin
alternatif ¢6ziim Onerileri Uretir. orneklerle 3. Grup
agiklanmasi, tartismasi
5.  Empati soru
kartlariyla
bireysel
degerlendirme

1€
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3.8.2. Kontrol grubu

Kontrol grubundaki 6grencilere arastirmaci tarafindan herhangi bir girisim yapilmamistir.
Bu gruptaki 6grencilere veri toplama araglar1 girisim grubu oturumu ile es zamanl olarak
uygulanmustir. Veriler midahale dncesi, miidahaleden bir hafta (son test), i¢ ay (birinci
izlem) ve alt1 ay sonra (ikinci izlem) toplanmistir. Arastirma tamamlandiktan sonra kontrol

grubuna siber zorbalik egitimi verilmistir. Hikaye anlaticilig1 talep eden 6grenci olmamustir.
3.9. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS 28.0 paket programi
kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni hikdye anlaticiligi, sonug degiskenleri siber
zorbalik, siber magduriyet, siber seyirci ve empati diizeyidir. Verilerin analizinde
tanimlayict istatistikler, bagimsiz 6rneklem t testi, Ki-kare testi ve Fisher’s Exact Test
kullanilmigtir. Verilerin normallik analizi Shapiro-Wilk testi ve basiklik, ¢arpiklik degerleri
ile degerlendirilmistir.  Girisim ve kontrol gruplarinin  tanitict  6zelliklerinin
karsilagtirilmasinda sayisal degiskenler i¢in bagimsiz gruplarda t testi, kategorik degiskenler
icin Ki-kare testi veya Fisher’s Exact Test uygulanmistir. Girisim ve kontrol gruplarina ait
olgiimlerin gruplar, zaman araliklar1 ve grup*zaman etkilesimini incelemek igin iki Yonlii
Karma Tasarimli Varyans Analizi kullanilmistir. Girisim ve kontrol gruplari (grup
degiskeni) ile miidahale Oncesi, sonrasi, birinci ve ikinci izlem 6l¢ek puanlart (6lglim
degiskeni) arasinda anlamli bulunan etkilesimi incelemek amaciyla “Bonferroni ¢oklu
karsilagtirma testi” yapilmistir. Etki biiylikliiglinlin hesaplanmasinda kismi eta kare degeri
kullanilmigtir. Eta kare, > 0,01 kiiclik etki, > 0,06 orta etki, > 0,14 biiyiik etki olarak
degerlendirilmektedir (Cohen, 1992). Miidahale sonrasi kayiplarin etkiyi nasil degistirdigini
degerlendirmek i¢in Intention-to-Treat (ITT) analizi gerceklestirilmistir. Tiim analizlerde

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.
3.10. Arastirmanin Etik YonU

Arastirmanin uygulanabilmesi icin Gazi Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul onay1 alinmistir (Tarih ve Say1:26.12.2023-22)
(EK-14). Arastirmanin yiriitiildigi kurumdan yazili izin alinmistir (EK-15). Arastirmaya

dahil edilen addlesanlarin ebeveynlerine bilgilendirilmis onam formu kapali zarf seklinde
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addlesanlar araciligiyla gonderilmistir. Formlarda arastirmanin amaci, uygulama siirecine
dair bilgiler ve arastirmacinin iletisim bilgileri yer almaktadir. Yazil bilgilendirilmis onam
formlar1 arastirmaci ve 6gretmenler tarafindan toplanmustir. Arastirma, Helsinki Bildirgesi
ilkelerine gore yiiriitilmistiir. Arastirmada gontlli katilim esas alinmig, katilimcilarin
kimlik bilgileri gizli tutulmus ve veriler yalnizca bilimsel amagla kullanilmistir. Verilerin
giivenligi i¢in basili belgeler arastirmaci disinda kimsenin erisemeyecegi sekilde kilitli
dolapta saklanmistir. Katilimcilara zarar vermeme ve yararlilik ilkelerine 6zen gosterilmistir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araglari icin gegerlik giivenirlik ¢alismasini yapan
yazarlardan e-posta ile kullanim izni alinmistir (EK-16). Arastirma tamamlandiktan sonra
pilot ¢alismada kullanilan “Siber zorbalik egitimi” girisim ve kontrol gruplarinin tamamina
ve okul yonetiminin uygun gordiigii diger siniflara verilmistir. Kontrol grubundan hikaye

anlaticiligi talep eden 6grenci olmamustir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen 6grenciler arasindan (n= 72), girisim grubundaki bir katilimc1 okul
degisikligi nedeniyle izlemden ¢ikarilmistir. Analizler 35 girisim ve 36 kontrol katilimcisi

ile tamamlanmustir.

Adodlesanlarda hikaye anlaticiligi yonteminin siber zorbalik ve empati diizeyine etkisini
randomize kontrollii deneysel bir tasarim ile inceleyen arastirmadan asagidaki sonuglar elde

edilmistir:

Cizelge 4.1. Girisim ve kontrol grubunun tanitici 6zellikleri (n= 72)

Taniticr Ozellikler Glrtin:nsgfsr)ubu KorE;[]rgls%r)ubu Ist’e:rl]s;ﬁ;sel
Yas (Ort.+SS) 10,04+0,71 10,80+0,66 t=0,851
' ' ' ' p= 0,397
t=1,077
Okul basari puani (Ort.£SS) 73,70+11,92 76,71+11,80 b= 0,285
n % n %
Simif
5. smif 18 50,0 18 50,0 x2 = 0,000
6. siif 18 50,0 18 50,0 p= 1,000
Cinsiyet
Kiz 18 50,0 18 50,0 ¥2 = 0,000
Erkek 18 50,0 18 50,0 p= 1,000
Anne egitim diizeyi
[lkokul/ortaokul mezunu 19 52,8 23 63,9 ¥2=0,914
Lise/Universite mezunu 17 47,2 13 36,1 p= 0,339
Baba egitim diizeyi
[lkokul/ortaokul mezunu 14 38,9 13 36,1 x2 = 0,059
Lise/Universite mezunu 22 61,1 23 63,9 p= 0,808
Gelir
Tyi 21 58,3 22 61,1 2 = 0,058
Orta 15 41,7 14 38,9 p= 0,810
Kardes varligi
Var 35 97,2 32 88,9 -
Yok 1 2,8 4 11,1 p= 0,357
Arkadas ile iligki
Cok iyi 15 41,7 17 47,2 2 =1,601
Iyi 13 36,1 15 41,7 p= 0,449
Orta 8 22,2 4 11,1
Giinliik internet kullanim siiresi
>2 saat 15 41,7 16 44,4 ¥2 = 0,057
3 saat ve lzeri 21 58,3 20 55,6 p= 0,814

t= Bagimsiz gruplarda t testi, y2 = Ki-kare testi, *** Fisher’s Exact Test, Ort. = Ortalama, SS = Standart Sapma
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Girisim ve kontrol grubundaki 6grencilerin tanitict 6zelliklerine iliskin bulgular Cizelge
4.1°de sunulmustur. Girisim ve kontrol grubu arasinda yas, cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve
baba egitim durumu, aile gelir diizeyi, kardes varligi, arkadas ile iliski durumu, okul basari
puan1 ve giinliik internet kullanim stiresi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Cizelge 4.2. Kayip sonrasi girisim ve kontrol grubunun tanitict 6zellikleri (n= 71)

Tantticr Ozellikler Glrglinsgsr;lbu Kor(l;ri)ls% r)ubu IStz;]S;;}(Zsel

Yas (Ort.+SS) 10,97+0,70 10,80+0,66 ;:: :(L)”Ogjiﬁg

%‘r‘t{l ib§s$§m puam 73,72+12,09 76,71+11,80 ; %gg‘é
n % N %

Smif

5. sif 17 48,6 18 50,0 ¥2=0,014

6. smif 18 51,4 18 50,0 p= 0,904

Cinsiyet

Kiz 17 48,6 18 50,0 y2 = 0,014

Erkek 18 51,4 18 50,0 p= 0,904

Anne egitim diizeyi

[lkokul/ortaokul mezunu 19 54,3 23 63,9 x2 = 0,677

Lise/Universite mezunu 16 45,7 13 36,1 p=0,411

Baba egitim diizeyi

[lkokul/ortaokul mezunu 14 40,0 13 36,1 2 =0,114

Lise/Universite mezunu 21 60,0 23 63,9 p=0,736

Gelir

Iyi 20 57,1 22 61,1 ¥2=0,116

Orta 15 42,9 14 38,9 p=0,734

Kardes varligi

Var 34 97,1 32 88,9 -

Yok 1 2,9 4 111 p= 0,357

Arkadas ile iliski

Cok iyi 14 40,0 17 47,2 2 =1,753

Iyi 13 37,1 15 41,7 p=0,416

Orta 8 22,9 4 111

Giinliik internet kullanim

suresl

>2 saat 14 40,0 16 44 4 y2 =0,144

3 saat ve Uzeri 21 60,0 20 55,6 p= 0,705

t= Bagimsiz gruplarda t testi, y2 = Ki-kare testi, *** Fisher’s Exact Test, Ort. = Ortalama, SS = Standart Sapma
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Kayip sonrasi girisim ve kontrol grubunun tanitict 6zelliklerine iliskin bulgular Cizelge
4.2°de sunulmustur. Gruplar arasinda yas, cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve baba egitim
durumu, aile gelir diizeyi, kardes varligi, arkadas ile iliski durumu, okul basar1 puani ve
giinliik internet kullanim siiresi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir

(p>0.05).

Cizelge 4.3. Girisim ve kontrol grubunun siber zorbalik tiggeni ve empati iki yonlu varyans
analizi bulgular1 (n=71)

Olcekler v Girigim Kontrol Grup*
slcimler grubu (n=35) grubu (n=36) Grup Zaman  Zaman
Ort. (SS) Ort. (SS) etkilesimi

Siber zorbalik
On test 6,51 (3,63) 6,00 (4,16) F 7,791 16,993 47,478
Son test 3,00 (2,67) 6,69 (4,22) p 0,005 <0,001 <0,001
Birinci izlem (3. ay) 3,71 (3,09) 6,94 (4,03) n? 0,110 0,198 0,408
Ikinci izlem (6. ay) 3,62 (2,99) 6,97 (4,08)

Siber magduriyet
On test 4,91 (2,44) 4,00 (2,80) F 0533 6,333 11,471
Son test 3,17 (2,09) 4,36 (2,50) p 0568 <0,001 <0,001
Birinci izlem (3. ay) 3,34 (1,93) 4,11 (2,23) n?> 0,008 0,084 0,143
Ikinci izlem (6. ay) 3,85 (1,76) 4,27 (2,61)

Siber seyirci
On test 6,62 (3,43) 6,86 (2,87) F 8982 10,188 7,190
Son test 4,11 (2,57) 6,80 (2,58) p 0,004 <0,001 <0,001
Birinci izlem (3. ay) 5,45 (2,88) 7,80 (2,75) n? 0,115 0,129 0,094
Ikinci izlem (6. ay) 6,08 (2,51) 7,63 (2,86)

Siber zorbalik iicgeni
On test 18,05 (6,36) 16,86 (5,89) F 10,838 20,750 40,320
Son test 10,28 (5,25) 17,86 (6,30) p 0002 <0,001 <0,001
Birinci izlem (3. ay) 12,51 (5,95) 18,86 (6,77) n> 0,136 0,231 0,369
Ikinci izlem (6. ay) 13,57 (5,74) 18,88 (7,04)

Empati
On test 27,28 (11,59) 28,16 (10,80) F 5,106 9,980 14,183
Son test 33,45 (10,61) 25,38 (8,96) P 0,037 <0,001 <0,001
Birinci izlem (3. ay) 30,51 (11,11) 23,77(8,84) n* 0,056 0,092 0,171
Ikinci izlem (6. ay) 28,22 (11,03) 24,00 (7,97)

Ort.= Ortalama, SS= Standart sapma, F= Iki yonlii karma tasarim varyans analizi, n2= Kismi eta kare, Ort. =
Ortalama, SS = Standart Sapma
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Girisim ve kontrol gruplarinin siber zorbalik, siber magduriyet, siber seyirci, siber zorbalik
licgeni ve empati ortalama puanlar ile iki yonlii karma desenli varyans analizi (ANOVA)
sonuglar1 Cizelge 4.3’te, Bonferroni c¢oklu karsilastirma testi sonuglar1 Cizelge 4.4’te

sunulmustur.

Cizelge 4.4. Girisim ve kontrol gruplarmin girisim 6ncesi, sonrasi, birinci ve ikinci izlem
siber zorba, siber magdur, siber zorbalik liggeni ve empati ortalama puanlarinin
Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi sonuglari

ikili karsilastirmalar Siber SilE)er Sit?er. Sibe"r zor‘t?ahk Empati
zorba magdur seyirci licgeni

Girigim grubu

On test — Son test <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

On test — Birinci izlem <0,001 <0,001 0,044 <0,001 0,026

On test — Tkinci izlem <0,001 0,007 0,999 <0,001 0,999

Son test — Birinci izlem 0,163 0,999 0,004 0,004 0,039

Son test — Ikinci izlem 0,333 0,146 <0,001 <0,001 <0,001

Birinci izlem — Ikinci izlem 0,495 0,124 0,524 0,121 0,045
Kontrol grubu

On test — Son test 0,129 0,837 0,999 0,497 0,033

On test — Birinci izlem 0,021 0,999 0,163 0,019 0,001

On test — Tkinci izlem 0,020 0,999 0,710 0,024 0,005

Son test — Birinci izlem 0,999 0,999 0,053 0,663 0,739

Son test — Tkinci izlem 0,999 0,999 0,338 0,813 0,999

Birinci izlem — ikinci izlem 0,999 0,999 0,999 0,999 0,999
On test

Girisim grubu — Kontrol grubu 0,582 0,148 0,757 0,414 0,741
Son test

Girisim grubu —Kontrol grubu <0,001 0,034 <0,001 <0,001 0,001
Birinci izlem

Girisim grubu — Kontrol grubu <0,001 0,127 0,001 <0,001 0,006
Ikinci izlem

Girisim grubu — Kontrol grubu <0,001 0,431 0,018 0,001 0,068

Girisim grubunun siber zorbalik ortalama puanlarinin On testte 6,51+3,63, son testte
3,00+2,67, birinci izlemde 3,71+3,09 ve ikinci izlemde 3,62+2,99 olarak bulunmustur.
Kontrol grubunda ortalama puanlarin sirasiyla 6,00+4,16, 6,69+4,22, 6,94+4,03 ve
6,97+4,08 oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.3, Sekil 4.1). Iki yonlii karma desenli ANOVA
analizi, gruplar (girisim ve kontrol) (p=0,005), 6l¢lim zamanlar1 (p<0,001) ve grup*zaman

etkilesiminin (p<0,001) anlamli oldugunu ortaya koymustur.
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Aragtirmada girisimin genis etki biiyiikligiine (n2= 0,408) ve yuksek gl¢ dizeyine (%99,9)
sahip oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.3).

Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore, girisim grubunda siber zorbalik son
test (p<0,001), birinci izlem (p<0,001) ve ikinci izlem (p<0,001) ortalama puanlarinin 6n
teste gore anlamli derecede azaldig1 belirlenmistir. Kontrol grubunda birinci izlem (p=0,021)
ve ikinci izlem (p=0,020) ortalama puanlarinin 6n teste gére anlamli olarak arttig1, ancak 6n
test ile son test arasinda anlamli iliski olmadigi (p=0.129) bulunmustur. Girisim ve kontrol
gruplarmin son test (p<0,001), birinci izlem (p<0,001) ve ikinci izlem (p<0,001) ortalama
puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu, ancak 6n test ortalama puanlar1 arasinda anlamli fark

olmadigi (p=0,582) tespit edilmistir (Cizelge 4.4).

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

5,00 Grup
Girigim grubu
— Kontral grubu
0
S =0
)
= P
© -~ ~. )
£ 7 - ~
o A e
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= 400 &
o
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©
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7]
L
3,50
1 2 3 4
Zaman

Sekil 4.1. Girisim ve kontrol gruplarinda Siber Zorbalik ortalama puanlarinin 6lgiim
zamanlarina gore degisimi

Girisim grubundaki 6grencilerin siber magduriyet ortalama puanlarinin On testte 4,91+2 44,
son testte 3,17+2,09, birinci izlemde 3,34+1,93 ve ikinci izlemde 3,85+1,76 oldugu
bulunmustur. Kontrol grubunda siber magduriyet ortalama puanlar1 6n testte 4,00+2,80, son
testte 4,36+2,50, birinci izlemde 4,11+2,23 ve ikinci izlemde 4,27+2,61’idi (Cizelge 4.3,
Sekil 4.2). ki yénlii karma desenli ANOVA analizi, 6l¢iim zamanlar1 (p<0,001) ve

grup*zaman etkilesiminin (p<0,001) anlaml1 oldugunu ortaya koymustur.
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Arastirmada girisimin genis etki biiylikliigiine (2= 0,143) ve ylksek gug dizeyine (%99,9)
sahip oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.3).

Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore, girisim grubunda siber magduriyet son
test (p<0,001), birinci izlem (p<0,001) ve ikinci izlem (p=0,007) ortalama puanlarinin 6n
teste gore anlamli derecede azaldigi belirlenmistir. Kontrol grubunda siber magduriyet
ortalama puanlarinin Ol¢tim araliklarma gore anlamli degisim gostermedigi (p>0,05)
belirlenmistir (Cizelge 4.3). Girisim ve kontrol gruplarinin 6n test (p=0,148), birinci izlem
(p=0,127) ve ikinci izlem (p=0,431) ortalama puanlar1 arasinda anlamli fark olmadigi,
girigim grubunun son test ortalama puaninin kontrol grubuna gore anlamli derecede arttigi

(p=0,034) tespit edilmistir (Cizelge 4. 4).

Estimated Marginal Means of MEASURE_1
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Girigim grubu
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Sekil 4.2. Girisim ve kontrol gruplarinda siber magdur ortalama puanlarmin 6l¢iim
zamanlarina gore degisimi

Girisim grubundaki 6grencilerin siber seyirci ortalama puanlart 6n testte 6,62+3,43, son
testte 4,11+2,57, birinci izlemde 5,45+2,88 ve ikinci izlemde 6,08+2,51’idi. Kontrol
grubunda ise ortalama puanlarin On testte 6,86+2,87, son testte 6,80+2,58, birinci izlemde
7,80+2,75 ve ikinci izlemde 7,63+2,86 oldugu bulunmustur (Cizelge 4. 3, Sekil 4.3). iki
yonlii karma desenli ANOVA analizi, gruplar (girisim ve kontrol) (p=0,004), 6l¢lim

zamanlar1 (p<0,001) ve grup*zaman etkilesiminin (p<0,001) anlamli oldugunu ortaya



41

koymustur. Arastirmada girisimin orta diizeyde etki biiytikliigiine (n2= 0,094) ve yiksek gui¢
diizeyine (%99,9) sahip oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.3).

Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore, girisim grubunda siber seyirci son test
(p<0,001) ve birinci izlem (p=0,044) ortalama puanlarinin 6n teste gore anlamli derecede
azaldigy, ikinci izlem ile anlamli fark olmadig1 (p=0,999) bulunmustur. Kontrol grubunda 6n
test, son test ve izlemler arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Girisim
ve kontrol gruplarinin 6n test puanlar1 arasinda anlamli fark olmadig: (p=0,757), son test
(p<0,001), birinci izlem (p=0,001) ve ikinci izlem (p=0,018) ortalama puanlar1 arasinda
anlamli fark oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4. 4).

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

5,00 Grup

o Girisim grubu
e — Kontraol grubu

6,00

Estimated Marginal Means

5,00

4,00

Zaman

Sekil 4.3. Girisim ve kontrol gruplarinda siber seyirci 6lgegi ortalama puanlarmin 6l¢iim
zamanlarina gore degisimi

Girisim grubundaki 6grencilerin siber zorbalik {iggeni toplam puaninin 6n testte 18,05+6,36,
son testte 10,28+5,25, birinci izlemde 12,51+5,95 ve ikinci izlemde 13,57+5,74 oldugu tespit
edilmistir. Kontrol grubunda ise bu degerler 6n testte 16,86+5,89, son testte 17,86+6,30,
birinci izlemde 18,86+6,77 ve ikinci izlemde 18,88+7,04 idi. Iki yonlii karma desenli
ANOVA analizi, gruplar (girisim ve kontrol) (p=0,002), 6lglim zamanlar1 (p<0,001) ve

grup*zaman etkilesiminin (p<0,001) anlamli oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada
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girisimin genis etki biyiikliigiine (n2= 0,369) ve yiiksek gi¢ dizeyine (%99,9) sahip oldugu
belirlenmistir (Cizelge 4.3, Sekil 4.4).

Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore, girisim grubunda siber zorbalik ti¢geni
son test (p<0,001), birinci izlem (p<0,001) ve ikinci izlem (p<0,001) ortalama puanlarinin
On teste gore anlamli derecede azaldig1 saptanmistir. Kontrol grubunda 6n test ve son test
arasinda fark olmadig1 (p=0,497), birinci izlem (p=0,019) ve ikinci izlem (p=0,024) ortalama
puanlarinin 6n teste gore anlamli olarak arttig1 belirlenmistir. Girisim ve kontrol gruplarinin
On test ortalama puanlar1 arasinda anlaml fark olmadig:i (p=0,414), son test (p<0,001),
birinci izlem (p<0,001) ve ikinci izlem (p=0,001) ortalama puanlari arasinda anlamli fark

oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.4).

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

20,00 Grup
Girigim grubu
- S— Y — Kontral grubu

o 1800 e
] -
[ —
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o
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o
..E 14,00
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L

12,00

10,00

1 2 3 4
Zaman

Sekil 4.4. Girisim ve kontrol gruplarinda Siber zorbalik {icgeni ortalama puanlarinin 6lgiim
zamanlarina gore degisimi

Girisim grubundaki 6grencilerin empati ortalama puanlar1 6n testte 27,28+11,59, son testte
33,45£10,61, birinci izlemde 30,51+11,11 ve ikinci izlemde 28,22+11,03 olarak
bulunmugtur. Kontrol grubunda ise empati puanlari 6n testte 28,16+10,80, son testte
25,38+8,96, birinci izlemde 23,77+8,84 ve ikinci izlemde 24,00£7,97 idi (Cizelge 4.3, Sekil
4.5). iki yonlii karma desenli ANOVA analizi, gruplar (girisim ve kontrol) (p=0,037), 6l¢ciim

zamanlar1 (p<0,001) ve grup*zaman etkilesiminin (p<0,001) anlamli oldugunu ortaya
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koymustur. Arastirmada etki biiylikliigliniin biiylik diizeyde (n2= 0,171) ve yuksek gic
diizeyine (%99,9) sahip oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.3).

Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi sonuglarina gore, girisim grubunda empati son test
(p<0,001) ve birinci izlem (p=0,026) ortalama puanlarmnin 6n teste gore anlamli derecede
arttigi, ikinci izlem ile on test arasinda anlamli fark olmadigi (p=0,999) bulunmustur.
Kontrol grubunda son test (p=0,033), birinci izlem (p=0,001) ve ikinci izlem (p=0,005)
ortalama puanlarinin 6n teste goére anlamli olarak azaldigi saptanmistir. Girisim ve kontrol
gruplarinin 6n test (p=0,741) ve ikinci izlem (p=0,068) ortalama puanlar1 arasinda anlamli
fark olmadigi, son test (p=0,001) ve birinci izlem (p=0,006) ortalama puanlari arasinda
anlamli fark oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.4).

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

34,00 Grup
Girigim grubu
— Kontral grubu

32,00

30,00

28,00 “\

26,00 \

24,00 = E—

Estimated Marginal Means

Zaman

Sekil 4.5. Girisim ve kontrol gruplarinda empati Olge§i ortalama puanlarinin 6l¢tim
zamanlarina gore degisimi

Arastirmada yanlilig1 onlemek i¢in girisim ve kontrol grubundan ayrilan addlesanlarin
caligmay1 etkileme durumunu belirmek amaciyla yapilan ITT analizi sonucglarina gore
(n=72), siber zorbalik, siber magduriyet, siber seyirci, siber zorbalik iggeni ve empati igin

bulgularin benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Siber zorbalik, addlesanlarin sosyal iliskilerini, ruh sagliklarimi ve akademik basarilarini
olumsuz etkileyen ve yayginlik orani giderek artan onemli bir halk saglig1 sorunudur
(Bansal, Garg, Singh ve Van Der Walt, 2024; Zhu ve digerleri, 2021). Siber zorbalik
davranislarini 6nlemeye yonelik miidahalelerin sayisinin artmasina karsin, kanita dayali ve
uygulanabilir yaklasimlara duyulan gereksinim devam etmektedir (Chicote-Beato,
Gonzalez-Villora, Bodogue-Osma ve Navarro, 2024; Siddiqui ve Schultze-Krumbholz,
2023). Bunun yani sira, siber zorbalik ile miicadelede hikaye anlaticilig1 gibi empati odakl
miidahalelerinin uygulanmasi onerilmektedir (Mateus Francisco ve digerleri, 2024; Salem
ve digerleri, 2023). Bu arastirmada, hikdye anlaticiligi yonteminin adolesanlarda siber
zorbalik davraniglarini ve siber zorba, siber magdur ile siber seyirci rollerine katilimi

azalttig1 ve empati diizeyini artirdig1 ortaya konulmustur.

Hikaye anlaticiliginda okurun ve dinleyicinin hikdyenin diinyasina duygusal, biligsel ve
bedensel olarak dahil olmasi ve karakterin bakis acisini benimseyip ‘ben olsaydim’
perspektifiyle 6zdeslesme yasamasi empatiyi artirabilmektedir (Green ve Appel, 2024;
Thomas ve Grigsby, 2024). Bu arastirmada, hikdye anlatimindan sonra katilimcilara
yoneltilen yansitici sorular ad6lesanlarin, karakterin hem duygularini gézlemlemelerini hem
de kendi igsel tepkilerini fark etmelerini saglamigtir. Bu farkindaliin, biligsel yeniden
degerlendirme ve duygusal eslesme yoluyla empatiyi giliglendirdigi ve siber zorbalik
egilimini azalttig1 disiintilmektedir. Literatiirde, hikdye senaryolar1 ve kisa film igeren
Media Heroes programi (Schultze-Krumbholz ve arkadaslari, 2016) ya da oyunlastirilmis
hikdyelerden olusan Com@Viver programi (Mateus Francisco ve digerleri, 2024) gibi
empati gelistirme miidahalelerinin uygulandig1 calismalar oldugu goriilmektedir. Ancak
mevcut ¢alismalarda ¢ogunlukla hikaye anlatiminin, teknoloji tabanli programlarin bir
bileseni olarak ele alindig1 goriillmektedir. Bu arastirmada bagimsiz bir miidahale olarak ilk
kez uygulanan hikaye anlaticiliginin empati ve siber zorbalik tizerindeki olumlu etkilerinin

literatiire yeni bir kanit olusturacag: tahmin edilmektedir.

Siber zorbalik dongiisiiniin kirilabilmesi i¢in miidahalelerin zorba, magdur ve seyirci
rollerini birlikte kapsamasi gerektigi vurgulanmaktadir (Chen, Lin, Wu ve Chan, 2024;
Hikmat ve digerleri, 2024). Arastirmalar, pek ¢ok addlesanin magdur olduktan sonra

zorbaliga yonelebildigini ya da zorbalik yaptiktan sonra zorbaliga maruz kalabildigini
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gostermektedir (Camacho, Runions, Ortega-Ruiz ve Romera, 2023; Jankowiak ve digerleri,
2024). Ayrica, zorbalik liggeninde en kalabalik grubu olusturan seyirciler, farkindalik
kazandiklarinda akranlarina destek saglayarak zorbaligi engelleyebilmektedir (Polanco-
Levican ve Salvo-Garrido, 2021; Waasdorp, Fu, Clary ve Bradshaw, 2022). Mevcut
arastirmada, hikaye anlaticiligindan sonra girisim grubunda siber zorba, siber magdur ve
siber seyirci davraniglarinin kontrol grubuna gore azaldigi ortaya konulmustur. Bu bulgu,
hikdye anlatimini takiben yiiriitiillen yansitici tartismalar, grup tartismalar1 ve karakterin
duygusal siireglerine dair sorgulamalar, katilimcilarin kendi davranis Oriintiilerini fark
etmelerini ve empatik yeniden degerlendirme yapmalarimi kolaylastirmis olmasi ile
aciklanabilir. Ayrica oturumlarda uygulanan beden dili yansitma, duygu tanima alistirmalari
katilimcilarin  empatiyi duygusal-bedensel bir deneyim olarak yasamalarina zemin
hazirlayarak siber zorbalik rollerinde azalma saglamis olabilir. Bununla birlikte, siber
zorbalik hikayesinde modellenen saygili ¢evrimigi davraniglarin, siber magduriyet
hikdyesinde modellenen yardim isteme ve raporlama gibi bas etme senaryolarinin
adolesanlarda siber zorbalilk ve magduriyetin azalmasma katkida bulundugu

diistiniilmektedir.

Hikaye anlaticiliginda anlatisal tasinma ve 6zdeslesme gibi mekanizmalarin empatiyi ve
prososyal davranigi artiran etkisi hikaye sona erdikten sonra da kisa ve orta siireli donemde
korunabilmektedir (Thomas ve Grigsby, 2024; Walkington, Wigman ve Bowles, 2020). Bu
aragtirmada hikaye anlaticiligindan ii¢ ve alt1 ay sonra yapilan izlemlerde, girisim grubunun
empati diizeyindeki artisin ve siber zorbalik tiggeni rollerindeki (zorba, magdur, seyirci)
azalmanin kontrol grubuna gore korundugu ve girisimin genis etki biiylikliigiine sahip
oldugu ortaya konulmustur. Bu bulgular hikaye anlaticiliginin empati ve siber seyirci
tizerindeki etkisinin kisa donemde, siber zorba ve siber magdur davranig Oriintiilerinde ise
orta vadeli etkisini siirdiirebildigini gostermektedir. Bu kalicilik, hikdye anlaticiligi ve
yansiticl tartigmalarin  anlatinin igsellestirilmesini kolaylastirmasiyla acgiklanabilir. Bu
siirecte girisimin addlesanlarda empatiyi artirarak ve Ogrenmeyi uzun siireli bellekte

pekistirerek davranis degisimine katki sagladig ileri surulmektedir.

Hikaye igeren teknoloji tabanli, oyunlastirilmis ya da farkli yontemlerle birlestirilmis
girisimlerin empatiyi gliclendirerek siber zorbalig1 azalttigini caligmalar giderek artmaktadir
(Borsting ve digerleri, 2025; DeSmet ve digerleri, 2018; Shao ve digerleri, 2025). Ancak,

hikaye anlaticiliginin 6zgiil etkisini diger unsurlardan tamamen ayirmak gii¢ olabilmektedir.
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Bu baglamda, mevcut arastirma hikdye anlaticiligmin diger miidahale yontemlerinden
bagimsiz etkisini incelemesi agisindan literatiire 6zgiin bir katki sunmaktadir. Ayrica
literatiirdeki teknoloji tabanli ve oyunlastirilmis hikaye midahalelerinin yiksek maliyetli
olmasi, erisilebilirliginin smirli  kalmast ve Ozellikle dezavantajli gruplar ig¢in
uygulanabilirliginin diisiik olmasi yayginlastirilmasini sinirlandirmaktadir (Fleming ve
digerleri, 2017; Gkintoni, Vantaraki, Skoulidi, Anastassopoulos ve Vantarakis, 2024; Shao
ve digerleri, 2025). Bu arastirmada kullanilan hikdye anlaticiliginin maliyet etkinligi,
erisilebilirligi ve siirdiiriilebilirligi ile 6n plana ¢ikmakta ve 0Ozellikle okul ortaminda

uygulanabilirligi ile katki saglayacagina inanilmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, hikdye anlaticiliginin empati diizeyini artirmada,
siber zorbalik davraniglarini ve siber zorba, siber magdur ile siber seyirci rollerine katilimin
azaltmada etkili bir yontem olabilecegi ileri siiriilebilir. Bu baglamda, hikdye anlaticilig
hemsirelik uygulamalarinda empati, iletisim ve savunuculuk rollerinin biitlinciil bicimde
kullanilabilecegi yeni bir yontem olarak degerlendirilebilir. Bu yaklasimin addlesanlarin
bireysel farkindaliginin artmasina, daha guvenli ve destekleyici bir okul ikliminin

olusmasina katki saglayacagina inanilmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Adolesanlarda hikéye anlaticiliginin siber zorbaliga ve empatiye etkisini incelemek amaciyla

yapilan bu ¢alismadan asagidaki sonuclar elde edilmistir:

1. Girisim ve kontrol grubunun sosyodemografik degiskenler bakimindan benzer
oldugu bulunmustur (p>0,05).

2. Girisim ve kontrol grubu arasinda siber zorbalik iicgeni, siber zorba, siber magdur,
siber seyirci ve empati 0n test ortalama puanlari agisindan istatistiksel olarak anlaml
bir fark olmadigi bulunmustur (p>0,05).

3. Hikaye anlaticilig1 sonrasi siber zorbalik iiggeni, siber zorba, siber magdur ve siber
seyirci davraniglar1 agisindan grup*zaman etkilesiminin anlamli oldugu ve girisimin
genis etki biiyiikliigline sahip oldugu belirlenmistir (p<0,001). Arastirma bulgularina
gore Ho-1, Ho-2, Ho-3 reddedilmistir.

4. Hikaye anlaticilig1 sonras1 empati davranislari agisindan grup*zaman etkilesiminin
anlamli oldugu ve girisimin genis etki biiyiikliigline sahip oldugu belirlenmistir
(p<0,001). Arastirma bulgularina gore Ho-4 reddedilmistir.

5. Hikaye anlaticilig1 sonrasi tiglincii ve altinct ayda yapilan izlemlerde girisim
grubunun siber zorbalik iicgeni, siber zorba ve siber seyirci ortalama puanlarinin
kontrol grubuna gore anlaml sekilde azaldigi, empati ortalama puanlarinin arttigi

saptanmustir (p<0,05).
6.2. Oneriler
Bu caligmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

1. Hikadye anlaticiliginin, adolesanlarda empati gelistirme ve siber zorbaligin
Onlenmesinde kullanilmasi,

2. Siber zorbaligin 6nlenmesinde koruyucu bir unsur olan empatiyi glclendiren
miidahalelerin gelistirilmesi,

3. Hikaye anlaticiligi yonteminin, okul hemsiresi liderliginde siber zorbalikla

micadelede okul temelli programlara entegre edilmesi,
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4. Hikaye anlaticiliginin siber zorbalik davranislart ve empatiye uzun dénemde etkisini
6lemek i¢in izlem siirecinin bir y1l ve lizeri olacak sekilde arastirmanin tekrarlanmasi

onerilmektedir.
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EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencinin,

1.  Yasmmz.......

2.
3.  Cinsiyetiniz: Kiz()  Erkek ()
4.  Annenizin Egitim durumu:
Okur-yazar ()
[lkokul/ortaokul ()
Lise ()
Universite ()
Yiksek Lisans/Doktora ()
5.  Babamizin egitim durumu:

e Okur-yazar ()

e Ilkokul/ortaokul ()

o Lise()

e Universite ()

e Yiksek Lisan/Doktora ()
6. Gelir durumunuzu nasil tanimlarsimz?

o lyi()

e Orta()

e Yetersiz ()
7.  Kardesiniz, abi/ablaniz var m?

e Var ()
e Yok()

8 Okul basari puanimiz?: ..........cceeeees

9. Arkadaslarimzzla iligkilerinizi nasil tanimlarsimz?
e Cokiyi()
o lIyi()
e Orta()
e KOtu ()
o Cokkatl ()

10.  interneti bir giinde ortalama ka¢ saat kullaniyorsunuz?

e 0-2()
o 3-4()
e 56()

e 7velzeri()



EK-2. Siber Zorbalik Uggeni Olgegi

Maddeleri dikkatlice okuyunuz. Okudugunuz ifadeler sizin;
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hi¢ yapmadiginiz,

karsilasmadiginiz bir durum ise 0= asla; bazen gordiigiiniliz, karsilastiginiz ya da ara sira
yaptiginiz bir durum ise 1= ara sira; ¢ok karsilastiginiz, gordiigliniiz ya da yaptiginiz bir
durum ise 2= sik sik olan kutucugu isaretleyiniz. Verdiginiz cevaplarin sizin i¢in dogru

olmas1 6nemlidir.

Siber Magduriyet

Asla

1 Ara

Sira

2 Sik
Sik

1. Cep telefonuma tehdit edici veya hakaret iceren mesajlar alirim.

(Whatsapp, Instagram, Twitter...).

2. Internette utang verici gorintiiler gorurtim.

3. Internette utanc verici sakalar, soylentiler, dedikodular veya

yorumlarda ismim geger.

4. Birisi benim adima mesaj géndermek icin e-posta ya da sosyal

aglar yoluyla benim hesabimi ele gegirir.

5. Birisi beni cep telefonuyla utandirici bir sey yapmaya

zorlayarak video kaydi alir veya resim ceker.

6. Birisini kizdirdigimda beni izinsiz videoya kaydeder veya cep

telefonundan fotografimi geker.

7. Internette sirlarim yayilir, kisisel bilgilerim izinsiz paylasilir

veya resimlerim izinsiz paylasilir.

8. Internette beni zorla bir gruptan ¢ikarirlar. (Sohbetler, arkadas

listeleri, forumlar vb.).

0. Tehdit iceren veya ¢ok korkutucu olan mesajlari tekrar tekrar

alirim.

10. Uygun olmayan bir davranisim videoya kaydedilir veya cep

telefonundan fotograflarim gekilir.
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EK-2. (devam) Siber Zorbalik Uggeni Olgegi

Siber Zorbalk 0 1 Ara |2 Sik
Asla | Sira Sik

1. Internette tehdit veya hakaret iceren mesajlar génderirim

(Whatsapp, Instagram, Twitter...).

2. Arkadasimin klguk diistirticii resimlerini internette yayinlarim.

3. Insanlara kiigUk diisiiriicii resimler gonderirim.

4. Internette bir arkadasim hakkinda utang verici sakalar,

sOylentiler, dedikodular veya yorumlar yazarim.

5. Bir arkadasim ile ilgili sdylentileri, dedikodular: diger insanlara

okumast i¢in gonderirim.

6. E-posta veya sosyal aglar araciligiyla birisinin mesaj

gondermesini engellemek igin hesabini ele gegiririm.

7. Birisini utandirict bir sey yapmaya zorlayarak videoya
kaydederim veya cep telefonundan resmini ¢ekerim.

8. irinin yazdig1 mesajlar1 bagkalari tarafindan gorulecek sekilde

gonderirim.

9. Birileri saldirganca davranirken videoya kaydederim veya cep
telefonundan fotograf ¢ekerim.

10. Kaydedilen gorntuleri baskalaria gonderirim.

11. internette baskalarinin sirlarini yayarim, baskalarinin

bilgilerini veya fotograflarini paylagirim.

12. Internette birisini gruptan bilerek dislarim (sohbetler, arkadas

listeleri, forumlar vb.).

13. Tehdit iceren veya ¢ok korkutucu olan mesajlari tekrar tekrar

gonderirim.

14. Birisi uygun olmayan bir davranis sergilerken videoya

kaydederim veya cep telefonuyla resimlerini ¢ekerim.

15. Bu gorintileri baskalarina gonderirim.




EK-2. (devam) Siber Zorbalik Uggeni Olgegi
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Siber Seyirci

Asla

1 Ara

Sira

2 Sik
Sik

1. Tehdit veya hakaret eden mesajlar génderen birisini gérdim

(Whatsapp, Instagram, Twitter vb.).

2. Internette birisinin asagilayic1 gorinttlerinin yaymlandigim

gordum.

3. Bir arkadasin1 utandirmak igin internette saka ve dedikodu

yapan birilerini goérdim.

4. Birini zor durumda birakacak ve onun icin sorun olabilecek e-
posta ya da sosyal aglar yoluyla mesaj gondermek isteyen birisini

gordim.

5. Bir kisiyi gulung veya utandirici bir seyler yapmaya zorlayarak cep
telefonuyla video kaydeden veya fotograf ¢eken birini

gordum.

6. Birisi, bir bagkasini incitirken videoya kaydeden veya cep
telefonunda fotograf geken birini gordim.

7. Birisinin internette sirlarinin yayildigini, kisisel bilgilerinin

veya fotograflarinin izinsiz paylasildigini gérdum.

8. Bir arkadas1 internette bir gruptan diglayan birini gérdum

(sohbetler, arkadas listeleri, forumlar vb.).

9. Tehdit iceren veya ¢ok korkutucu mesajlari tekrar tekrar

gonderen birini gérdim.

10. Birinin uygun olmayan bir davranig sergilerken video kaydi

yaptigini veya cep telefonuyla fotograflarini gektigini gordum.




EK-3. Cocuklar icin Bilissel, Duygusal ve Bedensel Empati Olgegi
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Yonerge Asagidaki ifadeleri okuyunuz ve 0 (nadiren), 1(bazen), veya 2 (siklikla)

seceneklerinden size uygun ifadeyi seciniz. Tum ifadeleri cevaplandirdiginizdan emin olunuz.

Nadiren

Bazen

Sikhikla

Arkadaglarim nedenini séylemeseler bile neden neseli olduklarin
bilirim.

0

1

2

Eger arkadagimla dalga gegildigini goriirsem, rahatsiz olurum.

Bagkalarinin giildiigiinii gérmek beni de guldirar.

Birinin dislerinin gekildigini gorlrsem terlerim.

Yavru kdpeklerin oynamasini izlemek beni mutlu eder.

Kendini suclu hisseden birini ayirt edebilirim.

Birisine vuruldugunu gorince kendimi sakinirim.

| N[OOI W|IN

Bir spor magindaki taraftarlarin tezahiiratlarini duymak bana
heyecan verir

oO|oOo|Oo|Oo|Oo|O| O

RPlRRrR R PR

NINININIDNIDNIDN

Birisinin iyi hissettigini hal ve tavirlarindan anlarim.

10

Savunmasiz bir kadina vuran bir adam gorirsem sinirlenirim.

11

Aksiyon-macera filmi izlerken kalbim daha hizli atar.

12

Birisi utandiginda bunu yiuiziinden ve davraniglarindan anlayabilirim.

13

Filmdeki karakterlerin macera yasadigini gérdiigtimde
heyecanlanirim

[elleliel el Ne]

RPlR PR~

NININIDNIDN

14

Arkadasimi aglarken gérdiigiimde gozlerim yasla dolar.

15

Lezzetli bir tatliy1 keyifle yiyen birini gormek, agzimi sulandirir.

16

Bir cenazede insanlar1 (izguin gérmek beni de (izguin hissettirir.

17

Heyecan verici bir hikayedeki karakterlerin nasil hissettigini
anlayabilirim.

o|o|o| o

Rl k|-

NININ|DN

18

Birinin mutsuz oldugunu o kisi, nedenini séylemeden 6nce bile
bilirim

o

[N

N

19

Silahsiz bir kisiye silah dogrultan bir adam gérmek beni korkutur.

20

Insanlarin neseli oldugunu gérmek beni gultimsetir.

21

Bir arkadasimla alay edildiginde neden {iztildiigiinii anlarim.

22

Birisi bana az dnce iyi haberler aldigini s6ylediginde kendimi mutlu
hissederim.

o|o|o| o

RlR R -

NININIDN

23

Aile yelerimin memnun olup olmadiklarini konugmalarindan
anlarim.

o

[EEN

N

24

Birinin bir yerinin kesildigini ya da kanadigini gérsem igim urperir.

25

Cocuklarm etrafta kosarken eglendiklerini gormek beni neselendirir.

26

Birinin hayal kirikligina ugradigini bakislarindan anlayabilirim.

27

Buytk bir kopek tarafindan kovalanan kiigtk bir cocuk igin
endiselenirim.

o|oOo|oOo| o

Rl R~

NININIDN

28

Birisi mutlu oldugunu tarif ederken, kendimi onun yerine
koyabilirim.

29

Korkutucu bir TV programi izledigimde kalbim daha hizl: atar.

30

Cocuklar1 glilimserken gordigiimde ben de gulimserim.
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EK-4. Hik&ye ve Masal Anlaticiligi Egitici Egitimi Sertifikasi

S,D

T.C.

YILDIZ TEKNIK UNIVERSITESI

SUREKLI EGITIM UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI
SERTIFIKA

Yildiz Teknik Universitesi Siirekli Egitim Uygulama ve Arastirma
Merkezi tarafindan, 20.10.2023 - 22.11.2023 tarihleri arasinda
gergeklestirilen 20 saatlik

"UZAKTAN EGITIM HIKAYE VE MASAL ANLATICILIGI EGIiTicCi
EGITIMI"

sertifika programi gergevesinde;

Biisra DAGCI GUNAL

egitimini basariyla tamamlayarak bu belgeyi almaya hak
kazanmistir.

Dr. Ogr. Uyesi Kaan UNLUGENCOGLU Prof. Dr. Bestami OZKAYA
Yildiz-SEM Mddird Rektor Yardimcisi

T.C. Kimlik No: 24218296420

Barkod No: UN_0413911111821 K-Q
TSE-ISO-EN
Belge Tarihi: 24.11.2023 9001

\_o




EK-5. Kisa Oykii Yazma Teknikleri Egitimi Sertifikas:

udemy

CERTIFICATE OF COMPLETION

Kisa Oykii Yazma Teknikleri
Egitimi - Kapsamli1 Miifredat

Instructors Duygu Ozlem Yiicel

Biisra DAGCI GUNAL

Date Oct. 18,2023
Length 1total hour
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EK-6. Cocuk Kitab1 Yazma Kilavuzu Sertifikasi

udemy

CERTIFICATE OF COMPLETION

Cocuk Kitab1 Yazma Kilavuzu -
Aldan Z'ye Tiim Yonleriyle

Instructors Duygu Ozlem Yiicel

Biisra DAGCI GUNAL

Date Dec.1,2023
Length 1.5 total hours
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EK-7. Yaratic1 Yazarlik Egitimi Sertifikas1

=
ok

irquNSHTU

BASARI SERTIFIKASI

CEREIEICATE-OFACHIEVEMENT

BUSRA DAGCI GUNAL

Yaratici Yazarhk Egitimi

Programinda yapilan sinavda basarih olarak bu sertifikay: aimaya hak
kazandi.

eSSHO]

Bu sertifikayl dogrulamak icin su adrese gidin: www.iienstitu.com
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EK-8. Siber Zorbalik Hikayesi

Siber Zorbaliktan Sonra Cicek Acan “Umutlar”

Umut, okulun popiiler ¢ocuguydu. Herkes onu seviyor, onunla arkadas olmak istiyordu.
Neseli ve sosyal biriydi. Aym1 zamanda internet ve sosyal medyayr da oldukca aktif
kullantyor, bu platformlarda ¢ok fazla takipgisi bulunuyordu. Ancak, bu popiilerlik bazen

onun arkadaslarina karsi kibirli olmasina, {istten bakmasina neden oluyordu. ...............

Sorular:

1. Umut, Can’in fotograflarini paylasirken neler hissetmis olabilir?

2.
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EK-9. Siber Magduriyet Hikayesi

"Dijital Golge"

Berk, on iki yasinda, merakli, hareketli ve ¢cok neseli bir cocuktu. Okulda arkadaslar ile iy1
gecinir, espri yapmayi ¢ok severdi. Ortaokula baslamasiyla birlikte ailesi Berk’e, derslerine
calisirken kullanabilmesi igin bir bilgisayar almigti. Bilgisayar1 ders ve 6devleri igin

kullandig1 gibi haftalik oyun oynama siiresinde keyifli vakit gecirmek i¢in de kullaniyordu.

1. Sizce bu hikayede temel sorun nedir?
2.
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EK-10. Siber Seyirci Hikayesi

Benim Bir Hayalim Var!

Ece, on iki yasindaydi ve biiyiiyiince iyi bir yazilimci olmay1 hayal ediyordu. Bilgisayarlari,
uygulamalart ve kod yazmayi Ogrenmeye olan tutkusu hi¢ bitmiyordu. Her firsatta
internetten videolar izleyerek yeni bilgiler 6greniyor ve hatta bazen basit diizeyde kendi

oyunlarmi bile gelistiriyordu. ........................

Sorular
1. Ece zorbaliga sahit oldugu durumda neler hissetmis olabilir?

2.



EK-11. Grup Kurallar1 Kartlar

‘GI‘\IP Ruraligp,

' Grup icinde konusulanlar grup
1 icinde kalacaktrr.

//eq Grupta sdz alarak konusmak

gerekmektedir.

9 Hikayeler anlatilirken kendi
aranuzda konusma olmamalidir.

Grup tyeleri birbirine saygi
4 gostermelidir

Grupta bir kisi konusurken diger
® dyeler onu dikkatle dinlemelidir.
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EK-12. Hikaye Soru Kart1 Ornekleri

SIBER ZORBALIKTAN SONRA CiCEK
ACAN “UMUTLAR”

1. Umut, Can’in
fotograflarini paylasirken
neler hissetmis olabilire

DiJITAL GOLGE

' /

o 0

1. Sizce bu hikayede temel
sorun nedir?

\§ \;5 . aél g!

BENIM BiR HAYALIM VAR!

1. Ece zorbaliga sahit oldugu
durumda neler hissetmis
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EK-13. Girisim Grubu Ogrencilerinin Calisma Gruplarina Rastgele Atama Listesi

82

Grup Kod Simf Cinsiyet Rastgele Sayilar
Cahisma Grubu 1 5E-01 5 erkek 29
5E-02 5 erkek 23
5K-01 5 kiz 9
5K-03 5 kiz 20
6E-01 6 erkek 27
6E-02 6 erkek 16
6K-01 6 kiz 32
6K-02 6 kiz 31
6K-03 6 kiz 15
Calisma Grubu 2  5E-03 5 erkek 17
5E-04 5 erkek 11
5K-02 5 kiz 34
5K-04 5 kiz 19
5K-05 5 kiz 7
6E-03 6 erkek 18
6E-04 6 erkek 13
6E-08 6 erkek 2
6K-04 6 kiz 26
Calisma Grubu 3  5E-08 5 erkek 35
5K-07 5 kiz 30
5K-08 5 kiz 1
5K-09 5 kiz 10
6E-05 6 erkek 5
6E-06 6 erkek 22
6E-07 6 erkek 24
6K-06 6 kiz 8
6K-07 6 kiz 36
Calhisma Grubu4  5E-05 5 erkek 4
5E-06 5 erkek 21
5E-07 5 erkek 3
5K-06 5 kiz 14
5K-10 5 kiz 28
6E-09 6 erkek 12
6E-10 6 erkek 33
6K-05 6 kiz 25
6K-08 6 kiz 6




EK-14. Etik Komisyon izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 27.12.2023-E.836742

T.C. 1< " *
GAZi UNIVERSITESI REKTORLUGU - _“—j‘ ‘
Etik Komisyonu

Say1 : E-77082166-302.08.01-836742 27.12.2023
Konu: Bilimsel ve Egitim Amagh

Dagitim Yerlerine

Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Ana Bilim Dali Doktora Ogrencisi Biigra
DAGCI GUNAL'm, Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA'mn damsmanhfmda yiirittigi
" Adilesanlarda Hikaye Anlanciligimin Siber Zorbaltk ve Empati Uzerine Etkisi” adl tez ¢aligmas: ile
ilgili konu Komisyonumuzun 26.12.2023 tarih ve 22 sayil1 toplantisinda gériigiilmiis olup,

Ilgilinin ¢calismasmin, yapilmasi planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla yapilmasinda etik
agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmis ve karara iligkin imza listesi ekte
gonderilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Aragtirma Kod No: 2023 - 1571

Prof. Dr. Ismail KARAKAYA
Komisyon Baskani
Ek:1 Liste
DAGITIM
Geregi: Bilgi:
Sayin Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA Saglik Bilimleri Enstitiisii Mudiirliigiine
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
Belge Dogrulama Kodu :BSNHIBLACZ Belge Takip Adresi : https://www turkiye. gov.tr/gazi-universitesi-ebys
Emniyet Mahallesi Bandirma Caddesi No :6/1 06560 Yenimahall/ANKARA  Bilgi igin :Ayfer Gekmez
Tel:0 (312) 20220 57 - 0(312) 2., Faks:0(312) 202 38 76 Genel Evrak Sorumlusu
[nternet Adresi :http:/etikkomisyon. gazi.edu.tr/ Telefon No:202 38 8]

Kep Adresi: gaziuniversitesif@hs01.kep.tr
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EK-15. Kurum izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 28.03.2024-E.912989
Evrak Tarih ve Sayisi: 22.03.2024-E.912106

~x ¥ oH'\.\ T.C.
E O o s e ows
P a @\ - KUTAHYA VALILIGI (- weer  YOC>
=y el 11 Mill? Egitim Miidiirliigii il A=t
; AT
¥ ' . l"f‘
Sayr : E-53490996-605.01-99290230 21.03.2024

Konu : Tez izni (Biisra DAGCI GUNAL)

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanlig1)

iflgi @) 15/03/2024 tarihli ve E-14574941-199-901831 say1h yazmiz.
b) Valilik Makaminin 18/03/2024 tarihli ve 98982899 sayili Onay1.

Universiteniz Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dalh Doktora Program 5grencisi
Biisra DAGCI GUNAL'n Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA damsmanhginda yiiriitecegi
"Adilesanlarda Hikiye Anlaticihgimin Siber Zorbalik ve Empati Uzerine Etkisi' konulu tez ¢alismasi

igin Valilik Makamindan alinan ilgi (b) onay ekte génderilmistir.

ilgili tez ¢alismasmmn tamamlandiktan sonra bir Grneginin Miidiirligimiz Ar-Ge birimine

gonderilmesini arz ederim.

Hasan BASYIGIT
I Milli Egitim Miidiirii
Ek: Ilgi (b) Onay (1 Sayfa)
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmagtir,
Adres : Yildinm Beyazit Mah. Erdogan Atasoy Cad. No37 KUTAHYA Belge Dogrulama Adresi : https:/www. turkiye gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: 8. ESRA ENER
Telefon No : 0 (274) 280 43 00 Unvan : Bilgisayari.s]dmcni
E-Posta: arged3@meb.gov.ir Internet Adresi: https://kutahya.meb.gov.tr/ Faks:2742804398

Kep Adresi : meb(@hs01 kep.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile https: meb.gov.tr adresinden 982 -4C38-38e4-8085-7baT kodu ile teyit edilebilir.
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EK-16. Olgek Kullanim izni

Alici:

Q BUSRA DAGCI 1BKasPzt14:56 Yy €}

Sayin hocam,

Ben Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Hemsirelik Bdliimiinde Arastirma Gérevlisi Bisra DAGCI. Ayni zamanda Gazi Universitesi Halk
saghg Hemsireligi ABD Doktora 6grencisiyim. Gelistirmis oldugunuz "Gocuklar igin Biligsel, Duygusal ve Bedensel Empati Olgegi"ni doktora
tezimde kullanmak Uzere izninizi istiyorum. Geri donslerinizi bekliyorum.

Saygilarimla

Ars. Gor. Biisra DAGCI

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Halk Sagligi Hemsireligi A.B.D.

e S$enay Senyuva @ 22KasGar2118 Y% € :

Alici: ben v

Merhaba,
Olgegi ve gegerlik galismasini ekliyorum.
Basarilar dilerim.

Alici:;

Q BUSRA DAGCI 60ca2024Cmt16:43 ¥ €

Sayin hocam,

Ben Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Hemsirelik Bélimiinde Arastirma Gorevlisi Biigra DAGCI. Ayni zamanda Gazi Universitesi Halk saghigi Hemsireligi ABD Doktora
ogrencisiyim. Gelistirmis oldugunuz "Siber Zorbalik Uggeni Olgegi" doktora tezimde kullanmak iizere izninizi istiyorum. Geri doniislerinizi bekliyorum.

Ars. Gor. Biisra DAGCI

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi
Saglik Bilimleri Fakdltesi

Halk Saghgi Hemsireligi A.B.D.

Emine Zahide Ozdemir @ 80ca 2024 Pzt 12:19 “
Alici: ben ~

Sevgili Blgra;
Olgek maddeleri ve puanlama bilgileri ekte yer almaktadir. Galismanizda basarilar diliyorum.

Sevgilerimle
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OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Soyadi, ad1 : DAGCI GUNAL, Biisra
Uyrugu : T.C.
Egitim Derecesi Okul/Program Mezuniyet Yili
Doktora Gazi Universitesi / Hemsirelik Devam ediyor
AnaBilim Dal1
Yiiksek Lisans Gazi Universitesi / Hemsirelik 2021
Ana Bilim Dali
Lisans Kog Universitesi / Hemsirelik Boliimii 2018
Is Deneyimi
Yl Yer Gorev
2019-Halen Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Arastirma Gorevlisi
Yabanci Dil
Ingilizce
Yayinlar

Dagci-Giinal, B., and Ayaz-Alkaya, S. (2025). Cyberbullying and Empathy Levels in
Adolescents and Predictive Factors: A Cross-Sectional Study. Public Health
Nursing, 42(6), 1794-1801.

Dagci-Giinal, B., Ayaz-Alkaya, S., Kose-Kabakcioglu, N., and Kan, A. (2025). Development
of the Nurses’ Attitudes Toward Incarcerated Patients Scale: A Psychometric
Study. International Nursing Review, 72(3), €70086.

Akgiil Giindogdu, N., Selguk Tosun, A., and Dagc1 Glinal, B. (2025). Validity and Reliability
of the Turkish Version of the Environmental Health Literacy Scale. Journal of
Evaluation in Clinical Practice, 31(1), e14289.

Arslan, S., Dagci Gunal, B., Bulut, H., and Bozkurt, C. (2024). Relationship between
malnutrition risk, activities of daily living, and adaptation to chronic diseases in older
people with chest diseases. Galician Medical Journal, 31(2).
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Gtinal, B. D., Bulut, H., ve Bozkurt, C. Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi Olan Bireye
Bakim Veren Bireylerin Yorgunluk ve Uyku Kalitesinin Yagam Kalitesi ile Miskisi.
Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 13(4), 1885-1896.

Diindar, G. Y., and Giinal, B. D. Awareness and participation of university employees in
cancer screening programs. International Journal of Health Services Research and
Policy, 9(2), 112-123.

Kitis, Y., Dagci, B., Kose, N., and Genis, C. (2022). The use of social media among high
school students and its relationship with the perception of loneliness: A pilot study.
Journal of Child and Adolescent Psychiatric Nursing, 35(4), 341-348.

Hobiler

Yoga, Yiizme, Seyahat Etmek
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