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Bu ¢alismanin amaci, okul oncesi donem 5-6 yas ¢ocuklarina uygulanan yagam becerileri
egitimi programinin ¢ocuklarin yasam becerilerine ve sosyal uyumlarina etkililigini
incelemektir. Arastirmanin amaci dogrultusunda, arastirma deseni olarak Ontest-sontest
kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara il
merkezindeki bir vakif/6zel anaokulunda 2014-2015 egitim-6gretim yilinin ikinci
yariyilinda egitim goérmekte olan 5-6 (60-72 aylik) yas araligindaki ¢ocuklar olusturmustur.
Calisma grubundaki ¢ocuklardan deney ve kontrol grubu olmak iizere iki grup
belirlenmistir. Birinci grup olan deney grubuna (DG) ve ikinci grup olan kontrol grubuna
(KG) 6n uygulama asamasinda; sirasiyla, Yasam Becerilerini 6l¢gmek amaciyla arastirmact
tarafindan gelistirilen ve gegerlik-giivenirlik ¢alismasi yapilan “Okul Oncesi Donem
Yasam Becerileri Olgegi”, Sosyal Uyum Becerilerini &lgmek amaciyla Isik (2007)
tarafindan gelistirilen “Sosyal Uyum Beceri Olgegi” ve Iletisim Becerilerini 6lgmek
amaciyla Gorgiilii (2009) tarafindan gelistirilen “Iletisim Becerileri Olgegi” uygulanmistir.
On uygulamalardan sonra deney grubuna, arastirmanin amaci dogrultusunda arastirmact
tarafindan okul oncesi dénem (5-6 yas) cocuklarinin gelisim diizeylerine uygun olarak
mevcut okul Oncesi egitim programindaki kazanim ve gostergeler de dikkate alinarak
hazirlanan, 18 oturum ve 36 bagimsiz yasam becerisi etkinliginden olusan “Yasam
Becerileri Egitim Programi”nin 12 hafta siireyle uygulamasi yapilmistir. Bu siiregte kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklar normal miifredat programlarina devam etmislerdir. 12 haftanin
sonunda her iki grupta yer alan Ogrencilere 6n uygulama asamasinda uygulanan Slgme
araclar tekrar uygulanarak son uygulama yapilmistir. Son uygulamanin ardindan 4 hafta
stire gectikten sonra egitim programinin kaliciligini izlemek amaciyla sadece deney
grubuna ayni 6lgme araglar tekrar uygulanmigtir. Egitim programinin uygulanmasindan ve
verilerin toplanmasindan sonra elde edilen veriler SPSS programi ile parametrik test
yontemlerinden uygun olanlart ile analiz edilmistir.
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Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; yasam becerileri egitim programina katilan deney
grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara oranla “Yasam Becerileri”’ne iligkin
On test puanlarinda bir farklilik saptanmazken son test puanlarinda ise deney grubundaki
cocuklarin lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin “Sosyal Uyum Beceri Olgegi”nin sosyal uyum alt faktoriine iliskin
on test puanlarinda anlamli farklilik oldugu goriilmezken ayni alt faktore iliskin son test
puanlarinda ise anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. “Sosyal Uyum Beceri
Olgeginin sosyal uyumsuzluk alt faktdriine iliskin 6n test puanlarinda, anlamli farklilik
oldugu goriilmezken son test puanlarinda ise sosyal uyumsuzluk diizeylerinde deney
grubunda diisiis yasandigi goriilmektedir. Buradaki diisiis, uygulanan yasam becerileri
egitim programinin etkisine baglh olarak deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyumsuzluk
diizeylerinde kontrol grubuna gore daha fazla azalma olmasindan kaynaklanmaktadir.
Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin “Iletisim Becerileri’ne iliskin 6n test puanlarinda
anlamli farklilik olmadig1 goriiliirken son test puanlarinda ise anlamli farklilik olustugu
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri, Sosyal Uyum Becerileri,
fletisim Becerileri

Sayfa Adedi : 183+xvi
Danisman : Prof. Dr. Z. Fulya Temel
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ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the effectiveness of life skills training program,
which was administered, on to 5-6 year old kindergarten children’s life skills and social
adaptations. In this research; semi-experimental design with pretest-posttest control group
was used to examine the effects of the "Life Skills Training Program", which was
administered to Kkindergarten children aged 5-6 years (60-72 months), on preschool
children’s life skills, social adaptations, and communication skills. The study group of
research was consisted of children in the age group of 5-6 (60-72 months), who enrolled in
a kindergarten of a private school in the second semester of 2014-2015 academic year in
the city of Ankara. Two groups of children were chosen as an experimental and a control
group from the children in the study group. In order to measure their life skills “Preschool
Life Skills Scale” which was developed and validity-reliability study was done by the
researcher, to measure their skills of social adaptation “The Adaptation Scale” developed
by Isik (2007) and to measure their communication skills “Communication Skills Scale”
developed by Gorgiilii (2009) were administered to the experimental group (DG) and the
control group (KG) during the pre-test. After the pre-test, “Life Skills Education Program”,
which was prepared by the researcher in accordance with the current preschool education
program and its acquisitions and indicators, suitable for pre-school age (5-6 years)
children’s development level, and consisted of 36 independent living skills activity, were
applied for 18 sessions to the experimental group in accordance with the purpose of this
research.. During this process, children in the control group continued to the regular
curriculum. At the end of 12 weeks, the assessment tools which were used in the pre-test
were administered to both groups of children during the post-test again. 4 weeks after the
last application, only the experimental group were administered to the same measurement
tools again in order to monitor the retention of the training program. After the
implementation of the training program and the collection of data, the obtained data were
analyzed by SPSS software with appropriate parametric test methods.

According to the findings obtained in the research, while there is no significant difference
detected between the children participating in the life skills training program experimental
group and the children in control group in terms of pre-test scores, it was concluded that
there is a significant difference in post-test scores on behalf of the children in experimental



group. While there is no significant difference in “Social Adaptation Skills Scale”s sub-
factor social adaptation pre-test scores between the children in experimental and control
groups, it was obtained that there is significant difference for the same sub-factor. While it
was seen that there is no significant difference in “Social Adaptation Skills Scales sub-
factor social inadaptability in pre-test scores, it was seen that there is a significant drop in
post-test scores in social inadaptability levels of the experimental group. This drop here is
due to the decrease in social inadaptability scores of the experimental group children,
compared to the control group children, depended upon the effect of applied life skills
training program. While there is no significant difference seen in pre-test scores about
“Communication Skills” between the children in experimental and control group, a
significant difference was detected in post-test scores.

Key Words : Preschool Life Skills, Social Adaptation Skills, Communication Skills
Page Number : 183+xvi
Supervisor  : Prof. Dr. Z. Fulya Temel



ICINDEKILER

TELIF HAKKI VE TEZ FOTOKOPI iZIN FORMU...........cccocovvnrinrnnnn. i
ETiK ILKELERE UYGUNLUK BEYANI.......cccoooiiiiimnnnnineneeneeeeeens ii
JURI ONAY SAYFASL......coiiiiiiiiiiinsisisississssssssss s iii
TESEKKUR.........cooiiiiiiiieneis et v
OZ ..ot Vii
ABSTRACT oo IX
ICINDEKILER ..ottt Xi
TABLOLAR LISTESI ..o Xiv
SEKILLER LISTESI ........cooiiiiiiiiiininceee s XVi
370 D1 0117 5 OO 3
GIRIS ..ottt ettt 3
1.1, Problem DUFUMU. ...t 5
1.2, Arastirmanin AIACE ...........cocoiviiiiiiiieeeeiiiieeeeiitreeeesstee e e s steeeeessseeeeeasssneeessnseeseeans 8
T2 A AMACIAr..........coo s 8

1.3, Arastirmanin ONeMi...............ocoovuieiiieeeeeeeeeeeeeeeee ettt 9
1.4, Arastirmanin Sayltlari.............ccocoiiiiiii 10
15.  Arastirmanin SirhliKIary ... 11
IO TR 1Y 111111 ) RS RRR 11
1.7.  Yasam Becerilerinin Genel Felsefesi ve Tamimlanmasi.....................cccoceee 12
1.8. Yasam Becerilerinin Temel Bilesenleri .................c.ccccooiiiiiniiiiinniin 13
1.8.1. Oz FarKimdaliK ..........cccoovoiviiiiiiniiiicnseesiese s 16

1.8.2. Empati Yetenegi.............cccooviiiiiiiiiiiiiiici e 17

1.8.3. Elestirel Diisiinme Becerisi...............ccccococvvviiiiiiiiii e 18

1.8.4. Yaratici Diisiinme Becerisi..............cccccooviiiiiiiiiiiii e 21

1.8.5. Problem Cozme BecCerisi..............cccceiiiiiiiiiiiiiiie e 23

1.8.6.  Karar Verme BeCEIISI......ccccoiiiiiiiiiieie st 25

1.8.7.  Kisilerarasi Iliski BeCerisi ...............cccccovvurviviviiceeireeecsee e 26

1.8.8.  Etkili Tletisim BeceriSi...............cccocvveveveveeeeeeieieceeeees e 26

1.8.9. Stresle Bas Etme Becerisi...............cccccoiiiiiiiiiiii e 27

1.8.10. Duygularla Bas Etme Becerisi.............c...cccooiiiiiini 28

1.9.  Sosyal Uyum ve iletisim Baglaminda Yasam Becerileri....................c............. 28

Xi



BOLUM IL.....oooooooeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e et ea e e 33

1.1.  Yasam Becerilerinin Temel Bilesenleri ile Ilgili Arastirmalar ....................... 33
BOLUM IIL ..ottt 37
YONTEM ..ottt 37

3.1 Arastirmanin Modeli.............cccoooiiiiiiii 37

3.2, CaliSMa GIrUDU .....oooiiii e 38

3.3. Olgme Araclar1/ Veri Toplama Araglari.............c.ccccooovvveeiveeceseeseeseeennen, 38

3.3.1. Genel Bilgi FOrMU .......coviiiee e 39
3.3.2. Okul Oncesi Donem Yasam Becerileri OlceSi.............c.cocoovovvevveverinnnn, 39
3.3.2.3. Yasam Becerileri Ol¢eginin Giivenirlik Calismasi .................c..c...c......... 48
3.3.3. Sosyal Uyum Becerileri OIe@i...........c..ccooevverrureeerceeieiecesee e, 49
3.3.4. Tletisim Becerileri OICegi ............c.co.coovvovieiiieieiieeeeceeee e, 49

3.4. Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Egitim Programi................c..ccc.cooo....... 49

3.4.1. Programn Gelistirilme Siireci ve Uygulamisl..................cccoooeniiiiiinnn. 50
3.4.2. Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Egitim Programimin Kuramsal
TEMEIETT .t 51

OKUL ONCESi DONEM YASAM BECERILERi EGITiM PROGRAMI

BELIRTKE TABLOSU ...ttt st s 59

3.4.3. Yasam Becerileri Egitim Programi Oturumlary ..................cooooiininnn 63

3.5, 10 GeCOITK ...ttt 123

3.6. Uygulama GUvemirlii............cccoocoiiiiiiiiiiiiieicie e 123

3.7. Verilerin Toplanmasi..............ocooiiiiiiiiii s 123

3.8. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi..............c.ccccooiiiiiiiiiienniic e, 124
BOLUM LV ..ottt 127
BULGULAR ...ttt 127
BOLUM V ...ttt 153
TARTISMA VE YORUM ..., 153

5.1. Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olceginin Gelistirilme Siirecine fliskin

Bulgularin YOrumu ..........oooiiiiiii s 153

5.2. Yasam Becerileri Egitim Programina Iliskin Bulgularin Yorumu .................. 155

5.3. Yasam Becerilerinin Temel Bilesenlerine iliskin Bulgularin Yorumu ............ 156
BOLUM VI ..ottt 159
SONUC VE ONERILER ...........cccooooiiiicicceeeeeeee s 159

6.1. Yasam Becerileri Olgeginin Alt Boyutlar1 ve Geneline Iliskin On Test Sonuclar

........................................................................................................................................ 159

Xii



6.2. Yasam Becerileri Olceginin Alt Boyutlari ve Geneline Iliskin Son Test

710 111 T P S 160
6.3. Yasam Becerileri Ol¢eginin Alt Boyutlari ve Geneline liskin Kahcihk (izleme)

TESEE SONMUCIATT......cooeiiiiiie ettt e e sbe e s be et e e e be e saeeenes 162
6.4. Sosyal Uyum Beceri Olceginin Alt Boyutlarina iliskin On Test Sonugclari .....163

6.5. Sosyal Uyum Beceri Olceginin Alt Boyutlarina iliskin Son Test Sonuclari ....163
6.6. Sosyal Uyum Beceri Olceginin Alt Boyutlarina iliskin Kalicihk (izleme) Testi

SOMUCIATT ...t 163
6.7. Iletisim Becerileri Olceginin Alt Boyutlari ve Geneline iliskin On Test
SOMUCIATT ... e e 164
6.8. Iletisim Becerileri Olceginin Alt Boyutlari ve Geneline iliskin Son Test
SOMUGCIATT ...t e e 165
6.9. Tletisim Becerileri Ol¢eginin Alt Boyutlari ve Geneline iliskin Kalicihk (izleme)
Testi SOMUCIATT ... e 166
6.10. OMETIET ..........ooviieecieeeeeeeeee ettt ettt 167
KAYNAKCA ..., 168
e S I RPN 181
Ek-1 Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olcegi Madde Ornekleri................... 181

Xiii



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1 Goleman Duygusal Zekd Modelinin BOYULIAFT ..............c..coeevuiieiiueiiniiiesieeinaiieninns 16
Tablo 2 Elestirel Diistinme BeCeriler.............coccuuvuiiiiueiiiieieiieeeiieeeiiieesiieesiieeesssaeesnane e 19
Tablo 3 On Test-Son Test Kontrol Gruplu Deneysel Desen Modeli .............cccocevevcvranen 38
Tablo 4 KMO ve Bartlett Testi SONUCIATT............c.ccvveiiueiiiiiieeiiieeieesie i see e sre e 39
Tablo 5 Faktor Ozdegerleri ve ACtklama VaryansIari...........c.c.c.cuceceeeeeeeieivisisisisisisisnnnenn, 40
Tablo 6 Maddelere Ait Faktor Yiik ve Madde Toplam Korelasyon Sonuglari.................... 42
Tablo 7 DFA’ya Ait Regresyon ve T Degerleri.............ccoououiiiiieieiiieiiieiiseseeeeeenns 47
Tablo 8 Boyutlara Ait Alfa Giivenirlik Katsayilart ...............cccocoocoioienioneneiiiieeees 48

Tablo 9 Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Yasam Becerisi Olgeginin Alt
Faktorleri ve Geneline Iliskin On Test Puanlari Arasindaki Farklhiliga Ait Bagimsiz
Orneklemler T-Testi SOMUCIAFL ..........covvevereeieeesesessss s 127
Tablo 10 Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Yasam Becerisi Olgeginin Alt
Faktorleri ve Geneline Iliskin Son Test Puanlari Arasindaki Farkhiliga Ait Bagimsiz
Orneklemler T-Testi SOMUCIATL ...........cvvvevereereesrseseesssese s s 130
Tablo 11 Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Yasam Becerisi Olceginin Alt
Faktorleri ve Geneline Iliskin Son Test-On Test Fark Puanlari Arasindaki Farklihiga Ait
Bagimsiz Orneklemler T-Testi SONUGIATL...............coeevierieeieiiieeieeeeseesess e, 133
Tablo 12 Deney Grubundaki Cocuklarin Yasam Becerisi Olgeginin Alt Faktérleri ve
Geneline Iliskin Son Test Puanlari Ile Izleme Testi Puanlari Arasindaki Farkliliga Ait
Eslestirilmis Orneklemler T-TeSti SOMUCIAFT .........oeeoeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeee e e eeseeee e 136
Tablo 13 Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal Uyum Beceri Olgeginin Alt
Faktorlerine Ilisgkin On Test Puanlart Arasindaki Farkliliga Ait Bagimsiz Orneklemler T-
TSl SONUGCIATL ..ottt e s e e et e e e s e e e e st e e e e anneaeeans 139
Tablo 14 Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal Uyum Beceri Olceginin Alt
Faktorlerine Iliskin Son Test Puanlart Arasindaki Farklhihiga Ait Bagimsiz Orneklemler T-
TESHT SONUGCIATT ..ottt e et e et e e e nbr e e e beeeannes 140
Tablo 15 Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal Uyum Beceri Olceginin Alt
Faktorlerine Iliskin Son Test-On Test Fark Puanlart Arasindaki Farklihga Ait Bagimsiz
Orneklemler T-Testi SOMUCIATL ..........vvverereereeerssesssesss s 141

Xiv



Tablo 16 Deney Grubundaki Cocuklarin Sosyal Uyum Beceri Olgeginin Alt Faktorlerine
Iliskin Son Test Puanlari Ile Izleme Testi Puanlart Arasindaki Farklihiga Ait Eslestirilmis
Orneklemler T-Testi SONUCIATL ............c.ccvcveeeereeeeeeceees et e e e st s et en e 142
Tablo 17 Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Iletisim Becerisi Olgeginin Alt
Faktorleri ve Geneline Iliskin On Test Puanlari Arasindaki Farkhiliga Ait Bagimsiz
Orneklemler T-Testi SOMUCIAFL ...........c.cocvevvvrreerressss s 143
Tablo 18 Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Iletisim Becerisi Olgeginin Alt
Faktorleri ve Geneline Iliskin Son Test Puanlari Arasindaki Farkhiliga Ait Bagimsiz
Orneklemler T-Testi SOMUCIAFL ...........c.ovevevvrreersesess s 145
Tablo 19 Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Iletisim Becerileri Olgeginin Alt
Faktorleri ve Geneline Iliskin Son Test-On Test Fark Puanlart Arasindaki Farklihga Ait
Bagimsiz Orneklemler T-Testi SONUGIAT...........ccccveeeviueriiieieriiesieiiessess s, 148
Tablo 20 Deney Grubundaki Cocuklarin Iletisim Becerileri Olgeginin Alt Faktorleri ve
Geneline Iliskin Son Test Puanlari Ile Izleme Testi Puanlar: Arasindaki Farkliliga Ait
Eslestirilmis Orneklemler T-Testi SORUCIATT ...............cocoeveeeeeeseseisseeeesseeeesesisseins 150

XV



SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Yasam becerilerinin temel bilesenlerini olugturan beceriler ............coccoveeriinnne 13
Sekil 2. Yasam becerilerinin temel bilesen iliSKileri .........ccovviiiiiiiiiiiii e 15
Sekil 3. SCrEE-Plot @rafifl.....cccuviiiiiiieiii e 41
Sekil 4. Olgege ait 1. Diizey 7 Faktorlii DFA MOdeli .......c..cvvrereiirireiiieisicissseeessenne, 46
Sekil 5. 4-H: Hedef yasam becerileri ana ve alt kategorileri ...........cccoovevivieniiiiiciicen 56
Sekil 6. Sorumluluk alant taslagl ...........cocoviiiiiiiii 58

XVi


file:///C:/Users/yakup/Dropbox/My%20Thesis%20last/yakup_tez_22.12.2017_butun_duzeltmeler_yapildi.docx%23_Toc501979032
file:///C:/Users/yakup/Dropbox/My%20Thesis%20last/yakup_tez_22.12.2017_butun_duzeltmeler_yapildi.docx%23_Toc501979034




BOLUM I

GIRIS

Insanoglunun iginde yasadigi her donemde yasamini siirdiirebilmesi, tiirlii zorluklarin
iistesinden gelebilmesine bagli olmustur. Tarih boyunca insanoglu, karsilastigi zorluklari
asabilme ya da refahini arttirabilme adina buluslara imza atmistir. Bilimsel ¢alismalarin
biiyiik bir ivme kazandigi 20. Yiizyilin ilk yarisi ve onu izleyen yillarda, insan
psikolojisini ve toplumun sosyolojisini derinlemesine analiz ederek yeni fikirler ortaya
koyma gayretinin yogunlastigi goriilmektedir. Bu donemden giliniimiize kadar olan
siiregte diinya daha fazla modernize olma yolunda biiyiik bir asama kaydetmistir. 20.
Yiizyilin ilk yarisinda diinya iizerinde egemen olan bir¢ok diisliincede giiniimiize dogru
yaklastik¢a dontistimler yasanmistir. Bu dénem igerisinde insanlik, diinyanin yasadig: iki
biiyiik savastan biiyilik dersler ¢ikararak diisiinsel ve teknolojik anlamda kendini yenileme
ve gelistirme yoluna girmistir. Aslinda sarf edilen tiim bu ¢abanin ana ¢ikis noktasi ve
nedeni insanoglunun “yasamla ve onun zorluklartyla miicadele ederek nasil hayatta
kalabilirim” sorusuna aradigi yanitlarda gizlidir. Yasamin karmagsik yapisi ile bireyin
meraki arasindaki bu miicadele, insanoglu var oldugu siirece devam edecektir; ¢iinkii
icinde yasanilan her an insan zihnini, bireyin i¢inde bulundugu karmasik denklemleri
¢oziimleyebilmek adina farkli diisinmeye sevk etmektedir. Bu durum her bireyin
kendisinden beklenen performansi optimum diizeyde yansitmasi i¢in giidiileyici bir rol

oynamaktadir.

Erken ¢ocukluk doneminde edinilecek yasam becerileri, “zorluklar1 asarak biiytliylip kok
salan ve saglam bir agaca donilisen fidan” metaforunda oldugu gibi ¢ocuklarimizin
hayatlarinin her asamasinda “kendi kendine yetebilen” bireyler olarak yetismesinde
hayati bir énem tasimaktadir. Oyleyse, bu denli dneme sahip beceriler drgiisii olan
“Yasam Becerileri’ni erken ¢ocukluk doneminden baslamak iizere bireyin yasamina nasil
adapte edebiliriz? Bu soruya verilebilecek tek ve kesin bir yanit olmamakla birlikte
okullarda ve ailede daha biitiinciil ve eklektik bir egitim modeliyle hayatin ve egitimin

her asamasina harmanlanarak olabilecegi sOylenebilir.



Bu acgidan bakildiginda erken c¢ocukluk dénemi igerisine harmanlanmig bir yasam
becerileri egitimi hi¢bir gelisim alanindan bagimsiz diisiiniilemez. Egitimci bdylesine
onemli bir egitimi verirken Oncelikli olarak her c¢ocugu c¢ok iyl tamimali ve
gozlemlemelidir; ¢linkii verilecek egitimde her ¢ocugun, var olan bireysel potansiyelinin
fark edilerek en iist diizeye cikarilmasi 6grenme kazanimlarinin edinimini ve kaliciliginm
etkileyecektir. Bu nedenle egitimciler ¢ocuklarin egitimlerinde onlarin potansiyellerini
arttirabilmek i¢in etkili yontemler kullanmali ve iyi bir model olmalidir. Verilen egitimi
igsellestirebilmis ¢ocuklar, i¢inde yasadigi topluma yararli bireyler olmalarinin yani sira
bu cocuklar kendi 6z-yeterliklerini daha iyi kavrayabilir ilgi ve yeteneklerinin farkina
daha iyi varabilir. Cocuklara yasam becerileri ve sosyal uyum becerileri gibi beceriler
kazandirilirken sosyal 6grenme kuraminda deginilen 6z-yeterlik gibi bireyin kendi
kendine yapabilme yetisinin ve hissinin temelini olusturan kavramlar1 da g6z Oniinde
bulundurmak gereklidir. Potansiyeli iist diizeyde olan bir ¢ocuk kendi 6z-yeterlik algisi
ile asabilecegi zorluklarin farkina varabilir ve bunu yapabilme giiciinii kendisinde
hissedebilir. Bu sekilde ic¢sel giidiilenmis bir birey potansiyeli dahilinde asabilecegi
zorluklar1 asama asama kat ettigini gordiikce yasamasi icin gerekli olan becerilerin daha
¢ok farkina varacak ve onlar1 daha ¢ok igsellestirebilecektir. Bu durum bazen kendini
basit bir problemde bazen de temel hayati 6neme sahip bir 6grenmede gosterebilir; ¢iinkii
yasam becerileri 6zetle bireyin hayatta kalmasinin, hayata tutunmasinin ve varligini etkin
bir sekilde siirdiirebilmesinin temel anahtarlarindandir. Mevcut diinya diizeninde aileler
cocuklarinin kendilerine bagimli olmalarindan ve onlarin varligni etkin bir bigimde
sirdiirememelerinden yakinmaktadir. Giiniimiiz diinyasinda hizla kentlesen toplumlar
daha onceleri yasamis olan atalarmin kiiltiirel aktarimini yapamamanin sancilarini
tasimaktadir. Bu sancilar bireyin en temel gereksinimlerinde daha belirgin hale
gelmektedir. Bireyin yasamini etkin bir bigimde siirdiirebilmesinin ve kendi kendine
yetebilmesinin anahtari olan yasam becerileri gilinlimiiz toplumunun kroniklesen bu
sorunlarinin en etkili ¢oziimlerindendir. Aktif bir bicimde yasamayr ve hayatta
kalabilmeyi basarabilen bireyler toplumun temel harcini giiclendirerek daha saglam
yapida bir toplum dokusu olusturabilirler. Erken ¢cocukluk doneminden baslayarak verilen
biitiinciil yagsam becerileri egitiminin ilerleyen donemlerde toplumun tiim katmanlarim

olumlu yonde besleyecek bir kaynak olmast en olasi sonugtur.



1.1. Problem Durumu

Cocugun, bireysel potansiyelinin iist diizeye ¢ikarilmasi 6grenme kazanimlarinin edinimini
ve kaliciligint etkileyebilir. Bu nedenle egitimciler ¢ocuklarin egitimlerinde onlarin
potansiyellerini arttirabilmek igin etkili yontemler kullanmali ve iyi bir model olmalidir.
Egitimi icsellestirebilmis cocuklar, i¢inde yasadigi topluma yararli bireyler olmalarinin
yani sira bu ¢ocuklar kendi 6z-yeterliklerini daha iyi kavrayabilir ilgi ve yeteneklerinin
farkina daha iyi varabilir. Cocuklara yasam becerileri ve sosyal uyum becerileri gibi
beceriler kazandirilirken sosyal 6grenme kuraminda deginilen 6z-yeterlik gibi bireyin
kendi kendine yapabilme yetisinin ve hissinin temelini olusturan kavramlar1 da goz 6niinde
bulundurmak gereklidir.

Bireylerin 6z-yeterlik inanislari, diisiincelerini, kendilerini herhangi bir zorluk durumunda
nasil motive ettikleri, duygusal yasamlarinin kalitesi ve yasamlar1 esnasinda kritik kararlar

verecekleri esnadaki segimleri agisindan etkilerler (Bandura, 2002).

Oz-yeterlik duygusunun giiclii olmasi, bir¢ok yoldan kisisel tatmini ve insan basarisini
arttirir. Kendi yeteneklerine giivenleri yliksek olan insanlar, karsilastiklar1 zor durumlari,
kacinilmas: gereken tehditler olarak degil de basa ¢ikilmasi ve yonetilmesi gereken
durumlar olarak goriirler. Bu etkili bakis acisi, bireyin eylemlerine gergek bir ilgi
gdstermesini ve yiiksek bir konsantrasyona gegcmesini saglamaktadir. Oz-yeterliklerinden
slipheleri olan kisiler, zorluk durumlarini kisisel tehdit olarak goriir ve bu tiir durumlardan
kacinmakta ve uzaklagsmaktadirlar. Ulagsmak istedikleri hedeflere karsi azim ve isteklerinde
diisiis gosterirler. Basarisizlik durumunda telafi edebilmeleri oldukg¢a yavastir (Driscoll,
2000).
Ulkemizde uygulanan egitim politikalarinda, kendi kendine yetebilen, varligini etkin bir
bicimde siirdiirebilen, yasam becerilerine sahip bireylerin énemine vurgu yapilmaktadir.
Milli Egitim Bakanligi’nin 2009 yilinda yaymnladigr 2010-2014 stratejik planinin {igiincii
boliimiinde, okul dncesi egitimi bashiginin; birinci stratejik amacinda yasam becerilerinin
onemi agikca vurgulanmistir.
Stratejik Amag 1. “Insan yasamimin biitin evrelerini zihinsel, bedensel, duygusal
gelisim yoniinden etkileyen ve bilimsel gelismelerle onemi gittik¢e anlasilan okul oncesi
egitimi yayginlastirarak;, ¢ag niifusunun temel yasam becerilerini ogrenmesini,
ilkogretime hazirlanmasini, elverissiz ¢evreden gelen ¢ocuklar igin ortak bir yetistirme
ortami olusturulmasini, Tiirk¢enin dogru ve giizel konusulmasimi saglamak” olarak
belirtilmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB] 2010-2014 Stratejik Plani, 2009: ss. 76).
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Bu bilgilerden hareketle; yasam becerileri ve sosyal uyum becerileri gibi becerileri
gelistirilmek istenen bireylere, Oncelikle bireysel ve sosyal anlamda kendilerinin
yapabilirliklerini tespit etme firsatt verilmeli ve bireyin kendisinin farkina varmasi

saglanmalidir.

Erbil ve digerlerine (2004) gore 6grenci merkezli egitimde temel alinan yasam becerileri
asagida verilmistir. Elestirel diisinme, 0grenmeyi O0grenme, problem ¢dzme, yaratici
diisiinme, karar verme, hedef belirleme ve basarma, kariyer planlama, etkili iletisim, 6z
degerlendirme, 6zgiiven, etkili yazma, etkin dinleme, etkili konugsma, etkili okuma, medya
araclarin1 nesnel bi¢imde degerlendirme, biitce planlama, zamani ve kaynaklar etkili
kullanma, degerlerini olusturma ve sahip ¢ikma, giivenilir olma, duyarhilik, diiriistlik,
dogru olan1 yapma, sorumluluk alma, kotii aliskanliklarla miicadele, hayir diyebilme,
siddetle miicadele, 6n yargidan kaginma, ofke, diis kiriklig1 ve kaygi ile basa ¢ikma,
baskilarla basa cikma, saygili olma, catismalar1 belirleme ve basa ¢ikma, vatandaslik
bilincine sahip olma, aile iligkilerini diizenleme, is birligi, arkadaslik, yardim
isteyebilmedir. Bu yasam becerileri bilesenlerine bakildiginda bir¢ogunun okul Oncesi
cocugunun gelisim diizeyine uygun olmayan, iist donem yasam becerilerinin oldugu

goriilmektedir.

Konu ile ilgili Tiirkiye alan yazini incelendiginde yasam becerileriyle ilgili yapilan
arastirmalarin (Erbil ve dig., 2004; Parlakyildiz, 2008; Sentiirk Aydin, 2013; Yavuz, 2004)
cogunlukla okul 6ncesi seviyesinden daha list yas gruplariyla yapildigi goriilmekte ve okul
oncesi donem yasam becerilerine yonelik bir 6l¢gme aracina da rastlanilmamaktadir. Okul
oncesi donem yasam becerileri egitim programinin ve bu egitimin yagam becerilerinin

gelisimine etkisinin incelendigi herhangi bir aragtirmaya da rastlanilmamaistir.

Yasam becerilerinin, iletisim becerileri ve kisiler arast sosyal uyumdan bagimsiz
diisiinilemeyeceginden dolay1 giiniimiizde iletisim becerileri ve sosyal uyum gibi beceriler
bireyin yagamini kolaylastiran ve verimli kilan yasam becerilerinin temel yap1 taglarimi
olusturmaktadirlar. Akademik becerilerini, yasamini kolaylastirabilmek icin kullanabilen,
zamanini ve enerjisini verimli bir sekilde kullanarak kendini gerceklestiren bireyler daha
avantajli olabilmektedir.

Okul Oncesi donemde ¢ocuga verilecek iyi bir egitimle cocugun biitlinciil gelisimi
desteklenerek yasam becerilerinin de desteklenmesi saglanabilir. Yasam becerileri geligim
alanlarindan ayr1 disiiniilmemelidir. Erken cocukluk yillarinda gelisimin ardisik ve

birbirini izleyen asamalar halinde devam ettigi (Senemoglu, 2012) g6z Oniinde
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bulundurulursa bir becerinin kazanilmasmin diger becerilerin kazanilmasini da
etkilemektedir. Bu nedenle okul oOncesi donem c¢ocuklarinin yasam becerileri
desteklenirken (Hanbury, 2008) ayn1 zamanda biitiinciil gelisiminin de esgiidiimlii olarak
desteklenmesi gerekmektedir.

Cocugun aktif bicimde katilabilecegi yasam becerileri egitiminde 6gretmen, ¢ocuga ayni
zamanda biitiinciil gelisimini destekleyebilecek etkinliklerle zenginlestirilmis bir egitim
programi sunmalidir. Egitim esnasinda ¢ocugun gelisimi takip edilebilmeli, gii¢lii ve zayif
yonler tespit edilip egitim farkli durumlara gore planlanabilmelidir. Yasam becerileri
egitiminin planlanmasinda &gretmen, siireci ve hangi kazamimlara agirlik verecegini
tasarlarken ¢ocuklarin yasam becerilerinin diizeylerine gore hareket etmelidir. Cocuklarin
yasam becerilerinin diizeylerini ve tasarlanan yasam becerileri programinin etkisini
incelemek i¢in o alana yonelik bir 6lgme aracina ihtiya¢ duyulmaktadir. Kapsamli ve planh
bir yasam becerileri egitim programinda, hangi bilesenlere agirlik verilecegini, egitimin
neye yonelik verilecegini ve egitimin verildikten sonra ortaya c¢ikan etkisini tespit
edebilmek i¢in yasam becerilerine iligskin bir 6lgme aracinin gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu
Oleme araciyla, ¢ocuklara verilecek yasam becerileri egitiminin 6ncesinde ve sonrasinda
doniitii alinarak verilen egitimin olumlu ve olumsuz yonleri tespit edilip egitimin
kalitesinin yiikseltilmesi miimkiin olabilecektir. Bu gerekliliklerden dolayr arastirma
kapsaminda gelistirilmis olan “Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgegi” ¢ocuklara
verilecek yasam becerileri egitiminin kalitesinin yiikseltilmesi ve ihtiyaglarin tespit

edilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci;

e Okul oncesi donem 5-6 yas cocuklarma uygulanan yasam becerileri egitim
programinin ¢ocuklarin yasam becerilerine, sosyal uyumlarina ve iletisim becerilerine

etkisini incelemektir.

1.2.1 Alt Amaclar
Arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan alt amaglar su sekildedir.

A. Yasam becerileri egitimine katilan anasinifi ¢ocuklarinin yasam becerileri, sosyal
uyumlar1 ve iletisim becerileri;

e Egitimin etkisine bagl olarak degismekte midir?

B. Yasam becerileri egitim programi;

e Yasam becerileri egitimine katilan ¢ocuklarin Yasam Becerisi diizeyleri iizerinde etkili
midir?

e Yasam becerileri egitimine katilan g¢ocuklarmn Sosyal Uyum Becerisi diizeyleri
iizerinde etkili midir?

e Yasam becerileri egitimine katilan gocuklarin iletisim Becerisi diizeyleri iizerinde

etkili midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Cocuklar icin kritik bir donem olan okul oncesi egitim ¢ocugun tiim gelisim alanlarinda
desteklenmesi gereken bir donemdir (Ari, 2005; Zembat, 2007). Cocuk okul Oncesi
donemde sosyallesmeye adim atmakta, ileriki yasami icin temel olusturacak becerileri bu
donemde edinmektedir. Cocugun bu yillarda edindigi beceriler ve deneyimler gelecek
yasami i¢in temel olusturmaktadir. Cocugun desteklenmesi gereken gelisim alanlarinin bu
yillardan sonraki donemlerde desteklenmeye calisilmasi ¢cocukta telafisi miimkiin olmayan
gecikmelere neden olmaktadir (Senemoglu, 2012; Turash Kuru, 2010; Yavuzer, 2000).
Cocugun yasaminin ilk ve en onemli yillarini kapsayan okul dncesi egitim doneminde,
cocugun bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi hizlidir. Cocuk, okul Oncesi
yillarda, daha sonraki yillarda 6greneceklerini destekleyecek temel bilgi ve beceriler
gelistirir. Kendini ifade etmeyi 6grenir ve akranlariyla ve yetiskinlerle iligki kurar (Giirkan,
2000).

Cocuk, yasam becerilerini edinmesiyle birlikte, karsisina c¢ikabilecek zorluklarla basa
cikabilen, kendi kendine yetebilen bir birey olarak yasamini siirdiirecektir.

Yasam becerilerinin, “Etkili letisim Becerisi(1)”, “Oz Farkindalik Becerisi(2)”, “Empati
Yetenegi(3)”, “Karar Verme Becerisi(4)”, “Yaratict Diisiinme Becerisi(5)”, “Problem
Cozme Becerisi(6)”, “Elestirel Diisiinme Becerisi(7)”, “Kisileraras1 Iliski Becerisi(8)”,
“Duygularla Bas Etme Becerisi(9)” ve “Stresle Bas Etme Becerisi(10)” temel
bilesenlerinin (Hanbury, 2008; Yankey ve Biswas, 2011; World Health Organization,
1997) cocugun diger gelisim alanlariyla birlikte desteklenmesi ¢gocugun yasaminin diger
donemlerinde ileriki 6grenmelerini gili¢lendiren bir etki yaratmaktadir; bu durum okul
oncesi donemde verilen egitimle miimkiindiir (Magden ve Sahin, 2002; Poyraz ve Dere,
2003; Ulusoy, 2003).

Yasam becerilerinin temel bilesenleriyle birlikte; sosyal gelisim 6zelliklerini kazanmis
cocuklar, yasaminda daha fazla prososyal davranislar sergilemekte, kisileraras iliskilerde
daha basarili olmakta ve hem akranlar1t hem de 6gretmenleri tarafindan daha fazla kabul
gormektedir (Caprara ve dig., 2000).

Yasam becerilerinin temel bilesenlerine yonelik son yillarda yapilan ¢alismalar dikkate
alindiginda okul 6ncesi donemde ¢ocugun aktif olmasi, bagimsiz yasayabilmesi ve kendi
kendine yetebilen bireyler olabilmesi vurgulanmaktadir. Cocugun aktif bicimde
katilabilecegi yasam becerileri egitiminde Ogretmen, ¢ocuga ayni zamanda biitlinciil

gelisimini destekleyebilecek etkinliklerle zenginlestirilmis bir egitim programi sunmalidir.
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Egitim esnasinda ¢ocugun gelisimi takip edilebilmeli, gii¢lii ve zayif yonler tespit edilip
egitim farkli durumlara gore planlanabilmelidir. Yasam becerileri egitiminin
planlanmasinda Ogretmen, siireci ve hangi kazanimlara agirlik verecegini tasarlarken
cocuklarin yasam becerilerinin diizeylerine gore hareket etmelidir. Cocuklarin yasam
becerilerinin diizeylerini ve tasarlanan yasam becerileri programinin etkisini incelemek
icin ise o alana yonelik bir 6lgme aracina ihtiya¢ duyulmaktadir. Kapsamli ve planli bir
yasam becerileri egitim programinda, hangi bilesenlere neye gore agirlik verilecegini,
egitimin neye yonelik verilecegini ve egitimin verildikten sonra ortaya ¢ikan etkisini tespit
edebilmek i¢in yasam becerilerine iliskin Olgme aracina ihtiyag duyulmustur. Bu
gerekliliklerden dolayr arastirma kapsamida “Okul Oncesi Donem Yasam Becerileri
Olgegi” gelistirilerek gecerlik-giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Bu 6lgme araciyla,
cocuklara verilecek yasam becerileri egitiminin oncesinde ve sonrasinda doniitii alinarak
olumlu ve olumsuz yonleri tespit edilip egitimin kalitesinin yiikseltilmesi i¢in gereken
adimlar atilmistir. Bu gerekliliklerden dolay1 arastirmacinin gelistirdigi “Okul Oncesi
Dénem Yasam Becerileri Olgegi” cocuklara verilecek yasam becerileri egitiminin

kalitesinin yiikseltilmesi ve ihtiyaclarin tespit edilmesinde 6nem tasimaktadir.

Tiim bu bilgilerden hareketle genel olarak bu arastirma; yasam becerileri egitimi ile yasam
becerilerinin temel bilesenlerinin kazandirilmasi yoniinden anasinifina devam eden
cocuklara verilen yasam becerileri egitimi odakli bir egitim programinin, ¢ocuklarin yasam
becerileri ve sosyal uyum becerileri kazanimlarini desteklemesi yoniinden ve alana yonelik

bir 6lgme araci gelistirilerek eksikliginin giderilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmadaki sayithlar asagidaki gibidir;

a) Katilimcilarin arastirmada kullanilan veri toplama araglarina igtenlikle cevap verdikleri

varsayilmistir.
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1.5. Arastirmanin Smirhhiklari

Arastirma;
a) Normal gelisim gosteren ¢ocuklarla,
b) Calisma grubundaki okulla ve okul 6ncesi egitimi alan 60-72 aylik ¢ocuklarla,

¢) “Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgegi”, “Sosyal Uyum Beceri Olgegi” ve
“Iletisim Becerileri Olcegi” ile elde edilecek verilerle,

Siirlidir.

1.6. Tanimlar

Yasam Becerileri: ireylerin giinlilk yasamin talepleri ve zorluklariyla etkili bir bicimde
miicadele edebilmesini saglayacak olan uyarlanabilen olumlu davramis ve yetenekler

biitiiniidiir (WHO, 1997).

Sosyal Uyum: Uyum, bireyin kendisi ve gevresi ile dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu

iligkiyi saglikl1 bir sekilde siirdiirebilmesidir (Yavuzer 2007).

Iletisim Becerileri: Bireylerin duygularini, diisiincelerini ve isteklerini kiiltiirlerine 6zgii

ve diizenli bir sekilde iletme becerisidir (Omeroglu ve Kandir, 2005).

Yasam Becerileri Egitimi Program: Bireyin hayatinda 6nemli bir yeri olan yasam
becerilerinin kazanimini destekleyen okul 6ncesi donem 5-6 yas c¢ocuklarina yonelik

egitim programidir.
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1.7. Yasam Becerilerinin Genel Felsefesi ve Tanimlanmasi

Yasam becerilerine iligkin olarak glinlimiize degin yapilan aragtirmalarda farkli yasam

becerileri tanimlar1 su sekilde agiklanabilir:

e Yasam becerileri, insanlarin gilinliik yasamin sorumluluklar ile basa ¢ikabilmelerine
yardimei1 olacak, 6grenmeye dayali bir davranis bigimidir.

e Yasam becerileri, insanin entelektiiel gelisme siirecinin sorumluluklari ile uyumlu bir
sekilde basa ¢ikabilme becerileridir.

e Yasam becerileri, diger bireyler ile karsilikli etkilesimden dogan basarili sonuglari
saptama yetenegidir.

e Yasam becerileri, farkli sosyal kosullara ve isteklere uyarlanabilen, etkili beceriler ile
cocuklarin davranigsal ve biligsel kapasiteleri diisiiniilerek bir biitiin haline getirilen
orgiitlenmedir (Spence, 2003).

¢ Yasam becerileri, toplumsal olarak kabul edilen ve degerli olan, bununla birlikte bireyin
kendisine faydali olma ve digerleri ile faydali etkilesimde bulunma yetenegidir. Bu
tanimda, toplumsal kurallara gore kabul edilebilen ve digerlerine zarar vermeyen olumlu
duygular {izerine vurgu yapilir ve tanim, bireysel fayda saglama, istismar etme, aldatma
gibi olumsuz becerileri icermez.

¢ Yasam becerileri, bireyin degisim siirecinde varligini etkin bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in
sahip olmas1 gereken yeterliliklerdir. Yasam becerileriyle, bireyin egitim siirecindeki tiim

kazanimlarim1 kullanarak yasamini kolaylastirmast hedeflenmektedir (Erbil ve dig.,

2004).

Diinya Saghk Orgiitii’ne (WHO) gore Yasam Becerileri

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’ ne gdre yasam becerileri; bireylerin giinliik yasamin
talepleri ve zorluklariyla etkili bir bigimde miicadele edebilmesini saglayacak olan
uyarlanabilen olumlu davranis ve yetenekler biitiiniidiir. Buradaki “uyarlanabilen” terimi
bireyin olaylara yaklasiminin esnek olmasi ve farkli kosullara uyum saglamasi anlamina
gelmektedir. “Olumlu davranis” terimi ise; bir kisinin ileriye baktiginda karsilastigi ¢ok zor
durumlarda bile bu duruma ¢oziim bulabilmek igin kendisine bir firsat ve umut
bulabilecegini ima eder.

Diinya saglik oOrgiitii, yasam becerilerinin on temel bilesenine vurgu yapmaktadir. Bu

bilesenler detayli olarak bir sonraki baslikta ele alinmustir.
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1.8. Yasam Becerilerinin Temel Bilesenleri

Okul oncesi donem yasam becerilerinin temel bilesenleri ele alinirken biitiinciil olarak
cocugun desteklenmesi hedeflenmistir. Bu nedenle, beceriler orgiisii olan yasam
becerilerinin temel bilesenleri, basta diinya saglik orgiitiiniin (World Health Organization)
raporlar1 olmak {izere bir¢ok kaynakta (WHO, 1997; WHO, 1999; Rooth, 2000; UNESCO,
2000, Francis, 2007, Hanbury, 2008; Spence, 2003) sekildeki gibi tasvir edilmistir.

Karar Verme Problem Cozme Yaratici Disiinme
Becerisi Becerisi Becerisi
Elestirel Disiinme Etkili iletisim Kisilerarasi iligki
Becerisi Becerisi Becerisi
- ; o Duygularla Bas
l Oz Farkindalik l Empati Yetenegi l Etme Becerisi
Stresle Bas Etme
Becerisi

Sekil 1. Yasam becerilerinin temel bilesenlerini olusturan beceriler

Sekildeki beceriler yasam becerilerinin biitiinciil manada igsellestirilebilmesi i¢in temel
bilesen olarak degerlendirilen becerilerdir (Rooth, 2000). Yasam becerilerine iligkin egitim
programlari olusturulurken bu bilesenlerin biitiinciil olarak egitim programinin i¢ine déhil
edilmesine 6zen gosterilmelidir. Yagam becerilerinin temel bilesenlerinin olusturulacak
egitim programindaki iligkilerine dikkat edilmelidir. Okul 6ncesi egitim bireyin egitim
hayatina ilk adim attig1 yer olmasi agisindan son derece dnem tagimaktadir (Senemoglu,
2012). Bu nedenle okul oncesi egitimde verilecek etkili bir yasam becerileri egitimi
cocugun biitiinciil gelisimine ve dolayisiyla yasam becerilerinin gelisimine katki
saglayacaktir. Yasam becerileri egitimine okul Oncesi egitimden baslanmas1 ¢ocuklardaki
altyapiy1 giiclendirecek ve ilerideki yasaminda edinecegi iist diizey yasam becerilerine
saglam bir temel olusturacaktir (Hanbury, 2008; WHO, 1997).

Erken yaslarda verilecek her egitim ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkileyecek ve onun
bagta ilkokul olmak {izere diger egitim kademelerine daha hizli adapte olmasim

saglayacaktir.
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Nitekim birgok arastirma okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin hazir bulunusluklarina ve okula
uyum diizeylerine etki ettigini gdstermektedir (Inel, Cagdas ve Temiz, 2012; Erkan, 2011;
Teke, 2010; Cinkilig, 2009; Esaspehlivan, 2006; Yazici, 2002).

Myers (1992)’e gore okul Oncesi egitimin neden 6nemli ve gerekli oldugu asagidaki

ifadelerle agiklanmustir.

eOkul oOncesi egitimle birlikte verilecek firsatlarla her ¢ocugun, yasamaya ve
potansiyellerini en iist seviyeye kadar ¢ikarmaya haklar1 bulunmaktadir.

e Toplumdaki kiiltiirel ve ahlaki degerler ¢cocuklar yoluyla nesilden nesile aktarilir ve bu
aktarim ¢ocukluktan baslar. Mevcut degerlerin gelecekte de var olabilmesi i¢in ¢ocuklar
bu konuda egitilmelidir.

eErken cocukluk egitimine yapilacak yatirnmlar, toplumlara gelecek perspektifinde
ekonomik yararlar saglar.

e Firsat esitligini temel alan bir okul 6ncesi egitimle tiim ¢ocuklarin esit bir bicimde egitim
almasi saglanarak ¢ocuklar arasindaki esitsizlikler ortadan kaldirilabilir.

¢ Cocuklar, uzlasma ve dayanisma yaratan sosyal ve politik eylemler i¢in ortak bir hareket
noktas1 olusturmaktadir.

¢ Toplum yapisindaki degisim, kirsal kesimden kente gocler ve annelerin ¢alisma hayatina
katiliminin artmasi okul dncesi egitim ihtiyacini arttirmaktadir.

Arastirmalardan da anlagilacag lizere ¢ocuklar iizerinde bu denli hayati bir role sahip olan

okul 6ncesi egitim, bireyin yasgaminda énemi yadsinamaz egitim basamaklarindan biridir.

Okul oncesi egitim caginda verilecek yasam becerileri egitimi ise; ¢ocugun gelecek

yasamina 151k tutacak ve yon verecek beceriler olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Yasam

becerilerinde oncelik olarak temel bilesenlerin ¢ocuklara kazandirilmasi1 6nem tasimaktadir

(WHO, 1997).

Yasam becerilerinin temel bilesenlerine iliskin egitim planlanirken bu bilesenlerin kendi

icerisinde “bir organizmanin birbirine eklemlenmis pargalar’” (WHO, 1997) oldugu

durumu da dikkate alinmalidir. Yukaridaki sekilde belirtilen (Sekil-1) yasam becerilerinin
temel bilesenlerinin hangilerinin birbiri ile kompakt bir iligki icerisinde oldugu asagidaki
sekilde baglantilariyla agiklanmistir. Temel bilesenlerin bu iliskisi Diinya Saglik

Orgiitii’niin 1997 yilindaki raporunda belirtildigi sekli dikkate aliarak olusturulmustur.
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* Etkili {letisim
Becerisi
* Kisilerarasi
* Yaraticl Iliski Becerisi
Diistinme Becerisi

* Elestirel
Diistinme Becerisi

* Oz Farkindalik
* Empati Yetenegi

* Karar Verme

Becerisi * Duygularla Bag

Etme Becerisi

* Stresle Bas
Etme Becerisi

Yasam
Becerisi Becerileri

* Problem Cozme

Sekil 2. Yasam becerilerinin temel bilesen iliskileri

Sekil-2’de, birbiri ile iligki igerisinde olan bilesenlerin gruplar halinde birbirine
eklemlenerek yasam becerilerinin temel bilesenlerini olusturmalar1 sematize edilmistir.

Bu bilesenler bir biitiin olarak ele alindiginda, bireyin hayatla ve onun getirdigi zorluklarla
basarili bir sekilde miicadele edebilmesi i¢in gerekli olan kisisel gliclenmenin vazgegilmez
kosulu olarak goriilmektedir. Bu durum gelismekte olan toplumlar i¢in zorunluluktur (De
Jong ve digerleri, 1995). Yasam becerilerinin gelistirilmesi psikososyal yeterliligi
destekler. Yasam becerileri egitimi kisinin sosyal yasamdaki kisisel ve kisiler arasi
yetkinligini ve giivenini destekleyerek sorunlarla basa ¢ikma kaynaklarint gelistirir
(Donald, Lazarus ve Lolwana, 1999).

Rooth  (2000), yasam becerilerinin temel bilesenlerinin  bireyler tarafindan
icsellestirilmesinin  bireydeki kapasite olusumu siirecini gergege doniistiirdiiglinii
belirtmektedir. Buradaki kapasite olusumu ifadesi ile asil anlatilmak istenen bireyin
gelismesi  ve olgunlasmasidir. Bu siire¢ insanlarin, i¢inde yasadigi toplulukta
gliclenmelerini ve girisimlerde bulunmalarin1 saglamaya yardimci olan bir stirectir.

Kapasite inga etme siireci yasam becerileri egitiminin en énemli ve en temel temasidir.

15



1.8.1. Oz Farkindahk

Yasam becerilerinin temel bilesenlerinden olan 6z farkindalik bireyin yasamdaki
zorluklarla basa ¢ikmasinda kendisinin ve duygularinin bilincinde olmasi agisindan son
derece onem tasimaktadir.

Oz farkindalik; bireyin kendi kisilik yapilanmasini net bir bicimde algilayabilmesi; giiclii
ve zayif yanlarii, duygularmi, diislincelerini ve inanglarin1i net bir bigimde ortaya
koyabilmesi ile ilintilidir. Oz farkindahigini gelistirmek, kisinin stresli ya da baski altinda
oldugu zamanlar1 kisa siirede fark edip, 6nlem almasi konusunda da kisiye yardimer olur.
Etkili iletisim ve kisilerarasi iligkilerde bir 6nkosul olarak tanimlanan 6z farkindalik, ayni
zamanda kisinin, digerlerine karsi empati gelistirme kapasitesini de arttirmaktadir. Bununla
birlikte kisi; digerinin kendisini nasil algiladig1 ve kendisinin digerlerine karsi nasil bir
tavir takindig1, nasil tepkiler verdigi konularinda da fikir sahibi olur (Oksiiz, 2008)

Oz farkindalik asagidaki tabloda belirtildigi iizere Duygusal Zekd Modelinin Kisisel
Yeterlilik boyutunda yer almaktadir.

Tablo 1

Goleman Duygusal Zekda Modelinin Boyutlar

Kisisel Yeterlilik Sosyal Yeterlilik
Oz-Farkindalik Sosyal Farkindahk
* Duygusal 6z-farkindalik * Empati

* Dogru 6z-degerlendirme * Hizmet odaklilik

« Ozgiiven

» Kurumsal farkindalik

Oz Yonetim Tliski Yonetimi
« Oz Kontrol « fletisim

* Giivenilirlik * Etki

* Inisiyatif * Liderlik

* Uyumluluk
* Vicdanhilik
* Basar1 Diirtiisui

* Bagkalarini gelistirme
 Catisma yonetimi
* Degisim katalizorligii

(Ozerbas, 2004; Boyatzis ve dig., 2000)

Yasam becerilerinin temel bilesenlerinden biri olan Oz Farkindalik (self- awareness),
duygusal zeka konusunda calisan aragtirmacilar tarafindan duygusal zekanin temel ve en
onemli unsuru olarak da goriilmektedir. Yagami boyunca kisinin, diger bireyler, olaylar ve
firsatlara nasil karsiik vermesi gerektigini anlayabilmesi ig¢in Oncelikli olarak kendi
duygularinin farkinda olmasi gereklidir ve bu agidan bakildiginda 6z farkindalik; duygusal
zeka yeterlilikleri icinde en 6nemlisi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Marshall, 2001).
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Yasam becerilerinin bilesenlerine genel bir agidan bakarken, Rooth (2000)’un yasam
becerilerinin 6ziini “kapasite olusturma” siireci olarak vurguladigini ve buradaki “kapasite
olusturma” silirecinden bireyin gercek anlamda gelismesi ve olgunlasmasini kastettigi
diistintiliirse “6z farkindalik” bileseninin 6nemi daha net anlasilabilir. Kendini taniyip ve
kendisinin farkina varabilen bireyler yasam becerileri agisindan daha iyi bir kapasite
olusturma siireci yasayabilirler.

“Kendini tanima” ifadesiyle vurgulanmak istenen kisinin, 6ziiyle, duygu ve diisiinceleriyle
iliski kurmasi, kendisinde olusan diisiinsel ve duygusal siireclere yonelik bir anlayis
gelistirmesidir. Kendini tanityan kisi, dis diinyadaki olaylarin ve i¢ diinyasindaki
yasantilarin ¢ok defa farkindadir. Bu tiir bir kisi, ¢evresindeki kisilerin kendisini nasil
etkilediginin farkinda oldugu kadar, kendisinin de c¢evresindekileri nasil etkiledigini bilir;
boylece kendi yasamini yonetebilme olanagina kavusabilir. Kendini tanimayan kimse ise,
gercek duygularinin farkinda olamaz; bununla birlikte, i¢cinde bir sikint1 oldugunun farkina
varabilir. Ancak, icinde hissettigi bu duygunun, ger¢ek icerigini ve nereden
kaynaklandigin1 bilemez. Boyle durumlarda bu kisilerin kafalar1 karmakarisiktir ve genel
bir huzursuzluk icindedirler; her seye ve herkese kizmaya, kavga ¢ikarmaya hazirdirlar ve

mubhataplar1 da genellikle en yakin gevresindeki kisiler olmaktadir (Ciiceloglu, 2005)

1.8.2.Empati Yetenegi

Yasam becerilerinin temel bilesenlerinden biri olan empati yetenegi, bir insanin kendisini
karsisindakinin yerine koyarak onun duygularimi ve diislincelerini dogru olarak anlamasi,
hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siireci olarak tanimlanmaktadir (D6kmen, 2008).
Insan iletisimi ve etkilesiminin 6ziinde sakli dnemli bir siire¢ olarak gériilen empati, sosyal
yasamda Onemli bir yeri olan temel beceridir. Nasil ki zeka biligsel gelisimin merkezi
olarak kabul goriiyorsa, empati de kisiler aras1 gelisimin merkezi olarak kabul gérmektedir.
Sosyal etkilesimde 6nemli bir rol oynayan ve duygusal deneyimin temel bir bileseni olan
empati, baskasinin duygusal yapisimi algilama aracilifiyla uyarilan sosyal duygusal bir
tepkidir (Rieffe ve dig., 2010; Decety ve dig., 2013)

Sevdiklerimizle ve genel olarak toplumla basarili bir iliski kurabilmek i¢in, 6teki insanlarin
ihtiyaglarini, isteklerini ve hislerini anlamak zorundayiz. Empati hayatin bir bagka insan
icin nasil oldugunu hayal edebilme yetenegidir. Empati olmadigi zaman baskalariyla
iletisimimiz tek yonlii olmaya mahk(m olacaktir. Daha da kétiisii, bdyle bir durumda kendi

kisisel c¢ikarlarimiz dogrultusunda davranma ve bu ylizden problemlerle karsilagma
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sikligimiz artacaktir. Yagsam becerilerini kisinin sosyal hayatta karsilastigi zorluklari
asabilme yetilerinin toplam1 olarak diigiindiiglimiizde empati 6nemli bir yasam becerileri
bileseni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim hayatta ihtiyag¢lar ve bu ihtiyaclardan dogan
zorunluluklar1 asmak i¢in iletisime ve baskalarinin yasadiklar1 tecriibelere ihtiyag
duyabiliriz.

Kendimizi ve basgkalarini anlayabildigimiz zaman, ihtiyaclarimiz ve arzularimizi daha iyi
iletisime koymaya haziriz demektir. Boyle bir durumda insanlarin bilmesini istedigimiz
seyleri anlatmaya, disiincelerimizi ve fikirlerimizi 6ne siirmeye ve baska insanlari
incitmeden hassas konular1 irdelemeye daha hazirlikli oluruz. Ayni zamanda baskalarindan
destek edinme ve onlarin anlayisin1 kazanma yetenegini de kazanmis oluruz.

Empati bize, kendimizden ¢ok daha farkli olan insanlar1 kabul etme konusunda yardimci
olmaktadir. Bu beceri oOzellikle de etnik ve kiiltiirel farklilik durumlarinda sosyal

etkilesimleri olumlu etkileme konusunda biiylik 6nem tagimaktadir.

1.8.3. Elestirel Diisiinme Becerisi

Elestirel diisinme; Ingilizce karsilig1 “critical thinking” veya “criticism” seklinde ifade
edilen bu kavramin gegmisi Glaser’in 1940’11 yillarda gelistirdikleri Watson-Glaser
elestirel diistinme testine kadar uzanmaktadir. 1950°1i yillarda ise bu kavram egitim
literatiiriine girmistir. Bu baglamda kavramsallastirma calismalarina katkida bulunan
Ennis, egitimde elestirel diisinme kavramiin miladi olarak kabul edilen “Elestirel
Diistinme Kavrami” adli makalesinde elestirel diisiinmeyi ‘“durumlar ya da sorunlar
hakkinda dogru degerlendirmeler yapmak” bi¢iminde tanimlamaktadir (Kayagil ve
Erdogan, 2011).

Elestirel kelimesi degerlendirme, yargilama, ayirt etme anlamlarini dile getiren Yunanca
"kritikos" teriminden tiiretilmis, Latince'ye "criticus" olarak ge¢mis ve bu yolla diger
dillere yayilmistir. Elestirel diisiinmenin bilgiyi etkili bir sekilde kazanma, degerlendirme
ve kullanma yeteneklerine ve egilimlerine dayandigini belirten Demirel (1999), elestirel
diisinmenin bes temel boyutunun bulundugunu ve bunlarin "tutarlilik, birlestirme,
uygulanabilme, yeterlilik ve iletisim kurabilme" oldugunu belirtmektedir.

Tutarlilik, elestirel diisiinen bireyin diisiincedeki celiskilerin farkina varmasi ve bu
celigkileri ortadan kaldirabilmesiyle ilgilidir. Birlestirme boyutundan elestirel diisiinen
bireyin diislincenin  boyutlar1 arasinda iliskiler kurabilmesi kastedilmektedir.
Uygulanabilme boyutuna gore elestirel diisiinen birey diisiincelerini bir model iizerinde

18



uygulayabilmelidir. Yeterlilik boyutu elestirel diisiinen bireyin, deneyimlerini ve ulastigi
sonuclar1 gercekci temellere dayandirabilmesini ifade etmektedir. iletisim kurabilme
boyutunda ise elestirel diisiinen bireyin diislincelerini etkili bir iletisimle, anlasilir bir
bi¢imde paylasabilmesi s6z konusudur.

Robert Ennis elestirel diisiinme becerilerine iliskin olarak yaptigi calismada elestirel
diisiinme becerilerine iliskin davranigsal tepkileri 12 madde altinda siralamistir (Demir,

2006).

Tablo 2

Elestirel Diistinme Becerileri

Elestirel Diisiinme Becerileri Aciklayici Sorular

e Bir ifadenin anlamini kavrama Ifade anlamli m1?

e ifadede herhangi bir ¢ift anlamlilik olup olmadigini Ifade agik m1?

yargilama

e ifadelerin birbirleriyle geliskili olup olmadigini yargilama Ifade tutarli m1?

e ifadenin bir sonuca ulasip ulasmadigini yargilama

Ifade mantikli mi1?

e ifadenin yeterince kesin olup olmadigini yargilama

[fade kesin mi?

e ifadenin herhangi bir ilkeyi kullanip kullanmadigini
yargilama

Ifade bir kural1 izliyor mu?

¢ Bir gozleme dayali olan ifadenin giivenilir olup olmadigini
yargilama

Ifade tam m1?

e ifadenin tiimevarimei bir sonucu garanti edip etmedigini
yargilama

[fade savunulabilir mi?

e Bir problemin belirlenip belirlenmedigini yargilama Ifade iligkili mi?
e ifadenin sayiltiya dayali olup olmadigin1 yargilama [fade dogru olarak kabul
edilebilir mi?
e Bir tanimin yeterli olup olmadigini yargilama Ifade yeterince tanimlanmis
mi1?

e Ifadenin otoriteler tarafindan dogru olarak kabul edilip
edilemeyecegini yargilama

[fade dogru mu?

Tabloda goriildiigii ilizere elestirel diisiinme becerilerinin hayatin igerisinde her alanda
olabilecegi diisiliniilebilir. Yasam becerilerinin temel bilesenlerinden biri olan elestirel
diistinme bireyi, yasadigr durumlar karsisinda belli zihinsel siizgeclerden gegirerek atacagi
adimlar1 hazirlamada oncii rol oynamaktadir. O nedenle yasam becerisi kazandirilmak
istenen bireylerin asagidaki elestirel diisiinme egilimlerini gostermeleri nem tagimaktadir.
Elestirel diistinmenin gdstergesi sayilabilecek bu egilimler Ennis’e gore asagidaki sekilde
ifade edilmistir (Akar, 2007).
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e Iddianin ya da sorunun agik bir ifadesini arastirma

e Nedenleri arastirma

e FElde edilen bilgilerin diizenlenip denenmesi

e @Giivenilir kaynaklar1 kullanma ve dikkate alma

e Karar vermede toplam durumu belirleme

e [Esas olan nokta i¢in geriye kalan hususlar1 deneme

e Zihinde orijinal ya da temel ilgiyi koruma

o Alternatifleri arama

e Acik fikirli olma

e Nedenler ve deliller yeterli oldugunda durumu degistirme
e izin verildigi dl¢iide konuyu dikkatlice arastirma

e Kompleks bir biitiiniin pargalarini diizenli bir tavir iginde ayristirma

¢ Bilgiye ulagma ¢alismasinin her agamasinda hislerine kars1 duyarli olma

Bu egilimleri gerceklestirebilen bireyler daha saglikli kararlar alabilme ve yasamim
organize edebilme yolunda biiylik asamalar kaydedebilirler. Olaylara elestirel bir bakis
acistyla yaklagsmasi sonuclarin pozitif ve negatif yonlerini gormesini saglayabilir.
Elestirel diisiincenin gergeklesebilmesi igin bireyin asagidaki {ic temel adimi atmasi
gereklidir (Cliceloglu, 2016).
e Birey diisiince siirecinin bilincine varmali. Disilinceyi kendi bagina olan, insan
denetiminin disinda bir siire¢ kabul edecek yerde, diislince siirecinin bilincine varmal

ve bilingli olarak yon verebilecegini bilmelidir.

¢ Birey bagskalarimin diisiince siireclerini inceleyebilmeli. Baskalariin diisiince
stireclerini inceleyebilen kisi, kendi diislince siirecleri ile karsisindakinin diisiince

stireglerini karsilastirabilir.

e Birey ogrendigi bilgileri giinliik yasaminda kullanmali. Uygulama olmadan elestirel

diisiinme aliskanligi elde edilemez.

Okul 6ncesi donemde yasam becerilerinin bilesenlerine yonelik egitimler verilirken bu
ilkeleri gz Oniinde bulundurmak, ¢ocuklarin elestirel diisiinme becerisine adim atabilmesi
ve bu beceriyi edinebilmesi i¢in gerekli 6n kosul becerileri kazanmasi agisindan 6nem
tasimaktadir.
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1.8.4. Yaratic1 Diisiinme Becerisi
Yaratic1 Diislinme, yeni ve alisilmamis idirlinler olusturma, bulus yapma, kesfetme, hayal
etme, varsayma, tahmin etme siireglerini icerir (Sternberg ve Grigorenko, 2004).
Yaratict diistinme, c¢ocuklarin yeni {rlinler olusturmasina, 6zgiin ve hayali eserler
olusturmalarina ve ortaya koyduklarinin kiymetli olduguna yonelik yargida bulunmalarina
iliskin davranislar1 kapsar. Yaratici fikirleri destekleyen egitim ortaminda ¢ocuklarin ve
egitimcilerin bilinmeyenleri sorgulamalari, kendilerini farkli diistinmeye sevk eden sorular
sormalari, diisiinceler arasinda yeni baglantilar olusturmalari, diislinceye varmanin degisik
yollarin1 géstermeleri, problemlere farkli yaklasim ve ¢éziimler getirmeleri, fikirlerinin ve
yaptiklarinin etkisini elestirel bir yaklasimla degerlendirmeleri modern diinyaya uygunlugu
bakimindan Onemlidir. Yaratict diiginmenin gelistirilebilmesi igin, yaratici diisiinme
tarzinin tim alanlarda uygulanmasi, igerisinde yaratict unsurlar barindiran yontem ve
streclerin  birlikte kullanilmasi, zihin haritalarinin = olusturulmasi, hayal etme,
gorsellestirme ve yanal diisiinme gibi dgelerin kullanilmasit gereklidir (Fisher ve Williams,
2004).
Yaratict bir diisiincede bulunmasi gereken o6zellikler sunlardir. (Cropley, 2007; Fisher,
1995).

¢ Alisilmamis olmast

e Etkileyici olmasi

¢ Hayal etmeye imkan tanimasi

¢ Bagimsiz olmasi

e Uriin verme giiciine sahip olmasi

e Etik olmasi

¢ Deneyimler sonucu olusmast

¢ Eklenen 6gelerin tanimlanabilir olmasi

¢ Degerlendirilebilir olmasi

e i¢gorii ve baglant1 kurma yoluyla olusmast

¢ Esnek olmasi

¢ Bulus sergilemesi

e Farkli perspektiften bakmay1 saglama

o Nitelikli, Gistiin iirlinler olugturmasi

e Secenekler sunmasi

e Var olan alg1 ve aligkanliklar1 yeni fikir ve olasiliklara doniistiirebilmesi
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Sosyal gelisim baglaminda yaratici diislinmenin ve yaraticiligin gelisimi ele alinacak
olursa; Vygotsky, bireyin cevresi ile olusan etkilesimlerin yaraticiligin  gelisimini
destekledigini belirtir. Yakin ¢evresi ve diger yetiskinlerle olan etkilesimi c¢ocugun
yaraticiligmin gelisiminde oOnemlidir. Cocuktaki yaraticilik oncelikle ¢ocugun hayal
kurmast ile baglar daha sonra ¢ocuk bu hayalini sembolik oyun igerisinde yaratici bir
sekilde isler. Cocuk yaraticilik siirecinde kurdugu hayalleri yansitabilir veya ge¢mis
yasantilarini farkli big¢imde ortaya koyabilir (Starko, 2004).
Egitim ortaminda ¢ocuklardaki yaratict diisiinme siireglerini giiclendirmeye yonelik olarak
asagidaki ilkelerden yararlanilabilir (Fisher ve Williams, 2004; Lipman, 2003):
Hayal kurma: Canlandirma, agiklama, meydan okuma, tutkulu olma, hayal iriini
irlinler yapma, hayalperest olma, aciklama, birlestirme, bildikleri ve yaptiklarina
yonelik detayli agiklama yapma.
Biitiinciil bakma. Kendini siirekli gelistirme, organik olma, uyumlu olma, birlestirme,
biitiinlestirme, sistematik olma,
Bulus yapma. Deney yapma, sasirtict irlinler olusturma, orijinal iirlinler olusturma,
yeni lirlinler olusturma, dogmatik olmama, merakli olma, bagimsiz olma
Uretme. Sokratik yontemle yeni fikirler iiretme, tesvik etme, verimli olma, sonug
verme, iretici olma, daha fazla diisiince iiretme, tartismaya acik olma, var olan
diisiinceleri gelistirme, segenekler olusturma
Degerlendirme. Degerlendirmeye iligkin  Ol¢lit  olusturma. Gelecege yonelik

yapilacaklar1 belirleme.

Yaratici diisiinen ve sorgulayan ¢ocuklarda hayatta karsilastig1 zorluklara kars1 alternatifler
olusturabilme yasam becerilerinin gelismesi acisindan onemlidir. Bu nedenle yasam
becerilerinin temel bilesenlerinden biri olan yaratic1 diisiinme becerisi ¢cocuklarin var olan
potansiyellerini de gli¢lendirerek gelistirilebilir. Zengin uyaranli bir ortamda ¢ocuklarda
var olan merak duygusu, 6gretmenin onlara etkili rehberligiyle birlikte yaratici diisiinme
acisindan daha da giidiileyici bir etken olabilir. Cocugun merak duygusu ve 6grenmeye
olan aghig1 yaratici trlinler ve diislinceler ortaya koyabilmeleri icin var olan igsel
motivasyon araci olarak da degerlendirilebilir. Bu sayede ¢ocugun hem simdiki hem de
gelecek yasantisinda yasama daha giiclii tutunabilmesi ve yasam becerilerini i¢sellestirmesi

saglanabilir.

22



1.8.5. Problem Coézme Becerisi

Problem ¢ozme temel olarak bir amaca dogru yol alirken karsilasilan giicliikleri agma
stirecidir. Birey bu siiregte engelleri giderip stresten kurtularak tiim bedeni bir i¢ dengeye
kavusturmanin veya kosullara ayak uydurmanin yollarini arar. Problem ¢dzme becerisi,
devamli olarak gelistirilmesi, 6grenilmesi ve elde edilmesi gereken bir beceridir. Dogas1
geregi ¢ok yonlii bir silireg olan problem ¢ozme siireci, bireydeki duygular, zekayr ve
eylemi yaratic1 diisiince ile birlikte kendinde birlestirir. Gereksinim, beceri, aliskanlik,
inang, amag, deger ve tutumlarla ilgilidir (Bingham, 2004).

Her asamasinda farkli beceri ve yetenekler gerektiren yiiksek diizeydeki bilissel
streglerden biri olan problem ¢6zme davranisinin gelistirilmesi insanligin geligimi
acisindan oldukga énem tasimaktadir. Insanhigin gelisimini saglamak igin 6ncelikli olarak
bireyin problem ¢dzme yetilerinin gelistirilmesi gereklidir; ¢linkii birey g¢evresindeki
sorunlarla kapasitesi Ol¢iisiinde ugrasirken ve cevreye uyum saglarken bir¢cok kez yeni
denemeler yapmak zorundadir (De Bono, 2000).

Yasam becerilerinin temel bilesenlerinden olan problem ¢6zme becerisi hayatla miicadele
edebilmede ve zorluklar1 asabilmede yasam becerilerinin ana ¢ekirdegini olusturmaktadir.
Problem ¢6zmenin diger temel bilesenle bir biitiin olarak ele alinmadig1 zaman hem bireyin
yasam becerilerini icsellestirebilmesi hem de problem ¢6zme becerisini edinimi
giiclesebilir. Yasam becerilerinin tiim bilesenleri bir biitiin olarak diisiiniilmeli ve bireye
kazandirilmalidir.

Okul 6ncesi donemden itibaren ¢ocuklardaki problem ¢6zme becerilerinin giiclendirilmesi,
cocuklarin gergek hayata uyum saglamasi bakimindan ¢ok onemlidir. Problem ¢ézme
becerisinin ¢ok kiiciik yaslardan basladigi goriiliir. 1ki yasindaki bir ¢ocugun ii¢ kiipii {ist
iste koymaya c¢alismasi bir probleme ¢6zliim arama ¢abasidir. Cocuklar engellerle
karsilastikca, problem ¢dzmeyle ilgili yeni deneyimlere ve bilgilere gereksinim duyarlar
(Basaran, 1994).

Okul 6ncesi donemde, problem ¢6zme davranigini grup igerisinde sergilemek, ¢ocuklara
cok degisik fikirler sunma imkén1 sagladigindan dolay:1 6zellikle 6nemlidir. Hem bireysel
olarak hem de grup i¢inde problem ¢ozme siireclerinin okul Oncesi egitim programinda
bulunmasi 6nerilmektedir (Sahin, 2000).

Problem ¢6zme becerileri, cocuklara sorunlart kendi yontemleri ile kesfetme olanagi verir.
Cocuklarin analiz ve sentez becerilerini gelistirir. Cocugun siirece etkin katilimini saglar.

Alisilmis ve yeni olan arasinda bir denge kuru. Cocugun kendi yeteneklerini kesfederek
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ihtiyaglarim1 karsilamasini, yeteneklerinin gelismesini kolaylastirir. Birey, karsilagtig
zorluklarda bagkasinin karar vermesini beklemek yerine, bu zorluklara kendisi ¢6ziim
yollar1 arar bu esnada bilgilerini ve becerilerini kullanma firsat1 bulur, kendine giiveni
yiikselir. Bu da ¢ocugun biligsel ve sosyal gelisimine katki saglar. Cocuklar ¢esitli kaynak
ve araclardan yararlanarak ilerde karsilasacaklar1 sorunlara uygulayacaklart ¢6ziim
modellerini elde etmis olurlar. Basarisiz olduklar1 durumlarda hatalarindan da 6grenme

olanagia sahip olurlar. Cocuklar akranlarinin diislincelerinden yararlanirlar. (Zembat ve

Unutkan, 2003).

Problem ¢6zme siireci ve asamalarina yonelik yapilan ¢alismalarin temeli J. Dewey“in
goriislerine dayanmaktadir. Daha sonra revize edilen modeller, Dewey*“in problem ¢6zme
modelinin degistirilmesiyle olusturulmus modellerdir. Bingham (1983) Dewey“in
belirledigi asamalar1 gelistirerek problem ¢6zme siirecini sekiz agsamada agiklamistir.

Bunlar, su sekildedir (Akt: Eroglu, 2001):
¢ Problemi tanima ve onunla ugrasma ihtiyaci duyma
e Problemi aciklamaya, niteligini, alanin1 tanimaya ve onunla ilgili ikincil problemleri
kavramaya calisma
e Problemlerle ilgili verileri ve bilgileri toplama
e Problemin 6ziine en uygun diisecek verileri se¢gme ve diizenleme
e Toplanmus verilerin ve problemle ilgili bilgilerin 15181 altinda muhtemel ¢6ziim yollarini
saptama
e Coziim sekillerinin degerlendirme ve duruma uygun olanlar arasindan en 1yilerini segme
e Kararlastirilan ¢6ziim yolunu uygulama,
¢ Kullanilan problem ¢6zme yontemini degerlendirme.
Bir egitim yontemi olarak ele alindiginda problem c¢ozme basamaklart su sekilde
aciklanabilir (Seving, 2005):

o Problemi hissetme ve problemin ortaya ¢tkmasi: Cocuklarin bir giigliikle karsilagmast
veya O0gretmenin bir glicliigii siifa getirmesiyle problem ortaya konmus olur. Ancak
giicliigiin ¢cocuklar tarafindan belirlenmesi daha 6nemli ve daha egitseldir. Bunun icin
cocuklarin sorular1 dikkatle izlenip incelenmeli, bdylece gocuklarin ilgilerine dayali
problemler gelistirilmelidir. ilk zamanlarda problemin ortaya ¢ikarilmasinda dgretmenin
rolii daha fazla olmaktadir. Bunun yaninda siifta, problem kendiliginden de ortaya
cikabilir.
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o Problemin tamimlanmast ve siniflandirilmasi: Problemin neyi igerdigi ve smirlar

belirlenir ve hangi agsamalarin ele alinmasi gerektigi tartigilir.

e Problemle ilgili bilgilerin toplanmasi: Problemin ¢6zlimiinde yararlanilacak uygun
kaynaklar belirlenip onlardan yararlanilmalidir. Bunun i¢in 6gretmen cocuklar1 bilgi
kaynaklarina yoneltmelidir, toplanan bilgileri bir araya getirmelerine yardimeci

olmalidir.

o Problem ¢oziimiiyle ilgili hipotezler ileri siirme: Toplanan bilgilerin ¢éziimlenmesi ve
yorumlanmasi sonucunda bazi gegici ¢oziim yollar1 akla gelebilir. Akla uygun gelen
higbir ¢oziim yolu g6z ardi edilmeden cesitli ¢Oziim yollar1 aranir. Daha sonra

bunlardan en uygun olani segilir.

o En uygun hipotezin uygulanmasi: Cesitli deney ve karsilagtirmalarla diisiiniilen ¢6ziim
yollarinin problemi ¢ézecek nitelikte olup olmadig: arastirilir. Bu basamakta d6gretmen,
cocuklarin Onerdikleri ¢6zlim yollarin1 denemelerine ve Onerilen ¢oziim yollarinin

gecerli olup olmadig1 konusunda karar vermelerine yardimet olur.

o Problemin ¢oziilmesi ve sonuca varilmasi: Y apilan uygulama ile hangi ¢6ziim yolunun
uygun olduguna karar verilir. Boylece problem c¢oziilerek bir sonuca varilmis olur
(Seving, 2005).

Cocuklar kiigiik yaslardan itibaren var olan merak duygulart sayesinde ¢evresinde gelisen
olaylar1 gézlemlemeye, gozlemledikleri olaylart yorumlamaya ve merak ettikleri sorulara
yanit bulmaya calisirlar. Cocuklarin giinliik hayatta karsilastiklar: problemleri basit yollarla
ve araglarla ¢ozebilecegini gérmesi, problemlerin ¢oziilebilecegine inanmasina ve kendine
giivenmesini saglamaktadir (Unal ve Aral 2014).

Bu nedenlerle yasam becerilerinin temel bilesenlerinden olan problem ¢ézme becerisi okul

Oncesi donemden itibaren desteklenmelidir.

1.8.6. Karar Verme Becerisi

Konuyla ilgili bilgileri birlestirme, segenekleri kiyaslama, gereksinim duyulan bilgiyi
belirleme ve nihayet segenekler iginde en uygununu belirleme becerilerinden olusmaktadir.
Karar verme becerileri hayatta alinan kararlarin yapici bir bigimde ele alinmasi konusunda
yardimc1 olmakta, farkli segeneklerin saglikli bir bicimde degerlendirilmesi ve bu farkl
kararlarin ne gibi sonuglar dogurabilecegi hususunda insanlarin kendi eylemlerine dair
degerlendirmelerde bulunmasini icermektedir (WHO, 1997).
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Diinya Saglik Orgiitii’niin raporu (WHO, 1997) dikkate alindiginda karar vermenin
yagamanin gereklilikleri ve yasam becerilerinin temel bilesenlerinden biri oldugu
goriilmektedir. Birey hayatta karsilastigi problemleri asmada bir¢ok segenekten kendisi
icin en yararli gérdiiglinii segmesi yasaminin kalitesinin artmasini saglayabilir. Bu nedenle

karar verme becerisi okul 6ncesi donemden itibaren 6nem tagimaktadir.

1.8.7.Kisileraras: iliski Becerisi

Kigilerarast teori, sosyal etkilesim sirasinda bireylerin sergiledikleri davranislara,
davraniglarin altinda yatan duygusal ve bilissel siireclere ve etkilesim sirasinda sergilenen
davraniglarin biligsel ve duygusal siiregleri nasil etkiledigine vurgu yapmaktadir (Akt.
Sahin, 2010)

Sullivan (1953) kisiligin, kisilerarasi iliskilerin iiriinii oldugunu, iliski durumlar1 disinda
incelenemeyacegini ve ancak diger insanlarin varliginda ortaya c¢iktigini belirtmektedir
(Akt. Gegtan, 2010). Kisilerarasi iliskilerde dongiisel bir nedensel iligkinin varligini tespit
edebilme becerisi etkilesim kurdugumuz insanlarla olumlu iliski kurmamiza yardim
etmektedir. Bu beceriler, zihinsel ve sosyal biitlinliik i¢in dostea iligkiler kurabilmesini ve
bu iliskilerin korunabilmesini saglamaktadir. Ayn1 zamanda sosyal deste§in en 6nemli
kaynag1 olan aile fertleri ile iyi iligkiler kurabilme anlamina da gelmektedir. Ayrica

iligkilere yapici bir sekilde son verebilmemizi saglamaktadir.
1.8.8. Etkili Iletisim Becerisi

Evrim merdiveninin en iist basamagini isgal eden, en donanimli canli olarak bildigimiz
insan, jest ve mimikleri en etkin kullanan, gelismis refleks ve i¢giidiilerinin yaninda dili de
icine alan ¢ok karmagsik 6grenilmis davranislarla iletisim yapan yegane varliktir (Ergin,
2012).
Nerede olursa olsun insan; okulda, isyerinde, sosyal hayatinda, aile i¢i iliskilerinde,
toplumla olan genel iliskilerinde iletisim faktoriinii kullanarak varligin1 devam ettirir. Anne
karninda zigotun geligmesi ile baglayan iletisim siireci, 6lene kadar insanin ayrilmaz bir
parcasidir. Her gelisim doneminde farkli 6zellikler ve beceriler gerektiren insanlar arasi
iletisim sistemleri biiyiikliiklerine gore dort ¢ceside ayrilabilir:

1- Birey igi iletisim (duyma, algilama, yorumlama, diigiinme),

2- Bireyler arast iletigim,

3- Orgiit i¢i iletisim,

4- Kitle iletisimi (Ergin, 2012)
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Biitiin insanlarin birtakim ortak 6zellikleri vardir. Bunlardan biri de anlamak ve anlagilmak
istedigidir. Her insan bu ihtiyacin1 yerine getirebilmeye ¢alisir. Bu ihtiyacint yerine
getiremediginde ise sorunlar yagsamaya baslar. O nedenledir ki, iletisimde en énemli amag
anlamak ve anlasilmaktir (Varol, 2008).

fletisimin kisi acisindan 6zel amaclart ne olursa olsun, temeldeki amaci gevre iizerinde
etkin olmak, baskalarinda davranis, tutum gelistirmek ve degistirmektir. iletisim toplumsal
yasami olanakli kilar; bu nedenle toplumsal yasamin temelidir. iletisim olmadan birey
olma siireci olamazdi. Toplumsallasma siirecinin 6zii de iletisime dayanur. Iletisim, toplum
yasami i¢inde kurulan insan iligkilerinde paylasilan ve gelistirilen anlamlarin zaman ve
mekanlara ulasmasini saglar (Ozden, 2011).

Iletisim bilgilerden de anlasilacag: iizere insan olmanin ve sosyal bir varlik olabilmenin
geregidir. Bu nedenledir ki iletisim becerisi yasam becerilerinin temel bilesenlerinden
biridir; ¢linkii hayatta cevresiyle etkili iletisim kuramayan bireyler yasam becerilerini

igsellestirmekte zorluk ¢ekebilirler.

1.8.9. Stresle Bas Etme Becerisi

Stresle basa ¢ikma, hayatimizdaki stres kaynaklarini tanimlamak, stresin bizi nasil
etkilediginin farkina varmak ve hayatimizdaki stres seviyelerini kontrol edecek bi¢imde
davranmak (¢evremizi ya da hayat tarzzmizi degistirerek ya da gevsemeyi Ogrenerek)
anlamina gelmektedir.

Stres, bireysel farklar ve/veya psikolojik siirecler yoluyla gosterilen uyumsal bir davranis
olup bireyin tlizerinde psikolojik ve/veya fiziksel asir1 baski yapan herhangi bir dis ¢evresel
hareket, durum veya olaym organizmaya yansimasi sonucu ortaya c¢ikmaktadir.(Artan
1986).

Ciiceloglu (1996), stresin temelinde insanin algilarini ve deneyimlerini degerlendirmesinin
yattigini, deneyimlerine anlam verisi, degerlendirisi ve yonlendiriginin stresi azaltma ya da
cogaltmada temel etken oldugunu ifade etmektedir.

Stresle basa c¢ikma, bireylerin stresli durumlarla karsilastiklarinda kendi kendilerince
irettikleri ve cevrelerinden gelen taleplerin iistesinden gelebilmek ic¢in gelistirdikleri

bilissel ve davranissal ¢abalar olarak tanimlanmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1988).
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1.8.10. Duygularla Bas Etme Becerisi

Duygu kavraminin tanimi hakkinda genel bir uzlagi olmamakla birlikte (Plutchik, 2003),
“duygu” (emotion) sézciigli dilbilim agisindan bakildiginda “harekete gegirme, oynatma”
anlaminda, Tirk¢ede ise ruhsal alandaki degisiklikler anlaminda kullanilmaktadir
(Kaptagel, 1984). Bu anlamlar dikkate alindiginda “duygu”, “belli bir uyaran karsisinda
cogunlukla i¢sel olarak belirip davranigsal tepkilere yol acan yapilandirilmis hisler” olarak
tanimlanabilir (Kervanci, 2008).

Duygularla basa ¢ikmak kendimizin ve bagkalarmin duygularini tanimlamayi, duygularin
davraniglart nasil etkilediginin farkinda olmay1 ve duygulara uygun bir bi¢cimde tepki
verebilmeyi icermektedir. Duygularla basa ¢ikma becerisi insani anlamda yasamin
devamlilig1 icin biiylik 6nem arz etmektedir. Ciinkii 6fke ya da mutsuzluk gibi yogun
duygulara dogru tepkiler verilmediginde ciddi saglik sorunlar1 bas géstermektedir.

Stirekli degisiklik gosterebilen insan duygulari yasam kalitesini 6nemli oranda etkiler.
Korku, ofke, iiziintii, nefret gibi olumsuz duygular, mutsuzluk ve 0Ozgiiven eksikligi
yaratan, bireyin kendisini ve ¢evresini olumsuz olarak algilamasini saglayan hislerdir
(Cesitgioglu, 2003; Toéremen ve Cankaya, 2008). Bu tiir duygulara iliskin farkindalik
saglamak ve basa ¢ikma becerilerini gelistirmek saglikli ve uyumlu bireyler olarak hayata
devam etmeyi 6nemli 6l¢iide kolaylastirmaktadir.

Bu problemler igerisinde bireyin yagam becerilerinin bilesenlerinde olan duygularla basa
cikma becerisini kazanabilirse yasamdaki zorluklar1 asabilmek adina daha kararli adimlar

atabilir.

1.9. Sosyal Uyum ve iletisim Baglaminda Yasam Becerileri

Bireylerin kazanimlarmi aktarmada; dili, kiiltiirii ve sosyal cevresi 6nemlidir. Iletisim
becerileri ve kisiler arast sosyal uyumu etkili olan c¢ocuklar kritik olan becerileri
kazanmada daha basarili olabilirler. Bu nedenle ¢cocugun yasam becerileri kazaniminda,
iletisim becerileri ve kisiler aras1 sosyal uyum gibi kritik becerilerin 6nemi de yadsinamaz.
Insanoglu, yasamim siirdiirdiigii fiziksel ve sosyal diinyayr anlamlandirmayi, tehlikelerden
korunmay1 ve boylece uygarligi ileterek yasamin kolaylagsmasini, giderek yasam kalitesinin
yiikselmesini, konustugu dile bor¢ludur. Edinilen tecriibelerin ve bilgilerin dil yoluyla
diger insanlara ve yeni kusaklara aktarilmasi sonucunda insanlik varligini stirdiirebilmis ve

kendisini gelistirebilmistir. (Onder, 2000).

28



Cocuklar dili, diger insanlarla iletisime gegerek bulunduklar1 ¢evreyi kesfetmek, anlamak

ve kendi istediklerinde i¢ diinyalarin1 agmak amaciyla kullanabilirler. Dil, ¢ocuklarin,

diisiincelerinin yonlendirilmesine, goriislerini diizenlemesine, hafizalarini gelistirmesine,

hareketlerini kontrol edebilmesine ve hatta duygularini degistirmelerine yardimci olur.

Daha da énemlisi dil ¢ocuklarin yeni 6grenmelerine katki saglar. (Omeroglu ve Kandir,
2005).

Cocuklar dogumla birlikte toplumsal dilin temel dil yapisin1 kazanmaya, cevresindeki

sesleri algilamaya baslarlar. Daha ileriki yaslarda g¢evrelerindeki bireylerle kendilerine

ozgii bir dil kullanarak iletisim kurmaya yonelirler. Okul 6ncesi donemde gegcirilen iyi

deneyimler ¢cocuklarin kuracaklari bu iletisimin olumlu ve saglikli bir temele dayanmasini

saglayacaktir (Bilir, Ar1, Génen, Ustiin ve Pekgaglayan, 1998).

Healy (1997)’e gore, iletisim becerilerinin insanlardaki gelisim siireci dogum Oncesi

donemden itibaren baslamaktadir. Cocuklardaki iletisim becerilerinin gelisimini yas

doénemlerine gore su sekilde ele almistir (Akt. Dokmen, 2008).

1.
2.
3.

8.

Dogumdan 6nce: Annenin sesindeki ses perdesi degisikliklerini fark eder.

Ikinci ayda (dogum sirasinda da olabilir): Annenin konusmalarina tepki verir.
Dogumdan dokuzuncu aya kadar: Giiliimser, aglar, tinlii sesler ¢ikarir, elini uzatir, giiler,
verme, gosterme ve isaret etme hareketleri yapar.

Iki ile ii¢ yas arasinda: Sohbette sirasini bekler. Iletisimde isbirligi yapabilir. Soru
sorulduktan sonra cevap beklenmesini anlar. Dili farkli amaglarda kullanabilir (bir seyi
aktarmak, bir sey elde etmek, bagka seylerle iliskilendirmek). Olumlu tonda sdylenen
basit emir climlelerine itaat eder.

Uc yaginda: Herhangi bir soruyla ilgili olan cevabi verir. Konusurken konulari
degistirebilir.

Daort yasinda: Oyuncak bir telefonla konusur gibi yapar ve karsidan cevap verilmesini
bekler.

. Ug - bes yas arasinda: Sorun ¢dzmek ya da davranislarini kontrol etmek icin kendi kendine

konusur.

Bes-alt1 yas arasinda: Sozleri anlasilmadiginda dinleyiciye kizmaktadir.

Sosyal bir varlik olan insanin g¢evresiyle etkilesiminde dil kadar gevresiyle uyumu da

onemli olabilir. Bu nedenle bireyin kisiler arast uyumu onun sosyal ¢evresindeki yerini ve

yasamindaki basarilarini, mutlulugunu, sevincini, iiziintlistinii, kaygisin1 vb. durumlar
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etkileyebilir. Bu nedenle yasam becerilerini, kisiler arasi sosyal uyum ve iletisim becerileri

gibi 6nemli becerilerden bagimsiz diisiinmek oldukg¢a zordur.

Okul oncesi donemin bireyin yasamindaki yeri diisiiniildigiinde hayati bir Onem
tagimaktadir. Cocuk okul dncesi donemde edindigi becerileri hayatinin devaminda aktif

olarak ve iizerine igleyerek yasamina devam edecektir.

Erden ve Akman (1997)’ 1n da belirttigi gibi kisiler arasi sosyal uyum hayat boyu devam
eden bir siirectir. Cocuklarda gozlenen isbirligi yapma, paylasma, arkadaslariyla oynama
gibi olumlu tiirden sosyal davranislarin siklig1 ¢ocugun okul 6ncesi egitim kurumunda

gecirdigi siirenin artmasiyla dogru orantilidir.

Bireyin kisiler aras1 sosyal uyum ve becerileri

e Anne-baba ve ¢ocuk etkilesiminden

e Kardes iliskilerinden

e Akranlarindan ve arkadaslik iliskilerinden

e Okuldan ve 6gretmenlerden

e Kitle iletisim araglarindan

e Sosyo-ekonomik diizeyden

e (Cocugun gelistirdigi 6zellikler

gibi temel faktorlerden etkilenmektedir (Isik 2007).

Ailenin ¢ocuk ile olan etkilesimin ¢ocugun duygusal ve sosyal uyumunda oldukca anlamli
yeri vardir. Anne ya da babadan herhangi birinin kayb1 veya ayriliklari, ¢ocuklarmi
reddetme, tutarsiz davranma, ithmal etme asir1 hosgoriilii veya asir1 koruyucu davranma
gibi tavirlar aile igindeki duygusal etkilesimin azalmasina neden olmaktadir. Cocugun
gereksinimlerine yanit verilmemesi, duygusal etkilesimi azaltan veya ortadan kaldiran bir
diger etkendir. Duygusal etkilesimin ailedeki eksikligi basta sosyal ve duygusal uyum
olmak tizere tiim uyuma olumsuz etkide bulunmaktadir (Dirim, 2003).
Baskici ve asir1 tutucu olmayan, demokratik bir aile ortaminda yetisen bireyler, ailede bir
kardesin de ne kadar dogal bir olgu oldugunu onun da kendisi gibi o ailenin bir parcasi
oldugunu kabul etmede zorlanmayabilir. Bu duruma uyum saglayabilir. Birey bunu en
bastan kabul ederse ileriki yasaminda da toplumla uyumu daha kolay olabilir. Okula
basladiginda da akranlariyla uyum igerisinde yasayabilir. Bu nedenle okul ve dgretmenler

de ¢cocugun sosyal hayatta varolusunda énemli bir role sahiptir.
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Howes (2000), cocuklarin akranlariyla olusturduklart sosyal yeterliligin ve uyumun, egitim
aldiklart okul 6ncesi sinifinin sosyal ve duygusal ortami ve ¢ocuk-6gretmen iligkisinin
niteligiyle baglantisinin oldugunu saptamaistir.

Giivenli ve 1liml1 6gretmen ve ¢ocuk iliskisine sahip ¢ocuklarin, akran iligkileri de dahil
tiim sosyal iligkilerinde kaynak olarak 6gretmenlerinden yararlandiklarini da vurgulamistir.
Sosyal 0grenme kuramina gore; 6gretmenin niteligi ile sinifta 6gretmenin model olma
durumu dogru orantihdir. Ogretmen eger cocuklarla iyi iliskiler kurabiliyorsa 6grencilerine
model olabilir. Aksi halde Ogrenciler smifin diginda baska yerde model ararlar.
Ogretmenin, disiplinli ¢alismasi, planli olmasi, ilkeleri, standard1 ve dgrenciye yonelik
olumlu tutumu etkili bir model olmasina yarar saglar (Korkmaz, 2003).

Bagta aile bireyleri ve 6gretmen olmak iizere bireyler degisik kisileri model alabilirler.
Yasam becerileri ve sosyal uyum gibi becerilerde, iletisim ve model alma gibi etkenlerden
ayr1 tutulmamalhidir ¢iinkii; cocuk hayati i¢in dnem tasiyan bir beceriyi kazanmada bir
yetiskini ya da akranini model alabilir veya onunla iletisime gecerek kazanacagi beceriyi
kavrayabilir. Bu nedenle sosyal 0grenme, cocugun yasaminin her asamasinda yer
almaktadir. Bireyin sosyal 6grenme kuramina gore belirli ilkeleri igsellestirmesi ya da bu
asamalardan gegmesi gereklidir.

Nitekim; sosyal ogrenme kuraminin dayandigi ilkeler de su sekilde ele alinmaktadir
(Senemoglu, 2012):

e Karsilikli belirleyicilik: Bireyin davranisi, bireysel faktorler ve ¢evre karsilikli olarak
birbirlerini etkilemekte ve bu etkilesimler bireydeki sonraki davranisi belirlemektedir.
Davranis g¢evreyi, cevre ise davranist degistirebilir. Yine, ¢evre bireysel ozellikleri
degistirebilecegi gibi bireysel 6zellikler de cevreyi degistirebilir.

e Sembollestirme kapasitesi: Bandura, insanlarin diinyanin kendisinden c¢ok, bilissel
temsilcileriyle etkilesimde bulunduklarini; bilisel temsilciler yoluyla diinyay1 sembolik
olarak gordiiklerini savunmaktadir. Insanoglu, diisiinme ve dili kullanma giiciine sahip
oldugundan ge¢misi kafasinda tasiyabilmekte, gelecegi ise test edebilmektedir.

e Ongorii kapasitesi: Insanlar gelecekte baskalarinin kendilerine nasil davranacaklarini
tahmin edebilmeli, hedeflerini belirleyebilmeli gelecegini planlayabilmelidirler.

e Dolayl égrenme kapasitesi: Insanlar, 6zellikle de ¢ocuklar, genellikle baskalarmin
davranislarini ve davraniglarinin sonuglarini gozleyerek dgrenirler.

e Oz diizenleme kapasitesi: Sosyal bilis kuramma gére, insanlar kendi davramslarini

kontrol edebilme yetenegine sahip olmalidir. Insanlar ne kadar ¢alisacaklarini, ne
31



kadar uyuyacaklarini, neleri yiyeceklerini, neleri igeceklerini ne kadar
konusacaklarini, toplumda nasil davranacaklarini vb. pek ¢ok davranislarini kendileri
kontrol ederler.
e Oz yargilama kapasitesi: Insanlar, yargida bulunma, kendileri hakkinda diisiinme,
kendilerini yansitma kapasitesine sahiptirler. Bireyler kendileri ile ilgili fikirlerini
kaydederler ve etkinliklerinin sonuglarina gore, bu fikirlerinin yeterligi hakkinda

yargida bulunurlar.

Sosyal 6grenme, bir kisinin basit olarak diger kisilerin etkinliklerini taklit etmesi degil,

biligsel olarak ¢evredeki olaylar islemesiyle kazandigi bilgidir (Senemoglu, 2012).
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BOLUM II

1.1. Yasam Becerilerinin Temel Bilesenleri le ilgili Arastirmalar

Callaghan (2000)’1n yaptig1 aragtirmada 3 ve 5 yas grubu okul Oncesi ¢ocuklarin duygulari
tanima ve adlandirma becerilerini incelemistir. Deney grubundaki ¢ocuklar iizerinde ¢esitli
duygu ifadeleri bulunan kartlardaki duygulari yorumlayan yetiskinleri gozlemlemislerdir.
Kontrol grubundakiler ise herhangi bir gozlem yapmamislardir. Arastirmanin sonucunda;
duygular1 ayirt etmede, hem 3 hem 5 yasindaki ¢ocuklarda, deney grubunun sonuglar1 kontrol

grubundaki ¢ocuklara gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.

Webster Stratton ve arkadaglart (2001) Sosyal Beceri ve Problem (C6zme programina
katilan 4-8 yas arasindaki 99 cocugun katildig1 arastirmada, cocuklarin saldirganlik
davraniglar1 sergileme durumlarini incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda yapilan son
analizlerde deney grubunda yer alan ¢ocuklarin kontrol grubundakilere gore; okulda daha
az saldirgan davraniglar sergileme, disa yonelik problem davranislarinda azalma,
akranlariyla daha fazla pozitif sosyal davramiglar sergileme ve zorluklarla basa ¢ikma

becerilerinde olumlu yonde bir farklilik oldugu sonuglarina ulagsmislardir.

Reio ve arkadaglari (2002), temel beceri programi ve c¢ocuk merkezli programin
uygulandig1 anasiniflarinda; ¢ocuklarin kaygili, zarar verici ve olumlu sosyal davranislari
gosterme durumlarint incelemislerdir. Arastirma 10 erkek 10 kiz ¢ocuk iizerinde
yapilmistir. Kaygi (anksiyete) ile ilgili davramiglar kapsaminda yer alan, tirnak yeme,
bagirma, kas catma, ka¢inma ve olumsuz etki birakma gibi davranmiglar akademik
etkinlikler sirasinda gdzlemlenirken, kavgayr ayirma, arkadasini oyuna davet etme,
akraninin olumlu bir durumunu O6vme, paylagma, yardimcit olma gibi olumlu sosyal
davraniglar ise oyun (serbest oyun) esnasinda gozlemlenmistir. Arastirmada g¢ocuk
merkezli programin, olumlu sosyal davraniglar kapsaminda yer alan; arkadaglarin1 oyuna
davet etme, akraninin olumlu bir durumunu 6vme becerilerinde etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Diger becerilerde anlamli bir fark saptanmamistir. Kaygi (anksiyete)
kapsamindaki davraniglarin tamaminda ¢ocuk merkezli programin etkili oldugu sonucuna

ulasiimistir.
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Anliak ve Dinger (2005) 5-6 yas grubu (resmi ve Ozel) okul Oncesine devam eden
cocuklarin biligsel problem ¢6zme becerilerini incelemeye yonelik olarak yaptiklar
calismada verileri “Okul Oncesi Kisileraras1 Problem Cozme Testi” ile toplamislardir.
Arastirmada, kisileraras1 problem ¢6zme becerilerinin, 6zel okul 6ncesi egitim kurumuna
devam eden ¢ocuklarin resmi okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklara gore daha yiiksek

diizeyde oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Poyraz ve Ozyiirek (2005) 5-6 yas okul oncesi ¢ocuklarmin anne-baba tutumlar ile
davranis problemlerini inceleyen arastirmalarinda; anne-babalarin = %357.57 sinin
cocuklarna disiplin yontemi olarak fiziksel bir ceza uygulamadiklarini, %43.43’{inilin ise
ara sira da olsa fiziksel bir ceza uyguladiklarini saptamiglardir. Bir davranis problemi olan
cocuguyla durumu ve olayr konusmanin dogru bir tutum oldugunu kabul eden anne-
babalarin oran1 %90.90 gibi yiiksek bir oran olmasina ragmen bu anne-babalarin bu tutum
ve bilgilerini davranisa doniistiiremedikleri de saptanmistir. Arastirma da ayrica anne
babalarin farkli egitim seviyelerine ve Sosyo-ekonomik durumlara sahip olduklarinda da
cocuklariin problem davranislariyla bas edebilmede kendilerini yeterli bulmadiklari ile

ilgili bulgulara da ulasilmistir.

Drive (2006), anaokulu ve ilkégretim birinci siniftan 136 ¢ocuk ile erken g¢ocukluktaki
sosyal davranisg, sosyal algi ve empatiyi belirlemeye iliskin bir aragtirma yapmustir. Drive,
sosyal davranisglarla ilgili olarak saldirganlik, utangaglik ve kisilerarasi1 olumlu iliskiler;
sosyal anlayis ile ilgili olarak akranlarinin saldirganlik, utangaglik gibi davraniglari
karsisinda ¢ocugun empati becerisi ve tutumlar1 incelemistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; cocuklardaki, sosyal iligki, saldirgan, utangag ve empatik davranislar
yoniinden karsilagtirma yapilmistir. Bu karsilastirmanin yapilabilmesi i¢in ailelerden ve
cocuklarin akran degerlendirmesi yoluyla veriler toplanmistir. Empati becerisi yliksek olan
cocuklarin akranlarinin davraniglarini anlamlandirmada empatik diizeyi diisiik olan
cocuklara gore daha bilgi sahibi ve basarili olduklar1 saptanmistir. Empatik diizeyi yiiksek
olan cocuklarin kendi davraniglarini anlamada da duyarliliginin daha yiliksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.
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Brodeski ve Hembrough (2007) ¢esitli problem durumlari karsisinda okul 6ncesi donem
cocuklariin tespit ettikleri ¢ozlimleri incelemistir. 347 okul Oncesi donem cocuguyla
yapilan c¢alismada; ¢ocuklara yere diisen bir arkadasini gordiigiinde, arkadasi onu ittiginde
ve vurdugunda, sagini ¢ektiginde, onun esyasina zarar verdiginde, sandalyesini aldiginda
ne tiir ve nasil tepki verecegine iliskin sorular yoneltilmistir. Cocuklarin %35’lik bir
kisminin bu tiir problem durumlarinda fiziksel siddet igerikli ¢oziimleri kullandiklar
saptanmistir. Cocuklarin problem davranislar sergilemelerinde, sinifin diizeni, genisligi ve

cocuklarin sayis1 gibi faktorlerin de etkili oldugu yoniinde bilgiler verilmistir.

Isik (2007)’nin 250 ¢ocugu, ebeveynlerini ve 6gretmenlerini dahil ettigi arastirmada, bes-
alt1 yas anasinifi ¢ocuklarina yénelik Sosyal Uyum Beceri Olgeginin giivenirlik-gecerlik
caligmasini yapmistir. Arastirmanin sonuglarina gore olgegin Sosyal Uyum ve Sosyal
Uyumsuzluk olmak iizere iki alt faktorden olustugu saptanmistir. Kizlarda sosyal
uyumsuzluk becerilerinin, erkeklerde ise sosyal uyum becerilerinin anlamli diizeyde

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaistir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada; okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas (60-72 ay) cocuklarina
uygulanan “Yasam Becerileri Egitim Programi”nin ¢ocuklarin yagam becerilerine, sosyal
uyumlarina ve iletisim becerilerine etkisinin sinandigi, ontest-sontest kontrol gruplu yari
deneysel desen kullanilmistir. Howitt (1997)’ye gore bu desen karisik bir desen olup,
katilimcilar deneysel islemden 6nce ve sonra bagimli degiskenle ilgili olarak oSlgiiliirler

(Akt. Bilyiikéztiirk, 2007).

Birinci grup olan deney grubuna (DG) ve ikinci grup olan kontrol grubuna (KG) gruplarin
denkliginin kontrolii i¢cin 6n uygulama asamasinda sirasiyla, yasam becerilerini 6lgmek
amaciyla, aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve gecerlik gilivenirlik ¢aligsmalar1 yapilan
“Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgegi”, sosyal uyum becerilerini 6lgmek
amaciyla, Isik (2007) tarafindan gelistirilen “Sosyal Uyum Beceri Olgegi” ve iletisim
becerilerini 6lgmek amaciyla Gorgiilii (2009) tarafindan gelistirilen “Iletisim Becerileri
Olgegi” uygulanmistir. On uygulamadan sonra deney grubuna 18 oturumdan ve 36
bagimsiz yagsam becerisi etkinliginden olusan egitim programimin toplamda 12 hafta
stireyle uygulamasi yapilmistir. Bu siirecte kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar normal
miifredat programlarina devam etmislerdir. 12 haftanin sonunda her iki grupta yer alan
ogrencilere 6n uygulama asamasinda uygulanan Slgme araglar1 tekrar uygulanarak son

uygulama yapilmistir.

Son uygulamanin ardindan 4 hafta siire gectikten sonra egitim programinin kaliciligini
izlemek amaciyla sadece deney grubuna ayni Olgme araglari tekrar uygulanmistir. Bu
stireci ifade eden desen On test-son test kontrol gruplu deneysel desen olarak tanimlanmis

ve arastirmanin modeli simgesel olarak Tablo-3’te aciklanmustir.
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Tablo 3

On Test-Son Test Kontrol Gruplu Deneysel Desen Modeli

Grup On Test Uygulama Son Test Kalicilik Testi
Gob o1 X O3 05
Gk 02 — 04 —

Tablo 3’te “Gp” deney grubunu, “Gk” kontrol grubunu; “O1” ve “O3”, deney grubunun 6n
ve son test dlgiimlerini; “0O2” ve “O4”, kontrol grubunun 6n ve son test dlgiimlerini; O5
deney grubuna uygulanan kalicilik testini, “X” ise deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan
bagimsiz degiskeni (deneysel degiskeni) gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2007). Bagimli
degisken olarak yasam becerileri, sosyal uyum becerileri ve iletisim becerileri
belirlenmistir. O1, 02, O3, 04 ve O5 olglimlerinde bagimli degiskenlerle iliskili 6lgme
araglart uygulanmistir. Bagimsiz degisken olarak yasam becerileri egitim programi (X)

belirlenmistir.
3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Ankara il merkezindeki bir vakif/6zel anaokulunda
2014-2015 egitim-6gretim yilinin ikinci yartyilinda egitim gormekte olan 5-6 (60-72 aylik)
yas araligindaki c¢ocuklar olusturmustur. Bu dogrultuda belirlenen okuldan amagh
ornekleme (benzesik 6rnekleme) yontemi ile deney ve kontrol grubu olmak iizere iki grup
belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasinda gruplar yansiz olarak
atanmistir. Amaclh ornekleme, arastirmanin amacia uygun olarak belirlenen 6zellikleri
tasiyan bireyleri onceden saptayip, seckisiz Orneklem olanaksiz oldugu durumlarda
kullanilir ve burada amag ilgili 6zelliklere sahip bireylere ulasabilmektir (Erkus, 2013).
Deney grubunda 19 (%52,8) kontrol grubunda ise 17 (%47,2) ¢ocuk bulunmaktadir.
Cocuklarin cinsiyetlerine gore gruplardaki dagilimlar incelendiginde, 15’1 (%41,7) erkek
ve 21’1 (%58,3) kiz ¢ocuklardan olugmaktadir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin

gelisimsel acidan bilinen ve tanilanmig bir problemi bulunmamaktadir.

3.3. Olcme Araclar1 / Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada, veri toplama araci olarak asagidaki 6l¢me araglart kullanilmistir.
e Aragtirmac1 tarafindan gelistirilen ve giivenirlik-gecerlik calismalar1 yapilan “Okul
Oncesi Donem Yasam Becerileri Olgegi” ve “Genel Bilgi Formu”
e Isik (2007) tarafindan gelistirilen “Sosyal Uyum Beceri Olgegi”
e Gorgiilii (2009) tarafindan gelistirilen “Iletisim Becerileri Olgegi”
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3.3.1. Genel Bilgi Formu

Genel Bilgi Formunda arastirmaya katilan cocuklarla ilgili demografik ozellikler, aile
(anne-baba) ozellikleri ve Ogretmen oOzelliklerini dgrenmeye yonelik soru climleleri

bulunmaktadir.
3.3.2. Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olcegi

Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgegi™ne ait
gecerlik-giivenirlik analizi bulgulari agiklamamali olarak sunulmustur. Olgege ait
maddelerden bazilar1 Ek-1 de sunulmustur.

3.3.2.1. Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olceginin Acimlayic1 Faktor Analizi
Gegerlik Calismasi

Olgegin yap1 gecerligi, Ankara ili merkez ilgelerindeki anaokullarinda egitim almakta olan
60-72 aylik 400 ¢ocuktan ve 6gretmenlerinden olusan ¢aligma grubuna uygulanmistir. 400
cocuktan toplanan veriler ile acimlayici faktor analizi (AFA) test edilmistir. Bu amagcla
once deneme uygulamasindan elde edilen verilerin faktor analizine uygun olup olmadigina
bakilmustir. Verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini gosteren Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Bartlett testlerinin sonuglar1 Tablo 4’te gortildiigi gibidir.

Tablo 4

KMO ve Bartlett Testi Sonuclart

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Olgiisii 0,96
X2 24475,54
Bartlett’s Kiiresellik Testi Sd 946
p ,000

Tablo 4°de goriildiigii tizere, hesaplanan KMO uyum 6l¢iisii degeri 0,96°dir. Leech, Barrett
ve Morgan (2005) ve Tavsancil (2010)’a gore kritik deger olarak 0,50’ye gore bu degerin
altinda faktor analizi yapilamayacagini belirtmislerdir (Akt. Biiyiikoztiirk, Sekercioglu ve
Cokluk, 2010; Tavsancil, 2010). Olgege ait Kaiser-Meyer-Olkin degeri kritik degerler
karsilagtirildiginda  “0.90-1.00” c¢ok yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir
(Biiyiikoztiirk, Sekercioglu ve Cokluk, 2010). Ayni veriler i¢in hesaplanan Bartlett
Kiiresellik Testi 24475,54 olup 0,01 diizeyinde manidardir (Ki-karese=24475,54, p<,01).
Bu degerlere, deneme uygulamasindan elde edilen verilerin faktor analizine tabi
tutulabilecegini gostermektedir. Uygulama yapilan o6rneklem sayisinin faktér analizi

yapabilmek i¢in yeterli oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 5

Faktor Ozdegerleri ve A¢iklama Varyanslar:

Faktor Baslangic Ozdeger Dondiirme Sonrast Toplam
Toplam Vary % Kiim % Toplam Vary % Kiim %
1 19,75 44,88 44,88 8,80 20,00 20,00
2 3,18 7,23 52,11 4,88 11,09 31,08
3 1,81 4,12 56,23 3,38 7,69 38,77
4 1,65 3,75 59,98 3,37 7,66 46,43
5 1,33 3,03 63,01 2,40 5,45 51,88
6 1,19 2,71 65,72 2,38 5,40 57,28
7 1,03 2,35 68,06 2,22 5,04 62,32

Temel bilesenler analizi kullanilarak yapilan faktor analizi sonuglar1 asagida verilmistir.
Tablo 2’de goriildiigii iizere, 6z degeri 1,0°den biiyiikk 7 faktor vardir. Bu yedi faktoriin
acikladig1 varyans, toplam varyansin baslangic 6z degeri dikkate alindiginda % 68,06
olmasina ragmen dondiirme sonrasi agikladig1 varyans toplam varyansin %62,32°dur.

Baglangic 6z degerleri dikkate alindiginda, birinci faktdre ait 6z degerin (19,75), ikinci
faktore ait 6z deger (3,18), liclincli faktore ait 6z deger (1,81), dordiincii faktore ait 6z
deger (1,65), besinci faktore ait 6z deger (1,33), altinci faktdre ait 6z deger (1,19) ve
yedinci faktore ait 6z deger (1,03) olarak bulunmustur. Bu 6z deger sonuclari, 1,0’den
biiyiik olmasindan dolay1 7 faktdr olarak ifade edilmektedir. Olgegin 7 faktdrde acikladig
varyans %62,32 ile kabul edilebilir diizeyde agiklama varyansina sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Dondiirme 6ncesi ve dondiirme sonrasi faktorlerin 6z degerleri ve agiklama

varyans degerleri birinci faktorde diiserken diger faktorlerde yiikselmistir.
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Sekil 3. Scree-Plot grafigi

Scree-Plot grafigi incelendiginde o6lgek 7 biiyiik kirilma noktas1 gosterdigi, diger kirilma
noktalar1 da 1,0 6z degerden kiiciik olduklarindan dolay1 dikkate alinmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bu ylizden 6z degeri 1,0 degerinden biiyiik sadece 7 kirilma noktasinin oldugu
ve Ol¢egin 7 faktorden ele alindigi bu grafikle de ifade edilmeye calisilmistir. Deneme
formunda yer alan maddelerin hangi faktér yiik degerine sahip olduklar1 tablo-3’te

verilmistir.
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Tablo 6

Maddelere Ait Faktor Yiik Degerleri ve Madde Olcek Korelasyon Sonuclari

Madde 1 2 3 4 5 6 7 Madde Olcek Korelasyon (r)

m1l 0,62 0,67
m2 0,54 0,66
m3 0,68 0,73
m4 0,76 0,77
mb5 0,69 0,70
m6 0,75 0,75
m7 0,71 0,76
m8 0,70 0,77
m9 0,63 0,70
m10 0,66 0,75
mll 0,67 0,79
m12 0,59 0,73
m13 0,60 0,73
ml14 0,66 0,77
m15 0,62 0,70
m24 0,54 0,77
m25 0,68 0,83
m26 0,65 0,87
m27 0,59 0,81
m32 0,64 0,70
m33 0,62 0,70
m35 0,65 0,77
m36 0,61 0,76
m37 0,57 0,73
m34 0,40 0,41
m38 0,59 0,68
m39 0,46 0,64
m40 0,62 0,78
m41l 0,67 0,80
m42 0,62 0,74
m43 0,51 0,65
mé4 0,77 0,82
m45 0,71 0,78
m48 0,61 0,70
m49 0,58 0,71
mS50 0,66 0,62
m51 0,54 0,69
m52 0,64 0,69
m53 0,69 0,72
m54 0,70 0,72
m55 0,48 0,57
mS56 0,52 0,66
m57 0,58 0,73
m58 0,70 0,74
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Tablo-6 incelendiginde 1., 2., 3., 4.,5.,6.,7.,8.,9., 10, 11., 14. ve 15. maddeler “Sosyal
Yasam” faktoriinde, 52., 53., 54., 55., 56., 57. ve 58. maddeler “Sorumluluk™ faktoriinde,
34.,38.,39., 40., 41. ve 42. maddeler “Oz Farkindalik” faktoriinde, 32., 33., 35., 36. ve 37.
maddeler “Cinsiyet Farkindalig1” faktoriinde, 24., 25., 26. ve 27. maddeler “Karar Verme”
faktoriinde, 48., 49., 50. ve 51. maddeler “Hayatta Kalma” faktoriinde, 43., 44. ve 45.
maddeler “Ozbakim” faktoriinde en yiiksek faktdr yiik degerine sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. “Sosyal Yasam” faktoriindeki maddelerin faktor yiiklerine bakildiginda ,54 ile
,76 arasinda degismektedir, “Sorumluluk™ faktoriindeki maddelerin faktoér yiiklerine
bakildiginda ,52 ile ,70 arasinda, “Oz Farkindalik” faktoriindeki maddelerin faktor yiikleri
,40 ve ,67 arasinda, “Cinsiyet Farkindaligi” faktoriinde maddelerin faktor yiikleri ,57 ve
,65 arasinda, “Karar Verme” faktoriinde maddelerin faktor yiikleri ,54 ve ,68 arasinda,
“Hayatta Kalma” faktdriindeki maddelerin faktor yiikleri ,54 ve ,66 arasinda, “Ozbakim”
faktoriindeki maddelerin faktor yiikleri ise ,51 ve ,77 arasinda degismektedir. Bu yiik
degerlerine gore olgek yedi faktorlii olup tiim maddeler 6lgekte yer alabilecek yiik degerine
sahiptir. Faktor analizi yapilan 16., 17., 18., 19., 20., 21., 22., 23., 28., 29., 30., 31., 46. ve
47. maddeler faktor yiik degerleri binisik maddeler olduklarindan yani birden fazla
boyuttaki aldig1 yiikk degerleri arasindaki farkin 0,10 degerinden diisiik olmasindan
calismadan ¢ikarilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2001)’e gore her bir maddenin yiik
degerinin 0,40 kritik degerin altinda olan maddeler “vasat” oldugu ve iki faktor yiik degeri
arasindaki farkin 0,10 sinir degerinden biiyiik olmasi belirlenmistir. (Akt: Biiyiikoztiirk,
Sekercioglu ve Cokluk, 2010). Belirlenen faktoriin aciklama varyansini artirmak igin sinir

deger olarak ,40 faktor yiikii belirlenmistir.

Madde ol¢ek korelasyonuna dayali olarak yapilan madde analizi sonuglari tablo-6’da
verilmistir. Bu sonuglara gore korelasyon degerleri r=41(m34) ile r=,87(m26) arasinda
degismektedir ve 0,05 diizeyinde anlamlidir. Nihai 6l¢ek formunda kalan 44 maddenin
madde Ol¢ek korelasyonlari1 kabul edilebilir niteliktedir, yani dlgek igerisinde bulunan her
bir faktor ile ol¢iilmek istenen Ozelligin faktorii olusturan maddelerin 6lgmek istedigi
ozellikle ayn1 oldugu dolayisiyla 44 maddenin Olgekte yer alabilecek nitelige sahip oldugu

sOylenebilir.
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Gegerlik caligmalar1 sonucunda faktor yiik degerleri ,40 ve lizerinde olan ve madde toplam
korelasyon degerleri .30’dan yiiksek olan 44 madde 7 faktor altinda toplanarak dlgege son
sekli verilmistir. Birinci faktérde yer alan 15 madde “Sosyal Yasam” baslig1 altinda, ikinci
faktérde bulunan 7 madde “Sorumluluk™ baslig1 altinda, ti¢lincii faktérde bulunan 6 madde
“Oz-Farkindalik” bashigi altinda, dordiincii faktérde bulunan 5 madde  “Cinsiyet
Farkindalig1” baghigi altinda, besinci faktorde bulunan 4 madde “Karar Verme” basligi
altinda, altinc1 faktorde bulunan 4 madde “Hayatta Kalma” baslig1 altinda ve yedinci

faktdrde bulunan 3 madde “Ozbakim” baslig altinda toplanmustir.

3.3.2.2. Yasam Becerileri Ol¢eginin Dogrulayic1 Faktor Analizi Gegerlik

Gecerlik Calismasi

Arastirmada kullanilan 6lgegin agimlayic1 faktor analizi sonucu elde edilen 7 faktorlii
yapisinin dogrulanmasinda dogrulayici faktor analizi (DFA) kullanilmistir. Dogrulayici
faktor analizinin test edilmesinde agiklayic1 faktor analizinde uygulama yapilan 400
orneklemden bagimsiz olan 60-72 aylik 312 c¢ocuk iizerinden elde edilen veriler

kullanilmistir.

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)

Bir yap1 gecerligi kanit1 olarak arastirmada kullanilan 6lgeklerin daha once belirlenen
yapilarinin Tiirk kiiltiiriine uygunlugu test edilmistir. Yasam becerileri 6l¢eginin 7 faktor
ve 44 maddelik yapisinin dogrulanip dogrulanmadig1 dogrulayici faktor analizi (DFA) ile
incelenmistir. Dogrulayic1 faktor analizi (DFA), pek c¢ok gozlenebilir degiskenin
olusturdugu faktorlerden (gizil degiskenlerden) olusan faktoryel bir modelin gercek
verilerle ne derece uyum gosterdigini degerlendirmeyi amaglar. Incelenecek model,
ampirik bir c¢alismanin verileri kullanilarak belirlenmis ya da belirli bir kurama
dayandirilarak kurgulanmis bir yapiyr tanimlayabilir (Stimer, 2000). DFA’da modelin
gecerliligini degerlendirmek icin ¢ok sayida uyum indeksi kullanilmaktadir. Bunlar i¢inde
en sik kullanilanlar1 (Cole, 1987; Siimer, 2000); Ki-Kare Uyum Testi (Chi-Square
Goodness, %?), Yaklasik Hatalarm Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA), Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI),
Normlastirilmamis Uyum Indeksi (Non-Normed Fit Index, NNFI), Normlastiriimis Uyum
Indeksi (Normed Fit Index, NFI), lyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit Index, GFI).
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Olgek modelinde gozlenen degerlerin  X2/d<3; 0<RMSEA<0.05; 0.97<NNFI<I;
0.97<CFI<1; 0.95<GFI<1 ve 0.95<NFI<1 araliklarinda olmasi miikemmel uyumu;
4<X2/d<5; 0,05<RMSEA<0.08; SRMR<0,08; 0.95<NNFI<0.97; 0.95<CFI<0.97;
0.90<GFI<0.95 ve 0.90<NFI<0.95 ise kabul edilebilir uyumu gostermektedir (Kline, 2005;
Stimer, 2000).

3.3.2.2.1. Yasam Becerileri Ol¢eginin Gegerligi

Olgegin 7 faktér ve 44 maddelik yapisinin dogrulanip dogrulanmadigini degerlendirmek
amaciyla DFA uygulanmistir. Uygulanan ilk DFA’da istatistiksel olarak anlamli olmayan t
degerine sahip maddeler incelenmistir. Bu incelemeye gore anlamli olmayan t degerine

sahip hi¢bir maddeye rastlanmamustir. Elde edilen path diyagrami Sekil 1°de belirtilmistir.

Uyum indeksleri x2:1374,34, sd=868, X?/sd= 1,58, CFI=0.99, NNFI=0.99 ve NFI=0.98,
RMSEA=0.043, SRMR=0,047 olarak bulunmustur. Olgegin faktdriyel yapisini gdsteren
modelin gozlenen degiskenleriyle faktorleri arasindaki iligkiyi gosteren katsayilar
incelendiginde, uyum indekslerinin yeterli diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Uyum
indeks degerlerine bakildiginda miikemmel uyum oldugu ve hata degerleri olan RMSEA
ve SRMR degerine bakildiginda mitkemmel uyum oldugu sonucuna ulasiimistir. DFA ile
hesaplanan uyum istatistikleri dikkate alindiginda, 6l¢egin daha Once belirlenen yedi

faktorlli yapisinin toplanan verilerle genel olarak uyum sagladigina karar verilmistir.
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Sekil 4 incelendiginde, son hali verilen Olgegin 44 madde ve 7 faktdrden olustugu
goriilmektedir. Maddelere ait regresyon degerleri ve t degerlerine Tablo 7’de yer
verilmistir.

Tablo 7

DFA’ya Ait Standardize Edilmis Katsayilar ve T Degerleri

Birinci Faktor Ikinci Faktor Uciincii Faktor
Maddeler Std.Kat t Maddeler Std.Kat t Maddeler Std.Kat t
M1 0,51 13,05 M52 0,76 16,27 M34 0,53 7,66
M2 0,61 13,62 M53 0,72 17,66 M38 0,69 14,42
M3 0,58 14,63 M54 0,72 16,06 M39 0,57 13,69
M4 0,71 15,76 M55 0,65 9,54 M40 0,77 18,71
M5 0,70 13,96 M56 0,66 11,81 M41 0,81 19,76
M6 0,75 15,49 M57 0,79 18,48 M42 0,73 18,07
M7 0,69 16,19 M58 0,69 15,96

M8 0,80 16,58

M9 0,74 14,74

M10 0,69 16,22

M11 0,67 17,32

M12 0,66 16,03

M13 0,61 15,14

M14 0,65 16,20

M15 0,65 14,14

Dordiincii Faktor Besinci Faktor Altinc1 Faktor
Maddeler Std.Kat t Maddeler Std.Kat t Maddeler Std.Kat t
M32 0,48 13,16 M24 0,72 18,25 M48 0,82 15,07
M33 0,53 13,30 M25 0,74 19,68 M49 0,87 16,80
M35 0,66 16,20 M26 0,76 18,61 M50 0,88 11,68
M36 0,68 16,15 M27 0,73 16,74 M51 0,82 16,46
M37 0,65 16,99

Yedinci Faktor
Maddeler Std.Kat t

M43 0,58 14,67

M44 0,63 15,51

M45 0,60 14,28

Tablo-7’de elde edilen standardize edilmis katsayilar ve t degerleri incelenmistir.
Maddelere ait t degerlerinin anlamli oldugu ve modelin dogrulandig: belirlenmistir. Birinci
faktorde standardize edilmis katsayisi en yiliksek maddenin 0,80 ile M8 oldugu ve en diisiik
maddenin 0,51 ile M1 oldugu goriilmektedir. Ikinci faktorde standardize edilmis katsayisi
en yiikksek maddenin 0,79 ile M57 oldugu ve en diisiik maddenin 0,65 ile M55 oldugu
goriilmektedir. Ugiincii faktorde standardize edilmis katsayisi en yiiksek maddenin 0,81 ile
M41 oldugu ve en diisiik maddenin 0,53 ile M34 oldugu goriilmektedir. Dordiincii faktorde
standardize edilmis katsayisi en yiliksek maddenin 0,68 ile M36 oldugu ve en diisiik
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maddenin 0,53 ile M33 oldugu goriilmektedir. Besinci faktorde standardize edilmis
katsayis1 en yiiksek maddenin 0,76 ile M26 oldugu ve en diisiik maddenin 0,72 ile M24
oldugu goriilmektedir. Altinc1 faktorde standardize edilmis katsayisi en yiiksek maddenin
0,88 ile M50 oldugu ve en diisiikk maddenin 0,82 ile M48 ve M51 oldugu goriilmektedir.
Yedinci faktorde standardize edilmis katsayisi en yiiksek maddenin 0,63 ile M44 oldugu ve
en diigiik maddenin 0,58 ile M43 oldugu goriilmektedir.

3.3.2.3. Yasam Becerileri Ol¢eginin Giivenirlik Calismasi

Olgegin giivenirligi icin her bir boyuta iliskin ve testin geneline iliskin olarak belirlenen
maddelerin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilarina bakilarak tablo-4’de gosterilmistir.
Bu katsayi, tiim sorular dikkate alinarak hesaplandigindan, testin genel giivenirlik yapisini
diger katsayilara gore en iyi yansitan katsayidir (Ozdamar, 2004). Sekil 4°te gosterilen 1.
Diizey 7 faktorli DFA modelinde faktorler arasindaki kovaryans degerleri 0,50’nin
iizerinde oldugundan faktorlerin birbirleri ile iligkili olabilecegi ve birbirlerinden bagimsiz
degerlendirmenin yaninda birlikte degerlendirilebilecegi sdylenebilir. Bu baglamda 7
faktorden olusan Olcegin geneline bakilmasinin testin giivenirlik katsayisini daha iyi

yansitacagi diisiiniillmektedir.

Tablo 8

Boyutlara Ait Alfa Giivenirlik Katsayilar

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. Genel
Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor
Madde 15 7 6 5 4 4 3 44
Sayisi
r ,95 ,89 ,86 ,89 ,92 ,83 ,87 ,95

Tablo-8’¢ gore Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilari 1. Faktor igin ,95 olarak, 2. Faktor
icin ,89 olarak, 3. Faktor icin ,86 olarak, 4. Faktor icin ,89 olarak, 5. Faktor i¢in ,92 olarak,
6. Faktor i¢in ,83 olarak, 7. Faktor icin ,87 olarak ve olg¢egin geneli icin ,95 olarak
giivenirlik katsayisina sahiptir. Faktorler ve dlgegin geneline iliskin hesaplanan giivenirlik
katsayilar1 yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu da 6lgegin
tiim faktorleri ve geneli i¢in kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu sonucuna
ulasilmistir. Maddeler kendi icerisinde yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugu yukarida
yer alan gilivenirlik katsayilar1 incelendiginde ortaya ¢ikmaktadir.
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Tezbasaran (1997), likert tipi bir dlcekte yeterli sayilabilecek bir giivenirlik katsayisinin
olabildigince 1’e yakin olmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu sonuglara gore arastirma
icin kullanilan 06l¢gme aracinin tamaminin giivenirliginin yliksek diizeyde oldugu

sOylenebilmektedir.
3.3.3. Sosyal Uyum Becerileri Olcegi

Isik (2007) tarafindan gelistirilen 6l¢ek toplam 26 madde ve 2 alt faktdrden olugsmaktadir.
26 maddenin 17’si sosyal uyum alt faktori ile ilgili, 6’s1 sosyal uyumsuzluk alt faktorii ile
ilgilidir. Uygulama yapilan gruplarda Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi puanlarmin
giivenilirligi i¢in cronbach alfa degerleri Sosyal Uyum i¢in ,93 Sosyal Uyumsuzluk i¢in ,83
olarak bulunmustur. Uygulamalarda alfa degerlerinin yiiksek ¢ikmasi, Olgegin ic

tutarliliginin yiiksek oldugunu gostermistir.

3.3.4. iletisim Becerileri Olcegi

Gorgiilii (2009) tarafindan gelistirilen olgek toplam 23 madde ve 4 alt faktorden
olusmaktadir. 23 maddenin birinci faktoriiniin (Sozel Iletisim Becerileri alt faktorii) dokuz
maddeden, ikinci faktériiniin (Iletisim Engellerinden Kaginma alt faktérii) alt1 maddeden,
iiciincii faktoriiniin (Nezaket Icerikli Iletisim Becerileri alt faktorii) bes maddeden,
dordiincii faktdriiniin (S6zel Olmayan Iletisim Becerileri alt faktorii) i maddeden olustugu
belirlenmistir. Cronbah Alfa i¢ tutarlilik katsayisi birinci faktorii icin. 92, ikinci faktori
igin. 92, ticlincl faktori i¢in .87, dordiincii faktorii igin .56 bulunmustur. Faktorlerinin
Cronbach Alfa degerleri yiiksektir. Olgegin giivenirliliginin yiiksek oldugu ve her bir
maddenin temelde iletisim becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmis oldugunu

gostermektedir.

3.4. Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Egitim Program

Arastirma kapsaminda Oncelikle literatiirde yer alan ve okul Oncesi ¢ocuklar i¢in uygun
olan yasam becerileri belirlenmistir. Uygun becerilerin belirlenmesi uzman goriisti alinarak
gerceklestirilmistir. Belirlenen yasam becerileri dogrultusunda Okul Oncesi Dénem Yasam
Becerileri Egitimi Programi olusturulmus ve olusturulan program yine uzman goriisiine
sunulmustur. Uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda gereken diizeltmeler yapilan
programa nihai hali verilerek uygulanmistir. Bu bdliimde, olusturulan “Yasam Becerileri
Egitim Programi”nin dayandigi felsefi temeller, olusturulma asamalari, etkinliklerin

baslangicinda vurgulanan noktalar ve tiim programa ait belirtke tablosu yer almaktadir.
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3.4.1. Programin Gelistirilme Siireci ve Uygulamsi

Programin uygulamasi arastirmaci tarafindan 12 hafta siiresince yapilmistir. Haftanin 2
giinii toplam 2 oturum olacak sekilde planlanmistir. Bu oturumlarda ikiser etkinlik yaklasik
2 saat siire i¢erisinde uygulanmigtir. Her oturumun basinda programin kuramsal temelleri
bashiginin igerisinde yer alan “Sorumluluk Alani”nindaki gorevleri ile ilgili ¢ocuklarla
konusulmus ve gorev degisimleri yapilmistir. Programda iki adet alan gezisine yer
verilmistir. Bu alan gezilerinin detayli planlar1 olusturulmus ve bu plan gercevesinde ilgili
kurumlarla iletisime gegilerek bilgi verilmistir. Programin igeriSinde detayli bilgi
aktarilacak etkinliklerde uzman konuklardan yardim alinmistir. Bu kapsamda konuyla ilgili
uzman konuk 6nceden belirlenerek ¢ocuklarin gelisim diizeyine uygun sekilde aktaracagi
bilgiler o6nceden gozden gecirilmistir. Uzman konugun kullanacagi teknik terimler
cocuklarin gelisim diizeyine uygun olacak sekilde konukla birlikte toplant1 yapilarak revize
edilmistir. Tim bu planlamalarin sonucunda egitim programi 18 oturumdan olusacak
sekilde son halini almistir. Siirecin basinda 6n testlerin uygulamas: yapilmis ve
uygulamanin sonunda da son testlerin uygulamas: yapilmistir. Son testlerin
uygulanmasindan 4 hafta sonra kaliciligi izlemek amaciyla deney grubuna testler tekrar

uygulanmistir. Programin gelistirilme siirecini iceren is paketi asagida sunulmustur.

Tanim Siire¢

(P-1 Literatiirdeki yasam becerilerine iliskin bilesenlerin belirlenmesi | Qcak — Mart
: ve programin kapsaminin ve genel ¢ercevesinin olusturulmasi 2014

Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Egitim Programinda yer

IP-2 alacak etkinliklerin olusturularak kazanim ve gostergelerin | 158N — Agustos
belirlenmesi ve bu kapsamda belirtke tablosunun olusturulmasi 2014
Program dahilinde gelistirilen biitiin etkinliklerin olusturulan
IP-3 uzman goriisii formu ile birlikte 5 alan uzmaninin goriisiine Eyliil — Kasim
sunulmasi ve uzman goriislerine gore gereken revizyonlarin 2014
yapilmasi
Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Egitim Programina dahil
. . . . e Kasim — Aralik
IP-4 | edilecek etkinliklere son seklinin verilerek egitim oturumlarinin 2014
belirlenmesi
Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Egitim Programinin Ocak — Mayis
IP-5 Deney Grubuna Uygulanmasi 2015
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3.4.2. Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Egitim Programimin Kuramsal Temelleri

3.4.2.1. Programin Dayandig1 Temel Yaklasim ve Yontemler

Yasam becerilerinin temel bilesenlerine yonelik son yillarda yapilan c¢alismalar ve
yaklasimlar dikkate alindiginda okul 6ncesi donemde ¢ocugun aktif olmasi, bagimsiz
yasayabilmesi ve kendi kendine yetebilen bireyler olabilmesi vurgulanmaktadir. Cocugun
aktif bicimde katilabilecegi yasam becerileri egitiminde 6gretmen, ¢ocuga ayni zamanda
biitiinciil gelisimini destekleyebilecek etkinliklerle zenginlestirilmis bir egitim programi
sunmalidir. Egitim esnasinda ¢ocugun gelisimi takip edilebilmeli, giiclii ve zayif yonler
tespit edilip egitim farkli durumlara gore planlanabilmelidir. Yasam becerileri egitiminin
planlanmasinda Ggretmen, siireci ve hangi kazanmimlara agirlik verecegini tasarlarken

cocuklarin yasam becerilerinin diizeylerine gore hareket etmelidir.

Icerisinde yasam becerilerini barindiran yaklasimlarin egitimleri tasarlanirken cocugun
aktif rol oynamasi ve etkin olmasina onem verilmistir. Bu egitim yaklasimlarinin en

onemlileri HighScope ve Montessori gibi egitim yaklagimlaridir.

3.4.2.1.1. HighScope Yaklasimi ve Yasam Becerileri

HighScope yaklasimi ¢ocukta esas olarak;

e Bir isi baglatma ve neyi nasil yapacagina dair kararlar alma

o Kendi sectigi isleri bitirme ve kisisel amaglarin1 belirlemeye yonelik kendi kendini
disipline etme

e Yapilan isin ekip calismasi, isbirligi ve paylasiimig liderligin sonucu olmasi i¢in
cevresindeki diger cocuklar ve yetigkinlerle caligma

e Dil, resim, miizik, hareket ve yaziy1 kullanarak deneyimlerini digerleriyle

paylasabilme ve kendi kendini ifade etme
e Degisik durumlarda degisik materyaller kullanarak akil yliriitme yetenegini gelistirme

e Bilgiye ve ¢evresindeki diger insanlarin goriislerine agik, yaraticit ve arastirma ruhlu

bireyler olmaya yonelik gelisimi destekleme amaglarini tagimaktadir (Peyton, 2005).
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Biitiin bu amaclar HighScope yaklasiminin ¢ocuklarin gelisim ve dgrenmesine kapsamli
bir ¢erceveden yaklasarak, cocuklart kendi kendine yetebilen ve bagimsiz bireyler olmalart
icin bilissel, sosyal-duygusal, fiziksel gelisim, dil ve yaraticilik alanlarinda desteklemesini
saglamaktadir. Baglangigta Piaget’in bilissel gelisim kuraminin agirliklt oldugu bir
yaklagim olan HighScope yaklasiminda, ilerleyen yillarda gozlemlere dayali olarak diger
gelisim alanlarinin da desteklenmesi hedeflenmis ve etkin 6grenme kavrami iizerinde

durulmustur (Goffin ve Wilson, 2001; Hohmann ve Weikart, 2002).

Etkin 6grenme, yagsam becerileri e8itim programinin dayandigi ve temel aldigi kuramsal
bir ilkedir. Buna gore her ¢ocuk kendi 6grenme firsatin1 kendisi yaratabilir. Etkili bir
yasam becerileri egitim programinin temel kosullu ¢ocuklarin 6zgiir ve bagimsiz hareket
edebilmesi ve Ogrenebilmesidir. Etkin O6grenmede cocuklar, yaparak ve yasayarak
ogrendiklerinden dolay1 ¢cocuklar sadece dinlemekle yetinmezler. Cocuklar egitim siirecine
etkin olarak bir seyler yaparak katilir, bagimsiz olarak hareket ederler ve kesiflerde
bulunurlar. Materyalleri degisik bigimlerde kullanirlar ve farkli kullanim 6zelliklerini

kesfederler (Aral, Kandir ve Can Yasar 2000; Kogak, 1998; Poyraz ve Dere, 2003).

Etkin 6grenmenin gostergesi niteliginde olan dort ana eylem bulunmaktadir (Goffin ve

Wilson, 2001). Bunlar;
e Nesnelerle fiziksel etkilesim
¢ Eylemleri {lizerinde diisiinme
e ilgi ve igsel giidiilenme

¢ Problem ¢ozmedir.

Bu eylemler ¢ocugun siiregte etkin konumda ve cevresiyle etkilesim halinde oldugunun
gostergesidir. Yasam becerileri egitim programinda ise; ¢ocugu daha fazla materyalle
etkilesimde bulundurmak, onun davranislar1 iizerinde karsilikli konusmak, onu yapilacak
olan etkinlige daha ilgili hale getirerek motive etmek ve karsilastig1 bir problemin asamali
olarak {stesinden gelebilmesini saglamak amaclanmistir. Yasam becerileri egitim
programinda, etkin 6grenmenin temel alinmasinin gereklilikleri olarak ¢ocugun kendi
ogrenmelerini dogrudan kendisinin gerceklestirebilmesi ya da onu destekleyerek bagimsiz
olarak bir isi yapabilme yetisinin ortaya g¢ikarilmasi gosterilebilir. Yasam becerileri
egitiminde Onemli olan, ¢ocugun yasamsal gerekliliklerini yerine getirebilen bir birey
olmasin1 saglamaktir. Bu nedenle etkin 6grenme ve igerdigi unsurlar yasam becerileri

egitim programi agisindan énem tasimaktadir.
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Etkin 6grenmenin gergeklesebilmesi i¢in egitim uygulamalarinda ve dgrenme ortaminda

dikkat edilmesi gereken hususlar bulunmaktadir (Hohmann ve Weikart, 2002).
Bu hususlar;

e Tercih yapma

e Ogrenme materyalleri

e Nesneleri farkli amaglar i¢in kullanma
e Dili kullanma ve diistinme firsatlari

e Yetiskin destegi

Bu hususlar etkin 6grenmede kilit bir rol oynamaktadir. Yasam becerileri egitim
programinda ¢ocugun rahatga diisiinmesine ve kendisini ifade edebilmesine, akranlariyla
ve Ogretmenleriyle iletisim kurabilmesine, kendi kararlarini verebilmesine ve onu farkli

diisiinmeye yonlendiren materyaller kullanilmasina dikkat edilmistir.

Yasam becerileri egitim programinda Ogretmen ¢ocugun kendi kendine zorluklar
asabilmesine yardimci olmaktadir. Cocuklar1 farkli problem durumlariyla karst karsiya
getirerek yaratict fikirler ortaya c¢ikmasimmi ve etkin 6grenmenin ger¢eklesmesini

saglamaktadir.

HighScope programinda yer alan ve etkin Ogrenmenin bir parcasini olusturan temel
deneyimler, glindelik yasamin dogal siirecinde ¢ocuklarin siirekli karsilastiklar1 deneyimler
ve etkilesimlerdir. 8 alandan 58 fakli deneyimi igermektedir. HighScope programinin
gelisimsel siirecinde ilk yillarda Tiirkiye’de uygulanan Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi
Egitim Programinda yer alan amag¢ ve kazanimlar da HighScope programiyla benzerlik
tasimaktaydi. HighScope programinda amag siralamasi dogrusal bir gelisimi ve her amaca
tiim ¢ocuklarla belli bir sirada ulasmayr 6ngdrmekteydi. Ogrenme amaglar1 belirleyerek
belli bir sirada etkinlikler gergeklestirmenin gelisimsel olarak uygun olmadigi goriiliince
ogrenmede temel olanin ¢ocugun deneyimleri oldugu anlasildi. Temel deneyimler cesitli
alanlar altinda cocugun Ogrenme siirecinde farkli ortamlarda tekrarlayan deneyimleri

yansitacak sekilde programdaki yerini ald1.
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Baslangicta ¢ocuklarla yapilan calismalarda basitten zora, somuttan soyuta ve yakindan
uzaga gibi ilkelere gore siralama esas alinirken daha sonralari bu siralama ilkeleri

ogretmenler i¢in sadece hatirlatma olarak vurgulanmistir (Goffin ve Wilson, 2001).

Yasam becerileri egitim programinda yasam becerilerinin temel bilesenlerine yonelik
etkinliklerde ¢ocugun deneyimlerinden yararlanilmasi dikkate alinmistir. Cocugun kendi
deneyimlerinden yola ¢ikarak yeni 6grenmeler gerceklestirmesi planlanmakta ve yasamsal
ogeleri igsellestirmesi beklenmektedir. Yasam becerileri egitim programinda yer alan
etkinlikler planlanirken ¢ocugun kendi yasantilarindan yola ¢ikilarak ve 6grenme siireci

yasamla daha ¢ok iliskilendirilerek yapilandirilmistir.

3.4.2.1.2. Montessori Yaklasimi ve Yasam Becerileri

Cocugun egitimine “bana kendim yapmam icin yardim et” perspektifinden bakan

Montessori yaklasiminda ¢ocuk 6zgiir olarak se¢imini yapabilmektedir.

Montessori yaklagiminda yer alan “giinliik yasam becerileri” etkinliklerinde hedef “kendi
kendine yapabilmek™tir; ¢linkii ¢ocuk ancak bu sekilde bagimsizca ¢evresini
diizenleyebilir. “Kendi kendine yapmayi1” 6grenmis bir c¢ocuk, cevresinde olabilecek
olaylara hazirliklidir. Ornegin gigek vazosu yere diistiigiinde ve kirildiginda ¢ocuk, camlart
toplamasi gerektigini bilir ve hemen uygulamaya gecer. Ayni durum baskasinin basina
geldiginde hemen yardima kosar. Cocuk yasamin parcast olan bu olaylarla basa ¢ikmasini
ogrenmistir (Erben, 2005).

Montessori yaklasiminda g¢ocuklarin egitiminde yetiskin miidahalesi ¢ocuklarin kendi
kendilerine yapabilmeleri Oniinde bir engel olarak goriilmektedir. Bir¢ok yetiskin
Montessori yaklasimindaki uygulamalarin ¢ocuk i¢in ¢ok énemli oldugunu bilmemektedir;
clinkii kendileri herhangi bir is1 daha ¢abuk ve daha 1y1 yapabildikleri i¢in ¢ocuk bu konuda
onlara sadece engel olmaktadir. Ornegin, cocuk kendi kendine sa¢in1 taramaya ¢alistiginda
yetigkinlerin bundan mutluluk duymalar1 gerekirken dogalari geregi hemen miidahale
ederler. Cocugun ¢ok zaman harcadigini ve kendi kendine sacini diizgiin tarayamayacagini
distintirler. Kisiligin gelismesi i¢in harekete gecen gocuk, yetiskinin bu tutumu karsisinda
savunmasiz kalir. Ayn1 durumlar giysilerini giyip ¢ikarmada veya temizlik eylemlerinde

yasanir (Biebricher ve Speichert, 1999; Akt. Cakiroglu Wilbrant, 2011).
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Montessori yaklasiminda ¢ocuga sunulan her alistirmanin dogrudan ve dolayli amaglari
vardir. Burada esas olan, hemen hedeflenen amaca ulasmak olmayip bir alistirmadaki
dogrudan amaglarin yan sira dolayli amaglar1 da kazandirmaya ¢alisarak ¢ocugun biitiinsel
gelisimine destek olmaktir (Cakiroglu Wilbrant, 2011).
Montessori yaklagiminda yer alan giinliik yasam deneyimlerinde;

e Problem ¢6zme becerisini desteklemek,

e Hareketlerin diizenlenmesini ve koordinasyonunu gelistirmek,

e Karmasik gorevlerde konsantrasyonu arttirmak,

e Bagimsiz olarak beslenebilmek,

e Olumlu bakis acis1 gelistirmek,

e Sosyal sorumluluk almak,

o Farkliliklan isteyerek kabul etmek,

e Fiziksel ve zihinsel enerjiyi kullanarak bakis agisimi ilerletmek amaglanmaktadir

(Williams, 1996 Akt. Temel ve Toran, 2011).

Montessori yaklagiminda vurgulanan ¢ocuga taninmasi gereken 6zgiirliik, yasam becerileri
egitim programinin da temel dinamiklerini olugturmaktadir. Cocugun kapasitesinin en tist
seviyeye cikarilmasi ve onun, kendisinin yapabilmesi i¢in tesvik edilmesi, Montessori’nin
elestirdigi tutumlarinin yol agacagi sonuclar1 en asgari diizeye indirmek agisindan son
derece onemlidir. Montessori yaklagiminda énemli bir yeri olan ve ¢ocuklarin evden okula
gecislerine yardimci olunmasinin hedeflendigi giinliik yasam deneyimlerinin amaglari
incelendiginde, yasam becerilerinin 6nemli temel bilesenlerini barindirdig: goriilmektedir.
Dolayistyla yasam becerileri egitim programi, Montessori yaklasiminda yer alan bu temel

dinamikler dikkate alinarak olusturulmaya calisilmistir.

3.4.2.1.3. 4-H Pozitif Gen¢ Gelisimi Yasam Becerileri Programi (CloverKids)

4-H programinin temelinde Ingilizce olan dért kelimenin ilk harfleri yer almaktadir. Buna
gore; “head, heart, hands ve health” kelimeleri 4-H’yi olusturmaktadir. Tiirk¢e karsiligi
bas, kalp, eller ve saglik olan bu dort kisisel gelisim alani etrafinda olusturulan kapsamli
program 4-H olarak bilinmektedir. 4-H ABD’de Ulusal Yemek ve Tarim Enstitiisi
tarafindan desteklenen bir genclik programidir (Floyd ve McKenna, 2003).
Organizasyonun amaci geng gelisimi programi ile gengleri tam potansiyellerine
ulagtirmaktir. Organizasyonun ABD’de 90 bin civarinda kuliibli ve yaslar1 5-21 arasinda

degisen 6,5 milyon iiyesi bulunmaktadir (4-H Organizasyonu, 2014).
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4-H’nin slogan1 “ daha iyi yapmak icin, yaparak 6gren”dir. ABD’de ¢ok popiiler olan
programin amblemi ise yesil dort yaprakli bir yoncanin her bir yapragi lizerindeki H
harfleridir. 4-H, Amerika Birlesik Devletleri genelinde gengleri liderlik, vatandaslik ve
yasam becerileri gibi 3 temel alanda gelistirmeyi hedefleyen bir programdir. Organizasyon,
3 genis misyonu (Bilim, Vatandaslik ve Saglikli Yasam) kendisine gorev olarak

belirlemistir (4-H Organizasyonu, 2014).

8 ana yasam becerisi (Y&netme, Diisiinme, Bagli Olma, Onemseme, Verme, Calisma, Var
Olma, Yasama) iizerine sekillendirilmis olan 4H programinin Tiirk¢e taksonomik semasi

orijinal formatina uygun olarak asagida sunulmustur.

HEDEFLENEN

KALP YASAM SAGLIK
BECERILERI

Onemseme

Sekil 5. 4-H: Hedef yasam becerileri ana ve alt kategorileri

Kaynak: http://www.colorado4h.org
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4-H programinin temelinde yer alan “Bas, Kalp, Eller ve Saglik” kelimeleri semada
goriildiigli tizere programin merkezini olusturmaktadir. 4-H merkez alinarak 8 ana yasam

becerisi belirlenmis ve bu yasam becerilerinin bilesenleri en dis kisimda verilmistir.

4-H programimin erken g¢ocukluk doneminde uygulanan modeli ise Cloverkids ya da
Cloverbuds olarak adlandirilmaktadir. Bu programda ise; 5-7 yas ¢ocuklari i¢in en dnemli

5 yasam becerisi belirlenmistir. Bunlar;

e Oz sayg (Respecting Self)

e Jletisim (Communicating)

e Problem C6zme (Solving Problems)

e Elestirel Diisiinme (Thinking Critically)

e Saglikli Bir Yasam Tarz1 Sec¢imi (Choosing Healthy Lifestyles)

4-H programinda yer alan bu 5 temel yasam becerisi, egitim programinda vurgulanan
yasam becerilerinin de temel bilesenleriyle de bagdasmaktadir. Isbirlikli 6grenme
temelinde yiiriitiilen program, ¢ocuklarin hem yasam becerilerini daha iyi 6ziimsemeleri
hem de akranlariyla birlikte sosyal bir varlik oldugunu hissetmesi agisindan 6nemlidir.

3.4.2.1.4. Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Egitim Programinda Yer Alan Temel

Giinliik Rutin Egitimi

Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Egitim Programi’nin bir pargasi olan giinliik rutin
egitimi kapsaminda ¢ocuklarin, egitimin uygulandig1 siif ortaminda ortaya ¢ikan giinliik
rutinleri beceri ve aligkanlik haline getirilmesi amaglanmistir. Yasam becerileri temelde
salt akademik becerileri kapsamadigindan bu egitimle birlikte biitiin egitim programinda
cocuklara kazandirilmasi amaglanan becerilerin de pratikte bir karsiliginin oldugu
cocuklara yaparak ve yasayarak gosterilmistir. Edindikleri akademik becerileri giindelik ve
sosyal yasamindaki cesitli ihtiyaclar1 ya da problem durumlarin1 agmada kullanabilmeleri
yasam becerileri egitiminde temel unsurlardan biridir. Bu nedenle bu egitim programina ilk
olarak “sorumluluk” becerisi egitimi ile baslanmis ve bu kapsamda ¢ocuklarla birlikte bir
sorumluluk alani olusturulmustur. Bu sorumluluk alaninda yer alan davranislar ya da
kurallar ¢ocuklarin sinif igerisinde kendilerinden beklenen ve yapabilecekleri gorevlerdir.
Bu kapsamda “sorumluluk alan1” gocuklarin ortak goriisleri alinarak birlikte olusturulmus
ve her gorev icin cocuklar gorevlendirilmistir. Cocuklarin tamaminin biitiin gorevlerin
iistesinden gelebilmesi amaciyla periyodik olarak ¢ocuklarin gorevleri degistirilmis ve her

grubun dontigiimlii olarak biitlin gorevleri yapabilmesi saglanmistir.
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“Sorumluluk alani”nda cocuklar kendilerinden beklenen gorevleri yerine getirdiginde

semboller yardimiyla ilgili gérevin oldugu boliim isaretlenmistir. Belirli bir sembole ulasan

grup Odiillendirilerek “sorumluluk alani”ndaki gorevlerin ¢ocukta pekismesi saglanmaya

calisilmustir.

“Sorumluluk alan1” taslagi ve dagilimi yapilan gorevler asagidaki grafikte sunulmustur.

(GOREV)

Oyuncaklari Kahvalti
Toplama Hazirlama

(ilgili Cocuklarin
isimleri)

Sekil 6. Sorumluluk alani taslagi

er Siipiirme ve
Temizlik

“Sorumluluk alaninda giinliik rutinlerde ¢ocuklar yapmalar1 gereken gorevleri

yaptiklarinda her gorev alaninda yer alan sembollerle isaretlenmis ve belirli bir sembol

toplandiktan sonra ¢ocuklar 6diillendirilmistir. Bu sekilde ¢ocuklarin giinliik rutinlerdeki

becerileri pekistirilerek kaliciligin  saglanmast ve sorumluluk bilincinin yerlesmesi

planlanmustir.
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OKUL ONCESi DONEM YASAM BECERILERi EGiTiM PROGRAMI BELIRTKE TABLOSU

Gelisim Alam
Bilissel Gelisim Dil Gelisimi Sosyal Duygusal Gelisim Motor Ozbakim
(Kazanimlar) Gelisim Becerileri
Etkinlik Adi Tiri
Sorumluluklarim Sanat-Tiirkge Kazanim 1 Kazanim 5 Kazanim 12
Dil-Oyun Kazanim 10 Kazanim 7
Bizim Hikdyemiz Tiirkce Dil- Kazanim 1 Kazanim 5
Sanat Kazanim 3 Kazanim 7 Ek Kazamim 2. Arkadaglariyla
Kazanim 8 isbirligi yapar.
Kazanim 10
Cinsiyet Rolleri Oyun-Drama Kazanim 10 Kazanim 7 Kazanim 5
Insanlara Saygihyim Oyun-Tiirkge- Kazanim 6 Kazanim 3 Kazanim 12
Matematik Kazanim 10
Kazanim 14
Cevremde Neler Oluyor Tiirkce-Miizik Kazanim 4
Kazanim 1 Kazanim 5 Kazanim 4
Kazanim 3 Kazanim 7
Kazanim 10
Zamaninda Tamamlarim Tiirkce-Miizik Kazanim 2 Kazanim 7 Kazanim 7
Kazanim 19 Kazanim 8 Kazanim 15
Zorluklar1 Asarim Oyun-Hareket- Kazanim 4 Kazanim 1
Matematik Kazanim 5
Kazanim 19
Acilip Kapanan Kapilar Tiirkc¢e-Sanat Kazanim 1 Kazanim 7 Kazanim 12
Kazanim 2 Kazanim 8
Kendi Yolumu Kendim Miizik-Sanat- Kazanim 1
Bulurum Okuma Kazanim 3 Kazanim 7 Kazanim 2
VEETEYE Kazanim 10 Kazanim 8
Hazirhk
Kazanim 19
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Kazanim 2

Benim Yolum Oyun-Okuma
Yazmaya Kazanim 3 Kazanim 7 Ek Kazanim 3. Bir olay ya da
Hazirhk-Sanat Kazanim 17 duruma yénelik karar verir.
Kazanim 19
Agactaki Yerim Tiirkge Dil- Kazanim 3 Kazanim 5 Kazanim 1
Sanat
fliskilerim Sanat-Tiirkce Kazanim 3 Kazanim 5 Kazanim 1
Dil Kazanim 10
Ozelliklerim Drama-Oyun- Kazanim 3 Kazanim 5 Kazanim 1 Kazanim 5
Sanat
Ben ve Farkhiliklar Fen-Tiirkgce- Kazanim 1
Oyun-Miizik Kazanim 3 Kazanim 6 Kazanim 5
Kazanim 8 Kazanim 8
Kazanim 15
Viicut Dilimiz Drama-Oyun Kazanim 2 Kazanim 5 Ek Kazanim 2. Arkadaslariyla
Kazanim 3 Kazanim 7 isbirligi yapar.
Kazanim 8
Zaman Cizgisi Tiirkge Dil- Kazanim 3 Kazanim 5 Kazanim 1
Sanat Kazanim 18
Arkadashk Nedir? Tiirkge Dil - Kazanim 1 Ek Kazanim 2. Arkadaslariyla
Okuma Kazanim 3 Kazanim 10 isbirligi yapar.
VETIEN Kazanim 17 Ek Kazanim 3. Bir olay ya da
Hazirhk 1 .
' duruma yénelik karar verir.
Iyi Arkadas Olmak Kazanim 1
Oyun-Drama Kazanim 3 Kazanim 10 Kazanim 15
Kazanim 17
Nasil Giyinmeliyim Oyun-Sanat- Kazanim 1 Kazanim 7 Kazanim 2
Tiirkge Dil Kazanim 6 Kazanim 8 Kazanim 3
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Bitki Dedektifleri Drama-Oyun- Kazanim 1 Kazanim 7
Tiirkce Dil Kazanim 6 Kazanim 7 Kazanim 12
Ek Kazanim 1. Parayi Kazanim 8 Kazanim 15
glinliik yasamda kullanir.
Dogal Enerji Kaynaklari Fen-Sanat Kazanim 17 Kazanim 7 Kazanim 7
(Riizgar Giilii) Kazanim 19 Kazanim 10
Giivenli Enerji Sanat-Fen Kazanim 13 Kazanim 10 Kazanim 7
Kazanim 17
Tiirk¢e-Okuma Kazanim 1
ilkyardlma Hazirim Y:zmaya EZ;Z::: g lf:zchr::\n 170 Kazanim 7
Hazirhk
Kazanim 15
Bilingli flkyardim Drama-Oyun- Kazanim 2 Kazanim 7 Kazanim 1 Kazanim 7
Fen Kazanim 3
Kazanim 19
Yumurta ve Canhlar - | Fen/Sanat Kazanim 1 Kazanim 7 Kazanim 15
Kazanim 3 Kazanim 8
Yumurta ve Canhlar -1 Fen/Sanat Kazanim 1 Kazanim 7 Kazanim 15
Kazanim 3 Kazanim 8 Ek Kazanim 2. Arkadaslariyla
Kazanim 19 isbirligi yapar.
Canh ve Cansizlar Tiirkce Dil-Fen- Kazanim 10
Miizik-Oyun Kazanim 2 Kazanim 5 Ek Kazanim 4. Doga ve Kazanim 5
canlilarla ilgili sorumluluk alir.
Insan Nasil Dogar Tiirkee Dil-Fen- Kazanim 1 Kazanim 7 Kazanim 1 Kazanim 5
Miizik Kazanim 18 Kazanim 8
Kurallar ve Trafik Tiirkge Dil Kazanim 3 Kazanim 10 Kazanim 7
Kazanim 10 Kazanim 12
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Oyun-Hareket-

Degisen Kurallar : Kazanim 5 Kazanim 12 Kazanim 3
Y S Kazanhim 6
Miizik
Kazanim 9
Acil Yardim I Tiirkc¢e-Sanat- Kazanim 1 Kazanim 7
Okuma Kazanim 13 Kazanim 10 Kazanim 7
?;anl?l? Kazanim 19 Ek Kazanim 3. Bir olay ya da
duruma yédnelik karar verir.
Acil Yardim - 11 Kazanim 1 Kazanim 5
Alan Gezisi Kazanim 2 Kazanim 7 Kazanim 1 Kazanim 7
Kazanim 3 Kazanim 8 Kazanim 12
Kazanim 5 Kazanim 10
Golgem Neden Yerinde Fen-Matematik- Kazanim 1 Kazanim 7
Durmaz Sanat Kazanim 10 Kazanim 8
Kazanim 18
- Kazanim 3 Ek Kazanim 3. Bir olay ya da
Maymunun Sevinci Fen-Oyun Kazanim 17 Kazanim 7 duruma yénelik karar verir.
Kazanim 19
Her Zaman Dengedeyim Oyun-Hareket- Kazanim 3 Kazanim 7 Kazanim 1
Miizik Kazanim 10 Kazanim 2
Kazanim 5
Sirin Kiitiiphane Alan Gezisi Kazanim 1 Kazanim 5 Kazanim 1
Kazanim 2 Kazanim 7 Kazanim 12
Kazanim 3 Kazanim 8
Kazanim 5 Kazanim 10

NOT: Tabloda yalnizca “Kazanim” olarak gosterilen ve yaninda numarasi yazih “kazamim”lar yiiriirliikteki MEB okul dncesi egitim

programinda yer alan ilgili siitundaki gelisim alanmna iliskin kazanimlardir. Tabloda ayrica “Ek Kazanmim” olarak gosterilen ve

yaninda numarasi yazih “Ek Kazamim”lar arastirmaci tarafindan egitim program kapsaminda olusturulmus ulasilmasi hedeflenen

kazanimlar olup toplamda dort tanedir.

62




3.4.3. Yasam Becerileri Egitim Programi Oturumlari

Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Egitim Programi toplam 18 oturum ve 36
etkinlikten olugsmaktadir. Etkinliklerden 2 tanesi alan gezisi seklinde planlamis olup bu
alan gezilerine ait detayli alan gezisi plant olusturulmustur. Bu bdliimde egitim
programindaki oturumlar ve etkinlikler Ozetlenmis bi¢cimde akisa uygun olarak

sunulmustur.

1. Oturumun Egitim Akis1

Bu oturumda “Sorumluluklarim” ve “Bizim Hikayemiz” adli etkinlikler uygulanmistir.
Oturumdaki etkinliklerin kazanim-gostergeleri ile etkinlik 6zetleri sirastyla verilmistir.

e “Sorumluluklarim” Etkinligi;

Kazanimlar ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri
Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.
Kazanim 10: Mekinda konumla ilgili yonergeleri uygular.
Gostergeleri
Nesnenin mekandaki konumunu sdyler.
Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirir.
Mekanda konum alir.

Dil Gelisimi
Kazanim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.
Gostergeleri
Sohbete katilir.
Konusmak igin sirasini bekler.
Konugma sirasinda gbz temasi kurar.
Konusmay1 baglatir.
Konugmay siirdiirtir.

Konugmay1 sonlandirir.
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Kazanmim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamim kavrar.
Gostergeleri:

So6zel yonergeleri yerine getirir.

Dinledikleri/izlediklerini agiklar.

Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

Sosval ve Duvgusal Gelisim

Kazanim 12: Degisik ortamlardaki kurallara uyar.
Gostergeleri

Degisik ortamlardaki kurallarin belirlenmesinde diislincesini soyler.
Kurallarin gerekli oldugunu soyler.

Nezaket kurallarina uyar.

Oturuma baslamadan once ¢ocuklara “Sorumluluk Alani”’ndaki sorumluluklar tanitilmistir.
Ardindan ¢ocuklarin sorumluluk alanindaki hangi sorumlulugu tasiyacagina kendi istekleri
cergevesinde karar verilmistir. Her cocuk aldigi sorumlulugu yerine getirdikge cesitli
odiillendirmeler yapilarak yapmadigi bir géreve gecirilmistir. Bu zincir biitiin ¢cocuklar i¢in
tliim sorumluluklar1 alacaklari bir sekilde devam etmis ve tiim oturumlarin baglangicinda
sorumluluk alanindaki gorevleri hakkinda ¢ocuklarla konusulmustur. Sorumluluk
Alant’nin semasi egitim programinin teorik ¢ercevesinin anlatildigi boliimde yer
almaktadir.

Sorumluluklarim etkinliginde ise; ¢ocuklara tizerinde kendisinin temsil edecegi sorumluluk
alanina ait iizerinde resim ve yazilarin oldugu kalkanlar verilmistir. Cocuklara anlatilan
olayda kendilerine ait olan sorumluluklarda hangi c¢ocuklarin sorumlulugu ise onlarin
kalkanlarin1 kaldirarak, neye kars1 sorumluluk oldugunu sdylemeleri ve o sorumlulukla
ilgili resmin altina toplanmalar1 gerektigi sdylenmistir. Ornek olaylar anlatilmis ve
anlatilan bu durumlarin ¢ocuklarin hangilerinin sorumluklar1 ¢ergevesinde oldugunu ifade
etmeleri saglanmistir. Ardindan kendi sorumluluk alaniyla ilgili resimlerin altinda toplanan
cocuklardan neden orada toplandiklar1 hangi olaymn kendi sorumluluk alanina girdigini
anlatmalar1 ve nedenini sdylemeleri istenmistir. Daha sonra ayni sorumluluk alanina ait
cocuklar gruplanarak masalara yoOnlendirilmistir. Masalarda gruplanmis c¢ocuklardan
kitapcik, dergi ya da resimlerdeki kendi sorumluluk alanlari ile ilgili sembolleri keserek

panoyu olusturmalar1 istenmistir.
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Her grup kendi sorumluluk alanina ait sembolleri keserek sinifin duvarinda asili olan
bliylik kartona yan yana ya da iist liste yapistirmis ve boylece tiim sinifin birlikte
hazirladigr bir sorumluluk panosu olusturulmustur. Sorumluluk panosuna yapistirilan
resimlerin altina ya da yanina ¢ocuklarin belirledikleri diger sorumluluklarda yazilarak
okunmus son olarak sorumluluklarimiz hakkinda ¢ocuklarla sohbet edilerek ve yapilanlar

degerlendirilmistir.

¢ “Bizim Hikdyemiz” EtKinligi;
Kazanimlar ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazamim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri
Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay: ayrintilariyla agiklar.
Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.
Gostergeleri
Hatirladiklarin1 yeni durumlarda kullanir.
Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler.

Dil Gelisimi
Kazanim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.
Gostergeleri
Konugma sirasinda goz temasi kurar.
Jest ve mimikleri anlar.
Konusurken jest ve mimiklerini kullanir.
Konusmay1 baslatir.
Konusmay siirdiirtir.
Konugmay1 sonlandirir.
Konusmak igin sirasini bekler.

Duygu, diisiince ve hayallerini soyler.
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Kazanmim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.
Gostergeleri

Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.
Dinledikleri/izlediklerini agiklar.

Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri

Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.

Kazanim 10. Gorsel materyalleri okur.

Gostergeleri:

Gorsel materyalleri kullanarak olay, 6ykii gibi kompozisyonlar olusturur.
Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

Gorsel materyalleri aciklar.

Gorsel materyalleri inceler.

Sosval ve Duvgusal Gelisimi

Ek Kazanim: Arkadaslaryla isbirligi yapar.
Gostergeleri

Grup i¢inde arkadaslarini yonlendirir.

Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.

Isbirligi yaparak 6zgiin iiriinler olusturur.

Etkinlige baslamadan once iki biliyiik resim kagidi hazirlanmistir. “Ariyanna’nin Sihirli
Kutusu” adli hikdyenin tamami kart seklinde hazirlanmig ve sinif iki gruba ayrilmigtir.
Cocuklarin birinin anlatict  digerinin dinleyici olacagr sdylenmis ve bu sekilde
gruplandirilmistir. Anlatimlar tamamlandiktan sonra ¢ocuklardan resimli kartlar tekrar
toplanmis ve anlatilanlar dogrultusunda resim ¢izmeleri istenmistir. Cizdikleri resimleri
biiyiik resim kagidina yapistirarak anlatmalari istenmis ve bu sekilde biitlin resimler
tamamlanincaya kadar devam edilmistir. Daha sonra ¢ocuklarin yaptigt resimlerle
anlatilanlarin Ortiisiip Ortligmedigi lizerine konusulmus ve her grubun yaptigl resim yan

yana yapistirilarak biitiin hikdye tamamlanmistir.

66



2. Oturumun Egitim AKisi

Bu oturumda “Cinsiyet Rolleri” ve “Insanlara Saygiliyim” adli etkinlikler uygulanmustir.
Oturumdaki etkinliklerin kazanim-gdostergeleri ile etkinlik 6zetleri sirasiyla verilmistir.

¢ “Cinsiyet Rolleri” Etkinligi;

Kazanimlar ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 10: Mekianda konumla ilgili yonergeleri uygular.
Gostergeleri
Mekanda konum alir.
Dil Gelisimi
Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.
Gostergeleri
Sozel yonergeleri yerine getirir.
Dinledikleri/izlediklerini aciklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

Sosval Duvgusal Gelisim

Kazanmim 5: Bir olay ya da durumla ilgili olumsuz duygularini uygun yollarla
gosterir.

Gostergeleri

Olumsuz duygularini olumlu so6zel ifadeler kullanarak agiklar.

Olumsuz duygularini olumlu davranislarla gosterir.

Etkinlige baslamadan Once smifin igerisine lizerinde asagidaki ifadelerin yerlestirildigi
sandalyeler dizilmistir.

Evet © Bazen © Hayir ®

Yukaridaki sekildeki ifadelerin yer aldigi 3 sandalye g¢ocuklarin cinsiyet algilarina iligkin

kaliplasmis ifadelere verecekleri tepkiler i¢in konum almalari amaciyla olusturulmustur.

Diizenlemenin yapilmasinin ardindan ¢ocuklara asagidaki olay kesiti okunarak dikkatleri

cekilmeye ¢aligilmistir.

¢ Ali okuldan geldiginde kiz kardesi Ayse bahgedeki yabani otlarin temizlenmesine yardim
ediyor ve sonra aksam yemeginin pisirilmesine yardim ediyor. Yemekten sonra
bulasiklart yikiyor. Ali biraz derslerini calistiktan sonra bahgedeki yabani otlarin

temizlenmesine yardim ediyor.
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Bu olay kesiti okunduktan sonra c¢ocuklar yukaridaki tepki ifadelerinin yer aldigi
sandalyelerin arkasina karisik olarak siralanmiglardir. Ardindan g¢ocuklara tepkilerinin
beklendigi asagidaki kaliplagsmis yargilar soylenmistir.

- Erkekler kizlardan daha giicliidiir.

- Yemek pisirmek kizlarin isidir.

- Kizlarin okumaya zamani yoktur ¢iinkii ev isi yaparlar

- Kizlar erkeklerden 6nce kalkarlar

- Derslerde kizlar erkeklerden fazla ¢alisirlar

- Erkekler derslerde daha iyidirler ¢iinkii kizlardan daha zekidirler

- Bu giinlerde kizlar ve erkekler ev islerini paylagsmaktadirlar.
Cocuklarin yukaridaki her bir ifadeye verdigi tepkiler iizerinde ifadelerin yer aldigi
sandalyelerdeki konumlarina gore kaydedilmis ve bu tepkileri iizerine c¢ocuklarla

degerlendirme yapilmistir.

o “Insanlara Saygihyim” Etkinligi;
Kazanimlar ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 6: Nesne ya da varhiklan o6zelliklerine gore eslestirir.
Gostergeleri

Nesne/varliklar1 birebir eslestirir.

Kazanim 10: Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular.
Gostergeleri

Nesnenin mekandaki konumunu soyler.

Y onergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirir.
Mekanda konum alir.

Kazanim 14: Nesnelerle oriintii olusturur.

Gostergeleri

Modele bakarak nesnelerle oriintii olusturur.

En ¢ok ii¢ 68eden olusan oriintiideki kural1 sdyler.

Bir oriintiide eksik birakilan 6geyi sdyler, tamamlar.

Nesnelerle 6zgiin bir oriintli olusturur.
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Dil Gelisimi:
Kazanim 3: Soz dizimi kurallarina gore ciimle kurar.
Gostergeleri
Diiz ciimle, olumsuz ciimle, soru climlesi ve bilesik ciimle kurar.
Ciimlelerinde 6geleri dogru kullanir.

Sosval Duvgusal Gelisim

Kazanim 12: Degisik ortamlardaki kurallara uyar.
Gostergeleri

Kurallarin gerekli oldugunu soyler.

Istekleri ile kurallar gelistiginde kurallara uygun davranir.

Nezaket kurallarina uyar.

Cocuklarla toplumsal yasamda sira olunmasi gereken zamanlarda sirasini beklemenin
onemi hakkinda kisa sohbet edilmistir. Canlandirma yapmak i¢in ¢ocuklara otobiisle kisa
bir yolculuk yaparak dondurma yemeye gitmeleri sdylenmistir. Otobiise binmek i¢in
siranin olustugu ve bu sirayr herkesin beklemesi gerektigi vurgulanmistir. Cocuklar
sirasiyla otobiise binmeyi canlandirdiktan sonra dondurmaya ulagilmis ve dondurmacida
bir kutu bulunmustur. Bu kutudan her birinden iki adet olan degisik resimler ¢ikmuistir.
Resimlerin bir esi yere belirli araliklarla yapistirilmistir. Diger esi ise ¢cocuklarda kalmistir.
Daha sonra her ¢ocuga kendi elindeki resmin yerdeki esinin lizerine giderek sira halinde
kalmalar1 sdylenmistir. Cocuklardan Oniinde ve arkasinda kimlerin olduguna dair
tanimlama yapmalar1 istenmis ve tiim etkinlik hakkinda sirayla yorumlari alinarak

degerlendirme yapilmuistir.
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3. Oturumun Egitim AKisi

Bu oturumda “Cevremde Neler Oluyor” ve “Zamaninda Tamamlarim” adli etkinlikler
uygulanmugtir. Oturumdaki etkinliklerin kazanim-gostergeleri ile etkinlik 6zetleri sirasiyla
verilmistir.

e “Cevremde Neler Oluyor” Etkinligi;

Kazanimlar ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri
Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.
Kazamim 3: Algiladiklarini hatirlar.
Gostergeleri
Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler.
Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.

Dil Gelisimi
Kazanim 4: Konusurken dilbilgisi yapilarim: kullanir.
Gostergeleri
Ciimle kurarken isim, fiil, sifat, baglac, zarf, zamir, edat kullanir.
Ciimle kurarken ¢ogul ifadeler kullanir.

Ciimle kurarken olumsuzluk yapilarini kullanir.

Kazanim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.
Gostergeleri

Konugma sirasinda géz temasi kurar.
Konusurken jest ve mimiklerini kullanir.
Konugmay1 baglatir, siirdiiriir, sonlandirir.
Sohbete katilir. Konusmak i¢in sirasini bekler.

Duygu, diisiince ve hayallerini soyler.
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Kazanmim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.
Gostergeleri

So6zel yonergeleri yerine getirir.

Dinledikleri/izlediklerini agiklar.

Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur.

Gostergeleri

Gorsel materyalleri inceler, aciklar.

Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

Gorsel materyalleri kullanarak olay, 6ykii gibi kompozisyonlar olusturur.

Sosval Duvgusal Gelisim

Kazanim 4: Bir olay ya da durumla ilgili olarak baskalarimin duygularim
aciklar.

Gostergeleri

Bagkalarinin duygularini sdyler.

Bagkalariin duygularinin nedenlerini sdyler.

Bagkalarinin duygularinin sonuglarini sdyler.

“Yasadigimiz Yerlerdeki 1001 Seyi Bulun” adli kitap ¢ocuklarla birlikte kitap kdsesinde
incelenmistir. Incelemenin ardindan cocuklara okula gelirken cevrede karsilasilan
olaylardan bahsedilmistir. Yasanilan olaylarin anlatimindan sonra ¢ocuklardan
cevrelerinde goriip dikkatini ¢eken olaylar1 anlatmalar1 saglanmistir. Kukla yardimi ile
cocuklara {izerinde c¢esitli olaylar1 betimleyen fotograflar gdsterilmis ve g¢ocuklardan bu
resimlerdeki olaylarin neler oldugunu 6grenmek igin yardim istenmistir (Resimlerde, trafik
kazasi, bina ingaati, yangm, deprem, kalabalik insan grubu, kar yagisi, yapraklarin
sararmas1 ve dokiilmesi gibi olaylar gdsterilmistir). Cocuklar resimleri betimledikten sonra

olaylar lizerine konusularak degerlendirme yapilmistir.
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e “Zamaninda Tamamlarim” Etkinligi;
Kazanimlar ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 2: Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.
Gostergeleri
Nesne/durum/olayin ipuglarini sdyler.
Ipuclarini birlestirerek tahminini soyler.
Gergek durumu inceler.
Tahmini ile ger¢cek durumu karsilastirir.
Kazanim 19: Problem durumlarina ¢éziim iiretir.
Gostergeleri
Problemi soyler.
Probleme ¢esitli ¢coziim yollar1 6nerir.
(Cozlim yollarindan birini secer.
Sectigi ¢6ziim yolunun gerekgesini sdyler.
Dil Gelisimi
Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.
Gostergeleri
Sozel yonergeleri yerine getirir.
Dinledikleri/izlediklerini agiklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.
Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.
Dinledikleri/izlediklerini bagkalarina anlatir.

Sosval Duvgusal Gelisim

Kazamim 7: Bir isi ya da gorevi basarmak icin kendini giidiiler.
Gostergeleri
Yetigkin yonlendirmesi olmadan bir ise baslar.

Basladig1 isi zamaninda bitirmek i¢in caba gosterir.
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Kazanim 15: Kendine giivenir.
Gostergeleri

Grup Oniinde kendini ifade eder.

Gerektigi durumlarda farkli goriislerini soyler.

Gerektiginde liderligi tistlenir.

Etkinlik baslangicinda ¢ocuklarla sorumluluklarimizi ve islerimizi zamaninda yapmanin
oneminden Ornekler verilerek bahsedilmistir. Cigekleri zamaninda sulamazsak ne olur?
Onlara diizenli bakmazsak ne olur? gibi 6rneklerle konu hakkindaki diigiinceleri alinmistir.
Ardindan iki kahramani olan bir hikayenin kahramanlarin yasadigi bir problemi ¢ocuklarin
cozmesi i¢in hikdye agiklanmayarak yarim birakilmistir. Siif {i¢ gruba ayrilmis ve her
gruba ayni1 anda hikdyeyi tamamlamalari ve problemi ¢dzmeleri icin siire belli bir siire
taninmustir. Cocuklar bu siire igerinde kendi grup arkadaslar ile konuyu tartisarak ¢oziim
iretmeye calismiglardir. Siire bitiminde iglerinde birini sozcii tayin ederek firettikleri
coziimleri belirtmis ve hikayeyi tamamlamislardir. Cocuklara hikayeyi kendilerine ayrilan

siirede tamamladiklari i¢in tesekkiir edilmistir.

4. Oturumun Egitim Akis1

Bu oturumda “Zorluklar1 Asarim” ve “Agilip Kapanan Kapilar” adli etkinlikler
uygulanmistir. Oturumdaki etkinliklerin kazanim-gostergeleri ile etkinlik 6zetleri sirasiyla
verilmistir.

e “Zorluklar1 Asarim” Etkinligi;

Kazanmim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanmim 4: Nesneleri sayar.

Gostergeleri

Ileriye/geriye dogru birer birer ritmik sayar.
Saydig1 nesnelerin kag tane oldugunu sdyler.
Kazanim 5: Nesne ya da varhiklar gozlemler.
Gostergeleri

Nesne/varligin adini, rengini soyler.
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Kazanim 19: Problem durumlarina ¢éziim iiretir.
Gostergeleri

Problemi soyler.

Probleme ¢esitli ¢6zlim yollar1 6nerir.

(Cozlim yollarindan birini seger.

Sectigi ¢ozlim yolunun gerekcesini sdyler.

Sectigi ¢oziim yolunu dener.

Motor Gelisimi

Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.
Gostergeleri

Cift ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler.

Tek ayak sicrayarak belirli mesafe ilerler.
Engelin iizerinden atlar.

Sekerek belirli mesafede ilerler.

Etkinlige ilk olarak sinifin igerisinde uygun bir alana birbirine paralel iki ip baglanarak
nehir yatagi seklinin olusturulmasiyla baslanmistir. Degisik renklerdeki fon kartonlari ile
tast simgeleyen sekiller olusturulmus ve c¢ocuklarla birlikte bu sekiller {izerine
konusulmustur. Cocuklara nehrin diger yakasinda bulunduklar1 ve karsi tarafta yer alan
legolar1 suya girmeden yanlarinda bulunan bos sepete nasil koyabilecekleri sorulmustur.
Cocuklardan gelen yanitlar dinlenerek problemin ¢oziimiinii bulmalar1 saglanmistir. Her
cocugun sirasiyla nehrin karsi yakasinda bulunan legolar1 nehirdeki engelleri asarak
getirmeleri saglanmaya c¢alisilmistir. Cocuklar karsiya ge¢me davranisimi sergilerken
iizerinden gectigi taglarin sekillerini ve renklerini de tanimlamislardir. Her ¢ocuk
problemin ¢ozlimiinii sagladiktan sonra asamali olarak etkinligin zorluk derecesi tek ayak
ziplayarak, uzun atlayarak ve cift ayakla ziplayarak yapacaklari sekilde degistirilmistir.
Etkinlik bitiminde toplanan legolar sayilmis ve yapilan hareketlerin nedenleri ve sonuglari

hakkinda konusularak degerlendirme yapilmistir.
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e “Acilip Kapanan Kapilar” Etkinligi;
Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 4: Nesneleri sayar.

Gostergeleri

Ileriye/geriye dogru birer birer ritmik sayar.
Saydig1 nesnelerin kag tane oldugunu soyler.
Kazanmim S: Nesne ya da varliklar: gozlemler.
Gostergeleri

Nesne/varligin adini, rengini sdyler.

Kazanim 19: Problem durumlarina ¢éziim iiretir.
Gostergeleri

Problemi soyler.

Probleme ¢esitli ¢oziim yollar1 6nerir.

Cozlim yollarindan birini seger.

Sectigi ¢6ziim yolunun gerekgesini sdyler.
Sectigi ¢oziim yolunu dener.

Motor Gelisimi

Kazanmim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.
Gostergeleri

Cift ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler.

Tek ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler.

Sekerek belirli mesafede ilerler.

Etkinlige baslamadan 6nce sinifin kapisi ve pencereleri ¢ocuklarin agip kapatabilecekleri
hassasiyette ayarlanmistir. Sinifa girmeden Once kapi birka¢ kez tiklatilarak igeri
girilmistir. Cocuklara bu davranisin nedeni hakkinda sorular yoneltilmis ve bunun neden
yapilmast gerektigi hakkinda konusulmustur. Daha sonra model olma yoluyla kisa bir
canlandirma yapilmis ve kapiyr agmak icin gerekli olan tutma, kavrama ve cevirme
hareketleri gosterilmistir. Tiim ¢ocuklarin davranigi yapmasi saglanmis ve nasil yaptiklar
hakkinda degerlendirme yapilmigtir. Tiim ¢ocuklarin hareketleri yapmalar1 saglandiktan
sonra “gicirdayan kapinin hikayesi” okunmus ve ¢ocuklardan hayalindeki kapinin nasil bir
yere acildigini resmetmeleri istenmistir. Yapilan eserler hakkinda konusulmus ve

degerlendirmesi yapilmistir.
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5. Oturumun Egitim Akis1
Bu oturumda “Kendi Yolumu Kendim Bulurum” ve “Benim Yolum” adli etkinlikler
uygulanmugtir. Oturumdaki etkinliklerin kazanim-gostergeleri ile etkinlik 6zetleri sirasiyla

verilmistir.

e “Kendi Yolumu Kendim Bulurum” Etkinligi;
Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri
Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay: ayrintilariyla agiklar.
Kazamim 3: Algiladiklarini hatirlar.
Gostergeleri
Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler.
Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.
Kazanim 19: Problem durumlarina ¢éziim iiretir.
Gostergeleri
Probleme ¢esitli ¢6zlim yollar1 6nerir.
Coziim yollarindan birini seger.
Sectigi ¢oziim yolunu dener.
Probleme yaratici ¢oziim yollar1 onerir.

Dil Gelisimi
Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamim kavrar.
Gostergeleri
Dinledikleri/izlediklerini agiklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.
Kazanmim 8: Dinledikleri/izlediklerini cesitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.

Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.

76



Sosval ve Duvgusal Gelisim

Kazanim 2: Ailesiyle ilgili 6zellikleri tamitir.
Gostergeleri

Evinin adresini soyler.

Telefon numarasini sdyler.

Ek Gostergeler

Evinin yolunu tarif eder.

Evinin yolunu ¢izerek tarif eder.

Etkinlige sinifa getirilen cesitli krokiler, haritalar ve pusula gibi araglar tanitilarak ve
incelenerek baslanmistir. Ardindan denizde yol alirken pusulasi bozulan kaptan kuki’nin
yasadig1 ornek olay anlatilmistir. Cocuklarla daha dnce herhangi bir yerde yolunu kaybedip
kaybetmedikleri hakkinda sohbet edilmistir. Her giin evlerine giderken nasil bir yoldan
gittikleri, ¢evrelerinde neler gordiikleri hakkinda sorular sorulmustur. Cocuklarla kendi
siifina gelirken okulda ve cevrelerinde nelerin bulundugu hakkinda konusulmustur.
Cocuklara evlerine giden yolun krokisini olusturmalari i¢in ydnergeler verilmistir. Bunun
icin etrafinda gordiiklerini ekleyebilecekleri sdylenmistir. Cocuklarin olustugu krokilere
anne-babalarmin  telefon  numaralarint  eklemeleri  saglanmistir.  Krokilerin
tamamlanmasinin ardindan smifin belli noktalarina esyalar yerlestirilerek ¢ocuklarin bir ip
yardimiyla bu esyalarin arasindan dolasarak ipi tekrar toplayip geri gelmeleri saglanmistir.
Tamamlayan her ¢ocuga nelerle karsilastig1 nasil bir yol oldugu hakkinda sorular sorularak
degerlendirme yapilmistir. Cocuklarin yaptigi krokiler haritamiz isimli bir panoda
sergilenmistir. Son olarak “Benim Bir Evim Var” isimli sarki ¢ocuklarla birlikte viicut
hareketleriyle birlikte seslendirilmistir.

e “Benim Yolum” Etkinligi;

Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 17: Neden-sonuc iliskisi kurar.
Gostergeleri
Bir olayin olasi nedenlerini sdyler.

Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.
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Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.
Gostergeleri
Nesne/durum/olayi bir siire sonra yeniden soyler.
Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.
Kazanim 19: Problem durumlarina ¢éziim iiretir.
Gostergeleri
Problemi soyler.
Probleme ¢esitli ¢6zlim yollar1 6nerir.
(Cozlim yollarindan birini seger.
Sectigi ¢oziim yolunu dener.
Probleme yaratici ¢6ziim yollar1 6nerir.

Dil Gelisimi
Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamim kavrar.
Gostergeleri
Sozel yonergeleri yerine getirir.
Dinledikleri/izlediklerini agiklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

Sosyval ve Duygusal Gelisim

Ek Kazanim: Bir olay ya da duruma yoénelik karar verir.
Gostergeleri

Verdigi karar agiklar.

Verdigi bir kararin olumlu yanlarimi soyler.

Verdigi bir kararin olumsuz yanlarini soyler.

Verdigi karara uygun davranir.

Kazanim 2: Ailesiyle ilgili 6zellikleri tanitir.

Gostergeleri Evinin adresini soyler.

Etkinlige baslanilmadan once tahtaya birbirine esit uzaklikta ve alt alta iki sira halinde olan
dort tane nokta ¢izilmistir. Cocuklarla kukla yardimi ile iletisime gegilerek noktalar nasil
birlestirilirse bir kare olusturulmus olur sorusu yoneltilmis ve yanitlar1 tahtada tek tek
uygulanmistir. Ardindan ¢ocuklara tizerlerinde ii¢ tane farkli “okuldan-eve giden yol
giizergdh1” olan ii¢ fon kartonu gosterilmis ve cocuklarin gorebilecegi bir noktaya

sabitlenmistir.
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Cocuklara her bir sabitlenen fon kartonu ile ayni1 renkte olan tercih kartlar1 dagitilmistir.
Cocuklara bu resimlerin onlarin okullarindan evlerine giden yollar oldugu ve kendilerinin
hangi yolu tercih edecekse o yola ait fon kartonu ile ayni renkte olan tercih kartin1 yanina
yapistirmalar1 gerektigi soylenmistir. Cocuklar kararlarin1 verdikten sonra neden boyle bir
karar verdikleri hakkinda sorular sorularak agiklamalarda bulunmalar1 saglanmistir. Bu
asamada c¢ocuklarin verdigi yanitlar “dogru” ya da “yanlis” olarak nitelendirilmemis

sadece verdigi kararin nedenini agiklamasi saglanmistir.

6. Oturumun Egitim AKisi
Bu oturumda “Agactaki Yerim” ve “Iliskilerim” adl1 etkinlikler uygulanmistir. Oturumdaki

etkinliklerin kazanim-gostergeleri ile etkinlik 6zetleri sirasiyla verilmistir.

e “Agactaki Yerim” Etkinligi;
Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri

Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler.

Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.
Dil Gelisimi

Kazanim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeleri

Konugma sirasinda gbz temasi kurar.

Jest ve mimikleri anlar.

Konusurken jest ve mimiklerini kullanir.

Konusmay1 baslatir.

Konusmay siirdiirtir.

Konugmay1 sonlandirir.

Konusmalarinda nezaket sozciikleri kullanir.

Sohbete katilir.

Konusmak igin sirasini bekler.

Duygu, diisiince ve hayallerini soyler.
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Sosval ve Duvgusal Gelisim

Kazanim 1. Kendisine ait 6zellikleri tanitir.
Gostergeleri

Admi/soyadini soyler.

Yasini soyler.

Fiziksel 6zelliklerini soyler.

Duyussal 6zelliklerini soyler.

Etkinlige baglamadan 6nce tiim ¢ocuklarin rahatga gorebilecegi biiylik bir poster {izerine
aga¢ resmi ¢izilmistir. Onceden ailelere haber verilerek c¢ocuklardan aile bireylerinin
fotograflarin1 getirmeleri saglanmistir. Cocuklara agacin onlarin yasamini temsil ettigi ve
aile bireylerine ait getirdikleri fotograflar1 agacta kendilerinin belirledikleri yere
yapistirabilecekleri soylenmistir. Her ¢ocuk sirasiyla gelip resmi agagtaki yerine
sabitledikten sonra resmin agacgtaki konumu hakkinda konusulmus ve resmi neden o
noktaya koydugunu agiklamasi istenmistir. Ardindan ¢ocugun kendisini agacin neresinde
gordiigii ve gelecekte neresinde olmak istedigi hakkinda sorular sorulmus ve gerekceleri

iizerine degerlendirmeler yapilmistir.

o “fliskilerim” Etkinligi;
Kazanmim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri

Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler.

Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.
Dil Gelisimi

Kazanmim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeleri

Konugma sirasinda géz temasi kurar.

Jest ve mimikleri anlar.

Konusurken jest ve mimiklerini kullanir.

Konusmay1 baglatir.

Konusmay siirdiirtir.
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Konusmay1 sonlandirir.

Konusmalarinda nezaket sézciikleri kullanir.
Sohbete katilir.

Konusmak i¢in sirasini bekler.

Duygu, diisiince ve hayallerini sdyler.
Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur.
Gostergeleri

Gorsel materyalleri inceler.

Gorsel materyalleri aciklar.

Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.
Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

Sosval ve Duygusal Gelisim

Kazanmim 1: Kendisine ait 6zellikleri tanitir.
Gostergeleri

Adini/soyadin1 soyler.

Yasini sOyler.

Fiziksel 6zelliklerini soyler.

Duyussal 6zelliklerini soyler.

Etkinlige baslamadan 6nce iizerine her ¢ocugun kendi resminin yapistirilmis oldugu bir
gemi resmi olan ve bu geminin yanlarina dizilmis bes geminin bulundugu biiyiik poster
hazirlanmistir. Cocuklarla hayatimizda kimlerin oldugu ailede kimlerin yer aldig1 hakkinda
kisa bir sohbet yapilmistir. Cocuklara geminin ilizerinde neden kendi resimleri oldugu
aciklanmistir. Kendileri geminin kaptani oldugu ig¢in resimlerinin iizerinde yer aldigi
belirtilmistir.  Ardindan diger gemilere kimi istiyorlarsa o kisinin resmini
yapistirabilecekleri soylenmistir. Bu islemi biitiin ¢ocuklar tamamladiktan sonra ¢ocuklarin
“Iligkiler Ag1” istasyon teknigine uygun olarak sinifa konumlandirilmis ve sahibi olan
cocuklar diger cocuklar kendi istasyonuna geldigi zaman “iligkiler agi1”n1 onlara bilgi
vermislerdir. Her ¢ocuk i¢in hazirlanan posterin biiyiikk sekli ayrica hazirlanmig ve tiim

sinifla biiyiik resim lizerinde not alinarak degerlendirme yapilmistir.
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7. Oturumun Egitim Akis1
Bu oturumda “Ozelliklerim” ve “Ben ve Farkliliklar” adli etkinlikler uygulanmustir.

Oturumdaki etkinliklerin kazanim-gdostergeleri ile etkinlik 6zetleri sirasiyla verilmistir.

o “Ozelliklerim” Etkinligi;
Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri

Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler.

Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.
Dil Gelisimi

Kazamm 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeleri

Konugma sirasinda géz temasi kurar.

Jest ve mimikleri anlar.

Konusurken jest ve mimiklerini kullanir.

Konusmay1 baslatir. Konugsmay siirdiiriir.

Konugmay1 sonlandirir.

Konusmalarinda nezaket sozciikleri kullanir.

Sohbete katilir.

Konugmak i¢in sirasini bekler.

Duygu, diisiince ve hayallerini sdyler.

Motor Gelisim

Kazanim 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder.
Gostergeleri

Bedenini kullanarak ritim ¢alismasi yapar.

Nesneleri kullanarak ritim ¢aligmasi yapar.

Miizik ve ritim esliginde dans eder.
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Sosval ve Duvgusal Gelisim

Kazanim 1: Kendisine ait 6zellikleri tanitir.
Gostergeleri

Admi/soyadini soyler.

Yasini soyler.

Fiziksel 6zelliklerini soyler.

Duyussal 6zelliklerini soyler.

Etkinlige baslamadan once biiylik bir tabak kagit lizerine insan figlirii ¢izilmistir. Her
cocuk i¢in hazirlanan 6zelliklerim albiimiine ¢ocuklarin isimleri yazilmis ve fotograflari
yapistirtlmigtir. Cocuklar ¢iftler halinde olacak sekilde ikiserli olarak eslestirilmistir.
Cocuklardan eslerine begendikleri bir kisiyi ve bu kisiyi neden begendigini sOylemeleri
istenmistir. Bu kisinin aileden bir kisi ya da sosyal hayatta iinlii biri olabilecegi
sOylenmistir. Ardindan ¢ember seklinde oturulmus ve birbiri ile eslesen ¢ocuklar eslestigi
arkadasinin kimi begendigini ve neden begendigini sdylemislerdir. Masalara dnceden
hazirlanmis olan kitapcik, dergi ve kataloglar konulmustur. Cocuklar bu materyallerden
istediklerini keserek kendileri i¢in hazirlanmis olan &zelliklerim albiimlerine
yapistirmislardir. Uzerinde kendisine ait olan ¢ocugun resminin yer aldigi albiimler
cocuklarin begendikleri Ozellikler isimleriyle birlikte not edilerek ailelerle de
paylasilmistir. Ardindan tizerinde giilen kiz ve erkek insan figiirii ¢ocuklara tanitilmigtir.
Cocuklara giilen ¢ocuk figiiriine hediye olarak en sevdigi hangi oyuncagi ya da nesneyi
verdiginde giilmeye devam edecegi sorusu yoneltilmis ve ¢ocuklardan gelen yanitlar not
edilerek siluete yapistirilmistir. Ornegin: Sana ninja kaplumbagami veriyorum. Sana ........
veriyorum. Ya da ben ona ........... m1 verirsem bence o ¢ok sevinir gibi... ¢ocuklardan

gelen yanitlar not edilmis ve etkinlik sonunda degerlendirilmistir.

e “Ben ve Farkhiliklar” Etkinligi;
Kazanmim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.
Gostergeleri
Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler.

Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.
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Dil Gelisimi
Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini cesitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.
Kazanmim 6: Sozciik dagarcigini gelistirir.
Gostergeleri
Dinlediklerinde yeni olan sozciikleri fark eder ve sozciiklerin anlamlarini sorar.
Yeni 6grendigi sozciikleri anlamlarina uygun olarak kullanir.
Zit anlamli sozciikleri kullanir.

Sosyal Duvgusal Gelisim

Kazanim 1: Kendisine ait 6zellikleri tanitir.

Gostergeleri

Fiziksel 6zelliklerini soyler.

Kazamim 5: Bir olay ya da durumla ilgili olumsuz duygularini uygun yollarla
gosterir.

Gostergeleri

Olumsuz duygularini olumlu sozel ifadeler kullanarak agiklar.
Olumsuz duygularini olumlu davraniglarla gosterir.

Kazanim 8: Farkhiliklara saygi gosterir.

Gostergeleri

Kendisinin farkli 6zellikleri oldugunu sdyler.

Insanlarin farkli 6zellikleri oldugunu soyler.

Etkinliklerde farkli 6zellikteki ¢cocuklarla birlikte yer alir.
Kazanim 15: Kendine giivenir.

Gostergeleri

Kendine ait begendigi ve begenmedigi dzellikleri soyler.
Grup Oniinde kendini ifade eder.

Gerektiginde liderligi istlenir.
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Bir dnceki oturumun sonunda aileler bu etkinlikle ilgili olarak bilgilendirilmistir. Farkli
kiiltiirlerdeki ¢ocuklarin yemekleri, oyunlari, giysileri ve sarkilariin ¢ocuklar tarafindan
sunulacagr ve gerekirse kaynak ve materyal konusunda yardimci olunabilecegi
sOylenmistir. Sinif ortam1 dort istasyon alani olacak sekilde diizenlenmistir. Her istasyona
o istasyona ait kiiltiirel 6zellikleri anlatacak olan ¢ocuklar yerlesmistir. Cocuklara uymalari
gereken kurallar ve neler yapacaklar1 hatirlatilmistir. Diger ¢ocuklar istasyonlar sirasiyla
saat yoniinde istasyonlar1 dolagarak bilgi almislardir. Cocuklar istasyona geldiklerinde
ilgili istasyonda gorevli cocuklar kendilerinin temsil ettigi kiiltiirdeki ¢ocuklarin
ozelliklerini materyalleri de kullanarak tanitmislardir. Tanitimlar tamamlandiktan sonra
cocuklara fakli kiiltiirlere ait gorsellerin ve aciklamalarin yer aldigi slayt gosterisi

projeksiyon yardimi ile gosterilerek degerlendirme yapilmistir.

8. Oturumun Egitim Akis1

Bu oturumda “Viicut Dilimiz” ve “Zaman Cizgisi” adli etkinlikler uygulanmistir.
Oturumdaki etkinliklerin kazanim-gdstergeleri ile etkinlik 6zetleri sirasiyla verilmistir.

e “Viicut Dilimiz” Etkinligi;

Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazamim 2: Nesne-durum-olayla ilgili tahminde bulunur.
Gostergeleri
Gerg¢ek durumu inceler.
Nesne-durum-olayn ipuglarini soyler.
Ipuclarmi birlestirerek tahminlerini sdyler.
Tahmini ile ger¢cek durumu karsilastirir.
Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.
Gostergeleri
Nesne/durum/olayi bir siire sonra yeniden soyler.
Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.

Dil Gelisimi
Kazanim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.
Gostergeleri:
Konusurken jest ve mimiklerini kullanir.

Jest ve mimikleri anlar.
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Kazanmim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.
Gostergeleri

So6zel yonergeleri yerine getirir.

Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.
Dinledikleri/izlediklerini agiklar.

Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri

Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.

Sosyval ve Duygusal Gelisim

Ek Kazanim: Arkadaslariyla isbirligi yapar.
Gostergeleri
Grup i¢inde arkadaslarini yonlendirir.

Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.

Etkinlige kitap merkezine cocuklarin incelemesi i¢in “Duygulariniz” isimli resimli hikaye
kitab1 konulmustur. Viicut dili ile iletilebilecek (mutlu, lizgiin, kizgin gibi) duygularin yer
aldig1 kartlar hazirlanmistir. Cocuklar ¢iftler halinde eslestirilmistir. Eslesen ¢ocuklara
yasadiklar1 bir olayr ya da verilebilecek Ornek olayr seslendirme yapmadan viicut
ifadeleriyle canlandirabilecekleri sdylenmistir. Cocuklar canlandirmay1 yaparken o anki
ifadeyi sembolize eden maskelerle de durum desteklenmistir. Bir ¢ift belirlenmis ve
yasadig1 herhangi bir olayr canlandirmalart istenmistir. Diger ¢ocuklar ise canlandirilan
olay ya da durumla ilgili tahminde bulunmuslardir. Ardindan ¢ocuklara 6nceden hazirlanan
kartlar verilerek bu karlardaki duyguyu arkadaglarina anlatmalar1 ve arkadaslarinin da
anlatilanla ilgili tahminde bulunmalar1 saglanmistir. Tiim temsiller tamamlandiktan sonra
cocuklar kendilerine verilen kartlarla bir viicut dili panosu olusturmuslardir. Olusturulan

pano lizerinden degerlendirme yapilmistir.
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e “Zaman Cizgisi” Etkinligi;
Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri

Nesne/durum/olayi bir siire sonra yeniden soyler.

Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.

Kazanim 18: Zamanla ilgili kavramlan aciklar.

Gostergeleri

Olaylar1 olug zamanina gore siralar.

Zaman ile ilgili kavramlar1 anlamina uygun sekilde agiklar.
Dil Gelisimi

Kazamm 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeleri

Konugma sirasinda géz temasi kurar.

Jest ve mimikleri anlar.

Konusurken jest ve mimiklerini kullanir.

Konusmay1 baslatir.

Konusmay siirdiirtir.

Konugmay1 sonlandirir.

Konusmalarinda nezaket sézciikleri kullanir.

Sohbete katilir.

Konusmak i¢in sirasini bekler.

Duygu, diisiince ve hayallerini soyler.

Sosval ve Duygusal Gelisim

Kazanim 1: Kendisine ait 6zellikleri tanitir.
Gostergeleri

Admi/soyadini soyler.

Yasini soyler.

Fiziksel 6zelliklerini soyler.

Duyussal 6zelliklerini sdyler.
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Etkinlige ge¢ilmeden 6nce her ¢ocuga ait zaman tiinelinin olusturulmasi i¢in biiylik tabaka
kagitlar hazirlanmistir. Hazirlanan kagitlarin iizerine ¢ocuk kag¢ yasindaysa o kadar ¢izgi
cekilerek boliimlere ayrilmistir. Uzerinde gocuklar igin 6nemli olan olaylar ve sembollerin
yer aldigi kagitlar hazir bulunmustur. Ardindan bdéliimlere ayrilan kagit iki ucundan
tutturularak rulo haline getirilmistir. Cocuklara onceki yillara ait neler hatirladiklari,
hatirladiklarinin ne tiir olaylar oldugu, kendisi i¢in sevingli mi iiziicii mii oldugu sorular
yoneltilmistir. Cocuklara her yas1 temsil edecek semboller verilmistir (Orn: 1 yas igin
bebek patigi, bebek resmi; okula baslama i¢in okul resmi gibi). Cocuklar dogumlarindan
bugiine kadar olan olaylar1 ifade edebilecek sembolleri zaman tiinelinin ilgili boliimiine
yapistirmig ya da ¢izmislerdir. Her yas boliimiiniin altina o yasin sayisal karsilig1 olarak
pasta sembolii yapistirilmistir (Orn: 1 yasin altina 1 tane dogum giinii pastasi, 2 yasin altia
2 tane dogum giinli pastasi gibi). Cocuklardan bundan sonraki yasaminda yapmak
istedikleri ii¢ olay1 sdylemeleri istenmis ve zaman tiinellerine not edilmistir (Orn: Tlkokula
baslayacagim. Okuma ve yazmayr Ogrenecegim. Yeni arkadaslarla tanisacagim. Tatile
gidecegim gibi.) Etkinlik bitiminde her ¢ocugun zaman tiineli hakkinda konusulmus ve

degerlendirme yapilmistir.

9. Oturumun Egitim Akis1
Bu oturumda “Arkadaslik Nedir” ve “Iyi Arkadas Olmak” adli etkinlikler uygulanmistir.

Oturumdaki etkinliklerin kazanim-gdostergeleri ile etkinlik 6zetleri sirasiyla verilmistir.

e “Arkadashk Nedir” Etkinligi
Kazanmim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.
Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Kazanim 3: Algiladiklarim hatirlar.

Gostergeleri

Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.

Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler.
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Kazanim 17: Neden-sonuc iliskisi kurar.
Gostergeleri
Bir olayin olas1 nedenlerini soyler.
Bir olayin olas1 sonuglarini syler.
Dil Gelisimi
Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur.
Gostergeleri:
Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.
Gorsel materyalleri agiklar.
Gorsel materyalleri inceler.
Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

Sosval ve Duygusal Gelisim

Ek Kazanim: Arkadaslariyla isbirligi yapar.
Gostergeleri

Grup i¢inde arkadaslarini yonlendirir.

Isbirligi yaparak 6zgiin iiriinler olusturur.

Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.

Ek Kazanim: Bir olay ya da duruma yonelik karar verir.
Gostergeleri

Verdigi karar agiklar.

Verdigi bir kararin olumsuz yanlarini sdyler.

Verdigi bir kararin olumlu yanlarimi soyler.

Verdigi karara uygun davranir.

Etkinlige baglamadan 6nce A4 kagidinin yarisi biiyiikliigiinde iizerinde arkadaglik iligkileri
ile ilgili (Arkadasiyla sohbet etmek, arkadasi hastayken ona yardim etmek, eglenceli
zamanlarda birlikte olmak, birlikte oyun oynamak, esyalar1 paylasabilmek gibi duygulara
yonelik) semboller bulunan kartlar hazirlanmistir. Siniftaki cocuklar {i¢ gruba ayrilmistir.
Bu kartlar biitliin gruplara verilmistir. Cocuklarin onayladiklar1 ve onaylamadiklari kartlar:
yapistirmalart i¢in her {i¢ grup icin beyaz ve siyah renkte iki biiyiikk boy fon kartonu
hazirlanmistir. Her iki kartona dokuz adet kart yapistirma alani olusturulmustur. Her gruba
birer set arkadaslik kart1 verilmis ve ¢cocuklara her kart tek tek gosterilerek kartin tizerinde

yazilanlar agiklanmistir.

89



Burada cocuklarin kartin iizerindeki semboliin anlamini kavramis olmalarina dikkat
edilmistir. Gruplardan her kart1 incelemeleri ve kartlar hakkinda aralarinda konusmalar
istenmistir. Cocuklara, kartlar1 segcerken dogru ya da yanlis cevap diye bir durum olmadigi
fakat cevaplarmin bir nedeni olmasi gerektigi vurgulanmistir. Inceledikleri ve iizerinde
konustuklar1 kartlardan “begendikleri” kart1 her grup i¢in hazirlanmis “beyaz” renkli fon
kartonuna “begenmedikleri” kart1 ise siyah renkli fon kartonuna yapistirmalar istenmistir.
Islem tamamlandiktan sonra her grup adina bir sozcii kendi gruplarina ait “beyaz” ve
“siyah” kartonlarmm yanina gelerek grubunun “begendigi” ve “begenmedigi” kartlarin
nedenini grup adma ag¢iklamistir. Ardindan {izeri bos olan iki karta yine ayni gruplarin
arkadaslikla ilgili farkli tanimlamalar1 yazilmis ya da resim ¢izmek isteyen grup olursa
resim c¢izebilecekleri sdylenmistir. Tiim gorevler tamamlandiktan sonra tiim sinif bir arada

toplanarak yapilanlar hakkinda tartisilmis ve degerlendirme yapilmistir.

o “Iyi Arkadas Olmak” Etkinligi
Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.
Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri

Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.
Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler.
Kazanim 17: Neden-sonuc iliskisi kurar.
Gostergeleri

Bir olayin olas1 nedenlerini sdyler.

Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.
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Dil Gelisimi
Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur.
Gostergeleri
Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.
Gorsel materyalleri agiklar.
Gorsel materyalleri inceler.

Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

Sosval ve Duvgusal Gelisim

Kazanmim 15: Kendine giivenir.
Gostergeleri

Gerektigi durumlarda farkli goriislerini sdyler.
Gerektiginde liderligi istlenir.

Grup Oniinde kendini ifade eder.

Etkinlige arkadaslik ve yardimseverlikle ilgili bir hikaye anlatilarak baglanmistir. Cocuklar
cift olusturacak sekilde gruplanmistir. Her ¢ifte pantomim seklinde oynayacaklari roller
verilmistir. Cift olan ¢ocuklardan biri olay1 canlandiran digeri ise ona yardim eden ¢ocuk
roliinde olmustur. Gerektigi durumlarda kuklalar1 kullanabilecekleri de soylenmistir.
Ciftlerin rollerinden bazilar1 sunlardan olusmustur.

- Bir ¢ocuk diiser ve ayag: incinir.

- Bir ¢cocuk actir ama hastadir ayaga kalkamaz.

- Bir ¢cocuk yalnizdir ve oynamak ister.

- Bir ¢ocuk topunu kaybetmistir ve sizin bir topunuz vardir.
Cocuklar birkag dakika rolleri iizerinde calismis ve sorular1 oldugunda sorulari {izerine
konusulmustur. Canlandirma esnasinda tiim smif o an rol alan ¢ifti izlemistir. Her
pantomimde neler oldugu ve ¢ocuklarin nasil yardim ettigi tizerine konusulmustur. Bir defa
da roller ters olacak sekilde sunulmustur. Ters durumda arkadasinin yardim etmedigi ve
arkadasca davranmadigi rolleri canlandirilmistir. Canlandirmalarin  tamamlanmasinin

ardindan roller tizerinde tartisilmis ve degerlendirme yapilmistir.
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10. Oturumun Egitim Akis1
Bu oturumda “Nasil Giyinmeliyim” ve “Bitki Dedektifleri” adli etkinlikler uygulanmaistir.

Oturumdaki etkinliklerin kazanim-gostergeleri ile etkinlik 6zetleri sirasiyla verilmistir.

e “Nasil Giyinmeliyim” Etkinligi;
Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.

Kazanmim 6: Nesne ya da varliklan ozelliklerine gore eslestirir.

Gostergeleri

Nesne/varliklar birebir eslestirir.

Nesne/varliklar1 kullanim amaglarina gore ayirt eder, eslestirir.
Dil Gelisimi

Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.

Gostergeleri

Dinledikleri/izlediklerini agiklar.

Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini cesitli yollarla ifade eder.

Gostergeleri

Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.

Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.

Ozbakim Becerileri

Kazanim 2: Giyinme ile ilgili isleri yapar.

Gostergeleri

Giysilerini ¢ikarir.

Giysilerini giyer.

Ek Gosterge: Hava kosullarina uygun giyinir.

Kazanim 3: Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar.
Gostergeleri:

Ev ve okuldaki esyalar1 temiz ve 6zenle kullanir, toplar, katlar, asar, yerlestirir.

92



o5 13 12 13

Etkinlige baslamadan 6nce mevsimleri belirtmek i¢in “beyaz”, “mavi”, “yesil” ve “sar1”
renkte dort tane fon kartonu ile farkli mevsimlerde giyilen giysilere ait resimlerin oldugu
giysi kartlar1 hazirlanmistir. Cocuklarla mevsimlerin 6zellikleri ve hava kosullar1 hakkinda
kisa bir sohbet edilmistir. Bagimsiz bir masaya onceden hazirlanan giysi kartlar1 dagiik
halde yerlestirilmistir. Cocuklarin oturdugu masada bulunan fon kartonlarinda; kis
mevsimini “beyaz” renkli karton, yaz mevsimini “mavi” renkli karton, ilkbahar mevsimini
“yesil” renkli karton ve sonbahar mevsimini “sar1” renkli karton temsil etmistir. Siifin bir
kosesine her mevsim ve hava kosuluna iliskin gdrsellerin bulundugu slaytlar projeksiyon
yardimiyla yansitilmistir. Cocuklardan yansitilan mevsim ile ilgili olan giysilerin hangi
mevsime ait oldugunu agiklamalari istenmistir. A¢iklanan mevsim ile ilgili olarak bagimsiz
masada bulunan giysi kartlarindan giysiler segerek ilgili mevsime ait fon kartonuna
yapistirabilecekleri sdylenmistir. Islemler tamamlandiktan sonra o an disaridaki hava

kosullart ile ilgili sohbet edilmis ve “Can’in Giysileri” adl1 hikaye anlatilmistir.

e “Bitki Dedektifleri” Etkinligi;
Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilartyla agiklar.
Kazanim 6: Nesne ya da varhklar: ozelliklerine gore eslestirir.
Gostergeleri

Nesne/varliklar1 birebir eslestirir.

Nesne/varliklar1 kullanim amaglarina gore ayirt eder, eslestirir.
Ek Kazanim: Paray giinliikk yasamda kullanir.
Gostergeleri

Paranin hangi durumlarda kullanilacagini soyler.

Giinliik hayatta kullanilan para birimlerini miktarlarina goére siralar.
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Dil Gelisimi
Kazanmim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.
Gostergeleri
Dinledikleri/izlediklerini agiklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.
Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini cesitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.

Sosyval ve Duygusal Gelisim

Kazanim 12: Degisik ortamlardaki kurallara uyar.
Gostergeleri

Kurallarin gerekli oldugunu soyler.

Istekleri ile kurallar celistiginde kurallara uygun davranr.
Ek Gosterge: Degisen kurallara uygun davranir.
Kazanim 15: Kendine giivenir.

Gostergeleri

Grup Oniinde kendini ifade eder.

Gerektiginde liderligi iistlenir.

Kazanim 7: Bir isi ya da gorevi basarmak icin kendini giidiiler.
Gostergeleri

Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ige baglar.

Basladig1 isi zamaninda bitirmek i¢in ¢aba gosterir.

Etkinlikten Once ailelere haber mektubu yoluyla yapilacak etkinlik hakkinda bilgiler
verilmis ve evde ¢ocuklariyla meyve ve sebzelerin nerelerde yetistigi, ne yararlari oldugu,
bizim bu meyve ve sebzeleri nerelerden aldigimizla ilgili calismalari istenmistir. I¢inde
cesitli meyve ve sebzelerin oldugu sepet ve ¢ocuklarin aligveris yaparken kullanacaklari
sembolik paralar hazirlanmistir. Iginde meyve ve sebzelerin oldugu bir sepetle sinifa
girilmis ve ¢ocuklarla konu hakkinda sohbet edilmistir. Cocuklara hangi sebze ve
meyvelerden hoslandiklar1 sorulmus ve onlardan gelen yanitlara gore ¢cocuklar kendi sebze
ve meyveleri ile ilgili reyonlara yonlendirilmistir (Orn: Elmayr seven ¢ocuklar elma

reyonuna, portakali seven ¢ocuklar portakal reyonuna gegmistir.)
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Cocuklar kendilerine ait olan meyve ve sebze reyonlarinda sembolik paralarla birlikte satis
ve tanitim yapmak i¢in hazirlanmiglardir. Her reyonun iistiine orada satisi yapilan meyve
ya da sebze ile ilgili resimler yapistirilmis fon kartonu yerlestirilmistir. Ardindan
reyonlardaki ¢ocuklar kendileri i¢in hazirlanan sembolik paralar karsiliginda aligveris ve
bilgilendirme yapmislardir. Bunun iizerine ¢ocuklarla birlikte etkinlikte kullanilan resim ve
posterlerden bir “bitkiler alblimii” olusturulmustur. Bu albiim iizerinden degerlendirme

yapilmustir.

11. Oturumun Egitim Akis1
Bu oturumda “Dogal Enerji Kaynaklari” ve “Gilivenli Enerji” adli etkinlikler
uygulanmistir. Oturumdaki etkinliklerin kazanim-gostergeleri ile etkinlik 6zetleri sirasiyla

verilmistir.

¢ “Dogal Enerji Kaynaklar1” Etkinligi
Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 17: Neden-sonug iliskisi kurar.
Gostergeleri
Bir olayin olasi nedenlerini soyler.
Bir olayin olas1 sonuglarini syler.
Kazanim 19: Problem durumlarina ¢éziim iiretir.
Gostergeleri
Probleme yaratic1 ¢6ziim yollar1 6nerir.
Problemi sodyler.
Probleme ¢esitli ¢6zlim yollar1 6nerir.
(Coziim yollarindan birini seger.
Sectigi ¢oziim yolunu dener.

Dil Gelisimi
Kazanmim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini1 kavrar.
Gostergeleri
Sozel yonergeleri yerine getirir.
Dinledikleri/izlediklerini agiklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.
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Kazanmim 10: Gorsel materyalleri okur.
Gostergeleri

Gorsel materyalleri inceler.

Gorsel materyalleri agiklar.

Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.
Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

Oz Bakim Becerileri

Kazanmim 7: Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur.
Gostergeleri
Tehlikeli olan durumlari sdyler.

Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak icin yapilmasi gerekenleri soyler.

Bir 6nceki oturumun sonunda bu etkinlik i¢in ¢ocuklarla giinliik yasamda kullanilan enerji
kaynaklar ile ilgili sohbet edilerek 6nlem panosu hazirlanmistir. Etkinlik dncesinde bir
rliizgar gili modelinin yer aldig1 renkli kagitlar, kiigiik ¢italar ve balonlar hazirlanmaistir.
Daha oOnceki oturuma atifta bulunarak olusturulan Onlem panosu {lizerinden enerji
kaynaklar1 ile ilgili olarak giinliikk yasamda alinabilecek Onlemler tiizerine konusma
yapilmistir. Enerjinin hangi kaynaklardan elde edilebilecegi vurgulanarak dogal enerji
kaynaklar1 hakkinda gorsellerle desteklenmistir. Biiytik riizgar giilii ile ilgili resimler
gosterilerek riizgar giillerinin hangi hava kosullarinda hareket edebildikleri ve nasil hareket
edebildikleri hakkinda sorular sorulmus ve yanitlara gore aciklamalarda bulunulmustur.
Cocuklarla birlikte riizgar giili yapimina gecilmistir. Tamamlandiktan sonra cocuklar
bahgeye ¢ikarilarak olusan riizgarda yapilan riizgar giillerinin hareketleri izlenmistir. Bu
sayede ¢ocuklarin riizgar giliinii hareket ettiren olayr yasayarak deneyimlemeleri
saglanmistir. Ardindan tekrar sinifa doniilerek masalarda onceden hazirlanan balonlar
cocuklarla birlikte sisirilmis ve her cocugun balondan c¢ikan hava ile riizgar giillerini
hareket ettirebilmesine rehberlik edilmistir. Daha sonra masalara hafif ve agir nesneler
konularak balondan c¢ikan hava ile hangilerinin hareket edip etmedigi hakkinda
konulmustur. Ayni deneme fon makinesi ile de yapilmistir. En sonunda hareket etmeyen

nesnelerin neden hareket etmedigi hakkinda sorular yoneltilerek degerlendirme yapilmistir.
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¢ “Giivenli Enerji” Etkinligi
Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 13: Giinliik yasamda kullanilan sembolleri tanir.
Gostergeleri
Gosterilen semboliin anlamini1 sdyler.
Verilen agiklamaya uygun sembolii gosterir.
Kazanim 17: Neden-sonug iliskisi kurar.
Gostergeleri
Bir olayin olas1 nedenlerini soyler.
Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.
Dil Gelisimi
Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur.
Gostergeleri
Gorsel materyalleri inceler.
Gorsel materyalleri agiklar.
Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.
Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.
Gorsel materyalleri kullanarak olay, 6ykii gibi kompozisyonlar olusturur.

Oz Bakim Becerileri

Kazanim 7: Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur.

Gostergeleri

Tehlikeli olan durumlar1 sdyler.

Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak icin yapilmasi gerekenleri sdyler.
Temel giivenlik kurallarini bilir.

Tehlikeli olan durumlardan, kisilerden, aliskanliklardan uzak durur.

Herhangi bir tehlike ve kaza aninda yardim ister.

Etkinlik oncesinde giinliik yasamda kullanilan enerji kaynaklari ile ilgili gorseller biiyiik
pano olusturularak tizerine yapistiritlmis ve enerji kullanimi ile ilgili dogru yanlis kartlar:
hazirlanmistir. Ailelere yapilacak caligmalarla ilgili bilgi verilmis ve evde hazirlanmalar
istenmistir. Cocuklarla giinliikk yasamda kullanilan elektrik ve dogalgaz gibi enerji

kaynaklariyla calisan araclarin resimleri iizerinden sorular sorularak sohbet edilmistir.

97



Cocuklarin enerji kaynaklarinin dikkatli ve tasarruflu kullanimina iliskin verdigi cevaplar
ve Onlemleri not edilerek aileleriyle de paylasilmis ve ¢ocugun tiim yasaminda
uygulayabilmesi saglanmaya c¢alisilmistir. Cocuklara “giilen yliz” ve “lizgiin yiiz”
ifadelerinin yer aldig1 kartlar dagitilarak giilen yiiz ifadesinin dogru davranisi, iizgiin yiiz
ifadesinin de yanlis davranisi temsil ettigi aciklanmistir. Bir kukla aracilifiyla biiytik
panodaki gorsellerle ilgili olaylar ve durumlar anlatilarak ¢ocuklarin dogru yanlis kartlarini
yapistirmalart saglanmistir. Karti gorselin yanina yapistiran ¢ocuklardan neden o karti
oraya yapistirdigini agiklamasi istenmis ve yanitlar1 not edilmistir. Kartlarin yapistirma
isleminin tamamlanmasimin ardindan ailelerden etkinlik i¢in gelen dokiimanlar ¢ocuklara
dagitilarak cocuklardan enerji ile c¢alisan nesneleri fon kartonuna yapistirmalar
saglanmistir. Ardindan ¢ocuklarin yapistirdiklar: her resmin altina ya da yanina o esyanin
kullanimina iliskin dikkat edilecek noktalar ¢ocuklardan gelen fikirlerle birlikte not edilmis

ve degerlendirme yapilmistir.

12. Oturumun Egitim Akis1

Bu oturumda “Ilkyardima Hazirim” ve “Bilingli ilkyardim” adli etkinlikler uygulanmustir.
Oturumdaki etkinliklerin kazanim-gdostergeleri ile etkinlik 6zetleri sirasiyla verilmistir.

¢ “Ilkyardima Hazirim” Etkinligi;

Kazamim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.
Kazanim 2: Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.
Gostergeleri

Nesne/durum/olayin ipuglarin soyler.

Ipuglarmi birlestirerek tahminini sdyler.

Gergek durumu inceler. Tahmini ile gergek durumu karsilastirir.
Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri

Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler.

Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.
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Kazanmim 15: Parca-biitiin iliskisini kavrar.
Gostergeleri
Bir biitiiniin parcalarini soyler.
Bir biitiinii parcalara bdler.
Biitlin ve yarim1 gosterir.
Parcalar birlestirerek biitiin elde eder.

Dil Gelisimi
Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamim kavrar.
Gostergeleri
Sozel yonergeleri yerine getirir.
Dinledikleri/izlediklerini agiklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.
Kazamim 10: Gorsel materyalleri okur.
Gostergeleri
Gorsel materyalleri inceler.
Gorsel materyalleri agiklar.
Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.
Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

Ozbakim Becerileri

Kazanim 7: Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur.

Gostergeleri

Tehlikeli olan durumlari soyler.

Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak icin yapilmasi gerekenleri sdyler.

Temel giivenlik kurallarini bilir.

Etkinlik oncesinde ilkyardim cantasi ve ilkyardim tamamlama kartlar1 hazirlanmistir.
Cocuklarla ilkyardimin ne oldugu ve 6nemi hakkinda kisa bir sohbet gergeklestirilmistir.
Cocuklara yakinlarinda bir kaza oldugunda ve insanlar yaralandiginda ne yapilmasi
gerektigi sorulmus ve yanitlar iizerinden tartistlmustir. Ilkyardim gantas1 gosterilerek
icerisinde ne olabilecegine dair ¢ocuklara tahminleri sorulmustur. Ardindan g¢ocuklara
“Can, evde babasiyla oynarken birden babas1 yere diiser ve gozleri kapanir” seklinde kisa
bir hikdye verilmis ve ¢ocuklarm bu hikdyeyi tamamlamalari istenmistir. ilkyardim ile

ilgili 6nceden hazirlanan gorseller ¢ocuklara tek tek tanitilmistir. Biiyiik bir tabaka kagit
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ilkyardim panosu i¢in duvara asilmistir. Bir kutunun iginde bulunan ilkyardim tamamlama
kartlar1 gocuklara teker teker verilerek biiyiik panoya eslestirerek yapistirmalari istenmistir.
Bu kartlar iki parca halinde diizenlenmistir (Ornegin: Sedye ile gétiiriilen bir yaralinin
oldugu kartta sedye diger parcada birakilmistir. Tekerlekli sandalyede gétiiriilen birinin
sandalyesi eksik birakilmistir. Ambulansin iizerindeki 112 Acil yazisi eksik birakilmistir).
Cocuklara kartlar1 yapistirirken ve tamamlarken neden oraya koydugunu aciklamalari

sOylenmistir. Gorseller tizerinden degerlendirme yapilmuistir.

o “Bilingli flkyardim” Etkinligi;
Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 2: Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.
Gostergeleri
Nesne/durum/olayin ipuglarini syler.
Ipuclarini birlestirerek tahminini soyler.
Gergek durumu inceler.
Tahmini ile ger¢ek durumu karsilastirir.
Kazamim 3: Algiladiklarini hatirlar.
Gostergeleri
Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler.
Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.
Kazanim 19: Problem durumlarina ¢éziim iiretir.
Gostergeleri
Problemi soyler.
Probleme ¢esitli ¢6zlim yollar1 6nerir.
(Cozlim yollarindan birini seger.
Sectigi ¢ozlim yolunun gerekgesini sdyler.
Sectigi ¢oziim yolunu dener.
Dil Gelisimi
Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamim kavrar.
Gostergeleri
Sozel yonergeleri yerine getirir.
Dinledikleri/izlediklerini agiklar.

Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.
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Motor Gelisim

Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.
Gostergeleri

Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
Y onergeler dogrultusunda yiirtir.

Yonergeler dogrultusunda kosar.

Belli bir ytikseklikten atlar.

Belli bir ytikseklige ziplar.

Ozbakim Becerileri

Kazanim 7: Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur.

Gostergeleri

Tehlikeli olan durumlari sdyler.

Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak icin yapilmasi gerekenleri soyler.
Temel giivenlik kurallarini bilir.

Tehlikeli olan durumlardan, kisilerden, aliskanliklardan uzak durur.

Herhangi bir tehlike ve kaza aninda yardim ister.

Etkinlik oncesinde sinif igerisinde esyalar diizenlenerek bos alan olusturulmustur. Alanin
ortasina bir masa konularak Onceden getirilen bir insan maketi masanin iizerine
yerlestirilmis ve ilkyardim cantasi hazirlanmistir. Cocuklara bir 6rnek olay anlatilacagi ve
burada gecen olaylar1 insan maketi {izerinde canlandirabilecekleri sdylenmistir. Ornek
olayda bir dizi kaza ve yaralanma olaylar1 verilmistir. Cocuklardan goniillii olanlar1 6rnek
olaydaki karakterleri canlandirmak i¢in se¢ilmistir. Diger g¢ocuklara ise canlandirma
esnasinda gecen kaza ve yaralanma olaylarinda ilkyardim miidahalesi yapmalari i¢in hazir
bulunmalar gerektigi sdylenmistir. Diger ¢cocuklar bu canlandirmadaki olaylara ilkyardim
miidahalesi temsil etmek i¢in insan maketini kullanmiglardir. Cocuklara rolleri
dagitildiktan sonra 0rnek olaylar canlandirma yapan cocuklar i¢in yavas¢a okunmustur.
Ornek olayda “Kuki adli kahraman kosarken yiiksek bir duvardan atlar ve ayag: yaralanir
ve kanar. Kuki yerden kalkamaz ¢iinkii yaralanmistir” denir. Bagka bir ciimlede “Kuki adli
kahraman yolda yiiriirken kafasini direge carpar bu nedenle kafas1 kanamaya baslar” denir.
Kuki o esnada “Imdat yaralandim liitfen yardim eder misiniz? Der. Canlandirma yapan
cocuklar olaylar1 tekrar ederler. “O anda Kuki’'nin g¢evresinde bulunan diger ¢ocuklar

hemen yardimina gelirler.”
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Bu asamadan sonra disaridaki diger ¢ocuklara “Kuki’nin ayaginin ve kafasinin yarali
oldugu su anda ne yapmalar1 gerektigi” sorulmustur. Bu sirada ilkyardim maketinin
kafasina ve bacagina kanamayi temsil etmesi i¢in kirmizi renkli boya damlatilmistir.
Canlandirma yapan c¢ocuklar da dahil olmak iizere tiim c¢ocuklar maketin etrafina
toplanmiglardir. Su anda “Kuki’nin yarali oldugu ve ilk dnce ne yapilmasi gerektigi
sorulmustur. Telefona dikkat g¢ekilerek oOncelikli olarak 112 acil yardim numarasinin
aranarak yardim c¢agirilmasi gerektigi vurgulanmistir. Ardindan peki yardim gelene kadar
biz ne yapmaliyiz denilerek cevaplar dinlenmistir. ilkyardim cantasindaki malzemelerle
maketteki kanayan bolgelere miidahale edilerek bas ve ayak kismi sabitlenerek kanayan
yerler sargi bezi ile sarilarak kapatilmistir. Bu islemlerden sonra ambulans sesi hoparldrden
kisa bir siire verilerek ¢ocuklara 112 Acil yardim ekibinin geldigi ve onlar gelene kadar
yaptiklar1 miidahalenin ¢ok 6nemli oldugu sdylenmistir. Son olarak tekrar 6rnek olay ve

maket iizerinden degerlendirme yapilmistir.

13. Oturumun Egitim Akis1
Bu oturumda “Yumurta ve Canlilar-I” ve “Yumurta ve Canlilar-II” adli etkinlikler
uygulanmistir. Oturumdaki etkinliklerin kazanim-gostergeleri ile etkinlik 6zetleri sirasiyla

verilmistir.

¢ “Yumurta ve Canhlar-1” Etkinligi;
Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.
Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri

Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler.

Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.
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Dil Gelisimi
Kazanmim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.
Gostergeleri
So6zel yonergeleri yerine getirir.
Dinledikleri/izlediklerini agiklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.
Kazanmim 8. Dinledikleri/izlediklerini cesitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.

Sosval Duvgusal Gelisim

Kazanmim 15: Kendine giivenir.
Gostergeleri

Grup Oniinde kendini ifade eder.

Gerektigi durumlarda farkli goriislerini sdyler.

Gerektiginde liderligi tstlenir.

Etkinlik 6ncesinde ¢ocuklarin yuva ve yumurta yapabilmeleri i¢in tuz seramigi hamuru
hazirlanmistir. Civcivin yumurtadan ¢ikisini 5 asamali olarak anlatan resim semasi
hazirlanmistir. Iginde civciv olan bir kutu ile sinifa girilerek ¢ocuklarla birlikte bir siire
civciv incelenmistir. Ardindan ¢ocuklara bir yumurta gosterilerek civeivin bu yumurtadan
nasil ¢ikabilecegi ile ilgili sorular yoneltilmistir. Cocuklarla yapilan konusma esnasinda
ihtiyaglar belirlenerek ana merkezinde yumurta olan bir kavram agi olusturulmustur. Bir
sonraki etkinlikte gelecek olan uzman konugu c¢ocuklarin ihtiyaglarn ile ilgili
bilgilendirmek amaciyla bu kavram agi olusturulmustur. Bu kavram agma g¢ocuklarin
bildikleri ve 6grenmek istedigi her sey not edilmistir. Ardindan 6nceden hazirlanmis olan 5
asamali civcivin olusum semas1 ¢ocuklarin gorebilecekleri bir noktaya asilmistir.
Cocuklarin semay1 incelemelerine firsat verilmis ve semadaki gorseller lizerinden civcivin
olusumu aktarilmigtir. Daha sonra iki ayr1 kabin bir tanesine yumurtanin aki digerine ise
yumurtanin sarist konularak ¢ocuklarin biiyilite¢ yardimi ile incelemeleri saglanmigtir.
Ardindan 6nceden hazirlanan tuz seramigi hamuru ¢ocuklara dagitilarak her ¢cocuga kendi
yumurtasini yapabilecegi sOylenmistir. Sema iizerinden degerlendirme yapilmis ve
etkinlikte olusturulan kavram ag1 diger etkinlige gelecek olan uzman konukla paylasilmak

lizere toplanmustir.
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¢ “Yumurta ve Canhlar-1I” Etkinligi;
Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri
Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay: ayrintilariyla agiklar.
Kazanim 3: Algiladiklarim hatirlar.
Gostergeleri
Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler.
Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.
Kazanim 19: Problem durumlarina ¢éziim iiretir.
Gostergeleri
Problemi soyler.
Probleme ¢esitli ¢oziim yollar1 6nerir.
Probleme yaratici ¢6ziim yollar1 6nerir.

Dil Gelisimi
Kazanmim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.
Gostergeleri
Sozel yonergeleri yerine getirir.
Dinledikleri/izlediklerini agiklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.
Kazanmim 8: Dinledikleri/izlediklerini cesitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.

Sosval Duvgusal Gelisim

Kazanim 15: Kendine giivenir.
Gostergeleri

Grup Oniinde kendini ifade eder.

Gerektigi durumlarda farkli goriislerini sdyler.

Gerektiginde liderligi iistlenir.
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Ek Kazanim: Arkadaslariyla isbirligi yapar.
Gostergeleri

Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.

Grup i¢inde arkadaslarini yonlendirir.

Isbirligi yaparak 6zgiin iiriinler olusturur.

Etkinlige Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Biyoloji Egitimi Anabilim Dali’ndan
uzman konuk c¢agrilmistir. Uzman konuk etkinlige baslamadan once kendisi ile yapacagi
etkinlik hakkinda goriisiilmiistiir. Bu goriismede konukla bir dnceki etkinlikte olusturulan
cocuklarin yumurta ve canlilar konusu ile ilgili ihtiyaglarinin yer aldigi kavram agi
paylasilmistir. Cocuklara yapacagi sunumla ilgili olarak konuga ihtiya¢ duyabilecegi
materyaller sorulmus ve temin edilmistir. Konugun kullanacag: bilimsel terim ve teknikler
sorularak cocuklarin anlayabilecegi diizeye doniistiiriilmiistiir. Uzman konuk, etkinligi
gerek gorsel materyallerle gerekse sozel olarak yumurta ve canlilar ile ilgili aktarimlarda
bulunmustur. Dosyaya konulmak iizere etkinlige ait resim g¢ekilmistir. Cocuklar uzman
konuga yoneltmek istedikleri sorulari sormuslardir. Ardindan konugun getirdigi ii¢c ayri
kavanozda ve sivinin iginde bulunan civcivin olusum asamalarini {i¢ boyutlu gosteren
deneysel materyal ¢ocuklarla birlikte incelenmistir. Son olarak uzman konuk ile kavram

agindaki ihtiyaglarin giderilip giderilmedigi tizerine degerlendirme yapilmustir.

14. Oturumun Egitim Akis1
Bu oturumda “Canli ve Cansizlar” ve “Insan Nasil Dogar” adli etkinlikler uygulanmustir.

Oturumdaki etkinliklerin kazanim-gdstergeleri ile etkinlik 6zetleri sirasiyla verilmistir.

e “Canl ve Cansizlar” Etkinligi;
Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazamim 1: Nesne-durum-olaya dikkatini verir.
Gostergeleri

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.
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Kazamim 2: Nesne-durum-olayla ilgili tahminde bulunur.
Gostergeleri
Nesne-durum-olayin ipuglarini sdyler.
Ipuclarmi birlestirerek tahminlerini sdyler.
Gergek durumu inceler.
Tahmini ile gergek durumu karsilastirir.
Kazanim 10: Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular.
Gostergeleri
Mekanda konum alir.
Nesnenin mekandaki konumunu sdyler.
Dil Gelisimi
Kazamm 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.
Gostergeleri
Konugmayi baglatir.
Konusmay stirdiirdir.
Konusmay1 sonlandirir.
Sohbete katilir.
Konusmak igin sirasini bekler.
Duygu, diislince ve hayallerini soyler.

Motor Gelisim

Kazanim 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder.
Gostergeleri

Bedenini kullanarak ritim ¢alismasi yapar.

Miizik ve ritim esliginde dans eder.

Sosval ve Duygusal Gelisim

Kazanim 10: Sorumluluklarini yerine getirir.
Gostergeleri:

Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir.
Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.

Sorumluluklar yerine getirilmediginde olas1 sonuglar1 sdyler.
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Ek Kazanim: Doga ve canlhlarla ilgili sorumluluk alir.
Gostergeleri

Cevre temizligine 6zen gosterir.

Canlilarin yasama hakkina 6zen gosterir.

Canlilarin bakimini iistlenir ve korur.

Yasami diger canlilarla paylastigini agiklar.

Etkinlige baslamadan once i¢inde ¢esitli yapraklarin oldugu birinin kapagi delinmis digeri
ise normal durumda olan iki kavanoz hazirlanmistir. Hareketli oyun oynanacagi i¢in sinifta
yeterli alan agilmistir. Cocuklar uygun olan bir alana oturmuslardir. Cocuklarin oturdugu
kismin Oniline canli (insan, hayvan, bitki) resimlerinin bulundugu kartlar, arka kisma ise
cansiz (nesne veya esya) varliklarin resimlerinin bulundugu kartlar yerlestirilmistir.
Cocuklarin resimleri incelemelerine firsat verilmis ve haklarinda fikir yiiriitmeleri
saglanmistir. Onlerinde bulunan resimdekilerin canli varliklar olduguna, hava, su ve
yiyecege ihtiya¢c duyduklarina; arkalarinda bulunan resimdekilerin ise cansiz varliklar
olduguna, hava, su ve yiyecege ihtiyag duymadiklarina dikkat gekilmistir. Onceden
hazirlanan kavanozlar masanin iizerine alinarak ¢ocuklarla birlikte incelenmis ve kapagi
delik olan kavanozun igerisine bir miktar su ve bir tirtil birakilarak degisimler gozlenmek
iizere fen merkezine birakilmistir. Sinifin diizenlenmesinin ardindan canli-cansiz oyunu
oynanmistir. Bu oyunda yer alan ¢ocuklar canli varlik ismi duydugunda ya da
gosterildiginde yiiziinli pencereye donmiisler, cansiz varlik ismi duydugunda ya
gosterildiginde sirtin1 pencereye donmiislerdir. Oyunun sonunda tirtilin kozadan ¢ikisini
anlatan video izlenmistir. Videodaki olusumlar hep birlikte tartisiimistir. Son olarak canli

ve cansiz varliklarin resimleri lizerinden degerlendirme yapilmustir.

e “Insan Nasil Dogar” Etkinligi;
Kazanmim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.
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Kazanim 18: Zamanla ilgili kavramlan aciklar.

Gostergeleri

Olaylar1 olug zamanina gore siralar.

Zaman ile ilgili kavramlar1 anlamina uygun sekilde agiklar.
Dil Gelisimi

Kazanmim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.

Gostergeleri

So6zel yonergeleri yerine getirir.

Dinledikleri/izlediklerini agiklar.

Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.

Gostergeleri

Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.

Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.

Dinledikleri/izlediklerini baskalarina anlatir.

Dinledikleri/izlediklerini resim yoluyla sergiler.

Sosval Duvgusal Gelisim

Kazanmim 1: Kendisine ait 6zellikleri tanitir.

Gostergeleri

Adini/soyadini sdyler. Yasini soyler.

Ek Gosterge: Kendisinin diinyaya nasil geldigini agiklar.
Motor Gelisim

Kazanmim 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder.
Gostergeleri

Bedenini kullanarak ritim ¢aligmasi yapar.

Nesneleri kullanarak ritim ¢aligmasi yapar.

Miizik ve ritim esliginde dans eder.

Etkinlige baslamadan 6nce bir bebegin anne karninda gecirdigi dokuz ayr simgeleyen
dokuz ayr1 resmin yapistirildigi fon kartonlar1 hazirlanmistir. Dokuz ayr1 fon kartonu
cocuklarin tamaminin gorebilecegi bir noktaya yan yana ve {lstii kapali bir bigimde
yerlestirilmistir. Cocuklara bir insanin olusumu ile ilgili sorular sorularak yanitlari

dinlenmistir.
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Ardindan “Ben Diinyaya Nasil Geldim” isimli slayt gosterisi yansitilmis ve slaytin ilgili
yerlerinde durdurularak iistii kapali olan dokuz fon kartonu slaytla uyumlu bigimde
acilarak slayttaki resimle eslestirilmistir. Asama asama bebegin olusum seklini gdsteren
resimler Once slayttan yansitilarak ardindan da fon kartonundaki resimlerle desteklenmistir.
Iclerinden goniillii olan dokuz ¢ocuk her bir resmi temsil etmek icin gorevlendirilmistir.
Cocuklara sirayla birinci aydaki, ikinci aydaki, {igiincii aydaki vd. resimler verilmistir.
Cocuklara miizik acilacagi ve miizikle dans edecekleri fakat miizik her durdugunda
sirastyla resimleri tagiyan c¢ocuklarin yan yana dizilecegi (9 resim oldugu i¢in miizik
toplam dokuz defa durdurulmustur.) ve dokuz kisinin resimleriyle birlikte sirasiyla yan
yana durduklarinda biiyiik resmin tamamlanacagi sdylenmistir. Miizik tamamlandiktan
sonra ¢ocuklarin olusturdugu biiyiik resim tiim g¢ocuklar tarafindan incelenmis ve bu

resmin lizerinden degerlendirme yapilmistir.

15. Oturumun Egitim Akisi
Bu oturumda “Kurallar ve Trafik” ve “Degisen Kurallar” adli etkinlikler uygulanmistir.

Oturumdaki etkinliklerin kazanim-gostergeleri ile etkinlik 6zetleri sirasiyla verilmistir.

e “Kurallar ve Trafik” Etkinligi;
Kazanmim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri

Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler.
Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir

Kazanim 10: Mekianda konumla ilgili yonergeleri uygular.
Gostergeleri

Mekéanda konum alir.

Nesnenin mekandaki konumunu sdyler.

Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirir.
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Dil Gelisimi
Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur.
Gostergeleri
Gorsel materyalleri inceler.
Gorsel materyalleri agiklar.
Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.
Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.
Gorsel materyalleri kullanarak olay, 6ykii gibi kompozisyonlar olusturur.

Sosval ve Duvgusal Gelisim

Kazanim 7: Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur.

Gostergeleri

Tehlikeli olan durumlari soyler.

Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak icin yapilmasi gerekenleri sdyler.
Kazanmim 12: Degisik ortamlardaki kurallara uyar.

Gostergeleri

Degisik ortamlardaki kurallarin belirlenmesinde diislincesini sdyler.

Kurallarin gerekli oldugunu soyler.

Istekleri ile kurallar gelistiginde kurallara uygun davranir.

Nezaket kurallarina uyar.

Etkinlige baslamadan Once trafik isaretlerinin oldugu kartlar A4 kagidi biiyiikliiglinde
hazirlanmistir. Cocuklarla giinlilk yasamdaki trafik kurallar1 ve isaretleriyle ilgili kisa bir
sohbet yapilmistir. Yayalarin ve tasitlarin trafikte dikkat etmeleri gereken kurallarin ne
oldugu hakkinda sorular sorulmus ve yanitlar dinlenmistir. Hazirlanmis olan trafik
isaretlerine ait gorseller cocuklara gosterilerek isaretin anlamu ile ilgili sorular sorulmus ve
yasamdan Orneklerle isaretin anlami pekistirilmeye calisilmustir (Isaret gosterilerek bu
isareti gordiigiimiizde ne yapmaliyiz. Bu isaretin oldugu yerlerde araglar ve yayalar ne
yaparlar? Gibi sorular yoneltilmistir). Ardindan “Sakaci Trafik Lambas1” isimli hikaye
anlatilmis ve hikayenin bitiminde Emniyet Genel Midiirligii tarafindan hazirlanan kisa
trafik filmi cocuklarla birlikte izlenmistir. Film ve gorseller iizerinden degerlendirme

yapilmistir.
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¢ “Degisen Kurallar” Etkinligi;
Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanmim 5: Nesne ya da varhiklar: gozlemler.

Gostergeleri

Nesne/varligin rengini, biiyiikliigiinii, dokusunu, yapildig1 malzemeyi ve kullanim
amagclarini soyler.

Kazanim 6: Nesne ya da varhiklar ozelliklerine gore eslestirir.
Gostergeleri

Nesne/varliklar birebir eslestirir.

Nesne/varliklar1 rengine gore ayirt eder, eslestirir.
Nesne/varliklar1 kullanim amaglarina gore ayirt eder, eslestirir.
Kazanim 9: Nesne ya da varhklar 6zelliklerine gore siralar.
Gostergeleri

Nesne/varliklari biiyiikliiklerine, agirliklarina gore siralar.

Motor Gelisim

Kazanim 3: Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri

Kiigtik top ile omuz iizerinden atig yapar.

Atilan topu elleri ile tutar.

Kosarak duran topa ayakla vurur.

Farkli boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atar.

Sosval Duvgusal Gelisim

Kazanmim 12: Degisik ortamlardaki kurallara uyar.
Gostergeleri
Degisik ortamlardaki kurallarin belirlenmesinde diislincesini sdyler.

Ek Gosterge: Oyun esnasindaki degisimlere uyum gosterir.

Etkinlik Oncesinde ailelerle iletisime gecilerek etkinlikte kullanilmak tiizere farkli spor
dallarma ait top talebinde bulunulmustur. Toplar biiylik bir ¢uvalin i¢ine konularak sinifa
getirilmistir. Ardindan ¢uvalin i¢cinden ¢ikan farkli spor dallarina ait toplar ¢ocuklara
tanmtilarak toplarin ait oldugu spor dallariyla ilgili araglar da resimli kartlar yoluyla
gosterilmistir (Basketbol potasi, voleybol filesi, pinpon masasi, futbol kalesi, tenis raketi

gibi araglarin oldugu resimli kartlar).
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Cocuklar resimli kartlardaki spor dallariyla ilgili olan toplar1 eslestirmistir. Oyuna gegilmis
ve oyunda ¢ocuklara spor dallarinin kurallar1 hatirlatilarak her miizigin bir spor dalim
temsil ettigi ve miizikle birlikte bu kurallara gore hareket edecekleri fakat miizik
degistiginde oyunu ve topunu da degistirecekleri sdylenmistir (Orn. Basketbol oynuyorken
futbol miizigi ¢aldiginda futbola gegmeleri gerekmektedir). Oyun sirasinda gerceklesen bu
degisimlere uyum saglayamayan ¢ocuklara kurallar ve spor dallarini temsil eden miizikler
tekrar hatirlatilmistir.  Oyun bitiminde c¢ocuklarla oyunda ve kurallarda yasanan
degisikliklerle ilgili yasadiklar1 gilicliikler ve miziklere uyum saglayip saglamadiklari

hakkinda konusularak degerlendirme yapilmistir.

16. Oturumun Egitim Akis1
Bu oturumda “Acil Yardim-I” ve “Acil Yardim-II” adli etkinlikler uygulanmistir.

Oturumdaki etkinliklerin kazanim-gostergeleri ile etkinlik 6zetleri sirasiyla verilmistir.

e “Acil Yardim-1” Etkinligi;
Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.
Kazanim 13: Giinliik yasamda kullanilan sembolleri tanir.
Gostergeleri

Verilen agiklamaya uygun sembolii gosterir.

Gosterilen semboliin anlamini sdyler.

Kazanim 19: Problem durumlarina ¢éziim iiretir.
Gostergeleri

Problemi soyler.

Probleme ¢esitli ¢oziim yollar1 6nerir.

Coziim yollarindan birini seger.

Sectigi ¢6ziim yolunu dener.

Probleme yaratic1 ¢6ziim yollar1 onerir.
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Sosval Duvgusal Gelisim

Kazamim 7: Bir isi ya da gorevi basarmak icin kendini giidiiler.
Gostergeleri

Yetigkin yonlendirmesi olmadan bir ise baslar.

Basladig1 isi zamaninda bitirmek i¢in ¢aba gosterir.
Kazanim 10: Sorumluluklarim yerine getirir.
Gostergeleri

Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir.

Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.

Sorumluluklar yerine getirilmediginde olas1 sonuglari sdyler.
Ek Kazanim: Bir olay ya da durumla ilgili karar verir.
Gostergeleri

Verdigi karar agiklar.

Verdigi bir kararin olumlu yanlarini sdyler.

Verdigi bir kararin olumsuz yanlarini soyler.

Verdigi karara uygun davranir.

Ozbakim Becerileri

Kazanim 7: Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur.

Gostergeleri

Tehlikeli olan durumlari soyler.

Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak i¢in yapilmasi gerekenleri soyler.
Temel giivenlik kurallarini bilir.

Tehlikeli olan durumlardan, kisilerden, aliskanliklardan uzak durur.

Herhangi bir tehlike ve kaza aninda yardim ister.

Etkinlik 6ncesinde ambulans, itfaiye ve polis arabalar1 ve numaralarini igeren resimler her
cocuk ic¢in hazirlanmistir. Cocuklara daha dnce yapilan trafik kurallar ile ilgili etkinlik
hatirlatilmigtir. O etkinlikteki kurallardan bahsedilmis ve kurallara uyulmadigi zaman
tehlikeli olabilecek durumlarin hep birlikte canlandirildigindan bahsedilmistir. Bagka hangi
tehlikeli durumlarin olabilecegi, daha once bdyle durumlarla karsilasip karsilasmadig,
karsilastiklarinda ne yapmalar1 gerektigi ya da hangi numaralar1 aramalar1 gerektigi gibi
sorular yoneltilmistir. Ardindan ¢ocuklarla birlikte acil yardim numaralarin1 ve araglarini
anlatan “Kukla Hani’nin” kisa siireli ilkyardim filmi izlenmistir. Filmde kukla hani acil

yardim numaralarini ararken ¢esitli hatalar yapmaktadir.
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Filmin sonunda filmdeki hatalar iizerine konusulmustur. Cocuklara “kukla hani”nin bir
daha yanlis yapmamast i¢in onlarin yardiminin gerekli oldugu ve kukla hani i¢in bir
ilkyardim panosu hazirlamanin onun i¢in ¢ok yararli olacagi ve bir daha hata yapmamasini
saglayacagi sOylenmistir. Ardindan ¢ocuklarin tamamu ii¢ acil durum numarasi oldugu i¢in
iic gruba ayrnilmistir. Ilk grup 112 acil yardim ambulans, ikinci grup 110 acil yardim
itfaiye, liglincli grup 155 polis imdat masas1 olarak kararlastirilmistir. Cocuklarla acil
yardim araclarimin {izerindeki isaretlerle ilgili konusulmustur. Gruplar tarafindan
olusturulan biiyilk resimler biiyilk panoya yapistirilmis ve ilkyardim panosu
tamamlanmistir. Gruplar tekrar ayn1 sekilde masalarina gegmis ve bu kez iizerinde sifirdan
dokuza kadar olan rakamlarin yer aldig1 telefon maketi kullanilarak her grubun kendi acil
yardim numarasini arayabilmesi i¢in telefondan hangi numaralar1 tuslamalar1 gerektigi tek
tek sirayla sorulmustur. Ornegin: Evinizde ya da yakminizda bir yangmn ¢ikti alevler
yiikseldi hangi numaray1 aramalisiniz? Bir yakininiz ya da arkadasiniz hastalandi veya
yaralandi o zaman hangi numaray1 aramalisiniz? Gibi sorular sorularak ¢ocuklardan gelen
cevaplara gore diizeltme yapilmasi gereken noktalarda diizelmeler yapilmistir. Sorular

iizerinden degerlendirme yapilmaistir.

e “Acil Yardim-1II (Alan Gezisi)” Etkinligi;
Kazanmim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanmim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya odaklanir.
Kazanim 2: Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.
Gostergeleri

Nesne/durum/olayla ilgili tahminini sdyler.

Gergek durumu inceler.

Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri

Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler.

Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.
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Kazanmim S: Nesne veya varhiklar: gozlemler.

Gostergeleri

Nesne/varligin adini, seklini, biiyiikliigiinti, uzunlugunu soyler.
Dil Gelisimi

Kazamim 5: Dili iletisim amaciyla kullanr.

Gostergeleri

Konugma sirasinda goz temasi kurar.

Jest ve mimikleri anlar.

Konusurken jest ve mimiklerini kullanir.

Konusmay1 baglatir.

Konusmayn siirdiiriir.

Konugmay1 sonlandirir.

Konusmalarinda nezaket sozciikleri kullanir.

Sohbete katilir.

Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamim kavrar.

Gostergeleri

Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

Dinledikleri/izlediklerini agiklar.

Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.

Gostergeleri

Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.

Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.

Dinledikleri/izlediklerini bagkalarina anlatir.

Dinledikleri/izlediklerini resim yoluyla sergiler.

Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur.

Gostergeleri

Gorsel materyalleri inceler.

Gorsel materyalleri agiklar.

Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.
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Sosval ve Duvgusal Gelisim

Kazanim 1: Kendisine ait 6zellikleri tanitir.

Gostergeleri

Admi/soyadini soyler.

Yasini soyler.

Kazanim 12: Degisik ortamlardaki kurallara uyar.
Gostergeleri

Degisik ortamlardaki kurallarin belirlenmesinde diisiincesini soyler.
Kurallarin gerekli oldugunu soyler.

Istekleri ile kurallar gelistiginde kurallara uygun davranir.

Nezaket kurallarina uyar.

Ozbakim Becerileri

Kazanim 7: Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur.

Gostergeleri

Tehlikeli olan durumlari soyler.

Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak icin yapilmasi gerekenleri soyler.

Herhangi bir tehlike ve kaza aninda yardim ister.

Etkinlik 6éncesinde Ankara Kurtulus itfaiye Miidiirliigii ile iletisime gegilerek alan gezisi
yapilacagi bildirilmis ve uzmanlar gezi tarihinde hazirlanmiglardir. Detayli alan gezisi
plant olusturulmus ve gezide c¢ocuklarin acil durumlar ve ilkyardim konusunda

ogrendiklerinin alan gezisi ile pekigmesi saglanmistir.

17. Oturumun Egitim Akis1

Bu oturumda “Goélgem Neden Yerinde Durmaz” ve “Maymunun Sevinci” adli etkinlikler
uygulanmistir. Oturumdaki etkinliklerin kazanim-gostergeleri ile etkinlik 6zetleri sirasiyla
verilmistir.

¢ “Golgem Neden Yerinde Durmaz” Etkinligi;

Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazamim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.
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Kazanim 10: Mekianda konumla ilgili yonergeleri uygular.

Gostergeleri

Nesnenin mekandaki konumunu soyler.

Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirir.

Mekanda konum alir.

Kazanim 18: Zamanla ilgili kavramlan aciklar.

Gostergeleri

Olaylar1 olug zamanina gore siralar.

Zaman ile ilgili kavramlar1 anlamina uygun sekilde agiklar.
Dil Gelisimi

Kazanmim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.

Gostergeleri

Sozel yonergeleri yerine getirir.

Dinledikleri/izlediklerini agiklar.

Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini cesitli yollarla ifade eder.

Gostergeleri

Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.

Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.

Etkinlige baslamadan 6nce ¢cocugu temsil etmesi amaciyla ince uzun ¢italar hazirlanmistir.
Smifa kukla ile girilerek ¢ocuklar “bir insanin golgesi nasil ve ne zaman ortaya ¢ikar” bana
bu konuda yardimci olur musunuz denilmis ve golge ile ilgili kisa bir sohbet edilmistir.
Ardindan ¢ocuklara onlar i¢in hazirlanmig olan ¢italar verilerek bahgeye ¢ikip gélgelerini
isaretleyebilecekleri sOylenmistir. Ardindan smifa tekrar doniilerek giinliik rutinleri
gosteren bir pano hazirlanmistir. Daha sonra tekrar bahgeye ¢ikilarak 6nceden yerlestirilen
citalarin gdlge boyundaki degisim hesaplanmistir. Sonra bu degisimin nedenleri hakkinda

sorular sorularak degerlendirme yapilmistir.
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e “Maymunun Sevinci” Etkinligi;
Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 17: Neden-sonug iliskisi kurar.
Gostergeleri
Bir olayin olas1 nedenlerini soyler.
Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.
Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.
Gostergeleri
Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler.
Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.
Kazanim 19. Problem durumlarina ¢6ziim iiretir.
Gostergeleri
Problemi soyler.
Probleme ¢esitli ¢coziim yollar1 6nerir.
Cozlim yollarindan birini seger.
Sectigi ¢oziim yolunu dener.
Probleme yaratici ¢6ziim yollar1 6nerir.

Dil Gelisimi
Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamim kavrar.
Gostergeleri
Sozel yonergeleri yerine getirir.
Dinledikleri/izlediklerini agiklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

Sosval ve Duygusal Gelisim

Ek Kazanim: Bir olay ya da duruma yonelik karar verir.
Gostergeleri

Verdigi karara uygun davranir.

Verdigi karar agiklar.

Verdigi bir kararin olumlu yanlarini sdyler.

Verdigi bir kararin olumsuz yanlarini sdyler.
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Etkinlik 6ncesinde bir deney tlipii masanin {izerine sabitlenmistir. Cocuklara bir maymun
resmi gosterilerek merhaba denilmistir. Maymunlarin nasil bir canli oldugu, nerelerde
yasadigi, hangi besinlerle beslendigi, yasadig1 yerde baska hangi canlilarin yasadigi
hakkinda kisa bir sohbet edilmistir. Hep birlikte iizerinde deney tiipii sabitlenmis olan
masanin etrafinda toplanilmistir. Bu deney tiipiiniin i¢ine birka¢ tane kabuklu yer fistig
konulmustur. Cocuklara maymunlarin en sevdigi yiyeceklerden birinin de fistik oldugu
sOylenerek bu fistig1 buradan nasil ¢ikarip maymunun karnini doyurabiliriz? Nasil bir yol
izlemeliyiz? Seklinde sorular sorulmus ve ¢ocuklarin verdigi cevaplar ve alternatif ¢6ziim
yollar1 hakkinda da konusulmustur. Daha sonra bir kaba su doldurularak fistiklarin batip
batmadigi ¢ocuklarla birlikte gozlenmis ve bu asamada fistiklarin su iizerindeki
konumlariyla ilgili g¢ocuklara diisinme firsati verilmistir. Cocuklarla fistigin suda
batmadig1 incelendikten sonra ¢ocuklarin dikkati bu konu iizerine ¢ekilerek tiipiin igine
yavage¢a su kondugunda dipteki fistiklarin yukar1 dogru ¢iktigr gézlemlenmistir. Problemin

¢coziimiinden sonra fistigin yukari ¢ikisi ile ilgili degerlendirme yapilmustir.

18. Oturumun Egitim Akis1
Bu oturumda “Her Zaman Dengedeyim” ve “Sirin Kiitiiphane” adli etkinlikler
uygulanmistir. Oturumdaki etkinliklerin kazanim-gostergeleri ile etkinlik 6zetleri sirasiyla

verilmistir.

e “Her Zaman Dengedeyim” Etkinligi
Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri

Nesne/durum/olayi bir siire sonra yeniden sdyler.
Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.

Kazanim 10: Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular.
Gostergeleri

Nesnenin mekandaki konumunu soyler.

Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirir.
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Dil Gelisimi
Kazanmim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.
Gostergeleri
Dinledikleri/izlediklerini agiklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

Motor Gelisim

Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.
Gostergeleri

Cift ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler.

Tek ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler.
Sekerek belirli mesafede ilerler.

Kazanmim 2: Denge hareketleri yapar.
Gostergeleri

Agirligint bir noktadan digerine aktarir.

Tek ayak tizerinde durur.

Tek ayak iizerinde sigrar.

Cizgi lizerinde yonergeler dogrultusunda yiirtr.
Kazamim 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder.
Gostergeleri

Miizik ve ritim esliginde gesitli hareketleri ard1 ardina yapar.

Etkinlige baslamadan once siifin tamami1 oyun i¢in uygun olacak sekilde diizenlenmis ve
genis bir alan olusturulmustur. iki tane birbirine paralel ip ¢ekilmistir. Ardindan gocuklarla
daha once sirk gosterisi izleyip izlemedikleri sorusu yoneltilmistir. Sirk gosterileri ile
oradaki akrobatlarin o hareketleri nasil yapabildikleri hakkinda konusulmustur. Basinin
istiinde esya tasiyan insanlarla ilgili gorseller tanitilmistir. Daha sonra oyuna gecilerek
kurallar sdylenmistir. Ik asamada tek ayakla ziplayarak ipin hizasindan giderek en sondaki
sepetin i¢inden bir topu alip geri getirecekleri, ikinci asamada 1 metre uzunlugundaki bir
degnegi diisiirmeden ipin hizasinda ¢ift ayakla ziplayarak en sondan geri gelecekleri
sOylenmistir. Son asamada baslarinin {izerinde bir yastikla sepete kadar gidecekleri ve
yastig1 diistirmeden bir topu alip gelmeleri gerektigi soylenmistir. Oyun bitiminde yapilan

hareketler {izerinden degerlendirme yapilmuistir.
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¢ “Sirin Kiitiiphane (Alan Gezisi)” Etkinligi
Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya odaklanir.

Kazanim 2: Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.

Gostergeleri

Nesne/durum/olayla ilgili tahminini sdyler.

Gergek durumu inceler.

Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri

Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler.

Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.

Kazanim S: Nesne veya varhiklar: gozlemler.

Gostergeleri

Nesne/varligin adini, seklini, bliylikliigiinii, uzunlugunu soyler.
Dil Gelisimi

Kazamim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeleri

Konusma sirasinda goz temasi kurar.

Jest ve mimikleri anlar.

Konusurken jest ve mimiklerini kullanir.

Konugmay1 baslatir.

Konusmayu siirdiiriir.

Konugmay1 sonlandirir.

Konusmalarinda nezaket sozciikleri kullanir.

Sohbete katilir.

Kazamim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamim kavrar.

Gostergeleri

Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

Dinledikleri/izlediklerini agiklar.
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Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri

Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.
Dinledikleri/izlediklerini baskalarina anlatir.
Dinledikleri/izlediklerini resim yoluyla sergiler.

Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur.

Gostergeleri

Gorsel materyalleri inceler.

Gorsel materyalleri aciklar.

Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

Gorsel materyalleri kullanarak olay, 6ykii gibi kompozisyonlar olusturur.

Sosyval ve Duygusal Gelisim

Kazanim 1: Kendisine ait ozellikleri tanitir.

Gostergeleri

Adini/soyadini soyler.

Yasini soyler.

Kazanim 12: Degisik ortamlardaki kurallara uyar.
Gostergeleri

Degisik ortamlardaki kurallarin belirlenmesinde diislincesini sdyler.
Kurallarin gerekli oldugunu soyler.

Istekleri ile kurallar celistiginde kurallara uygun davranir.

Nezaket kurallarina uyar.

Etkinlik oncesinde “Ali Day1 Cocuk Kiitiiphanesi” ile iletisime gecilerek alan gezisi
yapilacagi bildirilmis ve uzmanlar gezi tarihinde hazirlanmiglardir. Cocuklarin kitaplarin
onemini ve anlamin1 daha iyi kavramalar1 ve somut olarak yasayabilmeleri amaciyla alan
gezisi diizenlenmis ve detayli alan gezisi plani olusturulmustur. Bu gezi ile ¢ocuklarin,
kiitiiphanenin isleyisi, kurallar1 ve nasil bir yer oldugu hakkinda birincil kaynaktan bilgi

almalarini saglamak planlanmistir.
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3.5. i¢c Gegerlik
Arastirmanin i¢ gecerliginin saglanmasi i¢in asagidaki durumlar dikkate alinmistir;

e Denekler gruba yansiz olarak atanmis ve deney kontrol gruplari eslestirilmistir.

e (Cocuklarin yasantilarina ait olgunlagsma goz oniinde bulundurularak uygulamaya yon
verilmistir.

e Her iki grupta da kullanilan veri toplama araglart ayni aynidir ve her iki grupta da ayni
arastirmaci uygulama yapmustir.

e Uygulamada yer alan ¢ocuklarin ayni deneyimlere sahip olma o6zelligi gbz Oniinde
bulundurulmustur.

e Arastirmada denek kaybi olma ihtimali goz onlinde bulundurularak deney ve kontrol
gruplarinin sayist planlanmaistir.

e Deneklerin birbirlerine benzer diizeyde olmalar test edilerek, geri planda kalan ve ¢ok
yiiksek diizeyde beceriye sahip olabilecek denekleri arastirmadan cikararak istatistiksel
regresyon etkisi kontrol altina alinmaya c¢alisilmistir.

¢ Gruplar yansiz olarak deney ve kontrol olmak {izere atanmislardir.

e Deneklere deneysel kosullar ve uygulanacak testler hakkinda o©nceden bilgi

verilmemistir.

3.6. Uygulama Giivenirligi

Uygulama giivenirligi kapsaminda egitim programinin biitiin uygulama siireci video kayit
altina alinmistir. Bu video kayitlar1 2 alan uzmani tarafindan kontrol listesi esliginde
incelenerek degerlendirilmistir. Uzmanlarin kontrol listelerindeki degerlendirmeleri

karsilastirilarak biiylik oranda tutarlik gosterdigi tespit edilmistir.

3.7. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin anne-babalarina ve 6gretmenlerine veri
toplama araglarin1 (Okul Oncesi Donem Yasam Becerileri Olgegi, Sosyal Uyum Beceri
Olgegi, Iletisim Becerileri Olgegi ve Genel Bilgi Formu) nasil dolduracaklarma dair
aragtirmaci tarafindan bilgi verilmistir. Oncelikle 6n uygulama yapilip veriler toplandiktan
sonra cocuklara “Yasam Becerileri Egitim Programi” uygulanmistir. Programin
uygulanmasindan sonra son test verileri toplanmistir. Son uygulamanin yapilmasini takip
eden dordiincii hafta sonunda deney grubuna kalicilig1 izleme testi uygulanmistir.
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3.8. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

“Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgegi”nin gelistirilmesi asamasinda gegerlik-
giivenirlik analizlerini yapabilmek amaciyla LISREL ve SPSS programlar1 kullanilmistir.
Aragtirmanin amacia uygun olarak deney ve kontrol grubunda yer alan c¢ocuklardan
toplanan verilerin Ontest-sontest baglaminda karsilastirilmasina gegmeden 6nce parametrik
test varsayimlar1 test edilmistir. Normallik varsayiminin sinanmasinda kullanilan
yontemlerden birisi Kolmogorov-Smirnov testidir. Kolmogorov-Smirnov testi parametrik
olmayan bir yontem olup Orneklem dagilimi ile birim normal dagilimi karsilastirir ve
orneklem dagiliminin normal olup olmadig1 hakkinda hipotez testine dayali olarak bilgi
verir (Baykul & Giizeller, 2014, s.491). Bu baglamda normallik varsayiminin
sinanmasinda Kolmogorov-Smirnov istatistigine dayali yorumlar1 dikkate almanin diginda
carpiklik ve basiklik gibi verinin kendisini direkt olarak yansitan istatistikleri dikkate
almak gerekir.

Uygulama giivenirliginin saglanmasi amaciyla, uygulama siireci video kaydina alinmigtir.
Bu video kayitlar1 2 alan uzmam tarafindan izlenmis ve incelenmistir. Olgiim giivenirligi
icin Yasam Becerileri Olgeginde yer alan maddelerin en az 5 kat1 kadar 6rneklem secilerek
deneme uygulamasi yapilmistir. Deneme uygulamasi sonucu elde edilen verilerin gegerlik
sartlar1 saglandiktan sonra Cronbach Alpha giivenirliklerine ve test-tekrar test
giivenirlikleri incelenmistir. Olgiim gecerligi i¢in “Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri
Olgegi nin igerisinde yer alan maddelerin belirlenmesinde uzman goriisii alinarak bir
madde havuzu olusturulmus, bu madde havuzunda kalan maddeler kapsam gecerligi
saglanarak Olgegin deneme uygulamasi i¢in hazir hale getirilmistir. Deneme uygulamasi
sonucu elde edilen verilerin yap1 gegerligini test etmek i¢cin SPSS-21 programi kullanilarak
acimlayici faktor analizi yapilmastir.

I¢ gecerligi test etmek i¢in madde-toplam korelasyonlar: incelenmistir. Maddelerin ayirt
ediciligini test etmek icin alt-list grup %Z27’lik dilimlerine bakilarak i¢ gecerligi
desteklenmistir. Bu uygulamalar yapildiktan sonra 6lgegin tiim faktdrleri belirlenerek nihai
uygulama yapabilmek icin Olgege son sekli verilmistir. Tanimlanan yapmin farkl
orneklem grubunda dogrulanma durumunu test etmek icin ¢apraz gecerliginin kanit1 olarak

dogrulayici faktdr analizi (DFA) LISREL 8.8. programi kullanilarak yapilmistir.
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Normallik varsayimimin bir 6lgiisii olarak carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ile +1
araliginda olmasinin kabul edilebilecegi ifade edilmektedir (Morgan, Leech, Gloeckner,
Barrett, 2004, s.50). Test varyanslarinin homojenligi yani Levene homojenlik testine ait
dagilim incelendiginde Levene Istatistigi p>,05’e gore puan dagilimma ait test
varyanslarinin homojen dagildigt yani homojenlik varsayiminin saglandigt sonucuna
ulasiimistir. Olgeklere ait elde edilen puan dagiliminim siirekli veri oldugu ve esit aralikli
oleek diizeyinde oldugu goriilmektedir. Iki drneklemin (grup) birbirinden bagimsiz olmast,
bagimli degiskenlerin aralik veya oran ol¢ek diizeyinde Olclilmiis olmasi, normallik ve
homojenlik varsayimlarinin saglanmasi parametrik test varsayimlarini karsilamaktadir.
Grup sayilar1 kimilerine gore 30 ve kimilerine gore 15’in altina diistiglinde puanlarin
normal dagildigini varsaymak giictiir. Bununla birlikte kiiclik gruplu deneysel ¢aligmalar
yapan arastirmacilarin, topladiklar1 verilerin dagilimlarinin uygun olmasi durumunda
parametrik istatistikleri kullandiklar1 goriilmektedir (Kokli, Biiytikoztirk ve Bokeoglu,
2007). Bu baglamda toplanan verilerin dagilimlarinin parametrik test varsayimlarini
sagladigi tespit edilmis ve deney-kontrol grubundaki Ol¢iimlerin karsilastirilmasinda
bagimsiz Orneklem t-testi ve eslestirilmis Orneklem t-testi kullanilmistir. Parametrik
testlerden bu testlerin se¢ilmesinin sebeplerinden birisi, ¢ocuklar i¢in uygulanan 6lgme
araclarindan elde edilen verilerin ¢ocuklarin &gretmenlerinden toplanmasidir. Ayni
zamanda deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin dntest puanlari arasinda anlamli
farklilik olmamasindan dolayr gruplarin birbirine denk oldugu gériilmektedir. Verilerin
analiz edilmesinde, ontest verilerini kontrol altina alma gerekliligi olmadigindan dolay1
kovaryans analizleri yerine bagimsiz Orneklem ve eslestirilmis Orneklem t-testi

kullanilmasi tercih edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada uygulanan Okul Oncesi Dénem Yasam Becerisi Egitim
Programi’nin neticesinde elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bu dogrultuda deney ve
kontrol gruplarinin Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgegi, Sosyal Uyum Beceri
Olgegi ve Iletisim Becerileri Olgegi’nin alt boyutlar1 ve genelinden aldiklar1 puanlarimn

egitimin etkisine bagli olarak degisip degismedigi ve egitimin kalicilik etkisi incelenmistir.

Birinci Alt Problem: Deney ve kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin yasam becerisi
Olceginin alt faktorleri ve geneline iliskin On test puanlar1 arasinda manidar farklilik var
midir?

Tablo 9

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Yasam Becerisi Olgeginin Alt Faktorleri ve
Geneline Iliskin On Test Puanlart Arasindaki Farkliliga Ait Bagimsiz Orneklemler T-Testi
Sonuclart

On Test Grup N  Ortalama S t sd P

Sosyal Yasam Eg?};{)l 13 g?:i? 3:1}1 -688 34 496
Sorumluluk ey 1 3%2 f:ig 1388 34 174
Oz Farkindalik ey 1 %gg ggs 817 34 420
Cinsiyet Farkindalig1 Egrr‘]‘f?’ol 13 gggé ;Z 1,448 34 157
Karar verme E?)rr]]?;)l 13 i?ii ;% - 743 34  ,463
Hayatta Kalma Egﬂ% 13 ﬁfg ;ié 1,625 34 113
Oz Bakim 5@2% 13 ﬂ:gi ggé 1,233 34 226

Deney 19 189,11 14,98

Kontrol 17 19153 1582 472 34 640

Yasam Becerileri

*p<,05
Tablo-9’a bakildiginda deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin yasam becerisi
Olceginin alt faktorleri ve geneline iliskin 6n test puanlar1 arasindaki farkliligin incelendigi

goriilmektedir.
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“Sosyal Yasam” alt faktoriinde deney grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test yasam beceri
diizeyleri (Y=65,63) ile kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin 6n test yasam beceri

diizeyleri (Y=67,47) arasinda t(34=-,688, p=,496>,05’e gore anlaml farklilik olmadig1
goriilmektedir. Sosyal yasam alt faktoriinde deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin
yasam beceri diizeylerinin denk oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

“Sorumluluk” alt faktoriine iliskin deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test

yasam becerisi puanlari incelendiginde; deney grubundaki cocuklarin yasam becerisi
diizeyleri (Y =26,79) ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri

(Y =27,94) arasinda tg@e= -1,388, p=,174>,05’¢ gore anlamh farklililk olmadig:
saptanmistir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin “Sorumluluk™ alt faktoriindeki
yasam becerileri diizeylerinin benzer nitelikte oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

“Oz Farkindalik” alt faktoriine iliskin deney ve kontrol grubundaki gocuklarm &n test

yasam becerisi puanlari incelendiginde; deney grubundaki c¢ocuklarin yasam becerisi
diizeyleri (Y =27,47) ile kontrol grubundaki cocuklarin yasam becerisi diizeyleri

(Y =26,65) arasinda t(zs)= ,817 p=,420>,05’e gore anlaml1 farklilik olmadig1 saptanmustir.
“Qz Farkindalik” alt faktriine ait deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm 6ntest puanlari
incelendiginde ¢ocuklarin bu faktore yonelik yasam becerileri diizeylerinin denk oldugu
sonucuna ulasilmaktadir.

Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin “Cinsiyet Farkindalig1” alt faktoriine iliskin

yasam becerileri puanlar1 incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin yasam becerileri
diizeyleri (Y:24,21) ile kontrol grubundaki c¢ocuklarin yasam becerileri diizeyleri

(Y =23,35) arasinda tz4)= 1,448 p=,157>,05"e gore anlamli farklilik olmadig1 saptanmustir.
Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin “Cinsiyet Farkindalig1” alt faktoriine iliskin
puanlarina bakildiginda bu faktore ait yasam becerileri diizeylerinin birbirine yakin oldugu
sonucuna ulasilmaktadir.

“Karar Verme” alt faktoriine yonelik olarak deney ve kontrol grubunda yer alan

cocuklarin dntest yasam becerileri diizeyleri incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin
yasam becerileri diizeyleri (Y=16,89) ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin yagam becerileri

diizeyleri (YZ 17,41) arasinda tzs= -,743 p=,463>,05’e gore anlaml farklilik olmadig

sonucuna ulasilmistir.
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“Karar Verme” alt faktoriine iliskin deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlari
incelendiginde bu faktore yonelik yasam becerileri seviyelerinin birbirine yakin oldugu
sonucuna ulagilmaktadir.

“Hayatta Kalma” alt faktoriine iliskin deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Ontest

yasam becerileri dilizeyleri incelendiginde; deney grubunda yer alan ¢ocuklarin yasam
becerileri diizeyleri ( Y:13,53) ile kontrol grubundaki cocuklarin yasam becerileri

diizeyleri (Y:14,47) arasinda t@zs)= -1,625 p=,113>,05’e gore anlaml1 farklilik olmadig:
sonucuna ulagilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklardan “Hayatta Kalma” alt faktoriine iliskin olarak
elde edilen On test yasam becerileri puanlart incelendiginde seviyelerinin birbirine yakin
oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

“Oz Bakim” alt faktoriine iliskin deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin &n test yasam

becerileri diizeyleri incelendiginde; deney grubunda yer alan ¢ocuklarin yasam becerileri
diizeyleri (Y:14,58) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin yasam becerileri diizeyleri

(Y:l4,24) arasinda t@s= 1,233 p=226>,05’¢ gore anlamli farklilik olmadig
saptanmigtir.

“Oz Bakim” alt faktoriine yonelik olarak deney ve kontrol grubundan elde edilen yasam
becerileri puanlar incelendiginde her iki grubunda diizeylerinin birbirine denk oldugu

sonucuna ulasilmaktadir.

Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olceginin Geneline Iliskin On Test Bulgular:
Tablo-9°daki deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin Okul Oncesi Dénem Yasam
Becerisi Olgegi’nin geneline iligkin &n test puanlari incelendiginde; deney grubunda yer

alan ¢ocuklarin Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgegi’nin geneline iliskin yasam
becerileri diizeyi (Y:189,11) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin yagam becerileri

diizeyi (Y:191,53) arasinda t@s)= -,472 p=,640>,05’e gore anlamli farklilhik olmadigi
saptanmuistir.

Bu bilgiler dogrultusunda deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin “Okul Oncesi
Dénem Yasam Becerileri Olgegi”nin geneline iliskin ontest puanlarindan hem deney hem
kontrol grubundaki c¢ocuklarin yasam becerileri diizeylerinin birbirine denk olduguna
yonelik sonuca ulagilmaktadir. Bu durum deney grubuna uygulama yapilmadan 6nce her

iki grubunda yasam becerileri diizeylerinin istatistiksel anlamda birbirinden ayrigsmadigini

gostermektedir.
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Ikinci Alt Problem: Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin yasam becerisi
Olgeginin alt faktorleri ve geneline iligkin son test puanlar1 arasinda manidar farklilik var

mudir?

Tablo 10

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Yasam Becerisi Olgeginiq_ Alt Faktorleri ve
Geneline Iligkin Son Test Puanlart Arasindaki Farkliliga Ait Bagimsiz Orneklemler T-Testi
Sonuclari

Son Test Grup N  Ortalama S t sd p
Sosyal Yasam eney. 13 é%?? gg; 2252 34 031*
Sorumluluk eney 19 gig; 1:2;‘ 3768 34 001
Oz Farkindalik eney 19 32;5 é;% 2628 34 013
Cinsiyet Farkindalig1 Eg?}fﬁ:ﬂ 13 gg:ii g:ig 3,065 34 ,004*
Karar verme Eﬁ?}?{)l 13 125(13 iég 2,168 34 ,037*
Hayatta Kalma eney 19 1222 é;i 8365 34 000
Oz Bakim Eg:% 13 Sgg 2182 2,945 34 006*

Deney 19 213,00 6,11

Kontrol 17 198,65 1309 4239 34 000

Yasam Becerileri

*p<,05

Tablo-10’a bakildiginda deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin yasam becerisi
Olgeginin alt faktorleri ve geneline iligkin son test puanlari arasindaki farkliligin
incelendigi goriilmektedir.

“Sosyal Yagam” alt faktoriinde deney grubunda bulunan ¢ocuklarin son test yasam beceri
diizeyleri (¥=71,68) ile kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin son test yasam becerisi

diizeyleri (Y=67,71) arasinda t4)=2,25, p=,031<,05’e gore anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, deney grubuna uygulanan egitim programinin Sosyal
Yasam alt boyutuna yonelik yasam becerisi diizeyleri lizerinde etkili olmasindan dolayz,
deney grubunda yer alan cocuklarin “Sosyal Yagsam” alt boyutunda yasam becerisi
diizeylerinin kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin diizeylerinden daha yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.
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“Sorumluluk” alt faktoriine yonelik deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin son

test puanlart incelendiginde; deney grubundaki cocuklarin yasam becerisi diizeyleri

(Y=33,37) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri (Y =31,53)
arasinda t(as)= 3,768, p=,001<,05"e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sorumluluk alt boyutuna yonelik olarak sontest puanlari
arasindaki anlamli farklilasma deney grubuna verilen egitimin “Sorumluluk” alt boyutuna
yonelik yasam becerisi diizeyleri iizerinde etkili olmasindan dolayi, deney grubundaki
cocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore Sorumluluk alt boyutunda yasam becerisi
diizeylerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin “Oz Farkindalik” alt faktoriine yonelik

son test puanlari incelendiginde; deney grubunda bulunan cocuklarin yasam becerisi
diizeyleri ( Y:29,21) ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri

(Y =26,82) arasinda t(34=2,628, p=,013<,05’e gore anlaml farklilasma oldugu
saptanmistir. Her iki gruptaki ¢ocuklar arasindan deney grubunda yer alan ¢ocuklarin
lehine olusan bu farklilasma, deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan egitim programinin
cocuklarin “Oz Farkindalik” alt boyutuna yonelik yasam becerisi diizeyleri iizerinde etkili
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgegi’nin “Cinsiyet Farkindalig” alt faktoriine

yonelik olarak deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test puanlari incelendiginde;
deney grubundaki ¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri (Y:24,95) ile kontrol grubundaki

cocuklarin yasam becerisi diizeyleri (Y:23,41) arasinda t(34)=3,055 p=,004<,05’e¢ gore
anlamh diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir. “Cinsiyet Farkindaligr” alt faktoriinde
deney grubu lehine olugan anlamli farklilik, deney grubuna verilen egitimin gocuklarin
yasam becerileri diizeyleri lizerinde etkili olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Karar Verme” alt faktoriine yonelik olarak deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son

test puanlart incelendiginde; deney grubundaki c¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri

(Y =19,21) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri (Y =18,06)
arasinda tzs)= 2,168, p=,037<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin “Karar Verme” alt boyutuna yonelik olarak sontest puanlari
arasindaki anlamli farklilagma deney grubuna verilen egitimin “Karar Verme” alt

boyutuna yonelik yasam becerisi diizeyleri iizerinde etkili olmasindan dolayi, deney
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grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore “Karar Verme” alt boyutunda
yasam becerisi diizeylerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
“Hayatta Kalma” alt faktoriine yonelik deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin son

test puanlar1 incelendiginde; deney grubundaki c¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri

(Y:19,58) ile kontrol grubundaki c¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri (Y:16,82)
arasinda t34)=8,365, p=,000<,05’e¢ gore anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir.
“Hayatta Kalma” alt faktoriinde deney grubu lehine olusan anlamli farklilik, deney
grubuna verilen egitimin ¢ocuklarin yasam becerileri diizeyleri tizerinde etkili olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin “Oz Bakim” alt faktoriine yonelik son test

puanlari incelendiginde; deney grubunda bulunan g¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri

(Y:15,00) ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri (Y:14,29)
arasinda t(34)=2,945, p=,006<,05’e gore anlamli farklilagma oldugu saptanmistir. Her iki
gruptaki c¢ocuklar arasindan deney grubunda yer alan cocuklarin lehine olusan bu
farklilasma, deney grubundaki g¢ocuklara uygulanan egitim programinin cocuklarin “Oz
Bakim” alt boyutuna yoOnelik yasam becerisi diizeyleri lizerinde etkili olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Okul Oncesi Donem Yasam Becerileri Olgeginin Geneline iliskin Son Test Bulgular
Tablo-10’daki deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin Okul Oncesi Dénem Yasam
Becerisi Olgegi’nin geneline iliskin son test puanlari incelendiginde; deney grubunda yer

alan ¢ocuklarin Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olcegi’nin geneline iliskin yasam
becerileri diizeyi (Y=213,00) ile kontrol grubunda yer alan gocuklarin yasam becerileri

diizeyi (Y:198,65) arasinda t@s= 4,239, p=,000<,05’¢ gore anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarn Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri
Olgegi’nin geneline iliskin sontest puanlarindan deney grubundaki gocuklarin yasam
becerileri diizeylerinin kontrol grubundaki ¢ocuklarin yasam becerileri diizeylerine gore
farklilastig1 sonucuna ulasilmaktadir. Olgegin geneline iliskin deney grubu lehine olusan

bu anlamli farklilik uygulanan egitim programinin etkili oldugunu gdstermektedir.
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Uciincii Alt Problem: Deney ve kontrol grubunda bulunan cocuklarin yasam becerisi
Olgeginin alt faktorleri ve geneline iliskin son test-On test fark puanlari arasinda manidar

farklilik var midir?

Tablo 11

Deney ve Kontrol Grubundgki Cocuklarin Yasam Becerisi Olceginin Alt Faktérleri ve
Geneline liskin Son Test-On Test Fark Puanlari Arasindaki Farkhiiga Ait Bagimsiz
Orneklemler T-Testi Sonuclari

Sontest-Ontest

(Fark Puam) Grup N  Ortalama S t sd p
Sosyal Yasam Egﬂ% 13 S:gi ;:gg 3166 34 ,003*
Sorumluluk eney. 13 ggg ig; 3705 34 001
Oz Farkindalik eney. 13 éﬁg 15732 2839 34 008*
Cinsiyet Farkindalig eney. 13 8:(7)2 ééi 2386 34 ,023*
Karar verme eney. 13 ggé égé 3300 34 002
Hayatta Kalma Egﬂ% 13 ggé égé 3300 34 002*
Oz Bakim Eﬁ?}% 13 832 82411 2,299 34 028*
Yasam Becerileri E?)?]?ZJI 13 273”1829 141”7237 5,697 34 ,000*

*p<,05

Tablo-11’e bakildiginda deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin yasam becerisi
Olceginin alt faktorleri ve geneline iliskin son test-0n test fark puanlar1i arasindaki
farkliligin incelendigi gortilmektedir.

“Sosyal Yasam” alt faktoriinde deney grubunda bulunan ¢ocuklarin son test-6n test fark
puanlari (Y=6,05) ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin son test-on test fark puanlari

(Y=0,24) arasinda tz4)=3,166, p=,003<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir.
Bu anlamh farklilik, deney grubunda bulunan ¢ocuklarin egitim programinin uygulanma
stirecinde gosterdigi “Sosyal Yasam” alt faktoriine yonelik yasam becerilerindeki 6n test
ile son test aras1 artig miktarinin, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test ile son test
aras1 “Sosyal Yasam” alt faktoriine yonelik yasam becerilerindeki artis miktarindan fazla

olmasindan kaynaklanmaktadir.
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“Sorumluluk” alt faktoriinde deney grubunda bulunan ¢ocuklarin son test-on test fark
puanlari (Y=6,58) ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin son test-6n test fark puanlari

(Y=3,59) arasinda tzs)= 3,705, p=,001<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
Bu anlamli farklilik, deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test ile son testten
elde ettikleri “Sorumluluk” alt faktoriine iliskin olarak yasam becerilerindeki puanlarinda
gosterdikleri artisin  deney grubundaki ¢ocuklar lehine daha fazla artmasindan
kaynaklanmaktadir.

“Oz Farkindahk” alt faktoriine iliskin olarak deney ve kontrol grubunda yer alan

cocuklarin son test-On test fark puanlar incelendiginde; deney grubunda bulunan
cocuklarin son test-On test fark puanlar (X =1,74) ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin

son test-on test fark puanlari ( XZO,IS) arasinda tz4=2,839, p=,008<,05’¢ gore anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farkliligin kaynagi, deney grubunda yer alan
cocuklarin kontrol grubundaki c¢ocuklara gore “Oz Farkindalik” alt faktdriine yonelik
yasam becerilerindeki; son test- Ontest arasinda gosterdikleri artis miktarinin daha fazla
olmasidir.

“Cinsiyet Farkindalig1” alt faktoriine iliskin olarak deney ve kontrol grubunda yer alan

cocuklarin son test-On test fark puanlari incelendiginde; deney grubunda bulunan
cocuklarin son test-0n test fark puanlar (Y =0,74) ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin

son test-6n test fark puanlar (Y =0,06) arasinda t(3s= 2,386, p=,023<,05’e gore anlaml
farklilik oldugu saptanmistir. Bu anlamli farklilik, deney grubunda bulunan g¢ocuklarin
egitim programinin uygulanma siirecinde gosterdigi “Cinsiyet Farkindalig1” alt faktoriine
yonelik yasam becerilerindeki 6n test ile son test arasi artis miktarinin, kontrol grubunda
bulunan ¢ocuklarin 6n test ile son test aras1 “Cinsiyet Farkindalig1” alt faktoriine yonelik
yasam becerilerindeki artis miktarindan fazla olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Karar Verme” alt faktoriine iliskin deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin son

test-on test fark puanlar incelendiginde; deney grubunda bulunan c¢ocuklarin son test-6n
test fark puanlari (Y=2,32) ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin son test-6n test fark

puanlari (Y=0,65) arasinda tgs= 3,300, p=,002<,05’e goére anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test
ile son testten elde ettikleri “Karar Verme” alt faktoriine iligkin olarak yasam
becerilerindeki puanlarinda gosterdikleri artisin deney grubundaki ¢ocuklar lehine daha

fazla artmasindan kaynaklanmaktadir.
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“Hayatta Kalma” alt faktoriinde deney grubunda yer alan ¢ocuklarin son test-6n test fark
puanlari (Y:2,32) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin son test-0n test fark puanlari

(Y=0,65) arasinda tzs)= 3,300, p=,002<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
Bu anlamli farklilik, deney grubunda bulunan ¢ocuklarin egitim programinin uygulanma
stirecinde gosterdigi “Hayatta Kalma” alt faktoriine yonelik yasam becerilerindeki 6n test
ile son test arasi artig miktarinin, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test ile son test
aras1 “Hayatta Kalma” alt faktoriine yonelik yasam becerilerindeki artis miktarindan fazla
olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Oz Bakim” alt faktoriine iliskin olarak deney ve kontrol grubunda yer alan gocuklarin son

test-on test fark puanlari incelendiginde; deney grubunda bulunan ¢ocuklarin son test-6n
test fark puanlari (Y =0,42) ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin son test-on test fark

puanlari (X =0,06) arasinda tpes= 2,299, p=,028<,05’¢ gore anlamli farklilik oldugu
saptanmistir. Bu anlamli farklilik, deney grubunda bulunan ¢ocuklarin egitim programinin
uygulanma siirecinde gosterdigi “Oz Bakim” alt faktoriine yonelik yasam becerilerindeki
On test ile son test arasi artis miktarinin, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test ile
son test aras1 “Oz Bakim” alt faktoriine yonelik yasam becerilerindeki artis miktarindan

fazla olmasindan kaynaklanmaktadir.

Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olceginin Geneline iliskin Son Test-On Test
Fark Puani Bulgular:

Tablo-11"deki deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin Okul Oncesi Dénem Yasam
Becerisi Olgegi’nin geneline iliskin son test-6n test fark puanlari incelendiginde; deney

grubunda yer alan ¢ocuklarm Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgegi’nin geneline
iliskin son test-on test fark puanlari (Y:23,89) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin

son test-on test fark puanlar (Y:7,12) arasinda t@zs)= 5,697, p=,000<,05’e gore anlamli
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgegi’nin
geneline yonelik olusan bu anlamli farklilik, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin egitim
programinin uygulanmasi agamasinda 6n test ile son test arasindaki siirecte elde ettikleri
kazanimlarin ~ kontrol  grubundaki  ¢ocuklara gore daha fazla olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu baglamda, deney grubundaki c¢ocuklarin, uygulanan egitim
programinin baslangicindan sonuna kadar Yasam Becerileri diizeylerinde gosterdikleri

pozitif degisimin egitim programinin etkili olmasindan dolay1 olustugu sdylenebilir.
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Dérdiincii Alt Problem: Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin yagam becerisi dl¢geginin alt
faktorleri ve geneline iligkin son test ile izleme testine ait yasam beceri diizeyleri arasinda

manidar farklilik var midir?

Tablo 12

Deney Grubundaki Cocuklarin Yasam Becerisi Olceginin Alt Faktorleri ve Geneline Iliskin
Sgn Test Puanlart lle Izleme Testi Puanlari Arasindaki Farkliliga Ait Eslestirilmis
Orneklemler T-Testi Sonuclari

Alt Faktorler Testler N  Ortalama S t sd p

Sosyal Yasam 1281;?1(3 18 ;(1):32 g:gz 1901 18 073
Sorumluluk oo 1 ggg; ;:gg 1445 18 166
Oz Farkindalik oo 1 ggéé ;2; 2001 18 061
Cinsiyet Farkmdahg oo 1 gj:gg gég 972 18 344
Karar verme 12?;2‘16 18 igg% ﬁi 1,950 18 067
Hayatta Kalma 12?;2‘16 18 %ggg ézég 1,637 18 119
Oz Bakim 1zsle(:)rr1]1e 18 iigg 823 1,837 18 083

Son 19 213,00 6,11

Izleme 19 21168 710 2041 18 056

Yasam Becerileri

*p<,05

Tablo-12’ye bakildiginda deney grubunda bulunan ¢ocuklarin yasam becerisi 6l¢eginin alt
faktorleri ve geneline iliskin son test puanlari ile izleme testi puanlari arasinda anlamli

farkliligin olup olmadiginin incelendigi goriilmektedir.

“Sosyal Yasam” alt faktoriinde deney grubunda bulunan ¢ocuklarin son teste ait sosyal

yagam becerisi puani (Y=71,68) ile izleme testi sosyal yasam becerisi puani (Y =70,74)
arasinda t4=1,90, p=,073>,05’e gore anlamli farklilhik olmadig1 goriilmektedir. Siireg
bitiminde son test uygulamasi yapildiginda elde edilen sosyal yasam becerisi puanlari ile
deney grubunda bulunan ¢ocuklarin belirli bir zaman dilimi gegtikten sonra sosyal yasam
beceri diizeylerini tekrar 6lgmek i¢in uygulanan izleme testi puanlar1 arasinda bir farklilik
olmadigi goriilmektedir. Deney grubunda sosyal yasam baglaminda kalicili§in

gergeklestigi sonucuna ulasilmaktadir.
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“Sorumluluk” alt faktoriine iliskin olarak deney grubunda bulunan ¢ocuklarin son test ve
izleme testi puanlar1 incelendiginde; ¢ocuklarin son testteki puani (Y:33,37) ile izleme

testindeki puani (y =32,89) arasinda t(34= 1,445, p=,166>,05’e gore anlaml bir farklilik
bulunmadig1 saptanmistir. Egitim programinin tamamlanmasindan sonra uygulanan son
testlerden izleme testinin yapildigi zamana kadar gegen siirede deney grubundaki
cocuklarda “Sorumluluk” alt faktoriine iligkin olarak edinilen becerilerde kaliciligin
olustugu ifade edilebilir.

Deney grubunun “Oz Farkindalik” alt faktoriine iliskin son test ve izleme testi puanlari
incelendiginde; c¢ocuklarin son testteki puani (Y:29,21) ile izleme testindeki puani

(Y =28,00) arasinda t@zs)= 2,001, p=,061>,05’e gore anlamh bir farklilik bulunmadigi
goriilmektedir. Bu anlamhi farkliligin olusmamis olmasi, iki test arasindaki siirecte
cocuklarin “Oz Farkindalik” alt faktoriine iliskin kazandiklar1 becerilerde kalic1 etkinin
varhgiyla iliskilendirilebilir. Bu acidan deney grubunda “Oz Farkindahk” ile ilgili
becerilerde kaliciligin gergeklestigi sonucuna ulasilmaktadir.

“Cinsiyet Farkindalig” alt faktoriine ait deney grubundaki ¢ocuklarin son test ve izleme
testi puanlar incelendiginde; son teste iliskin puanlari (Y =24,95) ile izleme testine iliskin

puanlari (Y:24,63) arasinda tgee= ,972 , p=,344>,05’e¢ gore anlamli bir farklilik
saptanmadig1 goriilmektedir. “Cinsiyet Farkindalig1” alt faktoriine iliskin olarak deney
grubundaki ¢ocuklarin son test ve izleme testi puanlari arasinda anlaml bir farklilagsmanin
olmamasi ¢ocuklarin cinsiyet farkindaligina ait edindigi becerilerin kalict bir etki icerdigi
sOylenebilir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin “Karar Verme” alt faktoriine yonelik olarak son test ve
izleme testinden aldiklar1 puanlar incelendiginde; son test puanlan (X =19,21) ile izleme

testi puanlari (Y:18,53) arasinda tes= 1,950 , p=,067>,05’e gore anlaml bir farklilik
bulunamamistir. Dolayisiyla deney grubundaki ¢ocuklarin son test ve izleme testinden
“Karar Verme” alt faktoriine iliskin kazandig1 becerilerde iki test arasinda gecen zamanda
kalict bir etki gosterdigi ifade edilebilir.

“Hayatta Kalma” alt faktoriine iligkin aldiklar1 puanlar incelendiginde deney grubundaki

cocuklarin son test puanlari (Y=19,58) ile izleme testi puanlar (Y=20,00) arasinda

teo= -1,637 , p=,119>,05’e gore anlamhi bir fark goriilmemektedir. Bu bilgiler
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dogrultusunda “Hayatta Kalma” alt faktoriine iliskin olarak deney grubundaki ¢ocuklarin
becerilerindeki siireklilik ve kalic1 etkinin devam ettigi sdylenebilir.

“Oz Bakim” alt faktdriine yonelik deney grubundaki ¢ocuklarm son test ve izleme
testinden aldiklar1 puanlar incelendiginde; son test puani (Y =15,00) ile izleme testi puani

(Y =14,84) arasinda tzs)= 1,837 , p=,083>,05’e gore anlaml bir farklilik saptanmamastir.
Iki test arasinda gegen siiregte “Oz Bakim” alt faktoriine iliskin kazanilan becerilerde
anlamli bir farklilagmanin olmamasi deney grubundaki ¢cocuklarda bu becerilerin kalic1 bir

etki gostermesinden kaynaklanmaktadir.

- OKkul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olceginin Geneline iliskin Son Test ve izleme
Testi Bulgular
Tablo-12’deki deney grubunda bulunan ¢ocuklarmn “Okul Oncesi Dénem Yasam Becerisi

Olgegi’nin geneline iliskin son test ve izleme testi puanlari incelendiginde; son test

puanlart  ( X =213,00) ile izleme testi  puanlar1  ( X =211,68) arasinda
tz4= 2,041, p=,056>,05"e gore anlamli farklilik olugsmadigi sonucuna ulagilmistir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin “Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgeginin” geneline
iliskin olarak kazandig1 beceriler acisindan son test ve izleme testinde anlamli bir
farkliligin olusmamis olmasi ¢ocuklarin bu becerileri sergilemede siirekli ve kalici bir etki
gostermelerinden kaynaklanmaktadir. Bu bilgiler 1s1¢inda deney grubundaki c¢ocuklarin

olcegin geneline iliskin kazandiklar1 becerilerinde kaliciligin olustugu sdylenebilir.
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Besinci Alt Problem: Sosyal Uyum Beceri Olgeginin alt faktorlerine iliskin deney ve
kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test uygulamalar1 arasinda anlamli farklilik var

mudir?

Tablo 13

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal Uyum Beceri Olgeginin Alt Faktorlerine
lliskin On Test Puanlari Arasindaki Farkliliga Ait Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglart

On Test Grup N  Ortalama S t sd P
Deney 19 27,11 3,18

Sosyal Uyum 329 34 744
Kontrol 17 26,82 1,63
Deney 19 11,16 1,57

Sosyal Uyumsuzluk -998 34 326
Kontrol 17 11,71 1,72

*p<,05

Tablo-13’te deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin Sosyal Uyum Beceri Olgeginin
alt faktorlerine iliskin On test puanlart arasinda farklilagmanin olup olmadigi
incelenmektedir.

“Sosyal Uyum” alt faktoriinde deney grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test sosyal uyum
beceri diizeyleri (Y =27,11) ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test sosyal uyum

beceri diizeyleri (Y:26,82) arasinda t@s)= ,329, p=,744>,05’e¢ gore anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test puanlar
incelendiginde “Sosyal Uyum” alt faktoriinde beceri diizeylerinin anlamli diizeyde
farklilagmadigr ve iki grubunda birbirine yakin degerler gdsterdigi sonucuna
ulasiimaktadir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin “Sosyal Uyumsuzluk” alt faktoriine iligskin 6n test

puanlar incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyumsuzluk beceri diizeyleri
(Y =11,16) ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal uyumsuzluk beceri diizeyleri

(Y =11,71) arasinda t(34)= -,998, p=,326>,05’e gore anlamh farklilik olmadig1 saptanmustir.
Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin “Sosyal Uyumsuzluk” alt faktoriindeki

uyumsuzluk becerisi diizeylerinin benzer nitelikte oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
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Altinct Alt Problem: Sosyal Uyum Beceri Olgeginin alt faktdrlerine iliskin deney ve
kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin son test uygulamalar1 arasinda anlamli farklilik var

mudir?

Tablo 14

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal Uyum Beceri Ol@egl:(zin Alt Faktorlerine
lliskin Son Test Puanlart Arasindaki Farklihiga Ait Bagimsiz Orneklemler T-Testi
Sonuclari

Son Test Grup N  Ortalama S t sd p
Deney 19 33,00 1,60 *

Sosyal Uyum Kontrol 17 2776 0.56 12,797 34 ,000
Deney 19 12,16 1,38 *

Sosyal Uyumsuzluk Kontrol 17 14.18 0.95 -5,037 34 1,000

*p<,05

Tablo-14’¢ bakildiginda deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin Sosyal Uyum
Beceri Olgeginin alt faktdrlerine iliskin son test puanlari arasindaki farklihigin incelendigi
goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin “Sosyal Uyum” alt faktoriine yonelik son

test puanlar1 incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin son test sosyal uyum becerisi
diizeyleri (Y=33,00) ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test sosyal uyum becerisi

diizeyleri (Y=27,76) arasinda te4)= 12,797, p=,000<,05’e¢ gore anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, deney grubundaki g¢ocuklara uygulanan egitim
programinin  “Sosyal Uyum?” alt faktoriine yonelik beceri diizeyleri iizerinde etkili
olmasindan dolayi; deney grubundaki ¢ocuklarin “Sesyal Uyum” alt faktoriindeki beceri
diizeylerinin kontrol grubunda bulunan cocuklarin beceri diizeylerinden daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Uygulanan egitim programinin, deney grubundaki
cocuklarin “Sosyal Uyum” alt faktoriine yonelik becerilerine anlamli diizeyde etki ettigi
sonucuna ulasilmaktadir.

“Sosyal Uyumsuzluk” alt faktoriine yonelik olarak deney ve kontrol grubundaki

cocuklarin son test puanlar incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin son test sosyal
uyumsuzluk diizeyleri (Y =12,16) ile kontrol grubundaki cocuklarin son test sosyal

uyumsuzluk diizeyleri (Y=l4,18) arasinda t@s)= -5,037, p=,000<,05’¢ gbre anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir.
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Bu anlamli farklilagsma deney grubunun sosyal uyumsuzluk diizeylerinde kontrol grubuna
gore negatif yonde bir degisim olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu sonuca gore deney
grubundaki ¢ocuklara uygulanan Yasam Becerisi Egitim Programinin ¢ocuklarin Sosyal
Uyumsuzluk davranis1 sergileme diizeylerine negatif yonde bir etki etti§i sonucuna
ulagilmaktadir. Uygulanan egitim programimin deney grubunda sergilenen sosyal

uyumsuzluk davraniglarinin azalmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Yedinci Alt Problem: Sosyal uyum beceri dlgeginin alt faktorlerine iliskin deney ve
kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin son test-on test fark puanlari arasinda anlamli

farklilik var midir?

Tablo 15

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal Uyum Beceri Olgeginin Alt Faktorlerine
lliskin Son Test-On Test Fark Puanlar: Arasindaki Farkliliga Ait Bagimsiz Orneklemler
T-Testi Sonuclar:

Son Test-On Test

(Fark Puani) Grup N  Ortalama S t sd p
Deney 19 5,89 2,58 *
Sosyal Uyum Kontrol 17 0.94 152 6,911 34 ,000
Deney 19 1,00 1,73 *
Sosyal Uyumsuzluk Kontrol 17 247 191 -2,424 34 021

*p<,05

Tablo-15’e¢ bakildiginda deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin Sosyal Uyum
Beceri 6lgeginin alt faktorlerine iligkin son test-0n test fark puanlar1 arasindaki farkliligin
incelendigi goriilmektedir.

“Sosyal Uyum” alt faktoriinde deney grubunda bulunan ¢ocuklarin son test-6n test fark
puanlari (Y:5,89) ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin son test-0n test fark puanlari

(Y=0,94) arasinda t@4=6,911, p=,000<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir.
Bu anlamli farkhilik, deney grubunda bulunan ¢ocuklarin egitim programinin uygulanma
stirecinde gosterdigi “Sosyal Uyum” alt faktoriine yonelik becerilerindeki 6n test ile son
test arasi artiy miktarinin, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test ile son test arasi
“Sosyal Uyum” alt faktoriine yonelik becerilerindeki artis miktarindan fazla olmasindan
kaynaklanmaktadir. Yasam Becerileri Egitim programiin uygulanmasi siirecinde deney
grubundaki cocuklarin kontrol grubundaki cocuklara gore verilen egitimden kaynakl

olarak “Sosyal Uyum” becerilerinde artig gosterdikleri soylenebilir.
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Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin “Sesyal Uyumsuzluk” alt faktoriine iliskin

olarak son test-6n test fark puanlari incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin son test-
On test fark puanlari (Y =1,00) ile kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin son test-On test

fark puanlari (Y=2,47) arasinda te4)= -2,424, p=,021<,05’e gore anlaml1 farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilagsma, deney grubunun son test-0n test arasindaki siirecte
sosyal uyumsuzluk diizeylerinde kontrol grubuna goére negatif yonde bir degisim
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu bulguya gore; deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan
Yasam Becerisi Egitim Programinin ¢ocuklarin Sosyal Uyumsuzluk davranisi sergileme
diizeylerine negatif yonde bir etki ettigi sonucuna ulasilmaktadir. Uygulanan egitim
programinin deney grubunda sergilenen sosyal uyumsuzluk davranislarinin azalmasinda

etkili oldugu soylenebilir.

Sekizinci Alt Problem: Sosyal uyum beceri 6lgeginin alt faktorlerine iliskin deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin son test puanlar ile izleme testi puanlar1 arasinda anlamli

farklilik var midir?

Tablo 16

Deney Grubundaki Cocuklarin Sosyal Uyum Beceri Olgeginin Alt Faktérlerine__fliskin Son
Test Puanlari lle Izleme Testi Puanlar: Arasindaki Farkliliga Ait Eslestirilmis Orneklemler
T-Testi Sonuglart

Alt Faktorler Test N  Ortalama S t sd p
Son 19 33,00 1,60

Sosyal Uyum izleme 19 3289 159 1,455 18 ,163
Son 19 12,16 1,38

Sosyal Uyumsuzluk izleme 19 1221 127 -,203 18 841

*p<,05

Tablo-16’da deney grubunda bulunan cocuklarin Sosyal Uyum Beceri Olgeginin alt
faktorlerine iligkin son test puanlari ile izleme testi puanlar1 arasinda anlamli farkliligin

olup olmadiginin incelendigi goriilmektedir.

“Sosyal Uyum?” alt faktoriinde deney grubunda bulunan c¢ocuklarin son teste ait sosyal

uyum becerisi puani (¥=33,00) ile izleme testi sosyal uyum becerisi puani (Y =32,89)
arasinda tzs)=1,455, p=,163>,05’e gore anlamli farklilik olmadig goriilmektedir.
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Siire¢ bitiminde son test uygulamasi yapildiginda elde edilen sosyal uyum becerisi puanlari
ile deney grubunda bulunan c¢ocuklarin belirli bir zaman dilimi gectikten sonra sosyal
uyum beceri diizeylerini yeniden 6lgmek icin uygulanan izleme testi puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum
becerisi baglaminda edindikleri becerilerde kalicihigin  gerceklestigi  sonucuna

ulasilmaktadir.

Deney grubundaki cocuklarin “Seosyal Uyumsuzluk” alt faktoriine ait son test puani

(Y=12,16) ile izleme testi puani (Y=12,21) arasinda tes= -,203, p=,841>,05’e gore
anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Yasam Becerileri Egitim programinin
uygulanmasinin bitiminden belli bir siire gectikten sonra deney grubuna yeniden uygulanan
izleme testinde anlamli farklilasmanin gerceklesmemis olmasi; deney grubundaki
cocuklarda siire¢ icerisinde gerileme kaydeden sosyal uyumsuzluk davranislarindaki bu
gelismenin izleme testine kadar olan siirecte de devam ettigini ortaya koymaktadir. Bu
durum deney grubundaki cocuklarin sosyal uyumsuzluk davranislarindaki gerilemenin

kalic1 bir duruma gectigini gostermektedir.

Dokuzuncu Alt Problem: Iletisim Becerileri 6lgeginin alt faktdrleri ve geneline iliskin
deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test uygulamalari arasinda anlaml

farklilik var midir?

Tablo 17

Deney ve .Kontro! Grubundaki Cocuklarin Iletisim Becerisi Olg:eginiiz Alt Faktorleri ve
Geneline Iliskin On Test Puanlar: Arasindaki Farklihiga Ait Bagimsiz Orneklemler T-Testi
Sonuclart

On Test Grup N  Ortalama S t sd P

Sozel Tletigim Egﬂ% 13 g;gj gég 1291 34 205
Sézel Olmayan letisim Eggfr{)l 13 15’3; i’gg 007 34 994
Kaonma T Kommel 17 020 ged M4 M2
Nezaket Icerikli Iletisim Eﬁ?ﬁr{)l 13 18’32 g’ig - 756 34 455
Iletisim Becerileri Eg?ﬁ%l 13 gg:gg 191”2?;12 -062 34 951

*p<,05
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Tablo-17°de deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin Iletisim Becerisi Olgeginin alt
faktorleri ve geneline iligkin 6n test puanlar1 arasindaki farkliligin incelendigi
goriilmektedir.

“Sozel Iletisim” alt faktoriinde deney grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test sozel iletisim
becerisi diizeyleri (Y =37,89) ile kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin 6n test sozel

iletisim becerisi diizeyleri ( X =35,24) arasinda tes= 1,291, p=,205>,05’c gore anlaml
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test
puanlarina ait sonuglari incelendiginde “Sézel Iletisim” alt faktoriinde beceri diizeylerinin
anlaml diizeyde farklilasmadigi ve iki grubunda birbirine yakin degerler gosterdigi
sonucuna ulasilmaktadir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin Iletisim Becerisi Olgeginin “Sézel

Olmayan Iletisim” alt faktoriine iliskin 6n test puanlari incelendiginde; deney grubundaki
cocuklarin 6n test s6zel olmayan iletisim becerisi diizeyleri (Y =12,47) ile kontrol

grubundaki c¢ocuklarin 6n test sézel olmayan iletisim becerisi diizeyleri (Y =12,47)
arasinda tz4)=,007 p=,994>,05’e gore anlamh farklilik olmadig1 saptanmistir. Deney ve
kontrol grubundaki gocuklarin “Sizel Olmayan Iletisim” alt faktoriindeki on test beceri
diizeylerinin birbirine denk nitelikte oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

“Iletisim Engellerinden Kaginma” alt faktoriine yonelik olarak deney ve kontrol

grubundan elde edilen 6n test puanlar1 incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin 6n test
iletisim engellerinden kaginma becerisi diizeyleri (Y =18,32) ile kontrol grubunda bulunan

cocuklarin on test iletisim engellerinden kaginma becerisi diizeyleri (Y:20,29) arasinda
tee=-1,214, p=,233>,05"¢ gore anlamli farklilik olmadig: goriilmektedir. Deney ve kontrol
grubundaki cocuklarin “Iletisim Engellerinden Kacinma” alt faktoriine iliskin puanlarina
bakildiginda bu faktore ait beceri diizeylerinin birbirine yakin oldugu sonucuna
ulasiimaktadir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Iletisim Becerisi Olgeginin “Nezaket

Icerikli Iletisim” alt faktoriine iliskin 6n test puanlart incelendiginde; deney grubundaki
cocuklarin On test nezaket icerikli iletisim becerisi diizeyleri (Y=18,16) ile kontrol

grubundaki cocuklarin 6n test nezaket igerikli iletisim becerisi diizeyleri (Y =19,06)
arasinda t@zs)= -,756 p=,455>,05’e gore anlaml farklilik olmadig1 saptanmistir. Bu sonuca
gore deney ve kontrol grubundaki cocuklarin “Nezaket Icerikli Iletisim” alt faktoriindeki

oOn test beceri diizeylerinin birbirine yakin nitelikte oldugu sdylenebilir.
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- Tletisim Becerileri Olgeginin Geneline iliskin On Test Bulgular
Deney ve kontrol grubundaki cocuklara ait tablo-17’de verilen Iletisim Becerileri
Olgegi’nin geneline iliskin on test puanlari incelendiginde; deney grubunda yer alan

cocuklarin Iletisim Becerileri Olgegi’nin geneline iliskin iletisim becerisi diizeyleri

(Y =86,84) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin iletisim becerisi diizeyleri (Y =87,06)
arasinda t4)= -,062, p=,951>,05’e gore anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur.

Bu bilgiler 15181nda, deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin “iletisim Becerileri
Olgegi nin geneline iliskin dntest puanlarindan her iki grupta yer alan ¢ocuklarin iletisim
becerileri diizeylerinin birbirine denk olduguna yonelik sonuca ulasilabilir. Bu bulgu deney
grubuna egitim programi uygulanmadan Once her iki grubun da iletisim becerileri

diizeylerinin istatistiksel anlamda birbirinden ayrigsmadigini gostermektedir.

Onuncu Alt Problem: iletisim Becerileri dlgeginin alt faktdrleri ve geneline iliskin deney
ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin son test uygulamalar1 arasinda anlamli farklilik

var midir?

Tablo 18

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Iletisim Becerisi Olgceginin Alt Faktorleri ve
Geneline Iligskin Son Test Puanlart Arasindaki Farkliliga Ait Bagimsiz Orneklemler T-Testi
Sonuclart

Son Test Grup N  Ortalama S t sd p
Sézel Tletisim eney. 13 g;gé 11‘2‘2 6071 34 000
S6zel Olmayan fletisim Eﬁ?}?’ol 13 igg; 11(7)2 2,946 34 006
st Do 28 38w
Nezaket igerikli iletisim Eﬁ?}?’ol 13 %gg 31(7)411 2,667 34 ,012*
iletisim Becerileri Eiﬂ% 13 1902%050 ;ig 3,157 34 ,003*

*p<,05

Tablo-18’de deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin Iletisim Becerisi Olgeginin alt
faktorleri ve geneline iligkin son test puanlar1 arasindaki farkliligin incelendigi

goriilmektedir.
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“Sozel Iletisim” alt faktoriinde deney grubunda bulunan ¢ocuklarin son test sozel iletisim
becerisi diizeyleri (¥=43,32) ile kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin son test sozel

iletisim becerisi diizeyleri (¥=37,00) arasinda t(34=6,071, p=,000<,05’e gore anlamli
farklilik oldugu saptanmaktadir. Bu anlamli farklilik, deney grubuna uygulanan egitim
programinin sozel iletisim alt boyutuna yonelik iletisim becerisi diizeyleri tizerinde etkili
olmasindan dolayi, deney grubunda yer alan gocuklarin “Sozel Iletisim” alt boyutunda
iletisim becerisi diizeylerinin kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin diizeylerinden daha
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Sozel Olmayan Iletisim” alt faktoriine yonelik deney ve kontrol grubunda yer alan

cocuklarin son test puanlar1 incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin sézel olmayan
iletisim becerisi diizeyleri (Y =14,21) ile kontrol grubunda yer alan cocuklarin so6zel

olmayan iletisim becerisi diizeyleri (X =12,82) arasinda t@zs)= 2,946, p=,006<,05’e¢ gore
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sozel
olmayan iletisim alt boyutuna yonelik olarak sontest puanlari arasindaki anlamh
farklilagma deney grubuna verilen egitimin “Sozel Olmayan Iletisim” alt boyutuna yonelik
iletisim becerisi diizeyleri iizerinde etkili olmasindan dolayi, deney grubundaki ¢ocuklarin
kontrol grubundaki ¢ocuklara gore sozel olmayan iletisim alt boyutunda iletisim becerisi
diizeylerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan gocuklarin “fletisim Engellerinden Ka¢inma” alt

faktoriine yonelik son test puanlar incelendiginde; deney grubunda bulunan g¢ocuklarin
iletisim becerisi diizeyleri (Y:20,53) ile kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin iletisim

becerisi diizeyleri (¥:22,71) arasinda t(3s)= -1,475, p=,149>,05’e gore anlamli farklilasma
olmadig1 saptanmustir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin “Iletisim Engellerinden
Kaginma” alt faktoriine iligkin sontest puanlarma bakildiginda bu faktore ait beceri
diizeylerinin birbirine yakin oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Deney grubuna uygulanan
egitim programinin, bu gruptaki cocuklarn iletisim engellerinden kac¢inma alt faktoriine
iliskin puanlarinda kontrol grubuna gore anlamli diizeyde bir farklilasma olusturmadigi

sonucuna ulasilabilir.
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fletisim Becerileri Olcegi’nin “Nezaket Icerikli Iletisim” alt faktoriine yonelik olarak

deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test puanlart incelendiginde; deney
grubundaki ¢ocuklarin iletisim becerisi diizeyleri (Y:21,95) ile kontrol grubundaki

cocuklarin iletisim becerisi diizeyleri (Y:19,82) arasinda tzs)= 2,667 p=,012<,05’e gore
anlaml1 diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir. “Nezaket Icerikli Iletisim” alt faktoriinde
deney grubu lehine olugan anlamli farklilik, deney grubuna verilen egitimin ¢ocuklarin

iletisim becerisi diizeyleri iizerinde etkili olmasindan kaynaklanmaktadir.

- Tletisim Becerileri Ol¢eginin Geneline iliskin Son Test Bulgular
Deney ve kontrol grubundaki cocuklara ait tablo-18’de verilen Iletisim Becerileri
Olgegi’nin geneline iliskin son test puanlari incelendiginde; deney grubunda yer alan

cocuklarin Iletisim Becerileri Olgegi’nin geneline iliskin iletisim becerisi diizeyleri
(YZlOO,OO) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin iletisim becerisi diizeyleri

(Y:92,35) arasinda t@s= 3,157, p=,003<,05’e gore anlamli farklilik olustugu
bulunmustur.

Her iki grupta yer alan ¢ocuklarm Iletisim Becerileri Olgegi’nin geneline iliskin sontest
puanlarindan deney grubundaki c¢ocuklarin iletisim becerileri diizeylerinin kontrol
grubundaki ¢ocuklarin iletisim becerileri diizeylerine gore farklilastigi sonucuna
ulasilmaktadir. Olgegin geneline iliskin deney grubunun lehine olusan bu anlaml
farklilasma uygulanan egitim programinin deney grubundaki g¢ocuklar iizerinde etkili

oldugunu gostermektedir.
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On Birinci Alt Problem: Iletisim Becerileri lgeginin alt faktorleri ve geneline iliskin
deney ve kontrol grubunda bulunan gocuklarin son test-On test fark puanlari arasinda

anlamli farklilik var midir?

Tablo 19

Deney ve Kontrol Grubundq_ki Cocuklarin Iletisim Becerileri Olgeginin Alt Faktérleri ve
Geneline liskin Son Test-On Test Fark Puanlari Arasindaki Farkhiiga Ait Bagimsiz
Orneklemler T-Testi Sonuclari

Son Test-On Test (Fark

Puanlari) Grup N  Ortalama S t sd p
Sozel iletisim Egﬂ% 13 i:‘;g g:‘;g 2317 34 027*
Sozel Olmayan lletisim oy 13 1”3)754 i:g; 3032 34 ,005*
Koomma el 17 241 oag W6 3 861
Nezaket icerikli letisim Egﬂ% 13 ?:’7769 i:gg 3871 34 000
Iletisim Becerileri Eg?}f%)l 13 15%’2196 i:gg 3,367 34 ,002*

*p<,05

Tablo-19’a bakildiginda deney ve kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin iletisim becerileri
Olceginin alt faktorleri ve geneline iliskin son test-Oon test fark puanlari arasindaki
farkliligin incelendigi goriilmektedir.

“Sazel Iletisim” alt faktoriinde deney grubunda bulunan gocuklarm son test-on test fark
puanlari (Y=5,42) ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin son test-6n test fark puanlari

(X =1,76) arasinda tg4)= 2,317, p=,027<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
Bu anlamh farklilik, deney grubunda bulunan ¢ocuklarin egitim programinin uygulanma
siirecinde gosterdigi “Sozel Iletisim” alt faktoriine yonelik yasam becerilerindeki on test
ile son test arasi artis miktarinin, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test ile son test
aras1 “Sozel Iletisim” alt faktoriine yonelik iletisim becerilerindeki artis miktarindan fazla

olmasindan kaynaklanmaktadir.
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“Sozel Olmayan Iletisim” alt faktoriinde deney grubunda bulunan ¢ocuklarin son test-6n
test fark puanlari (Y:1,74) ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin son test-on test fark

puanlari (Y:135) arasinda t@s= 3,032, p=,005<,05’e¢ gore anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. Bu anlamli farklilik, deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test
ile son testten elde ettikleri “Sézel Olmayan Iletisim” alt faktoriine yonelik olarak iletisim
becerilerindeki puanlarinda gosterdikleri artisin deney grubundaki ¢ocuklar lehine daha
fazla artmasindan kaynaklanmaktadir.

“[letisim Engellerinden Kacinma” alt faktoriine iliskin olarak deney ve kontrol grubunda

yer alan ¢ocuklarin son test-On test fark puanlar incelendiginde; deney grubunda yer alan
cocuklarin son test-On test fark puanlar (X =2,21) ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin

son test-on test fark puanlari (Y =2,41) arasinda ts= -,176, p=,861>,05’e gore anlaml
farklilik olusmadig1 goriilmektedir. Anlaml farkliligin olusmamis olmasi deney ve kontrol
grubundaki cocuklarda “Iletisim Engellerinden Kacinma” alt faktoriine iliskin iletisim
becerilerinde egitim siireci boyunca istatistiksel anlamda bir degisme olmamasindan
kaynaklanmaktadir.

“Nezaket Icerikli Iletisim” alt faktoriine iliskin olarak deney ve kontrol grubunda yer alan

cocuklarin son test-On test fark puanlari incelendiginde; deney grubunda bulunan
cocuklarin son test-0n test fark puanlar (Y =3,79) ile kontrol grubunda bulunan gocuklarin

son test-6n test fark puanlari (Y =,76) arasinda t(3s= 3,871, p=,000<,05’e gore anlaml1 bir
farklilik oldugu saptanmistir. Bu anlamli farklilik, deney grubunda bulunan g¢ocuklarin
egitim programinin uygulanma siirecinde gosterdigi “Nezaket Icerikli Iletisim” alt
faktoriine yonelik iletisim becerilerindeki on test ile son test arasi artis miktarinin, kontrol
grubunda bulunan cocuklarin 6n test ile son test arasi “Nezaket Icerikli Iletisim” alt
faktoriine yonelik iletisim becerilerindeki artis miktarindan fazla olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Tletisim Becerileri Olgeginin Geneline iliskin Son Test-On Test Fark Puani Bulgular:
Tablo-19°da yer alan deney ve kontrol grubunda bulunan gocuklarin Iletisim Becerileri
Olgegi’nin geneline iliskin son test-on test fark puanlar1 incelendiginde; deney grubunda

yer alan cocuklarm Iletisim Becerileri Olcegi'nin geneline iliskin son test-on test fark

puanlari (Y:13,16) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin son test-on test fark puanlar
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(Y:5,29) arasinda t@s= 3,367, p=,002<,05’¢ gore anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Iletisim Becerileri Olgegi’nin geneline yonelik olusan bu anlamli farklilik, deney grubunda
yer alan cocuklarin egitim programinin uygulanmasi asamasinda on test ile son test
arasindaki siirecte elde ettikleri kazanimlarin kontrol grubundaki c¢ocuklara goére daha
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu baglamda, deney grubundaki cocuklarin,
uygulanan egitim programinin baslangicindan sonuna kadar Iletisim Becerileri
diizeylerinde gosterdikleri pozitif degisimin egitim programinin etkili olmasindan dolay1

olustugu sOylenebilir.

On Ikinci Alt Problem: Tletisim Becerileri 6lgeginin alt faktorleri ve geneline iliskin deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin son test puanlar ile izleme testi puanlari arasinda anlamli

farklilik var midir?

Tablo 20

Deney Grubundaki Cocuk‘larl‘n Iletisim Becerileri Olceginin Alt Faktorleri ve Geneline
Lliskin Son Test Puanlari lle Izleme Testi Puanlari Arasindaki Farkliliga Ait Eslestirilmis
Orneklemler T-Testi Sonuclar

Son Test-izleme (Fark

Puanlari) Test N  Ortalama S t sd p

Sozel iletisim fg;‘me 18 igié i:gi 766 18 454

S6zel Olmayan iletisim fg;‘me 18 ﬂg; 1”9053 1,455 18 163

st ST 1 D832 oy

Nezaket igerikli iletisim fg;‘me 18 g%ig g:gé 676 18 508
Son 19 100,00 7,3

Iletisim Becerileri ,083 18 ,935

Izleme 19 99,95 7,33

*p<,05

Tablo-20’ye bakildiginda deney grubunda bulunan ¢ocuklarin iletisim Becerileri Olgeginin
alt faktorleri ve geneline iligkin son test puanlar ile izleme testi puanlar1 arasinda anlaml

farkliligin olup olmadiginin incelendigi goriilmektedir.
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“Sozel Iletisim” alt faktoriinde deney grubunda bulunan gocuklarin son teste ait sdzel

iletisim becerisi puani (Y =43,32) ile izleme testi sosyal yasam becerisi puani (Y =43,16)
arasinda ti4)= ,766, p=,454>,05’e gore anlamlh farklilik olmadigi saptanmistir. Siireg
bitiminde son test uygulamasi yapildiginda elde edilen sézel iletisim becerisi puanlari ile
deney grubunda bulunan ¢ocuklarin belirli bir zaman dilimi gegtikten sonra sozel iletisim
becerisi diizeylerini tekrar 6l¢mek i¢in uygulanan izleme testi puanlar1 arasinda bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore deney grubundaki cocuklarda “Sozel Iletisim”

baglaminda kaliciligin gergeklestigi sonucuna ulasilmaktadir.

“Sozel Olmayan Iletisim” alt faktoriine iliskin olarak deney grubunda bulunan gocuklarin
son test ve izleme testi puanlar incelendiginde; ¢ocuklarin son testteki puani (¥:l4,21)

ile izleme testindeki puani (Y =14,32) arasinda t34)= -1,455, p=,163>,05"e gore anlaml1 bir
farklilik bulunmadigr saptanmistir. Egitim programinin tamamlanmasindan sonra
uygulanan son testlerden izleme testinin yapildigi zamana kadar gecen siirede deney
grubundaki cocuklarda “Sézel Olmayan Iletisim” alt faktoriine iliskin olarak edinilen
becerilerde kaliciligin olustugu ifade edilebilir.

Deney grubunun “Iletisim Engellerinden Kacinma” alt faktoriine iliskin son test ve
izleme testi puanlar incelendiginde; ¢ocuklarin son testteki puani (Y:20,53) ile izleme

testindeki puani (Y =20,32) arasinda tzs)= ,325, p=,749>,05"e gore anlamli bir farklilik
bulunmadig1 goériilmektedir. Bu anlamli farkliligin olugsmamis olmasi, iki test arasindaki
siiregte cocuklarin “fletisim Engellerinden Kacinma” alt faktoriine iliskin kazandiklart
becerilerde kalici etkinin varligiyla iligkilendirilebilir. Bu ac¢idan deney grubunda iletisim
engellerinden kaginma ile 1ilgili becerilerde kalicihigin gergeklestigi  sonucuna
ulagilmaktadir.

“Nezaket Icerikli Iletisim” alt faktoriine ait deney grubundaki gocuklarin son test ve
izleme testi puanlari incelendiginde; son teste iligkin puanlari (X =21,95) ile izleme testine

iligkin puanlari (Y:22,16) arasinda tss)= -,676 , p=,508>,05’e¢ gore anlamli bir farklilik
saptanmadigi goriilmektedir. “Nezaket Icerikli Tletisim” alt faktoriine iliskin olarak deney
grubundaki ¢ocuklarin son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin
olmamasi c¢ocuklarin nezaket igerikli iletisime ait edindigi becerilerin kalici bir etki

icerdigi sdylenebilir.
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Tletisim Becerileri Olgeginin Geneline iliskin Son Test ve izleme Testi Bulgular

Tablo-20’deki deney grubunda bulunan ¢ocuklarin “iletisim Becerileri Olgegi nin geneline
iliskin son test ve izleme testi puanlar1 incelendiginde; son test puanlar (Y:lO0,00) ile

izleme testi puanlar (Y:99,95) arasinda ti3s= ,083, p=,935>,05’e¢ gore anlaml farklilik
olusmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Deney grubundaki cocuklarin “iletisim Becerileri Olgegi™nin geneline iliskin olarak
kazandig1 beceriler agisindan son test ve izleme testinde anlamli bir farkliligin olusmamis
olmas1 ¢ocuklarin bu becerileri sergilemede siirekli ve kalici bir etki gdstermelerinden
kaynaklanmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda deney grubundaki gocuklarin o6lgegin

geneline iliskin kazandiklar1 becerilerde kaliciligin olustugu ifade edilebilir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

5.1. Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgeginin Gelistirilme Siirecine Iliskin
Bulgularin Yorumu

Birlesmis Milletler (UN), Diinya Saghk Orgiiti (WHO), UNICEF ve UNESCO gibi
diinyanin global diizeydeki en 6nemli kurumlari diinya {izerindeki cocuklarin g¢agin
gereklerine uygun yasam becerileriyle donatilmis bireyler olmalart i¢in c¢alismalar
yiriitmektedirler. Bu kurumlarin yapilan arastirmalar sonucunda hazirladiklart raporlarda
(WHO, 1997; UNESCO, 2000) ¢ocuklarin gereksinim duyduklar1 yasam becerilerinin
iilkeler arasinda degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu ihtiyag
degiskenliklerini salt olarak “gelisimde bireysel farkliliklar vardir” ilkesi ile agiklamak
yeterli degildir ¢linkii diinya iizerinde farkli cografyalarda yasayan ¢ocuklarin gerek sosyo-
demografik yap1 6zellikleri gerek iilkelerin refah seviyeleri gerekse tlizerinde yasadiklari
cografyanin kosullar1 gibi durumlarin bu degiskenliklerde 6nemli etmenler oldugu
belirtilmektedir. Aragtirmanin yapildig1 kosullar ve Tiirkiye’nin yapist dikkate alindiginda
oncelikli olarak arastirmaya yon vermek ve egitim programimin ihtiya¢ analizini
yapabilmek amaciyla yasam becerileri ve temel bilesenlerine yonelik bir lgme aracinin
gelistirilmesi ihtiyact dogmustur. Bu gerekliligin ortaya g¢ikmasinda iilkemizde yasam
becerileri ve temel bilesenlerine yonelik yapilan calismalarin agirlikli olarak okul
oncesinden daha iist yas gruplariyla (Erbil ve ark., 2004; Parlakyildiz, 2008; Sentiirk
Aydin, 2013; Yavuz, 2004) yapilmis olmasi da etkili olmustur. “Okul Oncesi Dénem
Yasam Becerileri Olgegi” adi verilen bu 6lgme araci gelistirilirken ilgili literatiir
incelenerek olusturulan madde havuzundaki maddeler uzman goriisine ve dilsel
incelemeye tabi tutulmustur. Bu asamalardan sonra olusturulan 6n pilot form okul 6ncesi

egitim almakta olan ¢ocuklar adina 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur.
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Toplam 712 ¢ocuk adina veri alinan 6n pilot uygulamasindan elde edilen verilerin gecerlik-
giivenirlik analizlerinin yapilmasiyla “Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgegi” 7
faktdrden olustugu saptanmistir.  “Sosyal Yasam(1)”, “Sorumluluk(2)”, “Oz
Farkindalik(3)”, “Cinsiyet Farkindaligi(4)”, “Karar Verme(5)”, “Hayatta Kalma(6)”,
“Ozbakim(7)” faktorleri arastirmanin e@itim programinin olusturulmasinda iizerinde
yogunlasilan okul 6ncesi donem yasam becerileri olarak belirlenmistir. Dolayisiyla okul
oncesi donem ¢ocuklarina yonelik hazirlanan yasam becerileri egitim programinin temel
bilesenleri ortaya ¢ikarilmis ve bu eksende yasam becerileri egitimi uygulamasi
yapilmistir. Bu arastirma kapsaminda gelistirilen 6lgme aracinda ve egitim programinda,
iilkemizdeki ¢ocuklarin kendi yas gruplari i¢in yasam becerilerinin hangi bilesenlerine
ihtiya¢ duyduklarn ortaya cikarilmaya calisilmistir ancak fakli yas gruplarinda yapilan
yasam becerilerine yonelik 6lgme araci gelistirme calismalari, ihtiyaglarin degiskenlik
gosterdigini ve Olgme aracinda farkli alt faktorlerin ya da bilesenlerin olusabilecegini
gostermektedir. Erawan (2010)’mn, “Karma Yontem Arastirmas1 Yoluyla Lise Ogrencileri
Icin Yasam Becerileri Olgegi Gelistirilmesi” adli calismasinda Diinya Saglik Orgiitii
(WHO)’niin belirledigi yasam becerileri bilesenlerinin Tayland’daki 12-17 yas araligindaki
lise Ogrencilerine yonelik davranig olarak gostergelerini olusturmustur. Davranis
gostergeleri olarak tanimladigi bu maddeler her bir bilesen i¢in ayr1 ayr1 gruplandirilmistir.
Ornegin; “Karar Verme” ve “Problem C6zme” bilesenlerine ait 17 davranis gostergesi
belirlenmistir. Toplam 9 yasam becerisi bileseni i¢in 125 davranis gostergesi belirlemis ve
davranislara “diisiik”, “orta” ve “yiiksek” seklinde puanlama kriteri konulmustur. “Okul
Oncesi Donem Yasam Becerileri Olgegi”nin gelistirilmesi siirecinde okul dncesi donem
cocuklart i¢in gerekli yasam becerileri bilesenleri saptanmis ve her bilesen (bilesen;
Olcekte alt faktdor olarak ifade edilmistir) i¢in davranigsal boyutta maddeler
olusturulmustur. Erawan (2010)’da yukarida agiklanan ¢alismasinda benzer bir yaklagimla
yasam becerileri bilesenlerine yonelik maddeleri ve davranigsal gostergeleri saptamis
ancak arastirmayir daha st yas grubuyla yiiriittiigii icin davranigsal gostergelerde ve

bilesenlerde degiskenlikler olusmustur.
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5.2. Yasam Becerileri Egitim Programina Iliskin Bulgularin Yorumu

Okul 6ncesi donemde etkili ve biitiinciil bir bakis agisiyla ele alinan, yasam becerileri ve
bilesenlerine yonelik egitim, sadece egitim alan bireyi degil bireyin donatilmasiyla birlikte
yaygin bir etki gostererek yakin ¢evresini ve dolayisiyla toplumu da olumlu yonde etkiler.
Toplumsal yasama uyum saglamanin getirdigi mutluluk bireydeki igsel motivasyonu
harekete gecirerek daha verimli bireyler olmalarin1 saglayabilir. Yasam becerileri egitim
programinin uygulanmasindan sonra elde edilen son test bulgularina gore; deney grubunda
yer alan ¢ocuklarin son teste ait sosyal uyum beceri diizeyleri ile kontrol grubunda yer alan
cocuklarin son teste ait sosyal uyum beceri diizeyleri incelendiginde, t(34)= 12,797,
p=,000<,05’e gore deney grubu lehine anlamli bir farklilik olustugu goriilmektedir. Bu
durum deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan yasam becerileri egitim programinin etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Yasam becerileri egitim programi ¢ocuklarin sosyal uyum
becerilerini giiclendirerek toplumda ve ailede daha uyumlu bireyler olmalarinin yolunu
acabilir. Samarei ve Lalei Faz (2005), yasam becerileri egitiminin ailedeki stres ve sosyal
kabul {izerindeki etkisini inceledikleri arastirmalarinda, cocuklara ve anne-babalara
uygulanan yasam becerileri egitiminin ailedeki stresi azaltarak sosyal kabul iizerinde
olumlu ve arttiric1 yonde etki ettigini saptamislardir. Bu durum arastirmanin bulgulariyla
ortiismekle birlikte etkili bir yasam becerileri egitim programinin dogrudan ve dolayl
bircok alana etki ettigini de aciklamak agisindan onemlidir ¢linkii arastirmada kullanilan
sosyal uyum beceri 6l¢eginin “Sosyal Uyum™ alt faktorii olmakla birlikte bir de “Sosyal
Uyumsuzluk” alt faktorii bulunmaktadir. Deney ve kontrol grubunun “Sosyal
Uyumsuzluk™ alt faktoriine ilisgkin puanlart incelendiginde deney grubunun son test
puanlarinda kontrol grubunun son test puanlarina gore negatif yonde bir degisim
goriilmektedir. Bu durum uygulanan egitim programinin ¢ok yonlii olmasindan kaynakli
olarak deney grubundaki c¢ocuklarin “Sosyal Uyumsuzluk” diizeylerinde gerileme
sagladiginin anlasilmasi agisindan anlamlidir.

Adibsereshki ve digerleri (2015)’nin okul 6ncesi kaynastirma okullarindaki ¢ocuklar i¢in
gelistirdikleri yasam becerileri egitim programinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisini
inceledikleri ¢alismalarinda, atilganlik, 0z-kontrol ve igbirligi gibi becerilerde
uyguladiklart egitimin etkili oldugunu saptamislardir. Bu durum arastirmadaki “Okul
Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olcegi”nin alt faktdrlerinden olan “Sosyal Yasam”
boyutuna iliskin elde edilen bulgularla benzerlik tasimaktadir. Deney grubundaki

cocuklarin “Sosyal Yasam” alt faktoriine iligkin son test puanlarinda kontrol grubundaki
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cocuklara gore t(4=2,25, p=,031<,05’e gore anlamh farklilik goriilmektedir. Nitekim
Olcegin “Sosyal Yasam” alt faktoriinde atilganlik ve igbirligi gibi becerileri igeren
maddeler yer almaktadir.

Yasam becerileri egitim programinin esas olarak cocugun genel potansiyelini kendi 6z
farkindalig1 ve benlik saygisi araciligiyla giliglendirmek gibi bir 6rtiik misyonu da olabilir.
“Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgegi”nin “Oz Farkindalik” alt faktdrii bu
nedenle 6nem tagimaktadir. Benlik saygisi ve 6z farkindalig1 gliclenmis bireyler yasamdaki
adimlarin1 daha bilingli ve kontrollii atarlar. Dolayisiyla etkili bir yasam becerileri egitimin
ana ¢ekirdegi cocugun i¢ diinyasindaki gizil giicli ortaya ¢ikarmaktir.

Vernosfaderani (2014) okul dncesi kaynastirma okullarindaki ¢cocuklarin benlik saygilarini
yasam becerileri egitimi yoluyla gelistirmeyi amacladigi calismasinda, 14 oturum ve 7
haftadan olusan ve her oturumu 120 dakika olarak planlanan bir yasam becerileri egitimi
hazirlamistir. Uygulanan egitimin sonucunda c¢ocuklardaki benlik saygisi diizeylerinin
anlamli diizeyde artis gdsterdigi sonucuna ulasmistir. Bu sonug aragtirmanin sonuglariyla
da benzer nitelikler tagimaktadir.

Yasam becerileri egitim programinin yasam becerilerinin geneline olan etkisine iliskin
bulgularin yorumlandigi bu bdliimde, alanyazindaki diger arastirma bulgulariyla da
aragtirmanin sonuglar1 desteklenmistir. Uygulanan yasam becerileri egitim programinin
okul oOncesi donem cocuklarinda yasam becerilerinin geneline yonelik etkili oldugu

sonucuna ulasilabilir.

5.3. Yasam Becerilerinin Temel Bilesenlerine iliskin Bulgularin Yorumu

Arastirmanin birinci boliimiinde ifade edilen ve aciklanan yasam becerilerinin temel
bilesenleri ve iliski ag1 su sekildedir (WHO, 1997).

Karar Verme Becerisi Problem C6zme Becerisi
Yaratic1 Diisiinme Becerisi Elestirel Diistinme Becerisi
Etkili iletisim Becerisi Kisileraras: iliski Becerisi

Ozfarkindalik Empati Yetenegi

11

Duygularla Bas Etme Becerisi Stresle Bas Etme Becerisi
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Diinya Saglik Orgiiti (WHO, 1997) yasam becerilerinin on temel bileseni oldugunu
vurgulamistir. Bu temel bilesenler kendi i¢lerinde birbiriyle olan iliskilerinden dolayi
birlikte ele alinabilirler. O nedenle birbiri ile birlikte distiniilebilecek temel bilesenler
karsilikli ok yontemiyle iliskisel olarak yukarida ifade edilmistir. Arastirmada yasam
becerilerini okul 6ncesi donem c¢ocuklar1 acisindan tasarlarken bu temel bilesenlerin
“Yasam Becerileri Egitim Programma” ve “Okul Oncesi Donem Yasam Becerileri
Olgegi ne de entegre edilmesi ¢abasi verilmistir. “Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri
Olgegi™ni  olusturan faktorlere bakildiginda  “Sosyal Yasam”, “Sorumluluk”,
“Ozfarkindalik”, “Cinsiyet Farkindalig1”, “Karar Verme”, “Hayatta Kalma” ve “Ozbakim”
oldugu goriilmektedir. Bu yedi alt faktor icerisine yasam becerilerinin temel bilesenleri
islenmistir. Sosyal Yasam alt faktorii icerisine; etkili iletisim, kisilerarasi iliskiler, empati,
elestirel diistinme becerisi gibi bilesenler; “Karar Verme” alt faktorii igerisine “problem
¢ozme”, “yaratict diisinme” gibi bilesenler; “Oz farkindalik” alt faktorii igerisine
“duygularla bas etme” ve “stresle bas etme” gibi bilesenler harmanlanmistir.

Iletisim ve yasam becerileri birbirinden bagimsiz diisiiniilmemelidir. Iletisim Becerileri
Olcegine yonelik arastirma bulgular1 incelendiginde; uygulanan yasam becerileri egitim
programinin deney grubundaki cocuklarin iletisim becerine yonelik son test puanlarinda
teo= 3,157, p=,003<,05’ec gore Olgegin geneline iliskin olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Bu durumda yasam becerileri egitim programinin ¢ocuklarin iletisim
becerileri iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Ergin (2003), okul Oncesi egitime devam
eden cocuklarin iletisim becerilerini gelistirmek amaciyla iletisim becerileri egitim
programi hazirlamis ve uygulamistir. Ergin (2003)’iin arastirmasindan elde ettigi sonuclara
gore “Iletisim Becerileri Egitim Programima” katilan deney grubundaki ¢ocuklarin egitim
sonucunda, kontrol grubunda yer alan cocuklara gore iletisim becerilerinde anlamli
diizeyde farklilik bulunmusgtur.

Bu sonuglar gostermektedir ki yasam becerilerinin temel bilesenlerinden olan iletisim
becerilerinin gelisiminde, verilen egitimin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Her yonden donatilan
bireyler biitiinciil olarak daha iyi bir gelisim gostererek yasam becerilerini hayatlarina aktif

olarak yansitabilirler.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde; anasinifina devam eden c¢ocuklara uygulanan yasam becerileri egitim

programinin ¢ocuklarin yasam becerilerine ve sosyal uyumlarina etkisinin incelenmesi

amaciyla yapilan aragtirmada ulasilan sonuglar ve bu sonuglar baglaminda olusturulan

onerilere yer verilmistir.

6.1. Yasam Becerileri Olgeginin Alt Boyutlari ve Geneline iliskin On Test Sonuclar

Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgceginin “Sosyal Yasam™ alt faktoriinde
deney grubunda bulunan cocuklarin 6n test yasam beceri diizeyleri ile kontrol
grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test yasam beceri diizeyleri arasinda anlamli
farklilik bulunmamustir.

Okul Oncesi Donem Yasam Becerileri Olgeginin “Sorumluluk” alt faktoriine iliskin
deney ve kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin 6n test yasam becerisi puanlar
incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri ile kontrol
grubunda bulunan c¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir.

Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgeginin “Oz Farkindalik” alt faktoriine
iliskin deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin 6n test yasam becerisi puanlar
incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri ile kontrol
grubundaki ¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamastir.

Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgeginin “Cinsiyet Farkindaligr” alt
faktoriine iliskin deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test yasam becerisi
puanlar incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri ile
kontrol grubundaki ¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri arasinda anlaml farklilik

bulunmamastir.
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Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgeginin “Karar Verme” alt faktdriine
iliskin deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test yasam becerisi puanlari
incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri ile kontrol
grubundaki c¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir.

Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgeginin “Hayatta Kalma” alt faktoriine
iliskin deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test yasam becerisi puanlari
incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri ile kontrol
grubundaki ¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir.

Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgeginin “Oz Bakim” alt faktoriine iliskin
deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin On test yasam becerisi puanlari
incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri ile kontrol
grubundaki c¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri arasinda anlamli farklilik

bulunmamustir.

Olcegin Geneline iliskin Sonuglar;

Okul Oncesi Donem Yasam Becerileri Olgeginin geneline iliskin deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin 6n test yasam becerisi puanlar1 incelendiginde; deney
grubundaki ¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin

yasam becerisi diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir.

6.2. Yasam Becerileri Olgeginin Alt Boyutlar: ve Geneline Iliskin Son Test Sonuclar

Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgeginin “Sosyal Yasam™ alt faktoriine
iliskin deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test yasam becerisi puanlari
incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri, kontrol
grubundaki ¢ocuklara gore anlamli derecede yiiksektir.

Okul Oncesi Donem Yasam Becerileri Olgeginin “Sorumluluk” alt faktdriine iliskin
deney ve kontrol grubundaki cocuklarin son test yasam becerisi puanlar
incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri, kontrol

grubundaki ¢ocuklara gore anlamli derecede yiiksektir.
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Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgeginin “Oz Farkindalik” alt faktdriine
iliskin deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test yasam becerisi puanlari
incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri, kontrol
grubundaki ¢ocuklara gore anlamli derecede yiiksektir.

Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgeginin “Cinsiyet Farkindaligr” alt
faktoriine iliskin deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test yasam becerisi
puanlar1 incelendiginde; deney grubundaki c¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri,
kontrol grubundaki ¢ocuklara gore anlamli derecede yiiksektir.

Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgeginin “Karar Verme” alt faktdriine
iligkin deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test yasam becerisi puanlari
incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri, kontrol
grubundaki ¢ocuklara gore anlamli derecede yiiksektir.

Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgeginin “Hayatta Kalma” alt faktoriine
iligkin deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin son test yasam becerisi puanlari
incelendiginde; deney grubundaki g¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri, kontrol
grubundaki ¢ocuklara gore anlamli derecede yiiksektir.

Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgeginin “Oz Bakim” alt faktoriine iliskin
deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin son test yasam becerisi puanlari
incelendiginde; deney grubundaki g¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri, kontrol

grubundaki ¢ocuklara gore anlamli derecede yiiksektir.

Olcegin Geneline iliskin Sonuglar;

Okul Oncesi Donem Yasam Becerileri Olgeginin geneline iliskin deney ve kontrol
grubundaki cocuklarin son test yasam becerisi puanlar1 incelendiginde; deney
grubundaki ¢ocuklarin yasam becerisi diizeyleri, kontrol grubundaki ¢cocuklara gore

anlaml1 derecede yiiksektir.
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6.3. Yasam Becerileri Ol¢eginin Alt Boyutlar1 ve Geneline Iliskin Kalicihk (Izleme)
Testi Sonuglar:

e Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgeginin “Sosyal Yasam” alt faktoriinde
deney grubunda bulunan g¢ocuklarin son teste ait sosyal yasam becerisi puani ile
izleme testi sosyal yagsam becerisi puan1 arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

e Okul Oncesi Donem Yasam Becerileri Olgeginin “Sorumluluk” alt faktdriinde
deney grubunda bulunan ¢ocuklarin son teste ait puani ile izleme testine ait puani
arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

e Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgeginin “Oz Farkindalik” alt faktoriinde
deney grubunda bulunan ¢ocuklarin son teste ait puani ile izleme testine ait puant
arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

e Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgeginin “Cinsiyet Farkindahigr” alt
faktoriinde deney grubunda bulunan ¢ocuklarin son teste ait puani ile izleme testine
ait puan1 arasinda anlamli farklilik bulunmamuistir.

e Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgeginin “Karar Verme” alt faktoriinde
deney grubunda bulunan ¢ocuklarin son teste ait puani ile izleme testine ait puant
arasinda anlamli farklilik bulunmamuistir.

e Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgeginin “Hayatta Kalma” alt faktdriinde
deney grubunda bulunan c¢ocuklarin son teste ait puani ile izleme testine ait puani
arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

e Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgeginin “Oz Bakim” alt faktdriinde deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin son teste ait puani ile izleme testine ait puan1 arasinda

anlamli farklilik bulunmamustir.

Olcegin Geneline fliskin Sonuglar;
e Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgeginin geneline iliskin deney grubunda
bulunan ¢ocuklarin son teste ait puani ile izleme testine ait puani arasinda anlaml

farklilik bulunmamustir.
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6.4. Sosyal Uyum Beceri Olceginin Alt Boyutlarina Iliskin On Test Sonuclar

Sosyal Uyum Beceri Olgeginin “Sosyal Uyum” alt faktdriine iliskin deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test sosyal uyum puanlar1 incelendiginde; deney
grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum diizeyleri ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin
sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Sosyal Uyum Beceri Olgeginin “Sosyal Uyumsuzluk™ alt faktoriine iliskin deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test sosyal uyumsuzluk puanlar1 incelendiginde;
deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyumsuzluk diizeyleri ile kontrol grubundaki

cocuklarin sosyal uyumsuzluk diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

6.5. Sosyal Uyum Beceri Olgeginin Alt Boyutlarina Iliskin Son Test Sonuglar

Sosyal Uyum Beceri Olgeginin “Sosyal Uyum” alt faktoriine iliskin deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test sosyal uyum puanlari incelendiginde; deney
grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum diizeyleri, kontrol grubundaki ¢ocuklara gore
anlamli derecede yiiksektir.

Sosyal Uyum Beceri Olgeginin “Sosyal Uyumsuzluk” alt faktoriine iliskin deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test sosyal uyumsuzluk puanlari incelendiginde;
kontrol grubundaki g¢ocuklarin sosyal uyumsuzluk diizeyleri, deney grubundaki
cocuklara gore anlaml derecede yiiksektir. Burada uygulanan egitim programindan
kaynakli olarak deney grubunun Sosyal Uyumsuzluk diizeyinde meydana gelen

azalmanin etkisi goriilmektedir.

6.6. Sosyal Uyum Beceri Olceginin Alt Boyutlarna iliskin Kahcilik (izleme) Testi
Sonuclan

Sosyal Uyum Beceri Olgeginin “Sosyal Uyum” alt faktdriinde deney grubunda
bulunan ¢ocuklarin son teste ait puani ile izleme testine ait puani arasinda anlaml
farklilik bulunmamustir.

Sosyal Uyum Beceri Olgeginin “Sosyal Uyumsuzluk” alt faktdriinde deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin son teste ait puani ile izleme testine ait puan1 arasinda

anlamli farklilik bulunmamastir.
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6.7. Iletisim Becerileri Olceginin Alt Boyutlari ve Geneline iliskin On Test Sonuclar

Iletisim Becerileri Olgeginin “Sozel Iletisim” alt faktdriinde deney grubunda
bulunan g¢ocuklarin 6n test sozel iletisim becerisi diizeyleri ile kontrol grubunda
bulunan cocuklarin 6n test sozel iletisim becerisi diizeyleri arasinda anlamli
farklilik bulunmamustir.

Iletisim Becerileri Olgeginin “Sdzel Olmayan Iletisim” alt faktoriinde deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test sdzel olmayan iletisim becerisi diizeyleri ile
kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test sézel olmayan iletisim becerisi
diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Iletisim Becerileri Olgeginin “Iletisim Engellerinden Kagmma” alt faktdriinde
deney grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test iletisim engellerinden kaginma becerisi
diizeyleri ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test iletisim engellerinden
kacinma becerisi diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamuistir.

Iletisim Becerileri Olgeginin “Nezaket Icerikli Iletisim” alt faktdriinde deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test nezaket icerikli iletisim becerisi diizeyleri ile
kontrol grubunda bulunan cocuklarin 6n test nezaket igerikli iletisim becerisi

diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir.

Olcegin Geneline fliskin Sonugclar;

Iletisim Becerileri Olgeginin geneline iliskin deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin On test iletisim becerisi puanlari incelendiginde; deney grubundaki
cocuklarin iletisim becerisi diizeyleri ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin iletisim

becerisi diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.
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6.8. Iletisim Becerileri Olceginin Alt Boyutlar: ve Geneline iliskin Son Test Sonuclar

Iletisim Becerileri Olgeginin “Sozel iletisim” alt faktoriine iliskin deney ve kontrol
grubundaki cocuklarin son test sozel iletisim becerisi puanlar1 incelendiginde;
deney grubundaki ¢ocuklarin sozel iletisim becerisi diizeyleri, kontrol grubundaki
cocuklara gore anlamli derecede yiiksektir.

Iletisim Becerileri Olgeginin “S6zel Olmayan Iletisim” alt faktoriine iliskin deney
ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test s6zel olmayan iletisim becerisi puanlari
incelendiginde; deney grubundaki c¢ocuklarin sozel olmayan iletisim becerisi
diizeyleri, kontrol grubundaki ¢ocuklara gore anlamli derecede yiiksektir.

Iletisim Becerileri Olgeginin “Iletisim Engellerinden Kagmma” alt faktdriinde
deney grubunda bulunan ¢ocuklarin son test iletisim engellerinden ka¢inma becerisi
diizeyleri ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin son test iletisim engellerinden
kacinma becerisi diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Iletisim Becerileri Olgeginin “Nezaket Igerikli iletisim” alt faktoriine iliskin deney
ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test nezaket igerikli iletisim becerisi puanlari
incelendiginde; deney grubundaki cocuklarin nezaket igerikli iletisim becerisi

diizeyleri, kontrol grubundaki ¢cocuklara gore anlamli derecede yiiksektir.

Olcegin Geneline iliskin Sonuglar;

Iletisim Becerileri Olgeginin geneline iliskin deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin son test iletisim becerisi puanlari incelendiginde; deney grubundaki
cocuklarin iletisim becerisi diizeyleri, kontrol grubundaki ¢ocuklara gére anlaml

derecede yiiksektir.
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6.9. Iletisim Becerileri Olceginin Alt Boyutlari ve Geneline iliskin Kalicihk (Izleme)
Testi Sonuglar:

Iletisim Becerileri Olgeginin “Sozel Iletisim” alt faktdriinde deney grubunda
bulunan ¢ocuklarin son teste ait puani ile izleme testine ait puani arasinda anlaml
farklilik bulunmamustir.

Iletisim Becerileri Olgeginin “Sozel Olmayan Iletisim” alt faktdriinde deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin son teste ait puani ile izleme testine ait puani arasinda
anlamli farklilik bulunmamistir.

fletisim Becerileri Olgeginin “Iletisim Engellerinden Kagmma” alt faktdriinde
deney grubunda bulunan ¢ocuklarin son teste ait puani ile izleme testine ait puani
arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Iletisim Becerileri Olgeginin “Nezaket Icerikli iletisim” alt faktoriinde deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin son teste ait puani ile izleme testine ait puani arasinda

anlamli farklilik bulunmamastir.

Olcegin Geneline iliskin Sonuglar;

Iletisim Becerileri Olgeginin geneline iliskin deney grubunda bulunan ¢ocuklarin
son teste ait puani ile izleme testine ait puani arasinda anlamli farklilik

bulunmamustir.
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6.10. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglara dayanarak asagidaki onerilerde bulunulmustur.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Okul Oncesi Egitim Programina (MEB) Yasam Becerileri Gelisim Alan1 eklenmeli
ve tlim yurtta okul dncesi donemden baslayarak yasam becerileri etkili bir bigimde
cocuklara kazandirilmalidir.

Egitimciler tarafindan daha iyi anlagilabilmesi amacityla Okul Oncesi Egitim
Programindaki mevcut kazanim ve gostergelere yasam becerileri ile ilgili eksik
olan kazanim ve gostergeler eklenmeli veya revize edilmelidir.

Glinlimiiz diinyasinda 6nemi gilin gectikce daha ¢ok anlasilan yasam becerilerine
daha ¢ok bilimsel egilim gdsterilmelidir.

Egitimcilere yasam becerileri ve bilesenlerine yonelik programlar olusturmalar
konusunda rehberlik edilmelidir.

Yasam becerileri ve bilesenlerine yonelik daha fazla 6lgme araci gelistirilmelidir.

Egitimcilere Yonelik Oneriler

Yasam becerilerini ve bilesenlerini 6ziimseyerek ¢ocuklarin bu alandaki gelisimine
rehberlik edilmelidir.

Etkinlikler planlanirken spesifik bazi alanlara odaklanmak yerine daha biitiinciil
yaklagarak planlanmalidir.

Yasam becerileri firsatlart degerlendirmekten beslendigi i¢cin mevcut kosullardaki
firsatlar yasam becerileri egitimi i¢in materyale doniistiiriilmelidir.

Yasam becerileri ile konularda {liniversitelerle ya da uzmanlarla isbirligi yapilarak

genel bilgilenmeye firsat taninmalidir.
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EKLER

Ek-1 Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olcegi Madde Ornekleri

Okul Oncesi Donem Yasam
Becerileri Olcegi

Her
Zaman

Siklikla

Bazen

Nadiren

Higbir
Zaman

1. FAKTOR (Sosyal Yasam)

1. Kendisi ile ilgili tanitic1 bilgiler verir.

3. Ailesine yonelik tanitici bilgiler verir.

8. Arkadaslariyla anlasamadig1
durumlarda ¢éziim yollar1 dnerir.

11. Cevresindeki olaylar1 anladigin
sozel olarak ifade eder.

12. Arkadaslariyla igbirligi yapar.

15. Kendisine uygun olmayan bir
durumu kabul edemeyecegini ifade eder.

2. FAKTOR (Sorumluluk)

52. Oyun esnasindaki degisimlere uyum
gosterir.

55. Kapuyi kilitler.

57. Dogadaki diger canlilarin
ozelliklerini ifade eder.

3. FAKTOR (Oz Farkindalik)

34. Kendisinin diinyaya nasil geldigini
aciklar.

38. Onaylamadigi bir diislinceyle
karsilastiginda onu anlamaya ¢alisir.

42. Bir amaca ulagmak i¢in amaca
yonelik basamaklari izler.

4. FAKTOR (Cinsiyet Farkindahg)

33. Cinsiyetlerin 6zelliklerini agiklar.

36. Hosuna gitmeyen davranislari
aciklar.

5. FAKTOR (Karar Verme)

24. Kendiliginden bir ise baslar.

27. Verdigi bir kararin olumsuz yanlarini
sOyler.
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6. FAKTOR (Hayatta Kalma)

50. Acil durumlarda acil yardim
numaralarini arar. (Orn. 112°yi, 110°u
aramak gibi)

51. Evinin ve okulunun yerini,
yakinindayken tarif eder.

7. FAKTOR (Ozbakim)

43. Hava kosullarina gore giyinir.

45. Giysilerini kendisi ¢ikarir.
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