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ÖZET 

Estetik restoratif materyaller doğal diş görünümünü taklit etmelidir. Bu materyallerin 
başında kompozit rezinler gelmektedir. Bu çalışmanın amacı toksinlerden arınma 
amacıyla kullanılan, meyve ve sebze içerikli içeceklerin kullanımının restoratif 
materyallerin renk ve pürüzlülük değişimine olan etkisini değerlendirmektir. Bu tez 
çalışmasında 5 farklı restoratif materyalden (Ceram.X SphereTec One, Clearfil Majesty 

Es-2, Omnichroma Estelite  Quick, Beautifil II) 2 mm kalınlığında ve 8 mm çapında 
toplam 360 adet örnek hazırlandı. Hazırlanan örnekler Bluephase 20i (BP) LED ışık cihazı 
ile 15 sn polimerize edildi. Örnekler iki gruba ayrılarak ilk grup mylar strip altında bitirildi, 
diğer gruba Super Snap Bitirme ve Cila Seti (Shofu, Japonya) ile bitirme ve cila işlemi 
uygulandı. Örneklerin tümü, post polimerizasyon için 24 saat 37 ⁰C’lik etüvde distile su 
içerisinde bekletildi. Başlangıç renk ölçümleri için Vita Easy Shade Compact, başlangıç 
pürüzlülük ölçümleri için ise profilometre cihazı (Surfest SJ-301, Mitutaya, Japonya) 
kullanıldı. Örnekler distile su, evde hazırlanan kırmızı detoks içeceği, ticari olarak üretilen 
kırmızı detoks içeceği, evde hazırlanan yeşil detoks içeceği, ticari olarak üretilen yeşil 
detoks içeceği, limonlu sirkeli su olacak şekilde rasgele 6 alt gruba ayrıldı (n=6). Renk ve 
pürüzlülük ölçümleri 1 gün, 7 gün, 15 gün ve 30 gün sonunda tekrarlandı ve örneklerdeki 
renk değişimi (∆E) ve pürüzlülük değişimi (∆Ra) hesaplandı. Elde edilen veriler çift yönlü 
varyans analizi (ANOVA) ve çoklu karşılaştırmalar için Tukey testi, renk ve pürüzlülük 
değişimi arasındaki ilişki ise Pearson korelasyon analizi kullanılarak istastistiksel olarak 
değerlendirildi. Yapılan istatistiksel analiz sonuçlarına göre, deney solüsyonlarının hepsi 
çalışmaya dahil edilen restoratif materyallerin renk ve pürüzlülük değerlerini değiştirmiştir. 
Bitirme ve cila işlemi uygulanmayan tüm restoratif materyaller arasında en yüksek renk 
değişimi 30. günde evde hazırlanan yeşil detoks içeceğinde bekletilen Beautifil II giomer 
örneklerinde görülmüştür (∆E4=20,16). Bitirme ve cila işlemi uygulanan tüm restoratif 
materyaller arasında pürüzlülülük değerindeki en yüksek artış 15. günde evde hazırlanan 
kırmızı detoks içececeğinde bekletilen Beautifil II giomer örneklerinde görülmüştür 
(∆Ra3=0,32). Toksinlerden arınma amacıyla kullanılan detoks içeceklerinin restoratif 
materyallerin renk ve pürüzlülük özelliklerini değiştirebileceği göz önünde 
bulundurulmalıdır. 
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ABSTRACT 

Aesthetic restorative materials should mimic the natural tooth appearance. Composite 
resins are at the forefront of these materials. The aim of this study is to evaluate the effect 
of fruit and vegetable-containing detoxification beverages, on the color stability and 
roughness of restorative materials. A total of 360 disc-shaped specimens (2 mm thickness 
and 8 mm in diameter) were prepared using five restorative materials (Ceram.X 
SphereTec One, Clearfil Majesty Es-2, Omnichroma, Estelite Quick, Beautifil II). The 
prepared samples were polymerized with Bluephase 20i (BP) LED light curing device for 
15 seconds. The samples were divided into two groups and the first group was finished 
under mylar strip. The other group was subjected to finishing and polishing procedure with 
the Super Snap Finishing and Polishing kit (Shofu, Japan). All of the samples were kept in 
distilled water in an incubator at 37 ⁰C for 24 hours for post-polymerization. The initial 
color values of the samples were measured by using a spectrophotometer, Vita Easy 
Shade Compact and the surface roughness values were measured using a profilometer. 
The samples were randomly divided into 6 immersion solution subgroups; distilled water, 
home-made red detox drink, commercially available red detox drink, home-made green 
detox drink, commercially available green detox drink and lemon-vinegar water (n=6). 
Color and roughness measurements were repeated after 1, 7, 15, and 30 days. Color 
change (∆E) and roughness change (∆Ra) in the samples were calculated. Data were 
statistically analyzed by two-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey post-hoc test 
and the relationship between color and roughness changes were evaluated with Pearson 
correlation test. According to the results of the statistical analysis, all of the test solutions 
changed the color and roughness values of the restorative materials. Among all 
restorative materials without finishing and polishing, The highest color change was 
observed in Beautifil II giomer samples which were immersed in home-made green detox 
drink on the 30th day (∆E4=20,16). Among all the restorative materials which were 
subjected to finishing and polishing process the highest increase in the roughness was 
observed in Beautifil II giomer samples (∆Ra3=0.32) which were immersed in home-made 
red detox drink on the 15th day. It should be kept in mind that detox beverages may cause 
some change in the color and roughness properties of restorative materials. 
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1.GİRİŞ 

Doğal diş görünümünü taklit edebilen restoratif materyallerin tercih edilmeye 

başlanmasıyla birlikte kompozit rezinler oldukça önemli hale gelmiş ve kullanımları 

giderek artmaya başlamıştır.  Son yıllarda, toplumsal bilinç düzeyinin artması 

estetiğe olan talebi arttırmış ve bununla birlikte renk stabilitesi de giderek önem 

kazanmıştır. Bir kompozit rezin restorasyonun klinik olarak başarılı olması, 

uygulama yöntemi ile beraber kullanılan materyalin yapısı, kullanılan materyalin 

doğal diş rengini taklit edebilmesi, klinik kullanım boyunca rengini koruyabilmesi, 

yüzeyinin pürüzsüz olması gibi özelliklere bağlıdır. Başarılı bir restorasyon için, 

kullanılan kompozit rezinin renk stabilitesi önemlidir ve kompozit rezinin yeterli 

renk stabilitesine sahip olmaması sonucu renklenmesi, özellikle ön bölgedeki 

kompozit rezin restorasyonların yenilenmesindeki en önemli nedenlerden biridir 

[1]. Bu nedenle anterior bölgede kullanılacak kompozit rezinlerin renk stabilitesi 

oldukça önem kazanmaktadır [2].  

Kompozit rezin materyallerde renk değişikliği meydana gelmesi birçok sebebe 

bağlı olabilmektedir. Kompozit rezinin su emilimi, yetersiz polimerizasyon, 

restorasyonun yüzey pürüzlülüğü, kötü oral hijyen, sigara kullanımı, diyet 

alışkanlıkları kompozit rezin restorasyonlarda renk değişiklikliğine sebep 

olabilmektedir [3].  

Kompozit rezinlerdeki renk değişiklikleri iç ve dış faktörlere bağlı olarak ortaya 

çıkmaktadır. İç renklenmeler, kompozit rezinlerin yapısı [4] ve eksik 

polimerizasyon [5] materyalin iç tabakalarında oluşmakta iken, dış renklenmeler 

kompozit rezinlerin dış yüzeylerinde renk değişikliği meydana getirmektedir [6]. 

Kompozit rezin restorasyonların pürüzlülüğü ve kimyasal çözünme, hem parlaklığı 

etkilemekte hem de dış renklenmeyi arttırmaktadır [7] . 

Nanoteknolojinin diş hekimliği alanında da kullanılması ile birlikte, kompozit rezin 

materyallere farklı boyutlarda inorganik doldurucular eklenmiştir. İnorganik 

doldurucuların büyüklüğü ve şekli, kompozit rezinlerin yüzey morfolojisini 

etkilemektedir [8]. Doldurucu partiküllerin kompozit rezin restorasyonların optik 

özellikleri ve aşınma direnci üzerinde etkili olduğu bilinmektedir [9]. Doldurucu 
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partiküllerin boyutunun azaltılmasıyla, yüzey pürüzlülüğünde azalma ve yüzey 

parlaklığında artış beklenmektedir [10].  Çiğneme kuvvetlerine karşı dayanıklı, 

güçlü bir restorasyona sahip olmak için posterior kompozit rezinlerin doldurucu 

içeriğinin arttırılması amaçlanmış ancak bu durumun olumsuz bir sonucu olarak 

restorasyonların yüzey pürüzlülüğü artmıştır [11]. Pürüzlülükteki bu artış, ağız 

boşluğundaki boyayıcı ajanların kompozit rezinlerin yüzey kısımlarına yerleşmesi 

ve renklenmeye neden olması sonucunu beraberinde getirmektedir. 

Kompozit rezin restorasyonlardaki poroziteler, yüzey pürüzlülüğünü arttırdıkları ve 

renk pigmentlerinin penetrasyonunu kolaylaştırdıkları için renklenmeye yol 

açabilecek ana faktörlerden biri olarak sayılmaktadır [12]. Tüketilen içeceklerdeki 

kimyasalların etkisi ile kompozit rezin restorasyonlar aşınabilir, su emilimi 

gerçekleşebilir ve yüzey özellikleri değişebilir. Bu duruma bağlı olarak kompozit 

rezin restorasyon renk değişimine uğrayabilir [13]. 

Son yıllarda toksinlerden arınma amacıyla kullanılan detoks içeceklerinin kullanımı 

giderek artmıştır. Bu içecekler farklı oranlarda meyve ve sebzelerin 

karıştırılmasıyla elde edilmektedir. İçeriğine göre içeceklerin renkleri de 

değişkenlik göstermektedir. Detoks içeceklerinin kullanımının kompozit rezin 

restorasyonların renk ve yüzey özellikleri üzerindeki etkisi ile ilgili çok az sayıda 

çalışma mevcuttur.  

Bu tez çalışmasının amacı, toksinlerden arınma amacıyla kullanılan detoks 

içeceklerinin, restoratif materyallerin renk ve yüzey pürüzlülüğüne olan etkisini in 

vitro olarak değerlendirilmesidir. 

Çalışmamızın birinci sıfır hipotezi detoks içeceklerinin restoratif materyallerin renk 

değişimi üzerine etkisi olmadığı yönündedir. 

Çalışmamızın ikinci sıfır hipotezi detoks içeceklerinin restoratif materyallerin 

pürüzlülük değişimi üzerine etkisi olmadığı yönündedir. 
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Çalışmamızın üçüncü sıfır hipotezi detoks içeceklerinde bekletilen restoratif 

materyallerin renk ve pürüzlülük değişimleri arasında anlamlı ilişki olmadığı 

yönündedir. 
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2.GENEL BİLGİLER 

2.1. Kompozit Rezinlerin Tarihsel Gelişimi  

Kompozitin kelime anlamı, metal, seramik, polimer gibi iki veya daha fazla 

materyalin fiziksel karışımıdır [14].  Burada amaç fiziksel olarak karıştırılan 

parçaların istenilen özelliklerinden yararlanmaktır [15]. Diş hekimliğinde kullanılan 

kompozit rezinler seramik partiküller ile polimer matriksin birleşiminden 

oluşmaktadır [16]. 

Diş hekimliğinde estetik restorasyonların uygulanması, 1878 yılında Fletcher 

tarafından geliştirilen, fosforik asit likidi ve alumina silika camından hazırlanan 

silikat simanlarla başlamıştır. Bu simanlar yavaş flor salımlarından kaynaklı 

antikaryojenik özelliğe sahiptirler [17].  Ancak mekanik özelliklerinin yetersiz 

olması, çiğneme kuvvetleri karşısında kırılgan olmaları, translüsent olmamaları, 

ağız ortamındaki sıvılarda kolayca çözünerek kısa süre içerisinde renk 

değiştirmeleri, yüzey pürüzlülükleri, asiditelerini uzun süre devam ettirmeleri pulpa 

dokusunda harabiyet ve aseptik nekroza neden olmaları en önemli 

dezavantajlarıdır [18]. Silikat simanların bu dezavantajlarını ortadan kaldırmak için 

1940‘lı yıllarda kimyasal olarak polimerize olan akrilik rezinler piyasaya 

sunulmuştur [19]. 

Akrilik rezinler, silikat simanlara göre daha az çözünme ve renk değişikliği gösterir. 

Akrilik rezinlerin kullanımları kolay, başlangıç estetik özellikleri silikat simanlara 

göre daha iyidir. Fakat polimerizasyon sırasında büzülmeleri, yüksek termal 

genlesme ve aşınma oranlarının olması gibi dezavantajları bulunmaktadır [15]. 

Akrilik rezinler günümüzde, geçici amaçlı akrilik veneer kronların onarımında ve 

bazı protetik işlemlerde kullanılmaktadır [20]. 

R.L. Bowen, 1956 yılında kompozit rezinlerin temelini oluşturan bisfenol-A glisidil 

metakrilat (BisGMA) monomerini bulmuştur [21]. Doldurucu içermeyen akrilik 

rezinlerin fiziksel özelliklerinin geliştirilmesi amacıyla üretilen dolduruculu rezin 

materyaller günümüz kompozit rezin teknolojisinin temelini oluşturmaktadır [22]. 
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Kompozit rezinler ilk olarak toz-likit, sonrasında da iki patın karışımı olarak 

kullanılmıştır. Fakat iki patın karıştırılması sırasında oluşan hava kabarcıklarının 

kompozit rezinin direncini düşürdüğü, çalışma süresinin kısa olmasının ve tek 

seferde kütlesel olarak kaviteye yerleştirilme zorunluluğunun uygulamada 

başarısızlıklar yarattığı belirtilmiştir. Bu nedenle günümüzde tek pat halinde 

kullanılan ışık uygulaması ile polimerize olan kompozit rezinler kullanılmaktadır 

[23]. Kompozit rezinler diş renginde olmaları, civa içermemeleri, ısı iletkenliklerinin 

düşük olması, diş dokularına bağlanabilmeleri, konservatif kavite preparasyonuna 

izin vermeleri, kalan diş dokusunu desteklemeleri ve restorasyonun tek seansta 

bitirilebilmesi gibi avantajları sebebiyle hekimler tarafından sıklıkla tercih 

edilmektedir [24]. 

2.2 Kompozit Rezinlerin Yapısı 

Kompozit rezinler; organik faz, inorganik faz ve ara faz olmak üzere üç ana 

bileşenden oluşmaktadır.[22] 

 2.2.1. Organik faz  

Organik polimer matriks fazı, kompozit rezinin kimyasal olarak aktive olan kısmıdır 

ve polimerizasyon sonunda polimere dönüşmektedir. Monomer sistem 

(monomerler ve ko-monomerler), polimerizasyon başlatıcılar, aktivatörler, 

polimerizasyon inhibitörleri ve ultraviyole stabilizatörlerden oluşur.[25] 

Monomerler ve ko-monomerler 

Organik matriksin önemli parçasını oluşturan polimerler, monomer adı verilen çok 

daha küçük yapıların bağlanması sonucu oluşan büyük moleküllerdir. 

Monomerlerin bir araya gelerek şekillenip polimer formuna dönüşmesi işlemine ise 

polimerizasyon adı verilir [19]. Polimerizasyon işlemi sonunda polimer formuna 

dönen monomer miktarı dönüşüm derecesi olarak adlandırılır [20]. Rezin matriks 

metakrilatlardan oluşan polimer yapı içerisinde genellikle; BisGMA, etoksillenmiş 

BisGMA (BisEMA), üretan dimetakrilat (UDMA), trietilenglikol dimetakrilat 

(TEGDMA) ve bunun gibi birçok çapraz bağlı dimetakrilatlar kullanılır.[26] 
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Bis-GMA oldukça visköz yapıya sahiptir, bu yapıya TEGDMA eklenerek 

viskozitenin azaltılması amaçlanmıştır. Daha sonraları farklı seyreltici monomerler 

eklenerek monomer matriks formulasyonları geliştirilmiştir [27]. Düşük molekül 

ağırlığına sahip bu monomerler; bisfenol A dimetakrilat (Bis-DMA), etilen glikol 

dimetakrilat (EGDMA) ve yüksek molekül ağırlığına sahip UDMA’dan oluşmaktadır 

[27]. 

 

Şekil 2.1. Kompozit rezinlerdeki dimetakrilatlar [28] 

İnhibitörler 

Kompozit rezin materyallerin farklı şekillerde polimerize olmalarını engellemek için 

organik matriks içine fenol türevleri ilave edilmektedir. İnhibitör olarak sıklıkla farklı 

tiplerdeki hidrokinonlar kullanılır [29] 

Polimerizasyon başlatıcılar  

Görünür ışık ile polimerize olan kompozit rezinlerde farklı dalga boylarındaki ışığı 

absorbe ederek polimerizasyonu başlatan initiatörler 
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kullanılmaktadır.“Kamferokinon” (CQ) en çok kullanılan fotobaşlatıcılardan biridir. 

Işığın etkisiyle harekete geçen kamferokinon amin ile reaksiyona girip serbest 

radikaller oluşturmaktadır.[20]  

Kimyasal aktivasyonda ise oda sıcaklığında organik aminin organik peroksit ile 

reaksiyona girerek serbest radikaller oluşturması ve onların da karbon çift 

bağlarıyla reaksiyona girmesi sonucunda polimerizasyon gerçekleşir [30]  

Ultraviyole (UV) Stablizatörleri  

Özellikle kimyasal kompozit rezinlerin polimerizasyon reaksiyonunun ardından 

reaksiyona girmeyen artık ürünler, UV etkisiyle parçalanarak kahverengi 

renklenmelere neden olabilirler. Bu renklenmenin önüne geçmek için kompozit 

rezinlerin organik matriksine ultraviyole stabilizatörleri (2-hidroksi-4-

metoksibenzofenon) eklenmektedir [31] . 

Pigmentler 

Doğal bir görünüm için kompozit rezinlerin şeffaf ve opak çeşitli renk tonlarına 

sahip olması gerekmektedir. Bu tonları elde edebilmek için kompozit rezinin 

yapısına çeşitli pigmentler eklenmektedir [32]. 

İnorganik Faz 

İnorganik faz, doldurucu olarak matriks içerisine dağılmış çeşitli şekil ve 

büyüklükteki cam partiküller, kuartz (kristalin silika), lityum alüminyum silikat, 

stronsiyum, baryum, yitriyum cam, çinko, hidroksiapatit, borosilikat cam içerir [33]. 

İnorganik doldurucuların yapısına stronsiyum, baryum, çinko ve silisyum gibi 

elementler ilave edilerek radyoopak görüntü veren ve aşınmaya dirençli kompozit 

rezinler elde edilmiştir [34]. 

Doldurucular kompozit rezinlerin fiziksel ve mekanik özelliklerini iyileştirmek, 

elastisite modülü değerlerini olumlu yönde geliştirmek, ısısal genleşme katsayısını 

ve su emilimini azaltmak amacıyla ilave edilmişlerdir. Doldurucu yüzdesi hacimce 

veya ağırlıkça ifade edilir [35] . 
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Kompozit rezinler inorganik faza sahip olmaları nedeni ile doldurucu içermeyen 

silikat ve akrilik restoratif materyallerden daha üstün fiziksel özellikler gösterirler. 

Günümüzde kullanılan restoratif materyallerin doldurucu miktarları ve boyutları 

çeşitlilik göstermektedir [36] . 

2.2.3. Ara faz  

Kompozit rezinlerin mekanik özelliklerinin yeterli olabilmesi için doldurucu 

partiküllerle rezin matriksin birbirine iyi bağlanması gerekmektedir, bu da rezin 

matriks içerisine yerleştirilen bağlayıcı ajanlarla sağlanır. 

Silanizasyon olarak da adlandırılan bu bağlanma işlemini organosilan bileşikleri 

gerçekleştirir. Silanlar çift fonksiyonlu moleküllerdir; organik matriksteki metakrilat 

grubu ile kovalent bağlar kurarlarken, doldurucu partiküllerin yüzeyindeki hidroksil 

gruplarına iyonik bağla bağlanırlar [34]. Silan aynı zamanda bağlantı streslerinin, 

rezin matriks ve doldurucular arasında dağıtılmasını sağlar. Bu şekilde doldurucu 

partiküllerin restorasyon yüzeyinden koparak uzaklaşmasına engel olur. Silanın 

kalitesi kompozit rezinin fiziksel özellikleri üzerine direkt olarak etkilidir [37]. Silan 

bağlanma ajanları, inorganik fazda özellikle silika partiküllerinde daha başarılı 

sonuçlar verdiğinden kompozit rezinlerin çoğunda silika içerikli doldurucular 

kullanılmıştır [20] . 

                     

Şekil 2.2. Ara fazın şematik gösterimi [38] 
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2.3. Kompozit Rezinlerin Sınıflandırılması 

Kompozit rezinler; inorganik doldurucu partiküllerinin büyüklüğüne, bu partiküllerin 

ağırlık ya da hacim olarak yüzdesine ve polimer matrikse ekleniş biçimlerine, 

polimerizasyon yöntemlerine, viskozitelerine göre sınıflandırılabilirler [33]. 

Çizelge 2.1. Kompozit rezinlerin sınıflandırılması [33] 

 

2.3.1 Megafil kompozit rezinler 

Bu tür kompozit rezinlerde inorganik doldurucu partiküller genel olarak 50-100 μm 

büyüklüğündedir. Okluzal kontak yüzeylerine ya da çok aşınan bölgelere 

yerleştirilmesi önerilir [33] . 
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2.3.2 Makrofil kompozit rezinler 

İlk olarak 1960’larda geliştirilen makrofil kompozit rezinlerin doldurucu partikül 

boyutu 10-100 μm arasındadır. 

Makrofil kompozit rezinlerde inorganik doldurucular, kuartz ve/veya ağır metal cam 

partikülleridir. Partiküllerin büyük ve sert olması, organik matriksin inorganik 

partiküllerden daha fazla aşınmasına yol açar. Bu durum da yüzey pürüzlülüğü 

artışına ve renklenmelere neden olur [39]. Restorasyonun bitiriliş biçimi, çiğneme 

kuvvetleri ve diş fırçalama yüzey pürüzlülüğünün artışına sebep olur. Bu nedenle 

aşınmalara karşı direnci düşük olan bu kompozit rezinlerin posterior dişlerde 

kullanımı önerilmemektedir [20]. Günümüzde yüksek dayanıklılık özelliklerinden 

dolayı, kron alt yapısının restorasyonununda kullanılmaktadırlar [40].  

2.3.3 Midifil kompozit rezinler 

Midifil kompozit rezinlerde doldurucu partikül büyüklüğü 1-10 μm arasındadır. 

Makrofil ve midifil kompozit rezinler geleneksel kompozit rezinler olarak 

adlandırılırlar [20].   Bu kompozit rezinler mikrofil kompozit rezinlerden daha 

yüksek dayanıklılık gösterirken, makrofil kompozit rezinlere göre daha iyi cila 

işlemi yapılmaktadır [41] . 

2.3.4 Minifil kompozit rezinler 

Minifil kompozit rezinlerde doldurucu partikül büyüklüğü 0,1-1 μm arasındadır. 

Partiküllerin organik polimer matriks içerisinde serbestçe dağılabilir olması partikül 

miktarını arttırmış ve partikül yüzdesi ağırlıkça %75-85’e ulaşmıştır. Bu kompozit 

rezinler midifil kompozit rezinlere oranla daha yüksek dayanıklılık ve yüzey 

özellikleri göstermektedirler [20]. 

2.3.5 Mikrofil kompozit rezinler 

Bu tür kompozit rezinlerde inorganik doldurucular kolloidal silika partikülleridir. 

Doldurucu büyüklüğü 0,01-0,1 μm arasındadır. Doldurucu partikül yüzdesi 

ağırlıkça %35-60’dır. Bitirme ve polisaj işleminde kullanılan aşındırıcılar, kompozit 
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rezin yüzeyinde silika partiküllerinin yer değiştirmesine veya yüzeyden 

uzaklaşmaya neden olabilirler. Ancak bu küçük partiküllerden geriye kalan 

boşluklar da küçük olduğu için yüzey pürüzlülüğü diğer kompozit rezin türlerine 

göre daha kabul edilebilir düzeydedir. Sınıf III ve çok küçük Sınıf IV 

restorasyonlarda güvenli bir şekilde kullanılabilirler. Elastisite modülü düşük olan 

bu kompozit rezinler, Sınıf V servikal defektlerde de oldukça başarılıdırlar [20]. 

2.3.6 Nanofil kompozit rezinler  

Nano teknolojinin diş hekimliğinde kullanımı ile üretilen nanofil kompozit 

rezinlerde, inorganik doldurucu büyüklüğü 0,005-0,01 μm olup, görünür ışık dalga 

boyundan daha küçüktür. Bu nedenle görünür ışık ile absorbsiyon veya saçılım 

gibi etkileşimlere girmezler. Doldurucu partiküllerin boyutlarının küçük olması 

polimerizasyon büzülmesinin de azalmasına sebep olur [42]. Küçük partiküllerin 

ışık kırma indekslerinin mine dokusuna yakın olması, küçük partiküllü kompozit 

rezinlere mine dokusuna benzer bir estetik görünüm sağladığından dolayı bu 

kompozit rezinler daha çok ön bölgedeki restorasyonlarda kullanılırlar [43]. 

Nanodoldurucu içeren kompozit rezinler düşük viskoziteli kompozit rezinlere göre 

daha kolay uygulanırlar. 

Kompozit rezin teknolojisindeki gelişmeler, her geçen gün farklı türde güncel 

materyalleri diş hekimlerinin kullanımına sunmaktadır. Bunlar giomerler, 

ormoserler, siloranlar gibi materyallerdir. 

2.3.7 Giomerler 

Minimal invaziv diş hekimliğine  ilginin artması, adeziv özellikleri olan, flor salımı 

yapan, mekanik ve estetik özellikleri doğal diş dokusuna yakın olan materyaller 

üzerinde yoğunlaşılmasını sağlamış, cam iyonomer simanların flor salımı ve 

kompozit rezinlerin estetik özellikleri birleştirilerek giomerler geliştirilmiştir [44]. 

Giomerlerin yapısında stabil halde cam iyonomer üretmek için S-PRG (ön 

reaksiyonlu cam iyonomer tozu) bulunmaktadır. Flor salma ve depolama [45] 

özelliklerinden aktif cam iyonomer partikülleri sorumludurlar [46] Giomerler aside 
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ve plak oluşumuna dirençli bir tabaka oluşturarak bakteri adezyonunu önlerler [45] 

. Giomerlerin sekonder çürük oluşumunu ve demineralizasyonu %14-35 oranında 

azalttığını belirten çalışmalar mevcuttur [47]. Rezin içermeleri nedeniyle 

geleneksel cam iyonomerlere kıyasla daha üstün estetik özellik gösterirler. 

Giomerlere örnek olarak; 2000 yılında piyasaya sürülmüş olan 1. jenerasyon 

Beautifil (Shofu, Kyoto, Japonya) ve FL-Bond (Shofu, Kyoto, Japonya), 2007 

yılında geliştirilen 2. jenerasyon Beautifil II (Shofu, Kyoto, Japonya) ile FL-Bond II 

(Shofu, Kyoto, Japonya) ve bunlardan kısa süre sonra üretilen Beautifil Flow Plus 

verilebilir [48].  

2.4. Renk 

Renk, ışığın farklı dalga boylarının gözün retinasına ulaşması ile oluşan görünüş 

algısıdır. Günümüz diş hekimliğinde estetik, restorasyon renginin komşu dişler ve 

onları çevreleyen dokularla uyumlu olmasına bağlıdır. Renk seçimi hekim için zor 

ve titizlik gerektiren bir işlemdir. Seçilen rengin doğru ve doğal dişlerle uyumlu 

olması hasta memnuniyetini arttırır ve restorasyon değişimi ile oluşacak ekstra 

maliyetlerin önüne geçer [49]. Diş hekiminin estetik olarak iyi sonuçlar elde 

edebilmesi için ışık ve renk prensiplerini iyi anlamış olması gerekmektedir. Aynı 

zamanda diş renginin objektif olarak ölçülmesi, sonuçların güvenilir ve 

tekrarlanabilir olmasını sağlar [50]. 

Çizelge 2.2. Temel renklerin dalga boyları ve frekansları [51] 

RENK DALGA BOYU FREKANS  

KIRMIZI 630-780 480-405 

TURUNCU 590-630 510-480 

SARI 560-590 530-510 

YEŞİL 490-560 600-530 

MAVİ 460-490 680-620 

LACİVERT 450-460 620-600 

MOR 380-450 790-680 

Işık, görülebilir elektromanyetik bir enerjidir ve nanometreler ile ifade edilen dalga 

boylarından oluşur [52]. İnsan gözü, 360-780 nm gibi çok dar bir dalga boyu 

aralığına duyarlıdır [53]. Daha kısa dalga boyları mavi, daha uzun dalga boyları ise 

kırmızı renge yaklaşır. 
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1611 yılında Sigried Forsius rengin üç boyuta sahip olduğunu bildirmiş ve bunu 

tanımlamıştır. Günümüzde bu özelliği açıklayan birçok sistem ve yaklaşım 

bulunmaktadır [54]. 

Munsell Renk Sistemi 

1905 yılında ressam ve sanat öğretmeni Albert Henry Munsell tarafından 

geliştirilen Munsell renk sistemi rengin üç boyutunu “value”, “chroma” ve “hue” 

olarak tanımlamıştır [55]. 

 

Şekil 2.3. Munsell renk sistemi [56] 

Value; parlaklığı ifade eder. Silindirin ortasından geçen, en altta siyahtan 

başlayarak en üstte beyaza kadar gri tonları temsil eden dikey eksen üzerinde 

değerlendirilir. Munsell, parlaklığı siyah ve beyaz bir skala olarak ifade eder. 

Parlaklık bir cisimden geri dönen ışık miktarıdır. Düşük value değeri koyu renkleri, 

yüksek value değeri ise daha açık, parlak renkleri ifade eder. Renk tespitinde ilk 

olarak value belirlenir. Value birçok araştırmacı tarafından diş rengi 

belirlenmesindeki en önemli parametre olarak belirlenmiştir [57]. 

Kroma; pigment yoğunluğunu ifade eder. İkinci adım olarak kroma belirlenir. 

Rengin doygunluk derecesidir. Doygunluk rengin ışığı yeterince yansıtması ve 

parlaklığıyla ilgilidir. Rengin doygunluğu arttıkça renk daha canlı görünür. 

Doygunluk azaldıkça renk gücünü kaybeder ve siyaha yaklaşır. Value ve kroma 

ters orantılıdır. Yoğunluk arttığında parlaklık azalır. Kroma Vita skalasında 

numaralarla gösterilir [58].  
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Hue; Rengin tonudur. En son belirlenir. Munsell renk sisteminde hue beş ana 

renge (mor, mavi, yeşil, sarı, kırmızı) ve beş ara renge (mor-mavi, mavi-yeşil, 

yeşil-sarı, sarı-kırmızı, kırmızı-mor) ayrılmaktadır. Yaygın olarak Vita klasik renk 

skalasında (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Germany) A, B, C, D harfleriyle 

temsil edilmektedir [59] 

Value, kroma ve hue değerleri rengin sayısal olarak ifade edilebilmesini sağlar. Diş 

renginin belirlenmiş ana parametreleri dışında ikincil optik özelliklerini tarif etmek 

için kullanılan translüsensi, opasite, sedef etkisi, yüzey parlaklığı ve floresans 

parametreleri de mevcuttur [60]. Munsell sisteminin diş hekimliğinde daha etkili 

kullanılabilmesi için translüsentliğin de eklenmesi ve iyi değerlendirilmesi 

gerekmektedir. 

Farklı kompozit rezinler farklı translüsentlik değerine sahiptir. Dişlerin servikal 

bölgeleri de düşük translüsentlik gösterir [61]. İnsan diş renginin tonu,parlaklığı ve 

doygunluğu Munsell renk skalasındaki çok kısıtlı bir bölgeyi kapsamaktadır. Bu 

sebeple Munsell renk sistemi ile hassas bir renk uyumu sağlamak zordur [62]. 

CIE Lab Renk Sistemi 

Munsell‘den sonra ışık ve renk üzerine araştırmalar yapan uluslararası bir kuruluş 

olan CIE, (Commission International de l‘Eclairage, Uluslararası Aydınlatma 

Komisyonu) 1931 yılında XYZ tristimulus değerlerini tanımlamıştır. Bu sistem 3 

temel renge duyarlı sensörler ile çalışır (X=kırmızı, Y=yeşil, Z=mavi). Her üç 

değerin toplam miktara oranı rengi tanımlar. Bu tanımlamaya göre tüm renkler, 

kırmızı (X), yeşil (Y) ve mavinin (Z) farklı miktarlarda karışımı ile oluşur. 

Bu toplam içinde;  

Kırmızının algılanma oranı X=X/X+Y+Z  

Yeşilin algılanma oranı Y=Y/ X+Y+Z  

Mavinin algılanma oranı Z=Z/ X+Y+Z‘dir [63]. 
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CIE renk sisteminde ise L*, a* ve b* olmak üzere üç parametre kullanılır. Bu 

sistemle 3 boyutlu renk aralığı yaklaşık olarak düzenlenebilmektedir. 

CIE Lab sisteminin renk koordinatları:  

L*: Value değerini ifade eder. En üst değer beyazdır (100) ve en alt değer 

siyahtır (0) 

a*: Kromayı ifade eder (-a yeşil, +a kırmızı) 

b*: Kromayı ifade eder (-b* mavi, +b sarı) [64] 

İki renk arasındaki farklılık renk farkı formülü ile belirlenebilir. Bu formül aşağıdaki 

gibidir:  

ΔE=[(ΔL*)²+(Δa*)² +(Δb*)²]½ 

ΔE değeri 3,3 ve üzeri olduğunda klinik olarak kabul edilemez renk farkı var 

demektir [65]. 

CIE standart aydınlanması; 

A: Moleküler radyasyon, ısısal olarak yaklaşık 2586K’dir. Doğal optik radyan 

enerjinin tümünü absorbe eden kurumsal yapıdır. 

B: Direkt güneş radyasyonu 4527K  

C: Ortalama gün ışığı  

D65: Ultraviyole bölge içeren gün ışığı 6500K’dır [62]. 

2.4.1. Renk Seçimi 

Renk oluşumu temel olarak 3 faktöre bağlıdır. Bunlar ışık kaynağı, nesne ve 

gözlemcidir. Bu faktörlerden herhangi biri değiştiğinde renk algısı da değişmektedir 
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[66]. Klinikte renk ölçümü için konvansiyonel (görsel)  ve dijital yöntemler 

kullanılmaktadır [67]. 

Konvansiyonel Renk Seçimi  

Konvansiyonel yöntemlerde diş rengi seçiminde renk skalaları kullanılır. Renk 

seçiminde öncelikle, hastanın bulunduğu ortamdaki aydınlatma önemlidir. 6500 K 

renk sıcaklığındaki gün ışığının ideal ışık kaynağı olduğu düşünülmektedir. Böyle 

bir ışık beyaz ışığı meydana getirmek için gerekli olan bütün ana renkleri (kırmızı, 

yeşil, mavi) eşit miktarda içerir [68]. Saat 12:00-15:00 arasının renk seçimi için en 

uygun zaman olduğu düşünülmektedir [69]. Renk seçimi 5 saniyeden daha uzun 

sürerse nötral gri bir yüzeye bakılarak gözün yorgunluğu giderilmelidir. Belli bir ışık 

altında aynı renkte gibi görünen cisimler başka ışık altında farklı görülebilir. Bu 

olay metamerizm olarak adlandırılır. İndirekt restorasyonlarda  aydınlatmanın 

standardizasyonunun sağlanması, genellikle hastanın ortamına benzer bir 

ortamda renk seçimi, metamerizm etkilerini azaltır [70]. Belirlenen renk, çeşitli ışık 

kaynakları altında ve farklı açılardan teyit edilmelidir [71]. 

Konvansiyonel yöntem ile renk seçimi yapılırken diş ve renk skalası aynı ortamda 

ve aynı ışık kaynağı altında subjektif olarak karşılaştırılır. Bu yöntemde ortamdaki 

ışık kaynağı ve yaş, cinsiyet, tecrübe, renk körlüğü, göz yorulması gibi etkenler 

renk seçiminde farklı sonuçlar ortaya çıkmasına sebep olmaktadır [72]. 

Konvansiyonel yöntemin bir diğer dezavantajı ise elde edilen sonuçların CIE 

L*a*b* renk sisteminde göstermenin olanaksızlığıdır. Renk skalalarındaki renk 

aralığının yetersiz olması, doğal diş rengini tam olarak yansıtamaması [73] ve 

piyasadaki mevcut skalaların birbirleriyle uyuşmaması [74] gibi problemler, 

konvansiyonel renk ölçümünü sınırlamaktadır. Vitapan Classic (Vita Zahnfabrik, 

Bad Sackingen, Almanya) ve Vita 3D Master (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, 

Almanya) renk seçiminde en sık kullanılan skalalardır ve bu skalalar ile kabul 

edilebilir renk seçimleri gerçekleştirilmektedir [71]  
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Vitapan Classic 

Vitapan Classic renk skalası, farklı renk tonlarına (hue) sahip dört grup ve her 

grubun içinde farklı renk yoğunluğuna (kroma) sahip 16 alt renkten oluşmaktadır 

[75].  

A grubu: kırmızımsı-kahverengi 

B grubu: kırmızımsı-sarı 

C grubu: gri  

D grubu: kırmızımsı-gri renk tonlarına sahiptir. 

Grup içindeki renk sıralanması renk yoğunluğu artışına göre olmaktadır. A grubu 

beş alt renkten (A1, A2, A3, A3.5, A4); B grubu dört  alt renkten (B1, B2, B3, B4); 

C grubu dört alt renkten (C1, C2, C3, C4) ve D grubu üç alt renkten (D2, D3 ve 

D4) oluşmaktadır [76]. Vita Classical skalası yıllar boyunca renk seçimi için altın 

standart olarak kullanılmıştır [62]. 

Vita 3D Master    

Vita 3D Master renk skalasında ise renk örnekleri renk değerlerine göre 

(value) 5 ana gruba ayrılmıştır [71].  

Dijital Renk Ölçümü  

Dijital yöntem ile renk analizi, optik aletlerle nesnenin yansıttığı ışık analiz edilerek 

yapılmaktadır [68]. Dijital yöntemlerle renk belirlenmesi objektif ve tekrarlanabilir 

olması sebebiyle daha güvenilirdir [70]. 
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Dijital renk seçiminde 3 farklı alet kullanılır: 

1. Kolorimetreler  

2. Spektrofotometreler 

3. Dijital kameralar ve Red Green Blue (RGB- Kırmızı, yeşil, mavi renk 

sistemi) cihazları [66] 

Kolorimetreler 

Standart bir renk kalibrasyonuna dayanarak rengi tespit edilecek objedeki renk 

verilerini analiz eden cihazdır [77]. Kolorimetre dedektöründe insan gözündeki kon 

tipi hücrelere benzeyen üç farklı sensör bulunmaktadır. Bu cihazlar x, y, z 

değerlerini veya CIE L, a*, b* değerlerini verirler. Bu değerlerler matematiksel 

olarak analiz edilebilir ve farklı objelerin renk parametreleri karşılaştırılabilir.  

Diş hekimliğinde renk tespiti için tasarlanan ilk enstrüman 1980’li yılların 

başlarında piyasaya sunulan “Chromascan” (Sterngold, Stamford, Conn) adlı 

kolorimetredir. Ancak kullanım zorluğu ve ölçüm doğruluğu yetersiz 

görüldüğünden başarılı olarak görülmemiştir [78]. ShadeEye NCC, Shade Eye Ex 

kalorimetrelere örnek olarak verilebilir. 

Spektrofotometreler  

Spektrofotometreler, görünen spektrum aralığında, 1-25 nm aralıklarla objeden 

yansıyan ışık enerjisinin miktarını ölçerler [79]. Rengin geçirgenliğini, yansımasını 

ve gerçek emilimini ölçmek için kullanılır. Temel prensipleri; cisimden yansıyan 

ışığın, beyaz bir yüzeyden yansıyan ışığa oranının ölçülmesi esasına 

dayanmaktadır [80]. Düzenli bir renk çizgisi oluşturmak için prizma veya dağıtıcı 

parçalar içerirler [81].Görünür enerjiyi value, hue ve kroma için ayrı ayrı 

kaydederler [74]. Renk ölçümü, ölçüm modu ve kullanılan ışık kaynağına göre 

değişkenlik göstermektedir. Genel olarak dişin esas rengi orta 1/3’te olduğu için 

[82] renk seçimi bu bölgeden yapılmalıdır [72]. 
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Vita Easyshade (Vita Zahnfabrik) tekrarlanan güvenilir ölçümlere sahip bir 

spektrofotometredir [83]. Spektrofotometreler, kolorimetrelerden pahalı olmalarına 

karşın daha uzun ömürlü ve daha kullanışlı aletlerdir [84]. Spektrofotometrelerin 

Kolorimetreden bir diğer farkı iste metamerizmi ayırt edebilmeleridir. Piyasadaki 

mevcut spektrofotometreler, Easyshade Compact, Easyshade Advance, Shade X 

ve ShadeStar’dır. 

Dijital kameralar ve RGB cihazları 

Dijital kameralar, ağız ortamındaki morfolojik yapıyı, yüzey yapısını, renk 

dağılımını ve diğer birçok bilgiyi hem kameranın bağlı olduğu bilgisayar ortamına 

hem de  laboratuvara aktarılabilmektedir [85]. Dijital ortamda renk tespitinin kolay 

ve etkili olmasından dolayı son dönemde kullanımı artmaktadır. 

Rengin belirlenmesi, kullanılan fotoğraf makinesinin tipi, kalibre olup olmaması, 

kalitesi, hekimin becerisi, dişin konumu, ortam ışığı gibi farktörlerden 

etkilenmektedir. Renk analizi için dijital kameraların tek başına kullanımları yeterli 

bilgiyi sağlamamaktadır. Mutlaka bilgisayar ortamında gerekli analizlerin yapılması 

gerekmektedir. 

Renklenme Çeşitleri 

Kompozit rezin restorasyonların başarısı büyük ölçüde renk stabilitesine bağlıdır. 

[86]. Bunun yanında renk değişikliği kompozit rezinlerde sıkça karşılaşılan 

problemlerden biridir ve çeşitli nedenlerle oluşabilmektedir [87]. Kompozit rezin 

materyallerin yapısından kaynaklanan renk değişiklikleri “iç renklenmeler”, 

restorasyonun uygulanması sırasında ve sonrasında gerçekleşebilen renk 

değişiklikleri ise “dış renklenmeler” olarak sınıflandırılır [88]. 

İç Renklenmeler 

Kompozit rezinlerde meydana gelen iç renklenmeler materyalin yapısına ve 

içeriğine bağlı olarak meydana gelmektedir. UV ışık, nem ve oksidasyon bu tür 

renklenmeleri arttırmaktadır. Renklenmenin derecesi kompozit rezinin kimyasal ya 

da ışıkla polimerizasyonuna göre değişiklik göstermektedir. Işıkla polimerize olan 
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kompozit rezinler kimyasal olarak polimerize olan kompozit rezinlere göre 

renklenmeden daha az etkilenmektedirler [89].  Kimyasal olarak polimerize olan 

kompozit rezinlerde gözlenen renklenmeler, tersiyer aromatik aminlerin ağız 

ortamında kimyasal değişikliğe uğraması sonucu gerçekleşmektedir [90]. Işıkla 

polimerize olan kompozit rezin materyallerin içerdiği kamferokinon miktarı da 

kompozit rezinin renklenmesiyle ilişkilidir [5]. Işıkla polimerize olan kompozit 

rezinlerin yetersiz polimerizasyonu sonrasında, kamforokinonun tamamen 

dönüşememesi ile kompozit rezin içerisinde sarı renklenmeler oluşmaktadır [91]. 

Yeterli polimerize edilmemiş kompozit rezinler, gıda boyalarına maruz 

kaldıklarında renklenmeye uğramaktadır [92].  

Kompozit rezinlerin organik matriks bileşimi renklenmeyi etkileyen faktörlerdendir. 

Kompozit rezinlerin monomer içeriği, su emilim miktarını dolayısıyla renk 

stabilitesini etkilemektedir. Ana monomer içeriği BisGMA olan kompozit rezinler, 

hidrofilik TEGDMA içeren kompozit rezinlere göre daha az; hidrofobik UDMA ve 

hidrofobik Bis-EMA içeren kompozit rezinlere göre ise daha fazla su emilimi 

gösterirler [93]. Bu sebepten UDMA esaslı kompozit rezinler, BisGMA esaslı 

kompozit rezinlere göre daha iyi renk stabilitesine sahiplerdir [94].  Inokoshi ve 

diğerlerinin yaptıkları bir çalışmada, rezin içeriği ve aktivatör sistemin renk 

stabilitesinde etkili olduğu, kompozit rezinlerdeki organik matriks oranındaki artışın 

renklenmeyi arttırdığı, makropartiküllü kompozit rezinlerin, mikropartiküllü 

kompozit rezinlere göre daha çok renklendiği, inorganik kısmı fazla, rezin içeriği az 

olan kompozit rezinlerde daha az renklenme olduğu bildirilmiştir [95].  

Hibrit kompozit rezinlerde kolloidal silika ve ağır metaller içeren cam partikülleri, 

inorganik doldurucu olarak organik matrikse katılmıştır. Farklı büyüklükte 

doldurucu partikül içeren kompozit rezinler ile hibrit kompozit rezinler 

karşılaştırıldığında, hibrit kompozit rezinlerin diğer kompozit rezinlerden daha fazla 

renklendikleri bildirilmiştir [63]. Partiküllerin boyutunun büyük olması, organik 

matriksin inorganik partiküllerden daha fazla aşınmasına, yüzey pürüzlülüğüne ve 

renklenmeye neden olmaktadır. Saraç ve diğerlerinin yaptıkları bir çalışmada, 

inorganik doldurucu oranı yüksek olan bir nanohibrit kompozit rezinin, mikrohibrit 

ve hibrit kompozit rezinlere göre daha az renklendiği bildirilmiştir [96].  
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Dış Renklenmeler 

Kompozit rezinlerde meydana gelen dış renklenmelerde rezinin kan ya da tükürük 

ile kontamine olması, yetersiz polimerizasyonu, uygulanan hatalı bitirme ve polisaj 

işlemleri, kötü ağız hijyeni, sigara ve diyet alışkanlıkları etkilidir [33]. Günlük 

hayatta sıkça tüketilen çay, kahve, kola, meyve suyu ve şarap gibi içeceklerin 

kompozit rezinler üzerinde renk değişimine neden olduğu gösterilmiştir [97]. Bunun 

yanında farklı pH değerlerine sahip solüsyonların, kompozit rezinlerin ana bileşeni 

olan organik matriksi etkileyerek kompozit rezinin renk stabilitesini etkilediği 

bildirilen çalışmalar mevcuttur [86, 98]. 

Bitirme ve polisaj işlemi uygulanmayan kompozit rezin yüzeyinde, plak retansiyonu 

ve yüzey renklenmesinde artış meydana gelmektedir [63, 99].  Kompozit rezinin 

aşınması, doldurucuların rezin matriksten ayrılmalarına neden olur, bu ayrılmalar 

sonucunda kompozit rezin yüzeyinde artan pürüzlülük, dış renklenmeye neden 

olur [77].  

Kompozit rezinlere uygulanan bitirme ve cila işlemlerinin amaçlarından bir tanesi 

de yüzeyin daha pürüzsüz hale getirilmesi ve böylece renk stabilitesinin 

sağlanmasıdır. Bitirme ve cila işlemlerinin kompozit rezinin renk stabilitesini 

etkilediği görülmüştür [100].  

2.5. İçecekler 

Endüstiyel gelişimin ve toplumsal ihtiyaçların değişmesine bağlı olarak piyasada 

çok sayıda farklı içecek bulunmakta ve tüketilmektedir. 
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Şekil 2.4. İçecekler ve sınıflandırmaları [101] 

Son yıllarda antioksidan özelliğe sahip meyve ve sebzelerle hazırlanan, 

toksinlerden arınma amacıyla kullanılan detoks içeceklerinin (smoothie) kullanımı 

artmaktadır. 1900’lü yıllardan bu yana özellikle Brezilya, Arjantin gibi tropikal 

bölgelerde tüketilmeye başlanan smoothie, kısa sürede dünyaya yayılmıştır [102]. 

Bu içecekler farklı meyve ve sebzelerin diyetisten tariflerine bağlı olarak ya da 

kişiye göre değişebilen oranlarda karıştırılmasıyla elde edilir. Bunun yanında ticari 

olarak üretilen, evde hazırlanmayan detoks içecekleri de mevcuttur. 

Detoks içeceklerinin renkleri içeriğine göre değişkenlik göstermektedir. Yeşil sebze 

ya da meyvenin ağırlıkta olduğu detoks içecekleri içerdikleri meyve ya da sebzeye 

bağlı olarak farklı yeşil tonlarında, kırmızı sebze ya da meyvenin ağırlıkta olduğu 

detoks içecekleri yine içerdikleri sebze ya da meyveye bağlı olarak farklı kırmızı 

tonlarında olmaktadır. Detoks içeceklerinin günlük tüketim miktarı diyetisyen 

önerisine ve kişiye göre değişmesine rağmen, sıklıkla günde 1 kez günün herhangi 

bir saatinde olmak üzere tüketilmeleri önerilmektedir [102]. Günlük hayatta sıkça 

tüketilen çay, kahve, kola, meyve suyu ve şarap gibi içeceklerin kompozit rezinler 

üzerinde renk değişimine neden oldukları birçok araştırmada gösterilmiştir [97]. 

Ancak literatürde detoks içeceklerinin kompozit rezinlerin renklenmesi üzerine 

etkileriyle ilgili tek bir çalışma bulunmaktadır  [103]. 

İçecek 
Endüstrisi

Soft İçecekler (Alkol 
içermeyen içecekler)

Karbonatlı(gazlı) 
soft içecekler

-Kola

-Non Kola

Fonksiyonel 
İçecekler

-Enerji içecekleri

-İçilmeye hazır 
çay kahve

-Rahatlatıcı 
içecekler

Meyve İçecekleri

-%100 meyve suları

-Meyve içecekleri

-Meyve suyu 
içecekleri

Şişe Suları

-Tatlandırılmış sular

-Tatlandırılmamış sular

Spor İçecekleri

-Sıvı(likit)

-Toz

Diğer İçecekler

-Süt/soya bazlı 
içecekler

Hard İçecekler (Alkol 
içeren içecekler)
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2.6. Pürüzlülük 

Kompozit rezinlerin yüzey kalitesini değerlendirmede en sık kullanılan parametre 

yüzey pürüzlülüğüdür (Ra). Plak retansiyonunu azaltmak, diş eti iritasyonunu en 

aza indirmek, yüzey renklenmesi ve sekonder çürüklere engel olmak için kompozit 

rezinlerin yüzeylerinin düzgün ve pürüzsüz olması gerekmektedir [104]. Kompozit 

rezinler ağız içinde mekanik ve kimyasal etkilere maruz kalmaktadırlar. Bu etkiler 

sonucunda yüzeyde morfolojik değişiklikler gözlenmektedir [105]. Yüzey 

özelliklerinin değişimi, çürük oluşumuna, renk değişimine ve periodontal sorunlara 

neden olmaktadır [106]. Yüzey pürüzlülüğünün azalması ise mikroorganizmaların 

rezin yüzeyine tutunmasını engellemektedir [107]. 

Pürüzlülük değeri 0,2 μm’den daha az olan restorasyonlara bakteri türlerinin 

tutunmasının daha az olduğu görülmüştür [108]. Nanofil kompozit rezinlerin 

içeriklerindeki inorganik doldurucuları nano boyutlarda olduğu için polisaj işlemi 

sonucunda yüzey pürüzlülüğü azalmaktadır ve cilalanabilirlikleri de diğer türlere 

göre  daha fazladır [109]. 

Kompozit rezinlerde pürüzsüz yüzey, şeffaf bant altında polimerizasyon sonrası 

elde edilmektedir [110]. Ancak bu işlem sonrası yüzeyde oluşan tabaka organik 

matriksten zengindir ve daha zayıf fiziksel, mekanik ve biyolojik özelliklere sahiptir. 

Bu tabakanın uzaklaştırılması için mutlaka cilalama işlemi yapılmalıdır [111].  

Yüzey pürüzlülük değeri, yüzey morfolojisini etkileyerek algılanan ya da ölçülen 

rengi etkiler [8]. Yüzey pürüzlü ise geri dönen ışık miktarı artar ve rezin kompozit 

daha açık renkte ölçülür [112]. Bu yüzden kompozit rezin yüzeyine iyi bir bitirme ve 

cila işlemi uygulanmalıdır. 

pH değeri düşük asidik içecekler diş sert dokularının ve kompozit rezin 

restorasyonların yüzey özelliklerinin değişmesine yol açmaktadır. Kahve, sporcu 

içecekleri, yapay tatlandırıcılı meşrubatlar ve enerji içeceklerinin bileşimlerindeki 

asit içeriği ve bu içeceklerin yüksek miktarlarda tüketilmesi kompozit rezinlerin 

kimyasal, mekanik ve termal yapılarında bozulmalara sebep olmaktadır [106]. Son 
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dönemlerde bu içeceklere farklı pH değerine sahip detoks içecekleri de 

eklenmiştir.  

Kompozit rezinlerin yüzey pürüzlülüğünü ölçmek için farklı yöntemler geliştirilmiştir. 

En sık kullanılan yöntem olan yüzey profili analizi (profilometre), kantitatif (sayısal) 

ölçüm yapılmasına olanak sağlar.  

2.6.1. Profilometreler 

Mekanik ve optik olmak üzere iki çeşidi vardır. 

Mekanik profilometreler 

Mekanik profilometreler, ölçüm yapılan yüzey üzerinde sabit doğrusal bir 

mesafede, elmas bir uç yardımıyla yüzeye temas ederek yüzeyin taranmasıyla 

çalışır. Mikron düzeyinde iki boyutlu ölçüm yapar. Mekanik profilometrelerde 

değerler, dijital veya analog donanım ve yazılım kullanılarak kaydedilir [113].  Bu 

değerler Ra, Rmax ve Rz olarak kaydedilir. 

Ra; belirli bir ölçüm mesafesinde yüzey düzensizliklerinin mutlak toplamlarının 

aritmetik ortalamasını 

Rmax; belirli mesafedeki en yüksek ve en derin noktalar arası mesafeyi 

Rz; belirli mesafedeki birbirini izleyen 5 maksimum yükseklik ve derinliğin 

ortalamasını ifade eder. 

Yüzey pürüzlülük değeri genelde Ra değeri kullanılarak ifade edilir. Mekanik 

profilometreler, yüzey pürüzlülüğü hakkında iki boyutlu ve limitli bilgi verse de 

ortalama aritmetik bilgiler edinilebilmesi ve değişimin matematiksel olarak 

karşılaştırılabilmesi sebebiyle sıklıkla tercih edilmektedir [114]. 
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Optik profilometreler 

Optik profilometreler üç boyutlu ölçüm yapılmasını sağlar. Optik ışık taramasıyla 

mekanik temas olmadan ölçüm yapma olanağı sunar. Ölçüm yapılan yüzeyin 3 

boyutlu görüntüsünü verdiği için, doğala en yakın görüntüyü sunan sistemdir [115]. 

Profilometre ile ölçümün dışında Tarama Elektron Mikroskobu (SEM) gibi kalitatif 

(nitel) ölçüm yapan teknikler de mevcuttur. Son yıllarda Atomik Kuvvet Mikroskobu 

(AFM) ile de yüzey pürüzlülüğü ölçümü yapılmaktadır [115]. 
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3. MATERYAL METOT 

Çalışmanın renk ve yüzey pürüzlülüğü ölçümleri Gazi Üniversitesi Diş Hekimliği 

Fakültesi Restoratif Diş Tedavisi Anabilim Dalı Araştırma Laboratuvarı’nda 

gerçekleştirildi. Bu tez çalışmasında farklı pH değerine sahip 5 farklı detoks 

içeceğinin, tümü A2 rengine sahip 4 adet kompozit rezinin ve 1 adet giomerin renk 

ve yüzey pürüzlülüğüne olan etkisi değerlendirildi.  

3.1. Çalışmada Kullanılan Kompozit Rezin ve Giomer Materyaller 

Çalışmada iki supra nanofil (Estelite  Quick, Omnichroma), bir nanohibrit (Clearfil 

Majesty Es-2), bir giomer (Beautifill II), bir ormoser/nanoseramik (Ceram.X 

SphereTec One) olmak üzere 5 farklı restoratif materyal kullanılmıştır. Çalışmada 

kullanılan materyaller ve bu materyallerin üretici firmaları tarafından tanımlanan 

içerikleri Tablo 3.1’de gösterilmiştir. 

Çizelge 3.1. Çalışmada kullanılan restoratif materyaller ve içerikleri 

Marka Üretici Üretim No Tür Matriks Doldurucular 

Estelite  
Quick 

Tokuyama 
Dental Co., 
Tokyo, 
Japonya 

E756 Supra-nanofil Bis-GMA, 
TEGDMA 

Küresel silika-zirkonya 
doldurucu partikülleri Ortalama 
partikül büyüklüğü:0,2 μm 
Ağırlıkça %82 

Clearfil 
Majesty Es-2 

Kuraray, 
Medical 
Co.Tokyo, 
Japonya 

7D0088 Nanohibrit Bis-GMA, 
Hidrofobik 
aromatik 
dimetakrilat 

Baryum cam doldurucu, pre-
polimerize organik doldurcular, 
mikro cam doldurucu nano cam 
doldurucu Ortalama partikül 
büyüklüğü: 0,37 μm-1,5 μm 
Ağırlıkça %78 hacimce %66 

Beautifil II Shofu, 
Kyoto, 
Japonya 

0319717 Giomer Bis-GMA, 
TEGDMA 

Cam partikülleri ve 
floroboroaluminasilikat camında 
bulunan S-PRG doldurucuları 
Ortalama partikül büyüklüğü 0,8 
μm Ağırlıkça %83,3 

Ceram x 
SphereTec 
One 

Dentsply, 
Konstanz, 
Almanya 

1908000899 Ormoser/Nanoseramik UDMA,  
Bis-EMA, 
TEGDMA 

Baryum cam doldurucular, 
Ytterbiumtriflorid, Metakrilat 
modifiye polisiloksan, 
Dimetakrilat rezin 
Ortalama partikül büyüklüğü 1,2 
ɥm- 1,6 ɥm 
Ağırlıkça %79 Hacimce %68 

 

Omnichroma Tokuyama 
Dental Co., 
Tokyo, 
Japonya 

0631 Supra-nanofil UDMA, 
TEGDMA 

Sferikal silika-zirkonya 
doldurucu partikülleri Ortalama 
partikül büyüklüğü:0,26 μm 
Ağırlıkça %79 Hacimce %68 
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Resim 3.1. Ceram.X Spheretec One (A2) 

 

Resim 3.2. Cleafil Majesty ES-2 (A2) 
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Resim 3.3. Omnichroma (A2) 

 

Resim 3.4. Estelite Σ Quick (A2) 
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Resim 3.5. Beautifil II Giomer (A2) 

Güç analizi için G*Power (G*Power Ver. 3.0.10, Almanya) paket programı 

kullanıldı [116, 117]. Güç analizinde Tip I hata 0,05 (%95 güven aralığı), testin 

gücü 0,8 (Tip II hata=0,20) ve testin etki büyüklüğü 0,40 olarak alındı ve örneklem 

büyüklüğü her bir restoratif materyal/bekletme solüsyonu kombinasyonu için 6 

olarak hesaplandı. 

3.2. Restoratif Materyal Grupların Oluşturulması 

Çalışmada her bir materyal/bekletme solüsyonu için 12 adet olmak üzere, her 

restoratif materyalden 72 adet ve toplamda 360 adet örnek hazırlandı. 
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Çizelge 3.2. Restoratif materyal grupların oluşturulması ve çalışma planı 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kompozitler 
(N=72) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cilasız 
(N=36) 

Distile Su (DS) 
(n=6) 

Başlangıç,1.,7.,15.,30.  gün 
renk ölçümü 

Başlangıç,1.,7.,15.,30.  gün 
pürüzlülük ölçümü  

Ev Kırmızı (EK) 
(n=6) 

Başlangıç,1.,7.,15.,30. gün 
renk ölçümü 

Başlangıç,1.,7.,15.,30. gün 
pürüzlülük ölçümü  

Ticari Kırmızı (TK) 
(n=6) 

Başlangıç,1.,7.,15.,30. gün 
renk ölçümü 

Başlangıç,1.,7.,15.,30. gün 
pürüzlülük ölçümü  

Ev Yeşil (EY) 
(n=6) 

Başlangıç,1.,7.,15.,30. gün 
renk ölçümü 

Başlangıç,1.,7.,15.,30. gün 
pürüzlülük ölçümü  

Ticari Yeşil (TY) 
(n=6) 

Başlangıç,1.,7.,15.,30. gün 
renk ölçümü 

Başlangıç,1.,7.,15.,30. gün 
pürüzlülük ölçümü  

Limonlu Sirkeli Su 
(LS) (n=6) 

Başlangıç,1.,7.,15.,30. gün 
renk ölçümü 

Başlangıç,1.,7.,15.,30. gün 
pürüzlülük ölçümü  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cilalı 
(N=36) 

Distile Su (DS) 
(n=6) 

Başlangıç,1.,7.,15.,30. gün 
renk ölçümü 

Başlangıç,1.,7.,15.,30. gün 
pürüzlülük ölçümü  

Ev Kırmızı (EK) 
(n=6) 

Başlangıç,1.,7.,15.,30. gün 
renk ölçümü 

Başlangıç,1.,7.,15.,30. gün 
pürüzlülük ölçümü  

Ticari Kırmızı (TK) 
(n=6) 

Başlangıç,1.,7.,15.,30. gün 
renk ölçümü 

Başlangıç,1.,7.,15.,30. gün 
pürüzlülük ölçümü  

Ev Yeşil (EY) 
(n=6) 

Başlangıç,1.,7.,15.,30. gün 
renk ölçümü 

Başlangıç,1.,7.,15.,30. gün 
pürüzlülük ölçümü  

Ticari Yeşil (TY) 
(n=6) 

Başlangıç,1.,7.,15.,30. gün 
renk ölçümü 

Başlangıç,1.,7.,15.,30. gün 
pürüzlülük ölçümü  

Limonlu Sirkeli Su 
(LS) (n=6) 

Başlangıç,1.,7.,15.,30. gün 
renk ölçümü 

Başlangıç,1.,7.,15.,30. gün 
pürüzlülük ölçümü  

3.3. Deney Örneklerinin Hazırlanması  

Örneklerin hazırlanması için, 2 mm derinliğinde 8 mm çapında silindirik boşluklara 

sahip siyah pleksiglas kalıplar kullanıldı. 
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Resim 3.6. Örneklerin hazırlanmasında kullanılan kalıp 

Örneklerin hazırlanma aşamasında, düz yüzeyler elde etmek için kalıpların alt 

yüzeyine siman camı ve şeffaf bant (mylar strip) yerleştiridi. Kompozit rezinler 

hava kabarcığı kalmayacak şekilde plastik spatüller yardımıyla kalıplardaki 

boşluğa yerleştirilip, üzerine şeffaf bant kapatıldı ve fazla materyalin 

uzaklaştırılması amacıyla siman camıyla bastırıldı. Taşan fazla materyal spatül 

yardımıyla uzaklaştırıldı. Polimerizasyon öncesi siman camı kaldırıldı ve şeffaf 

bandın üzerine 1 mm kalınlığında cam lamel konuldu. Polimerizasyon için 

kullanılan Bluephase 20i (BP) (Ivoclar Vivadent AG, Schaan, Liechtenstein) LED 

ışık cihazının ucu, cam lamele direkt temasta ve dik olacak şekilde 

konumlandırıldı. Işık cihazı, soft start (yavaş başlangıç) modu seçilerek (ilk 5 sn 0-

650 mW/cm2 civarında düşük, ardından 1200 mW/cm2 yüksek şiddette ışık), 

üretici firma önerileri doğrultusunda 15 sn süre ile uygulandı. Örnekler deney 

süresi boyunca bu kalıpların içerisinden çıkarılmadı.  
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Resim 3.7. Bluephase 20i (BP)  

Örneklerin polimerizasyonu öncesi, çalışmada kullanılacak olan ışık cihazının ışık 

şiddeti radyometre (Bluephase meter, İvoclar Vivadent AG, Schaan, Liechtenstein) 

ile ölçüldü. Ölçüm sırasında ışık cihazının ucu radyometrenin ölçüm yuvasına dik 

olarak temas edecek şekilde yerleştirildi ve radyometrenin dijital ekranında 

gözlenen değer kontrol edilerek ışık cihazının gücü test edildi. 

 

Resim 3.8. Radyometre 

3.3.1. Deney örneklerinin bitirme ve cila işlemleri 

Polimerizasyon sonrası örneklere bitirme ve cila işlemi uygulandı (Super Snap 

Bitirme ve Cila Seti (Shofu, Japonya)). Çalışmada tek bir araştırıcı tarafından, her 
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diskin boyutu 12 mm olacak şekilde sırasıyla kaba grenli (siyah), orta grenli (mor), 

ince grenli (yeşil) ve süper ince grenli (kırmızı) diskler, 10 000 rpm hızda, cila 

yapılacak olan örneklerin üst yüzeyine 10 sn boyunca tek yönlü olarak süpürme 

hareketiyle uygulandı [6]. Kullanılan diskler her 5 örnekte bir değiştirildi. Böylece 

bitirme ve cila işlemi sırasında örnekler arasındaki standardizasyon sağlanmış 

oldu. Bitirme ve cila işlemi örneklerin yarısına uygulandı. Diğer gruba herhangi bir 

bitirme ve cila işlemi uygulanmadı. 

 

Resim 3.9. Super Snap Bitirme ve Cila Seti  

Bitim ve cila işlemleri tamamlanan örnekler, 37 ⁰C’lik etüvde distile su içerisinde 

bekletildi.  

3.4. Detoks İçeceklerinin Hazırlanması 

3.4.1. Evde hazırlanan yeşil detoks içeceği 

Evde hazırlanan yeşil detoks içeceğinin içeriğinde, 5 yaprak ıspanak (50 gr), 1 

adet elma (90 gr), 1 adet salatalık (75 gr), 2 su bardağı su (400 gr) bulunmaktadır. 

Ispanak, elma, salatalık küçük parçalara ayrıldıktan sonra Fakir Mix İt Easy 

Blender’ın (Deutschland, Almanya) karıştırma haznesine yerleştirildi ve su 

ilavesinin ardından 1 dk boyunca karıştırıldı.  
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Resim 3.10. Evde hazırlanan yeşil detoks solüsyonu resim  

3.4.2. Evde hazırlanan kırmızı detoks içeceği 

Evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinin içeriğinde, 2 adet domates (200 gr), 2 

adet kırmızı kapya biber (120 gr), 2 bardak su (400 gr) bulunmaktadır. Domates ve 

kapya biber küçük parçalara ayrıldıktan sonra Fakir Mix İt Easy Blender’ın 

(Deutschland, Almanya) karıştırma haznesine yerleştirildi ve su ilavesinin ardından 

1 dk boyunca karıştırıldı.   
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Resim 3.11. Evde hazırlanan kırmızı detoks içeceği resim 

3.4.3. Ticari olarak üretilen kırmızı detoks içeceği 

Ticari olarak üretilen kırmızı detoks içeceği olarak Elite Detoks Forever Young 

(Ankara, Türkiye) kullanıldı. İçeriğini %35’ini pancar suyu, %25’sini domates suyu, 

%15’ini limon suyu, %15’ini elma suyu, %10’unu kereviz suyu oluşturmaktadır.  

 

Resim 3.12. Ticari olarak üretilen kırmızı detoks içeceği resim 

3.4.4. Ticari olarak üretilen yeşil detoks içeceği 

Ticari olarak üretilen yeşil detoks içeceği olarak Elite Organik Yeşil Smoothie 

(Ankara, Türkiye) kullanıldı. İçeriğini %35’ini elma suyu, %20’sini salatalık suyu, 
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%15’ini ıspanak suyu, %15’ini muz püresi, %10’unu şeftali püresi, %5’ini kereviz 

suyu oluşturmaktadır.  

 

Resim 3.13. Ticari olarak üretilen yeşil detoks içeceği resim 

3.4.5. Limonlu sirkeli su 

Limonlu sirkeli su, 1 adet limon (100 gr), 2 yemek kaşığı sirke (30 gr), 2 bardak su 

(400 gram) plastik bir kaşık yardımıyla karıştırılarak hazırlandı. 

 

Resim 3.14. Limonlu sirkeli su resim  
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3.5. Kontrol Grubu 

Kontrol grubu olarak distile su kullanıldı. Distile su da diğer solüsyonlar gibi gün 

aşırı değiştirildi.  

3.5.1. Solüsyonların pH ölçümü  

Detoks solüsyonlarının pH değerleri, her ölçüm öncesi üretici firma talimatları 

doğrultusunda kalibre edilen pH metre (AZ 8685 pH metre, Taichung, Taivan) ile 

ölçüldü.  

 

 

  

 

 

 

 

Resim 3.15. pH metre 

30 günlük deney süresi boyunca, tüm bekletme solüsyonları taze olacak şekilde 

her gün yeniden hazırlandı. Her solüsyon, ölçüm öncesi homojenizasyonun 

sağlanması için plastik bir kaşık yardımıyla karıştırıldı. Hazırlanan solüsyonların 

pH değerleri, aynı solüsyondan 3 kez olacak şekilde ölçüldü. Yapılan bu 3 

ölçümün ortalaması solüsyonun o günkü pH değeri olarak kaydedildi.  

Postpolimerizasyon için 24 saat boyunca 37 ⁰C’lik etüvde distile su içerisinde 

bekletilen örnekler,  distile sudan çıkartıldı ve kurutma kağıdı ile kurutuldu.  
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3.5.2. Deney örneklerinin renk ölçümü 

Başlangıç renk ölçümü öncesi, üretici firmanın talimatları doğrultusunda cihazın 

(Vita Easy Shade Compact, VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya) üzerinde 

bulunan seramik blok kullanılarak cihazın kalibrasyonu yapıldı. 

Renk ölçümü için spektrofotometrenin single tooth (tek diş) modu seçilip, cihazın 

ucu ölçüm yapılan yüzeyin tam ortasına denk getirilerek, üçer kez olacak şekilde 

CIE L*a*b* renk sistemine göre ölçüm yapıldı. Örnekler için ayrı ayrı yapılan üç 

ölçümün aritmetik ortalaması, o yüzeye ait ortalama başlangıç L*a*b* değerleri 

olarak kaydedildi.  

 

Resim 3.16. Spektrofotometre (Vita Easy Shade Compact, Almanya) 

Başlangıç renk ölçümleri yapılan örnekler bekletme solüsyonlarına daldırıldı. 

Solüsyonlara daldırılan örnekler, 1., 7., 15. ve 30. gün renk ölçümü öncesi, 

solüsyon artıklarının uzaklaştırılması için akan su altından yıkandı ve kurutma 

kağıdı ile kurutuldu.  Ardından başlangıç renk ölçüm protokolüne uygun olarak 

aynı cihazla, aynı ortamda, gün ışığı altında (6500 K) ve günün aynı saatlerinde,  

1., 7., 15. ve 30. gün ölçümleri gerçekleştirildi.  

Başlangıç ve renklendirme sonrası L*, a*, b* değerlerindeki değişim, ∆L*=L2–L1 

∆a*= a2-a1 ve ∆b*=b2-b1 formülleri kullanılarak ve toplam renk değişikliği (∆E*) 

ise aşağıdaki formül kullanılarak hesaplandı: 
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∆E1=1. gün ve başlangıç renk değeri arasındaki fark 

∆E2=1. gün ve başlangıç renk değeri arasındaki fark 

∆E3=15. gün ve başlangıç renk değeri arasındaki fark 

∆E4=30. gün ve başlangıç renk değeri arasındaki fark 

3.5.3. Deney örneklerinin pürüzlülük ölçümü 

Örneklerin başlangıç yüzey pürüzlülük (Ra) değerlerinin belirlenmesinde 

profilometre cihazı (Surfest SJ-301, Mitutaya, Japonya) kullanıldı.  Cihaz ölçüm 

öncesi, üretici firma talimatları doğrultusunda kalibrasyon bloğu ile kalibre edildi. 

Yüzey pürüzlülük ölçümü (Ra) her bir örneğin yüzeyinden, aynı yönde olacak 

şekilde üçer farklı noktadan gerçekleştirildi. Ölçüm uzunluğu 0,08 mm, çalışma 

hızı 0,5 mm/sn olarak belirlendi. Cilalanmış ve cilalanmamış örnekler için için ayrı 

ayrı yapılan üçer ölçümün aritmetik ortalaması, o örneğe ait ortalama başlangıç Ra 

değeri olarak kaydedildi.  

Ra değerlerinin kaydedilmesinin ardından ölçüm yapılan güne ait Ra değeri ile 

başlangıç Ra değeri arasındaki fark olan ∆Ra değerleri hesaplandı. 
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Resim 3.17. Profilometre cihazı (Surfest SJ-301) resmi 

Başlangıç yüzey pürüzlülüğü ölçümleri yapılan örnekler, bekletme solüsyonlarına 

daldırıldı. Solüsyonlara daldırılan örnekler, 1., 7., 15. ve 30. gün yüzey pürüzlülüğü 

ölçümü öncesi, solüsyon artıklarının uzaklaştırılması için akan su altından yıkandı 

ve kurutma kağıdı ile kurutuldu. Ardından başlangıç yüzey pürüzlülüğü ölçüm 

protokolüne uygun olarak aynı cihazla 1., 7., 15. ve 30. gün ölçümleri 

gerçekleştirildi. 

 ∆Ra1=1. gün ve başlangıç Ra değeri arasındaki fark 

∆Ra2=7. gün ve başlangıç Ra değeri arasındaki fark 

∆Ra3=15. gün ve başlangıç Ra değeri arasındaki fark 

∆Ra4=30. gün ve başlangıç Ra değeri arasındaki fark 
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4.BULGULAR 

Bu tez çalışmasında 5 farklı detoks içeceğinin (Evde hazırlanan kırmızı, ticari 

olarak üretilen kırmızı, evde hazırlanan yeşil, ticari olarak üretilen yeşil detoks 

içeceği ve limonlu sirkeli su) ve distile suyun 4 adet kompozit rezinin (Ceram.X 

Spheretec One, Clearfil Majesty ES-2, Omnichroma, Tokuyama Estelite Σ Quick) 

ve 1 adet giomerin (Beautifil II) (A2 renginde) cilalanmış ve cilalanmamış 

yüzeylerinde, renk ve yüzey pürüzlülüğüne olan etkisi değerlendirildi.  

Çalışmada kullanılan detoks içeceklerinin ortalama pH değerleri tablo..da 

gösterilmiştir:  

Çizelge 4.1. Detoks içeceklerinin ortalama pH değerleri 

Grupların kodları İçecekler pH 

DS Distile su 6,7 

EK Evde hazırlanan kırmızı 4,5 

TK Ticari olarak üretilen kırmızı 4,0 

EY Evde hazırlanan yeşil 4,0 

TY Ticari olarak üretilen yeşil 4,0 

LS Limonlu sirkeli su 2,9 

4.1. Renk Bulguları 

Kolmagorov Smirnov ve Shapiro Wilk’s testi sonuçları, histogramların ve Q-Q 

plotların görsel incelemesi sonucunda ΔE ölçümlerinden elde edilen verilerin 

normal dağılım gösterdiği belirlenmiştir. Ayrıca ΔE değerlerinin Skewness ve 

Kurtosis Z değerleri -1,96 ila +1,96 aralığında bulunmaktadır. Levene testi 

sonuçları varyansların homojen dağıldığını göstermektedir. Bu nedenle ΔE 

değerlerinin istatistiksel değerlendirilmesinde, çift yönlü varyans analizi (ANOVA) 

ve çoklu karşılaştırmalar için Tukey testi kullanılmıştır. 

Başlangıç, 1., 7., 15. ve 30. günlerde elde edilen L*,a*,b* değerleri kullanılarak bir 

günlük (ΔE1), 7 günlük (ΔE2) , 15 günlük (ΔE3) ve 30 günlük (ΔE4) ΔE değerleri 

hesaplanmış ve restoratif materyaller ve detoks içeceklerinin renk değişikliği 
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üzerindeki etkisinin istatistiksel analizi, hesaplanan bu ΔE değerleri üzerinden 

yapılmıştır. ΔE1, ΔE2, ΔE3 ve ΔE4 değerlerinin kıyaslanması amacıyla 

eşleştirilmiş örneklem t- testi, renk ve pürüzlülük değerleri arasındaki ilişkinin 

değerlendirilmesi için Pearson korelasyon analizi ( p<0,05) kullanılmıştır. 

Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Ceram.X 

Spheretec One kompozit rezin örneklerinin zamana göre renk değişimleri (∆E) 

Şekil 4.1’de gösterilmiştir.  

 

*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆E1, ∆E2, ∆E3, ∆E4) farklı küçük harfler değişik 
solüsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kırmızı, TK: Ticari Kırmızı, EY: Ev Yeşil, TY: Ticari Yeşil, LS: 
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmiş olan örneklerin renk değişimleri arasındaki istatistiksel farklılığı ifade 
etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.1. Bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Ceram.X Spheretec One kompozit 
rezin örneklerinin farklı deney solüsyonlarında bekletildikten sonra 
oluşan ortalama renk değerleri (∆E) ve gruplar arası karşılaştırılmaları  

Bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Ceram.X Spheretec One kompozit rezin 

örneklerinde görülen en yüksek ∆E değeri 15. günde evde hazırlanan kırmızı 

detoks içeceğinde(∆E3: 21,5), en düşük ∆E değeri ise 1. günde distile suda (∆E1: 

0,49) kaydedilmiştir.  
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Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanan Ceram.X 

Spheretec One kompozit rezin örneklerinin zamana göre renk değişimleri (∆E) 

Şekil 4.2’de gösterilmiştir.  

 

*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆E1, ∆E2, ∆E3, ∆E4) farklı küçük harfler değişik solüsyonlarda (DS: 
Distile Su, EK: Ev Kırmızı, TK: Ticari Kırmızı, EY: Ev Yeşil, TY: Ticari Yeşil, LS: Limonlu Sirkeli Su) bekletilmiş 
olan örneklerin renk değişimleri arasındaki istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.2. Bitirme ve cila işlemi uygulanan Ceram.X Spheretec One kompozit rezin 
örneklerinin farklı deney solüsyonlarında bekletildikten sonra oluşan 
ortalama renk değerleri (∆E) ve gruplar arası karşılaştırılmaları  

Bitirme ve cila işlemi uygulanan Ceram.X Spheretec One kompozit rezin 

örneklerinde görülen en yüksek ∆E değeri 15. günde evde hazırlanan kırmızı 

detoks içeceğinde (∆E3: 7,2), en düşük ∆E değeri ise 1. günde distile suda (∆E1: 

1,12) kaydedilmiştir.  

Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Clearfil 

Majesty ES-2 kompozit rezin örneklerinin zamana göre renk değişimleri (∆E) Şekil 

4.3’de gösterilmiştir.  
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* Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆E1, ∆E2, ∆E3, ∆E4) farklı küçük harfler değişik 
solüsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kırmızı, TK: Ticari Kırmızı, EY: Ev Yeşil, TY: Ticari Yeşil, LS: 
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmiş olan örneklerin renk değişimleri arasındaki istatistiksel farklılığı ifade 
etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.3. Bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Clearfil Majesty ES-2 kompozit rezin 
örneklerinin farklı deney solüsyonlarında bekletildikten sonra oluşan 
ortalama renk değerleri (∆E) ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Clearfil Majesty ES-2 kompozit rezin 

örneklerinde görülen en yüksek ∆E değeri 15. günde evde hazırlanan kırmızı 

detoks içeceğinde (∆E3: 14,8), en düşük ∆E değeri ise 15. günde distile suda 

(∆E3: 0,99) kaydedilmiştir.  

Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanan Clearfil Majesty 

ES-2 kompozit rezin örneklerinin zamana göre renk değişimleri (∆E) Şekil 4.4’de 

gösterilmiştir.  



47 

 

 
 

 

*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆E1, ∆E2, ∆E3, ∆E4) farklı küçük harfler değişik 
solüsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kırmızı, TK: Ticari Kırmızı, EY: Ev Yeşil, TY: Ticari Yeşil, LS: 
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmiş olan örneklerin renk değişimleri arasındaki istatistiksel farklılığı ifade 
etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.4. Bitirme ve cila işlemi uygulanan Clearfil Majesty ES-2 kompozit rezin 
örneklerinin farklı deney solüsyonlarında bekletildikten sonra oluşan 
ortalama renk değerleri (∆E) ve gruplar arası karşılaştırılmaları  

Bitirme ve cila işlemi uygulanan Clearfil Majesty ES-2 kompozit rezin örneklerinde 

görülen en yüksek ∆E değeri 7. günde evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde 

(∆E2: 12,4), en düşük ∆E değeri ise 1. günde distile suda (∆E1: 0,97) 

kaydedilmiştir.  

Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Omnichroma 

kompozit rezin örneklerinin zamana göre renk değişimleri (∆E) Şekil 4.5’de 

gösterilmiştir.  



48 

 

 

* Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆E1, ∆E2, ∆E3, ∆E4) farklı küçük harfler değişik 
solüsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kırmızı, TK: Ticari Kırmızı, EY: Ev Yeşil, TY: Ticari Yeşil, LS: 
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmiş olan örneklerin renk değişimleri arasındaki istatistiksel farklılığı ifade 
etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.5. Bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Omnichroma kompozit rezin 
örneklerinin farklı deney solüsyonlarında bekletildikten sonra oluşan 
ortalama renk değerleri (∆E) ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Omnichroma kompozit rezin örneklerinde 

görülen en yüksek ∆E değeri 15.1. güngünde evde hazırlanan kırmızı detoks 

içeceğinde (∆E3: 22,5), en düşük ∆E değeri ise 1. günde distile suda (∆E1: 0,83) 

kaydedilmiştir.  

Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanan Omnichroma 

kompozit rezin örneklerinin zamana göre renk değişimleri (∆E) Şekil 4.6’da 

gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆E1, ∆E2, ∆E3, ∆E4) farklı küçük harfler değişik 
solüsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kırmızı, TK: Ticari Kırmızı, EY: Ev Yeşil, TY: Ticari Yeşil, LS: 
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmiş olan örneklerin renk değişimleri arasındaki istatistiksel farklılığı ifade 
etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.6. Bitirme ve cila işlemi uygulanan Omnichroma kompozit rezin örneklerinin 
farklı deney solüsyonlarında bekletildikten sonra oluşan ortalama renk 
değerleri (∆E) ve gruplar arası karşılaştırılmaları  

Bitirme ve cila işlemi uygulanan Omnichroma kompozit rezin örneklerinde görülen 

en yüksek ∆E değeri 15. günde evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde (∆E3: 

19,3), en düşük ∆E değeri ise 1. günde distile suda (∆E1: 0,87) kaydedilmiştir. 

Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Estelite Σ 

Quick kompozit rezin örneklerinin zamana göre renk değişimleri (∆E) Şekil 4.7’de 

gösterilmiştir.  
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* Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆E1, ∆E2, ∆E3, ∆E4) farklı küçük harfler değişik 
solüsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kırmızı, TK: Ticari Kırmızı, EY: Ev Yeşil, TY: Ticari Yeşil, LS: 
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmiş olan örneklerin renk değişimleri arasındaki istatistiksel farklılığı ifade 
etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.7. Bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Estelite Σ Quick kompozit rezin 
örneklerinin farklı deney solüsyonlarında bekletildikten sonra oluşan 
ortalama renk değerleri (∆E) ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Estelite Σ Quick kompozit rezin örneklerinde 

görülen en yüksek ∆E değeri 15. günde evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde 

(∆E3: 22,5), en düşük ∆E değeri 7. günde ticari olarak üretilen kırmızı detoks 

içeceğinde (∆E2: 0,40) kaydedilmiştir.  

Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanan Estelite Σ Quick 

kompozit rezin örneklerinin zamana göre renk değişimleri (∆E) Şekil 4.8’de 

gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆E1, ∆E2, ∆E3, ∆E4) farklı küçük harfler değişik 
solüsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kırmızı, TK: Ticari Kırmızı, EY: Ev Yeşil, TY: Ticari Yeşil, LS: 
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmiş olan örneklerin renk değişimleri arasındaki istatistiksel farklılığı ifade 
etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.8. Bitirme ve cila işlemi uygulanan Estelite Σ Quick kompozit rezin 
örneklerinin farklı deney solüsyonlarında bekletildikten sonra oluşan 
ortalama renk değerleri (∆E) ve gruplar arası karşılaştırılmaları  

Bitirme ve cila işlemi uygulanan Estelite Σ Quick kompozit rezin örneklerinde 

görülen en yüksek ∆E değeri 15. günde evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde 

(∆E3: 12,4), en düşük ∆E değeri 1. günde ticari olarak üretilen kırmızı detoks 

içeceğinde (∆E1: 0,66) kaydedilmiştir. 

Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Beautifil II 

giomer örneklerinin zamana göre renk değişimleri (∆E) Şekil 4.9’da gösterilmiştir.  



52 

 

 

* Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆E1, ∆E2, ∆E3, ∆E4) farklı küçük harfler değişik 
solüsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kırmızı, TK: Ticari Kırmızı, EY: Ev Yeşil, TY: Ticari Yeşil, LS: 
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmiş olan örneklerin renk değişimleri arasındaki istatistiksel farklılığı ifade 
etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.9. Bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Beautifil II giomer rezin örneklerinin 
farklı deney solüsyonlarında bekletildikten sonra oluşan ortalama renk 
değerleri (∆E) ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Beautifil II giomer örneklerinde görülen en 

yüksek ∆E değeri 15. günde evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde (∆E3: 

23,4), en düşük ∆E değeri ise 1. günde distile suda (∆E1: 1,02) kaydedilmiştir. 

Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanan Beautifil II giomer 

örneklerinin zamana göre renk değişimleri (∆E) Şekil 4.10’da gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆E1, ∆E2, ∆E3, ∆E4) farklı küçük harfler değişik 
solüsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kırmızı, TK: Ticari Kırmızı, EY: Ev Yeşil, TY: Ticari Yeşil, LS: 
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmiş olan örneklerin renk değişimleri arasındaki istatistiksel farklılığı ifade 
etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.10. Bitirme ve cila işlemi uygulanan Beautifil II giomer örneklerinin farklı 
deney solüsyonlarında bekletildikten sonra oluşan ortalama renk 
değerleri (∆E) ve gruplar arası karşılaştırılmaları  

Bitirme ve cila işlemi uygulanan Beautifil II giomer rezin örneklerinde görülen en 

yüksek ∆E değeri 30. günde evde hazırlanan yeşil detoks içeceğinde (∆E4: 20,1), 

en düşük ∆E değeri ise 1. günde distile suda (∆E1: 1,00) kaydedilmiştir. 

Distile suda bekletilen, bitirme ve cila işlemi uygulanmayan restoratif materyallerin 

zamana göre renk değişimleri (∆E) Şekil 4.11’de gösterilmiştir.  
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* Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆E1, ∆E2, ∆E3, ∆E4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) renk değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.11. Distile suda bekletilen, bitirme ve cila işlemi uygulanmayan restoratif 
materyallerin ortalama renk değerleri (∆E) ve gruplar arası 
karşılaştırılmaları 

Distile suda bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanmayan örnekler arasında 

görülen en yüksek ∆E değeri 7. günde Omnichroma grubunda (∆E3: 5,4), en 

düşük ∆E değeri ise 1. günde Ceram.X Spheretec One grubunda (∆E1: 0,49) 

kaydedilmiştir. 

Distile suda bekletilen, bitirme ve cila işlemi uygulanan restoratif materyallerin 

zamana göre renk değişimleri (∆E) Şekil 4.12’de gösterilmiştir.  
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* Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆E1, ∆E2, ∆E3, ∆E4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) renk değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.12. Distile suda bekletilen, bitirme ve cila işlemi uygulanan restoratif 
materyallerin ortalama renk değerleri (∆E) ve gruplar arası 
karşılaştırılmaları 

Distile suda bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanan örnekler arasında görülen 

en yüksek ∆E değeri 7. günde Omnichroma grubunda (∆E2: 4,9), en düşük ∆E 

değeri ise 1. günde Omnichroma grubunda (∆E1: 0,87) kaydedilmiştir.  

Evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila işlemi 

uygulanmayan restoratif materyallerin zamana göre renk değişimleri (∆E) Şekil 

4.13’de gösterilmiştir.  
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* Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆E1, ∆E2, ∆E3, ∆E4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) renk değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.13. Evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila 
işlemi uygulanmayan restoratif materyallerin ortalama renk değerleri 
(∆E) ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde bekletilen bitirme ve cila işlemi 

uygulanmayan örnekler arasında görülen en yüksek ∆E değeri 15. günde Estelite 

Σ Quick grubunda (∆E3: 22,56), en düşük ∆E değeri ise 1. günde Clearfil Majesty 

ES-2 grubunda (∆E1: 6,65) kaydedilmiştir.  

Evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila işlemi 

uygulanan restoratif materyallerin zamana göre renk değişimleri (∆E) Şekil 4.14’de 

gösterilmiştir.  
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* Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆E1, ∆E2, ∆E3, ∆E4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) renk değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.14. Evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila 
işlemi uygulanan restoratif materyallerin ortalama renk değerleri (∆E) 
ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde bekletilen bitirme ve cila işlemi 

uygulanan örnekler arasında görülen en yüksek ∆E değeri 15. günde Omnichroma 

grubunda (∆E3: 19,3), en düşük ∆E değeri ise 1. günde Clearfil Majesty ES-2 

grubunda (∆E1: 2,3) kaydedilmiştir. 

Ticari olarak üretilen kırmızı detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila işlemi 

uygulanmayan restoratif materyallerin zamana göre renk değişimleri (∆E) Şekil 

4.15’de gösterilmiştir.  
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* Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆E1, ∆E2, ∆E3, ∆E4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) renk değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.15. Bitirme ve cila işlemi uygulanmayan rezin örneklerin ticari olarak 
üretilen kırmızı detoks içeceğinde bekletildikten sonra oluşan 
ortalama renk değerleri (∆E) ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Ticari olarak üretilen kırmızı detoks içeceğinde bekletilen bitirme ve cila işlemi 

uygulanmayan örnekler arasında görülen en yüksek ∆E değeri 30. günde Beautifil 

II grubunda (∆E4: 8,8), en düşük ∆E değeri 7. günde Estelite Σ Quick grubunda 

(∆E2: 0,4) kaydedilmiştir.  

Ticari olarak üretilen kırmızı detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila işlemi 

uygulanan restoratif materyallerin zamana göre renk değişimleri (∆E) Şekil 4.16’da 

gösterilmiştir.  
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* Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆E1, ∆E2, ∆E3, ∆E4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) renk değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.16. Bitirme ve cila işlemi uygulanan rezin örneklerin ticari olarak üretilen 
kırmızı detoks içeceğinde bekletildikten sonra oluşan ortalama renk 
değerleri (∆E) ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Ticari olarak üretilen kırmızı detoks içeceğinde bekletilen bitirme ve cila işlemi 

uygulanan örnekler arasında görülen en yüksek ∆E değeri 30. günde Beautifil II 

grubunda (∆E4: 10,1), en düşük ∆E değeri 1. günde Estelite Σ Quick grubunda 

(∆E1: 0,66) kaydedilmiştir.  

Evde hazırlanan yeşil detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila işlemi 

uygulanmayan restoratif materyallerin zamana göre renk değişimleri (∆E) Şekil 

4.17’de gösterilmiştir.  
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* Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆E1, ∆E2, ∆E3, ∆E4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) renk değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.17. Evde hazırlanan yeşil detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila 
işlemi uygulanmayan restoratif materyallerin ortalama renk değerleri 
(∆E) ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Evde hazırlanan yeşil detoks içeceğinde bekletilen bitirme ve cila işlemi 

uygulanmayan örnekler arasında görülen en yüksek ∆E değeri 30. günde Beautifil 

II grubunda (∆E4: 20,9), en yüksek ∆E değeri ise 7. günde Clearfil Majesty ES-2 

(∆E2: 1,97) kaydedilmiştir.  

Evde hazırlanan yeşil detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila işlemi 

uygulanan restoratif materyallerin zamana göre renk değişimleri (∆E) Şekil 4.18’de 

gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆E1, ∆E2, ∆E3, ∆E4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) renk değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.18. Evde hazırlanan yeşil detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila 
işlemi uygulanan restoratif materyallerin ortalama renk değerleri (∆E) 
ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Evde hazırlanan yeşil detoks içeceğinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanan 

örnekler arasında görülen en yüksek ∆E değeri 30. günde Beautifil II grubunda 

(∆E4: 20,1), en yüksek ∆E değeri ise 7. günde Clearfil Majesty ES-2 (∆E2: 1,61) 

kaydedilmiştir.  

Ticari olarak üretilen yeşil detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila işlemi 

uygulanmayan restoratif materyallerin zamana göre renk değişimleri (∆E) Şekil 

4.19’de gösterilmiştir.  
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* Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆E1, ∆E2, ∆E3, ∆E4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) renk değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.19. Ticari olarak üretilen yeşil detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila 
işlemi uygulanan restoratif materyallerin ortalama renk değerleri (∆E) 
ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Ticari olarak üretilen yeşil detoks içeceğinde bekletilen bitirme ve cila işlemi 

uygulanmayan örnekler arasında görülen en yüksek ∆E değeri 15. günde Beautifil 

II grubunda (∆E3: 5,8), en düşük ∆E değeri ise 30. günde Estelite Σ Quick 

grubunda (∆E4: 1,86) kaydedilmiştir.  

Ticari olarak üretilen yeşil detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila işlemi 

uygulanan restoratif materyallerin zamana göre renk değişimleri (∆E) Şekil 4.20’de 

gösterilmiştir.  



63 

 

 
 

 

*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆E1, ∆E2, ∆E3, ∆E4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) renk değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.20. Ticari olarak üretilen yeşil detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila 
işlemi uygulanan restoratif materyallerin ortalama renk değerleri (∆E) 
ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Ticari olarak üretilen yeşil detoks içeceğinde bekletilen bitirme ve cila işlemi 

uygulanan örnekler arasında görülen en yüksek ∆E değeri 15. günde Beautifil II 

grubunda (∆E3: 8,3), en düşük ∆E değeri ise 30. günde Clearfil Majesty ES-2 

grubunda (∆E4: 1,77) kaydedilmiştir.  

Limonlu sirkeli suda bekletilen, bitirme ve cila işlemi uygulanmayan restoratif 

materyallerin zamana göre renk değişimleri (∆E) Şekil 4.21’de gösterilmiştir.  
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* Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆E1, ∆E2, ∆E3, ∆E4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) renk değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.21. Limonlu sirkeli suda bekletilen, bitirme ve cila işlemi uygulanmayan 
restoratif materyallerin ortalama renk değerleri (∆E) ve gruplar arası 
karşılaştırılmaları  

Limonlu sirkeli suda bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanmayan örnekler 

arasında görülen en yüksek ∆E değeri 1. günde Ceram.X Spheretec One 

grubunda (∆E1: 5,4),  en düşük ∆E değeri ise 15. günde Beautifil II grubunda 

(∆E3: 1,55) kaydedilmiştir.  

Limonlu sirkeli suda bekletilen, bitirme ve cila işlemi uygulanan restoratif 

materyallerin zamana göre renk değişimleri (∆E) Şekil 4.22’de gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆E1, ∆E2, ∆E3, ∆E4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) renk değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir. p<0,05 istatistiksel olarak anlamlı kabul edilmektedir. 

Şekil 4.22. Limonlu sirkeli suda bekletilen, bitirme ve cila işlemi uygulanan 
restoratif materyallerin ortalama renk değerleri (∆E) ve gruplar arası 
karşılaştırılmaları 

Limonlu sirkeli suda bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanan örnekler arasında 

görülen en yüksek ∆E değeri 1. günde Ceram.X Spheretec One grubunda (∆E1: 

5,7), en düşük ∆E değeri ise 1. günde Beautifil II grubunda (∆E1: 1,99) 

kaydedilmiştir.  

Distile suda bekletilen aynı restoratif materyale ait bitirme ve cila işlemi uygulanan 

ve uygulanmayan örneklerinin zamana göre renk değişimleri (∆E) Şekil 4.23’de 

gösterilmiştir.  
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*Farklı küçük harfler aynı rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2, 
O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) ve aynı zaman aralığındaki (∆E1, ∆E2, ∆E3, 
∆E4) cilalı ve cilasız örneklerin renk değişimleri arasındaki istatistiksel farkı ifade etmektedir 
(p<0,05). 

Şekil 4.23. Distile suda bekletilen aynı restoratif materyale ait bitirme ve cila işlemi 
uygulanan ve uygulanmayan örneklerinin ortalama renk değerleri (∆E) 
ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Distile suda bekletilen aynı restoratif materyale ait cilalanmış ve cilalanmamış 

örnekler arasında hiçbir zaman aralığında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunmamıştır (p>0,05). 

Evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde bekletilen aynı restoratif materyale ait 

bitirme ve cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan örneklerinin zamana göre renk 

değişimleri (∆E) Şekil 4.24’de gösterilmiştir.  
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*Farklı küçük harfler aynı rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2, 
O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) ve aynı zaman aralığındaki (∆E1, ∆E2, ∆E3, 
∆E4) cilalı ve cilasız örneklerin renk değişimleri arasındaki istatistiksel farkı ifade etmektedir 
(p<0,05).  

Şekil 4.24. Evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde bekletilen aynı restoratif 
materyale ait bitirme ve cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan 
örneklerinin ortalama renk değerleri (∆E) ve gruplar arası 
karşılaştırılmaları 

Evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde bekletilen Ceram.X Spheretec One 

grubunda cilalanmış ve cilalanmamış örnekler arasında istatistiksel olarak anlamlı 

fark bulunurken (p<0,05), Clearfil Majesty ES-2 grubunda cilalanmış ve 

cilalanmamış örnekler arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır 

(p>0,05). Omnichroma grubunda cilalanmış ve cilalanmamış örnekler arasında 1. 

gün (∆E1) ve 7. gün (∆E2) ölçümlerinde istatistiksel olarak fark bulunmazken 

(p>0,05),  15. gün (∆E3) ve 30. gün (∆E4) ölçümlerinde istatistiksel olarak anlamlı 

fark bulunmuştur (p<0,05). Estelite Σ Quick grubunda cilalanmış ve cilalanmamış 

örnekler arasında 7. gün (∆E2) zaman aralığında istatistiksel olarak anlamlı fark 

bulunmazken (p>0,05), 1. gün (∆E1), 15. gün (∆E3), 30. gün (∆E4) ölçümlerinde 

istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmuştur (p<0,05). Beautifil II grubunda 

cilalanmış ve cilalanmamış örnekler arasında 7. gün (∆E2), 15. gün (∆E3), 30. gün 

(∆E4) ölçümlerinde istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmazken (p>0,05), 1. gün 

(∆E1) ölçümlerinde istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmuştur (p<0,05). 
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Ticari olarak üretilen kırmızı detoks içeceğinde bekletilen aynı restoratif materyale 

ait bitirme ve cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan örneklerinin zamana göre 

renk değişimleri (∆E) Şekil 4.25’de gösterilmiştir.  

 

*Farklı küçük harfler aynı rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2, 
O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) ve aynı zaman aralığındaki (∆E1, ∆E2, ∆E3, 
∆E4) cilalı ve cilasız örneklerin renk değişimleri arasındaki istatistiksel farkı ifade etmektedir 
(p<0,05). 

Şekil 4.25. Ticari olarak üretilen kırmızı detoks içeceğinde bekletilen aynı restoratif 
materyale ait bitirme ve cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan 
örneklerinin ortalama renk değerleri (∆E) ve gruplar arası 
karşılaştırılmaları 

Ticari olarak üretilen kırmızı detoks içeceğinde bekletilen cilalanmış ve 

cilalanmamış örnekler arasında Ceram.X Spheretec One, Clearfil Majesty ES-2, 

Omnichroma, Estelite Σ Quick gruplarda hiçbir zaman aralığında istatistiksel olarak 

anlamlı fark bulunmamıştır (p>0,05). Beautifil II grubunda ise cilalanmış ve 

cilalanmamış örnekler arasında 1. gün (∆E1) ölçümlerinde istatistiksel olarak 

anlamlı fark bulunmazken (p>0,05), 7. gün (∆E2), 15. gün (∆E3), 30. gün (∆E4) 

ölçümlerinde istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmuştur (p<0,05). 

Evde hazırlanan yeşil detoks içeceğinde bekletilen aynı restoratif materyale ait 

bitirme ve cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan örneklerinin zamana göre renk 

değişimleri (∆E) Şekil 4.26’de gösterilmiştir.  
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Farklı küçük harfler aynı rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2, 
O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) ve aynı zaman aralığındaki (∆E1, ∆E2, ∆E3, 
∆E4) cilalı ve cilasız örneklerin renk değişimleri arasındaki istatistiksel farkı ifade etmektedir 
(p<0,05). 

Şekil 4.26. Evde hazırlanan yeşil detoks içeceğinde bekletilen aynı restoratif 
materyale ait bitirme ve cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan 
örneklerinin ortalama renk değerleri (∆E) ve gruplar arası 
karşılaştırılmaları 

Evde hazırlanan yeşil detoks içeceğinde bekletilen Ceram.X Spheretec One 

grubunda cilalanmış ve cilalanmamış örnekler arasında 1. gün (∆E1), 7. gün  

(∆E2) ve 15. gün (∆E3) ölçümlerinde istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmazken 

(p>0,05), 30. gün (∆E4) ölçümünde istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmuştur 

(p<0,05). Clearfil Majesty ES-2 grubunda cilalanmış ve cilalanmamış örnekler 

arasında 1. gün (∆E1), 7. gün (∆E2) ölçümlerinde istatistiksel olarak anlamlı fark 

bulunmazken (p>0,05), 15. gün (∆E3) ve 30. gün (∆E4) ölçümlerinde istatistiksel 

olarak anlamlı fark bulunmuştur (p<0,05). Omnichroma grubunda 1. gün (∆E1), 7. 

gün (∆E2) ölçümlerinde cilalanmış ve cilalanmamış örnekler arasında istatistiksel 

olarak anlamlı fark bulunmazken (p>0,05), 15. gün (∆E3) ve 30. gün (∆E4) 

ölçümlerinde istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmuştur (p<0,05). Estelite Σ Quick 

grubunda cilalanmış ve cilalanmamış örnekler arasında 1. gün (∆E1), 15. gün 

(∆E3) ve 30. gün (∆E4) ölçümlerinde istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmazken 

(p>0,05),  7. gün (∆E2) ölçümünde istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmuştur 

(p<0,05). Beautifil II grubunda cilalanmış ve cilalanmamış örnekler arasında 15. 
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gün (∆E3), 30. gün (∆E4) ölçümlerinde istatistiksel olarak anlamlı fark 

bulunmazken (p>0,05), 1. gün (∆E1) ve 7. gün (∆E2) ölçümlerinde istatistiksel 

olarak anlamlı fark bulunmuştur (p<0,05). 

Ticari olarak üretilen yeşil detoks içeceğinde bekletilen aynı restoratif materyale ait 

bitirme ve cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan örneklerinin zamana göre renk 

değişimleri (∆E) Şekil 4.27’de gösterilmiştir.  

 

*Farklı küçük harfler aynı rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2, 
O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) ve aynı zaman aralığındaki (∆E1, ∆E2, ∆E3, 
∆E4) cilalı ve cilasız örneklerin renk değişimleri arasındaki istatistiksel farkı ifade etmektedir 
(p<0,05). 

Şekil 4.27. Ticari olarak üretilen yeşil detoks içeceğinde bekletilen aynı restoratif 
materyale ait bitirme ve cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan 
örneklerin ortalama renk değerleri (∆E) ve gruplar arası 
karşılaştırılmaları 

Ticari olarak üretilen yeşil detoks içeceğinde bekletilen Ceram.X Spheretec One, 

Estelite Σ Quick, Beautifil II gruplarında cilalanmış ve cilalanmamış örnekler 

arasında hiçbir zaman aralığında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır 

(p>0,05). Clearfil Majesty ES-2 grubunda 1. gün (∆E1), 7. gün (∆E2) ölçümlerinde 

cilalanmış ve cilalanmamış örnekler arasında istatistiksel olarak anlamlı fark 

bulunmazken (p>0,05), 15. gün (∆E3) ve 30. gün (∆E4) ölçümlerinde istatistiksel 

olarak anlamlı fark bulunmuştur (p<0,05). Omnichroma cilalanmış ve cilalanmamış 
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örnekler arasında 1. gün (∆E1) ölçümlerinde istatistiksel olarak anlamlı fark 

bulunurken (p<0,05), 7. gün (∆E2), 15. gün (∆E3) ve 30. gün (∆E4) ölçümlerinde 

istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır (p>0,05).  

Limonlu sirkeli suda bekletilen aynı restoratif materyale ait bitirme ve cila işlemi 

uygulanan ve uygulanmayan örneklerinin zamana göre renk değişimleri (∆E) Şekil 

4.28’de gösterilmiştir.  

Şekil 4.28. Limonlu sirkeli suda bekletilen aynı restoratif materyale ait bitirme ve 
cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan örneklerin ortalama renk değerleri (∆E) ve 
gruplar arası karşılaştırılmaları 

 

*Farklı küçük harfler aynı rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2, 
O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) ve aynı zaman aralığındaki (∆E1, ∆E2, ∆E3, 
∆E4) cilalı ve cilasız örneklerin renk değişimleri arasındaki istatistiksel farkı ifade etmektedir. 
p<0,05 istatistiksel olarak anlamlı kabul edilmektedir. 

Şekil 4.28. Ticari olarak üretilen yeşil detoks içeceğinde bekletilen aynı restoratif 
materyale ait bitirme ve cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan 
örneklerin ortalama renk değerleri (∆E) ve gruplar arası 
karşılaştırılmaları 

Limonlu sirkeli suda bekletilen Clearfil Majesty ES-2 ve Estelite Σ Quick 

gruplarında cilalanmış ve cilalanmamış örnekler arasında hiçbir zaman aralığında 

istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır (p>0,05). Ceram.X Spheretec One 

grubunda, 1. gün (∆E1), 15. gün (∆E3), 30. gün (∆E4) ölçümlerinde cilalanmış ve 
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cilalanmamış örnekler arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmazken 

(p>0,05), 7. gün (∆E2) ölçümünde istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmuştur 

(p<0,05). Omnichroma grubunda 1. gün (∆E1), 15. gün (∆E3), 30. gün (∆E4) 

ölçümlerinde cilalanmış ve cilalanmamış örnekler arasında istatistiksel olarak 

anlamlı fark bulunmazken (p>0,05), 7. gün (∆E2) ölçümünde istatistiksel olarak 

anlamlı fark bulunmuştur (p<0,05). Beautifil II grubunda ise 1. gün (∆E1) 7. gün 

(∆E2) ölçümünde cilalanmış ve cilalanmamış örnekler arasında istatistiksel olarak 

anlamlı fark bulunmazken (p>0,05), 15. gün (∆E3) ve 30. gün (∆E4) ölçümlerinde 

istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmuştur (p<0,05).   

4.2. Pürüzlülük Bulguları 

Kolmagorov Smirnov ve Shapiro Wilk’s testi sonuçları, histogramların ve Q-Q 

plotların görsel incelemesi sonucunda ΔRa ölçümlerinden elde edilen verilerin 

normal dağılım gösterdiği belirlenmiştir. Ayrıca ΔRa değerlerinin Skewness ve 

Kurtosis Z değerleri -1,96 ila +1,96 aralığında bulunmaktadır. Levene testi 

sonuçları varyansların homojen dağıldığını göstermektedir. Bu nedenle ΔRa 

değerlerinin istatistiksel değerlendirilmesinde, çift yönlü varyans analizi (ANOVA) 

ve çoklu karşılaştırmalar için Tukey testi kullanılmıştır. 

Başlangıç, 1., 7., 15. ve 30. günlerde elde edilen L*,a*,b* değerleri kullanılarak bir 

günlük (ΔRa1), 7 günlük (ΔRa2) , 15 günlük (ΔRa3) ve 30 günlük (ΔRa4) ΔE 

değerleri hesaplanmış ve restoratif materyaller ve detoks içeceklerinin renk 

değişikliği üzerindeki etkisinin istatistiksel analizi, hesaplanan bu ΔRa değerleri 

üzerinden yapılmıştır. ΔE1, ΔE2, ΔE3 ve ΔE4 değerlerinin kıyaslanması amacıyla 

eşleştirilmiş örneklem t- testi kullanılmıştır. 

Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Ceram.X 

Spheretec One kompozit rezin örneklerinin zamana göre pürüzlülük değişimleri 

(∆Ra) Şekil 4.29’de gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆Ra1, ∆Ra2, ∆Ra3, ∆Ra4) farklı küçük harfler değişik 
solüsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kırmızı, TK: Ticari Kırmızı, EY: Ev Yeşil, TY: Ticari Yeşil, LS: 
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmiş olan örneklerin pürüzlülük değerleri arasındaki istatistiksel farklılığı 
ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.29. Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanmayan 
Ceram.X Spheretec One kompozit rezin örneklerinin ortalama 
pürüzlülük farkları (∆Ra) ve gruplar arası karşılaştırılmaları  

Bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Ceram.X Spheretec One kompozit rezin 

örneklerinde görülen en yüksek pürüzlülük artışı 7. günde ticari olarak üretilen 

yeşil detoks içeceği grubunda (∆Ra2: 0,09), pürüzlülükteki en yüksek azalma ise 

30. günde limonlu sirkeli su grubunda (∆Ra4: -0,1) kaydedilmiştir.  

Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanan Ceram.X 

Spheretec One kompozit rezin örneklerinin zamana göre pürüzlülük değişimleri 

(∆Ra) Şekil 4.30’da gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆Ra1, ∆Ra2, ∆Ra3, ∆Ra4) farklı küçük harfler değişik 
solüsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kırmızı, TK: Ticari Kırmızı, EY: Ev Yeşil, TY: Ticari Yeşil, LS: 
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmiş olan örneklerin pürüzlülük değerleri arasındaki istatistiksel farklılığı 
ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.30. Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanan 
Ceram.X Spheretec One kompozit rezin örneklerinin ortalama 
pürüzlülük farkları (∆Ra) ve gruplar arası karşılaştırılmaları  

Bitirme ve cila işlemi uygulanan Ceram.X Spheretec One kompozit rezin 

örneklerinde görülen en yüksek pürüzlülük artışı 30. günde ticari olarak üretilen 

kırmızı detoks içeceği grubunda (∆Ra4: 0,02), pürüzlülükteki en yüksek azalma ise 

1. günde limonlu sirkeli su grubunda (∆Ra1: -0,11) kaydedilmiştir.  

Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Clearfil 

Majesty ES-2 kompozit rezin örneklerinin zamana göre pürüzlülük değişimleri 

(∆Ra) Şekil 4.31’de gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆Ra1, ∆Ra2, ∆Ra3, ∆Ra4) farklı küçük harfler değişik 
solüsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kırmızı, TK: Ticari Kırmızı, EY: Ev Yeşil, TY: Ticari Yeşil, LS: 
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmiş olan örneklerin pürüzlülük değerleri arasındaki istatistiksel farklılığı 
ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.31. Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanmayan 
Clearfil Majesty ES-2 kompozit rezin örneklerinin ortalama pürüzlülük 
farkları (∆Ra) ve gruplar arası karşılaştırılmaları  

Bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Clearfil Majesty ES-2 kompozit rezin 

örneklerinde görülen en yüksek pürüzlülük artışı 7. günde evde hazırlanan kırmızı 

detoks içeceği grubunda (∆Ra2: 0,02), pürüzlülükteki en yüksek azalma ise 30. 

günde limonlu sirkeli su grubunda (∆Ra4: -0,17) kaydedilmiştir.  

Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanan Clearfil Majesty 

ES-2 kompozit rezin örneklerinin zamana göre pürüzlülük değişimleri (∆Ra) Şekil 

4.32’da gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆Ra1, ∆Ra2, ∆Ra3, ∆Ra4) farklı küçük harfler değişik 
solüsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kırmızı, TK: Ticari Kırmızı, EY: Ev Yeşil, TY: Ticari Yeşil, LS: 
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmiş olan örneklerin pürüzlülük değerleri arasındaki istatistiksel farklılığı 
ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.32. Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanan Clearfil 
Majesty ES-2 kompozit rezin örneklerinin ortalama pürüzlülük farkları 
(∆Ra) ve gruplar arası karşılaştırılmaları  

Bitirme ve cila işlemi uygulanan Clearfil Majesty ES-2 kompozit rezin örneklerinde 

görülen en yüksek pürüzlülük artışı 15. günde ticari olarak üretilen kırmızı detoks 

içeceği grubunda (∆Ra3: 0,02), pürüzlülükteki en yüksek azalma ise 7. günde 

limonlu sirkeli su grubunda (∆Ra2: -0,08) kaydedilmiştir.  

Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Omnichroma 

kompozit rezin örneklerinin zamana göre pürüzlülük değişimleri (∆Ra) Şekil 

4.33’de gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆Ra1, ∆Ra2, ∆Ra3, ∆Ra4) farklı küçük harfler değişik 
solüsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kırmızı, TK: Ticari Kırmızı, EY: Ev Yeşil, TY: Ticari Yeşil, LS: 
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmiş olan örneklerin pürüzlülük değerleri arasındaki istatistiksel farklılığı 
ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.33. Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanmayan 
Omnichroma kompozit rezin örneklerinin ortalama pürüzlülük farkları 
(∆Ra) ve gruplar arası karşılaştırılmaları  

Bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Omnichroma kompozit rezin örneklerinde 

görülen en yüksek pürüzlülük artışı 1. günde ticari olarak üretilen yeşil detoks 

içeceği grubunda (∆Ra1: 0,02), pürüzlülükteki en yüksek azalma ise 30. günde 

limonlu sirkeli su grubunda (∆Ra4: -0,19) kaydedilmiştir.  

Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanan Omnichroma 

kompozit rezin örneklerinin zamana göre pürüzlülük değişimleri (∆Ra) Şekil 

4.34’de gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆Ra1, ∆Ra2, ∆Ra3, ∆Ra4) farklı küçük harfler değişik 
solüsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kırmızı, TK: Ticari Kırmızı, EY: Ev Yeşil, TY: Ticari Yeşil, LS: 
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmiş olan örneklerin pürüzlülük değerleri arasındaki istatistiksel farklılığı 
ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.34. Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanan 
Omnichroma kompozit rezin örneklerinin ortalama pürüzlülük farkları 
(∆Ra) ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Bitirme ve cila işlemi uygulanan Omnichroma kompozit rezin örneklerinde görülen 

en yüksek pürüzlülük artışı 15. günde evde hazırlanan yeşil detoks içeceği 

grubunda (∆Ra3: 0,01), pürüzlülükteki en yüksek azalma ise 15. günde limonlu 

sirkeli su grubunda (∆Ra4: -0,17) kaydedilmiştir.  

Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Estelite Σ 

Quick kompozit rezin örneklerinin zamana göre pürüzlülük değişimleri (∆Ra) Şekil 

4.35’de gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆Ra1, ∆Ra2, ∆Ra3, ∆Ra4) farklı küçük harfler değişik 
solüsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kırmızı, TK: Ticari Kırmızı, EY: Ev Yeşil, TY: Ticari Yeşil, LS: 
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmiş olan örneklerin pürüzlülük değerleri arasındaki istatistiksel farklılığı 
ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.35. Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanmayan 
Estelite Σ Quick kompozit rezin örneklerinin ortalama pürüzlülük 
farkları (∆Ra) ve gruplar arası karşılaştırılmaları  

Bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Estelite Σ Quick kompozit rezin örneklerinde 

görülen en yüksek pürüzlülük artışı 1. günde ticari olarak üretilen yeşil detoks 

içeceği grubunda (∆Ra1: 0,04), pürüzlülükteki en yüksek azalma ise 30. günde 

limonlu sirkeli su grubunda (∆Ra4: -0,13) kaydedilmiştir.  

Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanan Estelite Σ Quick 

kompozit rezin örneklerinin zamana göre pürüzlülük değişimleri (∆Ra) Şekil 

4.36’de gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆Ra1, ∆Ra2, ∆Ra3, ∆Ra4) farklı küçük harfler değişik 
solüsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kırmızı, TK: Ticari Kırmızı, EY: Ev Yeşil, TY: Ticari Yeşil, LS: 
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmiş olan örneklerin pürüzlülük değerleri arasındaki istatistiksel farklılığı 
ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.36. Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanan Estelite 
Σ Quick kompozit rezin örneklerinin ortalama pürüzlülük farkları (∆Ra) 
ve gruplar arası karşılaştırılmaları  

Bitirme ve cila işlemi uygulanan Estelite Σ Quick kompozit rezin örneklerinde 

görülen en yüksek pürüzlülük artışı 15. günde evde hazırlanan kırmızı detoks 

içeceği grubunda (∆Ra1: 0,03), pürüzlülükteki en yüksek azalma ise 30. günde 

ticari olarak üretilen yeşil detoks içececeğinde (∆Ra4: -0,06) kaydedilmiştir.  

Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Beautifil II 

giomer örneklerinin zamana göre pürüzlülük değişimleri (∆Ra) Şekil 4.37’da 

gösterilmiştir.  



81 

 

 
 

 

*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆Ra1, ∆Ra2, ∆Ra3, ∆Ra4) farklı küçük harfler değişik 
solüsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kırmızı, TK: Ticari Kırmızı, EY: Ev Yeşil, TY: Ticari Yeşil, LS: 
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmiş olan örneklerin pürüzlülük değerleri arasındaki istatistiksel farklılığı 
ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.37. Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanmayan 
Beautifil II giomer örneklerinin ortalama pürüzlülük farkları (∆Ra) ve 
gruplar arası karşılaştırılmaları  

Bitirme ve cila işlemi uygulanmayan Beautifil II giomer örneklerinde görülen en 

yüksek pürüzlülük artışı 15. günde evde hazırlanan kırmızı detoks içeceği 

grubunda (∆Ra3: 0,03), pürüzlülükteki en yüksek azalma ise 1. günde limonlu 

sirkeli su grubunda (∆Ra1: -0,20) kaydedilmiştir.  

Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanan Beautifil II giomer 

örneklerinin zamana göre pürüzlülük değişimleri (∆Ra) Şekil 4.38’de gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆Ra1, ∆Ra2, ∆Ra3, ∆Ra4) farklı küçük harfler değişik 
solüsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kırmızı, TK: Ticari Kırmızı, EY: Ev Yeşil, TY: Ticari Yeşil, LS: 
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmiş olan örneklerin pürüzlülük değerleri arasındaki istatistiksel farklılığı 
ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.38. Detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanan 
Beautifil II giomer örneklerinin ortalama pürüzlülük farkları (∆Ra) ve 
gruplar arası karşılaştırılmaları  

Bitirme ve cila işlemi uygulanan Beautifil II giomer örneklerinde görülen en yüksek 

pürüzlülük artışı 30. günde ticari olarak üretilen kırmızı detoks içeceği grubunda 

(∆Ra4: 0,23), pürüzlülükteki en yüksek azalma ise 30. günde limonlu sirkeli su 

grubunda (∆Ra4: -0,06) kaydedilmiştir.  

Distile suda bekletilen, bitirme ve cila işlemi uygulanmayan restoratif materyallerin 

zamana göre renk değişimleri (∆Ra) Şekil 4.39’de gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆Ra1, ∆Ra2, ∆Ra3, ∆Ra4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) pürüzlülük değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.39. Distile suda bekletilen, bitirme ve cila işlemi uygulanmayan restoratif 
materyallerin ortalama pürüzlülük farkları (∆Ra) ve gruplar arası 
karşılaştırılmaları 

Distile suda bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanmayan örnekler arasında 

görülen en yüksek pürüzlülük artışı 30. günde Beautifil II grubunda (∆Ra4: 0,013) 

pürüzlülükteki en yüksek azalma ise 30. günde Estelite Σ Quick grubunda 

kaydedilmiştir (∆Ra4:-0,002). 

Distile suda bekletilen, bitirme ve cila işlemi uygulanan restoratif materyallerin 

zamana göre renk değişimleri (∆Ra) Şekil 4.40’da gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆Ra1, ∆Ra2, ∆Ra3, ∆Ra4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) pürüzlülük değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.40. Distile suda bekletilen, bitirme ve cila işlemi uygulanan restoratif 
materyallerin ortalama pürüzlülük farkları (∆Ra) ve gruplar arası 
karşılaştırılmaları 

Distile suda bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanmayan örnekler arasında 

görülen en yüksek pürüzlülük artışı 30. günde Omnichroma grubunda (∆Ra4: 

0,016) pürüzlülükteki en yüksek azalma ise 30. günde Beautifil II grubunda 

kaydedilmiştir (∆Ra4:-0,03). 

Evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila işlemi 

uygulanmayan restoratif materyallerin zamana göre renk değişimleri (∆Ra) Şekil 

4.41’da gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆Ra1, ∆Ra2, ∆Ra3, ∆Ra4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) pürüzlülük değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.41. Evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila 
işlemi uygulanmayan restoratif materyallerin ortalama pürüzlülük 
farkları (∆Ra) ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde bekletilen bitirme ve cila işlemi 

uygulanmayan örnekler arasında görülen en yüksek pürüzlülük artışı 15. günde 

Beautifil II grubunda (∆Ra3: 0,032) pürüzlülükteki en yüksek azalma ise 1. günde 

Estelite Σ Quick grubunda kaydedilmiştir (∆Ra1:-0,01). 

Evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila işlemi 

uygulanan restoratif materyallerin zamana göre renk değişimleri (∆Ra) Şekil 

4.42’de gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆Ra1, ∆Ra2, ∆Ra3, ∆Ra4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) pürüzlülük değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.42. Evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila 
işlemi uygulanan restoratif materyallerin ortalama pürüzlülük farkları 
(∆Ra) ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde bekletilen bitirme ve cila işlemi 

uygulanmayan örnekler arasında görülen en yüksek pürüzlülük artışı 30. günde 

Beautifil II grubunda (∆Ra4: 0,18) pürüzlülükteki en yüksek azalma ise 15. günde 

Clearfil Majesty ES-2 grubunda kaydedilmiştir (∆Ra1:-0,05). 

Ticari olarak üretilen kırmızı detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila işlemi 

uygulanmayan restoratif materyallerin zamana göre renk değişimleri (∆Ra) Şekil 

4.43’de gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆Ra1, ∆Ra2, ∆Ra3, ∆Ra4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) pürüzlülük değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.43. Ticari olarak üretilen kırmızı detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve 
cila işlemi uygulanmayan restoratif materyallerin ortalama pürüzlülük 
farkları (∆Ra) ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Ticari olarak üretilen kırmızı detoks içeceğinde bekletilen bitirme ve cila işlemi 

uygulanmayan örnekler arasında görülen en yüksek pürüzlülük artışı 1. günde 

Ceram.X Spheretec One grubunda (∆Ra1: 0,03), pürüzlülükteki en yüksek azalma 

ise 30. günde Clearfil Majesty grubunda kaydedilmiştir (∆Ra4:-0,019). 

Ticari olarak üretilen kırmızı detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila işlemi 

uygulanan restoratif materyallerin zamana göre renk değişimleri (∆Ra) Şekil 

4.44’de gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆Ra1, ∆Ra2, ∆Ra3, ∆Ra4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) pürüzlülük değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.44. Ticari olarak üretilen kırmızı detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve 
cila işlemi uygulanan restoratif materyallerin ortalama pürüzlülük 
farkları (∆Ra) ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Ticari olarak üretilen kırmızı detoks içeceğinde bekletilen bitirme ve cila işlemi 

uygulanan örnekler arasında görülen en yüksek pürüzlülük artışı 30. günde 

Beautifil II grubunda (∆Ra4: 0,23), pürüzlülükteki en yüksek azalma ise 30. günde 

Clearfil Majesty grubunda kaydedilmiştir (∆Ra4:-0,005). 

Evde hazırlanan yeşil detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila işlemi 

uygulanmayan restoratif materyallerin zamana göre renk değişimleri (∆Ra) Şekil 

4.45’de gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆Ra1, ∆Ra2, ∆Ra3, ∆Ra4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) pürüzlülük değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.45. Evde hazırlanan yeşil detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila 
işlemi uygulanmayan restoratif materyallerin ortalama pürüzlülük 
farkları (∆Ra) ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Evde hazırlanan yeşil detoks içeceğinde bekletilen bitirme ve cila işlemi 

uygulanmayan örnekler arasında görülen en yüksek pürüzlülük artışı 15. günde 

Beautifil II grubunda (∆Ra3: 0,018), pürüzlülükteki en yüksek azalma ise 30. günde 

Clearfil Majesty grubunda kaydedilmiştir (∆Ra4:-0,012). 

Evde hazırlanan yeşil detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila işlemi 

uygulanan restoratif materyallerin zamana göre renk değişimleri (∆Ra) Şekil 

4.46’da gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆Ra1, ∆Ra2, ∆Ra3, ∆Ra4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) pürüzlülük değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.46. Evde hazırlanan yeşil detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila 
işlemi uygulanan restoratif materyallerin ortalama pürüzlülük farkları 
(∆Ra) ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Evde hazırlanan yeşil detoks içeceğinde bekletilen bitirme ve cila işlemi 

uygulanmayan örnekler arasında görülen en yüksek pürüzlülük artışı 30. günde 

Beautifil II grubunda (∆Ra4: 0,131), pürüzlülükteki en yüksek azalma ise 30. günde 

Clearfil Majesty grubunda kaydedilmiştir (∆Ra4:-0,073). 

Ticari olarak üretilen yeşil detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila işlemi 

uygulanmayan restoratif materyallerin zamana göre renk değişimleri (∆Ra) Şekil 

4.47’de gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆Ra1, ∆Ra2, ∆Ra3, ∆Ra4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) pürüzlülük değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.47. Ticari olarak üretilen yeşil detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila 
işlemi uygulanmayan restoratif materyallerin ortalama pürüzlülük 
farkları (∆Ra) ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Ticari olarak üretilen yeşil detoks içeceğinde bekletilen bitirme ve cila işlemi 

uygulanmayan örnekler arasında görülen en yüksek pürüzlülük artışı 7. günde 

Ceram.X Spheretec One grubunda (∆Ra2: 0,09), pürüzlülükteki en yüksek azalma 

ise 7. günde Clearfil Majesty grubunda kaydedilmiştir (∆Ra2:-0,01). 

Ticari olarak üretilen yeşil detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila işlemi 

uygulanan restoratif materyallerin zamana göre renk değişimleri (∆Ra) Şekil 

4.48’de gösterilmiştir.  
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Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆Ra1, ∆Ra2, ∆Ra3, ∆Ra4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) pürüzlülük değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.48. Ticari olarak üretilen yeşil detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila 
işlemi uygulanan restoratif materyallerin ortalama pürüzlülük farkları 
(∆Ra) ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Ticari olarak üretilen yeşil detoks içeceğinde bekletilen bitirme ve cila işlemi 

uygulanmayan örnekler arasında görülen en yüksek pürüzlülük artışı 7. günde 

Beautifil II grubunda (∆Ra2: 0,07), pürüzlülükteki en yüksek azalma ise 7. günde 

Estelite Σ Quick grubunda kaydedilmiştir (∆Ra4:-0,06). 

Limonlu sirkeli suda bekletilen, bitirme ve cila işlemi uygulanmayan restoratif 

materyallerin zamana göre renk değişimleri (∆Ra) Şekil 4.49’de gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆Ra1, ∆Ra2, ∆Ra3, ∆Ra4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) pürüzlülük değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.49. Limonlu sirkeli suda bekletilen, bitirme ve cila işlemi uygulanmayan 
restoratif materyallerin ortalama pürüzlülük farkları (∆Ra) ve gruplar 
arası karşılaştırılmaları 

Limonlu sirkeli suda bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanmayan örneklerin 

hiçbirinde pürüzlülük artışı görülmemiştir. Pürüzlülükte en yüksek azalma 1. günde 

Beautifil II grubunda kaydedilmiştir (∆Ra1:-0,2). 

Limonlu sirkeli suda bekletilen, bitirme ve cila işlemi uygulanan restoratif 

materyallerin zamana göre renk değişimleri (∆Ra) Şekil 4.50’da gösterilmiştir.  
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*Aynı dikey eksen aralığında bulunan (∆Ra1, ∆Ra2, ∆Ra3, ∆Ra4) farklı küçük harfler aynı deney 
solüsyonunda bekletilen değişik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil 
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) pürüzlülük değerleri arasındaki 
istatistiksel farklılığı ifade etmektedir (p<0,05). 

Şekil 4.50. Limonlu sirkeli suda bekletilen, bitirme ve cila işlemi uygulanan 
restoratif materyallerin ortalama pürüzlülük farkları (∆Ra) ve gruplar 
arası karşılaştırılmaları 

Limonlu sirkeli suda bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanan örnekler arasında 

görülen en yüksek pürüzlülük artışı 1. günde Estelite Σ Quick grubunda (∆Ra2: 

0,09), pürüzlülükteki en yüksek azalma ise 15. günde Omnichroma grubunda 

kaydedilmiştir (∆Ra4:-0,17). 

Distile suda bekletilen aynı restoratif materyale ait bitirme ve cila işlemi uygulanan 

ve uygulanmayan örneklerinin zamana göre pürüzlülük değişimleri (∆Ra) Şekil 

4.51’de gösterilmiştir.  



95 

 

 
 

 

*Farklı küçük harfler aynı rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2, 
O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) ve aynı zaman aralığındaki (∆E1, ∆E2, ∆E3, 
∆E4) cilalı ve cilasız örneklerin renk değişimleri arasındaki istatistiksel farkı ifade etmektedir 
(p<0,05). 

Şekil 4.51. Distile suda bekletilen aynı restoratif materyale ait bitirme ve cila işlemi 
uygulanan ve uygulanmayan örneklerinin ortalama pürüzlülük farkları 
(∆Ra) ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Distile suda bekletilen aynı restoratif materyale ait cilalanmış ve cilalanmamış 

örnekler arasında hiçbir zaman aralığında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunmamıştır (p>0,05). 

Evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde bekletilen aynı restoratif materyale ait 

bitirme ve cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan örneklerinin zamana göre 

pürüzlülük değişimleri (∆Ra) Şekil 4.52’de gösterilmiştir.  
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*Farklı küçük harfler aynı rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2, 
O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) ve aynı zaman aralığındaki (∆E1, ∆E2, ∆E3, 
∆E4) cilalı ve cilasız örneklerin renk değişimleri arasındaki istatistiksel farkı ifade etmektedir 
(p<0,05). 

Şekil 4.52. Evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde bekletilen aynı restoratif 
materyale ait bitirme ve cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan 
örneklerinin ortalama pürüzlülük farkları (∆Ra) ve gruplar arası 
karşılaştırılmaları 

Evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde bekletilen Ceram.X Spheretec One, 

Clearfil Majesty ES-2, Omnichroma, Estelite Σ Quick gruplarında cilalanmış ve 

cilalanmamış örnekler arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır 

(p>0,05). Beautifil II grubunda ise 1. gün (∆E1) ölçümünde cilalanmış ve 

cilalanmamış örnekler arasında fark bulunmazken (p>0,05), 7. gün (∆E2), 15. gün 

(∆E3) ve 30. gün (∆E4) ölçümlerinde istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmuştur 

(p<0,05).  

Ticari olarak üretilen kırmızı detoks içeceğinde bekletilen aynı restoratif materyale 

ait bitirme ve cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan örneklerinin zamana göre 

pürüzlülük değişimleri (∆Ra) Şekil 4.53’de gösterilmiştir.  
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*Farklı küçük harfler aynı rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2, 
O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) ve aynı zaman aralığındaki (∆E1, ∆E2, ∆E3, 
∆E4) cilalı ve cilasız örneklerin renk değişimleri arasındaki istatistiksel farkı ifade etmektedir 
(p<0,05). 

Şekil 4.53. Ticari olarak üretilen kırmızı detoks içeceğinde bekletilen aynı restoratif 
materyale ait bitirme ve cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan 
örneklerinin ortalama pürüzlülük farkları (∆Ra) ve gruplar arası 
karşılaştırılmaları 

Ticari olarak üretilen kırmızı detoks içeceğinde bekletilen Ceram.X Spheretec One, 

Clearfil Majesty ES-2, Estelite Σ Quick gruplarında cilalanmış ve cilalanmamış 

örnekler arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır (p>0,05). 

Omnichroma grubunda ise 1. gün (∆E1) ölçümünde cilalanmış ve cilalanmamış 

örnekler arasında fark bulunurken (p<0,05), 7. gün (∆E2), 15. gün (∆E3) ve 30. 

gün (∆E4) ölçümlerinde istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır  (p>0,05). 

Beautifil II grubunda ise 1. gün (∆E1) ölçümünde cilalanmış ve cilalanmamış 

örnekler arasında fark bulunmazken (p>0,05), 7. gün (∆E2), 15. gün (∆E3) ve 30. 

gün (∆E4) ölçümlerinde istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmuştur (p<0,05).  

Evde hazırlanan yeşil detoks içeceğinde bekletilen aynı restoratif materyale ait 

bitirme ve cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan örneklerinin zamana göre 

pürüzlülük değişimleri (∆Ra) Şekil 4.54’de gösterilmiştir.  
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*Farklı küçük harfler aynı rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2, 
O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) ve aynı zaman aralığındaki (∆E1, ∆E2, ∆E3, 
∆E4) cilalı ve cilasız örneklerin renk değişimleri arasındaki istatistiksel farkı ifade etmektedir 
(p<0,05). 

Şekil 4.54. Evde hazırlanan yeşil detoks içeceğinde bekletilen aynı restoratif 
materyale ait bitirme ve cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan 
örneklerinin ortalama pürüzlülük farkları (∆Ra) ve gruplar arası 
karşılaştırılmaları 

Evde hazırlanan yeşil detoks içeceğinde bekletilen Ceram.X Spheretec One, 

Clearfil Majesty ES-2, Omnichroma, Estelite Σ Quick gruplarında cilalanmış ve 

cilalanmamış örnekler arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır 

(p>0,05). Beautifil II grubunda ise 1. gün (∆E1) ölçümünde cilalanmış ve 

cilalanmamış örnekler arasında fark bulunmazken (p>0,05), 7. gün (∆E2), 15. gün 

(∆E3) ve 30. gün (∆E4) ölçümlerinde istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmuştur 

(p<0,05).  

Ticari olarak üretilen yeşil detoks içeceğinde bekletilen aynı restoratif materyale ait 

bitirme ve cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan örneklerinin zamana göre 

pürüzlülük değişimleri (∆Ra) Şekil 4.55’de gösterilmiştir.  
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*Farklı küçük harfler aynı rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2, 
O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) ve aynı zaman aralığındaki (∆E1, ∆E2, ∆E3, 
∆E4) cilalı ve cilasız örneklerin renk değişimleri arasındaki istatistiksel farkı ifade etmektedir 
(p<0,05). 

Şekil 4.55. Ticari olarak üretilen yeşil detoks içeceğinde bekletilen aynı restoratif 
materyale ait bitirme ve cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan 
örneklerinin ortalama pürüzlülük farkları (∆Ra) ve gruplar arası 
karşılaştırılmaları 

Evde hazırlanan yeşil detoks içeceğinde bekletilen aynı restoratif materyale ait 

bitirme ve cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan örneklerinin ortalama pürüzlülük 

farkları (∆Ra) ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Ticari olarak üretilen yeşil detoks içeceğinde bekletilen aynı restoratif materyale ait 

cilalanmış ve cilalanmamış örnekler arasında herhangi bir zaman aralığında 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır (p>0,05). 

Limonlu sirkeli suda bekletilen aynı restoratif materyale ait bitirme ve cila işlemi 

uygulanan ve uygulanmayan örneklerinin zamana göre pürüzlülük değişimleri 

(∆Ra) Şekil 4.56’da gösterilmiştir.  
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*Farklı küçük harfler aynı rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2, 
O: Omnichroma, EQ: Estelite Σ Quick, B: Beautifil II) ve aynı zaman aralığındaki (∆E1, ∆E2, ∆E3, 
∆E4) cilalı ve cilasız örneklerin renk değişimleri arasındaki istatistiksel farkı ifade etmektedir 
(p<0,05). 

Şekil 4.56. Limonlu sirkeli suda bekletilen aynı restoratif materyale ait bitirme ve 
cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan örneklerinin ortalama 
pürüzlülük farkları (∆Ra) ve gruplar arası karşılaştırılmaları 

Limonlu sirkeli suda bekletilen Ceram.X Spheretec One, Clearfil Majesty ES-2, 

Omnichroma, gruplarında cilalanmış ve cilalanmamış örnekler arasında 

istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır (p>0,05). Estelite Σ Quick grubunda 

1. gün (∆E1), 7. gün (∆E2), 15. gün (∆E3) ve 30. gün (∆E4) ölçümlerinde 

cilalanmış ve cilalanmamış örnekler arasında istatistiksel olarak anlamlı fark 

bulunmuştur (p<0,05). Beautifil II grubunda ise 7. gün (∆E2) ve 30. gün (∆E4) 

ölçümlerinde cilalanmış ve cilalanmamış örnekler arasında istatistiksel olarak 

anlamlı fark bulunmazken (p>0,05), 1. gün (∆E1) ve 15. gün (∆E3) ölçümlerinde 

cilalanmış ve cilalanmamış örnekler arasında istatistiksel olarak anlamlı fark 

bulunmuştur (p<0,05). 

Bitirme ve cila işlemi uygulanan örneklerin renk ve pürüzlülük değişimleri 

arasındaki ilişkinin değerlendirilmesi amacıyla yapılan Pearson korelasyon analizi 

sonuçları Tablo.. da gösterilmiştir. 
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Çizelge 4.2. Bitirme ve cila işlemi uygulanan örneklerin  

Bitirme ve Cila İşlemi 

Uygulanan Örnekler 

Pearson Korelasyon 

Katsayısı (r) 

Anlamlılık Düzeyi (Çift 

Yönlü) (p) 

∆E1-∆Ra1 ,102 ,174 

∆E2-∆Ra2 ,036 ,631 

∆E3-∆Ra3 ,005 ,950 

∆E4-∆Ra4 -,072 ,339 

Bitirme ve cila işlemi uygulanmayan örneklerin renk ve pürüzlülük değişimleri 

arasındaki ilişkinin değerlendirilmesi amacıyla yapılan Pearson korelasyon analizi 

sonuçları Tablo.. da gösterilmiştir. 

Çizelge 4.3. Bitirme ve cila işlemi uygulanmayan örneklerin renk ve pürüzlülük 
değişimleri arasındaki ilişkinin korelasyon analizi 

Bitirme ve Cila İşlemi 

Uygulanmayan Örnekler 

Pearson Korelasyon 

Katsayısı (r) 

Anlamlılık Düzeyi (Çift 

Yönlü) (p) 

∆E1-∆Ra1 -,035 ,638 

∆E2-∆Ra2 -,067 ,372 

∆E3-∆Ra3 -,066 ,377 

∆E4-∆Ra4 -,117 ,116 

Pearson korelasyon analizine göre bu tez çalışmasında kullanılan materyallerin 

bitirme ve cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan yüzeylerinde 1., 7., 15. ve 30. 

gün ölçümlerinin hiç birisinde renk değişimi (∆E) ve pürüzlülük değişimi (∆Ra) 

değerleri arasında anlamlı bir korelasyon olmadığı (p>0.05) sonuçlarına varılmıştır. 
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5.TARTIŞMA 

Son yıllarda diş hekimleri, bireylerin estetik beklentilerini karşılamak için dişlerin 

restorasyonunda seramik ve rezin içerikli restoratif materyalleri sıkça tercih 

etmektedir. Nanoteknolojik gelişmeler, rezin materyallerin mekanik özelliklerinin 

geliştirilmesine, eskiye kıyasla daha farklı klinik uygulamalara, restorasyona 

başlamadan önce yapılan renk seçimindeki zaman kaybını ve beraberinde gelen 

hata ihtimalini en aza indirgemek için tek renk kompozit rezinlerin üretilmesine 

imkan sağlamıştır. Böylece bireylerin estetik ve fonksiyonel ihtiyaçları daha iyi 

karşılanır hale gelmiştir. Bu gelişmelere rağmen, rezin materyallerde zamanla 

meydana gelen renk değişimi, aşınma ve polimerizasyon büzülmesi kaynaklı 

mikrosızıntı klinik başarısızlıklara yol açan en önemli nedenlerdendir.  

Kompozit rezin restorasyonun tamamlanmasından sonra restorasyonun klinik 

ömrü boyunca renk stabilitesini devam ettirmesi beklenmektedir [118]. Özellikle 

anterior bölge restorasyonlarının en önemli değiştirilme nedenlerinden biri 

renklenmedir [119]. Kompozit rezin materyalin renk kararlılığı; organik matriks 

formu, partikül boyutu, polimerizasyon derecesi, restorasyonun 

tamamlanmasından sonra bitirme ve cila işlemleri uygulanana kadar geçen süre, 

pürüzsüzlük derecesi, su emilimi, renklendirici solüsyonun türü ve temas süresi 

gibi çok sayıda faktörden etkilenmektedir [120]. Kompozit rezinlerde gerçekleşen 

su emilimi, kompozit rezinlerin pigmentli sıvıları da emebileceğini ve renklenmeye 

sebep olabileceğini düşündürmektedir [121]. Rezin içeren restoratif materyallerde 

meydana gelen renk değişimi hasta memnuniyetsizliğine neden olmaktadır. 

Günümüzde renk ölçümü; görsel olarak veya renk değişikliğinin tespitinde 

potansiyel hataları en aza indirgeyerek, çıplak gözle tespit edilemeyen renk 

değişikliklerini belirleyen ve objektif ölçüm imkanı sağlayan kolorimetre, 

spektrofotometre ve dijital kamera-görüntüleme sistemleri gibi cihazlar yardımıyla 

yapılmaktadır [53, 122]. Restoratif materyallerdeki renk değişikliklerini belirlemek 

için görsel teknikler ve özel aletler veya her ikisi birlikte kullanılabilir. Bu çalışmada 

da renk değişimini belirlemek için, dijital renk ölçüm cihazı olan spektrofotometre 

kullanılmıştır. 
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Diş hekimliği alanında Munsell ve CIE (Commission Internationale de l’Eclairage, 

Uluslararası Aydınlatma Komisyonu) L*a*b* renk sistemleri, renk farkı (ΔE) 

değerinin tespiti için birçok araştırmada tercih edilmekte ve literatürde en sık 

kullanılan renk ölçüm sistemi olarak ifade edilmektedir [123].  

Literatürde, renk farklılıklarının algılanması ile ilgili olarak pek çok farklı eşik değer 

bildirilmektedir. Stober ve diğerleri, restoratif materyallerdeki renk değişikliğinin 

klinik olarak algılanabilmesi için ΔE değerinin 1’den büyük olması gerektiğini 

bildirmişlerdir. ΔE değerinin 3,3'ün üzerinde olduğu durumlarda ise restorasyonun 

klinik başarısı için kabul edilemez bir değer olduğunu belirtmişlerdir [124]. 

Çalışmamızda klinik olarak kabul edilebilir renk değişikliği için, kompozit rezinlerin 

renk stabiliteleri ile ilgili çalışmaların pek çoğunda , ΔE için sınır değer olarak kabul 

edilen, 3.3 değeri kullanılmıştır. Bizim çalışmamızda da ticari olarak üretilen 

kırmızı detoks içeceği grubunda bekletilen Estelite Σ Quick örneklerinin 1. ve 7. 

gün renk ölçümü dışındaki tüm ölçümlerde klinik olarak algılanabilir eşiğin (∆E=1) 

üzerinde renk değişikliği görülmüştür. 

Yansıtıcı yüzeyler veya nesnelerden renk ölçümü yapılırken aydınlatma koşulları, 

renk ölçümünü etkilemektedir. Bu yüzden çalışmamızda, yapılan her yeni renk 

ölçümü aynı cihazla, aynı ortamda, gün ışığı altında (6500 K) ve günün aynı 

saatlerinde gerçekleştirilmiştir. 

Farklı renklerdeki rezin materyallerin, aynı koşullar altındaki polimerizasyon 

derinlikleri farklılık göstermektedir. Polimerizasyon derinliğindeki azalma, 

restorasyonun bitim özelliklerini olumsuz yönde etkilemektedir. Bu nedenle 

çalışmamızda, farklı restoratif materyallerin rengine bağlı olarak oluşabilecek 

polimerizasyon derinliği farkını en aza indirmek amacıyla materyallerin tamamı A2 

renginde seçilmiştir [125]. 

Çalışmamızda renk ve pürüzlülük ölçümleri aynı örnek üzerinde 

gerçekleştirileceğinden örnek boyutu, benzer çalışmalarda olduğu gibi 2 mm 

kalınlık ve 8 mm çap olacak şekilde hazırlanmıştır [126, 127]. 
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Hazırlanan kompozit rezin örneklerin yüzeyinden reaksiyona girmemiş 

komponentlerin uzaklaşması ve fotopolimerizasyon sonrası polimerizasyonun 

tamamlanması için örneklerin 24 saat bekletilmesi önerilmiştir [128]. Aynı 

zamanda restoratif materyallerde meydana gelen maksimum su emilimi ilk 24 

saatte gerçekleşmektedir [129]. Bu nedenle çalışmamızda örnekler hazırladıktan 

sonra 24 saat distile suda bekletilmiştir.  

Bitim ve cila işleminin ardından restorasyon yüzeyinin mineye benzer bir dokusu 

ve parlaklığı olmalıdır [130]. Polimerizasyonu tamamlanmış kompozit rezin 

restorasyonların yüzeyinde rezin matriksten zengin, oksijen inhibisyon tabakası 

adı verilen, toksik, mekanik kuvvetlere karşı dirençsiz, ağız sıvılarına karşı daha 

dayanıksız, düzensiz bir tabaka oluşmaktadır. Bu tabakanın olumsuz etkilerini 

ortadan kaldırmak için polimerizasyon sonrası oluşan oksijen inhibisyon 

tabakasının uzaklaştırılması gerekmektedir [131]. Bu durum kompozit rezin 

restorasyonlar için bitirme ve cila işlemlerini zorunlu kılmaktadır [132].  

Piyasada farklı aşındırıcılar kullanılarak üretilmiş bitirme ve cila setleri 

bulunmaktadır. Alüminyum oksit kaplı parlatma diskleri ile yapılan bitirme ve cila 

işleminin kompozit rezin yüzeyinde düşük pürüzlülük elde etmenin en iyi yolu 

olduğunu bildiren çok sayıda çalışma mevcuttur [133, 134].  

Bununla birlikte, bu bitirme ve polisaj sistemlerinin geometrileri nedeniyle bazı 

sınırlamaları vardır ve özellikle dental arkın arka bölgelerinde, konturlu yüzeyleri 

anatomik forma yakın bir şekilde oluşturmak, bitim ve cila işlemlerini bu diskler 

kullanılarak gerçekleştirmek genellikle zordur [135]. Bu nedenle kompozit 

rezinlerde en düşük yüzey pürüzlülüğünün elde edilebileceği bitim ve cilalama 

tekniğinin belirlenmesi, klinik açıdan büyük önem taşımaktadır [135].  

Bitim ve cila işlemleri sonrası kompozit rezinlerin yüzeyi, materyal içerisindeki 

doldurucuların boyutları, sertliği ve miktarı kadar polisaj setinin aşındırıcı 

partiküllerinden de etkilenir [136]. Bitirme ve cila işlemleri sırasında organik 

matriksten uzaklaşan doldurucu ve cam partiküller kompozit rezinin yüzeyinde 

çukurcukların ve pürüzlü alanların oluşumuna neden olmaktadır [25]. Birçok 

çalışmada bitirme ve cila işleminin sonuçlar üzerindeki etkisini önlemek amacıyla 
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kompozit rezin örneklerin yüzeylerine bitirme ve cila işlemi yapılmamış, örnekler 

mylar strip altında ışıkla polimerize edilmiştir [137, 138].  

Erdemir ve diğerlerinin yaptıkları çalışmada, hazırlanan örneklerin mylar strip ile 

bitirilen yüzeylerinde en düşük pürüzlülük değerleri gözlenmiştir. Farklı polisaj 

sistemleriyle yapılan bitirme ve cila işlemine kıyasla mylar strip ile bitirilen yüzey 

istatistiksel olarak anlamlı derecede daha düşük pürüzlülük değerleri göstermiştir 

[139]. Ancak, bitirme ve cila işlemi yapılmadan, sadece mylar strip ile bitim 

yapılması düşük pürüzlülük değerleriyle sonuçlansa da klinik şartlarda her 

durumda mümkün olmamaktadır. 

Çalışmamızda bitirme ve cila işlemlerinden kaynaklanan farkı karşılaştırabilmek 

amacıyla, hazırlanan örneklerin yarısının yüzeyine içerisinde 4 farklı grende 

alüminyum oksit ve silikon karbit kaplı disk bulunan Super Snap bitirme ve cila seti 

uygulanırken, örneklerin diğer yarısının yüzeyi Mylar strip altında bitirildi. Böylece 

bitirme ve cila işlemi uygulanmayan ve uygulanan örneklerde meydana gelen renk 

ve pürüzlülük değişimi karşılaştırılarak, bir arada değerlendirmiştir. 

Tavangar ve diğerlerinin yaptıkları çalışmada, distile suda bekletilen bitime ve cila 

işlemi uygulanan ve uygulanmayan kompozit rezin örnekleri arasında pürüzlülük 

yönünden anlamlı fark bulunmadığı bildirilmiştir [140]. Çalışmamızda kullanılan 

deney solüsyonları arasında distile suda bekletilen örneklerin hiçbirisinde 

Tavangar ve diğerlerinin bulgularına benzer şekilde bitirme ve cila işlemi 

uygulanan ve uygulanmayan yüzeyler arasında renk ve pürüzlülük yönünden 

anlamlı farklılık görülmemiştir. Bu bulgunun sebebinin distile suyun pH’ının nötr 

olması ve içeriğinde pigment bulundurmamasına bağlı olabileceğini 

düşünmekteyiz. 

Dodge ve diğerlerinin ıslak ya da kuru olarak yapılan bitirme ve cila işleminin 

kompozit rezinlerin yüzey pürüzlülüğüne olan etkisini incelediği bir çalışmada, bir 

grup kompozit rezinin yüzey pürüzlülüğünün polisaj işleminin ıslak ya da kuru 

olarak uygulanmasından etkilenmediği, ancak mikro dolduruculu kompozit rezinin 

yüzey pürüzlülüğünü azalttığı belirtilmiş bu durumun kompozit rezinin doldurucu 
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içeriği ve organik matriks bileşimindeki farklılıklarla ilişkili olabileceği üzerinde 

durulmuştur [141]. 

Bayraktar ve diğerlerinin yaptığı bir çalışmanın sonuçlarına göre ise, 3 farklı 

kompozit rezin grubuna ait örneklerin kuru polisaj yapılanlarının ortalama yüzey 

pürüzlülük değerlerinin, ıslak polisaj yapılan örneklerin ortalama yüzey pürüzlülük 

değerlerinden daha düşük olduğu bulunmuştur. Ancak bu sonucun istatistiksel 

olarak anlamlı olmadığı belirtilmiştir [142]. Biz de çalışmamızda hazırlanan 

kompozit rezin örneklere kuru polisaj uyguladık. Ancak yaptığımız çalışmada 

örnekler ıslak ve kuru polisaj uygulamasının meydana getireceği fark 

değerlendirilmemiştir. Daha ileri çalışmalarda farklı polisaj uygulama yöntemlerinin 

de değerlendirmeye katılması faydalı olacaktır.  

Geçmişten günümüze kişilerin beslenme alışkanlıklarının hızla değiştiği 

görülmektedir. Kişilerin yaşam tarzında oluşturduğu modifikasyonlar ve bireysel 

sağlık konusunda artan farkındalık düzeyi, alternatif bitkisel takviyelerin rahat 

bulunabilirliği gibi sebeplerle geleneksel içeceklerden olan çay, kahve yerine 

detoks içeceklerine olan ilgiyi arttırmıştır. Detoks içecekleri toksinlerden arınma, 

kilo kontrolü sağlama, mevcut sağlığı güçlendirme amacıyla daha sık kullanılır 

hale gelmiştir. 

2011 yılında ABD'de bir grup doktor arasında yapılan bir anket çalışmasında, 

doktorlardan %75'inin, detoks içeceklerini, hastaları tedavi etmek için asıl tedaviye 

destek olarak kullandığı bildirilmiştir [143]. 

İçeceklerin kompozit rezinlerin renk ve yüzey özelliklerine etkisi, alım miktarı ve 

sıklığından etkilenmektedir [144]. Taze hazırlanmış detoks içecekleri uzun süre 

havaya maruz kaldığında, içerdiği enzimler bozulmaya başlar, besin içeriği azalır, 

enerji verme değeri düşer. Bu nedenle bu içeceklerin, hazırlanmalarından itibaren 

15 dakika içinde tüketilmesi önerilmektedir [145]. Bu sebeplerden dolayı 

çalışmamızda evde hazırladığımız detoks içeceklerini her gün taze olarak 

hazırladık. Kahve üreticilerine göre bir kupa kahvenin tüketimi ortalama 15 dakika 

sürmektedir [7]. Bu bilgiden yola çıkarak bu tez çalışmasında, detoks içeceklerinin 

tüketilmesinin de 15 dakika süreceği varsayılmıştır. Bireylerin günde 1 bardak 
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detoks içeceği içtiği varsayıldığında, hazırlanan örneklerin detoks içeceklerinde 24 

saat bekletilmesi 3 aylık düzenli kullanıma karşılık gelmektedir.  

Geraldo ve diğerlerinin farklı renklendirici gıdaların aynı kompozit rezin üzerindeki 

renklenme ve yüzey sertliği değişimine olan etkisini değerlendirdikleri çalışmada, 

distile suda bekletilen örneklerde renklenme açısından başlangıç ile 14. gün 

arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmuştur [146]. Benzer şekilde 

Silva ve diğerlerinin farklı rezin materyallerin renklenmesi üzerine yaptıkları 

çalışmada, yapay tükürük solüsyonunda bekletilen örneklerde de renk değişimi 

olduğu, yapay tükürükte pigment olmamasına rağmen rezin materyaller üzerindeki 

renk değişikliğinin sebebinin ise kompozit rezinlerin su emilimi olduğu belirtilmiştir 

[147]. Çalışmamızda kontrol grubu olarak benzer çalışmalarda olduğu gibi distile 

su kullandık [148, 149]. Distile suda bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanan 

örnekler içerisinde suprananofil kompozit rezin olan Omnichroma ve nanohibrit 

kompozit rezin olan Clearfil Majesty ES-2 gruplarının 7. gündeki renk farklarının 

klinik olarak kabul edilebilir sınır değer (∆E=3,3) üzerinde olduğu gözlenmiştir. 

Ancak nanohibrit kompozit rezin olan Clearfil Majesty ES-2 grubunda görülen bu 

renk değişikliği diğer materyallere göre anlamlı fark göstermemiştir. Distile suda 

bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanmayan örnekler içerisinde ise yalnızca 

Omnichroma grubunun 7. gündeki renk farkının klinik olarak kabul edilebilir sınır 

değer (∆E=3,3) üzerinde olduğu gözlenmiştir.  

Kompozit rezinlerin içeriğinde bulunan Bis-GMA, rijit ağ oluşumuna neden olduğu 

için, rezin materyallerdeki ana monomer içeriği BisGMA'dır. BisGMA içeren 

kompozit rezinler, TEGDMA içeren kompozit rezinlere göre daha az, UDMA ve 

Bis-EMA içeren kompozit rezinlere göre daha fazla su emilimi gösterir [150]. Ertaş 

ve diğerleri mikrohibrit ve nanohibrit kompozit rezinlerin farklı içeceklerin (su, kola, 

hazır kahve, çay ve kırmızı şarap) renk değişimi üzerine yaptıkları çalışmada, 

yapısında hidrofilik TEGDMA içeren kompozit rezinlerin daha fazla renk değişimi 

gösterdiğini belirtmişlerdir [151]. Aydın ve diğerlerinin yaptıkları kompozit rezinlerin 

yüzey pürüzlülüğünün ve renk değişimini incelediği çalışmada, tek renkli kompozit 

rezin olan Omnichroma en fazla renk değişikliği gösteren kompozit rezin olmuştur 

[152]. Bu sonucun Omnichroma’da bulunan TEGDMA monomeri kaynaklı 

olabileceğini belirtmişlerdir. Fidan ve diğerlerinin yaptıkları çalışmada kahve 
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solüsyonunda bekletilen farklı kompozit rezinlere ait örnekler arasında en yüksek 

renk değişikliği Omnichroma grubunda görülmüştür. Bu sonucun test edilen diğer 

kompozit rezinlerin doldurucu boyut ve yapısal farklılığından kaynaklanmış 

olabileceğini belirtmişlerdir [153]. Bu çalışmada kullanılan nanoseramik Ceram.X 

Spheretec One, suprananofil Estelite Σ Quick ve Omnichroma, Beautifil II Giomer 

materyallerinin tamamının organik içeriğinde TEGDMA monomeri bulunduğu 

materyallerin üreticileri tarafından bildirilmiştir. Ancak distile suda bekletilen 

örnekler arasında yalnızca tek renkli suprananofil kompozit rezin olan 

Omnichroma grubunda fark bulunmuştur. Bu nedenle distile su içerisinde 

meydana gelen renk farkının yalnızca TEGDMA içeriğinden kaynaklandığını 

söylemek mümkün değildir. Oluşan bu farklılığın, materyallerin içeriklerinden, 

doldurucu boyutlarındaki farklılıkların yanında, bu materyalin içerdiği TEGDMA 

monomerinin yüzdelik ağırlığına da bağlı olabileceğini düşünmekteyiz. 

Dental restoratif materyallerin renk stabilitesini değerlendirmek için kahve, çay, 

bitki çayı, kola, kırmızı şarap, üzüm suyu, şalgam suyu, portakal suyu, damıtılmış 

su, klorheksidin ve yapay tükürük gibi çok çeşitli içecekler, deney solüsyonları ve 

pigmentli baharatlar kullanılmıştır [146, 154-159]. Ticari olarak üretilen renkli 

detoks içeceklerinin rezin bazlı materyallerin renklenmesi ve yüzey pürüzlülüğü 

üzerine etkisini değerlendiren tek bir çalışma bulunmuştur [160]. Yıkılgan ve 

diğerlerinin, renkli soğuk sıkım ticari detoks içeceklerinin farklı kompozit rezinlerin 

renk ve yüzey pürüzlülüğü üzerine etkisini değerlendirdikleri çalışmada, çalışmaya 

dahil edilen detoks içeceklerinin kompozit rezinler üzerinde renk değişikliğine 

neden olduğu bildirilmiştir [160].   

Bu tez çalışması ve öncesinde yapılan literatür tarama çalışmaları sonucunda, 

evde hazırlanan detoks içeceklerinin rezin bazlı materyallerin renklenmesi ve 

yüzey pürüzlülüğü üzerine etkisinin değerlendirildiği bir çalışmaya rastlanmamıştır. 

Çalışmamızda son yıllarda kullanımı hızla artan yüksek pigment içeriğine sahip 

(kırmızı, yeşil) evde hazırlanan detoks içeceklerinin ve yine kullanımı oldukça 

yaygın olan düşük pH’ya sahip limonlu sirkeli suyun restoratif materyaller üzerine 

etkisinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır.  
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Bağlar ve diğerlerinin, geleneksel Türk içeceklerinin farklı kompozit rezinlerin 

renklenmesi üzerine etkisini inceledikleri bir çalışmada kırmızı renge sahip şalgam 

suyunun en yüksek renklenmeye sebep olduğu belirtilmiştir [156]. Ertaş ve 

diğerlerinin yaptıkları çalışmada, en fazla renklemeye sebep olan içeceğin kırmızı 

şarap olduğu görülmüştür [151]. Barutçugil ve diğerlerinin, geleneksel içeceklerin 

mikrohibrit kompozit rezinde meydana getirdiği renk değişikliklerini inceledikleri 

çalışmalarında, kullanılan tüm içecekler içerisinde en çok renk değişikliğinin, 

şalgam suyunda bekletilen kompozit rezin örneklerinde olduğu gösterilmiştir [161]. 

Çalışmamızda ise evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde bekletilen bitirme ve 

cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan örneklerin tamamının, 1 günlük bekletme 

süresinden itibaren her ölçüm aralığında klinik olarak algılanabilir sınır değer 

(∆E=1) ya da klinik olarak kabul edilebilir sınır değer (∆E=3,3) üzerinde renk 

değişikliği gösterdiği bulundu.  Ayrıca en yüksek renk değişimine sebep olan 

detoks içeceğinin evde hazırlanan kırmızı detoks içeceği olduğu belirlendi. 

Çalışmamızın sınırları dahilinde kırmızı pigment içeren evde hazırlanan detoks 

içeceklerinin renklenmeye daha fazla neden olduğunu düşünmekteyiz. 

Evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde bitirme ve cila işlemi uygulanan tüm 

örnekler arasında en yüksek renk değişimi tek renkli suprananofil kompozit rezin 

olan Omnichroma örneklerinde görülmüştür. Nano teknolojinin diş hekimliğinde 

kullanılmasıyla birlikte üretici firmalar, karmaşık renk sistemleri yerine tek renkli 

sistemlere sahip kompozit rezinleri piyasaya sürmüşlerdir [162]. Nano doldurucu 

maddeleri (nanomer) ve nanomer gruplarından (nanocluster) oluşan bu kompozit 

rezinlerin “bukalemun etkisi” özelliklerinden dolayı diş dokuları ile daha etkin renk 

uyumu sağladığı belirtilmektedir [163, 164]. Üretici firmaya göre Omnichroma 

pigment içermez ve renk özellikleri, kompozit rezinin optik özelliklerini kontrol 

etmek amacıyla akıllı bir kromatik teknolojiye dayanır [165]. Tek renkli kompozit 

rezin sisteminin en büyük avantajı, estetik restorasyonlarda diş rengini belirlemeye 

vakit harcamadan, kısa süre içerisinde diş rengine uygun restorasyonun 

uygulanmasına olanak sağlamasıdır. Dişlerin restorasyonunda yaygın olarak 

kullanılan kompozit rezin materyallerin renk değişimi ile ilgili çalışmalar olmasına 

rağmen, tek renkli kompozit rezinin yüzey pürüzlülüğü ve renk değişimi ile ilgili az 

sayıda çalışma mevcuttur [126, 153]. Çalışmamıza tek renkli nanofil kompozit 

rezin olan Omnichroma’yı dahil ederek çok renkli sistemlere sahip kompozit 
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rezinler ile tek renge sahip kompozit rezinin renk ve yüzey pürüzlülüğü değişimini 

karşılaştırmayı amaçladık. Evde hazırlanan kırmızı detoks içeceğinde görülen en 

yüksek renk değişikliğinin Omnichroma’da görülmesinin kompozit rezinin renk 

pigmentlerinin olmaması ve akıllı kromatik teknolojiye sahip olmasından 

kaynakladığını düşünmekteyiz. 

Fonseca ve arkadaşları, kompozit rezinlerdeki monomer tipinin renk stabilitesini 

etkileyebileceğini bildirmişlerdir [166] Fidan ve diğerlerinin yaptıkları çalışmada, 

kahve solüsyonunda bekletilen farklı kompozit rezinlere ait örnekler arasında en 

düşük renk değişikliği Estelite Σ Quick grubunda görülmüştür [153]. Beltrami ve 

diğerlerinin yaptığı farklı bitirme ve cila sistemleri uygulanan farklı estetik restoratif 

materyallerin kahve solüsyonunda 28 gün bekletilmesinin ardından renk değişim 

miktarlarına bakıldığı çalışmada da, kompozit rezinin partikül boyutu küçüldükçe 

yüzey pürüzlülüğündeki azalmaya bağlı olarak renk  değişiminin de azaldığını 

belirtmişlerdir [167]. Ticari olarak üretilen kırmızı detoks içeceğinde bekletilen 

bitirme ve cila işlemi uygulanan örneklerin içerisinde yalnızca suprananofil 

kompozit rezin olan Estelite Σ Quick grubunun 1. ve 7. gün renk ölçümlerinin klinik 

olarak algılanabilir sınır değerin (∆E=1) altında olduğu gözlenmiştir. Ticari olarak 

üretilen kırmızı detoks içeceğinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanmayan 

örneklerin içerisinde ise yine suprananofil kompozit rezin olan Estelite Σ Quick 

grubunun 1. 7. ve 15. gün renk ölçümlerinin klinik olarak algılanabilir sınır değerin 

(∆E=1) altında olduğu gözlenmiştir. Aynı zamanda ticari olarak üretilen yeşil 

detoks içeceğinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanmayan örnekler arasında 

en düşük renk değişikliği de suprananofil kompozit rezin olan Estelite Σ Quick 

grubunda görülmüştür. Estelite Σ Quick kompozit rezinin doldurucu boyutunun 

çalışmada kullanılan materyaller içerisindeki en küçük doldurucu boyutu olması 

sebebiyle, renk stabilitesindeki bu farkın doldurucu partikül boyutundan 

kaynaklanabileceğini düşünmekteyiz.  

Evde hazırlanan ve ticari olarak üretilen yeşil detoks içeceklerinde bekletilen 

bitirme ve cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan tüm örneklerin renk farklarının 

klinik olarak algılanabilir sınır değer (∆E=1) üzerinde olduğu gözlenmiştir. 
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Çalışmada kullanılan benzer renge sahip detoks içecekleri kıyaslandığında, tüm 

zaman aralıklarında evde hazırlanan detoks içeceklerinde bekletilen örneklerde 

görülen renk değişikliğinin ticari olarak üretilen detoks içeceklerinde bekletilen 

örneklerde görülen renk değişikliğinden çoğunlukla daha fazla olduğu görülmüştür. 

Bu durumun sebebinin evde hazırlanan detoks içeceklerinin tamamen doğal 

içeriklerden oluşması, her gün taze olarak hazırlanması, herhangi bir katkı ve 

koruyucu madde içermemesi olduğunu düşünmekteyiz.  

Settembrini ve diğerlerinin yaptıkları çalışmada, çayda bulunan renklendirici 

pigmentlerin yüzeye sadece absorbe olduğu, kahvede ise hem absorbsiyon hem 

de adsorbsiyon meydana geldiği bildirilmiştir. Bu nedenle kompozit rezinler 

üzerinde kahvenin çaya göre daha fazla renklenmeye sebep olduğunu 

belirtmişlerdir [168]. Benzer olarak Um ve diğerleri, kahvede bulunan nonpolar ve 

hidrofilik olan pigmentlerin yüzeye yapıştıktan sonra o bölgede sabit kaldığını, 

çayda bulunan polar ve daha az hidrofilik olan pigmentlerin ise daha sonra 

yüzeyden uzaklaştığını ve kahvedeki boyanmanın bu nedenle daha fazla olduğunu 

rapor etmişlerdir [169]. Biz de evde hazırlanan detoks içeceklerinde bekletilen 

örneklerde görülen renk değişikliğinin ticari olarak üretilen detoks içeceklerinde 

bekletilen örneklerde görülen renk değişikliğinden çoğunlukla daha fazla olmasının 

sebebinin, evde hazırlanan detoks içeceklerinde bulunan renklendiricilerin 

restoratif materyallerin yüzeyine yapıştıktan sonra sabit kalması (hem absorbsiyon 

hem adsorbsiyon), ticari olarak üretilen detoks içeceklerindeki renklendiricilerin ise 

uzaklaşması (sadece absorbsiyon) olabileceğini düşünmekteyiz.  

Düşük pH’ya sahip içeceklerde bekletilen restoratif materyallerde renk değişiminin 

yüksek olduğunu bildiren farklı çalışmalar mevcuttur. [170-173]. Çalışmamızda 

limonlu sirkeli suda bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan 

tüm örneklerde meydana gelen renk değişiminin klinik olarak algılanabilir sınır 

değer (∆E=1) üzerinde olduğu, en yüksek renk değişikliğinin ise nanoseramik 

kompozit rezin olan Ceram.X Spheretec One grubuna ait örneklerde olduğu 

gözlenmiştir. Limonlu sirkeli suyun düşük pH’ının (pH=2,9), Ceram.X Spheretec 

One’ın içeriğinde bulunan Bis-EMA, UDMA, TEGDMA gibi dimetakrilat 

monomerlerinde bulunan ester radikallerinin aside bağlı hidrolizine neden 

olabileceğini, ayrıca rezin matriksi yumuşatarak materyal içeriğinde bulunan cam 
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dolduruculardan kalsiyum, aliminyum gibi iyonların kaybına yol açarak yüzey 

bütünlüğünün bozulmasına sebep olabileceğini düşünmekteyiz [133, 174, 175].  

Çalışmamızdaki bulgulara benzer şekilde Shetty ve diğerlerinin farklı bitirme ve 

cila işlemlerinin ve içeceklerin nanoseramik kompozit rezinlerin renk stabilitelerine 

olan etkisini değerlendirdikleri çalışmada da, en yüksek renklenme değeri düşük 

pH’lı kolada bekletilen nanoseramik kompozit rezin Ceram.X Spheretec One 

grubuna ait örneklerde görülmüştür [176].  

Genç ve diğerlerinin ön dişlerin direkt restorasyonlarında uygulanan kompozit 

rezinlerin renk stabilitelerini değerlendirdikleri çalışmada, Beautifil II giomerin en 

düşük renk stabilitesine sahip restoratif materyal olduğu tespit edilmiştir [149]. 

Gönülol ve diğerlerinin, giomer ve nanohibrit kompozit rezinlerin renklenme 

değerlerini karşılaştırdıkları bir çalışmada ise, giomer materyalinin suda 

çözünebilen bir bileşen olan florür içermesinden dolayı su emilimi ve renk 

değişiminin diğer materyallerden daha fazla olduğunu bildirilmiştir [177]. Benzer 

şekilde Iazetti ve diğerlerinin çalışmasında, florürün suda çözünme özelliğinden 

dolayı, yapısında florür bulunan rezin materyallerin renk stabilitelerinin daha düşük 

olduğu bildirilmiştir [6]. El-Sharkawy ve arkadaşları yaptıkları çalışmada giomer 

materyalinin daha fazla su absorbsiyonu gösterdiğini ve buna bağlı olarak da daha 

fazla renklendiğini belirtmişlerdir [178]. Bu bulgulara benzer şekilde, bu tez 

çalışmasında da ticari olarak üretilen kırmızı, yeşil detoks içecekleri ve evde 

hazırlanan yeşil detoks içeceklerinde bekletilen bitirme ve cila işlemi uygulanan ve 

uygulanmayan örnekler arasında en yüksek renk değişimini Beautifil II giomer 

grubuna ait örnekler göstermiştir. Bu bulgunun sebebinin, materyal içeriğinde 

bulunan S-PRG cam iyonomer doldurucular ve TEGDMA monomeri olduğunu 

düşünmekteyiz. 

Kompozit rezin restorasyonların pürüzlülüğü iç ve dış faktörlerden etkilenmektedir. 

İç faktörler, kullanılan materyalin tipi, doldurucunun tipi, şekli ve boyutu, 

polimerizasyon derecesi, rezin matriks bileşimi ve doldurucu/matriks bağlantısı 

olarak sayılabilir [179]. Dış faktörler ise temel olarak bitirme ve polisaj işlemi ile 

ilgili olmasına karşın kişilerin beslenme alışkanlıklarını da kapsamaktadır [180]. 

Rezin matrikse ilave edilen doldurucu parçacıklar aşındırıcı maddelerin etkisini 
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minimalize etmek için birbirine yakın yerleştirilmelidir. Bu nedenle nanoteknolojinin, 

kompozit rezinlerin geliştirilme alanında kullanılması faydalı bir yaklaşımdır [181].  

Kompozit rezinlerin içeriğinde bulundan inorganik doldurucular rezin matriksten 

kopabilir ve yüzeyde boşluklar oluşturarak yüzey pürüzlüğünün artmasına ve 

sonucunda da renklenmeye yol açabilir [97]. Kompozit rezinlerin yüzey pürüzlülük 

değerlerindeki artışın bir sebebi de inorganik doldurucu boyutundaki artma ve 

inorganik doldurucu oranı olabilmektedir [182, 183]. Bu yüzden çalışmamızda 

partikül büyüklükleri göz önüne alınarak nanohibrit ve nanofil kompozit rezinler 

tercih edilmiştir. 

Restoratif materyallerin yüzey topografisinin belirlenmesinde en sık kaydedilen 

parametre Ra değeridir [184]. Bu değer pürüzlülük profilinin orta hattan 

sapmalarının aritmetik ortalamalarının hesaplanması ile elde edilmektedir [185].  

Mekanik profilometreler, yüzey pürüzlülük ölçümünde en yaygın kullanılan 

yöntemlerden biridir [186].  Ortalama yüzey pürüzlülüğü değerini (Ra) rakamsal 

olarak vermesi, kompozit rezin disklerle çalışma uygunluğu, etkili ve doğru bir 

şekilde yüzey pürüzlülüğü ölçümleri yapabilmesi, tekrarlanabilir ölçümlere imkan 

tanıması, istatistiksel analize elverişliliği, kullanım kolaylığı, ölçüm ekipmanlarının 

ucuz oluşu ve sık kullanılan, geleneksel yöntemlerden biri olması nedenleriyle 

çalışmamızda, yüzey pürüzlülüğünü değerlendirmek amacıyla profilometre cihazı 

kullanılmıştır[187-189].  

Restoratif materyallerin yüzey pürüzlülüğünün değerlendirilmesinde farklı teknikler 

de kullanılmaktadır. Bu tekniklerden iki-boyutlu (mekanik) ve üç-boyutlu (optik) 

profilometreler nicel sonuçlar verirken, AFM ve SEM nitel sonuçlar vermektedir 

[190]. 

Çalışmamızda kompozit rezin yüzey yapısının ve yüzey pürüzlülüğünün her 

bölgede eşit ve homojen olmayacağı düşünüldüğünden, her bir kompozit rezin 

örneğinin yüzeyinden 3 farklı bölgeden yüzey pürüzlülük ölçümü yapılarak bu üç 

ölçümün ortalaması hesaplanmış; o örnek için tek bir pürüzlülük değeri elde 

edilmiştir[191]. 
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Pürüzlü yüzeyler bakteriyel adezyonu arttırarak diş çürüğü ve periodontal 

sorunlara neden olmaktadır [192]. Bakteriyel adezyon için eşik değeri 0,2 µm 

olarak belirtilmektedir [193]. 0,2 μm'den yüksek pürüzlülüğe sahip yüzeyler daha 

yüksek biyofilm adezyonu göstermektedir [194].  Kompozit rezinlerin yüzey 

pürüzlülük değerindeki 0,3 μm’lik bir artış dil ucuyla farkedilebilir olduğu için hasta 

açısından da rahatsız edicidir [105]. Çalışmamızda tüm zaman aralıklarında 

detoks içeceklerinde bekletilen restoratif materyallerin hiçbirisinde hastalar 

tarafından farkedilebilir pürüzlülük artışı olmamıştır. Chung, 1 µm’den daha düşük 

yüzey pürüzlülük değerinin, optik olarak düzgün bir restorasyon yüzeyini 

gösterdiğini bildirmiştir [195]. 

Kompozit rezin restorasyonlar günlük hayatta tüketilen düşük pH’a sahip besinler 

ve ağız ortamındaki bakterilerin ürettiği metabolik asitler nedeniyle çözünme 

eğilimi göstermektedirler [107, 196]. Çalışmamıza dahil edilen detoks içeceklerinin 

hepsi asidik karakterdedir. Örtengren ve arkadaşları yaptıkları çalışmada düşük 

pH'lı solüsyonların zamanla enzimatik yıkıma neden olan metakrilik asit ürettiklerini 

ve metakrilik asidin zamanla kompozit rezin restorasyonun yüzey özelliklerini 

değiştirebildiğini bildirmişlerdir [171]. Poggio ve diğerlerinin yaptığı çalışmada, 

düşük pH’ya sahip asidik karakterdeki içeceklerin kompozit rezin materyallerin 

yüzeyinde bozulmaya sebep olduğunu ve materyallerin yüzey pürüzlülüğünü 

artırdığı bildirilmiştir [172]. Aşınma direnci çalışmalarında ise makrofil kompozit 

rezinler gibi inorganik doldurucu boyutu büyük olan kompozit rezinlerin diş fırçası 

abrazyonundan daha fazla etkilendiği bildirilmiştir [136].  Güler ve diğerleri, farklı 

restoratif materyallerin çeşitli sıvılarda bekletildikten sonraki renk ve yüzey 

pürüzlülük değerlerinin değişimini inceledikleri çalışmada,  düşük pH’a sahip 

içeceklerin Beautifil II giomer materyalinin pürüzlülüğünü arttırdığını belirtmişlerdir 

[197]. Çalışmamızda pürüzlülük değerindeki en yüksek artış miktarının, 30. günde 

ticari olarak üretilen kırmızı detoks içeceğinde bekletilen, bitirme ve cila işlemi 

uygulanan Beautifil II giomer grubuna ait örneklerde olduğu ve limonlu sirkeli su 

dışındaki tüm detoks içeceklerinin Beautifil II giomer materyalinin pürüzlülük 

değerini arttırdığı gözlenmiştir. Beautifil II giomer materyalinde görülen en yüksek 

pürüzlülük artış değeri bakteriyel adezyon için sınır değeri olan 0,2 ɥm’nin 

üzerinde bulunmuştur. Bu durumun sebebi, Beautifil II giomer materyalinin 

doldurucu boyutunun büyük olması ve düşük pH’ya sahip içeceklerin giomer 
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yüzeyinde bozulmaya sebep olması olabilir. Aynı zamanda cam iyonomer esaslı 

rezin materyaller asidik çözeltilere maruz bırakıldığında, sitrik asite ait H+ iyonları 

cam iyonomerin komponentlerine diffüze olur ve cam iyonomerin matriksindeki 

metal katyonların yerini alır. Serbestleşen bu katyonlar daha sonra yüzeyden 

uzaklaşır. Matriksteki metal katyon miktarının azalması, cam iyonomerin 

çözünmesine ve yüzey pürüzlülüğünün artışına neden olur [198]. 

Çalışmamızda bitirme ve cila işlemi uygulanan ve uygulanmayan örnekler 

arasında sitrik asit içerikli limonlu sirkeli su grubunda bekletilen tüm örneklerde 

pürüzlülük değerlerinde azalma görülmüştür. Pürüzlülük değerindeki en yüksek 

azalma miktarı ise, 1. günde limonlu sirkeli su grubunda bekletilen bitirme ve cila 

işlemi uygulanmayan Beautifil II giomer grubuna ait örnekler arasında görülmüştür. 

Çelik ve diğerlerinin kahve, kola, distile su ve kırmızı şarap kullanarak kompozit 

rezinlerin yüzey pürüzlülüklerini değerlendirdikleri çalışmalarında koladan daha 

yüksek pH’ya sahip olmasına rağmen kırmızı şarabın kolaya oranla daha fazla 

pürüzlülüğe sebep olduğu bildirilmiştir [148].  

Kooi ve diğerlerinin farklı pH’ların restoratif materyallerin yüzey pürüzlülüğü 

üzerine etkisini değerlendirdikleri çalışmada, çalışmamızın sonuçlarının aksine 

Beautifil II giomer materyalinin yüzey pürüzlülük değerinin sitrik asit ile anlamlı 

düzeyde arttığını göstermişlerdir [199]. Yapılan klinik çalışmalarda içeceklerin 

eroziv potansiyelinin sadece pH’a bağlı olmadığı belirtilmiştir [200]. İçeceklerin 

mineral içeriği ve tamponlama kapasitesi de eroziv potansiyeli etkilemektedir [200]. 

Çalışmamızda limonlu sirkeli suda bekletilen Beautifil II giomer materyal 

örneklerinin pürüzlülük değerlerindeki azalmanın sebebinin de materyalin 

yüzeyinde meydana gelen çözünme eğilimi olabileceğini düşünmekteyiz.  

Moszner ve diğerlerinin yaptığı farklı polisaj sistemlerinin yaşlandırma öncesi ve 

sonrası, kompozit rezinlerin yüzey pürüzlülüğüne olan etkisini inceledikleri 

çalışmada, yaşlandırma öncesi ve sonrasında en yüksek profilometrik Ra 

değerlerini gösteren grubun SEM görüntüleri o gruba ait profilometrik bulgularını 

desteklememiştir [181]. Bu tez çalışmasında örnek yüzeylerinin optik 

değerlendirmesi yapılmamıştır. Yüzey pürüzlülük değerlerindeki değişimin daha iyi 
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yorumlanabilmesi için ileriki çalışmalarda SEM ya da AFM gibi yüzey görüntüleme 

sistemlerinin de kullanılmasının faydalı olacağını düşünüyoruz. 

Literatürde restoratif materyallerin yüzey pürüzlülüğü ve renk stabilitesi arasında 

ilişki olduğunu bildiren çalışmalar mevcuttur [201-203]. Kocaağaoğlu ve 

diğerlerinin yaptıkları çalışmada, yüzey pürüzlülüğü ve renk stabilitesi arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir korelasyon görüldüğü bildirilmiştir [204]. 

Lu ve diğerleri, yüzey pürüzlülüğü ile renklenme arasında her zaman doğru orantı 

olmadığını, yüzey pürüzlülük değerinin 0.1 µm’nin altında olduğu durumlarda 

yüzey pürüzlülüğünün renklenmeyi etkilemediğini bildirilmişlerdir [195]. 

Çalışmamızda yaptığımız korelasyon analizi sonuçlarına göre, Lu ve diğerlerinin 

bulgularına benzer olarak restoratif materyallerin detoks içeceklerinde 

bekletildikten sonraki yüzey pürüzlülük ve renk değişim değerleri arasında anlamlı 

ilişki bulunmamıştır. Bu durumun sebebinin yüzey pürüzlülük değişimlerinin 

çoğunlukla 0.1 µm’nin altında seyretmesi olabileceğini düşünmekteyiz. 

Çalışmamızda örnekler ölçüm zamanlarına kadar deney solüsyonları içerisinde 

bekletildiğinden tükürüğün seyreltme tamponlama etkisi bu çalışmada göz ardı 

edilmiştir. In vivo koşullarda, tükürüğün ve fırçalamanın özellikle renk değişimi 

üzerine direkt olarak etkili olabileceği düşünüldüğünde, ileride yapılacak 

çalışmalarda bu etkenlerin de göz önünde bulundurulması gerekmektedir.  

Farklı restoratif materyallerin, farklı detoks içeceklerinde ve distile suda 

bekletilmesi sonucunda meydana gelen renk ve yüzey pürüzlülük değişimlerinin 

incelendiği bu in vitro tez çalışmasında materyallerin su emilimi, sertlik değerleri ve 

optik yüzey özellikleri değerlendirilmemiştir. Bu da renk ve pürüzlülük yönünden 

oluşan farkların daha ayrıntılı olarak açıklanmasını ve yorumlanabilmesini 

kısıtlamaktadır. İleride yapılacak daha ayrıntılı çalışmalarda bu özelliklerin de göz 

önünde bulundurularak bu farkların yorumlanmasının daha faydalı olabileceğini 

düşünüyoruz.  
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6.SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu in vitro çalışmanın sınırları dahilinde, çalışmada kullanılan detoks içecekleri ve 

restoratif materyaller göz önüne alındığında; 

- Distile su da dahil olmak üzere çalışmada kullanılan tüm detoks 

içeceklerinin, materyallerin ve detoks içeceklerinin içeriklerine bağlı 

olarak farklı düzeylerde renk değişimi meydana getirdiği, bu nedenle 

çalışmamızın birinci sıfır hipotezinin reddedildiği, 

- Bu içeceklerin kullanımları sırasında restoratif materyallerde klinik olarak 

algılanabilir renk farklılıkları meydana gelebileceği, 

- Evde hazırlanan detoks içeceklerinin ticari olarak üretilen detoks 

içeceklerine kıyasla daha fazla renk değişimine neden olduğu, 

- Distile su da dahil olmak üzere çalışmada kullanılan tüm detoks 

içeceklerinin, materyallerin ve detoks içeceklerinin içeriklerine bağlı 

olarak farklı düzeylerde pürüzlülük değişimi meydana getirdiği, bu 

nedenle çalışmamızın ikinci sıfır hipotezinin reddedildiği, 

- Tüm zaman aralıklarında detoks içeceklerinde bekletilen restoratif 

materyallerin hiçbirisinde hastalar tarafından algılanabilir pürüzlülük 

artışı görülmediği, 

- Limonlu sirkeli suyun tüm restoratif materyallerin pürüzlülük değerlerinde 

azalmaya sebep olduğu, 

- Restoratif materyallerin distile suda bekletilmesinin bitirme ve cila işlemi 

uygulanmış ve uygulanmamış örnekler arasında renk ve pürüzlülük 

yönünden anlamlı fark yaratmadığı, 

- Restoratif materyallerin tümünde renk ve pürüzlülük değişimi arasında 

anlamlı ilişki olmadığı, bu nedenle çalışmamızın üçüncü sıfır hipotezinin 

kabul edildiği sonuçlarına varılmıştır. 
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