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OZET

Estetik restoratif materyaller dogal dis goérinimudnd taklit etmelidir. Bu materyallerin
basinda kompozit rezinler gelmektedir. Bu ¢alismanin amaci toksinlerden arinma
amaciyla kullanilan, meyve ve sebze icerikli iceceklerin kullaniminin restoratif
materyallerin renk ve purtzlulik degisimine olan etkisini degerlendirmektir. Bu tez
calismasinda 5 farkh restoratif materyalden (Ceram.X SphereTec One, Clearfil Majesty
Es-2, Omnichroma Estelite T Quick, Beautifil 1I) 2 mm kaliniginda ve 8 mm c¢apinda
toplam 360 adet 6rnek hazirlandi. Hazirlanan érnekler Bluephase 20i (BP) LED isik cihazi
ile 15 sn polimerize edildi. Ornekler iki gruba ayrilarak ilk grup mylar strip altinda bitirildi,
diger gruba Super Snap Bitirme ve Cila Seti (Shofu, Japonya) ile bitirme ve cila islemi
uygulandi. Orneklerin timi, post polimerizasyon igin 24 saat 37 °C’lik etiivde distile su
icerisinde bekletildi. Baslangi¢ renk 6lgumleri icin Vita Easy Shade Compact, baslangig
purdzluluk olcumleri igin ise profilometre cihazi (Surfest SJ-301, Mitutaya, Japonya)
kullanildi. Ornekler distile su, evde hazirlanan kirmizi detoks igecegi, ticari olarak Uretilen
kirmizi detoks icecegi, evde hazirlanan yesil detoks icecedi, ticari olarak Uretilen yesil
detoks icecegi, limonlu sirkeli su olacak sekilde rasgele 6 alt gruba ayrildi (n=6). Renk ve
partzltlik élgtimleri 1 gin, 7 gun, 15 gin ve 30 gin sonunda tekrarlandi ve drneklerdeki
renk degisimi (AE) ve puruzlilik degisimi (ARa) hesaplandi. Elde edilen veriler gift yonlu
varyans analizi (ANOVA) ve coklu karsilastirmalar igin Tukey testi, renk ve puruzIiluk
degisimi arasindaki iligki ise Pearson korelasyon analizi kullanilarak istastistiksel olarak
degerlendirildi. Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina goére, deney sollsyonlarinin hepsi
calismaya dahil edilen restoratif materyallerin renk ve purizlilik degerlerini degistirmistir.
Bitirme ve cila islemi uygulanmayan tum restoratif materyaller arasinda en yuksek renk
degisimi 30. ginde evde hazirlanan yesil detoks iceceginde bekletilen Beautifil 1l giomer
orneklerinde goérulmustur (AE4=20,16). Bitirme ve cila islemi uygulanan tim restoratif
materyaller arasinda puruzllluluk degerindeki en yuksek artig 15. glinde evde hazirlanan
kirmizi detoks icececeginde bekletilen Beautifil 1l giomer o&rneklerinde gértlmastir
(ARa3=0,32). Toksinlerden arinma amaciyla kullanilan detoks igeceklerinin restoratif
materyallerin  renk ve puruzluluk ozelliklerini  degigtirebilecegi gbz onunde
bulundurulmalidir.

Bilim Kodu : 1015

Anahtar Kelimeler : Renk stabilitesi, restoratif materyaller, spektrofotometre, ylzey
partzltlagu

Sayfa Adedi : 138
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ABSTRACT

Aesthetic restorative materials should mimic the natural tooth appearance. Composite
resins are at the forefront of these materials. The aim of this study is to evaluate the effect
of fruit and vegetable-containing detoxification beverages, on the color stability and
roughness of restorative materials. A total of 360 disc-shaped specimens (2 mm thickness
and 8 mm in diameter) were prepared using five restorative materials (Ceram.X
SphereTec One, Clearfil Majesty Es-2, Omnichroma, Estelite Quick, Beautifil 11). The
prepared samples were polymerized with Bluephase 20i (BP) LED light curing device for
15 seconds. The samples were divided into two groups and the first group was finished
under mylar strip. The other group was subjected to finishing and polishing procedure with
the Super Snap Finishing and Polishing kit (Shofu, Japan). All of the samples were kept in
distilled water in an incubator at 37 °C for 24 hours for post-polymerization. The initial
color values of the samples were measured by using a spectrophotometer, Vita Easy
Shade Compact and the surface roughness values were measured using a profilometer.
The samples were randomly divided into 6 immersion solution subgroups; distilled water,
home-made red detox drink, commercially available red detox drink, home-made green
detox drink, commercially available green detox drink and lemon-vinegar water (n=6).
Color and roughness measurements were repeated after 1, 7, 15, and 30 days. Color
change (AE) and roughness change (ARa) in the samples were calculated. Data were
statistically analyzed by two-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey post-hoc test
and the relationship between color and roughness changes were evaluated with Pearson
correlation test. According to the results of the statistical analysis, all of the test solutions
changed the color and roughness values of the restorative materials. Among all
restorative materials without finishing and polishing, The highest color change was
observed in Beauitifil Il giomer samples which were immersed in home-made green detox
drink on the 30th day (AE4=20,16). Among all the restorative materials which were
subjected to finishing and polishing process the highest increase in the roughness was
observed in Beautifil I| giomer samples (ARa3=0.32) which were immersed in home-made
red detox drink on the 15th day. It should be kept in mind that detox beverages may cause
some change in the color and roughness properties of restorative materials.

Science Code : 1015
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roughness
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1.GiRIS

Dogal dis goériunUmunu taklit edebilen restoratif materyallerin tercih edilmeye
baglanmasiyla birlikte kompozit rezinler olduk¢a dnemli hale gelmis ve kullanimlari
giderek artmaya baslamistir. Son yillarda, toplumsal biling dizeyinin artmasi
estetige olan talebi arttirmig ve bununla birlikte renk stabilitesi de giderek onem
kazanmigtir. Bir kompozit rezin restorasyonun Klinik olarak basarili olmasi,
uygulama yontemi ile beraber kullanilan materyalin yapisi, kullanilan materyalin
dogal dis rengini taklit edebilmesi, klinik kullanim boyunca rengini koruyabilmesi,
ylzeyinin purlzsuz olmasi gibi ozelliklere baghdir. Basarili bir restorasyon igin,
kullanilan kompozit rezinin renk stabilitesi 6nemlidir ve kompozit rezinin yeterli
renk stabilitesine sahip olmamasi sonucu renklenmesi, Ozellikle 6n bdlgedeki
kompozit rezin restorasyonlarin yenilenmesindeki en 6nemli nedenlerden biridir
[1]. Bu nedenle anterior bdlgede kullanilacak kompozit rezinlerin renk stabilitesi

oldukca 6nem kazanmaktadir [2].

Kompozit rezin materyallerde renk degisikligi meydana gelmesi birgcok sebebe
baglh olabilmektedir. Kompozit rezinin su emilimi, yetersiz polimerizasyon,
restorasyonun yuzey puruzlulagu, kotd oral hijyen, sigara kullanimi, diyet
aliskanhklari kompozit rezin restorasyonlarda renk degisiklikligine sebep
olabilmektedir [3].

Kompozit rezinlerdeki renk degisiklikleri i¢ ve dis faktérlere bagh olarak ortaya
citkmaktadir. i¢c renklenmeler, kompozit rezinlerin yapisi [4] ve eksik
polimerizasyon [5] materyalin i¢ tabakalarinda olugsmakta iken, dis renklenmeler
kompozit rezinlerin dis yluzeylerinde renk degisikligi meydana getirmektedir [6].
Kompozit rezin restorasyonlarin purtzlilugu ve kimyasal ¢ézunme, hem parlakligi

etkilemekte hem de dis renklenmeyi arttirmaktadir [7] .

Nanoteknolojinin dis hekimligi alaninda da kullaniimasi ile birlikte, kompozit rezin
materyallere farkli boyutlarda inorganik doldurucular eklenmistir. inorganik
doldurucularin  buydklugu ve sekli, kompozit rezinlerin ylzey morfolojisini
etkilemektedir [8]. Doldurucu partikullerin kompozit rezin restorasyonlarin optik

Ozellikleri ve asinma direnci Uzerinde etkili oldugu bilinmektedir [9]. Doldurucu



partikullerin boyutunun azaltilmasiyla, yuzey purtzluliginde azalma ve yuzey
parlakhginda artis beklenmektedir [10]. Cigneme kuvvetlerine karsi dayanikl,
guglu bir restorasyona sahip olmak i¢in posterior kompozit rezinlerin doldurucu
igeriginin arttinlmasi amacglanmis ancak bu durumun olumsuz bir sonucu olarak
restorasyonlarin yizey purGzlaligu artmistir [11]. ParazlGlikteki bu artig, agiz
boslugundaki boyayici ajanlarin kompozit rezinlerin yuzey kisimlarina yerlesmesi

ve renklenmeye neden olmasi sonucunu beraberinde getirmektedir.

Kompozit rezin restorasyonlardaki poroziteler, yuzey purazlaligunu arttirdiklari ve
renk pigmentlerinin penetrasyonunu kolaylastirdiklari igcin renklenmeye yol
acabilecek ana faktoérlerden biri olarak sayilmaktadir [12]. TUketilen iceceklerdeki
kimyasallarin etkisi ile kompozit rezin restorasyonlar aginabilir, su emilimi
gerceklesebilir ve yuzey 6zellikleri dedisebilir. Bu duruma bagh olarak kompozit

rezin restorasyon renk degisimine ugrayabilir [13].

Son yillarda toksinlerden arinma amaciyla kullanilan detoks igeceklerinin kullanimi
giderek artmistir. Bu icecekler farkli oranlarda meyve ve sebzelerin
karistirimasiyla elde edilmektedir. icerigine gére iceceklerin renkleri de
degiskenlik gostermektedir. Detoks igeceklerinin kullaniminin kompozit rezin
restorasyonlarin renk ve yuzey ozellikleri Uzerindeki etkisi ile ilgili cok az sayida

calisma mevcuttur.

Bu tez c¢alismasinin amaci, toksinlerden arinma amaciyla kullanilan detoks
iceceklerinin, restoratif materyallerin renk ve yuzey puruzluligine olan etkisini in

vitro olarak degerlendirilmesidir.

Calismamizin birinci sifir hipotezi detoks i¢ceceklerinin restoratif materyallerin renk

degdisimi Uzerine etkisi olmadid1 yonindedir.

Calismamizin ikinci sifir hipotezi detoks igeceklerinin restoratif materyallerin

puruzllluk degisimi Uzerine etkisi olmadigi yonundedir.
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Calismamizin Gglncu sifir hipotezi detoks iceceklerinde bekletilen restoratif
materyallerin renk ve puruzlulik degisimleri arasinda anlaml iligki olmadigi

yonundedir.






2.GENEL BILGILER

2.1. Kompozit Rezinlerin Tarihsel Geligimi

Kompozitin kelime anlami, metal, seramik, polimer gibi iki veya daha fazla
materyalin fiziksel karisgimidir [14]. Burada amag fiziksel olarak karistirilan
parcalarin istenilen 6zelliklerinden yararlanmaktir [15]. Dis hekimliginde kullanilan
kompozit rezinler seramik partikuller ile polimer matriksin birlesiminden
olusmaktadir [16].

Dis hekimliginde estetik restorasyonlarin uygulanmasi, 1878 yilinda Fletcher
tarafindan gelistirilen, fosforik asit likidi ve alumina silika camindan hazirlanan
silikat simanlarla baglamistir. Bu simanlar yavas flor salimlarindan kaynakl
antikaryojenik 0Ozellige sahiptirler [17]. Ancak mekanik Ozelliklerinin yetersiz
olmasi, ¢igneme kuvvetleri kargisinda kirilgan olmalari, translisent olmamalari,
agiz ortamindaki sivilarda kolayca c¢ozunerek kisa sure icerisinde renk
degistirmeleri, yuzey puruzltlukleri, asiditelerini uzun sure devam ettirmeleri pulpa
dokusunda harabiyet ve aseptik nekroza neden olmalari en Onemli
dezavantajlandir [18]. Silikat simanlarin bu dezavantajlarini ortadan kaldirmak igin
1940 yillarda kimyasal olarak polimerize olan akrilik rezinler piyasaya

sunulmustur [19].

Akrilik rezinler, silikat simanlara gore daha az ¢ézunme ve renk degisikligi gosterir.
Akrilik rezinlerin kullanimlari kolay, baslangi¢ estetik Ozellikleri silikat simanlara
gbre daha iyidir. Fakat polimerizasyon sirasinda buzulmeleri, yuksek termal
genlesme ve asinma oranlarinin olmasi gibi dezavantajlari bulunmaktadir [15].
Akrilik rezinler gunumuzde, gecici amagcl akrilik veneer kronlarin onariminda ve

bazi protetik igslemlerde kullaniimaktadir [20].

R.L. Bowen, 1956 yilinda kompozit rezinlerin temelini olusturan bisfenol-A glisidil
metakrilat (BisGMA) monomerini bulmustur [21]. Doldurucu igcermeyen akrilik
rezinlerin fiziksel 6zelliklerinin gelistiriimesi amaciyla Uretilen dolduruculu rezin

materyaller ginimuz kompozit rezin teknolojisinin temelini olusturmaktadir [22].



Kompozit rezinler ilk olarak toz-likit, sonrasinda da iki patin karisimi olarak
kullaniimigtir. Fakat iki patin karistiriimasi sirasinda olugan hava kabarciklarinin
kompozit rezinin direncini dusurdigu, calisma suresinin kisa olmasinin ve tek
seferde kutlesel olarak kaviteye yerlestiriime zorunlulugunun uygulamada
basarisizliklar yarattigi belirtiimigtir. Bu nedenle gunumuzde tek pat halinde
kullanilan 1sik uygulamasi ile polimerize olan kompozit rezinler kullaniimaktadir
[23]. Kompozit rezinler dis renginde olmalari, civa igermemeleri, 1si iletkenliklerinin
dusuk olmasi, dis dokularina baglanabilmeleri, konservatif kavite preparasyonuna
izin vermeleri, kalan dis dokusunu desteklemeleri ve restorasyonun tek seansta
bitirilebilmesi gibi avantajlari sebebiyle hekimler tarafindan siklikla tercih
edilmektedir [24].

2.2 Kompozit Rezinlerin Yapisi

Kompozit rezinler; organik faz, inorganik faz ve ara faz olmak Uzere U¢ ana

bilesenden olusmaktadir.[22]

2.2.1. Organik faz

Organik polimer matriks fazi, kompozit rezinin kimyasal olarak aktive olan kismidir
ve polimerizasyon sonunda polimere donusmektedir. Monomer sistem
(monomerler ve ko-monomerler), polimerizasyon baslaticilar, aktivatorler,

polimerizasyon inhibitorleri ve ultraviyole stabilizatorlerden olugur.[25]

Monomerler ve ko-monomerler

Organik matriksin 6nemli pargasini olusturan polimerler, monomer adi verilen gok
daha kuguk vyapilarin baglanmasi sonucu olugsan buyuk molekullerdir.
Monomerlerin bir araya gelerek sekillenip polimer formuna dénismesi islemine ise
polimerizasyon adi verilir [19]. Polimerizasyon iglemi sonunda polimer formuna
dénen monomer miktari dontisum derecesi olarak adlandirlir [20]. Rezin matriks
metakrilatlardan olusan polimer yapi igerisinde genellikle; BiSGMA, etoksillenmisg
BisGMA (BisEMA), uretan dimetakrilat (UDMA), trietilenglikol dimetakrilat
(TEGDMA) ve bunun gibi birgok ¢capraz bagh dimetakrilatlar kullanilir.[26]



Bis-GMA oldukga viskb6z yapiya sahiptir, bu yapiya TEGDMA eklenerek
viskozitenin azaltilmasi amaglanmistir. Daha sonralari farkli seyreltici monomerler
eklenerek monomer matriks formulasyonlar geligtirilmigtir [27]. Dusik molekul
agirhgina sahip bu monomerler; bisfenol A dimetakrilat (Bis-DMA), etilen glikol
dimetakrilat (EGDMA) ve ylksek molekul agirhigina sahip UDMA'’dan olugsmaktadir
[27].

OH CHs 0
Bis-GMA : Bis fenol A Glisidil Dimetakrilat

, i . a CH;
I CHy Hy
"N C/\/Q i \/F\j\/\\JJ\ ﬁ/\\/O
b il |
Cily (4] o

H
UDMA: Uretan Dimetakrilat

0 = eHy
CH3
HJ"Y“\C‘/\/O\/\ ( > | <\ /> o //\J/VCW/L§2h
CH, e

CH,
Bis-EMA: Bis fenol A Etilen Glikol Dimetakrilat

O

CHy
H'C\ﬁ/JLc/\/C \/\o/\\/:w*§" H:
CH, 0

FEGDMA: Trietilen Glikol Dimetakrilat

Sekil 2.1. Kompozit rezinlerdeki dimetakrilatlar [28]

inhibitorler

Kompozit rezin materyallerin farkli sekillerde polimerize olmalarini engellemek igin
organik matriks icine fenol tiirevleri ilave edilmektedir. inhibitér olarak siklikla farkli
tiplerdeki hidrokinonlar kullanilir [29]

Polimerizasyon baslaticilar

Gorundr 1sik ile polimerize olan kompozit rezinlerde farkl dalga boylarindaki 1511

absorbe ederek polimerizasyonu baslatan initiatorler
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kullaniimaktadir.“Kamferokinon” (CQ) en c¢ok kullanilan fotobaslaticilardan biridir.
Isigin etkisiyle harekete gegcen kamferokinon amin ile reaksiyona girip serbest

radikaller olusturmaktadir.[20]

Kimyasal aktivasyonda ise oda sicakliginda organik aminin organik peroksit ile
reaksiyona girerek serbest radikaller olusturmasi ve onlarin da karbon cift

baglariyla reaksiyona girmesi sonucunda polimerizasyon gercgeklesir [30]

Ultraviyole (UV) Stablizatorleri

Ozellikle kimyasal kompozit rezinlerin polimerizasyon reaksiyonunun ardindan
reaksiyona girmeyen artik drunler, UV etkisiyle pargalanarak kahverengi
renklenmelere neden olabilirler. Bu renklenmenin 6nine ge¢cmek icin kompozit
rezinlerin  organik  matriksine  ultraviyole  stabilizatorleri  (2-hidroksi-4-

metoksibenzofenon) eklenmektedir [31] .

Pigmentler

Dogal bir gérinim icin kompozit rezinlerin seffaf ve opak cesitli renk tonlarina
sahip olmasi gerekmektedir. Bu tonlari elde edebilmek igin kompozit rezinin

yapisina gesitli pigmentler eklenmektedir [32].

inorganik Faz

inorganik faz, doldurucu olarak matriks igerisine dagilmis cesitli sekil ve
buyuklukteki cam partikdller, kuartz (kristalin silika), lityum aliminyum silikat,
stronsiyum, baryum, yitriyum cam, ¢inko, hidroksiapatit, borosilikat cam igerir [33].
inorganik doldurucularin yapisina stronsiyum, baryum, g¢inko ve silisyum gibi
elementler ilave edilerek radyoopak goruntl veren ve aginmaya direngli kompozit
rezinler elde edilmigtir [34].

Doldurucular kompozit rezinlerin fiziksel ve mekanik 6zelliklerini iyilestirmek,
elastisite modulu degerlerini olumlu yonde gelistirmek, isisal genlesme katsayisini
ve su emilimini azaltmak amaciyla ilave edilmislerdir. Doldurucu yuzdesi hacimce

veya agirlikga ifade edilir [35] .



Kompozit rezinler inorganik faza sahip olmalari nedeni ile doldurucu igcermeyen
silikat ve akrilik restoratif materyallerden daha Ustln fiziksel 6zellikler gosterirler.
GunUumuzde kullanilan restoratif materyallerin doldurucu miktarlari ve boyutlari

cesitlilik gostermektedir [36] .

2.2.3. Arafaz

Kompozit rezinlerin mekanik ozelliklerinin yeterli olabilmesi ig¢in doldurucu
partikullerle rezin matriksin birbirine iyi baglanmasi gerekmektedir, bu da rezin

matriks icerisine yerlestirilen baglayici ajanlarla saglanir.

Silanizasyon olarak da adlandirilan bu baglanma islemini organosilan bilesikleri
gerceklestirir. Silanlar ¢ift fonksiyonlu molekillerdir; organik matriksteki metakrilat
grubu ile kovalent baglar kurarlarken, doldurucu partikullerin yizeyindeki hidroksil
gruplarina iyonik bagla baglanirlar [34]. Silan ayni zamanda baglanti streslerinin,
rezin matriks ve doldurucular arasinda dagitiimasini saglar. Bu sekilde doldurucu
partiktllerin restorasyon ylzeyinden koparak uzaklagsmasina engel olur. Silanin
kalitesi kompozit rezinin fiziksel 6zellikleri Uzerine direkt olarak etkilidir [37]. Silan
baglanma ajanlari, inorganik fazda 6zellikle silika partikillerinde daha basarih
sonuglar verdiginden kompozit rezinlerin ¢ogunda silika icerikli doldurucular
kullaniimistir [20] .

Ara Faz
S :
M-Si 0O-Si-(CH) -C=C C=C—! 'B
S P4 Silan C=C
C=C-

Sekil 2.2. Ara fazin sematik gosterimi [38]
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2.3. Kompozit Rezinlerin Siniflandiriimasi

Kompozit rezinler; inorganik doldurucu partiktllerinin bayuklagune, bu partikutllerin
agirhk ya da hacim olarak yuzdesine ve polimer matrikse eklenis bicimlerine,

polimerizasyon yontemlerine, viskozitelerine gore siniflandirilabilirler [33].

Cizelge 2.1. Kompozit rezinlerin siniflandiriimasi [33]

Inorganik doldurucu partikiil biiyiikliik ve yiizdelerine gore:

Kompozit Inorganik doldurucu partikiil Inorganik doldurucu partikil yiizdesi (%)
rezin bitytikligi (um) agirhkea
Megafil 50-100 pm
Makrofil 10-100 um %70-80
Midifil 1-10 um %70-80
Minifil 0,1-1 um %75-85
Mikrofil 0,01-0,1 um %35-60
Hibrit 0,04-1 um %75-80
Nanofil 0,005-0,01 um

Polimerizasyon yontemlerine gire:

Kimyasal olarak polimenze olan kompozit rezinler

Isik 1le polimerize olan kompozit rezinler

Hem kimyasal hem de 151k ile polimenize olan kompozit rezinler

Viskozitelerine gire:
Kondanse olabilen kompozit rezinler
Akiskan kompozit rezinler

Polimer matrikse ekleniy bicimine gore:
Homojen kompozitler

Heterojen kompozitler

2.3.1 Megafil kompozit rezinler

Bu tur kompozit rezinlerde inorganik doldurucu partikuller genel olarak 50-100 ym
bayukligundedir. Okluzal kontak yuzeylerine ya da ¢ok asinan bdlgelere
yerlestiriimesi onerilir [33] .



11

2.3.2 Makrofil kompozit rezinler

ilk olarak 1960’larda gelistirilen makrofil kompozit rezinlerin doldurucu partikl

boyutu 10-100 pym arasindadir.

Makrofil kompozit rezinlerde inorganik doldurucular, kuartz ve/veya agir metal cam
partikulleridir. Partikullerin buyuk ve sert olmasi, organik matriksin inorganik
partikillerden daha fazla asinmasina yol agar. Bu durum da ytzey purtzIlGlugu
artisina ve renklenmelere neden olur [39]. Restorasyonun bitirilis bi¢imi, ¢gigneme
kuvvetleri ve dis firgalama yluzey puruzlaliginun artisina sebep olur. Bu nedenle
asinmalara karsi direnci dusuk olan bu kompozit rezinlerin posterior dislerde
kullanimi énerilmemektedir [20]. GunimuUzde ylksek dayaniklihk 6zelliklerinden

dolayi, kron alt yapisinin restorasyonununda kullaniimaktadirlar [40].
2.3.3 Midifil kompozit rezinler

Midifil kompozit rezinlerde doldurucu partikil buyudkligid 1-10 um arasindadir.
Makrofil ve midifil kompozit rezinler geleneksel kompozit rezinler olarak
adlandirilirlar [20]. Bu kompozit rezinler mikrofil kompozit rezinlerden daha
yuksek dayaniklilik gosterirken, makrofil kompozit rezinlere goére daha iyi cila

islemi yapilmaktadir [41] .
2.3.4 Minifil kompozit rezinler

Minifil kompozit rezinlerde doldurucu partikil buyukligld 0,1-1 pm arasindadir.
Partikullerin organik polimer matriks icerisinde serbest¢e dagilabilir olmasi partikul
miktarini arttirmis ve partikll yluzdesi agirlikca %75-85’e ulagsmistir. Bu kompozit
rezinler midifil kompozit rezinlere oranla daha yiksek dayanikhlik ve ylzey
Ozellikleri gostermektedirler [20].

2.3.5 Mikrofil kompozit rezinler

Bu tlir kompozit rezinlerde inorganik doldurucular kolloidal silika partikulleridir.
Doldurucu buayuklagd 0,01-0,1 pm arasindadir. Doldurucu partikil yuzdesi
agirlikca %35-60°dir. Bitirme ve polisaj isleminde kullanilan agindiricilar, kompozit
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rezin yuzeyinde silika partikullerinin yer degistirmesine veya yuzeyden
uzaklagsmaya neden olabilirler. Ancak bu kuguk partikillerden geriye kalan
bosluklar da kiuguk oldugu igin yuzey puruzlulugu diger kompozit rezin tarlerine
gore daha kabul edilebilir dizeydedir. Sinif 1l ve ¢ok kuaguk Sinif [V
restorasyonlarda guvenli bir sekilde kullanilabilirler. Elastisite modulu dusuk olan

bu kompozit rezinler, Sinif V servikal defektlerde de oldukga basarilidirlar [20].

2.3.6 Nanofil kompozit rezinler

Nano teknolojinin dis hekimliginde kullanimi ile dretilen nanofil kompozit
rezinlerde, inorganik doldurucu buyukliagu 0,005-0,01 ym olup, goérunur i1sik dalga
boyundan daha kuguktlir. Bu nedenle gorunur isik ile absorbsiyon veya sacilim
gibi etkilesimlere girmezler. Doldurucu partikullerin boyutlarinin kiglik olmasi
polimerizasyon buzilmesinin de azalmasina sebep olur [42]. Kuguk partikullerin
ISIk kirma indekslerinin mine dokusuna yakin olmasi, kuguk partikilli kompozit
rezinlere mine dokusuna benzer bir estetik gorunum sagladigindan dolayi bu
kompozit rezinler daha ¢ok 6n bolgedeki restorasyonlarda kullanilirlar [43].
Nanodoldurucu igeren kompozit rezinler dusuk viskoziteli kompozit rezinlere gore

daha kolay uygulanirlar.

Kompozit rezin teknolojisindeki gelismeler, her gegen gun farkli tlrde guncel
materyalleri dis hekimlerinin kullanimina sunmaktadir. Bunlar giomerler,

ormoserler, siloranlar gibi materyallerdir.

2.3.7 Giomerler

Minimal invaziv dis hekimligine ilginin artmasi, adeziv 6zellikleri olan, flor salimi
yapan, mekanik ve estetik Ozellikleri dogal dis dokusuna yakin olan materyaller
Uzerinde yogunlagilmasini saglamig, cam iyonomer simanlarin flor salimi ve

kompozit rezinlerin estetik 6zellikleri birlestirilerek giomerler gelistiriimistir [44].

Giomerlerin yapisinda stabil halde cam iyonomer uretmek icin S-PRG (6n
reaksiyonlu cam iyonomer tozu) bulunmaktadir. Flor salma ve depolama [45]

Ozelliklerinden aktif cam iyonomer partikilleri sorumludurlar [46] Giomerler aside
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ve plak olusumuna direngli bir tabaka olusturarak bakteri adezyonunu onlerler [45]
. Giomerlerin sekonder ¢lrik olusumunu ve demineralizasyonu %14-35 oraninda
azalttigini  belirten c¢alismalar mevcuttur [47]. Rezin igermeleri nedeniyle
geleneksel cam iyonomerlere kiyasla daha ustin estetik Ozellik gosterirler.
Giomerlere 6rnek olarak; 2000 yilinda piyasaya surtilmids olan 1. jenerasyon
Beautifil (Shofu, Kyoto, Japonya) ve FL-Bond (Shofu, Kyoto, Japonya), 2007
yilinda gelistirilen 2. jenerasyon Beautifil I| (Shofu, Kyoto, Japonya) ile FL-Bond I
(Shofu, Kyoto, Japonya) ve bunlardan kisa sure sonra Uretilen Beautifil Flow Plus
verilebilir [48].

2.4. Renk

Renk, 1s1gin farkli dalga boylarinin gézin retinasina ulasmasi ile olusan gorunus
algisidir. GUnumuz dis hekimliginde estetik, restorasyon renginin komsu digler ve
onlari ¢gevreleyen dokularla uyumlu olmasina baglidir. Renk segimi hekim igin zor
ve titizlik gerektiren bir islemdir. Segilen rengin dogru ve dogal diglerle uyumlu
olmasi hasta memnuniyetini arttirir ve restorasyon degisimi ile olusacak ekstra
maliyetlerin 6nune gecer [49]. Dis hekiminin estetik olarak iyi sonuglar elde
edebilmesi i¢in I1SIk ve renk prensiplerini iyi anlamis olmasi gerekmektedir. Ayni
zamanda dis renginin objektif olarak Olglilmesi, sonuglarin guvenilir ve

tekrarlanabilir olmasini saglar [50].

Cizelge 2.2. Temel renklerin dalga boylari ve frekanslari [51]

RENK DALGA BOYU FREKANS
TURUNCU 590-630 510-480
SARI 560-590 530-510
YESIL 490-560 600-530

A R A50-460 020-000

Isik, gorllebilir elektromanyetik bir enerjidir ve nanometreler ile ifade edilen dalga
boylarindan olusur [52]. insan gézii, 360-780 nm gibi ¢ok dar bir dalga boyu
araligina duyarlidir [53]. Daha kisa dalga boylari mavi, daha uzun dalga boylari ise

kirmizi renge yaklasir.




14

1611 yilinda Sigried Forsius rengin U¢ boyuta sahip oldugunu bildirmis ve bunu
tanimlamistir. GUnimuzde bu 06zelligi acgiklayan birgok sistem ve yaklasim
bulunmaktadir [54].

Munsell Renk Sistemi

1905 yilinda ressam ve sanat ogretmeni Albert Henry Munsell tarafindan

geligtirilen Munsell renk sistemi rengin G¢ boyutunu “value”, “chroma” ve “hue”

olarak tanimlamistir [55].

Sekil 2.3. Munsell renk sistemi [56]

Value; parlakligi ifade eder. Silindirin ortasindan gecen, en altta siyahtan
baslayarak en Ustte beyaza kadar gri tonlari temsil eden dikey eksen Uzerinde
degerlendirilir. Munsell, parlakligi siyah ve beyaz bir skala olarak ifade eder.
Parlaklik bir cisimden geri donen 1g1k miktaridir. Duguk value degeri koyu renkleri,
yuksek value degeri ise daha acik, parlak renkleri ifade eder. Renk tespitinde ilk
olarak value belirlenir. Value bircok arastirmaci tarafindan dis rengi

belirlenmesindeki en 6nemli parametre olarak belirlenmistir [57].

Kroma; pigment yogunlugunu ifade eder. ikinci adim olarak kroma belirlenir.
Rengin doygunluk derecesidir. Doygunluk rengin 1s1§1 yeterince yansitmasi ve
parlakhgiyla ilgilidir. Rengin doygunlugu arttikca renk daha canli goérinar.
Doygunluk azaldikga renk gucunu kaybeder ve siyaha yaklagir. Value ve kroma
ters orantihdir. Yogunluk arttiginda parlaklik azalir. Kroma Vita skalasinda

numaralarla gosterilir [58].
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Hue; Rengin tonudur. En son belirlenir. Munsell renk sisteminde hue bes ana
renge (mor, mavi, yesil, sari, kirmizi) ve bes ara renge (mor-mavi, mavi-yesil,
yesil-sari, sari-kirmizi, kirmizi-mor) ayrilmaktadir. Yaygin olarak Vita klasik renk
skalasinda (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Germany) A, B, C, D harfleriyle
temsil edilmektedir [59]

Value, kroma ve hue dederleri rengin sayisal olarak ifade edilebilmesini saglar. Dis
renginin belirlenmis ana parametreleri disinda ikincil optik 6zelliklerini tarif etmek
icin kullanilan translUsensi, opasite, sedef etkisi, yluzey parlakhg ve floresans
parametreleri de mevcuttur [60]. Munsell sisteminin dis hekimliginde daha etkili
kullanilabilmesi igin translisentligin de eklenmesi ve iyi degerlendiriimesi

gerekmektedir.

Farkli kompozit rezinler farkh translisentlik degerine sahiptir. Dislerin servikal
bolgeleri de diisik translisentlik gésterir [61]. insan dis renginin tonu,parlakligi ve
doygunlugu Munsell renk skalasindaki ¢ok kisith bir bolgeyi kapsamaktadir. Bu

sebeple Munsell renk sistemi ile hassas bir renk uyumu saglamak zordur [62].

CIE Lab Renk Sistemi

Munsell‘'den sonra 1sik ve renk Uzerine arastirmalar yapan uluslararasi bir kurulug
olan CIE, (Commission International de I‘Eclairage, Uluslararasi Aydinlatma
Komisyonu) 1931 yilinda XYZ tristimulus degerlerini tanimlamistir. Bu sistem 3
temel renge duyarli sensorler ile calisir (X=kirmizi, Y=yesil, Z=mavi). Her u¢
degerin toplam miktara orani rengi tanimlar. Bu tanimlamaya goére tim renkler,

kirmizi (X), yesil (Y) ve mavinin (Z) farkli miktarlarda karigimi ile olugur.

Bu toplam iginde;

Kirmizinin algilanma orani X=X/X+Y+Z

Yesilin algilanma orani Y=Y/ X+Y+Z

Mavinin algilanma orani Z=Z/ X+Y+Zdir [63].
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CIE renk sisteminde ise L*, a* ve b* olmak Uzere U¢ parametre kullanilir. Bu

sistemle 3 boyutlu renk araligi yaklasik olarak duzenlenebilmektedir.

CIE Lab sisteminin renk koordinatlari:

L*: Value degerini ifade eder. En Ust deger beyazdir (100) ve en alt deger
siyahtir (0)

a*: Kromayi ifade eder (-a yesil, +a kirmizi)

b*: Kromayi ifade eder (-b* mavi, +b sari) [64]

iki renk arasindaki farkhlik renk farki formUlu ile belirlenebilir. Bu formil asagidaki
gibidir:

AE=[(AL*)>+(Aa*)? +(Ab*] s

AE degeri 3,3 ve Uzeri oldugunda klinik olarak kabul edilemez renk farki var
demektir [65].

CIE standart aydinlanmasi;

A: Molekuler radyasyon, isisal olarak yaklagik 2586K’dir. Dogal optik radyan

enerjinin tumunu absorbe eden kurumsal yapidir.

B: Direkt gunes radyasyonu 4527K

C: Ortalama gun 15181

D65: Ultraviyole bolge iceren gun is1g1 6500K’dir [62].

2.4.1. Renk Segimi

Renk olusumu temel olarak 3 faktére baghdir. Bunlar 1sik kaynagi, nesne ve

g6zlemcidir. Bu faktorlerden herhangi biri degistiginde renk algisi da degismektedir
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[66]. Klinikte renk OlcimuU icin konvansiyonel (goérsel) ve dijital yontemler
kullaniimaktadir [67].

Konvansiyonel Renk Secimi

Konvansiyonel yontemlerde dis rengi segiminde renk skalalari kullanilir. Renk
seciminde oOncelikle, hastanin bulundugu ortamdaki aydinlatma 6nemlidir. 6500 K
renk sicakhgindaki gin i1siginin ideal 11k kaynagi oldugu dusunulmektedir. Boyle
bir 1sik beyaz 1511 meydana getirmek i¢in gerekli olan butin ana renkleri (kirmizi,
yesil, mavi) esit miktarda icerir [68]. Saat 12:00-15:00 arasinin renk sec¢imi igin en
uygun zaman oldugu duasunulmektedir [69]. Renk secimi 5 saniyeden daha uzun
surerse notral gri bir yuzeye bakilarak gozun yorgunlugu giderilmelidir. Belli bir 1g1k
altinda ayni renkte gibi gorinen cisimler bagka isik altinda farkl gorulebilir. Bu
olay metamerizm olarak adlandirilir. Indirekt restorasyonlarda aydinlatmanin
standardizasyonunun saglanmasi, genellikle hastanin ortamina benzer bir
ortamda renk secimi, metamerizm etkilerini azaltir [70]. Belirlenen renk, gesitli isik

kaynaklari altinda ve farkl agilardan teyit edilmelidir [71].

Konvansiyonel yontem ile renk secimi yapilirken dis ve renk skalasi ayni ortamda
ve ayni 1sik kaynadi altinda subjektif olarak karsilastirilir. Bu yontemde ortamdaki
ISIk kaynagi ve yas, cinsiyet, tecrube, renk korlugu, goz yorulmasi gibi etkenler
renk seciminde farkli sonuglar ortaya cikmasina sebep olmaktadir [72].
Konvansiyonel ydntemin bir diger dezavantaji ise elde edilen sonuglarin CIE
L*a*b* renk sisteminde gostermenin olanaksizhdidir. Renk skalalarindaki renk
araliginin yetersiz olmasi, dogal dig rengini tam olarak yansitamamasi [73] ve
piyasadaki mevcut skalalarin birbirleriyle uyusmamasi [74] gibi problemler,
konvansiyonel renk 6lgumuniu sinirlamaktadir. Vitapan Classic (Vita Zahnfabrik,
Bad Sackingen, Almanya) ve Vita 3D Master (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Almanya) renk segiminde en sik kullanilan skalalardir ve bu skalalar ile kabul
edilebilir renk secimleri gergeklestiriimektedir [71]
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Vitapan Classic

Vitapan Classic renk skalasi, farkh renk tonlarina (hue) sahip doért grup ve her
grubun icinde farkl renk yogunluguna (kroma) sahip 16 alt renkten olusmaktadir
[75].

A grubu: kirmizimsi-kahverengi

B grubu: kirmizimsi-sari

C grubu: gri

D grubu: kirmizimsi-gri renk tonlarina sahiptir.

Grup icindeki renk siralanmasi renk yodunlugu artisina gére olmaktadir. A grubu
bes alt renkten (A1, A2, A3, A3.5, A4); B grubu dort alt renkten (B1, B2, B3, B4);
C grubu dort alt renkten (C1, C2, C3, C4) ve D grubu ug¢ alt renkten (D2, D3 ve
D4) olusmaktadir [76]. Vita Classical skalasi yillar boyunca renk sec¢imi i¢in altin

standart olarak kullaniimistir [62].

Vita 3D Master

Vita 3D Master renk skalasinda ise renk ornekleri renk degerlerine gore

(value) 5 ana gruba ayrilmigtir [71].

Dijital Renk Olciimii

Dijital yontem ile renk analizi, optik aletlerle nesnenin yansittigi 1sik analiz edilerek
yapilmaktadir [68]. Dijital yéntemlerle renk belirlenmesi objektif ve tekrarlanabilir

olmasi sebebiyle daha guvenilirdir [70].
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Dijital renk sec¢iminde 3 farkli alet kullanilir:

1. Kolorimetreler

2. Spektrofotometreler

3. Dijital kameralar ve Red Green Blue (RGB- Kirmizi, yesil, mavi renk

sistemi) cihazlari [66]

Kolorimetreler

Standart bir renk kalibrasyonuna dayanarak rengi tespit edilecek objedeki renk
verilerini analiz eden cihazdir [77]. Kolorimetre dedektorinde insan gozundeki kon
tipi hicrelere benzeyen ¢ farkh sensér bulunmaktadir. Bu cihazlar x, y, z
degerlerini veya CIE L, a*, b* degerlerini verirler. Bu degerlerler matematiksel

olarak analiz edilebilir ve farkli objelerin renk parametreleri karsilastirilabilir.

Dis hekimliginde renk tespiti i¢cin tasarlanan ilk enstriman 1980°li yillarin
baslarinda piyasaya sunulan “Chromascan” (Sterngold, Stamford, Conn) adl
kolorimetredir. Ancak kullanim zorlugu ve Olgum dogrulugu vyetersiz
goruldugunden basarili olarak gérulmemistir [78]. ShadeEye NCC, Shade Eye Ex

kalorimetrelere 6rnek olarak verilebilir.

Spektrofotometreler

Spektrofotometreler, gérliinen spektrum araliginda, 1-25 nm araliklarla objeden
yansiyan 1sik enerjisinin miktarini Olgerler [79]. Rengin gegirgenligini, yansimasini
ve gergek emilimini dlgmek igin kullanilir. Temel prensipleri; cisimden yansiyan
ISIgIn, beyaz bir ylzeyden vyansiyan 1siga oraninin Olculmesi esasina
dayanmaktadir [80]. Duzenli bir renk gizgisi olusturmak igin prizma veya dagitici
parcalar igerirler [81].GOrundr enerjiyi value, hue ve kroma igin ayri ayri
kaydederler [74]. Renk 6l¢gumi, 6lgim modu ve kullanilan 1sik kaynagina gore
degiskenlik gdstermektedir. Genel olarak disin esas rengi orta 1/3’'te oldugu igin

[82] renk secimi bu bolgeden yapilmahdir [72].
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Vita Easyshade (Vita Zahnfabrik) tekrarlanan gulvenilir dlgimlere sahip bir
spektrofotometredir [83]. Spektrofotometreler, kolorimetrelerden pahali olmalarina
karsin daha uzun omdurla ve daha kullanigli aletlerdir [84]. Spektrofotometrelerin
Kolorimetreden bir diger farki iste metamerizmi ayirt edebilmeleridir. Piyasadaki
mevcut spektrofotometreler, Easyshade Compact, Easyshade Advance, Shade X
ve ShadeStardir.

Dijital kameralar ve RGB cihazlari

Dijital kameralar, agiz ortamindaki morfolojik yapiyl, yuzey vyapisini, renk
dagilimini ve diger birgok bilgiyi hem kameranin bagl oldugu bilgisayar ortamina
hem de laboratuvara aktarilabilmektedir [85]. Dijital ortamda renk tespitinin kolay

ve etkili olmasindan dolay1 son donemde kullanimi artmaktadir.

Rengin belirlenmesi, kullanilan fotograf makinesinin tipi, kalibre olup olmamasi,
kalitesi, hekimin becerisi, disin konumu, ortam si1§1 gibi farktorlerden
etkilenmektedir. Renk analizi i¢in dijital kameralarin tek bagina kullanimlari yeterli
bilgiyi saglamamaktadir. Mutlaka bilgisayar ortaminda gerekli analizlerin yapiimasi

gerekmektedir.

Renklenme Cesitleri

Kompozit rezin restorasyonlarin bagarisi buyuk oOlgude renk stabilitesine baghdir.
[86]. Bunun yaninda renk degisikligi kompozit rezinlerde sikga kargilagilan
problemlerden biridir ve cesitli nedenlerle olusabilmektedir [87]. Kompozit rezin
materyallerin yapisindan kaynaklanan renk dedisiklikleri “i¢c renklenmeler”,
restorasyonun uygulanmasi sirasinda ve sonrasinda gergeklesebilen renk

degisiklikleri ise “dis renklenmeler” olarak siniflandirilir [88].

ic Renklenmeler

Kompozit rezinlerde meydana gelen i¢ renklenmeler materyalin yapisina ve
icerigine bagh olarak meydana gelmektedir. UV 1g1k, nem ve oksidasyon bu tur
renklenmeleri arttirmaktadir. Renklenmenin derecesi kompozit rezinin kimyasal ya

da isikla polimerizasyonuna goére degisiklik gdstermektedir. Isikla polimerize olan
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kompozit rezinler kimyasal olarak polimerize olan kompozit rezinlere gore
renklenmeden daha az etkilenmektedirler [89]. Kimyasal olarak polimerize olan
kompozit rezinlerde gozlenen renklenmeler, tersiyer aromatik aminlerin agiz
ortaminda kimyasal degisiklige ugramasi sonucu gergeklesmektedir [90]. Isikla
polimerize olan kompozit rezin materyallerin igerdigi kamferokinon miktari da
kompozit rezinin renklenmesiyle iligkilidir [5]. Isikla polimerize olan kompozit
rezinlerin yetersiz polimerizasyonu sonrasinda, kamforokinonun tamamen
donusememesi ile kompozit rezin igerisinde sari renklenmeler olugsmaktadir [91].
Yeterli polimerize edilmemis kompozit rezinler, gida boyalarina maruz

kaldiklarinda renklenmeye ugramaktadir [92].

Kompozit rezinlerin organik matriks bilesimi renklenmeyi etkileyen faktdrlerdendir.
Kompozit rezinlerin monomer icerigi, su emilim miktarini dolayisiyla renk
stabilitesini etkilemektedir. Ana monomer igerigi BisGMA olan kompozit rezinler,
hidrofilik TEGDMA iceren kompozit rezinlere gére daha az; hidrofobik UDMA ve
hidrofobik Bis-EMA igeren kompozit rezinlere gore ise daha fazla su emilimi
gosterirler [93]. Bu sebepten UDMA esasli kompozit rezinler, BisGMA esasli
kompozit rezinlere gore daha iyi renk stabilitesine sahiplerdir [94]. Inokoshi ve
digerlerinin yaptiklari bir caligmada, rezin igerigi ve aktivator sistemin renk
stabilitesinde etkili oldugu, kompozit rezinlerdeki organik matriks oranindaki artigin
renklenmeyi arttirdigi, makropartikilli kompozit rezinlerin, mikropartikalll
kompozit rezinlere gore daha ¢ok renklendigi, inorganik kismi fazla, rezin igerigi az

olan kompozit rezinlerde daha az renklenme oldugu bildirilmigtir [95].

Hibrit kompozit rezinlerde kolloidal silika ve agir metaller iceren cam partikulleri,
inorganik doldurucu olarak organik matrikse katilmistir. Farkh bUyuklikte
doldurucu partikil iceren kompozit rezinler ile hibrit kompozit rezinler
kargilastirildiginda, hibrit kompozit rezinlerin diger kompozit rezinlerden daha fazla
renklendikleri bildirilmigtir [63]. Partiktllerin boyutunun buyuk olmasi, organik
matriksin inorganik partikillerden daha fazla asinmasina, ylzey puruzliligine ve
renklenmeye neden olmaktadir. Sara¢ ve digerlerinin yaptiklari bir ¢alismada,
inorganik doldurucu orani yuksek olan bir nanohibrit kompozit rezinin, mikrohibrit

ve hibrit kompozit rezinlere gore daha az renklendigi bildirilmistir [96].
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Dis Renklenmeler

Kompozit rezinlerde meydana gelen dis renklenmelerde rezinin kan ya da tukuruk
ile kontamine olmasi, yetersiz polimerizasyonu, uygulanan hatali bitirme ve polisaj
igslemleri, kotu agiz hijyeni, sigara ve diyet aligkanhklar etkilidir [33]. Gunluk
hayatta sikga tuketilen gay, kahve, kola, meyve suyu ve sarap gibi iceceklerin
kompozit rezinler tzerinde renk degisimine neden oldugu gdsterilmistir [97]. Bunun
yaninda farkli pH degerlerine sahip sollsyonlarin, kompozit rezinlerin ana bileseni
olan organik matriksi etkileyerek kompozit rezinin renk stabilitesini etkiledigi

bildirilen ¢calismalar mevcuttur [86, 98].

Bitirme ve polisaj islemi uygulanmayan kompozit rezin ytzeyinde, plak retansiyonu
ve yuzey renklenmesinde artis meydana gelmektedir [63, 99]. Kompozit rezinin
asinmasi, doldurucularin rezin matriksten ayrilmalarina neden olur, bu ayriimalar
sonucunda kompozit rezin yuzeyinde artan puruzluluk, dig renklenmeye neden
olur [77].

Kompozit rezinlere uygulanan bitirme ve cila iglemlerinin amagclarindan bir tanesi
de yuzeyin daha puarizsuz hale getirilmesi ve bdylece renk stabilitesinin
saglanmasidir. Bitirme ve cila islemlerinin kompozit rezinin renk stabilitesini

etkiledigi gértlmasttr [100].
2.5. igecekler

Endustiyel gelisimin ve toplumsal ihtiyaglarin degismesine bagh olarak piyasada

¢ok sayida farkli igecek bulunmakta ve tuketilmektedir.
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1
Karbonatli(gazli)

soft icecekler Fonksiyonel Meyve icecekleri Sise Sulari Spor Igecekleri Diger Igecekler
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Sekil 2.4. igecekler ve siniflandirmalari [101]

Son yillarda antioksidan 6zelliJe sahip meyve ve sebzelerle hazirlanan,
toksinlerden arinma amaciyla kullanilan detoks iceceklerinin (smoothie) kullanimi
artmaktadir. 1900’lu yillardan bu yana Ozellikle Brezilya, Arjantin gibi tropikal
bolgelerde tuketiimeye baglanan smoothie, kisa slrede dunyaya yayiimistir [102].
Bu icecekler farkli meyve ve sebzelerin diyetisten tariflerine bagl olarak ya da
kisiye gore degdisebilen oranlarda karistiriimasiyla elde edilir. Bunun yaninda ticari

olarak uretilen, evde hazirlanmayan detoks icecekleri de mevcuttur.

Detoks igeceklerinin renkleri igerigine gore degiskenlik gostermektedir. Yesil sebze
ya da meyvenin agirlikta oldugu detoks icecekleri icerdikleri meyve ya da sebzeye
bagh olarak farkli yesil tonlarinda, kirmizi sebze ya da meyvenin agirlikta oldugu
detoks icecekleri yine icerdikleri sebze ya da meyveye bagl olarak farkli kirmizi
tonlarinda olmaktadir. Detoks igeceklerinin gunluk tuketim miktari diyetisyen
Onerisine ve kigiye gore degismesine ragmen, siklikla ginde 1 kez gunun herhangi
bir saatinde olmak Uzere tuketilmeleri énerilmektedir [102]. Gunlik hayatta sikca
tuketilen ¢ay, kahve, kola, meyve suyu ve sarap gibi iceceklerin kompozit rezinler
uzerinde renk degisimine neden olduklari birgok arastirmada gosterilmigtir [97].
Ancak literatirde detoks iceceklerinin kompozit rezinlerin renklenmesi Uzerine

etkileriyle ilgili tek bir galisma bulunmaktadir [103].
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2.6. Puraziuluk

Kompozit rezinlerin yuzey kalitesini degerlendirmede en sik kullanilan parametre
yuzey puruzllugadar (Ra). Plak retansiyonunu azaltmak, dig eti iritasyonunu en
aza indirmek, yuzey renklenmesi ve sekonder gurtklere engel olmak igin kompozit
rezinlerin yuzeylerinin dizgln ve pulrizsuz olmasi gerekmektedir [104]. Kompozit
rezinler agiz igcinde mekanik ve kimyasal etkilere maruz kalmaktadirlar. Bu etkiler
sonucunda vyuzeyde morfolojik degisiklikler gozlenmektedir [105]. Yuzey
Ozelliklerinin degisimi, ¢clrik olusumuna, renk degisimine ve periodontal sorunlara
neden olmaktadir [106]. YUuzey purtzliliginin azalmasi ise mikroorganizmalarin

rezin ylzeyine tutunmasini engellemektedir [107].

Parazltlik degeri 0,2 ym’den daha az olan restorasyonlara bakteri tlrlerinin
tutunmasinin daha az oldugu goérulmustur [108]. Nanofil kompozit rezinlerin
iceriklerindeki inorganik dolduruculari nano boyutlarda oldugu igin polisaj islemi
sonucunda yuzey puruzlulugu azalmaktadir ve cilalanabilirlikleri de diger turlere
gore daha fazladir [109].

Kompozit rezinlerde purizsuz yuzey, seffaf bant altinda polimerizasyon sonrasi
elde edilmektedir [110]. Ancak bu islem sonrasi ylzeyde olusan tabaka organik
matriksten zengindir ve daha zayIf fiziksel, mekanik ve biyolojik 6zelliklere sahiptir.

Bu tabakanin uzaklastiriimasi igin mutlaka cilalama islemi yapilmahdir [111].

Yuzey purtzliluk degeri, yizey morfolojisini etkileyerek algilanan ya da dlgulen
rengi etkiler [8]. YlUzey puruzlu ise geri donen 1sik miktari artar ve rezin kompozit
daha acik renkte olgulir [112]. Bu yuzden kompozit rezin yuzeyine iyi bir bitirme ve

cila iglemi uygulanmalidir.

pH dederi disuk asidik icecekler dis sert dokularinin ve kompozit rezin
restorasyonlarin ylzey Ozelliklerinin degismesine yol agmaktadir. Kahve, sporcu
icecekleri, yapay tatlandiricili mesgrubatlar ve enerji iceceklerinin bilesimlerindeki
asit icerigi ve bu igeceklerin yuksek miktarlarda tuketilmesi kompozit rezinlerin

kimyasal, mekanik ve termal yapilarinda bozulmalara sebep olmaktadir [106]. Son
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dénemlerde bu iceceklere farkli pH degerine sahip detoks igecekleri de

eklenmistir.

Kompozit rezinlerin ylzey puruzlaligunu dlgmek icin farkli yontemler gelistirilmistir.
En sik kullanilan yontem olan yluzey profili analizi (profilometre), kantitatif (sayisal)
Olcum yapilmasina olanak saglar.

2.6.1. Profilometreler

Mekanik ve optik olmak Uzere iki ¢esidi vardir.

Mekanik profilometreler

Mekanik profilometreler, o6lcim vyapilan ylzey Uzerinde sabit dogrusal bir
mesafede, elmas bir u¢ yardimiyla ylizeye temas ederek yilzeyin taranmasiyla
¢ahsir. Mikron duzeyinde iki boyutlu 6lgim yapar. Mekanik profilometrelerde
degderler, dijital veya analog donanim ve yazilim kullanilarak kaydedilir [113]. Bu

degerler Ra, Rmax ve Rz olarak kaydedilir.

Ra; belirli bir 6lcim mesafesinde ylzey dizensizliklerinin mutlak toplamlarinin

aritmetik ortalamasini

Rmax; belirli mesafedeki en yuksek ve en derin noktalar arasi mesafeyi

Rz; belirli mesafedeki birbirini izleyen 5 maksimum ylkseklik ve derinligin
ortalamasini ifade eder.

Yizey purtzlUlik degeri genelde Ra degeri kullanilarak ifade edilir. Mekanik
profilometreler, ylzey purtzlilugu hakkinda iki boyutlu ve limitli bilgi verse de
ortalama aritmetik bilgiler edinilebilmesi ve degisimin matematiksel olarak

karsilastirilabilmesi sebebiyle siklikla tercih edilmektedir [114].
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Optik profilometreler

Optik profilometreler tG¢ boyutlu 6lgim yapilmasini saglar. Optik 1s1k taramasiyla
mekanik temas olmadan 6lgim yapma olana@i sunar. Olgiim yapilan yiizeyin 3

boyutlu goérantusuna verdigi i¢in, dogala en yakin goruntlyu sunan sistemdir [115].

Profilometre ile dlgimin diginda Tarama Elektron Mikroskobu (SEM) gibi kalitatif
(nitel) 6lcim yapan teknikler de mevcuttur. Son yillarda Atomik Kuvvet Mikroskobu

(AFM) ile de yuzey puruzlulugu o6lgimu yapilmaktadir [115].
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3. MATERYAL METOT

Calismanin renk ve ylizey purizIuligli olgimleri Gazi Universitesi Dig Hekimligi
Fakultesi Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali Arastirma Laboratuvar’nda
gerceklestirildi. Bu tez calismasinda farkli pH degerine sahip 5 farkli detoks
icecegdinin, tumuU A2 rengine sahip 4 adet kompozit rezinin ve 1 adet giomerin renk

ve yuzey purluzluligune olan etkisi degerlendirildi.
3.1. Calismada Kullanilan Kompozit Rezin ve Giomer Materyaller

Calismada iki supra nanofil (Estelite ¥ Quick, Omnichroma), bir nanohibrit (Clearfil
Majesty Es-2), bir giomer (Beautifill II), bir ormoser/nanoseramik (Ceram.X
SphereTec One) olmak Uzere 5 farkh restoratif materyal kullaniimistir. Calismada
kullanilan materyaller ve bu materyallerin Uretici firmalar tarafindan tanimlanan

icerikleri Tablo 3.1’de gosterilmigtir.

Cizelge 3.1. Calismada kullanilan restoratif materyaller ve igerikleri

Marka Uretici Uretim No Tar Matriks Doldurucular

Estelite £ Tokuyama E756 Supra-nanofil Bis-GMA, Kuresel silika-zirkonya

Quick Dental Co., TEGDMA doldurucu partikulleri Ortalama
Tokyo, partikdl buyuklugu:0,2 ym
Japonya Agirlikca %82

Clearfil Kuraray, 7D0088 Nanohibrit Bis-GMA, Baryum cam doldurucu, pre-

Majesty Es-2 | Medical Hidrofobik polimerize organik doldurcular,
Co.Tokyo, aromatik mikro cam doldurucu nano cam
Japonya dimetakrilat | doldurucu Ortalama partikl

buyuklagu: 0,37 pm-1,5 ym
Agirlikga %78 hacimce %66

Beautifil Il Shofu, 0319717 Giomer Bis-GMA, Cam partikulleri ve
Kyoto, TEGDMA floroboroaluminasilikat caminda
Japonya bulunan S-PRG dolduruculari

Ortalama partikul buyuklagi 0,8
pum Agirlikca %83,3

Ceram x Dentsply, 1908000899 | Ormoser/Nanoseramik | UDMA, Baryum cam doldurucular,
SphereTec Konstanz, Bis-EMA, Ytterbiumtriflorid, Metakrilat
One Almanya TEGDMA modifiye polisiloksan,

Dimetakrilat rezin

Ortalama partikul buyuklagi 1,2
ym- 1,6 ym

Agirlikga %79 Hacimce %68

Omnichroma | Tokuyama 0631 Supra-nanofil UDMA, Sferikal silika-zirkonya
Dental Co., TEGDMA doldurucu partikilleri Ortalama
Tokyo, partikul buyikligi:0,26 um

Japonya Agirlikca %79 Hacimce %68
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Resim 3.1. Ceram.X Spheretec One (A2)

Resim 3.2. Cleafil Majesty ES-2 (A2)



Resim 3.3. Omnichroma (A2)

[ T Fo e Tk sussusmia
[ CESTILE SQUICK sniiozc,
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Resim 3.4. Estelite £ Quick (A2)

e

29



30

Resim 3.5. Beauitifil Il Giomer (A2)

GuUg analizi icin G*Power (G*Power Ver. 3.0.10, Almanya) paket programi
kullanildi [116, 117]. Glg analizinde Tip | hata 0,05 (%95 glven araligi), testin
gucu 0,8 (Tip Il hata=0,20) ve testin etki buyukliga 0,40 olarak alindi ve érneklem
blayuklugu her bir restoratif materyal/bekletme solisyonu kombinasyonu igin 6

olarak hesaplandi.

3.2. Restoratif Materyal Gruplarin Olusturulmasi

Calismada her bir materyal/bekletme solisyonu igin 12 adet olmak Uzere, her
restoratif materyalden 72 adet ve toplamda 360 adet 6rnek hazirlandi.



Cizelge 3.2. Restoratif materyal gruplarin olusturulmasi ve ¢alisma plani
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Kompozitler
(N=72)

Distile Su (DS)
(n=6)

Baslangig,1.,7.,15.,30. gln

renk élcimi

Baslangig,1.,7.,15.,30. gln

purdazlalik élgimi

Ev Kirmizi (EK) Baslangig,1.,7.,15.,30. giin
(n=6) renk 6lcimi
Baslangig,1.,7.,15.,30. gln
purdazlalik élgimi
Ticari Kirmizi (TK) Baslangig,1.,7.,15.,30. giin
_ (n=6) renk 6lcimi
Cilasiz Baslangig,1.,7.,15.,30. giin
(N=36) prtizllik lcimi
Ev Yesil (EY) Baslangig,1.,7.,15.,30. glin
(n=6) renk 6lcima
Baslangig,1.,7.,15.,30. glin
purazlulik élgimi
Ticari Yesil (TY) Baslangig,1.,7.,15.,30. glin
(n=6) renk 6lcimi
Baslangig,1.,7.,15.,30. glin
purazlulik élgimi
Limonlu Sirkeli Su Baslangig,1.,7.,15.,30. glin
(LS) (n=6) renk dlcimu
Baslangig,1.,7.,15.,30. glin
purGzlulik élgimi
Distile Su (DS) Baslangig,1.,7.,15.,30. glin
(n=6) renk 6lgimi
Baslangig,1.,7.,15.,30. gin
purdazlilik élgtimi
Ev Kirmizi (EK) Baslangi¢,1.,7.,15.,30. gin
(n=6) renk l¢imi
Baslangi¢,1.,7.,15.,30. gin
purazlilik élgtimi
Ticari Kirmizi (TK) Baslangi¢,1.,7.,15.,30. gin
(n=6) renk lcimi
Cilal Baslangig,1.,7.,15.,30. giin
(N=36) piriizIilik élclimii
Ev Yesil (EY) Baslangi¢,1.,7.,15.,30. glin
(n=6) renk 6lcima
Baslangi¢,1.,7.,15.,30. glin
purizlulik élgimi
Ticari Yesil (TY) Baslangi¢,1.,7.,15.,30. glin
(n=6) renk 6lgima
Baslangi¢,1.,7.,15.,30. glin
purizlulik élgimi
Limonlu Sirkeli Su Baslangig,1.,7.,15.,30. glin
(LS) (n=6) renk dlciimu
Baslangi¢,1.,7.,15.,30. glin

purazlilik élgtimi

3.3. Deney Orneklerinin Hazirlanmasi

Orneklerin hazirlanmasi icin, 2 mm derinliginde 8 mm ¢apinda silindirik bosluklara

sahip siyah pleksiglas kaliplar kullanildi.
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Resim 3.6. Orneklerin hazirlanmasinda kullanilan kalip

Orneklerin hazirlanma asamasinda, diiz yuzeyler elde etmek igin kaliplarin alt
yuzeyine siman cami ve seffaf bant (mylar strip) yerlestiridi. Kompozit rezinler
hava kabarcigi kalmayacak sekilde plastik spatiller yardimiyla kaliplardaki
bosluga vyerlestirilip, Uzerine gseffaf bant kapatildi ve fazla materyalin
uzaklastirilmasi amaciyla siman camiyla bastirildi. Tasan fazla materyal spatdl
yardimiyla uzaklastirildi. Polimerizasyon oncesi siman cami kaldirildi ve seffaf
bandin Gzerine 1 mm kalinhiginda cam lamel konuldu. Polimerizasyon igin
kullanilan Bluephase 20i (BP) (lvoclar Vivadent AG, Schaan, Liechtenstein) LED
Istk cihazinin ucu, cam lamele direkt temasta ve dik olacak sekilde
konumlandirildi. Isik cihazi, soft start (yavas baslangi¢) modu secilerek (ilk 5 sn 0-
650 mW/cm2 civarinda dusuk, ardindan 1200 mW/cm2 yuksek siddette 1sik),
uretici firma onerileri dogrultusunda 15 sn sire ile uygulandi. Ornekler deney

suresi boyunca bu kaliplarin igerisinden ¢ikariimadi.
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Resim 3.7. Bluephase 20i (BP)

Orneklerin polimerizasyonu 6ncesi, ¢alismada kullanilacak olan 1sik cihazinin isik
siddeti radyometre (Bluephase meter, ivoclar Vivadent AG, Schaan, Liechtenstein)
ile dlcildi. Olglim sirasinda 1sik cihazinin ucu radyometrenin dlglim yuvasina dik
olarak temas edecek sekilde yerlestirildi ve radyometrenin dijital ekraninda

gozlenen deger kontrol edilerek 1sik cihazinin gucu test edildi.

bluephase meter

Resim 3.8. Radyometre

3.3.1. Deney orneklerinin bitirme ve cila islemleri

Polimerizasyon sonrasi Orneklere bitirme ve cila iglemi uygulandi (Super Snap
Bitirme ve Cila Seti (Shofu, Japonya)). Calismada tek bir arastirici tarafindan, her
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diskin boyutu 12 mm olacak sekilde sirasiyla kaba grenli (siyah), orta grenli (mor),
ince grenli (yesil) ve super ince grenli (kirmizi) diskler, 10 000 rpm hizda, cila
yapilacak olan orneklerin Ust yuzeyine 10 sn boyunca tek yonlu olarak supirme
hareketiyle uygulandi [6]. Kullanilan diskler her 5 6rnekte bir degistirildi. Boylece
bitirme ve cila iglemi sirasinda ornekler arasindaki standardizasyon saglanmig
oldu. Bitirme ve cila islemi 6rneklerin yarisina uygulandi. Diger gruba herhangi bir

bitirme ve cila islemi uygulanmadi.

Sap..t-Snop'
Rainbow

Resim 3.9. Super Snap Bitirme ve Cila Seti

Bitim ve cila iglemleri tamamlanan 6rnekler, 37 °C’lik etlvde distile su icerisinde
bekletildi.

3.4. Detoks igeceklerinin Hazirlanmasi
3.4.1. Evde hazirlanan yesil detoks icecegi

Evde hazirlanan yesil detoks iceceginin igeriginde, 5 yaprak ispanak (50 gr), 1
adet elma (90 gr), 1 adet salatalik (75 gr), 2 su bardagi su (400 gr) bulunmaktadir.
Ispanak, elma, salatalik kiglk parcalara ayrildiktan sonra Fakir Mix it Easy
Blender'in (Deutschland, Almanya) karistirma haznesine vyerlegtirildi ve su
ilavesinin ardindan 1 dk boyunca karistirildi.
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Resim 3.10. Evde hazirlanan yesil detoks sollisyonu resim

3.4.2. Evde hazirlanan kirmizi detoks icecegi

Evde hazirlanan kirmizi detoks icecedinin iceriginde, 2 adet domates (200 gr), 2
adet kirmizi kapya biber (120 gr), 2 bardak su (400 gr) bulunmaktadir. Domates ve
kapya biber kiiclk pargalara ayrildiktan sonra Fakir Mix it Easy Blender'in
(Deutschland, Almanya) karistirma haznesine yerlestirildi ve su ilavesinin ardindan

1 dk boyunca karistirildi.
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Resim 3.11. Evde hazirlanan kirmizi detoks icecegi resim

3.4.3. Ticari olarak liretilen kirmizi detoks igecegi

Ticari olarak uretilen kirmizi detoks igcecedi olarak Elite Detoks Forever Young
(Ankara, Turkiye) kullanildi. igerigini %35’ini pancar suyu, %25’sini domates suyu,

%15’ini limon suyu, %15’ini elma suyu, %10’'unu kereviz suyu olusturmaktadir.

elite
detox

FOREVER
YOUNG

Resim 3.12. Ticari olarak uretilen kirmizi detoks igecegi resim

3.4.4. Ticari olarak liretilen yesil detoks icecegi

Ticari olarak uretilen yesil detoks icecedi olarak Elite Organik Yesil Smoothie

(Ankara, Tirkiye) kullanildi. igerigini %35'ini elma suyu, %20’sini salatalik suyu,
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%15’ini 1spanak suyu, %15’ini muz puresi, %10’unu seftali puresi, %5’ini kereviz

suyu olusturmaktadir.

Resim 3.13. Ticari olarak uretilen yesil detoks igcecegdi resim

3.4.5. Limonlu sirkeli su

Limonlu sirkeli su, 1 adet limon (100 gr), 2 yemek kasigi sirke (30 gr), 2 bardak su
(400 gram) plastik bir kagik yardimiyla karistirilarak hazirlandi.

Resim 3.14. Limonlu sirkeli su resim
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3.5. Kontrol Grubu

Kontrol grubu olarak distile su kullanildi. Distile su da diger solUsyonlar gibi gun

agiri degigtirildi.

3.5.1. Solusyonlarin pH él¢gimu

Detoks solusyonlarinin pH degerleri, her dlcim oOncesi Uretici firma talimatlan
dogrultusunda kalibre edilen pH metre (AZ 8685 pH metre, Taichung, Taivan) ile
Olculd.

¢00 30 }‘

Resim 3.15. pH metre

30 gunluik deney suresi boyunca, tim bekletme sollUsyonlari taze olacak sekilde
her gun yeniden hazirlandi. Her solisyon, Olgim oncesi homojenizasyonun
saglanmasi igin plastik bir kasik yardimiyla karistinldi. Hazirlanan solusyonlarin
pH degerleri, ayni soliusyondan 3 kez olacak sekilde olguldl. Yapilan bu 3

Olcumun ortalamasi solisyonun o gunku pH degeri olarak kaydedildi.

Postpolimerizasyon igin 24 saat boyunca 37 °C’lik etlivde distile su icerisinde
bekletilen ornekler, distile sudan gikartildi ve kurutma kagidi ile kurutuldu.
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3.5.2. Deney orneklerinin renk olgiimiui

Baslangi¢c renk OlgimuU Oncesi, Uretici firmanin talimatlarn dogrultusunda cihazin
(Vita Easy Shade Compact, VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya) Uzerinde

bulunan seramik blok kullanilarak cihazin kalibrasyonu yapildi.

Renk 6l¢imu igin spektrofotometrenin single tooth (tek dis) modu segilip, cihazin
ucu Olgum yapilan yuzeyin tam ortasina denk getirilerek, tcer kez olacak sekilde
CIE L*a*b* renk sistemine gdre dlciim yapildi. Ornekler igin ayri ayri yapilan ¢
Olcimun aritmetik ortalamasi, o ylzeye ait ortalama baslangi¢ L*a*b* degerleri

olarak kaydedildi.

/-

Resim 3.16. Spektrofotometre (Vita Easy Shade Compact, Almanya)

Baslangic renk oOlgcumleri yapilan ornekler bekletme solusyonlarina daldiriidi.
Solusyonlara daldirilan 6rnekler, 1., 7., 15. ve 30. gin renk &6lgimu oOncesi,
solUisyon artiklarinin uzaklastiriimasi igin akan su altindan yikandi ve kurutma
kagidi ile kurutuldu. Ardindan baslangi¢ renk dlgim protokoline uygun olarak
ayni cihazla, ayni ortamda, gln 1s1g1 altinda (6500 K) ve gindn ayni saatlerinde,
1., 7., 15. ve 30. gun dlgumleri gergeklestirildi.

Baslangi¢c ve renklendirme sonrasi L*, a*, b* degerlerindeki degisim, AL*=L2-L1
Aa*= a2-al ve Ab*=b2-bl formdilleri kullanilarak ve toplam renk degisikligi (AE*)

ise asagidaki formul kullanilarak hesaplandi:
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oo = /(L5 = L1)? + (a3 — af)? + (b5 — b1)?
AE1=1. gun ve baslangi¢ renk degeri arasindaki fark
AE2=1. gun ve baslangi¢ renk degeri arasindaki fark
AE3=15. gun ve baslangi¢ renk degeri arasindaki fark
AE4=30. gin ve baslangi¢ renk dederi arasindaki fark
3.5.3. Deney orneklerinin puruzluluk olgumii

Orneklerin  baslangic ylizey purizlilik (Ra) degerlerinin  belirlenmesinde
profilometre cihazi (Surfest SJ-301, Mitutaya, Japonya) kullanildi. Cihaz 6lgim

oncesi, uretici firma talimatlari dogrultusunda kalibrasyon blogu ile kalibre edildi.

Yuzey puruzltlik olgimu (Ra) her bir drnegin yuzeyinden, ayni yonde olacak
sekilde uUger farkli noktadan gercgeklestirildi. Olgiim uzunlugu 0,08 mm, ¢alisma
hizi 0,5 mm/sn olarak belirlendi. Cilalanmis ve cilalanmamis 6érnekler icin icin ayri
ayri yapilan uger olgumun aritmetik ortalamasi, o 6érnege ait ortalama baslangi¢ Ra

degderi olarak kaydedildi.

Ra degerlerinin kaydedilmesinin ardindan 6lgim yapilan gune ait Ra degeri ile

baslangic Ra degeri arasindaki fark olan ARa degerleri hesaplandi.
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Resim 3.17. Profilometre cihazi (Surfest SJ-301) resmi

Baglangi¢ yuzey puruzlulugu olgumleri yapilan ornekler, bekletme sollUsyonlarina
daldirildi. Solusyonlara daldirilan érnekler, 1., 7., 15. ve 30. gun ylzey purtzlGlugu
OlcimU 6ncesi, solUsyon artiklarinin uzaklastiriimasi igin akan su altindan yikandi
ve kurutma kagidi ile kurutuldu. Ardindan baslangi¢c yuzey puraziuligu olgim
protokoline uygun olarak ayni cihazla 1., 7., 15. ve 30. gun Oolcumleri

gerceklestirildi.

ARal=1. gun ve baslangi¢ Ra dederi arasindaki fark

ARa2=7. gun ve baslangi¢ Ra dederi arasindaki fark

ARa3=15. gun ve basglangi¢ Ra degeri arasindaki fark

ARa4=30. gun ve baslangi¢c Ra degeri arasindaki fark
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4 BULGULAR

Bu tez calismasinda 5 farkli detoks iceceginin (Evde hazirlanan kirmizi, ticari
olarak uretilen kirmizi, evde hazirlanan yesil, ticari olarak Uretilen yegil detoks
iceceg@i ve limonlu sirkeli su) ve distile suyun 4 adet kompozit rezinin (Ceram.X
Spheretec One, Clearfil Majesty ES-2, Omnichroma, Tokuyama Estelite ¥ Quick)
ve 1 adet giomerin (Beautifil 1I) (A2 renginde) cilalanmis ve cilalanmamig

yuzeylerinde, renk ve yuzey puruzlulugune olan etkisi degerlendirildi.

Calismada kullanilan detoks iceceklerinin ortalama pH degerleri tablo..da

gOsterilmistir:

Cizelge 4.1. Detoks igeceklerinin ortalama pH degerleri

Gruplarin kodlari icecekler pH
DS Distile su 6,7
EK Evde hazirlanan kirmizi 4,5
TK Ticari olarak Uretilen kirmizi 4,0
EY Evde hazirlanan yesil 4,0
TY Ticari olarak uretilen yesil 4,0
LS Limonlu sirkeli su 2,9

4.1. Renk Bulgulan

Kolmagorov Smirnov ve Shapiro Wilk’s testi sonuglari, histogramlarin ve Q-Q
plotlarin gorsel incelemesi sonucunda AE ol¢cumlerinden elde edilen verilerin
normal dagilim gdsterdigi belirlenmigtir. Ayrica AE degerlerinin Skewness ve
Kurtosis Z degerleri -1,96 ila +1,96 araliginda bulunmaktadir. Levene testi
sonuglari varyanslarin homojen dagildigini gostermektedir. Bu nedenle AE
degderlerinin istatistiksel degerlendiriimesinde, cift yonlu varyans analizi (ANOVA)

ve ¢oklu karsilastirmalar igin Tukey testi kullaniimistir.

Baslangig, 1., 7., 15. ve 30. gunlerde elde edilen L*,a*,b* degerleri kullanilarak bir
gunluk (AE1), 7 gunluk (AE2) , 15 gunlik (AE3) ve 30 gunlik (AE4) AE degerleri

hesaplanmis ve restoratif materyaller ve detoks iceceklerinin renk degisikligi
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uzerindeki etkisinin istatistiksel analizi, hesaplanan bu AE degerleri Uzerinden
yapiimigtir. AE1, AE2, AE3 ve AE4 degerlerinin kiyaslanmasi amaciyla
eslestiriimis 6rneklem t- testi, renk ve puruzlulik degerleri arasindaki iliskinin

degderlendiriimesi igin Pearson korelasyon analizi ( p<0,05) kullaniimistir.

Detoks iceceklerinde bekletilen bitirme ve cila iglemi uygulanmayan Ceram.X
Spheretec One kompozit rezin 6rneklerinin zamana goére renk degisimleri (AE)

Sekil 4.1’de gosterilmigtir.

Ceram X Spheretec One

|
b
&
; |
| 3 ¢ «
cd [ b
be ac N 5 . ab ab
] a a a 2 b
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a
o . & ]

AE1 AE2 AEA

mOS mix s LY mIY m1S

*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (AE1, AE2, AES3, AE4) farkh kiglk harfler degisik
solusyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kirmizi, TK: Ticari Kirmizi, EY: Ev Yesil, TY: Ticari Yesil, LS:
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmis olan érneklerin renk degisimleri arasindaki istatistiksel farkliligi ifade
etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.1. Bitirme ve cila iglemi uygulanmayan Ceram.X Spheretec One kompozit
rezin orneklerinin farkli deney solusyonlarinda bekletildikten sonra
olusan ortalama renk degerleri (AE) ve gruplar arasi karsilastiriimalari

Bitirme ve cila islemi uygulanmayan Ceram.X Spheretec One kompozit rezin
orneklerinde gorulen en yuksek AE degeri 15. ginde evde hazirlanan kirmizi
detoks iceceginde(AE3: 21,5), en dusuk AE degeri ise 1. gunde distile suda (AE1:
0,49) kaydedilmistir.
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Detoks igeceklerinde bekletilen bitirme ve cila iglemi uygulanan Ceram.X
Spheretec One kompozit rezin drneklerinin zamana goére renk degisimleri (AE)

Sekil 4.2'de gosterilmigtir.

Ceram.X Spheretec One
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (AE1, AE2, AE3, AE4) farkh kiguk harfler degisik soliusyonlarda (DS:
Distile Su, EK: Ev Kirmizi, TK: Ticari Kirmizi, EY: Ev Yesil, TY: Ticari Yesil, LS: Limonlu Sirkeli Su) bekletilmis
olan dérneklerin renk degisimleri arasindaki istatistiksel farklligi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.2. Bitirme ve cila islemi uygulanan Ceram.X Spheretec One kompozit rezin
orneklerinin farkli deney sollsyonlarinda bekletildikten sonra olusan
ortalama renk degerleri (AE) ve gruplar arasi karsilastiriimalari

Bitirme ve cila iglemi uygulanan Ceram.X Spheretec One kompozit rezin
orneklerinde gorulen en ylksek AE de@eri 15. glinde evde hazirlanan kirmizi
detoks iceceginde (AE3: 7,2), en diglk AE dederi ise 1. gunde distile suda (AE1:
1,12) kaydedilmistir.

Detoks iceceklerinde bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanmayan Clearfil
Majesty ES-2 kompozit rezin drneklerinin zamana gore renk degisimleri (AE) Sekil

4.3’de gosterilmisgtir.
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* Ayni dikey eksen araliinda bulunan (AE1, AE2, AE3, AE4) farkh kigik harfler degisik
solusyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kirmizi, TK: Ticari Kirmizi, EY: Ev Yesil, TY: Ticari Yesil, LS:
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmis olan drneklerin renk degisimleri arasindaki istatistiksel farklihgdi ifade
etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.3. Bitirme ve cila islemi uygulanmayan Clearfil Majesty ES-2 kompozit rezin
orneklerinin farkli deney sollsyonlarinda bekletildikten sonra olusan
ortalama renk degerleri (AE) ve gruplar arasi karsilastiriimalari

Bitirme ve cila islemi uygulanmayan Clearfil Majesty ES-2 kompozit rezin
orneklerinde gorulen en yuksek AE degeri 15. gunde evde hazirlanan kirmizi
detoks iceceginde (AE3: 14,8), en dusuk AE degeri ise 15. glnde distile suda
(AE3: 0,99) kaydedilmisgtir.

Detoks iceceklerinde bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanan Clearfil Majesty
ES-2 kompozit rezin 6rneklerinin zamana gore renk degdisimleri (AE) Sekil 4.4’de

gOsterilmigtir.
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (AE1, AE2, AE3, AE4) farkh kigik harfler degisik
solusyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kirmizi, TK: Ticari Kirmizi, EY: Ev Yesil, TY: Ticari Yesil, LS:
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmis olan drneklerin renk degisimleri arasindaki istatistiksel farklihgi ifade
etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.4. Bitirme ve cila islemi uygulanan Clearfil Majesty ES-2 kompozit rezin
orneklerinin farkli deney sollUsyonlarinda bekletildikten sonra olusan
ortalama renk degerleri (AE) ve gruplar arasi karsilastiriimalari

Bitirme ve cila islemi uygulanan Clearfil Majesty ES-2 kompozit rezin érneklerinde
gorulen en yuksek AE deg@eri 7. gunde evde hazirlanan kirmizi detoks iceceginde
(AE2: 12,4), en dusiuk AE degeri ise 1. gunde distile suda (AE1: 0,97)
kaydedilmistir.

Detoks igeceklerinde bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanmayan Omnichroma
kompozit rezin Orneklerinin zamana goére renk degisimleri (AE) Sekil 4.5°de

gosterilmisgtir.
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* Ayni dikey eksen araliinda bulunan (AE1, AE2, AE3, AE4) farkh kuguk harfler degisik
solusyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kirmizi, TK: Ticari Kirmizi, EY: Ev Yesil, TY: Ticari Yesil, LS:
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmis olan drneklerin renk degisimleri arasindaki istatistiksel farkhihgi ifade
etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.5. Bitirme ve cila islemi uygulanmayan Omnichroma kompozit rezin
orneklerinin farkli deney solUsyonlarinda bekletildikten sonra olusan
ortalama renk degerleri (AE) ve gruplar arasi kargilastiriimalari

Bitirme ve cila islemi uygulanmayan Omnichroma kompozit rezin 6rneklerinde
goérulen en yuksek AE degeri 15.1. gungunde evde hazirlanan kirmizi detoks
iceceginde (AE3: 22,5), en duslk AE degeri ise 1. gunde distile suda (AE1: 0,83)
kaydedilmistir.

Detoks iceceklerinde bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanan Omnichroma
kompozit rezin o6rneklerinin zamana goére renk degisimleri (AE) Sekil 4.6’da
gOsterilmisgtir.
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (AE1, AE2, AE3, AE4) farkh kigik harfler degisik
solusyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kirmizi, TK: Ticari Kirmizi, EY: Ev Yesil, TY: Ticari Yesil, LS:
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmis olan drneklerin renk degisimleri arasindaki istatistiksel farkhihgi ifade
etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.6. Bitirme ve cila islemi uygulanan Omnichroma kompozit rezin érneklerinin
farkli deney solusyonlarinda bekletildikten sonra olusan ortalama renk
degerleri (AE) ve gruplar arasi karsilastiriimalari

Bitirme ve cila islemi uygulanan Omnichroma kompozit rezin drneklerinde gorulen
en yuksek AE deg@eri 15. ginde evde hazirlanan kirmizi detoks icecedinde (AE3:
19,3), en duslik AE degeri ise 1. guinde distile suda (AE1: 0,87) kaydedilmigtir.

Detoks igeceklerinde bekletilen bitirme ve cila iglemi uygulanmayan Estelite Z
Quick kompozit rezin drneklerinin zamana gore renk degisimleri (AE) Sekil 4.7°de

gOsterilmigtir.
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Estelite Z Quick
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* Ayni dikey eksen araliinda bulunan (AE1, AE2, AE3, AE4) farkh kiglk harfler degisik
solusyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kirmizi, TK: Ticari Kirmizi, EY: Ev Yesil, TY: Ticari Yesil, LS:
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmis olan érneklerin renk degisimleri arasindaki istatistiksel farklihgi ifade
etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.7. Bitirme ve cila islemi uygulanmayan Estelite £ Quick kompozit rezin
orneklerinin farkli deney solusyonlarinda bekletildikten sonra olusan
ortalama renk degerleri (AE) ve gruplar arasi karsilastiriimalari

Bitirme ve cila iglemi uygulanmayan Estelite £ Quick kompozit rezin 6rneklerinde
gorulen en yuksek AE degeri 15. gunde evde hazirlanan kirmizi detoks igeceginde
(AE3: 22,5), en dusuk AE degeri 7. gunde ticari olarak uretilen kirmizi detoks
iceceginde (AE2: 0,40) kaydedilmistir.

Detoks iceceklerinde bekletilen bitirme ve cila iglemi uygulanan Estelite £ Quick
kompozit rezin o6rneklerinin zamana goére renk degisimleri (AE) Sekil 4.8'de
gosterilmigtir.
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (AE1, AE2, AE3, AE4) farkh kigik harfler degisik
soliusyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kirmizi, TK: Ticari Kirmizi, EY: Ev Yesil, TY: Ticari Yesil, LS:
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmis olan drneklerin renk degisimleri arasindaki istatistiksel farklihgi ifade
etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.8. Bitrme ve cila iglemi uygulanan Estelite ¥ Quick kompozit rezin
orneklerinin farkli deney sollsyonlarinda bekletildikten sonra olugan
ortalama renk degerleri (AE) ve gruplar arasi karsilastirilmalari

Bitirme ve cila iglemi uygulanan Estelite ¥ Quick kompozit rezin orneklerinde
gorulen en yuksek AE degeri 15. gunde evde hazirlanan kirmizi detoks iceceginde
(AE3: 12,4), en dusuk AE degeri 1. gunde ticari olarak uretilen kirmizi detoks
iceceginde (AE1: 0,66) kaydedilmistir.

Detoks igeceklerinde bekletilen bitirme ve cila iglemi uygulanmayan Beautifil Il

giomer orneklerinin zamana gore renk degdisimleri (AE) Sekil 4.9'da gosterilmistir.
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* Ayni dikey eksen araliinda bulunan (AE1, AE2, AE3, AE4) farkh kiglk harfler degisik
solusyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kirmizi, TK: Ticari Kirmizi, EY: Ev Yesil, TY: Ticari Yesil, LS:
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmis olan drneklerin renk degisimleri arasindaki istatistiksel farkhihgi ifade
etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.9. Bitirme ve cila islemi uygulanmayan Beautifil Il giomer rezin drneklerinin
farkli deney solusyonlarinda bekletildikten sonra olugan ortalama renk
degerleri (AE) ve gruplar arasi kargilastiriimalari

Bitirme ve cila iglemi uygulanmayan Beautifil 1l giomer 6rneklerinde goérulen en
yuksek AE degeri 15. gunde evde hazirlanan kirmizi detoks igeceginde (AE3:
23,4), en dusuk AE degeri ise 1. glinde distile suda (AE1: 1,02) kaydedilmistir.

Detoks iceceklerinde bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanan Beautifil Il giomer

orneklerinin zamana gore renk degisimleri (AE) Sekil 4.10°da gosterilmigtir.
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (AE1, AE2, AES3, AE4) farkh kiglk harfler degisik
solusyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kirmizi, TK: Ticari Kirmizi, EY: Ev Yesil, TY: Ticari Yesil, LS:
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmis olan drneklerin renk degisimleri arasindaki istatistiksel farkhhgi ifade
etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.10. Bitirme ve cila iglemi uygulanan Beautifil Il giomer Orneklerinin farkli
deney solusyonlarinda bekletildikten sonra olusan ortalama renk
degerleri (AE) ve gruplar arasi kargilastiriimalari

Bitirme ve cila islemi uygulanan Beautifil |l giomer rezin 6rneklerinde gorilen en
yuksek AE degeri 30. ginde evde hazirlanan yesil detoks igeceginde (AE4: 20,1),
en dusUk AE degeri ise 1. gunde distile suda (AE1: 1,00) kaydedilmistir.

Distile suda bekletilen, bitirme ve cila igslemi uygulanmayan restoratif materyallerin

zamana gore renk degisimleri (AE) Sekil 4.11’de gosterilmigtir.
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* Ayni dikey eksen araliginda bulunan (AE1, AE2, AES3, AE4) farkli kuguk harfler ayni deney
solusyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite £ Quick, B: Beautifil Il) renk degerleri arasindaki
istatistiksel farkliligi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.11. Distile suda bekletilen, bitirme ve cila islemi uygulanmayan restoratif
materyallerin ortalama renk degerleri (AE) ve gruplar arasi
karsilastiriimalari

Distile suda bekletilen bitirme ve cila iglemi uygulanmayan oOrnekler arasinda
gorulen en yuksek AE degeri 7. ginde Omnichroma grubunda (AE3: 5,4), en
dusuk AE degeri ise 1. gunde Ceram.X Spheretec One grubunda (AE1: 0,49)
kaydedilmistir.

Distile suda bekletilen, bitirme ve cila iglemi uygulanan restoratif materyallerin

zamana gore renk degisimleri (AE) Sekil 4.12’de gosterilmistir.
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* Ayni dikey eksen araliginda bulunan (AE1, AE2, AES3, AE4) farkli kuguk harfler ayni deney
solusyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite ¥ Quick, B: Beautifil Il) renk degerleri arasindaki
istatistiksel farkliligi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.12. Distile suda bekletilen, bitirme ve cila iglemi uygulanan restoratif
materyallerin ortalama renk degerleri (AE) ve gruplar arasi
kargilagtiriimalari

Distile suda bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanan ornekler arasinda gorulen
en yUksek AE degeri 7. ginde Omnichroma grubunda (AEZ2: 4,9), en dusuk AE
degeri ise 1. gunde Omnichroma grubunda (AE1: 0,87) kaydedilmisgtir.

Evde hazirlanan kirmizi detoks igeceginde bekletilen, bitirme ve cila islemi
uygulanmayan restoratif materyallerin zamana gore renk degisimleri (AE) Sekil
4.13'de gosterilmistir.
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* Ayni dikey eksen araliginda bulunan (AE1, AE2, AE3, AE4) farkh kiguk harfler ayni deney
solusyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite ¥ Quick, B: Beautifil 1) renk degerleri arasindaki
istatistiksel farkliligi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.13. Evde hazirlanan kirmizi detoks igeceginde bekletilen, bitirme ve cila
islemi uygulanmayan restoratif materyallerin ortalama renk degerleri
(AE) ve gruplar arasi kargilastiriimalari

Evde hazirlanan kirmizi detoks iceceginde bekletilen bitirme ve cila islemi
uygulanmayan ornekler arasinda gorulen en yuksek AE degeri 15. gunde Estelite
2 Quick grubunda (AE3: 22,56), en dusuk AE degeri ise 1. ginde Clearfil Majesty
ES-2 grubunda (AE1: 6,65) kaydedilmistir.

Evde hazirlanan kirmizi detoks igeceginde bekletilen, bitirme ve cila islemi
uygulanan restoratif materyallerin zamana gore renk degisimleri (AE) Sekil 4.14’de
gOsterilmigtir.
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* Ayni dikey eksen araliginda bulunan (AE1, AE2, AE3, AE4) farkh kuguk harfler ayni deney
solisyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite ~ Quick, B: Beautifil Il) renk degerleri arasindaki
istatistiksel farkligi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.14. Evde hazirlanan kirmizi detoks igecedinde bekletilen, bitirme ve cila
islemi uygulanan restoratif materyallerin ortalama renk degerleri (AE)
ve gruplar arasi karsilagtiriimalari

Evde hazirlanan kirmizi detoks iceceginde bekletilen bitirme ve cila islemi
uygulanan ornekler arasinda gorulen en yiuksek AE degeri 15. ginde Omnichroma
grubunda (AE3: 19,3), en dusik AE degeri ise 1. gunde Clearfil Majesty ES-2
grubunda (AE1: 2,3) kaydedilmistir.

Ticari olarak Uretilen kirmizi detoks iceceginde bekletilen, bitirme ve cila iglemi
uygulanmayan restoratif materyallerin zamana gore renk degisimleri (AE) Sekil

4.15'de gosterilmistir.
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* Ayni dikey eksen araliginda bulunan (AE1, AE2, AE3, AE4) farkh klgUk harfler ayni deney
solisyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite ~ Quick, B: Beautifil Il) renk degerleri arasindaki
istatistiksel farkligi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.15. Bitirme ve cila islemi uygulanmayan rezin Orneklerin ticari olarak
uretilen kirmizi detoks igeceginde bekletildikten sonra olusan
ortalama renk degerleri (AE) ve gruplar arasi karsilastiriimalari

Ticari olarak udretilen kirmizi detoks i¢ceceginde bekletilen bitirme ve cila iglemi
uygulanmayan ornekler arasinda gorulen en yuksek AE degeri 30. gunde Beautifil
Il grubunda (AE4: 8,8), en dusuk AE degeri 7. gunde Estelite Z Quick grubunda
(AE2: 0,4) kaydedilmistir.

Ticari olarak Uretilen kirmizi detoks iceceginde bekletilen, bitirme ve cila iglemi
uygulanan restoratif materyallerin zamana gore renk degisimleri (AE) Sekil 4.16°da

gOsterilmigtir.



59

Ticari Kirmmzi

<
<
€. b
a HEL
. b bii
ab
ab ab
b ab E ab
o ; b l
[4
H I l
13 aR2 3

a
]
BE a54

8 80V w0 QD me

* Ayni dikey eksen araliginda bulunan (AE1, AE2, AE3, AE4) farkl kiguk harfler ayni deney
solusyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite ¥ Quick, B: Beautifil Il) renk degerleri arasindaki
istatistiksel farkliligi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.16. Bitirme ve cila iglemi uygulanan rezin 6rneklerin ticari olarak Uretilen
kirmizi detoks iceceginde bekletildikten sonra olugsan ortalama renk
degerleri (AE) ve gruplar arasi karsilastiriimalari

Ticari olarak uretilen kirmizi detoks igceceginde bekletilen bitirme ve cila iglemi
uygulanan ornekler arasinda gorulen en yuksek AE degeri 30. glinde Beautifil Il
grubunda (AE4: 10,1), en dusuk AE degeri 1. gunde Estelite Z Quick grubunda
(AE1: 0,66) kaydedilmigtir.

Evde hazirlanan vyesil detoks igeceginde bekletilen, bitirme ve cila iglemi
uygulanmayan restoratif materyallerin zamana gore renk degisimleri (AE) Sekil
4.17°de gosterilmigtir.



60

ab

ab

a
il

4

b]

ab
1

HEY

FY
1

Ev Yesil

HCS B0

o

a
. L. a
a 1 1
a al.- By 1
I |
i
AE3 i3]

EQ mB

* Ayni dikey eksen araliginda bulunan (AE1, AE2, AE3, AE4) farkh kiguk harfler ayni deney
solusyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite ¥ Quick, B: Beautifil 1l) renk degerleri arasindaki
istatistiksel farkliligi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.17. Evde hazirlanan yesil detoks iceceginde bekletilen, bitirme ve cila
islemi uygulanmayan restoratif materyallerin ortalama renk degerleri
(AE) ve gruplar arasi kargilastiriimalari

Evde hazirlanan yesil detoks iceceginde bekletiien bitirme ve cila islemi
uygulanmayan ornekler arasinda gorulen en yuksek AE degeri 30. gunde Beautifil
Il grubunda (AE4: 20,9), en yuksek AE degeri ise 7. gunde Clearfil Majesty ES-2
(AE2: 1,97) kaydedilmigtir.

Evde hazirlanan vyesil detoks igeceginde bekletilen, bitirme ve cila iglemi
uygulanan restoratif materyallerin zamana gore renk degisimleri (AE) Sekil 4.18'de

gOsterilmigtir.
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*Ayni dikey eksen aralidinda bulunan (AE1, AE2, AE3, AE4) farkh klguUk harfler ayni deney
solisyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite ~ Quick, B: Beautifil Il) renk degerleri arasindaki
istatistiksel farklihgi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.18. Evde hazirlanan yesil detoks igeceginde bekletilen, bitirme ve cila
islemi uygulanan restoratif materyallerin ortalama renk degerleri (AE)
ve gruplar arasi karsilagtiriimalari

Evde hazirlanan yesil detoks iceceginde bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanan
ornekler arasinda gorulen en yuksek AE degeri 30. ginde Beauitifil Il grubunda
(AE4: 20,1), en yuksek AE degeri ise 7. gunde Clearfil Majesty ES-2 (AE2: 1,61)
kaydedilmistir.

Ticari olarak Uretilen yesil detoks igceceginde bekletilen, bitirme ve cila iglemi
uygulanmayan restoratif materyallerin zamana gore renk degisimleri (AE) Sekil

4.19'de gosterilmistir.



62

Ticari Yesil

(4
C
b o
a 0
a: | a
. a a
| : ‘
a a
i a
I |

aE2 AE3 AE4

8Cs sCM 0 wEQ mit

AEL

* Ayni dikey eksen araliginda bulunan (AE1, AE2, AE3, AE4) farkh kiglk harfler ayni deney
solisyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite ~ Quick, B: Beautifil Il) renk degerleri arasindaki
istatistiksel farkligi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.19. Ticari olarak Uretilen yesil detoks iceceginde bekletilen, bitirme ve cila
islemi uygulanan restoratif materyallerin ortalama renk degerleri (AE)
ve gruplar arasi karsilastiriimalari

Ticari olarak Uretilen yesil detoks igeceginde bekletilen bitirme ve cila iglemi
uygulanmayan ornekler arasinda gorulen en yuksek AE degeri 15. gunde Beautifil
Il grubunda (AE3: 5,8), en dusuk AE degeri ise 30. gunde Estelite £ Quick
grubunda (AE4: 1,86) kaydedilmistir.

Ticari olarak Uretilen yesil detoks iceceginde bekletilen, bitirme ve cila iglemi
uygulanan restoratif materyallerin zamana gore renk degisimleri (AE) Sekil 4.20°de

gOsterilmigtir.
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (AE1, AE2, AE3, AE4) farkh kigik harfler ayni deney
solusyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite ¥ Quick, B: Beautifil 1) renk degerleri arasindaki
istatistiksel farklilgi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.20. Ticari olarak uretilen yesil detoks iceceginde bekletilen, bitirme ve cila
islemi uygulanan restoratif materyallerin ortalama renk degerleri (AE)
ve gruplar arasi karsilastiriimalari

Ticari olarak uretilen yesil detoks iceceginde bekletilen bitirme ve cila iglemi
uygulanan ornekler arasinda gorulen en yuksek AE degeri 15. glinde Beautifil Il
grubunda (AE3: 8,3), en dusuk AE degeri ise 30. gunde Clearfil Majesty ES-2
grubunda (AE4: 1,77) kaydedilmistir.

Limonlu sirkeli suda bekletilen, bitirme ve cila islemi uygulanmayan restoratif

materyallerin zamana gore renk degisimleri (AE) Sekil 4.21°de gosterilmistir.
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* Ayni dikey eksen araliginda bulunan (AE1, AE2, AE3, AE4) farkhi klgUk harfler ayni deney
solisyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite ~ Quick, B: Beautifil Il) renk degerleri arasindaki
istatistiksel farkligi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.21. Limonlu sirkeli suda bekletilen, bitirme ve cila islemi uygulanmayan
restoratif materyallerin ortalama renk degerleri (AE) ve gruplar arasi
kargilagtiriimalari

Limonlu sirkeli suda bekletilen bitirme ve cila iglemi uygulanmayan &rnekler
arasinda gorilen en yuksek AE degeri 1. gunde Ceram.X Spheretec One
grubunda (AE1: 5,4), en duslik AE degeri ise 15. gunde Beautifil 11 grubunda
(AES: 1,55) kaydedilmistir.

Limonlu sirkeli suda bekletilen, bitirme ve cila islemi uygulanan restoratif

materyallerin zamana gore renk degisimleri (AE) Sekil 4.22’de gosterilmigtir.
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (AE1, AE2, AE3, AE4) farkh klguUk harfler ayni deney
solisyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite ~ Quick, B: Beautifil Il) renk degerleri arasindaki
istatistiksel farklihgi ifade etmektedir. p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmektedir.

Sekil 4.22. Limonlu sirkeli suda bekletilen, bitirme ve cila iglemi uygulanan
restoratif materyallerin ortalama renk degerleri (AE) ve gruplar arasi
kargilastiriimalari

Limonlu sirkeli suda bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanan érnekler arasinda
gorulen en yuksek AE deg@eri 1. gunde Ceram.X Spheretec One grubunda (AE1:
5,7), en dusuk AE degeri ise 1. gunde Beautifil 1l grubunda (AE1: 1,99)
kaydedilmistir.

Distile suda bekletilen ayni restoratif materyale ait bitirme ve cila iglemi uygulanan
ve uygulanmayan 6rneklerinin zamana goére renk degisimleri (AE) Sekil 4.23’de

gOsterilmigtir.
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*Farkli kiigik harfler ayni rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2,
O: Omnichroma, EQ: Estelite ¥ Quick, B: Beauitifil Il) ve ayni zaman araligindaki (AE1, AE2, AE3,
AE4) cilali ve cilasiz érneklerin renk degdisimleri arasindaki istatistiksel farki ifade etmektedir
(p<0,05).

Sekil 4.23. Distile suda bekletilen ayni restoratif materyale ait bitirme ve cila islemi
uygulanan ve uygulanmayan orneklerinin ortalama renk degerleri (AE)
ve gruplar arasi karsilagtiriimalari

Distile suda bekletilen ayni restoratif materyale ait cilalanmis ve cilalanmamis
ornekler arasinda higbir zaman araliginda istatistiksel olarak anlamlh bir fark
bulunmamigtir (p>0,05).

Evde hazirlanan kirmizi detoks igeceginde bekletilen ayni restoratif materyale ait
bitirme ve cila iglemi uygulanan ve uygulanmayan 6rneklerinin zamana goére renk

degdisimleri (AE) Sekil 4.24’de gosterilmistir.
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*Farkli kiigik harfler ayni rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2,
O: Omnichroma, EQ: Estelite ¥ Quick, B: Beauitifil Il) ve ayni zaman araligindaki (AE1, AE2, AE3,
AE4) cilali ve cilasiz 6rneklerin renk degisimleri arasindaki istatistiksel farki ifade etmektedir
(p<0,05).

Sekil 4.24. Evde hazirlanan kirmizi detoks igeceginde bekletilen ayni restoratif
materyale ait bitirme ve cila islemi uygulanan ve uygulanmayan
orneklerinin  ortalama renk degerleri (AE) ve gruplar arasi
karsilastiriimalari

Evde hazirlanan kirmizi detoks iceceginde bekletilen Ceram.X Spheretec One
grubunda cilalanmig ve cilalanmamis drnekler arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunurken (p<0,05), Clearfil Majesty ES-2 grubunda cilalanmis ve
cilalanmamis Ornekler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(p>0,05). Omnichroma grubunda cilalanmis ve cilalanmamis érnekler arasinda 1.
gun (AE1) ve 7. gun (AE2) oOlgimlerinde istatistiksel olarak fark bulunmazken
(p>0,05), 15. gun (AE3) ve 30. gun (AE4) dlgumlerinde istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmustur (p<0,05). Estelite ¥ Quick grubunda cilalanmis ve cilalanmamis
ornekler arasinda 7. gun (AE2) zaman aralidinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmazken (p>0,05), 1. gin (AE1), 15. gun (AE3), 30. gun (AE4) olcimlerinde
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Beautifil I grubunda
cilalanmis ve cilalanmamis ornekler arasinda 7. gin (AE2), 15. gun (AE3), 30. gun
(AE4) olcumlerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken (p>0,05), 1. gln

(AE1) 6lgimlerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
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Ticari olarak Uretilen kirmizi detoks iceceginde bekletilen ayni restoratif materyale
ait bitirme ve cila iglemi uygulanan ve uygulanmayan oOrneklerinin zamana gore

renk degisimleri (AE) Sekil 4.25’de gosterilmistir.
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*Farkl kuguk harfler ayni rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2,
O: Omnichroma, EQ: Estelite ¥ Quick, B: Beauitifil Il) ve ayni zaman araligindaki (AE1, AE2, AE3,
AE4) cilali ve cilasiz 6rneklerin renk degisimleri arasindaki istatistiksel farki ifade etmektedir
(p<0,05).

Sekil 4.25. Ticari olarak uretilen kirmizi detoks iceceginde bekletilen ayni restoratif
materyale ait bitirme ve cila iglemi uygulanan ve uygulanmayan
orneklerinin  ortalama renk degerleri (AE) ve gruplar arasi
karsilastiriimalari

Ticari olarak uretilen kirmizi detoks igeceginde bekletilen cilalanmig ve
cilalanmamis ornekler arasinda Ceram.X Spheretec One, Clearfil Majesty ES-2,
Omnichroma, Estelite £ Quick gruplarda higbir zaman araliginda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmamigtir (p>0,05). Beautifil |l grubunda ise cilalanmis ve
cilalanmamis Ornekler arasinda 1. gun (AE1) dlgumlerinde istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmazken (p>0,05), 7. gin (AE2), 15. gin (AE3), 30. gun (AE4)

6lgcumlerinde istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur (p<0,05).

Evde hazirlanan yesgil detoks iceceginde bekletilen ayni restoratif materyale ait
bitirme ve cila igslemi uygulanan ve uygulanmayan 6rneklerinin zamana goére renk

degisimleri (AE) Sekil 4.26’de gosterilmigtir.
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Farkli kiigik harfler ayni rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2,
O: Omnichroma, EQ: Estelite ~ Quick, B: Beautifil Il) ve ayni zaman araligindaki (AE1, AE2, AE3,
AE4) cilali ve cilasiz 6rneklerin renk degisimleri arasindaki istatistiksel farki ifade etmektedir
(p<0,05).
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Sekil 4.26. Evde hazirlanan yesil detoks igeceginde bekletilen ayni restoratif
materyale ait bitirme ve cila iglemi uygulanan ve uygulanmayan
orneklerinin ortalama renk degerleri (AE) ve gruplar arasi
kargilagtiriimalari

Evde hazirlanan yesil detoks icecedinde bekletilen Ceram.X Spheretec One
grubunda cilalanmis ve cilalanmamis 6rnekler arasinda 1. gin (AE1), 7. gun
(AE2) ve 15. glin (AE3) dlgimlerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken
(p>0,05), 30. gln (AE4) dlcuminde istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur
(p<0,05). Clearfil Majesty ES-2 grubunda cilalanmis ve cilalanmamis 6rnekler
arasinda 1. gin (AE1), 7. gln (AE2) 6lgimlerinde istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmazken (p>0,05), 15. gin (AE3) ve 30. gin (AE4) 6lgimlerinde istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Omnichroma grubunda 1. gun (AE1), 7.
gun (AE2) dlgimlerinde cilalanmig ve cilalanmamis o6rnekler arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmazken (p>0,05), 15. gin (AE3) ve 30. gin (AE4)
Olgumlerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Estelite Z Quick
grubunda cilalanmis ve cilalanmamis ornekler arasinda 1. gun (AE1), 15. gln
(AE3) ve 30. giin (AE4) olgimlerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken
(p>0,05), 7. gun (AE2) Olcimunde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur

(p<0,05). Beautifil Il grubunda cilalanmig ve cilalanmamig ornekler arasinda 15.



70

gin (AE3), 30. gun (AE4) olgumlerinde istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmazken (p>0,05), 1. gin (AE1l) ve 7. gun (AE2) oOlcimlerinde istatistiksel

olarak anlamh fark bulunmustur (p<0,05).

Ticari olarak Uretilen yesil detoks iceceginde bekletilen ayni restoratif materyale ait
bitirme ve cila islemi uygulanan ve uygulanmayan orneklerinin zamana gore renk

degisimleri (AE) Sekil 4.27°de gosterilmigtir.

Ticari Yesi

| | IIl (i " Il I 1 “

A4 .13 a2 AE3 AE4 AEL AE2 a3 AE4 .13 ae2 a3 AE4

*Farkh kuguk harfler ayni rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2,
O: Omnichroma, EQ: Estelite & Quick, B: Beauitifil Il) ve ayni zaman araligindaki (AE1, AE2, AE3,
AE4) cilali ve cilasiz érneklerin renk dedisimleri arasindaki istatistiksel farki ifade etmektedir
(p<0,05).

Sekil 4.27. Ticari olarak Uretilen yesil detoks icecegdinde bekletilen ayni restoratif
materyale ait bitrme ve cila iglemi uygulanan ve uygulanmayan
orneklerin  ortalama renk degerleri (AE) ve gruplar arasi
karsilastiriimalari

Ticari olarak Uretilen yesil detoks igceceginde bekletilien Ceram.X Spheretec One,
Estelite ¥ Quick, Beautifil Il gruplarinda cilalanmis ve cilalanmamig oOrnekler
arasinda higbir zaman araliginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigstir
(p>0,05). Clearfil Majesty ES-2 grubunda 1. giin (AE1), 7. gun (AE2) 6lguimlerinde
cilalanmig ve cilalanmamis Ornekler arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmazken (p>0,05), 15. gun (AE3) ve 30. gun (AE4) olcimlerinde istatistiksel

olarak anlaml fark bulunmustur (p<0,05). Omnichroma cilalanmig ve cilalanmamig
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ornekler arasinda 1. gin (AE1) &lgumlerinde istatistiksel olarak anlamh fark
bulunurken (p<0,05), 7. gin (AE2), 15. glin (AE3) ve 30. gun (AE4) 6lgimlerinde

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Limonlu sirkeli suda bekletilen ayni restoratif materyale ait bitirme ve cila islemi
uygulanan ve uygulanmayan orneklerinin zamana goére renk degisimleri (AE) Sekil

4.28’de gosterilmigtir.

Sekil 4.28. Limonlu sirkeli suda bekletilen ayni restoratif materyale ait bitirme ve
cila islemi uygulanan ve uygulanmayan 6érneklerin ortalama renk degerleri (AE) ve
gruplar arasi karsilastiriimalari

Limonlu Sirkeli Su

L
-]
a
] ‘

A1 AE2  QE3 AR | AE1 AE2  AE3 ARG | AE1 AE2  AE3 ARG | AE1 AE2 AE3 AEM | AE1 AE2 AE3 AR4
(s (=) v} EQ 8

WBllnie B

*Farkh kiguk harfler ayni rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2,
O: Omnichroma, EQ: Estelite ¥ Quick, B: Beauitifil Il) ve ayni zaman araligindaki (AE1, AE2, AE3,
AE4) cilali ve cilasiz orneklerin renk degisimleri arasindaki istatistiksel farki ifade etmektedir.
p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmektedir.

Sekil 4.28. Ticari olarak Uretilen yesil detoks iceceginde bekletilen ayni restoratif
materyale ait bitrme ve cila iglemi uygulanan ve uygulanmayan
orneklerin  ortalama renk degerleri (AE) ve gruplar arasi
kargilagtiriimalari

Limonlu sirkeli suda bekletilen Clearfil Majesty ES-2 ve Estelite ¥ Quick
gruplarinda cilalanmis ve cilalanmamis érnekler arasinda higbir zaman araliginda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Ceram.X Spheretec One
grubunda, 1. gun (AE1), 15. gun (AE3), 30. gun (AE4) dl¢gimlerinde cilalanmig ve
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cilalanmamis ornekler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken
(p>0,05), 7. gin (AE2) oélcumunde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Omnichroma grubunda 1. gun (AE1), 15. gin (AE3), 30. gin (AE4)
Olcumlerinde cilalanmig ve cilalanmamis ornekler arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmazken (p>0,05), 7. gun (AE2) olciminde istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmustur (p<0,05). Beautifil Il grubunda ise 1. gin (AE1) 7. gln
(AE2) 6lcimunde cilalanmig ve cilalanmamig Ornekler arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmazken (p>0,05), 15. gun (AE3) ve 30. gun (AE4) dlgumlerinde

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

4.2. Piriizlaliik Bulgulan

Kolmagorov Smirnov ve Shapiro Wilk’s testi sonugclari, histogramlarin ve Q-Q
plotlarin gorsel incelemesi sonucunda ARa Olgumlerinden elde edilen verilerin
normal dagihm gosterdigi belirlenmistir. Ayrica ARa degerlerinin Skewness ve
Kurtosis Z degerleri -1,96 ila +1,96 araliginda bulunmaktadir. Levene testi
sonuglari varyanslarin homojen dagildigini gostermektedir. Bu nedenle ARa
degderlerinin istatistiksel degerlendiriimesinde, ¢ift yonlu varyans analizi (ANOVA)

ve ¢oklu karsilastirmalar igin Tukey testi kullaniimigtir.

Baslangicg, 1., 7., 15. ve 30. glinlerde elde edilen L*,a*,b* dederleri kullanilarak bir
gunlik (ARa1), 7 gunlik (ARa2) , 15 gunlik (ARa3) ve 30 gunlik (ARa4) AE
degerleri hesaplanmis ve restoratif materyaller ve detoks igeceklerinin renk
degisikligi Uzerindeki etkisinin istatistiksel analizi, hesaplanan bu ARa dederleri
uzerinden yapilmistir. AE1, AE2, AE3 ve AE4 degerlerinin kiyaslanmasi amaciyla
eslestiriimis orneklem t- testi kullaniimistir.

Detoks iceceklerinde bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanmayan Ceram.X
Spheretec One kompozit rezin drneklerinin zamana gore purtzlulik degisimleri
(ARa) Sekil 4.29'de gosterilmistir.
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (ARa1, ARa2, ARa3, ARa4) farkli kiguk harfler degisik
solusyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kirmizi, TK: Ticari Kirmizi, EY: Ev Yesil, TY: Ticari Yesil, LS:
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmis olan érneklerin purizlilik degerleri arasindaki istatistiksel farklihgi
ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.29. Detoks iceceklerinde bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanmayan
Ceram.X Spheretec One kompozit rezin &rneklerinin ortalama
purazluluk farklari (ARa) ve gruplar arasi karsilastiriimalari

Bitirme ve cila islemi uygulanmayan Ceram.X Spheretec One kompozit rezin
orneklerinde gorulen en yuksek puruzluluk artigi 7. gunde ticari olarak uretilen
yesil detoks igecegi grubunda (ARa2: 0,09), purtzlllikteki en yuksek azalma ise

30. gunde limonlu sirkeli su grubunda (ARa4: -0,1) kaydedilmisgtir.

Detoks igeceklerinde bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanan Ceram.X
Spheretec One kompozit rezin orneklerinin zamana gore puruzlulik degisimleri
(ARa) Sekil 4.30’da gosterilmistir.
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (ARa1, ARa2, ARa3, ARa4) farkli kiigik harfler degisik
sollsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kirmizi, TK: Ticari Kirmizi, EY: Ev Yesil, TY: Ticari Yesil, LS:
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmis olan érneklerin purizltlik degerleri arasindaki istatistiksel farkliligi
ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.30. Detoks igeceklerinde bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanan
Ceram.X Spheretec One kompozit rezin o6rneklerinin ortalama
puruzlilik farklari (ARa) ve gruplar arasi karsilastiriimalari

Bitirme ve cila iglemi uygulanan Ceram.X Spheretec One kompozit rezin
orneklerinde gorulen en yuksek puruzlalik artisi 30. gunde ticari olarak Uretilen
kirmizi detoks icecegi grubunda (ARa4: 0,02), puruzlulikteki en yuksek azalma ise

1. glinde limonlu sirkeli su grubunda (ARa1: -0,11) kaydedilmigtir.

Detoks iceceklerinde bekletilen bitirme ve cila iglemi uygulanmayan Clearfil
Majesty ES-2 kompozit rezin orneklerinin zamana goére puruzluluk degisimleri
(ARa) Sekil 4.31’de gosterilmistir.
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (ARa1, ARa2, ARa3, ARa4) farkl kiguk harfler degisik
sollsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kirmizi, TK: Ticari Kirmizi, EY: Ev Yesil, TY: Ticari Yesil, LS:
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmis olan érneklerin purizltlik degerleri arasindaki istatistiksel farkliligi
ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.31. Detoks igeceklerinde bekletilen bitirme ve cila iglemi uygulanmayan
Clearfil Majesty ES-2 kompozit rezin érneklerinin ortalama purtzitlak
farklari (ARa) ve gruplar arasi karsilastiriimalari

Bitirme ve cila islemi uygulanmayan Clearfil Majesty ES-2 kompozit rezin
orneklerinde gorulen en yuksek purazlalik artigi 7. ginde evde hazirlanan kirmizi
detoks igeceg@i grubunda (ARaZ2: 0,02), puruzltlikteki en yuksek azalma ise 30.
gunde limonlu sirkeli su grubunda (ARa4: -0,17) kaydedilmistir.

Detoks iceceklerinde bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanan Clearfil Majesty
ES-2 kompozit rezin drneklerinin zamana gore puruzluluk degisimleri (ARa) $ekil

4.32'da gosterilmigtir.
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Clearfil Majesty ES-2

*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (ARa1, ARa2, ARa3, ARa4) farkli kiguk harfler degisik
solusyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kirmizi, TK: Ticari Kirmizi, EY: Ev Yesil, TY: Ticari Yesil, LS:
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmis olan érneklerin purizlilik degerleri arasindaki istatistiksel farklihgi
ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.32. Detoks iceceklerinde bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanan Clearfil
Majesty ES-2 kompozit rezin érneklerinin ortalama purtzlGlik farklari
(ARa) ve gruplar arasi karsilagtiriimalar

Bitirme ve cila islemi uygulanan Clearfil Majesty ES-2 kompozit rezin érneklerinde
gorulen en yuksek puruzltuluk artigi 15. gunde ticari olarak Uretilen kirmizi detoks
icecegi grubunda (ARa3: 0,02), puruzlulikteki en yuksek azalma ise 7. glnde

limonlu sirkeli su grubunda (ARa2: -0,08) kaydedilmigtir.

Detoks igeceklerinde bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanmayan Omnichroma
kompozit rezin Orneklerinin zamana goére puruzlllik degisimleri (ARa) Sekil

4.33’de gosterilmigtir.
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (ARa1, ARa2, ARa3, ARa4) farkli kiigik harfler degisik
sollsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kirmizi, TK: Ticari Kirmizi, EY: Ev Yesil, TY: Ticari Yesil, LS:
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmis olan érneklerin purizltlik degerleri arasindaki istatistiksel farkliligi
ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.33. Detoks igeceklerinde bekletilen bitirme ve cila iglemi uygulanmayan
Omnichroma kompozit rezin drneklerinin ortalama puruzltluk farklari
(ARa) ve gruplar arasi karsilastiriimalari

Bitirme ve cila islemi uygulanmayan Omnichroma kompozit rezin 6rneklerinde
gorulen en ylUksek puruzlalik artigi 1. gunde ticari olarak uUretilen yesil detoks
icecegi grubunda (ARa1: 0,02), purtzlulikteki en yuksek azalma ise 30. ginde
limonlu sirkeli su grubunda (ARa4: -0,19) kaydedilmigtir.

Detoks iceceklerinde bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanan Omnichroma
kompozit rezin Orneklerinin zamana goére puruzllulik degisimleri (ARa) Sekil

4.34’de gosterilmigtir.
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Omnichroma

*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (ARa1, ARa2, ARa3, ARa4) farkli kiguk harfler degisik
solusyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kirmizi, TK: Ticari Kirmizi, EY: Ev Yesil, TY: Ticari Yesil, LS:
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmis olan érneklerin purizlilik degerleri arasindaki istatistiksel farklilig
ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.34. Detoks igceceklerinde bekletilen bitirme ve cila iglemi uygulanan
Omnichroma kompozit rezin orneklerinin ortalama puruzltlik farklari
(ARa) ve gruplar arasi karsilastiriimalari

Bitirme ve cila islemi uygulanan Omnichroma kompozit rezin 6rneklerinde gorulen
en yuksek puaruzlaluk artisi 15. gunde evde hazirlanan yesil detoks icecegi
grubunda (ARa3: 0,01), purGzlilikteki en yuksek azalma ise 15. gunde limonlu

sirkeli su grubunda (ARa4: -0,17) kaydedilmistir.

Detoks iceceklerinde bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanmayan Estelite
Quick kompozit rezin érneklerinin zamana goére puruzltlik degisimleri (ARa) Sekil
4.35’de gosterilmisgtir.
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (ARa1, ARa2, ARa3, ARa4) farkli kiigik harfler degisik
solusyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kirmizi, TK: Ticari Kirmizi, EY: Ev Yesil, TY: Ticari Yesil, LS:
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmis olan érneklerin purizlilik degerleri arasindaki istatistiksel farklihgi
ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.35. Detoks iceceklerinde bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanmayan
Estelite ¥ Quick kompozit rezin o6rneklerinin ortalama purizltlik
farklari (ARa) ve gruplar arasi kargilastiriimalari

Bitirme ve cila iglemi uygulanmayan Estelite £ Quick kompozit rezin érneklerinde
gorulen en ylUksek puruzlalik artigi 1. gunde ticari olarak uUretilen yesil detoks
icecegi grubunda (ARa1: 0,04), purtzlulikteki en yuksek azalma ise 30. ginde
limonlu sirkeli su grubunda (ARa4: -0,13) kaydedilmigtir.

Detoks igeceklerinde bekletilen bitirme ve cila iglemi uygulanan Estelite £ Quick
kompozit rezin Orneklerinin zamana goére puruzlllik degisimleri (ARa) Sekil

4.36’de gosterilmigtir.
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (ARa1, ARa2, ARa3, ARa4) farkli kiigik harfler degisik
sollsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kirmizi, TK: Ticari Kirmizi, EY: Ev Yesil, TY: Ticari Yesil, LS:
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmis olan érneklerin purizltlik degerleri arasindaki istatistiksel farkliligi
ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.36. Detoks iceceklerinde bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanan Estelite
2 Quick kompozit rezin érneklerinin ortalama puruzltluk farklarn (ARa)
ve gruplar arasi kargilastiriimalar

Bitirme ve cila iglemi uygulanan Estelite ¥ Quick kompozit rezin orneklerinde
gorulen en yuksek puaruzlulik artigi 15. gunde evde hazirlanan kirmizi detoks
iceceg@i grubunda (ARa1: 0,03), purGzlUlikteki en yiksek azalma ise 30. glinde

ticari olarak Uretilen yesil detoks icececeginde (ARa4: -0,06) kaydedilmigtir.

Detoks iceceklerinde bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanmayan Beautifil 1l
giomer Orneklerinin zamana gore purizllulik degisimleri (ARa) $ekil 4.37°da

gosterilmigtir.
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (ARa1, ARa2, ARa3, ARa4) farkli kug¢uk harfler degisik
solusyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kirmizi, TK: Ticari Kirmizi, EY: Ev Yesil, TY: Ticari Yesil, LS:
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmis olan érneklerin purizlilik degerleri arasindaki istatistiksel farklilig
ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.37. Detoks iceceklerinde bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanmayan
Beauitifil Il giomer 6rneklerinin ortalama purazlulik farklari (ARa) ve
gruplar arasi karsilastiriimalari

Bitirme ve cila islemi uygulanmayan Beautifil |l giomer drneklerinde gorilen en
yuksek puoruzlilik artigi 15. gunde evde hazirlanan kirmizi detoks icecegi
grubunda (ARa3: 0,03), purizlulukteki en yuksek azalma ise 1. guinde limonlu
sirkeli su grubunda (ARa1: -0,20) kaydedilmistir.

Detoks iceceklerinde bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanan Beautifil Il giomer

orneklerinin zamana goére puruzltlik degisimleri (ARa) Sekil 4.38’de gosterilmistir.
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (ARa1, ARa2, ARa3, ARa4) farkli kiigik harfler degisik
sollsyonlarda (DS: Distile Su, EK: Ev Kirmizi, TK: Ticari Kirmizi, EY: Ev Yesil, TY: Ticari Yesil, LS:
Limonlu Sirkeli Su) bekletilmis olan érneklerin purizltlik degerleri arasindaki istatistiksel farklihgi
ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.38. Detoks igeceklerinde bekletilen bitirme ve cila igslemi uygulanan
Beautifil 1l giomer orneklerinin ortalama purizlaluk farklari (ARa) ve
gruplar arasi karsilastiriimalari

Bitirme ve cila islemi uygulanan Beautifil I giomer 6rneklerinde goérilen en yluksek
puruzllluk artisi 30. gunde ticari olarak uUretilen kirmizi detoks icecegi grubunda
(ARa4: 0,23), puruzlulukteki en yuksek azalma ise 30. gunde limonlu sirkeli su
grubunda (ARa4: -0,06) kaydedilmistir.

Distile suda bekletilen, bitirme ve cila iglemi uygulanmayan restoratif materyallerin

zamana gore renk degisimleri (ARa) $ekil 4.39’de gosterilmistir.
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (ARa1, ARa2, ARa3, ARa4) farkh kiguUk harfler ayni deney
solusyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite £ Quick, B: Beauitifil Il) purizltlik degerleri arasindaki
istatistiksel farklilgi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.39. Distile suda bekletilen, bitirme ve cila islemi uygulanmayan restoratif
materyallerin ortalama purtzltlik farklari (ARa) ve gruplar arasi
karsilastiriimalari

Distile suda bekletilen bitirme ve cila iglemi uygulanmayan ornekler arasinda
gorulen en yuksek purazltlik artisi 30. gunde Beautifil Il grubunda (ARa4: 0,013)
puruzlulikteki en ylksek azalma ise 30. glinde Estelite 2 Quick grubunda
kaydedilmistir (ARa4:-0,002).

Distile suda bekletilen, bitirme ve cila islemi uygulanan restoratif materyallerin

zamana gore renk degisimleri (ARa) $ekil 4.40’da gosterilmistir.
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (ARa1, ARa2, ARa3, ARa4) farkl ki¢ik harfler ayni deney
solisyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite £ Quick, B: Beauitifil Il) purizltlik degerleri arasindaki
istatistiksel farkliligi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.40. Distile suda bekletilen, bitirme ve cila iglemi uygulanan restoratif
materyallerin ortalama purazltlik farklari (ARa) ve gruplar arasi
karsilastiriimalari

Distile suda bekletilen bitirme ve cila iglemi uygulanmayan oOrnekler arasinda
gorulen en yuksek purozlaluk artigi 30. gunde Omnichroma grubunda (ARa4:
0,016) puruzlulukteki en yuksek azalma ise 30. gunde Beautifil 11 grubunda
kaydedilmistir (ARa4:-0,03).

Evde hazirlanan kirmizi detoks igeceginde bekletilen, bitrme ve cila iglemi
uygulanmayan restoratif materyallerin zamana goére renk degisimleri (ARa) Sekil
4.41’da gosterilmigtir.
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (ARa1, ARa2, ARa3, ARa4) farkli kigik harfler ayni deney
solusyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite £ Quick, B: Beauitifil Il) purizltlik degerleri arasindaki
istatistiksel farkliligi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.41. Evde hazirlanan kirmizi detoks igeceginde bekletilen, bitirme ve cila
islemi uygulanmayan restoratif materyallerin ortalama purazltlak
farklari (ARa) ve gruplar arasi kargilastiriimalari

Evde hazirlanan kirmizi detoks iceceginde bekletilen bitirme ve cila islemi
uygulanmayan ornekler arasinda gorilen en yuksek puaruzltlok artigi 15. ginde
Beautifil Il grubunda (ARa3: 0,032) puruzlilukteki en yuksek azalma ise 1. ginde
Estelite £ Quick grubunda kaydedilmistir (ARa1:-0,01).

Evde hazirlanan kirmizi detoks igeceginde bekletilen, bitirme ve cila islemi
uygulanan restoratif materyallerin zamana gore renk degisimleri (ARa) Sekil

4.42'de gosterilmigtir.
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (ARa1, ARa2, ARa3, ARa4) farkli kigik harfler ayni deney
solusyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite £ Quick, B: Beauitifil Il) purizltlik degerleri arasindaki
istatistiksel farkliligi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.42. Evde hazirlanan kirmizi detoks igeceginde bekletilen, bitirme ve cila
islemi uygulanan restoratif materyallerin ortalama purazltlik farklar
(ARa) ve gruplar arasi karsilagtiriimalar

Evde hazirlanan kirmizi detoks igceceginde bekletilen bitirme ve cila islemi
uygulanmayan ornekler arasinda gorllen en yuksek purtzltlok artigi 30. ginde
Beautifil Il grubunda (ARa4: 0,18) puruzlulukteki en yuksek azalma ise 15. glinde
Clearfil Majesty ES-2 grubunda kaydedilmistir (ARa1:-0,05).

Ticari olarak Uretilen kirmizi detoks igeceginde bekletilen, bitirme ve cila iglemi
uygulanmayan restoratif materyallerin zamana goére renk degisimleri (ARa) Sekil

4.43’de gosterilmigtir.
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (ARa1, ARa2, ARa3, ARa4) farkli kiigik harfler ayni deney
solusyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite £ Quick, B: Beauitifil Il) purizltlik degerleri arasindaki
istatistiksel farkliligi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.43. Ticari olarak dretilen kirmizi detoks iceceginde bekletilen, bitirme ve
cila islemi uygulanmayan restoratif materyallerin ortalama purtzItlik
farklari (ARa) ve gruplar arasi kargilastiriimalari

Ticari olarak Uretilen kirmizi detoks igeceginde bekletilen bitirme ve cila iglemi
uygulanmayan ornekler arasinda goérulen en yuksek paruzlulik artigi 1. glnde
Ceram.X Spheretec One grubunda (ARa1: 0,03), puruzltlikteki en yuksek azalma
ise 30. glnde Clearfil Majesty grubunda kaydedilmistir (ARa4:-0,019).

Ticari olarak Uretilen kirmizi detoks iceceginde bekletilen, bitirme ve cila iglemi
uygulanan restoratif materyallerin zamana goére renk degisimleri (ARa) Sekil

4.44’de gosterilmigtir.
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (ARa1, ARa2, ARa3, ARa4) farkh kigclk harfler ayni deney
solusyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite £ Quick, B: Beautifil Il) purtzIGlik degerleri arasindaki
istatistiksel farklligi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.44. Ticari olarak uUretilen kirmizi detoks igceceginde bekletilen, bitirme ve
cila iglemi uygulanan restoratif materyallerin ortalama puarazitluk
farklari (ARa) ve gruplar arasi karsilastiriimalari

Ticari olarak uUretilen kirmizi detoks i¢ceceginde bekletilen bitirme ve cila iglemi
uygulanan ornekler arasinda gorulen en yuksek puruzitalok artigi 30. gunde
Beauitifil Il grubunda (ARa4: 0,23), puruzlulikteki en yuksek azalma ise 30. ginde
Clearfil Majesty grubunda kaydedilmistir (ARa4:-0,005).

Evde hazirlanan vyesil detoks iceceginde bekletilen, bitirme ve cila islemi
uygulanmayan restoratif materyallerin zamana goére renk degisimleri (ARa) Sekil
4.45’de gosterilmigtir.
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (ARa1, ARa2, ARa3, ARa4) farkli ku¢uk harfler ayni deney
solisyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Z Quick, B: Beautifil Il) ptrizlilik degerleri arasindaki
istatistiksel farklligi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.45. Evde hazirlanan yesil detoks iceceginde bekletilen, bitirme ve cila
islemi uygulanmayan restoratif materyallerin ortalama puartzltluk
farklari (ARa) ve gruplar arasi karsilastiriimalari

Evde hazirlanan yesil detoks iceceginde bekletilen bitirme ve cila islemi
uygulanmayan oOrnekler arasinda gorulen en yuksek puruzluluk artisi 15. ginde
Beauitifil Il grubunda (ARa3: 0,018), puruzlulikteki en yuksek azalma ise 30. glinde
Clearfil Majesty grubunda kaydedilmistir (ARa4:-0,012).

Evde hazirlanan yesil detoks iceceginde bekletilen, bitirme ve cila islemi
uygulanan restoratif materyallerin zamana goére renk degisimleri (ARa) Sekil

4.46’da gosterilmigtir.



90

[o1 154

ARal ARa2

*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (ARa1, ARa2, ARa3, ARa4) farkl ki¢ik harfler ayni deney
solisyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite £ Quick, B: Beaultifil ) purtzlilik degerleri arasindaki
istatistiksel farkliligi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.46. Evde hazirlanan yesil detoks iceceginde bekletilen, bitirme ve cila
islemi uygulanan restoratif materyallerin ortalama purutzltlik farklar
(ARa) ve gruplar arasi karsilagtiriimalar

Evde hazirlanan yesil detoks iceceginde bekletiien bitirme ve cila islemi
uygulanmayan ornekler arasinda gorllen en yuksek purtzltlok artigi 30. ginde
Beautifil Il grubunda (ARa4: 0,131), puruzlulukteki en yuksek azalma ise 30. glinde
Clearfil Majesty grubunda kaydedilmistir (ARa4:-0,073).

Ticari olarak Uretilen yesil detoks iceceginde bekletilen, bitirme ve cila iglemi
uygulanmayan restoratif materyallerin zamana goére renk degdisimleri (ARa) Sekil
4.47°'de gosterilmistir.
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (ARa1, ARa2, ARa3, ARa4) farkl kii¢ik harfler ayni deney
solisyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite ~ Quick, B: Beautifil Il) purtzIGlik degerleri arasindaki
istatistiksel farklligi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.47. Ticari olarak Uretilen yesil detoks iceceginde bekletilen, bitirme ve cila
islemi uygulanmayan restoratif materyallerin ortalama puartzltluk
farklari (ARa) ve gruplar arasi karsilastiriimalari

Ticari olarak uUretilen yesil detoks igeceginde bekletilen bitirme ve cila iglemi
uygulanmayan ornekler arasinda goérulen en yuksek puaruzlulik artigi 7. glnde
Ceram.X Spheretec One grubunda (ARa2: 0,09), purazlilikteki en yiksek azalma
ise 7. gunde Clearfil Majesty grubunda kaydedilmistir (ARa2:-0,01).

Ticari olarak Uretilen yesil detoks igceceginde bekletilen, bitirme ve cila iglemi
uygulanan restoratif materyallerin zamana goére renk degisimleri (ARa) Sekil

4.48’de gosterilmigtir.
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Ayni dikey eksen araliginda bulunan (ARa1, ARa2, ARa3, ARa4) farkh kiglk harfler ayni deney
solisyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Z Quick, B: Beauitifil Il) purizltlik degerleri arasindaki
istatistiksel farklligi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.48. Ticari olarak Uretilen yesil detoks iceceginde bekletilen, bitirme ve cila
islemi uygulanan restoratif materyallerin ortalama puruzlulik farklar
(ARa) ve gruplar arasi karsilastiriimalari

Ticari olarak uUretilen yesil detoks igeceginde bekletilen bitirme ve cila iglemi
uygulanmayan ornekler arasinda goérulen en yuksek puarazlalik artigi 7. glinde
Beauitifil Il grubunda (ARa2: 0,07), purtzlllikteki en yliksek azalma ise 7. ginde
Estelite £ Quick grubunda kaydedilmistir (ARa4:-0,06).

Limonlu sirkeli suda bekletilen, bitirme ve cila islemi uygulanmayan restoratif

materyallerin zamana gore renk degisimleri (ARa) Sekil 4.49’de gdsterilmistir.




93

Limonlu Sirkeli Su
] 2 a o »

8Cs eCM =0 wEQ mit

a o a a a a 2 a a a4

*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (ARa1, ARa2, ARa3, ARa4) farkli kigik harfler ayni deney
solisyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite Z Quick, B: Beauitifil Il) purizltlik degerleri arasindaki
istatistiksel farkligi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.49. Limonlu sirkeli suda bekletilen, bitirme ve cila islemi uygulanmayan
restoratif materyallerin ortalama puruzlultk farklari (ARa) ve gruplar
arasi karsilastirilmalari

Limonlu sirkeli suda bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanmayan orneklerin
hi¢birinde purtzlulik artisi gorilmemistir. PUrGzlUlUkte en ylksek azalma 1. glinde
Beautifil Il grubunda kaydedilmistir (ARa1:-0,2).

Limonlu sirkeli suda bekletilen, bitirme ve cila iglemi uygulanan restoratif

materyallerin zamana gore renk degisimleri (ARa) Sekil 4.50’da gosterilmigtir.
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*Ayni dikey eksen araliginda bulunan (ARa1, ARa2, ARa3, ARa4) farkli kigik harfler ayni deney
solusyonunda bekletilen degisik rezin materyallerin (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil
Majesty ES-2, O: Omnichroma, EQ: Estelite £ Quick, B: Beauitifil Il) purizltlik degerleri arasindaki
istatistiksel farkliligi ifade etmektedir (p<0,05).

Sekil 4.50. Limonlu sirkeli suda bekletilen, bitirme ve cila islemi uygulanan
restoratif materyallerin ortalama purGzlilik farklari (ARa) ve gruplar
arasi karsilastiriimalari

Limonlu sirkeli suda bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanan ornekler arasinda
gorulen en yuksek purizluluk artisi 1. glinde Estelite ¥ Quick grubunda (ARa2:
0,09), purlzlulikteki en yuksek azalma ise 15. ginde Omnichroma grubunda
kaydedilmistir (ARa4:-0,17).

Distile suda bekletilen ayni restoratif materyale ait bitirme ve cila islemi uygulanan
ve uygulanmayan o6rneklerinin zamana goére purtzlilik degisimleri (ARa) Sekil

4.51’de gosterilmigtir.
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*Farkli kiigik harfler ayni rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2,
O: Omnichroma, EQ: Estelite ¥ Quick, B: Beauitifil Il) ve ayni zaman araligindaki (AE1, AE2, AE3,
AE4) cilali ve cilasiz érneklerin renk degdisimleri arasindaki istatistiksel farki ifade etmektedir
(p<0,05).

Sekil 4.51. Distile suda bekletilen ayni restoratif materyale ait bitirme ve cila islemi
uygulanan ve uygulanmayan oOrneklerinin ortalama purazlGluk farklari
(ARa) ve gruplar arasi karsilastiriimalari

Distile suda bekletilen ayni restoratif materyale ait cilalanmis ve cilalanmamis
Oornekler arasinda higbir zaman araliginda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamistir (p>0,05).

Evde hazirlanan kirmizi detoks igeceginde bekletilen ayni restoratif materyale ait
bitirme ve cila islemi uygulanan ve uygulanmayan o&rneklerinin zamana goére

puruzliluk degisimleri (ARa) Sekil 4.52’de gosterilmistir.
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*Farkh kiguk harfler ayni rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2,
O: Omnichroma, EQ: Estelite ¥ Quick, B: Beauitifil Il) ve ayni zaman araligindaki (AE1, AE2, AE3,
AE4) cilali ve cilasiz 6érneklerin renk degisimleri arasindaki istatistiksel farki ifade etmektedir
(p<0,05).

Sekil 4.52. Evde hazirlanan kirmizi detoks iceceginde bekletilen ayni restoratif
materyale ait bitrme ve cila islemi uygulanan ve uygulanmayan
orneklerinin ortalama puruzlulok farklari (ARa) ve gruplar arasi
karsilastiriimalari

Evde hazirlanan kirmizi detoks iceceginde bekletilen Ceram.X Spheretec One,
Clearfil Majesty ES-2, Omnichroma, Estelite Z Quick gruplarinda cilalanmis ve
cilalanmamis ornekler arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamistir
(p>0,05). Beautifil Il grubunda ise 1. gun (AE1) o6lgiminde cilalanmis ve
cilalanmamis ornekler arasinda fark bulunmazken (p>0,05), 7. gin (AE2), 15. gln
(AE3) ve 30. gun (AE4) olcimlerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,05).

Ticari olarak uretilen kirmizi detoks iceceginde bekletilen ayni restoratif materyale
ait bitirme ve cila islemi uygulanan ve uygulanmayan orneklerinin zamana gore

purazlulik degisimleri (ARa) Sekil 4.53’de gosterilmigtir.
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*Farkh kiguk harfler ayni rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2,
O: Omnichroma, EQ: Estelite ~ Quick, B: Beautifil Il) ve ayni zaman araligindaki (AE1, AE2, AE3,
AE4) cilali ve cilasiz 6rneklerin renk degisimleri arasindaki istatistiksel farki ifade etmektedir
(p<0,05).

Sekil 4.53. Ticari olarak uretilen kirmizi detoks iceceginde bekletilen ayni restoratif
materyale ait bitirme ve cila islemi uygulanan ve uygulanmayan
orneklerinin ortalama puruzltlik farklari (ARa) ve gruplar arasi
karsilastiriimalari

Ticari olarak uretilen kirmizi detoks igeceginde bekletilen Ceram.X Spheretec One,
Clearfil Majesty ES-2, Estelite £ Quick gruplarinda cilalanmig ve cilalanmamig
ornekler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).
Omnichroma grubunda ise 1. gin (AE1) 6lgimunde cilalanmig ve cilalanmamig
ornekler arasinda fark bulunurken (p<0,05), 7. gun (AE2), 15. gun (AE3) ve 30.
gln (AE4) olcimlerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).
Beautifil 11 grubunda ise 1. gin (AE1) o6lgiminde cilalanmis ve cilalanmamis
ornekler arasinda fark bulunmazken (p>0,05), 7. gin (AE2), 15. gin (AE3) ve 30.

gln (AE4) dlgumlerinde istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (p<0,05).

Evde hazirlanan yesgil detoks iceceginde bekletilen ayni restoratif materyale ait
bitirme ve cila islemi uygulanan ve uygulanmayan Oorneklerinin zamana gore

purazlulik degisimleri (ARa) Sekil 4.54’de gosterilmigtir.



98

|3
a A |

la a a
alaa la mia al a arja ar afatan-m a0 . |0y 19 @ A a_ a3 a a| .
1 © & - § ! 3 T - = - ~m e |
AR3l  ARa2 a3 ARad Aﬂf ? ? T | AFal ARaZ ARa3 ARaMd | ARal ARa2 ARa3 AR | ARal ARa2 ARa3 AR
s ‘ 3 M | o EQ B
|

*Farkh kiguk harfler ayni rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2,
O: Omnichroma, EQ: Estelite ~ Quick, B: Beautifil Il) ve ayni zaman araligindaki (AE1, AE2, AE3,
AE4) cilali ve cilasiz 6rneklerin renk degisimleri arasindaki istatistiksel farki ifade etmektedir
(p<0,05).

Sekil 4.54. Evde hazirlanan yesil detoks igeceginde bekletilen ayni restoratif
materyale ait bitirme ve cila iglemi uygulanan ve uygulanmayan
orneklerinin ortalama puarazialik farklari (ARa) ve gruplar arasi
kargilagtiriimalari

Evde hazirlanan yesil detoks igeceginde bekletilen Ceram.X Spheretec One,
Clearfil Majesty ES-2, Omnichroma, Estelite £ Quick gruplarinda cilalanmig ve
cilalanmamis ornekler arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamistir
(p>0,05). Beautifil 1l grubunda ise 1. gin (AE1) Olciminde cilalanmisg ve
cilalanmamis ornekler arasinda fark bulunmazken (p>0,05), 7. gin (AE2), 15. gln
(AE3) ve 30. glin (AE4) dlgumlerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,05).

Ticari olarak Uretilen yesil detoks iceceginde bekletilen ayni restoratif materyale ait
bitirme ve cila islemi uygulanan ve uygulanmayan o&rneklerinin zamana goére

purazlulik degisimleri (ARa) Sekil 4.55’de gosterilmigtir.
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*Farkli kiigik harfler ayni rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2,
O: Omnichroma, EQ: Estelite ¥ Quick, B: Beauitifil Il) ve ayni zaman araligindaki (AE1, AE2, AE3,
AE4) cilali ve cilasiz 6rneklerin renk degisimleri arasindaki istatistiksel farki ifade etmektedir
(p<0,05).

Sekil 4.55. Ticari olarak Uretilen yesil detoks iceceginde bekletilen ayni restoratif
materyale ait bitirme ve cila islemi uygulanan ve uygulanmayan
orneklerinin ortalama purtzltulik farklari (ARa) ve gruplar arasi
karsilastiriimalari

Evde hazirlanan yesil detoks iceceginde bekletilen ayni restoratif materyale ait
bitirme ve cila islemi uygulanan ve uygulanmayan orneklerinin ortalama purtzltlik

farklan (ARa) ve gruplar arasi karsilastiriimalari

Ticari olarak Uretilen yesil detoks igceceginde bekletilen ayni restoratif materyale ait
cilalanmig ve cilalanmamig Ornekler arasinda herhangi bir zaman araliginda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir (p>0,05).

Limonlu sirkeli suda bekletilen ayni restoratif materyale ait bitirme ve cila islemi
uygulanan ve uygulanmayan Orneklerinin zamana goére puruzliluk degisimleri
(ARa) Sekil 4.56’da gosterilmistir.
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*Farkh kiguk harfler ayni rezin materyal (CS: Ceram.X Spheretec One, CM: Clearfil Majesty ES-2,
O: Omnichroma, EQ: Estelite ¥ Quick, B: Beauitifil Il) ve ayni zaman araligindaki (AE1, AE2, AE3,
AE4) cilali ve cilasiz 6érneklerin renk degisimleri arasindaki istatistiksel farki ifade etmektedir
(p<0,05).

Sekil 4.56. Limonlu sirkeli suda bekletilen ayni restoratif materyale ait bitirme ve
cila islemi uygulanan ve uygulanmayan orneklerinin ortalama
purazluluk farklari (ARa) ve gruplar arasi karsilastiriimalari

Limonlu sirkeli suda bekletiien Ceram.X Spheretec One, Clearfil Majesty ES-2,
Omnichroma, gruplarinda cilalanmig ve cilalanmamis Ornekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigtir (p>0,05). Estelite £ Quick grubunda
1. gln (AE1), 7. gin (AE2), 15. gun (AE3) ve 30. gun (AE4) ol¢cumlerinde
cilalanmis ve cilalanmamis o6rnekler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Beautifil 1l grubunda ise 7. gin (AE2) ve 30. gin (AE4)
Olcimlerinde cilalanmis ve cilalanmamis o6rnekler arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmazken (p>0,05), 1. gin (AE1) ve 15. gun (AE3) dlgumlerinde
cilalanmis ve cilalanmamis ornekler arasinda istatistiksel olarak anlamh fark

bulunmustur (p<0,05).

Bitirme ve cila islemi uygulanan oOrneklerin renk ve purtzlilik degisimleri
arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi

sonuglari Tablo.. da gosterilmigtir.
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101

Bitirme ve Cila islemi Pearson Korelasyon Anlamlilik Duzeyi (Gift

Uygulanan Ornekler Katsayisi (r) Yonli) (p)
AE1-ARa1 ,102 174
AE2-ARa2 ,036 ,631
AE3-ARa3 ,005 ,950
AE4-ARa4 -,072 339

Bitirme ve cila iglemi uygulanmayan orneklerin renk ve puruzluluk degigimleri

arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi

sonuglari Tablo.. da gdsterilmigtir.

Cizelge 4.3. Bitirme ve cila iglemi uygulanmayan oOrneklerin renk ve puruzlulik
degisimleri arasindaki iliskinin korelasyon analizi

Bitirme ve Cila islemi Pearson Korelasyon Anlamlilik Duzeyi (Gift
Uygulanmayan Ornekler Katsayisi (r) Yonla) (p)
AE1-ARa1 -,035 ,638
AE2-ARa2 -,067 372
AE3-ARa3 -,066 377
AE4-ARa4 -, 117 , 116

Pearson korelasyon analizine gore bu tez calismasinda kullanilan materyallerin

bitirme ve cila islemi uygulanan ve uygulanmayan yuzeylerinde 1., 7., 15. ve 30.

gun oAlcimlerinin hi¢ birisinde renk degisimi (AE) ve puruzluluk degisimi (ARa)

degerleri arasinda anlamli bir korelasyon olmadigdi (p>0.05) sonuglarina variimigtir.
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5.TARTISMA

Son yillarda dis hekimleri, bireylerin estetik beklentilerini kargilamak igin diglerin
restorasyonunda seramik ve rezin igerikli restoratif materyalleri sik¢a tercih
etmektedir. Nanoteknolojik gelismeler, rezin materyallerin mekanik ozelliklerinin
geligtiriimesine, eskiye kiyasla daha farkli klinik uygulamalara, restorasyona
baslamadan 6nce yapilan renk secimindeki zaman kaybini ve beraberinde gelen
hata ihtimalini en aza indirgemek icin tek renk kompozit rezinlerin Uretiimesine
imkan saglamistir. Boylece bireylerin estetik ve fonksiyonel ihtiyaglari daha iyi
karsilanir hale gelmigtir. Bu gelismelere ragmen, rezin materyallerde zamanla
meydana gelen renk degisimi, asinma ve polimerizasyon buzulmesi kaynakh

mikrosizinti klinik basarisizliklara yol agan en dnemli nedenlerdendir.

Kompozit rezin restorasyonun tamamlanmasindan sonra restorasyonun Kklinik
omrii boyunca renk stabilitesini devam ettirmesi beklenmektedir [118]. Ozellikle
anterior bolge restorasyonlarinin en o6nemli degistiriime nedenlerinden biri
renklenmedir [119]. Kompozit rezin materyalin renk kararhligi; organik matriks
formu, partikul boyutu, polimerizasyon derecesi, restorasyonun
tamamlanmasindan sonra bitirme ve cila islemleri uygulanana kadar gecgen sure,
puruzsuzlik derecesi, su emilimi, renklendirici solisyonun tird ve temas suresi
gibi ¢cok sayida faktdorden etkilenmektedir [120]. Kompozit rezinlerde gergeklesen
su emilimi, kompozit rezinlerin pigmentli sivilari da emebilecedini ve renklenmeye
sebep olabilecedini distndurmektedir [121]. Rezin igeren restoratif materyallerde

meydana gelen renk degdisimi hasta memnuniyetsizligine neden olmaktadir.

GUnUmuzde renk Oolgumu; gorsel olarak veya renk degisikliginin tespitinde
potansiyel hatalari en aza indirgeyerek, ciplak gozle tespit edilemeyen renk
degisikliklerini  belirleyen ve objektif o6lgim imkani saglayan Kkolorimetre,
spektrofotometre ve dijital kamera-goruntuleme sistemleri gibi cihazlar yardimiyla
yapilmaktadir [53, 122]. Restoratif materyallerdeki renk degisikliklerini belirlemek
icin gorsel teknikler ve 0zel aletler veya her ikisi birlikte kullanilabilir. Bu ¢alismada
da renk degisimini belirlemek igin, dijital renk 6lgim cihazi olan spektrofotometre

kullanilmistir.
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Dis hekimligi alaninda Munsell ve CIE (Commission Internationale de I'Eclairage,
Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu) L*a*b* renk sistemleri, renk farki (AE)
degerinin tespiti icin birgcok arastirmada tercih edilmekte ve literatirde en sik

kullanilan renk olgim sistemi olarak ifade edilmektedir [123].

Literatirde, renk farkliliklarinin algilanmasi ile ilgili olarak pek ¢ok farkli esik deger
bildiriimektedir. Stober ve digerleri, restoratif materyallerdeki renk degisikliginin
klinik olarak algilanabilmesi icin AE degerinin 1’den blUyuk olmasi gerektigini
bildirmislerdir. AE degerinin 3,3'Un Uzerinde oldugu durumlarda ise restorasyonun
klinik basarisi icin kabul edilemez bir deger oldugunu belirtmislerdir [124].
Calismamizda klinik olarak kabul edilebilir renk degisikligi icin, kompozit rezinlerin
renk stabiliteleri ile ilgili galismalarin pek ¢cogunda , AE i¢in sinir deger olarak kabul
edilen, 3.3 degeri kullaniimigtir. Bizim c¢alismamizda da ticari olarak Uretilen
kirmizi detoks igece@i grubunda bekletilen Estelite ¥ Quick 6rneklerinin 1. ve 7.
gun renk 6lcimu disindaki tim oélgiimlerde klinik olarak algilanabilir esigin (AE=1)

uzerinde renk degisikligi gorulmuagtar.

Yansitici yuzeyler veya nesnelerden renk dlgima yapilirken aydinlatma kosullari,
renk Olcuimunu etkilemektedir. Bu yuzden calismamizda, yapilan her yeni renk
O0lcimU ayni cihazla, ayni ortamda, gun 1si1gi altinda (6500 K) ve gunin ayni

saatlerinde gergeklestirilmistir.

Farkli renklerdeki rezin materyallerin, ayni kosullar altindaki polimerizasyon
derinlikleri ~ farklihk gdstermektedir. Polimerizasyon derinligindeki azalma,
restorasyonun bitim Ozelliklerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle
calismamizda, farkli restoratif materyallerin rengine bagl olarak olusabilecek
polimerizasyon derinligi farkini en aza indirmek amaciyla materyallerin tamami A2

renginde segilmistir [125].

Calismamizda renk ve pUrazlalik  Olgimleri  ayni  6rnek  Uzerinde
gerceklestirileceginden oOrnek boyutu, benzer c¢alismalarda oldugu gibi 2 mm
kalinlik ve 8 mm ¢ap olacak sekilde hazirlanmistir [126, 127].
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Hazirlanan kompozit rezin oOrneklerin yuzeyinden reaksiyona girmemis
komponentlerin uzaklagsmasi ve fotopolimerizasyon sonrasi polimerizasyonun
tamamlanmasi icin Orneklerin 24 saat bekletiimesi Onerilmigtir [128]. Ayni
zamanda restoratif materyallerde meydana gelen maksimum su emilimi ilk 24
saatte gergceklesmektedir [129]. Bu nedenle g¢alismamizda ornekler hazirladiktan

sonra 24 saat distile suda bekletilmistir.

Bitim ve cila igleminin ardindan restorasyon yuzeyinin mineye benzer bir dokusu
ve parlakhgr olmaldir [130]. Polimerizasyonu tamamlanmis kompozit rezin
restorasyonlarin yuzeyinde rezin matriksten zengin, oksijen inhibisyon tabakasi
adi verilen, toksik, mekanik kuvvetlere karsi direngsiz, agiz sivilarina kargi daha
dayaniksiz, duzensiz bir tabaka olugsmaktadir. Bu tabakanin olumsuz etkilerini
ortadan kaldirmak igin polimerizasyon sonrasi olusan oksijen inhibisyon
tabakasinin uzaklastiriimasi gerekmektedir [131]. Bu durum kompozit rezin

restorasyonlar igin bitirme ve cila islemlerini zorunlu kilmaktadir [132].

Piyasada farkh asindiricilar kullanilarak Uretilmis bitirme ve cila setleri
bulunmaktadir. Aliminyum oksit kapli parlatma diskleri ile yapilan bitirme ve cila
isleminin kompozit rezin yluzeyinde dusuk puruzluluk elde etmenin en iyi yolu

oldugunu bildiren ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur [133, 134].

Bununla birlikte, bu bitirme ve polisaj sistemlerinin geometrileri nedeniyle bazi
sinirlamalan vardir ve Ozellikle dental arkin arka bolgelerinde, konturlu yuzeyleri
anatomik forma yakin bir sekilde olusturmak, bitim ve cila islemlerini bu diskler
kullanilarak gerceklestirmek genellikle zordur [135]. Bu nedenle kompozit
rezinlerde en dusuk yuzey puruzlilugunin elde edilebilecedi bitim ve cilalama

tekniginin belirlenmesi, klinik agidan buyuk énem tagimaktadir [135].

Bitim ve cila iglemleri sonrasi kompozit rezinlerin yuzeyi, materyal icerisindeki
doldurucularin boyutlari, sertligi ve miktari kadar polisaj setinin asindirici
partikullerinden de etkilenir [136]. Bitirme ve cila islemleri sirasinda organik
matriksten uzaklasan doldurucu ve cam partikiller kompozit rezinin yulzeyinde
cukurcuklarin ve purGzli alanlarin olusumuna neden olmaktadir [25]. Birgok

calismada bitirme ve cila isleminin sonuglar Gzerindeki etkisini dnlemek amaciyla
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kompozit rezin érneklerin ylzeylerine bitirme ve cila islemi yapilmamis, érnekler

mylar strip altinda 1sikla polimerize edilmistir [137, 138].

Erdemir ve digerlerinin yaptiklari ¢alismada, hazirlanan érneklerin mylar strip ile
bitirilen yUzeylerinde en dusuk purGzluluk degerleri gozlenmistir. Farkli polisaj
sistemleriyle yapilan bitirme ve cila islemine kiyasla mylar strip ile bitirilen ylzey
istatistiksel olarak anlaml derecede daha dusuk purGzlUlik degerleri gostermistir
[139]. Ancak, bitirme ve cila iglemi yapilmadan, sadece mylar strip ile bitim
yapllmasi dusik puarazlalik degerleriyle sonuglansa da klinik sartlarda her

durumda mumkiin olmamaktadir.

Calismamizda bitirme ve cila islemlerinden kaynaklanan farki karsilastirabilmek
amaciyla, hazirlanan o6rneklerin yarisinin yuzeyine igerisinde 4 farkh grende
aliminyum oksit ve silikon karbit kapl disk bulunan Super Snap bitirme ve cila seti
uygulanirken, orneklerin diger yarisinin yuzeyi Mylar strip altinda bitirildi. Boylece
bitirme ve cila islemi uygulanmayan ve uygulanan 6rneklerde meydana gelen renk

ve purizlalik degisimi karsilastirilarak, bir arada degerlendirmigtir.

Tavangar ve digerlerinin yaptiklari galismada, distile suda bekletilen bitime ve cila
islemi uygulanan ve uygulanmayan kompozit rezin ornekleri arasinda puruzluluk
yonunden anlamh fark bulunmadidi bildirilmistir [140]. Calismamizda kullanilan
deney sollsyonlari arasinda distile suda bekletilen &rneklerin higbirisinde
Tavangar ve digerlerinin bulgularina benzer sekilde bitirme ve cila iglemi
uygulanan ve uygulanmayan ylzeyler arasinda renk ve puruzliluk yoénunden
anlamli farkhhk goérilmemistir. Bu bulgunun sebebinin distile suyun pH’inin nétr
olmasi ve igeriginde pigment bulundurmamasina bagli  olabilecegini

disunmekteyiz.

Dodge ve digerlerinin islak ya da kuru olarak yapilan bitirme ve cila igsleminin
kompozit rezinlerin yuzey puruzluligune olan etkisini inceledigi bir galismada, bir
grup kompozit rezinin yuzey puruzluligunun polisaj igleminin 1slak ya da kuru
olarak uygulanmasindan etkilenmedigi, ancak mikro dolduruculu kompozit rezinin

yluzey puruzltliguni azalttigr belirtiimis bu durumun kompozit rezinin doldurucu
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icerigi ve organik matriks bilesimindeki farkhliklarla iligkili olabilecegi Uzerinde

durulmustur [141].

Bayraktar ve digerlerinin yaptigi bir ¢alismanin sonuglarina gore ise, 3 farkli
kompozit rezin grubuna ait 6rneklerin kuru polisaj yapilanlarinin ortalama yuzey
puruzluluk degerlerinin, 1slak polisaj yapilan orneklerin ortalama yuzey puruzluluk
degerlerinden daha dusuk oldugu bulunmustur. Ancak bu sonucun istatistiksel
olarak anlamh olmadigi belirtilmistir [142]. Biz de ¢alismamizda hazirlanan
kompozit rezin orneklere kuru polisaj uyguladik. Ancak yaptigimiz calismada
ornekler 1slak ve kuru polisaj uygulamasinin meydana getirecedi fark
degerlendiriimemistir. Daha ileri calismalarda farkli polisaj uygulama yéntemlerinin

de degerlendirmeye katilmasi faydali olacaktir.

Gecgmisten gunumuze Kkisilerin  beslenme aliskanliklarinin  hizla degistigi
gorulmektedir. Kisilerin yasam tarzinda olusturdugu modifikasyonlar ve bireysel
saghk konusunda artan farkindalik dizeyi, alternatif bitkisel takviyelerin rahat
bulunabilirligi gibi sebeplerle geleneksel iceceklerden olan ¢ay, kahve yerine
detoks iceceklerine olan ilgiyi arttirmistir. Detoks igcecekleri toksinlerden arinma,
kilo kontroli saglama, mevcut saglgi guclendirme amaciyla daha sik kullanihr

hale gelmistir.

2011 yihinda ABD'de bir grup doktor arasinda yapilan bir anket galismasinda,
doktorlardan %75'inin, detoks i¢ceceklerini, hastalari tedavi etmek icin asil tedaviye
destek olarak kullandigi bildirilmistir [143].

iceceklerin kompozit rezinlerin renk ve ylizey 6zelliklerine etkisi, alim miktari ve
sikligindan etkilenmektedir [144]. Taze hazirlanmis detoks igcecekleri uzun sure
havaya maruz kaldiginda, igerdigi enzimler bozulmaya baglar, besin icerigi azalir,
enerji verme degeri duser. Bu nedenle bu iceceklerin, hazirlanmalarindan itibaren
15 dakika icinde tuketiimesi oOnerilmektedir [145]. Bu sebeplerden dolayi
calismamizda evde hazirladigimiz detoks iceceklerini her gun taze olarak
hazirladik. Kahve Ureticilerine gore bir kupa kahvenin tliketimi ortalama 15 dakika
surmektedir [7]. Bu bilgiden yola ¢ikarak bu tez ¢calismasinda, detoks iceceklerinin

tuketilmesinin de 15 dakika surecegi varsayllmistir. Bireylerin ginde 1 bardak
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detoks icecedi ictigi varsayildiginda, hazirlanan érneklerin detoks iceceklerinde 24

saat bekletiimesi 3 aylik duzenli kullanima karsilik gelmektedir.

Geraldo ve digerlerinin farkh renklendirici gidalarin ayni kompozit rezin tUzerindeki
renklenme ve yluzey sertligi degisimine olan etkisini degerlendirdikleri galigmada,
distile suda bekletilen orneklerde renklenme agisindan baslangi¢ ile 14. gun
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmustur [146]. Benzer sekilde
Silva ve digerlerinin farkli rezin materyallerin renklenmesi Uzerine yaptiklari
calismada, yapay tukurik solisyonunda bekletilen orneklerde de renk degisimi
oldugu, yapay tukurukte pigment olmamasina ragmen rezin materyaller Uzerindeki
renk degisikliginin sebebinin ise kompozit rezinlerin su emilimi oldugu belirtilmistir
[147]. Calismamizda kontrol grubu olarak benzer calismalarda oldugu gibi distile
su kullandik [148, 149]. Distile suda bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanan
ornekler igerisinde suprananofil kompozit rezin olan Omnichroma ve nanohibrit
kompozit rezin olan Clearfil Majesty ES-2 gruplarinin 7. glndeki renk farklarinin
klinik olarak kabul edilebilir sinir deger (AE=3,3) Uzerinde oldugu gozlenmisgtir.
Ancak nanohibrit kompozit rezin olan Clearfil Majesty ES-2 grubunda gorulen bu
renk degisikligi diger materyallere gore anlaml fark gdstermemistir. Distile suda
bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanmayan &rnekler icerisinde ise yalnizca
Omnichroma grubunun 7. glndeki renk farkinin klinik olarak kabul edilebilir sinir

deger (AE=3,3) Uzerinde oldugu gbzlenmisgtir.

Kompozit rezinlerin igeriginde bulunan Bis-GMA, rijit ad olusumuna neden oldugu
icin, rezin materyallerdeki ana monomer igerigi BisGMA'dir. BisGMA igeren
kompozit rezinler, TEGDMA igeren kompozit rezinlere gére daha az, UDMA ve
Bis-EMA igceren kompozit rezinlere gore daha fazla su emilimi gosterir [150]. Ertas
ve digerleri mikrohibrit ve nanohibrit kompozit rezinlerin farkh igceceklerin (su, kola,
hazir kahve, gay ve kirmizi sarap) renk degisimi Uzerine yaptiklari ¢aligsmada,
yapisinda hidrofilik TEGDMA igceren kompozit rezinlerin daha fazla renk degisimi
gosterdigini belirtmislerdir [151]. Aydin ve digerlerinin yaptiklari kompozit rezinlerin
yuzey purtzIGligandn ve renk degisimini inceledigi calismada, tek renkli kompozit
rezin olan Omnichroma en fazla renk degisikligi gosteren kompozit rezin olmustur
[152]. Bu sonucun Omnichroma’da bulunan TEGDMA monomeri kaynakl

olabilecegini belirtmiglerdir. Fidan ve digerlerinin yaptiklari calismada kahve
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sollisyonunda bekletilen farkli kompozit rezinlere ait 6rnekler arasinda en yuksek
renk degisikligi Omnichroma grubunda gorulmustir. Bu sonucun test edilen diger
kompozit rezinlerin doldurucu boyut ve yapisal farklihgindan kaynaklanmis
olabilecegini belirtmiglerdir [153]. Bu ¢alismada kullanilan nanoseramik Ceram.X
Spheretec One, suprananofil Estelite ¥ Quick ve Omnichroma, Beautifil II Giomer
materyallerinin tamaminin organik iceriginde TEGDMA monomeri bulundugu
materyallerin Ureticileri tarafindan bildirilmistir. Ancak distile suda bekletilen
ornekler arasinda yalnizca tek renkli suprananofil kompozit rezin olan
Omnichroma grubunda fark bulunmustur. Bu nedenle distile su igerisinde
meydana gelen renk farkinin yalnizca TEGDMA igeriginden kaynaklandigini
sOylemek mumkidn degildir. Olusan bu farklihgin, materyallerin igeriklerinden,
doldurucu boyutlarindaki farkliliklarin yaninda, bu materyalin icerdigi TEGDMA

monomerinin yuzdelik agirhgina da bagh olabilecegini duginmekteyiz.

Dental restoratif materyallerin renk stabilitesini degerlendirmek igcin kahve, cay,
bitki ¢ayi, kola, kirmizi sarap, Uzim suyu, salgam suyu, portakal suyu, damitiimis
su, klorheksidin ve yapay tukurik gibi ¢ok cesitli icecekler, deney solUsyonlari ve
pigmentli baharatlar kullanilimistir [146, 154-159]. Ticari olarak Uretilen renkli
detoks iceceklerinin rezin bazli materyallerin renklenmesi ve yuzey puruzlulugu
Uzerine etkisini degerlendiren tek bir calisma bulunmustur [160]. Yikilgan ve
digerlerinin, renkli soguk sikim ticari detoks i¢ceceklerinin farkli kompozit rezinlerin
renk ve ylzey purtzllligu tzerine etkisini degerlendirdikleri calismada, ¢alismaya
dahil edilen detoks iceceklerinin kompozit rezinler Uzerinde renk degisikligine

neden oldugu bildirilmistir [160].

Bu tez calismasi ve Oncesinde yapilan literatir tarama g¢alismalari sonucunda,
evde hazirlanan detoks iceceklerinin rezin bazli materyallerin renklenmesi ve
yuzey puruzlulugu Gzerine etkisinin degerlendirildigi bir galigmaya rastlanmamistir.
Calismamizda son yillarda kullanimi hizla artan yiksek pigment igerigine sahip
(kirmizi, yesil) evde hazirlanan detoks igeceklerinin ve yine kullanimi oldukca
yaygin olan dusuk pH’ya sahip limonlu sirkeli suyun restoratif materyaller Gzerine

etkisinin degerlendiriimesi amaglanmistir.
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Baglar ve digerlerinin, geleneksel Turk igeceklerinin farkli kompozit rezinlerin
renklenmesi Uzerine etkisini inceledikleri bir galismada kirmizi renge sahip salgam
suyunun en yuksek renklenmeye sebep oldugu belirtiimigtir [156]. Ertas ve
digerlerinin yaptiklari galismada, en fazla renklemeye sebep olan igecegin kirmizi
sarap oldugu goértulmuastir [151]. Barutgugil ve digerlerinin, geleneksel igeceklerin
mikrohibrit kompozit rezinde meydana getirdigi renk degisikliklerini inceledikleri
calismalarinda, kullanilan tim igecekler igerisinde en ¢ok renk degisikliginin,
salgam suyunda bekletilen kompozit rezin érneklerinde oldugu gosterilmigtir [161].
Calismamizda ise evde hazirlanan kirmizi detoks icecedinde bekletilen bitirme ve
cila islemi uygulanan ve uygulanmayan orneklerin tamaminin, 1 gunluk bekletme
suresinden itibaren her Olcum arahdinda klinik olarak algilanabilir sinir deger
(AE=1) ya da klinik olarak kabul edilebilir sinir deger (AE=3,3) Uzerinde renk
degisikligi gosterdigi bulundu. Ayrica en yuksek renk degisimine sebep olan
detoks icecedinin evde hazirlanan kirmizi detoks icecegdi oldugu belirlendi.
Calismamizin sinirlari dahilinde kirmizi pigment iceren evde hazirlanan detoks

iceceklerinin renklenmeye daha fazla neden oldugunu digunmekteyiz.

Evde hazirlanan kirmizi detoks igceceginde bitirme ve cila iglemi uygulanan tum
ornekler arasinda en ylksek renk degisimi tek renkli suprananofil kompozit rezin
olan Omnichroma o&rneklerinde goértlmustir. Nano teknolojinin dis hekimliginde
kullanilmasiyla birlikte Uretici firmalar, karmasik renk sistemleri yerine tek renkli
sistemlere sahip kompozit rezinleri piyasaya surmuslerdir [162]. Nano doldurucu
maddeleri (nanomer) ve nanomer gruplarindan (nanocluster) olusan bu kompozit
rezinlerin “bukalemun etkisi” 6zelliklerinden dolayi dis dokulari ile daha etkin renk
uyumu sagladigi belirtiimektedir [163, 164]. Uretici firmaya gére Omnichroma
pigment icermez ve renk Ozellikleri, kompozit rezinin optik 6zelliklerini kontrol
etmek amaciyla akilli bir kromatik teknolojiye dayanir [165]. Tek renkli kompozit
rezin sisteminin en bluyuk avantaji, estetik restorasyonlarda dis rengini belirlemeye
vakit harcamadan, kisa sure igerisinde dis rengine uygun restorasyonun
uygulanmasina olanak saglamasidir. Diglerin restorasyonunda yaygin olarak
kullanilan kompozit rezin materyallerin renk degisimi ile ilgili calismalar olmasina
ragmen, tek renkli kompozit rezinin ylzey puruzlulugu ve renk degigimi ile ilgili az
sayida calisma mevcuttur [126, 153]. Calismamiza tek renkli nanofil kompozit

rezin olan Omnichroma’yr dahil ederek c¢ok renkli sistemlere sahip kompozit
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rezinler ile tek renge sahip kompozit rezinin renk ve yuzey puruzlulugu degigimini
karsilastirmay! amagladik. Evde hazirlanan kirmizi detoks igeceginde gorulen en
yuksek renk degisikliginin Omnichroma’da gorulmesinin kompozit rezinin renk
pigmentlerinin  olmamasi ve akilh kromatik teknolojiye sahip olmasindan

kaynakladigini dugunmekteyiz.

Fonseca ve arkadaslari, kompozit rezinlerdeki monomer tipinin renk stabilitesini
etkileyebilecegini bildirmislerdir [166] Fidan ve digerlerinin yaptiklar c¢alismada,
kahve solusyonunda bekletilen farkli kompozit rezinlere ait 6érnekler arasinda en
disUk renk degisikligi Estelite & Quick grubunda gértlmagtir [153]. Beltrami ve
digerlerinin yaptigi farkli bitirme ve cila sistemleri uygulanan farkli estetik restoratif
materyallerin kahve solisyonunda 28 gln bekletiimesinin ardindan renk degisim
miktarlarina bakildigi ¢alismada da, kompozit rezinin partikil boyutu kiguldikce
ylzey puruzluligundeki azalmaya bagl olarak renk degisiminin de azaldigini
belirtmiglerdir [167]. Ticari olarak Uretilen kirmizi detoks icecedinde bekletilen
bitirme ve cila iglemi uygulanan o&rneklerin icerisinde yalnizca suprananofil
kompozit rezin olan Estelite Z Quick grubunun 1. ve 7. gun renk olgumlerinin klinik
olarak algilanabilir sinir degerin (AE=1) altinda oldugu gdzlenmistir. Ticari olarak
uretilen kirmizi detoks iceceginde bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanmayan
orneklerin icerisinde ise yine suprananofil kompozit rezin olan Estelite ¥ Quick
grubunun 1. 7. ve 15. gun renk Olgumlerinin klinik olarak algilanabilir sinir degerin
(AE=1) altinda oldugu go6zlenmistir. Ayni zamanda ticari olarak Uuretilen yesil
detoks iceceginde bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanmayan 6rnekler arasinda
en dusuk renk degisikligi de suprananofil kompozit rezin olan Estelite £ Quick
grubunda gorulmustir. Estelite £ Quick kompozit rezinin doldurucu boyutunun
¢alismada kullanilan materyaller igerisindeki en kiglk doldurucu boyutu olmasi
sebebiyle, renk stabilitesindeki bu farkin doldurucu partikil boyutundan
kaynaklanabilecegini disunmekteyiz.

Evde hazirlanan ve ticari olarak uUretilen yesil detoks igeceklerinde bekletilen
bitirme ve cila islemi uygulanan ve uygulanmayan tim orneklerin renk farklarinin

klinik olarak algilanabilir sinir deger (AE=1) Uzerinde oldugu gozlenmistir.
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Calismada kullanilan benzer renge sahip detoks icecekleri kiyaslandiginda, tim
zaman araliklarinda evde hazirlanan detoks iceceklerinde bekletilen 6rneklerde
gorulen renk degisikliginin ticari olarak Uretilen detoks iceceklerinde bekletilen
orneklerde gorulen renk degisikliginden ¢ogunlukla daha fazla oldugu goérulmuastar.
Bu durumun sebebinin evde hazirlanan detoks igeceklerinin tamamen dogal
iceriklerden olusmasi, her gun taze olarak hazirlanmasi, herhangi bir katki ve

koruyucu madde igermemesi oldugunu dusunmekteyiz.

Settembrini ve digerlerinin yaptiklari ¢alismada, c¢ayda bulunan renklendirici
pigmentlerin ylzeye sadece absorbe oldugu, kahvede ise hem absorbsiyon hem
de adsorbsiyon meydana geldigi bildirilmistir. Bu nedenle kompozit rezinler
Uzerinde kahvenin c¢aya gore daha fazla renklenmeye sebep oldugunu
belirtmislerdir [168]. Benzer olarak Um ve digerleri, kahvede bulunan nonpolar ve
hidrofilik olan pigmentlerin ylzeye yapistiktan sonra o bdlgede sabit kaldigini,
cayda bulunan polar ve daha az hidrofilik olan pigmentlerin ise daha sonra
yuzeyden uzaklastigini ve kahvedeki boyanmanin bu nedenle daha fazla oldugunu
rapor etmiglerdir [169]. Biz de evde hazirlanan detoks igceceklerinde bekletilen
orneklerde gorulen renk degisikliginin ticari olarak uretilen detoks iceceklerinde
bekletilen 6rneklerde gorilen renk degisikliginden ¢ogunlukla daha fazla olmasinin
sebebinin, evde hazirlanan detoks iceceklerinde bulunan renklendiricilerin
restoratif materyallerin ylzeyine yapistiktan sonra sabit kalmasi (hem absorbsiyon
hem adsorbsiyon), ticari olarak Uretilen detoks igeceklerindeki renklendiricilerin ise

uzaklagsmasi (sadece absorbsiyon) olabilecegini diglinmekteyiz.

Dusuk pH’ya sahip iceceklerde bekletilen restoratif materyallerde renk degisiminin
yuksek oldugunu bildiren farkli calismalar mevcuttur. [170-173]. Calismamizda
limonlu sirkeli suda bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanan ve uygulanmayan
tum Orneklerde meydana gelen renk degisiminin klinik olarak algilanabilir sinir
degder (AE=1) Uzerinde oldugu, en yuksek renk degisikliginin ise nanoseramik
kompozit rezin olan Ceram.X Spheretec One grubuna ait drneklerde oldugu
g6zlenmigtir. Limonlu sirkeli suyun diastuk pH'inin (pH=2,9), Ceram.X Spheretec
One’in igeriginde bulunan Bis-EMA, UDMA, TEGDMA gibi dimetakrilat
monomerlerinde bulunan ester radikallerinin aside bagli hidrolizine neden

olabilecegini, ayrica rezin matriksi yumusatarak materyal igeriginde bulunan cam
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dolduruculardan kalsiyum, aliminyum gibi iyonlarin kaybina yol acarak yuzey

batlinlGgundn bozulmasina sebep olabilecegini dusiinmekteyiz [133, 174, 175].

Calismamizdaki bulgulara benzer sekilde Shetty ve digerlerinin farkli bitirme ve
cila iglemlerinin ve igeceklerin nanoseramik kompozit rezinlerin renk stabilitelerine
olan etkisini degerlendirdikleri ¢calismada da, en ylksek renklenme degeri dusik
pH’li kolada bekletilen nanoseramik kompozit rezin Ceram.X Spheretec One

grubuna ait drneklerde gorulmustur [176].

Geng ve digerlerinin 6n diglerin direkt restorasyonlarinda uygulanan kompozit
rezinlerin renk stabilitelerini degerlendirdikleri calismada, Beautifil 1| giomerin en
dusuk renk stabilitesine sahip restoratif materyal oldugu tespit edilmistir [149].
Gonldlol ve digerlerinin, giomer ve nanohibrit kompozit rezinlerin renklenme
degerlerini karsilastirdiklari  bir c¢alismada ise, giomer materyalinin suda
¢o6zlnebilen bir bilesen olan flortr icermesinden dolayr su emilimi ve renk
degisiminin diger materyallerden daha fazla oldugunu bildirilmistir [177]. Benzer
sekilde lazetti ve digerlerinin ¢alismasinda, floririn suda ¢dzinme 6zelliginden
dolayi, yapisinda flortr bulunan rezin materyallerin renk stabilitelerinin daha dusuk
oldugu bildirilmistir [6]. EI-Sharkawy ve arkadaslari yaptiklari ¢calismada giomer
materyalinin daha fazla su absorbsiyonu gosterdigini ve buna bagl olarak da daha
fazla renklendigini belirtmislerdir [178]. Bu bulgulara benzer sekilde, bu tez
calismasinda da ticari olarak Uretilen kirmizi, yesil detoks icecekleri ve evde
hazirlanan yesil detoks iceceklerinde bekletilen bitirme ve cila islemi uygulanan ve
uygulanmayan ornekler arasinda en yuksek renk degisimini Beautifil 11 giomer
grubuna ait ornekler gostermistir. Bu bulgunun sebebinin, materyal igeriginde
bulunan S-PRG cam iyonomer doldurucular ve  TEGDMA monomeri oldugunu

disunmekteyiz.

Kompozit rezin restorasyonlarin purazliliagu i¢ ve dis faktorlerden etkilenmektedir.
ic faktérler, kullanilan materyalin tipi, doldurucunun tipi, sekli ve boyutu,
polimerizasyon derecesi, rezin matriks bilesimi ve doldurucu/matriks baglantisi
olarak sayilabilir [179]. Dis faktorler ise temel olarak bitirme ve polisaj islemi ile
ilgili olmasina karsin kigilerin beslenme aligkanliklarini da kapsamaktadir [180].
Rezin matrikse ilave edilen doldurucu pargaciklar asindirici maddelerin etkisini
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minimalize etmek igin birbirine yakin yerlestiriimelidir. Bu nedenle nanoteknolojinin,

kompozit rezinlerin gelistiriime alaninda kullaniimasi faydali bir yaklagimdir [181].

Kompozit rezinlerin igeriginde bulundan inorganik doldurucular rezin matriksten
kopabilir ve ylzeyde bosluklar olusturarak yuzey puruzliginin artmasina ve
sonucunda da renklenmeye yol agabilir [97]. Kompozit rezinlerin ylzey purizltlik
degerlerindeki artigin bir sebebi de inorganik doldurucu boyutundaki artma ve
inorganik doldurucu orani olabilmektedir [182, 183]. Bu yuzden calismamizda
partikil buyuUklUkleri gdoz 6nune alinarak nanohibrit ve nanofil kompozit rezinler

tercih edilmistir.

Restoratif materyallerin ylzey topografisinin belirlenmesinde en sik kaydedilen
parametre Ra degeridir [184]. Bu deger purazlulik profilinin orta hattan
sapmalarinin aritmetik ortalamalarinin hesaplanmasi ile elde edilmektedir [185].
Mekanik profilometreler, ylzey purazlilik o6lgiminde en yaygin kullanilan
yontemlerden biridir [186]. Ortalama ylzey puriazlaligu degerini (Ra) rakamsal
olarak vermesi, kompozit rezin disklerle ¢alisma uygunlugu, etkili ve dogru bir
sekilde yuzey puruzlaligu olgumleri yapabilmesi, tekrarlanabilir dlgumlere imkan
tanimasi, istatistiksel analize elverisliligi, kullanim kolaylgi, dlgim ekipmanlarinin
ucuz olugu ve sik kullanilan, geleneksel yontemlerden biri olmasi nedenleriyle
calismamizda, ylzey puruzluligini degerlendirmek amaciyla profilometre cihazi
kullaniimigtir[187-189].

Restoratif materyallerin ylzey purtzluligunan degerlendiriimesinde farkli teknikler
de kullaniimaktadir. Bu tekniklerden iki-boyutlu (mekanik) ve Ug-boyutlu (optik)
profilometreler nicel sonuglar verirken, AFM ve SEM nitel sonuglar vermektedir
[190].

Calismamizda kompozit rezin yuzey yapisinin ve ylzey puruzlGlugunun her
bolgede esit ve homojen olmayacagl dusunuldugunden, her bir kompozit rezin
orneginin yuzeyinden 3 farkli bolgeden ylzey puruzluluk dlgumu yapilarak bu G¢
OlcimUn ortalamasi hesaplanmis; o Ornek igin tek bir purtzlllik dederi elde
edilmistir[191].
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PurGzlt ylzeyler bakteriyel adezyonu arttirarak dis c¢urugu ve periodontal
sorunlara neden olmaktadir [192]. Bakteriyel adezyon igin esik degeri 0,2 ym
olarak belirtiimektedir [193]. 0,2 ym'den yuksek puruzlulige sahip yuzeyler daha
yuksek biyofilm adezyonu gostermektedir [194]. Kompozit rezinlerin ylzey
purazlilik degerindeki 0,3 um’lik bir artis dil ucuyla farkedilebilir oldugu i¢in hasta
acisindan da rahatsiz edicidir [105]. Calismamizda tiUm zaman araliklarinda
detoks iceceklerinde bekletilen restoratif materyallerin higbirisinde hastalar
tarafindan farkedilebilir purazlalik artisi olmamigtir. Chung, 1 ym’den daha dusuk
ylzey puruzliluk degerinin, optik olarak duzgun bir restorasyon yuzeyini

gOsterdigini bildirmistir [195].

Kompozit rezin restorasyonlar gunluk hayatta tiketilen dusik pH’a sahip besinler
ve agiz ortamindaki bakterilerin Urettigi metabolik asitler nedeniyle ¢6zinme
egilimi gostermektedirler [107, 196]. Calismamiza dahil edilen detoks i¢ceceklerinin
hepsi asidik karakterdedir. Ortengren ve arkadaslari yaptiklari calismada disik
pH'li solisyonlarin zamanla enzimatik yikima neden olan metakrilik asit Urettiklerini
ve metakrilik asidin zamanla kompozit rezin restorasyonun yuzey oOzelliklerini
degistirebildigini bildirmislerdir [171]. Poggio ve digerlerinin yaptigi calismada,
disuk pH’ya sahip asidik karakterdeki iceceklerin kompozit rezin materyallerin
yuzeyinde bozulmaya sebep oldugunu ve materyallerin yluzey purtzlGligunu
artirdigi bildirilmistir [172]. Asinma direnci ¢alismalarinda ise makrofil kompozit
rezinler gibi inorganik doldurucu boyutu blyuk olan kompozit rezinlerin dis fircasi
abrazyonundan daha fazla etkilendigi bildirilmistir [136]. Gduler ve digerleri, farkli
restoratif materyallerin ¢esitli sivilarda bekletildikien sonraki renk ve yuzey
purazltlik degerlerinin degdisimini inceledikleri g¢alismada, dusik pH’a sahip
iceceklerin Beautifil [ giomer materyalinin purazlalugana arttirdigini belirtmiglerdir
[197]. Cahismamizda purtzliluk degerindeki en ylksek artis miktarinin, 30. glinde
ticari olarak Uretilen kirmizi detoks igeceginde bekletilen, bitirme ve cila islemi
uygulanan Beauitifil 11 giomer grubuna ait 6rneklerde oldugu ve limonlu sirkeli su
disindaki tim detoks igeceklerinin Beautifil || giomer materyalinin purtzltlak
degderini arttirdid1 gozlenmistir. Beautifil 1| giomer materyalinde gorulen en yuksek
purazlulik artis degeri bakteriyel adezyon igin sinir degeri olan 0,2 ym’nin
Uzerinde bulunmustur. Bu durumun sebebi, Beautifil Il giomer materyalinin

doldurucu boyutunun blyidk olmasi ve disuk pH’ya sahip igeceklerin giomer
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yuzeyinde bozulmaya sebep olmasi olabilir. Ayni zamanda cam iyonomer esasli
rezin materyaller asidik ¢ozeltilere maruz birakildiginda, sitrik asite ait H* iyonlari
cam iyonomerin komponentlerine diffuze olur ve cam iyonomerin matriksindeki
metal katyonlarin yerini alir. Serbestlesen bu katyonlar daha sonra yuzeyden
uzaklagir. Matriksteki metal katyon miktarinin azalmasi, cam iyonomerin

¢ozliinmesine ve ylzey purtzltligunin artigsina neden olur [198].

Calismamizda bitirme ve cila iglemi uygulanan ve uygulanmayan o&rnekler
arasinda sitrik asit icerikli limonlu sirkeli su grubunda bekletilen tim 6rneklerde
purazltluk degerlerinde azalma gorulmustur. PurtzlUlik degerindeki en yuksek
azalma miktari ise, 1. glinde limonlu sirkeli su grubunda bekletilen bitirme ve cila
islemi uygulanmayan Beautifil Il giomer grubuna ait érnekler arasinda gorulmustur.
Celik ve digerlerinin kahve, kola, distile su ve kirmizi sarap kullanarak kompozit
rezinlerin yuzey puruzluluklerini degerlendirdikleri caligmalarinda koladan daha
yuksek pHya sahip olmasina ragmen kirmizi sarabin kolaya oranla daha fazla

puruzliluge sebep oldugu bildirilmigtir [148].

Kooi ve digerlerinin farkli pH’larin restoratif materyallerin ylzey puruzlalugu
Uzerine etkisini degerlendirdikleri caligmada, ¢alismamizin sonuglarinin aksine
Beautifil 1l giomer materyalinin ylzey puruzlilik degerinin sitrik asit ile anlamli
dizeyde arttigini gostermislerdir [199]. Yapilan klinik g¢alismalarda igeceklerin
eroziv potansiyelinin sadece pH’a bagli olmadigi belirtiimistir [200]. iceceklerin
mineral igerigi ve tamponlama kapasitesi de eroziv potansiyeli etkilemektedir [200].
Calismamizda limonlu sirkeli suda bekletilen Beautifil 1l giomer materyal
orneklerinin  purdzluluk degerlerindeki azalmanin sebebinin  de materyalin

yuzeyinde meydana gelen ¢ézinme egilimi olabilecegini disunmekteyiz.

Moszner ve digerlerinin yaptigi farkl polisaj sistemlerinin yaslandirma oncesi ve
sonrasl, kompozit rezinlerin yuzey puruzluligune olan etkisini inceledikleri
calismada, yaslandirma oncesi ve sonrasinda en yuksek profilometrik Ra
degerlerini gésteren grubun SEM gorintileri o gruba ait profilometrik bulgularini
desteklememistir [181]. Bu tez c¢alismasinda o&rnek ylzeylerinin optik

degerlendirmesi yapilmamigtir. Yuzey puruzluluk degerlerindeki degisimin daha iyi
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yorumlanabilmesi igin ileriki calismalarda SEM ya da AFM gibi ylzey goértntileme

sistemlerinin de kullaniimasinin faydali olacagdini disuniyoruz.

Literatirde restoratif materyallerin ylzey purtzlilugu ve renk stabilitesi arasinda
iliski oldugunu bildiren c¢alismalar mevcuttur [201-203]. Kocaagaoglu ve
digerlerinin yaptiklari ¢alismada, yuzey puruzluligu ve renk stabilitesi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon goéruldagu bildirimistir [204].

Lu ve digerleri, ylzey purazlalugu ile renklenme arasinda her zaman dogru oranti
olmadigini, yuzey puruazlalik degerinin 0.1 ym’nin altinda oldugu durumlarda
yuzey paruazliliginin  renklenmeyi etkilemedigini  bildirilmislerdir ~ [195].
Calismamizda yaptigimiz korelasyon analizi sonuglarina goére, Lu ve digerlerinin
bulgularina benzer olarak restoratif materyallerin detoks iceceklerinde
bekletildikten sonraki yuzey puruzlilik ve renk degisim degerleri arasinda anlaml
iligki bulunmamistir. Bu durumun sebebinin yuzey purazitlik degisimlerinin

cogunlukla 0.1 ym’nin altinda seyretmesi olabilecegini dusunmekteyiz.

Calismamizda oOrnekler 6lgim zamanlarina kadar deney solUsyonlari igerisinde
bekletildiginden tukurigun seyreltme tamponlama etkisi bu ¢alismada g6z ardi
edilmistir. In vivo kosullarda, tikuragun ve firgcalamanin 6zellikle renk degisimi
uzerine direkt olarak etkili olabilecegi dusunuldugunde, ileride yapilacak

calismalarda bu etkenlerin de g6z 6nunde bulundurulmasi gerekmektedir.

Farkli restoratif materyallerin, farklh detoks iceceklerinde ve distile suda
bekletilmesi sonucunda meydana gelen renk ve yuzey purtzlllik degisimlerinin
incelendigi bu in vitro tez galismasinda materyallerin su emilimi, sertlik degerleri ve
optik yuzey oOzellikleri degerlendiriimemigstir. Bu da renk ve puruzlulik yonunden
olusan farklarin daha ayrintii olarak agiklanmasini ve yorumlanabilmesini
kisittamaktadir. ileride yapilacak daha ayrintili calismalarda bu 6zelliklerin de géz
ondnde bulundurularak bu farklarin yorumlanmasinin daha faydal olabilecegini

dusundyoruz.
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6.SONUG VE ONERILER

Bu in vitro galismanin sinirlari dahilinde, ¢alismada kullanilan detoks igecekleri ve

restoratif materyaller géz 6nune alindiginda;

- Distile su da dahil olmak uzere calismada kullanilan tum detoks
iceceklerinin, materyallerin ve detoks igeceklerinin iceriklerine bagh
olarak farkh duzeylerde renk degisimi meydana getirdigi, bu nedenle
c¢alismamizin birinci sifir hipotezinin reddedildigi,

- Bu igeceklerin kullanimlari sirasinda restoratif materyallerde klinik olarak
algilanabilir renk farkhliklari meydana gelebilecegi,

- Evde hazirlanan detoks igeceklerinin ticari olarak Uretilen detoks
iceceklerine kiyasla daha fazla renk degisimine neden oldugu,

- Distile su da dahil olmak Uzere caligmada kullanilan tum detoks
iceceklerinin, materyallerin ve detoks igeceklerinin iceriklerine bagh
olarak farkli duzeylerde puruzltlik degisimi meydana getirdigi, bu
nedenle calismamizin ikinci sifir hipotezinin reddedildigi,

- Tdm zaman araliklarinda detoks igeceklerinde bekletilen restoratif
materyallerin hicbirisinde hastalar tarafindan algilanabilir purazltlik
artigi gorulmedigi,

- Limonlu sirkeli suyun tim restoratif materyallerin purtzltlik degerlerinde
azalmaya sebep oldugu,

- Restoratif materyallerin distile suda bekletilmesinin bitirme ve cila islemi
uygulanmis ve uygulanmamis ornekler arasinda renk ve puruzluluk
yonunden anlaml fark yaratmadigi,

- Restoratif materyallerin timinde renk ve puriazlilik dedisimi arasinda
anlamli iliski olmadigi, bu nedenle galismamizin Gglncu sifir hipotezinin

kabul edildigi sonuglarina variimigtir.
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