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TESEKKUR

Arastirmamin planlama asamasindan raporlastirilmasina kadar bana fikirleri ile her daim
sabirla yol gosteren, her zaman sordugum sorulara samimiyetle cevap verip, sorunlarima
¢oziim bulmaya calisan, deneyimleri ve engin bilgisiyle destegini hi¢bir zaman
esirgemeyen c¢ok degerli danigmanim Sayin Prof. Dr. Mustafa SARIKAYA hocama
yiirekten tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica kiymetli hocama hakkini ddeyemeyecegim

sabr1 ve emegi i¢in en samimi duygularimla tesekkiirii bir borg bilirim.

Beni degerli Ogiitleriyle bugiinlere getiren, tim &6grenim hayatim boyunca Sevgi ve
desteklerini her daim yanimda hissettigim ¢ok kiymetli annem Tiilay Cetiner ve babam
Metin Cetiner’ e, ¢alisma siiresince tiim sikintilarimi paylasip hafifleten ve hayatimin her
evresinde bana destek veren canim kardeslerim Kiibra Cetiner ve Zehra Cetiner’e,
varligiyla bana sonsuz giiven veren, her zaman yanimda olan, bana azimle destek veren ve

beni yiireklendiren degerli esim Ilker Ibrahim Bulut’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Arastirmamin veri toplama siirecinde verdikleri samimi cevaplarla arastirmamin en 6nemli
pargast olan devlete bagli {i¢ resmi ortaokulu yonetici, idareci ve dgrencilerine ve yine
devlete bagli {i¢ resmi lisenin idareci, 6gretmen ve Ogrencilerine tesekkiirlerimi borg

biliyorum.
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Bu arastirmanin amaci; ortaokul ve lise 6grencilerinin fen dersindeki akademik basarilari
ve fene karsi tutumlan ilizerinde 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme beceri diizeylerinin
etkisinin arastirtlmasidir. Bu ¢alisma, 2012-2013 ve 2013-2014 egitim Ogretim yillar
arasinda MEB’e bagli resmi ii¢ ortaokul ve {i¢ lisede 6grenim goren Ogrenciler ile
gerceklestirilmistir. Arastirma 218’1 ortaokul ve 247’si lise 6grencisi olmak iizere toplam
465 oOgrencinin katilimi ile saglanmistir. Arastirmanin verileri Akademik Fen Basarisi
(AFB), Fene Kars1 Tutum Testi (FKTT) ve Oz-diizenleyici Ogrenme Olgegi (ODOO) ile
toplanmustir. Aragtirma sonunda elde edilen verilerin analizi SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Arastirma nicel arastirma Ozelligi tasimaktadir. Nicel boyutta,
ogrencilerin fen, matematik, fizik, kimya ve biyoloji alanindaki okul ders basarilari, 6z-
diizenleme beceri diizeyleri ve fene yonelik tutumlarina iligkin olarak kullanilan 6lgme
araglarindan elde edilen veriler kullanilmistir. Calismada Ogrencilerin  akademik
basarilarin1 6lgmek adina ders dgretmenlerinin yapmis oldugu sinavlardan alinan basari
notlar1 kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson-Moment Carpim Korelasyonu ve
Bagimsiz Orneklemler t-Testi ve Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanarak
bulgular elde edilmistir. Tiim hipotezler 0,05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gére; Oz-diizenleyici 6grenme beceri diizeylerinin
ogrencilerin akademik fen basarisi ve fene karsi tutumlar1 {izerinde anlamli bir iligkisi
oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6z-diizenleme becerileri ile cinsiyet faktorii arasinda kizlar
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna karsin 6grencilerin fene karsi tutumlari ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmanustir. Ogrencilerin akademik ydnden
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basarilarin1 dogrudan etkileyen 6z-diizenleyici 6grenme becerilerinin fen ders basarisina,
fene karsi tutumlarina ve diger derslerdeki basarilarinin artmasina ve kalict olmasina
katkida bulunacagi goéz Oniine alinarak 0z-diizenleme becerileri gelismis bireyler
yetistirilmelidir. Kendi 6grenme ortamini olusturabilen, sorunlarini belirleyip ¢6ziim
arayabilen, buldugu ¢o6ziim yolunu uygulamaya koyabilen bireyler olabildiklerinde
yalnizca akademik anlamda degil hayatlarinda atildiklar1 her alanda daha basarili bireyler
olabilmeleri i¢in bu becerilerin daha ilkokul donemlerinden baslayarak kazandirilmasi
amaclanmalidir.

Anahtar Kelimeler : Oz diizenleyici 6grenme, akademik basari, tutum, fen egitimi
Sayfa Adedi . 104
Danisman . Prof. Dr. Mustafa SARIKAYA
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ABSTRACT

The purpose of this research is; the effect of self regulated learning skills on science
achievement and attitude towards science of middle and high school students. This study
was carried out with students of public school schools including three middle and three
high school between 2012-2013 and 2013-2014 years. The study was conducted with the
participation of a total of 465 students including 218 middle school and 247 high school
students. The data of the study were collected with Academic Science Achievement
(ASA), Attitude Towards Science Test (ATST) and Self Regulated Learning Scale
(SRLS). The data obtained at the end of the research was analyzed using SPSS 22.0
package program. Research has the characteristic of quantitative research. In the
quantitative dimension, the data obtained from the measurement tools used in relation to
students school achievement, self regulation skill levels and their attitudes towards science
were used in science, mathematics, physics, chemistry and biology. In the research, the
achievement grades obtained from the exams of the course teachers were used to measure
the academic achievement of the students. Pearson-Moment Product Correlation,
Independent Samples t-Test and Single Factor Analysis of Variance (ANOVA) were used
to analyze the data. All hypotheses were tested at .05 significance level. According to the
results obtained from the research; self regulated learning skill levels were found to have a
significant relationship between students academic achievement and their attitudes towards
science. In addition, a significant difference was found between self regulation skills and
genders factor in favor of girls. However, there is no significant difference between gender
with students attitude towards science. Self regulated learning skills of students contribute
to science achievement, attitude towards science and permanence of knowledge. Therefore,
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individuals with self regulated learning skills should be raised. When they become
individuals who can create their own learning environment, identify their problems and
seek solutions, and implement the solution they find, they become more successful
individuals in every field they are thrown in their lives. It should be aimed to gain these
skills starting from the elementary school periods.

Keywords : Self regulated learning, academic achievement, attitude, science
education

Page Number : 104

Advisor . Prof. Dr. Mustafa SARIKAYA
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BOLUM I

GIRIS

Egitimde akademik basari; aileler, 6gretmenler ve c¢evre tarafindan takdir goren notlar
olarak akla gelmektedir. Ancak basar1 yalnizca yiiksek not almak degil, kisinin becerilerini,
edindigi kazanimlar1 ve bu kazanimlar1 hayatina nasil entegre ettigini de kapsayan bir
stirectir. Akademik basarinin insan hayatini 6nemli Olciide etkilemesi, basarisizligin
Ogretmenler ve aileler acisindan en biiylik sorun haline gelmesine neden olmaktadir.
Ogrencinin 6ziinde var olan icsel yetenekleri ile akademik olarak ortaya koyduklari

arasindaki farklilik basarisizlik olarak yorumlanabilir (Gencer ve Cetin, 2016).

Okulda diisiik basariya sahip ¢ocuklarin okul basarilarinin, ger¢ek yeteneklerinin altinda
seyrettigi bilinmektedir. Ozellikle ilkokul donemlerindeki basarisizlik gocugun gelecekteki
ders basarisini, okul hakkindaki diisiincelerini, sosyal iligkilerini ve is hayatim1 da
etkilemektedir. Elbette ki 6grencilerin akademik basarilarini etkileyen gok sayida degisken
mevcuttur. Biitiin degiskenler arasinda akademik basari ve basarisizligi etkileyen en
onemli faktorlerden birisi etkili bir gretme-6grenme siirecidir. Ogretme asamasinda aktif
gorlinen 6gretmen olmasina ragmen; 6grenme asamasinda 6grencinin bilissel ve duyussal
agidan acik ve aktif olmas1 6grenmeyi daha kalic1 ve anlamli hale getirecektir. Bu sebeple
artik giiniimiizde O6grenenden; kendi 6grenme siirecinde sorumluluk, problemlere kars
duyarlilik, bu duyarlilikla beraber ¢6ziim arayisi, karar alma, kararin1 uygulama ve aldigi
kararin yarattig1 sonuglar1 degerlendirme yetisi gibi iist diizey beceriler beklenmektedir.
Ogrenenin bu denli etkili oldugu bu siire¢ 6z diizenleme kavrami olarak literatiirde sikca
karsimiza ¢ikmaya baslamistir. Yapilandirmaci yaklagimla 6gretmenin rehber, 6grencinin
aktif ve rehber gozetiminde kendi kendine Ogrenen boyuta gecmesi, literatiire 6z
diizenleme kavraminmi kazandirmistir. Fen 6gretiminde temel amac; bilgi yiiklii bireyden
ziyade bilgiye ulagsma yolunda kendi yolunu bulabilen, kendi stratejisini belirleyebilen

bireyler yetistirmek olmalidir (Saracoglu, Aldan Karademir, Dursun, Altin, And &



Ustiindag, 2017). Bir problemi analiz edebilen ve ¢dziim iiretebilen bireyler yetistirmek
esas olmalidir. Ayrica O0grencinin sergiledigi tutumunda 6grenmede ¢ok biiylik Gnemi
vardir. Bu sebeple 6grencilerin motivasyonlarini, ilgilerini taze tutacak nitelikte programlar
hazirlanmaya dikkat edilmelidir. Bilisim ¢aginda oldugumuz su zamanda; 6z giliveni
yiiksek, 6z diizenleme becerisi yiiksek, problemlere ¢6ziim odakli yaklasabilen birey agigi,
doldurulmay1 bekleyen biiyiik bir bosluk olarak yerini korumaktadir. Bu sebeple 6z

diizenleme becerileri egitim hayatinin temeline alinmalidir.

1.1. Problem Durumu

Yasadigimiz bu cagda insanoglunun bilgiye erisimi oldukca kolaylasmis goriinmektir.
Telefonlar, tabletler, televizyonlar ve bilgisayarlar bilgiye erisim kaynagi olarak bunlarin
basin1 ¢ekmektedir. Teknolojinin getirdigi bu kitle iletisim araglarinin diledigimiz her an
internete baglanma olanagi ile vazgecilmez bir bilgi kaynagi haline geldigi goriilmektedir.
Bilgiye erisimin yolu her ne kadar kitaplardan, kiitliphanelerden, gazetelerden,
ansiklopedilerden elektronik ortamlara dogru kaymis olsa da bu durum bilgiye erisme
isteginde bir azalmaya neden olmamistir. Tam aksine sonsuz ilim diinyasinin iginde
bireyler zaman zaman bilgi ach@ icine bile diismektedir. iste tam bu noktada egitimciler
gelisen bu zamana ayak uydurabilen bireyler yetistirebilmenin ne kadar énemli oldugunu
fark etmelidir ki; kendi problemlerini fark edip onlara ¢6ziim arayisi i¢ine girebilen, kendi
yolunu ¢izebilen, tretken bireyler yetistirmelidir. Birey bir yonerge beklemeden
karsilagtig1 problemin ¢6ziimii i¢in neye ihtiya¢ duydugunu sezinlemeli, bu amagla gerekli
ogrenme ortamimi ve kendini diizenlemeli, uygulayacagi stratejiyi kendi bilissel
ozekliklerine gore belirlemeli ve kendini izleyip degerlendirmelidir. Biitiin bu 6zelliklerin
birlesimi ile sosyo-bilissel kuramin Onciisii Bandura’nin 6z diizenleme kavrami dikkat

cekmektedir.

Yapilan arastirmalara gore basarili 6grencilerin 6grenmede daha etkin bir rol oynadigt;
yeni bilgiyi daha etkili bir sekilde isleyip ilettigi, eski ve yeni bilgiyi birbiri ile
iliskilendirdigi, sunulan materyali 6rgiitledigi ve donistiirebildigi, kendileri i¢in amaglar ve
hedefler belirleyebildigi, stratejilerini planlayip, ihtiyag duyduklarinda yardim
isteyebildikleri goriilmistiir (Turan ve Demirel, 2010).



Glinlimiizde problem ¢dzmenin Onemini kavramis ve problem ¢dzme becerisi gelismis
bireylere gereksinim duyuldugu acik¢a goriilmektedir. Artik is hayatinda yalnizca
akademik kariyere degil kisinin olaylar ya da verilen durumlar karsisinda hizli ¢6ziim
arayisi igerisinde olup olmadigina, karsilastigi problemlerin kaynagimi bulup kendine yeni
stratejiler gelistirip gelistiremedigine, ¢6ziim odakli 6nerilerinin niteligine varana kadar bir
yarts ortami olusturulmaktadir. Ileriki yaslarda bu yetilere sahip olmasini bekledigimiz
ogrenciler i¢in, 6zelikle yasamin her animin dogal bir pargasi haline gelen fen bilimleri
dersleri bu kazamimlar1 hayata gecirmekte {ist diizey bir onem kazanmaktadir. Fen
egitiminin genel amaglar1 ile bireylere bilimsel problem ¢ézme ve bilissel siireg
becerilerinin  gelisimine  yonelik  yeteneklerinin  gelistirilmesi  kazandirilmaya
calisilmaktadir (Kilig, 2009).

Bugiin giindeme hangi noktadan bakarsak bakalim aslinda tiim olusumlarin bilimsel
bilgiden kaynaklandigin1 gormekteyiz. Ulkeler arasinda siyasi giic restlesmelerinin bile
bilgi bakimindan kendine giivenen kisimlar arasinda gergeklestigi goriilmektedir. Ciinkii
giiniimiizde bilimsel bilginin ekonomiyi, sanayiyi, teknolojiyi elinde tutan gergek giic
oldugu agikca goriilmektedir. Dolayisiyla yasadigimiz bilgi caginda bilgiye ulasan ve
bilgiyi isleme yetenegine sahip toplumlarin basarili olduklar1 ve olabilecekleri soylenebilir.
Bugiin bilgiye ulasmay1 kontol eden toplumlarin sosyal degisimi yaratma giiciinii ellerinde
tuttuklar1 giin gibi asikardir. Sahinel (2002), ¢aligmasinda da degindigi gibi egitim ve

bilgiye ulagsma, askeri ve ekonomik giice sahip olma ile ayn1 6nemi tasimaktadir.

Basari, en genel tanimi ile okul ortamindaki belli bir ders ya da akademik programdan
bireyin ne derece yararlandiginin bir gostergesidir. Ogrencinin ders basaris1 iizerinde etkisi
olabilecek pek cok faktorden bahsedilebilir. Bu faktorler aile, okul, arkadas ¢evresi ve
ogrencinin kendi ozellikleri ile ilgili olabilir. Bu agidan Ggrencilerin okul basarilarini
etkileyen faktorlerin incelenmesi 6nemlidir. Son yillarda akademik basar ile ilgili yapilan
caligmalarin odak noktasini 6grencilerin kendi 6grenme siireci iizerinde etkin rol oynadig
6z-diizenleme kavrami olusturmustur (Ainley & Patrick, 2006). Oz diizenleme stratejileri,
bireyin yasantisinda hedeflerine ulasabilmek i¢in kendinde gelistirmesi gereken
becerilerdir. Basarili olmak igin kigisel olarak gelistirmek zorunda oldugu bireysel
becerilerdir. Bu beceriler desteklendiginde gelistirilebilir olmasi sebebiyle desteklenmeye
deger bir olgudur (Umay, 2011).



Psikoloji alaninda yapilan aragtirmalara bakildiginda, 6z diizenlemenin ozellikle kiiglik
yaglarda gelistigini gostermektedir (Raffaelli, Crockett, & Shen, 2005). Flavell (1979) ise
kii¢iik cocuklarda 6z diizenlemeli 6grenme becerisinin heniiz gelismedigini ve bu becerinin
zaman ig¢inde gelistigini belirtmistir. Ayrica 0z diizenleme becerileri desteklendiginde
kazandirilabilen yetenekler olarak diisiiniilebilir. Kiigiik yaslarda gelistirilebilir olarak
diistiniilmesine karsin ileri yaslarda da gelistirilebilir oldugu saptanmistir. Bu baglamda
O0grenme 6gretme silirecinde, 6grencilerde 6z diizenlemeyi gelistirebilmek i¢in 6gretmenler,
ogrencilerini biligsel stratejilerini kullanabilecekleri ortamlara tesvik etmelidir (Buttler,
2002).

1.2. Problem ciimlesi

“Ilkdgretim 6grencilerinin 6z diizenleyici 6grenme becerilerinin, akademik fen basarisi ve
fene karst tutumlar iizerindeki etkisi nedir?” sorusu arastirmanin problemini

olusturmaktadir?

Arastirmanin amacinin gerceklestirilmesi i¢in, ¢aligma iki temel problem soru iizerine

kurulmustur. Problemler asagidaki gibi genel olarak ifade edilmistir.

[Ikdgretim dgrencilerinde cinsiyet, siif diizeyi ve farkli okul tiirlerinde dgrenim goriiyor
olmalarinin 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme beceri diizeyleri, akademik fen basarisi ve

fene kars1 tutumlari tizerinde bir etkisi var midir?

Ortaokul ve lise 6grencilerinin fene kars1 tutumlari, akademik basarilar1 ve 6z diizenleyici
ogrenme beceri diizeyleri nedir? Oz diizenleyici grenme becerileri, fene kars: tutumlar1 ve

akademik fen basarilar1 arasinda iligki var midir?

1.3. Alt Problemler

Yukarida belirtilen problem ciimlesi g¢ergevesinde, 26 alt problem aragtirilmigtir. Alt
problemler asagida ifade edildigi gibidir:



10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

[Ikdgretim dgrencilerinin akademik fen basar1 diizeyi nedir?

Ortadgretim Ogrencilerinin akademik fen bilimleri (Fizik- Kimya- Biyoloji ve
Genel Ort.) basar1 diizeyi nedir?

Ogrencilerinin akademik matematik basar1 diizeyi nedir?

[Ikdgretim 6grencilerinin akademik fen basarisi (AFB) cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

[Ikogretim dgrencilerinin akademik matematik basarist (AMB) cinsiyete gore
anlaml farklilik géstermekte midir?

Ogrencilerin 6z diizenleyici grenme becerileri (ODOB) diizeyi nedir?
Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerileri cinsiyet faktdriine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

Ogrencilerin ODOB diizeyleri ile simf diizeyi arasinda anlamli bir fark var midir?
Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerileri okul tiiriine goére anlaml farklilik
gostermekte midir?

Ogrencilerin fene kars1 tutumlarmin dagilimi nedir?

Ogrencilerin fene karsi tutumlar1 okul tiiriine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

Ogrencilerin fene kars1 tutumlari cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermekte
midir?

Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerileri (ODOB) diizeyleri ile akademik
fen basarilart (AFB) arasinda bir iligki var midir?

Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerileri (ODOB) diizeyleri ile akademik
matematik basarilar1 (AMB) arasinda anlamli bir iliski var midir?

[kdgretim dgrencilerinin ODOB diizeyleri ile akademik matematik basarilari
(AMB) arasinda anlamli bir iligki var midir?

Ogrencilerin 6z diizenleyici grenme becerileri ile Fizik, Kimya ve Biyoloji ders
basarilar1 arasindaki anlamli bir iligki var midir?

Ogrencilerin ODOB diizeyleri ile fene kars1 tutum 6lgegi (FKTO) puanlari
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Ogrencilerin AFB ile fene kars1 tutumlari arasinda anlaml bir iliski var midir?
Ogrencilerin Fizik, Kimya ve Biyoloji alanindaki akademik basarilari ile fene
kars1 tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

[Ikdgretim dgrencilerin AFB ile AMB arasinda anlamli bir iligski var midir?

5



21.

22.

23.

24.

25.

26.

Lise 6grencilerinin genel fen bilimleri ders basarisi ile akademik matematik
basarist (AMB) arasinda anlamli bir iligski var midir?

Oz diizenleyici dgrenme becerileri, fene karsi tutumun anlamli bir yordamakta
midir?

Oz diizenleyici 6grenme becerileri, akademik fen basarisin1 anlamli bir sekilde
yordamakta midir?

Ogrencilerin fene karsi tutumu, akademik fen basarisini anlamli bir sekilde
yordamakta midir?

Ogrencilerin 6z diizenleyici dgrenme becerileri ve fene karsi tutumu, birlikte,
akademik fen basarisin1 anlamli bir sekilde yordamakta midir?

Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerileri, fene karsi tutum ve matematik

basarist, birlikte, akademik fen basarisini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

1.4. Hipotezler

Bu arastirmanin alt problemine iliskin hipotezler sifir (null) hipotez formunda ifade edilmis

olup, 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilecektir.

1.

Hoi: Ilkdgretim oOgrencilerinin akademik fen basaris1 ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoz: Tlkogretim dgrencilerinin akademik matematik basarisi ile cinsiyet arasinda
anlamli bir farklilik yoktur.

Hos: Oz diizenleyici 6grenme becerileri ile cinsiyet arasinda anlaml bir farklilik
yoktur.

Hos: Oz diizenleyici 6grenme becerileri ile simf diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik yoktur.

Hos: Oz diizenleyici 6grenme becerileri ile okul tiirii arasinda anlaml bir farklilik
yoktur.

Hoe: Fene kars1 tutumlart ile okul tiirli arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Ho7: Ogrencilerin fene kars1 tutumlart ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik
yoktur.

Hos: Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerileri (ODOB) diizeyleri ile

akademik fen basarilar1 (AFB) arasinda anlamli bir iliski yoktur.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Hoo: Ogrencilerin akademik matematik basarilari (AMB) ile ODOB arasinda
anlaml1 bir iligki yoktur.

How: Ilkdgretim oOgrencilerinin ODOB diizeyleri ile akademik matematik
basarilar1 (AMB) arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Ho11: Oz diizenleme becerileri ile Fizik, Kimya ve Biyoloji ders basarilar1 arasinda
bir iligki yoktur.

Hoiz: Oz diizenleme &grenme becerileri ile fene karsi tutum oSlgegi (FKTO)
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Hois: ilkogretim dgrencilerinin akademik fen basarilari ile fene karsi tutumlari
arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Hows: Ogrencilerin Fizik, Kimya ve Biyoloji alanindaki akademik basarilar1 ile
fene kars1 tutumlari arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Hois: 1lkogretim ogrencilerin akademik fen basarilari ile akademik matematik
basarilar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Hows: 1lkogretim dgrencilerin akademik fen basarilari ile akademik matematik
basarilar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Hoi7: Oz diizenleyici 6grenme becerilerinin fene karsi tutum iizerinde anlamli bir
yordayict etkisi yoktur.

Hois: Oz diizenleyici 6grenme becerilerinin akademik fen basaris1 iizerinde
anlamli bir yordayic etkisi yoktur.

Ho1o: Ogrencilerin fene karsi tutumunun akademik fen basarisi iizerinde anlaml
bir yordayic etkisi yoktur.

Hozo: Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerileri ve fene karsi tutumlarinin,
birlikte, akademik fen basarisi iizerinde anlamli bir yordayici etkisi yoktur.

Hoz1: Ogrencilerin 6z diizenleyici dgrenme becerileri, fene karsi tutumlar ve
matematik basarilarinin, birlikte, akademik fen basarisi iizerinde anlamli bir

yordayici etkisi yoktur.

1.5. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci; Fen Bilimleri dersi alan 6grencilerin akademik basarilarina, 6z

diizenleyici Ogrenme becerileri, fene yonelik tutum ve cinsiyet gibi bagimsiz

degiskenlerinin etkilerini arastirmak amaglanmistir. Ayrica akademik fen basarisina,



ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirii, akademik matematik basarisi, okudugu smnif
seviyesi gibi bagimsiz degiskenler acgisindan 6nemli bir istatistik farkin olup olmadigini

arastirmak ve 6grencilerin 6z diizenleme beceri diizeylerini degerlendirmek amaglanmustir.

1.6. Arastirmanin Onemi

Ulkeler arasi karsilastirmalarin ortaya koydugu sonuglar, dgrencilerimizin basarilarin
arttirmak ve kaygi diizeylerini azaltmak i¢in onlara etkili 6grenme ve ¢alisma stratejilerini
kazandirmak ve onlar1 6grenmeye motive etmek zorunda oldugumuz gercegini giindeme
getirmektedir. Fen dersinin igerigine bakildiginda Gardner tarafindan 1983’te yayimlanan
zeka tiirlerinden mantiksal/matematiksel, sozel/dilsel, gorsel/uzamsal ve hatta doga
zekasini da i¢ine alan konulari igerdigi goriilmektedir. Bu denli kapsamli ve giinliik hayatin
her aniyla baglantili bir derste dgrencilerin basarisizlik durumunu engellemek, oncelikle
basar1 ve 0grenme siirecini etkileyen degiskenlerin ortaya konmasi ile miimkiin olabilir.

Bilginin hizla arttig1 cagimizda 6z diizenleyici 6grenme daha da 6nemli hale gelmistir.

Oz diizenleyici 6grenme veya 6z diizenleme Bandura tarafindan yayimlanan sosyal bilissel
kurama dayali bir kuramdir. Bu kuramin dayandigi alt1 ilkeden birini olusturmaktadir. Bu
ilke bireylerin karsilastiklar: en ufak bir probleme ya da yasantiya nasil yon vereceklerine
kendilerinin karar vermesi iizerine yogunlasir (Senemoglu, 2004). Zaten sosyal bilissel
kuramcilara gore 6z-diizenlemeyi 6grenme, sadece kisisel siirecler ile tanimlanamaz. Bu

stireclerin gevresel ve davranigsal olaylar tarafindan da etkilenecegi dikkate alinmalidir.

Bandura (1977) yaptigi caligmasinda, insanlarin sergiledigi davraniglarin yalnizca disardan
uygulanan 6diil ve ceza gibi etkenlerle kontrol edilemez oldugunu belirtmistir. Egitimin
temel amaglarindan birisi, 6grencilere kendi kendilerine 6grenmelerini diizenli bir sekilde
ogretmek olmalidir. Bu 6grenciler genellikle; ¢cok farkli yollarla kendiliginden 6grenebilen,
aktif ve becerikli kisilerdir. Burada en 6nemli nokta, dgrencilerin kendilerini kontrol etme

ve degerlendirme diizeylerinin nasil yiikseltilebilecegidir.

2004 yilinda giincellenen Ogretim programinda, fen bilimleri okuryazari olmak “Fen
bilimleri okuryazari olan bir kisi, bilimin ve bilimsel bilginin dogasini, temel fen kavram,
ilke, yasa ve kuramlarini anlayarak, uygun sekillerde kullanir; problemleri ¢ozerken ve
karar verirken bilimsel siire¢ becerilerini kullanir” seklinde tanimlanmustir. Fen bilimleri

okuryazar1 bireyler, bilgiye ulasmada ve kullanmada, problemleri ¢6zmede, fen ve
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teknoloji ile ilgili sorunlar hakkinda olasi riskleri, yararlar1 ve eldeki segenekleri dikkate
alarak karar vermede ve yeni bilgi iretmede daha etkin bireylerdir.” seklinde

tanimlanmaktadir (MEB, 2006).

Ogrencilerin kendi bilissel siireglerinin farkinda olmasi ve bilissel siireglerini yonetebiliyor
olmasi1 onlar1 karsilastigi problemlere ¢o6ziim arayan, strateji gelistirebilen birey

olmalarinda 6nemli bir yere sahiptir.

Bu ¢alismada 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerilerinin fene karsi tutumlar1 ve fen
basarilar1 arasindaki iliski arastirilarak sonucta elde edilecek verilerin degerlendirilmesi ile
Fen Bilgisi 6gretmenlerinin daha kalici ve anlamli egitim i¢in yeni bir bakis agis1 ve
farkindalik kazanacaklar1 diistiniilmektedir. Edindikleri bu yeni bilgiler 1s1ginda kendi
Ogrencilerine daha verimli bir egitim ortami saglayan bir egitimci ve yol gosterici
olabilmelerine yardimci olabilecegi soylenebilir. Ayrica arastirmanin 6z diizenleyici
O0grenmenin akademik basari ve fene karsi tutumu tizerindeki etkilerinin tespit edilmesi; bu
konuya ilgi duyan diger arastirmacilara kaynak teskil etmesi ve dikkatleri 6z diizenlemeye
cekerek oOneminin kavranmasi agisindan biiyiik O6nem tasidigi diistintilmektedir.
Zimmerman (2000) calismasinda fen egitiminde, basari ile 6z diizenleme arasinda pozitif
yonde yiiksek bir iliskinin varligmi ortaya koymaktadir. Bu sebeple basari ve 0z
diizenleme tiizerine yapilan bu ¢aligmanin egitime saglayacagi katkilar agisindan 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

1.7. Arastirmanin Simirhliklar:
Bu arastirmadan elde edilen sonuglar asagidakiler ile sinirhidir;

1. Calisma Ordu ilinde 2012-2013 egitim-O6gretim yilinda ii¢ resmi devlet
ortaokulunun 5, 6, 7 ve 8. Siniflarinda 6grenim goren 218 6grenci ile, 2012-2013
egitim-o6gretim yilinda Ordu- Fatsa ilgesinden iki resmi devlet lisesi ve 2013-2014
egitim- 0gretim yilinda Ankara-Cubuk ilgesindeki bir devlet lisesinin 9, 10, 11. ve
12. smiflarinda 6grenim goéren 247 6grenci ile gergeklestirilmistir. Toplamda 465

Ogrenci arastirmaya katilmistir.

2. Orneklem, MEB’e bagli ilkdgretim ve ortadgretim okullariyla smirlidir.



Ortadgretim seviyesinde oOrneklem Fizik-Kimya-Biyoloji  derslerini  gdren

Ogrencilerden secilmistir.

Aragtirmadan elde edilen veriler; Ogrencilerin beceri diizeyi ve tutumlarinin
belirlenmesi icin kullanilan ODOO, FKTO ve akademik fen basarisi icin ders
smavlarindan elde edilecek genel not ortalamalari kullanilarak toplanmistir.

Arastirma bu tezde kullanilan 6l¢eklerle sinirlidir.

Kullanilan 6z diizenleyici 6grenme becerileri 6lgegi, tutum O6lgegi ve uygulanan

fen sinavlariin giivenirlik ve gecerligi ile sinirlandirilmastir.

1.8. Varsayimlar

Bu aragtirmada asagidakiler varsayilmistir:

1.

2.

Secilen 0grenci drneklemi evreni temsil etmektedir.

Ogrencilerin Fen Bilimleri dersine ait sinav not ortalamalar1 onlarin akademik

basar1 notlarini yansitmaktadir.

Ogrencilere uygulanan veri toplama araglari, arastirmanin amacina uygun bilgileri

toplayabilecek giivenirlik ve gecerlige sahiptir.

Bu arastirma; katilimci 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerileri 6lgeginde ve
fene karsi tutum olceginde yer alan sorulari igtenlikle yanitladiklar1 ve verdikleri

bilgilerin dogru oldugu sayiltisina dayanmaktadir.

Orneklemde yer alan Ogrencilerin  (farkli okullarda &grenim  gdrmesi
onemsenmeden) 6gretmenleri alaninda yeterli bilgiye sahip olan fen egitimcileridir.

Aragtirmaci tiim ogrencilere yansiz davranmistir.

1.9. Tanimlar

Fen bilimleri: Evrende gergeklesen olay ve olgulari, yasantilari, degisimleri, bilimsel

yontemlerle insanlara 6gretmeye ve hayatta uygulamaya calisan bilim dalidir.
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Oz diizenleme: Kendi igerisinde birtakim siireglerin ve motivasyon ile ilgili degiskenlerin
birlestigi ¢ok yonlii 6geler biitliniin birlesiminden olusan siirectir (Cleary & Zimmerman,
2004).

Oz diizenleyici &grenme: Ogrencilerin kendi 6grenmesi igin amaglarini kendilerinin
belirleyebildikleri, amag¢ ve hedeflerine giden yolda, kendi zihinsel stratejilerini,
giidillenmesini ve davraniglarini izledikleri, diizenledikleri, kontrol etmeye ¢alistiklar1 ve

degerlendirebildikleri etkin ve yapilandirmaci bir stirectir (Turan & Demirel, 2010).

Ogretim Programi: Bir derste 6grencilerin ulasacagi hedefleri ve bu hedeflerin kapsadigi
davraniglart kazandirmak iizere diizenlenecek egitim durumlarini ve davraniglarin ne
derece kazandirildigini ortaya koyabilecek sinama durumlarini kapsayan 6geler biitiiniidiir

(Senemoglu, 1998).

Fen Okuryazarhgi: Bilgiyi, bilimsel kavram ve siirecleri anlama, kisisel karar verme,

cevresel, kiiltiirel ve sivil olaylara katilma ve duyarlilik gosterme egilimidir (MEB, 2006).

Tutum: Belirli bir olusuma karsi, olumlu ya da olumsuz tepkide bulunma egilimidir
(Tezbasaran, 2011).

Yapilandirmact Yaklasim: Bilginin birey tarafindan zihinde aktif olarak yapilandirildigini,
orgiitlendigini ve bilginin 6grenenden bagimsiz olmadigini savunan 6grenme yaklasimidir.
Bu yaklasimda 6gretmen edilgen rolde 6grencinin bilgiyi zihninde anlamlandirmasi i¢in

yalnizca yol gosteren kisi olarak kabul edilir (MEB, 2006).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde fen egitimi, fen 6gretiminin genel amaglari, 6z-diizenleyici 6grenme ve 0z-

diizenlemeye iliskin 6grenme modelleri agiklanmistir.

2.1. Fen Egitimi

Fen Bilimleri bilindigi tizere igerisinde Fizik, Kimya, Biyoloji gibi deneylere ve kanita
dayali bilimlerin genel adi olarak bilinir. Kaptan’a (1999) gore Fen Bilimleri gozlenen
dogayr ve doga olaylarin1 sistemli bir sekilde inceleme, heniiz gozlenmemis olaylari
kestirme gayretleri olarak genellenebilir. Giinliik hayatta karsilasilan her olay bir sekilde
fen bilimleri ile baglantiidir ve fen bilimleri doganin vazgecilmez bir parcasidir.
Ogrenciler gerek okul yasantilarinda gerekse teknolojik ve dogal diinya ile etkilesim iginde
olduklar1 gilinliik yasantilarinda fen konulariyla ilgili fikirler gelistirirler. Genellikle bu
fikirler bilimsel gecerliligin disindadir (Kavak & Koseoglu, 2001). Fen egitimi uygun
ogrencilerin dogal ve teknolojik diinya ile ilgili akla uygun ve yararli aciklamalar

gelistirebilmesini destekler.

Fen bilimleri canli ve cansiz doga ile ilgilenmektedir ve olgular, kavramlar, kuramlar,
genellemeler, ilkeler ve doga yasalarindan olusmaktadir (Dogru & Kiyici, 2005). Fen
egitiminde amag, kisinin gevresindeki problemleri tanimlayabilmesi, gozlem yapip hipotez
kurmasi, deney yapip, sonug ¢ikarmasi, sonuglart analiz edip genelleyebilmesi, 6grendigi
bilgiyi ve gerekli becerileri uygulayabilmesidir (Aktamis & Ergin, 2006). Ogrencileri
istenilen hedeflere ulastirmayr amacglayan fen egitimini birgok durum gozetilerek
olusturulur. Fen bilgisi egitimi; 6grencinin ilgi ve ihtiyaclarini, gelisim diizeyini, isteklerini
ve cevre imkanlarini goz Oniine alarak, uygun metot ve tekniklerle yapilmasi gereken,

kolay, somut bir egitimdir (Gtirdal, 1988).
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Fen 0Ogretimi yalnizca bireyleri etkilememekte toplumu ve toplumlarin olusturdugu
devletleri de dogrudan etkilemektedir. Bilim ve teknolojideki gelismeler iilkelerin
ekonomik yapilarin1 gii¢lendirerek refah seviyelerinin artmasina saglamaktadir. Bilim ve
teknoloji alaninda gelisim gosterilmesi i¢in fen egitimine verilen Onemin artmasi
gerekmektedir. Cilinkii bilim ve teknolojinin hizla gelismesiyle ortaya ¢ikan bulus ve
yenilikler, toplumlar1 biiyiik o6l¢iide etkilemekte ve hayat akisini buna gore
diizenlemektedir (Akgiin, 2001). Bu nedenle gelismis lilkeler basta olmak iizere biitiin
toplumlar, siirekli olarak fen ve teknoloji egitiminin kalitesini artirma c¢abasi ig¢indedir

(MEB, 2006)

2.1.1. Fen Egitimi ve Ogretiminin Amaclar

Fen bilimleri egitim ve Ogretiminde bireylerin bilim okur-yazar1 olarak yetismesi
amaclanmaktadir. Bilim okur-yazari olan bireyler, giinlik hayatlarinda karsilagtiklart
sorunlar1 ¢ozerken bilimsel yontem ve teknikleri kullanarak somut ve akilci ¢oziim yollart
tiretirler. Ogrendigi bilgiye ulasma yollarim1 kullanarak yeni bilgiler iiretir, teknolojiyi

etkili bicimde kullanir, yeni sistem ve teknolojiler gelistirebilirler.

Ogrencilerin zihinsel yeteneklerinin artirilarak problemleri ¢dzebilme becerilerinin
gelistirilmesi fen bilimleri dersi ile miimkiin olacaktir. Fen dersi ayrica 6grencilerin
yasadiklar1 dogal c¢evreyi ve evreni bilimsel yontemlerle incelemelerini hedefler.
Ogrenciler iginde bulunduklar1 gevrede gozlem yapar ve olaylar arasinda neden-sonug
iliskisi kurma becerileri gelisir. Hanger, Sensoy ve Yildirim (2003) bireylerin
yasantilarinda 6nemli yer teskil eden fen bilgisinin genel amaglarini; sosyal ve dogal ¢evre
ile uyum i¢inde olma, elestirel diisiinme, kendi yargilarin1 ifade edebilme, giinliik yasam
ile bilim ve teknoloji arasinda iliski kurabilme, iyi bir gozlemci olma, Ogrendiklerini
giinliik yasamda uygulama, degisen bilgileri topluma, ¢evreye, bulus ve teknolojiye nasil
uygulanacagini kavrama, karsilagti§i problemleri bilimsel yontemlerle ¢come ve fen okur

yazar1 olma olarak belirtmislerdir.

Uluslararas1 6grenci degerlendirme programi olarak bilinen PISA arastirmasinda kullanilan
okuryazarlik kavrami; 6grencilerin bilgi ve becerilerini hatirlayarak giinlilk yasamda

uygulayabilme, mantiksal c¢ikarimlarla c¢esitli durumlarda karsilastiklart problemleri
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tanimlayabilme ve ¢ozebilmeleri icin Ogrendiklerinden ¢ikarimlar yapma yeterlilikleri

olarak ifade edilmektedir (EARGED, 2010).

Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi’nin genel amaglari su sekilde siralanmaktadir:
"Ogrencilerin; Dogal diinyayr &grenmeleri ve anlamalari, bunun diisiinsel zenginligi ile
heyecanini yasamalarini saglamak, Her smif diizeyinde bilimsel ve teknolojik gelisme ile
olaylara merak duygusu gelistirmelerini tesvik etmek, Fen ve teknolojinin dogasini; fen,
teknoloji, toplum ve ¢evre arasindaki kargilikli etkilesimleri anlamalarini saglamak, Arastirma,
okuma ve tartigma aracilifiyla yeni bilgileri yapilandirma becerileri kazanmalarini saglamak,
Egitim ile meslek se¢imi gibi konularda, fen ve teknolojiye dayali meslekler hakkinda bilgi,
deneyim, ilgi gelistirmelerini saglayabilecek alt yapiy1 olusturmak, Ogrenmeyi 6grenmelerini
ve bu sayede mesleklerin degisen mahiyetine ayak uydurabilecek kapasiteyi gelistirmelerini
saglamak, Karsilagabilecegi alisilmadik durumlarda, yeni bilgi elde etme ile problem ¢dzmede
fen ve teknolojiyi kullanmalarin1 saglamak, Kisisel kararlar verirken uygun bilimsel siire¢ ve
ilkeleri kullanmalarin1 saglamak, Fen ve teknolojiyle ilgili sosyal, ekonomik ve etik degerleri,
kisisel saglik ve cevre sorunlarini fark etmelerini, bunlarla ilgili sorumluluk tagimalarint ve
bilingli kararlar vermelerini saglamak, Bilmeye ve anlamaya istekli olma, sorgulama, mantiga
deger verme, eylemlerin sonuglarini diisiinme gibi bilimsel degerlere sahip olmalarini, toplum
ve cevre iligkilerinde bu degerlere uygun sekilde hareket etmelerini saglamak, Meslek
yasamlarinda bilgi, anlayis ve becerilerini kullanarak ekonomik verimliliklerini artirmalarini
saglamaktir (MEB, 2006, s. 8-9).

Glinlimiiz diinyasinda bilim ve teknolojinin ¢ok hizli ilerledigi diisiiniildigiinde hazir
bilgiyi alip kullanan degil kendi 6grenmesini yonlendirebilen, yaratici diisiinebilen ve
problemlere ¢6ziim {iretebilen bireylere ihtiyag duyulmaktadir. Tiim bu amaclar dikkate
alindiginda fen bilgisi egitiminin bireylerin yasantilarinda 6nemli bir yer teskil ettigi

sonucuna ulasilabilir.

2.2. Oz Diizenleyici Ogrenme

Albert Bandura tarafindan ortaya atilan sosyal biligsel kuraminin ilkelerinde bireyin bir isi
ortaya koymak i¢in organize olabilme, isi basariyla gergeklestirebilme kapasitesini
gozlemleyerek kendi yeterliligi hakkinda yargiya varabilecegi ve kendini
degerlendirebilecegini belirtir. Bu kuram bireyin yeteneklerine olan inancini (6z yeterlik),
kendi kendini yonetme (6z yonetim) kabiliyetini ve 6z motivasyonunu vurgular (Aydin &
Demir, 2014). Birey kendi hakkinda hiikkme varip davraniglarini degistirme yoluna
gidebilir. Senemoglu’ na (1998) gore birey kendi davraniglarini gozleyip, kendi Olgiitleriyle
karsilagtirarak degerlendirebilir ve kendini pekistirerek ya da cezalandirarak davranisini

diizenleyebilir.

Risemberg ve Zimmerman (1992) ise 6z diizenlemeyi bireyin kendine yonelik amaglar
belirleyip kendi olusturdugu stratejiler sonucunda kazanimlar edindigini ve bunlar

denetledigini belirtmektedir. Oz diizenleme, zihinsel bir yetenek gibi akademik bir beceri
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degil, Ogrenenlerin zihinsel yeteneklerini akademik becerilere aktardiklari; biligsel,
duygusal davranigsal ve baglamsal 6geleri igcinde bulunduran c¢ok yonlii bir siirectir

(Zimmerman, 1998a).

Oz diizenleyici 6grenmede ise Ogrenen kendi Ofrenmesi icin amaclar belirler ve
amaglarinin rehberliginde biligini, glidiilenmesini ve davranmigimi izler, diizenledigi ve
kontrol etmeye calistig1 yapilandirmaci bir siireci takip eder (Pintrich, 2004). Birey kendi
dgrenmesini takip ettigi igin tiim siirece aktif katilir. Oz diizenleyici 6grenme dgrencinin
duygu, diisiince ve davranmislariyla aktif oldugu, yetenek ve becerilerini kullanmasini
isteyen bir siirectir. Ogrenciler dgretilen bilgileri kendi stratejilerine gére kurgulamaktadir.

Ogrenme siireci sonunda da hem kendilerini hem siireci degerlendirirler (Haslaman, 2005).

Bland’a (2005) gore {istbilissel olarak gelismis 6grenenlerin 6grenebileceklerine iliskin
inanclar1 vardir, 6grenmede nasil basarili olduklarinin degerlendirmesini yaparlar, bir hata
yaptiklarinda mevcut yanlis hakkinda diisiiniirler, 6grenme yollarin1 gelistirmeye gayret
ederler, 6grenme stratijelerini elestirirler, gerekli durumlarda rehberlik i¢in danisirlar ve
kendilerini siirekli 6grenmeye acik ve diisiinen bir birey olarak degerlendirirler.
Zimmerman (2002), 6z diizenleyici 6grenen bireylerin yiiksek motivasyonu ve dgrenme
yontemleri sayesinde sadece akademik basari saglamakla kalmayacagini, geleceklerini
daha iyimser gozle goreceklerini belirtmektedir. Oz diizenleyici dgrenmenin bireylerin
ogrenme durumlar tizerinde etkili oldugu aciktir. Bu etkinin hangi durumlarla iliskili
oldugu, akademik basarty1 ne derecede etkiledigine iliskin calismalar yliriitiilmiistiir
(Aktan, 2012; Aydogan, 2018; Siirmeli, 2015; Ergoz, 2008; Eshel & Kohavi, 2003;
Haslaman & Askar, 2007; Kayapinar, 2015; Kirisci, 2013; Kitsansas, Steen & Huie, 2009;
Olgun, 2011; Pintrich & Groot, 1990; Yamag, 2011; Zimmerman & Martinez-Pons, 1986)

2.3. Oz Diizenleyici Ogrenme Modelleri

Literatiirde 6z diizenlemeye dayali 6grenme modellerine bakildiginda 6n plana ¢ikan bes
model goriilmektedir. Bunlar; Zimmerman’in 6z diizenlemeye dayali 6grenme modeli
(1995), Pintrich’in 6z diizenlemeye dayali 6grenme modeli (2000), Winne’nin 6z
diizenleme modeli (1996), Boekearts’in uyarlanabilir 6grenme modeli (1992) ile

Borkowski’nin siire¢ odakli biligsel modelidir (1996). Asagida bu modeller agiklanmustir.
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2.3.1. Zimmerman’in Oz-Diizenlemeye Dayali Ogrenme Modeli

Zimmerman 0z diizenlemeyi Bandura'min sosyo-bilissel kuramina dayandirarak
olusturmustur (Zimmerman, 1989,1998). Oz diizenlemenin iist bilissel bilgi ve beceriden
fazlasim istedigini savunmaktadir (Zimmerman, 1995). Oz diizenleme ¢ok yénlii bir siireg
olarak isler ve bireyin biligsel ve duygusal ozelliklerinden, baglamsal ve davranissal

ogelerden olusan agik uclu, dongiisel bir siirectir (Zimmerman, 1998).

Ogrenen dgrenme siirecinde yalizca zihinsel yapilar1 kullanan degil bireysel dzelliklerini
ise koyan davranislariyla c¢evresel faktorlerle etkilesimde olarak kendi 6grenmesini
planlayan bir konumda yer alir. Bu nedenle dongiisel bir dogasi olan 6z diizenleme
ogrenme hedeflerini, segilecek olan stratejiyi, 6gretme ve 6grenmeye ayrilan siireyi etkiler
(Zimmerman, 1998b). Zimmerman’a (2002) gore 6grenenin belirli bir 6grenme siirecini
kullanimi, motivasyonel inanglar1 ve 6z-farkindalik seviyesiyle nasil birlestirilebilecegi

uzerinde durulmalidir.

Zimmerman dongiisel siire¢ olarak belirttigi 6z-diizenleyici 6grenme; ongori, performans

veya irade kontrolii ve 6z yansitma olmak {izere baslica ii¢ evreden meydana gelmektedir

(sekil 1).

Sekil 1. Oz diizenleme evreleri (Zimmerman 1998 s. 3)

Ongorii asamasi, gorev analizi ve 6z motivasyon inanglar1; performans agsamasi, 6z kontrol
ve 0z gbzlem; 6z yansitma asamasi ise 0z yargilama ve 0z tepki olacak sekilde iki
boliimden olusmaktadir. Ongorii asamasi davramistan oncesindeki hazirlik evresi,
performans asamasi davranisin gerceklesmesi sirasindaki siireg, 60z yansima asamasi ise

davranigtan sonraki siirecle alakalidir (Zimmerman, 2000).
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Ongérii asamas1 gorev analizi ve motivasyonel inanglar olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu
asama siire¢ 0ncesinde hazirlik asamasi olarak bilinir. Gorev analizinde amag olusturulup
stratejik planlama yapilir. Motivasyonel inanglar ise bireyin 6z yeterligi, ¢iktiya yonelik
beklentileri, konuya ilgisi ve amag¢ yonelimini gibi durumlar1 kapsar (Zimmerman &
Campillo, 2003). Bu asama siire¢ dncesinde planlarin yapildigi hazirlik asamasi olarak
bilinir. Bu siirecte Oncelikle birey kendini gozlemleyerek ogrenme ile ilgili amacim
belirlenir. Belirlenen amaca yonelik uygun bir strateji gelistirilir. Bu evre, 6grenmeye
baslamadan once bireyin 6grenmeye iliskin ¢abalarini, inanglarini ve 6§renme evresi i¢in

hazirlik siireglerini igermektedir (Zimmerman, 1998).

Performans asamasinda 6z kontrol ve 6z gdzlem olarak iki asamadan olusmaktadir. Oz
kontrol, mevcut durumu betimleme, 6z Ogretim yapma, zaman ydnetimini ayarlama,
cevreyi yapilandirma ve gerekli yardimlar isteme; 6z gézlem ise, bilisiistii 6z izleme ve
kaydetme olarak alt boliimlere ayrilmaktadir (Zimmerman & Campillo, 2003). Ogrenen
kendisinin ve bagkalarinin yasantilarin1 gozleyerek performans niteliklerini belirler.
Boylece birey yasantilari sonucunda kendine 6zgii performans standartlarini gelistirmis
olur (Yetik, 2011). Birey belirledigi stratejileri gozden gegirir siirece odaklanir ve bilgiyi
dikkatini vererek gelistirdigi stratejiler esliginde 6grenir. Bireyin gerekli kayitlar1 yaparak
kendisini gozlemlemesi beklenir. Ornegin birey hangi durumlarda daha iyi &grenmeler
yapabildigini denemeler sonucunda fark eder. Kendi kendini izleme, kisinin bireysel

caligmasini bilissel olarak izlemesidir (Zimmerman, 2002).

Yansitma asamasi 6z yargilama ve 6z tepki asamalarindan olusmaktadir. Oz yargilama, 6z
degerlendime ve nedenler yiikleme; 6z tepki ise, tatmin/uyumsuzluk, uyum/savunma
asamalarindan meydana gelir (Zimmerman & Campillo, 2003). Bu asamada 6grenen
tamamladig1 6grenme durumunun degerlendirmesini yapar. Birey daha onceden belirledigi
standartlara ne derece ulastigin1 sorgular. Nedensel yiiklemeler ise bireyin hatalar1 ya da
basarisinin nedeni hakkindaki goriislerini ifade etmesidir. Oz tepki ile bireyler kendi
performanslarindan memnuniyet derecelerini diisiiniirler. Savunmaci tepki bireyin kendini
korumaya calismasiyla 6grenme durumundan vazgegmesi, uyumlu tepki ise ige yaramayan
stratejiyi diizenleme, diizenleme yapilamiyorsa kullanmamay:r se¢meyi ifade eder

(Zimmerman & Campillo, 2003).
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2.3.2. Pintrich’in Oz-Diizenlemeye Dayali Ogrenme Modeli

Pintrich (2000), 6z diizenlemeye dayali 6grenme modelinde 6z diizenlemeyi dgrencilerin
O0grenme amaglarimi belirleyerek bilis, motivasyon ve davraniglarini diizenledikleri, bazi
durumlarda gevrelerinin odlgiitlerle sinirlandirma getirip yonlendirildikleri etkin ve yapisal
bir siire¢ olarak tanimlanmistir. Pintrich gelistirdigi modelde, kendi ¢alismalarindan ve
alandaki diger teorisyenlerin ¢alismalarindan yararlanmistir. Model diger teorilerle i¢ ice

olmasina ragmen, sosyo bilissel ¢cer¢evede diisiiniilmektedir (Yamag, 2011).

Modele gore, 6grenenler 6grenme siireglerinde bu dort alanda planlama, izleme, kontrol

etme ve yansitma evrelerinden olusan bir dongii i¢indedirler.

Pintrich’in (2000) modelinde 6n diisiinme, planlama, kendini izleme, kontrol, tepki ve
yansitma olarak dort asama yer almakta ve bu bdliimler bilis, motivasyon, davranis ve
baglam (igerik) 6geleri dikkate alinarak incelenmektedir. Birey bu dort asamayi bir sira
izleyerek takip etmek zorunda degildir. Bu asamalar birbirleriyle etkilesim halindedir ve
birey bazen bazi asamalar1 atlayabilir ya da birden fazla asamay1 birlikte ise koyabilir.
Bunun sebebi bireyin ortaya koydugu yeni performansin Onceki 6grenmelerinden
etkilenmesi ve Pintrich'in belirttigi tiim asamalar takip etmeden performansin

sergilenebilecek olmasidir.

On diisiinme asamasinda hedef belirlenir, bu hedefe yonelik 6n bilgiler ve bilisiistii bilgiler
etkinlestirilir. Hedefe yonelen bireyin yeterlik yargisi ve gorevin zorluk derecesine,
degerine iligkin algist ve ilgisi etkin hale gelir. Birey hedefe yonelerek zaman ve
gdstermesi gereken caba durumu dikkate alarak planlama yapar. Ozetle planlama,
algilarin harekete gecirilmesi ile gorev, kosullar ve kisinin kendisi hakkindaki bilgisi

stireglerinden olusmaktadir (Giilay, 2012).

Kendini izleme asamasinda gbrevin ve baglamin farkli yonleri ile ilgili izleme siiregleri
bulunmaktadir. izleme asamasinda bilisiistii farkindalik ve bilisin izlenmesi, motivasyon ve
duygunun izlenmesi ve farkindaligi, yardima ihtiyacin, zaman kullanimimin ve cabanin
izlenmesi ve farkindaligi, gorev ve durum sartlarimi degistirme ve izleme durumlari

bulunmaktadir (Pintrich, 2004).

Kontrol asamasi bireyin ve gorevin farkli yonlerini kontrol etmede ve diizenlemeye
yarayan ¢esitli cabalar1 kapsar (Kayapinar, 2015). Biligsel stratejileri 0grenme ve

diisiinme, motivasyon yonetim ve etki i¢in segcme ve uyarlama, cabanin artmasi ya da
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diisiisii, 1srarc1 olma ya da pes etme, yardim arama davranisi, gérevin yeniden diisiiniilerek

tartisilmasi, baglamin degistirilmesi veya birakilmasini igermektedir (Pintrich, 2004).

Tepki ve yansitma agamasinda bireyler onceden olusturduklar kriterlere gore yargilara
ulagirlar (Eken, 2017). Gorev ve baglam ile ilgili tepki ve yansitmalari igerir. Biligsel
yargilari, duyussal tepkileri, davranisin se¢imini, gérevin ve baglamin degerlendirilmesini

igerir.

2.3.3. Winne’nin Dért Asamali Oz Diizenlemeye Dayah Ogrenme Modeli

Winne (1996) c¢alismasinda 6z diizenlemeyi; bir 6grenme siireci olup, gorev verildigi
zaman Ogrencilerin bu gorevi yerine getirmek icin kullandiklar1 biligsel taktik ve

stratejilerin uygulandig1 davranislar olarak tanimlamastir.

Winne’nin dort asamali 6z diizenlemeye dayali 6grenme modeline gore 6z diizenleme,
Ogrenenin sahip oldugu biligsel stratejileri, 6grenme gorevinin gerekleri dogrultusunda
kullanabilmesini saglayan ve iist bilis tarafindan yonlendirilen davranislarin biitiinii olarak

tanimlanmaktadir (Winne & Perry, 2000).

Winne'nin 6z diizenleme modeli dort temel asamadan olusmaktadir (Winne, 1996). Bu

asamalar;

1. Gorevi tanimlamak
2. Hedefler olusturmak
3. Planlarin (strateji ve taktiklerin) ise koyulmasi

4. Bilisiistiinii kullanmak

Gorevi tamimlamak; bireyin 6grenme ortaminin bilgilerini ve verilen goéreve benzer dnceki
deneyimlerine iligskin hatiralarini hatirlayarak gorevi yonelik kendi tanimini yapmasini,
hedefler olusturmak; bireyin hedefe odaklanmasi, stratejiler gelistirerek planlama
yapmasini, planlarin ise kosulmasi asamast; bireyin dnceden belirledigi plan ve taktiklerini
uygulamasi, bilisiistiinii kullanmak; tecriibe edilen bilgilerin gelecekteki ihtiyaglara
yonlendirilip bireyin planlarina eklemeler yapmasini ifade eder. Winne ve Perry (2000)'e
gore modelin her asamasinda ve asamalar i¢inde yer alan yapilarda bilisiistii bilgisi 6nemli

bir yer tutmaktadir (Aktan, 2012).
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Winne ve Perry (2000), bu dort asamanin i¢inde benzer genel yapilar oldugunu ifade
etmekte ve bunlarin; uygulamalar, {iiriin, degerlendirmeler ve standartlar olarak
siralamaktadir. Sartlar ulasilabilir kaynaklari, siireyi, sosyal olanaklari ve biligsel durumlari
ifade eder. Uygulamalar; dgrencilerin kullandiklar: stratejileri kapsar. Uriin, sartlardaki
degisime bagli olarak uygulamalarla meydana gelen durum ve sonuglarla ilgilidir.
Degerlendirme; ortaya cikan iriine ait hem ig¢sel hem de digsal geri bildirimlerdir.

Standartlar; iiriinlerin gézlemlenmesinde kullanilacak kriterlerdir.

2.3.4. Boekaerts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli

Boekaerst uyarlanabilir 6grenme modelini siif i¢inde uygulanmaya yonelik hazirlanmigtir
(Boekaerst, 1992, 1996). Model; 6grenme durumlarinin algisi, bilis dstii bilgisi ve 6z
sistem olmak {lizere ii¢ temel bilesenden olusmaktadir (Boekaerst, 1992). Bu 6gelerin her
biri motivasyonel faktorler ile iliskilidir. Boekaerts (1999), 6grenme stilleri ile ilgili sinif
ortaminda yapilan deneysel ve yari deneysel calismalar sayesinde Ogrenen bireylerin
O0grenme surecini biligsel acidan nasil yonlendirdiklerine iligkin onemli bulgular elde
edilmistir (Aktan, 2012). Ogrenme durumlari algis1 6gretmen yonergeleri gibi bilgi
kaynagindan gelen talimatlarla olusturulur. Bilisiistli bilgisi bilgiyi edinmede kullanilan
biligsel stratejilerle ilgiliyken bireyin motivasyonel inanglari ise 6z sistem ile ilgilidir.
Boekaerts (1997), modelinde degerlendirmeyi merkeze almistir. Degerlendirmeler biitiin
olarak diigiiniiliir, 6grenci davraniglarin1 yonlendirdigi varsayilir (Puustinen & Pulkkinen,

2001).

2.3.5. Borkowski’nin Siire¢ Odakh Bilis Ustii Modeli

Borkowski’nin (1996) bilissel farkindalik konusundaki arastirmalarina dayanan bu
modelinde strateji kullanmada basarili olan Ogrencilerin karakteristik ozelliklerini
tanimlanarak olusturulmustur. Borkowski gelistirdigi modelde, bireysel ve motivasyonel
ogeler ile 0z diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri arasindaki iliskiye odaklanmistir

(Kilig, 2016).

Ogrencilerin uygun stratejiyi gelistirip uygulamasi bir anda olgunlasmaz siireg iginde
gelisir. Cocuklar uygun strateji secebilmeyi ve kendi performansini izlemeyi 6grendigi

zaman Oz diizenleme ortaya c¢ikar (Orug, 2012). Strateji kullanimi 6z diizenleme
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becerisiyle birlikte gelisir. Her yeni bilgi 6greniminde Onceki stratejilerin yanina yeni
stratejiler eklenir. Tim bu siirecte birey, hangi durumda hangi stratejilerin kullanilmasi
gerektiginin siniflamasini yapabilir duruma gelmektedir (Puustinen & Pulkkinen, 2001).
Ileriki strateji segimi igin basar1 ya da basarisizlik ile ilgili olarak verilen geribildirimler

olduk¢a 6nemlidir (Borkowski, 1996).

Borkowski’nin modeline gore etkili 6grenmeler i¢in dogru stratejiler secmek yetmez, ayni
zamanda olumlu bir tutuma sahip olmak, yiiksek 6z yeterlik algis1 ve motivasyonel 6geler
gerekmektedir (Borkowski, 1996). Ciinkii bireyin motivasyon diizeyi yeni ve zorlayici
durumlarda 6grenme durumunu etkiler. Kang’a (2010) gore bilgiyi iyi islemenin temelini
biligsel, motivasyonel, kisisel ve durumsal bilesenler arasindaki basarili entegrasyon

olusturmaktadir.

2.4. Oz Diizenleme ve Oz Diizenleyici Ogrenme ile Ilgili Yapilan Calismalar

Zimmerman ve Martinez-Pons (1986) c¢alismasi 6z diizenleyici 6grenme ve akademik
basar1 arasindaki iligkiyi inceleyerek 40 adet basar1 diizeyi diisiik, 40 adet de basar1 diizeyi
yiiksek olmak iizere 10. Sinifta okuyan 80 kisilik bir grupla goriisme yapilmistir. Farkl
ogrenme durumlarinda Ogrencilerin kullandiklar1 metotlar1 belirtmeleri istenmis ve
ogrencilerden almman cevaplar dikkate alinarak 14 kategoriden olusan 6z diizenleme
stratejileri belirlenmistir. Basaridaki degisimin Ogrenme stratejilerinden ne derecede
etkilendiginin arastirilmasi sonucunda Oz diizenleyici dgrenme stratejilerinin basaridaki
degiskenligi %93 oraninda agikladigi ve basartyr en fazla yordayan degiskenin 6z

diizenleme oldugu tespit edilmistir.

Pintrich ve Groot (1990) calismasinda 6z diizenleyici 6grenme ve motivasyonun akademik
basar iizerindeki etkisi arastirilmistir. Yedinci sinif 6grencileri ile ¢alisilmig ve toplamda
173 kisi oldugu belirtilmistir. Ogrencinin 6z yeterligi, icsel deger, test kaygisi, 6z
diizenleme ve Ogrenme stratejilerinin kullanimi ile ilgili 6z degerlendirme Olgiiti
uygulanmis ve smif i¢i 6dev c¢alismalarindan performans verileri elde edilmistir. Oz
yeterlik ve performans arasinda pozitif bir iliski oldugu anlasilmistir. Regresyon analizleri,
sonug Olciitiine bagli olarak, 6z diizenleme, 6z yeterlik ve test kaygisinin performansin en

iyi belirleyicileri olarak ortaya ¢iktigini ortaya koymustur. Ig¢sel degerin, performans
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iizerinde dogrudan bir etkiye sahip olmadig1 ancak dnceki basari seviyesine bakilmaksizin,

0z diizenleme ve biligsel strateji kullanimi ile yakindan iligkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Wolters ve Pintrich (1998) c¢alismasinda 6z yeterlilik, bilissel ve bilislistii strateji
kullanimi, gorev degeri, kaygi ve akademik performans degiskenleri; matematik, sosyal
bilgiler ve Ingilizce agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin matematik
dersini sosyal bilgiler ve ingilizce dersine gére daha anlamli bulduklar1 sdylenmistir. Oz
yeterlilik bakimindan erkekler ii¢ alanda da benzer diizeyde olsalar da kizlarin Ingilizce’ de
diger derslere gore daha yiiksek 6z yeterlilige sahip olduklar1 da belirtilmistir. Ayrica
biligiistii 0z diizenleme strateji kullaniminda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik

olmadigi da belirtilmistir.

Eshel ve Kohavi (2003) calismasinda; algilanan sinif kontrolii, 6z diizenlenmis 6grenme
stratejileri ve akademik basari arasindaki iliskiler arastirilmistir. Calisma grubunu 302
altinc1 sinif dgrencisi olusturmaktadir. Ogrenci matematik basarisinin, gretmen ve dgrenci
kontroliiniin birlesik etkilerine bagli olacagi, hem 6gretmen hem de 6grenci kontroliiniin
yiikksek oldugu durumlarda en yiiksek, her ikisi de diisiik oldugunda en diisiik diizeyde
oldugu varsayillmistir. Ogrencinin kendi kendine diizenlenen &grenme stratejilerini
benimsemesinin, Ogrenci kontroliiniin net etkisine bagli olacagi; 6grenci kontroliiniin
yilksek ve Ogretmen kontroliinliin diisiik oldugu zamanlarda en yiiksek, Ogretmen
kontroliiniin yiiksek ve 6grenci kontroliiniin diigiikk oldugu zamanlarda en diisiik diizeyde
olacagr varsayilmistir. Arastirma sonucunda hem 0z diizenleme stratejilerinin hem de

basarinin siif i¢i siireclere bagli oldugu destesklenmistir.

Graham, Harris, Mason (2005) c¢alismasinda “Oz diizenleme Strateji  Gelisimi
Programinin’> yazma dersine ne kadar etkili oldugu arastirilmistir. Toplamda 73
ogrencinin oldugu, ilkogretim 3. Simif Ogrencileri ile calisilmistir. Sonug¢ olarak, 6z

diizenleyici 6grenmenin yazma becerilerini pozitif yonde etkiledigi belirtilmistir.

Calero, Garcia-Martin, Jimenez, Kazen, ve Araque (2007), ¢alismasinda 6 ila 11 yaslar
arasindaki yliksek 1Q ve normal 1Q diizeyindeki cocuklar arasindaki 6z diizenleme
yetenekleri ve motivasyon karsilastirllmistir. Yiiksek IQ ya sahip Ogrencilerin 6z
diizenleme yeteneklerinin ve motivasyonlarmin daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Sonug
olarak Ogrencilerdeki zekanin ¢ocuklarin yetenekli, diisiinebilen, 6grenebilen, yetenekli,
amaclar1 dogrultusunda program yapabilen ve olaylara adapte olabilen bireyler olduklari
anlasilmstir.
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Haslaman ve Askar (2007) tarafindan yapilan g¢alismada programlama dersleri alan
ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri ile basarilart arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonucunda; Ogrencilerin deger verme, hedef belirleme, 6z yeterlik algisi,
yineleme, digsal hedefe yonelme, 6z yansima, baskalariyla ¢alisma ve zaman yonetiminden

olusan 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin basarinin %71 ini agikladig belirtilmistir.

Ozbay (2008) tarafindan yapilan calismada yabanci dilde bilgilendirici yazma alaninda
kullanilan 6z diizenleme siire¢ ve stratejilerinin neler oldugunu saptamak ve motivasyona
Ozgii st bilis ve biligsel strateji kullanimi arasindaki iligkileri incelemek igin bir ¢alisma
yapilmistir. 124 6grenciye Yazma Stratejileri Olgegi ve Motivasyon Stratejileri Olgegi
uygulamigtir. 12 katilimci ile bireysel goriismeler ve sesli diisiinme uygulamalari
gerceklestirmistir. Calisma sonunda basarili  Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme
ozelliklerine sahip olduklar1 sdylenmistir. Sonug olarak motivasyon siire¢lerinin yonetimi
ile motivasyon inanglar1 agisindan degerlendirildiginde, 6z diizenlemenin yabanci dilde

bilgilendirici yazma alaninda basarty1 agikladigi belirtilmistir.

Ergoz (2008) ¢alismasi 6z diizenleyici 6grenme bilesenlerinin (6z diizenleme ve biligsel
yontem kullanimi), giidiileyici inanclarin (digsal amacli odaklanma, ig¢sel amagh
odaklanma, kontrol ve 6grenme degeri, is degeri, 6z yeterlilik ve sinav kaygisi), okul
tiiriinlin ve cinsiyetin matematik basarisina etkilerini arastirmak i¢in yapilmistir. Toplamda
577 (274 erkek, 303 kiz) olmak iizere, 6zel okullardan ve devlet okullarindan segilen 7.
Sinif dgrencileri ile ¢alisilmistir. Verileri toplamak i¢in Matematik Basar1 Testi (MBT) ve
Ogrenmeye Giidiimlii Yaklasimlar Anketi (OGYA) kullanilmistir. Lineer Sirali Regresyon,
Pearson Korelasyonu ve Coklu Varyans Analizi kullanilarak sonuca ulasilmistir. Toplamda
i¢ faktoriin toplu etkisinin matematik basarisinda anlamli bir etki yarattigi belirtilmistir.
Bunlar 6z yeterlilik, okul ¢esidi ve igsel amagli odaklanmadir. Matematik basarisinda, 6zel
okullardaki erkeklerde i¢sel odaklanmanin ve 6z yeterliligin anlamli oldugu; devlet
okullarindaki erkeklerde ise biligsel yontem kullaniminin ve digsal amagli odaklanmanin
anlamli oldugu saptanmistir. Hem 0zel okullardaki hem de devlet okullarindaki kiz
ogrencilerin matematik basarisinda 6z yeterliligin anlamli oldugu sdéylenmistir. Cinsiyetin
0z yeterlilik, is degeri ve smav kaygisina bir etkisi olmadigi belirtilmistir. Okul
farkliliginin da dissal amacl odaklanmada, 6z yeterlilikte, 6z diizenlemede ve 15 degerinde

anlamli bir fark yaratmadig1 saptanmustir.
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Orhan (2008) calismasinda bilgisayar 6gretmen adaylarinin “*Ogretmenlik uygulamas1®
boyunca kullandiklar1 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin 6gretmenlik 6z yeterliliklerine
olan etkisi ve Ogrencilerin derse karsi olan motivasyonlar1 arastirilmistir. Sonug olarak,
adaylarin ders boyunca kullandiklar1 planlama, izleme ve degerlendirme 6z diizenleyici
ogrenme stratejilerinin 6gretmenlik 6z yeterlilik algilarini olumlu etkiledigi ve 6grencilerin

derse olan motivasyonlarini arttirdig1 belirtilmistir.

Kitsansas, Steen ve Huie (2009) tarafindan yapilan ¢alismada hedef yoneliminin ve 6z
diizenleyici Ogrenme stratejilerinin  Ogrencilerinin akademik basarilarini yordayiciligi
aragtirllmistir. Toplamda 81 kisi olmak iizere besinci siif Ogrencileri ile calisilmugtir.
Arastirma sonucunda, 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin akademik basariyr anlamli
olarak yordadigi, basar1 yoneliminin akademik basar1 i¢in anlamli bir yordayicisi olmadigi

sonucuna varilmaistir.

Yilmaz (2009) calismasi bireylerin, Ogrenmelerini organize etmede kullandiklart 6z
diizenleyici sistemlerinin matematiksel problem ¢ozme basarilart ve Ogrenme ortami
kosullarina gore nasil degistigini gostermek icin yapilmistir. Arastirma sonucunda,
ogrencilerin sosyoekonomik durumlarinin, 6grenme ortami kosullarinin ve matematiksel
problem ¢6zme basarilarinin 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinde belirleyici oldugu
bildirilmistir.

Olgun (2011) g¢alismasinda 6z ve akran degerlendirme uygulamalarina dayali Fen ve
Teknoloji dersi Ogretiminin Ogrencilerin akademik basarillarina ve tutumlarina etkisi
aragtirilmistir. Ilkdgretim 4. siniflar arasinda deney ve kontrol gruplari segilmis ve dntest,
sonest modeli kullanilmistir. Kontrol grubunda 36, deney grubunda 31 6grenci olmak
tizere toplamda 67 Ogrenci ile calisilmistir. Kontrol grubunda dersler Milli Egitim
Bakanligi’nin hazirlamis oldugu mevcut program kullanilarak, deney grubunda ise 6z ve
akran degerlendirmelerinin yer aldigr isbirlikli 6grenme yontemi, ayrilip birlesme, grup
aragtirmas1 ile islenmistir. Pearson c¢arpim momentler korelasyonu tekniginden
yararlanilmigtir. Arastirma sonucunda deney grubu Ogrencilerinin tutum, bilislsti
farkindalik ve bagar1 diizeylerinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu anlagilmistir.
Ayrica deney grubunda, son oturumlara dogru 6z ve akran degerlendirme puanlarinin,

ogrencilerin basarilarinin ve bilisiistii farkindaliklarinin daha da arttig1 belirtilmistir.

Yama¢ (2011) tarafindan yapilan calismada biligsel ve bilisiistii 6z diizenleme
stratejilerinin ve motivasyonel inanglarin matematik dersi basaris1 ve tutuma olan etkisi
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incelenmistir. Donem sonu not ortalamalarit matematik basarisi i¢in kullanilarak cinsiyete
gore bir farklilik olup olmadig1 da arastirilmstir. {lkdgretim besinci sinif dgrencileri olmak
iizere toplamda 204 kisiyle calisilmistir. Calisma sonunda 6z diizenleme stratejilerinin
matematige karsi tutumu etkiledigi ama matematik basarisini etkilemedigi bulunmustur.
Biligsel ve bilisiistii 6z diizenleme stratejileri ile motivasyonel inanglarda cinsiyete gore bir

farklilik bulunamamustir.

Simsek (2012) tarafindan yapilan ¢alismada matematik basar1 diizeyi yiiksek 6grencilerde
problem kurma teknigi kullaniminin, problem ¢6zme becerisine nasil bir etki yaptigi
aragtirllmistir. Sekizinci sinif &grencilerinden olusan 25 kisilik (11 erkek, 14 kiz) bir
caligsma grubu olusturulmustur. Arastirma On test- son test desen modelinde tasarlanmis ve
veriler t-Testi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin problem ¢ézme son
test puan ortalamalarinin, 6n test puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
Ogrenci grubunun en ¢ok biligsel diizenleme stratejilerini kullandiklari, bu stratejilerden

kullanma siklig1 en yiiksek olanlarin derin bilissel stratejiler oldugu bildirilmistir.

Aktan (2012) calismasinda ilkdgretim besinci simif dgrencilerinin akademik basarilari ile
motivasyon diizeyleri, 6z diizenleyici 6grenme stratejileri ve 6gretmenlerin 6gretim stilleri
arasindaki iliskiler incelenmistir. 770 06grenci, 93 smf Ogretmeni ile calisilmigtir.
“Arastirmada 6grencilerin 0z diizenleyici 6grenme stratejilerini belirlemek icin veri toplam
aract olarak Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olgegi-Matematik (OOSO-M) ve
Matematik Motivasyon Olgegi (MMO) ile Matematik Akademik Basar1 Testi (MABT),
ogretmenlerin 6gretim stilini belirlemek amaciyla ise Grasha Ogretim Stilleri Olgegi
(GOSO) kullanilmistir.”> Analiz igin Bagimsiz Gruplar t-Testi, ANOVA, Basit Dogrusal
Regresyon Analizi ile Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, Pearson Korelasyon Analizi ve
Ki-Kare Uyumluluk Testi kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda 6grencilerin motivasyonlari
ve 0z diizenleme stratejileri ile akademik basarilar1 arasinda anlaml bir iliski bulundugu
bildirilmistir. Akademik basariy1 yordayan degisenler iginde motivasyon, 6z diizenleme ve
ogretim stilinin etkili birer yordayici oldugu da bildirilmistir. Ogrenen merkezli 6gretim
stilinin akademik yordamada etkili oldugu ve okul dncesi egitim, sosyoekonomik durum
gibi degiskenlerin de akademik basariyr etkiledigi sdylenmistir. Sonug¢ olarak &grenen
merkezli 6gretim stillerinin 6z diizenlemeyi, motivasyonu ve akademik basariyr olumlu
etkiledigi; 6grencilerin 6z diizenleme stratejilerini kullanma seviyelerinin motivasyonu ve

akademik basariy: arttiran bir etken oldugu sonucuna varilmistir.
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Kirig¢i (2013) tarafindan yapilan calismada normal ve {istiin zekadaki Ogrencilerin
motivasyonel inanglar1 (digsal amagli odaklanma, i¢sel amacli odaklanma, konu degeri, 6z
yeterlilik ve sinav kaygisi) ve 0z dilizenleyici O8renmeleri arasindaki farkliliklar
arastirtlmistir. Calisma 7. ve 8. smiflardan olusan 357 Ogrenci ile gergeklestirilmistir.
Ogrencilerin  180’inin {istiin zekali1 177’sinin normal zekali oldugu belirtilmistir.
Arastirmada Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi, Raven Standart Ilerleyen
Matrisler Testi, Mann Whitney-U Testi, One-Way Anova Testi, Kruskal Wallis Testi,
Bagimsiz Gruplat t-Testi ve Spearman-Brown Sira Farklar1 Korelasyonu kullanilmistir.
Arastirma sonucunda tistiin zekal1 6grencilerin normal zeka diizeyindeki 6grencilere gore
daha yiiksek 6z yeterlilige sahip olduklari sdylenmistir. Ayrica {istiin zeka diizeyindeki
Ogrencilerin 0z diizenleme becerilerinin erkeklere gore kizlarda daha gelismis oldugu

belirtilmistir.

Kusdemir Kayiran (2014) tezinde Tiirk¢e dersinde kullanilan 6z diizenleyici 6grenme
modelinin okuma stratejileri ve okudugunu anlama becerileri iizerindeki etkisi
arastirtlmistir. Uygulama ilkdgretim besinci sinif 6grencileri ile 1 deney, 2 kontrol grubu
olacak sekilde toplam olarak 90 6grenci ile gergeklestirilmistir. Kontrol grubuna Tiirkge
Dersi Ogretim Programi, deney grubuna &6z diizenleyici 6grenme modeli uygulanmistir.
“Okuma Stratejileri Olcegi”’, “Okudugunu Anlama Basari Testi’’, “Giidiilenme ve
Ogrenme Stratejileri Olgegi’” kullanilmistir. Deney grubu dgrencilerinin arastirma sonunda
Tiirkge dersine daha cok ilgi gosterdikleri, dersi daha eglenceli bulduklar1 ve kendini
basarili bulan 6grenci sayisinin artmis oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin okumaya
baslamadan 6nce 6grenme stratejilerini daha ¢ok kullandiklart belirtilmistir. Sonug¢ olarak
Tiirkge Dersi Ogretim Programi yerine 6n diizenleyici 6grenme modelinin Tiirkge dersi

basarisina ve okudugunu anlama basarisina katkisinin daha fazla oldugu anlagilmistir.

Giineyli (2016) tarafindan yapilan calismada 6z diizenleyici Ogrenme becerilerinin
Ingilizce dersi basarisina ve derse yonelik tutuma etkisi arastirilmistir. Toplamda 318
olmak {izere altinct smif G6grencileri ile calisilmistir. Verilerin analizi i¢in ortalama,
standart sapma, pearson moment carpim korelasyonu, bagimsiz Orneklemler t-testi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerileri ile
cinsiyetleri arasinda kizlarin lehine bir iliski oldugu anlasilmistir. Motivasyonel inang ile
cinsiyet arasinda bir iliski bulunamamistir. Ayrica 6grenme stratejileri ve giidiilenme ile

Ingilize dersi basarisinn arttign  goriilmiistiir. Buna gore 6z diizenleyici &grenme
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stratejilerini daha ¢ok kullanan Ogrencilerin daha basarili oldugu sonucuna varilmistir.
Ogrenme stratejilerinin ve giidiillenmenin cinsiyet ile iliskisi arastirilmistir. Kizlarda
anlamli bir iliski bulunamamasina ragmen erkeklerde pozitif bir iliski bulunmustur. Ayni
zamanda hem erkek hem de kiz Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri ile
Ingilizce dersine kars1 olan tutumlar: arasinda bir iliski oldugu anlasilmistir. Sonug olarak

oz diizenleyici 6grenme stratejilerinin Ingilizce dersine olan katkis1 anlasiimustir.

Eken (2017) tarafindan yapilan ¢alismada iiniversite hazirlik sinifi ve 6zel Ingilizce kursu
Ogrencilerinin 6z diizenleyici 6grenme becerileri ve dil 6grenme stratejilerinin kur diizeyi,
cinsiyet, okul tiirli, mezun olunan lise tiirli ve yasa gore degisimleri incelenmistir.
Arastirma sonucunda dgrencilerin 6z diizenleme becerilerinin ve dil §grenme stratejilerinin
orta diizeyde oldugu; 6zel kurs dgrencilerinin hazirlik sinifi 6grencilerine gore daha iist
diizeyde olduklar1 sdylenmistir. Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin yas ve cinsiyet
degiskenine; dil 6grenme stratejileri kullanimlarinin ise kur diizeyi, yas, ingilizce kullanma
sikligt ve ortadgretim alan1 degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilagtig
belirtilmistir. Oz diizenleme becerileri ile dil grenme stratejileri arasinda pozitif bir iliski

oldugu da sdylenmistir.

2.5. Fen Bilimleri Dersine Kars1 Tutum

Tutum, yeni Ogrenmelerle kazanilan, bireyin davramiglarmma yon verip karar verme
siirecinde etkili olan bir olgudur (Ulgen 1996). Tutum bilissel, duygusal ve davranis olarak
ti¢ baslik altinda toplanir (Karagiil, 2018). Bilissel alanda birey karsilastig1 yeni bir durum
hakkinda edindigi bilgiler ve var olan eski bilgilerini sentezleyerek bir inang gelistirir. Bu
inang bireye hastir, dogru ya da yanlis olabilir. Duyussal alan biligsel alanmi etkiler arka
planda motive edici etkisi vardir. Bazi durumlarda bilissel alanda bireyin verdigi karar ile
duyussal alanda verilen karar uyusmayabilir. Ornegin birey bilissel olarak matematik
dersinin Onemini belirtir ve olumlu tutum sergiler ancak matematik dersini sevmiyor
olabilir. Duyussal alanda bireyin hissiyat1 ise kosulur. Davranig faktoriinde ise birey dnceki
inanglariyla yeni durumda nasil davranmasi gerektigine karar verir. Ornegin birey fen
dersine kars1 olumlu bir tutuma sahipse fen bilimleriyle ilgili se¢cmeli bir dersi almaya

istekli olur.
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Fen okur yazarligi; bilgiyi, bilimsel kavram ve siiregleri anlama, kisisel karar verme,
cevresel, kiiltiirel ve sivil olaylara katilma ve duyarlilik gosterme egilimi olarak
tanimlanmaktadir (MEB, 2006). Fene iliskin "Tutum ve Degerler (TD)" boyutu
bulunmaktadir. Bu tutum ve degerler bireyin bilgiyi kendi istegiyle algilayabilmesi,
tepkide bulunmasi, degerler gelistirebilmesi, oOrgiitleyebilmesi, yasam tarzim
gelistirebilmesini icermektedir. Fen okuryazari olarak yetistirilmek istenen bireylerin fen

bilimleri dersine yonelik olumlu tutum iginde olmasi gerektigini sdylenebilir (MEB, 2006)
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BOLUM 111

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmada kullanilan model, evren ve 6rneklem se¢imi, veri

toplama araglari, uygulama siireci ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada betimsel bir yaklagim kullanilmistir ve iligkisel tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Karasar’a (2005) gore iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla
degisken arasindaki birlikte degisim olgusunu veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modeli olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte iliskisel tarama modellerinde,
degiskenler arasindaki iliskiler; korelasyon tiirii ve karsilastirma tiirii olmak tizere iki
sekilde incelenmektedir. Korelasyon tiirli iliskisel tarama, arastirmada bulunan
degiskenlerin birlikte degisip degismedigini, birlikte degisim s6z konusu ise bunun pozitif
mi yoksa negatif yonde mi oldugunu saptamaya ¢aligmaktadir. Bu arastirma kapsaminda
da Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersi akademik
basarilar1 degiskenler olarak kabul edilmis ve bu degiskenler arasindaki iliski incelendigi

i¢in arastirmanin modeli korelasyon tiirii iliskisel tarama olarak belirlenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin evrenini, ilkogretim okullarinin 5, 6, 7 ve 8. Simif 6grencileri ile lise 9,10,11
ve 12. smiflarinda 6grenim géren dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem ise, 2012-2013
egitim-6gretim yilinda Ordu iline bagli resmi 2 ortaokul, 2 lise ve 2013-2014 egitim-
ogretim yilinda Ankara iline bagli resmi 1 ortaokul ve 1 lisede egitim Ogretim goren
ogrencilerden olusmaktadir. Orneklem seciminde arastirmaci, lisede Ogrenim gdren
ogrenciler arasindan arasgtirmanin fen egitimi ile ilgili olmasi sebebiyle 9,10,11 ve 12.
Siniflarda fen bilimleri derslerini yani Fizik-Kimya-Biyoloji derslerini alan 6grenciler
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olmasina dikkat ederek bu dersleri alan dgrencileri drnekleme dahil etmistir. Orneklem
toplamda 465 6grenciden olugmaktadir. Caligmaya katilan 6grencilerin %55,7’si kiz ve
%44,3’ i erkek 6grencidir. Aragtirmaya katilan bu 6grencilerin siif ve cinsiyetlerine gore

dagilimlar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Calismada Yer Alan Ogrencilerin Siniflara ve Cinsiyete Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Sinif Diizeyi Cinsiyet f %
Kiz 24 49.0
5. siif Erkek 25 51.0
Toplam 49 100.0
Kiz 16 51.6
6. sinif Erkek 15 48.4
Toplam 31 100.0
Kiz 41 55.4
7. simf Erkek 33 44.6
Toplam 74 100.0
Kiz 38 59.4
8. siif Erkek 26 40.6
Toplam 64 100.0
Kiz 50 58.8
9. simf Erkek 35 41.2
Toplam 85 100.0
Kiz 20 40.8
10. simf Erkek 29 59.2
Toplam 49 100.0
Kiz 33 58.9
11. simf Erkek 23 41.1
Toplam 56 100.0
Kiz 37 64.9
12. simif Erkek 20 35.1
Toplam 57 100.0
Kiz 259 55.7
Toplam Erkek 206 44.3
Toplam 465 100.0

Tablodaki degerler sayisal olarak incelendiginde, arastirmanin giivenirligini ve gecerligini
korumak adma her simif seviyesinden en az 50’ser 6grenci arastirmaya dahil etmeye

calisilmistir. Yalnizca 6. Sinif 6grenci sayisinda bu sayiya ulagilamamistir.

3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Oz diizenleyici Ogrenme Becerileri (ODOB) Olcegi

Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerilerini belirlemek amaciyla Dr. Sevgi TURAN
ve Prof. Dr. Ozcan DEMIREL (2010) tarafindan gelistirilen Oz diizenleyici Ogrenme
Becerileri (ODOB) Olgegi kullanilmistir. Olgek 41 maddeden olusan ve likert tipi 5
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dereceli dlgek ile yanitlanan bir olcektir. Olgegin gerekli giivenirlik hesaplamalar
yapilmistir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 41, en yiiksek puan ise 205°dir. Olgek
gidillenme ve Ogrenme igin harekete ge¢cme, planlama ve amag¢ belirleme, strateji
kullannmi1 ve degerlendirme ve O6grenmede bagimlilik olmak iizere 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekteki boyutlar ve madde sayilari; giidiilenme ve dgrenme icin harekete
gegme boyutunda 7 madde, planlama ve amag belirleme boyutunda 8 madde, strateji
kullanim1 ve degerlendirme boyutunda 19 madde ve 6grenmede bagimlilik boyutunda ise 7
madde seklindedir. Olgegin alt boyutlarinda testin giivenirligi i¢in Cronbach alfa katsayisi
Turan ve Demirel tarafindan sirasiyla, 0,88, 0,91, 0,83, 0,76 ve tiim maddeler i¢in 0,91
olarak bulunmustur. Bu ¢alismada 6l¢egin i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla her bir alt
boyutu icin Cronbach alfa katsayis1 yeniden hesaplanmistir. Elde edilen Chronbach alfa
degerleri Tablo 2’de sunulmustur. Buna gore, dlgegin alt boyutlara iligkin; Chronbach-alfa
degerlerinin 0,70-0,89 arasinda degistigi goriilmektedir. Verilen degerler Olgegin i¢

tutarliliginin genel olarak yiliksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 2
Oz-Diizenleyici Ogrenme Olgeginin Alt Boyutlarina Iliskin Cronbach-Alfa Katsayilar:

Alt Boyutlar Alfa(a)
Giidiilenme ve Ogrenme Igin Harekete Gegme 0,76
Planlama ve Amag Belirleme 0,83
Strateji Kullanimi ve Degerlendirme 0,89
Ogrenmede Bagimlilik 0,70
ODOB Genel 0,89

Oz diizenleyici 6grenme lgeginin gegerliligini test etmek igin yapilan faktdr analizi ile

0,92 degeri bulunmustur. Alinan bu veriler ODOB &lgeginin gegerli ve giivenilir bir testtir.

3.3.2. Basar1 Testi

Akademik basar1 diizeyini belirlemek i¢in 2012-2014 6gretim yillarinda 6grencilerin ders
kurulu smavlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamast hesaplanmistir. Bu sinavlarda
kullanilan sorular ders Ogretmenleri tarafindan bilissel alanin bilgi ve kavrama

basamagindaki hedeflere yonelik hazirlanmaktadir. Ogrencilerin fen ve teknoloji dersi
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akademik basarilar1 arastirmanin bagimli degiskeni olarak belirlenmistir. Bu baglamda
ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersine iliskin akademik basar1 puanlar1 olarak donem sonu
notlar1 alimmustir. Ders notlari; ii¢ yazili sinav, performans gorevi ve ders i¢i performans
notlar1 ile proje alan 6grenciler i¢in proje notlarinin ortalamasi alinarak hesaplanmistir.
Lisede 6grenim goren 6grencilerin akademik basari puanlari ise Fen ve Teknoloji dersinin

alt boyutlar1 olan Fizik, Kimya ve Biyoloji notlar1 ayr1 ayr1 alinarak kaydedilmistir.

3.3.3. Fene Kars1 Tutum Olcegi

Fene kars1 tutum 6lgegi 20 maddeden olusan likert tipi bir dlcektir. Olgegin giivenirlik ve
gecerlik analizleri yapilmistir. Giivenirlik katsayisi Chronbach-alfa degeri 0,865 olarak
hesaplanmistir. Bulunan deger olcegin i¢ tutarliliginin yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Gegerlik testi i¢in yapilan faktor analizi sonucu 0,887 olarak
hesaplanmistir. Hesaplanan bu degerler 1s1ginda fene karst tutum testi (0,887 > 0,60)
gegcerli bir testtir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmaya, anket uygulanacak kurumlarin bagli bulundugu ilge Milli Egitim
Miidiirliiklerinden yazili izin alinarak baslanmistir. Ayrica okul idari yonetiminden de
gerekli izinler almmistir. Envanterlerin uygulama asamasinda ogrencilerin katilim
gosterdikleri derslerin egitim yonlendiricilerinin yardimi alinmustir.  Verilerin eksiksiz
olarak toplanmasi amaciyla, ¢alismanin amacina ve envanterin cevaplamasina iliskin
aciklama arastirmact tarafindan acgiklanmis ve goniilli olan Ogrencilerin  katilimi
saglanmistir. Uygulanan iki envanterin cevaplanma siiresi higbir sinifta bir ders saatini (40
dk.) asmamustir. Elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak kaydedilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme beceri diizeyleri, akademik basarilart Bagimsiz Grup
t-Testi ile bu degiskenlere gore fark gosterip gostermedigi tek yonli varyans analizi

(ANOVA) ile incelenmistir. p < 0,05 degerinde anlamlilik yorumlanmustir.

32



Ayrica aragtirmada degiskenler arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla
Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Pearson momentler carpimi kolerasyon
calismalar1 degiskenler arasindaki iliskileri betimsel olarak saptamaya yarayan bu amagla
basvurulan bir tekniktir. Pearson momentler ¢arpimi kolerasyon katsayismin 1,00 veya
1,00’e yakin olmasi pozitif bir iligkiyi; -1,00 veya -1,00’e yakin olmasi, negatif bir iligKiyi;
0,00 olmasi, bir iliskinin olmadigin1 gosterir. Pearson momentler carpimi kolerasyon
katsayisinin biiyiiklilk bakimindan yorumlanmasinda {izerinde tam olarak ortaklasilan
araliklar bulunmamakla Dbirlikte, korelasyonu yorumlamada su smirlar siklikla
kullanilmaktadir: Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak
0,70-1,00 arasinda olmasi yiiksek; 0,70-0,30 arasinda olmasi orta; 0-0,30 olmas1 ise diisiik
diizeyde bir iliski olarak tanimlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2002).
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BOLUM IV

BULGULAR ve YORUMLAR

Bu béliimde 6z diizenleyici 6grenme Olgeginin dgrencilerin akademik fen basarisi ve fene
kars1 tutumlar1 {izerindeki etkisinin arastirilmasi i¢in elde edilen veriler karsilastirilarak
analiz edilmistir. Problem cilimleleri ve hipotezler korelasyonel analiz edilerek

yorumlanmuigtir.

4.1. Verilerin Normallik Testi Analiz Sonuclar:

Burada hipotez testlerine gegmeden Once, grup basina verilerin normal dagilim gosterip
gostermedikleri  arastirilmistir.  Hipotez testlerinin  hepsinin  ¢esitli  varsayimlari
bulunmaktadir. Parametrik testlerin (t-Test, ANOVA, ANCOVA) hepsinin ortak
varsayimi, grup basina veri dagiliminin normal olmasi geregidir. Bu varsayima ek olarak
her bir hipotez testinin kendine gore varsayimlari bulunmaktadir. Fen bilgisi 6gretmen
adaylarinm Oz diizenleyici 6grenme 6lgegi (ODOB) puanlari, Fene Karst Tutum Olgegi
(FKTO) puanlar1 ve Akademik Basar1 (AB) puanlar1 normallik testi Kolmogorov-Smirnov
testi ve Shapiro-Wilk testi ile test edilmistir. Verilerin normal dagilimda olup olmadigini
test etmek i¢in ortalama ve standart sapma degerleri de kullanilabilir. Eger standart sapma
degeri ortalamanin %20’sinden biiyiikse verilerin normal dagilimda olmadigi, %20’sinden

kiicilik ise normal dagilima sahip oldugu sdylenebilir.
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Sekil 2. Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerileri puanlarinin histogram ve normal
dagilim egrisi

SPSS’ten alinan verilere bakildiginda hesaplanan standart sapma degeri s = 20,00, grubun
ortalamasi ise x = 154,55 olarak bulunmustur. Standart sapma degerinin biiytkliigi,
ortalama degerinin %?20’sinden kiigiik oldugu goriilmektedir. (154,55.0,2 = 30.91) bu
durumda 6z-diizenleyici 6grenme puanlarinin bu 6rneklem igin normal dagilim gosterdigi

kabul edilmektedir.
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Sekil 3. Ogrencilerin fene karsi tutum 6lgegi puanlariin histogram ve normal dagilim

egrisi

Tutum 06lgegi i¢in bulunan standart sapma degeri s = 12,24, grup ortalamasi ise x = 75,29
olarak bulunmugtur. Standart sapma degeri, ortalamanin %20 sinden kii¢iik oldugu icin

verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir. (75,29.0,2=15,05)
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Sekil 4. Ogrencilerin AFB puanlarinin histogram ve normal dagilim egrisi
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Sekil 5. Ogrencilerin AMB puanlarinin histogram ve normal dagilim egrisi

Grubun homojenligini test etmek icin farkl testler uygulanabilir. Eger grup biiytikliigiiniin
50’den kiiglik olmasi durumunda Shapiro-Wilks testi, 50’den biiyiik olmasi durumunda ise
Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi puanlarin normallige uygunlugunu incelemede kullanilan
iki testtir. Analizde hesaplanan istatistiksel p degerinin o = 0,05 anlamlilik diizeyinde p >
0,05 ise puanlarin normal dagilimdan asir1 sapma gostermedigi, uygun oldugu seklinde
yorumlanir. p < 0,05 ise dagilimm normal olmadigim sdylemek miimkiindiir. Ilgili Tablo 3

asagida verilmistir.

38



Tablo 3
ODOB, Tutum ve Matenatik Puanlarina Iliskin Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuclar:

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
K-S sd p S-W sd p
Oz-diizenleme 0,04 457 0,037 0,99 457 0,000
Tutum 0,06 457 0,000 0,98 457 0,000
Matematik 0,05 457 0,004 0,98 457 0,000

Yorum: Tablo 3’te goriildiigii gibi, Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari, érneklemin 6z
diizenleme [KS (465) = 0,04, p = 0,037 < 0,05], fen [KS (465) = 0,06, p = 0,00 < 0,05],
matematik [KS (465) = 0,05, p = 0,004 < 0,05] verilerinin normal dagilmadigini

gostermistir.
Tablo 4
Fen Puanlarina Kolmogorov-Smirnov Testi Sonug¢lari
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
K-S sd p S-W sd p
Fen 0,05 214 0,200 0,99 214 0,033

Tablo 4’ te goriildiigi gibi 6rneklemin fen puanlarinin [KS (218) = 0,05, p = 0,200 > 0,05]

degerine bakarak normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir.

Fen ve teknoloji dersinin alt branslar1 olan fizik kimya biyoloji dersleri i¢in 6rneklem
sayist 50 nin tizerinde oldugu i¢cin Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina bakarak dagilimi

test edilebilir.

Tablo 5

Fizik-Kimya-Biyoloji Basaris: ile Ilgili Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
KS sd p S-W sd p
Fizik 0,09 243 0,000 0,94 243 0,000
Kimya 0,06 243 0,063 0,96 243 0,000
Biyoloji 0,04 243 0,200 0,98 243 0,004

Tablo 5 teki degerlere bakildiginda Kimya ve Biyoloji derslerinin p degerleri p> 0,05

oldugu i¢in bu derslerde normal bir dagilim goriilmektedir. Fizik dersi i¢in ise p = 0,00 <
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0,05 oldugu i¢in normal dagilima sahip degil denilebilir. Halbuki, 6rneklem biiyiikliigi 20
ve 20’nin iizerinde ise, normallik varsayimi goz ardi edilebilmektedir. Bu caligmada,
orneklem biiyiikliigii Oz-diizenleme, Tutum ve Matematik icin N = 465, fen puanlari i¢in n
= 218 ve fizik, kimya biyoloji i¢in ise n = 247°dir. Kolmogorov- Smirnov testinin
sonuglart Oz diizenleme, tutum, matematik ve fizik verileri icin normal dagilmadigim
gostermistir. Fakat grup biiyiikliigii 20°nin lizerinde oldugundan verilerin normal dagildig:
varsayllmistir (Tabachnick & Fidell, 2001). Bu varsayim dikkate alinarak verilerin

parametrik testler ile analiz edilmesine karar verilmistir.

Bu boliimde arastirmanin problemi dogrultusunda belirlenen alt problemler c¢ergevesinde
elde edilen bulgular ve bu bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir. Ilkdgretim
ogrencilerinin fen dersindeki akademik basarilari, 6z diizenleyici 6grenme becerileri, fene

kars1 tutumlar arasindaki iliskileri inceleyen bu ¢alismanin bulgulari sirasiyla;
-Akademik Basar1 (Fen, Matematik, Fizik, Kimya, Biyoloji)
-Oz Diizenleyici Ogrenme Becerileri
-Fen’e Kars1 Tutum

-Korelasyon Analizi

-Regresyon Analizi

baslig1 altinda aragtirmanin alt problemlerine iligkin bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

4.2. Akademik Basartya Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Akademik basariya iligkin yol izlenecek bu baslik altinda ilkdgretim 6grencilerinin Fen ve
Matematik, ortadgretim 6grencilerinin Matematik, Fizik, Kimya ve Biyoloji derslerindeki
akademik bagar1 diizeyleri, akademik basarimin sinif seviyelerine gore dagilimi, gittikleri
okul tiirtine gore dagilimi1 ve akademik basari ile cinsiyet degiskenine iliskin bulgular

verilmistir.

4.2.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum
Birinci Alt Problem: ilkogretim 6grencilerinin akademik fen basari diizeyi nedir?

Arastirmanin birinci alt problemi “Ilkdgretim dgrencilerinin akademik fen basar diizeyi

nedir?” seklinde belirlenmistir. Ilkdgretim &grencilerinin fen dersindeki akademik bagar
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diizeylerini belirlemek icin donem igerisinde 5-6-7 ve 8. smif ders 6gretmenleri tarafindan
uygulanan sinavlardan aldiklari Akademik Fen Basar1 (AFB) puanlarina iliskin verilerin
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Akademik Fen Basar1 (AFB)

puanlarina iliskin analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6
Ilkégretim Fen Dersi Akademik Basar: Diizeyinin Simiflara Gore Dagilimi
Simf Seviyesi n X S En Diisiik En Yiiksek  Toplam N

5. sif 49 64,94 15,77 35,47 91,20 22,5%
6. simf 31 66,99 13,06 48,25 100,00 14,2%

AFB 7. smif 74 65,00 13,72 31,41 93,30 33,9%
8. sinif 64 62,67 16,01 35,38 96,50 29,4%
Toplam 218 64,58 14,77 31,41 100,00 100,0%

Yorum: ilkdgretim akademik fen basarisindan alinan analiz sonuglarina gore elde edilen
ortalama, Standart sapma degerleri incelendiginde toplamda genel fen ortalamasinin x=
64,58 oldugu goriilmektedir. Standart sapmasinin ise S = 14,77 oldugu goriilmektedir. Fen
basar testlerinde en yiiksek ortalamanin X = 66,99 ortalama ile 6. Smif 6grencilerine, en
diistik ortalamanin ise X = 62,66 ortalama ile 8. Simf Ogrencilerine ait oldugu
goriilmektedir. 8. Sinifta liselere gecis icin hazirlanan 6grencilerde yasanan bu diisiisiin
sebebi olarak birka¢ neden olabilecegi akla gelmektedir. Bu sebepleri irdeledigimizde 8.
Smif fen derslerinde daha soyut kavramlar1 i¢ceren kazanimlarin yer almaya baslamasi ile
uzamsal diisiinmenin 6neminin artirmasi sebeplerden biri olarak diistiniilebilir. Bunun yant1
sira ergenligin vermis oldugu ruhsal degisiklikler sebebiyle Ogrencilerde gelisen bos
vermislik ve derslere gereken 6zenin gosterilmemesi, gelecek bilincinin, sinav bilincinin
yerlesmemis olmasi gibi birgok faktérii barindiran; neredeyse baska bir arastirmanin

kapsami olabilecek kadar genis bir alandir.

4.2.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Tkinci Alt Problem: Ortadgretim (lise) 6grencilerinin akademik fen bilimleri (Fizik- Kimya

— Biyoloji ve Genel Ort.) basar1 diizeyi nedir?

Ortadgretim olarak kabul edilen lise egitim cergevesi igerisinde Fen dersi bilindigi iizere
Fizik, Kimya ve Biyoloji olarak dallara ayrilmaktadir. Ve 06grenci artik tek bir ders

sinavina degil her bir alandan ayr1 ayr1 basar1 degerlendirme sinavlarina alinmaktadir. Bu
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sebeple ortadgretim Ogrencilerinin akademik fen basarisin

degerlendirmek ve

ortalamalarin1  6grenmek i¢in Fizik, Kimya, Biyoloji ders notlarinin ortalamalari

hesaplanarak degerlendirme yapilmistir. Asagida Tablo 7’ de Ortadgretim Ogrencilerinin

bu derslere ait genel ortalamalar1 verilmistir.

Tablo 7

Ortaégretim Ogrencilerinin Fizik Akademik Basar: Ortalamasi Dagilimi

Sinif

.. n X S En Diisiik En Yiiksek  Toplam N
Diizeyi
9. simif 85 72,84 14,34 33,00 97,33 34,4%
FiziK 10. simf 49 71,82 12,76 39,67 91,67 19,8%
11. simf 56 68,22 15,86 26,25 99,50 22,7%
12. simf 57 84,68 11,46 40,88 96,00 23,1%
Toplam 247 74,32 14,95 26,25 99,50 100,0%

Tablo 7’ye bakildiginda en yiiksek basar1 ortalamasinin 12. Siniflara ait oldugu

goriilmektedir (X = 84,68). Standart sapma agisindan incelendigimde ise Fizik dersinde

yine en diisiik sapmanin 12. Siniflarda oldugu veriler arasindadir.

Tablo 8

Ortaégretim Ogrencilerinin Kimya Akademik Basar: Ortalamasi Dagilimi

Sinif Diizeyi n X S En Disik  En Yiksek  Toplam N
9. smuf 85 73,97 8,70 50,63 91,25 34,4%
10. siuf 49 69,52 11,22 43,88 92,23 19,8%
KIMYA 11. simf 56 69,38 11,92 47,50 93,13 22,7%
12. simf 57 84,03 17,53 0,00 98,80 23,1%
Toplam 247 74,37 13,57 0,00 98,80 100,0%

Kimya alaninda ise sapma acisindan degisik bir tablo karsimiza ¢ikmaktadir. Yine en

yiiksek akademik basar1 ortalamasi X = 84,03 ortalama ile 12. smiflara aittir. Ancak en

yiiksek standart sapma degeri Fizik dersinin tam aksine s= 17,53 ile yine 12. smiflarda

goriilmektedir. Ogrenciler arasinda sapmanin bu kadar artmasmnin nedenleri arastirilmaya

deger baska bir boyuttur.
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Tablo 9

Ortaégretim Ogrencilerinin Biyoloji Akademik Basart Ortalamast Dagilimi

Sinif Diizeyi n X S En Diisik En Yiiksek  Toplam N
9. siif 85 69,43 11,315 44,38 93,34 34,4%
10. sinif 49 70,94 12,916 47,88 97,67 19,8%
_ 1L smf 56 64,56 16,374 23,00 98,38 22,7%
BIYOLOJT 12 g 57 81,76 15,984 26,70 98,00 23,1%
Toplam 247 71,47 15,208 23,00 98,38 100,0%

Elde edilen verilere bakildiginda Biyoloji alaninda en yiiksek basari ortalamasinin X =
81,76 ortalama ile lise son sinif dgrencilerine ait oldugu gériilmektedir. Universite stnavina
hazirlik siirecinde olan bu oOgrencilerin Fen Bilimlerinin her alaninda diger simf
seviyelerine gore daha basarili sonuclar verdikleri saptanmistir. Ancak her siif diizeyinde
genel basar1 ortalamalarini alarak inceledigimizde asagidaki Tablo 10° daki veriler elde

edilmistir.

Tablo 10

Ortadgretim ogrencilerinin Sinif Diizeyine Gore Fizik-Kimya-Biyoloji Basart Ortalamalari

ls)liriliyi n X S En Diisiik  En Yiiksek Tﬁplam
Fen Ort.* 9. simf 85 69,91 10,25 43,67 92,56 34,4%
(Fizik 10. sinif 49 70,88 10,88 44,16 91,68 19,8%
Kimya 11. simif 56 69,02 12,80 35,69 97,10 22,7%
Biyoloji) 12. sinif 57 83,54 12,42 38,79 96,25 23,1%

Toplam 247 73,05 12,82 35,69 97,10 100,0%

Fen ortalamasi*; lise dgrencilerinin fizik, kimya, biyoloji ders notlar1 ortalamasidir.

Ortadgretim Fen Bilimleri ders ortalamasi X = 73,05 olarak bulunmustur. Standart sapma
degeri ise s = 12,82 olarak saptanmistir. ilkdgretim fen basari ortalamasi (X = 64,58) ile
kiyaslandiginda arada yiiksek bir farkin oldugu gozlenmektedir. Ortalamalar arasinda
yaklagik olarak 8,5 puan fark goriilmektedir. Lise 0grencilerinin 6zellikle 10. Siniftan 11.
Sinifa gegiste yaptiklar1 alan se¢iminden sonra standart sapma degerinin artis gosterdigi
verilere bakildiginda gbze ¢arpmaktadir. Aslinda bu sapmanin azalmasi beklenirken artis
gostermesi bir hayli ilging bir sonugtur. Ciinkii kendine ve yeteneklerine uygun olan alani
sectigl diisliniilen 6grencilerden sectigi alanda daha basarili ve istikrarli sonuglar vermesi
beklenir. Alinan bu veriler 15181nda; en azindan baz aldigimiz bu 6rneklemde 11 ve 12.
Sinif lise Ogrencileri arasinda bir¢cok O6grencinin kendi alanina uygun olmayan alanlar
sectigi ya da segmek zorunda kaldigr diisiincesi gelismektedir. Cagimizda ilgi ve

yeteneklerine gore degil de is sahasi genis goriilen veya popiiler addedilen mesleklere
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dogru bir yonelim oldugu fikri ileri siiriilebilir. Bu yanlis ya da zaruri meslek kaygisindan
dolay1 6grenci ilgi alanin1 devre dis1 birakip baska bir alana yonelmektedir. Ancak bu da
O0grenim hayatindan zevk almayan, ilgisini cezbetmeyen konularda 6grenim gormek
zorunda kalan c¢ok sayida Ogrenci anlamina gelmektedir. Daha da ileri boyutta
diisiiniildigiinde yaptig1 meslegi severek yapmayan bir doktor, isine deger vermeyen bir
Ogretmen ya da olmak istemedigi bir alanda ¢alisan bir miithendis olarak yasayan bireyler
olarak toplumda var olmaktadirlar. Bu sebeple bu kisir dongiiniin temelinde yatan yanligin

tespit edilme gerekliligi ve 6nemi bu verilerle g6z oniine serilmektedir.

Akademik anlamda Fen ve Fen Bilimlerini kapsayan Fizik, Kimya, Biyoloji derslerinin
basar1 diizeyi dagilimlarin1 gozlemledikten sonra Akademik Matematik basarist da detayli
incelenmesi gerekmektedir. Fen ve Matematik gibi iki disiplin arasinda giiglii bir
baglantinin varligi yapilan bir¢ok arastirmada kendini gostermektedir. Bu sebeple
ogrencilerin matematik dersindeki basar1 diizeyleri irdelenmesi gereken konular arasinda

yerini almaktadir.

4.2.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum
Uciincii Alt Problem: Ogrencilerinin Akademik Matematik Basar1 diizeyi nedir?

Arastirmanin {igiincii alt problemi; 6grencilerin ilkdgretim ve ortadgretimdeki matematik
dersindeki basarilarina iligkin arastirmay1 kapsamaktadir. Matematik basari notlarini iki
ayr1 noktadan bakilarak incelenmistir. Bunlardan ilki ortaokul ve lise olarak daha genel bir
siiflama altinda yapilmistir. Digeri ise her simif bazinda ayri ayri matematik basari

diizeylerini vermektedir.

Ik olarak genel degerlendirmeyi analiz ettigimizde Tablo 11°deki veriler elde edilmistir.

Tablo 11

Akademik Matematik Basar: Diizeyinin [lkogretim ve Ortadgretim Olarak Genel Dagilimi

Okul n % s EnDisik En Yiksek  Total N

Diizeyi

Ortaokul 218 65,21 18,08 33,53 100,00 46,9%
AMB Lise 247 71,68 15,83 27,70 97,90 53,1%

Toplam 465 68,64 17,21 27,70 100,00 100,0%

AMB*=Akademik Matematik Basaris1
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Yorum: Tablo 11 incelendiginde 5-8.sinif arasi Ogrencileri kapsayan ortaokul
ogrencilerinin aritmetik ortalamasi X = 65,21, standart sapmasiin s =18,08 oldugu Lise
ogrencilerinin matematik dersi aritmetik ortalamasinin ise 71,68, standart sapmasinin ise s
=15,82 oldugu goriilmektedir. Lise 0Ogrencilerinin akademik matematik basarisi
ortaokullara gore daha yiliksek seviyede bulunmustur. Ayrica standart sapma degeri daha
diisiikk seviyede tespit edilmistir. Ortaokul 6grenci arasinda matematik derslerinde {i¢
boyutlu c¢izimleri anlamada, formiil hesaplamalarinda ¢ok zorlanan Ogrencilerin almis

oldugu diisiik puanlarin genel ortalamay diisiirdiigii diisiiniilmektedir.

Matematik basarisinin sinif seviyelerine gore daha detayli incelemesi ise Tablo 12’de

verilmistir.
Tablo 12
[lkégretim ve Ortadgretim Ogrencilerinin Akademik Matematik Basar: Diizeyinin Siniflara
Gore Dagilimi
Siif - - ..
.. n X S En Diisiik  En Yiiksek Total N
Diizeyi
5. smif 49 66,45 18,43 38,44 97,63 10,5%
\ 6. stif 31 66,97 16,60 39,63 100,00 6,7%
é = Z 7. smif 74 63,88 18,42 33,53 99,13 15,9%
o é % 8. smuf 64 64,93 18,37 36,93 99,38 13,8%
3 E 2} 9. smif 85 63,42 14,55 28,80 91,60 18,3%
= <m 10. siif 49 71,24 14,25 37,75 97,60 10,5%
= ILsmf 56 73,95 14,10 29,50 97,90 12,0%
12. siif 57 82,12 13,93 27,70 97,80 12,3%
Toplam 465 68,65 17,21 27,70 100,00 100,0%

Yorum: Tablo 12 incelendiginde 5-12. siif 6grencileri arasinda matematik ders basari
ortalamasmin X = 68,64 oldugu goriilmektedir. Standart sapmanin ise s =17,21 oldugu
saptanmistir. Ancak smif bazina indirgedigimizde en yiiksek matematik ortalamanin X =
82,12 ortalama ile 12. simf O6grencilerine ait oldugu goriilmektedir. Ayrica Standart
sapmanin da s=13,931 ile verilen degerler arasinda en diisilk degerde oldugu goze
carpmaktadir. Matematik basarisinda en diislik ortalamanin X =63,42 ortalama ile 9. Simf
ogrencilerine ait oldugu saptanmistir. En yiiksek ortalamanin 12. simif 6grencilerine ait
olmas1 beklenen bir durumun gostergesidir. Clinkii lise son smif 6grencisi olan bu yas
grubunun, meslek se¢iminin biliylik bir adimi olan iiniversite sinavlarina hazirlaniyor

olmasi1 ve smavda Matematik sorularinin oldukg¢a belirleyici bir faktdr olmasi nedeniyle
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ogrencilerde Matematik alanina bir yogunlasmaya neden olabilmektedir. Sinav bilincini
edinmis ve gelecek kaygisi tastyan her bireyden de Matematik gibi ¢ok belirleyici etkileri
olan bir derse gereken 6zeni gostermesi her egitimcinin bekledigi bir performanstir. Ayrica
12. simiflara ait standart sapmanin daha diisiik olmas1 puanlarin birbirine yakinligini ifade
etmesi agisindan sevindirici bir durumdur. Bu siif seviyesindeki bireyler Matematik dersi
acisindan ortalamadan ¢ok uzak olmayan, ortalamay1 destekler nitelikte notlar aldiklari
gorilmektedir. 9. smif 6grencilerindeki diisiis degerlendirildiginde ise hem lise matematik
konularina adaptasyon evresinde oluslart hem de yeni bir sinavdan ¢ikmis olmanin verdigi

rehavet ile notlarda bu diisiise sebep olabilecegi akla gelen ilk nedenlerdendir.

4.2.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Bu bagslik altinda akademik fen basaris1 (AFB) ve cinsiyet degiskenleri arasindaki farklilik

incelenmistir.

Dérdiincii Alt Problem: 1lkogretim dgrencilerinin akademik fen basarisi (AFB) cinsiyete

gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin cinsiyet agisindan anlamli farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢cin Bagimsiz Gruplar t-Testi ile analiz yapilmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 13’de verilmistir.

4.2.4.1. Hipotez 1’in Test Edilmesi

Hox: Ilkdgretim dgrencilerinin akademik fen basarist ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli

bir farklilik yoktur.

Ho1: p=0

Tablo 13

Cinsiyet Degiskenine Gore Akademik Fen Basarisina Iliskin Bagimsiz t- Testi Sonuglart

AFB Grup n X S t p
Cinsivet Kiz 119 6851 1415 45 0,00
y Erkek 99 59,85 14,16
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Yorum: AFB testinden alinan veriler gruplarin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde
kiz 6grencilerin Fen basar1 testi ortalamasi X = 68,51, erkek dgrencilerin Fen basari testi
ortalamasi ise X = 59,85 olarak saptanmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin akademik fen
basar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan bakildiginda kiz 6grencilerin lehine anlamli
bir fark [p < 0,05] bulunmustur. Kiz 6grencilerin Fen derslerinde daha basarili sonuglar
elde ettikleri sOylenebilir. Fen dersleri igeriginde cocuklara soyut gelen kavramlari da
barindirmasi sebebiyle ders esnasinda iyi dinlenmesi gereken bir derstir. Aslina bakilirsa
hem s6zel hem sayisal hem de uzamsal zeka tiirlerinin birbirine siki sikiya bagl oldugu bir
alan diyebiliriz. Bu alanlardan birinde sikintis1 olan o6grencilerin bazi {nitelerde ¢ok
zorlanmalar1 kac¢inilmazdir. Bu sebeple Fen Bilimleri dersi Matematik disiplini ile
genellikle iligkili sonuclar vermektedir. Aldigimiz bu istatistiki sonuglara gore kizlar lehine
bulunan anlamlilig1 yaratan etkenin; kizlarin Matematik dersindeki basarisi ile baglantili
oldugu akla gelen sebepler arasindadir. Bunun igin ilkdgretim 6grencilerinde Matematik
dersinin cinsiyet ile iliskisini, anlamli bir farklilik yaratip yaratmadigini da gézlemlemek

gerekmektedir.

4.2.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Bu baslik altinda akademik matematik basarisi (AMB) ve cinsiyet degiskenleri arasindaki

farklilik incelenmistir.

Besinci Alt Problem: 1lkogretim ogrencilerinin akademik matematik basarisi (AMB)

cinsiyete gore anlaml farklilik géstermekte midir?

Ogrencilerin akademik bagar1 diizeyleri cinsiyet agisindan anlamli farklilk gdsterip
gostermedigini belirlemek icin bagimsiz gruplar t-Testi ile analiz yapilmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 14’ te verilmistir.

4.2.5.1. Hipotez 2’nin Test Edilmesi

Hoz : Ilkogretim dgrencilerinin akademik matematik basarisi ile cinsiyet arasinda anlamli

bir farklilik yoktur.

Ho2 : p=0
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Tablo 14

Cinsiyet Degiskenine Gore Ilkogretim Ogrencilerinin Akademik Matematik Basarisina

[liskin Bagimsiz t -Testi Sonuclart

AMB Grup n X S t p
cinsiver | K7 119 71.55 1672 614 000
y Erkek 99 5758 1671

Yorum: AMB testinden alinan veriler gruplarin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde
kiz Ogrencilerin matematik basar1 testi ortalamasi (X = 71,55), erkek Ogrencilerin
matematik basar1 testi ortalamasi ise (X = 57,58) olarak saptanmistir. Kiz ve erkek
ogrencilerin Akademik Matematik basar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
bakildiginda kiz 6grencilerin lehine anlamli bir fark [p < 0,05] bulunmustur. Kiz
ogrencilerin tipk1 fen derslerinde oldugu gibi matematik derslerinde de daha basarili
olduklarin1 elde edilen veriler gostermektedir. Hem Fen hem Matematik ders basarisi
bakimindan kizlar lehine anlamli bir sonu¢ alinmasi bu iki disiplinin birbirini destekler
nitelikte oldugunu gostermektedir. ilkdgretim caginda kiz 6grencilerin erkeklere kiyasla
kismen de olsa daha dikkatli ders dinliyor olmalari, ddevlerine gosterdikleri 6zenin
genellikle daha fazla olmasi ve sorumluluk bilincinin daha gelismis olmasinin bu sonucu

dogurmasi elbette ki sasirtict degildir.

4.3. Oz Diizenleyici Ogrenme Becerilerine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Akademik basar1 baslig1 altinda incelenen betimsel istatistiklerden sonra arastirmanin 6z
diizenleyici 6grenme becerileri ile ilgili problemlerine ait bulgular ve yorumlarda bu baglik
altinda sunulmugstur. Bu baglamda ilk olarak Ogrencilerinin 6z diizenleyici 6grenme
becerileri ile ilgili betimsel istatistikler ve diizeyine ait bulgular verilmis olup ardindan
degiskenler agisindan 6z diizenleyici Ogrenme becerilerine iliskin analiz sonuglar

sunulmustur.

4.3.1. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Altinct Alt Problem: Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerileri (ODOB) diizey

dagilimi nedir?
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[Ikdgretim ve lise dgrencilerinin 6z diizenleyici 6grenme becerilerinin diizeyini belirlemek

icin elde edilen verilerin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmastir.

Oz-diizenleme becerileri dlgeginden alinabilecek en diisiik dl¢iim 41, en yiiksek 6l¢iim ise
205°tir. Olgekten alinabilecek degerler esit olarak araliklandirildiginda (15 puan) grubun
araliklara gore frekans dagilimi asagida verilen Tablo 15° te gosterilmektedir. Analiz
sonuclarina gore drneklemde Oz Diizenleyici Ogrenme Becerileri (ODOB) ortalamasimin

154.55, 6l¢iilen minimum degerin 63, maksimum degerin 204 oldugu goriilmektedir.

Tablo 15
ODOB Olgegi Frekans Dagilim:

Puan Araligi Frekans Yiizde%
205-191 15 3,2
190 - 176 60 12,9
175 - 161 100 21,5
160 - 146 141 30,3
145 - 131 97 20,9
130 - 116 44 9,5
115-101 4 9
100 - 86 1 2

85-71 2 4
70 - 56 1 2
55 - 41 - -
Total 465 100,0

Yorum: Tablo 15 incelendiginde 6rneklem grubunun %30 luk kismmnin 146 ile 160

arasinda yogunlastig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin diizeyini belirlemek icin elde edilen
verilerin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 16'

da verilmistir.
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Tablo 16

Oz Diizenleyici Ogrenme Becerileri Alt Boyutlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Alt Madde N X sS
Boyutlar No
1 465 4.29 0.04
9 465 4.08 0.04
Gilidiilenme 465 4.26 0.04
ve Ogrenme  igin 4 465 3.93 0.05
harekete gegme 5 465 4.15 0.05
6 465 3.88 0.05
8 465 3.68 0.05
9 465
Genel
10 465 3.87 0.05
11 465 3.88 0.05
13 465 4.01 0.05
Planlama 14 465 3.81 0.05
ve amag belirleme 15 465 3.77 0.05
16 465 4.12 0.04
17 465 3.91 0.05
18 465 3.96 0.05
Genel 465
19 465 4.23 0.04
21 465 4.07 0.04
22 465 3.86 0.13
24 465 3.98 0.04
25 465 3.91 0.05
26 465 4.02 0.04
27 465 4.08 0.04
28 465 3.67 0.05
Strateji 29 465 411 0.04
kullanimi ve 30 465 4.06 0.05
degerlendirme 31 465 3.95 0.05
33 465 3.98 0.05
34 465 3.92 0.05
35 465 4.01 0.05
36 465 3.80 0.05
37 465 3.87 0.05
38 465 3.60 0.05
40 465 3.35 0.06
41 465 3.58 0.05
Genel 465
3 465 2.82 1.28
7 465 2.94 1.24
Ogrenmede 12 465 3.08 1.33
Bagimhilik 20 465 2.87 1.40
23 465 2.95 2.78
32 465 3,31 1.33
39 465 2,93 1.29
Genel 465

Yorum: Oz diizenleyici dgrenmenin her bir alt boyutu ortalamalarma baktigimizda
Giidiilenme ve Ogrenme icin harekete gegme X = 4,02; Planlama ve amag belirleme alt
boyutu ortalamasi X = 3,90; Strateji kullanim1 ve degerlendirme alt boyutu ortalamasi1 X =

3,88 ve Ogrenmede bagimlilik alt boyutu ortalamast ise X = 2,97 olarak saptanmustir.
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Tablo 17

ODOB Olgegine Iliskin Genel Betimsel Istatistikler

N X S En Diisiik En Yiiksek

ODOB 465 154,55 19,99 63 204

Oz diizenleyici 6grenme becerileri dlgeginden dgrencilerin almis oldugu en diisiik puan 63,
en yiksek puan ise 204 puandir. Omeklemin ortalamasi ise %=154,55 olarak
hesaplanmistir. Daha 6nce hesaplanan ortalamalar ve standart sapmalar tek bir tablo
halinde Tablo 18 de verilmistir.

Tablo 18

Ogrencilerin Biitiin Testlere Iliskin Betimsel Istatistigi

n X S En diisiik En Yiiksek
ODOB 465 154,55 19,99 63,00 204
AFB 218 64,58 14,77 31,41 100
AMB 465 68,64 17,20 27,70 100
Fizik 247 74,32 14,94 26,25 99,50
Kimya 247 74,36 13,57 0,00 98,80
Biyoloji 247 71,47 15,20 23,00 98,38

Yorum: Tablo 18 g6z o6niine alinip incelendiginde en fazla sapmanin 6z diizenleyici
ogrenme becerileri dlgeginde karsimiza ciktigi goriilmektedir. Bu denli biiyiik bir sapma

ogrencilerin 6z diizenleme agisindan oldukca genis bir ranja sahip olduklar1 sdylenebilir.

4.3.2. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Yedinci Alt Problem: Ogrencilerin ODOB, cinsiyet faktoriine gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

4.3.2.1. Hipotez 3 iin Test Edilmesi

Hos : Oz diizenleyici 6grenme becerileri ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hos: p=0
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Bu probleme cevap bulabilmek igin 6grencilerin ODOB puanlari ile cinsiyet arasindaki
iligki i¢in null hipotezi sorgulanmistir. Bunun i¢in bu probleme iligkin Bagimsiz Grup t-

Testi yapilmis ve analiz sonuglari asagidaki Tablo 19°da verilmistir.

Ogrencilerin 6z diizenleme 6lcegi puanlarinin cinsiyete gore t-Testi sonuglar1 Tablo 19°da

gosterilmistir.
Tablo 19
Ogrencilerin ODOB Olcegi Puanlarimin Cinsiyete Gore Bagimsiz t-Testi Sonuclar:
Cinsiyet n X S sd t p
ODOB Kiz 259 157,87 18,99 463 4,08 0,00
Erkek 206 150,37 20,48

Yorum: Orneklemde 6z diizenleme dlgegini cevaplayan 465 dgrencinin yaklasik %56’ sin1
(259 kisi) kiz ogrenciler, %44 ‘iinii (206) ise erkek o&grenciler olusmaktadir. Olgek
sonuclarina gore kiz Ogrencilerin ortalamasi 157,87 iken erkek Ogrencilerin ortalamasi
150,37 bulunmustur. Sadece ortalamalar1 géz Oniine aldigimizda kizlarin 6z diizenleme
becerilerinin erkeklere oranla daha iyi seviyede oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin 6z
diizenleyici 6grenme becerileri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Kiz
ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme becerileri (X = 157,87). Erkek 6grencilere (X =150,37)
gore daha yiiksektir. Anlamlilik diizeyinde p degeri p < 0,05 oldugu bulunmustur bu veri
bize kizlar lehine anlamli bir farklilik oldugunu ifade etmektedir. Oz diizenleme tanim
olarak bireyin kendi 6grenme ortamini, yontemini ve stratejilerini gelistirme yetisi oldugu
distintildiigiinde kizlarin bu konuda erkek oOgrencilere kiyasla daha basarili oldugu
goriilmektedir. Aile yasantilarinda ve sosyal hayatlarinda kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere oranla planli ve programli olmasi bilinen bir durumdur. Bu durum okuldaki

akademik basarisini etkilemektedir.
Oz diizenleyici 6grenme igerisinde 4 alt boyutu barmdiran bir 6lgektir. Bu alt boyutlar;

-Giidiilenme ve 6grenme i¢in harekete gecme,
-Planlama ve amag belirleme
-Strateji Kullanim1 ve degerlendirme

-Ogrenmede bagimlilik

olarak Dr. Sevgi TURAN tarafindan hazirlanmistir. Bunlardan ilk 3 boyut 6grenci

gelisiminde olumlu yanlar yansitirken, 4. alt boyut 6grenmede Ogrenciye ket vuran,
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ogrenmesini zorlagtiran davranig ya da aligkanliklart yansitmaktadir. Bu alt boyutlarda

cinsiyete gore bir farklilik gostermekte midir? Sorusu asagida yer alan Tablo 20 de

yorumlanmustir.
Tablo 20
Cinsiyete Gére Oz Diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgegi Alt Boyutlarina Iligkin t-Testi
Sonuclari
ODOB .
Cinsiyet n X S t p
Alt Boyutlar
Giidiilenme ve K 259 28,90 3,88 3,69 0,000
Ogrenme igin £
harekete gecme 206 27,45 4,57 3,63
K 259 32,08 511 3,36 0,001
Planlama ve amag
belirleme E
206 30,39 5,70 3,32
- K 259 75,56 10,31 3,35 0,001
Strateji kullanimi
ve degerlendirme E
206 72,15 11,59 3,31
) K 259 21,31 6,43 1,70
Ogrenmede
0,089
bagimlilik E
206 20,37 6,75 1,74
K 259 157.87 18,99 4,08 0,000
ODOB GENEL
E 206 150,37 20,48 4,04

Yorum: Oz diizenleyici 6grenme alt boyutlari irdelendiginde yine tiim alt boyutlarda kiz
ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari

goriilmektedir.
4.3.3. Sekizinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

Sekizinci Alt Problem: Ogrencilerin ODOB diizeyleri ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir

fark var midir?
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Bu probleme cevap bulabilmek igin grencilerin ODOB puanlari ile smif diizeyleri

arasindaki iliski i¢in null hipotezi sorgulanmistir.

4.2.3.1. Hipotez 4 iin Test Edilmesi

Hos : Oz diizenleyici 6grenme becerileri ile simf diizeyi arasinda anlamli bir farklilik

yoktur.
Hoa: p=0
Probleme iligkin t-testi yapilmis ve asagidaki tablodaki bilgiler elde edilmistir.

Oz diizenleyici 6grenme becerileri dlgegi ortaokul ve lise dgrencilerine uygulanmis ve 465
ogrenciden veri elde edilmistir. Testin giivenirligi acisindan 6grencilerin sinif seviyelerinde
en az 30 kisi olmalarina dikkat edilmistir. Tim Orneklem igerisinde Ogrencilerin sinif

seviyelerine gore dagilimlari asagida tabloda verilmistir.

Tablo 21

ODOB Sinif Seviyelerine Gére Dagilim Yiizdeleri

Sinif Diizeyi Ogrenci Sayisi Yiizdesi

ODOB 5 49 10,5
6 31 6,7

7 74 15,9

8 64 13,8

9 85 18,3

10 49 10,5

11 56 12,0

12 57 12,3

TOPLAM 465 100

Yorum: Tablo 21’ de sayisal olarak goriildiigii gibi toplam 465 6grenciden veri elde
edilmistir. Elde edilen bu verilerden 6z diizenleme becerileri 6l¢eginden alinan puanlar
asagidaki tabloda verilmistir. Smf farki gozetmeksizin tiim Orneklem g6z Oniine
alindiginda ogrencilerin 6z-diizenleme 6l¢eginden aldiklar en diislik puanin 63 en yiiksek

puanin ise 204 oldugu goriilmektedir. Tiim 6rneklemin ortalamasi ise 154,55 bulunmustur.
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Tablo 22

Oz Diizenleyici Ogrenme Becerilerinin Simif Diizeyine Gére Dagilimi

Sinif Diizeyi n X S En Diisiik En Yiiksek

5 49 156,90 19,24 104 192

6 31 153,61 26,02 63 191

7 74 157,30 16,90 111 195

8 64 158,05 22,64 82 199

ODOB 9 85 156,87 15,45 116 194
10 49 146,06 16,16 117 191

11 56 150,84 20,86 83 191

12 57 153,04 23,63 116 204

Toplam 465 154,55 20,00 63 204

Yorum: Tablodaki veriler sinif seviyeleri bazinda incelendiginde ise; ortalamalarin 146 ile
158 arasinda degerler aldig1 goriilmektedir. Buna gore gruplar arasinda verilerin asiri
degiskenlik gostermedigini soylemek miimkiindiir. Oz diizenleme becerileri 8. sinif
ogrencilerinde en yiiksek degerde ¢ikmustir. Bu yas grubundaki 6grencilerin 6zellikle
liselere gecis icin girdikleri sinavlara hazirlaniyor olmasi sebebiyle kendi &grenme
yontemini belirleme, hedeflerini koyma ve o dogrultuda 6grenmesini yonlendirmeye
caligma cabasi icerisinde oldugu diisiiniildiigiinde 6z diizenleme becerileri 6l¢eginden en
yiiksek degerin bu grupta goriilmesi beklendik bir sonugtur. Oz diizenleme becerisi en
diisiik degerde bulunan smif diizeyi ise 10. Smiflar olmustur. Ortaokuldan sonra yeni bir
okula adaptasyon evresine atlatmis olan bu Ogrencilerin, iiniversiteye giris sinavlarmin
heniiz idrakinde olamamalarindan kaynakli olarak derslere ¢ok ta fazla onem vermedigi bir
yas grubu olmalar1 ve ayrica ergenlik doneminin getirmis oldugu sosyallesme istegi gibi

faktorlerin bu sonucu dogurmus olabilecegi akla gelen sebepler arasinda olmaktadir.

Bunun yaninda tabloda dikkat ¢eken baska bir unsur ise sinif diizeyinin kendi igerisindeki
puan farklarina baktigimizda ise ranj1 en fazla olan sinifin 6. siniflar oldugu goriilmektedir.
Kendi sinif diizeyi igerisinde 6z diizenleme becerileri arasindaki fark bu sinif diizeyinde
128 puan gibi oldukea yiiksek bir deger bulunmustur. Bunun sebepleri ayr1 bir arastirma
konusu olacak kadar kapsamli olsa da ilkokuldan ortaokula gecis yapan Ogrencilerden
bazilar1 okul degisikligi, arkadas degisikligi, ortam degisikligi, derslerin agirlasmasi, her
bir bransa farkli 6gretmenin girmesi ve onlara adapte olamama gibi sebeplerle ortaokul
stirecine pek de 1yi baglayamamaktadir. Bu psikoloji i¢ine girmis bir 68renci de okul fobisi

bile gelisebilmektedir. Cocuklarda basar1 giderek diiserek ne yazik ki ailelerini bile sasirtan
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sonuclar ¢ikabilmektedir. Bu durumda olan bir ¢ocuktan degil yiiksek bir 6z diizenleme
becerisi, okul basaris1 bile beklemek ona haksizlik olacaktir. 6. siniflarda 6z diizenleme
becerisi agisindan aradaki bu ugurumun sebebini ilkokuldan ortaokula gecis ve adaptasyon
stirecini saglikli bir sekilde atlatan 6grenciler ile heniiz bu siireci atlatamamis ¢ocuklar

arasindaki farkin yaratmis olabilecegi akla gelen ilk sebeplerdendir.

Tablo 23
Farkli  Sumf Diizeyindeki  Ogrencilerin Oz Diizenleyici  Ogrenme  Puanlarinin

Karsilastiriimast icin Varyans Analizi Tablosu (ANOVA)

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Gruplar arasi 6529,023 7 932,72 2,38 0,02
ODOB  Gruplarigi 179028,040 457 391,75
Toplam 185557,062 464

Yorum: ANOVA sonuclarindan elde edilen verilere gore anlamlilik degeri p= 0,02< 0,05
olarak bulunmustur. Bu durum karsilastirilan gruplar arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu gostermektedir. Ancak bu anlamli farkin hangi gruplar arasindaki farktan
kaynaklandigint bulmak amaciyla Tamhane testine bakilmistir. Gruplarin homojenligi test
edildiginde p = 0,002 olarak bulunmugstur. Ortaya ¢ikan bu deger p= 0,002 < 0,05
cikmasindan dolayr grupta anlamli bir farkliligin oldugunu yani grubun homojen
dagilmadigim1 gostermektedir.  Gruplarin homojen dagilmamasi sebebiyle parametrik
testler arasindan Tamhane kullanilarak gruplar arasindaki farkin hangileri arasindaki

farktan kaynaklandigi tespit edilmistir.

Tamhane sonuclart incelendiginde 7. Smiflar ile 10. Smiflar arasinda anlamlilik degeri
p = 0,09 olarak hesaplanmistir. Bu iki sinif diizeyi arasinda p = 0,09 < 0,05 anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Farkliligin hangi smif lehine olduguna bakmak i¢in ODOB alinan
puanlarin ortalamasina bakilmigtir. 7. Smuflarin 6z diizenleyici O0grenme becerileri
(x = 157,30) ile, 10. Siniflarin 6z diizenleyici 6grenme becerileri (X = 146,06) arasinda
7. Smuflar lehine anlamli bir fark bulunmustur. 8. Siniflar ile 10. Siniflar arasinda p = 0,038
< 0,05 bulunmustur. Anlamli farklilik 8. Siiflar (x = 158,05) lehinedir. Ayn1 sekilde
9. Smuflar ile 10. Siniflar arasinda p = 0,007 < 0,05 olarak hesaplanmis olup, anlamli
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farkhilik  bulunmustur. ODOB  &lgeginden alman puanlara bakildiginda farkliligin
9. Smuflar (X = 156,87) lehine oldugu sdylenebilir.

4.3.3. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Dokuzuncu Alt Problem: Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerileri okul tiiriine gore

anlamli farklilik gostermekte midir?

Bu probleme cevap bulabilmek icin dgrencilerin ODOB puanlari ile smif diizeyleri

arasindaki iliski i¢in null hipotezi sorgulanmustir.

4.3.3.1.Hipotez 5 in Test Edilmesi

Hos : Oz diizenleyici 6grenme becerileri ile okul tiirii arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
Hos: p= 0

Arastirmada; 5 ve 8. Sif Ogrencilerini kapsayan ilkdgretim Ogrencileri ile 9 ve 12.
siiflart kapsayan ortadgretim Ogrencileri Ornekleme alimmistir. Ancak Orneklemdeki
ortadgretim yani lise dgrencileri verileri, Anadolu Lisesi ve Anadolu Ogretmen Lisesi
olmak iizere iki farkli okul tiiriine ait veriler igermektedir. Bu sebeple ODOB’ nin okul
tirtine gore farklilik gosterip gostermedigi ayr1 bashk altinda incelenmistir. SPSS
programinda ANOVA kullanilarak null hipotezi test edilmistir.

Yorum: Oz diizenleyici 6grenme diizeylerinin, okul tiiriine gdre anlamli bir fark gdsterip
gostermedigini test etmek i¢in uygulanan ANOVA sonuglarinin SPSS ciktilar1 Tablo 24’ te

verilmistir.
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Tablo 24

ODOB Ol¢egine Iliskin Okul Tiiriine Gére Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Okul Tiirii n X >
[kdgretim
Okullar 218 16,90 2055
Anadolu Lisesi 197 153,27 16,88
Anadolu Ogretmen
Lisesi 120 S 2o

Yorum: Analiz sonuglari, 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerileri arasinda okul tiiri
bakimindan anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir, F(2,462) = 3,07, p > 0,01. Bagka

bir deyisle, 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme diizeyleri, okul tiiriine bagl degildir.

Varyanslarin homojenligi tablosuna gore anlamlilik degeri Levene testi (2,710), p = 0,068
> 0,05 bulunmustur. Yani varyanslarin homojen oldugu kabul edilmektedir. Bu durumda
varyans analizi tablosu olan ANOVA’ya bakilmaktadir. Asagida okul tiirtine ait Tablo

25’te verilmistir.

Tablo 25
Farkli Okul Tiiriinde Ogrenim goren Ogrencilerin Oz Diizenleyici Ogrenme Puanlarinin

Karsilastiriimasi i¢in Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi 2437,321 2 1218,660 3,075 0,047
Gruplarigi 183119,741 462 396,363
Toplam 185557,062 464

Yorum: ANOVA sonuglarindan elde edilen verilere gore anlamlilik degeri p < 0,05 olarak
bulunmustur. Bu durum karsilastirilan gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
gostermektedir. Ancak bu anlaml farkin hangi gruplar arasindaki farktan kaynaklandigini
bulmak amaciyla Scheffe testine bakilmaktadir. Scheffe testine ait veriler asagida

verilmistir.

[Ikdgretim ile Anadolu lisesi arasinda p = 0,263 > 0,00, Ilkdgretim ile Anadolu Ogretmen

Lisesi arasinda p = 0,067 > 0,05 ve Anadolu Lisesi ile Anadolu Ogretmen Lisesi arasinda

58



p =0,812 > 0,005 degerleri bulunmustur. Tablo 25” te ANOVA dan elde edilen verilerde p
degeri p < 0,05 olmasina ragmen Scheffe testinde gruplar arasinda bir farklilik
bulunmamistir. 0,47 degeri anlamlilik smiria oldukca yakin bir deger olmasi sebebiyle

Scheffe testinin bu farki 6nemsemedigi soylenebilir.

4.4. Fene Kars1 Tutum Alanina Iliskin Bulgular ve Yorum

4.4.1. Onuncu Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Onuncu Alt Problem: Ogrencilerin fene kars1 tutumlarinin dagilimi nedir?

Yorum: Ogrencilere Fen dersi hem deneysel olmasi hem de ¢ok farkli alanlar1 kapsamasi
bakimindan ilgi ¢ekici gelmektedir. Bir¢cok 6grenci derse merak duygusu beslemektedir.
Ancak Fen derslerinde bir o kadar da zorlanmaktadirlar. Arastirma da Fen Bilimleri
dersine karst duyulan ilgi Fene Karsi Tutum bashigi altinda bir test uygulanarak test
edilmistir. Testten alman ¢oliimler SPSS programi kullanilarak analizlenmistir. Oncelikle
Fen Bilimleri dersine karsi tutumun ilkdgretim 6grencileri ile lise 6grencileri arasinda bir

farklilik yaratip yaratmadigi arastirilmastir.

4.4.2. On Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

On Birinci Alt Problem: Ogrencilerin fene karsi tutumlari okul tiiriine gére anlamli

farklilik gostermekte midir?

Bu probleme cevap bulabilmek icin &grencilerin Oz-Diizenleyici Ogrenme Becerileri
Olgegi (ODOB) puanlar1 ile siif diizeyleri arasindaki iliski icin null hipotezi

sorgulanmustir.

4.4.2.1. Hipotez 6 in Test Edilmesi

Hos : Fene kars1 tutumlar ile okul tiirii arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
Hos: p=0

Bunun i¢in SPSS analizlerinden elde edilen veriler Tablo24’ te verilmistir.
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Tablo 26

Fene Karsi Tutum Olgeginin Ortaokul ve Lise Diizeyine Ait Betimsel Istatistikler

Okul 0 2 s 0
Diizeyi

FKTO Ortaokul 218 79,04 10,53 0,000
Lise 247 71,99 12,69 0,000

Yorum: Fene Karst Tutum Olgeginden alinan verilere gore ortaokul dgrencilerin Tutum
Olgegine ait ortalamalar1 X = 79,04, Lise Ogrencilerinin ortalamasi ise X = 71,99 olarak
bulunmustur. p < 0,05 anlamlilik diizeyinde ortaokul 6grencilerinin fene karsi tutumlarinda

lise 6grencilerine gére olumlu yonde anlamli farklilik gozlenmistir.

Ogrencilerin bir derse karst olan tutumlarinin diizeyi o derse ilgilerini tetiklemektedir. Eger
ogrenci o derse karst olumlu bir tutum sergiliyorsa dersi 6grenmek i¢in daha fazla gayret
gostermekte ve ddevlerine gereken 6nemi vermektedir. Ancak derse karsi tutumu olumlu
olmayan, olumlu bakamayan ¢ocuklar ise kendi dgrenmelerinin 6niine gegebilmektedir.
Hatta derse giren 6gretmenin ¢ocuk lizerinde yarattigi olumlu ya da olumsuz etki de ¢ok
fazla 6neme sahiptir. Lise 6grencilerinin fen alanindaki derslere karsi olan tutumlarinda
goriilen bu diisiisiin derslerindeki basariy1 da etkilemesi diisiiniilmektedir. ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencilerine gore, lise de fen derslerinin Fizik, Kimya Biyoloji alt dallarina
ayrilarak ayrintilandirilmasi, konularin derinlesmesi, formiillerin teorik kavramlarin daha
da karmasiklagsmasi ile Ogrencilerin fene karsi tutumlarinda bir diisiis olarak kendini

gostermistir.

Ogrencilerde fene karsi tutumda ortaokul oOgrencileri lehine anlamli bir farklilik
gozlemlendikten sonra 6grencilerin fene karsi tutumlarinin kiz ve erkek dgrenciler arasinda
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yine Bagimsiz gruplar t-testi

sorgulanmustir.

4.4.3. On ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

On ikinci Alt Problem: Ogrencilerin Fene Kars1 Tutumlari cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

Bu probleme cevap bulabilmek igin &grencilerin Oz-Diizenleyici Ogrenme Becerileri
Olgegi (ODOB) puanlar1 ile smmf diizeyleri arasindaki iliski icin null hipotezi
sorgulanmustir.
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4.4.3.1. Hipotez 7 in Test Edilmesi

Ho7 : Ogrencilerin fene karsi tutumlari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Ho7: p=0

Yapilan t-testi sonuglarina ait ¢iktilar Tablo 27°de gésterilmistir.

Tablo 27
Cinsiyet Faktorii Acisindan Ogrencilerin Fene Karsi Tutumlarina Ait Bagimsiz t-Testi
Sonuclari
Cinsiyet n X S sd t p
FKTT Kiz 259 75,08 12,29 463 -0,414 0,976
Erkek 206 75,56 12,19

Yorum: Tablodaki veriler kiz ve erkek 6grencilerin Fen’e kars1 tutum 6l¢eginden aldiklari
ortalamalar1 ve buna iligskin t-testi sonuclarin1 gostermektedir. Kiz ve erkek 6grencilerin
fene karsi tutum Olgedi ortalamalar1 kiyaslandiginda birbirine ¢ok yakin iki deger
goriilmektedir. Anlamlilik diizeyinde p degeri incelendiginde p>0,05 oldugundan kiz ve
erkek Ogrencilerin Fene karsit tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigr sonucuna
ulasilmistir. Bir dnceki t-testi sonuclarinda ODOB acisindan kizlar lehine anlamli bir fark
elde edilmistir. Okul g¢agindaki Ogrencilerin aslinda Fene karsi tutumlarinda cinsiyet
faktorii dikkate alindiginda fen dersine kars1 duyduklar istek, merak ve ilgileri bakimindan
bir fark olmamasina ragmen sonug¢ odakli becerileri diisiiniildiigiinde kizlarin daha basarili
olduklar1 goriilmektedir. Bunun sebeplerinin neler olabilecegi baska bir arastirma
konusunu dogurabilecek kadar genis ¢apli olsa da, burada genel bir ¢erceve igerisinde
degerlendirecek olursak kizlarin daha planli yasama ve calisma odakli olmasi, erkek
ogrencilere oranla daha detayl diistinmeleri, okul ortamina kolaylikla uyum saglamalar1 ve
bu uyumun 6grenme becerilerini daha sistematik bir sekilde edinmelerini saglamasi gibi
birgok sebep sdylenebilir. Birey i¢in egitim okuldan once ailede baslar. Bu durum okulla
beraber devam eder. Ogrenme meraki egitimin bir parcasidir ve egitimin olmazsa olmazlari
arasindadir. Merak duygusu insanoglunda dogustan var olan bir duygudur ve bireyin
ogrenme giidiistinii harekete gegirir. Okul donemi bagladiginda merak duygusunu azim,
toplum icinde basarma ve basarili olma duygusu, detaya inebilme, farkindalik gibi
kavramlar takip eder. Kizlar ve erkekler arasinda baslangigta kosullar ve 6grenme ortami

ayni olmasina ragmen ilerleyen yaslarda ergenlik dénemi ile beraber ilginin 6gretmen ve
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derslerden daha ¢ok sosyal ortamlara dogru kaydig bilinmektedir. Dolayisi ile fene karsi
tutumlar1 arasinda anlamli derecede bir fark olmamasina ragmen 6z-diizenleme

becerilerinin zamanla degismesi ve kizlar lehine bir sonug almasi bu sekilde agiklanabilir.

4.5. Korelasyon Analizine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Oz diizenleyici 6grenme becerileri, Fene karst tutum ve akademik basar1 arasindaki
korelasyon iliskileri bu baslik altinda incelenmistir. Olusturulan alt basliklar asagidaki
gibidir.

-Oz diizenleyici 6grenme becerileri

-Akademik basar1

-Fene kars1 tutum

Konu alanlarinin birbiri ile iligkisine bakilmistir. Arastirma da oncelikle 6z diizenleyici
ogrenme becerileri ile akademik basar1 arasindaki iligki korelasyon analizi ile test
edilmigtir. Sonra siras1 ile 6z diizenleyici 6grenme ile fene kasi tutum Olgek puanlar
karsilastirilmig, en son ise fene karsi tutum ile akademik basari arasindaki korelasyon
iligkisine yonelik bulgular verilmistir.

2

Korelasyon katsayist “iki degisken arasindaki iliskinin miktarint bulmak” amaci ile
kullanilmaktadir (Oztiirk, 2010). Oztiirk’e gore (2010) korelasyon katsayis1 su sekilde

degerlendirilir:
0,70 - 1,00 arasindaki korelasyon katsayis1 degeri yiiksek,
0,70 - 0,30 arasinda gerceklesen korelasyon katsayisi degeri orta,

0,30 - 0,00 araliginda gerceklesen korelasyon katsayisi ise diisiik diizeyde bir iligkiyi

tanimlamaktadir.

Toplumda ya da egitim camiasinda bireylerden 6z diizenleyici 6grenme becerisi yiiksek
olanlarin, ders basarilarinin da yiliksek olmas1 gibi bir beklenti ister istemez olugmaktadir.
Ciinkii 6z diizenleme yetisini kazanmis bir bireyin kendi 6grenme stratejilerini olugturmast,
ogrenmedeki  eksiklerini fark etmesi, 06z degerlendirmelerle bu eksiklerini
tamamlayabilmesi onu bir¢ok agidan bir adim 6ne gotiirebilecek bir yetidir. Ancak durum
bazen istendigi gibi sonuclanmayabilir. Cocugun 6grenmesini etkileyen ¢ok sayida faktor

vardir. Bunlardan yalnizca bir tanesi 6z diizenleyici 6grenme becerileridir. Bunun yaninda
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aile hayati, sosyal yasantisi, ebeveyn kaybi olup olmadigi, kardes sayisi, ailesinin
sosyoekonomik diizeyi, anne baba meslegi, daha 6nce edinmis oldugu aligkanliklar gibi
saymakla bitmeyecek etken cocugun 6grenmesinde dogrudan ya da dolayl bir seklide
etkilemektedir. Arastirmada akademik basar1 ile ODOB arasindaki korelasyona bakilirken

oncelikle fen dersindeki basarisi ile iligkisine bakilacaktir.

4.5.1. On Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

On iiciincii Alt Problem: Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerileri (ODOB)

diizeyleri ile akademik fen basarilar1 (AFB) arasinda bir iligski var midir?

4.5.1.1. Hipotez 8 in Test Edilmesi

Hos : Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerileri (ODOB) diizeyleri ile akademik fen

basarilart (AFB) arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Hos: p = 0

Null hipotez 8, Pearson korelasyon analiz teknigi ile test edilmistir. Analiz sonuglari,
Tablo 28°de verilmistir.

Orneklemin tamami Fen bilimleri dersi gérmedigi igin yalnizca Fen bilimleri dersini goren
218 ortaokul 6grencisinin Oz-Diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgegi (ODOB) puanlari ile
AFB arasindaki iligki i¢in null hipotezi sorgulanmistir. Bunun i¢in bu probleme iliskin

korelasyon analizi yapilmis ve asagidaki tablodaki bilgiler elde edilmistir.
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Tablo 28

Oz Diizenleyici Ogrenme Becerileri Olcegi Alt Boyutlari ile Akademik Fen Basarisi

Arasindaki Korelasyon Diizeyleri

Alt Boyutlar n X S p r r?

Gtidiilenme ve 6grenme igin
harckete gegme ile AFB 218 27,95 4,52 0,00 0,362 0,13

Planlama ve Amag Belirleme
ile AFB

Strateji Kullanimi ve
Degerlendirme ile AFB

218 32,20 5,28 0,00 0,341 0,11

218 75,61 10,73 0,00 0,403 0,16

Qgrenmede Bagimlilik 218 2112 567 0.00 0,344 011
Ile AFB

ODOB Genel

ile AFB 218 156,90 20,55 0,00 0,473 0,22

Yorum: Tablo 28 Incelemesinden Oz Diizenleyici Ogrenme Olgegi alt boyutlari ile AFB
arasindaki korelasyon katsayisi en yiiksekten en diisiige dogru: strateji kullanimi ve
degerlendirme (r = 0,403), Giidilenme ve O6grenme i¢in harekete gegme (r = 0,36),
Ogrenmede bagimlilk (r = 0,34), planlama ve amag¢ belirleme (r = 0,34) olarak
stralanmigtir. Oz diizenleyici 6grenme dlgegine ait tiim alt boyutlarda basar1 ile orta
diizeyde bir iliski vardir. Strateji Kullanimi ve Degerlendirme alt boyutunun Akademik
Fen Basarist (AFB) ile olan iligkisi digerlerine kiyasla biraz daha yiliksek bulunmustur.
Kendisine strateji belirleyebilen ve 6z degerlendirmelerini yapabilen 6grencilerin fen
dersinde bagarili olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Oz
diizenleyici Ogrenme Olgeginden alinan genel verilere baktigimizda ise Ogrencilerin
akademik fen basaris1 ile ODOB arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. r = 0,473, p < 0,05. Buna gore 6z diizenleme becerisi arttik¢ca akademik fen
basarisisin arttig1 sylenebilir. Determinasyon katsayisi (r? = 0,22) dikkate alindiginda, fen
basarisindaki toplam degiskenligin (varyansm) %22’sinin ODOB’ den kaynaklandig

sOylenebilir. Ancak teorikte aciklanan varyans diger degiskenler iginde yorumlanmalidir.

4.5.2. On Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

On Dordiincii Alt Problem: Ogrencilerin Oz Diizenleyici Ogrenme Becerileri (ODOB)

diizeyleri ile Akademik Matematik Bagarilari (AMB) arasinda anlaml1 bir iliski var midir?
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4.5.2.1. Hipotez 9 un Test Edilmesi

Hoo: Ogrencilerin akademik matematik basarilar1 (AMB) ile ODOB arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

Hoo: p:O

Yorum: Oz-Diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgegi (ODOB) puanlar1 ile AMB arasindaki
iliski i¢in null hipotezi sorgulanmistir. Null hipotez 9, Pearson korelasyon analiz teknigi
ile test edilmistir. Pearson korelasyon analiz sonuglari, 0.01 anlamlilik diizeyinde,
ogrencilerin ODOB puanlari ile AMB puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu
gostermistir ve bu sonuca gore null hipotezi 9 reddedilmistir, r(N=465) = 0,22, p = 0,000 <
0,01. Bu iligski pozitif ve zayif diizeyde bir iligkidir. Bu sonuca gore, O6grencilerin 6z
diizenleyici 6grenme becerileri ile akademik matematik basari puanlari arasinda zayif
diizeyde de olsa anlamli bir iliskinin oldugu soéylenebilir [r = 0,229, p < 0,01].
Determinasyon katsayisi (12 = 0,05) dikkate alindiginda, matematik basarisindaki toplam
degiskenligin (varyansin) %5’inin ODOB’den kaynaklandigi sdylenebilir. Diger
degiskenlerde goze alindiginda zayif bir iligski oldugunu sdylemek gerekmektedir.

4.5.3. On Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

On Besinci Alt Problem: 11kogretim Ogrencilerinin ODOB diizeyleri Akademik Matematik

Basarilar1 (AMB) arasinda anlamli bir iliski var midir?

4.5.3.1. Hipotez 10 un Test Edilmesi

Howo : 1lkdgretim ogrencilerinin ODOB diizeyleri ile akademik matematik basarilari

(AMB) arasinda anlamli bir iliski yoktur.
How: p= 0

Oz-Diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgegi (ODOB) puanlar1 ile ilkdgretim AMB
arasindaki iligki i¢in null hipotezi sorgulanmistir. Bunun igin bu probleme iliskin Null
hipotez 10, Pearson korelasyon analiz teknigi ile test edilmistir. Analiz sonuglari, Tablo

29’ da verilmistir.
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Tablo 29
Oz Diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgegi Alt Boyutlar: ile Ilkogretimde Akademik
Matematik Basarisi Arasindaki Korelasyon Diizeyleri

Alt Boyutlar n 2 0 ; 2
Gﬁdﬁlepme ve dgrenme icin harekete 218 27,05 0.00 035 0.12
gegme ile AFB

PAllazlrélama ve Amag Belirleme ile 218 32.20 0.00 0,34 o1
Stratejl Kullanimi ve Degerlendirme 218 75,61 0,00 0,40 0,16
ile AFB

Ogrenmede Bagimlilik

ile AFB 218 21,12 0,00 0,32 0,10
ODOB Genel

ile AFB 218 156,90 0,00 0,46 0,21

Yorum: Pearson korelasyon analiz sonuglari, 0,01 anlamlilik diizeyinde, ortaokul
ogrencilerinin ODOB puanlari ile AMB puanlari arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu
gostermistir ve bu sonuca gore null hipotez 10 reddedilmistir, r(N = 465) = 0,22, p = 0,000
< 0,01. Bu iliski pozitif ve orta diizeyde bir iliskidir. Bu sonuca gore, 6grencilerin 6z
diizenleyici 6grenme becerileri ile akademik matematik basari puanlari arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu sdylenebilir. Ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleyici 6grenme becerileri ile
matematik basaris1 arasinda anlaml bir iliski vardwr. Bu sebeple Ho reddedilmistir. Bu iliski
tiim alt boyutlarda orta diizeyde bulunmustur. En diisiik korelasyon diizeyi; Planlama ve
Amag Belirleme ile Matematik basaris1 arasinda (r = 0,34) kendini gostermektedir. En
yiiksek korelasyon iligkisi ise Strateji kullanimi ve degerlendirme alt boyutu ile basari
arasinda (r = 0,40) hesaplanmistir. Bu sonuglar Fen basaris1 ile ODOB arasindaki
korelasyona oldukga benzer bir sonugtur. iki bagar1 puanminda da Strateji Kullanimi ve
Degerlendirme boyutunda daha yiiksek bir iliski varken, Planlama ve Amag¢ Belirleme
boyutunda daha diisiik bir iliski mevcuttur. Ogrencilerde Oz Diizenleyici Ogrenme Beceri
diizeyleri ile Matematik basarisi arasindaki genel korelasyona bakildiginda (r = 0,46)
olarak bulunmugstur. Bu degerde alt boyutlarla kiyaslandiginda daha yiiksek olmasina

karsin yine orta diizeyde bir iligki olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

[k gretim 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri zamanla degisime ugrayabilmektedir.
Liseye geciste degisen birgok kosul, 6zellikle arkadas ortami gibi o yas grubu i¢in oldukg¢a

onemli bir degiskenin etkisi bireyin 6grenmeye kars1 bakis agisini da etkileyebilmektedir.
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Tablo 30

Oz Diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgegi Alt Boyutlar: ile Lise Matematik Dersi

Akademik Basarisi Arasindaki Korelasyon Diizeyleri

Alt Boyutlar n X p r r2
Gilidiilenme ve 6grenme igin

harekete gecme ile AFB 247 28,26 0,47 0,045 0,002
Planlama ve Amagc Belirleme

ile AFB 247 31,33 0,20 0,081 0,006
Strateji Kullanimi ve

Degerlendirme ile AFB 247 74,05 0,57 0,036 0,001
Ogrenmede Bagimlilik

ile AFB 247 20,89 0,34 -0,060 0,003
ODOB Genel

ile AFB 247 152,47 0,59 0,034 0,001

Yorum: Tablo 30° daki veriler incelendiginde ortaokul Ggrencilerinin matematik ders
basarisi ile 6z diizenleme arasinda bir iliski var iken, lise matematik akademik ders basarisi
ile 0z diizenleyici Ogrenme becerileri arasinda anlamli bir farklibik ve iligki
bulunmamaktadir. Korelasyon katsayis1 r= 0,034 ve p = 0,59 > 0,05 olarak saptanmustir.
Tablodaki degerlerden anlasilacagi gibi tiim alt boyutlarda da bu iliski yoklugu

goriilmektedir.

Matematik basaris1 ile ODOB arasinda ilkdgretim diizeyinde anlamli iliski bulunurken, lise
diizeyinde anlamli bulunmamistir. ODOB genel ile AMB arasindaki genel korelasyonda
ortaya ¢ikan iliskinin de zayif bir iliski oldugunu sdylemek gerekmektedir. Bu iligkinin
ortaokul dgrencilerinin varyansindan kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir. Cilinkii ayri
ayr1 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin matematik basarisi ile 6z diizenleme arasinda
orta diizeyde bir iliski bulunurken, lise 6grencileri akademik matematik basarisi ile 6z

diizenlemeleri arasinda herhangi bir iliski bulunmamuistir.

4.5.4. On Altinc1 Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorum

On Altinct Alt Problem: Ogrencilerin Oz diizenleyici Ogrenme Becerileri ile Fizik, Kimya

ve Biyoloji ders basarilar1 arasindaki anlaml bir iligki var midir?
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4.5.4.1. Hipotez 11 in Test Edilmesi

Ho11 : Oz diizenleme becerileri ile Fizik, Kimya ve Biyoloji ders basarilar1 arasinda bir

iliski yoktur.
Howu: p= 0

Oz-Diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgegi (ODOB) puanlar ile lise dgrencilerinin Fizik,
Kimya, Biyoloji ders basarilar1 arasindaki iligki i¢in null hipotezi sorgulanmistir. Bunun
i¢in bu probleme iliskin Null hipotez 11, Pearson korelasyon analiz teknigi ile test edilmistir.
Pearson korelasyon analiz sonuglari, 0,05 anlamlilik diizeyinde, &grencilerin ODOB
puanlar1 ile Fizik, Kimya, Biyoloji puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini
gdstermistir ve bu sonuca gore null hipotezi 11 reddedilemez. Fizik dersi ile ODOB
arasindaki korelasyon r (n = 247) = 0,14, p = 0,023 > 0,01 olarak saptanmis olup anlaml
bir iliski bulunmamistir. Kimya dersi ile ODOB arasindaki korelasyon r (n = 247) = 0,11, p
= 0,076 > 0,01 olarak saptanmis olup anlamli bir iliski bulunmamistir. Biyoloji dersi ile
ODOB diizeyi arasindaki korelasyon ise r (n = 247) = 0,13, p = 0,036 > 0,01 olarak

saptanmis olup anlamli bir iligki bulunmamustir.

Yorum: Veriler incelendiginde Fizik, Kimya, Biyoloji dersi basari puanlar ile 6z
diizenleme arasindaki anlamlilik diizeyine bakildiginda p > 0,01 oldugu goriilmektedir. Bu
da 0z diizenleme becerileri ile bu dersler arasinda herhangi bir anlamli iligskinin olmadigini
gostermektedir. Lise 6grencilerinde 6z diizenleme becerileri ile matematik, fizik, kimya,

biyoloji derslerinin hepsinde anlamli iligki bulunamamastir.

4.5.5. On Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

On Yedinci Alt Problem: Ogrencilerin ODOB diizeyleri ile fene karsi tutum &lgegi (FKTO)

puanlar arasinda anlamli bir iliski var midir?

4.4.5.1. Hipotez 12 nin Test Edilmesi

Ho12 : Oz diizenleme 6grenme becerileri ile Fene Karsi Tutum Olgegi (FKTO) puanlari

arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Ho12: p=0
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Yorum: Oz diizenleyici 6grenme becerileri 6lcegi (ODOB) puanlari ile fene karsi tutum
olcegi (FKTO) arasindaki iliski icin null hipotezi sorgulanmistir. Bunun icin bu probleme
iliskin Null hipotez 12, Pearson korelasyon analiz teknigi ile test edilmistir. Analiz
sonuglar1 incelendiginde r (N = 465) = 0,42, p = 0,000 < 0,05 olarak bulunmustur. Bu
durumda null hipotezi reddedilmistir. Ogrencilerin ODOB ile fen dersine karsi
sergiledikleri tutum arasinda anlamli bir iligki mevcuttur. Bu iliski pozitif yonde ve orta

diizeyde bir iligkidir.

Determinasyon katsayist (> = 0,18) dikkate alindiginda, fen tutumundaki toplam
degiskenligin (varyansin) %18’inin ODOB’ den kaynaklandig1 sdylenebilir. Ancak teorikte

aciklanan varyans diger degiskenler i¢inde yorumlanmalidir.

4.5.6. On Sekizinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

On Sekizinci Alt Problem: Ogrencilerin AFB ile fene karsi tutumlari arasinda anlamli bir

iligki var midir?

4.5.6.1. Hipotez 13 iin Test Edilmesi

Hois : Ikdgretim dgrencilerinin akademik fen basarilar ile fene karsi tutumlar1 arasinda

anlamli bir iligki yoktur.
Howz: p= 0

Derslerdeki akademik fen basar1 puanlar ile fene karsi tutumlar arasindaki iliski i¢in null
hipotezi sorgulanmistir. Bunun igin bu probleme iliskin Null hipotez 13, Pearson korelasyon

analiz teknigi ile test edilmistir.

Yorum: Elde edilen analiz sonuglarina gore r (n = 218) = 0,332, p = 0,000 < 0,05 olarak
saptanmistir. Bu durumda null hipotezi reddedilmistir. Ogrencilerin akademik fen basaris
ile fen dersine kars1 sergiledikleri tutum arasinda anlamli bir iliski mevcuttur. Bu iligki
pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligkidir. p degerinin p < 0,01 oldugu goriilmektedir. Bu
degerin belirlenen anlamlilik diizeyinden kiicliik olmast ortaokul Ogrencilerinin Fen
dersindeki akademik basar1 puanlar ile Fen dersine karsi olan tutumlari1 arasinda anlamli

farkliligin var oldugunu ispatlamaktadir.
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4.5.7. On Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

On Dokuzuncu Alt Problem: Ogrencilerin Fizik, Kimya ve Biyoloji alanindaki akademik

basarilar1 ile fene karsi tutumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

4.5.7.1. Hipoztez 14 iin Test Edilmesi

Hoia: Ogrencilerin Fizik, Kimya ve Biyoloji alanindaki akademik basarilari ile fene kars

tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.
Howa: p=0

Yorum: Derslerdeki Fizik, Kimya ve Biyoloji alanindaki akademik basar1 puanlari ile fene
kars1 tutumlar1 arasindaki iliski i¢in null hipotezi sorgulanmistir. Bunun i¢in bu probleme
iliskin Null hipotez 14, Pearson korelasyon analiz teknigi ile test edilmistir. Analiz

sonuglari, Tablo 31’ de verilmistir.

Tablo 31
Osrencilerin FKTO ile Akademik Fizik, Kimya, Biyoloji Basarist Arasindaki Korelasyon
lliskisi

TUTUM FIZIK KIMYA BIYOLOJI
FKTO r
p
N
FiziK r 0,24
p 0,000
N 247
KiIMYA r 0,14 0,57
p 0,020 0,000
N 247 247
BIYOLOJI r 0,19 0,69 0,67
p 0,000 0,000 0,000
N 247 247 247

Yorum: Tablo 31 incelendiginde FKTO ile Fizik dersi arasinda r (n = 247) = 0,24 p
degerinin p < 0,05 oldugu goriilmektedir. Bu degerin belirlenen anlamlilik diizeyinden
kiiclik olmasi lise 6grencilerinin Fizik dersindeki akademik basar1 puanlar ile Fen dersine
karst olan tutumlar1 arasinda anlamli farkliligin var oldugunu ispatlamaktadir. Ancak
Kimya dersinde p = 0,02 < 0,05 anlamlilik diizeyinde olmasina ragmen Kimya ders

basarisi ile Fene karsi tutum arasinda bir iliski bulunamamistir r (n = 247) = 0,14. Aym
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sekilde Biyoloji ders basarist anlamlilik degeri p = 0,00 < 0,05, r (n = 247) = 0,19
bulunmustur. Bu da Biyoloji ders basarisinin tutum ile bir iliskisinin olmadigini

gostermektedir.

4.5.8. Yirminci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

Yirminci Alt Problem: ilkdgretim 6grencilerin AFB ile AMB arasinda anlamli bir iliski var

mudir?

4.5.8.1. Hipotez 15 in Test Edilmesi

Hoss : Tlkdgretim 6grencilerin akademik fen basarilari ile akademik matematik basarilar:

arasinda anlaml bir iligki yoktur.
Howis: p= 0

Derslerdeki akademik fen basar1 puanlar1 ile akademik matematik basar1 puanlar
arasindaki iligski i¢in null hipotezi sorgulanmistir. Bunun igin bu probleme iliskin Null

hipotez 15, Pearson korelasyon analiz teknigi ile test edilmistir.

Yorum: Analiz sonuglarina gore AFB ile AMB arasindaki korelasyon; r (n = 218) = 0,875,
anlamlilik degeri p = 0,00 < 0,01 olarak bulunmustur. Akademik anlamda 6grencilerin fen
basarist ile matematik basarisi arasinda anlamli bir iliski oldugunu goéstermektedir. Bu

iliski pozitif yonde ve ¢ok yiiksek diizeyde bir degerdedir.

4.5.9. Yirmi Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Yirmi Birinci Alt Problem: Lise ogrencilerinin genel fen bilimleri ders basarisi ile

akademik matematik basarist AMB arasinda anlamli bir iligki var midir?

4.5.9.1. Hipoztez 16 nin Test Edilmesi

Hoie: Tlkogretim dgrencilerin akademik fen basarilari ile akademik matematik basarilar:

arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Hows: p = 0
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Lise 6grencilerine ait Fen Bilimleri basar1 puanlar1 Fizik, Kimya ve Biyoloji ders notlarinin
ortalamasi alinarak elde edilmistir. Lise 6grencilerine ait Fen bilimleri basar1 puanlart ile
akademik matematik basar1 puanlar1 arasindaki iliski i¢in null hipotezi sorgulanmistir.
Bunun igin bu probleme iliskin Null hipotez 16, Pearson korelasyon analiz teknigi ile test
edilmistir. Analiz sonuglarina gore AFBB ile AMB arasindaki korelasyon r (n = 247) =
0,865, anlamlilik degeri p = 0,000 < 0,01 olarak bulunmustur.

Yorum: Akademik anlamda lisede 6grenim goren Ogrencilerin fen bilimleri derslerinden
aldiklar1 puanlarin basar1 ortalamasi ile matematik basarisi arasinda anlamli bir iliski

oldugunu gostermektedir. Bu iliski pozitif yonde ve ¢ok yiiksek diizeyde bir degerdedir.

4.6. Regresyon Analizine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu baglik altinda;

Oz diizenleyici 6grenmenin fene karsi tutum iizerindeki yordama giicii,

Oz diizenleyici grenmenin akademik fen basaris1 {izerindeki yordama giicii,
Fene kars1 tutumun akademik fen basarisini yordama giicii ve,

Fene karst tutum ile Oz diizenleyici 6grenme becerilerinin akademik fen basarisim

yordama giicii saptanacaktir.

4.6.1. Yirmi Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Yirmi Ikinci Alt Problem: Oz diizenleyici 6grenme becerileri, fene kars1 tutumu anlaml bir

sekilde yordamakta midir?

4.6.1.1. Hipotez 17 nin Test Edilmesi:

Hoa7 : Oz diizenleyici grenme becerilerinin fene kars: tutum iizerinde anlamli bir yordayici

etkisi yoktur.
Hoi7: p= 0

Probleme iligkin null hipotez 17, Regresyon analiz teknigi ile test edilmistir.
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Yorum: Analiz sonuglar incelendiginde Oz diizenleyici 6grenme becerilerinin, fene karst
tutumun anlamli bir yordayicist oldugu gériilmektedir, R = 0,429, R? = 0,184, F (1, 463) =
104,565, p < 0,01. Fene kars1 tutuma iliskin toplam varyansin %18’ inin 6grencilerin 6z

diizenleyici 6grenme becerilerinden kaynaklandigi ifade edilebilir.

4.6.2. Yirmi Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Yirmi Ucgiincii Alt Problem: Oz diizenleyici dgrenme becerileri, akademik fen basarisini

anlaml bir sekilde yordamakta midir?

4.6.2.1. Hipotez 18 in Test Edilmesi:

Hos: Oz diizenleyici 6grenme becerilerinin akademik fen basarisi iizerinde anlamli bir

yordayict etkisi yoktur.
Hows: p= 0

Yorum: Probleme iliskin null hipotez 18, Regresyon analiz teknigi ile test edilmistir.
Analiz sonuglar1 incelendiginde Oz diizenleyici 6grenme becerilerinin, fene karsi tutumun
anlamli1 bir yordayicisi oldugu goriilmektedir, R = 0,473, R%=10,22, F (1, 216) = 62,262, p
< 0,01. Fen basarisina iligkin toplam varyansin %22’ sinin 6grencilerin 6z diizenleyici
ogrenme becerilerinden kaynaklandigi ifade edilebilir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, 0z diizenleyici Ogrenme

becerilerinin, fen basarisi tizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gore fen basarisinin yordanmasina iligkin regresyon esitligi

(matematiksel model) asagida verilmistir.

[FKTO = 34,7 + 0,260DOB]
4.6.3. Yirmi Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Yirmi Dérdiincii Alt Problem: Ogrencilerin fene karsi tutumu, akademik fen basarisini

anlaml1 bir sekilde yordamakta midir?
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4.6.3.1. Hipotez 19 un Test Edilmesi:
Hows : Ogrencilerin fene karsi tutumunun akademik fen basarisi iizerinde anlamli bir
yordayici etkisi yoktur.
Howo: p=0
Probleme iliskin null hipotez 18, Regresyon analiz teknigi ile test edilmistir.

Yorum: Analiz sonuglar1 incelendiginde fene karsi tutumun, 6grencilerin akademik fen
basarisinin anlamli bir yordayicisi oldugu gériilmektedir, R = 0,332, R? = 0,11, F (1, 216)
= 26,843, p < 0,01. Fen basarisina iliskin toplam varyansin %11’ inin 6grencilerin fene
kars1 tutumundan kaynaklandig: ifade edilebilir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, fene karsi tutumun, fen basarisi iizerinde dnemli

(anlamli) bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gore fen basarisinin yordanmasina iligkin regresyon esitligi

(matematiksel model) asagida verilmistir.

[AFB =27,7 + 0,47 FKTO]

4.6.4. Yirmi Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Yirmi Besinci Alt Problem: Ogrencilerin 6z diizenleyici grenme becerileri ve fene karst

tutumu, birlikte, akademik fen basarisini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

4.6.4.1. Hipotez 20 nin Test Edilmesi:

Hozo : Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerileri ve fene kars1 tutumlarinin, birlikte,

akademik fen basarisi1 iizerinde anlamli bir yordayici etkisi yoktur.
Hox: p= 0
Null hipotez 20 ¢oklu regresyon analizi kullanilarak test edilmistir.

Yorum: Yordayict degiskenlerle bagimli (yordanan) degisken arasindaki ikili ve kismi
korelasyonlar incelendiginde, 6z diizenleme ile fen basarisi arasinda pozitif ve orta
diizeyde (r = 0,47) bir iligskinin oldugu, diger degisken kontrol edildiginde iki degisken

arasindaki korelasyonun r = 0,405 hesaplandigi goriilmektedir. Tutum ve fen basarisi
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arasinda pozitif ve orta diizeyde (r = 0,332) bir iliskinin oldugu, diger degisken olan 6z
diizenleme kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r = 0,153 olarak

hesaplandig1 goriilmektedir.

Tablo 32
Akademik Fen Basarisimin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonu¢lar:
Degisken B Standart Hata B t p Ikilir  Kismir
Sabit 1,922 7,862 - 0,244 0,807 - -
Oz diizenleme 0,291 0,048 0,405 6,122 0,000 0,473 0,385
Tutum 0,214 0,093 0,153 2,310 0,022 0,332 0,156
R = 0,493, RZ=0,243 F (2, 215) = 34425 p = 0,000

Yorum: Analiz sonuglart incelendiginde 6z diizenleme ve fene karsi tutum degiskenleri
birlikte, 6grencilerin akademik fen basarisi ile anlamli bir iliski vermektedir. R = 0,493,
R? = 0,24, p < 0,05. Ad1 gecen iki degisken birlikte, fen basarisindaki toplam varyansin
yaklagik % 24’ tinii agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin akademik fen
basaris1 lizerindeki goreli 6nem sirasi; 6z diizenleme ve tutumdur. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin t-testi sonuglart incelendiginde ise, 6z diizenlemenin de tutumun da

fen basarisi lizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gore fen basarisinin yordanmasina iligkin regresyon esitligi

(matematiksel model) asagida verilmistir.

[AFB = 1,92 + 0,290DOB + 0,21FKTO]

4.6.5. Yirmi Altinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Yirmi Altinct Alt Problem: Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerileri ve fene karst

tutumu, birlikte, akademik fen basarisini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

4.6.5.1. Hipotez 21’ in Test Edilmesi:

Hoz21 : Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerileri, fene kars1 tutumlar1 ve matematik

basarilarinin, birlikte, akademik fen basarisi lizerinde anlamli bir yordayici etkisi yoktur.
Hooi: p= 0
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Null hipotez 21 ¢oklu regresyon analizi kullanilarak test edilmistir.

Yorum: Yordayict degiskenlerle bagimli (yordanan) degisken arasindaki ikili ve kismi
korelasyonlar incelendiginde, 6z diizenleme ile fen basarisi arasinda pozitif ve orta
diizeyde (r = 0,47) bir iliskinin oldugu, diger degisken kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki korelasyonun r = 0,405 hesaplandigi goriilmektedir. Tutum ve fen basarisi
arasinda pozitif ve orta diizeyde (r = 0,332) bir iliskinin oldugu, diger degisken olan 6z
diizenleme kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r = 0,153 olarak
hesaplandig1 goriilmektedir. Matematik ve fen basarisi arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde
(r = 0,88) bir iligkinin oldugu, diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki

korelasyonun r = 0,83 oldugu hesaplanmastir.

Tablo 33
Akademik Fen Basarisinin Yordanmasina fli§kin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari
Degisken B Standart Hata B t p Ikilir Kismir
Sabit 4,106 4,246 - 0,967 0,335 - -
Tutum 0,145 0,050 0,103 2,889 0,004 0,332 0,194
Oz diizenleme 0,031 0,028 0,043 1,096 0,274 0,473 0,075
Matematik 0,678 0,030 0,829 22,882 0,000 0,875 0,843
R =0,88 R?=0,78 F (3, 214) = 253,264, p = 0,000

Yorum: Analiz sonuglar1 incelendiginde 6z diizenlemeyici 6grenme becerileri, fene karsi
tutum ve matematik basaris1 degiskenleri birlikte, 6grencilerin akademik fen basarisi ile
anlaml bir iliski vermektedir. R = 0,88, R? = 0,78, p < 0,05. Ad1 gecen ii¢c degisken
birlikte, fen basarisindaki toplam varyansin yaklagik % 78 ini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin akademik fen
basaris1 lizerindeki goreli Oonem sirasi; matematik basarisi, fene karsi tutum ve 06z
diizenlemedir. Regresyon Kkatsayilarimin  anlamliligina iliskin  t-testi  sonuglart
incelendiginde ise, matematik basarisinin fen basarisi tizerinde énemli(anlamli) bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica 6z diizenlemenin de tutumun da fen basarisi tizerinde

onemli (anlamli) bir yordayicisi oldugu griilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gore fen basarisinin yordanmasina iliskin regresyon esitligi

(matematiksel model) asagida verilmistir.

[AFB = 4,10 + 0.68AMB + 0,15FKTO + 0,030DOB]
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1 Sonug¢

Bu arastirmanin odak noktasim1 ‘Oz Diizenleyici Ogrenme Becerileri’ olusturmaktadir.
Calismada ilkégretim Ogrencilerinin 6z diizenleyici 6grenme becerileri, akademik
basarilar1 ve fene karsi tutumlar testler yardimiyla olciilerek veriler elde edilmistir. Bu
veriler dogrultusunda hem ilkdgretimin ikinci kademesinde 6grenim gore 6grencilerin hem
de lise dgrencilerinin 6z diizenleme becerileri ile fene karsi tutumu ve akademik basarilar
arasindaki iligki incelenmistir. Alinan verilerden elde edilen bulgular 1s18inda bulunan

sonuclar 6zetlenmis ve sonuglara yonelik Oneriler yazilmistir.

Arastirmanuzin  odak noktasini olusturan problem: “Ilkdgretim &grencilerinin 6z
diizenleyici 6grenme becerilerinin fen basarisina ve fene olan tutumu {izerinde etkisi var
midir?” seklindedir. Ana problemimiz altinda ¢ok sayida alt problem olusmustur. Bu

boliimde alt problemler sirasi ile ele alinmastir.

Birinci alt problemimiz: “Ilkdgretim &grencilerinin akademik fen basari diizeyi nedir?”
sorusudur. Bu alt probleme cevap bulabilmek ig¢in yapilan analiz sonucunda 6. Smif
ogrencilerinin fen basarist diger sinif diizeylerine gore daha yiiksek oldugu, 8. Smf
ogrencilerinin fen basarisinin ise daha diisiik seviyede oldugu saptanmistir. Bu diisiisiin 8.
Sinif miifredatinda yer alan fen kazanimlarinin daha soyut ve daha karmasiklagmasi
nedeniyle 6grenciler tarafindan anlasilamamasindan kaynaklandigi diisiintilebilir. Ayrica,
kazanimlarda yer alan hesaplamalar matematik disiplinini de derse entegre etmesi
bakimindan matematik dersinde sikint1 yasayan 6grencilerin fen ders basarisinda da diisiis

yasamasi ihtimaller arasindadir.

77



Ikinci alt problemimiz: “Ortadgretim dgrencilerinin akademik fen bilimleri (Fizik- Kimya
— Biyoloji ve genel ort.) basar1 diizeyi nedir?” seklindedir. Yapilan analizler sonucunda
Fizik, Kimya ve Biyoloji ders basar1 durumuna gore en yiiksek ortalamanin 12. Siniflarda
oldugu saptanmistir. Universite sinavina girecek bu dgrencilerin ders basarisinda gegmis
yillara gore Onemli Olgiide artis gosterdikleri goriilmiistiir. Bu artisin smava hazirhk

stirecindeki ¢alismalarin tirlinii oldugu diisiiniilmektedir.

Ucgiincii alt problemimiz: “Ogrencilerin akademik matematik basar1 (AMB) diizeyi nedir?”
sorusudur. Analizler sonucunda ortaokul ve lise 6grencileri genel olarak kiyaslandiginda
lise 6grencileri daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir. Ancak lisede sinif diizeyinde
inceledigimizde bu yiiksek ortalamanin 12. simiflardan kaynaklandigi goriilmiistiir. Bu da

iiniversite sinavina hazirlanan 6grenciler olmasi sebebiyle beklendik bir sonugtur.

Dérdiincii alt problemimiz: “Ilkdgretim dgrencilerinin akademik fen basarisi (AFB)
cinsiyete gore anlamhi farklilik gostermekte midir?” seklindedir. Bulgular kiz 6grencilerin
akademik fen basarisinin erkeklere gore daha fazla oldugunu gostermistir. Yani fen

basaris1 bakimindan kizlar lehine anlamhi farklilik vardir.

Besinci alt problemimiz: “Ilkdgretim dgrencilerinin akademik matematik basaris1 (AMB)
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?” seklinde olusturulmustur. Bulgular
Matematik basarisinin cinsiyete gore anlamli farklilik yarattigmni isaret etmistir.

Anlamliligin kiz 6grenciler lehine oldugu saptanmistir.

Altinct alt problemimiz, “Ogrencilerin 6z diizenleyici d6grenme becerileri (ODOB) diizey
dagilim1 nedir? seklinde ifade edilmistir. Yapilan analizler gostermektedir ki; 6grenciler en
fazla ortalamaya giidiilenme ve harekete ge¢me alt boyutunda sahiptir. En distk

ortalamanin 6grenmede bagimlilik boyutunda oldugu goriilmiistiir.

Yedinci alt problemimiz, “Oz diizenleyici 6grenme becerileri cinsiyet faktoriine gore
anlamli farklilik géstermekte midir?” olarak diizenlenmistir. Analiz sonuglari cinsiyet
faktoriine gore anlamli bir faklilik bulunmus olup bu farklilik kizlar lehinedir. Ancak
Ustiin (2012) ¢alismasinda, kiz ve erkek 6grenciler igin 6z diizenlemeye dayali §grenme

stratejileriyle anlamli bir iliskisi bulunmamistir.
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Sekizinci Alt Problemimiz, “Ogrencilerin ODOB diizeyleri ile simif diizeyi arasinda
anlamlt bir fark var midir?” seklinde ifade edilmistir. Elde edilen bulgular 6z diizenleme

becerilerinin en yiiksek 8. Siniflarda en diisiik ise 10. Siniflarda oldugunu gostermistir.

Dokuzuncu Alt Problemimiz, “Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerileri okul tiiriine
gore anlamli farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Analiz sonuglari,
ogrencilerin 0z diizenleyici 6grenme becerileri arasinda okul tiirii bakimindan anlamli bir
fark olmadigimi gostermektedir. Baska bir deyisle, 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme
diizeyleri, Ogrencilerin gittikleri okul tiiriine baglhh degildir. Arastirmanin 6rneklemi
icerisinde okul tiirii olarak “Ortaokul, Anadolu Lisesi ve Anadolu Ogretmen Lisesi” yer
almaktadir. Dolayis1 ile elde edilen analiz sonuglarina gore 6grencilerin 6z diizenleme

becerileri 6grenim gordiikleri okulun tiirine bagl degildir sonucuna ulagilmastir.

On Birinci Alt Problemimiz, “Ogrencilerin fene kars1 tutumlari okul tiiriine gére anlamli
farklilik gostermekte midir? seklindedir. Bir Onceki problemimizde 6z diizenleme
becerisinin okul tiirline bagli olmadig1 sonucuna ulasilmistir ancak fene karsi tutum okul
tiirii bakimindan analiz edildiginde karsimiza farkli bir tablo ¢ikmistir. Ortaokul 6grencileri
ile lise Ogrencileri arasinda fene karsi tutumlari arasinda farklilik bulunmustur. Bu

farkliligin ortaokul 6grencileri lehine oldugu gozlenmistir.

On ikinci Alt Problem, “Ogrencilerin fene kars: tutumlar cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. ODOB agisindan daha onceki
problemimizde cinsiyet bakimindan kizlar lehine olumlu bir farklilik saptanmistir. Ancak
fene kars1 tutum degerleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadigi
saptanmistir. Ilgaz (2006) ve Cakir, Senler ve Taskin (2007) yaptiklar1 arastirmalarda,
ogrencilerin fen bilgisi dersine yonelik tutumlari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski

olmadigin1 bulmustur. Bu durum arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir.

On fiiciincii Alt Problem, “Ogrencilerin 6z diizenleyici dgrenme becerileri (ODOB)
diizeyleri ile akademik fen basarilar1 (AFB) arasinda bir iliski var midir? seklinde ifade
edilmistir. Yapilan korelasyon analizi Sonuglarina gore 6z diizenleyici 6grenme Olcegine
ait tiim alt boyutlarda basar1 ile orta diizeyde bir iliski mevcuttur. “Strateji Kullanimi ve
Degerlendirme” alt boyutunun Akademik Fen Basarisi (AFB) ile olan iligkisi digerlerine
kiyasla biraz daha yiiksek bulunmustur.
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On Dérdiincii Alt Problem, “Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerileri (ODOB)
diizeyleri ile akademik matematik bagarilar1 (AMB) arasinda anlamli bir iliski var midir?”
seklinde ifade edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, ortaokul ve lise 0grencilerinin 6z
diizenleyici 6grenme becerileri geneli ile akademik matematik basar1 puanlari arasinda

zayif diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.

On Besinci Alt Problemimiz, “Ilkdgretim dgrencilerinin ODOB diizeyleri ile Akademik
Matematik Basarilar1 (AMB) arasinda anlamli bir iliski var midir? seklinde ifade
edilmistir. Analizler takibinde, ilkogretim ikinci kademede Ogrenim goéren ortaokul
ogrencilerinin 6z diizenleyici 6grenme becerileri ile matematik basarisi arasinda anlamli
bir iligki vardir. Bu iligki tiim alt boyutlarda orta diizeyde bulunmustur. Haslaman ve Askar
(2007) vyaptiklar1 arastirmalarda 6z diizenleyici Ogrenmenin matematik basarisinin
yordayicist oldugunu gdstermistir. Ancak Siirmeli (2015) g¢alismalarinda 9. Siniflarda,
Oziidogru (2013) ise ortadgretim Ogrencileri iizerinde yaptiklari c¢alismalarda 6z

diizenleyici 6grenmenin matematik basarisini yordamadigini ortaya koymustur.

On Altinct Alt Problemimiz, “Ogrencilerin Oz diizenleyici Ogrenme Becerileri ile Fizik,
Kimya ve Biyoloji ders basarilar1 arasindaki anlamli bir iliski var muidir?” seklinde
diizenlenmistir. Analizler sonucunda eldeki bulgular, dgrencilerin ODOB puanlar ile

Fizik, Kimya, Biyoloji puanlari arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini gostermistir.

On Yedinci Alt Problemimiz, “Ogrencilerin ODOB diizeyleri ile Fene Kars1 Tutum Olgegi
(FKTO) puanlar1 arasinda anlaml bir iliski var mudir?” olarak ifade edilmistir. Bulgular
ogrencilerin ODOB ile fen dersine kars1 sergiledikleri tutum arasinda anlamli bir iliski

oldugunu ispatlamistir. Bu iliski pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliskidir.

On Sekizinci Alt Problemimiz, “Ogrencilerin AFB ile fene karsi tutumlari arasinda anlaml
bir iligki var midir?” seklinde sunulmustur. Bulgular, 6grencilerin akademik fen basarisi ile
fen dersine karsi sergiledikleri tutum arasinda anlaml bir iligki oldugunu gostermektedir.

Bu iliskinin yonii pozitif ve orta diizeydedir.

On Dokuzuncu Alt Problem: “Ogrencilerin Fizik, Kimya ve Biyoloji alanindaki akademik
basarilar1 ile fene karsi tutumlari arasinda anlamli bir iliski var midir? seklinde ifade
edilmistir. Bulgular, 6grencilerinin Fizik dersindeki akademik basar1 puanlari ile Fen
dersine karst olan tutumlar1 arasinda anlamli farkliligin var oldugunu ispatlamaktadir.

Ancak Kimya ve Biyoloji dersleri ile fene karsi tutum arasinda bir iliski bulunamamustir.
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Yirminci Alt Problem, “ilkgretim dgrencilerin AFB ile AMB arasinda anlamli bir iliski
var midir?” seklinde ifade edilmistir. Yapilan analizler akademik anlamda 6grencilerin fen
basaris1 ile matematik basarisi arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu

iliski pozitif yonde ve ¢ok yiiksek bir diizeyde bulunmustur.

Yirmi Birinci Alt Problem, “Lise 6grencilerinin genel Fen Bilimleri ders basarisi ile
Akademik matematik basarisi AMB arasinda anlamli bir iliski var midir? Analizler
akademik anlamda lisede 6grenim goren 6grencilerin fen bilimleri yani Fizik, Kimya ve
Biyoloji derslerinden aldiklar1 puanlarin basar1 ortalamasi ile matematik basaris1 arasinda
anlamlt bir iligki oldugunu gostermektedir. Bu iliski pozitif yonde ve ¢cok yiiksek diizeyde
bir degerdedir.

Yirmi Ikinci Alt Problem, “Oz diizenleyici 6grenme becerileri, fene karsi tutumu anlamli
bir sekilde yordamakta midir?” seklinde ifade edilmistir. Analiz sonuglar incelendiginde
Oz diizenleyici 6grenme becerilerinin, fene kars: tutumun anlamli bir yordayicisi oldugu
goriilmektedir. Fene karsi tutuma iliskin toplam varyansin %18’ inin Ogrencilerin 6z

diizenleyici 6grenme becerilerinden kaynaklandig: ifade edilebilir.

Yirmi Ugiincii Alt Problemimiz, “Oz diizenleyici 6grenme becerileri, fen basarismi anlamli
bir sekilde yordamakta midir?” seklinde ifade edilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde
Oz diizenleyici 6grenme becerilerinin, fene kars1 tutumun anlamli bir yordayicisi oldugu
goriilmektedir. Fen basarisina iliskin toplam varyansin %22’ sinin oOgrencilerin 6z
diizenleyici 6grenme becerilerinden kaynaklandig1 tespit edilmistir. israel (2007), yaptig
Oz diizenleme ve fen basarisi iizerine yaptigi calismada; 6z diizenleme stratejilerini
kullanan bireylerin fen basarisiin arttirdigim sdylemistir. Oz diizenleme iizerine ilgili
literatiir tarandiginda, akademik basar1 ile 6z diizenleme arasindaki iliskiyi irdeleyen
birgok aragtirmanin varligi gorilmiistiir (Ader, 2004; Altun, 2005; Eilam, Zeidner &
Aharon, 2009; Haslaman & Askar, 2007; Pokay & Blumenfeld, 1990; Tok, Ozgan & Dés,
2010; Wolters, Yu & Pintrich, 1996 ve Zimmerman & Martinez-Pons, 1986). Tekbiyik
(2013), fen ve tekboloji lizerine yaptig1 ¢aligmasinda 6grencilerin fen ve teknoloji dersinde
kullandiklar1 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin, fen ve teknoloji dersindeki akademik
basarilarinin anlamli yordayicist oldugunu ortaya koymustur. Ayrica Ozkan (2008)
caligmasinda, 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinin fen basarisini aciklayan bir degisken

olarak 6n plana ¢iktigini belirtmistir.
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Yirmi Dérdiincii Alt Problemimiz, “Ogrencilerin fene karsi tutumu, akademik fen
basarisint anlamli bir sekilde yordamakta midir?” seklinde ifade edilmistir. Analiz
sonuglart incelendiginde bulgularda, fene karsi tutumun, Ogrencilerin akademik fen
basarisinin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmektedir. Fen basarisina iligkin toplam
varyansin %11’ inin Ogrencilerin fene karsi tutumundan kaynaklandigi ifade edilebilir.
llgaz (2006) ve Cakir vd. (2007), Bikmaz (2003), Altinok (2004) yaptiklar1 ¢alismalarda

tutumun fen basarisini destekler nitelikte oldugunu savunmuslardir.

Yirmi Besinci Alt Problemimiz, “Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerileri ve fene
kars1 tutumu, birlikte, akademik fen basarisini anlamli bir sekilde yordamakta midir?”
seklinde ifade edilmistir. Bulgular incelendiginde, fene karsi tutum olgeginden alinan
puanlar ve fen basaris1 arasinda pozitif ve orta diizeyde (r = 0,332) bir iliskinin oldugu,
diger degisken olan 6z diizenleme beceri puanlar1 kontrol edildiginde iki degisken (FKTO-
AFB) arasindaki korelasyonun (r = 0,153) olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bu iki
degisken (FKTO ve ODOB) birlikte, fen basarisindaki toplam varyansin yaklasik % 24’
iinii aciklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde ise, 6z diizenleme becerilerinin (ODOB) de fene kars1 tutumun (FKTO) da
akademik fen basarisi (AFB) tizerinde oOnemli (anlamli) bir yordayici oldugu

goriilmektedir.

5.2 Oneriler

Insan yetenekleri ile dogan bir varliktir. Kullanilan yetenekler ve beceriler giin yiiziine
cikar ve bireyi gelistirilebilir. Oz diizenleme de bir 6grencide olmas istenen bir beceridir.
Oz diizenleme becerileri yiiksek bireyler kendi yasaminda kisisel olarak birey olma
yolunda kendi adimlart ile yiirliyebilir. Ancak glinlimiizde ¢ocuklar kendilerini kesfedecek
ortami zor yakalayabilmektedir. Her seyin Onlerine hazir olarak gelmesini bekleyen bir
nesil olarak yetismekte olan bu nesil, en ufak bir sikintida da hemen pes etmeyi tercih
etmektedir. Ogretmenler tarafindan 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini kesfedici ve

destekleyici planlamalar yapilabilir.

Ogretmenlerin 6z diizenleme becerilerini destekleyici etkinlikler ve planlamalar
yapabilmeleri ve Ogrencilerini yonlendirebilmeleri i¢in, oncelikle kendilerine hizmet i¢i

egitimler verilebilir.
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Oz diizenleme diizeyi diisiik cocuklarda odev yapma konusunda sikintilar
yaganabilmektedir. Bu nedenle egitimin ilk yillarinda 6dev sorumlulugunu bilme ve
zamaninda yapma konusunda biiyiik aksakliklar olmaktadir. Ailelere c¢ocuklari heniiz

ilkokul cagindayken seminerler verilmeli ve 6z diizenleme konusunda bilinglendirilmelidir.

Arastirmada ulasilan sonuglar 1s18inda uygulamaya yonelik ve ileride yapilacak

aragtirmalara iligkin Oneriler su sekildedir:

Birinci alt problemimize ait ilk6gretim 6grencilerinde fen basar1 diizeyi sonuglarina gore 8.

Smif 6grencilerinde fen basarisindaki ciddi diisiise yonelik oneriler;

Oneri 1: 8. simf ders dgretmeni tarafindan sinavlardan alinan veriler, miifredat icerigi ve
kazanimlarla iliskilendirilerek, d6grencilerin hangi konularda sikintili oldugu tespit
edilmelidir. Bu konular iizerinde yogunlasilarak ve farkli 6gretme yontemlerine

basvurularak daha kalic1 6grenme saglanmalidir.

Oneri 2: Ergenlik déneminin getirmis olabilecegi okuldan uzaklasma egilimlerini azaltma
adina aile ile igbirligi icerisinde 6grencinin egitimi takip edilmelidir.
Oneri 3: Smav bilinci, gelecek bilinci olusturmak adina okulun Rehberlik ve Psikoloji

Danigsma birimleri d6grencilere rehberlik etmeli, gerekli adimlart atarak verimli ders

calisma yontemleri hakkinda bilgilendirmeler yapilmalidir.

Fen bilimleri dersinin matematik dersi ile arasindaki pozitif iliski g6z Oniine
alimarak fen dersinde basariy1 artirmak i¢in matematik basarisin da iyi seviyede
olmast i¢in fen Ogretmenleri ile matematik Ogretmenleri is birligi igerisinde

caligmalidir.

Ikinci problemimizdeki lise fen bilimleri derslerinde en diisiik ortalamanin 11. simf

ogrencilerinde saptanmasina iliskin oneri:

Oneri 1: Ogrencilerin 10. Siniftan 11. Sinifa gegiste alan se¢imi asamasinda yapilan yanlis
secimlerin dogurdugu sonuclar1 6nlemek adina Ogrencilere bu asamada ciddi

rehberlik yapilmalidir.

Ugiincii  problemimizden aldigimiz sonuglar 1s18inda ortaokul 6grencilerinin
matematik bagarisinin lise Ogrencilerine kiyasla daha diisiik seviyede olmasina

iliskin Oneriler:
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Oneri 1: Ortaokuldaki 6grencilerin matematik basarisindaki bu diisiikliigiin ilkokuldan
stiregelen eksikliklerden kaynaklanmasini onlemek adina daha ilkokul diizeyinde
iken Ogrencilere giiclii bir matematik alt yapist1 vermek tiim egitim Ogretim

sisteminin temel amaci olmalidir.

Oneri 2 : Ogretmen derste kolaydan zora ilkesini temel alarak sordugu sorularla matematik
dersinde Ogrencilere basarma duygusu yerlestirmelidir. Ogrencinin matematik

dersine kars1 bir korku ya da 6nyargi gelistirmesi engellenmelidir.

Oneri 3 : Matematik dersinin yalnizca formiillerden ibaret olmadig1, diger derslerle iliskisi,
giincel hayatla iligkisi ¢esitli etkinlik, film ya da 6rnek hikayelerle anlatilmalidir.
Oyun ¢aginda olan bu ¢ocuklarin matematigin 6nemini kavramasi konusuna agirlik

verilmelidir.

Doérdiincli problemimizden aldigimiz sonuglar 1s1ginda erkek ogrencilerin fen

basarist konusunda daha diisiik seviyede olmasina iliskin oneriler su sekildedir:

Oneri 1: Erkek ogrencilere kiiciik yaslardan itibaren okul aile isbirligi icerisinde

sorumluluk duygusu asilanmalidir.

Oner 2: Fen basarisindaki diisiisiin temel kaynaklarindan biri olan matematik basaris1 gz
Ontline alinarak fen ve matematik brans dgretmenleri koordineli giderek ozellikle
erkek 6grencilerde matematik basarisini belli seviyenin iizerinde tutmak igin paralel

calismalidir.

Oneri 3: Okulun rehberlik ve psikolojik danisma birimi fen dersine verimli ders calisma

yontemleri konusunda 6grencilere gerekli rehberlik egitimini vermelidir.

Besinci problemimizin sonuglarina gore erkek ogrencilerde akademik matematik

basarisinin diisiik olmasina iliskin oneriler:

Oneri 1: Matematik ders islenisi sirasinda erkek dgrencilerin dersi daha dikkatli ve ilgili
dinlemeleri, verilen ddevlerin sorumluluklarini almalar1 konusunda ders 6gretmeni

tarafindan tedbirler alinmalidir.

Oneri 2: Matematik dersinin 6nemi ve diger derslerle olan iliskisi ogrencilere
kavratilmalidir. Tiirk¢e 6gretmeni ile is birligi ile ¢alisilarak, problem climlelerinde

istenenin ne oldugunu anlama konusunda sikintilar giderilmeye ¢aligiimalidir.
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Altinc1 ve yedinci problemlerimizden alinan sonuglar 1518inda; erkek 6grencilerin

ODOB diizeylerinin diisiik bulunmasina iliskin 6neriler su sekildedir:

Oneri 1: Erkek 6grencilere verimli ve planli ders ¢alisma yolunda bireye 6zel hedef

belirleme konusunda destek verilmelidir.

Ozellikle edindigi bilgiyi organize etme, yeni &grenmelerle iliskilendirme gibi
kritik konularda rehberlik o6gretmeni ve sinif rehber O6gretmeni koordineli

calismalidir.

Ogrencilerin kendilerinin iyi ve zayif yonlerini fark ettirilmeli ve eksikliklerini
giderme ve kendi 6grenme yontemlerini bulma konusunda yolunda &gretmen yol

gosterici olmalidir.

Sekizince probleme iliskin sonuglara gére 10. Sinif 6grencilerinin ODOB diizeyleri
diger smiflara nazaran diisiik seviyede bulunmustur. Bu sif seviyesinde
ogrencilerin agirlasan ve derinlesen konularla basa g¢ikabilme konusunda geride
kaldiklar1 goriilmektedir. Bu 6grencilere yine kisa ya da uzun dénemli planlamalar

yaparak sinif ya da ders 6gretmeni ODOB diizeylerini yiikseltmeye ¢aligmalidir.

ODOB ile akademik ders basarisi ile ilgili tiim problemlerimizden alinan sonuglar
15181nda akademik basariin ODOB ile olan iliskisi analizler ile agik¢a goriilmiistiir.
Bu sebeple bagarmin artmasi icin ODOB’ nin yiiksek olmasi &grenci igin bir
avantajdir. Kiiciik yaslardan baslanarak ogrencilerin 6z diizenleyici Ogrenme
becerileri gelistirilmelidir. Yapilan arastirmalar; ODOB’ nin egitim yoluyla
gelistirilebilir oldugunu kanitlamistir (Azevedo & Cromley, 2004; Butler, 1998;
Lizarraga M. L. S. A., Ugarte, M. D., Cardelle-Elawar, M., Iriarte, M. D. &
Baguedano, M. T. S. A., 2003; Masui ve De Corte, 1999; Perels, Giirtler ve
Schmitz, 2005; Perry ve VandeKamp, 2000; Schmitz ve Wiese, 2005). Bunun igin
ogretmenlere, ODOB gelistirilmesi konusunda yapilabilecekler asagida oOneri

niteliginde verilmistir;

Oneri 1: Ogrenciler igin etkili 6grenme ortami olusturmaya dzen gostermeli ve rehberlik

etmelidir.

Oneri 2: Ogretim, dgrencilerin bilissel ve yiiriitiicii bilissel siireclerini kolaylastiracak

sekilde organize edilmelidir.
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Oneri 3: Ogrencilere kendi ilerlemelerini gdzlemelerini saglamak amaciyla &gretimsel

hedefler ve doniitler sunulmalidir.

Oneri 4: Ogrencilere siirekli olarak degerlendirme bilgisi saglanmali ve dgrencilere kendi

kendini degerlendirme firsat1 verilmelidir.

On birinci problemin bulgularina gére ortaokul dgrencileri fene kars1 daha olumlu
tutum gelistirirken, lise 0grencilerinin tutumu daha diisiik seviyede gézlenmistir.

Lise diizeyinde fene kars1 tutumu iyilestirmeye yonelik;

Oneri 1: Ogrencilerin fizik, kimya, biyoloji derslerini laboratuvar ortamlarinda almalarina
ve deneylerle derse etkin bir sekilde katilmalarina olanak saglanmalidir. Derslerde
Ogrencileri birer bilim insan1 gibi diisiinmeye tesvik edici sekilde planlamalar

yapilmalidir.

On ikinci problem sonuglarina goére dgrencilerin fene karsi tutumlarinda cinsiyete
gore bir farklilik goézlenmemistir. Tutumda degiskenlik olmamasima karsi erkek
ogrencilerin derslerde kizlara nazaran daha diisiik notlar almasi1 gelecek acisindan
arastirilmaya degerdir. Erkeklere planli calismanin ve giinliik ders tekrarinin 6nemi

ciddi bir sekilde aileler tarafindan da kavratilmalidir.

On iigiincii problemimizin sonuglari AFB ile ODOB arasinda pozitif ve orta
diizeyde bir iligski gostermistir. Bu iki degiskenin birbirini etkileme giicii dikkate
alinarak AFB i¢in ODOB seviyesi artirilmaya gidilmelidir.

Oneri 1: Ogrencilere kendine hedef koyma, belirledigi hedefe giden yollar1 planlama,

stirecte kendini izleme ve sonunda degerlendirme yontemleri fark ettirilmelidir.

Oneri 2: Aldig1 déniitleri dogru kullanarak eksiklerini giderme konusunda ve kendine yeni

plan olusturma konusunda yardimda bulunulmalidir.
Higbir dersi bagimsiz diistinmeden disiplinler arast baglanti kurulmalidir.

On dordiincii ve on besinci problemlere iliskin sonuclar ODOB ile ortaokul
diizeyinde AMB arasinda pozitif ve anlamli iliski oldugunu géstermistir. Bu sonug
1s1ginda 6grencilerin  AMB’n1  artirmaya yonelik; matematik ders Ogretmeni
brangina yonelik 6z diizenleme becerilerinden olan akil yiiriitme ve problem ¢dzme

becerilerini gelistirmeye yonelik ¢aligmalar yapmasi dnerilebilir.
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On yedinci problemimize iliskin sonuglar ODOB ile FKTO puanlarinin pozitif ve
orta diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Arastirma fene karsi tutumdaki
varyansin %18 ‘inin ODOB lerinden kaynaklandigini gdstermektedir. Ayni sekilde
on dokuzuncu problemin sonucu FKTO ile AFB arasinda anlamli iliski oldugunu
ortaya koymustur. Fene kars1 tutum, 6z diizenlemeyi, 6z diizenleme fen basarisini,
fen Dbasarisi, tutumu, tutum akademik basariy1 etkileyen bir dongiliye

doniismektedir.

Oneri 1: Fene kars1 tutumu yiikseltmek i¢in dncelikle 6z diizenleme becerilerinin yukarida
sayilan Oneriler ile yiikseltilmesi gerekmektedir. Tutumdaki bu gelisimin de
akademik fen basarisinin artmasina katki saglayacagi beklenmektedir. Bu sebeple
bu iic Onemli degiskenin birbirinden ayr1 diisiiniilmeden hareket edilmesi

gerekmektedir.

Oneri 2: Ogrencilere kendilerini gelistirebilecekleri, aktif olarak katilabilecekleri,
uygulamay1 kendilerinin yapabilecegi ve degerlendirme yapabilecekleri ortamlar

olusturulmalidir.

Oneri 3: Derslerde 6grencinin dogrudan etkin oldugu ge¢mis yasanti ve deneyimlerini
kullanabilecegi firsatlar sunulmasinin 6z diizenleme ve akademik basarilarina katki

saglayacag diisiniilmektedir.

Oner 4: Olumlu tutum gelistiren 6grencinin tutumundaki bu farkliligin zamanla akademik
basarisina da olumlu sonuglar doguracagi bilinmelidir. Dolayisi ile 6grenciye basari

hazzi yasatilarak i¢sel motivasyonu yliksek tutmaya calisilmalidir.

Yirminci alt problem sonuglarima gore akademik fen basaris1 ile akademik
matematik basarisi arasinda ¢ok yiiksek ve pozitif diizeyde iliski bulunmus olup bu

bilgiden yola ¢ikilarak 6gretmenlere su Oneriler verilebilir:

Oneri 1: Fen bilimleri dersinin yiiriitiilmesi ile ilgili gretmenin sene basinda dgrencilerin
hazirbulunusluklarin1 kontrol ederek eksik yonlerin tespiti ile ise baslamasinin

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Oneri 2: Fen ve matematik ders kitaplarinin miifredat swrasma  ve yillik plan
zamanlamasina bakilarak iki dersin birbiri ile baglantili olan bdliimlerinde ihtiyaca

gore planda diizenlemeler yapilabilir.
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Oneri 3: Fen dersinin igeriginde ve soru tekniginde sik¢a bagvurulan grafik okuma, grafik
olusturma, problem ¢ozme, birimleri ¢evirme gibi ortak konularda brang
Ogretmenlerinin koordineli calismasi iki ders basarisin1 da olumlu etkileyecegi

disiiniilmektedir.

Oneri 4: Matematik ve fen bilimleri program gelistiricileri bu énemli iliskinin farkinda

olarak program gelistirmelidir.

Yirmi birinci alt problem sonucu ise yine lise diizeyinde fen bilimleri dersleri ile

matematik ders basaris1 arasindaki ytiksek iliskiye iligskin oneriler:

Oneri 1: Ogrencilerin sahip olduklar1 yetenekleri, neye ne kadar ilgi duyduklari,
kullandiklar1 6grenme stratejileri belirlendikten sonra 6gretmenin o yolda 6gretme
stratejisini  belirlemesi ve yol almasi ile siirecin daha faydali gegecegi

diistiniilmektedir.

Yirmi ikinci problem sonuglar1 ODOB’ nin, fene kars1 tutumdaki toplam varyansin

% 18  ini acikladig1 saptanmustir.

Yirmi dordiincti probleme sonuglari ise fene karsi tutumun akademik fen basarisi
tizerindeki olumlu etkisini gostermektedir. Osborne, Simon ve Collins (2003)
yaptiklari ¢alismalarinda son yirmi yilda fene yonelik tutum ve uygulamalara iliskin
alanyazin incelemesi sonucunda fene yonelik tutumlarin; fen 6gretmenine iliskin
algilar, fen dersine yonelik kaygi, fenin degeri, fende 6zgiliven, giidii, fenden zevk
alma, akranlarin ve ailelerin fene yonelik tutumlari, sinif ortami, fende basar1 ve
dersten kalma korkusu boyutlarindan olustugunu belirlemiglerdir. Burdan hareketle
tutumun basariya olan etkisi géz oniine alinarak 6zellikle 6gretmenlere biiylik gérev

diismektedir. Olumlu tutum igin 6gretmen;

Oneri 1: Ogretimin baginda dersin hedeflerinden haberdar etmeli ve faydalarmi

ogretmelidir,
Oneri 2: Asamali ilerleyerek 6grenilmesini ve anlasilmasini kolaylastirici olmalidir,
Oneri 3: Yas grubunun seviyesine uygun anlatim sergilemelidir,
Oneri 4: Soru sormayi tesvik etmeli ve koreltmemelidir,
Oneri 5: Merak duygusunu canli tutmaya ¢alismalidir,

Oneri 6: Deney ve gozlemle derse katilimi aktif hale getirmelidir,
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Oneri 7: Cocugun kendini verimli hissetmesini saglamalidir.

Oneri

Bu onerilere dikkat edildigi takdirde olumlu tutum gelistirecek 6grencide akademik

basariin artacagi diistiniilmektedir.

Yirmi besinci problem sonuglar1 6z diizenleme ve tutum degerlerinin birlikte fen
basarisinin yordayicist oldugunu gostermektedir. Iki degisken birlikte basaridaki
varyansin %24’ unii aciklamaktadir. Bu Onemli etken faktoriin birlikte devreye
sokulup 6grencide gelistirilmesi ile basarida artis saglanacagi diisiiniilmektedir.

Bunun i¢in 6gretmen;

1: Ogrencide var olan potansiyelin farkina varmasmi ve potansiyelini ortaya

cikarmasini ve kontrol etmesini 6gretmelidir,

Oneri 2: Fene kars1 tutumu artirmak i¢in merak duygusunu canli tutmali ve ulagilabilir

hedefler koyarak i¢sel motivasyon saglamalidir.

Yirmi altinct problem sonuglart 6z diizenleme, tutum ve matematik basarisinin,
birlikte fen basarisi iizerinde onemli Olgiide etkili oldugunu gostermistir. Hatta
matematik basarisinin fen basarisina digerlerinden iist diizeyde bir dneme sahip
oldugunu gostermektedir. Matematik basarist fen basarisinin  6nemli  bir

yordayicisidir. Bunun i¢in yapilabilecek oneriler su sekildedir;

Oneri 1: Matematik ve fen bilimleri program gelistirmecileri tarafindan iki disiplinde

hazirlanan programlar birbiriyle paralel ve birbirini destekleyici nitelikte

hazirlanmalidir.

Oneri 2: Ogrencilere bu iki disiplinin birbirinden tamamen ayr1 olmadig1 hissettirilerek iki

dersin ortak becerileri olan tahmin etme, akil yiiriitme, analitik diisiinme, problem

¢6zme gibi beceriler kazandirilmalidir.

Oneri 3: Son yillarda artan STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematichs)

egitimi, fen, teknoloji, miithendislik ve matematigin birbiriyle entegre bir sekilde
Ogretilmesini iceren ve okul Oncesinden yiiksek ogretime kadar tiim siireci
kapsayan bir egitim yaklasimdir. Okullarinda bu egitim baz alan idareciler ya da en
azindan siniflarinda bu yaklagimi benimseyen ogretmenler tarafindan simif ici

etkinlikler artirilmalidir.
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Alinacak oOnlemler yalnizca Ogrencilerin basarili olmasini degil, ayni zamanda
velilerin ve Ogretmenlerin mutlu olmasimni saglayacagi disiiniilmektedir. En
Oonemlisi de, e8itime yapilan harcamalarin bosa gitmemesini ve toplumun istedigi

insan giicliniin yetismesini saglamasi agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.

90



KAYNAKLAR

Ader, N. E. (2004). A self-regulation model to explain quantitative achievement in a high-

stakes  testing situation. Master’s Thesis, Bogazici University, Istanbul.

Ainley, M., & Patrick, L. (2006). Measuring self-regulated learning processes through
trackin patterns of student interaction with achievement activities. Educational
Psychology Review, 18(3), 267-286.

Akgiin, S. (2001). Fen bilgisi 6gretimi. Ankara: Pegem .

Aktamis, H., & Ergin, O. (2006). Fen egitimi ve yaraticihk. Dokuz Eyliil Universitesi,
Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 20, 77-83.
http://dergipark.org.tr/deubefd/issue/25440/268422 sayfasindan erigilmistir.

Aktan, S. (2012). Ogrencilerin akademik basarisi, oz diizenleme becerisi, motivasyonu ve
ogretmenlerin Ogretim stilleri arasindaki iligki. Doktora Tezi, Balikesir Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Balikesir.

Altmok, H. (2004). Ogretmenlerinin fen 6gretimine yonelik tutumlarma iliskin &grenci
algilar1 ve ogrencilerin fen bilgisi dersine yonelik tutum ve giidiileri. Hacettepe

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 26(26), 1-8.

Altun, S. (2005). Ogrencilerin iz diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinin ve oz yeterlik
algilarinin ogrenme stilleri ve cinsiyete gore matematik basarisini yordama giicii.

Doktora Tezi, Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
Aydin, S., & Demir, T. (2014). Oz-diizenlemeli 6grenme. Ankara: Pegem Akademi.

Aydogan, R. (2018). Oz diizenleyici 6grenmeye yonelik degerler egitimi programinin

91


http://dergipark.org.tr/deubefd/issue/25440/268422

ogrencilerin akademik basari, demokratik tutum ve yasam boyu ogrenme kazanim algilar
iizerine etkisi. Doktora Tezi, Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Aydin.

Azevedo, R. & Cromley, J. G. (2004). Does training on self-regulated learning facilate
students’ learning with hypermedia. Journal of Educational Psychology, 96 (3),
523-535.

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: toward a unifying theory of behavioral
change. Psychological review, 84(2), 191. http://dx.doi.org/10.1037/0033-
295X.84.2.191.

Bikmaz, F. H. (2003). Ilkogretim 4 ve 5. smuf Ogrencilerinin fen bilgisi dersindeki
basarilarini etkileyen faktorler. Egitim Arastirmalart Dergisi, 11, 117-127.

Bland, L. S. (2005). The effects of a self-reflective learning process on student art
performance (Doctoral dissertation). Retrieved from
http://purl.flvc.org/fsu/fd/FSU_migr_etd-3656.

Borkowski, J. G. (1996). Metacognition: Theory or chapter heading? Learning and
individual  differences, 8(4),  391-402. https://doi.org/10.1016/S1041-
6080(96)90025-4.

Boekaerts, M. (1997). Self regulated learning: A new concept embraced by researchers,
policy makers, educators, teachers and students. Learning and Instruction, 7(2),
161-186. https://doi.org/10.1016/S0959-4752(96)00015-1.

Boekaerts, M. (1996). Self-regulated learning at the junction of cognition and motivation.
European Psychologist, 1(2), 100-112. http://dx.doi.org/10.1027/1016-
9040.1.2.100.

Boekaerts, M. (1999). Self-regulated learning: Where we are today. International Journal
of Educational Research, 31(6), 445-457. https://doi.org/10.1016/S0883-
0355(99)00014-2.

Boekaerts, M. (1992). The adaptable learning process: Initiating and maintaining
behavioural change. Applied Psychology, 41(4), 377-397.
https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.1992.tb00713.X.

92


http://dx.doi.org/10.1037/0033-295X.84.2.191
http://dx.doi.org/10.1037/0033-295X.84.2.191
http://purl.flvc.org/fsu/fd/FSU_migr_etd-3656
https://doi.org/10.1016/S1041-6080(96)90025-4
https://doi.org/10.1016/S1041-6080(96)90025-4
https://doi.org/10.1016/S0959-4752(96)00015-1
http://dx.doi.org/10.1027/1016-9040.1.2.100
http://dx.doi.org/10.1027/1016-9040.1.2.100
https://doi.org/10.1016/S0883-0355(99)00014-2
https://doi.org/10.1016/S0883-0355(99)00014-2
https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.1992.tb00713.x

Butler, D. L. (1998). The strategic content learning approach to promoting selfregulated
learning: a report of three studies. Journal of Educational Psychology, 90 (4), 682-
697.

Calero, M. D., Garcia-Martin, M. B., Jimenez, M. I., Kazen, M. & Araque, A. (2007). Self-
regulation advantage for high-1Q children: Findings from a research study.
Learning and Individual Differences, 17(4), 328-343.

Cleary, T. J.,, & Zimmerman, B. J. (2001). Self-regulation differences during athletic
practice by experts, non-experts, and novices. Journal of Applied Sport
Psychology, 13(2), 185-206. https://doi.org/10.1080/104132001753149883.

Cakir, N. K., Senler, B., & Taskin, B. G. (2007). ilkégretim II. kademe Ogrencilerinin fen
bilgisi dersine yonelik tutumlarinin belirlenmesi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 5(4), 637-
655. http://dergipark.org.tr/tebd/issue/26114/275123 sayfasindan erisilmistir.

Dogru, M., & Kiyici, F. B. (2005). Fen egitiminin zorunlulugu: ilkogretimde fen ve

teknoloji 6gretimi. Ankara: Ani .

EARGED (2010). PISA 2009 Uluslararast 6grenci degerlendirme projesi, ulusal nihai

rapor. Egitimi arastirma ve gelistirme dairesi yayinlari. Milli Egitim Bakanligi.

Eilam, B., Zeidner, M., & Aharon, 1. (2009). “Student conscientiousness, self-regulated
learning and science achievement: An explorative field study.” Psychology in
Schools, 46(5), 420-432. https://doi.org/10.1002/pits.20387.

Eken, M. (2017). Universite hazirlik simf égrencileri ve ézel dil okulu ogrencilerinin
yabanct dil grenme stratejileri ve 6z diizenleme becerileri. Yiksek Lisans Tezi,
Adanan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri

Anabilim Dali, Egitim Programlar1 ve Ogretim Programi, Aydin.

Ergdz, G. (2008). Oz-diizenleyici 6grenmenin ve giidiileyici inanglarin matematik basarisi
icinde arastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Orta

Ogretim Fen ve Matematik Alanlar1 Egitimi Boliimii, Ankara.

Eshel, Y., & Kohavi, R. (2003). Perceived classroom control, self-regulated learning
strategies, and academic achievement. Educational Psychology, 23(3), 249-260.
https://doi.org/10.1080/0144341032000060093.

93


https://doi.org/10.1080/104132001753149883
http://dergipark.org.tr/tebd/issue/26114/275123
https://doi.org/10.1002/pits.20387
https://doi.org/10.1080/0144341032000060093

Gencer, K., & Cetin, M. (2016). Ilkégretim birinci kademe Ogrencilerinin ana dil
ogreniminde akademik basarilarina ailenin etkisi. Journal of Turkish Studies, 11(9),
441-441.

Graham, S., Harris, K. R., & Mason, L. (2005). “Improving the writing performance,
knowledge, and self-efficacy of struggling young writers: the effects of self-
regulated strategy development”. Contemporary Educational Psychology, 30, 207-
241. https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2004.08.001.

Giilay, A. (2012). Oz diizenleyici 6grenmenin 5. Sinif égrencilerinin akademik basarisina
ve bilimsel siire¢ becerilerine etkisi. Yiksek Lisan Tezi, Recep Tayyip Erdogan

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rize.

Giineyli, T. (2016). 6.Stnif 6grencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ile Ingilizceye
yvonelik tutum ve bagarilart arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi,

Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Afyonkarahisar.
Giirdal, A. (1988). Fen 6gretimi. Deniz Kuvvetleri Komutanhgt Yayinlari, 21, 34-49.

Hanger, A.H., Sensoy O., & Yildirrm H. I (2003). Ilkdgretimde c¢agdas fen bilgisi
Ogretiminin 6nemi ve nasil olmasi gerektigi tizerine bir degerlendirme. Pamukkale
Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13(13), 80-88.
http://dergipark.org.tr/pauefd/issue/11130/133116 sayfasindan erigilmistir.

Haglaman, T., & Askar, P. (2007). “Programlama dersi ile ilgili 6z-diizenleyici 6grenme

2

stratejileri ve bagar1 arasindaki iliskinin incelenmesi.” Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 32(32), 110-122.
http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/yonetim/icerik/makaleler/24-published.pdf

sayfasindan erisilmistir.

Haslaman, T. (2005). Programlama dersi ile ilgili 6z diizenleyici ogrenme stratejileri ile
basart arasindaki iligkilerin incelenmesi: Bir yapisal esitlik modeli. Yiiksek Lisans

Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

llgaz, G. (2006). [lkégretim II. kademe ogrencilerinin fen bilgisi dersine yonelik tutumlar:
ve kullandiklar: égrenme stratejileri. Yiiksek Lisans Tezi, Trakya Universitesi

Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Edirne.

94


https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2004.08.001
http://dergipark.org.tr/pauefd/issue/11130/133116
http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/yonetim/icerik/makaleler/24-published.pdf

Israel, E. (2007). Oz diizenleme egitimi, fen basarisi ve oz yeterlilik. (Doktora Tezi).
http://hdl.handle.net/20.500.12397/6863 sayfasindan erisilmistir.

Kang, Y. (2010). Self-regulatory training for helping students with special needs to learn
mathematics (Doctoral Dissertation). Educational Psychology, University of lowa.
https://doi.org/10.17077/etd.yucmgqwa.

Kaptan, F. (1999). Fen bilgisi 6gretimi. istanbul: Milli Egitim.

Karagiil, A. (2018). Ingilizce mizah metinlerinin 9. Sinif 6grencilerinin Ingilizce dersine
yonelik tutumlarina etkisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Dicle Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Diyarbakair.

Kayapar, A. (2015). Matematiksel problem ¢ézme stratejileri 6gretiminin ilkokul 4. Sinif
ogrencilerinin problem ¢ozme performanslarina ve oz diizenleyici 6grenmelerine

etkisi. Doktora Tezi, Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bursa.

Kilig, E. (2009). Fen ve teknoloji konularint 6grenme, bilgi kaliciligr ve tutumda kavram
haritast teknigi ve cinsiyet etkilerinin arastirrimasi. Yiksek Lisans Tezi, Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kilig, S. (2016). Ingilizce okuma ve yazma becerilerinin gelistirilmesinde oz diizenlemeye
dayali 6gretimin etkililigi. Doktora Tezi, Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Bolu.

Kiris¢i, N. (2013). Ustiin ve normal zeka diizeyindeki ogrencilerin matematikte &z-
diizenleyici 6grenmeleri ve motivastonel inanglari. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kitsansas A., Sten, S., & Huie, F. (2009). The role of self-regulated strategies and goal
orientation in predicting achievement of elementary school children. International
Electronic Journal of Elementary Education, 2(1), 65-81. Retrieved from

www.iejee.com/2_1 2009/kitsantas.pdf.

Kozcu gakir, N., Senler, B., & Gd¢men Taskmn, B. (2003). ilkdgretim 2. Kademe
ogrencilerinin ~ fen bilgisi dersine yonelik tutumlarinin belirlenmesi. Tiirk egitim

bilimleri dergisi, 5(4), 637-655.

Koéseoglu, F., & Kavak, N. (2001). Fen o&gretiminde yapilandirict yaklasim. Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi 21(1), 139-148.

95


http://hdl.handle.net/20.500.12397/6863
https://doi.org/10.17077/etd.yucmgqwa
http://www.iejee.com/2_1_2009/kitsantas.pdf

Kusdemir Kayiran, B. (2014). Oz diizenleyici égrenmenin okudugunu anlamaya yénelik
akademik basari, oz diizenleme becerileri ve okuma stratejileri iizerindeki etkisi.

Doktora Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Lizarraga, M. L. S. A., Ugarte, M. D., Cardelle-Elawar, M., Iriarte, M. D. & Baquedano,
M. T. S. A. (2003). Enhancement of self-regulation, assertiveness and empathy.
Learning and Instruction, 13, 423-439.

Masui, C. & De Corte, E. (1999). Enhancing learning and problem solving skills: Orienting
and self-judging, the powerful and trainable learning tools. Learning and
Instruction, 9 (6), 517-542.

Milli Egitim Bakanlig1 (2006). [lkogretim fen ve teknoloji dersi (6, 7 ve 8. siniflar) 6gretim
programi. Ankara:  MEB  Basim Evi. http://ttkb.meb.gov.tr/www/ogretim-

programlari/icerik/72Ankara sitesinden erigilmistir.

Osborne J. (2003). Attitudes towards science: a review of the literature and its
implications. International Journal of Science Education, 25, (9), 1049-1079.

Olgun, M. (2011). flkégretim 4. simif fen ve teknoloji dersinde 6z ve akran degerlendirme
uygulamalarimin yer aldigi isbirlikli 6grenme yonteminin 6grencilerin basari, tutum
ve biligiistii becerilere etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, izmir.

Orhan, F. (2008). Self-regulation strategies used in a practicum course: A study of
motivation and teaching selfiefficacy. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Derqgisi, 35 (35), 251-262. Retrieved from
http://dergipark.org.tr/hunefd/issue/7803/102291.

Orug, A. (2012). On diizenlemeli 6grenmenin okudugunu anlamaya, tutuma ve iist bilissel
diisiinmeye etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Biilent Ecevit Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Zonguldak.

Ozbay, A. (2008). Yabanc: dilde bilgilendirici yazma alaminda 0z diizenleme becerilerinin
kullanimi ve basari arasindaki iliski. Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Ozkan, S. (2008). Modeling elementery students’ science achievement: The
interrelationship among epistemological beliefs, learning approaches and self

96


http://ttkb.meb.gov.tr/www/ogretim-programlari/icerik/72Ankara
http://ttkb.meb.gov.tr/www/ogretim-programlari/icerik/72Ankara
http://dergipark.org.tr/hunefd/issue/7803/102291

regulated learning strategies. Doctoral Dissertation, The Graduate School of
Natural and Applied Sciences of Middle East Technical University, Ankara.

Ozudogru, M., & Biimen, N. (2013). Dokuzuncu smif o&grencilerinin matematik
basarilarinin ~ yordanmasi.  Ege  Egitim  Dergisi, 17(2),  377-398.
https://doi.org/10.12984/egeefd.280749.

Perels, F., Giirtler, T. & Schmitz, B. (2005). Training of self-regulatory and problem-

solving competence. Learning and Instruction, 15, 123-1309.

Pintrich, P.R. (2004). A conceptual framework for assessing motivation and self-regulated

learning in college students. Educational Psychology Review, 16(4), 385-407.

Pintrich, P. R., & De Groot, E. V. (1990). Motivational and self-regulated learning
component of clasroom academic performance. Journal of Educational Psychology,
82(1), 33-40.

Pintrich, P. R. (2000). The role of goal orientation in self-regulated learning.In M.
Boekaerts S, P.R. Pintrich and M. Zeidner (Eds), Handbook o f Self- Regulation
(pp. 451-502). San Diego, CA: Academic Press.

Pokay, P., Blumenfeld P. C. (1990). “Predicting achievement early and late in the
semester: The role of motivation and use of learning strategies.” Journal of
Educational  Psychology, 82(1), 41-50. http://dx.doi.org/10.1037/0022-
0663.82.1.41.

Puustinen, M., Pulkinen, L. (2001). Models of self regulated learning: A review.
Scandinavian Journal of Education, 45(3), 269-286.
https://doi.org/10.1080/00313830120074206.

Raffaelli, M., Crockett, L. J., & Shen, Y. (2010). Developmental stability and change in
self-regulation from childhood to adolescence. The Journal of Genetic Psychology,
166(1), 54-76. https://doi.org/10.3200/GNTP.166.1.54-76.

Risemberg, R., Zimmerman, B. J. (1992). Self-regulated learning in gifted students.
Roeper Review, 15(2), 98-101. https://doi.org/10.1080/02783199209553476.

Samsa, S. (2011). Cevrimigi 6z diizenleyici 6grenme ortaminda farkli denetim odaklarina

gore sunulan metabiligsel rehberligin ogretmen adaylarimin oz diizenleme

97


https://doi.org/10.12984/egeefd.280749
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0663.82.1.41
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0663.82.1.41
https://doi.org/10.1080/00313830120074206
https://doi.org/10.3200/GNTP.166.1.54-76
https://doi.org/10.1080/02783199209553476

becerilerine ve oz yeterlik algilarina etkisi. Doktora tezi, Ankara Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Saracoglu, A.S., Aldan Karademir, C., Dursun, F., Altin, M., & Ustiindag, N. (2017). Sif
O0gretmeni adaylarinin 6z diizenleyici 6grenme becerilerinin, akademik 6z yeterlilik,
akademik kontrol odag1 ve akademik basarilar ile iligkisi. International Periodical
for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, 12(33), 379-402.

Senemoglu, N. (1998). Gelisim, Ogrenme ve Ogretim. Ankara: Ozsen.

Siirmeli, Z. (2015). Oz diizenleyici Ogrenme stratejileri, epistemolojik inanglar ve
akademik benlik kavrami ile matematik dersi basarisi arasindaki iliski. Yiksek

Lisans Tezi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir.

Sahinel, M.G. (2002). Fen ve Teknoloji Konularint Ogrenme, Bilgi Kalicilig1 ve tutumda
kavram haritast teknigi ve cinsiyet etkilerinin aragtirtimasi. Yiksek Lisans Tezi,

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Simsek, A. (2012). Matematik basar: diizeyi yiiksek 6grencilerde problem kurma teknigi
¢ozme basarisina etkisi ve dgrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri. Yiiksek

Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Antalya.

Tekbiyik, A., Camadan, F., & Giilay, A. (2013). Fen ve teknoloji dersinde akademik
basarmin yordayicisi olarak 6z diizenleyici 6grenme stratejileri. Turkish Studies
International Periodical For The Languages, Literature And History Of Turkish Or
Turkic 8(3), 567- 582. http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.4473.

Tok, H., Ozgan, H., & Dos, B. (2010). “Assessing metacognitive awareness and learning
strategies as positive predictors for success in a distance learning class.” Mustafa

Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7(14), 123-134.

Turan, S., & Demirel, O. (2010). Oz-diizenleyici 6grenme becerilerinin akademik basari ile
iliskisi: Hacettepe {iniversitesi tip fakiiltesi 6rnegi. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltest  Dergisi  (H. U. Journal of Education) 38, 279-291
http://dergipark.org.tr/hunefd/issue/7798/102138 sayfasindan erisilmistir.

Umay, A., & Arol, S. (2011). Baskin olarak biitiinciil stilde diisiinenlerle baskin olarak

analitik stilde diisiinenlerin problem ¢6zme davraniglarinin karsilastiriimasi.

98


http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.4473
http://dergipark.org.tr/hunefd/issue/7798/102138

Pamukkale  Universitesi  Egitim  Fakiiltesi — Dergisi, ~ 30(30), 27-37.
http://dergipark.org.tr/pauefd/issue/11113/132869 sayfasindan erigilmistir.

Ulgen, G. (1996). Egitim psikolojisi. Ankara, Lazer Ofset.

Ustiin, A. (2012). Cinsiyete gore égrencilerin kullandiklar: biligsel ve bilisiistii Oz
diizenleme stratejilerinin akademik basarilari iizerindeki etkileri. Yiksek Lisans

Tezi, Canakkale 18 Mart Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Canakkale.

Winne, P. H. (1996). A metacognitive view of individual differences in self-regulated
learning. Learning and individual differences, 8(4), 327-353.
https://doi.org/10.1016/S1041-6080(96)90022-9.

Winne, P. H. & Perry, N.E. (2000). Measuring self-regulated learning. In M. Boekaerts,
P.R. Pintrich ve M. Zeidner (Eds), Handbook of self-regulation (pp. 531-565). San
Diego, CA: Academic Press.

Wolters, C.A., & Pintrich, P.R. (1998). Contextual differences in student motivation and
self-regulated learning in mathematics, english, ve social classroom. Instructional
Science, 26, 27-47.

Wolters, C. A., Shirley, L.Y., & Pintrich P. R. (1996). “The relation between goal
orientation and students motivational beliefs and self-regulated learning.” Learning
and Individual Differences. 8(3), s.211-238.  https://doi.org/10.1016/S1041-
6080(96)90015-1.

Yamag, A. (2011). [lkégretim besinci simf Ogrencilerinin  oz-diizenleyici 6grenme
stratejileri ile matematige yonelik tutum ve basarilart arasindaki iliskilerin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisti, Afyon.

Yilmaz, A. (2009). Ogrencilerin 6grenme ortami kosullart ve matematiksel problem ¢ézme
basarilarina gore kullandiklar: oz diizenleyici ogrenme stratejileri farkliliklari.

Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi Ilkdgretim Anabilim Dali, Bursa.

Zimmerman, B. J., & Pons, M. M. (1986). “Development of a structural interview for
assessing student use of self-regulated learning strategies.” American Educational
Research Journal, 23(4), 614-628. https://doi.org/10.3102/00028312023004614

99


http://dergipark.org.tr/pauefd/issue/11113/132869
https://doi.org/10.1016/S1041-6080(96)90022-9
https://doi.org/10.1016/S1041-6080(96)90015-1
https://doi.org/10.1016/S1041-6080(96)90015-1
https://doi.org/10.3102%2F00028312023004614

Zimmerman, B. J. (1989). A social cognitive view of self-regulated academic learning.
Journal 0 f Educational Psychology, 81(3), 329-339.
http://dx.doi.org/10.1037/0022-0663.81.3.329.

Zimmerman, B. J. (1995). Self-regulation involves more than metacognition: A social
cognitive  perspective. Educational Psychologist, 30(4), 217-221.
https://doi.org/10.1207/s15326985ep3004_8

Zimmerman, B. J. (1998a). Developing self-fulfilling cycles of academic regulation: An
analysis of exemplary instructional models. In D.H. Schunk and B.J. Zimmerman
(Eds.), Self regulated learning: From teaching to self-reflective practice (p.1-19).
New York, US: The Guilford Press.

Zimmerman, B. J. (1998b). Academic studying and the development of personal skill: A
self-requlatory  perspective.  Educational  Psychologist, 33(2-3) 73-86.
https://doi.org/10.1080/00461520.1998.9653292.

Zimmerman, B. J. (2000). Attaining self regulation: A social perspective. NY: Academic

Press.

Zimmerman, B. J. (2002) Becoming a self regulated learner: An overview. Theory into
practice, 41(2), 64-70. https://doi.org/10.1207/s15430421tip4102_2.

Zimmerman, B. J., & Campillo, M. (2003). Motivating Self Regulated Problem Solvers. In
J.E. Davidson & R.J.Stemberg (Eds.), The Nature of Problem Solving (pp 239-
262). New York: Cambridge University Press.

100


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0663.81.3.329
https://doi.org/10.1207/s15326985ep3004_8
https://doi.org/10.1080/00461520.1998.9653292
https://doi.org/10.1207/s15430421tip4102_2

EKLER

101



EK-1. Oz Diizenleyici Ogrenme Olgegi

Asagida bir 6grenme gorevini gergeklestirme ile ilgili 6nermeler bulunmaktadir. Liitfen genel

olarak Ogrenmeye iliskin davraniglarinizin asagida yer alan onermeleri icerip icermedigini

onermelerin yaninda bulunan 5 dereceli 6lgegi kullanarak belirtiniz. Olgekte 1 kesinlikle

katilmiyorum 5 kesinlikle katiliyorum anlamidadir. Onermelere katilma &lgiiniizii belirten puani

daire icene alarak yanit veriniz.

5l E| £
= £ £
. s S| @| E|g¢E
Onermeler = g & = 2 = 2
S= = = = | £ E
83 3| E| 3|83
X M| M| @ | M X
1. Meraklarim dogrultusunda 6grenmek i¢in harekete
gecerim
2. Yeni seyler 6grenmemi saglayacak olanaklari
arastiririm
3. Ogrenirken yapmam gerekenleri cevremdekilerin bana
sOylemesini beklerim
4. Bir problemle karsilastigimda bu problemi ¢ozmek
icin harekete gegerim
5. Yeni seyler 6grenmek i¢in olanaklar1 zorlarim
6. Gordiugim/okudugum/duydugum seylerin nedenlerini
merak ederim
7. Bir konuyu nasil ¢galismam gerektigini belirlemede
giicliik ¢cekerim
8. Cevremde olup bitenleri dikkatle incelerim
9. Cevremde gozlediklerimden kendime yeni 6grenme
gorevleri ¢ikaririm
10. Amacima ulagmak igin kaynaklari ve izleyecegim yolu
nasil kullanacagimi planlarim
11. Ogrenmeyi nasil gerceklestirecegimi planlarim
12. Ogrenecegim nemli bilgiyi bana gevremdeki kisilerin
sOylemesini beklerim
13. Amaglarimi oncelik sirasina dizerim
14. Ogrenmeyi etkili bir sekilde gerceklestirmek igin
zamani nasil kullanacagimi planlarim
15. Ogrenme kaynaklarindan en etkili sekilde
yararlanabilmek i¢in plan yaparim
16. Ogrenme igin ihtiyag duyacagim kaynaklar1 belirlerim
17. Ogrenme sonunda ulasacagim hedefleri acik bir
sekilde belirlerim
18. Ogrenmeme yardimei olacak materyalleri belirlerim
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Onermeler

Kesinlikle
Katilmiyoru

Katilmiyorum

Emin degilim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katillyorum

19.

Yeni durumlarda 6grenmemi kolaylastiracak yollar
arastiririm

20.

Bir problemi ¢6zerken giicliikk yasadigimda baskasinin
¢Ozmesini isterim

21.

Bir 6grenme gorevini tamamladiktan sonra tam olarak
Ogrenip 6grenmedigimi kontrol ederim

22.

Ogrendiklerimin kalic1 olmasi i¢in degisik 6grenme
yollar1 kullanirim

23.

Ogrenmemden asil sorumlu olan kisi egitmendir

24,

Planimi uygularken izledigim yol yetersiz kalirsa yeni
yollar aragtiririm

25.

Ogrendiklerimi anlaml1 hale getirmek icin degisik
Ogrenme yollar1 kullanirim

26.

Belirledigim amaglara ulasip ulasmadigimi kontrol
ederim

217.

Ogrenirken karsilastigim giicliikleri ortadan kaldirmak
i¢in ¢aba harcarim

28.

Problem ¢6zme yollarim siirekli gelistiririm

29.

Ogrenmede zayif oldugum yonlerimi gelistirmeye
calisirim

30.

Amacima ulagmak i¢in uygun 6grenme yolunu segerim

31.

Ogrenirken yaptigim hatalar1 degerlendirip kendime
dersler ¢ikaririm

32.

Nasil ¢aligacagimi birinin bana soylemesini beklerim

33.

Bir 6grenme hedefine ulastiktan sonra, ulasacagim
yeni hedefler belirlerim

34.

Ogrenme sirasinda izledigim yolun dgrenmemi
saglayip saglamadigini degerlendiririm

35.

Ogrenme icin kendime &zgii 6grenme yollari
kullanirim

36.

Elde ettigim bilgiyi yeni problem durumuna uygularim

37.

Ogrenmemi tam olarak saglayincaya kadar yeni
O0grenme yollar1 denerim

38.

Ogrenirken yaptigim ¢aligmalari nesnel olarak
yargilarim

39.

Calismaya nasil baslayacagim belirlemede sorun
yasarim

40.

Bagkalarinin problem ¢dzme yollarini arastiririm

41.

Baskalariin problem ¢dzme stratejilerini kendi ¢6ziim
stratejilerimle karsilagtiririm
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1). Fen bilgisi dersini zevkli buluyorum.

2). Fen bilgisi dersi, doga olaylarinin daha iyi anlagilmasina yardimci

oluyor.

3). Fen bilgisi dersi diisiinmeye ve sorgulamaya tesvik ediyor

4) Fen bilgisi ders saatlerinin daha fazla olmasini istiyorum

5) Fen bilgisi konularinin daha ayrintili olmasini istiyorum

6) Fen bilgisi dersinde sikiliyorum

7) Herkes fen bilgisi hakkinda bilgi sahibi olmali

8) Gelecekteki meslegimin fen ile ilgili olmasini istiyorum

9) Fen bilgisi dersinde daha ¢ok arastirma yapmak istiyorum

10) Fen bilgisi dersinde deney yaparsam daha basarili oluyorum.

11) Fen bilgisi dersinde soru sormaktan ¢ekiniyorum

12) Fen bilgisi dersinde ne kadar aktif olursam bilgiler o kadar
kalic1 oluyor

13) Fen bilgisi konulari arasinda baglant1 kuramiyorum

14) Fen bilgisi dersinde daha ¢ok deney yapmak istiyorum

15) Fen bilgisi dersi yaraticiligimi artirtyor

16) Fen bilgisi ile ilgili daha ¢ok sey 6grenmek istiyorum

17) Fen bilgisi dersinde 6grendiklerimi kisa bir siire sonra unutuyorum

18) Fen bilgisi derslerini sabirsizlikla bekliyorum

19) Fen bilgisi dersini gereksiz buluyorum

20). Fen bilgisi dersinde yagsamimizla ilgili ¢ok sey 6greniyorum.
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