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Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Ebeveynlerin Cocuklarinin Aglamalarina fliskin Algilar1 ve Uygulamalar
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Problem Durumu

Bebeklerin heniiz sdzciiklerle kendilerini ifade edemedikleri siire¢ dil 6ncesi donem olarak adlandirilmaktadir. Dil 6ncesi
donemin ilk evresi ise aglamadir (Gander &Gardiner, 2015). Aglama, bebegin kendisine bakim verenle iletisime gecerek
fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini bildirmesini saglayan kullandigi ilk iletisim kanali olmasi nedeniyle 6nemlidir (Berk,
2018; Santrock, 2019). Yenidoganin aglama sebebi basta aglik olmak iizere fiziksel ihtiyaglariyken, zamanla bebegin
aglama sebepleri daha da gesitlenir ve daha sosyal hale gelir (Dondi, Simion & Caltran, 1999; Dunn, 2002 akt. Esposito
& Venuti, 2008). Aglama sebeplerinin gesitlenmesi, gergek sebebin anlagilmasi konusunda ebeveynler i¢in zaman zaman
zorlayici olabilir. Aglamay1 anlamlandiramamak ise ebeveynler i¢in sikint1 verici bir durumdur. Aglamanin ebeveynler
iizerinde stres yaratmasi ve ebeveynlerin bu stres ile bas edememeleri sonucunda istenmeyen davraniglarin ortaya ¢ikmast
ve bebek ile ebeveynleri arasindaki baglanmanin zarar gérmesi ihtimali dogmaktadir (Tagar, 2017). Yapilan ¢aligmalarda
bu olumsuz duygulanimin ebeveynlerin ¢ocuga vurma ya da sarsma gibi istenmeyen tepkiler vermelerine neden
olabilecegi ifade edilmistir (Reijneveld vd, 2004; Theodore vd, 2005). Olumsuz duygulanimin kontrol edilememesi ve
istenmeyen tepkiler neticesinde zarar goren ebeveyn-cocuk bagi ¢ocugun duygular1 anlama, ifade etme, diizenleme,
empati gosterme, saglikli sosyal iletisim kurma gibi becerilerde geri kalmasina sebep olabilmektedir (Bowlby, 2012;
Sahin & Ari, 2015; Kerns, Klepac & Cole, 1996). Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarin aglamalarina yonelik algilarini ve
nasil karsilik verdiklerini belirlemek 6nemlidir. Bu baglamda, aragtirma kapsaminda okul 6ncesi donem ¢ocugu olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin aglamalarina iligkin algilarinin ve g¢ocuklart agladiginda neler yaptiklarinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin aglamalarina iligkin algilart ve ¢ocuklar1 agladiginda
gosterdikleri davraniglar nelerdir?

2. Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklart agladiginda verdikleri tepkilere yonelik goriigleri nelerdir? Bu
tepkilerinin ¢ocuklari {izerindeki etkisini nasil degerlendirmektedirler?

Yontem

Bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden dykiisel analiz teknigi ile yiiriitiilmiistiir. Oykiisel analizde birinci agizdan
ogrenilen deneyimler incelenecek Oykii metnini olusturur (Merriam, 2018). Oykiisel analizde Oykiilerin nasil
yorumlandig1 calismanin merkezinde yer almaktadir. Bu calismada okul Oncesi donem cocugu olan ebeveynlerin
¢ocuklarinin aglamalarina ve kendi ¢ocukluk donemindeki aglamalarina iliskin anlatilar1 incelenmistir. Bu baglamda okul
oncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢cocuklarinin aglamalari iligkin yorumlari, buna yiikledikleri anlamlar, aglama
esnasinda yaptiklar1 uygulamalar anlattiklar1 6ykii iizerinden incelenecektir.

Arastirma kapsaminda Oncelikle 3 anne ve 3 baba ile pilot ¢aligma gergeklestirilmistir. Pilot ¢alisma sonrasinda gerekli
diizenlemeler yapilarak, 8 anne ve 8 baba ile video konferans yoluyla goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirmanin
verileri aragtirmacilar tarafindan hazirlanan ve yedi sorudan olusan yari yapilandirilmis gériigme formu ve yas, egitim
durumu, ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugun yasi, sahip olunan ¢ocuk sayist gibi bilgiler i¢eren kisisel bilgi formu araciligryla
toplanmistir. Elde edilen veriler arastirmacilar tarafindan manuel olarak igerik analizi yapilarak ¢dziimlenmistir. Pilot
caligmadan elde edilen verilerin analizi tamamlanmis olup, asil ¢alisma grubundan elde edilen verilerin analiz siireci
devam etmektedir.

Beklenen/Gegici Sonuglar

Pilot ¢aligmadan elde edilen verilerin sonuglar1 ebeveynlerin aglamaya yonelik algilari, ¢ocuklarinin aglama nedenlerine
yonelik algilari, gocuklarinin aglama nedenlerini belirlemeye iliskin olarak kullandiklar1 yontem ve ipuglari, cocuklarinin
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aglamasinin uyandirdig1 duygu ve diisiinceler, cocuklarinin aglamalarina verdikleri tepkiler, aglama davranisina yonelik
olarak c¢ocuklarinin beklentilerine iligkin algilari, kendi ¢ocukluklarinda aglama nedenlerine yonelik ifadeleri, kendi
¢ocukluklarinda ebeveynlerinden aldiklart karsilik ve tepkiler, ¢ocukluklarinda kendi ebeveynlerinden beklentilerine
yonelik ifadeleri ve ¢ocukluk donemlerindeki yagantilarinin ebeveynlik davraniglarina etkisi olmak iizere on alt baglikta
incelenmistir.

Ebeveynler cogunlukla aglamay1 duygularin/i¢ diinyanin diga vurumu ve {iziintii durumunda ortaya ¢ikan bir eylem olarak
degerlendirmislerdir. Ebeveynler g¢ocuklarmin fizyolojik ihtiyaglarin yam sira duygusal ihtiyaglart sebebiyle de
agladiklarini ifade etmislerdir. Kendi ¢cocukluklarinda da benzer sebeplerle agladiklarini dile getirmislerdir. Ebeveynlerin
biiylik cogunlugu ¢ocuklarinin aglama nedenlerini olay/ortam ve durumdan anladiklarini ifade etmislerdir. Ebeveynler
cocuklarinin aglamasi karsisinda genellikle 6fke ve iizlintii hissettiklerini belirtmislerdir. Cocuklarinin aglamasi
karsisindaki diisiinceleri ise oldukga cesitli ve kisiseldir. Ebeveynler cocuklarinin aglamasi karsisinda olumlu ve olumsuz
davranis yonetim stratejilerini kullandiklar1 belirtmiglerdir. Ebeveynlerin biiylik cogunlugu cocuklari agladiginda
onaylanmak/talebine istedigi karsiligi almak beklediklerini ifade etmislerdir. Kendi ¢ocukluklarinda da genellikle daha
¢ok ilgi, kabul ve anlayis beklendiklerini ifade etmiglerdir. Tiim ebeveynler ¢ocukluk yasantilarinin ebeveynleri ile benzer
ya da zit tepkiler verme bakimindan ebeveynlik davraniglari {izerinde etkili oldugunu ifade etmislerdir.
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