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Bu ¢al, da yayiml boliimlerin yazar kurum bilgilerinde olabilecek degisiklikler nedeniyle ek her tiirlii sor yazar(lar)in kendisine ait olup,

yayinevi herhangi bir sorumluluk kabul etmemektedir.
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I ON SOZ PREFACE I

Tiirkiye Klinikleri Halk Saghg: - Ozel Konular
HER YONUYLE COCUKLUK CAGI OBEZITESI-HALK SAGLIGI BAKIS ACISIYLA

Giiniimiizde teknolojinin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan yeniliklerle birlikte insanlarin

yasam tarzinda bir takim degisiklikler meydana geldi. Bu degisimler icinde yer alan;
azalan fiziksel aktivite, beslenme tarzindaki degisiklikler ve diger tiim olumsuz ¢evre-
sel faktorler bir araya gelerek tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de obezite sikligini
artirarak ozellikle ¢cocuklart ve gengleri etkisi altina almaya baslamistir. Tiim bunlara
bagli olarak son 30 yilda ¢cocuk ve ergenlerde obezite sikliginin diinya genelinde artis
gosterdigi goriilmektedir. Cocuklarda gelisen obezite, erigkin dénemde devam etme
potansiyeli nedeni ile de ayri bir 6nem tasimaktadir. Obezite sorununun kiiresel bo-
yutlara ulagmasi ve cocukluk ¢agi obezitesinin artan prevalansi, bulagict olmayan kro-
nik hastaliklarin yiikiinii artirarak hem geligmis hem de gelismekte olan iilkelerde
onemli bir halk saghgi sorunu olusturmaktadur. llerleyen yaslarda ise pek ¢ok kronik,
metabolik ve psikolojik saglik sorununu tetiklemekte ve saglik biitceleri tizerinde biiyiik
bir yiik olusturmaktadw: Obezite ile miicadele bulasici olmayan hastaliklarla miicadele
demektir. Ulkemizde de énemli halk saghigi sorunlarindan olan bulasici olmayan has-

taliklarin azaltilmasi icin obezite ile miicadele etmek énemlidir.

Farkly disiplinlerden yazarlar tarafindan olusturulan “Her Yéniiyle Cocukluk Cagi
Obezitesi-Halk Saghgi Bakis A¢isiyla™ kitabinda ele alinan baslhiklarin her biri ¢o-
cukluk ¢agi obezitesinde durumu ortaya koymak, nedenlerini irdelemek, yapilan mii-
dahaleleri degerlendirmek ve gelistirmek adina degerlidir. Bu kitaptaki béliimlerin
akademisyenlere, sahada farkli alanlarda ¢alisan tiim saghk personeline, saglik yo-

neticilerine, ilgili kisi ve kuruluslara kaynak olacag diistiniilmektedir.

Prof. Dr. Secil OZKAN
Editor



I PREFACE ON S0OZ I

Turkiye Klinikleri Public Health - Special Topics
CHILDHOOD OBESITY IN EVERY ASPECT - WITH A PUBLIC HEALTH PERSPECTIVE

Today, with the advancement of technology, some changes have occurred in people's

lifestyles. Decreased physical activity, changes in diet and all other negative environ-
mental factors, which are among these changes, have increased the frequency of obe-
sity in our country as well as all over the world, especially children and young people.
As a result of all these, it is seen that the prevalence of obesity in children and ado-
lescents has increased worldwide in the last 30 years. Obesity that develops in chil-
dren has a particular importance due to its potential to continue in adulthood. The
global reach of the obesity problem and the increasing prevalence of childhood obe-
sity increase the burden of chronic non-communicable diseases and constitute an im-
portant public health problem in both developed and developing countries. In
advancing ages, it triggers many chronic, metabolic and psychological health prob-
lems and creates a great burden on health budgets. Fighting obesity means fighting
non-communicable diseases. It is important to fight obesity in order to reduce non-

communicable diseases, which are important public health problems in our country.

Each of the titles covered in the special issue of "Childhood Obesity in Every Aspects
- With a Public Health Perspective”, created by authors from different disciplines, is
valuable in terms of revealing the situation in childhood obesity, examining its causes,
evaluating and improving the interventions. It is thought that the chapters in this book
will be a source for academicians, all health personnel working in different fields,

health managers, relevant persons and organizations.

Prof. Dr. Secil OZKAN
Editor



