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MUZIiK EGITiMi OGRENCILERININ FONOTOGRAM (VOICE RANGE
PROFILE) iLE DEGERLENDIRILMESi*

Ozet

Aragtirmanin konusu, Gazi Universitesi Miizik Ogretmenligi Anabilim Dal1 I. Sinif
Ogrencilerinin, ses egitimi siireci dncesi vokal performanslari ile 7 aylik ses egitimi
sonrast vokal performanslarindaki gelisimlerini kargilastirmaktir. Arastirmanin
genel amaci, ses egitimi siirecinin izlenmesine ve analizine dayanarak, elde edilen
sonuclar dogrultusunda, 6grencilerin vokal performanslarindaki gelisimini tespit
etmek, egitim siirecinin daha verimli olmasina katkida bulunacak oOneriler
getirmektir. Bu amagla Voice Range Profile (Fonotogram) programi kullanilarak
ses analiz testi yapilmistir. Bunun i¢in rastlamsal yontemle arastirmaya, 10 kadin, 5
erkek olmak iizere toplam 15 kisi dahil edilmistir. Ses analizleri 6ncesinde her
ogrenci, K.B.B. (kulak, burun, bogaz) uzmani tarafindan incelenmeye alinmistir.
Olgiimler; Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Prof. Dr. Necmettin Akyildiz Isitme,
Konugma, Denge Bozukluklar1 Tani, Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi Ses
Laboratuarinda (Computer Speech Laboratory) (CSL) , bilgisayar ortaminda
“Voice Range Profile” programi kullanilarak konunun uzmani tarafindan
yapilmistir.  Olgiimler sonunda elde edilen veriler SPSS istatistik paket
programinda Wilcoxon Sira Toplamu testi ile karsilastirilmistir. Aragtirma sonunda
ses egitiminin bir 6grenim yili boyunca ses kalitesine olumlu olarak yansidigi
gorilmiigtiir.

Anahtar Kelimeler: Miizik egitimi, Ses egitimi, Fonotogram

!Bu makale arastirmacinin “Miizik Ogretmenligi Programlarinda Bireysel Ses Egitimi Siirecinin Akustik Ses
Parametreleriyle Izlenmesi” adl1 yiiksek lisans tezinin bir kismindan olusturulmustur.
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EVALUATION OF MUSIC EDUCATION STUDENTS WITH
PHONETOGRAM ( VOICE RANGE PROFILE)

Abstract

The research topic was based to compare vocal performance before sound
education and after 7 months education among the students at Gazi University
Music teachers first grade education. Main reason of research voice trainning
period observation and analization with the results we can define there vocal
performance and see it improvment is needed so they get 100%.We used Voice
Range Profile (Fonotogram) program for voice testing.10 females 5 males were
used to conduct this test. All is people were tested by KBB before they participated
in the testings. Testing, Gazi University Medical Faculty Prof. Dr. Necmettin
Akyildiz testing was made with a computer, Voice Range Profile program was
used and tested by a profesional. The results were entered it to the SPSS packet
program Wilcoxon. After several tests it was found that one year of study was
sucsesfull.

Keywords: Music education, Voice training, Voice range profile

GIRiS
Birey olarak insan, belli 6zelliklerle donanik bir organizma olarak dogal (fiziksel,

kimyasal, biyolojik), toplumsal ve kiiltiirel 6gelerden olusan bir ¢evre igine dogar; bu
Ogelerle birlikte, yan yana, i¢i ige yasar ve onlarla siirekli bir etkilesim i¢inde bulunur.

Insanm icinde dogup yasadigi cevrede yer alan dogal, toplumsal ve kiiltiirel 6geler
arasinda“ses” ¢ok Onemli bir yer tutar. Insamin gevresiyle iletisim ve etkilesiminde rol
oynayan temel 6gelerin ya da gereclerin basinda gelir. Nitekim sesin olmadigi durumlarda
iletisim, anlasim ve etkilesim zor olur. Insan; kaynak, tiir ve islev bakimindan zengin bir
cesitlilik gosteren sesleri algilar, ¢ézlimler, yorumlar, isler ve giderek degisik anlatim
bigimlerine dontstiriir. Bu anlatim bigimlerinin en basta gelenlerinden biri “miizik”tir”
(Ugan, 1994:26).

Belgin’e gore; (1995) ses titresen molekiillerin, ortam molekiillerini harekete gecirerek
yayillmasi sonucu ortaya ¢ikan bir hareket enerjisidir. Bu tanima gore, herhangi bir cisimde
olusan titresim molekiillerinin, somut bir ortamdaki ortam molekiillerini titrestirmesiyle
olusan enerji “ses”tir

Ses; karin, kaburga ve diyafram kaslarinin denetimi ve desteginde, girtlaktaki ses
tellerinin (vocal folds) akcigerlerden gelen havayi titrestirerek ses dalgalarina doniigtiirmesi
ve bu ses dalgalarinin, gogiis, girtlak, agiz, geniz ve yiizdeki (frontal ve nazal) siniis
bosluklarinda tinlatilmasi ile olusur. Bir bagka anlatimla, kasiklardan dudaklarin ucuna kadar
olan bolgedeki hemen hemen tiim organlarin, sesi olusturmak icin, birbirlerini destekleyerek
uyum i¢inde ¢aligmalar1 demektir” (Yurdakul, 2000:1).
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1. SESIN KALITESINi BELIRLEYEN ETKENLER
1.1. Vibrato

Vibrato, sesin frekans ve siddetinde periyodik degisiklikler yapmak demektir. Bir
bilmece olan vibratonun eskiden kaynagi solunum kaslar1 olarak bilinse de, girtlakla ilgili
oldugu artik biliniyor. Vibrato beyin sapinda ya da beyin sap1 tizerindeki diger merkezlerde
fizyolojik bir tremorun (titresimin) sonucu olabilir (Omiir, 2001:46).

Saglikl bir sesin karakteristik 6zelliklerinden biri de diizenli, esitlenmis bir vibratoya
sahip olmasidir. Bunun i¢in miikemmel bir kas uyumu gereklidir. Bu da ancak ¢ok uzun
siiren bir ses egitimi ile gergeklesebilir (Omiir, 2001:45-46).

1.2. Sesin Genisligi (Vokal Range)

Sesin ulagabildigi en diisiik frekans (perde) ile en yiiksek frekans igerisindeki alana ses
genisligi denir (Cevik, 1999:36). Omiir’e gére; (2001) sesin genisligi, konusma sirasinda
kulaga gelen en diisiik ton ile en yiiksek ton arasindaki araliktir. Insan sesinin genisligi
konusunda yapilan arastirmalarin, literatiirde yer alan sonuglarina gore ortalama ses
kapasitesi iki oktav sinirindadir. Egitilmis (artistik) bazi seslerde bu simirlar ii¢ oktava kadar
genislemektedir( Cevik, 1999:37).

Ses tellerinin karakterlerine gore ses tellerinin boyutlar agagida siralanmustir:
Soprano 14mm-17mm

Mezzosoprano 18mm-27mm

Kontralto 18mm-19mm

Tenor 18mm-20mm

Bariton 21mm-27mm

1.3. Register (Ses Alani)

Ses terimi, org yapisindan gelmektedir. Yalnizca ses tellerinin degisik hareketlerine
verilen isimdir. Ses asag1 veya asagidan yukariya ¢alistirildiginda, (1,5 oktav i¢inde) bazi
tonlarda zorluklarin olustugu veya egitilmis bir kulagin anlayacagi sekilde ses tinisinda
degismelerin ortaya ¢iktig1 izlenir (Cevansir, Giirel, 1982: 48).

Insan sesi ii¢ registerden olusur:
Erkek: Gogiis, kafa, falsetto
Kadin: Gogiis, orta (karisik), kafa

Goglis sesinde sarkici titresimleri gogsiinde hisseder. Bunlar bas seslerdir. Ses
tellerinin titresimleri ile nefes borusu arasinda akustik bir iligki vardir. Nefes borusundaki
rezonanslar sese ya engel olur ya da o sesin gliglenmesine yardimci olur. Tiz sesler ise kafada
hissedilir. Bu sayede sarkici kendini duyamadigi zaman bile sesini kontrol edebilir( Omiir,
2001: 45).
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Karigik register ise gogilis ve rezonator bdlgelerinin ¢ikardigr seslerdir. Bu registerda
larenks normal pozisyondadir. Diger bir anlamda register ; “arka arkaya giden bir grup tonun
belirli bir yerden sonra bagka bir ses tinist kazanarak devam etmesidir. Ses tellerinin serbest
kenarlarinin tiim seskasi ile birlikte titresmesi ile biitiin tonlar esdeger bir renk
kazanir(Cevansir, Giirel, 1982: 48).

Ses egitiminde register kavrami ¢cok énemlidir. lyi egitilmis seslerde register gecisleri
duyulmamaktadir.

Ses egitiminde register tizerinde énemle durulmalidir. Bu kavrami sadece ses perdesi
ile degil, siddeti ve rezonansi ile birlikte diisiinmek gerekir. Dizi ¢alismalar: bir registerden
digerine crescendo (ses siddetini hafiften kuvvetliye dogru artirmak) ve decresendo (
kuvvetliden hafife dogru azaltmak) ile ge¢me, ses kirilmalarimi ve gecis tonlarindaki
sorunlar1 ortadan kaldirmak i¢in yararli alistirmalardir (Vennard, 1967: 346).

1.4. Rezonans

Rezonans olayi, ilk titresimin kendisiyle uyumlu ikinci bir titresimi baslatmasi
olayidir. Uretilen bu ilk ses rezonans boslugu olamayan bir telli calgmin renksiz ve voliimsiiz
sesine benzetilebilir. ilk titresimler nitelik olarak, miiziksel bir ses olusturamazlar.

Sesin miiziksel bir nitelik kazanabilmesi, disartya verilmeden Once titresimlerin
zenginlestirilmesi, uyumlu hale getirilmesiyle miimkiindiir” (Cevik, 1999: 38 ). insanda iki
tinlatic1 grup vardir. Bunlar ana tinlaticilar ve yardimer tinlaticilardir. Ana tinlaticilar, girtlak,
ag1z boslugu ve burun boslugudur. Yardimer tinlaticilar gogiis boslugu, sirt ve kafatasidir.
Unlii Polonyal1 tiyatro adami Jerzy Grotowski’ ye gére mide boslugu, karin ve dizlerin, yani
neredeyse insan bedeninin tiimiiniin bir tinlatic1 olabilecegini kamitlamistir” (Gtirzap, 1999:
90).

2- Ses Egitimi

Yigit’e gore ; (2004) ses egitimi bireyin kendi sesini kendi yasantisi yoluyla dogru,
giizel ve etkili kullanabilme ile ilgili davraniglar1 kazandirma siireci olarak tanimlanabilir.
Ses egitimi ile zayif sesler gelistirilebilirken giiglii sesler ise daha giicli bir hale
getirilebilir.“Ses egitimi, her tiir miizik egitimi ve her diizeydeki egitim basamaginda
uygulanir ve sarki sOyleme egitimi, konugma egitimi san egitimi ve koro egitimi gibi ses
egitimi tlirlerini kapsar” ( Toéreyin, 2001: 119).

3-Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amaci, ses egitimi siirecinin izlenmesine ve analizine dayanarak,
elde edilen sonuglar dogrultusunda, 6grencilerin vokal performanslarindaki gelisimini tespit
etmek, egitim siirecinin daha verimli olmasina katkida bulunacak 6neriler getirmektir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1- Ses egitimi goren Ogrencilerin seslerinde egitim sonunda ne gibi degisimler
olugmaktadir?

2- Ses egitimi goren Ogrencilerin egitim sonunda ses frekansinda degisim
olusmakta midir?
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3- Ses egitimi goren dgrencilerin egitim sonunda ses giirliikleri (voliim-vokal siddet)
gelisim gostermekte midir?

4-Ogrencilerin egitim sonrasi ses basing diizeylerinde degisimler olusmakta midir?
5- Ses egitimi 6grenimi géren 0grencilerin solunumlarinda gelisim olusmakta midir?
4-Onem

Bu arastirmada, Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi boliimiinde 6grenim goéren birinci
sinif 6grencilerinin,

- Bir dgretim y1l1 boyunca bireysel ses egitimi derslerindeki gelisimlerinin incelenmesi,
- Bu konuya iligkin degerlendirmeler ve oneriler yer almasi,

- Ogrencilerin gelisimlerinin iist diizeye tasinmasinin saglanmasi a¢isindan énemlidir
5-Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, laboratuvar deneyi cergevesinde, analizlerin yapilmasi i¢in belirlenen
standartlara gore karsilastirmali bir degerlendirme modeli kullanilmistir. Denekler tek tek
degerlendirmeye alinmis, elde edilen bulgular istatistiksel yontem ve tekniklerden
yararlanilarak degerlendirilmistir.

Aragtirma, deneysel bir alan arastirmasidir
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi
Anabilim Dali Lsmif 0&grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin  6rneklemini ise Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitim Anabilim Dali Lsimf dgrencilerinden 15
kisilik bir grup olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Prof. Dr. Necmettin Akyildiz Isitme,
Konusma, Denge Bozukluklar1 Tani, Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi Ses Laboratuarinda,
Kay Elemetrics Voice Range Profile ( model 4300 B) programi kullanilarak 6rneklem grubu
icerisinde yer alan deneklerin ses analizleri yapildi.

Deneklere kisisel bilgi formu verilerek fiziksel olarak taninmalar1 saglandi. Daha sonra
her bir 6grenci kulak burun bogaz uzmani tarafindan degerlendirildi. Ses kaydi doneminde iist
solunum yolu enfeksiyonu ve/veya akut ses hastaligi olan kisilerin uygun tedavileri verilerek ses
kayitlar1 ertelendi. Voice Range Profile verilerinin toplanmasi sirasinda olgularin ayakta
olmasina ve postiirlerine dikkat edildi. Her 6grencide programda onerilen “Sure SM 58”
mikrofon kullanildi ve dudakla mesafesi 15 cm olarak belirlendi. Kayit dncesinde tiim kisilere
ses 1sitma egzersizleri yaptirildi. Kisiler rahat solunumdan sonra, giinliik konusma sesinde /a/
vokalizasyonu yaptiktan sonra san egitimcisi esliginde, kendi vokal sinirliliklar1 dahilinde ses
egzersizlerinden yararlanilarak ¢ikabildikleri ve inebildikleri miizikal notalar kaydedildi. Bu
kayitlar iizerinden elde edilen VRP parametreleri, SPSS paket programinda Wilcoxon Sira
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Toplamu testi ile karsilastirildi. Voice Range Profile (Fonotogram) vokal kullamilabilirligin
saptanmasinda, ses egitiminin degerlendirilmesinde yardimci bir metotdur. Yaygin arastirmalar
Avrupa’da pek ¢ok merkezde ses dl¢lim standardi olarak fonotogram verilerinin kullanildigin
gostermistir (Le Borgne, Weinrich, 2002: 37).

Fonotogram (VRP) ses frekans-yogunluk profilini degerlendiren bir grafiktir. Fonotogram
(Voice Range Profile-VRP parametreleri), vokal limitleri fundemental frekans (Fo) alaniyla
tanimlar. Frekans (Hertz-Hz) araligi, tipik olarak fonotogramin dikey ekseninde; yogunluk
(sound pressure level-SPL), yatay ekseninde gosterilir. Boylelikle bireysel sesin fizyolojik
limitlerini tanimlar (Saridogan, 2005: 16). Karakteristik olarak fonotogram, maksimum Fo (max
Fo) ve minimum Fo (min Fo) kavisleriyle olusan oval bir sekildir (Le Borgne, et all.2002: 37).
Normal bir ses fonotogram gegis noktalarinda hafif bir daralma goriilmektedir. Iyi bir ses
egitimi  almis  sanatgilarda  fonotogramda  register  gegislerine  ait  daralmalar
izlenmemektedir(Celik, 2002:702).

Analizin gerceklestigi parametreler sunlardir:

FO Range (Ranj): Uretilen sesteki frekansin ortalama degeri

FO Range Semitone (st): Uretilen sesteki frekansin semitonu

Maksimum Db SPL: Uretilen sesteki erisilen en yiiksek ses siddeti (ses giirliigii)
Minumum Db SPL: Uretilen sesteki erisilen en diisiik ses siddeti

Energy Range: Uretilen sesteki enerji miktrari

Fo Minumum Energy (Hz): Uretilen sesteki alcak frekans, enerji oraninin miktar
Fo Maximum Energy (Hz): Uretilen sesteki yiiksek frekans enerji oraninin miktar1
Maksimum Fonasyon Siiresi ( MPT) : Bir nefeste ¢ikartilabilecek ses siiresi

S/Z. Orani: Bir nefeste maksimum c¢ikartilabilecek “s” fonemi siiresinin “z” fonemi
sliresine orani

Orneklem grubunda yer alan grencilerin tek tek, ayakta, duruslarina dikkat edilerek, “a”
vokali ile belli bir skala serisinde, kendi vokal smirliklar1 dahilinde miizikal olarak
¢ikarabildikleri sesler kaydedildi.

Fundemental (Bazal) Frekans (Fo):

Mukozal dalganin hiz1 vokal kordun uzunlugu, hava akiminin siddeti, subglottal basing ve
fundemental (bazal) frekans ile iliskilidir.Olgiilebilen matematiksel bir deger olan Fo’1n isitsel
karsilig1 perdedir(Yelken, 2005:23,24).

Ozliigedik’e gore; vokal kordlarin uzunlugu arttiginda subglottik basinca maruz kalan
alan genisleyecektir. Gerilen elastik yapilar daha ¢abuk orta hatta geleceginden kapanma fazi
kisalacak ve Fo artacaktir. Krikotroid kasin yardimiyla Fo arttirabilir.

Maksimum Fundemental Frekans (Max Fo): Ogrencilerin gikarabildikleri en yiiksek
(tiz) ses “Hertz” cinsinden frekans degeri alinmistir.
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Minumum Fundemental Frekans (Min F0): Ogrencilerin ¢ikarabildikleri en diisiik
(pest) ses “Hertz” cinsinden frekans degeri alinmistir.

Isitsel karsiliginda ses perdesi olarak da tanimlayabilecegimiz Fo notalardan olusan
miizikal skala veya semitonlardan olusan frekans seviyeleri ile gosterilebilir. Iki nota arasindaki
uzakliga semiton denir. Bir oktav icerisinde, drnegin do notasindan bir oktav tiz do notasina
kadar, yedi tam, bes yarim ton toplam 12 nota yani 12 semiton bulunur (Yelken,2005:35).

Maksimum Fonasyon Siiresi (MFT): Maksimum Fonasyon siiresi bir nefeste
cikartilabilecek ses siiresidir. Olciim yapilirken, 6grencinin ayakta, diizgiin ve rahat bir sekilde
durmasi istenir. Rahat bir solunumdan sonra konusma tonunda “a” vokalini orta giirliikte
sOylemesi istenir. Bu islem, giivenilir olmasi agisindan ii¢ kez tekrar edilerek en uzun siire
kaydedilir. Bu 6l¢lim saniye(sn) cinsinden hesaplanir.

Maksimum fonasyon siiresinin ortalama degerleri kadinlarda 15 sn, erkeklerde 20
sn’dir”(Yelken,2005:38).

P4
S

S/Z. Orani: Bir nefeste maksimum c¢ikartilabilecek fonemi siiresinin “z” fonemi

stiresine oran1 demektir. “Ses hastalig1 olmayanlarda “s” ve “z” siiresinin yaklasik birbirine esit
olmas1 ve oraninda yaklasik 1 olmasi beklenir” (Yelken,2005:38). S/Z orani 6l¢iimii, 6grenci

(14
S

ayakta ve rahat bir durustayken alinmistir. Ogrenciden dnce en uzun sekilde fonemini, daha

sonra “z” fonemini orta bir giirliikle soylemesi istenir. Bu iki 6l¢iimde ayr1 ayr ii¢ kez tekrar
edilerek en uzun siire kaydedilir. S/Z orami glottik kapanmanin derecesini degerlendirmeyi

saglar.
6- Verilerin Islenmesi ve Coziimlenmesi

Orneklem grubunun; ses gelisimini tespit etmeye yonelik ses analiz testi sonuclar1 her
parametre i¢in, egitim Oncesi ve egitim sonrasi grup bulgularini bir arada gosteren tablo
olusturulmus, grup degerlerinin arasindaki farkin anlamlilik diizeyi “Wilcoxon Sira Toplami
Testi” yoluyla saptanmustir.

Wilcoxon Sira Toplami Testi, bagimli iki 6rneklem testidir. Eslestirilmis t testinin non-
parametrik alternatifidir. Wilcoxon Sira Toplami Testi orneklem sayisi 30’ dan kii¢iik olan
arastirmalarda kuvvetli bir testtir.

7- BULGULAR VE TARTISMA

Bu boéliimde, 6rneklem grubuna ait, e§itim Oncesi ve egitim sonrast Voice Range
Profile (VRP) verilerinin SPSS paket programinda islenmesiyle elde edilen sonuglar tablo
halinde istatistik degerlendirmeyle asagida sunulmustur.
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Tablo.1 Egitim Oncesi ve egitim sonrasi VRP degerleri

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi

Ort.£SS Ort.£SS p
Max Fo 703,4 + 2145 922,6 + 237,0 <0.05
Min Fo 113,3 + 46,6 1273 + 41,3 }
Fo Range 590,1 + 2115 7953 + 2117 <0.05
Fo Range St 319 £ 7,6 34,6 + 5,0 -
Max Db SPL 108,1 = 5,3 112 + 41 <0.05
Min Db SPL 68,9 = 7,6 71,1 £ 94 N
Energy Range 39,1 + 9,8 40,9 £ 9,2 -
Fo Min Energy 204,7 + 145,7 2744 + 108,6 .
Fo Max Energy 619,1 + 237,7 805,1 £ 274,3 <0.05
MPT 23,5 £ 2,2 228 + 2,8 }
S 233 + 7,7 212 + 7,8 N
Z 20,4 + 5,4 21,5 + 6,1 }
SIZ 1,1 + 0,3 1+ 04 <0.05

Ort.+SS: Ortalama + standart sapma, Egitim oncesi ve egitim sonras1 Wilcoxon Sira Toplami testine gore

Tabloya gore; arastirmaya dahil edilen 6grencilerin maksimum frekans aralig1 7 aylik ses
egitimi siireci sonunda daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonug, ses egitiminin respirasyon ve larengeal
sistemi daha etkin hale getirmesinden kaynaklanmaktadir. Ses ve nefes egzersizleri, postiir ve
abdominal kaslarinin hizli hareketini icerdiginden, inspirasyon (nefes alma) ve ekspirasyon
(nefes verme) uyumunu ve gerilimini arttirmaktadir. Boylelikle, yiiksek Fo iiretimi sirasinda
larengeal sistem i¢in gerekli olan yiiksek subglottal basincin {iretimini maksimize
etmektedir(Mendes et all, 2003: 529-543).

Egitim Oncesi ve egitim sonrasi 0l¢lim sonuglarin gore egitim sonrasinda genis frekans
ranj1 ve daha iyi maksimum ve minimum yogunluk kontrolii gbzlenmistir. Egitimin bir baska
sonucu olarak frekans iiretimi sirasindaki gecislerde respirasyon, fonasyon ve rezonans
koordinasyonunun daha iyi kullanimiyla olustugu diisiiniilmektedir(Le Borgne et all, 2002: 37).
Ancak bu calismada maksimum yogunluk kontrolleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
varken, minumum yogunluk kontrolleri arasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunamamustir.

Tabloda yer alan maksimum FO parametresine iliskin bulgularda, émeklem grubuna ait
egitim Oncesi ve egitim sonrasi veriler arasinda anlamli bir fark bulunmustur. (P Degeri<0,05)
Ogrencilerin ¢ikarabildikleri en yiiksek (tiz) ses (Maksimum FO0) parametresine iligkin
bulgulardaki bu degisim; Ogrencilerin, programli ve belli bir siirede almig olduklari ses
egitimine baglanabilir. Bu derslerde uygulanan solunum ve vokal egzersizlerin, 6grencilerin
solunumdaki kontroliinii artirdig1 ve ses tellerindeki titresim kalitesini olumlu olarak etkiledigi
diisiiniilebilir.

Tabloda yer alan minumum FO parametresine iligskin bulgularda, érneklem grubuna ait
egitim Oncesi ve egitim sonrasi veriler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. (P
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Degeri>0,05) Bu durum Minumum FO parametresinin, 6grencilerde egitim siiresince bir gelisme
gostermedigi sonucunu ¢ikartmaktadir. Ancak arastirmaya katilan 6grencilerden 15 kisiden; 7’
sinde parametre degeri artmig; 5’inde azalmis; 3 Ogrencide ise ayni degerde kalmistir. Ses
egitimcisinin, sesin alt ve iist sinirlarin1 zorlamayacak aligtirmalar uygulamasi, parametrenin
farklilik gosterdigi kisilerdeki bu degisimi aciklayabilir. Parametrenin farklilik géstermemesi ve
ayni kalmasi ise orneklem grubundaki Ogrencilerin nefes destegini saglayamamalar1 olarak
yorumlanabilir. Larenks kaslariin uyum icinde ¢alismamas: ses kalitesine yansidigindan yine
bu parametreyi olumsuz etkiledigi diisiiniilebilir.

Tabloda belirli bir ses igerisindeki algcak frekans yogunlugunun o6lgiildiigi FO Range
parametresine iliskin bulgularda, 6rneklem grubuna ait egitim 6ncesi ve egitim sonrasi veriler
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. (P Degeri<0,05) Frekans araliginin ortalama degeri( FO
Range )’in arastirmaya katilan O6grencilerde, egitim siireci sonrast gelisme gdstermis oldugu
sonucunu ¢ikartmaktadir. Bu da 6grencilerin vokal kordlarindaki titresim kalitesinin ses egitimi
sonucunda arttiginin gostergesidir denilebilir.

Tabloda yer alan firetilen sesteki yarim tonlarin temel frekanst FO Range Semitone
parametresine iligkin bulgularda, 6rneklem grubuna ait egitim Oncesi ve egitim sonrasi veriler
arasinda anlaml bir fark bulunamamustir. (P Degeri>0,05) Ancak sesin harmonik karekterini
belirleyen bu parametrede, normal degerler, profesyonellerde 35 yarim ton olarak bulunmustur.
Bu aragtirmada elde edilen FO Range parametresinin egitim dncesi ortalamasi 31,9 iken egitim
sonrast ortalama 34,6 olarak bulunmustur. Bu parametreye iliskin bu verilerin, 6rneklem
grubundaki 6grencilerin normal degerler igerisinde kaldigini gostermektedir diyebiliriz.

Tabloda yer alan erigilen en yiiksek ses siddeti olarak adlandirilan Maksimum Db SPL
parametresine iliskin bulgularda, egitim dncesi ve egitim sonrasi veriler arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. (P Degeri<0,05) Yapilan arastirmalarla, sesin siddetinin, subglottik basing
denilen ses telleri altindaki basingla dogrudan iliskili oldugu kanitlanmistir. Ayni sekilde sesin
frekans1 da ses tellerinin gerginligi, uzayip kisalmasi ile ilgilidir. Sesin siddeti ve frekansi
birbirinden bagimsiz degildir. Ses telleri altindaki basing, sesin tinisim da etkileyebilir (Omiir,
2001: 42). Bu durum, ses egitimi sonucunda orneklem grubundaki 6grencilerin Maksimum Db
SPL parametresini olumlu sekilde etkilemis oldugunu gdstermektedir. Bu olumlu degisimin ses
egitimi derslerinde uygulanan solunum destekleyici alistirmalar oldugu diisliniilebilir. Bu
anlamda oOgrenciler subglottik basingla girtlaktaki kaslari birlikte kullanma aliskanligin
kazanmustir denilebilir.

Tabloda yer alan erisilen en diisiik ses siddeti olarak adlandirilan Minumum Db SPL
parametresine iligkin bulgularda, egitim Oncesi ve egitim sonrasi veriler arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. (P Degeri>0,05) Yapilan aragtirmalar, diisiik basing ve siiratli hava akimi
ile ¢ikarilan belirli siddetteki bir sesin aynmisinin, yliksek basing ve diisiik hava akimi ile de
cikartilabildigini gostermistir (Omiir,2001: 43). Ogrencilerin solunum sirasinda, soluk verme,
soluk alma kaslar1 arasinda uyum olmadigi, var olan solunum kapasitelerini yeterli seviyede
kullanamadiklarin1 sdyleyebiliriz. Fonasyon sirasinda kisinin girtlaginin rahat olmamasi ve
zorlanmasindan dolay1 da ses ranjinda diisiisler olabilmektedir.

Tabloda yer alan iiretilen sesteki enerji miktar1 Energy Range parametresine iliskin
bulgularda, egitim 6ncesi ve egitim sonrasi veriler arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.(P
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Degeri>0,05) Uretilen sesteki enerji miktarindan elde edilen verilere gore; dgrencilerin glottal
ataklarinin normal sinirlar i¢inde olmadig: diisiiniilebilir. Anatomik yap1 6zellikleri, rezonans
bosluklarinin yeterli kapasitede olmamas iiretilen sesteki enerji miktarinin oranini olumsuz
yonde etkilerken, ayni zamanda genis ve giiclii ses {iretilememesine neden olmaktadir
denilebilir. Dengeli kullanilan ataklarla, ses iiretme, rezanatorlerin kullanimi, entanasyonun
denetimi, ses girliigliniin dengelenmesi, climleleme bilinci ve miizikal duyarlilik arasinda
dogrudan bir iliski s6z konusudur(Cevik, 1999:33).

Tabloda yer alan iiretilen sesteki alcak frekans enerji oraninin 6l¢iildiigi FO minumum
Energy (Hz) parametresine iligkin bulgularda, egitim Oncesi ve egitim sonrasi veriler arasinda
anlamli bir fark bulunamamustir. (P Degeri>0,05) Uretilen sesteki en diisiik enerji miktari
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasa da bazi 6grencilerde gelisim gostermistir. Glottal atak ve
yapilan egzersizlerin teknik ve solunum aktivitesini saglayici nitelige sahip olmast bu
parametreyi olumlu olarak etkileyebilir.

Tabloda yer alan tiretilen sesteki yiiksek frekans enerji oraninin 6l¢iildiigii FO maksimum
Energy (Hz) parametresine iliskin bulgularda, egitim 6ncesi ve egitim sonrasi veriler arasinda
anlaml bir fark bulunmustur. (P Degeri<0,05) Soluk alip verirken diyafram ve gogiis genisligi
cok onemlidir. Sesin kalitesini belirler. Ses egitimi siirecinin, iiretilen sesteki yliksek enerji
miktarindaki gelisime fayda sagladigi goriilmiistiir. Egitim boyunca alistirmalarla desteklenen
dengeli kullanilan atak ve solunum bu parametreyi olumlu etkilemistir denilebilir.

Tabloda yer alan egitim Oncesi Maksimum Fonasyon Siiresi (MPT) degerleriyle egitim
sonrast MPT arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir. (P Degeri>0,05) Sarki sdylerken
nefesi iyi ayarlayabilmek en 6nemli noktadir. Bu da nefes alip vermeye yarayan tiim kaslarin
belli bir uyum iginde ¢alismasiyla gerceklesir (Omiir,2001: 41-42). Saghkl bir ses teli ile soluk
alimindan sonra konusma ve sarki sdyleme siiresi vital kapasitenin biiyiikliigline baglidir (
Cevangir, Giirel,1982: 10).

Uygun perde ve ses siddetinde hastanin yaptigi fonasyon siiresi olan (MPT) bu
paremetrenin normal degerleri; erkeklerde 22-34 sn, bayanlarda 16-25 sn arasindadir. Bu
stirenin uzamasi glottik kapanmanin siddetli olmasina baglanabilir. Bu siirenin kisalmasi ise
glottik yetersizlik olarak yorumlanabilir. Tabloda yer alan egitim Oncesi ve egitim sonrasi
Olclimler sonucunda farkliligin ortaya ¢ikmayisi, solunum organlarimin aktivitesi, ders egitimi
stirecinde uygulanan egzersizlerin niteligi, fiziksel yetersizlik olarak yorumlanabilir. Ancak bu
arastirmada elde edilen bulgulara gore, egitim Oncesi ve egitim sonrast MPT ortalamalari, bu
parametre i¢in 6ngoriilen standartlar igerisinde bulunmustur.

Tabloda yer alan egitim Oncesi S/Z degerleriyle egitim sonrast S/Z degerleri arasinda
anlaml bir fark tespit edilmistir. (P Degeri<0,05) Ses hastalig1 olmayanlarda S ve Z siiresinin
yaklasik olarak birbirine esit olmasi ve oraninda yaklasik olarak 1 olmasi beklenir. Tabloda yer
alan bulgulara gore, egitim 6ncesi S/Z oranin ortalama degeri 1,14 sn, egitim sonrasi S/Z oranin
ortalama degeri 1,01 sn. olarak bulunmustur. Bu diisiis S parametresindeki azalma, Z
parametresindeki artma ile miimkiindiir. S ve Z parametrelerinin egitim dncesi ve egitim sonrasi
karsilastirilmasinda anlamli bir fark bulunamazken, bu arastirmada S ve Z parametrelerine
iligkin ortalama degerler beklenen simirlar icerisinde tespit edilmistir. S/Z orani glottik
kapanmanin derecesi ve vokal kord titresimi hakkinda bize bilgi verir. Vokal kord titresiminin
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diizensizligi ve glottal kapanmanin tam olmadigi durumlarda Z siiresinin azalmasi ve
dolayisiyla S/Z oranimin artmasi beklenir. Ogrencilerin S/Z orani egitim dncesinde daha fazla
iken, egitim sonrasinda bu oran diismiistiir. Ses egitiminin ses telleri tiregsimine, glottik kapanma
derecesine fayda sagladigi sdylenebilir.

Sonug olarak bu ¢alismadan elde edilen veriler fonotogram verilerinin vokal performans
degerlendirmesinde kullanilabilir objektif parametrelerden biri oldugunu desteklemektedir.
Ogrencilerde konusma ve sarki seslerinin egitim dncesi ve egitim sonrasi, akustik analiz ile
farkliliklarinin ortaya konuldugu bu calismada, tiim parametreler normal ve beklenen sinirlar
igerisinde bulunmustur.

Aragtirma bulgularina gore elde edilen sonuglar asagida verilmistir:

1) Ogrencilerin ses egitimi sonrasi alt ve {ist ses smirlarinda ( Minumum FO - Maksimum
FO ) genisleme oldugu, ses ve nefes kontrollerini daha iyi denetleyebildikleri sonucuna
varilmstir.

2) Orneklem grubunda semitonlardan olusan miizikal seviyelerini dlgen parametrelerin (
FO Range - FO Range St ) standartlara uymasina karsin, egitim Oncesi ve egitim sonrasi
olglimlerde farklilik tespit edilememistir. Ogrencilerin rezonans ve register bolgelerini
kullanamadiklar1 sonucuna varilmigtir.

3) Orneklem grubunun, ses egitimi sonrasinda ses siddetlerinde ( Maksimum Db SPL )
artis oldugu sonucuna varilmstir. Ogrencilerin en diisiik ses siddetine ( Minumum Db SPL ) ait
bulgularda ise egitim siireci sonrast fark tespit edilememistir. Bunun sonucu olarakta
Ogrencilerin ses Uretirken, boyun, bogaz ve girtlakta kas geriliminin yiiksek oldugu sonucuna
varilmustir.

4) Orneklem grubundaki dgrencilerin glottal ataklarinin ( Energy Range ) normal sinirlar
icinde olmadigi sonucuna varilmigtir. Bunun yami fonasyon sirasinda solunum aktivitelerini
saglayamadiklar ve seslerini kontrolsiiz kullandiklari tespit edilmistir.

5) Ogrencilerin vital kapasitelerinin ( Maksimum Fonasyon Siiresi ) dl¢iim sonuglart
normal standartlarda olmasina karsin, egitim siireci sonrasinda farklilik gostermemistir. Bu
yilizden 6grencilerin nefeslerini denetimsiz kullandiklari, egitim siireci sonrasi yeterli diyafram
genisligine sahip olmadiklar1 sonucuna varilmistir.

6) Ogrencilerin ses egitimi oncesi glottik kapanma dereceleri ve ses titresim kaliteleri
diistikken, ses egitimi sonras1 yapilan dlglimlerde bu kapanma derecesinin ( S / Z Oram ) arttig1
sonucuna varilmistir.

ONERILER

Agiz i¢i pozisyonunun dogru kullanilmasina bagli olarak sesin tin1 bolgesi degisim
gosterirken, sesin alt ve {ist sinirlarinda da farklilik olusabilmektedir. Bu nedenle ses egitimcisi
her Ogrencinin ses smirlarini tespit etmeli, 0grenciyi fiziksel ve anatomik yapt hakkinda
bilgilendirmeli ve yonlendirmelidir. Solunum kontroliiniin iyi yapilamamasi sonucunda yetersiz
siddette ses tiretme, register gecislerinde takilip kalma, larenkste belirgin sekilde asag1 ve yukar
inis c¢ikiglar sert glottal atak ya da havali fonasyona sebebiyet vermektedir. Bu nedenle ses
egitimcileri bu konu {izerinde O6nemle durmali, &grencinin fiziksel yapisina uygun ses

Tiirk & Islam Diinyast Sosyal Arastirmalar Dergisi /The Journal of Turk & Islam World Social Studies

Y1l: 7, Sayu: 27, Aralik 2020, s. 81-93

91



Miizik Egitimi Ogrencilerinin Fonotogram (Voice Range Profile) ile Degerlendirilmesi
|

[
»

alistirmalar yaptirmalidir. Ses egitimi siiresince solunumun Onemi ayrintili bir sekilde
aciklanmalidir. Solunumun dogru yapilabilmesi icin larenks ve nefes uyumunu saglayict
alistirmalara yer verilmelidir. Sarki s6ylemede sesin her bolgede esit tinlamasi, tini biitiinligi
cok Onemlidir. Bunun i¢in ses egitimi uygulamalarinda tin1 biitinliigiint, ses ve soluk
baglantisini saglayici alistirmalara yer verilmelidir. Girtlagin rahat olmamasi ve sesin anatomik
yap1 6zelliklerinin disinda zorlanmas: ses ranjinda diismelere neden olabilir. Ogrencinin sesinde
patolojik rahatsizliklarinin olugsmamasi agisindan, ses egitimcisi egitim siirecine baslamadan
once, 6grencinin ses limitini, karakterini iyi analiz etmelidir. Bu kriterlere gore yapilacak olan
ses aligtirmalarn ve dagarcik se¢imi 6grencinin ses egitimi slirecindeki gelisimini olumlu yonde
etkileyecektir. Miizik 6gretmeni aday1r meslegini yaparken oncelikle sesinden faydalanacaktir.
Bu nedenle miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda ve konservatuarlarda, 6grencinin ileriki
mesleki yagam diisiliniilerek “ses bakimi ve korunmas1” adli derse yer verilmelidir. Fiziksel ve
anatomik olarak yeterli kapasiteye sahip olmayan grencilerin vokal siddetlerinde, tinilarinda ve
vokal limitlerinde farklilik olusabilirken, kisinin egitim siirecindeki gelisimin yavaslayacagi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, Miizik Anabilim Dali giris sinavlarinda, adaylarin fizyolojik
Ozellikleri ve ses egitimine uygun olup olmadiklar1 goz 6niinde bulundurulmalidir. Ses egitimi
derslerindeki gelisimin daha iyi bir diizeye taginmasi, dgrencinin ve ses egitimcisinin egitim
stirecini takibi ve bu yonde onlemler alabilmesi agisindan, belirli zaman araliklariyla 6grenci,
“ses kapasitesi” 6l¢limleriyle denetlenmelidir. Ses egitimi gibi ¢ok dnemli bir alan egitiminin bir
yil (iki yariy1l) ile sinirlanmasi ve bir ders saati igerisinde iki veya ii¢ 6grenci ile ders yapilmasi
zorunlulugu 6grencilerin seslerindeki gelisimin yavaslamasina hatta hicbir verim alinamamasina
sebebiyet verebilmektedir. Bu derse ayrilan siirenin gerg¢ekei bir yaklasimla degerlendirilmesi
gerekmektedir. Ses egitimi dersi sadece nefes galigsmasi, vokal alistirmalar ve birka¢ eserden
ibaret olmamalidir. Giizel Sanatlar Liselerindeki solfej 6gretmenleri ses egitimi konusunda
bilgiye sahip olmali, miifredatta ses egitimi dersine yer verilmelidir.
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