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Yapilan ¢alisma, 60-72 ay okul oncesi donem cocuklarmin 6grenme stilleri, akademik
benlik saygis1 ve anksiyete diizeylerinin iliskisini incelemek; 6grenme stilinin, akademik
benlik saygisinin ve anksiyete diizeyinin ¢ocugun cinsiyeti, okula devam siiresi, okul tiiri
ve Ogretmenin kidem yili degiskenlerine goére farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, Erzurum ili Yakutiye, Palanddken ve Aziziye
ilcelerinde okul Oncesi egitime devam eden 60-72 aylik cocuklar olusturmaktadir.
Evrendeki kisi sayis1 tespit edilerek 6rneklem biiyiikliigii hesaplanmis ve bunun sonucunda
300 cocuk arastirmaya dahil edilmistir. Yapilan calismada “Kisisel Bilgi Formu”, “5-6 Yas
Cocuklar igin Ogrenme Stilleri Olgegi”, “Akademik Benlik Saygis1 Olgegi” ve “Okul
Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi Ogretmen Formu” kullanilmugtir.
Ogretmenlerden smiflarmdaki her bir ¢ocuk icin dlgek formlar1 doldurmalari istenmistir.
Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin “5-6 Yas Cocuklar icin Ogrenme Stilleri Olgegi” Gorsel
Ogrenme Stili ve Isitsel Ogrenme Stili alt boyut puanlar1 ile “Akademik Benlik Saygisi
Olgegi” toplam puanlari arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir (p<0.05). Kinestetik Ogrenme Stili alt boyut puam ile “Akademik Benlik
Saygist Olgegi” toplam puanlari arasinda ise pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05). Arastrrmada, akademik benlik saygisi diizeyinin
cocuklarin 6grenme stillerini istatistiksel agidan anlamli seviyede yordadigi goriilmektedir.
“5-6 Yas Cocuklar icin Ogrenme Stilleri Olgegi” Kinestetik Ogrenme Stili ve Isitsel
Ogrenme Stili alt boyut puanlari ile “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi
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Ogretmen Formu” puanlar1 arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli iligki oldugu
saptanmustir (p<0.05). Gorsel Ogrenme Stili alt boyut puani ile “Okul Oncesi Cocuklarda
Anksiyete (Kayg1) Olcegi Ogretmen Formu” puanlar1 arasinda ise negatif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli iliski oldugu saptanmistir (p<0.05). Arastirmada, okul dncesi dénemde
anksiyete diizeyinin cocuklarin 6grenme stillerini istatistiksel agidan anlamli sekilde
yordadig1 goriilmektedir. Cocuklarin “Akademik Benlik Saygis1 Olgeginden aldiklar:
puanlar ile “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi Ogretmen Formu”ndan
aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu ortaya
cikmistir (p<<0.05). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarda anksiyete diizeyinin akademik benlik
saygist dlizeyini istatistiksel acidan anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Cocuklarin
ogrenme stillerinin; cinsiyet, okula devam siiresi, okul tiirii ve O6gretmenin kidem yili
degiskenlerine gore farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir (p>0.05). Cocuklarin akademik benlik
saygilarinin; cinsiyet, okula devam siiresi, okul tiirii ve Ogretmenin kidem yili
degiskenlerine gore farklilasmadigi saptanmistir (p>0.05). Cocuklarin anksiyete
diizeylerinin; cinsiyet, okula devam siiresi ve dgretmenin kidem yili degiskenlerine gore
farklilik gostermedigi (p>0.05); okul tiiri degiskenine gore ise puan ortalamalar
incelendiginde anaokuluna devam eden c¢ocuklarin anksiyete Olcegi testi toplam
puanlarinin ana smifina devam eden g¢ocuklarin toplam puanlarima gore daha yiliksek
oldugu ve farklilagtig1 gériilmiistiir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler : Akademik Benlik Saygisi, Anksiyete, Okul Oncesi Do6nem,

Ogrenme Stilleri
Sayfa Adedi : XIv+72
Danisman : Prof. Dr. Saide Ozbey
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ABSTRACT

The research aims to examine the relationship between learning styles, academic self-
esteem and anxiety levels of preschool children aged 60-72 months; This study was
conducted to determine whether learning style, academic self-esteem and anxiety level
differ according to the variables of the child's gender, school attendance time, school type,
and the teacher's seniority. Relational survey model, one of the quantitative research
methods, was used in the research. The population of the research consists of 60-72 months
old children attending pre-school education in Yakutiye, Palandoken and Aziziye districts
of Erzurum. The sample size was calculated by determining the number of people in the
population, and as a result, 300 children were included in the study. In the study, "Personal
Information Form", "Learning Styles Scale for 5-6 Years Old Children", "Academic Self-
Esteem Scale™ and "Anxiety Scale for Preschool Children" were used. Teachers were
asked to fill out scale forms for each child in their class. As a result of the research, it was
determined that there was a positive and highly significant relationship between the
children's "Learning Styles Scale for 5-6 Years Old Children" Visual Learning Style and
Auditory Learning Style sub-dimension scores and the "Academic Self-Esteem Scale" total
scores (p<0.05). . It was determined that there was a positive and moderately significant
relationship between the Kinesthetic Learning Style sub-dimension score and the
"Academic Self-Esteem Scale" total scores (p<0.05). In the study, it was seen that the level
of academic self-esteem predicted the learning styles of children at a statistically
significant level. 1t was determined that there was a negative and moderately significant
relationship between the "Learning Styles Scale for 5-6 Years Old Children" Kinesthetic
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Learning Style and Auditory Learning Style sub-dimension scores and the "Anxiety
(Anxiety) Scale for Preschool Children Teacher Form" scores (p<0.05) . A negative and
low-level significant correlation was found between the Visual Learning Style sub-
dimension score and the "Anxiety (Anxiety) Scale Teacher Form in Preschool Children™
scores (p<0.05). In the research, it is seen that the level of anxiety in the preschool period
predicts the learning styles of children in a statistically significant way. It was found that
there was a negative and moderately significant relationship between the scores the
children got from the "Academic Self-Esteem Scale" and the scores they got from the
"Anxiety Scale for Preschool Children" (p<0.05). It was determined that the level of
anxiety in preschool children predicted the level of academic self-esteem at a statistically
significant level. Children's learning styles; It was found that there was no difference
according to the variables of gender, school attendance, school type and teacher's seniority
(p>0.05). Children's academic self-esteem; It was determined that there was no difference
according to the variables of gender, school attendance time, school type and teacher's
seniority (p>0.05). Children's anxiety levels; it did not differ according to the variables of
gender, school attendance and years of seniority of the teacher (p>0.05); When the mean
scores of the school type variable were examined, it was determined that the anxiety scale
test total scores of the children attending kindergarten were higher than the total scores of
the children attending the kindergarten, and there was a statistically significant difference
(p<0.05).

Keywords . Academic Self-Esteem, Anxiety, Learning Styles, Preschool Period
Page Number : xiv+72
Supervisor  : Professor Saide Ozbey
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BOLUM I

GIRIS

Bu bolimde problem durumu, arastirmanin amaci, alt amaglar, arastirmanin Onemi,

varsayimlar, smirliliklar ve tanimlar bulunmaktadir.

1.1.Problem Durumu

Gilinlimiizde insanlarin ¢alisma ve kendini ger¢eklestirme igin ihtiyag duydugu beceriler
geemis yiizyillardan farklidir. Yirmi birinci ylizyilda bilgi ve iletisim teknolojilerinin
ortaya ¢ikis1 ve toplumlarin iginde bulundugu degisim siireci ile birlikte gelismis toplumlar
bireylerden bilgiye ulasmalarimni, bilgiyi kullanim ve degerlendirme becerileri edinmelerini
beklemektedir. Dolayisiyla bireylerin meydana gelen degisimlere uyum saglamasi veya
tepki vermesi, hizla gelisen teknolojiyi takip etmesi, her gilin yenisi iiretilen bilgi yiginlari
arasinda bilgiyi segerek, analiz ederek ve degerlendirerek elde etmesi, elde edilen bilgiyi
giinliik yasamda kullanabilmesi ve iirline dontistiirebilmesi i¢in temel becerilerin yani sira
belli yeterliliklere sahip olmasi gerekmektedir (Anagiin, Atalay, Kilig & Yasar, 2016;
Dede, 2010). Bu beceri ve yeterlilikleri kazanmasi beklenen her bireyin kendine 6zgi bir
O0grenme bicimi vardir. Bireylerin sahip oldugu farkli 6zellikler 6grenme stillerindeki
farkhlig1 da beraberinde getirmektedir. Ogrenme stili, her bireyin 6grenmeye yonelik
egilimlerinin tiimiidiir (Dunn & Burke, 2005). Yani kisinin kendine 6zgii bilissel yapilar
olugturarak 6grenme bi¢imi ve 6Zrenme-6gretme yasantilaridir (Uyanik Balat, Bilgin &

Adak Ozdemir, 2012).

Keefe (1987) ogrenme stilini “Ogrenenin Ogrenme ¢evresini algiladigi, bu cevreyle

karsilikli etkilesime girdigi ve bu gevreye tepki verdigi tarzin, bir dereceye kadar



degismeyen biligsel, duyussal ve psikolojik faktorlerin tiimiidiir.” seklinde ifade etmistir

(Gunal, 2019).

Gregorc (1982)’un 6grenme stilleri teorisinin temeli, bireyin bilgiyi nasil aldig1 ve nasil
isledigidir. Bilgi somut ve soyut olmak tiizere iki sekilde algilanirken bilginin iglenmesi
ardisik ve random (rastlantisal) olmak iizere iki sekilde olusur (Tufan, 2019). Bireyin
algilama sekli sonucunda olusan 6grenmeleri 6grenme stillerini olugturur. Gregorc’a gore
ogrenme stilleri, zihinsel algilama ve diizenleme yeteneklerine gore dort farkl simifta ele
almabilir. Bunlar; Somut Ardisik, Soyut Ardisik, Somut Random ve Soyut Random’dur
(Ekici, 2002).

Kolb (1984)’a gore 6grenme deneyimler yoluyla olusan bilgi edinme siirecidir ve 6grenme
stili teorisi bu temel {izerine kurulmustur (Tufan, 2019). Kolb (1984), 6grenmeyi yatay ve
dikey eksenlerin dort farkli se¢im noktasi ile ifade etmektedir. Bu dort nokta; somut
yvasantt (hissederek), soyut yasanti (kavramsallastirarak), aktif yasanti (yaparak), yansitici
gozlem (izleyerek) seklinde agiklanmaktadir (Ginal, 2019).

Dunn ve Dunn (1993) ise, kisinin bilissel tercihleri ile i¢sel ve digsal etmenlerin
olusturdugu degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesi goriisiinii savunmaktadir. Cevher
(2017)’in belirttigi izere bu modelde 6grenmeyi etkileyen unsurlar “cevresel (ses, s, 151k,
tasarim), duygusal (motivasyon, sabir, sorumluluk, yapi), sosyolojik (bireysellik, esli,
akranlar, takim, yetiskin, cesitli yollar), fiziksel (algisal, girdi, zaman, hareketlilik) ve
psikolojik (biitiinsel ¢oziimleyici, yart kiiresellik, girisken yansitict) unsurlar olmak zere

bes kategori altinda incelenmistir.”

Fleming (2001) 6grenme stillerini dort farkli boyutta incelemistir. Bunlar; gorsel (V-
visual), isitsel (A-aural), okuma-yazma (R-reading & writing) ve harekete dayali (K-
kinesthetic) becerilerini ele alan ve VARK modeli olarak da bilinen stillerdir (Giines &
Erkan, 2017).

Goriildiigii tizere birgok arastirmaci her bireyin farkli bir 6grenme stili oldugunu ve bu
ogrenme stillerinin belli alt faktorleri oldugunu ifade etmektedir (R. Dunn & Dunn, 1993;
Kolb, 1985). Akademik ve sosyal becerilerin ¢ocuklara kazandirilmasi siirecinde
ogretmenlerin, siniftaki her cocugun dgrenme stiline yonelik yontemlere ve bu yontemleri
destekleyici etkinliklere yer vermesi ¢gocuklarin benlik algismin yani sira akademik benlik

saygisini da onemli diizeyde etkileyecektir.



Benlik, bireyin sahip oldugu 6zellikleri kendine gore degerlendirip algilamasidir (Kuzgun
Meyvacioglu, 1983). Yildiz (2006)’a gore benlik saygisi, “benligin duygusal boyutudur.
Benlik kavrammin tasvirine veya kisimlarina iliskin duygular ve hosnutluk diizeyidir.”
(Ozcan, 2012). Arseven (1979)’e gore akademik benlik, “bir 6grencinin belli bir akademik
ugras1 karsisinda, diger Ogrencilere gore kendinin ne kadar yetenekli oldugu hakkinda
gelistirdigi kanisidir”. Akademik benlik saygisi ise, bireyin kendi akademik basarilar1 ve

performansma kars1 duygularidir (Mercan & Ozbey, 2020).

Okul Oncesi egitime baslayan ¢ocuklar artik akademik yasama da baslamis bulunurlar.
Meslek secinceye kadar devam eden akademik yasam siirecinde g¢ocuklarin kazandiklar1
becerilere karsi yaklagimlarmm iyi yonde olmasi gelecek yasantilarinda ¢ogu beceriyi

edinirken blylk énem arz edecektir.

Bloom (1998)’a gore Ogrenciler akademik benlik saygist gelisim siirecinde, sosyal
cevresinden oOnemli duzeyde etkilenmektedir (Ozcan, 2012). Akademik beceriler
kazanmas1 istenen c¢ocuk; ebeveynlerinin, 6gretmenlerinin ve arkadaslarmin kendisine
kars1 goriislerinden etkilenerek kendini degerlendirmesi sonucu akademik benlik saygisi
olusturmaktadir(Mercan & Ozbey, 2020). Ebeveynler benlik kavrammnimn gelisimine ¢ocuk
dogdugu andan itibaren katki saglamaktadir. Bazi1 arastirmalara gore anne ile ¢cocugun
kurdugu giivenli baghlik ¢ocukta olumlu benlik algis1 olusturmaktadir (Gokmen, 2009).
Wylie (1990) de ailedeki kisilerin gocukla kurduklar1 iliskinin ¢ocukta olumlu benlik
kavrammin gelisiminde Onem arz ettigini vurgulamaktadir (GO6kmen, 2009). Aileler
cocuklarina kars1 gliven verici, saygili, onlarm goriis ve diisiincelerini dikkate alan, hayata
dair dogru bilgi vererek degerlendirmelerini takdir eden bir tutum igerisinde olursa
cocuklarm benlik saygilar1 o diizeyde artar. Benlik algis1 olumlu yonde gelisim gostermis
cocuklar dikkatlerini belli bir noktaya rahatlikla odaklayabilmekte ve motivasyon diizeyleri
de bu yonde ilerleme gostermektedir. Bu durum basar1 diizeylerinin de artmasini
saglamaktadir. Bodnovich (2002)’e gore yuksek duzeyde benlik saygisina sahip gocuklar,
cevresindeki insanlarla rahatlikla iletisim kurabilen ve ¢evrelerindeki degisimi baslatabilen
cocuklardir (Mercan & Ozbey, 2020). Ailelerin bu ydndeki destegi cocuklarm akademik
yasantilarina yonelik algilarnin da olumlu olmasini saglamaktadir. Kendi akademik

performansina olumlu duygular1 olan ¢ocuklarin akademik benlik saygis1 diizeyi ytiksektir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun akademik benlik saygisi gelisimi i¢in aile destegi kadar
ogretmen destegi de onemli ve gereklidir. Cocuklarin akademik kazanimlar1 dogrultusunda

olusturduklar1 akademik benlik algilar1 kendi Ogrenmelerine olan duygularmi yani
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akademik benlik saygilarini etkileyecektir (Ozcan, 2012). Ogretmenler smif igi
etkinlikleriyle ¢ocuklarin kendi 6grenmelerine karsi yaklagimlarini gozlemleme firsati
bulabilir. Bireysel farkliliklar1 goézeterek tiim ¢ocuklara uygun fiziki olanaklar sunan,
basarilarina destek veren ogretmen Ogrencilerin akademik benlik saygi diizeylerinin
yuksek olmasmi saglamaktadir. Aile ve 6gretmenlerin, ev ile okul ortaminda ya da disarida
cocuklara zengin uyarict ortam saglamasi, c¢ocuklarin basarilarin1 desteklemesi, yeni
basarilar i¢cin gerekli yonlendirme ve destegi saglamasi, ¢ocugu onaylayan tutum icinde
olmasi, ¢ocugu bir biitiin olarak ele almasi cocukta akademik benlik saygis1 diizeyini
artrracaktir. Yapilan aragtirmalar, ¢evresi tarafindan fark edilmis, basar1 duygusunu tatmis
ve takdir edilmis ¢ocuklarin yiiksek oranda akademik benlik saygisina sahip olduklarini
bunun yani sira sorumlulugunu bilen, akademik olarak basarili ve psikolojik anlamda daha

saglikli kisiler oldugunu gostermektedir (Balat, 2003).

Glinlimiizde ¢ocuklarda farkli psikolojik sorunlarmn ortaya ¢ikma orani diger yillara gore
artiy gostermektedir. Bircok arastirma okul Oncesi donemde c¢ocuklarn anksiyete
bozuklugu yasama sikligimin %10 ile %20 arasinda oldugunu ortaya koymustur (Ugras,
Kose Demiray, Mutluer & Coskun, 2017).

Anksiyete, varolan veya olagan bir tehlike durumuna karsi kisiyi harekete geciren ve
gerekenin yapilmasinda etkili olan biyolojik bir uyaricidir (Allahyarova, 2020; Bayram,
2018). Bu hisle beraber viicutta bazi degisimler gozlenebilir. Bunlar gogsiin sikismasi,
kalpte agri, terleyerek hissedilen midedeki bosluk gibi degisimlerdir (Allahyarova, 2020).
Anksiyete, olumsuz durumlardan uzaklasmay1 sagladigi ve uygun davranislar sergiledigi
¢ogu zaman patolojik olmamaktadir (Bayram, 2018). Kisa zamanli hissedilen tedirginlik ve
endiseler normaldir. Hayatin siirekliliginde ihtiya¢ duyulan tepkilerdir. Mesela bebeklik
doneminde rastlanan ses irkilmeleri ve yeni karsilagilan kigilerden korkma, okula
baglanilan dénemde kazalardan tedirgin olma, ergenlige ge¢is yillarinda ise akademik
basgari, akranlarla kurulan iligkiler, dis goriiniim ve saglik ile ilgili durumlarda kaygilanma
gorilebilmektedir. Lakin tiim bunlar hayatin akismi olumsuz yonde etkilemeye

basladiginda anksiyete bozuklugu seklinde ifade edilir.

Anksiyete yaygmhigmin cocuklar ve ergenler icin %15 ila 20 arasmda oldugu

belirtilmektedir (Allahyarova, 2020). Anksiyetenin kontrol edilememesi durumunda

kisilerarasi iletisimin bozulmasi, yasam doyumunun azalmasi, olumsuz benlik algisi (Geng

& Cakmak Tolan, 2021), bireyin islevselliginin bozulmasi1 ve gelisimsel hedefleri

gerceklestirememe (Ekemen, 2015) gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Okul Oncesi yas
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grubu ¢ocuklar ¢evrelerinden aldiklar1 psikolojik ve sosyal uyaricilar: icinde bulunduklari
yas sebebiyle dogru algilama ve yorumlama konusunda sikinti yasayabilirler. Bundan
dolay1 travmatik olaylara maruz kalabilecek risk grubundalardir (Geng & Cakmak Tolan,
2021). Travmatik olaylara maruz kalan ¢ocuklarda biitiin gelisim alanlar1 etkilenmekte ve
bunun sonucunda depresyon, sosyal fobi, anksiyete gibi patolojik durumlar
olusturmaktadir. Dinyada yuriitiilmiis aragtirmalarda ¢cocukken doneminde kaygi yasama
oraninin %8.6 ile %17.7 civarinda oldugu gorilmistir (Leung vd., 2008). Cocuklukta
goriilen kaygi bozukluklar1 tedavi edilmedigi takdirde hayatin gelecek donemlerinde
madde kullanimi ve depresyon tarzi sorunlarla karsilagilabilmektedir (Gen¢ & Cakmak
Tolan, 2021).

Cocuklardaki anksiyete bozuklugu néropsikolojik islev bozukluklari, genetik 6zellikler ve
kalitimimn yani sira ¢evre ve ebeveynlerin 6zellikleri ile de iliskilidir (Erermis vd., 2009).
Onceden alman tedbirler okul dncesi donem cocuklar i¢in dnem tasimaktadir. Aile ve
ogretmenlerin, cevredeki insanlarin ve arkadaslarinin c¢ocukla olan etkili ve dogru
iletisimleri ¢ocuklarin gelisimine katk1 saglamaktadir (Howe, 2005). Smith, Perrin, Yule,
ve Rabe-Hesketh (2001) yaptiklar1 arastirmada, savas yasantisi gegirmis 339 Bosnali
cocugun travma sonrasi stres bozuklugu yasamasinin savas disindaki en 6nemli nedeninin
annelerinin sorunlariyla ilgili oldugunu tespit etmislerdir (Ekemen, 2015). Gerull ve
Rapee (2002) calismalarinda bir buguk yasindaki ¢ocuklar plastik yilan ile oriimcege
kars1 yaklasma-kaginma seviyelerini test etmislerdir. Yapilan denemelerdeki g¢ocuk
tepkileri oldukga farklhidir. Cocuklar annelerinin olumsuz tepki verdigi oyuncaklara koti
tepki gostererek annelerinin duygularindan etkilendiklerini fark ettirmislerdir (Ekemen,
2015). Cocuklarin ebeveynlerinin tutumlarindan etkilendiklerini gésteren bu gibi
calismalar giin gectikge daha da artmaktadir. Ailelerin olumlu yaklasimi ile okulla ilk defa
tanisan ¢ocuklarda okul fobisi, arkadaslik iligskilerindeki sorunlar ve ders basarisizliklari
yok edilebilir. Boylece ¢ocuklarin anksiyete bozuklugu yasama ihtimalini de buyik dlglide
azaltr. Cocugunun yaninda olan, duygusal ve psikolojik olarak onu destekleyen,
onemseyen, ihmal etmeyen ve zengin uyaricili 0grenme ortami saglayan ebeveynler

cocuklarindaki olumlu yonde degisimi siirecte fark edebileceklerdir.



1.2.Arastirmanin Amaci

Arastirma, okul 6ncesi donem 60-72 aylik ¢ocuklarin 6grenme stillerinin, akademik benlik
saygisinin ve anksiyete diizeylerinin iliskili olup olmadigini, iliski varsa ne diizeyde

oldugunu belirlemek amaciyla yapilmistir. Asagida alt amaglara cevap aranmustir.

1.2.1.Arastirmanin Alt Amaglar

1. Cocuklarm &grenme stilleri “5-6 Yas Cocuklar I¢in Ogrenme Stilleri Olcegi”,
akademik benlik saygis1 “Akademik Benlik Saygisi Olcegi” ve anksiyete
diizeyleri “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi Ogretmen Formu”

puanlar1 ne diizeydedir?

2. Cocuklarin dgrenme stilleri ile akademik benlik saygisi arasinda iliski var mudir?

Akademik benlik saygis1 6grenme stillerinin anlamli bir yordayicist midir?

3. Cocuklarm Ogrenme stilleri ile anksiyete diizeyleri arasinda iliski var midir?

Anksiyete diizeyleri 6grenme stillerinin anlaml bir yordayicist midir?

4. Cocuklarm akademik benlik saygisi ile anksiyete diizeyleri arasinda iliski var midir?

Anksiyete diizeyleri akademik benlik saygismin anlamli bir yordayicist midir?
5. Ogrenme stilleri, cocuklarmn,

e Cinsiyetine,

e Okul turtine,

e Okula devam slresine,

e  Ogretmenlerinin kidem durumuna gére farklihik gostermekte midir?
6. Akademik benlik saygisi, cocuklarin,

e Cinsiyetine,

e Okul turtine,

e Okula devam slresine,

e  Ogretmenlerinin kidem durumuna gére farklilik gdstermekte midir?



7. Anksiyete diizeyleri, ¢cocuklarn,
e Cinsiyetine,
e Okul turiine,
e Okula devam suresine,

e  Ogretmenlerinin kidem durumuna gére farkhilik gdstermekte midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donem, cocuklarin akademik hayata adim attiklar1 ilk kademedir. Bundan dolay1
cocuklara verilecek egitim ve onlara yaklasim bi¢cimimiz c¢ocuklar1 6nemli diizeyde
etkileyecektir. Bu donemde aile ve 68retmenler ¢cocuklar 1iyi tanimali ve ¢ocuklarmn 6grenirken
en ¢ok tercih ettikleri yontemlere dikkat etmelidir. Ciinkii her ¢ocugun belli becerileri
edinirken kullandig1 kendine 6zgii bir dgrenme stilli vardir. Ogrenme stili, kisinin bilgiyi
ogrenme ve 6gretme asamasinda kullandig1 yoldur. Ornegin, bazi ¢ocuklar uygulamali egitim
ortaminda bagarili olurken bazilar1 teorik bilgiye dayali egitim ortaminda Ogrenir. Bazi
cocuklar giiniin erken saatlerinde ¢alismay1 tercih ederken bazilar1 gece gec saatlerde daha
verimli ¢alisir. Cocuklarm bir kismi akranlartyla calismanin daha kalic1 6grenmeler sagladigimi
diisiiniirken diger kism1 yalniz ¢calismanm daha etkili oldugunu diisiiniir (Ozdemir, 2021). Tiim
bu tercihler kisiden kisiye gore degisir. Her ¢ocuk egitim alirken kendi 6grenme stiline uygun
yontemlerle desteklenirse daha kalic1 6grenmeler saglanabilir. Bundan dolay1 6gretmenler smif
ortaminda etkinlikler planlarken ¢ocuklarin 6grenme stillerine uygun farkli yontemleri tercih
etmelidir. Nasil ve hangi yontemlerle ¢ocukta 6grenmenin kalic1 oldugunun belirlenmesi yani
cocuklarin 6grenme stillerinin bilinmesi ¢ocuga akademik ve sosyal becerilerin kazandirilmasi

acisindan 6nem arz etmektedir.

Cocuklarm aileden uzaklasip okulla ilk defa tanistiklar1 okul 6ncesi donem, ¢ocuklar i¢in kendi
basarilarma yonelik tutum gelistirdikleri ilk donemdir. Evde ebeveynlerin, okulda ise
Ogretmenlerin ¢ocugun basarismi desteklemesi, c¢ocukta akademik benlik saygismin
yiikselmesinin yani swra cocugun sonraki 0grenmelerinde daha Ozgiivenli ve daha istekli
olmasmi saglayacaktir. Akademik benlik saygisi, kisinin O6nceki 6grenmelerine dayanarak
gelecek ogrenmelerine yonelik gelistirdigi tutumun duygusal boyutudur (Can, 2015). Yapilan
aragtirmalar, 0grenme-Ogretme siirecine benzer giris davraniglariyla baglayan ogrencilerin

basarisizlifa ugrayanlarinda, akademik benlik saygismm olumsuz ve 6grenme diizeylerinin



diisiik oldugunu, basarili olanlarinda ise akademik benlik saygismm olumlu ve 6grenme
diizeylerinin yiliksek oldugunu ortaya koymustur (Can, 2015). Bu arastirmalar gostermektedir
ki, ¢ocuklarmn basarilar1 desteklenip basarisizliklarinda yol gosterici bir tutum sergilenirse
sonraki 6grenmelerine yonelik algilart olumlu olur. Ebeveynler evde cocuklarima zengin
uyaricilar sunmali, ¢ocugun basarisizliginin nedenlerini belirlemeli, baskalariyla kiyaslamak
yerine ¢ocugun Onceki akademik durumu ve bulundugu noktaya bakmali, ¢ocugun ortaya
koydugu iiriinlere sayg1 gostermeli ve desteklemelidir. Ogretmenler ise okulda, ¢ocuklara
sabirla yaklagmali, basarilarini takdir etmeli ve ¢ocugun yapabildiklerini gostermesine firsat

vermelidir.

Okul 6ncesi donem, kisiligin temellerinin atildigi kritik bir dénemdir. Cocuklar bu donemde
dis diinyay1 tanirlar ve yavas yavas ¢evreyi anlamlandirmaya, olaylar1 yorumlayip kavramaya
baglarlar. Bu donemde yasanan olumsuzluklar cocuklarn psikolojisini ve ruh saghgni
etkilemektedir.  Yasanacak sorunlarm erken tespiti ve gerekli Onlemlerin almmasi ¢ok
onemlidir. Bu donemde tedavi edilmeyen psikolojik sorunlar ergenlik ve yetiskinlik
doneminde ortaya ¢ikabilecek birgok ruhsal bozukluk i¢in risk tasimaktadir (Geng & Cakmak
Tolan, 2021). Anksiyete bu sorunlardan biridir. Yogun bir kaygi hissi iginde olma ve bu
durumun sosyal hayati etkileyecek boyuta ulagsmasi olarak acgiklanan anksiyete, okul dncesi
donem cocuklarinda belli oranda goriilmektedir. Gilinliik yasamda hissedilen kaygi ya da
korkular normal ve gereklidir. Ebeveynler ve 6gretmenler ¢ocuklarin yasadigi bu kaygi, stres
ve korkular1 gelisimsel olarak takip etmeli, ¢cocuklarda travma olusturabilecek yasantilarin
dogru iletisim kurarak oOniine ge¢meli ve akademik basarilarmi destekleyici tutum iginde
olmalidir. Bunun sonucunda c¢ocuklar yasanan olaylar1 daha ¢ok paylasip konusarak

hissettikleri olumsuz duygulardan uzaklasabilirler.

Bu arastrmada, 60-72 aylik cocuklarmm 6grenme stilleri, akademik benlik saygisi ve anksiyete
dlzeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgularin 6grenme stilleri, akademik
benlik saygisi ve anksiyete diizeyleri arasindaki iliskiye dair literatiire Onemli katkilar
saglayacag diistiniilmektedir. Dolayisiyla bu ¢caligma 6grenme stilleri, akademik benlik saygisi
ve anksiyeteye yonelik alternatif program gelistirme galigmalarina temel olusturmak agisindan
onem tagimaktadir. Yapilan incelemeler sonucunda, okul 6ncesi donemde 6grenme stilleri,
akademik benlik saygisi ve anksiyetenin birlikte ele almarak incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamigtir. Orak (2015) yaptig1 calismada, Tiirkiye'de akademik basar1 degiskeni
alaninda yapilan 6grenme stilleriyle ilgili ¢alismalarda en fazla yiiksekogretim alaninda

calisildigi, bunu ilkdgretim 2. kademe alaninda yapilan arastirmalarin izledigini;
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ortaggretim ve ilkdgretim 1. kademe alaninda daha az galisildig1 goriiliirken, 3 ¢alisma igin
ise yaygm oOgretim alani tercih edildigini; incelenen caligmalarda okul Oncesi alaninda
higbir ¢alismanin olmamas1 dikkat ¢ektigini arastirma sonucu olarak bildirmistir. Bundan
dolay1 mevcut aragtirma sonuglarmimn alan yazindaki bu eksikligi de gidererek alana 6nem arz

eden bulgular sunacagi diisiiniilmektedir.

1.4.Varsayimlar
Arastirmada;

1. 5-6 Yas Cocuklar icin Ogrenme Stilleri Olgegi, Akademik Benlik Saygis1 Olgegi ve Okul
Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi Ogretmen Formu’nun istenilen niteligi dlgmede

yeterli olduklari,

2. Kullanilan 6lgek formlarin 6gretmenler tarafindan her ¢ocuk i¢in objektif ve dogru bir

bi¢cimde dolduruldugu varsayilmustir.

1.5.Smirhhiklar
Bu arastirma;

1. 2021-2022 egitim-6gretim yilinda, Erzurum ili Yakutiye, Palandoken ve Aziziye
ilcelerinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi bagimsiz anaokulu ve ilkokul
biinyesindeki anasmiflarina devam eden, Ogretmenleri tarafindan normal gelisim

gosterdikleri belirtilen ve 60-72 aylik okul 6ncesi donem ¢ocuklart,

2. 5-6 Yas Cocuklar i¢in Ogrenme Stilleri Olgegi, Akademik Benlik Saygis1 Olgegi ve
Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi Ogretmen Formu,

3. Ogretmenlerin ¢ocuklar hakkindaki gériis ve diisiinceleri,

4, Belirtilen alt amaglarin kapsamai ile smirlidir.

1.6. Tanimlar

Ogrenme Stili: Bireyin, zor ve yeni bilgileri kendine dzgii yollarla islemesi, 6ziimsemesi,

hatirlamasi ve tutmasi bigimidir (Dunn, 1990; Pashler, McDaniel, Rohrer, & Bjork, 2008).



Akademik Benlik Saygisi: Bireyin egitim ortaminda kendi 6§renme yetenegini nasil
algiladig1 ve kendi akademik 6grenmelerine dair gelistirdigi kanilar biitliniidiir (Arseven,

1979; Arseven, 1986; Warash & Markstrom, 2001).

Anksiyete: Birey tarafindan istenmeyen bir durumla karsilasildiginda algilanan tehlike,
gerilim, korku hali ya da sebebi belirsiz, igsel hissedilen ve kotii yasanti gegirilecekmis

endigesine sebep olan bir alarm duygusudur (Elmas, 2012; Y1lmaz, Boz & Arslan, 2017).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1.0grenme Stilleri

Ogrenme stilleri kavrami ilk kez Rita Dunn tarafindan 1960 yilinda ortaya ¢ikmustir (Orak,
2015). 1980’1i yillarm sonrasmda egitim ve psikoloji alaninda kisisel farkliliklarm 6neminin
artmastyla yeni bilgiler edinen kisilerin 6grenme i¢in ihtiyag duydugu yollar farklilasmis ve bu
durum 6grenme stilleri kavraminin derinlemesine incelenmesini gerekli kilmistir (Cevher, 2017;
Li & He, 2016). Ogrenme stili, kisilerin bilgi edinirken kullandiklar1 en etkili yoldur (Akdeniz,
2007). Bireysel farkliliklar bu 6grenme yollarimi gesitlendirmektedir. Her bireyin tercih ettigi
bilgi edinme sekli, farkli 6grenme stillerini ortaya ¢ikarmistir. Bunlardan bazilar1 gorsel, isitsel ve
kinestetik-dokunsal 6grenme stilidir. Gorsel 6grenenler bakmay, isitsel 6grenenler dinlemeyi ve
kinestetik-dokunsal Ogrenenler dokunmayi, hareket etmeyi ve yasayarak Ogrenmeyi tercih

ederler.

Li ve He (2016) dgrenme stillerini, bireye 6zgii 6grenme sekli olarak yorumlamis ve akademik
basariy1 artirarak bireylerin 6grenmelerini kolaylastirdigini ifade etmistir. Hunt (1979) 6grenme
stilini, 6grenen bireyin ne 0grendiginden ¢ok nasil 6grendigi konusuyla ilgilenen bir siireg
oldugunu belirtmistir. Reinert (1976), 6grenme stilini bireyin yeni olan bir bilgiyi alarak akilda
tutmak, yorumlamak ve tekrar kullanmak icin programlandigi tarz olarak ifade etmektedir.
Renzulli ve Smith (1978)’c gore ise, Ogrenenin smif iginde farkli 6grenme deneyimleri
yasamaktan hoslanacag1 tarzdir (Veznedaroglu & Ozgir, 2005). Ogrenenlerin grenme gevresini
algilama seklini, cevreyle kurulan iletisimin nasil oldugunu, verilen tepkilerin ne sekilde

verildigini agiklayan bireysel davranig ve tercihler seklinde ifade edilmektedir.
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2.1.1.0grenme Stilleri Modelleri

Ogrenme stilleri her bireyin kendine 6zgii 6grenme bigimini ifade etmektedir. Cesitlilik gdsteren
ogrenme stilleri bazi degiskenler gozetilerek belli baslklar altinda toplanmustir. Bu durum

ogrenme stilleri modellerini beraberinde getirmistir. Modellerden bazilar1 sunlardir;
. Dunn ve Dunn Ogrenme Stilleri Modeli

e Kolb Ogrenme Stilleri Modeli

e  Gregorc Ogrenme Stilleri Modeli

e  Fleming VARK Ogrenme Stili Modeli

2.1.1.1.Dunn ve Dunn Ogrenme Stili Modelleri

Dunn ve Dunn 6grenme stili modelinde 6grenme stilini etkileyen unsurlar1 5 kategoride ele
almustir. Bunlar ¢evresel, duygusal, sosyolojik, fiziksel ve psikolojik etmenlerdir. Bu 6grenme
stili modeli bilissel secim ile igsel ve digsal faktorlerden olusan degiskenler arasindaki iligkiyi

belirlemeye odaklidr.

Cevresel faktorlerde ses, 1s1, 151k ve mobilya/oturma tasarimlar1 gibi digsal unsurlarin (Mitchell,
2009) 1yilestirilmesi ve Ogrenene uygun diizenlenmesiyle etkili 6grenme ortaminin
olusturulabilecegi savunulmaktadir (Cevher, 2017). Ogrenme ortammdaki sesin yiiksek ya da
algakligi, 1smin az ya da ¢ok olusu, 15181n agis1 ve parlakligi, esyalarin ve oturma diizeninin
koltuk-yatak gibi rahat ya da sandalye-masa gibi daha az konforlu alanlar olmasi 6grenen
iizerinde etkilidir ve bu tercihler kisiden kisiye gore degismektedir. Duygusal faktorlerde
motivasyon, dgrencinin 6grenmeye giidiilenmesini ifade etmektedir. Motivasyon diizeyi arttikga
ogrenme kalitesi de artmaktadir. Sabir ise, 6grenenin edinecegi bilgilere odaklanmasi gereken
siiredir. Ogrencilerin bazilar1 kendi 8grenme sorumluluklarim alir ve tamamlamadan farkh ugras
icinde olmazlar. Bazilar1 distan denetimli yapiya sahipken kimi 6grenci igten denetimlidir. Bu
digtan yapilandirma ve igten yapilandirma olarak ifade edilmektedir (LeFever, 1998). Sosyolojik
faktorler 6grencilerin 6grenirken sectikleri sosyal ortamlardir. Bazi 68renciler bireysel ¢alisirken
bazilar1 esli ya da gruplu ¢aligmaktan verim alir ve yetigkin destegini nemser (R.Dunn & Dunn,
1993). Fiziksel faktorlerde ise algi, girdi, zaman ve hareketlilikten s6z edilmektedir. Ogrencinin
gorsel, isitsel, kinestetik ve duyusal tercihleri alg1 olarak tanimlanmaktadir. Kimi 6grenci bir
seyler yiyip icerek ders calisirken kimisi bir seyler yiyip icerken 0grenemez. Bu ve benzeri

durumlar ise faktordeki girdidir. Ogrenenlere gore giiniin hangi saatinde cahsmanin daha verimli
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oldugu degismektedir. Bu zaman kavrami olarak tanimlanirken 6grenenin hareket halinde ya da
sabit konumda olmas1 hareketlilik seklinde ifade edilmektedir. hareketlilik yasa gore degiskenlik
gostermektedir (LeFever, 1998). Psikolojik faktorlerde biitiinsel ¢oziimleyici, yar1 kiiresellik ve
diisiince bigimi, girisken yansitict bilesenler ele alinmaktadwr. Bunlar 6grencilerin konuyu
biitlinctil ya da parcalara aywrarak O0grenmesini, dgrenirken beynin sag ya da sol kiiresini

kullanmasini ve 6grenme esnasinda hizli ya da yavas tepki vermesini ifade etmektedir.

2.1.1.2.Kolb Ogrenme Stilleri Envanteri

Kolb, 1984 yilinda “Yasanti” kitabin1 yaymlayarak, benimsedigi yasam boyu Ogrenme
felsefesini diinyaya duyurmustur. Ogrenme siirecinde bireysel farkliliklarm 6nemini vurgulayan
Kolb, bireyin kendine 6zgii bir 6grenme tarzi segmesi gerektigini belirtmistir. Kolb’a gore
ogrenme stili, bireyin somut yasantilarma anlam yiikleme stireci ve bu stireglerde aktif rol alan
farkli 6grenme stillerinden olusur (Orak, 2015). Ogrenme stilleri modeli 4 temel bigimin
birlesiminden olugmaktadir. Bunlar; Somut Yasanti, Yansitici Gozlem, Soyut Kavramsallagtirma

ve Aktif Yasant’dir (Sezer, 2019). Asagida bu 6grenme bigimleri igin 6grenme tercihleri

verilmistir;

Somut Yasanti . — Hissederek Ogrenme
Yansitic1 Gozlem ' — Izleyerek Ogrenme

Soyut Kavramsallastirma — Diisiinerek Ogrenme

Aktif Yasant ' — Yaparak Yasayarak Ogrenme

Sekil 1. Ogrenme bicimleri i¢in 6grenme tercihleri. Orak, Z. (2015). Tiirkiye'de akademik basar
degiskeni alaninda yapilan ogrenme stilleriyle ilgili ¢calismalarin incelenmesi. YUksek Lisans
Tezi, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, Hatay.

Somut Yaganti: Bu 6grenme bigcimine sahip olan c¢ocuklar, egitim ortaminda diger ¢ocuklarla
olmaktan keyif alirlar. Farkli goriis ve diisiinceleri paylagmak iyi hissettirir ve is birligi
yapmaktan hoslanirlar. Derslere aktif katihm ve ders icerigini anlamak olduk¢a Onemlidir.

Ogretmenler konunun nedenini gocu@a en iyi sekilde aktarma gorevine sahiptir (Ozdemir, 2021).

Yansitict Gozlem: Bu 6grenme biciminde ¢ocuklar derse aktif katilmaktansa “dogru nedir?”,
“nasil olugur?” gibi farkl sorularla kendi 6grenmelerini gerceklestirmeye ¢alisirlar. Genelde yeni
fikirler iiretir, modeller ve kavramlar olustururlar ve mantiksal diisiinerek tlimevarime1 bir yol

izlerler. Ogretmenin “ne” sorusuna yanit vermesini beklerler. Takim cahsmasini sever ve derste
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gorsel-isitsel araglarm kullamilmasini tercih ederler. Sonug olarak yansitici gozlem stilindeki
cocuklar gozlem yaparak ve dinleyerek olaylar1 farkli agilardan ele alarak anlamlandirirlar

(Ozdemir, 2021).

Soyut Kavramsallastirma: Cocuklar mantiklarini, kavram ve diislincelerini kullanmaya
odaklilardir. Uygulamaya dayali ve kurama dayal bilgileri birlikte kullanirlar. Uygulama imkan1
saglamadigi i¢in okuldan hoslanmazlar. Yaratici ve sorun ¢Oziici bir yapilar1 vardir.
Ogretmenlerin, ¢ocuklarm sordugu “nasil” sorusuna cevap vermeleri beklenmektedir. Ogrenciler
laboratuvar ¢aligmalari, gézlem gezileri gibi uygulamaya dayali yontemleri tercih etmektedir

(Ozdemir, 2021).

Aktif Yasanti: Bu 6grenme bicimine sahip bireyler yaparak yasayarak 6grenmeyi ve uygulamaya
doniik egitim ortamlarim tercih ederler. Cevrelerini etkileyecek potansiyele sahip, risk almay1

seven ve basarili olan bireylerdir (Kolb, 1985).

Somut
Kolb'un Z?“iy'“;(
Ogrenme AR
Bigimleri / I \
Bagdastirma . Ayrilma
(hisset ve yap) N (hisset ve izle)
CE/AE § CE/RO
3
Q
2
5 &
Aktif fsleme| 5 S| strec Yansitici
v =
Deney < Bir seyleri ‘g s | nasil yapiyoruz? > G_OZIem
Yapmak =5 Izlemek
S
S
B
Birlestirme a Oziimseme
(dustin ve yap) < (dusiin ve izle)
AC/AE l AC/RO
Soyut
Kavramsallastirma
Diisiinmek

Sekil 2. Kolb’un 6grenme bicimleri. Arbak, A.N. (2019). Ogrenme stilleri ve deneyimsel
ogrenme teorisi — Kolb https://aliarbak. medium.com/deneyimsel-
%C3%B6%C4%9Frenme-teorisi-kolb-58ab485d7¢38 sayfasindan erisilmistir.

Kolb 6grenme bigimlerini somut yasanti, yansitict gozlem, soyut kavramsallagtirma ve
aktif yasant;; 6grenme stillerini degistiren, 6ziimseyen, ayristiran ve yerlestiren olmak

tizere dort farkli gruba ayirmaktadir (Yildirim, 2012).
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Degistiren Ogrenme Stili: Yansitict gdzlem ve somut yasanti dgrenme bigimlerinin
kesistigi alanda bulunan bu 6grenme stiline sahip ¢ocuklar, 6grenme aninda dikkatlerini
odaklayabilirler ve sabirlilardir. Ancak diisiindiiklerini hayata gegirip eyleme doniistiirme
konusunda ¢ok basarili degillerdir (Agca, 2006). Yaraticilik 6zellikleri gelismis olan bu
cocuklar, olgular ve olaylar1 sentezleyip aralarindaki iligkiyi iyi bir sekilde
Ozetlerler(Guven,2003). Somut durumlar1 gbézden gegirip Orgilitleme konusunda
basarililardir (Veznedaroglu & Ozgiir, 2005). Kendi duygu ve diisiinceleri énemlidir.
Kiiltiirel konulara karsi ilgi diizeyleri yliksektir bu yiizden sosyal alanda basarili olurlar
(Ergdr, 1998).

Oziimseyen Ogrenme Stili: Yansitici gdzlem ve soyut kavramsallastirma ogrenme
bicimlerinin kesistigi alanda bulunan bu 6grenme stiline sahip cocuklar, diisiinmeye
yonelik durumlarda daha yiliksek diizeyde basar1 gosterirler. Farkli bakis agilarina
sahiplerdir. Sentez yapabilir ve anlamay1 Onemserler (Gunal, 2019). Mantiksal
matematiksel islem becerilerinde iyilerdir. Matematik, akademisyenlik, hukuk gibi alanlar1
tercih etmektedirler (Glven, 2003).

Ayristiran Ogrenme Stili: Soyut kavramsallastirma ve aktif yasant1 §grenme bigimlerinin
kesistigi alanda bulunan bu 6grenme stiline sahip ¢cocuklar problem ¢6zme, karar verme ve
planlama konularinda basarililardir. Yaparak 6grenme onemlidir (Gerez Tasgin, 2015).

Ogrenme siirecinde biitiinden pargaya dogru ilerlerler (Veznedaroglu & Ozgir, 2005).

Yerlestiren Ogrenme Stili: Aktif yasant1 ve somut yasant1 dgrenme bi¢imlerinin kesistigi
alanda bulunan bu 6grenme stiline sahip ¢ocuklar, yeni deneyim ve yeni fikirlere agiklardir
(Kilig ve Karadeniz, 2004). Sosyal iliskilerde basarili olan bu ¢ocuklar, 6grenmelerini

hissederek veya yaparak gerceklestirirler.

2.1.1.3.Gregorc'un Ogrenme Stilleri Modeli

Ogrenenlerin bilgiyi nasil alip isledikleriyle ilgilenen bu modelde Gregorc, bireylerin
algilama yeteneklerini somut ve soyut algilayanlar; verileri diizenleme yeteneklerini ise
ardigik ve rastlantisal olarak gruplamistir. Algilama ve diizenleme bigimleri bir araya
getirilerek dort farkli 6grenme stili ortaya ¢ikmistir. Bunlar somut ardisik, soyut ardisik,

somut rastlantisal ve soyut rastlantisal seklinde adlandirilmaktadir (Cevher, 2017).
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Somut Ardigik Stil: Ogrenenlerin elle yapilan etkinlikleri, asamalar seklinde ilerleyen
Ogretimi ve gercek yasam kesitlerini tercih ettikleri bu stil, akla gelen fikirleri pratik
sekilde uygulamak, diizenlemek, iiriin ortaya koymak, zamani etkili kullanmak, detaylara
odaklanmak gibi ozellikleri de igermektedir. Akis semalari, diyagramlar ve bilgisayar
destekli 6gretim bu Ogrenme stiline sahip ¢ocuklarin 6grenmelerini kolaylastiracaktir

(Veznedaroglu & Ozgiir, 2005).

Soyut Ardisik Stil: Bu O6grenme stiline sahip ¢ocuklar, yapmak istedikleri seyleri
zihinlerinde planlayip analiz ederek harekete gegerler ve adim adim ilerlerler. Gozlem
yapmay1 sever par¢adan biitiine dogru bir sira izlerler (Orak, 2015). Genellikle bireysel
caligmalar1 ve iyi organize edilmis 6gretim materyallerini tercih eden bu cocuklar fikirlere

onem verirler (Cevher, 2017).

Somut Rastlantisal Stil: Problem ¢6zme becerileri yiiksek, risk almay1 seven ve arastirmaci
bir yapiya sahip bu 0Ogrenme stilini tercih eden ¢ocuklar, sistemli c¢alismay1
onemsememektedir (Cevher, 2017). Deneme-yanilma yaklasimini daha ¢ok tercih ederler.
Yapilandirilmis 6gretimlerden hoslanmazlar. Sira dis1 ve yaratict fikirler Uretirler
(Veznedaroglu & Ozgiir, 2005).

Soyut Rastlantisal Stil: Bu 6grenme stiline sahip olan ¢ocuklar olay ve kavramlar1 bir
diizen icerisinde degil karigik bir bicimde algilamaktadir. Duygu ve diisiincelerini

rahatlikla ifade edebilirler. Kuralciligi sevmezler (Yesilyurt, 2019).

2.1.1.4.Fleming VARK Ogrenme Stili Modeli

Modeli gelistiren Neil Fleming iyi veya kotii 68renme stili olmadigini, bireylerin tercih
ettikleri dogru 6grenme stilinin onlar1 basariya ulastiracagini belirtmektedir (Orak, 2015).
VARK (Visual, Aural, Read-Write, Kinesthetic) modelinde 4 farkli 6grenme stili vardir.
Bunlar; gorsel, isitsel, okuma-yazma ve kinestetik 6grenme stilidir. Bazi kaynaklarda
okuma-yazma ayr1 bir 6grenme stili olarak ele alinmamaktadir. Bu nedenle model kisaca
VAK’tir. Bu arastirmada da modeldeki ii¢ 6grenme stili ele alinmistir. VAK modelinin

acilimi ve genel 6zellikleri asagidaki gibidir;

Gorsel (Visual): Bu 6grenme stiline sahip ¢ocuklar gorsel materyallerle desteklenen egitim
ortaminda bilgileri daha iyi edinirler. Powerpoint sunulari, yazi tahtasi, ¢esitli kartlar,

filmler, resimler vb. materyaller ¢gocuklarin 6grenmelerini kolaylastirmaktadir. Genellikle
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sessiz, okuyucu ve gézlem yapmay1 seven, ayrintilara dikkat eden, tam 6grenmek igin jest
ve mimikleri gérmeyi tercih eden ve gorsel uyaricilara ihtiya¢ duyan bu gocuklar yalniz
calismaktan hoslanirlar. Edindikleri bilgileri hatirlamak i¢in bilgiyi zihinlerinde
canlandirirlar. Ogretmenlerin jest ve mimiklerini, viicut dilini ve anlattiklarini gorerek
izleyerek daha iyi 6grenirler. Bir konuyu hatirlamak ve 6grenmek i¢in yazarlar, not alirlar.
Onemli yerlerin altmi gizerek calisirlar. Derse aktif katilirlar. Bu dgrenme stiline sahip
cocuklar kavram haritalarin1 kullanirlar. Sessiz calisma ortamlarmi tercih ederler ¢iinkii

derse olan dikkatlerini ve ilgilerini canli tutar (Yesilyurt, 2019).

Isitsel (Aural): Bu stile sahip ¢ocuklar, kendileriyle konusma ve farkli kisileri dinleme
yoluyla bilgi edinirler. Grup ¢aligmalarina katilip iletisim kurarak fikir aligverisi yaparak
dersi dinleyerek 6grenirler. Hatirlamak istedikleri bilgiye kendi zihinlerinde siirekli tekrar
ederek ulasirlar. Sinif i¢cinde tartismalarda s6z alirlar. Kayit cihazlar1 kullanarak edinmek
istedikleri bilgileri dinleme yoluyla edinirler. Bazen 0grenmeleri gereken bilgileri sarki ya

da tekerleme sekline doniistiirerek 6grenirler.

Kinestetik (Kinesthetic): Kinestetik 6grenen c¢ocuklar, dokunmayi1 hareket etmeyi ve
eylemde bulunmayr tercih ederler. Hareket halinde 6grenen bu cocuklar, smf ici
etkinliklere katilmak isterler ve dersi yaparak yasayarak Ogrenmesini saglayan
ogretmenlerden daha iyi 0grenirler. Sik ara vererek calisirlar ve bedenlerini kullanarak
ogrenirler. Renkli kalemler kullanip 6nemli kisimlara dikkat ¢ekerler ve calisirken miizik

dinlerler. Genelden 6zele, butlinden parg¢aya dogru bir yon izlerler (Sezer, 2019).

Cocuklar birden ¢ok &grenme stiline sahip olabilirler. Ogretmenlerin smniflarindaki
cocuklarm farkl 6grenme stillerine yonelik etkinliklere yer vermeleri ¢ocuklarm basarisini
artiracaktir (Vaishnav & Chirayu, 2013). Kavram haritalari, videolar, slaytlar, modeller,
grup caligmalari, seminerler, ses kayit cihazlari, diisiin-esles-paylas ve metafor gibi farkl
yontem ve teknikler kullanilarak sinifta farkli 6grenme stiline sahip olan tiim ¢ocuklara
etkili 6gretim saglanabilir. Okul 6ncesi donem ¢ocugun akademik hayata adim attig1 ilk
basamaktir. Ogretmenlerin destegiyle akademik basarisi artan cocuklarin akademik benlik
saygist da artmaktadir. Kendi 68renmelerine karst olumlu tutum gelistirerek akademik

hayatta daha basarili bir yol izlemektedirler.
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2.2.Akademik Benlik Saygisi
2.2.1.Benlik/Benlik Saygisi

Benlik kisinin kendine yonelik algisidir (Ekemen, 2015). 8 yasmna kadar geliserek sonraki
yas donemlerinde ¢ok fazla degisim gostermeyen karmasik ve ¢ok yonlii bir niteliktir.
“Ben kimim?” sorusuna verilen cevaplar kisinin benlik algisinin nasil oldugunu ortaya
koymaktadir. Daha erken yaslarda verilen cevaplar fiziksel ve somut durumu betimlerken
ilerleyen yaslarda bu cevaplar daha soyut ve psikolojik bir sekil almaktadir (Oner, 2005).
Rogers’a gore benlik ile ideal benlik arasindaki fark bireyin benlik algisini ortaya
koymaktadir. Bireyin sahip oldugu 6zelliklerle sahip olmak istedigi 6zellikler arasindaki
fark ne kadar yiiksekse kisinin benlik saygis1 da o kadar diisiik ve zayif olmaktadir (Inang
& Yerlikaya, 2014). Kisinin benlik saygisi kii¢iik yaslarda olusmaya baslar. Ailelerin
cocuklarina karsi gosterdikleri kosulsuz kabul, saygi ve sevgi ¢ocuklarda olumlu benlik
saygist gelistirmektedir. Erken yasta aileleri tarafindan desteklenen cocuklarin yiiksek
benlik saygisina sahip bireyler olarak hayatlarma devam etmektedirler. Stres durumlarinda

yiiksek benlik saygisi savunma mekanizmasi gibi bireyi korumaktadir (Ekemen, 2015).

2.2.2.Akademik Benlik Saygisi

Okul 6ncesi donem ¢ocugun akademik hayata adim attig1 ilk basamaktir. Egitim almaya
baslayan ¢ocugun hayatinda yeni bir yasam donemi acilir (Un Agikgdz, 2003). Kendi
yeteneklerini ve gelistirmesi gereken Ozelliklerini kesfetme firsati bulan ¢ocugun,
ogrenmelerine karsi gelistirdigi tutum bu donemde olusmaya baslar. Literatirde bireyin
kendi oOgrenmelerine kars1 gelistirdigi tutum akademik benlik saygis1 olarak
belirtilmektedir. Ayn1 zamanda akademik benlik saygisi, kisinin akademik performans ve
yetenegi karsisinda hissettigi duygulardir (Nixon’dan aktaran Demir, 2020). Cocugun
algiladig1 benlik deneyimlerinin sonucu oldugu kadar yeni deneyimlerinin baslangicidir
(Mercan, 2019). Akademik benlik saygisi yiiksek olmayan ¢ocuklar yetenekli olsa dahi
bunu ortaya c¢ikarmakta zorlanirlar. Okul oncesi donemde sosyal ¢evresinden aldigi
dondtler cocuk igin 6nemli ve etkileyicidir. Cocuktan birtakim akademik beceriler
edinmesini bekleyen aile ve 6gretmenler ¢ocugun akademik benlik saygisi gelisiminde en
onemli sosyal cevre bilesenleridir. Cabas1 takdir edilmeyen, yeteneklerini sergileyecegi
ortam sunulmayan, merak ettigi konular1 arastirmasina incelemesine, diisiince ve isteklerini

ifade etmesine firsat taninmayan cocuklarin akademik benlik saygis1 diizeyi disiik
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olmaktadir. Bu baglamda ebeveyn ve Ogretmenlerin c¢ocuga karst Ozenli olmasi
gerekmektedir. Ebeveynler ev ortamini zengin uyaricilarla destekleyerek ¢ocugun akademik
basarilarmi takdir etmeli, basarisiziginin nedenlerini belirlemeli, baskalariyla kiyaslama
yapmamali, cocugun ortaya koydugu {iriinlere saygi gostermeli ve okul ile isbirligi yaparak
stireci yonetmelidir. Ogretmenler ise okulda, cocuklarm basarili oldugu ydnlerini desteklemeli,
gelistirilmesi gereken 6zelliklerde cocuklara destek olarak sabirla yaklagmali, her gocuga kendi

ogrendiklerini sergileyecek firsatlar sunmali ve aile ile iletisim halinde olmalidir.

2.3.Anksiyete

Freud tarafindan 19.yy’da arastirilmaya baglanan anksiyete, bireyin yeri ve zamani belli
olmayan, bas edemeyecegi tehditlere maruz kaldigini hissetmesine sebep olan endise
durumudur (Canbaz, 2001; Le Gall, 2012). Kiside fiziksel olarak da
gOzlemlenebilmektedir. Terleme, hizli soluk alip verme, kalp carpintisi, yorgunluk gibi
belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir. Literatiirde kaygi olarak da adlandirilmaktadir. Anksiyete
bireye icsel veya dissal olarak tehdit altinda oldugunu hissettirir. Icerisinde caresizlik,
tiziintii, belirsizlik gibi kotii duygular1 da barindiran anksiyete, belirli zamanlarda herkeste
yasanabilir duygudur (Engur, 2012; Kog, 2014). Bu his kontrol altina alindiginda kiside
olumsuz bir durum olusturmaz. Normal seviyede yasanan kaygi kisiyi basariya

gotiirmektedir (Ciiceloglu, 2012).

Cocuklarda anksiyete gorulme sikligi son yillarda belirgin sekilde artis géstermistir. Birgok
arastirma okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin anksiyete bozuklugu yasama sikliginin %10 ile
%20 arasinda oldugunu ortaya koymustur (Ugras, Kose Demiray, Mutluer & Coskun,
2017). Cocukluk déneminde ortaya ¢ikip tedavi edilmeyen anksiyete bozukluklari sonraki
donemlerde madde kullanimi ve depresyon gibi problemlerle kendini gdstermektedir. Bu
nedenle ¢ocukta anksiyetenin ortaya ¢ikmamasi i¢in yaklagimsal onlemler alinmalidir.
Cocugun bakimiyla ilgilenen bireylerin ¢ocuga karsi tutum ve davraniglar1 bu baglamda
biiyiikk 6nem tasimaktadir. Diinyay1 kesfetmeye basladigr ilk yillarda bebekler nesne ve
bakimiyla ilgilenen kisilerle ilgili birgok deneyim kazanirken bu siire¢ kaygi durumlari
yasamasina da sebep olabilmektedir (Giiner, 2021). Bebeklerle ve ¢ocuklarla kurulan igten
samimi sevgi bag1 ve fiziksel ihtiyaclarinin zamaninda karsilanmasi1 guivende hissettirerek
kaygi durumlarinin azalmasini saglar. Asir1 korumaci, disiplinli, smirlayan veya ithmal
eden ve bunun gibi bayagi olan tiim yaklasimlar ¢cocuklarda kaygi bozukluklarinin ortaya

¢ikmasina sebep olabilmektedir (Giner, 2021).
19



2.3.1.Anksiyete Bozukluklarinin Siniflandirilmasi

DSM-5’te anksiyete bozukluklari, asir1 korku ve kaygiya bagli gelisen davranigsal
bozukluklarin tan1 bigimini paylasan bozukluklar olarak ifade edilmektedir. 11 c¢esit
anksiyete bozuklugu tanimlanan DSM-5’te 4 tanesinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarda daha
yaygin gorildiigii belirtilmistir. Bunlar; yaygin kaygi bozuklugu, sosyal kaygi bozuklugu,
ayrilma kaygis1 bozuklugu ve 6zgiil fobidir (APA, 2013). Bu arastirmada da okul oncesi

donemi icine alan bu 4 ¢esit kaygi bozuklugu ele alinmistir.

2.3.1.1. Yaygin Anksiyete (Kaygt) Bozuklugu

Yaygin anksiyete bozuklugu (YAB) belli bir olay ya da durum karsisinda ortaya ¢ikmaz.
Cocuklar hissettikleri bu kaygiy1 kontrol etmekte zorluk yasarlar. Bu kaygmin kaynagi son
donemlerde yasanan olumsuz bir olay olmayabilir. Genel yasam sartlarindan ortaya ¢ikan
6zel bir durumdur. Cocugun sosyal hayati, performansi veya evden tanidik birinden
ayrilma kaygisi da olabilmektedir. YAB’lh c¢ocuklarda asir1 miikemmeliyetgilik,
ulasabileceklerinden yiiksek hedefler belirleme, siirekli onaylanma istegi, tirnak yeme ve
uyku bozukluklar1 gibi davranislar gozlenmektedir (Guner, 2021). Fiziksel tepkilerden
mide bulantis1 ve agris1 en yaygin sikayetlerdir. YAB’l1 ¢cocuklar egitim hayati, sportif
faaliyetler, oyun ve saglik konularinda ¢ok yiiksek diizeyde kaygi yasamaktadirlar.
Yapacaklar1 tiim aktiviteleri planlayip bu planlarinin  aksamamasini isterler.
Gergeklestirene kadar diisiiniip kaygilanip fiziksel agrilar c¢ekebilirler. Risk almak
istemezler bu durum YAB’l1 ¢ocuklar1 asir1 derecede rahatsiz eder (Chansky, 2009).

2.3.1.2. Sosyal Anksiyete (Kaygy) Bozuklugu

Sosyal anksiyete bozuklugu (SAB) yasayan bireyler konusma, iletisimi baglatma siirdiirme
bitirme, okuma, herhangi bir isi sergileme, insanlarla etkilesim halinde olma gibi sosyallik
iceren durumlardan korkar ve tedirgin olurlar (Nelson & Israel, 2015). SAB’l1 kisiler
ginlik yasamda sik¢a yapilan kalabalik ortamlarda yemek yeme, siparis verme, aligveris
yapma gibi aktiviteleri yapmaktan ka¢mir ve huzursuz hissederler. Elestirilmekten
cekindikleri icin sosyal etkilesimde bulunmayi tercih etmezler (Koyuncu, 2012). Ozgiiven

problemi yasayan SAB’l1 ¢ocuklar egitim etkinliklerine, spor, miizik veya yarigmalar gibi
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sosyal aktivitelere katilmazlar. Arkadasliklar1 sinirhidir. Onaylanma ihtiyaci hissederler.
Yalnizken ya da tanidig1 insanlarin oldugu ortamlarda belirgin bir sekilde kaygi durumu
yasamazlar. Sosyal anksiyete bozuklugunu diger bozukluklardan ayiran en énemli nokta
elestirilme ihtimalinin olmasidir (Gtiler, 2016). Cocuk sevilmeye odakli oldugu i¢in diger
insanlar tarafindan elestiriye agik olma diisiincesi kaygi diizeyini artirmaktadir. Terleme,

stkilma, huzursuzluk ve mide agrilar1 seklinde fiziksel tepkiler de verebilmektedirler.

2.3.1.3. Ayrilma Anksiyetesi (Kaygist) Bozuklugu
Ayrilma anksiyetesi bozuklugu ¢ocugun bakim veren kisiden, anne babasindan ya da
baglandig: figiirden ayrilmasi durumuna kars1 verdigi tepkidir (Giiner, 2021). Bu tepkiler
giivenli baglanan her cocugun ebeveynden ya da bakim veren kisiden ayrilinca verdigi
tepkinin iistiinde bir tepkidir. Normal gelisim diizeyinin diginda verilen tepkiler, okula
gitmeyi reddetme, bas agrisi, mide bulantis1 gibi belirtileri iginde barindiran (Nelson &
Israel, 2015) ayrilma anksiyetesi bozuklugu en sik 7-12 yas araliginda goriilmektedir.
Genellikle ebeveynlerden ayrilirsa onlara ya da kendisine kotii bir sey olacagi diisiincesiyle
evden ve anne-babadan ayrilmayi ¢ocuk reddetmektedir. Okul reddi de yaygm olan bu
cocuklarin egitim hayat1 da olumsuz yonde etkilenmektedir. Normal seyreden ayrilma
kaygis1 her cocuk i¢in saglikli bir durumdur. Fakat hayat akisini engelleyip fiziksel
tepkilerle de kendini gosteren ayrilma anksiyetesi bozuklugu ¢ocuklarin hayat kalitesini

diistirmektedir.

2.3.1.4. Ozgul Fobi
Bir nesne ya da olaya kars1 duyulan mantik dis1 korkulardir (Giiler, 2016). Fobiler kontrol
edilemeyip gerekcesiyle birlikte agiklanamadiklar1 gibi asmr1 diizeyde seyrettiklerinde
akademik hayati, giinliik rutinleri ve insan iliskilerini ciddi diizeyde etkilemektedir.
Cocuklarda aglama, donma ve 6fke nobeti seklinde ortaya ¢ikabilmektedir (Giiner, 2021).
Ornegin bir kediden korkan gocuk disarida kedi gordiigii zaman aglayabilir ya da donabilir.
Korktugu canli, nesne veya durumla karsilagmamak i¢in onlarm bulundugu ortamlarda
olmayr reddedebilir. Cocugun kalp atiglarinin hizlanmasi, mide bulantis1 gibi fiziksel
tepkileri korktugu nesnelerle temas halinde olmasa dahi onu diisiindii§ii zaman ortaya
cikabilir. Fobileri diger korkulardan ayiran en dnemli 6zellik nesnesinin olmasidir (Giiler,

2016). Fobilerin ortadan kalkmasi i¢in uzun bir zaman gereklidir. Kaybolmas1 zorlu bir
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strectir.  Korkulan nesne ya da durumla olumlu yasanti1 gegirmeyi gerektirmektedir.

Gegirilse dahi o esnada olumsuzluklara odaklanilacagi icin bu yasant1 sonug¢ vermeyebilir

(Ciiceloglu, 2012).

2.4.11gili Arastirmalar

2.4.1.08renme Stilleri ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Celik (2022) yaptig1 arastrmada, 5-6 yas grubu c¢ocuklarm Ogrenme stilleri ile
yaraticiliklar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi, anne
ogrenim diizeyi ve baba 6grenim diizeyi degiskenlerinin de 6grenme stili ve yaraticilik ile
iligkisinin arastirildig1 ¢calismada, 5- 6 yas ¢ocuklar1 i¢cin en fazla tercih edilen 6grenme
stilinin sirasiyla kinestetik stil, gorsel stil ve isitsel stil oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ogrenme stilleri ile yaraticilik arasindaki iliskiye bakildiginda gorsel, isitsel ve Kinestetik
ogrenme stili puanlar1 ile yaraticilik toplam puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir

iliski oldugu sonucu elde edilmistir.

Egin Isik (2019)’1n okul 6ncesi donem cocuklarmin 6grenme stilleri ile sosyal yetkinlik ve
sosyal becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yaptigi ¢alismada, okul 6ncesi
donem c¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri ve 6grenme stilleri arasinda olumlu anlamli
iligki; kinestetik 6grenme ile kizginlik-saldirganlik arasinda olumsuz anlamli iligski oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Okul oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal yetkinlikleri ve 6grenme
stilleri arasinda iliski oldugu saptanmustir. Kizgmlik-saldirganlik alt boyutunda erkek
cocuklarm kiz ¢ocuklara gore daha yiliksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Gorsel ve isitsel
ogrenme stili puanlarma gore kiz ¢ocuklar erkek cocuklara gore daha yiksek puanlara
sahiplerdir. Ogrenme stili alt boyutu olan kinestetik dgrenme stili iizerinde sosyal becerinin
etkisi anlamli diizeyde iliskilidir. Kinestetik 6grenme stili lizerinde sosyal beceri ve sosyal

yetkinligin anlaml diizeyde iligkili oldugu saptanmustur.

Tufan (2019) yaptig1 aragtirmada, Ankara ilinde farkli sosyo-ekonomik ¢evrelerde yasayan
5-6 yas grubu okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin 6grenme stillerinin ¢esitli degiskenlere gore
incelemistir. 138’1 kiz 162’si erkek olan 300 6grenci ile ¢aligmistir. Arastirma sonucunda,
okul 6ncesi donem ¢ocuklarmn kinestetik 6grenme stilini daha ¢ok tercih ettikleri; gorsel ve
isitsel 6grenme stillerinde kiz ¢ocuklar1 agisindan olumlu farklilik oldugu; annesi ilkokul

mezunu olan ya da annesinin okuma yazmasi1 olmayan cocuklarda isitsel 6grenme stili
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puanlari, annesi iiniversite mezunu olan ¢ocuklara gdre daha diisiiktiir. Incelenen diger
degiskenlere gore (sosyo-ekonomik diizey, baba egitim diizeyi, ebeveyn yaslar1) anlamli

farkliliga rastlanmamustur.

Glines ve Erkan (2017) aragtirmalarinda, okul dncesi grubu ¢ocuklarin 6grenme stillerinin
belirlenip, cinsiyet degiskenine gore incelenmesini amaglamiglardir. Caligmada, genel
olarak cocuklarin aktif/sezgisel/gorsel ve swrali (analitik) Ogreniciler oldugu tespit
edilmistir. Cocuklarin 6grenme stillerinden aktif ve gorsel alt boyutlarda yogunlastigi,
bununla birlikte algisal/sezgisel ve biitiinsel/sirali alt boyutlarda yer alan her iki 6grenme
stilinin de birbirine ¢ok yakin oldugu gézlemlenmistir. Kizlarin yansitici ve sirali (analitik)
ogrenme tercihlerinin erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik gosterdigi

sonucuna ulasilmastir.

Ataseven ve Oguz (2015), Tirkiye’de O6grenme stilleri konusunda yapilmis lisansiistii
tezlerin degerlendirilmesi amaciyla yaptiklar1 calismada, 2004- 2014 yillar1 arasinda
Tirkiye’de ogrenme stilleri konusunda yapilmis olan ve “stil, 6grenme stili, 6grenme
stilleri, learning style” anahtar sozciikleriyle taranarak tam metnine ulasilabilen lisansiistii
tezleri incelemislerdir. 78 tezin incelendigi arastirmada, 6grenme stili ile ilgili tezlerin daha
cok 2007-2011 yillarinda yapildigr ve bunlarin ¢ogunlukla yiiksek lisans tezi oldugu
belirlenmistir. Ayrica tezlerde 6grenme stiliyle birlikte daha cok basari, cinsiyet, sinif,

anne-baba egitim durumu ve tutum degiskenlerinin ¢aligildigi goriilmektedir.

2.4.2.Akademik Benlik Saygisi ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Mercan (2019), okul Oncesi egitimde 5-6 yas cocuklarmin kisilerarasi problem ¢dzme
becerileriyle akademik benlik saygisinin 0z dlzenleme becerileri iligkisini incelemek
amaciyla yaptigi arastirmada, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin; yas, cocugun devam
ettigi okul tiirii, dogum sirasi, kardes sayisi, anne ¢alisma durumu anne-baba yas1 ve anne-
baba 6grenim durumu degiskenlerine gore farklilik gosterdigi; ¢ocuklarin akademik benlik
saygilarinin dogum sirasi, kardes sayisi, aile yapisi, okul tiirii, anne ¢aligma durumu ve
anne-baba 6grenim durumu degiskenlerine gore farklilik gdsterdigi; ¢ocuklarin kisilerarasi
problem ¢dzme becerilerinin cinsiyet, okul tiirii, dogum sirasi, kardes sayisi, aile yapist,
anne calisma durumu ve anne-baba Ogrenim durumu degiskenlerine gore farklilik
gosterdigi sonucuna ulasmstir. Cocuklarm “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi nin toplam

puam ile “Akademik Benlik Saygis1 Olgegi’nden elde ettikleri puanlar arasmda pozitif
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yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin
tamamindan aldiklar1 puanlar ile “Kisileraras1 Problem Cozme Becerileri Olgegi’nin
Yikicit Problem C6zme alt boyutundan alinan puanlarm negatif yonlii anlamli korelasyon
oldugu saptanmustir. “Akademik Benlik Saygisi Olgegi”nden aldiklar1 puanlar ile
“Kisileraras1 Problem C6zme Becerileri Olgegi”nin Yikici Problem C6zme alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir.
“Akademik Benlik Saygis1 Olgegi’nden alman puanlariyla “Kisileraras: Problem Cozme

Becerileri Olgegi’nin Yapicit Problem Cozme alt boyutundan alman puanlariyla pozitif

yonlii ve anlamli korelasyona sahip oldugu tespit edimistir.

Altiok (2017) yaptig1 arastirmada, okul oncesi donemde annelik stilleri ile okul oncesi
egitim kurumuna devam eden cocuklarin sosyal duygusal uyumu ve akademik benlik
saygist arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastrma sonucunda; Sosyal Duygusal Uyum
Olgegi'nin akranlarla etkilesim alt boyutu hari¢ diger alt boyutlar ile genel sosyal duygusal
uyum puaninin ve akademik benlik saygisi puaninin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli
farklilik gosterdigi; annelik stillerinin, sosyal duygusal uyumun ve akademik benlik
saygisiin;, annenin egitim, meslek ve aile gelir durumuna goére; anlamli farklilik
gosterdigi, sosyal duygusal uyum 6lgeginin akranlarla etkilesim alt boyutu disindaki diger
alt boyutlarin annenin meslegine gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.
Annelik stilleri ile okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin akademik benlik saygisi arasinda ve
sosyal duygusal uyum arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Annelik
stillerinin okul Oncesi donemdeki cocuklarin akademik benlik saygisinin ve sosyal

duygusal uyumunun anlamli yordayicisi oldugu gortilmiistiir.

Can (2015) calismasinda, Mugla il merkezinde okul dncesi egitim kurumuna devam eden
5-6 yas cocuklarinin akademik benlik saygisi diizeyi ve bunun ¢esitli degiskenler ile
iligkisini incelemistir. Veri toplama araci olarak “Akademik Benlik Saygis1 Olgegi” ve
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilan arastirmada, bagimsiz anaokuluna devam eden toplam
400 cocugun Ogretmenleri ile calisilmistir. Arastirma sonucunda, akademik benlik
saygisimnin ¢ocuklarm yas1 ve ailedeki ¢ocuk sayisi ile iligkisi anlamsiz bulunmustur.
Ayrica kiz ¢ocuklarinin akademik benlik saygis1 diizeyinin erkek ¢ocuklarikine gore daha
yiksek oldugu, anne-babanin egitim durumlar1 ile akademik benlik saygisi arasinda

anlaml bir iligki oldugu saptanmustir.

Yakupoglu (2011) yaptig1 arastirmada, okul dncesi egitim kurumlarma devam eden 5 ve 6

yas c¢ocuklarmin benlik kavramlarmin, babalarmm baglanma stillerine goére farklilik
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gosterip gostermedigini incelemistir. 41 kiz, 34 erkek 6grenci ve babalari ile calisilan
aragtirmada, ¢ocuklarin benlik kavrami puanlarmin babalarmin baglanma stiline (giivenli,

kaygili-kararsiz, kaginan) gore anlamli bir fark gostermedigi bulunmustur.

Balkis ve Duru (2010), yaptiklar1 calismada akademik basari- akademik erteleme egilimi
iligkisinde, genel benlik saygisi ve performansin dolayli rollerinin incelenmesini
hedeflemislerdir. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde ¢esitli boliimlerde dgrenim
goren 17-31 yagslar1 arasinda 323 6grenci arastirmanin 0rneklem grubunu olusturmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, erteleme egilimi benlik saygisi ve performans
benlik saygis1 diizeyini diisiirmektedir. Bunun sonucunda akademik basar1 diizeyinin de
diisebilecegi saptanmistir. Calismanin bir diger sonucu ise benlik saygis1 diizeyi diistik
ogrencilerin akademik calismalara yeterince ilgi gdsterme, baslanan isi bitirmede kararlilik
gosterme, zamani planlama durumlarinda sorun yasadiklari, kendini engelleyici davranislar

ortaya koydugu ve bu durumun da erteleme egilimi seviyesini yiikseltmesidir.

2.4.3.Anksiyete Ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Geng ve Cakmak Tolan (2021) yaptiklar1 ¢alismada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda sik
goriilen depresyon, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, ¢ocukluk c¢agi travmalari,
kaygi bozukluklari, davranis bozukluklari, otizm ve 6grenme giicliigii gibi bozukluklara
oyun terapisinin etkisini incelemislerdir. Ozellikle davranis bozuklugu ve depresyon
tedavisinde oyunun olumlu etkisi oldugunu ve diger tiim bozukluklarin da tedavisinde

etkili bir unsur oldugunu tespit etmislerdir.

Gliner (2021) arastirmasinda, annelerin kisilik 6zellikleri ile ¢ocuklarin anksiyete diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. 3-6 yas grubu 151 ¢ocukla calisilmistir. Sonug olarak,
sosyal fobi alt boyutu ile disa doniikliik ve duygusal dengesizlik; yaygin kaygi bozuklugu
alt boyutu ile duygusal dengesizlik ve deneyime agiklik; 6zgiil fobi alt boyutu ile duygusal
dengesizlik; ayrilik anksiyetesi ile duygusal dengesizlik alt boyutlar1 arasinda anlamlr iligki
bulunmustur. Ayrica annelerin ‘disa doniikliik, duygusal dengesizlik, deneyime agiklik’

puanlarmin ¢ocuklardaki kaygiy1 pozitif yonde etkiledigi bulunmustur.

Ozdemir (2019), 3-6 yas aras1 ¢ocuklarin duygu diizenlemesi, anksiyete diizeyleri ve tercih
ettikleri oyun davraniglar1 arasindaki etkilesimin incelenmesi amaciyla yaptig1 calismada

207’si kiz 195’1 erkek olmak tizere 402 ¢ocugun ebeveyn ve dgretmenleri ile ¢aligmustir.
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Aragtirma sonucunda ¢ocuklarm; hem olumsuzluk hem de duygu diizenleme puanlarmnin
cinsiyete gore farklilasmadigi, anne-babalarin egitim diizeyi agisindan incelendiginde ise
anlaml farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir. Kaygi diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin olumsuzluk
diizeylerinin digerlerine gore daha diisiikk oldugu; duygu diizenlemelerinin ise daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin, hem olumsuzluk hem de duygu diizenleme diizeylerinin

tercih ettikleri oyun davranislarina gore farklilasmadigi bulunmustur.

Daglar (2016), yaptig1 calismada 3-5 yas grubu ¢ocuklarda anksiyete belirtileri ile annenin
baglanma bi¢imi ve annenin ¢ocukluk ve eriskinlik ayrilik anksiyetesi diizeyi arasindaki
iligkiyi incelemistir. Calismanimn bir diger amaci ise annenin ayrilik anksiyetesi diizeyi ve
annenin baglanma bi¢imi ile ¢ocuklar egitim kurumlarinda gosterdikleri sosyal davranis
bigimleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Istanbul’daki bir dzel egitim kurumunda egitim
goren 49 cocukla c¢alisilmistir. Arastirma sonucunda, cocuklarin Erken Cocukluk
Envanteri-4: Ebeveyn Formu’ndan elde edilen anksiyete diizeyleri ile Yetiskin Ayrilik
Anksiyetesi Ozbildirim Envanteri toplam puam ve Ayrilik Anksiyetesi Belirti Envanteri
toplam puani, Eriskin Baglanma Bigimi Olgegi Giivensiz Kagingan alt 6lgegi puam ve
Eriskin Baglanma Bicimi Olgegi Giivensiz Ikircikli Baglanma alt dlgegi puani arasmda
anlamli diizeyde pozitif iliski saptanmustir. Ayrica Eriskin Baglanma Bigimi Olgegi
Giivenli Baglanma alt 8lgegi puani ile Okul Sosyal Davranis Olgegi Ozdenetim Becerisi ve
Akademik Beceriler alt 6l¢ekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
Bu veriler ise okul oncesi donemdeki c¢ocuklar ve anneleri arasindaki baglanma ve
anksiyete iliskisinin kendi igerisinde 0zgiin oldugunu ve birbirinden etkilendigini

gostermektedir.

Erermis vd. (2009), okul 6ncesi yas grubunda bulunan ve Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu
tanist alan c¢ocuklarin annelerinin mizag¢ O6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla yapilan
calismada, Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu tanist konan 4-7 yas grubu 60 cocugun ve
herhangi bir hastalik nedeniyle tedavi gérmeyen sosyodemografik ozellikler agisindan
birebir eslestirilmis 60 cocugun anneleri calismaya almmustir. Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugu olan ¢ocuklarin tiim davranis sorunlar1 puanlar1 kontrol grubundan daha yiiksek
bulunmugtur. Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinin kontrol grubu
annelerine gore depresif, siklotimik, irritabl ve anksiy6z mizag alanlarinda daha yiiksek

puanlar1 oldugu belirlenmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Yontem boliimiinde, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama yontemi ve

araclari, veri analizi hakkinda bilgi verilecektir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, 60-72 aylik cocuklarmm 6grenme stilleri, akademik benlik saygisi ve
anksiyete diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla nicel arastirma

yontemlerinden biri olan iligkisel tarama modeli kullanilmastir.

3.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmani evrenini, Erzurum ili Yakutiye, Palandoken ve Aziziye il¢elerinde okul
oncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklar olusturmaktadir. Evrendeki kisi sayisi

2188dir. Orneklem biiyiikliigii hesaplanarak 300 ¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir.
t2(PQ)

t tablo degeri 0,05 giiven araliginda
sonsuz sayisi i¢in 1,96 dir
t tablo degeri 0,01 diizeyinde

sonsuz sayisi i¢in 2,576’dir

Tabloda:
N= Evren Sayis1

d= Hosgorii diizeyi (6rnekleme hatast)
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n= drneklem biiylikligi

t= giliven diizeyinin tablo degeri

PQ= (.50). (.50) =.25°tir. Maksimum

Orneklem biiyiikliigii i¢in 6rneklem

yiizdesi (Saragoglu & Kumral, 2007, s.356). Arastirmaya katilan 300 ¢ocugun cinsiyet,

okul tiirti, 6gretmenin kidemi ve okula devam siiresi dagilimi asagida yer almaktadir.

Tablo 1

Cocuklara ve Ogretmenlerine Iliskin Demografik Ozellikler

Degiskenler n %
Cinsiyet Kiz 155 51,7
Erkek 145 48,3
Toplam 300 100,0
Okul Tar Anaokulu 229 76,3
Ana Simifi 71 23,7
Toplam 300 100,0
Ogretmenin Kidemi 1-5 y1l 68 22,7
6-10 yil 131 43,6
11-15 yul 71 23,7
16-20 yil 30 10,0
Toplam 300 100,0
Okula Devam Suresi 0-11 ay 193 64,3
1-2 y1l 71 23,7
2 yil ve tizeri 36 12,0
Toplam 300 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarm %51,7’s1 (n:155) kiz, %48,3’1
(n:145) de erkektir. Arastrmaya katillan ¢ocuklarn anaokuluna gitme oranmin %76,3
(n:229), ana smifina gitme oraminm ise %23,7 (n:71) oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin
kidemine bakildiginda ise %22,7’ sinin (n:68) 1-5 yil arasi, %43,6’smnin (n:131) 6-10 yil
arasi, %23,7’sinin (n:71)11-15 yil aras1 ve %10,0’nin (n:30) 16-20 arasinda oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin % 64,3’niin (n:193) 0-11 ay arasinda, %?23,7’sinin (n:71) 1-2

yi1l arasinda ve %12’sinin (n:36) 2 yil ve {izeri okula devam ettikleri goriilmektedir.
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3.3.Veri Toplama Araclan

Aragtirmada, arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, 5-6 Yas Cocuklar igin
Ogrenme Stilleri Olgegi (Uyanik Balat vd., 2012), Akademik Benlik Saygis1 Olgegi (Cevher &
Bulus, 2006) ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kayg1) Olcegi Ogretmen Formu (Sahin,
2021) kullanilmugtir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ¢ocuklarm cinsiyetini, okula devam

stiresini, okul tiiriinii ve 6gretmenlerin kidem durumunu icermektedir.

3.3.2.5-6 Yas Cocuklar i¢in Ogrenme Stilleri Olcegi

Uyanik Balat vd. (2006), tarafindan gelistirilen 5-6 Yas Cocuklar I¢in Ogrenme Stilleri Olgegi 27
madde, 3 faktorlii yapidan olusmaktadir. Yapilan istatistiksel analizler, ti¢ faktoriin beraber
acikladiklar1 varyans oranmin %64 oldugu tespit edilmistir. “5-6 Yas Cocuklar1 I¢in Ogrenme
Stilleri Olgegi’nin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 dlgegin tamamu icin 0.95 olarak
hesaplanmustir ve test-tekrar test giivenirli§i korelasyon katsayismm .85 oldugu goriilmiistiir.
Olgekteki maddelerin {ist %27 ile alt %27’lik gruplarm madde ortalama puanlar1 arasmdaki
farklar icin uygulanan t testi sonuglarma gore, tiim farklarm tist %27 grup lehine anlaml oldugu

belirlenmistir.

Birinci faktor “Gorsel Ogrenme Stili” olarak adlandirilmistir ve yiik degeri .57 ile .83 arasinda
degisen toplam 13 maddeden olusmaktadir. ikinci faktor « Isitsel Ogrenme Stili” olarak
adlandiridmustir ve yiik degeri .48 ile .79 arasinda degisen toplam 9 maddeden olusmaktadir.
Ugiincii faktor ise “Kinestetik Ogrenme Stili” olarak adlandirilmustir ve yiik degeri .48 ile .83
arasinda degisen toplam 5 maddeden olugmaktadir. Olgegin alt boyutlari arasmda .57 ile .70
arasinda degisen korelasyon degerleri bulunmustur. Bu bulgu alt faktorlerin benzer yapiyi

olctiigiini gostermektedir.

5-6 Yas Cocuklar1 I¢in Ogrenme Stilleri Olgeginin giivenirlik analizi sonuclarinda tiim 6lgek
icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach alfa degeri .95°dir. Olgegin alt boyutlar1 igin
hesaplanan i¢ tutarhlik katsayilari, Gorsel Ogrenme Stili igin .95; Isitsel Ogrenme Stili igin .91;
Kinestetik Ogrenme Stili igin .82 olarak hesaplannustir. Ayrica dlgegin birinci ve ikinci yarim

icin Spearman Brown giivenirlik katsayis1 .85 olarak bulunmustur. Olgegin test tekrar test
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giivenirlik katsayis1 .85 olarak hesaplannustir. Olcegin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu

sGylenebilir.

3.3.3.Akademik Benlik Saygis1 Olcegi (ABSO)

Olgek Cevher & Bulus (2006), tarafindan gelistirilmistir. Coopersmith ve Gilbert (1982)’mn
Davramgsal Akademik Benlik Saygis1 Olcegi (Behavioral Academic Self-Esteem Scale) ve
Hamachek’in (1995) Degerlendirme Envanteri’nden faydalanilmustir. 5°1i likert tipi bir Olgektir.

Olgek maddeleri olumludur ve diizden puanlanmaktadr.

Giivenirlik i¢in ayrica iki yarim test glivenirligi (split-half) analizleri yapilmistir. Testin ilk
yarisma ait giivenirlik katsayisinm .90; ikinci yarisina ait katsaymnin .93; iki yarim arasmdaki
Spearman Brown korelasyon katsayisinin .86 ve Guttman Split-Half giivenirlik katsayisinin ise

.92 olarak belirlenmistir. Bu sonuglara gore testin her iki yarisi da ayni1 6zelligi 6lgmektedir.

Olgegin faktdr yapisi, ana-bilesenler yontemiyle (principals-components analysis) analiz edilmis
ve toplam varyansin %54.08 ‘ini ifade eden 11.89 6z degerli (eigenvalue) bir temel faktor
bulunmustur. Diger iki faktore iliskin olarak, 1.45 ve 1.07 diizeyinde 6z degerler bulunmustur.
Butiin maddelerin temel faktorde toplandig1 gézlenmistir. Olgekte 22 madde vardir. En diisiik
puan 22 en yliksek puan 110’dur (Cevher & Bulus, 2006).

3.3.4.0kul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygr) Olcegi Ogretmen Formu
Olgek Sahin (2021) tarafindan gelistirilmistir. Ebeveyn ve dgretmen formu olmak iizere iki farkli
formdan olusan 6lcek, 3-6 yas cocuklarm anksiyete diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Arastirmada yalmzca 6gretmen formu kullaniimustir. Olgekte toplam 21 madde bulunmaktadir.
5°1i likert tipi bir 6lgektir. Analizler sonucunda elde edilen verilerde 21 maddenin tek boyutlu bir
yap1 gosterdigi tespit edilmistir. Olcegin Cronbach alfa katsayis1 0.939 olarak belirlenmistir.
Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin i¢ tutarlik gilivenirligini bulmak amaciyla Cronbach

Alpha guivenirlik sayilart hesaplanmustir. Sonuglara iliskin bulgular ise Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2

5-6 Yas Cocuklar Icin Ogrenme Stilleri Olgegi ve Alt Boyutlari, Akademik Benlik Saygusi Olgegi
ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegine Iliskin Giivenirlik Katsayist Sonuglar

Olgekler Cronbach Alpha
5-6 Yas Cocuklar icin Ogrenme Stilleri Olcegi 0,963

5-6 Yas Cocuklar igin Ogrenme Stilleri Olgegi Gorsel 0.948
Ogrenme Stili Alt Boyutu '

5-6 Yas Cocuklar igin Ogrenme Stilleri Olgegi Isitsel 0.940
Ogrenme Stili Alt Boyutu '

5-6 Yas Cocuklar igin Ogrenme Stilleri Olgegi Kinestetik 0,934
Ogrenme Stili Alt Boyutu '
Akademik Benlik Saygist Olgegi 0,976

Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kayg1) Olcegi 0,965

Guvenirlik katsayilarmin .90 ve {izeri olmasi ¢ok yiiksek diizeyde giivenirligi, .70 - .90 arasinda
olmasi yiiksek diizeyde giivenirligi, 0.30 - 0.70 arasinda olmas1 orta diizeyde giivenirligi, .01 -
.29 arasinda olmasi da diisik diizeyde giivenirligi ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017). Tabloda incelendiginde, giivenirlik katsayilarmin
,934 ile ,976 arasinda yani ¢ok yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Yapilan arastrmada, kullanilan o6lgeklerin kullanim izinleri ilgili uzmanlardan alinmustir.
Okullardan veri toplamak amaciyla Erzurum I Milli Egitim Midiirligi’'nden 27.12.2021
tarihinde Ek 1°de yer alan izin yazis1 almmuis, Yakutiye, Palandoken ve Aziziye ilgelerine baglh
anaokullar1 ve anasmiflarma devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin sayisi belirlenerek 6rneklem
grubu i¢in gerekli hesaplamalar yapilmis ve veri toplama siirecine baslanmustr. Orneklem
grubuna alman okullarin idarecileri ile goriisiilmiis ve Olgekler Ogretmenlere arastirmact
tarafindan ulastirilmistir. Arastirmada kullamlmus olan 5-6 Yas Cocuklar I¢in Ogrenme Stilleri
Olgegi, Akademik Benlik Saygisi Olgegi ve Okul Oncesi Dénem Cocuklarda Anksiyete (Kaygi)
Olgegi Ogretmen Formu her gocuk icin dgretmen tarafindan doldurulmustur. Planlanan siire

kapsaminda veriler toplanmustir.

3.5.Verilerin Analizi

Aragtirmada toplanan veriler dijital ortama aktarilip SPSS paket programiyla analiz edilmistir.
Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigm belirlemek amaciyla normallik testi yapilmustir.
Orneklem sayisinin bu ¢alismaya uygunlugu sebebiyle Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmustir.

Orneklem dagilimi ve &rneklem sayisi (n:300) normallik kriterlerini sagladigi igin biitiin dlgek alt
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boyutlarmda parametrik testlerin uygulanmasma karar verilmistir. Olceklerden elde edilen
puanlarin bazi demografik degiskenlere gore (cinsiyet, okul tiirli, okula devam siiresi ve
ogretmenin kidem yilr) farklilagip farklilasmadigi hakkinda karar vermek i¢in bagimsiz gruplar t
testi, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmustir. Degiskenler arasindaki iligkiler ise
korelasyon analizi yapilarak SPSS paket programinda sorgulanmistir. Analiz sonucunda gruplar
arast anlaml fark ¢ikan degiskenlerde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu saptayabilmek i¢in
Tukey testinden yararlanilmistir. Gergeklestirilen istatistiklerde anlamlhilik diizeyi 0,05 olarak
belirlenmistir. Degiskenler parametrik oldugu i¢in gruplar arasi korelasyon Pearson korelasyon
testi ile degerlendirilmistir. Regresyon analizlerinde ise alt boyutlarn birbirini yordama
durumlar1 basit dogrusal regresyon analizi ile belirlenmistir. Analizlere baslamadan 6nce kayip
deger ve u¢ deger incelemesi yapilmistir. Herhangi bir kayip veri degerine rastlanmamustir.
Yapilan normallik testlerinde veriler (carpiklik-basiklik degerleri) normal dagilim gosterdigi icin

analizlerde parametrik testler kullanilmistir.

Sonuglara iligkin bulgular Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3

Normallik Testi Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov

Olgekler .
Sts Sig.
5-6 Yas Cocuklar icin Ogrenme Stilleri Olgegi 125 0,000*
§-§ Yas Coqular I¢in Ogrenme Stilleri Olgegi Gorsel 148 0,000%
Ogrenme Stili Alt Boyutu
5-6 Yas Cocuklar icin Ogrenme Stilleri Olgegi Isitsel 153 0.000*
Ogrenme Stili Alt Boyutu ' ,
5-6 Yas Cocuklar icin Ogrenme Stilleri Olgegi Kinestetik 209 0.000*
Ogrenme Stili Alt Boyutu ’ ’
Akademik Benlik Saygis1 Olgegi ,130 0,000*
8lful Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi 238 0,000*
gretmen Formu

Tablo 3 incelendiginde, Kolmogrov-Smirnov katsayilarina gére drneklem grubundan elde edilen
verilerin normallik varsaymmmi karsilamadigi soylenebilir. Fakat bu durum ¢ofu zaman
orrrneklem biiyiikligiinden etkilenmektedir ve cogu zaman anlamli sonuglar verebilmektedir. Bu
sebeple dagilimin normallik varsayimini sorgulamak ve normal dagilp dagimadigma karar
vermek igin basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmustir. Olgeklerin ve alt boyutlariin basiklik
ve carpiklik degerleri Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4

Basiklik ve Carpikik Degerleri

= Carpiklik Basiklik
Olgekler n (Skewness) (Kurtosis)
5-6 Yas Cocuklar icin Ogrenme Stilleri Olcegi 300 -1,332 1,318
5-6 Yas Cocuklar icin Ogrenme Stilleri Olcegi Gorsel i
Ogrenme Stili Alt Boyutu 300 1,356 1,209
5-6 Yas Cocuklar icin Ogrenme Stilleri Olcegi Isitsel i
Ogrenme Stili Alt Boyutu 300 1164 1,037
5-6 Yas Cocuklar i¢in Ogrenme Stilleri Olgegi i
Kinestetik Ogrenme Stili Alt Boyutu 300 1476 1,349
Akademik Benlik Saygist Olgegi 300 -,999 ,505
Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygt) Olgegi 300 1130 1462

Ogretmen Formu

Tablo 4’te yer alan basiklik ve garpiklik degerlerine bakildiginda, degerlerin -1,5 ile +1,5
arasinda ¢iktig1 gortilmektedir. Verilerin bu degerler arasinda olmasi 6zellikle sosyal bilimler i¢in
dagilimm normalligini kabul etmek icin yeterlidir (Tabasnick ve Fidell, 2013). Ayrica
aragtirmadan elde edilen verilerin dagilimini gorsel olarak gérmemizi saglayan Q-Q plot ve
histogram grafikleri de verilerin normal dagildigin1 gostermektedir. Son olarak, 6rneklem sayis1
da (n:300) dagilmim normal dagildigma kanit saglamaktadir. Bu sebeple analiz siirecinde biitiin

Olceklerde ve alt boyutlarmda parametrik testlerin uygulanmustir.

Bu calisma kapsaminda, 5-6 Yas Cocuklar icin Ogrenme Stilleri Olgegi’nden ve alt
boyutlarmdan (Gérsel Ogrenme Stili, Isitsel Ogrenme Stili, Kinestetik Ogrenme Stili),
Akademik Benlik Saygis1 Olcegi'nden ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi Ogretmen
Formu’ndan elde edilen puanlarm cesitli demografik degiskenler agisindan (cinsiyet, okula
devam siiresi, okul tiirii, 6gretmenlerinin kidem durumu) farklhilasip farklilasmadigmi tespit
etmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve bagimsiz gruplar t testi yapilmustir.
Analiz sonucunda gruplar arasinda anlamlh fark ¢ikan degiskenler i¢in farkin kaynaginin hangi
gruplar arasmnda oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc analizlerinden Tukey testinden
faydalamlmistir. Analiz siireclerinde istatistiksel agidan anlamhlik diizeyi 0,05 olarak
belirlenmistir. Olgiilen degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla korelasyon analizi
yapimistir. Degiskenlerin parametrik olmasindan otiirli gruplar arasi korelasyon degerlerini
belirlemek i¢in Pearson korelasyon testi yapilmistir. Degiskenlerin birbirini yordama durumlarmi
tespit etmek amaciyla da basit dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Analiz siirecine
kayip deger ve u¢ deger incelemesi yapilarak baslanmustir. Herhangi bir kayip veri degerine

rastlanmamustr.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen verilere iliskin betimsel istatistiklere, arastirmanin

alt problemlerine iliskin bulgulara ve tartigsmalara yer verilmistir.

4.1. Cocuklarin “5-6 Yas Cocuklar i¢cin Ogrenme Stilleri Ol¢egi”, “Akademik Benlik
Saygis1 Olcegi” ve “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygy) Olcegi Ogretmen

Formu” Puanlarina Iliskin Bulgular ve Tartisma
1.Alt Problem

Cocuklarin dgrenme stilleri “5-6 Yas Cocuklar Igin Ogrenme Stilleri Olgegi”, akademik
benlik saygis1 “Akademik Benlik Saygis1 Olgegi” ve anksiyete diizeyleri “Okul Oncesi
Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi Ogretmen Formu” puanlar1 ne diizeydedir?

Tablo 5
“5-6 Yas Cocuklar I¢in Ogrenme Stilleri Olgegi”,“Akademik Benlik Saygisi Olgegi”

ve “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olcegi Ogretmen Formu” Puanlarina
Iliskin Betimsel Istatistikler

Olgekler n Min. Puan Maks. Puan Ortalama Standart Sapma
?)1?; eé?s Cocuklar Igin Ogrenme Stilleri 300 27,00 135,00 111,63 20,307
5-6 Yas Cocuklar I¢in Ogrenme Stilleri 300 13,00 65,00 54,12 10,412

Olgegi Gorsel Ogrenme Stili Alt Boyutu
5-6 Yas Cocuklar I¢in Ogrenme Stilleri

Olgegi Isitsel Ogrenme Stili Alt Boyutu 300 9,00 45,00 36,21 8,248

5-6 Yas Cocuklar I¢cin Ogrenme Stilleri

Olgegi Kinestetik Ogrenme Stili Alt 300 5,00 25,00 21,29 4,584
Boyutu

Akademik Benlik Saygis1 Olgegi Toplam 300 22,00 110,00 86,77 20,593

Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete 300 0,00 84,00 11,42 16,023

(Kayg1) Olgegi Ogretmen Formu Toplam

34



Tablo 5’¢ gore “5-6 Yas Cocuklar Icin Ogrenme Stilleri Olgegi”nden elde edilebilecek
minimum puan 27 maksimum puan 135 olup ¢ocuklarin ortalama puanlar1 111,63 tiir. “5-6
Yas Cocuklar i¢in Ogrenme Stilleri Olgegi Gorsel Ogrenme Stili Alt Boyutu”ndan elde
edilebilecek minimum puan 13 maksimum puan 65 olup c¢ocuklarin ortalama puanlari
54,12°dir. “5-6 Yas Cocuklar i¢in Ogrenme Stilleri Olgegi Isitsel Ogrenme Stili Alt
Boyutu”ndan elde edilebilecek minimum puan 9 maksimum puan 45 olup ¢ocuklarin
ortalama puanlar1 36,21°dir. “5-6 Yas Cocuklar I¢in Ogrenme Stilleri Olgegi Kinestetik
Ogrenme Stili Alt Boyutu”ndan elde edilebilecek minimum puan 5 maksimum puan 55
olup ¢ocuklarin ortalama puanlar1 21,29’dur.“Akademik Benlik Saygis1 Olgegi” *nden elde
edilebilecek minimum puan 22 maksimum puan 110 puan olup ¢ocuklarin ortalama
puanlar1 86,77°dir. “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi Ogretmen
Formu”ndan elde edilebilecek minimum puan 0 maksimum puan 84 olup ¢ocuklarin

ortalama puanlar1 11,42°dir.

Bu veriler dogrultusunda c¢ocuklarin akademik benlik saygisi ve Ogrenme stilleri
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalarmnin yiiksek; anksiyete olceginden aldiklari puan
ortalamalarinin ise diisiik oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu sonug¢ arastirmaya iligkin

ongoruleri desteklemektedir.

4.2. Cocuklarin Ogrenme Stilleri, Akademik Benlik Saygis1 ve Anksiyete Diizeyleri
Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular ve Tartisma

2. Alt Problem
Cocuklarin 6grenme stilleri ile akademik benlik saygis1 arasinda iliski var midir?

Tablo 6’da c¢ocuklarin 6grenme stilleri ve alt boyutlar1 ile akademik benlik saygisi

arasindaki iliskiye yonelik Korelasyon Testi sonuglar1 verilmistir.

35



Tablo 6

“5-6 Yas Cocuklar Icin Ogrenme Stilleri Olgegi” ile “Akademik Benlik Saygisi Olgegi”
Arasindaki Korelasyon Testi Sonuglart

Degiskenler Akademik Benlik Saygisi Olgegi

r ,719%*
Gorsel Ogrenme Stili ~ p ,000
n 300

r , 155**
Isitsel Ogrenme Stili ~ p ,000
n 300

**
Kinestetik Ogrenme ’6830

Stili P ’

n 300

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 6 incelendiginde cocuklarin “Akademik Benlik Saygis1 Olgegi” ile “5-6 Yas
Cocuklar I¢in Ogrenme Stilleri Olgegi” Gérsel Ogrenme Stili arasindaki iliski (r=,719),
Isitsel Ogrenme Stili arasindaki iliski (r=,755) ve Kinestetik Ogrenme Stili arasindaki iliski
(r=,601) olarak belirlenmistir. Katsayilara bakildiginda Gérsel Ogrenme Stili ve Isitsel
Ogrenme Stili alt boyut puanlar1 ile “Akademik Benlik Saygis1 Olgegi” toplam puanlari
arasinda pozitif yonlii ve yiiksek derecede anlamli bir iligski oldugu saptanmistir (p<0,05).
Kinestetik Ogrenme Stili alt boyut puani ile“Akademik Benlik Saygis1 Olgegi” toplam
puanlar1 arasinda pozitif yonli ve orta derecede anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir

(p<0,05).

Cocuklarin akademik benlik saygisi ile 6grenme stilleri ve alt boyutlar1 arasindaki neden

sonug iligkisini belirlemek {izere yapilan regresyon analiz sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7

Cocuklarin Akademik Benlik Saygisinin Ogrenme Stillerini Yordama Duzeyine Yonelik
Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Stand.

2
R Edilmis g T F P
Akademik Gorsel Ogrenme Stili Alt Boyutu 517 , 719 17,866 319,201 000~
Benlik Isitsel Ogrenme Stili Alt Boyutu ,569 ,755 7,357 393,885 000"
Saygisi Kinestetik Ogrenme Stili Alt 361 601 10,534 168,359 000™

Boyutu

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 7’ye bakildiginda, okul oncesi donemde akademik benlik saygisi diizeyinin
cocuklarin 6grenme stillerini istatistiksel agidan anlamli seviyede yordadig: goriilmektedir.

Akademik benlik saygisinin ¢gocuklarin goérsel 6grenme stili alt boyutunun varyansini %52
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oraninda acikladig1 (B=.719, t=17,866, p<.001), isitsel Ogrenme stili alt boyutunun
varyansini %57 oraninda agikladigi (B=.755, t=7,357, p<.001), kinestetik 6grenme stili alt
boyutunun varyansini %36 oraninda agikladigi (B=.601, t=10,534, p<.001) goriilmektedir.

Tablo 6 ve Tablo 7’den elde edilen bulgular dogrultusunda g¢ocuklarin 6grenme stilleri alt
boyutlarindan gorsel ve isitsel 6grenme stili puanlar1 ile akademik benlik saygisi toplam
puanlar1 arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde anlamli iliski oldugu; kinestetik 6grenme
stili alt boyut puani ile akademik benlik saygisi toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli iliski oldugu; akademik benlik saygis1 diizeyinin ¢ocuklarin 6grenme
stillerini anlamli seviyede yordadigi ortaya cikmistir. Bu sonu¢ arastirmaya iligkin

ongOruyl destekler niteliktedir.

Okul o6ncesi donem cocuklarin 6grenme stillerinin akademik benlik saygisi diizeyleri
iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu, akademik benlik saygisi diizeyinin 6grenme
stillerini anlamli seviyede yordadigi goriilmektedir. Ogrenme stili, her ¢ocugun bilgi
edinirken tercih ettigi yoldur. Li ve He (2016), 6grenme stillerini akademik basariy1
arttiran, Ogrenmeyi kolaylastiran, motivasyonu yiikselten ve bireyin 6grenmedeki
zorluklar1 kolayca asmasina yardim eden kisiye O0zel 6grenme tarzi olarak ele alir.
Cocuklarin 6grenme stillerinin desteklenmesi basarilarin1 olumlu yonde etkilemektedir
(Akdeniz, 2007). Akademik basaris1 yiiksek olan g¢ocuklarin akademik benlik saygisi
dizeyi de yuksektir. Lersilp, Putthinoi ve Chaimaha (2021) yaptiklar1 ¢alismada, okul
oncesi donem ¢ocuklarmin 6grenme stillerinden en ¢ok gorsel ve isitsel 6grenme stilini
tercih ettikleri, bu stilleri tercih eden 6grencilerin egitim etkinliklerinde daha basarili
olduklari, kinestetik 6grenme stilini ise digerlerine gére daha az oranda tercih ettikleri
sonucuna ulasmislardir. Bunun sebebinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarin gelisimsel olarak
kaba motor faaliyetlere odaklanmay1 birakip yeni ¢evre ve deneyimler hakkinda bilgi
edinmek i¢in konusmaya, iletisim kurmaya ve gozlem yapmaya gecisi diisiiniilmektedir.
Gorsel ve isitsel 6grenme stiline sahip ¢ocuklarin akademik faaliyetlerde basar1 gostermesi
yiksek akademik benlik saygisina sahip olmasmni da saglamaktadir. Tiim bu bilgiler
1s18inda mevcut arastirmada elde edilen sonucun sebebinin de Ogretmenler tarafindan
gorsel ve isitsel 6grenme stilini destekleyici etkinliklere daha sik yer verilmesi, daha fazla
gorsel ve isitsel materyal sunulmasi, kavram haritalarinin, grafiklerin, ¢izelgelerin, iki
boyutlu resimli kartlarin, hikdye okuma/tamamlatma etkinliklerinin ¢ocuklarin dikkatini
ceken faaliyetler olmasi ve basar1 diizeylerinin yiiksek oldugu bu faaliyetlerde akademik

benlik saygisinin da olumlu yonde etkilendigi diisiinulmektedir.
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3. Alt Problem
Cocuklarin 6grenme stilleri ile anksiyete diizeyleri arasinda iligski var midir?

Tablo 8’de ¢ocuklarin 6grenme stilleri ve alt boyutlar1 ile anksiyete diizeyleri arasindaki
iliskiye yonelik Korelasyon Testi sonuglar1 verilmistir.
Tablo 8

“5-6 Yas Cocuklar i¢in Ogrenme Stilleri Olcegi” ile “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete
(Kaygi) Olgegi Ogretmen Formu” Arasindaki Korelasyon Testi Sonuglar

Degiskenler Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygy) Olcegi Ogretmen Formu Toplam

r -,214**
Gorsel Ogrenme Stili ~ p ,000
n 300

. . r -,439**
[sitsel Ogrenme Stili p ,000
n 300

.. F *%k
Kinestetik Ogrenme L il
stili p ;000
n 300

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 8 incelendiginde gocuklarin “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kayg1) Olgegi
Ogretmen Formu” ile “5-6 Yas Cocuklar i¢in Ogrenme Stilleri Olgegi” Gorsel Ogrenme
Stili arasindaki iliski (r=-,214), Isitsel Ogrenme Stili arasmdaki iliski (r=-,439) ve
Kinestetik Ogrenme Stili arasmdaki iliski (r=-,377) olarak belirlenmistir. Katsayilara
bakildiginda Isitsel Ogrenme Stili ve Kinestetik Ogrenme Stili alt boyut puanlar1 ile “Okul
Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi Ogretmen Formu” puanlarmin negatif yonli
ve orta derecede anlamli iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Gérsel Ogrenme Stili
alt boyut puani ile “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi Ogretmen Formu”
toplam puanlar1 arasinda negatif yonde ve diisilk diizeyde anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir (p<0,05).

Cocuklarin anksiyete diizeyleri ile 6grenme stilleri ve alt boyutlar1 arasindaki neden sonug

iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analiz sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9

Cocuklarin Anksiyete Diizeylerinin Ogrenme Stillerini Yordama Diizeyine Yonelik Basit
Dogrusal Regresyon Analizi

Stand.

2

R Edilmis S T F P
Gorsel Ogrenme Stili o
Al Doy 046 -214 77074 14250 ,000

Anksiyete Diizeyleri  L3itsel Ogrenme Stili 193 -438 73629 70,805  ,000™
Alt Boyutu ' ' ' ' '
Kinestetik Ogrenme 142 -377 74649 49392 0007

Stili Alt Boyutu

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 9’a bakildiginda, okul 6ncesi donemde anksiyete diizeyinin ¢ocuklarin 6grenme
stillerini istatistiksel ac¢idan anlamli seviyede yordadigi goriilmektedir. Anksiyetenin
cocuklarm gorsel 6grenme stili alt boyutunun varyansint %5 oraninda agikladig: (p=-.214,
t=77,074, p<.001), isitsel 6grenme stili alt boyutunun varyansini %19 oraninda acikladigi
(B=-.438, t=73,629, p<.001), kinestetik Ogrenme stili alt boyutunun varyansin1 %14
oraninda ag¢ikladigi (B=-.377, t=74,649, p<.001) gorulmektedir.

Tablo 8 ve Tablo 9°dan elde edilen bulgular dogrultusunda, ¢cocuklarin 6grenme stilleri ile

anksiyete diizeyleri arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore, gorsel 6grenme stiline sahip ¢ocuklarin
kayg1 diizeyi isitsel ve kinestetik 6grenme diizeyine sahip ¢ocuklara gore daha diisiiktiir.
Bu durum gorsel 6grenme stiline sahip ¢ocuklarm 6grenme ortamlarinda veri kaybina
ugramaksizin 6grenme 6gelerine genis capli hakim olmalari, planl, diizenli ve gorevleri
ertelemeyen Ozellikleri nedeniyle akademik olarak disiplinli ilerlemeleri, G6grenme
stirecinde dikkatlerini toparlamaya yardimci olacak sekilde ortam olusturmalar1 gibi

ozelliklerinden dolay1 daha az kaygili olabilecekleri seklinde yorumlanabilir.

Okul dncesi donem, ¢ocuklarm ¢ok hizli bir sekilde olgunlastigi donemdir (Poyraz & Dere,
2016). Cocuklar bu donemde basamakli olarak ilerleyen gelisim siireglerinin bir dnceki
basamaktaki bilgi ve tecriibelerinden yararlanarak ilerlerler. Bu ilerleme yalnizca fiziksel
degil duygusal da olmaktadir (Giiner, 2021). Gelisimde bir biitlin ve senkronize olmayan
bilgiler ¢ocukta anksiyete (kaygi) yaratabilir (Foxman, 2004). Cocuklarin bilgileri nasil
edineceklerinin farkinda olmalari, edindikleri bilgileri senkronize edip kullanabilmeleri ve
kullandig1 bilgiler sonucunda basar1 elde etmeleri anksiyete (kaygi) diizeylerini

diistirecektir.
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4. Alt Problem

Cocuklarin akademik benlik saygisi ile anksiyete diizeyleri arasinda iligki var midir?

Tablo 10’da c¢ocuklarin akademik benlik saygisi ile anksiyete diizeyleri arasindaki iligkiye
yonelik Korelasyon Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 10

“Akademik Benlik Saygust Olgegi” ile “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olcegi
Ogretmen Formu” Arasindaki Korelasyon Testi Sonuglart

Degiskenler Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi Toplam
Akademik Benlik Saygisi r -,438**
Olgegi Toplam p ,000
n 300

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 10 incelendiginde “Akademik Benlik Saygis1 Olgegi” toplami ile “Okul Oncesi
Cocuklarda Anksiyete (Kayg1) Olgegi Ogretmen Formu” toplami arasidaki iliski (r=-,438)
olarak belirlenmistir. Katsayilara bakildiginda iki 6lgegin toplam puanlar1 arasinda negatif

yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05).

Cocuklarin anksiyete diizeyleri ile akademik benlik saygisi arasindaki neden sonug

iligkisini belirlemek iizere yapilan regresyon analiz sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11

Cocuklarin Anksiyete Diizeylerinin Akademik Benlik Saygilarini Yordama Diizeyine
Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Stand.

2

R Edilmis S T F P
Anksiyete Diizeyi Akademik Benlik 192 -,438 8402 70,592 000"

Saygist Diizeyi

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 11’e bakildiginda, okul Oncesi donemde anksiyete diizeyinin akademik benlik
saygist diizeyini istatistiksel ac¢idan anlamli seviyede yordadigi goriilmektedir.
Anksiyetenin ¢ocuklarin akademik benlik saygisi diizeyinin varyansint %19 oraninda

acikladigi (p=-.438, t=-8,402, p<.001) gorulmektedir.

Tablo 10 ve Tablo 11’de elde edilen bulgular dogrultusunda, okul Oncesi dénem

cocuklarmin akademik benlik saygisi ile anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
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oldugu belirlenmistir. Buna gore ¢ocuklarin anksiyete diizeyleri arttikca akademik benlik

saygilar1 diismektedir.

Coopersmith (1969) benlik saygisini, kisinin kendi yetenek ve Ozelliklerine yonelik
tutumlar1 seklinde ifade etmektedir (Dadandi, 2017). Akademik benlik saygisi ise, kisinin
kendi akademik hayatma yonelik tutumudur. Kendi performansini degerlendiren 6grenciler
stire¢ igerisinde fiziksel ve psikolojik hallerini bireysel yeterliklerinin yansimasi olarak
yorumlayabilirler. Mesela derse girerken kaygilanip endiselenen bir 6grenci o derste
basarisiz oldugunu diislinebilir. Bundan 6tiirti derse veya okula karsi gosterilen tepkiler
aym anda beklenen basar1 ya da basarisizlik gostergesi de olabilir. Ogrencilerde iyilik hali
arttikca akademik olarak da yeterli ve gii¢lii olduklarina inanglar1 artar (Dadandi, 2017).
Inanc1 artan 6grencilerin akademik benlik saygisi1 diizeyleri de ayni dogrultuda yiikselir.
Yirtict (2019) ¢alismasinda, okul dncesi donem cocuklarda saldirganlik yonelimi artan
cocuklarmm akademik benlik saygisi diizeylerinde azalma oldugunu gozlemlemistir.
Anksiyete, kaygi, korku, saldirganlik ve endise gibi olumsuz duygular arttikca akademik
benlik saygisi diizeyi diismektedir. Giindiiz (2015) arastirmasinda, akademik benlik saygis1
yiiksek olan ¢ocuklarm sosyal uyum diizeylerinin yiiksek, olumsuz sosyal davraniglarinin
ise diistik diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Yapilan arastirmalarda da goriildiigii tizere,
akademik benlik saygisi yiiksek olan gocuklarm sosyal uyum, kendini ifade edebilme,
karar verme, 6z yonetim, isbirligi, soru sorma davraniglar1 ve dikkat becerileri gelismis
olup bu becerilere sahip cocuklarin anksiyete (kaygi) diizeylerinin diisiik oldugu tespit
edilmistir. Bu calismada elde edilen bulgular da, akademik benlik saygisi yiiksek olan
cocuklarin anksiyete diizeylerinin diisilk oldugunu goéstermektedir. Bu durum akademik
benlik saygis1 yiiksek olan ¢ocuklarm 6grenme etkinliklerini planlayabilme, 6z yonetim ve
bagimsizlig1 gelistirme, okul ¢aligmalar1 i¢in motive olma ve ¢aligmalarina deger verme,
kendini 1iyi ifade edebilme gibi becerilerinin de yiiksek olmasi sebebiyle egitim

ortamlarinda anksiyete (kaygi) diizeylerini diislik oldugu seklinde yorumlanabilir.

4.3. 5-6 Yas Cocuklar icin Ogrenme Stilleri Olgegine Yonelik Durum Tespitine iliskin

Bulgular ve Tartisma

5. Alt Problem

Ogrenme stilleri c¢ocuklarm cinsiyetine, okul tiiriine, okula devam siiresine,

ogretmenlerinin kidem durumuna gore farklilik géstermekte midir?
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Tablo 12, 13, 14 ve 15°de 6grenme stillerinin ¢ocuklarin cinsiyetine, okul tiirline, okula
devam siiresine ve dgretmenlerinin kidem durumuna gore farklilik gosterip gostermedigine
iliskin sonuglar verilmistir.

Tablo 12

Cocuklarin -Cinsiyetlerine Gore “5-6 Yas Cocuklar Icin Ogrenme Stilleri Olgegi”
Puanlarina lliskin t- Testi Sonuclar

5-6 Yas Cocuklar icin Cinsiyeti n X sd t P

Ogrenme Stilleri Olgegi

Gorsel Ogrenme Stili Kiz 155 53,98 298 -,234 ,815
Erkek 145 54,26

Isitsel Ogrenme Stili Kiz 155 35,63 298 -1,254 211
Erkek 145 36,82

Kinestetik Ogrenme Stili Kiz 155 21,08 298 -,810 ,418
Erkek 145 21,51

Tablo 12 incelendiginde cocuklarin cinsiyetlerinin “5-6 Yas Cocuklar i¢in Ogrenme
Stilleri Olgegi” alt boyutlarmm higbirinde istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
olusturmadig1 tespit edilmistir (Gorsel Ogrenme Stili: t=-,234,p>0,05; Isitsel Ogrenme
Stili:  t=-1,254,p>0,05; Kinestetik Ogrenme: t=-,810,p>0,05). Puan ortalamalar1
incelendiginde kiz ¢ocuklarm goérsel 6grenme stili alt boyut puanlarmin (X=53,98), erkek
cocuklarin puanlarmin (X=54,36) oldugu; kiz ¢ocuklarin isitsel 6grenme stili alt boyut
puanlarinin (X=35,63), erkek cocuklarin puanlarinin (X=36,82) oldugu ve kiz ¢cocuklarin
kinestetik 6grenme stili alt boyut puanlarinin (X=21,08), erkek ¢ocuklarin puanlarmin

(X=21,51) oldugu tespit edilmistir.

Yapilan bazi ¢alismalarda da gocuklarin 6grenme stilleri puanlarmin cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilagsmadigi sonucu ortaya ¢ikmistir (Poyraz, Cagirgan Giilten & Soytirk
2012; Simsek, 2007; Arslan & Durukan, 2015; Karamustafaoglu & Topuz, 2013). Bu
sonuglar arastirmay1 destekler niteliktedir. Buna karsin Sezer (2019), yaptigi ¢alismada
cocuklarin O6grenme stilleri gorsel ve isitsel alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin kiz
cocuklarin lehine anlaml olarak farklilagtigi sonucuna ulagsmistir. Gunal (2019) yaptigi
calismada okul 6ncesi donem cocuklarin 6grenme stilleri gorsel ve isitsel alt boyutlardan
aldiklar1 puanlarin kiz ¢ocuklarin lehine anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulagmistir.
Tufan (2019), okul 6ncesi donem ¢ocuklarin 6grenme stilleri alt boyutlarindan gorsel ve
isitsel stillerin puanlarinin kiz ¢ocuklarm lehine anlamli farklilastigi, kinestetik stilin
puanlarmin ise anlamli farklilagmadigi sonucuna ulagmistir. Arastirma sonucu literatlr

bulgular1 ile birlikte degerlendirildiginde egitim ortamlarinda ve ailede uygun egitimsel
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destek alan cocuklarin 6grenme stillerinin cinsiyet faktoriinden etkilenmedigi seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 13

Cocuklarin Devam Ettigi Okul Tiiriine Gore “5-6 Yas Cocuklar Icin Ogrenme Stilleri
Olgegi” Puanlarina lliskin t- Testi Sonuglar

5;6 Yas Cocuklar"i(;in Okul Turd n X sd T P

Ogrenme Stilleri Olgegi

Gorsel Ogrenme Stili Anaokulu 229 54,13 298 ,036 971
Ana smifi 71 54,08

Isitsel Ogrenme Stili Anaokulu 229 36,04 298 -,623 534
Ana smifi 71 36,74

Kinestetik Ogrenme Stili Anaokulu 229 21,36 298 ,491 ,624
Ana sinifi 71 21,05

Tablo 13 incelendiginde ¢ocuklarin devam ettikleri okul tiiriiniin “5-6 Yas Cocuklar igin
Ogrenme Stilleri Olgegi” alt boyutlarmin hicbirinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olusturmadig1 tespit edilmistir (Gorsel Ogrenme Stili: t=,036,p>0,05; Isitsel Ogrenme Stili:
t=-,623,p>0,05; Kinestetik Ogrenme Stili: t=491,p>0,05). Puan ortalamalari
incelendiginde anaokuluna devam eden ¢ocuklarin gorsel O6grenme stili alt boyut
puanlarinin (X=54,13), ana siifina devam eden ¢ocuklarin puanlarmin (X=54,08) oldugu;
anaokuluna devam eden cocuklarin isitsel 6grenme stili alt boyut puanlarmin (X=36,04),
ana smifina devam eden ¢ocuklarin puanlarinin (X=36,74) oldugu ve anaokuluna devam

eden cocuklarm kinestetik 6grenme stili alt boyut puanlarmin (X=21,36), ana sinifina

devam eden ¢ocuklarm puanlarinin (X=21,05) oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen veriler daha 6nce yapilmis diger arastirmalarla karsilastirilmis olup benzer ve
farkli sonuglar elde edildigi tespit edilmistir. Sezer (2019) yaptig1 ¢alismada, ¢ocuklarin
Ogrenme stilleri ve gorsel, isitsel, kinestetik 6grenme stili alt boyutlarindan aldiklar1
puanlarin devam ettikleri okul tiirii (anaokulu-ana sinifi) degiskenine gore anlamli olarak
farklilagmadig1 sonucuna ulagmistir. Simsek (2007), arastirmasinda 6grenme stilleri gorsel
ve dokunsal alt boyutu puanlarinda okul tiirline goére anlamli farklilik olmadig; isitsel
ogrenme stili alt boyutunda ise devlet okulundaki 6grencilerin 6zel okuldaki 6grencilere
gore isitsel 6grenmeyi tercih ettikleri sonucunu elde etmistir. Bu sonug¢ okul tlriinden
ziyade Gocuklarin devam ettigi okullarda verilen egitimin niteligi c¢ocuklarin hangi
O0grenme stilini daha fazla kullanacagi konusunda belirleyici oldugu seklinde

yorumlanabilir.
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Tablo 14

Q_ocuklarzn Okula Devam Siirelerine Gore “5-6 Yas Cocuklar Icin Ogrenme Stilleri
Olgegi” Puanlarina lliskin ANOVA Sonuglart

5-6 Yas Cocuklar icin Okula n X S Sd F P

Ogrenme Stilleri Ol¢egi ~ Devam Siiresi

Gorsel Ogrenme Stili 0-11 ay 193 54,19 10,369 2 ,088 ,915
1-2y1l 71 54,28 11,154
2 yil ve iizeri 36 53,44 9,321

Isitsel Ogrenme Stili 0-11 ay 193 36,08 8,590 ,062 ,939
1-2y1l 71 36,42 7,820
2 yil ve iizeri 36 36,47 7,334

Kinestetik Ogrenme Stili 0-11 ay 193 21,27 4,738 ,034 ,967
1-2y1l 71 21,23 4,448
2 yil ve tizeri 36 21,47 4,095

*p<0,05

Tablo 14 incelendiginde ¢ocuklarin okula devam siirelerinin “5-6 Yas Cocuklar IGin
Ogrenme Stilleri Olgegi” alt boyutlarmin hi¢birinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olusturmadig1 tespit edilmistir (Gorsel Ogrenme Stili: F=088,p>0,05; Isitsel Ogrenme
Stili:F=,062,p>0,05; Kinestetik Ogrenme Stili: F=,034,p>0,05). Puan ortalamalar1
incelendiginde gorsel 6grenme stili alt boyutunda okula devam siireleri 0-11 ay arasinda
olan c¢ocuklarin puanlarmin (X=54,19), 1-2 yil arasinda olan ¢ocuklarm puanlarinin
(X=54,28), 2 yil ve iizerinde olan c¢ocuklarin puanlarinin (X=53,44) oldugu; isitsel
o0grenme stili alt boyutunda okula devam siireleri 0-11 ay arasinda olan c¢ocuklarin
puanlarinin (X=36,08), 1-2 yil arasinda olan ¢ocuklarmn puanlarmin (X=36,42), 2 yil ve
Uzerinde olan ¢ocuklarin puanlarinin (X=36,47) oldugu ve kinestetik 6grenme stili alt
boyunda okula devam sireleri 0-11 ay arasinda olan ¢ocuklarin puanlarinin (X=21,27), 1-2
yil arasmda olan c¢ocuklarin puanlarinin (X=21,23), 2 yil ve iizerinde olan ¢ocuklarin

puanlarinin (X=21,47) oldugu belirlenmistir.

Sezer (2019), yaptig1 ¢calismada ¢ocuklarin 6grenme stillerinden aldiklar1 puanlarin okula
devam siiresi degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Bu
sonu¢ ¢alisma sonucu ile birlikte degerlendirildiginde egitimsel siirecin niceliginden ¢ok

niteliginin 6grenme stilleri tizerinde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 15

Qgretmenlerin Kidemine Gore Cocuklarin“5-6 Yas Cocuklar Icin Ogrenme Stilleri
Olgegi” Puanlarina lliskin ANOVA Sonuglart

5-6 Yas Cocuklar IQ”‘] Kidem Yili n X S Sd F P
Ogrenme Stilleri Olgegi
Gorsel Ogrenme Stili 15 yil 68 53.35 9,777 3 809 490
6-10 y1l 131 53,76 11,159
11-15y1l 71 54,43 9,189
16-20 y1l 30 56,70 11,213
Isltsel Ogrenme Stlh 1-5 y11 68 35,98 7,036 ,161 ,923
6-10 yil 131 36,40 8,642
11-15 yil 71 35,80 8,528
16-20 y1l 30 36,86 8,689
Kinestetik Ogrenme Stili 15yl 68 21,45 3,658 1,077 359
6-10 y1l 131 20,80 5,112
11-15y1l 71 21,60 4,412
16-20 yil 30 22,26 4,385

Tablo 15 incelendiginde dgretmenlerin kidem yillarinin “5-6 Yas Cocuklar I¢in Ogrenme
Stilleri Olgegi” alt boyutlarmin higbirinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olusturmadig1 tespit edilmistir (Gorsel Ogrenme Stili: F=,809,p>0,05; Isitse]l Ogrenme
Stili:F=,161,p>0,05; Kinestetik Ogrenme Stili: F=1,077,p>0,05). Puan ortalamalari
incelendiginde gorsel 6grenme stili alt boyutunda 6gretmenlerinin kidem yil1 1-5 arasinda
olan ¢ocuklarm puanlarinin (X=53,35), 6-10 yil arasinda olan g¢ocuklarin puanlarmnin
(X=53,76), 11-15 yil arasinda olan ¢ocuklarin puanlarinin (X=54,43) ve 16-20 yil arasinda
olan ¢ocuklarin puanlarmin (X=56,70) oldugu; isitsel 6grenme stili alt boyutunda
ogretmenlerinin kidem yili 1-5 arasinda olan ¢ocuklarin puanlarinin (X=35,98), 6-10 yil
arasinda olan ¢ocuklarin puanlarmin (X=36,40), 11-15 yil arasinda olan ¢ocuklarin
puanlarinimn (X=35,80) ve 16-20 yil arasinda olan ¢ocuklarin puanlarmin (X=36,86) oldugu
ve kinestetik 0grenme stili alt boyunda O6gretmenlerinin kidem yili 1-5 arasinda olan
cocuklarm puanlarinin  (X=21,45), 6-10 yil arasmmda olan c¢ocuklarin puanlarmin
(X=20,80), 11-15 yi1l arasinda olan ¢ocuklarin puanlarmin (X=21,60) ve 16-20 yil arasinda
olan ¢ocuklarm puanlarinin (X=22,26) oldugu tespit edilmistir.

Bu bulgulara goére, dgretmenlerin kidem yili ¢ocuklarin 6grenme stilleri puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Alman puanlar incelendiginde ise,
16-20 yil kideme sahip olan Ogretmenlerin ¢ocuklarinin gorsel, isitsel ve kinestetik
ogrenme stilleri puanlarinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi olarak
Ogretmenlerin mesleki tecriibe ve birikimlerinin smif i¢i etkinliklere yansimasi, ¢ocuklara

yaklasimi ve sinif yonetimindeki yetkinligi gosterilebilir.
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4.4. Akademik Benlik Saygis1 Olcegine Yonelik Durum Tespitine iliskin Bulgular ve
Tartisma

6. Alt Problem

Akademik benlik saygisi diizeyleri ¢ocuklarmn cinsiyetine, okul tiiriine, okula devam

sliresine, 6gretmenlerinin kidem durumuna gore farklilik gdstermekte midir?

Tablo 16, 17, 18 ve 19°da akademik benlik saygisinin ¢ocuklarin cinsiyetine, okul tiiriine,
okula devam siiresine ve Ogretmenlerinin kidem durumuna gore farklilik gosterip

gostermedigine iliskin sonucglar verilmistir.

Tablo 16

Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore “Akademik Benlik Saygisi Olcegi” Puanlarmna Iliskin t-
Testi Sonuclart

Akademik Benlik Saygis n X sd t P
Olgegi Cinsiyet

Akademik Benlik Kiz 155 84,75 298 -1,777 ,077
Saygis1 Olgegi Toplam Erkek 145 88,93

Tablo 16 incelendiginde cocuklarin cinsiyetlerinin “Akademik Benlik Saygis1i Olgegi”
toplamindan alman puanlarda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmadigi
tespit edilmistir (t=1-,777, p>0,05). Puan ortalamalarma bakildiginda erkek g¢ocuklarin
akademik benlik saygis1 6lgeginden aldiklar1 puan (88,93) kiz ¢ocuklarinin aldig1 puandan
(84,75) daha yiiksektir.

Ocak ve Sarlik’in (2016), okul dncesi egitim alan 5-6 yas ¢ocuklarmin akademik benlik
saygisini ele aldiklar1 arastirmada, ¢cocuklarin akademik benlik saygisi diizeyinin cinsiyet
degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Kaytez ve Kadan
(2016) yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuklarin akademik benlik saygisi diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermedigini ortaya koymuslardir. Ozcan (2012)
yaptig1 caliymada, akademik benlik saygisimmin ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli
farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir (Mercan & Ozbey, 2020). Bu ¢ahisma sonucunda
ulagilan veriler ¢alismay1 destekler niteliktedir. Akademik benlik saygisi, ¢ocugun kendi
akademik yasamma yOnelik algisini ac¢iklamaktadir. Bu algi bir¢cok degiskenden
etkilenmektedir. Okul i¢inde ve disinda cocugu sevk etmek, gereken dogru yonlendirmeleri
yapmak cocugun akademik basarisini yiikseltecek ve akademik benlik saygisini da olumlu

yonde etkileyecektir. Cinsiyete gore akademik benlik saygisinin degismemesinin sebebi ise
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kiz ve erkek cocuklara belli firsatlarin esit seviyede saglanmasi olabilir. Sinifta 6gretmen
yaklagimimin ve smif ortaminin kiz ve erkek cocuklar1 arasinda akademik benlik saygisi
diizeyinde fark olusturmadigi seklinde agiklanabilir. Bu ¢aligmada akademik benlik saygis1
diizeyi cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermese dahi puan
ortalamalarina bakildiginda erkek cocuklarinin akademik benlik saygisi dlcegi testi toplam
puanlarinin (Xx=87,63), kiz ¢cocuklarinin puanlarina (x=85,97) gore yiiksek oldugu sonucu
ortaya ¢ikmustir. Cevher ve Bulusun (2006) okul oncesi donem g¢ocuklarin akademik
benlik saygis1 diizeyini tespit etmek amaciyla yaptiklari arastirma, erkek ¢ocuklarmnin
akademik benlik saygis1 diizeylerinin kiz cocuklarinkine gore daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Nixon’un (1995) calismasinda, erkek ¢ocuklarmin akademik benlik saygisi
diizeylerinin kiz ¢ocuklarmma gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Akademik benlik
saygismin olumlu yonde degisiminde aile ve Ogretmenlerin yaklasimlari, ¢ocuklara

sunulan rahat ve donanimli ortamin varhigi etkilidir.

Tablo 17

Cocuklarin - Devam  Ettigi Okul Tiiriine Gore “Akademik Benlik Saygist Olcegi”
Puanlarina Iliskin t- Testi Sonuclart

Akademik Benlik Saygis1 O Okul Tiri n X sd T P
Akademik Benlik Saygisi Anaokulu 229 86,80 298 ,045 ,964
Olgegi Toplam Ana smifi 71 86,68

Tablo 17 incelendiginde ¢ocuklarin devam ettikleri okul tiiriine gore “Akademik Benlik
Saygist Olgegi” toplammdan alman puanlarda ise istatistiksel agidan anlaml1 bir farklilik
olusturmadigi tespit edilmistir (t=,045,p>0,05). Puan ortalamalar1 incelendiginde
anaokuluna devam eden ¢ocuklarin akademik benlik saygisi 6lgegi testi toplam puanlarmin
(X=86,80) ve ana smifina devam eden ¢ocuklarmmin puanlarmin (X=86,68) oldugu tespit
edilmistir.

Kubang (2014) okul dncesi egitim kurumlarmin fiziki kosullarini arastirdigi ¢aligmasinda;
kalabalik siniflarda ¢ocuk basina diisen alan ve materyal miktarinin diistiiglinii, ¢ocugun
gidulenmesi i¢in ek zamana ihtiya¢ duydugunu, 6grencinin okula ait olma duygusunun
azaldigmi ve smiflarm kalabalik olusunun 6grenci basarisizliginda en 6nemli sebeplerden
biri oldugunu ifade etmistir (aktaran Mercan & Ozbey, 2020). Arastrmanin yapildig
merkezi ilgelerdeki anaokulu ile anasiniflarinda ¢ocuklarin akademik basarisini etkileyecek

kotu nitelikteki fiziki bir ortama rastlanmamistir. Akademik benlik saygi duzeyinin okul
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tiri degiskenine gore anlamli farklilasmamasinin smif Ogretmenlerinin yaklasim ve

tavirlariyla alakali oldugu disiiniilmektedir.

Tablo 18

Cocuklarin Okula Devam Siirelerine Gore “Akademik Benlik Saygusi Olgegi” Puanlarina
1liskin ANOVA Sonuclart

Akademik Benlik Saygis1  Okula n X S Sd F p

Olgegi Devam Siiresi

Akademik Benlik 0-11 ay 193 86,92 20875 2 056 946
A1 12yl 71 86,93 19,903

Saygist Olgegi Toplam 2 yil ve iizeri 36 85,69 20,942

Tablo 18 incelendiginde ¢ocuklarin okula devam siirelerinin “Akademik Benlik Saygisi
Olgegi” toplamindan alman puanlarda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmadig tespit
edilmistir (F=,056, p>0,05). Puan ortalamalar1 incelendiginde okula devam siireleri 0-11 ay
arasinda olan ¢ocuklarin puanlarmin (X=86,92), 1-2 yil arasmnda olan c¢ocuklarin

(X=86,93), 2 yil ve tizerinde olan ¢cocuklarin (X=85,69) oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma sonucuna gore, cocuklarin okula devam siiresi akademik benlik saygisi
dizeyinde anlamli farklilik olusturmamistir. Bunun sebebinin ¢ocuklarin okula devam
ettikleri siirede Ogretmenleri tarafindan akademik basarilarinin  yeterli diizeyde
desteklendigi, iletisim becerilerinin kaliteli oldugu ve caligmalarina deger verildigi
disiiniilmektedir. Literatiir tarandiginda g¢ocuklarin akademik benlik saygisinin okula

devam siiresi degiskenine gore incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamaistir.

Tablo 19

Ogretmenlerin Kidemine Gére Cocuklarin “Akademik Benlik Saygist Olcegi” Puanlarina
Iliskin ANOVA Sonuclar

Akademik Benlik Saygisi ¢ Kidem Y1 n X S Sd F p
Akademik Benlik 151l 68 8500 18459 3 L141 333
A 6-10 yil 131 8634  21.840
Saygist Olgegi Toplam 11-15 yil 71 8648 20221
1620 yil 30 9317 20243

Tablo 19 incelendiginde 6gretmenlerin kidem yillarinin “Akademik Benlik Saygisi Olgegi”
toplamindan alinan puanlarda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmadigi tespit
edilmigtir (F=1,141, p>0,05). Puan ortalamalar1 incelendiginde dgretmenlerinin kidem yil

1-5 arasinda olan ¢ocuklarin puanlarinin (X=85,09), 6-10 yil arasinda olan ¢ocuklarin
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(X=86,34), 11-15 yil arasinda olan g¢ocuklarm (X=86,48) ve 16-20 yil arasinda olan
cocuklarin (X=93,17) oldugu tespit edilmistir.

Bu bulgulara gore, akademik benlik saygisi diizeyi 6gretmenlerin kidem yili degiskenine
gore anlamli farklilik gdstermemektedir. Ocak ve Sarlik’in (2016)yaptiklart arastirmada
Ogretmenin kidem yili degiskeni ile ¢ocuklarin akademik benlik saygisi diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. 16-20 yil kideme sahip Ogretmenler en
yiiksek puani alirken onlar1 1-5 yillik mesleki deneyimi olan 6gretmenler takip etmektedir.
Gelisen bilim ve teknoloji egitim hayatinda da kendini gostermektedir. Ogretmen yetistiren
kurumlarda da istenen Ozellikler gilinlimiiz sartlarina ve ihtiyaglarina gore degisim
gostermektedir. Meslege yeni baslayan 6gretmenlerin kendilerinden oncekilere gore daha
giincel donanimh ve yliksek motivasyonlu olmasi; meslegine daha fazla yilini vermis
ogretmenlerin ise mesleki tecriibelerinin ¢ocukla olan iletisim etkilesim diizeylerine pozitif

yansimasinin bir sonucu olarak yorumlanabilir.

4.5. Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olcegi Ogretmen Formuna Yonelik
Durum Tespitine iliskin Bulgular ve Tartisma

7. Alt Problem

Anksiyete diizeyleri ¢ocuklarin cinsiyetine, okul tiiriine, okula devam siirelerine ve

ogretmenlerinin kidem durumuna gore farklilik géstermekte midir?

Tablo 20, 21, 22 ve 23’te anksiyete diizeylerinin ¢ocuklarin cinsiyetine, okul tiiriine, okula
devam siiresine ve 0gretmenlerinin kidem durumuna gore farklilik gosterip géstermedigine

iliskin sonuglar verilmistir.

Tablo 20

Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére “Okul Oncesi Cocuklarda Anksivete Olgegi Ogretmen
Formu” Puanlarina Iliskin t- Testi Sonuglar:

Okul Oncesi Cocuklarda Cinsiyet n X sd T P
Anksiyete Olgegi

Ogretmen Formu

Okul Oncesi Cocuklarda Kiz 155 11,09 298 -,368 713
Anksiyete Olgegi Toplam Erkek 145 11,77

Tablo 20 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetlerinin “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete

Olgegi Ogretmen Formu” toplamindan alinan puanlarda ise istatistiksel agidan anlaml1 bir

49



farklilik olusturmadigi tespit edilmistir (t=-,368,p>0,05).Puan ortalamalar1 incelendiginde
kiz ¢cocuklarmin okul 6ncesi ¢ocuklarda anksiyete Olgegi testi toplam puanlarinin (X=11,09)

ve erkek cocuklarinin puanlarinin (X=11,77) oldugu tespit edilmistir.

Bu bulgulara gore, anksiyete diizeyleri c¢ocuklarin cinsiyetine gore anlaml
farklilagmamaktadir. Giiner (2021)’in ¢alismasinda, ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore
anksiyete duzeylerinin istatistiksel agidan anlamli farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
Alisinanoglu ve Ulutag’m (2003) yaptiklar1 arastirmada, ¢ocuklarin cinsiyetinin siirekli
kaygi puan ortalamalar1 agisindan anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmiistiir. Ekemen’in
(2015) arastirmasinda, ¢ocuklarm cinsiyeti agisindan igerisinde anksiyetenin de yer aldigi
temel degiskenlerde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ugras ve ark. (2018), okul dncesi
cocuklarda anksiyete Olcegi gelistirme calismasinda kiz ve erkek g¢ocuklarda goriilen
anksiyete dlzeyinin birbirine ¢ok yakin oldugu ve anksiyete duzeylerinin cinsiyete goére
farklilasmadigr sonucuna ulasmislardir. Hollanda’da okul o©ncesi anksiyete Olgegi
uygulanan kiz ve erkek cocuklarinin arasinda goriilen anksiyete diizeyinde de anlaml bir
fark goriilmemistir (Vreeke vd. 2013°den aktaran Ugras vd.2018).Calisma sonucu ilgili
arastirmalarin sonuglar1 ile birlikte degerlendirildiginde anksiyete diizeyi Tlizerinde

cinsiyetin belirleyici olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 21

Cocuklarin Devam Ettigi Okul Tiiriine Gore “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi
Ogretmen Formu” Puanlarina Iliskin t- Testi Sonuglar

Okul Oncesi Cocuklarda Okul Turu n X sd T P
Anksiyete Olgegi
Ogretmen Formu

Okul Oncesi Cocuklarda Anaokulu 229 12,60 298 2,304 ,003*
Anksiyete Ana smifi 71 7,62
OlgegiToplam

*p<0,05

Tablo 21 incelendiginde ¢ocuklarin devam ettikleri okul tiiriine gére “Okul Oncesi
Cocuklarda Anksiyete Olgegi Ogretmen Formu™ toplamindan alman puanlarda istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (t=2,304,p<0,05). Puan ortalamalar1
incelendiginde anaokuluna devam eden gocuklarin okul dncesi ¢cocuklarda anksiyete dlgegi
testi toplam puanlarinin (X=12,60), ana smifina devam eden ¢ocuklarin puanlarina gore

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (X=7,62).
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Tablo 22

Cocuklarin Okula Devam Siirelerine Gore “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi
Ogretmen Formu” Puanlarina lliskin ANOVA Sonuglart

Okul Oncesi Gocuklarda Okula n X S Sd F p
Anksiyete Olgegi Devam Siresi

Ogretmen Formu

Okul ®ncesi Cocuklarda 0-11 ay 193 11,34 15,951 2 066 936
AnkSIyete Olgegl ; }zll}llli/e tizeri ;(15 1(%2[11 g,ggé

Toplam

Tablo 22 incelendiginde cocuklarm okula devam siirelerinin “Okul Oncesi Cocuklarda
Anksiyete Olgegi Ogretmen Formu” toplamindan alman puanlarda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik olusturmadigi tespit edilmistir (F=,066,p>0,05). Puan ortalamalar1 incelendiginde
okula devam sureleri 0-11 ay arasinda olan g¢ocuklarin puanlarinin (X=11,34), 1-2 yil
arasinda olan ¢ocuklarin (X=11,94), 2 yil ve iizerinde olan ¢ocuklarin (X=10,81) oldugu

tespit edilmistir.

Bu bulgulara gore, anksiyete diizeyinin gocuklarin okula devam siiresi degiskenine gore
anlamlh farklilasmadigr goriilmiistiir. Liman (2020) arastirmasinda, c¢ocuklarm okul
oncesine devam siireleri degiskenine gore anksiyete-ige doniikliik davranis puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulagmistir.
Gorgii (2015) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocuklarm davranig problemlerinin okula
devam etme siliresine gore farklilasmadigi bulunmustur. Yesildas (2018), calismasinda
Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Ayrilik Kaygisi alt dlgegi ile okula devam siiresi arasinda
zayif ve negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Bu ¢alismada
cocuklarin okula devam siireleri kaygi diizeylerin anlamli bir sekilde etkilemedigi
saptanmistir. Bununla birlikte iki y1l ve iizeri okula devam eden ¢ocuklarin kaygi puanlari
daha diisiik oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu durum okula uyum siirecinin artmastyla

birlikte kaygi diizeyinin de azalma oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 23

Qgretmenlerin Kidemine Gore Cocuklarin “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi
Ogretmen Formu” Puanlarina lliskin ANOVA Sonuglar

Okul Oncesi Cocuklarda Ar ~ Kidem Yili n X S Sd F p
Olgegi
Ogretmen Formu
Okul Oncesi Cocuklarda 1-5 yil 68 10,00 12,669 3 ,655 ,581
Anksiyete Olcegi Toplam 6-10 yil 131 10,92 16,621

11-15yl 71 13,59 18,414

16-20 y1l 30 11,67 14,211

Tablo 23 incelendiginde &gretmenlerin kidem yillarmim “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete
Olgegi Ogretmen Formu” toplamindan alinan puanlarda istatistiksel acidan anlamh bir
farklilik olusturmadigi tespit edilmistir (F=,655,p>0,05). Puan ortalamalar1 incelendiginde
ogretmenlerinin kidem yili1 1-5 arasinda olan ¢ocuklarin puanlarinin (X=10,00), 6-10 y1l
arasinda olan ¢ocuklarin (X=10,92), 11-15 yil arasinda olan ¢ocuklarmn (X=13,59) ve 16-
20 y1l arasinda olan ¢ocuklarin (X=11,67) oldugu tespit edilmistir.

Bu bulgulara gore, ¢ocuklarin anksiyete diizeyleri ile 6gretmenlerin kidem yili degiskeni

arasinda anlaml farklilik olusmamustir. Bunun nedeni olarak
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuglar

Aragtirmada, okul dncesi donem 60-72 aylik ¢ocuklarin 6grenme stilleri, akademik benlik
saygist ve anksiyete diizeyleri arasindaki iliski incelenmis;08renme stilinin, akademik
benlik saygisinin ve anksiyete diizeyinin ¢ocugun cinsiyeti, okula devam siiresi, okul tiirii
ve 0gretmenin kidem yili degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigina iliskin sonuglar

ortaya konmustur.

5.1.1. Cocuklarin Ogrenme Stilleri, Akademik Benlik Saygis1 ve Anksiyete
Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Yénelik Sonuclar

e Cocuklarm, 5-6 Yas Cocuklar I¢in Ogrenme Stilleri Olgegi ile alt boyutlarindan ve
Akademik Benlik Saygis1 Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalar1 yiiksektir. Okul
Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi puan ortalamalar1 ise diisiiktiir. Bu
sonuglar anksiyete diizeyi diisiik olan cocuklarin 6grenme stilleri ve akademik benlik

saygist diizeylerinin yliksek oldugunu ortaya koymaktadir.

e 5-6 Yas Cocuklar i¢in Ogrenme Stilleri Olgegi Gorsel Ogrenme Stili ve Isitsel Ogrenme
Stili alt boyut puanlar1 ile Akademik Benlik Saygist Olgegi toplam puanlari arasinda
pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu, Kinestetik Ogrenme Stili alt
boyut puani ile Akademik Benlik Saygis1 Olgegi toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde
ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara bakildiginda
cocuklarin gorsel ve isitsel 6grenme stili ile akademik benlik saygilarinin pozitif yonde
yiksek dlzeyde iliskiye sahip oldugu, kinestetik 6grenme stili ile akademik benlik

saygisinin orta diizeyde iligkiye sahip oldugu gorilmektedir.
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e Okul 6ncesi donemde akademik benlik saygis1 diizeyinin ¢ocuklarin 6grenme stillerini
istatistiksel agidan anlamli seviyede yordadigi goriilmektedir. Akademik benlik saygisi
yiikksek olan ¢ocuklarin gorsel, isitsel ve kinestetik 6grenme stilleri tercihleri daha

belirgin ve bu alt boyutlardan aldiklar1 puanlar daha yiiksektir.

e 5-6 Yas Cocuklar icin Ogrenme Stilleri Olgegi Isitsel Ogrenme Stili ve Kinestetik
Ogrenme Stili alt boyut puanlar1 ile Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kayg1) Olcegi
Ogretmen Formu toplam puanlar1 arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir
iliski oldugu, Gorsel Ogrenme Stili alt boyut puani ile Okul Oncesi Cocuklarda
Anksiyete (Kaygi) Olgegi Ogretmen Formu toplam puanlari arasinda negatif yonde ve
diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, isitsel ve kinestetik
ogrenme stili ile anksiyete diizeyi arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski oldugunu,
gorsel 6grenme stili ile anksiyete diizeyi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iliski

oldugunu ortaya koymaktadir.

e Okul 6ncesi donemde anksiyete diizeyinin ¢ocuklarm O0grenme stillerini istatistiksel
acidan anlamli seviyede yordadigi goriilmektedir. Anksiyete dizeyi diisik olan

cocuklarin 6grenme stilleri alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar yiiksektir.

e Akademik Benlik Saygis1 Olgegi toplam puam ile Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete
(Kayg) Olgegi Ogretmen Formu toplam puanmi arasinda negatif yonde ve orta diizeyde
anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Akademik benlik saygisi yiiksek olan gocuklarin
kendini ifade etme, derste anlamadigi kisimlar1 dile getirme, hatalarini1 diizeltme ve
basarilarin1 konusma gibi davraniglara sahip olmasi anksiyete (kaygi) diizeylerini

diistirmektedir.

e Okul 6ncesi donemde anksiyete diizeyinin akademik benlik saygisi diizeyini istatistiksel
a¢idan anlamli seviyede yordadigi goriilmektedir. Anksiyete dizeyi disik olan
cocuklarm yeni fikirler sunma, karar verebilme, 6zyonetim ve degisikliklere kolay
adapte olma gibi akademik benlik saygisini yordayan davranislar1 daha yiiksek diizeyde

gorulmektedir.
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5.1.2. 5-6 Yas Cocuklar icin Ogrenme Stilleri Olgegine Yonelik Durum

Tespitine Tliskin Sonuclar

Cocuklarin cinsiyetlerinin “5-6 Yas Cocuklar i¢in Ogrenme Stilleri Olgegi” alt
boyutlarinin (gorsel, isitsel, kinestetik) hicbirinde farklilasmadigi gorilmistiir. Kiz ve
erkek cocuklarm gorsel, isitsel ve kinestetik 6grenme stilleri puan ortalamalar1 farklilik

gostermemistir.

Cocuklarin devam ettikleri okul tiiriiniin “5-6 Yas Cocuklar I¢in Ogrenme Stilleri
Olgegi” alt boyutlarinin (gorsel, isitsel, kinestetik) hicbirinde farklilasmadig:
goriilmiistiir. Anaokuluna ve anasmifina devam eden ¢ocuklarin gorsel, isitsel ve

kinestetik 6grenme stilleri puan ortalamalar1 farklilik gdstermemistir.

Cocuklarin okula devam siirelerinin “5-6 Yas Cocuklar I¢in Ogrenme Stilleri Olcegi”
alt boyutlarinin (gorsel, isitsel, kinestetik) higbirinde farklilasmadigi goriilmiistiir. 0-11
ay, 1-2 yil ve 2 yil lizeri okula devam eden cocuklarin gorsel, isitsel ve kinestetik

o0grenme stili puan ortalamalar1 farklilik géstermemistir.

Ogretmenlerin kidem yillarinin “5-6 Yas Cocuklar I¢in Ogrenme Stilleri Olgegi” alt
boyutlarmin (gorsel, isitsel, kinestetik) hi¢birinde farklilasmadigi goriilmiistiir. 1-5 yil,
6-10 yi1l, 11-15 y1l ve 16-20 y1l kideme sahip 6gretmenlerin ¢cocuklariin gorsel, isitsel

ve Kkinestetik 6grenme stili puan ortalamalar1 farklilik gostermemistir.

5.1.3. Akademik Benlik Saygisi Ol¢egine Yonelik Durum Tespitine iliskin

Sonuclar

Cocuklarm cinsiyetlerinin “Akademik Benlik Saygis1 Olgegi” toplam puanlarinda
farklilagmadig1 goriilmiistiir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin akademik benlik saygis1 diizeyleri

farklilik gostermemektedir.

~ 99

Cocuklarm devam ettikleri okul tiiriine gore “Akademik Benlik Saygis1 Olgegi” toplam
puanlarinda farklilagsmadigr goriilmiistiir. Anaokulu ve ana smifina devam eden

cocuklarin akademik benlik saygis1 diizeyleri farklilik géstermemistir.

Cocuklarm okula devam siirelerinin “Akademik Benlik Saygist Olgegi” toplam
puanlarinda farklilagmadig1 goriilmiistiir. 0-11 ay, 1-2 yil ve 2 yil {izeri okula devam

eden ¢ocuklarin akademik benlik saygis1 diizeyleri farklilik gostermemektedir.
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e Ogretmenlerin kidem yillarmin “Akademik Benlik Saygis1 Olgegi” toplam puanlarinda
farklilagmadig goriilmiistiir. 1-5 y1l, 6-10 y1l, 11-15 yi1l ve 16-20 y1l kideme sahip olan
Ogretmenlerin  ¢ocuklarinin  akademik  benlik  saygist  diizeyleri  farklilik

gOstermemektedir.

5.1.4. Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olcegi Ogretmen Formuna

Yonelik Durum Tespitine fliskin Sonuclar

e Cocuklarm cinsiyetlerinin “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olcegi Ogretmen
Formu” toplam puanlarinda farklilasmadigi goriilmiistiir. Kiz ve erkek cocuklarin

anksiyete diizeyleri puan ortalamalar1 farklilasmamaktadir.

e Cocuklarm devam ettikleri okul tiiriine gére “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kayg)
Olgegi Ogretmen Formu” toplam puanlarinda farklilastigi goriilmiistiir. Anaokuluna
devam eden cocuklarm anasinifina devam eden ¢ocuklara gore daha kaygili olduklar:

sonucu ortaya ¢ikmistir.

e Cocuklarm okula devam siirelerinin “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kayg1) Olgegi
Ogretmen Formu” toplam puanlarinda farklilasmadig1 gériilmiistiir. 0-11 ay, 1-2 yil ve 2
yil tizeri okula devam eden c¢ocuklarm anksiyete diizeyleri puan ortalamasi farklilik

gostermemektedir.

e Ogretmenlerin kidem yillarmin “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi
Ogretmen Formu” toplam puanlarinda farklilasmadig1 goriilmiistiir. 1-5 yil, 6-10 y1l, 11-
15 y1l ve 16-20 y1l kideme sahip dgretmenlerin ¢ocuklarinin anksiyete diizeyleri toplam

puanlar1 farklilik géstermemektedir.

5.2. Oneriler

Bu boliimde arastirma sonuglar1 dogrultusunda ebeveynlere, egitimcilere ve arastirmacilara

yonelik Onerilere yer verilmistir.
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5.2.1. Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Smif i¢i ve disindaki etkinliklerde Ogretmenler, farkli yontem ve teknikleri
kullanarak smifindaki Ogrencilerin 6grenme stillerini 6grenmelerini saglayici
etkinlik plani yapabilir.

Cocuklarin smif i¢i ve disinda gosterdikleri akademik basarilar1 takdir edip
destekleyerek akademik benlik saygisini gelistirebilirler.

Yasanan olumsuz durumlar karsisinda cocuklari, kaygilanmak yerine varolan
durumu nasil diizenleyebiliriz ortadan kaldirabiliriz seklinde sakinlestirici ve
problem ¢o6ziicii bir yaklasimla destekleyebilir.

Ailelere ¢ocuklarda anksiyete ve akademik benlik saygis1 konularinda seminerler
dizenlenebilir.

Aileleri bilgilendirmek adina ¢ocuklart okul ¢ikis saatinde aldiklar1 boliimdeki
panolara farkli 6grenme stillerinin ve o stilleri destekleyen etkinlik 6rneklerinin
bulundugu afisler asilabilir.

Okul o6ncesi donemde 6grenme stilleri, akademik benlik saygisi ve anksiyete
konularina yonelik seminerlere, konferanslara ve hizmeti¢i egitimlere katilabilirler.

Bu konular1 kapsayan egitim programlari alabilirler.

5.2.2. Ebeveynlere Yonelik Oneriler

Anne ve babalar ¢cocuklarin ilk 6gretmenleridir. Anne ve babalarin egitim siirecine katilim1

egitimden alman verimi artrmaktadir. Akademik hayata ilk adimin atildig1 okul 6ncesi

donemde bazi cocuklarda gozlenen olumsuz davranislar ebeveyn destegiyle ortadan

kalkmaktadir. Aileler kendilerinden ya da ev ortamindan kaynakli sorunlar1 gidermedikce

cocuklarda kaygili davranislar, diisiik benlik algis1 ve akademik basarisizlik gibi durumlar

devam eder.

Aileler ¢ocuklarindaki olumsuz farkliliklar fark edip bunu gidermeye yonelik fiziki
ortam duzenlemesi, aile i¢i iliskileri giliglendiren aktiviteler ve cocukla etkili
iletisim caligmalar1 yapabilir.

Bunun i¢in okul ya da diger kurumlardan bilgi alarak aile egitim programlarina
katilabilir.

Sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar, yerel yonetimler tarafindan yapilan aile
egitim seminerlerine, konferanslara ve kurslara katilabilirler.
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Aileler ev ortami disinda ¢ocuklarinin akademik bilgileri hangi yollarla ve nasil
edindiklerini, sinif i¢indeki kaygi diizeylerini, kendi 6grenmelerine yonelik tutum
ve algilarinin yoniinii cocugun 6gretmeni ile gorliserek dgrenebilir.

Buna paralel olarak aileler, alinacak onlemler veya mevcut olumsuz durumlari

ortadan kaldiracak faaliyetler hakkinda dgretmenle isbirligi yapabilir.

5.2.3. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu calismada 60-72 aylik cocuklarmn o6grenme stilleri, akademik benlik saygist ve

anksiyete diizeyleri; cinsiyet, okul tiirii, okula devam siiresi ve O08retmenin kidem yili

degiskenlerine gore incelenmistir.

Farkli ¢alismalarda kardes sayisi, anne-baba egitim dlzeyi, gecmis travma dykileri
(fiziksel/ruhsal) gibi degiskenler agisindan ele alinabilir. 36-60 aylik ¢ocuklara
yonelik yapilabilir.

Arastirma sosyokiiltiirel 6zellikleri farklilik gdsteren ilge ve illerde yapilip sonuglar
karsilastirilabilir.

Ogrenme stilleri, akademik benlik saygisi ve anksiyete hakkinda &gretmenlere
hizmet i¢i egitim verilebilir.

Aileler i¢in egitim programlar1 hazirlanarak uygulanabilir ya da c¢ocuklar igin

hazirlanan egitim programlarma ailelerin diizenli katilimi1 saglanabilir.
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