’ @ERPA

‘:hl‘{ﬁﬂ\'ﬁ
NIVERSITESI

ERPA 2025

International Congresses on Education

"’

BOOK OF
ABSTRACTS

ISBN:978-625-94253-4-4




ERPA 2025

International Congresses on Education
Mersin University-Mersin/TURKIYE

24-26 September 2025

BOOK OF ABSTRACTS

ERPA International Congresses on Education 2025 | i



© 2025, FRAKTAL PSIKOLOJi YAYINCILIK

Bu kitabin tiim yayin haklart FRAKTAL PSIKOLOJI YAYINCILIK ’a ve yazarlara aittir.
Anilan kurulusun yazili izni olmaksizin, kitabin tiimiiniin elektronik, mekanik ya da fotokopi
yoluyla basimi, yayimi, ¢cogaltim ve dagitimi yapilamaz. Ancak yazarlar ve d6grenciler kisisel
kullanim amaciyla kitabin bir boliimiinii elektronik, mekanik ya da fotokopi yoluyla ¢ogaltip
kullanabilirler.

Kapak Tasarimi: Hasan Seritoglu

Web Tasarimi: Dr. Ogr. Uyesi Furkan AYDIN
Online Yayin Tarihi: Ekim 2025

ISBN: 978-625-94253-4-4

FRAKTAL PSIKOLOJI YAYINCILIK Bahgelievler Mahallesi Muhsin Yazicioglu Bulvari
No:12 Kat:1 Ofis:107-108, 54050 Serdivan/ Sakarya TURKIYE

Glmriikonii Vergi Dairesi: 388 155 6921

Mersis No: 0388 1556 9210 0001

Tel : +90 264 275 7949

e-posta: fraktalpsikoloji@gmail.com

ERPA International Congresses on Education 2025 | ii



Preface

Dear Colleagues,

Welcome to the ERPA International Congresses on Education 2024 which is held in Cunda Island-Balikesir/Tiirkiye.
This privileged scientific event aims to contribute to the field of educational research. It has created the opportunity to bring
scholars, the educational sciences, administers, councilors, educational experts, teachers, graduate students and civil society
organizations and representatives together to share and discuss theoretical and practical knowledge in the scientific
environment.

In the ERPA International Congresses on Education 2014 which was held in Istanbul, 280 participants from 28
countries participated with 355 presentations under 6 branches. 225 of the presented proceedings have been published in the
journal of Procedia - Social and Behavioral Sciences (Vol. 152- 2014). In the ERPA International Congresses on Education
2015 which was held in Athens, we added two new branches to the program and ERPA International Congresses on Education
2015 had become like a roof conference in which presentations from 8 different branches was carried out at the same time. 450
participants from 33 different countries participated in ERPA International Congresses on Education 2015 and a total of 506
presentations were made. There were 361 oral presentations in 84 sessions, 56 poster presentations in 4 sessions, and 89 virtual
presentations in 18 sessions. Each paper has been peer reviewed by the reviewers and at the end of the review process, a total
of 140 papers were accepted for publication in SHS Web of Conferences (Vol. 26-2016) and 58 papers were accepted for
publication in e-book of proceedings (ISBN: 978-605-83418- 0-7). In the ERPA International Congresses on Education 2016
which was held in Sarajevo, 402 proceedings and 326 of which were accepted for presentation in the congress. 267 proceedings
were accepted as single oral presentation, 29 as interactive poster presentation and 30 as virtual presentation. Full texts have
been peer reviewed by the reviewers and at the end of the review process, a total of 20 high quality papers were selected and
accepted for publication in SHS Web of Conferences (VVol. 31-2016) and 141 papers were accepted for publication in E-Book
of Proceedings (ISBN: 978-605-83418- 0-7). In the ERPA International Congresses on Education 2017 which was held in
Budapest/Hungary, 315 proceedings and 259 of which were accepted for presentation in the congress. 267 proceedings were
accepted as single oral presentation, 12 as interactive poster presentation and 66 as virtual presentation. Full texts have been
peer reviewed by the reviewers and at the end of the review process, a total of 81 high quality papers were selected and accepted
for publication in SHS Web of Conferences (Vol. 31-2017) and 215 papers were accepted for publication in E-Book of
Proceedings (ISBN: 978-605-83418-3-8). In the ERPA International Congresses on Education 2018 which was held in
Istanbul/Turkey, 557 proceedings and 418 of which were accepted for presentation in the congress. 341 proceedings were
accepted as single oral presentation, 9 as interactive poster presentation and 68 as virtual presentation. Full texts have been peer
reviewed by the reviewers and at the end of the review process, a total of 72 high quality papers were selected and accepted for
publication in SHS Web of Conferences (\VVol. 48-2018) and 122 papers were accepted for publication in E-Book of Proceedings
(ISBN: 978-605-83418-5-2). In the ERPA International Congresses on Education 2019, we have received 281 proceedings and
235 of which were accepted for presentation in the congress. 167 proceedings were accepted as single oral presentation, 5 as
interactive poster presentation and 63 as virtual presentation. Full texts have been peer reviewed by the reviewers and at the
end of the review process, a total of 42 high quality papers were selected and accepted for publication in SHS Web of
Conferences (Vol. 66-2019) and 97 papers were accepted for publication in E-Book of Proceedings (ISBN: 978-605-83418-7-
6). In ERPA International Congress on Education 2020, 40 foreign and 39 Turkish participants from 15 different countries
participated and 96 proceedings were presented. At the end of the review process, a total of 29 full text papers were accepted
for publication in E-Book of Proceedings (ISBN: 978-605-83418-9-0) and 20 full text papers were accepted for publication in
ERIC indexed journal. In ERPA International Congress on Education 2021, 23 foreign and 157 Turkish participants from 7
different countries participated and 232 proceedings were presented. At the end of the review process, a total of 68 full text
papers were accepted for publication in E-Book of Proceedings (ISBN: 978-605-70707-1-5). In ERPA International Congress
on Education 2022, 11 foreign and 104 Turkish participants from 7 different countries participated and 132 proceedings were
presented. Full texts have been peer reviewed by the reviewers and at the end of the review process, a total of 6 high quality
papers were selected and accepted for publication in SHS Web of Conferences (Vol. 150-2022) and 37 papers were accepted
for publication in E-Book of Proceedings (ISBN: 978-605-70707-3-9). In ERPA International Congress on Education 2023,
which we held for the 10™ time this year, 190 participants participated and 216 proceedings were presented. Full texts have
been peer reviewed by the reviewers and 26 papers were accepted for publication in E-Book of Proceedings (ISBN: 978-625-
94253-0-6). In ERPA International Congress on Education 2024, 9 foreign and 156 Turkish participants from 5 different
countries participated and 172 proceedings were presented. Full texts have been peer reviewed by the reviewers and 17 papers
were accepted for publication in E-Book of Proceedings (ISBN: 978-625-94253-2-0). In the ERPA International Congress on
Education 2025, a total of 198 proceedings were presented, consisting of 104 oral presentations and 94 virtual presentations..

Special thanks are given to all the reviewers, the members of the Scientific Committee, and Organizing Committee.
We would like to express our sincere thanks to all who took part in the organization of this International event. We would like
to thank all, who contributed to the organization and helped to realize the conference with their generous intellectual support.

Editors
Prof. Dr. Hiiseyin Caliskan Prof.Dr. Mehmet Cagri Cetin
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Detailed Programme

September 24, Wednesday Faculty of Education Ahmet Camsar1 Conference Center

08:30 — 09:30 Registrations
Opening Speeches
09:30 -11:00 Keynote Speaker 1:

Prof. Dr. Mehmet Kandemir, Kirikkale University, Tiirkiye
“The Guidance of Psychological Science in Digitalized Education”

11:00-11:15 Tea/Coffee 1
11:15-12:30 Parallel Sessions 1
12:30-13:30 Lunch / Free Time
Panel 1:
Prof. Dr. Mehmet Baris Horzum, Sakarya University, Tiirkiye
13:30-14:30 (Moderator) Prof. Dr. Ozcan Erkan Akgiin, ibn Haldun University,
Tiirkiye

Prof. Dr. Unal Cakiroglu, Trabzon University, Tiirkiye
“From the Natural to the Artificialin the Learner the Educator and What is Learned”

14:30-14:45 Tea/Coffee 2
14:45-16:00 Parallel Sessions 2
16:00-16:15 Tea/Coffee 3
16:15-17:15 Workshop 1:

Assoc. Prof. Dr. Murat Topal, Sakarya University, Tiirkiye
Assist. Prof. Dr. Furkan Aydin, Bartin University, Tiirkiye

“Naive Bayes Workshop: How Does Artificial Intelligence Make Decisions?”
17:15 Free Time

September 25, Thursday
Faculty of Education Ahmet Camsar1 Conference Center

08:00-09:00 Reqgistrations

09:00-10:15 Parallel Sessions 3

10:15-10:30 Tea/Coffee 4
Panel 2:

10:30-11:45 Prof. Dr. Selahattin Kaymakci, Kastamonu University, Tirkiye
(Moderator) Prof. Dr. Ilker CIRIK, Mimar Sinan Fine Arts University,
Tiirkiye

Assoc. Prof. Dr. Mahmut CITIL, Gazi University, Tiirkiye

Assoc. Prof. Dr. Recep Kahramanoglu, Gaziantep University, Tiirkiye

Assist. Prof. Dr. Semih Asiret, Mersin University, Tiirkiye

Dr. Mustafa Kandirmaz, MONE Directorate General of Secondary Education, Tiirkiye

“The Tiirkiye Century Maarif (Education) Model in ItsVarious Dimensions”
11:45-12:00 Tea/Coffee 5
12:00-12:45 Workshop 3:

Assoc. Prof. Dr. Yusuf Yildirim, Siirt University, Tiirkiye

“Values Education in Out of School Settings”

12:45-13:30 Lunch / Free Time
13:30-14:45 Parallel Sessions 4
14:45-15:00 Tea/Coffee 6
15:00-16:00 Workshop 2:

Assoc. Prof. Dr. Turgay Ontas, Tekirdag Namik Kemal University, Tiirkiye
“National Education Academy: Centralization or Standardization?”

16:00-16:15 Tea/Coffee 7
16:15-17:30 Parallel Sessions 5
17:30 Free Time
September 26, Friday Faculty of Education Ahmet Camsar1 Conference Center

08:00-09:00 Registrations
09:00-10:15 Parallel Sessions 6
10:15-10:30 Tea/Coffee 8

Keynote Speaker 3:
10:30-11:30 Prof. Dr. Vedat Cinar, Firat University, Tiirkiye

“The Signifiance of Physical Activity and Its Role in Public Health”
11:30-11:45 Tea/Coffee 9
11:45-12:45 Workshop 4:

Assoc. Prof. Dr. Atike Yilmaz, Mus Alpaslan University, Tiirkiye
“Touch, Feel, Move: Raising Awareness and Empathy Toward Visual Impairment”’

12:45-14:00 Lunch / Free Time

14:00-15:15 Parallel Sessions 7

15:15-15:30 Tea/Coffee 10

15:30-16:45 Parallel Sessions 8
16:45 Free Time
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Keynote Invited Speakers

ERPA
@ CONGRESSES
2025

KEYNOTE INVITED
SPEAKER
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Kinkkale University
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Psychological Science in
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Firat University
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Digitalized Education Public Health

Invited Workshops & Panels

ERPA CONGRESSES 2025
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&

Prof. Dr. of. Dr.

ERPA CONGRESSES 2025
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W INTHE LEARNER, THE EDUCATOR, AND WHAT IS LEARNED.

ERPA CONGRESSES 2025

WORKSHOP: NAIVE BAYES WORKSHOP - HOW DOES
b i ARTIFICIAL INTELLIGENCE MAKE DECISIONS?

(o
Selahattin KAYMAKCI
Kestomony Unvesty Y
Moderator | )

ity
Shructure of the Curriculum

Prof. Dr. Prof. Dr. Assoc. Prof.
(] r | x iinal CAKIROGLY Mehmet Baris HORZUM Murat TOPAL
Trabzon University Sakorya University Sokarya University
Q
Assoc. Prof. Assoc, frof.
Mahmut GITiL Recep KAHRAMANOGLU

Literacies of the Cumriculum

R 50
. Prof. Dr.
\ Ozcan Erkan AKGUN -
sl Phi Ibn Haldun Universify . Alstswsi, :‘r{onlN
::T,It.:j_!:s Mustafa KANDIRMAZ urkan
MoNE General Drectrae o Barfin Universify

Evidence of Learning Basic Educotion
Skills and Valves
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WORKSHOP
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WORKSHOP
WORKSHOP
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Akilli Ogrenme Cagi: Egitimde Yapay Zekanin Rolii ve Gelecegi

Aysel Giiney®"
3Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Bilecik, Tiirkiye
Oz

Yapay zekd (YZ) teknolojileri, egitim alaninda 6nemli degisimlere yol agarak “Akilli Ogrenme Cagi’ni
basglatmistir. YZ tabanli uygulamalar, otomatik degerlendirme sistemleri ve veri analizleri gibi araglar sayesinde
o6grenme daha etkili ve ulasilabilir hale gelmistir. YZ kullanimi ile birlikte kisisellestirilmis 6grenme siirecleri
baslamis, 6grencilere farkli 6grenme stilleri ve hizlarina uygun egitim olanaklari sunularak basari diizeyi
arttirilmistir. Ancak, yapay zekanin egitimde kullanimi bazi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Teknolojik
altyapi eksiklikleri, veri giivenligi, etik kaygilar ve egiticilerin yeni teknolojilere uyum saglamasi énemli sorunlar
arasindadir. Yapay zekanin sundugu firsatlarin tam olarak kullanilabilmesi igin egitim politikalarinda
diizenlemelerin yapilmasi, 6gretmenlerin mesleki gelisiminin desteklenmesi ve etik kurallara dikkat edilmesi
gerekmektedir. Yapay zeka teknolojileri, egitimde yenilik¢i yaklasimlar gelistirmek ve 6grenme deneyimini
iyilestirmek i¢in bilyiik bir etkiye sahiptir. Bu ¢alismada, yapay zekanin egitimdeki roldi, kullanim alanlar1 ve
gelecekteki etkileri ele alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, egitim teknolojileri, kisisellestirilmis 6grenme, dijital doniisim

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: aysel.guney63@gmail.com

Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Yapay Zeka
Teknolojilerine Yonelik Farkindaliklarinin Belirlenmesi

Mehmet Uymaz®*, Leyla Tasan?, Nuray Gok?
aSakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 54300, Sakarya, Tiirkiye
(077

Bu arastirma, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin yapay zeka teknolojilerine iliskin farkindaliklarimi belirlemeyi
amagclamaktadir. Nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji (olgubilim) deseni kullanilarak gerceklestirilmistir.
Calismanin arastirma grubunu Tiirkiye’deki bir tiniversitenin egitim fakiiltesinde 6grenim goren sosyal bilgiler
6gretmen adaylari olusturmaktadir. Veriler, 6 agik uclu sorudan olusan “Yapay Zeka Farkindalik Diizeyi Belirleme
Formu” adl1 yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligtyla toplanmistir. Verilerin analizinde igerik ve betimsel
analiz yontemleri bir arada kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular 6gretmen adaylarinin yapay
zekay1 en ¢ok kolaylik, bilgiye erisim ve degisim araci olarak gordiiklerini, genelde ChatGPT ve Gemini gibi
uygulamalar1 kullandiklarint géstermektedir. Katilimeilar yapay zeka teknolojilerinin egitim-6gretim siirecinde
bilgiye erigim, tasarim ve zaman tasarrufu sagladigini diisiinmekte, ancak tembellik, giivensizlik ve insan saglig
acisindan olumsuzluklar belirtmektedir. Calisma, 6gretmen adaylarinin yapay zekd farkindalik diizeylerini
belirlemeyi, yapay zeka uygulamalarini kullanma durumlarmi ortaya koymayi ve egitimde yapay zeka
uygulamalarinin gelistirilmesine 151k tutmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, sosyal bilgiler, 6gretmen aday1

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: muymaz@sakarya.edu.tr
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Yetiskinler i¢in Dijital Oyun Bagimliligi: Oyun Oynama
Davraniglarinin Psiko-Sosyal Etkileri

Mehmet Ozdemir?, Murat Saragoglu®, Zehra Ozdemir®

3dydin Adnan Menderes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,Sporda Psikososyal Alanlar Anabilim Dali, Aydin, Tiirkiye
®4ydin Adnan Menderes Universitesi, Saglik Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Aydin, Tiirkiye
“Aydin Efeler Ticaret Odasi Ilkokulu, Aydin, Tiirkiye

Oz

Bu aragtirmada, dijital oyun oynayan yetiskin bireylerin ¢esitli demografik degiskenler acisindan oyun oynama
motivasyonlari ve dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin verileri, 2023-2024 yil1 igerisinde
Google Form aracilifiyla ¢evrim igi olarak toplanmis; ¢alismaya goniillii olarak katilan toplam 211 yetigkin birey
aragtirma grubunu olusturmustur. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu,
Tekkursun-Demir ve Hazar (2018) tarafindan gelistirilen "Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Olgegi (DOOMO)"
ile Goller ve Piskin (2022) tarafindan uyarlanan "Yetiskinler I¢in Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi" kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda 211 gonillii katilimerya ulasilmigtir. Veriler SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz
edilmis; normallik analizinde anlamlilik degerlerinin 0.05’ten kiigiik ¢cikmasi nedeniyle parametrik olmayan analiz
yontemleri tercih edilmistir. Bu dogrultuda Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri uygulanmustir.
Aragtirma sonuglarina gore, dijital oyun oynayan bireylerin yas degiskenine gore dagiliminda 20-30 yas
araligindaki bireylerin ¢ogunlukta oldugu, ancak 30 yas ve {izeri bireylerin oraninin da yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet degiskeni agisindan, erkek katilimcilarin orani kadinlara kiyasla anlamli dlgiide fazladir. Egitim diizeyine
gore yapilan incelemede, ortaokul ve lise mezunlarimin orani yiiksek olmakla birlikte, iiniversite ve {izeri egitim
diizeyine sahip bireylerin de oyun oynama davranisi sergiledigi belirlenmistir. Medeni durum degiskeni agisindan
evli ve bekar bireyler arasinda belirgin bir fark goriillmemistir. Meslek degiskeninde ise ¢alisan bireylerin oyun
oynama orant daha yiiksek olup, bunu 6grenciler ve ev ici bireyler takip etmektedir. Gelir diizeyi agisindan,
katilimcilarin bityiik kisminin orta gelir grubunda yer aldigi tespit edilmistir. Oyun tiirii tercihlerinde ise aksiyon
oyunlarinin ilk sirada yer aldigi, bunu simiilasyon, spor ve strateji tiirlerinin izledigi gézlemlenmistir. Haftalik
oyun oynama siiresi bakimindan, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun haftada 11-20 saat arasinda dijital oyun
oynadig1 belirlenmistir. Bu bulgular, dijital oyun oynama davraniginin yas, cinsiyet, meslek ve gelir gibi
demografik degiskenlere gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yetigkin, dijital, oyun, bagimlilik

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: muratsaracoglu1910@gmail.com

Sosyal Bilgilerde Harita Okuryazarlig1 Becerisinin Incelenmesi

Tuba Taskesen®

aSiirt Universitesi,, Siirt, Tirkiye
Oz

Bu arastirma, sosyal bilgiler 6gretmenlerinin harita okuryazarligi becerisine yonelik goriislerini belirlemeyi
amaglamaktadir. Caligmaya 8’1 kadin, 7’si erkek olmak iizere toplam 15 6gretmen katilmistir. Veriler, yart
yapilandirilmis goriisme formu aracilifiyla toplanmis; ses kaydi alinarak yaziya aktarilmis ve betimsel analiz
yontemiyle degerlendirilmistir. Ogretmenler, harita okuryazarlig1 becerisinin 6grencilere somutlastirma imkani
sundugunu, mekén algisini gelistirdigini ve basar1 diizeyini artirdigini belirtmistir. Ancak ders kitaplarindaki
haritalarin yetersiz oldugu, okullarda harita arag-gereclerinin eksik bulundugu vurgulanmistir. Katilimeilar, bu
becerinin etkili kazandirilabilmesi icin Ogretmenlerin hizmet i¢i egitimlerle desteklenmesi ve materyal
eksikliklerinin giderilmesi gerektigini ifade etmistir. Sonug olarak, harita okuryazarlig1 sosyal bilgiler 6gretiminde
temel ve gelistirilmeye agik bir beceri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Harita okuryazarligi, sosyal bilgiler egitimi, 6gretmen goriisleri

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: tubaatestaskesen2156@gmail.com
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Ahlak ve Yurttashk Egitimi Dersinin Ogrencilerin Ahlaki
Olgunluk ve Etkin Vatandaslik Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi

,Giilbahar Koyuncu Idi®", Yusuf Yildirrm?, Siileyman Idi®

aSiirt Universitesi Egitim Fakiiltesi, Siirt. 56400, Tiirkiye
bdgretmen, Atatiirk Ortaokulu, Kozluk, Batman, 72000,

Oz

Bu ¢alismada ortaokulda se¢cmeli ders olarak evrilen Ahlak ve Yurttaslik egitimi dersinin 6grencilerin ahlaki ve
etkin vatandaslik diizeylerini ne dlciide etkiledigi amaglanmaktadir. Calisma kapsaminda iki ayr1 okulda 6grenim
goren Ogrenciler kontrol ve deney grubu olarak belirlenmistir. Kontrol grubunda 14 6grenci, deney grubunda ise
9 6grenci yer almaktadir. Ahlak ve Yurttaglik egitimi dersini goren katilime1 6grencilere ahlaki ve etkin vatandaslik
diizeylerini tespit etmek icin yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Ogrencilerin ahlaki olgunluk ve
etkin vatandaslik diizeylerini belirlemek amaciyla ahlaki olgunluk ve etkin vatandaslik 6lgekleri uygulanmistir.
Karma desen yontemi ile elde edilen veriler nicel ve nitel yontemlerle analiz edilmistir. Nicel yontem ile yapilan
analizler t-testi ANAOVA gibi yontemlerle, nitel yontem ile yapilan analizler ise igerik analizi ile
degerlendirilmistir. Nicel analizlerden elde edilen bulgulara gére Ahlak ve Yurttaslik Egitimi dersinin 6grencilerin
ahlaki olgunluk ve etkin vatandaslik diizeylerine kisa vadede dnemli bir etkide bulunmadigi tespit edilmistir. Bir
egitim Ogretim yili siiresince uygulanmis olan dlgme araglarmin 6grencilerin deger yargilari ve davranig
bicimlerinde yeterli derecede degisim yaratmadigi sdylenebilir. Ahlak ve Yurttaglik Egitimi dersinin 6grenci deger
yargilar1 ve davranis bicimlerinde istenen degisimlerin ger¢eklesmesi i¢in uzun vadeli ve siirdiiriilebilir bir sekilde
planlanmas1 gerekmektedir. Ayrica derste kullanilacak yontem ve teknikler o&grencilerin aktif katilimim
desteklemeli ve ders dgretimi sadece okul i¢inde degil, okul disinda da etkili olacak sekilde tasarlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ahlak olgunluk, etkin vatandaslik, sosyal bilgiler, ahlak ve yurttaglik egitimi

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: bhrkync@gmail.com

Ortaokul Ogrencileri ve Ogretmen Adaylarmm Iklim Krizi ve
Kiiresel Isinma Algilarina Karsilastirmali Bir Bakis

Yigit Cebeci® , Hilal Tekir?, Melike Sila Esgin?, Esma Sultan Kaya?, Giilgin Simgir®
aSakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 54300, Sakarya, Tiirkiye
Oz

Bu arastirmada ortaokul dgrencilerinin ve 6gretmen adaylarinin iklim krizi ve kiiresel 1sinmaya iligkin algilarimin
metaforlar araciligiyla belirlenmesi ve karsilastirmali incelenmesi amaglanmistir. Caligmanin arastirma grubunu
2024-2025 egitim-6gretim yilinda bir devlet ortaokulunda 6grenim goren 18 ortaokul dgrencisi ve bir devlet
iiniversitesi egitim fakiiltesinde 6grenim goren 24 Ogretmen adayr olusturmaktadir. Caligma nitel arastirma
yontemlerinden fenomenoloji arastirma deseni kullanilarak gerceklestirilmistir. Ogrencilerin ve 6gretmen
adaylarmin gelistirdikleri metaforlara iliskin aciklamalar dikkate alinmis ve metaforlar Hiikiimetleraras: Iklim
Degisikligi Paneli (IPPC) rehber alinarak olusturulmus kategoriler altinda toplanacak sekilde betimsel olarak
analiz edilmistir. Ogrencilerinin iklim krizine karsilik olarak 12 farkli, kiiresel 1snmaya karsilik olarak 14 farkli
metafor, 6gretmen adaylarin iklim krizine kargilik olarak 21 farkli, kiiresel 1sinmaya karsilik olarak 22 farkl
metafor gelistirdikleri belirlenmistir. Arastirmada iklim krizi ve kiiresel 1sinmaya iliskin olarak hem &grencilerin
hem de 6gretmen adaylarinin en yogun sekilde “Fiziksel Tehdit ve Bilimsel Bulgular” kategorisine karsilik gelen
metaforlar gelistirdikleri ulasilan sonuglardan olmustur.

Anahtar Kelimeler: iklim krizi, kiiresel 1s1nma, algi, ortaokul 6grencisi

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: yigitcebeci@sakarya.edu.tr
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Degeri Olmayan Davranis m1, Davranisa Yansimayan Deger mi?

Ebrar Algorba®”, Hiiseyin Caliskan®

aSakarya Unive_{‘sitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, 54300, Sakarya, Tiirkiye
bSakarjya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 54300, Sakarya, Tiirkiye

0z

Deger egitimi siirecinde degerleri bilissel diizeyde aktarmaktan ziyade 6grencilerin degerleri igsellestirebilmeleri
icin yasantiya dayali, deneyimsel ve &grenci merkezli yaklasimlar giderek daha fazla dnem kazanmaktadir.
Alanyazinda da geleneksel yaklasimlarin degerlerin davranisa doniismesinde sinirli bir etkiye sahip oldugu
bilinmektedir. Bu baglamda, dgrencilerin sadece degerleri tanimalar1 degil, ayn1 zamanda bu degerleri gergek
yasam baglamlarinda deneyimlemeleri ve anlamlandirmalar1 gerektigi vurgulanmaktadir. Giiniimiizde deger
egitim stireclerinin aktif katilimli, sosyal etkilesimli ve deneyime dayali siireclerle biitiinlestirilmesi degerlerin
kalic1 ve davranisa doniisen bigimde kazandirilmasinda kritik rol oynamaktadir. Bu aragtirma, sinif ortamlarinda
gdzlemlenen istenmeyen 6grenci davraniglarinin, deger eksikligi ile degerlerin igsellestirilmesi durumuna iliskin
Ogretmenlerin goriisleri baglaminda incelenmesini amaclamaktadir. Arastirma nitel baglamda gerceklestirilen
fenomolojik bir aragtirmadir. Aragtirma, Tiirkiye’deki devlet liselerinde gérev yapan ve mesleki deneyimi bes yil
ve lizeri olan farkli branslardan 11 dgretmen ile gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan 6gretmenlere yonelik hazirlanan “gériisme formu” kullanilmistir. Goriisme formu ile elde edilen veriler
betimsel analiz yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Yapilan analiz neticesinde ulasilan bulgular ve sonuglar ilgili
arastirma liiteratiirii gercevesinde tartisilmis ve birtakim Oneriler 6ne siiriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Degerler egitimi, 6gretmen goriisleri, istenmeyen davraniglar, degerlerin igsellestirilmesi

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: ebrar.alcorbal996@gmail.com

Sosyal Bilgiler Dersinde Egitsel Oyun Tekniginin Kullaniminin
Ilkokul 4.Smif Ogrencilerinin Dogal Afet Okuryazarlik
Diizeylerinin Etkisi

Seyda Giil Bekman®, Yusuf Yildirim?
aSiirt Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 5600, Siirt, Tirkiye
Oz

Ulkemizde sik stk dogal afetlerin gerceklesmesi ama bununla birlikte tedbirlerin sadece kavrama basamaginda
olmasi dogal afet okuryazarliginin 6grencilere kazandirilmasini kaginilmaz hale getirmektedir. Bu ¢alisma ilkokul
4.smif dgrencilerine afet bilinci kazandirmak, afetlerle miicadele etmek ve sorumluluk sahibi olmak adina egitsel
oyun teknigi ile dogal afet okuryazarligi diizeyleri incelemeyi amaglanmaktadir. Yapilan arastirmaya ilkokullarda
egitim goren 9-10 yas (dordiincii sinif) 6grencileri katilmistir. Katilimcilarin dogal afet egitimi ile birlikte egitsel
oyun temelli afet okuryazarlig1 yeterlilikleri {izerindeki etkisi incelenmek amaciyla nicel ve nitel arastirma
yontemlerinin birlikte kullanildigi karma desenden yararlanilmistir. Nicel aragtirma olarak kontrol gruplu deneysel
yontem; nitel arastirma olarak goriisme teknigin kullanildig1 olgubilim yonteminden yararlanilmistir. Deneysel
aragtirma siirecinde deney grubuna 5 haftalik her hafta iki saat olmak iizere toplam 10 ders saati afet okuryazarligt
egitimi verilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, uygulanan yontemler sayesinde 6grenciler afetlerle ilgili temel
bilgileri eglenerek 6grenmis, siirece aktif bir sekilde katilim saglamig ve afet aninda nasil davranmalar1 gerektigine
dair farkindalik kazanmiglardir. Egitsel oyunlar 6grencilerin dikkatini g¢ekmis, Ogrenmeye yonelik
motivasyonlarini arttirmig ve kalic1 6grenmelerin gelismesine katkida bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: ilkokul 6grencileri, dogal afet okuryazarligi, okuryazarlik, egitsel oyun, sosyal bilgiler

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: seydag056@gmail.com
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Yapay Zeka Destekli Matematiksel Iliskilendirme Temelli Bir
Ogrenme Ortaminin Tasarlanmasi

Biisra Dogru®" Kiibra Dogru?, Enes Demir?
aSiirt Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 5600, Siirt, Tirkiye
Oz

Ongoriilemeyen bir ivmeyle gelisen teknoloji toplumsal degisimi de beraberinde getirmektedir. Bu durum
hayatimizda yeni ve farkli bir bakis acis1 yaratmaktadir. Bu nedenle egitim ve Ogretimde yeni Ogrenme
ortamlariin tasarlanmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda ¢aligmanin amaci, 6grencilerin ilkokul
ikinci kademe matematik derslerinde matematiksel baglantilar1 ve ilgili siiregleri deneyimleyebilmeleri i¢in hem
fiziksel hem de yapay zeka destekli cevrimici 6grenme ortaminin tasarlanmasi ve uygulanmasidir. Bu amagcla
projede asamali olarak tasarim tabanli aragtirma yontemi ve durum caligmasi yontemleri olmak iizere iki farkli
aragtirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; 2 farkli okulda 6grenim goren ortaokul
ogrencileri (60 kisi) ve matematik 6gretmenleri (8 kisi) olusturmustur. Sonuglar incelendiginde yapay zeka destekli
etkinlikler sayesinde dgrencilerin farkli bakis agilar1 kazandiklari, birden fazla strateji gelistirdikleri, ¢oziimlerde
baglamsal yontemleri kullandiklari gériilmiistiir. Bu nedenle matematiksel iligskilendirme becerilerinin gelistigi
sOylenebilir. Ayrica 6grenme ortaminin eksiklikleri belirlenerek model olusturulmustur. Modelin farkli 6grenme
seviyelerinde gelistirilmesi ve kullanilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, matematiksel iliskilendirme, etkinlikler

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: dogrub561@gmail.com

Kirsalda ve Sehirde Cocuk Olmanin Fiziksel Aktivite Oz
Yeterlilik ile Ekran Bagimliligindaki On Gériicii Rolii

Melek Giiler*” Oznur Akpinar?, Muhammed Emin Gozcii®
aKaramanoglu Mehmetbey Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Karaman, Tiirkiye
(077

Gilinlimiizde bireylerin teknoloji ¢caginda olmasi ve sehir hayatinin yasanmasi 6zellikle cocuklarin fiziksel olarak
aktif olmalarin1 olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda aragtirmanin amaci kirsal ve sehirde yasayan ¢ocuklarin
fiziksel aktivite yeterlilikleri ile ekran bagimlilik diizeyleri arasindaki 6n goriicii iliskiyi incelemektir. Arastirmaya
kirsalda ve sehirde yasayan 1078 ¢ocuk goniillii olarak katilmigtir. Arastirma bulgularina gére ¢ocuklarin ekran
bagimlilik diizeyleri ile beden kiitle indeksi degerleri ve fiziksel aktivite 6z yeterlilik puanlar (puanin yiiksek
olmasi 6z yeterlilik diisiik olmas1 anlamina gelir) arasinda pozitif yonde iliski vardir. Cocuklarin fiziksel aktivite
0z yeterlilik puanlarinin 0,13 puan artisi, gocuklarin fazla kilolu olma olasiligini 1.1. kat artirabilir. Sonug olarak
cocuklarin yasadigi yer ve ekran siireleri diginda ¢cocuklarin fiziksel aktivite 6z yeterlilik diizeylerinin belirlenmesi
ve buna yonelik ¢aligmalarin yapilmasi tavsiye edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ekran siiresi, beden kiitle indeksi, ¢evresel faktorler

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: melekglr@kmu.edu.tr
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Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmim Hazirladiklar1 Teknoloji
Destekli Yenilik¢i Proje Tasarimlarina Iliskin Goriisleri

Esma Sahin®, Ayse Nesibe Onder®

3Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye
Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye

Oz

Bu aragtirmanin amaci fen bilgisi Ogretmen adaylarmin hazirladiklart teknoloji destekli yenilik¢i proje
tasarimlarina iliskin goriislerinin belirlenmesidir. Arastirmada nitel aragtirma ydntemlerinden biri olan olgu bilim
tercih edilmistir. Aragtirma 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Ankara ilinde bir devlet {iniversitesinde §grenim
gormekte olan 26 iiglincii sinif fen bilgisi 6gretmen adayi ile yiriitiilmiistiir. Arastirmada uygun 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmis yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Aragtirmanin
sonuglarina gore dgretmen adaylarinin ¢ogunlukla Web 2.0 araclarindan yararlandiklari sonucu ortaya ¢ikmistir.
Bu araglart segme nedenlerini dikkat ¢ekici olmasi, erigsiminin kolay ve tcretsiz olmasi gibi nedenlerle
aciklamislardir. Ayrica sectikleri kazanima uygun problemin gelistirdikleri proje ile ¢oziilebilecegine inandiklart
belirlenmigtir. Bu ¢alisma ile teknoloji destekli proje gelistirme siirecleriyle ilgili 6gretmen adaylarina daha fazla
egitimler verilmesi Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fen bilimleri, proje tasarim, teknoloji

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: esmasahin2016@gmail.com

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Zihinsel Engelli
Cocuklara Iliskin Tutumlarinin Incelenmesi

Mehmet Murat ipekgi?, Mert Kurnaz®",Nurettin Konar?
2Hali¢ Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, 34060, Istanbul, T lirkiye
Oz

Bu arastirma ile spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel engelli ¢ocuklara iligkin tutumlarini incelemek
amagclanmustir. Arastirmanin drneklem grubunu 2024-2025 Egitim-Ogretim yilinda aktif 6grencilige devam eden
toplam 234 6grenci olusturmaktadir. Arasgtirmada veri toplama araci olarak 7 sorudan olusan kisisel bilgi formu
ve Zihinsel Engelli Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde tanimlayic
istatistik ve normallik testleri yapilarak normal dagilim oldugu sonucuna ulasilmis ve parametrik testlerden T- Test
ve Tek Yonlii Anova testi ile veriler degerlendirilmistir. Veri analizi sonucunda 6lgegin tiim alt boyutlarina gore
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>,05). Ancak; sinif, boliim,
zihinsel engelli bir tamidig1 ya da yakini olma, zihinsel engelli ¢ocuklarla galisma deneyimi, zihinsel engelli
cocuklarla ilgili bir ders alma ve zihinsel engelli cocuklarla ¢alismak isteme degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<,05). Sonug olarak spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sinif,
boliim, zihinsel engelli bir tan1dig1 ya da yakini olma, zihinsel engelli ¢ocuklarla calisma deneyimi, zihinsel engelli
cocuklarla ilgili bir ders alma ve zihinsel engelli ¢ocuklarla galismak isteme degiskenlerinin zihinsel engelli
cocuklara yonelik tutum diizeylerini etkiledigi ve degistirdigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, zihinsel engel, tutum, spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: mertkurnaz@halic.edu.tr
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Spor Bilimleri Fakiiltesindeki Ogrencilerin Akran Baski Y®6netimi
ve Kariyer Kaygi1 Problemlerinin incelenmesi

Kiiltigin Acar®, Alptug Soyer®

Balikesir Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Balikesir, Tiirkiye
®Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Nigde, Tiirkiye

Oz

Bu arasgtirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akran baskis1 algilari ile kariyer kaygisi diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemektedir. Calisma, dort farkli béliimden toplam 250 {iniversite 6grencisi ile yiiriitiilmiigtiir. Veriler,
Akran Baskis1 Olgegi ve Kariyer Kaygis1 Olgegi kullanilarak toplanmug; analizlerde iliskisel tarama modeli ve
parametrik testler kullanilmigtir. Sonuglara gore d6grenciler yiiksek diizeyde akran baskisi ve orta diizeyde kariyer
kaygist yasamaktadir. Kadin 6grenciler daha fazla akran baskisi, erkek dgrenciler ise daha fazla kariyer kaygisi
yasamaktadir. 1. sinif 6grencilerinde akran baskisi diigiik, kariyer kaygisi yiiksektir. Boliimler arasinda anlamlt
fark bulunmamigtir. Korelasyon analizinde pozitif yonlii anlaml iliski tespit edilmis, regresyon analizinde akran
baskisinin kariyer kaygisinin %45’ini acikladig1 gortilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Akran, akran baskisi, kariyer kaygisi, zorbalik

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: kultiginacar3@gmail.com

Oyun Temelli Miidahale Programmin Ortaokul Ogrencilerinin
Fiziksel ve Psikolojik Gelisimine Etkisi: Geleneksel Oyunlar
Ornegi
Sezgin Hepsert®”, Yakup Kili¢?
3Frat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Elazig, Tiirkiye
0z

Bu arastirmada, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin ortaokul dgrencilerinin fiziksel ve psikolojik gelisimleri iizerindeki
etkileri incelenmistir. Deney grubundaki 8. sinif 6grencilerine, 6 hafta boyunca haftada 3 giin geleneksel oyunlar
uygulanmis; kontrol grubuna ise herhangi bir miidahale yapilmamistir. Arastirma kapsaminda aerobik kapasite,
dikey sigrama, durarak uzun atlama, akademik motivasyon ve okula baglilik degiskenleri degerlendirilmistir.
Normallik varsayimi Tabachnick ve Fidell (2007) kriterlerine gore test edilmis, analizlerde Paired Sample T Test
ve Independent Sample T Test kullanilmigtir. Bulgular, geleneksel oyunlarin diizenli uygulanmasinin fiziksel
performanst ve psikolojik iyilik halini anlamli diizeyde gelistirdigini gostermektedir. Arastirma sonuglari,
geleneksel cocuk oyunlarmin egitim siirecine entegre edilmesinin faydali olabilecegini ortaya koymakta; gelecekte
farkl1 yas gruplarinda ve uzun siireli uygulamalarla desteklenmis aragtirmalar yapilmasini 6nermektedir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, 6grenci, okul, spor

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: sezginnepsert@gmail.com
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Espor ve Geleneksel Sporda Hayir Diyebilme Becerisinin
Psikolojik Iyi Olus ve Mutlulukla Iliskisi

Alp Kaan Kilci?, Beyza Giiler”™, Gokhan Aydin®

Balikesir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Balikesir, Tiirkiye
®Balikesir Universitesi, Spor Bilimleri Enstitiisii, Balikesir, Tirkiye

Oz

Bu calismanin amact; gelenek sporcularin ve esporcularin hayir diyebilme becerileri, iyi olus diizeyleri ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Calismaya 399°u geleneksel sporcu ve 188’1 esporcu olmak iizere toplam
587 kisi katilmistir. Calismada veri toplama araclar1 olarak PERMA lyi Olus Olgegi, Hayir Diyebilme Becerisi
Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgekleri kullanilmistir. Calismadan elde edilen veriler SPSS 30.0 programinda analiz
edilmis, verilerin normallik dagilimlar1 incelenmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Veriler
iizerinde iki bagimsiz grup arasindaki farklar incelemek i¢in Bagimsiz Orneklem T-testi, ikiden fazla grubun yer
aldig1 degiskenlerde ise ANOVA analizi gerceklestirilmistir. Olgeklerin toplam puanlari arasindaki iliskiyi
incelemek igin ise Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular neticesinde; Hayir Diyebilme
Olgegi toplam puani, PERMA Iyi Olus (r = .191, p < .001) ve Oxford Mutluluk Olgegi (r = .194, p < .001) ile
diisiik diizeyde anlamli pozitif iliskilidir. PERMA ve Oxford Mutluluk puanlari arasinda ise anlamli bir iligki
bulunmamistir (r = .033, p = .423). Esporcularin hayir diyebilme diizeyleri, geleneksel sporculara kiyasla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p = .028). Ancak, psikolojik iyi olus ve mutluluk
diizeyleri a¢isindan branglar arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p > .05). Bu bulgular, hayir diyebilme
becerisinin hem psikolojik iyi olus hem de mutlulukla iligkili oldugunu ve esporcularin bu beceride daha yiiksek
diizeyde performans sergiledigini ortaya koymaktadir. Ancak spor branginin, bireylerin genel psikolojik iyi olus
ve mutluluk diizeyleri iizerinde belirleyici bir etkisi bulunmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Espor, geleneksel spor, hayir diyebilme, mutluluk, iyi olus

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: athleticspieridae@gmail.com

[lkokul Ogrencilerinin Oz Diizenleme Becerileri Uzerine Yapilan
Calismalar ve Kullanilan Olgme Araclar1 Uzerine Bir Inceleme

Sultan Demirli¥", Bilge Kusdemir Kayiran®

_ *Milli Egitim Bakanhg, Ankara, Tiirkiye
Gaziantep Universitesi, Gaziantep Egitim Fakiiltesi, Gaziantep, Tiirkiye

0z

Bu ¢alisma, ilkokul 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerine yonelik lisansiistii tezleri ve bu tezlerde kullanilan
6lgme araglarini incelemeyi amaglamaktadir. Sistematik literatiir taramasi yontemiyle yiiriitiilen arastirmada,
2010-2025 yillar1 arasinda yapilmis, YOK Tez Merkezine kayitli ve erisim izni olan yayimlanmus yiiksek lisans
ve doktora tezleri analiz edilmistir. Bulgular, 6z diizenleme becerilerinin akademik basari, 6z-yeterlik, motivasyon,
yazma ve okuma becerileriyle anlamli iliskiler gdsterdigini; yas, cinsiyet ve ebeveyn egitimi gibi demografik
degiskenlerin etkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, tezlerde siklikla 6gretmen ve ebeveyn formlarina dayali
6lgme araglarinin kullanildigi, bu durumun gocuklarin igsel siireglerini degerlendirmede sinirliliklar tagidigt
belirlenmistir. Calisma, 6z diizenleme siireclerinin degerlendirilmesinde dogrudan goézleme ve c¢ocuklarin 6z
degerlendirmelerine dayali yontemlerin gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oz diizenleme, 6z diizenleme becerileri, ilkokul, betimsel icerik analizi

*Sorumlu Yazar.
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Bocce Sporunda Stresin Spora Katilim Motivasyonuna Etkisi

Gokhan Aydin®, Beyza Giiler, Erdil Durukan?, Alp Kaan Kilci

@Balikesir Qniversitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Balikesir, Tiirkiye
®Balikesir Universitesi, Spor Bilimleri Enstitiisii, Balikesir, Tiirkiye

0z

Bu ¢alismanin amact; gelenek sporcularin ve esporcularin hayir diyebilme becerileri, iyi olus diizeyleri ve mutluluk
Bu ¢alismanin amaci sporcularinin giinlilk yasamda yasadig: stres diizeylerinin spora katilim motivasyonlarina
etkisinin incelenmesidir. Arastirmaya Tiirkiye bocce federasyonu tarafindan 2024 yilinda Antalya kemerde
diizenlenen Tiirkiye sampiyonasina katilan 284 bocce sporcusu yer almigtir. Caligmada veri toplama aract olarak
Tiirkgeye uyarlamasi Eskin vd., (2013) tarafindan yapilan algilanan stres 6lgegi (ASO) ile Gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Oyar vd., (2001) tarafindan yapilan Spora Katilim Giidiisii Olgegi (SKGO) kullanilmistir. Bocce
sporcularindan elde edilen veriler SPSS 30 programina aktarilmis ve normallik testleri uygulanmistir. Normal
dagilim gosterdigi belirlenen verilerin analizinde sporcularin stres diizeyleri ile spora katilim motivasyonlari
arasindaki iligki i¢in Pearson Korelasyon analizi, etki diizeylerini incelemek amacryla ise basit dogrusal regresyon
analizi uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina gore bocce sporuyla ugrasan kisilerin stres diizeyleri ile spora
katilim motivasyonlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir (p<0.05). Ayrica
regresyon analizi sonuglarina gore ise, katilimcilarin stres diizeyleri spora katilim motivasyonlarini istatistiksel
olarak %18 oraninda yordamaktadir. Algilanan stres diizeyi 6lgeginde alinan yiiksek puanlar yiiksek stres diizeyini
isaret etmektedir. Spora katilim giidiisii 6lgeginden alinan yiiksek puanlarin ise spora katilimin 6nemsiz oldugunu
gostermektedir. Arastirmanin istatistiksel sonucuna gore pozitif iliski tespit edilmistir. Bu dogrultuda giinliik
yasamda sporcularin stres diizeyi yiikseldikce spora katilim motivasyonlart olumsuz olarak etkilenmektedir. Stres
diizeyi azaldikca ise bireyler spora katilimin daha 6nemli ve motive edici bulmaktadir. Ayrica stres diizeyleri spora
katilim motivasyonlarin1 etkileyen faktorlerin yalnizca %18’ini olusturmakta, geriye kalan kisim ise baska
faktorlerden kaynaklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Stres, spor, motivasyon, katilim

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: athleticspieridae@gmail.com

Fizikselin Otesi: Futbolcularda Mental Yorgunluk Farkindalig: ile
Zihinsel Dayaniklilik Iligkisi

Mehmet Cagr1 Cetin®, Tkranur Ates?
3Mersin Universitesi, Mersin, 33150, Tiirkiye
Oz

Bu arastirmada, aktif futbolcularda zihinsel dayaniklilik ile mental yorgunluk farkindaligi arasindaki iliski
incelenmis ve mental yorgunluk farkindaliginin zihinsel dayanikliligi yordama giicii degerlendirilmistir.
Arastirma, Tirkiye genelinden 233 lisansli futbolcudan g¢evrim igi toplanan verilerle yiiriitiilmiis; veri toplama
araglar1 olarak Zihinsel Dayaniklilik Olgegi ve Sporcularda Mental Yorgunluk Farkindalik Olgegi kullanilmustir.
Analiz sonuglari, iki degisken arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski oldugunu (r = -0.374, p < .01) ve mental
yorgunluk farkindaliginin zihinsel dayanikliligi anlamli sekilde yordadigimi gdstermistir (§ = -0.374, p <.001; R?
= .140). Bulgular, mental yorgunluk farkindaliginin yiiksek oldugu durumlarda zihinsel dayanikliligin azaldigini
ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, futbol gibi yiiksek biligsel ve fiziksel talep igeren sporlarda, zihinsel siirecleri
destekleyici psikolojik miidahalelere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel dayanaklilik, mental yorgunluk, futbol, sporcu

*Sorumlu Yazar.
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Sosyal Bilgilerde Yenilenebilir Enerji Kaynaklar1 Ogretiminde
Etkilesimli Materyallerin Rolii: 5. ve 6. Siif Ogrencilerine
Yonelik Bir Arastirma

Selguk Ural?, Merve Zengin®, Nursel Coskun?, Giiliisan Giiner?

8Sakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 54300, Sakarya, Tiirkiye
Oz

Bu ¢alisma, Maarif Modelinde Sosyal Bilgiler Dersi Yeni Ogretim Programinin “Hayatimizdaki Ekonomi”
O6grenme alaninda 5. ve 6. sinif 6grencilerinde, stirdiiriilebilir enerji kaynaklarinin 6nemi ve kullanimi hususunda
atolye etkinlikleri ve sanal/somut ii¢ boyutlu bilgi kartlar1 kullamimiyla farkindalik ve biling olusturarak,
yenilenebilir/yenilenemez enerji kaynaklar1 hakkinda goriislerini tespit etmeyi amaglayan nitel bir aragtirmadir.
Calismanin problem ctimlesi “5. ve 6. sinif 6grencilerinin sanal ve somut ii¢ boyutlu 6gretici bilgi kartlarryla ve
proje atolye etkinlikleriyle deneyimledikleri Tiirkiye’nin stirdiiriilebilirlik anlayis1 kapsaminda yenilenebilir enerji
kaynaklar1 ve proje alanlarini taniyip, farkindalik kazanmalariyla birlikte gergeklestirilen sanal ve somut
yenilenebilir enerji alanlari egitimleri konusundaki gériisleri nelerdir?”. Arastirma, TUBITAK 2209-A iiniversite
Ogrencileri arastirma projeleri destekleme programinin 2024/1 doéneminde kabul gbérmiis ve resmi olarak
desteklenmigtir. Arastirmanin modeli nitel arastirma yaklagimlarindan durum c¢aligmasidir. Arastirmanin
verilerinin toplanmasinda goriisme formlarina veri analizi asamasinda ise betimsel analiz yOntemine
bagvurulmustur. Veri analizi sonucunda birgok bulgu elde edilmis ve bunlardan hareketle ¢alismanin sonucunda
cagdas egitim yaklagimlarini destekledigini de ortaya koymustur. Bu tarz 6grenme materyallerinin soyut
kavramlari daha etkili ve eglenceli yollarla somutlastirarak 6gretebilme ve zor goriinen bilgileri daha anlagilir hale
getirebilmede ¢ok basarili olmustur. Ayrica Sosyal Bilgiler dersinde hedeflenen 6grenme ¢iktilariin artirilmig
gerceklik uygulamalarinin etkili sekilde kullanilmasi, yaparak-yasayarak otantik 6grenmeyi saglamasi ve bu tarz
uygulamalarin 6grencilerin derse ilgilerini olumlu etkilediginin goriilmesi de bu calismanin sonuglarini
desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal bilgiler, yenilenebilir enerji, 3D 6gretim materyalleri, stirdiiriilebilirlik

*Sorumlu Yazar.
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Otizm Dostu Kiitiiphanelere Bakis

Yesim Giileg Aslan®*

afstanbul Medeniyet Universitesi, Istanbul, Tiirkiye
0Oz

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) iletisim ve sosyal etkilesim alanlarinda giigliiklerle tanimlanan nérogelisimsel
bir bozukluktur (American Psychiatric Association [APA], 2013). Ozellikle erken tan1 ve nitelikli bir egitimle
OSB olan bireyler akranlari ile bir arada egitim alabilmekte ve yasamlarimi belirli diizeyde bagimsiz olarak
stirdiirebilmektedirler. OSB olan bireylerin ve ayrica ailelerinin toplumsal yasamda nitelikli bir sekilde yer
alabilmeleri, bir baska deyisle kapsayicilik i¢in, toplumsal mekanlarin bu bireylere ve ailelerine yonelik olarak
diizenlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu dogrultuda son yillarda ‘otizm dostu mekanlara’ agirlik verilmektedir.
Dolayistyla toplumsal gelismisligin 6nemli simgelerinden birisi olan kiitiiphanelerin ‘otizm dostu’ olmasi, tanisi
olan bireylerin faydalanabilmesi, aileleri igin bir bilgi kaynagi olmasi, otizm hakkinda farkindaligin artmasi igin
gereklidir. Bu dogrultuda bu sozIi bildirinin amaci, “otizm dostu kiitiiphaneler” hakkinda betimleyici bilgilerin
sunulmasidir. Alanyazina ve uluslararasi otizm dostu kiitiiphane ziyaretlerinden elde edilen verilere ve drneklere
dayali bu derleme ¢aligmasinin bulgularinin bu alandaki uygulamalara ve alanyazina 11k tutmasi: beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kapsayicilik, kiitiiphane, otizm

*Sorumlu Yazar.
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Lise Ogrencilerinde Rekreasyonel Akis Deneyimi ile
Rekreasyonel Spor Iyi Olus Iliskisi

Yavuz Erdem®, Cihan Ayhan®, Fikret Soyer?

aKirgizistan-Tiirkive Manas Universitesi, Biskek, Kirgizistan
vSakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Falkiiltesi, Sakarya, Tiirkiye

Oz

Bu arastirma, lise 6grencilerinin rekreasyonel akis deneyimi ile rekreasyonel spor iyi olus arasindaki iliskiyi
belirlemek amactyla gerceklestirilmistir. Aragtirma, Kirgizistan’da Tiirk¢e egitim veren liselerde 6grenim goren
264’1 (%66) kadin 134’14 (%34) erkek toplam 398 katilimcidan toplanan verilerden olusmaktadir. Veriler
Demografik Bilgi Formu, Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi ve Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi kullanilarak
elde edilmistir. Arastirmanin analizinde cinsiyete gore bagimsiz 6rneklem t-testi, yas ve smif diizeyine gore tek
yonlii ANOVA uygulanmis, degiskenler arasi iligkiler Pearson korelasyon testi ile incelenmistir. Bulgular, erkek
ogrencilerin pozitif duygu ve genel rekreasyonel spor iyi olus puanlarinin anlamli bigimde daha yiiksek oldugunu
(p <.05), yas ve siif diizeyine gore anlamli fark bulunmadigini géstermistir. Akis deneyimi ile rekreasyonel spor
iyi olus arasinda orta-yiliksek diizeyde pozitif iliski saptanmistir (r = .425 — .651; p < .001). Sonuglar, akis
deneyiminin lise dgrencilerinin iyi olusunu destekledigini ve okul rekreasyonu programlarinda akisa yonelik
etkinliklere yer verilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyonel akis, rekreasyonel spor iyi olus, lise 6grencileri, cinsiyet farki, okul
rekreasyonu

*Sorumlu Yazar.
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Okul Oncesi Egitimde Kapsayicilik: Gegici Koruma Statiisiindeki
Cocuklarin Sosyal Becerileri Uzerine Nitel Bir Arastirma

Ismail Erkin Kose® Hilal Tlknur Tungeli®

2Dokuz Eyliil Uﬁiversitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, 35380, Lzmir, Ti lirkiye
bSakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 54300, Sakarya, Tiirkiye

Oz

Bu aragtirmanin amact okul oncesi 6gretmenlerinin gecici koruma statiisiinde (GKS) olan ¢ocuklarin sosyal
becerilerine iligkin goriislerinin incelenmesidir. Nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik desen ile desenlenen
bu arastirmanin on dokuz katilimcisina kartopu 6rnekleme yontemi ile Sakarya ilinin merkez ilgelerinden
ulagilmigtir. Yart yapilandirilmis goriismeler sonucu katilimcilardan elde edilen veriler igerik analizine goére
¢cozliimlenmistir. Dil ve kiiltiir farklilig1 nedeniyle okul dncesi siiflarinda GKS olan ¢ocuklarin birgok duygusal
ve sosyal beceri sorunlarina sahip oldugu; ilgili sorunlarin smif i¢i davranis problemlerine ve bu gocuklarin
geligimlerine olumsuz yansidigi ifade edilmistir. Okul Oncesi 6gretmenleri bu gocuklarin sosyal becerilerini
destekleyebilmek amaciyla gesitli uygulamalar yaptiklarint (6rn. oyun etkilesimi, oyuncak paylagimi, ebeveyn is
birligi vb.) ancak sosyal beceri sorunlarinin (6rn. sira alma, izin isteme, arkadaglik kurma, oyuna dahil olma vb.)
devam ettigini dile getirmislerdir. Sonug olarak bu ¢ocuklarin sosyal beceri ve uyumlarinin desteklenebilmesi igin,
okul dncesi 6gretmenlerinin mesleki yeterliklerinin gelistirilmesine; ayrica kapsamli ve sistematik uygulamalarin
planlanarak siirdiirtilebilir sekilde yiiriitiilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gegici koruma statiisii, gogmen, okul 6ncesi dénem, ¢ocuk, dgretmen
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Ogretmen Adaylarmm Bilimsel Bilgiye Erisimde Sosyal Medya
Uygulamalar1 ve Paylasim Sitelerini Kullanim Durumlarinin
Incelenmesi

Selguk Ural®, Pinar Bulgan?, Dilek Dagc1?, Zeynep Basut?
8Sakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 54300, Sakarya, Tiirkiye
Oz

Bu calismanin amaci, 6gretmen adaylarmin bilimsel bilgiye erisimde sosyal medya uygulamalar1 ve paylasim
sitelerini kullanma durumlarinin incelenmesidir. Caligmanin arastirma grubu bir devlet iiniversitesinin egitim
fakiiltesinin Tiirkge ve Sosyal Bilgiler, Ozel Egitim, Temel Egitim, Matematik, Fen Bilgisi, Yabanc1 Diller ve
Egitim Bilimleri Boliimlerinin 1., 2., 3. ve 4. smiflarindaki 6gretmen adaylaridir. Calismanin sinirlarini 2024-2025
yillarinda egitim fakiiltesinde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin verileri olusturmustur. Veriler; ¢alismanin
amac1 g¢ergevesinde betimsel analiz teknikleri ve SPSS programiyla analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen
sonuglara gore, 6gretmen adaylar1 sosyal medya uygulamalar1 ve paylasim sitelerini bilimsel bilgiye erisim
amaciyla genel olarak yiiksek diizeyde ve aktif bir sekilde kullanmaktadir. Yas, cinsiyet, sinif diizeyi, ikamet yeri
gibi demografik degiskenlerin kullanim diizeyinde anlamli farklilik yaratmamaktadir. Ozellikle yabanci dil bilgisi
olan bireylerin bu platformlar bilimsel bilgiye erisim i¢in daha aktif kullandiklar1 tespit edilmistir. Bulgular,
Ogretmen adaylarinin bilimsel bilgiye erigim i¢in sosyal medya uygulamalar1 ve paylagim sitelerine bakis a¢ilarinin
olumlu oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya uygulamalari, sosyal paylasim siteleri, bilimsel bilgiye erigim, 6gretmen
adaylar1
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bSakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 54300, Sakarya, Tiirkiye
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Bu calismanin amaci, problem kurma temelli 6gretim yaklasimlarinin 6grencilerin akademik basarilart ve
yaraticilik diizeyleri lizerindeki genel etkilerini meta-analitik bir bakisla ortaya koymaktir. Bu dogrultuda, Web of
Science ve Scopus veri tabanlari incelenerek belirlenen dahil etme 6lgiitlerine gore, analiz kapsamina alinan 18
nicel ¢alisma meta-analiz siirecine dahil edilmistir. Meta-analiz bulgularina gére, problem kurma ydnteminin
ogrencilerin matematik basarisi iizerindeki ortalama etki biiytikliigii 1.542 olarak hesaplanmistir (z = 4.923, p <
.001). Bu deger, etki biiyiikliigii siniflamasina gore yiiksek diizeyde olup, yontemin akademik basariya anlamli ve
giiclii bir katki sagladigini gostermektedir. Ote yandan, problem kurma ydnteminin grencilerin yaraticiligi
iizerindeki ortalama etki biiyiikliigii 0.421 olarak bulunmustur (z = 1.691, p =.091). Bu sonug, yaraticilik iizerinde
orta diizeyde fakat istatistiksel olarak sinirl1 bir etkiye isaret etmektedir. Genel olarak elde edilen bulgular, problem
kurma temelli yaklagimlarin dzellikle akademik basar1 agisindan etkili bir 6gretim stratejisi oldugunu ortaya
koyarken, yaraticilik {izerindeki etkilerinin daha 1limli olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Problem kurma, meta-analiz, basari, yaraticilik

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: umitdurak@hotmail.com
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Giines Tarlas1 Etkinligi ile Dokuzuncu Sinif Ogrencilerinin
Modelleme Siireclerinin Incelenmesi

flayda Giirkan Giiven®, Ozkan Ergene®,

aSakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, 54300, Sakarya, Tiirkiye
bSakmya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 54300, Sakarya, Tiirkiye

Oz

Bu arastirmada dokuzuncu sinif 6grencilerinin matematiksel modelleme siireglerinin incelenmesi amaglanmastir.
Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden durum calismasi kullanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu iki
devlet okulunun dokuzunu sinifinda 6grenim goéren 111 Ggrenci olusturmaktaktadir. Arastirmanin verileri,
arastirmacilar tarafindan tasarlanan “Giines Tarlas1” matematiksel modelleme etkinliginin 6grencilere ait ¢éziim
kagitlarindan toplanmistir. Arastirmanin verileri igerik analiz yontemi dereceli puanlama anahtari kullanilarak
analiz edilmistir.  Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda, &grencilerin  problemi anlama,
matematiksellestirme, matematiksel ¢6ziim gergeklestirme, ¢oziimleri yorumlama ve modeli dogrulama
basamaginda ¢ok basarili olamadiklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin matematiksel modelleme yeterlik
diizeylerinin “yanlis anlama” ve “kismen anlama” diizeyinde oldugu goézlemlenmistir. Arastirma sonunda
dokuzuncu sinif 6grencilerinin matematiksel modelleme yeterliklerini gelistirebilecekleri uygulamali ¢alismalarin
yapilma sikliginin arttirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Matematiksel modelleme, modelleme etkinlikleri, modelleme yeterlikleri, lise 6grencileri,
giines tarlasi etkinligi

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: ilaydaagurkan@icloud.com

Gorme Engelli Bireylerin Spor Sistemine Entegrasyonu: Kiiresel
Bir Bakis

Erkan Giilgdsteren?, Rojin Yavas®
3Mersin Universitesi, Mersin, Tiirkiye
Oz

Bu calismanin temel amaci, Tiirkiye’deki gorme engelli lisansli sporcularin meveut durumunu detayli bicimde
ortaya koymak ve Almanya, Birlesik Krallik ve Japonya gibi gesitli tilkelerle karsilagtirmali olarak incelemektir.
Gorme engelli bireylerin spora katilim diizeyleri, yalnizca sportif basar1 agisindan degil; ayn1 zamanda toplumsal
entegrasyon, psikososyal gelisim ve firsat esitligi baglaminda da 6nemli bir gostergedir. Bu kapsamda ¢aligmada,
iilkelerin gérme engellilere yonelik spor politikalar1, paralimpik diizeydeki basarilari, lisanshi sporcu sayilari,
branglara gore dagilimi, devlet destek mekanizmalari, altyapi olanaklart ve sporcu yetistirme sistemleri ¢gok yonlii
olarak ele alinmistir. Ayrica toplumsal farkindalik diizeyi, gérme engelli bireylerin spora erigimini etkileyen sosyal
ve kiiltiirel faktorler agisindan da analiz edilmistir. Veri toplama siirecinde, Tiirkiye Gérme Engelliler Spor
Federasyonu (GESF), Uluslararas1 Gérme Engelliler Spor Federasyonu (IBSA), Almanya Engelliler Spor
Federasyonu (DBS), Birlesik Krallik Gérme Engelliler Spor Dernegi (BBS), Japonya Engelliler Spor Dernegi
(JSAD) ve Uluslararas1 Paralimpik Komitesi (IPC) gibi ulusal ve uluslararasi kuruluslarin yillik faaliyet raporlari,
resmi istatistikler ve akademik yayinlardan yararlanilmistir. Nitel ve nicel veriler 1s181nda yapilan karsilastirmali
analiz, Tiirkiye'nin giiclii ve zayif yonlerini belirlemeyi ve iyi 6rnek uygulamalar ¢gergevesinde oneriler gelistirmeyi
amaglamaktadir. Elde edilen bulgular, Tiirkiye’de gérme engelli bireylerin spora katiliminin daha sistematik ve
kapsayici politikalarla gelistirilebilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gorme engellilik, paralimpik spor, lisansh sporcu, spor politikalari, kargilagtirmali analiz,
Tiirkiye, erisilebilirlik, sporcu gelisimi

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: rojinyavas0l@gmail.com
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Spor Merkezlerine Giden Bireylerin Problem Cozme Becerilerinin
Incelenmesi

Cemil Boz*™
3Mersin Universitesi, Mersin, Tiirkiye
Oz

Bu aragtirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Calisma grubunu,
Adapazar ili Serdivan ilgesindeki spor merkezlerine diizenli olarak giden ve goniilliiliik esasina gore katilim
saglayan bireyler olugturmaktadir. Arastirma kapsaminda, yaslart 23 ile 60 arasinda degisen toplam 120 katilimct
(65 erkek, 55 kadin) yer almistir. Katilimcilara arastirma oncesinde ¢alisma amaci ve siireci hakkinda bilgi
verilmis, verilerin toplanmasinda 5 maddeden olusan sosyo-demografik bilgi formu ile Heppner ve Petersen (1982)
tarafindan gelistirilen ve Sahin, Sahin ile Heppner (1993) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Problem Cdézme
Envanteri” kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi araciliiyla standart sapma, frekans ve
yiizde degerleri hesaplanmistir. Normallik varsayiminin saglanmasi iizerine, iki grup karsilastirmalarinda bagimsiz
orneklem t-testi; ii¢ ve daha fazla grup karsilastirmalarinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.
Varyans analizi sonucunda anlamli farklilik tespit edilen durumlarda Scheffe testi ile grup karsilastirmalar
yapilmistir. Ayrica, yas degiskeni ile problem ¢6zme becerilerinin alt boyutlari arasindaki iligkiler Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Arastirmada sonuglarinda, cinsiyet degiskeninde anlamli bir farklilik
saptanmamigtir. Egitim durumu acisindan da problem ¢dzme becerileri alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunmamuistir. Medeni durum degiskeninde yalnizca planli yaklasim alt boyutunda anlaml bir farklilik gézlenmis
olup, bekar katilimcilarin puan ortalamalarimin evli katilimeilardan yiiksek oldugu belirlenmistir. Yas degiskeni
ile problem ¢6zme becerileri arasinda genel olarak negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Spor merkezine gitme
siiresi degiskeninde ise anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Problem ¢6zme becerileri, spor merkezleri, spor ve biligsel beceriler

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: cemilboz@gmail.com

Yapay Zeka Destekli Akilli Okul Yonetimi: Egitim Yonetimi ve
Liderliginde Akilli Telefonlarin Rolii

Mehmet Durnali®
3Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Zonguldak, Tiirkiye
0Oz

Bu ¢alisma, akilli telefonlarin egitim yonetiminde kullanimina iliskin algilanan yarar ve sakincalari inceleyerek
alandaki giincel bir boslugu doldurmayi amaglamaktadir. Problem, bu cihazlarin yaygin kullanimina ragmen fayda
ve risklerinin yeterince anlasilmamis olmasidir. Kullanim kolaylig1 ve yayginlig1 nedeniyle okul yoneticileri igin
vazgegilmez hale gelen bu araglarin etkileri, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda 45 Tiirk okul yoneticisiyle yapilan
yar1 yapilandirilmig goriismeler aracilifiyla, tanimlayici fenomenolojiye dayali nitel bir yontemle arastirilmigtir.
Tematik analiz bulgularina gore; akilli telefonlar iletisimi gligclendirmekte, zaman yonetimini desteklemekte ve is
birligini artirmaktadir. Ancak dikkat daginikligi, veri giivenligi ve siirekli erisilebilir olmanin yarattig1 stres gibi
olumsuzluklar da belirlenmistir. Caligma, egitim liderleri igin teorik katki ve politika gelistirmeye yonelik pratik
Oneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akill telefon, akilli liderlik, okul yonetimi, okul miidiirleri, mobil teknoloji

*Sorumlu Yazar.

e-posta adresi: durnali@gmail.com

Not: Bu bildirinin sunumu icin TUBITAK destegine bagvurulmustur. Basvuru sonucu heniiz agiklanmams olmakla birlikte, destek alinsin
ya da alinmasin, bilime sundugu katkilar ve desteklerinden 6tiirii TUBITAK ’a her zaman tesekkiir ederiz.
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Spor Etkinliklerine Yonelim Olumlu Diistinmeyi Etkiler mi? Spor
Yoneticisi Adaylar1 Uzerine Bir Inceleme

Arif Ozsan®™
3Mersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin, Tiirkiye
Oz

Bu arastirma ile spor etkinliklerine yonelimin olumlu diisiinme {izerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmuistir.
Arastirmaya 40 kadm (% 56.3), 31 erkek (% 43.7), olmak iizere toplamda 71 (MYas= 20.50; SD= 1.88) spor
yoneticisi adayr katilim saglamigtir. Aragtirma verileri Spor Etkinliklerine Yoénelim ve Olumlu Diisiinme
Becerileri dlcekleri ile toplanmistir. iliskisel model kapsaminda yiiriitillen arastirmada korelasyon ve ¢oklu
regresyon analizlerine yer verilmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore spor etkinliklerine yonelim ile olumlu
diistinme arasinda pozitif bir ilgilesim tespit edilmistir. Regresyon analizi sonuglart ise spor etkinliklerine yonelimi
olusturan hem sosyallesmenin hem de duygu aramanin, olumlu diisiinme iizerinde pozitif etkileri oldugunu ortaya
koymustur. Arastirma bulgulari, spor etkinliklerine yonelimin olumlu diistinme becerisi iizerinde pozitif katkilar
bulundugunu kanitlamistir. Diger bir ifade ile bireyler spor etkinliklerine yonelim gosterdik¢e, olumlu diistinme
becerilerinin de pozitif yonde gelisim gdsterecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor etkinlikleri, spora yonelim, olumlu diigiinme becerileri, spor yoneticisi adaylar

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: arifozsari@mersin.edu.tr

Ozel Egitim Siniflarinda Uyarlanmis Fiziksel Aktivite
Uygulanmalarina Yénelik Ozel Egitim Ogretmenlerinin Goriisleri

Zehra Dursun Karaborkli®*, Gizem Karakas®

aCengiz Topel Ortaokulu, Sakarya, Tiirkiye
vSakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii, Sakarya, Tiirkiye

Oz

Bu arastirma, 6zel egitim siniflarinda uyarlanmis fiziksel aktivitelerin (UFA) uygulanmasina iligkin 6zel egitim
Ogretmenlerinin gorlislerinin incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Calisma, nitel arastirma yontemlerinden
fenomenolojik desen kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada nitel 6rnekleme tekniklerinden 6lgiit durum
orneklemesi kullanilmistir. Sakarya ili Serdivan il¢esindeki dort farkli ortaokuldan on bes 6zel egitim dgretmeni
caligmaya dahil olmustur. Arastirma grubunda yer alan 6zel egitim &gretmenleri ile yar1 yapilandirilmis bireysel
goriismeler gergeklestirildikten sonra elde edilen veriler igerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Arastirma sonucunda
dort ana tema belirlenmistir. Ana temalar, UFA farkindalik diizeyi, alan uzmani gerekliligi, paydas katiliminin
gerekliligi, UFA uygulama sorunlart olarak belirlenmistir. Sonug olarak, 6zel egitim 6gretmenleri UFA’nin
etkisinin farkinda olarak ilgili uygulamalarin alan uzmanlari tarafindan verilmesinin daha uygun ve verimli
olacagint diisinmektedirler. Gerekli fiziksel ve sosyal destek ortamlarinin sorumlu ydnetim ve ailelerce
desteklenmesinin yani sira alan uzmaninin derslerde goérev almasinin daha uygun olacagi goriisii benimsenmistir.

Anahtar Kelimeler: Uyarlanmis fiziksel aktivite, 6zel egitim, dzel egitim smiflari, 6zel egitim dgretmenleri
*Sorumlu Yazar.

e-posta adresi: zkaraborklu@gmail.com
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2024 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda Yer Alan
Ogrenme Ciktilarinin Temel Yasam Becerileri A¢isindan
Incelenmesi

Gozde Giines®”, Yusuf Yildirm®

aMilli Egitim Bakanligi, Mevlana Ilkokulu, Siirt, Tiirkiye
bSiirt Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Siirt, Tiirkiye

Oz

Bu arastirmanin amaci Tiirkiye Yiizy1li Maarif Modeline gére diizenlenen Hayat Bilgisi Ogretim Programinda yer
alan temel yasam becerileri hakkinda simif 6gretmenlerinin goriislerinin incelenmesidir. Arastirma 2024-2025
egitim 6gretim yilinda Tiirkiye'nin az niifuslu bir ilinde gergeklestirilmistir. Caligma grubunu 10 sinif 6gretmeni
olusturmaktadir. Arastirmada nitel arastirma yontemi kapsaminda olgubilim kullanilmistir. Veri toplama araci
olarak aragtirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 gelistirilmis ve veriler yart
yapilandirilmis goriisme formlar1 yoluyla elde edilmistir. Verilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir.
Aragtirmanin sonucunda Ogretmenlerin 6grencilerin daha ¢ok elestirel diisiinme, problem ¢ézme, 6z bakim ve
sorumluluk gibi temel yasam becerilerine sahip olmalar1 gerektigini vurgulamistir. Ayrica 6gretmenler hayat
bilgisi dersinde yer alan kazanimlarm ogrencilerin yasam becerilerini gelistirmeye yonelik olduguna
deginmislerdir. Yasam becerilerini 6grencilere aktaran 6gretmenlerin bircogunun yeterli donanima sahip oldugu
ve bu becerileri daha verimli bir sekilde aktarmak igin hizmet i¢i egitimin faydali olacag: dile getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hayat Bilgisi, temel yasam becerileri, Tiirkiye Yiizyilt Maarif Modeli, ilkokul

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: gozdegunesakademik@gmail.com

Fen Bilimleri Dersinde Beyin Firtinas1 Tekniginin Uygulamasina
[liskin Ogrenci Gériisleri ve Uretilen Fikirlerin Yaratici Diisiinme
Becerisi Acisindan Incelenmesi

Merve Ertugrul®, Eda Demirhan®

aSakarya Univgrsitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, 54300, Sakarya, Tiirkiye
bSakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 54300, Sakarya, Tiirkiye

Oz

Bu arastirmanin amaci 5.sinif Fen Bilimleri dersinde yer alan “F.5.1.2.2. Ay’da canlilarin yasayabilecegine yonelik
irettigi fikirleri tartisir.” kazanimina yonelik beyin firtinasi tekniginin uygulamasma iligkin 6grencilerin
goriislerini almak ve irettikleri fikirleri yaratici diistinme becerileri agisindan degerlendirmektir. Arastirma,
Sakarya ilinde bir devlet ortaokulunda 2023-2024 egitim- 6gretim yili giiz déneminde 5.sinifta 6grenim goéren 22
gonilli 6grencinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan
“yari-yapilandirilmig goriisme formu” ve “beyin firtinast uygulama formu” kullanilmistir. Yari-yapilandirilmis
sorulardan olugan forma iligkin yanitlar i¢erik analizi ile analiz edilirken, beyin firtinas1 uygulama formu bir rubrik
yolu ile degerlendirilmistir. Arastirmanin uygulamasi {i¢ ders saati siire ile gergeklestirilmistir. Aragtirma verilerine
gore, dgrenciler beyin firtinasi tekniginin ilgili konuya farkl agilardan bakmalarina imkan sagladigini, eglenerek
ogrendiklerini diger konularda da hatta farkli derslerde de beyin firtinasi tekniginin uygulanmasinin kendileri igin
olumlu katkilar sunacagini ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Beyin firtinasi, yaratici diigiinme, fen bilimleri, 6grenciler

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: merve.ertugrull@ogr.sakarya.edu.tr
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Akademisyenlerin Pedagojik Amacli Uretken Yapay Zeka
Yeterliklerini Artirmaya Yonelik Ogretim Programimin
Gelistirilmesi

Murat Topal®, Duygu Giir Erdogan?, Giilden Kaya Uyanik?, Ozlem Canan Giingéren?, Sule Yilmaz Ozden?,
Havva Sert?, Meryem Pelin? Gizem Cosgun Yildirim?

3Sakarya Universitesi, Sakarya, Tiirkiye
Oz

Bu calismanin amaci, yiiksekdgretimde gorev yapan akademisyenlerin pedagojik amaclarla tiretken yapay zekay1
kullanim yeterliklerini artirmaya yonelik bir 6gretim programinin gelistirilmesidir. Calismada karma yontem
degerlendirme tasarimi modeli kullanilarak iki asamali bir siire¢ izlenmistir. [lk asamada nitel dokiiman inceleme
calismasi yiiriitiilerek UNESCO Al Competency Framework for Teachers, European Digital Education Hub Al
Report ve EU DigiComp 2.2 Digital Competence Framework ¢erceveleri analiz edilmis ve tematik analiz yapilarak
ortak yeterlikler belirlenmistir. Ikinci asamada ise, nitel tarama modeli ile Sakarya Universitesi kurumunda gorev
yapan akademisyenlerle ihtiyac¢ analizi yapilmistir. Bu analizde {iniversitenin 16 farkli birimden 259 6gretim
iiyesinin egitim talepleri anket yoluyla toplanmistir. Nitel ve nicel agamalarin verilere dayali olarak on temel
yeterlik alani belirlenmis ve kurum ihtiyaglari ile uyumlu olarak iki asamali dgretim programi gelistirilmistir;
Temel Uretken Yapay Zeka Okuryazarligi Egitimi ve Ogretici Sorumluluklart i¢in Uretken Yapay Zeka Destekli
Coziimler Egitimi. Gelistirilen programin, akademisyenlerin 6gretici sorumluluklarmi iiretken yapay zekayla
destekleyecek yetkinlikleri kazandirmada kullanilmas1 hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uretken yapay zeka, dgretim programi, akademisyen, yeterlik gelistirme

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: mtopal @sakarya.edu.tr

Fizigi Oyunla Ogrenmek: Ogretmen Adaylarmm Oyunlastirma ve
Oyun Tabanli Ogrenmeye Iliskin Deneyim ve Gériisleri

Umay Tugge Genger®™, Sevim Bezen?
8Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Boliimii, 06800, Beytepe-Ankara Tiirkiye
0z

Bu arastirmada, fizik 6gretmeni adaylarimin oyun tabanli 6grenme ve oyunlastirma uygulamalarina iliskin deneyim
ve gorislerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, nitel arastirma yaklagimi kapsaminda biitiinciil tek durum
deseni ile yiiriitiilmistiir. Caligma grubunu 31 fizik 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Veriler, yedi agik u¢lu soru
araciligryla toplanmis ve icerik analiziyle ¢6ziimlenmistir. Arastirma sonucunda, adaylarin oyun tabanli 6grenmeyi
ve oyunlastirmay1 tanimlamada yetersiz kaldiklar1 ve aralarindaki farki ayirt edemedikleri belirlenmistir.
Adaylarinin ¢ogunun bu yontemlere iliskin dogrudan deneyimi olmadig1 ve puan ve 6diill dgelerini 6n plana
cikardiklari tespit edilmistir. Adaylar, oyun ve oyunlastirmanin motivasyon, ilgi ve basartya katki saglayacagini
diistindiiklerini belirtmis, ancak zaman, materyal, sinif yonetimi ve planlama gibi zorluklarmin oldugunu
vurgulamislardir. Sonug olarak, oyun tabanli 6grenme ve oyunlastirma fizik egitiminde onemli bir potansiyel
tasimasina ragmen, adaylarin kavramsal bilgi ve uygulama agisindan eksiklikler yasadigi ifade edilebilir. Bu
baglamda adaylarin bu yontemleri etkili kullanabilmeleri igin lisans programlarinda oyun tabanli 6grenme ve
oyunlastirmaya yonelik uygulamalara yer verilmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Oyunlastirma, oyun tabanh 6grenme, fizik egitimi, fizik 6gretmen adaylar1

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: tugce.gencer@hacettepe.edu.tr
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Alt Ekstremite Yaralanmasi1 Sonrasi Futbolcularda Bacak
Baskinliginin Propriosepsiyon, Dinamik Noromiiskiiler
Stabilizasyon ve Denge Uzerine Etkileri: Pilot Calisma

Ebru Ersoy®, Yusuf SoyluP

3Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Doktora Ogrencisi, 60100, Tokat, Tiirkiye.
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, 60100, Tokat, Tiirkiye.

Oz

Bu pilot calismanin temel amaci, alt ekstremite yaralanmasi1 0ykiisii olan futbolcularda, farkli bacak baskinligina
sahip gruplar arasinda fonksiyonel performans testleri, dinamik néromiiskiiler stabilizasyon (DNS) ve ayak bilegi
proprioseptif keskinlik diizeylerini karsilastirmaktir. Sag baskin (n=6) ve sol baskin (n=6) olmak iizere toplam 12
katilimc1; Y-Denge, Tek Bacak Atlama, Yan Atlama, Ceviklik-T testleri ile Dinamik Noromiiskiiler Stabilizasyon
(DNS) testleri (intraabdominal basing, diyafram ve kalga fleksiyonu) ve ayak bilegi proprioseptif keskinligi (10°,
12°, 14° ve 16° agilarda aktif hareket ayrimi) testlerine tabi tutulmustur. Veriler Mann—Whitney U testi ile analiz
edilmistir. Sonuglar, motor performans ve DNS parametrelerinde anlaml fark gostermemistir (p>0.05). Ancak
proprioseptif 6l¢iimlerde, sol baskin grupta ayak bilegi duyarliligi anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Ozellikle 10° ve 12° ag1 testlerinde sol baskin grubun performansi daha iistiindiir. Bulgular, baskinlik y&niiniin
proprioseptif duyarlilikta farklilik yarattigini, ancak genel motor performansi etkilemedigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Propriosepsiyon; Dinamik Noromiskiiler Stabilizasyon; Fonksiyonel Test Bataryasi; Futbol,
Alt Ekstremite Yaralanmasi
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Noroestetik Perspektiften Miizik Temelli Ogrenme Modelleri:
Sanat Egitiminde Bilissel Haritalama Y aklasimlar

Ismail Eraslan®"
aTrabzon Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, 61335, Trabzon,Tiirkiye
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Bu ¢aligma, noroestetik kuram cergevesinde miizik temelli 6grenme modellerinin sanat egitimi baglaminda bilissel
haritalama stireclerine etkisini incelemektedir. Noroestetik, estetik deneyimlerin sinirbilimsel temellerini
aragtirarak bireyin algisal, duygusal ve biligsel siireclerinin sanat yoluyla nasil sekillendigini agiklar. Bu baglamda,
miizigin ritmik, melodik ve armonik bilesenlerinin, 6grenme siirecinde dikkat, hafiza ve yaraticilik gibi bilissel
islevleri nasil destekledigi kuramsal ve literatiir temelli bir yaklasimla ele alinmaktadir. Calismanin amaci,
miiziksel uyaranlarin beyinde olusturdugu estetik deneyimlerin 6grenme performansina katkisini agiklamak ve
sanat egitiminde uygulanabilir modeller 6nermektir. Bu arastirma, sanat egitiminde disiplinlerarast yontemlerin
Onemine vurgu yaparak, miizik ve nérobilim arasindaki koprilyil giiglendirmeyi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Noroestetik, miizik temelli 6grenme, sanat egitimi, biligsel haritalama
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Son 8 Yilda Dinamik Diz Valgusu Uzerinde Kinezyolojik ve
Dinamik Bantlamanin Etkileri : Bir Kapsam Incelemesi

Ebru Ersoy®", Yusuf Soylu?
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Oz

Dinamik diz valgusu (DDV), alt ekstremite yaralanmalarinda énemli bir risk faktorii olarak tanimlanmaktadir. Bu
kapsam incelemesi, 2018-2025 yillar1 arasinda yayimlanan 15 ¢alismayr PRISMA-ScR yonergelerine uygun
bi¢imde analiz etmis ve kinezyolojik bantlama (KT) ile dinamik bantlamanin (DT) DDV iizerindeki etkilerini
incelemistir. Dahil edilen ¢aligmalarin biiyiik ¢cogunlugu kadin sporcular (225) iizerinde gergeklestirilmis olup,
arastirmalar daha ¢ok akut ve kisa donemli bantlama etkilerine odaklanmigtir. Bulgular, 6zellikle gluteus medius
ve spiral bantlama tekniklerinin tek bacak ¢dmelme ve inis gorevlerinde DDV ’yi azalttigini; propriosepsiyon ve
dengeyi kismen iyilestirdigini gostermektedir. Bununla birlikte, kas aktivasyonu ve yer reaksiyon kuvvetleri
iizerinde tutarli etkiler bulunmamustir. Bazi ¢alismalar ise anlamli bir degisiklik rapor etmemistir. Sonug olarak,
bantlama uygulamalarinin DDV nin kisa vadeli yonetiminde yardimei olabilecegi; ancak uzun donemli etkiler
konusunda literatiirde 6nemli bosluklar bulundugu gériilmektedir. Daha genis 6rneklemli, randomize kontrollii ve
uzun takipli calismalara ihtiyag vardir. Genel olarak bantlama, akut donemde diz valgusunu azaltma,
propriosepsiyon ve kas aktivitesini artirma gibi kisa vadeli faydalar saglamakta; fakat tek basina kalici bir ¢oziim
sunmamaktadir. Bu nedenle bantlama, yaralanma Onleme ve rehabilitasyonda tamamlayici bir arag olarak
degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Dinamik Diz Valgusu, Kinezyolojik Bantlama, Alt Ekstremite Biyomekanigi, Atletik
Performans
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The Impact of a WebQuest-Based Digital Learning Experience on
the Learning Process of a Student Diagnosed with ADHD

Burcu Pazar®, Bahadir Yildiz°
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Hacettepe Universitesi, Ankara, 06800, T tirkiye

Abstract

This study investigates the impact of a WebQuest-based digital learning environment on the learning process of a
student diagnosed with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Traditional homework structures often
fail to meet the needs of ADHD learners due to difficulties in sustaining attention, managing time, and organising
tasks. To address these challenges, a structured WebQuest model was designed to support task initiation,
independent work, and completion. The research employed a qualitative, design-based single-case approach, using
camera recordings, task outputs, and student responses for data collection. Findings indicate that the WebQuest
not only enhanced the student’s executive functions but also provided emotional regulation support. The study
concludes that personalised digital approaches can offer more engaging, sustainable, and accessible learning
experiences for students with ADHD compared to conventional homework method.

Keywords: WebQuest, executive functions, digital learning, design-based research
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Universite Ogrencilerinin Kariyer Uyumlulugu ve Iyimserlikleri
Ile Kariyer Karar1 Oz-Yeterlilikleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Sultan Yavuz Eroglu?, Merve Duran®, Akin Zorlu?
8SMus Alparslan Universitesi, Mus, Tiirkiye
Oz

Bu arastirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin kariyer karar yetkinlik beklentisi
ile kariyer uyumu ve iyimserligi arasindaki iliskiyi incelemek ve bu degiskenlerin demografik 6zelliklere gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemektir. Arastirma, iliskisel tarama modeli ¢ercevesinde yiiriitiilmiis ve Mus
Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 181°i kadin, 221°si erkek olmak iizere toplam 402
ogrenciden elde edilen veriler analiz edilmistir. Veriler, Kariyer Karar1 Yetkinlik Beklentisi Olgegi ile Kariyer
Uyumu ve lyimserligi Olcegi kullanilarak toplanmus; analizlerde t-testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon
testlerinden yararlanilmigtir. Elde edilen bulgulara gore, cinsiyet, boliim ve smif degiskenlerine gére anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica, kariyer karar yetkinlik beklentisi ile kariyer uyumu ve iyimserligi arasinda
pozitif yonli ve anlaml diizeyde diisiik bir iliski bulunmustur. Bu sonuglar, bireylerin kariyer kararlarindaki
yetkinlik algilarmin, kariyerlerine yonelik uyum ve olumlu beklentilerini smirli da olsa etkileyebildigini
gostermektedir ve liniversitelerde kariyer planlamasi ders saatlerini arttirarak 6grencilerin kariyerlerine dair
olumlu bakis agist gelistirmelerine yardime1 olunmast gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kariyer karar1 yetkinlik beklentisi, kariyer uyumu, kariyer iyimserligi
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Bebek ve Cocuklarda Suda Bogulma Vakalarinin Epidemiyolojik
Incelenmesi
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Oz

Bebeklerde ve kiigiik ¢ocuklarda (0—4 yas) suda bogulma, diinya genelinde onlenebilir 6liim ve morbiditenin
baslica nedenlerinden biridir. Bu kapsamda bu ¢aligmanin amaci; su kaynakli bogulma vakalarinin uluslararasi
literatiirde epidemiyolojik olarak incelenmesidir. Bu sistematik derlemede PubMed, Embase, Cochrane, Scopus,
Web of Science ve WHO raporlart dahil olmak iizere ¢oklu veri tabanlarinda 2000-2024 yillar1 arasinda
yaymmlanmig c¢aligmalar taranmis ve PRISMA kilavuzlar cercevesinde analiz edilmistir. Veri tabanlarinda
“’drowning, toddler, bathtub drowning babies and prevention’’ anahtar kelimelerini igeren ve tam metnine
erisilebilen, Ingilizce yaymmlanmis orijinal arastirmalar dahil edilirken. Editoryal mektup, tam metnine
ulasilmayan ve yas araligi 5 yas tizeri olan ¢alismalar diglanmistir. Tarama sonucunda 3128 ¢aligmadan 142’si
kriterleri karsilad1 (epidemiyoloji n=58, miidahale n=46, klinik yonetim n=38). Sonug olarak, veriler, 0—4 yas
grubu c¢ocuklarin tiim bogulma vakalarinin biiyiik bolimiinii olusturdugunu, en ¢ok vakanin 1-2 yag araliginda
konut havuzlarinda ve ev kiivetlerinde goriildiigiinii gostermektedir. Baslica sebepler arasinda; yetersiz gozetim,
diigiik yiizme becerileri, eksik havuz giivenligi ve sosyoekonomik dezavantajlar ve dogal su kaynaklarina yakinlik
gibi faktorlerin riski artirdigini gostermistir. Onleme &nerileri olarak; yiizme egitimi, havuz citleri, CPR
uygulamalari, zorunlu havuz denetimleri, ebeveyn egitimini birlestiren biitiinlesmis programlarin en etkili
oldugunu gostermektedir ve ¢ok bilesenli dnleme programlarinin bogulma riskini %70-88 oraninda azalttig:
gorilmiistiir.
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Scientific Literacy: A Study of University Students
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Short Abstract

This study aims to improve the scientific literacy of social studies teacher candidates. The research is structured in
accordance with action research. The research was structured in accordance with action research. The study group
will consist of second-year social studies teacher candidates. The 10-week implementation period of the research
includes courses aimed at developing scientific literacy (history of science, nature of science, scientific terms and
their meanings, scientific reading and writing, the relationship between science, technology and society). In this
process, the "Basic Scientific Literacy Test," a rubric form, focus group interviews developed by the researchers,
and article analysis were used as data collection tools. The researchers will complete the data analysis and present
the findings and conclusions in later stages. Recommendations based on the results are planned to be included.

Keywords: Scientific literacy, social studies teaching, action research, teacher candidate
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Sahada Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli: TYMM'in Ogretmenler
Tarafindan Dontistiiriilme Siirecleri

Fatih Karatas®
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Oz

Egitim reformlarinin basaris, biiyiik 6l¢iide 6gretmenlerin yeni programi nasil anladigina ve uyguladigina baglidir.
2024-2025 egitim-0gretim yilinda uygulanmaya baslanan Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli, Tiirk egitim sisteminde
o6nemli bir reform girisimi niteligindedir. Bu arastirmada, Tirkiye Yiizyilh Maarif Modeli'ni uygulayan
ogretmenlerin program doniisiim siireclerindeki yetkinlikleri Tran ve O'Connor'm Ogretmen Program Yetkinligi
(TCC) cercevesiyle incelenmistir. TCC ¢ercevesi, 0gretmenlerin resmi program dokiimanlarindan planlanan
programa ve oradan uygulanan programa gecis siireglerini sistematik olarak analiz etmeyi miimkiin kilmaktadir.
Nitel durum ¢alismasi deseni kullanilan aragtirmada, maksimum gesitlilik 6rneklemesi teknigiyle 1, 5 ve 9. sinif
diizeylerinden ve farkli branslardan 13 Ogretmenle derinlemesine yar1 yapilandirilmis goriismeler
gergeklestirilmistir. Veriler analizince, Braun ve Clarke'in alt1 asamali hibrit tematik analiz yontemi uygulanmistir.
Bulgular ¢ercevesinde bes ana tema ortaya ¢ikmigtir: degisim karsisinda 6gretmen kimligi (deneyimsel 6zgiiven
ve degisim yorgunlugu), sistemik celiskilerin gélgesinde egitim (YKS-model antagonizmasi), kisitli kaynaklarla
yaraticl ¢oziimler (materyal eksikligi ve 6gretmen inisiyatifi), planlama-uygulama dinamikleri (¢cok katmanl
planlama) ve dgrenci gergekligi-pedagojik idealler (hazirbulunusluk agigi). Ogretmenler, modelin idealleri ile
sistemin gercekleri arasinda "yaratict uyum saglayicilar” roliinii listlenmekte, ancak bu durum siirdiiriilebilirlik
acisindan risk olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Program reformu, 6gretmen yetkinligi, program doniisiimii, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli,
TYMM
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P4C Uyaranlarinin Say1 Hissi Becerilerini Desteklemeye Y onelik
Uyarici Roliinii Degerlendirme Rubrigi Gelistirme

Nuran Tutkun®, Sare Sengiil®

Tiirkiye Calisma ve Is Kurumu, Istanbul, Tiirkiye
bMarmara Universitesi, Istanbul, T tirkiye

Oz

Okul 6ncesi donemde say1 hissinin desteklenmesi, cocuklarin matematiksel diigiinme ve problem ¢ézme becerileri
icin temel olusturur. Cocuklar icin Felsefe (P4C), cocuklarin sorgulama, tahmin etme ve esnek diisiinme gibi
becerilerini gelistirerek say1 hissini desteklemede etkili bir yontemdir. Ancak bu siiregte kullanilacak hikaye,
resim, ¢izgifilm vb. uyaranlarin say1 hissi agisindan uygunlugunu belirlemek 6gretmenler i¢in giigtiir. Bu
calismada, P4C uygulamalarinda say1 hissi gelisimini destekleyecek uyaranlarin niteliklerini degerlendirmek
amactyla gegerli ve giivenilir bir rubrik gelistirilmesi hedeflenmektedir. Rubrik; matematiksel igerik, gorsel
yeterlilik, felsefi tartisma potansiyeli, sorgulama yapis1 ve yansitici kapanig gibi bes ana boyuttan olusacaktir.
Gelistirilen arag, Ogretmen ve arastirmacilarin uyaran sec¢imini bilimsel bir temele dayandirmalarina katki
saglayacaktir.
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Otizmde Iki Degerlendirme Araci: Otizm Miidahale
Degerlendirme Olgegi ve Zihinsel Sentez Degerlendirme Olgegi
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afstanbul Medeniyet Universitesi, Istanbul, Tiirkiye
Oz

Bir nérogelisimsel bozukluk olarak karsimiza ¢ikan Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) i¢in saglikli tarama, tam
ve egitim ¢iktilart ile gelisimi takip etmeye doniik degerlendirme araglari gelistirmek igin ¢esitli ¢aligmalar s6z
konusudur. Ozellikle erken donemde erken tanmin énemiyle birlikte uygulanacak erken miidahalelerin etkliliginin
giivenilir degerlendirme araglari ile ortaya koyulmasi OSB olan bireylerin gelisim takipleri i¢in onem tagimaktadir.
Bu dogrultuda bu sézlii bildirinin amaci, Tiirk¢e’ye “Otizm Miidahale Degerlendirme Olgegi (OMDO)” olarak
cevrilen “ATEC; Autism Treatment Evaluation Checklist” ile OMDO’yii tamamlayici olarak kullanilmasi
onerilen, Tiirkge’ye “Zihinsel Sentez Degerlendirme Olgegi (ZISDO)” olarak cevrilen “MSEC; Mental Synthesis
Evaluation Checklist” araglar1 hakkinda betimleyici bilgi sunmak ve ayrica tarama modeli dogrultusunda
gerceklestirilecek Tiirkge’ye uyarlama ve gegerlik giivenirlik ¢aligmalarinin ilk asamalarint aktarmaktir. Bu
caligmanin uygulamalara ve alanyazina 151k tutmasi1 beklenmektedir.
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*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: esra.erza96@gmail.com

ERPA International Congresses on Education 2025 | 22



Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlikta Sanat Terapilerinin
Kullanimi

Siileyman Barbaros?, Yal¢in, Kiibra Kale*
aNecmettin Erbakan Universites, Konya, Tiirkive
Oz

Bu ¢alisma rehberlik ve psikolojik danigma alaninda sanat psikoterapi yontemlerinin tarihsel gelisim siiregleri,
kuramsal temelleri ve uygulama metotlarin1 derlemeyi amaglamaktadir. Arastirma, nitel bir derleme taramasidir.
Sanat terapisine dair ulusal ve uluslararasi ¢aligmalar dokiiman analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Sanat
terapisinin psikoloji alanindaki analitik, psikodinamik, varoluggu, hiimanistik, biligsel davranis¢i, ¢6ziim odakli,
Oykiisel yaklagim gibi pek ¢ok kuramsal temelden beslendigi goriilmektedir. Pek ¢ok yas grubunda gergeklestirilen
calismalar, sanat terapilerinin kaygi ve depresyonun azalmasinda, duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde,
sosyal iligkilerin kurulmasinda etkili oldugunu gostermistir. Miizik, resim, hareket, hikaye anlaticilig1 gibi sanatsal
faaliyetler terapotik olarak etkin birer ara¢ olmusglardir. Sanat terapisi hem birey hem grup ¢aligmalarinda etkili
olmaktadir. Kiiltlirel olarak zenginlestirilmis ¢aligmalarin eklektik olarak sunulmasi dnerilmektedir.
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Mersin Sancag Riistiye Mektebi Ogrencilerinin 1905-1906
Ogretim Y1l1 Imtihan Cetvellerinin Analizi
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Ge¢ Osmanlt egitim sisteminde 6grenci degerlendirme siireci, Maarif Nezareti tarafindan belirlenen merkezi
yonetmelik ve talimatnameler dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Her ders i¢in belirli zaman araliklarinda hususi ve
umumi imtihanlar diizenlenmis, 6grencilerin basarilart resmi imtihan cetvellerine kaydedilmistir. Bu cetveller
yalnizca idari belgeler degil; ayni zamanda pedagojik uygulamalari, kurumsal normlar1 ve tasradaki egitim
politikalarinin nasil hayata gecirildigini gosteren tarihsel kaynaklardir. Bu ¢alisma, 1905-1906 6gretim yilinda
Adana vilayetine bagli Mersin Sancag1 Riistiye Mektebinde 6grenim goéren 6grencilerin akademik basarilarini
incelemeyi amaglamaktadir. Nitel arastirma yaklasimiyla yiiriitillen ¢calismada tarihsel dokiiman analizi yontemi
kullanilmigtir. Ogrenciler yas ve sinif diizeyine gore kategorize edilmis, ders bazli basarilar1 degerlendirilmistir.
Yaglar1 11 ile 17 arasinda degisen toplam 59 6grencinin tamami basarili sayilmis, bir {ist sinifa gegmeye veya
mezun olmaya hak kazanmistir. Kayit sildiren veya baska bir mektebe nakledilen 6grencilere dair herhangi bir
bulguya rastlanmamuistir. Bulgular, 6zellikle din ve dil derslerinde yiiksek basariya isaret etmektedir.
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2010-2025 Yillar1 Arasinda Erken Cocukluk Dénemini Igeren
Psikolojik Dayaniklilik Konulu Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi

Suat Kol?, Asli Serdaroglu®*
3Sakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 54300, Sakarya, Tiirkiye
Oz

Bu arastirma, 2010-2025 yillar1 arasinda erken c¢ocukluk dénemini kapsayan psikolojik dayaniklilik ile alan
yazinda benzer anlami igeren psikolojik saglamlik, iyi olus ve yilmazlik konular1 tizerine hazirlanmis lisansiistii
tezleri incelemektedir. Arastirmada YOK Ulusal Tez Merkezi’nden ulasilan 28 yiiksek lisans, 8 doktora,l tipta
uzmanlik tezi incelenmistir. Calisma, dokiiman incelemesi yonteminin kullanildigi nitel bir arastirmadir. Veriler
betimsel analiz teknigi ile incelenmis ve tezler; yayinlanma yili, tiirii, anahtar kelimeleri, aragtirma deseni,
danigman unvani, veri toplama araci, hazirlandig tiniversite gibi degigkenler acisindan degerlendirilmistir. Veri
toplama araci olarak, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen inceleme formu kullanilmistir. Bulgular, konudaki ilk
yiiksek lisans ve doktora tezinin 2016°da, tipta uzmanlik tezinin 2024’te tamamlandigin1 géstermektedir. En sik
kullanilan anahtar kelime “psikolojik dayaniklilik” olup, nicel arastirma deseni agirliktadir. Gazi Universitesi en
fazla tez sayisina sahip {iniversitedir. Danisman unvanlarinda ise Prof. Dr. Unvani 6ne ¢ikmaktadir. En yaygin veri
toplama arac1 “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)”
dir.
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Cocuk ve Ergenlerde Depresyona Yonelik Psikolojik
Miidahalelerin Etkililigi
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Bu calismada, depresyonun tanimi, yaygmligi, risk faktorleri ve miidahaleleri ile ¢cocuk ve ergenlerde nasil
seyrettigi incelenmistir. Tiirkiye ve diinyada yapilan c¢aligmalar dogrultusunda son zamanlarda depresyonun
giderek yayginlastig1 ve artan bir sorun haline geldigi ortaya konmustur. Bu ¢alismada depresyon miidahaleleri
arasinda Biligsel Davranigg1 Terapi, Kabul ve Kararlilik Terapisi, Oyun Terapisi ve Aile Temelli Terapilerin
etkililigi incelenmistir. Meta-analiz ve gesitli arastirmalarin sonucuna gore ¢ocuk ve ergenlerde depresif belirtilerin
azaltilmasi igin aile igi iletisimlerin iyilestirilmesi ve bireyin psikolojik iyi olusunun artirilmasi gerekliligi ortaya
cikmugtir. Ozellikle cocuklarda oyun terapisi ve BDT temelli miidahaleler én plana ¢ikarken ergenlerde baglanma
temelli miidahaleler ve yine BDT temelli miidahalelerin basar1 diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu arastirma kapsaminda ulusal ve uluslararasi literatiir taranmugtir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, ergenlik, biligsel davranig¢ terapi, kabul ve kararlilik terapisi, oyun terapisi, aile
temelli miidahale

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: beyzzzk@gmail.com
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Ozel Hareket Egitimi Programi Etkinligine Katilan Ozel
Gereksinimli (Down Sendromlu) Ogrencilerin Fiziksel ve Sosyal
Gelisimlerinin Arastirilmasi

Ahmet Sirinkan®*

aSakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, 54300, Sakarya, Tiirkiye
bSakmya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 54300, Sakarya, Tiirkiye

Oz

Aragtirmaya, Erzurum’da egitim veren 3 6zel egitim kurumundaki down sendromlu 12 6grenci (7 erkek+5 kiz
ogrenci) sayidaki 6grenci katildi. Ogrenciler 8-10 yas gruplarindan olusturuldu. Arastirmada 6zel hareket egitimi
programi ve gozlem yontemleri kullanilmig ve sonuglari raporlandirilmistir. Aragtirmaya 10 haftalik bir program
hazirlanmis ve haftada 2 giin (cumartesi ve pazar giinleri) 60-90 dakika uygulanmistir. Arastirmaya katilan
ogrenciler i¢in 6zel hazirlanmis gbzlem formu (10 soruluk) kullanilarak bilgiler kaydedildi. Calismalarin
baslangicinda uygulanan gézlemlerde 6grencilerin ¢ekingen ve isteksiz bir davranis sergiledikleri bilgileri elde
edildi. Arastirma sonunda ise, Erkek 6grenciler etkinliklerden memnun olduklarin belirtirken, kadin 6grencilerin
bazilar1 uygulamadan memnun olmadiklarini ifade etmislerdir. Yapilan gozlemlerde de erkek &grencilerin
uygulamalara istekli olarak katildiklari, kadi &grencilerin ise ¢ekinerek uygulamalara katildiklar g6zlenmistir.
Egitmenlerle yapilan goriismelerde ise, ¢ocuklarda fiziksel ve sosyal davraniglarinda farkliliklar gordiiklerini,
bunun da egitim siirecindeki farkli calismalara olumlu olarak yansidigini belirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci memnuniyeti, 6zel egitim, sportif etkinlik

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: asirinkan@atauni.edu.tr

Otizm Spektrum Bozuklugunda Fiziksel Aktivite: Bir Derleme

Bahar Oznur®", Yesim Giileg Aslan?
fstanbul Medeniyet Universitesi, Istanbul, Ti lirkiye
Oz

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken ¢ocukluk déneminde baslayan ve bireyin sosyal iletigim, etkilesim
becerilerinde yetersizlikler ile smirli ve yineleyici davrams oriintiileriyle kendini gdsteren noérogelisimsel bir
bozukluktur (American Psychiatric Association [APA], 2013). OSB tanili ¢cocuklardaki gelisimsel zorluklarin
azaltilmasinda, erken ¢ocukluk déoneminde baslatilan 6zel egitim uygulamalar1 kritik bir rol oynamaktadir. Erken
miidahale siirecine entegre edilen yapilandirilmis fiziksel etkinlikler, OSB olan ¢ocuklarin motor koordinasyon,
denge ve beden farkindalig: gibi fiziksel gelisim alanlarini1 destekleyerek egitimin biitiinciil etkisini artirmaktadir.
Fiziksel aktivitenin OSB’li ¢ocuklarin motor gelisimleri, sosyal iletisim becerileri ve yiiriitiicii iglevleri tizerindeki
olumlu etkileri ¢esitli caligmalarla ortaya konmustur. Bu sozl1ii bildirinin amaci fiziksel aktivite, fiziksel aktivitenin
OSB olan ¢ocuklarin gelisimlerindeki rolii ve fiziksel aktivite miidahaleleri hakkinda alanyazin taramasi
sonucundaki betimsel bilgilerin sistematik olarak sunulmasidir. Bu derleme galigmasinin bu alandaki uygulamalara
ve alanyazina 1g1k tutmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Derleme, degerlendirme, egitim, otizm, fiziksel aktivite

*sorumlu yazar.
e-posta adresi: baharoznur49@gmail.com
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Otizimde Fiziksel Aktivite Kavrami1 Uzerine Yapilan Calismalarin
Vosviewer ile Bibliyometrik Analizi

Burkay Gokhan Yalin®", Erkan Giilgosteren®”
3Mersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin, Tiirkiye
Oz

Bu c¢alismanin amaci, otizm spektrum bozukluklar1 (OSB) alaninda fiziksel aktivite ile ilgili aragtirma egilimlerini
belirlemek ve potansiyel arastirma yonelimlerini tespit etmek i¢in bibliyometrik bir analiz yapmaktir. OSB, erken
cocukluk déneminde baglayan ve sosyal iletisim becerilerinde sinirliliklar ile tekrarlayan ve kisitlayict davranis
kaliplart ile karakterize edilen bir norogelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel aktivite, kas-iskelet
sistemi tarafindan gergeklestirilen, yliksek enerji harcamasi gerektiren ve genellikle sistematik planlama veya
yapilandirilmig organizasyon igermeyen bir dizi viicut hareketi olarak tanimlanmaktadir. Bu amagla, Web of
Science (WoS) veri tabaninda “otizmde fiziksel aktivite” anahtar kelimesi kullanilarak kapsamli bir arama
yapilmig ve sonuglar bibliyometrik analiz yontemleri kullanilarak elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, fiziksel aktivite, yayin egilimi, bibliyometrik analiz

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: burkaygokhanavgin@gmail.com

BIT Yeterlilik Algilarinin Ogretmen Adayi Profillerine Gore
Incelenmesi: Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Pedagojik

Formasyon Programi Ornegi
Duygu Saglam?®”
aZonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Zonguldak, 67100, Tiirkiye
O

Bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT), egitim siireglerinin dijital déniisiimiinde dnemli bir rol oynamakta ve
ogretmenlik mesleginin ¢agdas gereklerinden biri haline gelmektedir. Bu arastirma, pedagojik formasyon egitimi
alan dgretmen adaylarmin BIT yeterlilik alg1 diizeylerini ve bu diizeylerin yas, cinsiyet, brans ve dijital arag
sahipligi gibi degiskenlerle olan iliskisini incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmada genel tarama modelinden
iliskisel tarama modeli kullamilmistir. Calismanin verileri Ogretmen Adaylari icin Bilgi ve Iletisim Teknolojileri
(BIT) Yeterlilik Algis1 Olcegi ile toplanmustir. Arastirmanin drneklemini Zonguldak Biilent Ecevit Universitesinde
farkli boliimlerden pedagojik formasyon egitimi alan 252 Lisans 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada elde
edilen verilerin analizinde frekans, ylizde, aritmetik ortalama, t-testi ve tek yonlii varyans analizi (Anova)
kullanilmistir. Calismanin sonucunda, dgretmen adaylarimin BIT yeterlilik alg1 diizeyi olarak kendilerini yeterli
gordiikleri, cinsiyete gore bir fark olmadigi, yas ve bolim degiskenine gore 0gretmen adaylarinin yeterlik
algilarmin birbirine benzer oldugu, teknolojik cihaza sahip olmanin 6gretmen adaylarmin yeterlik algilarim
giiclendirdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi ve iletisim teknolojileri, yeterlilik algisi, 6gretmen aday1

*Sorumlu Yazar.
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Goalball Sporunda Isitsel Alg1 ve Mekansal Farkindalik:
Kavramsal Bir Literatiir Derlemesi

Melih Nuri Salman?, Giilsen Tosun Tung?, Gizem Ozcan
3dksaray Universitesi, Aksaray, 68000, Tiirkiye
Oz

Goalball, gérme engelli bireyler igin 6zel olarak gelistirilmis bir takim sporudur. Bu derleme ¢aligmasinin amaci,
Goalball sporunda performans ve giinliikk yasam ac¢isindan kritik 6neme sahip olan isitsel algi ve mekansal
farkindalik kavramlarini mevcut literatiir ¢ergevesinde incelemektir. Calisma kapsaminda, ulusal ve uluslararasi
veri tabanlarinda “goalball”, “gérme engelli sporcular”, “isitsel alg1” ve “mekansal farkindalik” anahtar kelimeleri
kullanilarak tarama yapilmustir. Incelenen ¢alismalar, s6z konusu alanlarda arastirma sayisinm sinirli oldugunu
gostermektedir. Bulgular, isitsel algi ve mekénsal farkindalik becerilerinin, gérme engelli bireylerin spor
performansini ve giinlilk yasam becerilerini gelistirmede dnemli rol oynadigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak,
Goalball branginda bu becerilere yonelik arastirmalarin artirilmasi, hem sporcularin performansini hem de yasam

kalitesini destekleyici stratejilerin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Goalball, gérme engelli sporcular, isitsel algi, mekéansal farkindalik, spor performansi

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: gizemozcan013@gmail.com

BIT Yeterlilik Algilarinin Ogretmen Adayi Profillerine Gore
Incelenmesi: Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Pedagojik
Formasyon Programi Ornegi

Duygu Saglam?®”
2Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, 67100, Zonguldak, Tiirkiye
Oz

Bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT), egitim siireglerinin dijital doniisiimiinde 6nemli bir rol oynamakta ve
ogretmenlik mesleginin ¢agdas gereklerinden biri haline gelmektedir. Bu aragtirma, pedagojik formasyon egitimi
alan dgretmen adaylarmin BIT yeterlilik alg1 diizeylerini ve bu diizeylerin yas, cinsiyet, brans ve dijital arag
sahipligi gibi degiskenlerle olan iligkisini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada genel tarama modelinden
iliskisel tarama modeli kullamlmistir. Calismanin verileri Ogretmen Adaylari icin Bilgi ve iletisim Teknolojileri
(BIT) Yeterlilik Algis1 Olgegi ile toplanmugtir. Arastirmanin drneklemini Zonguldak Biilent Ecevit Universitesinde
farklt boltimlerden pedagojik formasyon egitimi alan 252 Lisans 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada elde
edilen verilerin analizinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama, t-testi ve tek yonlii varyans analizi (Anova)
kullanilmigtir. Calismanin sonucunda, dgretmen adaylarinin BIT yeterlilik alg1 diizeyi olarak kendilerini yeterli
gordiikleri, cinsiyete gore bir fark olmadifi, yas ve boliim degiskenine gore Ogretmen adaylarinin yeterlik
algilariin birbirine benzer oldugu, teknolojik cihaza sahip olmanin Ggretmen adaylarmin yeterlik algilarini
giiglendirdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi ve iletisim teknolojileri, yeterlilik algisi, 6gretmen aday1

*Sorumlu Yazar.
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Saha Ayn1 Beden Farkli: Ogrencilerin Oturarak Voleybol Oynama
Deneyimleri

Sevval Akaydm?, Atike Yilmaz®, Cagr1 Arr®
3Mus Alparsian Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mus, Tiirkiye
Oz

Arastirma T{iniversite 6grencilerinin oturarak voleybol oynama deneyimlerinin belirlenmesi ve buna yonelik
Ogrenci goriislerinin incelemesi amaciyla gergeklestirilmistir. Nitel arastirma kapsaminda tasarlanan ¢alismada
fenomoloji deseni kullanilmistir. Arastirma kolayda ulasilabilir durum Srneklemesi yoluyla segilen on bir 6grenci
ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerle yapilan gériismelerde yari yapilandirilmis gériisme formlari ile bireysel
goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler icerik analiz ydntemiyle ¢oziimlenmistir. Ogrenci goriisleri
dogrultusunda alt1 ana tema on yedi alt tema ortaya ¢ikmistir. Ana temalar duygusal deneyimler, degisen tutumlar,
esitlik ve farklilik algisi, bireysel ve sportif geligim, Oturarak voleybolu bagkasina tanitmak ve oturarak voleybolu
tanimlamak olarak belirlenmistir. Arastirma bulgularinda katilimeilarin oturarak voleybol etkinligi sirasinda
olumlu ve olumsuz duygular hissettiklerini, etkinlikten sonra engelli bireylere karst tutum ve davraniglarinda
olumlu degisimlerin oldugu, engelli sporcularla benzerliliklerinin ve farkliliklarinin oldugunu, oturarak voleybol
bransmin zor ve gii¢ gerektiren bir brans oldugunu belirtmislerdir. Oturarak voleybol etkinliginin 6gretici ve
empatilerini gelistiren bir deneyim olugunu ve bu deneyimden olumlu kazanimlar elde ettiklerini ifade etmislerdir.
Bu kapsamda oturarak voleybol etkinligi, katilimcilarin empati duygusunu arttirirken, tutum ve davranislarindaki
olumlu degisimlerle birlikte engelli bireylere karsi farkindaliklarina da katki sagladigi sonucuna ulasiimustir.

Anahtar kelimeler: Ogrenci, oturarak voleybol, deneyim

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: a.yilmaz@alparslan.edu.tr

Sporun Sosyal Giicii: Iyilik Pesinde Kos Platformu Orneginde
Yardimseverlik Kosularinin Sivil Toplum Kaynak Gelistirme
Kapasitesine Katkisi

Cemal Ozman®
3Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii, Bartin, 74100, Tiirkiye
0Oz

Bu calisma, sporun sosyal sorumluluk baglamindaki roliinii incelemek amaciyla, lyilik Pesinde Kos (IPK)
platformu oOrneginde 2008-2024 yillar1 arasinda gergeklestirilen yardimseverlik kosularim sivil toplum
kuruluslarina (STK) sagladig: katkilari analiz etmektedir. Aragtirmada, platformun yillara ait kampanya verileri
kullanilarak goniillii sporcu sayisi, bagisc1 sayist ve toplam bagis tutar1 degiskenleri iizerinde tanimlayici
istatistikler, trend analizi, korelasyon ve regresyon analizleri uygulanmistir. Bulgular, goniillii ve bagisct
sayisindaki artiglarin bagis tutartyla giiclii ve pozitif iligkili oldugunu ve yillar iginde 6nemli bir biiylime
yasandigin1 gostermektedir. Sonug olarak, spor temelli bagis kampanyalarmin yalnizca finansal kaynak
yaratmadigi, ayn1 zamanda goniilliilliik ve bagisgilik kiiltiiriinii gliglendirdigi belirlenmistir. Calisma, STK’larin
kaynak gelistirme siire¢lerinde sporun sosyal giiciiniin etkin sekilde kullanilmasina yonelik 6neriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yardimseverlik kosusu, goniilliiliik, bagis¢ilik, sivil toplum, sosyal etki

*Sorumlu Yazar.
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Okul Oncesi Anasinifi Egitimi ve Siirdiiriilebilir Kalkinma:
Tirkiye’de Politikalar ve Uygulamalar

Sibel Akgiin®
3Sakarya Universitesi, Sakarya, Tiirkiye
Oz

Bu galigma, siirdiiriilebilir kalkinma kavrami ile egitim arasindaki iliskiyi ve 6zellikle Tiirkiye’de okul dncesi
anaokulu egitimin bu baglamdaki 6nemini ele almaktadir. Siirdiirtilebilir kalkinma, yalnizca ekonomik biiylimeyi
degil, ¢evresel ve toplumsal sorumluluklari da igeren biitiinciil bir yaklagim gerektirir. Egitim ise bu hedeflere
ulasmada temel bir aractir. Ozellikle erken cocukluk déneminde verilen okul 6ncesi egitim, bireylerin ¢evre bilinci,
sosyal sorumluluk ve temel yagam becerileri kazanmalarinda kritik bir rol oynamaktadir. Tiirkiye’de okul dncesi
egitim tarihsel olarak farkli donemlerde degisim gdstermis, Cumhuriyet’in ilanindan giiniimiize kadar gesitli yasal
diizenlemeler ve egitim politikalartyla gelisim kaydetmistir. Glinlimiizde de Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedeflerinden biri olan Nitelikli egitim amacina uygun olarak gelistirilmeye devam etmektedir. Bu
kapsamda ¢alisma okul 6ncesi egitimde ilkokulu dncesi anasinifi egitimine odaklanmaktadir. Caligmanin amact
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleriyle uyumlu bir okul 6ncesi egitim sisteminin gelistirilmesi ve 6ncelikli olarak
niceliksel daha sonrasinda ise niteliksel olarak 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilir kalkinma, egitim, tlirkiye, okul dncesi egitimi, anasinifi

*sorumlu yazar.
e-posta adresi: sgulcan@sakarya.edu.tr

2023 LGS Fen Bilimleri Sorularinin Yenilenmis Bloom
Taksonomisine Gére Incelenmesi

Abdullah Karahanli®*, Mustafa Yilmazlar?
aSakarya Universitesi, Sakarya, Tiirkiye
0Oz

Bu ¢aligmanin temel amaci, 2023 yilinda gergeklestirilen LGS Fen Bilimleri testlerindeki sorularin Yenilenmis
Bloom Taksonomisi (YBT) cercevesinde analiz edilmesidir. Bu aragtirmada, nitel arastirma yontemlerinden biri
olan dokiiman incelemesi araciliiyla veriler toplanmigtir. Arastirma kapsaminda toplamda 20 Fen Bilimleri
sorusu analiz edilmistir. Verilerin ¢oziimlemesi i¢in iki uzmandan goriis alinmistir. Arastirmanin bulgularina
gore, 2023 LGS Fen Bilimleri sorulari, bilgi boyutlar1 bakimindan olgusal bilgi (%5, 1 soru), kavramsal bilgi (%
30, 6 soru) ve islemsel bilgi (%65, 13 soru) kategorilerinden meydana gelmektedir. Ustbilissel bilgi diizeyine ait
herhangi bir soru bulunmamaktadir. Sorularin biligsel siire¢ boyutunda ise anlama basamagi (11 soru, %55),
uygulama basamagi (5 soru, %25) ve analiz basamagi (5 soru, %25) yer almakta olup, degerlendirme ve yaratma
basamaginda soru bulunmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fen bilimleri dersi, liselere gegis sinavi, Yenilenmis Bloom Taksonomisi
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The Relationship between Financial Literacy and Self-Control in
Secondary School Students: A Correlational Study

Ali Gokalp®™ Servet Uztemur®, Tuba Cengelci Kose®

2Gaziantep University, Gaziantep, 27310, Tiirkiye
Anadolu University, Eskisehir, 26470, Tiirkiye

Short Abstract

This study aims to examine the relationship between financial literacy and self-control levels of secondary school
students and whether these variables differ according to gender and grade level. This study is a correlational
research conducted with 373 secondary school students randomly selected from Gaziantep. According to the
findings, while financial literacy and self-control levels did not differ significantly by gender, significant
differences were found by grade level, with a decline in both areas towards the 8th grade. In addition, a statistically
significant and positive relationship was found between financial literacy and self-control. These results emphasise
the importance of improving financial literacy education in Tiirkiye and the importance of integrated approaches
especially for 8th grade students.

Keywords: Financial literacy, self-control, secondary school students

*Corresponding author.
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Bariscil Bir Okul Kiiltiirii Miimkiin Mii? Siddetsiz iletisimle
Dontisen Egitim Ortamlari

Oznur Kopuz Inan®, Gézde Sezen Giiltekin®

2Sakarya Univgrsitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, 54300, Sakarya, Tiirkiye
®Sakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 54300, Sakarya, Tiirkiye

Oz

Egitim kurumlarinda etkili bir iletigim, baris kiiltiirii ingas1 i¢in hayati 6neme sahiptir. Bu bildiri, Dr. Marshall
Rosenberg tarafindan gelistirilen Siddetsiz Iletisim (SI) yaklasimini, bireysel bir beceriden ziyade, bir okulun
tamaminda bariscil bir kiiltiir yaratmani araci olarak incelemektedir. Tiirkiye’deki akademik calismalarin SI’yi
cogunlukla bireylerarasi iletisim ve duygusal farkindalik baglaminda ele aldigi, ancak orgiitsel doniistim
potansiyelini gz ard1 ettigi tespit edilmistir. Bu ¢aligmanin amaci, bu boslugu doldurmak ve Si’nin érgiitsel
dayaniklilik, siirdiiriilebilirlik ve baris kiiltiirii tizerindeki etkisini kurumsal bir bakis acistyla tartismaktir. Bildiri,
literatiir taramas1 yoluyla Si’nin egitim politikalarna ve dgretmen yetistirme programlarina nasil entegre
edilebilecegine dair Oneriler sunarak, bu yaklasimi okulun tiim paydaslarimi kapsayan biitiinciil bir kiiltiirel
tastyicisi olarak konumlandirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siddetsiz iletisim, barig egitimi, okul kiiltiirii, 6rgiitsel doniigiim
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Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Sanat Okuryazarligina
Yonelik Gortisleri

Filiz Arzu Yalin? Cemil Cahit Yesilbursab*

3fstanbul Nisantasi Universitesi, Istanbul, Tiirkiye
bGazi Universitesi, Ankara, Ti lirkiye

Oz

Sanat okuryazarligi, bireylerin sanat eserlerini anlama, analiz etme, yorumlama ve elestirel diisiinme becerilerini
kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Sanat eserlerinin sadece estetik degil, ayn1 zamanda tarihsel, kiiltiirel ve
toplumsal baglamla iligkilendirilerek okunmasini icerir. Bu ¢aligmanin temel amaci, sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin sanat okuryazarligina yonelik goriislerini ortaya koymaktir. Caligma temel nitel arastirma yontemiyle
gerceklestirilmigtir. Katilimeilar, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Veri toplama araci olarak
yar1 yapilandirilmig goriisme sorular1 kullanilmistir. Gortisme sorulart dort ana temaya (alt probleme) yonelik
olarak hazirlanmistir. Bu dort ana temanin belirlenmesinde Tiirkiye Yiizyili Maarif Modelinde belirtilen Sanat
Okuryazarlig1 alt boyutlar1 ve siire¢ bilesenleri baz almmistir. Toplanan veriler, betimsel analiz yontemiyle
coztimlenmistir. Verileirn Analiz siireci devam ettigi i¢in ¢calismanin bulgularina, tartisma, sonug ve onerilerine
s0zlii sunum sirasinda yer verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal bilgiler, 6gretmen aday1, sanat, sanat okuryazarligi

*Sorumlu Yazar.
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Lise Ogrencilerinin Kariyer Uyumu Ve Kariyer Kaygilar::
Kariyer Hedefi Geribildirimlerinin Aract Rolii

Mustafa Ozdemir®, Siileyman Barbaros Yal¢in®®

2Karatay Ticaret Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Konya 42020, Tiirkiye
®Necmettin Erbakan Universitesi / Konya 42090, Tiirkiye
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Bu arastirmada lise 6grencilerinin kariyer kaygist diizeylerinin demografik degiskenlerle (cinsiyet, sinif diizeyi,
okul tiirti, liseye yerlesme bigimi, ebeveyn egitim durumu ve algilanan sosyoekonomik diizey) farklilasip
farklilasmadig1 degerlendirilmistir. Ayrica lise Ogrencilerinin kariyer kaygilariyla ebeveyn kariyer uyumlari
arasindaki iliskide kariyer hedefi geribildirimlerinin araci rolii incelenmistir. Arastirma iligkisel tarama modeli
gergevesinde desenlenmistir. Aragtirma bulgularina gore lise 6grencilerinin kariyer kaygisi diizeyleri cinsiyet,
algilanan sosyoekonomik diizey ve 6grenim goriilen lise tiirii degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermektedir.
Aragtirmada ebeveyn kariyer uyumu ve olumlu kariyer hedefi geribildirimleri ile kariyer kaygisi arasinda negatif
yonlii anlamli bir iligki saptanmistir. Elde edilen sonuglar, 6grencilerin kariyer hedeflerine yonelik olumsuz
geribildirim algilar arttik¢a kariyer kaygilarmin da yiikseldigini gostermektedir. Aracilik analizine gore kariyer
hedefi geribildirimleri, ebeveyn kariyer uyumu ile kariyer kaygisi arasindaki iligkide kismi araci bir rol
oynamaktadir. Sonug olarak elde edilen bulgular, 6grencilerin kariyer kaygisini etkileyen temel unsurlarin baginda
ebeveynle kurulan iliskiler ve ¢cevreden alinan geribildirimlerin geldigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kariyer kaygisi; ebeveyn kariyer uyumu; kariyer hedefi geribildirimi; lise 6grencileri
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Otizimde Fiziksel Aktivite Kavrami Uzerine Yapilan Calismalarin
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Burkay Gokhan Avgm®”, Erkan Giilgosteren?®

Mersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin, Tiirkiye
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Bu calismanin amaci, otizm spektrum bozukluklar1 (OSB) alaninda fiziksel aktivite ile ilgili arastirma egilimlerini
belirlemek ve potansiyel aragtirma yonelimlerini tespit etmek i¢in bibliyometrik bir analiz yapmaktir. OSB, erken
¢ocukluk doneminde baslayan ve sosyal iletisim becerilerinde sinirliliklar ile tekrarlayan ve kisitlayici davranig
kaliplar1 ile karakterize edilen bir norogelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel aktivite, kas-iskelet
sistemi tarafindan gergeklestirilen, yliksek enerji harcamasi gerektiren ve genellikle sistematik planlama veya
yapilandirilmis organizasyon igermeyen bir dizi viicut hareketi olarak tanimlanmaktadir. Bu amagla, Web of
Science (WoS) veri tabaninda “otizmde fiziksel aktivite” anahtar kelimesi kullanilarak kapsamli bir arama
yapilmis ve sonuglar bibliyometrik analiz yontemleri kullanilarak elde edilmistir.
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Sanat egitimi, yalnizca estetik becerilerin aktarimi degil, ayn1 zamanda ideolojik ve pedagojik kodlarin yeniden
tiretildigi bir alan olarak islev goriir. Bu baglamda dramatik yapi, yalnizca bir anlat1 bicimi degil, ayn1 zamanda
ideolojik degerlerin ve toplumsal normlarin egitimsel diizlemde tasinmasini saglayan bir aygit olarak okunabilir.
Aristotelesg¢i dramatik yapi, bireyi katharsis yoluyla toplumsal uyuma yonlendirirken; Brecht’in epik tiyatrosu,
yabancilastirma teknikleriyle elestirel diisiinmeyi ve sorgulamay1 pedagojik bir hedef haline getirir. Postdramatik
tiyatroda ise dramatik yapi, ideolojik siirekliligi kirarak ¢ogul bakis agilarin1 ve deneyimsel 6grenmeyi miimkiin
kilar. Bu ¢alisma, dramatik yapinin egitimsel tastyiciligim yiiksekdgretim diizeyinde, 6zellikle konservatuvar ve
giizel sanatlar fakiilteleri baglaminda ele almaktadir. Teorik ¢ergevede Althusser’in “ideolojik aygit” kavrami ve
Eagleton’in edebiyat-ideoloji iligkisine dair yaklasimi ile Brecht ve Lehmann’in dramatik yap1 ¢dziimlemeleri bir
arada tartigilmaktadir. Boylece sanat egitiminin, dramatik bigimlerin ideolojik igeriklerini aktararak Ggrenciyi
yalnizca estetik alanda degil, ayn1 zamanda toplumsal biling ve elestirel diistinme alaninda da doniistiiren bir siireg
oldugu ileri siiriilmektedir.Sonug olarak dramatik yapi, sanat egitimi igerisinde yalnizca sahneleme estetigini degil,
pedagojik yonelimi ve ideolojik formasyonu da belirleyen giiglii bir tasiyicidir. Bu durum, sanat egitiminin
ideolojiden bagimsiz olamayacagini ve dramatik bigimlerin pedagojik islevlerinin yeniden tartigilmasi gerektigini
ortaya koymaktadir.
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Mathematics Classrooms and the Development of Metacognitive
Skills: A Study on Classroom Discourse
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Short Abstract

This study explores the development of metacognitive skills in mathematics classrooms through focusing on
classroom discourse. The research was conducted in a 5th grade mathematics classroom with one teacher and their
students. Over the course of one academic year, the teacher participated in interviews where the concept of
metacognition was introduced and strategies for classroom implementation were discussed. Students’
metacognitive development was observed at three different points during the year. The findings indicate that in a
classroom environment where teachers actively integrated metacognitive interventions, both teachers and students
engaged more frequently in metacognitive practices. The study highlights the importance of structured teacher
support in fostering students’ awareness and regulation of their own learning processes.

Keywords: Metacognition, mathematics education, classroom discourse, teacher intervention, case study
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Egitimde Mahremiyet Bilinci: Degerlerin Korunmasina Yonelik
Bir Inceleme
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Mahremiyet, bireylerin kisisel alanlarini, haklarin1 ve bilgilerini koruma hakkini ifade eden temel bir degerdir.
Dijitallesmenin hiz kazandig1 giiniimiizde, ¢ocuklara erken yasta mahremiyet bilinci kazandirmak biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu arastirmada, farkli branglardan 6gretmenlerin mahremiyet kavramina yonelik goriisleri ve
mahremiyet egitimi silireclerinde yasadiklar1 deneyimler incelenmistir. Nitel arastirma ydntemlerinden
fenomenolojik desen kullanilarak 20 6gretmenle yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmig ve elde edilen veriler
icerik analizi yOntemiyle c¢oziimlenmistir. Bulgular, dgretmenlerin mahremiyeti gizlilik, beden smirlarinin
korunmasi, dijital verilerin giivenligi ve aile yasaminin mahremiyeti lizerinden tanimladiklarini ortaya koymustur.
Aile egitiminin eksikligi, sosyal medya etkisi ve dijital bagimliligin mahremiyet bilincini zayiflattig1 anlagilmistir.
Mahremiyet egitiminin yalnizca okulla sinirli kalmamasi; aile, okul ve toplumun ortak sorumlulugunda, erken
yaslardan itibaren sistematik bicimde hayata gecirilmesi gerektigi dnerilmektedir.
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Rekreasyonel Deneyim Agisindan Bibliyometrik Bir
Degerlendirme
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Bu calismada amag¢ “rekreasyon deneyimi” kavrami iizerine niceliksel ve niteliksel bir degerlendirme yaparak
konuyla ilgili ¢alismalarin genel kapsamini ortaya koymayi ve literatiirdeki bosluklara arastirmacilarin dikkatlerini
cekmeyi hedeflemektedir. Bu kapsamda Web of Science veri tabaninda “leisure” ve “leisure experience” anahtar
kelimeleriyle elde edilen n=355 eser, VoSviewer yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Yazar igbirligi analizinde
Manfredo, Bricker ve Kyle alanin en iiretken isimleri arasinda yer almaktadir. Atif analizine gore en ¢ok atif alan
calisma Manfredo’nun “Measuring leisure motivation Ameta-analysis of the recreation experience preference
scales” adl1 eseri olup, postmodern kimlik ve bos zaman iligkisine katkisiyla 6ne ¢ikmaktadir. Kurumsal diizeyde
en fazla katki Texas A&M Universitesi tarafindan saglanmustir. Ulke bazli iiretkenlikte ABD, Cin ve Avustralya
One ¢ikan iilkeler olarak dikkat ¢ekmektedir. Anahtar kelime analizinde ise “autdoor recreation”, “motivation”,
“recreation” kavramlari en sik tekrar edilen terimlerdir. Elde edilen sonuglar, rekreasyon deneyimi olgusunun
kiiltiirel, kimlik temelli ve deneyim odakli arastirmalarda yiikselen bir ilgi alan1 haline geldigini gostermektedir.
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Bu ¢alisma, problem ¢6zmenin aktif 6grenme stratejisi olarak ortadgretim 6grencilerinin biyoloji bilgisi ve 6gretim
stireci tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya 10. sinifta 6grenim goéren 20 6grenci katilmistir.
Yari-deneysel arastirma yontemi arastirma deseni olarak kullamlmistir. Ogrenciler rastgele olarak deney grubu
(n=10) ve kontrol grubu (n=10) olmak iizere ikiye ayrilmistir. Ayn1 dersi, deney grubu problem ¢6zmeye dayali
olarak tasarlanmis aktif 6grenme dersine katilirken, kontrol grubundaki 6grenciler ayni dersi 6gretmen merkezli
ogretime katilmistir. Ogrencilerin bilgi gelisimini degerlendirmek amaciyla 6n test ve son test uygulanmistir.
Sonuglara gore, 6grencilerin On test puanlar arasinda istatistiksel bir farklilik yokken; deney grubunun son test
puani kontrol grubuna daha yiiksektir ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p < 0.05).
Bununla birlikte, problem ¢b6zme stratejisinin uygulanmasi daha uzun bir ders siiresi gerektirirken (105 dakika),
ogretmen merkezli 6gretim daha kisa siirede (84 dakika) tamamlanmistir. Bu sonuglar, biyoloji siniflarinda
problem ¢6zmenin aktif 6grenme stratejisi olarak kullanilmasinin basariya olan yiiksek katkisina karsin,
zorluklarini da ortaya koymaktadir.
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Etnomatematik Temelli Ogretmen Egitimi Uygulamalarina
Yonelik Ogretmen Goériislerinin Incelenmesi
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Calisma, etnomatematik yaklagimina dayali dgretmen egitim programina katilan matematik 6gretmenlerinin
deneyimlerini ve goriislerini incelemeyi amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda su arastirma sorusuna cevap
aranmistir: Etnomatemik temelli 6gretim uygulamalarina katilan matematik 6gretmenlerinin uygulamalara iliskin
goriisleri nelerdir? Calisma, 6gretmenlerin etnomatematikle ilgili kavramsal farkindaliklarini, kiiltiirel temsillerle
iliski kurma diizeylerini, matematiksel problemlere dair ¢6ziim yaklasimlarin1 ve etnomatematik ile matematik
Ogretimi baglaminda 6z-degerlendirmelerini ¢ok boyutlu olarak ele almaktadir. Dokuz matematik §gretmeninin
katildig1 ¢alismada nitel aragtirma yontemlerinden durum c¢aligmast deseni benimsenmistir. Veriler uygulama
oncesinde ve sonrasinda katilimcilara verilen metafor analizleri, matematiksel siire¢ 6lgegi ve 6z-degerlendirme
formlar1 araciligtyla toplanmis ve icerik analizi ile yorumlanmigtir. Bulgular, 6gretmenlerin etnomatematigi daha
anlamli, toplumsal ve kiiltiirel boyutlariyla kavramsallastirdiini; matematiksel problemlere dair ¢oziim
stratejilerini farklilagtirdiklarini, disiplinlerarasi is birliklerine agik olduklarini ve Geogebra gibi dijital araglarla
uygulamalari sinif ortamina tagimaya istekli olduklarini ortaya koymaktadir.
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Bu calismada, 6gretmen adaylarinin 6zel tiggenler konusunda giinliik yagsam ve matematiksel baglamlarda kolay,
orta ve zor diizeylerde kurduklar1 problemlerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya, bir devlet {iniversitesinin
farkli simif diizeylerinde 6grenim goren 196 6gretmen adayr katilmistir. Ogretmen adaylarinin olusturduklar
problemler, baglamsal uygunluk ve matematiksel karmasiklik agisindan analiz edilmistir. Bulgular, katilimcilarin
genel olarak tiim gii¢liikk diizeylerinde problem kurabildiklerini géstermektedir. Ancak, problemlerin baglamsal
olarak uygun olmasina ragmen beklenen diizeyde istenilen karmasiklik hiyerarsisine ulagsmadigi belirlenmistir.
Kolay diizeydeki problemlerde genellikle temel geometrik kavramlara yer verilirken, zor diizeydeki problemlerde
teorem/ispata dayali ¢oziimler, karmagsik hesaplamalar veya birden fazla kavram ve iglemin entegrasyonu
gerektiren durumlar gozlenmistir. Analizler ayrica, orta diizeydeki problemlerin baglamsal ¢esitlilik ve biligsel
talep agisindan sinirli kaldigini ortaya koymustur. Genel olarak, bu ¢alisma dgretmen adaylarimin problem kurma
yeterliklerinin gelistirilmesi i¢in 6zellikle iist diizeylerde daha zengin ve karmagsik matematiksel problemler kurma
noktasinda desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir.
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13-14 Yas Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Aliskanliklar1 Ile
Dikkat, Odaklanma Algilar1 ve Yasam Kalitesi Arasindaki
[liskinin Incelenmesi
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Bu aragtirmanin amaci, 13—14 yas grubu 6grencilerinin fiziksel aktivite aliskanliklari ile dikkat, odaklanma algilar1
ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma iligkisel tarama modeli ile gergeklestirilmis olup
¢alisma grubunu 210 ortaokul 6grencisi (140 kiz, 70 erkek) olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Cocuk Fiziksel
Aktivite Anketi (CFAA), Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olgegi (PedsQL) ve d2 Dikkat Testi kullanilmustir. Elde
edilen veriler SPSS 27.0 paket programinda analiz edilmistir. Tanimlayict istatistiklerin yani sira bagimsiz
orneklem t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Tukey HSD coklu karsilastirma testleri uygulanmas;
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Yapilan analizler sonucunda fiziksel aktivite diizeyi arttikca
ogrencilerin dikkat ve yasam kalitesi puanlar1 artmaktadir. Erkek 6grenciler kizlara gore daha yiliksek puanlar
almis, diizenli spor yapan ve takim sporlarina katilan &grencilerin dikkat ve yasam kalitesi diizeyleri anlamh

bigimde yiiksek bulunmustur. Sonug olarak diizenli fiziksel aktivitenin ergenlik doneminde bilissel performans ve
yasam kalitesi lizerinde 6nemli katkilar sagladigi goriilmektedir.
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Biyogesitlilik, yeryiiziinde yasayan tiim canli tiirlerinin, genetik yapilarin ve ekosistemlerin olusturdugu dogal
cesitliligi ifade eder. Bu sebeple biyogesitlilik, ekosistemlerin isleyisinin siirdiiriilmesi agisindan yasamsal bir
oneme sahiptir. Ancak son yillarda insan faaliyetleri nedeniyle biyogesitlilikte hizl1 bir azalma ve ekolojik dengede
bozulmalar yasanmaktadir. Bu durum, g¢evresel farkindalik ve siirdiiriilebilir kalkinma kavramlarinin egitim
siireclerine entegre edilmesini gerekli kilmaktadir. Bu aragtirmanin amaci, fen bilimleri dgretmenlerinin
biyocesitlilik okuryazarlik diizeylerini ve yerel biyocesitlilik bilgilerini, 6gretim siire¢lerindeki yansimalarryla
birlikte incelemektir. Calisma, nitel arastirma desenlerinden durum ¢aligmasi ile yiiriitiilmiis; Mersin ilinde gorev
yapan 136 fen bilimleri 6gretmeni tabakali orantisal 6rnekleme yontemiyle segilmistir. Veriler, Biyogesitlilik
Okuryazarlhik Olgegi ve Yerel Biyogesitlilik Agik Uglu Soru Formu ile toplanmistir. Bulgular, 8gretmenlerin genel
olarak okuryazarliga sahip oldugunu ancak yerel biyogesitlilik bilgileri ve tiirlerin ekosistem islevlerine iliskin
bilgilerinin sinirli oldugunu gostermistir. Sonuglar, 6gretmen egitiminde saha temelli ve yerel tiirleri tanitan
uygulamalarin artirtlmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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Gortsleri: Yorumlayict Fenomenolojik Bir Analiz
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Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin derslerde tercih ettikleri oyunlara iliskin goriislerini
ve bu tercihleri sekillendiren etkenleri incelemektir. Yorumlayici fenomenolojik analiz deseniyle yiiriitiilen
calismada, farkli illerde gorev yapan 8 kadin ve 8 erkek olmak iizere toplam 16 beden egitimi ve spor dgretmeni
ile yar1 yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeler, hem yiiz yiize hem de ¢evrimi¢i ortamda
Zoom Cloud Meetings programi araciligiyla yapilmistir. Elde edilen verilerin analizinde Maxqda yazilimindan
yararlanilmis ve igerik analizi yontemi uygulanmistir. Analiz siirecinde temalar, kategoriler ve kodlar sistematik
bi¢imde olusturularak 6gretmenlerin oyun tercihlerini belirleyen etkenler bu yapilar ¢cergcevesinde degerlendirilmis;
her bir kod, ilgili katilime1 goriislerinden alinan dogrudan ifadelerle desteklenmistir. Kodlamalar arasindaki uyum
diizeyi Cohen’s Kappa katsayisi ile hesaplanmis ve k = 0.84 olarak bulunmustur. Bu deger, literatiirde yiiksek
uyum diizeyi i¢in kabul edilen aralikta yer almaktadir. Arastirma bulgulari, oyun tercihlerinin pedagojik, miifredat
odakli, sosyal-psikolojik, ¢evresel, kiiltiirel ve giivenlik temelli unsurlarin etkilesimi sonucunda sekillendigini
ortaya koymustur. Ayrica elde edilen sonuglar, oyunlarin yalnizca eglenceli bir etkinlik degil; ayn1 zamanda
ogrencilerin biligsel, duyussal, sosyal ve psikomotor gelisimlerini destekleyen 6nemli bir 6gretim araci oldugunu
gostermektedir.
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Ogretmenlik mesleginde kariyer ilerlemesi, 6gretmen, uzman 6gretmen ve basdgretmen basamaklari iizerinden
gerceklesmektedir. Bu basamaklar, degisen ¢evresel kosullar ve teknolojik gelismeler karsisinda 6gretmenleri
siirekli 6grenmeye yonlendirmekte ve daha dinamik bir ¢aligma siireci gerektirmektedir. Bununla birlikte,
ogretmenlik meslegine belirli sinav ve zorluklar1 asarak baslayan bireylerin kariyer basamaklarina iliskin yeni
sinav ve siireclerle karsilagmalari, mesleki baglilik ve kariyer katilimi iizerinde farkl etkiler dogurabilmektedir.
Bu baglamda, kariyer basamaklarinin yeniden diizenlenmesinin 6gretmenlerin mesleki ve kariyer gelisimlerine
etkisi net olarak ortaya konulamamustir. Bu arastirmada, 6gretmenlerin mesleki 6z yeterlilik algilarinin mesleki
baglilik ve kariyer katilim diizeyleri {izerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma kapsaminda, kolayda 6rnekleme
yontemiyle belirlenen 113 6gretmenden anket teknigi araciligryla veriler toplanmistir. Elde edilen veriler
tanimlayict istatistikler, agiklayic1 faktdr analizi, korelasyon ve regresyon analizleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Bulgular, 6gretmenlerin mesleki 6z yeterlilik algilarinin mesleki baghlik ve kariyer katilimi
iizerinde pozitif bir etkisinin oldugunu gdstermektedir. Bu ¢alisma, son yillarda Tiirkiye’de 6ne ¢ikan uzman ve
bagdgretmen tartismalarina bilimsel bir bakis acis1 kazandirmasi bakimindan 6nemli ve 6zgiindiir. Bununla
birlikte, daha genis 6rneklemlerle yapilacak galismalarda arastirma modeline is motivasyonu ve performans gibi
degiskenlerin dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki 6z yeterlilik, mesleki baglilik, kariyer katilimi
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Oz

Bu caligmanin amaci, rekreasyonel sporla ilgilenen bireylerin bog zaman ydnetimlerinin mental iyi olus lizerindeki
etkisini incelemektedir. Nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Katilimeilar, 1934
kadm (%49,4) ve 198’1 erkek (%50,6) olmak iizere toplam 391 bireyden olusmaktadir. Veriler, Demografik Bilgi
Formu, Bos Zaman Yonetimi Olgegi ve Warnick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi ile toplanmistir. Analizlerde
betimsel istatistikler, T-Testi, ANOVA, Pearson Korelasyon ve Regresyon yontemleri uygulanmistir. Bulgular,
kadmlarin bos zaman yonetimi ve mental iyi olug diizeylerinin erkeklere gére daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Ayrica evli bireyler bekarlardan, lisansiistii mezunlar1 ise lise ve lisans mezunlarindan daha yiiksek diizey
sergilemistir. Ruhsal saglik amacryla etkinliklere katilanlarin, sosyallesme ve fiziksel saglik amaciyla katilanlara
kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Sonug olarak bos zaman y6netiminin mental iyi olusu %42
oraninda ac¢ikladigi bulunmustur.
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Lise Ogrencilerinin Siddet Egilimlerinin Sosyo-Demografik
Degiskenler Agisindan Incelenmesi: Kastamonu Ili Ornegi
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Bu arastirmanin amaci, Kastamonu ilinde 6grenim goren lise 6grencilerinin siddet egilimlerini belirlemek ve bu
egilimlerin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigini incelemektir. Nicel arastirma
desenine dayali olarak yiiriitillen ¢alismada, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Kastamonu merkez ve dokuz
ilcesindeki 27 lisede 6grenim goren toplam 1233 dgrenci drneklemi olusturmustur. Veriler, Siddet Egilimi Olgegi
ve kisisel bilgi formu araciligiyla toplanmistir. Verilerin analizinde parametrik istatistiksel yontemler kullanilmis;
bagimsiz érneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve post-hoc testlerinden yararlanilmigtir. Aragtirma
sonuglarma gore; 6@rencilerin cinsiyet, yas ve algilanan ekonomik diizey degiskenlerine gore siddet egilimlerinde
anlamli farkliliklar saptanmistir. Diger sosyo-demografik degiskenlerde ise anlamli bir fark bulunmamustir.
Bulgular, okul temelli dnleyici uygulamalar agisindan degerlendirilerek dneriler sunulmustur.
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Bu arastirmanin amaci, tematik giires lisesinde 6grenim goéren 6grencilerin sporun anlamina iligskin goriislerini
incelemektir. Calismada nitel aragtirma desenlerinden durum ¢alismasi kullanilmis, veriler 16 dgrenci ile yapilan
yar1 yapilandirilmis goriismeler aracihgiyla toplanmistir. Ogrencilerin ifadeleri tematik analiz yoluyla
¢oziimlenmis ve “Sporun Anlami” ana temast altinda kategoriler ve kodlar olusturulmustur. Arastirmada elde
edilen veriler, nitel aragtirma yontemine uygun olarak analiz edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formlart
araciligtyla elde edilen veriler, betimsel analiz ve igerik analizi teknikleri kullanilarak degerlendirilmistir. Betimsel
analiz, elde edilen verilerin diizenlenmesini, anlamlandirilmasin1 ve arastirma sorulariyla iliskilendirilmesini
saglamustir.Igerik analizinde ise, katilimeilarin goriislerinden elde edilen veriler dikkatli bigimde kodlanmus; tekrar
eden ifadeler, ortak kavramlar ve oriintiiler belirlenerek kodlara ayrilmistir. Bulgulara gore, giires 6grenciler igin
yalmzca fiziksel bir ugras degil, aym1 zamanda tutku ve disiplin kaynagi, sevgi ve sayginin gelistigi bir alan, gurur
verici bir kimlik, kendini kesfetme araci, basar1 duygusunu besleyen bir siire¢ ve emegin karsiliginin alindig1 bir
yasam pratigi olarak tanimlanmaktadir. Sonug olarak giires sporunun, 6grencilerin hem bireysel hem de sosyal
geligimlerinde 6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Giires, sporun anlami, tematik giires lisesi, spora baglilik
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Bu ¢alisma, kafein (Kaf) agizda ¢alkalama yonteminin 4'e 4 dar alan oyunlar1 (DAO) esnasinda performans ve
psikofizyolojik yanitlara etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Calismada deneysel kosullara dahil edildigi tek
gruplu, tekrarli dl¢iim deneysel desen kullanilmis ve amatdr olarak voleybol oynayan 24 geng kadin katilmstir.
Katilimcilara aralikli ve siirekli DAO formati oynatilmistir. Aralikli ve siirekli oyunlarinda 6ncesi ve sonrasinda
sporcularin Brunel ruh hali dl¢egi, Aralikli ve siirekli oyunlarda katilimcilarin zihinsel ¢aba skalasi, algilanan
zorluk derecesi (AZD) ve egzersiz keyfi 6l¢cegi doldurulmustur. Caligmada elde edilen bulgularin sonuglarina gore
kafein agizda ¢alkalama yonteminin voleybolcularda teknik ve psikofizyolojik agidan farkli oyun formatlarinda
etkisinin uygulama bigimlerine gore farkliliklar gosterebilecegini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Dar alan oyunlari, voleybol, kafein

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: gmz.isleyen@gmail.com

ERPA International Congresses on Education 2025 | 39
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Bu sistematik derleme voleybolda dar alan oyunlar1 ve perfonmans etkisi {izerine arastirmak amaciyla yapilmistir.
Aragtirma 01 Ocak 2015 ile 31 Agustos 2025 tarihleri arasinda Web Of Science (WOS), Pubmed ve Scopus veri
tabanlarinda ‘volleyball and caffeine’ anahtar kelimesi kullanilarak &zet ve baslikta PICO kriterlerine ait
(poptilasyon, uygulama, karsilastirma ve sonuglar) sorulari cevaplayabilmek igin bir literatiir derleme galismasi
gergeklestirilmistir. Anahtar kelimelere gore yapilan tarama sonrasi otuz dort (34) makale tespit edilmistir ve
voleybolda kafein alimi, performans etkisi ve psikofizyolojik ile ilgili olan dokuz (9) makale ¢aligmaya dahil
edilmistir. Literatiir taramasi sonuglari incelendiginde voleybolda kafein alimu ile ilgili genel olarak akut ¢aligmalar
olmakla birlikte kronik ¢aligmalarda yiiriitiildiigli gézlemlenmistir. Genel olarak kronik ¢alismalar 2 ile 4 hafta
arasi ¢aligmalarin tercih edildigi ve bir hafta igerisinde yapilan antrenman sayisinin ii¢ (3) giin olarak uygulandigt
goriilmektedir. Elde edilen bulgular kafein aliminin sporcularin atletik performans, teknik-taktik beceriler ve
psikofizyolojik gibi bircok yonde olumlu etkileri oldugunu gostermistir. Bu derlemeye dahil edilen ¢aligmalar
genel olarak kafein aliminin oyun performanslarini, teknik-taktik becerileri ve psikofizyolojik yanitlarina pozitif
etkilerinin oldugunu belirlenmistir. Yaptigimiz literatiir taramasi sonuglarina gore antrendrler ve uzmanlar
programlarina voleybolda kafein alim1 dahil ederek sporcularin beceri kondisyonlarini, teknik- taktik becerilerini
ve psikofizyolojik yanitlarii olumlu yonde gelistirebilirler.
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Short Abstract

This study aims to examine articles, doctoral and master's theses on high school students' higher-order thinking
skills through a systematic review. In this context, the document review method, one of the qualitative research
methods, was used to examine studies conducted in Turkey between 2000 and 2024. The review revealed that the
studies mostly focused on critical thinking skills, followed by problem-solving skills; creative thinking skills were
addressed in a limited number of studies. Quantitative methods were predominantly preferred in the studies, with
correlational survey and quasi-experimental models being prominent. In terms of sample sizes, groups of 201-500
individuals were used more frequently,while samples of 76-100 individuals were less common. In terms of
participants, all levels of high school were included in the studies, with a particular focus on 9th and 10th grade
students. These findings highlight the need for in-depth examination of the different dimensions of higher-order
thinking skills and, in particular, for further research in the area of creative thinking

Keywords: Critical thinking, creative thinking, problem solving, high school students
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Evaluating Multiple Feedback Processes: A Study on Social
Studies Teacher Candidates

M. Talha Ozalp®*
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Short Abstract

This study aims to examine social studies teacher candidates’ perceptions and experiences regarding multiple
feedback processes. The research was conducted with 35 sophomore students who worked in groups of three and
delivered panel-style presentations for 11 weeks as part of the Current World Problems course. The data collection
process was carried out in four stages: (1) after each presentation, groups conducted self-assessment, evaluating
both themselves and their group members; (2) students in the audience evaluated the presenting groups through
peer feedback; (3) at the end of each presentation, the course instructor provided oral feedback to the presenters;
(4) at the end of the semester, semi-structured interviews were conducted to gather students’ opinions on the overall
multiple feedback process. The findings revealed that teacher candidates generally found peer feedback useful,
especially for improving presentation skills, increasing responsibility, and fostering critical thinking. However,
concerns about objectivity and the reliability of peer comments were also expressed. Participants emphasized that
the most effective approach was the integration of peer feedback with self-assessment and teacher feedback. The
study suggests that incorporating multiple feedback practices in teacher education programs can better support
holistic learning.

Keywords: Peer feedback, teacher feedback, self-assessment, social studies, teacher candidates
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Bu ¢alisma, son yillarda diinya genelinde hizla popiilerlik kazanan rekreatif bir spor dali olan Pickleball’un
yiikselis nedenlerini incelemeyi amaglamaktadir. Ik olarak 1965 yilinda ABD’de ortaya gikan Pickleball, diisiik
yogunluklu yapisi, basit kurallar1 ve erisilebilirligi sayesinde genis yas gruplarina hitap eden bir fiziksel aktivite
bicimi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Arastirmada, Pickleball’un fiziksel, sosyal ve psikolojik yonleri literatiir taramasi
yoluyla analiz edilmistir. Yapilan incelemeler, bu sporun yalnizca fiziksel sagligi desteklemekle kalmayip, ayni
zamanda sosyal etkilesimi artirarak bireylerin yasam kalitesini yiikselttigini ortaya koymaktadir. Ozellikle yash
bireyler i¢in giivenli ve motive edici bir aktivite sunmasi, Pickleball’un aktif yaglanma politikalariyla uyumlu bir
spor dali haline gelmesini saglamaktadir. ABD ve Kanada gibi iilkelerde hizla yayginlasan bu bransin,
Tiirkiye’deki gelisim potansiyeli de degerlendirilmistir. Sonug olarak, Pickleball’un popiilerliginin ardinda gok
yonlii faydalar, diisiik bariyerli katilim imkani ve sosyal bagliligi giliclendirme kapasitesi yer almaktadir. Bu
baglamda Pickleball, ¢agdas toplumlarda fiziksel aktiviteye katilimi artiran yenilik¢i bir rekreatif model olarak
degerlendirilebilir.
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Bu arastirmanin temel amaci, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmeni adaylarinin ahlak egitimine yonelik yeterlik
algilariin diizeyini ortaya koymaktir. Bunun yani sira, bu temel arastirma problemi gergevesinde, din kiiltiirii ve
ahlak bilgisi 6gretmeni adaylarinin ahlak egitimine yonelik yeterlik algilari; cinsiyet, yas, algilanan gelir diizeyi,
sinif diizeyi, yerlesim yeri, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, ailenin aylik geliri, annenin meslegi
ve babanin meslegi degiskenlerine gore incelenmistir. Bu ¢alismada, arastirma yontemi olarak, nicel arastirma
yontemlerinden genel tarama modelinde, betimsel arastirma yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin evreni, Sakarya
Universitesi’nde, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda, {lahiyat Fakiiltesi, birinci 6gretimde 1105, ikinci 6gretimde
730, uzaktan egitimde 6grenim gdéren 1207 olmak {izere, toplam 3042 Ogretmen adayindan olusmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise, %99 giiven araliginda, %S5 hata payi ile kolay 6rnekleme yontemi ile ulasilabilen
toplam 511 6gretmen adayindan olugmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular sunlardir:

1- Din Kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmeni adaylariin ahlak egitimi yeterlik algi diizeyleri yiliksek bulunmustur.

2- Din Kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmeni adaylarinin ahlak egitimi yeterlik algi diizeylerinde; yas, siif diizeyi,
yerlesim yeri, anne egitim durumu, baba egitim durumu, ailenin aylik geliri, anne meslegi ve baba meslegi
acisindan anlamli bir fark yoktur.

3- Din Kiiltiirli ve ahlak bilgisi 6gretmeni adaylarinin ahlak egitimi yeterlik alg1 diizeylerinde; cinsiyet agisindan
yalnizca motivasyon boyutunda, algilanan gelir diizeyi acisindan ise, tim boyutlarda anlamli bir fark vardir.
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Short Abstract

This study explores methodological approaches to teaching Computer Science in English at school through the
integration of blended learning and the CLIL approach. The research highlights the challenges students face when
simultaneously acquiring subject knowledge and language skills, such as overload, reduced motivation, unequal
participation, and difficulties in fair assessment. Teachers also experience increased workload due to diverse
language proficiency levels among students. To address these issues, a methodological model was developed that
combines the flexibility of blended learning with the subject-language integration of CLIL. The model provides
adaptive learning pathways, fosters student engagement through interactive and project-based tasks, and supports
teachers with structured digital resources. Experimental implementation demonstrated improvements in subject
knowledge, use of English terminology, and overall motivation. The findings confirm the potential of this approach
to enhance both language and subject learning while fostering global competencies in students.

Keywords: Blended learning, education, computer science, content language integrated learning, methodological
model
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Atletizm Sporu Yapan Kisilerin Bos Zaman Engelleri, Serbest
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Bu arastirma, bireylerin rekreatif etkinliklere katilimimi engelleyen faktorler ve bu engellerle basa ¢ikma
stratejilerinin mutluluk tizerindeki etkisini incelemektedir. Calismaya 133 kadmn ve 119 erkek olmak {izere toplam
252 kisi katilmigtir. Veriler; Bos Zaman Engelleri, Serbest Zaman Engelleri ile Baga Cikma Stratejileri ve Oxford
Mutluluk Olgegi aracihigtyla toplanmistir. Yapilan analizlerde cinsiyet, etkinlik amaci ve egitim diizeyine gore
bazi farkliliklar incelenmis; yalnizca basa ¢ikma stratejileri puanlarinda egitim diizeyine gore anlamli fark
bulunmustur (p=.036). Bos zaman engelleri ile mutluluk ve basa ¢ikma arasinda, ayrica basa ¢ikma ile mutluluk
arasinda orta diizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Regresyon analizine gore, basa ¢ikma stratejileri
mutlulugun anlaml bir yordayicisidir (B=.409; p<.001), engeller ise anlamli yordayici degildir (p>.05). Bulgular,
rekreatif engellerle basa ¢ikmanin mutluluk diizeyini artirabilecegini gdstermektedir.
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Bu caligma, teknolojik gelismelerin beraberinde getirdigi hareketsiz yasam tarzinin bireylerin sagligi tizerindeki
olumsuz etkilerini azaltmada rekreasyonel spor aktivitelerinin roliinii incelemektedir. Arastirmada 109 erkek ve 90
kadin olmak iizere toplam 199 katilimc1 yer almistir. Verilerin analizinde normal dagilim saglanmis ve t-testi,
ANOVA, korelasyon ile regresyon analizleri uygulanmistir. Cinsiyet degiskenine gore anlamli fark bulunmazken,
katilim amacina gore rekreasyonel akis deneyiminde anlamli fark saptanmistir. Egitim diizeyine gore ise 6zellikle
davranigsal niyetler, fiziksel-mental saglik, yasam doyumu ve pozitif duygu boyutlarinda anlamli farklar
goriilmistiir. Rekreasyonel akis deneyimi ile davranigsal niyetler arasinda giiclii ve pozitif iliskiler gézlemlenmis,
regresyon analizine gore modelin davranigsal niyetlerin %41’ini agikladig1 belirlenmistir. Sonuclar, rekreatif
etkinliklerin bireylerin psikolojik, fiziksel ve sosyal iyi oluslarini desteklemede etkili bir ara¢ oldugunu ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: yiizme, akis, iyi olus, davranigsal niyet
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Yapay Zeka Tabanli Araglarin Ogretim Tasarim Siirecindeki
Potansiyelleri: Firsatlar ve Sinmirliliklar

Cansu Samuk Aydemir®*

*Giresun Universitesi,Fen Bilimleri Enstitiisii, Giresun, Tiirkiye
Oz

Son yillarda yapay zeka (YZ) tabanli araglarin egitimde kullanimi hizla artmakta ve dgretim tasarimu siirecine
iliskin 6nemli firsatlar ile sinirliliklar1 beraberinde getirmektedir. Bu calismada, ChatGPT ve Copilot gibi araglarin
Ogretim tasarimina katkilari, 2020-2025 yillar1 arasinda yapilan literatiir taramasinda ulasilan 1.248 kayittan eleme
sonrast segilen 64 calismanin incelenmesi yoluyla degerlendirilmistir. Bulgular, igerik gelistirme,
bireysellestirilmis 6grenme deneyimlerinin desteklenmesi, 6lgme degerlendirme siireglerinin hizlanmasi ve
Ogretmenlerin is yiikiiniin azalmasi gibi giiclii yonleri ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, dogruluk ve
giivenilirlik sorunlari, 6grencilerde bagimlilik riski ve etik kaygilar da dikkat ¢ekici sinirliliklar arasindadir. Sonug
olarak, YZ tabanli araglarin 6gretim tasariminda Ggretmenin yerini alan degil, 6gretim siirecini giiglendiren
destekleyici bir unsur olarak kullanilmasi gerektigi; 6gretmenlerin elestirel slizgeg islevini slirdiirmesinin, egitim
uygulamalarinin niteligi agisindan kritik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Ogretim Tasarimi, Egitim Teknolojileri
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Matematik Basar1 Farklarinin Go¢menlik Durumu ve Cinsiyet
Degiskenleri Baglaminda Yillar I¢indeki Degisiminin incelenmesi
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Egitimde kapsayicilik ve esitlik, tim 6grencilerin nitelikli 6grenme imkéanlarina erigimini amaglar. Egitimde
esitsizlik kavramu, farkli gruplarin egitime erigiminde ve egitim sonuclarinda gézlenen sistematik farkliliklar: ifade
eder. Son yillarda kiiresel go¢ hareketlerinin artigi, egitimde esitsizlikleri daha goriiniir kilmistir. Bu arastirma,
TIMSS 2015, 2019 ve 2023 dongiilerine katilan 21 tilkedeki sekizinci sinif 6grencilerinin matematik basarilarini,
gogmenlik durumu ve cinsiyet degiskenleri agisindan incelemektedir. Veri analizinde IDB analizer kullanilmistir.
Bulgular uluslararasi arastirmalarda, son 20 yilda istikrarli sekilde matematik basari farklarnin cinsiyete gore
kapandigini gosterirken, TIMSS 2023’te tekrar erkek 6grencilerin lehine arttigint gostermektedir. Yillar i¢inde
gdemen ve gogmen olmayan ogrencilerin matematik bagart farkinin daraldigi belirlenmistir. Ancak iki degiskene
ait bulgular birlikte degerlendirildiginde kiz ve gdogmen &grencilerin gégmen olmayan akranlarmin gerisinde
kalmaya devam ettigi goriilmektedir. Son TIMSS uygulamasi sonuglari, cinsiyet farkinin tekrar erkekler lehine ve
gocmen kiz 6grencilerin aleyhine bulgular verdigi goriilmektedir. Sonuglar, egitim politikalarinin kapsayicilik ve
esitligi gliclendirecek bigimde gelistirilmesinin dnemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Matematik basarisi; gogmenlik durumu; cinsiyet; TIMSS.
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Assessment of Loneliness, Eating Habits and Body Awareness In
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Short Abstract

This pilot study investigated the relationship between loneliness, eating behaviours, and body awareness among
athletes, with a focus on variations by gender, accommodation status, and sport type. The cross-sectional sample
comprised 241 volunteer athletes. Data were obtained through a Demographic Information Form, the RULS-6
Loneliness Scale, the Three-Factor Eating Questionnaire, and the Body Awareness Scale. Statistical analyses were
conducted using independent samples t-tests, one-way ANOVA, and Pearson correlation coefficients. Results
indicated that female athletes exhibited significantly higher levels of uncontrolled eating and body awareness.
Athletes residing in dormitories demonstrated the lowest scores for conscious restriction and hunger sensitivity.
Moreover, individual sport athletes reported higher levels of uncontrolled eating, hunger sensitivity, and body
awareness compared to team sport athletes (p < 0.05). While body awareness was positively associated with eating
behaviours, no significant relationship was found between loneliness and eating. These findings suggest the
importance of individualized athlete support programs tailored to both personal and environmental factors.

Keywords: Cognitive restraint of eating, disinhibition of eating control, emotional eating, susceptibility to
hunger, body awareness, loneliness

*Corresponding author.
e-mail address: fatmanazlicuma@gmail.com

Prospective Social Studies Teachers’ Views on Democratic
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Short Abstract

The purpose of this study is to explore prospective social studies teachers’ views on the phenomenon of democratic
backsliding within the context of sustaining democratic values. The research was conducted using a
phenomenological design, one of the qualitative research methods. The study group consisted of third- and fourth-
year students enrolled in the Social Studies Teaching programme at Kastamonu University’s Faculty of Education.
Data were collected through a semi-structured interview form developed based on a literature review on
democratisation, democratic backsliding, and sustainable democracy values. Interviews lasted between 20 and 30
minutes and were recorded either by audio devices or detailed note-taking. The data were analysed using content
analysis, and the views of the participants were grouped under four themes: (1) definitions of democratic
backsliding, (2) perceptions of its causes, (3) views on its consequences, and (4) the role of teachers. The findings
reveal that prospective teachers possess an awareness of the multidimensional nature of democratic backsliding
and emphasise the crucial role of educators in protecting and sustaining democratic values. The study highlights
the need to strengthen democracy education in teacher training programmes.

Keywords: Democratic backsliding, democratization, democratic values, social studies, teacher candidates
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Ogretmenlerin Yapay Zeka Algist: Egitimde Yeni Ufuklar
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cAtatiirk Imam Hatip Ortaokulu, Tirkiye

Oz

Bu arastirmanin amaci, 6gretmenlerin egitimde yapay zeka (YZ) kullanimina iliskin algilarin1 6gretim, 6grenme
ve etik boyutlari iizerinden incelemek; cinsiyet, deneyim, YZ kullanimi, YZ egitimi, teknoloji kullanimi1 ve brans
degiskenleri acisindan farkliliklar1 ortaya koymaktir. Calismada genel tarama modeli benimsenmis ve Tirkiye
genelinde farkli okullarda gorev yapan 364 6gretmenden Google Form araciligiyla veriler toplanmistir. Veri
toplama araci olarak, demografik sorular ile Uziim vd. (2024) tarafindan gelistirilen ve ii¢ alt boyuttan olusan
“Ogretmenlerin Egitimde Yapay Zekd Kullammma Iliskin Algr Olgegi” kullanilmistir. Veriler betimsel
istatistikler, bagimsiz drneklem t-testi ve tek yonlil varyans analizi ile analiz edilmistir. Bulgular, 6gretmenlerin
genel YZ algilarinin ortalamanin {izerinde oldugunu, 6gretim ve 6grenme boyutlarinda olumlu algilar sergilerken,
etik boyutunda daha temkinli olduklarini1 gostermistir. Ayrica erkek 6gretmenlerin 6gretim ve 6grenme algilarinin
daha yiiksek oldugu, YZ kullanan ve bu konuda egitim alan 6gretmenlerin YZ algilarinin anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlenmistir. Deneyim degiskeni genel YZ algisin1 anlaml sekilde etkilemezken, teknoloji kullanim
siklig1 6gretim algis1 iizerinde etkili bulunmustur. Brang ac¢isindan ise genel YZ algist ve 6gretim boyutunda
farkliliklar ortaya ¢cikmistir. Bu sonuglar, 6gretmenlerin YZ’yi 6gretim ve 6grenme siireclerinde faydali bulmakla
birlikte, etik riskler konusunda dikkatli davrandiklarini gostermekte; dolayisiyla kapsamli ve etik odakli hizmet i¢i
egitimlerin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka; 6gretmen algisi; teknoloji

* Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: tayfun.akin@siirt.edu.tr

Determining The Effects of Different Digitally Supported
Learning Environments On Academic Achievement

Tayfun Akin®", Baris Ayaz?
aSiirt Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Siirt Tiirkiye
Short Abstract

This study compared the effects of the jigsaw technique and the flipped learning approach on student achievement
in an information technologies course. The study, conducted with an experimental design with a control group,
used an achievement test developed by the researchers as the data collection tool. Findings showed that both
methods produced significant differences between pretest and posttest scores (p<0.001). The average improvement
in the flipped learning group was 45.7 points, while in the jigsaw group it was 36.8 points. An independent samples
t-test revealed that the flipped learning method was significantly more effective than the jigsaw technique in
increasing student achievement (p=0.001). In conclusion, both approaches support the learning process,
particularly in applied technical courses; however, flipped learning appears to have a stronger effect in increasing
student achievement.

Keywords: Flipped learning, jigsaw, student achievement, experimental design, collaborative learning
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Ogretmen Adaylarinin Fark Etme Becerileri: Dairede Alan
Konusuna iliskin Ogrenci Diisiincelerinin Analizi
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Oz

Calismanin amaci, matematik 6gretmeni adaylarinin, 6grencilerin dairede alan konusuna iligkin diisiincelerini fark
etme becerilerini belirlemektir. Calisma grubunu, 34 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak,
“°M.7.3.3.3. Dairenin ve daire diliminin alanini hesaplar.”’ kazanimiyla uyumlu bir soru kullanilmistir.
Ogrencilerinden gelen ¢dziim yontemlerinden yanlis olan iKi tanesi segilmistir. Hafsa nin ¢dziimii dogru ¢dziime
oldukca yakinken Merve’'nin ¢oziimii dogru ¢dziime olduk¢a uzaktir. Bu iki ¢oziim iizerinden, §gretmen
adaylarmin 6grenci diislincelerine yonelik fark etme becerileri Jacobs ve arkadaglarinin (2010) ortaya koydugu
kuramsal gerceve temel alinarak incelenmistir. Bulgular, 6gretmen adaylarinin aligkin olduklari ¢6ziim yollarma
daha fazla odaklandiklarini, alisilmisin digindaki yaklagimlari ise dikkate almada zorlandiklarmi ortaya
koymaktadir. Ogretmen adaylarinin 6grenci ¢dziimlerindeki hatalarinin derinligine ve bu hatalara yonelik
Ogretmen adaylarinin tecriibelerine bagl olarak fark etme beceri diizeylerinin degiskenlik goésterdigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, 6gretmen adaylarinin hizmet oncesi egitim siireclerinde daha c¢esitli ve farkli
diizeylerdeki 6grenci ¢oziimleriyle karsilagmalarini saglayacak uygulamalara yer verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fark etme becerisi; 6grenci diistiniisii; matematik 6gretmeni adaylari; dairede alan
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Short Abstract

This study examined the current state of therapeutic recreation education in Tiirkiye from academics’ perspectives,
identified challenges, and proposed solutions to advance the field. A qualitative phenomenological design was
used. The research group, selected through maximum variation sampling, comprised 21 academics from five
regions of Tiirkiye who lectured in therapeutic recreation and conducted related research. Data were gathered via
a personal information form and a semi-structured interview form prepared by the researcher. Online interviews
were conducted through Zoom, average of 33 minutes and 42 seconds, and analysed using content analysis with
NVivo 10 software. Results revealed that theoretical knowledge requires reinforcement with practice-based
experiences. Academics highlighted the need for applied courses, while limited practical opportunities reduced
educational quality, underscoring the importance of standardization and interdisciplinary collaboration.
Employment potential is strong due to increasing demand and social awareness, but limited recognition and lack
of an official occupational definition create uncertainties. Institutions should standardize curricula and establish a
professional definition to support employment.

Keywords: Therapeutic recreation education, academic, qualitative research, academic opinions, applied
education

*Corresponding author.
e-mail address: cemalfrize@gmail.com

ERPA International Congresses on Education 2025 | 47



Sporcu Universite Ogrencilerinde Oz Yeterlik, Bilingli
Farkindalik ve Saldirganlik

Umit Dogan Ustiin®", Arslan Kalkavan?, Burak Seymen®

3Recep Tayyip Erdogan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rize 53100, Tiirkiye
®Recep Tayyip Erdogan Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Rize 53100, Tiirkiye

0z

Bu caligmanin amaci, sporcu iiniversite 6grencilerinde genel 6z yeterlik, bilingli farkindalik ve saldirganligin
bireysel degiskenlere gore incelenerek, kavramlar arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Arastirma nicel arastirma
paradigmasi temelinde tarama arastirmasi olarak tasarlanmistir. Arastirmaya Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren ve aktif olarak spor yapan atmis iki 6grenci katilmistir. Katilimcilar
o6l¢iit ornekleme yontemine gore belirlenmis ve ¢aligmada goniillii olarak yer almislardir. Caligmada veri toplama
araglar1 olarak Genel Oz Yeterlik Olgegi, Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
kullanilmustir. Veri analizinde SPSS 26 paket program kullanilmis ve hipotez testleri olarak bagimsiz drneklem t
testi, tek yonlil varyans analizi testi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Sonug olarak incelenen her iig
kavraminda bireysel degiskenlere gore farklilik gosterdigi ve genel 6z yeterligin bilingli farkindalik ile diisiik
diizeyde pozitif korelasyon gosterdigi buna karsilik bilingli farkindalik ile saldirganligin diisiik diizeyde negatif
korelasyona sahip oldugu anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: spor; bilingli farkindalik; saldirganlik; 6z-yeterlik
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Bu ¢aligmanin amaci, 14-18 yas arasi ergenlerin bos zaman fiziksel aktivite diizeyi ile beden algilarini bireysel
degiskenlere gore incelemek ve kavramlar arasindaki iligkileri ortaya koymaktir. Aragtirma nicel arastirma
paradigmasi temelinde tarama arastirmasi olarak tasarlanmistir. Arastirmaya Rize ilinde 6grenimlerine devam
eden ve basit tesadiifi 6rneklem yontemine goére belirlenen 215 denek katilmistir. Caligmada veri toplama araglari
olarak Godin Bos Zaman Fiziksel Aktivite Olgegi ve Bedeni Begenme Olgegi kullanilmistir. Katilimeilarin
cinsiyetlerine gore bos zaman fiziksel aktivite diizeyi ve bedeni begenme diizeyi arasindaki farkliliklarin
incelenmesinde bagimsiz 6rneklem t testi, bos zaman fiziksel aktivite tipolojilerine gore bedeni begenme diizeyleri
arasindaki farkliliklarin incelenmesinde ise tek yonlii varyans analizi testi kullanilmigtir. Analiz sonuglarina gore
katilimcilarin son bir haftada 15 dakikadan az olmamak kaydiyla yaptiklart agir egzersiz ortalama puant
20.19+16.86 olarak hesaplanirken, orta dereceli egzersiz ortalama puanlar1 18.77+25.88, hafif egzersiz puanlari
ise 44.21£26.64 olarak hesaplanmistir. Ayrica katilimcilarin %8.8” i sedanter, %14.9” u aktif ve %76.3” i ¢ok aktif
seklinde kategorize edilmistir. Katilimcilarin cinsiyet ve bos zaman fiziksel aktivite kategorilerine gére bedeni
begenme algilarinda ise anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, bos zaman, egzersiz, fiziksel aktivite, beden algisi
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Spor Yoneticiligi Boliimii Ogrencilerinin Spor Tesisleri ve Lisans
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Arastirmaya Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi spor yoneticiligi boliimii 1. Simf 6grencilerinden
goniillii olarak 25 6grenci (18 erkek+7 kadim &grenci) katildi. Ogrencilere spor bilimleri fakiiltesi ile ilgili salon,
sinif, spor tesisleri ve binalarla ilgili fotograflar gosterilerek fotoses metoduyla goriislerini yazili olarak
bildirmeleri istendi. Fotograflar1 inceleyen Goniillii 6grenciler spor bilimleri fakiiltesine ilk geldikleri zaman
egitim siireglerinde karsilastiklar1 3 tema (tesis, materyal ve dersler) ile bunlarin alt temalarint olusturan 15 alt
tema hakkinda elde ettikleri resimleri fotoses metoduyla raporlandirmisglardir. Elde edilen verilere goére, goniillii
ogrencilerin ortak goriis olarak ifade ettikleri sonuglar; spor tesislerinin kismen yeterli oldugu, ders materyallerinde

eksiklik gordiiklerini, bazi1 derslerin uygulamalarinda eksiklik oldugu bunun da 6grencilerin basarilarini,
motivasyonlarini ve beklentilerini olumsuz yonde etkileyecegini ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: fotoses, spor yoneticiligi, tesis, gézlem.
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Aragtirmaya Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon, Spor Yoneticiligi, Antrenérliik ve beden
egitimi 0gretmenligi Boliimii 1. Smuf dgrencilerinden goniillii olarak 40 6grenci (25 erkek+15 kadin &grenci)
katildi. Ogrencilere spor bilimleri fakiiltesi ile ilgili salon, simf, spor tesisleri ve binalarla ilgili fotograflar
gosterilerek fotoses metoduyla goriislerini yazili olarak bildirmeleri istendi. Fotograflari inceleyen Goniilli
ogrenciler spor bilimleri fakiiltesine ilk geldikleri zaman egitim siireglerinde karsilagtiklari 3 tema (tesis, materyal
ve dersler) ile bunlarin alt temalarini olusturan 15 alt tema hakkinda elde ettikleri resimleri fotoses metoduyla
raporlandirmislardir. Elde edilen verilere gore, goniillii 6grencilerin ortak goriis olarak ifade ettikleri sonuglar;
spor tesislerinin kismen yeterli oldugu, ders materyallerinde eksiklik gordiiklerini, bazi derslerin uygulamalarinda
eksiklik oldugu bunun da O&grencilerin basarilarini, motivasyonlarint ve beklentilerini olumsuz yonde
etkileyecegini ifade etmislerdir.
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Muarif Modeline G6re Hazirlanmis 5. Simif Fen Bilimleri Ders
Kitaplarindaki Dijital Igeriklerinin incelenmesi
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2024-2025 egitim dgretim yilinda uygulamaya konulan muarif modeline gore hazirlanmis olan 5. Smif fen
bilimleri ders kitaplarinda bulunan karekodlar yardimi ile ders kitaplarindaki icerikler zenginlestirilerek
ogrencilere daha kapsamli bir yardimci ders materyali olusturma ¢abasi vardir. Bu kapsamda bu ¢aligmanin amact
muaarif modeline gore hazirlanmis olan 5. Sinif fen bilimleri ders kitaplarinda yer alan karekodlar yardimi ile
ulagilan Eba platformu iizerindeki igeriklerin iinitelere ve kullanilan igerik tiirlerine gore incelenmesidir. 5. Siif
fen bilimleri ders kitabinda toplamda 83 adet karekod uygulamasi mevcuttur. Bunlarin initelere dagilimi
incelendiginde, en ¢ok Canlilarin Yapisina Yolculuk iinitesinde (16 tane) ve en az Siirdiiriilebilir Yasam ve Geri
Doniistim iinitesinde (9 tane) oldugu goriilmiistiir. Karekod uygulamalarini tiirlerine goére inceledigimizde ise en
cok agiklayici video (43 tane) ve en az diiz metin (3 tane) oldugu goriilmektedir. Karekod uygulamasi ile ulasilan
igeriklerin hig¢birinde dgrenci-icerik etkilesimi olmadig: tespit edilmistir. Sonug olarak; dgrencilerin karekod
uygulamasi aracilig1 ulastig1 e igeriklerin, bilgi aktarmaya yonelik oldugu, 6grenci-igerik etkilesiminin olmadigi
ve daha ¢ok video igerikleri ile sunuldugu sdylenilebilir.

Anahtar Kelimeler: Fen bilimleri ders kitabi, e igerik, 5. sinif
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Yapilan bu ¢alisma; ortaokul 6grencilerinin yasadiklart yerde okul dis1 6grenme ortami olup olmadigini, okul disi
o6grenme ortamlart etkinliklerine katilip katilmadiklarini ve okul disi 6grenme ortamlari hakkinda bilgi
diizeylerinin ne oranda oldugunu tespit etmek amactyla yapilmistir. Bu ¢alismada tarama modeli kullaniimstir.
Tarama modeli kullanilmasindaki amag, 6grencilerin yasantilarinda hazir olan bilgi ve tecriibelerinin ne oranda
oldugunu tespitini yapmaktir. Bu aragtirmaya Dogu Anadolu Bolgesi’nde bir ilde rastgele segilen 5, 6, 7 ve 8. smif
ogrencilerinden toplamda 2009 &grenci katilmistir. 5. sinif 6grencilerinden 567, 6. siif 6grencilerinden 644, 7.
sinif 6grencilerinden 548, 8. sinif 6grencilerinden ise 250 6grenciye ulasilmigtir. Calismadan elde edilen verilere
gore; ortaokul dgrencilerinin biiyiik bir yiizdesinin yasadig: ilde okul dis1 6grenme ortamlarinin olup olmadigini
bilmedigi, yine biiyiik gogunlugunun bu 6grenme ortamlarina daha 6nce gitmedigini veya gétiiriilmedigini ayrica
bu 6grenme ortamlarinin ne oldugunu hakkinda bilgi sahibi olmadiklarini ortaya koymaktadir.
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Reaction Time and Muscle Activation Patterns in Taekwondo
Athletes: A Review of Findings from the Past 15 Years
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Short Abstract

The aim of this review is to synthesise findings from studies examining reaction time (RT) and muscle activation
patterns in taekwondo athletes over the past 15 years and to evaluate the current literature. Research using
electromyography (EMG), motion analysis, and kinesiological measurements shows that elite athletes exhibit
shorter premotor time, reaction time, and movement time compared to novices. Moreover, elite athletes display
higher muscle co-activation (co-contraction) indices, particularly in muscle groups involved in knee and hip
stabilisation. Physiological fatigue has been found to increase RT and decrease striking power. Sport-specific
stimuli and pre-kick preparation techniques (e.g., bouncing-in-place) enhance performance, whereas sequential
kick combinations prolong reaction and movement times. Training programmes targeting reaction speed, muscle
coordination, and fatigue resistance are therefore essential for enhancing athletes' competitive performance.

Keywords: Taekwondo, reaction time, muscle activation patterns, electromyography (emg), neuromuscular
performance
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Ozel Egitim Anaokullar1 ve Anasmiflarinda Transdisipliner Is
Birligi: Arastirma Ihtiyaclari
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Oz

Tiirkiye’de kapsayici egitimin disinda kalan erken gocukluk 6zel egitimi; 6zel egitim anaokullart ve anasiniflari
olarak kurumsallagsmistir. 2024-2025 egitim-6gretim yilinda 282 6zel egitim anaokulu bulunmaktadir. Bu
okullardaki her bir sinifta bir 6zel egitim Ogretmeni ve bir okul Oncesi &gretmeni gorev yapmaktadir.
Transdisipliner model, uzmanlarin rollerini paylasarak bilgi ve beceri transferini miimkiin kilmasi agisindan diger
modellerden ayrilir ve disiplinler arasi sinirlarin esnetilmesine olanak tanir. Ayni zamanda bu modelde resmi gorev
tanimlarinin olmamasi, dgretmenlerin farkli alanlardaki bilgi ve deneyimlerini sentezleyerek ortak caligma
yiiriitmelerini zorunlu kilmaktadir. Sahada transdisipliner modelin uygulanabilirligi halen sinirli olmakla beraber,
bu modelin etkin ve siirdiiriilebilir bicimde hayata geg¢irilebilmesi igin bireysel ve kurumsal diizeyde 6nemli
onkosullarin saglanmasi gerekmektedir. Bu kurumlarin sayisi son yillarda hizla artsa da mevcut arastirmalar bu
kritik is birligi siire¢lerine odaklanan aragtirmalar olduk¢a sinirlidir. Bu ¢alismada 6zel egitim anaokulu ve
anasiniflarindaki is birligine dair aragtirma ihtiyaclart tartisilacaktir. Mevcut alan yazin 1s1ginda 6ne ¢ikan
gereksinimler sunlardir: mevzuatin uygulamadaki yansimalarinin kapsamli  degerlendirilmesi, saha
uygulamalarinin incelenmesi ve modellenmesi, 6gretmenler arasindaki rol paylasimi ve bilgi-beceri transferi
mekanizmalarinin ¢éziimlenmesi, 6gretmenlerin mesleki gelisim gereksinimlerinin belirlenmesi, kurumsal destek
ve siirdiirtilebilirlik kosullarinin incelenmesi
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Bu calisma, iki farkli antrenman yontemine verilen akut psikofizyolojik ve bilissel cevaplarin etkilerini
incelemek amactyla yapilmistir. Arastirmaya, yasi 20.00+1.03 yil, boy uzunlugu 1.65+0.05 cm, viicut agirlig
57.53+7.28 kg olan 30 sedanter kadin goniillii olarak katilmistir. Olciimler bir hafta arayla iki asamada
gergeklestirilmistir. Olgiimlere baslamadan dnce katilimcilara dlgiimler hakkinda bilgi verilmis ve géniillii onam
formu imzalatilmistir. Ol¢limlerde uygulama 6ncesi ve sonrasi olmak iizere iki asamada psikofizyolojik ve
bilissel test puanlar1 toplanmistir. Uygulamalar 6ncesinde Brunel Ruh Hali Olgegi ve iz Siirme Testi yapilmustir.
Egzersiz sonrasinda ise Algilanan Zorluk Derecesi (AZD) ve keyif cevaplari belirlenmistir. Calismanin bulgular
incelendiginde, AZD ve biligsel cevaplarda anlamli farklilik gériilmemektedir. Bu sonuglara ek olarak, duygu
durumlart incelendiginde alt1 alt boyuttan sadece saskinlik alt boyutunda anlamli farklilik goriilmektedir
(p<0,05). Bu sonuglara ek olarak caligmanin en 6nemli bulgusu olarak futbol dar alan oyunlarmin keyif
cevaplarini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (p<0,05). Arastirma sonuglarinin geng kadmlarin saglik ve
performans yonetiminde uygulanabilir dneriler gelistirilmesine olanak tantyacagi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: tekrarl sprint; dar alan oyunlari; antrenman; kadin; keyif
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Bu ¢alismanm amaci, geng kadin voleybolcularda FIFA 11+ Kids ve dinamik i1sinma protokollerinin sigrama
performanst ve esneklik tizerine etkilerini incelemektir. Arastirmaya, yast 13.70£0.47 yil, boy uzunlugu
168.15+5.37 cm, viicut agirhgi 55.25+5.87 kg olan 21 geng kadin voleybolcu katilmigtir. Olgiimlere baslamadan
once katilimcilara 6l¢limler hakkinda bilgi verilmis ve goniillii onam formu imzalatilmigtir. Katilimeilar FIFA 11+
Kids ve dinamik 1smnma protokoliinii rastgele sirayla farkli giinlerde uygulamistir. Her iki 1sinma metodu da ayni
siireler igerisinde tamamlanmistir. Istnma sonrast countermovement jump (CMJ) ve otur-uzan testi ile esneklik ve
sigrama Olciimleri yapilmistir. Caligmanin bulgular incelendiginde, esneklik ve sicrama test performanslarini
analiz etmek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucuna gore, FIFA Kids 11+ 1sinma programi ve
dinamik 1sinma programi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamstir. (p<0,05). Sonug olarak 13-14 yas grubu
voleybolcularda iki 1sinma yonteminden birinin 6n plana ¢ikmadigi, her iki yonteminde antrendrlerin antrenman
planlamasinda kullanilabilecegi diistiniilmektedir.
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Geng Basketbolcularm Sporda Imgeleme Diizeylerinin
Incelenmesi
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Bu arastirmada geng basketbolcularin sporda imgeleme diizeylerinin incelenmesi amaglanmaktadir. 2025 yilinda
Batman ilinde basketbol oynayan 14 — 16 yas araligindaki sporcular olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini
ise arastirmaya goniillii onam formunu doldurarak, goniillii olarak katilim saglayan 450 geng basketbol sporcusu
olusturmaktadir. Arastirmada verilerin elde edilebilmesi igin “Kisisel Bilgiler Formu” ve “Sporda Imgeleme
Envanteri” kullanilmigtir. Yapilan analizler neticesinde; veriler normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu
nedenle veri analizlerinde nonparametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Demografik 6zelliklere iliskin
frekans ve yiizde analizi, ikili gruplar arasinda olan karsilagtirmalar i¢in Mann Whitney-U, ¢oklu gruplar arasinda
olan karsilastirmalar i¢in Kruskal Willes H-testi ve gruplar arasi farklilagmay1 belirlemek amaciyla Post Hoc
testlerinden Games Howell testi kullanilmistir. Geng sporcularin sporda imgeleme diizeylerine bakildiginda; spor
deneyimi, haftada ka¢ giin antrenman yapiyorsunuz ve oynadiginiz lig degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Cinsiyet degiskeninde herhangi bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). Sonug olarak; sporda imgeleme envanteri alt boyutlarindan en 6nemlisi bilissel genel imgeleme alt
boyutu oldugu, geng basketbolcularin sporda imgeleme seviyelerinin ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Elde
edilen sonuglar dogrultusunda, geng sporcularin zihinsel becerilerinin desteklenmesi igin sporda imgeleme
caligmalarinin diizenli olarak uygulanmasi ve 6zellikle biligsel genel imgeleme boyutuna ydnelik programlarin
gelistirilmesi dnerilmektedir.
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Bu arastirma, stadyum doluluk oranlarinin sehir merkezine uzaklik, bilet fiyatlari, lig siralamasi ve siiper lig
sampiyonluk sayisi ile iliskisini incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirma, nicel arastirma desenlerinden tarama
aragtirmasi ve korelasyonel aragtirma modeli ile gergeklestirilmistir. Arastirma grubunu 2024/2025 sezonunda
Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun en iist profesyonel liginde miicadele eden 19 takimdan 18’1 olusturmaktadir. Veri
toplama araci olarak Google Haritalar, transfermarkt.com, Tiirkiye Futbol Federasyonu Bilgi Bankasi ve
kuliiplerin resmi internet sayfalari kullanilmistir. Arastirma verilerinin normal dagilima uygunluk testi sonucunda
doluluk oranlar1 ve degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson Moment korelasyon analizi yapilmistir.
Arastirmada stadyum doluluk oranlari ile sehir merkezine uzaklik arasinda anlamli bir iligki saptanmazken bilet
fiyatlar, lig siralamasi ve siiper lig sampiyonlugu ile stadyum doluluk oranlari arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir.
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Turkiye Yilzyili Maarif Modeli Matematik Etkinliklerinin Yapay
Zeka ve Gergek Puanlayict Tarafindan Degerlendirilmesi: Bir
Karsilastirma Calismasi

Mustafa Zeki Aydogdu®*
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Bu arastirmada, Tiirkiye Yiizyilt Maarif Modeli besinci ve altiner sinif matematik etkinliklerinin, yapay zeka ve
gercek puanlayiciyla degerlendirilmesinin karsilagtirarak incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada ders
kitaplarinda yer alan birer etkinlik ii¢ yapay zekd modeli (DeepSeek-V3.1, Gemini 2.5Pro, ChatGPT-5) ve bir
matematik 6gretmeni tarafindan degerlendirilmistir. Etkinlikler Bozkurt vd. (2022) tarafindan gelistirilen Etkinlik
Degerlendirme ve Geri Bildirim Araci’na bagli kaliarak degerlendirilmistir. Degerlendirme yapan puanlayicilarin
sonuclart arasindaki iligki, nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel tarama deseniyle analiz edilmistir.
Bulgular, hem besinci sinif hem de altinci sinif etkinlikleri i¢in tiim puanlayicilar arasinda neredeyse mitkemmel
diizeyde (r > 0,99) bir korelasyon oldugunu géstermistir. Ozellikle besinci siif etkinliginde ChatGPT ile gercek
puanlayici arasinda tam uyum (r = 1,000) saptanmistir. Bu sonuglar, giincel yapay zeka modellerinin, matematik
etkinliklerini bir rubrige gore degerlendirirken gercek insan yargisini oldukea iyi bir tutarlilikla yansitabildigini
ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma yapay zekanin matematik etkinligini degerlendirmede giivenilir bir arag olarak
kullanilabilecegini ve egitimcilerin is yiikiine hafifletme potansiyeli tasidigini géstermektedir.
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Short Abstract

Long-term romantic love extends beyond initial passion, encompassing enduring commitment, trust, and shared
growth. Psychological perspectives, particularly Sternberg’s Triangular Theory of Love and attachment theory,
provide essential frameworks for understanding these dynamics. Sternberg’s model highlights the roles of
intimacy, passion, and commitment, with long-term relationships typically showing decreased passion but
increased intimacy and commitment. Attachment theory emphasizes early-life experiences in shaping secure,
anxious, or avoidant attachment styles, which influence emotional regulation, conflict resolution, and relationship
satisfaction. Securely attached individuals tend to experience higher satisfaction and commitment, while anxious
and avoidant styles are linked to relational stress and lower satisfaction. Recent research also underscores the
flexibility of attachment, suggesting that supportive, long-term relationships can promote greater security. Overall,
these psychological frameworks elucidate the individual and dyadic factors that sustain long-term romantic
relationships.

Keywords: Long-term romantic love, sternberg’s triangular theory of love, attachment theory, relationship
satisfaction, secure attachment, intimacy, commitment, psychological well-being, relationship dynamic
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Chat GPT’nin K-12 Fen Egitiminde Kullanimi1
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Bu caligmada yapay zeka tabanli bir dil modeli olan Chat GPT’nin K-12 fen egitiminde kullanimi ile ilgili
incelenen ¢aligmalarin analizi sunulmustur. Web of Science veri tabaninda yer alan Son ii¢ yila ait fen, fizik, kimya
ve biyoloji dersinde Chat GPT’nin kullanilmasi ile ilgili ¢alismalar incelenmistir. Chat GPT uygulamasinin en ¢ok
one ¢ikan giiclii yanlari, kisisellestirilmis egitim deneyimi sunmasi, aninda geri bildirim saglamasi, anlatim dilinin
Ogrenciye uygunlugu, akademik basariyr artirmasi ve verileri gorsellestirmesi seklindedir. Zayif yanlari,
ogrencilerin edindikleri bilgileri dogru kabul etmesi, istemi tanimlamada zorluk, dnyargi, gercek disi bilgiler,
kisiyi memnun etmeye yonelik cevaplar iiretmesi seklinde belirtilmektedir. Siif uygulamalarinda verilen
cevaplara elestirel bakabilme, dgretmene yardimci ders asistani seklinde kullanim, yazilimin gittikge kendini
iyilestirmesi nedeniyle hata oranmin diismesi Chat GPT’nin saglayacagi firsatlar olarak ifade edilirken;
ogrencilerin gergek bir aragtirma yapmadan ve ¢aba harcamadan cevap sunmasi, yeterli bilgiye sahip olmayan
ogrencilerin aldig1 bilginin giivenilir olup olmadigini degerlendirememesi tehdit olarak ifade edilmistir.
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Sporcularda zihinsel saglik, performansin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik bir unsur olarak giderek daha fazla
onem kazanmaktadir. Son yillarda anksiyete, depresyon, motivasyon kaybi ve tiikkenmislik gibi psikolojik
sorunlarin sporcular arasinda yayginlastigi, bu durumun yasam Kkalitesinin yani sira antrenman verimliligi,
miisabaka performansi ve spora devam etme siirecini de olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Bu derleme
calismasinda, spor psikolojisi alaninda 6ne g¢ikan giincel terap6tik yaklasimlar sistematik bigimde incelenmistir.
Mindfulness ve kabul-temelli terapiler, biligsel davranisg1 miidahaleler, 6z-sefkat ve pozitif psikolojiye dayali
uygulamalar ile teknoloji destekli yontemler degerlendirilmis; s6z konusu yaklagimlarin performans kaygisini
hafifletme, dikkat kontroliinii gelistirme, psikolojik esnekligi artirma ve sakatlik sonrasi uyum siireglerine katki
saglama yoniindeki potansiyelleri tartisilmistir. Alanyazin taramasi, zihinsel sagligin korunmasiin hem sporcu
refahini hem de yiiksek performansin siirekliligini destekledigini gostermektedir.
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Mavinin Ardinda Birakilan Yurt, Tarsus’ta Kurulan Yeni Hayat:
Giritli Go¢gmenlerin S6zIi Tarih Anlatilar
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Bu ¢alismada, 19. yiizy1l sonlar1 ile 20. yiizy1l baglarinda Girit’ten Anadolu’ya yonelen zorunlu gog, Giritli
Miisliman topluluklarin so6zlii anlatilar1 {iizerinden incelenmektedir. Calisma, nitel arastima yontemi
dogrultusunda, sozli tarih yaklasimi temel alinarak yuritilmiistiir. Arastirmanin calisma grubunu amagl
ornekleme teknigi ile segilen Tarsus’ta yagsayan gd¢men torunlart olusturmaktadir. Veriler, goniilliilik esasina
dayali olarak yar1 yapilandirilmis gériismeler araciligi ile toplanmistir. Goriismeler goriintii kaydi altina alinmigtir
ve daha sonra yaziya gegirilmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz teknigi ile analiz edilmistir. Katilimci
anlatilar1, gd¢iin nedenlerini, gogiin zorluklarini ve yerlesim Oriintiilerini goriiniir kilar. Katilimcilarin aktardig
anlatilar iizerinden, gociin bireysel ve kolektif hafizada nasil yer edindigi, Girit’te siirdiiriilen geleneksel yasam
bi¢imlerinin Tarsus’ta nasil yeniden iiretildigi ve bu deneyimlerin kiiltiirel siireklilik agisindan tasidigi anlam
irdelenmistir. Katilimcilar kimliklerini hem “Giritli” hem “Tarsuslu” olarak tanimlamuis; kiiltiirel siirekliligin gida,
hayvancilik ve mimari pratiklerde siirdiiriildiigiinii, ancak dil ve kusaklar arasi aktarimda zayifladigini ifade
etmistir. Sonug olarak, go¢iin yalnizca mekansal degil; kimlik, kiiltiir ve hafizanin yeniden tiretildigi ¢ok katmanl
bir doniisiim oldugu ortaya konmustur.
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Bu aragtirmanin amaci, elit diizeyde Tackwondo sporcularinin antrenman ve miisabaka Oncesi siireglerde
deneyimledikleri psikososyal faktorleri nitel bir yaklagimla derinlemesine incelemektir. Betimleyici fenomenoloji
deseniyle yapilandirilan ¢aligmada, ulusal ve uluslararasi diizeyde aktif olarak miicadele eden 10 elit sporcu (5
kadm, 5 erkek) ile yar1 yapilandirilmis gériismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler, MAXQDA yazilimi
kullanilarak igerik ve betimsel analiz teknikleriyle sistematik bigimde analiz edilmistir. Bulgular, “Psikososyal
Faktorler ve Tepkiler” ana temasi altinda siniflandirilmis; bu tema, fiziksel ve fizyolojik faktorler, sosyal ve
cevresel faktorler, davranigsal siiregler ve tepkiler, psikolojik ve duygusal faktorler, biligsel ve zihinsel faktorler
ile diger faktorler olmak iizere alti kategoriye ayrilmistir. Her kategori, sporcularin 6znel anlatimlarina dayali
gesitli kodlarla desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, elit sporcular, psikososyal faktorler, nitel arastirma, betimleyici fenomenoloji,
betimsel analiz, igerik analizi, MAXQDA
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Al as a Cultural Mediator: The Experiences of International
Higher Education Students in Tiirkiye

Filiz Bacaksiz*", Duygu Gengaslan®, Mesude Seven Giirgen?, Eda Bigener®

“Sakarya University, Department of Educational Sciences, Sakarya 54300, Tiirkiye
Short Abstract

This qualitative study investigates the experiences of international students (n=7) in Tiirkiye using Al tools through
theoretical frameworks of media ecology and cultural sensitivity. The data is collected via semi-structured
interviews and analysed thematically. The findings revealed that Al has a double-edged role. It simplifies academic
materials, supports academic writing, is timesaving, whereas it can cause language regression, superficial learning,
and systematic cultural problems. These cultural problems can create stereotypes, translation errors, algorithmic
bias etc. Consequently, the findings, in the light of culturally decoded technology paradox, point to the necessity
for educational institutions to provide free access to Al tools, for technology companies to broaden data sets to
ensure data inclusivity, and for international students to develop critical awareness and literacy for Al tools.

Keywords: Cultural sensitivity, international students, media ecology, artificial intelligence
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Lisansiistii Program Degerlendirme Tezlerinde CIPP Model
Kullanimi: Bir Meta-Degerlendirme Calismasi

Subhan Eksioglu®, Zeynep Demirtas®, Filiz Bacaksiz2"
aSakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Sakarya, Tiirkiye
Oz

Yabanc1 dil bilgisi kiiresellesen diinyada olmazsa olmaz bir nitelik olarak goriilmektedir. Tiirkiye yiiksekdgretim
sisteminde yer alan Ingilizce hazirlik programlart &grencilere bu niteligi kazandirmayr amaglamaktadir.
Alanyazinda Ingilizce hazirlik programlarinin etkililigini belirlemek icin yapilan program degerlendirme
calismalar1 bulunmaktadir. Bu c¢aligmalarda, program degerlendirmeye sistematik bir gergeve sunan CIPP
modeline siklikla bagvurulmustur. Alanyazinda yer alan degerlendirme ¢aligmalarinin belli standartlara sahip olup
olmadiklarini belirlemek amaciyla ise meta-degerlendirme g¢alismalart yapilmaktadir. Bu ¢aligmada da CIPP
model kullamlarak Ingilizce hazirhik programini degerlendiren lisansiistii tezlerinin meta-degerlendirmesinin
yapilmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda nitel arastirma deseni ve dokiiman incelemesi yontemine bagvurulmustur.
YOK ulusal tez merkezinden 2016-2025 yillar1 arasinda Ingilizce ve Tiirkge dillerinde yayilanan ve CIPP model
ile Ingilizce hazirlik programi degerlendiren sekiz yiiksek lisans ve bir doktora tezine ulagilmistir. Ulagilan tezler
Meta-degerlendirme Rubrigi degerlendirilmis ve betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Bulgular sonucunda
program degerlendirme tezlerinin yontemsel olarak titizlikle yiriitildiigiine fakat finansal giderler, bagimsiz
uzman goriisii, program degerlendirme standartlarina deginme gibi noktalarda eksiklikleri oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: CIPP model, program degerlendirme, program degerlendirme standartlari, meta-
degerlendirme, Ingilizce hazirlik programlari
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Ogrencilerin Olasilik ve Istatistik Konularindaki Kavram
Yanilgilarina Iliskin Ogretmen Goriisleri

Bengii Ozkaya®", Orkun Coskuntuncel®

aT.C. Milli Egitim Bakanhigi, Akdeniz Ortaokulu, Mersin, Tiirkiye
®Mersin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Mersin, Tiirkiye

Oz

Bu aragtirmanin amaci; 5. sinif dgrencilerinin olasilik konusundaki kavram yanilgilarinin nedenlerini 6gretmen
goriisleri 15181nda ortaya koymak ve 6gretim siirecine katki saglamaktir. Arastirmanin Tiirkiye’de 2024 yilinda
uygulanmaya baslanan yeni 6gretim programinin amacladigi kavramsal derinlik, elestirel diigiinme ve 6grenci
merkezli yaklagimi destekleyecek nitelikte olacagi disiiniilmektedir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2025-2026
egitim-6gretim yilinda Mersin ilinde gérev yapan 5. sinif matematik 6gretmenleri olusturmaktadir. Caligmada nitel
aragtirma yontemlerinden durum ¢aligmasi deseni kullanilmigtir. Durum ¢aligmasi belirli bir durumun kendi dogal
baglami icerisinde derinlemesine incelenmesini saglayan nitel arastirma desenidir. Veriler, aragtirmaci tarafindan
hazirlanacak olan yar1 yapilandirilmig gdriisme formu ile toplanmistir. Gorligme formunda 6grencilerin olasilik
konusu ile ilgili kavram yanilgilarini ortaya ¢ikaracak agik uclu sorular yer almistir.

Anahtar kelimeler: Olasilik, kavram yanilgilari, 6gretmen goriisleri, matematik 6gretimi
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From Sharing to Interaction: Exploring the Dynamics of Online
Collaborative Learning

[brahim Duman?®, Ahmet Durgung6z”

2Diizece University, Diizce 81620, Tiirkiye
®Mersin University, Mersin 33343, Tiirkiye

Short Abstract

This study investigates the potential of online collaborative environments in supporting doctoral students’
preparation for their comprehensive qualification examinations. Conducted with six doctoral students over 14
weeks, the research drew on weekly reflective notes and semi-structured interviews to analyze collaborative
learning processes. Multiple digital tools were employed, including Google Drive for co-editing, Kami for
annotation, and synchronous/asynchronous meetings via Google Meet and Zoom. Findings reveal that while
resource sharing was smooth, interaction and co-editing posed challenges, particularly in asynchronous contexts.
Participation levels were initially low but increased over time, with synchronous meetings significantly enhancing
accountability, depth of discussion, and collaborative engagement. The study highlights both the affordances and
limitations of digital collaboration in doctoral education, underscoring the need for intentional scaffolding of
interactional structures. It concludes that balanced integration of synchronous discussions and structured
asynchronous activities is essential for fostering meaningful peer learning and academic preparedness in online
doctoral education.

Keywords: Online collaborative, collaborative learning, synchronous and asynchronous interaction
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Judocu ve Sedanter Down Sendromlu Bireylerin Bazi Motorik
Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Burcu Yentiirk Sisman?®*, Nuri Muhammet Celik?, Mihrag Kéroglu?
3Batman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Boliimii, Batman/Tiirkiye
Oz

Bu c¢alismanin amaci judocu ve sedanter down sendromlu bireylerin bazi motorik 6zelliklerinin
kargilagtirilmasidir. Calismaya 14-17 yas arast 10’u kadin, 23’1 erkek 33 Down Sendromlu (DS) judocu ve 7’si
kadin 17’si erkek 24 DS’li sedanter birey katilmistir. Calismaya katilan tiim bireylerden boy, kilo, durarak uzun
atlama testi, denge testi, 20 m siirat testi, esneklik testi, 30 sn sinav ve 30 sn mekik testi 6l¢iimleri alinmistir. Elde
edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Shapiro-Wilk testi uygulanmis ve verilerin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bundan dolay1 bagimsiz degiskenleri karsilagtirmak i¢in Independent
Samples T Testi uygulanmistir. DS’li judocular ile DS’li sedanter bireylerin gruplar arasi karsilastirmalari
sonucunda denge ve esneklik degerinin DS’li judocularda anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger
degerlerde ise herhangi bir anlamli farklilik goriilmemistir.Sonug olarak, uzun siire devam eden judo
antrenmanlarinin DS’li bireylerde olumlu yonde etki ederek denge ve esneklik gelisimine katki sagladig
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: down Sendromu, motor beceri, judo
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Diizenli Egzersizin Cok Yonlii Fizyolojik Adaptasyonlari:
Kardiyorespiratuvar ve Kas-Iskelet Sistemleri Arasindaki Iliskisel
Dinamikler

Nihat Ozsengezer®
2Manisa Celal Bayar Universitesi, Manisa, Tt lirkiye

Oz

Diizenli egzersiz, kardiyovaskiiler ve kas-iskelet sistemleri {izerinde ¢ok yonlii adaptasyonlart tetikleyen giiglii bir
fizyolojik uyarandir. Kardiyovaskiiler sistemde, VO.max'ta artis, kalp hipertrofisi ve vaskiiler adaptasyonlar
meydana gelir (Srivastava vd., 2024). Kas-iskelet sisteminde ise kas hipertrofisi, kemik mineral yogunlugunda
artig ve tendon dayanikliliginda iyilesme goriiliir (Schoenfeld, 2021). Bu adaptasyonlar hem atletik performansi
artirir hem de kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltarak saglikli yaslanmay1 destekler. Farkli egzersiz tiirleri, bu
sistemler iizerinde farkli etkiler olusturur: dayaniklilik egzersizleri aerobik kapasiteyi artirirken, direng egzersizleri

kas kiitlesini ve kemik yogunlugunu gelistirir. Sonug olarak, kisiye 6zgii planlanmis egzersiz programlari, hem
performans optimizasyonu hem de genel sagligin korunmasi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: egzersiz, kardiyovaskiiler adaptasyon, kas hipertrofisi, kemik mineral yogunlugu, VO:max
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Meslekte Yeni Matematik Ogretmenlerinin Matematiksel
Gorevlerin Bilissel Istem Diizeylerini Belirleme Becerileri*

Zeynep Ozel*", Reyhan Tekin Sitrava®, Mine Isiksal Bostan?, Muhammed Fatih Dogan®, Zerrin Toker?,
Berna Aygiin®, Emine Aytekin Kazang'
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Oz

Bu ¢alisma 2 yi1l siiren genis kapsamli bir projenin 6n arastirmasi olarak tasarlanmig ve mesleginin ilk bes yilindaki
bes matematik 6gretmeninin matematiksel gérevlerin biligsel istem diizeylerini belirleme becerilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu kapsamda, proje verileri arasindan I¢ Anadolu Bélgesi’ndeki bir ilde devlet okullarinda gorev
yapan bes 6gretmenin verilerine odaklanilmigtir. Arastirmacilar tarafindan ¢evrimigi ortamda dort matematiksel
gorev sunulmus ve 6gretmenlerden bu gorevlerin bilissel istem diizeylerini belirlemeleri istenmistir. Cevrimigi
oturumlar video ve ses kaydiyla kayit altina alinmis ve elde edilen veriler transkript edilmistir. Coziimlenen veriler
Gorev Analiz Rehberi [Task Analysis Guide] (Stein ve Smith, 1998) dikkate alinarak analiz edilmistir. Bulgular,
ogretmenlerin diisiik biligsel istem gerektiren gorevlerin diizeylerini, yiiksek biligsel istem gerektiren gorevlere
kiyasla daha dogru ve kolay belirleyebildiklerini ortaya koymustur. Bu sonug, 6gretmen yetistirme programlarinda
ve mesleki gelisim siireclerinde, 6zellikle yiiksek biligsel istem gerektiren gorevlerin analizine yonelik destek
verilmesinin gerekliligine isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: matematiksel gorev; yiiksek biligsel istem; diisiik bilissel istem
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'Bu bildiri, TUBITAK tarafindan desteklenen "Matematik Koglugu Yoluyla Mesleginin ilk Bes Y1linda Olan Matematik Ogretmenlerinin
Ust Diizey Biligsel Gorevleri Hazirlama, Uygulama ve Degerlendirmeye Yonelik Becerilerinin Gelistirilmesi" isimli ve 223K 526 numarali
projesi kapsaminda gergeklestirilmistir.

Erken Cocukluk Doneminde Kavram Yanilgilarindan Uzak Fen
Egitimi
Emel Yagmur Kolcu®
AMilli Egitim Bakanlig, Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigii, Istanbul, Tiirkiye

Oz

Erken ¢ocukluk dénemi kavram 6gretimi bakimindan oldukga kritik bir dénemdir. Yanlhs algilarla olusturulan
kavramlar ilerleyen yillarda doniisiimii zor bir siireci baglatmaktadir. Bu nedenle okul 6ncesi doneminde yapilacak
her hamle biiyiik bir dikkat ve iyi bir planlama gerektirmektedir. Bu ¢alisma, okul dncesi donemde yapilacak fen
etkinliklerinin kavram yanilgilarina sebebiyet vermeden nasil planlanmasi gerektigini Orneklendirmeyi
hedeflemistir. Bu dogrultuda okul 6ncesi 6gretmenlerle yapilan goriigmeler ve daha 6nce bu baglikta yapilan
calismalara bakilarak, okul 6ncesi donemde sikca tercih edilen fen etkinliklerinde kavram &gretimi agisindan

yapilan yanlislar tespit edilmekte, ayni etkinliklerin bu yas grubunun gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak ve
bilimsel yanlislar igermeden nasil planlanmasi gerektigi sunulmaya ¢alisiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk, fen egitimi, kavram yanilgisi
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Ortaokul Ogrencilerinin Tarihsel Diisiinme Becerilerinin Cesitli
Degiskenlere Gore Iincelenmesi

Hiiseyin Caliskan?, Ebra Nur Sahin

Sakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 54300, Sakarya, Tiirkiye
bSakmya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, 54300, Sakarya, Tiirkiye

Oz

Bu aragtirma ortaokul dgrencilerinin tarihsel diisiinme becerilerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilmistir. Bu aragtirmanin
calisma grubunu Sakarya’da bir ortaokulda 6grenim goren toplam 339(%49.3 kiz, %50.7 erkek) 6grenci
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak 37 maddeden olusan “Ortaokul Diizeyinde Tarihsel Diisiinme Beceri
Olgegi” kullamlmustir. Bu veri toplama araci ile toplanan veriler arastirmanin amaci gergevesinde gerekli istatistiki
islemlere tabi tutulmustur. Arastirmanin sonucunda Ogrencilerin tarihsel diisiinme beceri diizeylerinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin tarihsel diisiinme beceri diizeylerinin ““cinsiyet’’, “sinif diizeyi’’,
“‘kitapliklarinda yer alan tarih temali kitap sayis1”’ ve ‘‘izledikleri tarih temal1 dizi/film sayis1’” degiskenlerine

gore anlamli bir fark olustugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tarihsel diigiinme becerisi, zaman ve kronolojiyi algilama, tarihsel sorgulama, tarihsel
empati, ortaokul 6grencileri, beceri
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Bu c¢aligmanin amact kadm ve erkek futbolcularin deger yonelimi, sporda karakter ve ahlaktan uzaklasma
diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmaya amator ve profesyonel liglerde miicadele eden 160 goniillii futbolcu
katilmistir. Iliskisel tarama modeli kullanilan ¢alismada verilerin toplanmast igin sporcu deger yonelimi, sporda
ahlaktan uzaklasma ve spor karakter 6lgekleri kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen verilere tek yonlii varyans
analizi, Games-Howell post-hoc testi, Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Futbolcularin genel degerlerine
bakildiginda yarigsma severlik, sportmenlik, sorumluluk, kurallara uyma, diiriistliik, merhamet, sportmenlik ve
adalet degerlerinin birbirleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu ve sporda ahlaktan
uzaklagsma ve antisosyal davranig degerlerinin de bu degerlerle negatif yonlii anlamli bir iligkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Sonug olarak sporcularin etik degerlere bagliliginin cinsiyet, yas, tecriibe, spor yapma siklig1 ve
mevki gibi degiskenlere bagli olarak degistigi ve sporda ahlaktan uzaklagsma egiliminin sportmenlik ve sorumluluk
degerleri ile negatif iliski igerisinde oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Deger yonelimi, sporda karakter, ahlaktan uzaklagma.
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Sosyal Bilgiler Ogretmenleri Ile Ortaokul Ogrencilerinin Su
Okuryazarligina Iliskin Goriislerinin Incelenmesi

Selda Aksiit*”
2Bagimsiz Arastirmaci, Elazig 23100, Tiirkiye
Oz

Aragtirmanin amaci, sosyal bilgiler 6gretmenleri ile ortaokul 6grencilerinin su okuryazarligina iligkin goriislerini
incelemektir. Bu arastirma, nitel arastirma desenlerinden olgubilim deseninde yiirtitiilmiistiir. Calisma grubunu
2024-2025 egitim 6gretim yili bahar doneminde Elazig il merkezinde 9 ortaokulda gorev yapan 24 sosyal bilgiler
Ogretmeni ile 5, 6, ve 7. smifta 6grenim goren 27 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada goriisme verileri yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak elde edilmigtir. Arastirma verileri nitel veri analiz programi
kullanilarak icerik analizi ile degerlendirilmistir. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin su okuryazarlifint su
kaynaklarimin bilingli kullanimi, su hakkinda temel bilgi ve suyun yasam i¢in nemini anlama olarak tanimladiklari
tespit edilirken, ortaokul 6grencilerinin Su okuryazarligini suyun bilingli kullanimi, su ile ilgili bilgi ve su
sorunlarina ¢6ziim iiretme olarak tanimladiklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okuryazarlik, su okuryazarligi, sosyal bilgiler, sosyal bilgiler 6gretmeni, ortaokul 6grencileri
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Turkiye Yiizyili Maarif Modeli: 2024 Sosyal Bilgiler Dersi
Ogretim Programi’nin Ogretmen Goriisleri Dogrultusunda
Degerlendirilmesi

Selda Aksiit*"
2Bagimsiz Arastirmact, Elazig 23100, Tiirkiye
0Oz

Aragtirmanin amaci, Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli 2024 sosyal bilgiler dersi 6gretim programini §gretmen
goriisleri dogrultusunda degerlendirmektir. Bu arastirma, nitel aragtirma yaklagimlarindan olgubilim deseninde
yiriitiilmiistiir. Calisma grubunu 2024-2025 egitim 6gretim yili bahar doneminde Elazig il merkezinde 8
ortaokulda gdrev yapan 4’1 kadin ve 12’si erkek olmak {izere 16 sosyal bilgiler 6gretmeni olusturmaktadir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu amaghi 6rnekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik drnekleme yontemine gore
belirlenmistir. Aragtirma verileri goriisme yontemi kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
coziimlenmesinde igerik analizi kullanilmistir. Arastirma verileri nitel veri analiz programu ile degerlendirilmistir.
Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli 2024 sosyal bilgiler dersi 6gretim programinin 6gretmen goriigleri dogrultusunda
degerlendirildigi bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda sonuglara ve Onerilere arastirma siireci
tamamlandiktan sonra yer verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli, sosyal bilgiler, Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programu,
sosyal bilgiler 6gretmeni

* Sorumlu Yazar.
e-posta adresi:selda.aksut@hotmail.com

ERPA International Congresses on Education 2025 | 62



Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Meslek Oncesi Ogretmen
Kimlikleri ile Kisisel-Mesleki Yetkinlik Algilar1 Arasindaki iliski
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Oz

Bu arastirmanin amacit egitim fakiiltesi 6grencilerinin meslek 6ncesi 6gretmen kimlikleri ile kigisel-mesleki
yetkinlik algilar1 arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Bununla birlikte aragtirmada 6grencilerin meslek dncesi
ogretmen kimlik diizeyleri, kisisel-mesleki yetkinlik algilar1 ve bu olgularin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Olgme araglari olarak Meslek Oncesi Ogretmen Kimlik Olgegi ve Ogretmen Adaylar igin
Kisisel-Mesleki Yetkinlikler Alg1 Olgegi kullanilmistir. Olgekler, Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesinde 2024-
2025 egitim-6gretim yilinda ogrenim géren 354 Ogrenciye uygulanmustir. Arastirmanin 6rneklemi kolayda
ornekleme yontemi kullanilarak goniillii olan 6grencilerden olugmustur. Elde edilen veriler tizerinde normallik
Olgiimleri yapilmis ve normal dagilim olmadig: i¢in parametrik olmayan analiz yontemleri ile veriler analiz
edilmistir. Arastirmada egitim fakiiltesi 6grencilerinin meslek oncesi 6gretmen kimlik diizeyleri ile kisisel-mesleki
yetkinlik algilar1 arasinda poiztif yonlii, orta derece ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica bu
olgularda cinsiyet degiskenine gore 6grencilerde anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen kimligi; kisisel yetkinlik; mesleki yetkinlik; egitim fakiiltesi 6grencileri

* Sorumlu Yazar.
e-posta adresi:zeynept@sakarya.edu.tr

MEB ve TUBITAK Cizgi Romanlar1 Sosyal Bilgiler Egitimi
Acisindan Ne Soyler?

Adem Oral?, Geng Osman IThan®*

"aYildiz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 34165, T tirkiye"
"bYildiz Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Sosyal Bilgiler Egitimi Anabilim Dali, Istanbul, 341635, Tiirkiye"

Oz

Egitim siirecinde materyal kullanimi, 6grencilerin 6grenme motivasyonunu artirmakta, soyut kavramlarin
somutlastirilmasini saglamakta ve 6grenmeyi kalici hale getirmektedir. Bu noktada gorsel ve anlati unsurlarimi bir
araya getiren ¢izgi romanlar alternatif bir 6gretim materyali olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cizgi romanlar hem
Ogrencinin ilgisini gekmekte hem de dgretim programinda yer kazanimlar1 daha etkili bir sekilde aktarma imkani
sunmaktadir. Ulkemizde bu durum resmi kurumlarm dikkatinden kagmanus, son yillarda ¢izgi romanlar
yayinlamaya baglamislardir. iste bu noktada galismanin amaci MEB’in ve TUBITAK ’1n yayrmlamis oldugu ¢izgi
romanlarin sosyal bilgiler egitimi agisindan incelenmesidir. Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman
analizi yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin ¢aligma gurubunu toplam 98 ¢izgi roman olusturmaktadir. Bunlarin
6’s1 MEB tarafindan yayimlanirken, 92°si TUBITAK ’a aittir. MEB’in yayimlamis oldugu ¢izgi romanlar daha ok
kahraman merkezli olup bilgi yogunlugu géze carpmaktadir. TUBITAK 1n yayinladig1 eserlerin ise daha kisa ve
net bir yapida oldugu sdylenebilir. Arastirmanin detayl sonuglarina kongrede yer verilmesi planlanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Sosyal bilgiler egitimi, Maarif Modeli, MEB; TUBITAK, dijital ¢izgi roman

*Sorumlu yazar.
e-posta adresi: gosman@yildiz.edu.tr

ERPA International Congresses on Education 2025 | 63



Kirgizistan’da Medya Okuryazarligi Egitim Faaliyetlerinin
Degerlendirilmesi

Banu Erdogan Cakar®*
aKurgizistan-Tiirkive Manas Universitesi, Kirgizistan

Oz

Internet ve sosyal medya kullanimimin hizli artis1, bireylere ve toplumlara bilgiye erisim firsatlar1 sunarken, sahte
haber, dezenformasyon ve nefret sdyleminin yayilma riskini de artirmistir. Bu durum, bireylerin medya igeriklerini
elestirel degerlendirme becerisi ile sistematik egitim yoluyla medya okuryazarligini gelistirme ihtiyacini ortaya
¢ikarmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, son bir yil i¢inde Kirgizistan’da yiiriitiilen medya okuryazarligi egitim
faaliyetlerini inceleyerek uygulamalarin igerik, iglev ve kaynaklarimni analiz etmektir. Arastirmada kategorisel
icerik analizi yontemi kullanilmistir. “Kirgizistan’da medya okuryazarligi” ve “Kirgizistan’da medya
okuryazarlig1 egitimi” anahtar kelimeleriyle Kirgizca ve Rusga yapilan taramalarda elde edilen igerikler, haber,
kamu spotu, reklam ve yarigma kategorilerine ayrilmis, konu temast, islevi (elestirel/korumaci) ve kaynak tiiriine
(ulusal/uluslararasi) gore smiflandirilmistir. Bulgular, Kirgizistan’daki medya okuryazarligi ve egitim
faaliyetlerinin, hem bireysel hem toplumsal farkindaligi artirmayi, elestirel diisiinceyi giiglendirmeyi ve dijital
dezenformasyona karsi direng gelistirmeyi hedefleyen biitlinciil bir yaklasim sergiledigini; kampanya ve
odiillendirme mekanizmalarinin ise bu siireci destekleyen araglar oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Medya okuryazarligi, medya okuryazarligi egitimi, elestirel diisiinme, Kirgizistan

*Sorumlu Yazar.
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Universitelerde Rekreasyonel Sporlarin Web Tanitima:
Tiurkiye ve ABD Karsilastirmasi

Ali Eraslan®, Bahar Giiler®, Betiil Aydin®

8Gazi University, Yenimahalle, Ankara, 06560, Tiirkiye
bTokat Gaziosmanpasa University, Tashgiftlik Yerleskesi, Tokat, 60250, Tiirkiye
*Kirikkale University, Yahsihan, Kirikkale, 71450, Tiirkiye

Short Abstract

This study aims to compare the presentation of recreational sports services on university websites in terms of
informativeness and ease of access. Five universities from Tiirkiye and five from the USA were selected based on
international rankings and examined through content analysis. The information presented on their websites was
categorized into five thematic areas: facility offerings, activity programs, health and safety practices for users,
membership policies, and digital communication tools. The findings indicate that both countries offer basic sports
facilities; however, US universities more frequently provide indoor swimming pools, multi-purpose sports courts,
climbing walls, and group classes such as CrossFit. In contrast, Turkish universities tend to offer outdoor pools,
basic fitness centers, and a more limited variety of group activities. Based on these findings, it is recommended
that universities enhance their digital promotion and information strategies for recreational services.

Keywords: Recreational sports, university campuses, sport facility, web promotion, student services
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Goriinmez Esitsizlikler, Goriiniir Gelecekler: Ogretmen
Adaylarinda Cok Boyutlu Yoksulluk ve Kariyer Uyum
Yetenekleri

Eda Bigener®, Mesude Seven Giirgen?, Duygu Gengaslan?, Filiz Bacaksiz?
3Sakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Sakarya, 54300, Tiirkiye
Oz

Aragtirmada 6gretmen adaylarinda ¢ok boyutlu yoksullugun kariyer uyum yetenekleri ile iligkisi incelenmistir.
Aragtirmada iligkisel yontem benimsenmistir. Aragtirmanin katilimcilarini ilgede bulunan egitim fakiiltesi
kampiisiinde egitim goren 6gretmenlik lisans 6grencileri ve merkez kampiiste pedagojik formasyon egitimi alan
lisans 6grencileri olmak {izere 286 liniversite 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi
Formu, Cok Boyutlu Ogrenci Yoksullugu Olgegi (Ozdemir vd., 2021) ve Kariyer Uyum Yetenekleri Olgegi — Kisa
Form (Isik vd., 2018) kullanilmigtir. Verilerin analizi ¢oklu dogrusal regresyon analizi aracilifiyla SPSS 25.0
programi kullanilarak yapilmistir. Bulgular egitim, uluslararasi imkanlar, kendini ifade etme alanlarindaki
yoksulluk diizeyinin kariyer uyum yeteneklerini negatif yonde anlamli yordadigim gdstermektedir. Ogretmenlik
lisans egitiminde 4. siifta olmanin ise kariyer uyum yeteneklerini pozitif yonde anlamli yordadigi bulunmustur.
Ilgede yer alan egitim fakiiltesi kampiisiinde egitim gérmenin kariyer uyum yeteneklerini anlamli yordamadig1
belirlenmistir. Ancak lisans egitiminin 4. smifinda olma ve ilgede yer alan egitim fakiiltesi kampiisiinde 6grenci
olma etkilesiminin, kariyer uyum yeteneklerini negatif yonde anlamli yordadigini saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Cok boyutlu yoksulluk, kariyer uyum yetenekleri, 6gretmen adaylari

* Sorumlu yazar.
e-posta adresi:edabicener@sakarya.edu.tr

Ogretmenlerin 2024 Ilkokul 1. Sinif Tiirk¢e Ders Program ve ilk
Okuma Yazma Béliimiine Iliskin Goriisleri

Aysel Ferah Ozcan®, Dursun AKsu?
3 Sakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Sakarya, Tiirkiye
Oz

Bu calisma, 2024 flkokul Birinci Simif Tiirkge Dersi Ogretim Programi ve ilk Okuma Yazma boliimiiniin
Ogretmenler goriislerine gore degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma nitel aragtirma yontemlerinden
biri olan olgu bilim deseninde gerceklestirilmistir. Veriler, yar1 yapilandirilmis gorlisme teknigi ile toplanmigtir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu amaclh 6rnekleme yontemine gore belirlenen ve birinci sinifi okutmakta olan toplam
11 sinif 6gretmeni olugturmaktadir. Veriler, icerik analizi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin
ogrencilerin genel gelisimini yeterli gordiikleri, ancak bireysel farkliliklar ve hazirbulunusluk seviyelerinin
ogrencilerin ilk okuma yazma 6grenme basarisini etkiledigini diistindiikleri belirlenmistir. Yeni Tiirkge Dersi
Ogretim Programma gore yapilan ilk okuma yazma &gretiminde ailelerin sosyoekonomik durumu ve &gretim
desteginin dgretim siirecinde 6nemli oldugu anlasilmistir. Ogretmenler, miifredat degisiklikleriyle ilgili farkl
goriisler belirtmislerdir. Ogretmenlerin bir kismi ilk okuma yazma gretiminde renkli hecelerin kullamlmamasini,
climle dgretimine geg baglanmasini, harflerin yazim stillerine yonelik degisiklikleri olumlu bulurken bir kismi bu
degisiklikleri olumsuz bulmustur. Bu arastirmada yeni miifredatla yapilan Tiirk¢e ilk okuma yazma 6gretimine
yonelik 6gretmen goriigleri arasinda tutarlilik olmadigi sonucuna ulagilmastir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, ilk okuma yazma, ilkokul, yeni miifredat, tiirkge 6gretimi
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Deger Problemi: Felsefede ve Egitim Bilimlerinde "Deger’’

Siikran Duranlar®

*Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe Boliimii, Sakarya, 54050, Tiirkiye

Oz

Deger problemi gecmisten bugiine felsefenin tartismali konularindan biri olup, giinlimiizde de insan yasaminin
merkezinde yer almaya devam eden temel bir problem olarak dnemini korumaktadir. Degerler, bireysel ve
toplumsal yasami diizenleyen ahlaki normlarin kaynagini olustururken, degerin dogasina iliskin 6znel ve nesnel
yaklagimlar arasindaki gerilimin de diisiinsel bir kaosa yol agtig1 goriiliir. Farkli kavrayislarin birlestigi temel nokta
ise insan yasantisidir. Deger yalnizca teorik bir problem degil insan yasantisinin da vazgegilmez unsurudur.
Giiniimiiz modern diinyasinda teknolojik doniisiimlerin insan yasamindaki etkileri degerler diinyasini da
dontigiime ugratmistir. Bu durum deger kavraminin yeniden diisiiniilmesini zorunlu hale getirmektedir. Deger, hem
felsefi hem de egitsel bir meseledir. Bu ¢alismada felsefedeki deger kavrayisi ve degeri kendisinden ayri
diistinemeyecegimiz egitim faktorii ele alinacaktir. Modern diinyadaki deger doniisiimleri de dikkate alinarak,
felsefe ve egitim bilimlerindeki deger kavrayislar karsilastirilarak, bu alanlara iligkin ortak bir kavrayisin imkant
sorusturulacaktir. Degerin neligine iligkin felsefi temelde bir analiz, egitim bilimlerindeki deger kazandirma
faaliyetlerinin karakterine yonelik farkindaligin olugmasi i¢in dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Deger, degerler problemi, 6znelcilik-nesnelcilik, degerler egitimi

*Sorumlu Yazar.
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Tlrkiye Yiizyilh Maarif Modeline Gore Hazirlanmis 5. Sinif Fen
Bilimleri Ders Kitabinda Yer Alan ‘Destek ve Hareket Sistemi’
Konusunun Incelenmesi

Fatma Saygin?®”, Ozlem Sadi?
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Universite, Ibrahim Oktem Cd., Merkez/Karaman, 70100 Karaman, Tiirkiye
Oz

Bu arastirmada, Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda hazirlanan 5. sinif Fen Bilimleri ders kitabinda yer
alan “Destek ve Hareket Sistemi” iinitesi incelenmistir. Daha 6nce 6. sinif diizeyinde okutulan bu konu, yeni
programla birlikte 5. sinifa alinmis ve icerik yeniden yapilandirilmistir. Arastirmanin amaci, sdz konusu {initenin
icerik, yontem, materyal ve ¢ikti/slire¢ bilesenleri agisindan analiz edilmesidir. Calismada dokiiman inceleme
yontemi kullanilmig, mevcut ders kitabi hem onceki programlarla hem de literatiirdeki fen egitimi ¢alismalartyla
kargilagtirilmistir. Karilastirmalar neticesinde yeni programin 6grenci merkezli 6grenmeyi destekledigini, gorseller
ve etkinliklerle kavramsal anlamay1 kolaylastirmay1 amagladigini ifade etmek gerekir. Ancak, 6zellikle farkli sinif
atmosferlerine bagl olarak igerigin daha derinlemesine agiklamalarla netlestirilmesine ihtiyag¢ duyulabilecegi de
diistiniilmektedir. Bu sekilde, ders kitaplar1 veya 6gretim programlart kapsaminda yapilan ¢alismalarin ileride
hazirlanacak veya giincellenecek miifredat ve materyal gelistirme c¢alismalarma fayda saglayacagi
diisliniilmektedir. Mevcut materyaller lizerinde yapilan ¢aligmalarin 6grenci ve dgretmen goriisleri alinarak veya
uygulamaya dayali nicel ¢aligma verilerinden yararlanilarak daha detayli bir sekilde ele alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelime: Fen egitimi, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli, 5. sinif, destek ve hareket sistemi, ders kitab1
analizi
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Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Dijital Okumaya Y &nelik
Tutumlarinin Incelenmesi

Figen Zeybekoglu Coskun®, Zeynep Demirtas®, Duygu Giir Erdogan®

3Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, 54300, Hendek, Sakarya, Tiirkive,
bSakmya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 54300, Hendek, Sakarya, Tiirkiye

Oz

Bu ¢aligmanin amaci egitim fakiiltesi 6grencilerinin dijital okumaya yonelik tutumlarinin ¢esitli degiskenlere gore
incelenmesidir. Egitim fakiiltesi 6grencilerinin dijital okumaya yonelik tutumlari; cinsiyet, egitim gordiigii sinif
diizeyi, giinliik dijital okuma siireleri (telefon, tablet, bilgisayar vb), dijital cihazlarda okuma yapma yeterliligini
tanimlama diizeyleri, dijital cihazlarinda bir kitaplig1 olma durumlari, genel olarak kitap okuma aligkanliklarini
tanimlama, dijial ya da basili kaynaklardan okuma durumlari degiskenlerine goére incelenmistir. Calismada
betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Caligmanin 6rneklemi kolayda 6rnekleme yontemi ile Tiirkiye nin farkl
tiniversitelerinde 2022-2023 egitim dgretim yilinda 6gretmenlik programlarinda 6grenim gdoren 204 6grenciden
olugmaktadir. Veriler, google forms araciligi ile goniilliiliik ilkesine gore toplanmistir. Bu ¢alismanin verileri
“Ogretmen Adaylar1 I¢in Dijital Okumaya Yénelik Tutumu Olgegi’’ ile toplanmustir. Elde edilen veriler bir
istatistiksel paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Calismanin sonucunda 6grencilerin dijital okumaya
yonelik tutumlarmin iyi seviyede oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin dijital okumaya yénelik tutumlarmin
calismada ele alinan bazi degiskenlere gore farkliliklar gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital okuma, dijital okuma tutumu, dijital cihaz kullanimi, egitim fakiiltesi 6grencileri.

* Sorumlu Yazar:
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A Case Study On The Classification Of Mathematical Verification
Strategies

Sevgi Metin Bagci? ,Mehmet Giilburnu®

2Ministry of National Education 33100, Mersin, Tiirkiye
®Mersin Universty, Faculty of Education 33343, Mersin, Tiirkiye

Short Abstract

This study aims to contribute to the literature by developing a classification framework for identifying middle
school students' verification strategies. A case study design, one of the qualitative research methods, was
employed. The participants consisted of ten students from a public middle school in Turkey, selected through
maximum variation sampling, a purposive sampling technique. Data were collected using worksheets and semi-
structured interviews conducted simultaneously. The data analysis involved two main stages: coding and thematic
analysis. The findings revealed that the most frequently used verification strategy among students was the
representational strategy. Additionally, students employed algebraic methods, explanatory strategies, and
example-based strategies. In a few cases, some strategies could not be classified, while some students failed to
demonstrate any verification strategy. The results indicate that the classification framework developed in the study
reflects students’ cognitive structures, problem-solving approaches, and mathematical sense-making processes
across different dimensions.

Keywords: Verification strategies, middle school students, case study
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Improvement of Reading and Writing Skills In An Inclusive
Education Class With In-Class Assistance

Damla Altin®", Aysun Colak®, Atilla Cavkaytare

aSakarya University, Sakarya 54300, Tiirkiye
*Anadolu University, Eskisehir 26470, Tiirkiye
‘Maltepe University, Istanbul, 34857, Tiirkive

Short Abstract

This study aims to present the process of improving the reading and writing skills of a first-grade student with mild
intellectual disability in an inclusive classroom through the “one teach, one assist” co-teaching model in Turkish
lessons. The participants are the focus student, the student’s mother, classmates, the classroom teacher, committee
members, and the researcher. Designed as action research, the study was carried out in three phases: “Needs
assessment,” “Implementation,” and “Follow-up”. In the first phase, the student’s performance and needs were
identified; in the second, intensive support was provided for reading and writing activities; and in the third, actions
were taken to withdraw the support gradually. Action plans were developed throughout the process, and problems
were addressed. The findings revealed that the focus student progressed in reading and writing skills, and
stakeholders expressed positive views regarding the process.

Keywords: Inclusion; in-class assistance, one teach-one assist co-teaching model, first-grade literacy lesson,
action research.
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Tenis¢ilerde Omuz Kuvveti Profillerinin Belirlenmesi
Ali Giinay®*
Hali¢ Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi Béliimii, Eyiipsultan, 34050, Istanbul, Tirkiye
Oz

Tenis sporcularinda dominant ve nondominant iist ekstremite arasindaki kuvvet dengesi, performansin
gelistirilmesi ve yaralanmalarin 6nlenmesi agisindan énemlidir. Bu ¢alismanin amaci, tenis oyunculariin
omuz izokinetik kuvvet profillerini incelemek ve dominant ile nondominant taraf arasindaki farkliliklart
arastirmaktir. Calismaya diizenli olarak haftada iki giin tenis oynayan 13 erkek tenis¢i goniillii olarak
katilmistir. Katilimeilarin bilateral omuz fleksiyon ve ekstansiyon kuvvetleri, izokinetik dinamometre
kullanilarak 180°/s ve 240°/s agisal hizlarda konsantrik kasilma modunda O6lglilmiistiir. Dominant ve
nondominant taraflar i¢in pik tork ve toplam is degerleri (joule) kaydedilmistir. Veriler karsilastirmali
orneklem testi (paired sample t test) yapilarak degerlendirilmistir.Tanimlayic1 analizler, dominant ve
nondominant omuzlar arasinda benzer kuvvet profilleri oldugunu géstermistir. Istatistiksel analizlerde tiim
parametrelerde anlamli farklilik bulunmamstir (p> 0.05).Bulgular, haftada iki giin tenis oynayan erkek
sporcularin dominant ve nondominant iist ekstremiteleri arasinda benzer izokinetik omuz kuvvet degerlerine
sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuclar, mevcut antrenman sikliginin bu grupta kuvvet dengesinin
korunmasina yeterli olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, omuz kuvveti, izokinetik, asimetri
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Investigation of the Relationship Between Agility and Reaction
Times in Child Tennis Players

Nasuh Evrim Acar®
2Mersin University Faculty of Sports Sciences, Ciftlikkoy Campus, Mersin, 33110, Turkiye

Short Abstract

This study aimed to investigate the relationship between agility and reaction times in child tennis players. A total
of 28 young athletes (20 males, 8 females; mean age: 10.29 + 1.65 years) participated. Agility was measured on
both concrete and clay courts using a T-test, while reaction times (hand, foot, and two-hand) were assessed using
a Blazepod device. Pearson correlation analysis revealed a moderate positive relationship between agility
performance and foot reaction time on both concrete (r=0.45, p<0.05) and clay (r=0.48, p<0.05) surfaces.
However, no significant correlation was found between agility and hand reaction times. These results suggest that
agility training may specifically enhance foot reaction performance in young tennis players. Coaches should
incorporate lower extremity agility drills into training programs to optimize reaction time improvements. Further
longitudinal studies are recommended to establish causal relationships.

Keywords: Tennis, children, agility, reaction time
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Futbolcularin Yiksek Yogunluklu Hizlanma ve Yavaglama
Taleplerinin Oynadiklar1 Pozisyonlara Gore Karsilastirilmasi

Erkan Giiven®

3Mersin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin Tiirkiye
0z

Bu calismanin amaci futbolcularin yiiksek yogunluklu hizlanma ve yavaslama taleplerinin oynadiklar
pozisyonlara gore karsilastirilmasidir. Caligmaya 20 profesyonel futbolcu (yas: 18.9 + 1.51 yil, viicut agirhigr:
72.72 + 7.57 kg ve boy uzunlugu: 179 + 6.87 cm) dahil edilmistir. Futbolcular merkez savunma (n=4), bek (n=4),
merkez orta saha (n=6), kanat (n=4) ve forvet (n=2) olmak {iizere 5 farkli pozisyonda degerlendirildi. Veriler
takimin 2025-2026 sezonu hazirlik déneminde oynadigi 2 adet 90 dakikalik antrenman maginda alindi. Veri
toplama arac1 olarak K-GPS 20Hz (K-Sport, Italya) kullanildi. Verilerin analizi SPSS programi ile yapildi.
Pozisyonlara gore karsilagtirmalarda yiiksek yogunluklu ACC ve DEC taleplerinin futbolcularin oynadiklari
pozisyonlara gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edildi (p<0.05). En yiiksek hizlanma ve yavaslama taleplerinin
bek oyunculart (Ortalama+tstd. sapma: ACCresare=171+14.28, ACCqay=38.25+4.62; DECmesare= 197.75+11.44,
DEC,.,=63.87+49.01) ve kanat oyuncularinda  (Ortalamat+std. sapma:  ACCesare=170.37+5.02,
ACC;ay=42.2548.39; DECmesare=185+£16.47, DECqy=57.8749.72) oldugu gorildi. Sonug olarak, oyuncu
pozisyonlari arasinda hizlanma ve yavaslamalarinda say1 ve mesafe acisindan farkliliklar ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, pozisyon, hizlanma, yavaslama
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Ortaokul Ogrencilerinin Miizik Yeteneklerine Olan Inanglari,
Miizik Dersi Basarilar1 ve Akademik Basar1 Durumlar1 Arasindaki
Iliski (Mersin ili Ornegi)

Esen Eser Aydin®”, Sehriban Koca®

@ Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miizik Egitimi Bilim Dali, Mersin, Tiirkive
®Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Miizik Egitimi Bilim Dali, Mersin, Tiirkiye

Oz

Bu arastirma, ortaokul grencilerinin genel miizik egitimi igerisinde miizik yeteneklerine olan inanglarinin miizik
dersi basarist ile diger temel derslerindeki akademik bagart durumlariyla iligkisi iliskisel tarama modeli
kullanilarak incelenmistir. Mersin ili Mezitli ilgesindeki bir ortaokulun tiim sinif seviyelerinden rastgele olarak
belirlenen 6grenciler aragtirmanin érneklemini olusturmaktadir. Arastirmada verilerin toplanma siirecinde “kisisel
bilgi formu” ve “miizik yetenegine iligskin 6zyeterlilik 6l¢egi” kullanilmigtir. Arastirma verilerinin analizinden,
ogrencilerin demografik bilgilerinin ve miizik yetenegi Ozyeterlilik 6l¢egine iliskin betimsel istatistikler elde
edilmistir. Bu bulgular neticesinde dgrencilerin yalnizca miizik dersinde degil diger temel derslerde de basart
gbsterme potansiyeline sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin miizik dersi basarisi ile miizik
yeteneklerine olan inanglar1 arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica
miizik dersi basarisi ile Tiirkge, matematik, fen ve sosyal bilgiler ders basarilari arasinda pozitif, anlamli ve orta
diizeyde iligkiler bulundugundan miizikte basarili Ogrencilerin s6zel ve sayisal alanlarda da basari
gosterebildiklerini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Miizik egitimi, disiplinler arasi egitim, miizik yetenegi, ¢oklu zeka kurami

* Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: eseneseraydin33@gmail.com

U16 Erkek Futbolcularda Countermovement ve Drop Jump
Testleri ile Siirat Performanst Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Gizem Akarsu Tagsman®*

A\ ersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin, 33110, Tiirkiye
Oz

Bu calismanin amaci, U16 erkek futbolcularda countermovement jump (CMJ) ve drop jump (DJ) performanslari
ile 30 m siirat degerleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmaya Mersin Spor Kuliibii’nde aktif 17 erkek
sporcu dahil edilmistir (yas: 16 yil; boy: 171,548,23 cm; agirlik: 59,83+7,54 kg). Countermovement jump ve drop
jump performanslart Hawkin Dynamics cihazi ile, 30 m siirat testi ise fotosel araciligiyla 6l¢iilmiistiir. Her test igin
iki deneme yapilmis ve en iyi sonu¢ degerlendirmeye alinmistir. Verilerin normal dagilim gdstermesi Shapiro-
Wilk testi ile dogrulanmig ve Pearson korelasyon analizi uygulanmigtir. Sonuglar, countermovement jump ile 30
m siirat arasinda orta diizeyde negatif bir iliski (r=-0,598, p=0,011) oldugunu, drop jump, reactive strength index
(RSI) ve mRSI ile siirat arasinda ise anlamli bir iliski olmadigini gostermistir (p>0,05). Bulgular, CMJ
performansinin kisa mesafe siirati ongdrmede potansiyel bir gosterge oldugunu, DJ ve RSI parametrelerinin ise
stnirlt iligkisi bulundugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, countermovement jump, drop jump, siirat

* Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: gizemakarsu@mersin.edu.tr
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Sakarya Egitim Fakiiltesi Ogretmen Adaylarmin Yapay Zeka
Tutumlar1 ve Okuryazarliklar1 Uzerine Bir Arastirma

Aysel Ferah Ozcan®™, Umut Sevim?, Damla Kaplan? ,Dilay Esen?

3 Sakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Sakarya, Tiirkiye
0z

Bu arastirma, Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde &grenim goren dgretmen adaylarinin yapay zeka
okuryazarlik diizeylerini ve yapay zekaya yonelik tutumlarini incelemeyi ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmada en az iki degisken arasindaki iligkileri incelemek i¢in agimlayic iliskisel
tarama deseni kullamlmistir. Orneklem, kolay 6rnekleme teknigiyle segilen dokuz farkli boliimden 225 6gretmen
adayindan (179 kadin, 46 erkek) olusmustur ve baslangictaki 233 katilimcidan sekiz u¢ deger ¢ikarilmistir. Veriler,
Yapay Zekaya Yonelik Genel Tutum Olgegi (pozitif ve negatif tutum faktorleri iceren 20 madde) ve Yapay Zeka
Okuryazarh@ Olgegi (12 madde) kullanilarak toplanmustir. Analizler, dgretmen adaylarmin orta diizey yapay zeka
okuryazarhigina (X=60,64) ve ortalamanin iistiinde hem pozitif (X=44,81) hem de negatif (X=24,40) tutumlara
sahip oldugunu gostermistir. Cinsiyet ve sinif diizeyine gore yapay zeka okuryazarligi ve tutumlarinda anlaml
farklar bulunmazken, boéliimler arasinda anlamli farklar tespit edilmistir. Pozitif tutum ve yapay zeka
okuryazarliginda, Ingilizce Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Simf Ogretmenligi ve Okul Oncesi
Ogretmenligi 6grencileri, Psikolojik Danigma ve Rehberlik ile Ozel Egitim 6grencilerine kiyasla anlamli diizeyde
yiiksek puanlar almugtir. Ingilizce Ogretmenligi &grencileri 6zellikle Matematik Ogretmenligi dgrencilerine
Danigma ve Rehberlik hem de Ozel Egitim 6grencilerinden daha yiiksek performans sergilemistir. Yapay zeka
okuryazarligi ile pozitif tutumlar arasinda orta diizey pozitif korelasyon (r=,49, p<,01), yapay zeka okuryazarlig1
ile negatif tutumlar (r=,15, p<,05) ve pozitif-negatif tutumlar arasinda (r=,19, p<,01) zayif pozitif korelasyonlar
bulunmustur. Bulgular, 6gretmen adaylarinin yapay zekaya yonelik olumlu tutumlari arttikca yapay zeka
okuryazarlik diizeylerinin de gelistigini gostermektedir. Arastirma sonuglarina dayal olarak derslerde yapay zeka
destekli sunumlarin uygulanmasi ve 6gretmen adaylarinin yapay zeka teknolojileriyle tanigmalarini saglayacak
egitim programlarmin diizenlenmesini 6nerilmistir.

Bu aragtirma TUBITAK 6grenci projeleri (2209A 2025/1) kapsaminda desteklenmistir. Desteklerinden &tiirii
TUBITAK ’a tesekkiir ederiz.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen adaylari, teknoloji kullanimi, yapay zeka okuryazarlig, tutum

* Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: aferah@sakarya.edu.tr

Sporcu Sagliginda Fonksiyonel Bir Destek¢i: Krill Yagi

Muhammet Enes Yasul®, Taner Akbulut?

. 3Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Elazig, Tiirkiye

Oz

Krill yagi, fosfolipid bagli omega-3 yag asitleri, kolin ve astaksantin igerigi ile fonksiyonel bir besin takviyesi
olarak son yillarda dikkat ¢ekmektedir. Literatiirde, krill yagi desteginin egzersiz ile birlikte kas fonksiyonu,
bagisiklik sistemi ve metabolik saglik lizerinde olumlu etkiler gosterebilecegi bildirilmektedir. Bu ¢aligmada,
PubMed, Scopus, Web of Science ve Google Akademik veri tabanlarinda yapilan taramalar sonucu son 5 yil i¢inde
yaymmlanan randomize kontrollii ve gozlemsel arastirmalar degerlendirilmistir. Bulgular, krill yaginin yash
bireylerde kas giicii ve fonksiyonunu destekleyebilecegini, sporcularda ise toparlanma siireci ve bagisiklik dengesi
tizerinde yararh olabilecegini gostermektedir. Elde edilen veriler, krill yaginin sporcu sagliginda fonksiyonel
beslenme stratejileri arasinda dnemli bir potansiyele sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Krill yagi, egzersiz, sporcu saghigi, fonksiyonel beslenme

* Sorumlu yazar.
e-posta adresi: muhammetenesyasul@gmail.com
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Beyin Dayaniklilik Antrenmani: Kavramsal Cerceve ve Gilincel
Bulgular

Burcu Sila Sezer®, Yusuf SoyluP

3Bingol Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bingél, 12100, Tiirkiye
. bGaziosmanpasa Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tokat, 60200, Tiirkiye
Oz
Giliniimiizde sportif performansin yalnizca fiziksel parametrelerle sinirli olmadigi, zihinsel siire¢lerin de dnemli
bir rol istlendigi bilinmektedir. Biligsel sinirlarla sekillenen bu siireg, ¢esitli egitim yontemleri araciligiyla
gelistirilebilmektedir. Bu baglamda, “Beyin Dayaniklilik Egitimi (BET)” kavraminin kuramsal temellerini,
tarihsel gelisimini ve gilincel bulgularini incelemek amaciyla mevcut literatiir degerlendirilmistir. Beyin
Dayaniklilik Egitimi, biligsel ve fiziksel egzersizlerin bir arada uygulandigi protokoller araciligiyla sporcunun
zihinsel yorgunluga karst dayanikliligini artirmayi hedefleyen bir egitim modelidir. Bu derlemede 2009-2025
yillar1 arasinda PubMed, Web of Science, Google Scholar ve YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda
yayimlanmis makaleler, tezler ve derlemeler taranmistir. Bulgular, Beyin Dayaniklilik Egitimi’nin dayaniklilik
sporlarinda (kosu, bisiklet, ylizme) zihinsel yiikii azaltarak performansi gelistirdigini; takim ve bireysel sporlarda
motor beceriler ile biligsel dikkat siireclerini destekledigini gdstermektedir. Ayrica akut ve kronik uygulamalarda
etkili oldugu, yash bireylerde ise hem zihinsel hem de fiziksel saglik {izerinde anlamli iyilesmeler sagladigi
saptanmistir. Bununla birlikte, performans odakli gelistirilen bu yaklagimin kapsamimin genisletilmesi ve
multidisipliner alanlarda uygulanabilirliginin artirilmast gerektigi anlasilmaktadir. Sonug olarak, Beyin
Dayaniklilik Egitimi’nin zihinsel dayanikliligi ve bilissel siiregleri destekledigi soylenebilir. Gelecek
aragtirmalarin farkli protokoller, daha genis Orneklemler ve uzun siireli uygulamalarla zenginlestirilmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beyin dayaniklilik antrenmani, zihinsel yorgunluk, dayaniklilik performansi, egzersiz,
psikofizyoloji

* Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: bssezer@bingol.edu.tr

Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerin Isyerinde Sosyal Medya
Kullanim Aliskanliklar1 Uzerine Bir Arastirma

Busra Ozcan®", Yusuf izzet Erol®

aSiirt Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Yéneticiligi Béliimii, Siirt-56000, Tiirkiye
0Oz

Bu arastirma, spor yapan ve yapmayan bireylerin isyerinde sosyal medya kullanim aligkanliklarini incelemeyi
amaglamaktadir. 85 katilimei ile yiiriitiilen calismada, "Isyerinde Sosyal Medya Kullanim Olgegi" ve "Bergen
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi" kullanilarak veriler toplanmistir. Bulgular, isyerinde sosyal medya kullaniminin
cinsiyet, medeni durum ve egitim durumu gibi faktorlere gore degisiklik gdstermedigini ancak memurlarin 6zel
sektor caliganlarina gore daha fazla sosyal medya kullandigini ortaya koymustur. Ayrica, sosyal medya kullanim
stiresi ve gelir diizeyi arttikca, sosyal medya kullanim yogunlugu ve is dis1 kullanimda artis gézlemlenmistir. Spor
yapmayan bireylerin iligki kurma davranislarinda daha yiiksek ortalamalar gosterdigi tespit edilmistir. Son olarak,
isyerinin sosyal medya kullanimina yo6nelik tutumu ile sosyal medya davraniglar arasinda farkli izlenim yaratma

davraniginda anlamli bir fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, isyeri, sosyal medya aligkanliklari

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: busraozcan@gmail.com
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Egzersiz ve Beyinden Tiiretilen Norotrofik Faktor: Giincel
Bulgularin Derlemesi

Burcu Sila Sezer®™, Yusuf SoyluP

3Bingol Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bingél, 12100, Tiirkiye
bGaziosmanpasa Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tokat, 60200, Tiirkiye

Oz

Bu ¢alismanin amaci, egzersizde “Beyinden Tiiretilen Norotrofik Faktor (BDNF)” kavraminin beyindeki islevsel
siirecler iizerindeki etkilerini incelemek ve mevcut literatiirii degerlendirmektir. Bu kapsamda, 2019-2025 yillar1
arasinda PubMed, Web of Science, Google Scholar ve YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda yayrmlanmis
makaleler ve tezler sistematik olarak taranmistir. Egzersiz tiiri (dayaniklilik, treadmill, interval vb.), katilimet
profili (sedanter, hayvan, sporcu vb.) ve biyolojik parametreler (IGF-1, irisin vb.) dikkate alinmis; 14
ulusal/uluslararas1 makale ve 6 yiiksek lisans/doktora tezi derlemeye dahil edilmistir. Bulgular, akut egzersizlerin
BDNF diizeylerinde kisa siireli artig sagladigini ancak bu etkinin gegici oldugunu; diizenli (kronik) egzersizlerin
ise daha kalic1 ve anlamli etkiler yarattigin1 gostermektedir. Ayrica biligsel yiik igeren egzersiz tiirlerinin BDNF
artisinda daha belirgin rol oynadigi ve ek faktorlerin de BDNF diizeyinde belirleyici oldugu saptanmistir. Sonug
olarak, egzersizin tiird, siddeti, siiresi (akut-kronik), katilimei profili ve ek faktorler BDNF diizeylerini dogrudan
etkilemektedir. Gelecek arastirmalarda farkli egzersiz protokollerinin, daha genis 6rneklem gruplarinin ve uzun
siireli uygulamalarin kullanilmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: BDNF, egzersiz, noroplastisite, psikofizyoloji, nérobiyoloji

* Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: bssezer@bingol.edu.tr

Isi—Sicaklik Kavram Yanilgilarinin Giderilmesine Y onelik
Miifredat Yaklasimlari: Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli, Singapur
ve Finlandiya Karsilastirmasi

Altan Ayta¢®, Adem Bal®, Ahmet Takan®, Sacid Meltem®

2 Mersin Universitesi, Mersin, 33110, Tiirkiye
°M.E.B, Mersin, 33400, Tiirkiye

Oz

Bu calisma, ortaokul fen miifredatlarinda 1s1—sicaklik kavram yanilgilarinin giderilmesine yonelik yaklagimlari
Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli, Singapur ve Finlandiya 6rnekleri tizerinden karsilastirmali olarak incelemektedir.
Dokiiman analizi yontemiyle yiiriitilen arastirmada sekiz boyutlu bir rubrik kullanilarak miifredatlar;
epistemolojik yaklasim, kavram yanilgilarin1 ele alis bigimleri, sekanslama, temsiller, etkinlik tasarimi,
degerlendirme, dil netligi ve deger entegrasyonu acisindan degerlendirilmistir. Bulgular, Singapur miifredatinin
kavram yanilgilarint dogrudan tanimlamasi ve sistematik degerlendirme araglar1 sunmasiyla 6ne ¢iktigini,
Finlandiya miifredatinin fenomen tabanli yapist ve deger entegrasyonunda gili¢lii oldugunu, Tirkiye Yiizyili
Maarif Modeli’nin ise kiiltiirel boyutu merkeze alan 6zgilin yaklagimiyla ayristigini gostermektedir. Calisma,
kavram yanilgilarinin giderilmesine yonelik farkli miifredat ¢oziimlerinin gii¢lii yonlerini ortaya koyarak fen
egitimi i¢in ulusal ve uluslararasi diizeyde katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Isi, sicaklik, kavram yanilgisi, miifredat karsilastirmasi, fen egitimi

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: altanaytac@gmail.com
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Is Ruminasyonu ile Akis Arasindaki Iliski: Antrenorler Uzerine
Bir Calisma

Sultan Yavuz Eroglu?, Gokg¢e Simsek®”, Basak Kaplan®, Erdem Eroglu?

Mus Alparslan Universitesi, Mus, Tiirkiye
) ®Mersin Universitesi, Mersin, Tiirkiye
“Istanbul Geligim Universitesi, Istanbul, Tiirkiye

Oz

Is ruminasyonunun bireylerin giindelik hayatta i yasantilarin1 diisiinmelerine sebep olarak iyi oluslarini etkiledigi
gozlemlenmektedir. Akis ise bireylerin yaptiklari ige tamamen odaklanarak zamanin nasil gectigini fark etmedigi,
iyi olusun en yiiksek diizeyde deneyimlendigi optimal bir psikolojik durumdur. Bu baglamda is ruminasyonu ve
akis, bireyleri farkli yonde etkileyen iki olgu olarak ele alindigindan bu iki olgunun birbirleriyle etkilesimini
incelemenin antrendrlerin is hayatindaki deneyimlerini ve verimliliklerini anlamlandirmak agisindan gerekligi
oldugu diisiiniilmektedir.Bu arastirmanin amact antrendrlerde is ruminasyonu ile akis arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliiklerinde isgéren 87 kadin
ve 124 erkek olmak iizere toplam 211 antrendr olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Issel Ruminasyon
Olgegi” ve “Is Akis1 Envanteri” kullamilmustir. Verilerin analizinde T-Testi, One Way Anova testi ve Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizi kullamlmistir.Katilimeilarin s Ruminasyonu cinsiyet degiskenine gore
Issel Ruminasyon alt boyutlarindan duygusal ve problem ¢dzmede kadinlar lehine anlamli farklilik goriilmiistiir
(p<0,05). Ancak kopma alt boyutunda erkekler lehine anlamli farklilik gériilmiistiir (p<0,05). Is Akis alt boyutunda
kendini ise vermede erkekler lehine anlamli farkhilik goriilmiistiir (p<0,05). I¢sel motivasyon alt boyutunda
kadinlar lehine anlaml farklihk goriilmiistiir (p<0,05). Issel Ruminasyon ve Is Akis alt boyutlarindan medeni
duruma iliskinanlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Yas degiskenine gore incelendiginde, Is Ruminasyonu
6lgeginin kopma alt boyutunda 31 yas ve iizeri olanlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).Diger
degiskenler arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Ayrica Is Ruminasyonu ile is akist
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Issel ruminasyonun tek yonlii olumsuz bir siire¢ olmadigi,
6zellikle problem ¢6zme odakli ruminasyon, is akisini destekleyebilirken; kopma gibi zihinsel uzaklasma bigimleri
is motivasyonunu ve akis deneyimini olumsuz etkiledigi s6ylenebilir.

Anahtar kelimeler: Is ruminasyonu, akis, antrendr

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: gkcesimsek4@gmail.com

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Zaman Y 6netimi ve Oz
Yeterlik Diizeylerinin Akademik Basarilarina Etkisi

Mehmet Recayi Bilgen®, Ozkan Isik?

Balikesir Universitesi,Spor Bilimleri Fakiiltesi, Balkesir/Tiirkiye
Oz

Bu arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zaman yonetimi ve 6z yeterlik diizeylerinin akademik basari
iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla yapilmustir. iliskisel tarama modeliyle yiiriitiilen calismaya 206’s1 kadin,
222’si erkek olmak tizere toplam 428 6grenci katilmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Akademik
Oz Yeterlik Olgegi ve Zaman Yonetimi Anketi kullanilmis; veriler t-testi, ANOVA, Pearson korelasyon ve ¢oklu
regresyon analizleriyle degerlendirilmistir. Bulgular, cinsiyetin anlamli farklilik yaratmadigini géstermistir.
Rekreasyon 6grencilerinin 6z yeterlik puanlari diger bolimlere gore daha diisiik, 1. ve 2. simif 6grencilerinin
puanlar ise iist siniflardan daha yiiksek bulunmustur. Anne ve baba egitim diizeyinin hem 6z yeterlik hem de
zaman yonetimi iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6z yeterlik ve zaman planlamas1 akademik basariy1
negatif, zaman tutumlari ise pozitif yonde yordamistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, akademik 6z yeterlik, spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri, zaman yonetimi

* Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: mbilgen0790@gmail.co
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Tiirkiye ve Kanada Matematik Ogretim Programlarinin DEIA
Yaklasimi Baglaminda Karsilastirilmasi

Saadet Aylin Yagan®"
3Tokat Gaziosmapasa Universitesi Egitim Fakiiltesi, Tokat, 60100, Tiirkiye
Oz

Egitim hakki, her bireyin yasam boyu kaliteli egitime erigimini giivence altina alan temel bir insan hakkidir. Ancak
giiniimiizde milyonlarca c¢ocuk bu haktan yararlanamamaktadir. DEIA (Cesitlilik, Esitlik, Kapsayicilik,
Erisilebilirlik) yaklasimi, egitimde esitsizlikleri azaltmayi1 ve kapsayict 6grenme ortamlart olusturmayi amaglayan
biitiincil bir ¢ergeve sunmaktadir. Uluslararasi raporlar ve politikalar, bir¢ok iilkenin DEIA odakli uygulamalar
gelistirmesine onciiliik etmistir. Cokkiiltiirlii yapis1 ve yliksek gé¢men orani ile dikkat ceken Kanada, bu alanda
o6nemli adimlar atmistir. Bu nedenle Kanada’nin uygulamalarinin Tiirkiye ile karsilastirilmasinin faydali olacagi
diisiiniilmiistiir. Bu baglamda Tiirkiye’nin Ortaokul (4-8. smif) Matematik Dersi Ogretim Programi (2024) ile
Kanada’nin Ontario Eyaleti (1-8. sinif) Matematik Programi (2020), DEIA yaklagimi agisindan dokiiman inceleme
yontemiyle karsilastirilmistir. Bulgular, Tiirkiye’nin kapsayici egitim politikalarini giiclendirmesi i¢in uyarlama
kilavuzlar, ¢okdilli 6grencilere yonelik stratejiler ve erisilebilirlik standartlari gelistirmesi gerektigini ortaya
koymustur.

Anahtar Kelimeler: Cesitlilik, esitlik, Kanada, kapsayici egitim, Matematik Ogretim Programi, Tiirkiye

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: yagan_a@hotmail.com

Sporcularda Yeme Bozukluklari ve Mental Saglik: Performans
Uzerindeki Etkileri ve Risk Faktorleri

Tiilay Yaramis®", Emre Serin?
aMersin Universitesi, Mersin, Tiirkiye
Oz

Bu calisma, sporcularda yeme bozukluklart ile mental saglik arasindaki iligkiyi ve bu durumlarin performans
tizerindeki etkilerini incelemektedir. Yeme bozukluklari, bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal islevselligini
bozan ciddi bir saglik sorunu olup sporcularda daha yiiksek prevalansa sahiptir. Literatiirde, yetersiz beslenmenin
dayaniklilik kaybi, sakatlik riskinde artis ve hormonal dengesizliklere yol actigi; psikolojik olarak depresyon,
anksiyete ve motivasyon kaybi gibi sorunlara neden oldugu bildirilmektedir. Bu ¢alismada 2010-2023 yillart
arasinda yayimlanmis makaleler incelenmis ve sporcularda yeme bozukluklarinin risk faktorleri ile performansa
etkileri sentezlenmistir. Bulgular, beden algis1 bozuklugu, performans baskisi ve sosyal ¢evre etkilerinin temel risk
unsurlart oldugunu gostermektedir. Erken tarama, beslenme danigmanligi ve psikolojik destek hizmetlerinin
yayginlastirilmasi, sporcularin fiziksel ve zihinsel sagliginin korunmasi ve performansin siirdiiriilebilirligi
acisindan kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Yeme bozukluklari, sporcu,mental saglik, performans, risk faktorleri

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: tulay.yaramis23@gmail.com
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Tirkiye Yizyili Maarif Modelinin Psikolojik Temelleri: Biitiinciil
Gelisim I¢in Sosyal — Duygusal Ogrenmenin Rolii

Yiiksel Sezer SAHIN®", Subhan Eksioglu?

aSakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Sakarya, Tiirkiye
Oz

Bu calisma, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nin getirdigi yeniliklerin, 6grencilerin okul bagliligi iizerindeki teorik
potansiyelini psikolojik bir perspektiften incelemektedir. Modelin vurguladigi proje tabanli 6grenme, dgrenci
merkezlilik ve okulun sosyal-kiiltiirel bir merkez olarak konumlandirilmas gibi temel yeniliklerin, 6grencilerin
okula yonelik aidiyet, kabul ve deger gorme hislerini nasil giiclendirebilecegi tartigilmaktadir. Nitel arastirma
desenlerinden dokiiman analizi ydntemiyle, modelin temel metinleri ile okul baglilig1 literatiiriindeki temel
dinamikler (akran iliskileri, 6gretmen destegi, katilim) arasindaki kavramsal baglar analiz edilmistir. Bulgular,
modelin yapisal olarak okul bagliligini destekleyen zengin bir altyap: sundugunu gostermektedir. Modelin basarisi
icin bu yenilik¢i uygulamalarin, okul iklimini ve aidiyet duygusunu giiclendirecek bilingli stratejilerle hayata
gecirilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye yiizy1li maarif modeli, okul bagliligi, biitiinciil gelisim, proje tabanli 6grenme, 6grenci
merkezlilik, egitimde yenilik

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: yuksel.sahinl@ogr.sakarya.edu.tr

First Lego League Turnuva Siirecinde Ogrenci Deneyimleri

Esra Koseoglu®

aSakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, 54300 Hendek/Sakarya, Tiirkiye
Oz

Bu caligmanin amaci, First Lego League (FLL) turnuvasina katilan ortaokul Ogrencilerinin stire¢ ile ilgili
goriislerini incelemektir. FLL, 6grencilerin bilim ve teknolojiye merak uyandiran, mithendislik temelli problem
¢Ozme siireclerine katilimini saglayan ve yaraticiligi tesvik eden uluslararasi bir organizasyondur. Bu yonden
bakildiginda, 6grencilerin sadece akademik degil ayn1 zamanda sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmeye de
katki saglamaktadir. Calismada takim g¢alismasi, 6zgiiven, STEM (Bilim, Teknoloji, Miihendislik ve Matematik)
alanlarma yonelik ilgi, iletisim ve gilinlik yasam becerileri ele alimmistir.Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden durum ¢aligmasi kullanilmigtir. Veri toplama araci olarak gériisme formu tercih edilmisg, goriisme
formunun hazirlanmasinda uzman goriiglerinden yararlanilmigtir. Goriisme formu 15 adet sorudan olugmaktadir.
Uygulama, Ortaokul 5. sinif, 6. smif ve 7. sinif seviyelerinden, turnuvaya katilan 10 6grenci ile gergeklestirilmistir.
Verilen yanitlar, 6grencilerin turnuva siirecini nasil algiladiklarini ve hangi becerilerde gelisim yasadiklarini, hangi
becerilerin eksik oldugu ve en ¢ok hangi konuda zorlandiklarini, en ¢ok hangi konuda basarili olduklarini ortaya
koymaktadir. Elde edilen bulgulara gore 6grenciler turnuvada eglenceli zaman gegirmis ve biiylik cogunlugu tekrar
katilmak istemektedir. Takim i¢inde iletisim ve is birligi becerilerinde olumlu gelismeler gézlenmis, STEM
alanlarina olan ilgi ise orta diizeyde artmistir. Ogrenciler jiiri degerlendirmelerini faydali bulmus, ancak giinliik
yasam becerilerine katkilarin smirli oldugunu belirtmistir.Sonug olarak FLL turnuvasi, dgrencilerin diisiinme
becerilerini destekleyen, takim ruhunu giiglendiren ve iletisim becerilerini gelistiren bir deneyim sunmaktadir.
Bununla birlikte, turnuva hazirliklarinda teknik becerilere daha fazla yer verilmesini gerektirmektedir.

Anahtar Kelimeler: First Lego League (FLL), turnuva, STEM, takim ¢aligmasi

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: esra.onbasioglu3@ogr.sakarya.edu.tr
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Antrenor Tesvikinin Gen¢ Kadin Voleybolcularda Oyun
Performansina Etkisi

Rabia Altay?”, Osman Y1ilmaz®

#Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Osmaniye, Turkey
P Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Osmaniye, Turkey

Oz

Bu ¢alismada, antrendr tesvikinin geng¢ kadin voleybolcularin rekabet¢i oyun sirasindaki teknik performanslarini
ve psikofizyolojik tepkilerini nasil etkiledigini arastirilmistir. Calismaya 24 geng¢ kadin amatoér voleybolcu (yas =
16.00 £ 0.98 yil) goniillii olarak katilmigtir. Normallik dagilimi i¢in Skewness, Kurtosis ve Shapiro-Wilk testleri
kullanilmistir. Veriler normal dagildigi i¢in Paired T test kullanilmistir. Basarili manset pas, basarisiz manset pas,
basarili bag iistli pas, basaril diger pas, basarisiz diger pas, ve basarili toplam pas sonuglarinda anlamli farklilik
tespit edilmistir (P < 0.05). Maksimum/ortalama KAH, keyif, zihinsel ¢aba, basarili/basarasiz smag¢ pas, basarisiz
bag iistii pas, basarisiz toplam pas sonuglarinda anlaml farklilik gériilmemistir (P > 0.05). Basarili ve basarisiz
manget pasta anlamli farkliligin antrendr tesviksiz oyun lehine oldugu goriilmiistiir. Basarili bag {istii pas,
basarili/basarisiz diger paslar ve basarili toplam pasta anlaml farklilik antrenér tesvikli oyun lehinedir. Antrendr
tesviki fizyolojik ve psikolojik agidan fark yaratmazken, teknik performans acisinda farkli sonuglar olmasina
ragmen genel olarak pozitif bir etki yarattig1 gorillmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Antrendr tegviki, oyun performansi, teknik performans, voleybol

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: rabiaalty8@gmail.com

Yoga ve Yiizmenin Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi

Sultan Yavuz Eroglu?, Basak Kaplan®", Gokge Simgek®

2Mus Alparslan Universitesi, Tiirkiye
®fstanbul Gelisim Universitesi, Istanbul, Tiirkiye
*Mersin Universitesi, Mersin, Tiirkiye

Oz

Yasam Kkalitesi; bireylerin fiziksel saglik, psikolojik durum, sosyal iliskiler ve ¢evresel kosullart kapsayan ¢ok
boyutlu bir kavramdir. Diizenli fiziksel aktivite, beden farkindaligini gelistirmenin yan1 sira yasam kalitesini de
artirmaktadir. Bu aragtirmada, yoga ve yilizme sporuyla ilgilenen bireylerin yasam kalitesi iizerine etkisinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirma grubu, Istanbul ili Silivri ilcesindeki spor komplekslerinde rekreatif amagli
yoga ve yiizme bransiyla ilgilenen 244’ kadin ve 25’1 erkek olmak iizere toplam 269 goniillii katilimcidan
olusmaktadir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi
kullanilmistir. Verilerin analizi Microsoft Excel ve SPSS 25.0 programlar ile yapilmig; 6lgegin giivenirligi
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist ile degerlendirilmistir. Katilimcilarin medeni durum, yas ve ¢alisma durumuna
gore yasam kalitesinde anlamli farklilik bulunmamuigtir. Ancak spor bransina gére yoga yapan katilimcilarin yasam
kalitesi diizeylerinin ylizme yapanlara kiyasla daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Regresyon analizi sonucunda
spor bransinin (yoga ve yilizme) yasam kalitesi lizerinde anlaml fakat diisiik diizeyde etkili oldugu goriilmiistiir
(R?=0,024).

Anahtar kelimeler: Yasam kalitesi, yoga, yiizme

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: basak.kaplan90@gmail.com
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2025 LGS Tiirkce Sorularinin Yenilenmis Bloom Taksonomisi’ne
Gore Incelenmesi

Mehmet Can Atmaz®", Tugba Demirtas Tolaman®

aSakarya Universitesi, Sakarya, 54000, Tiirkiye
hSakarya Universitesi, Sakarya, 54000, Tiirkiye

Oz

Bu arastirmanin amaci, 2025 Liselere Gegis Sistemi (LGS) Tiirk¢e dersi sorularini Yenilenmis Bloom
Taksonomisi’nin (YBT) biligsel siire¢ boyutu ve bilgi boyutu basamaklar1 dogrultusunda incelemektir. Bu
aragtirma, temel nitel arastirma deseninde yapilandirilmis olup veri toplama siirecinde dokiiman analizi yontemi
kullaniimustir. Arastimada 2024-2025 egitim-6gretim y1l1 ikinci ddneminin sonunda uygulanan 2025 LGS Tiirkge
alt testine ait sorular incelenmistir. Elde edilen veriler, betimsel analiz yontemi kullanilarak ¢ézimlenmistir.
Aragtirma sonuglarina gore, bilissel siire¢ boyutunda sorularin %50’sinin anlama, %25’inin uygulama, %20’sinin
¢oziimleme ve %>5’inin hatirlama basamaginda yer aldigi belirlenmistir. Bilgi boyutu agisindan
degerlendirildiginde ise sorularin %65’inin kavramsal bilgi, %25’inin islemsel bilgi ve %10’unun olgusal bilgi
diizeyinde oldugu goriilmiigtiir. Bu bulgular, LGS Tiirkge testinin agirlikli olarak 6grencilerin kavramsal bilgiyi
anlamlandirma ve yorumlama becerilerini 6l¢tiigiinii ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Liselere gecis sistemi, yenilenmis bloom taksonomisi, tiirk¢e dersi

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: mehmet.atmaz@ogr.sakarya.edu.tr

Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarmin Siirdiiriilebilir Yasam
Deneyimleri

Alperen Caliskan®, Bahadir Kilcan®

Mus Alparslan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Mus, Tiirkiye
®Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye

Oz

Bu arastirmada, sosyal bilgiler d6gretmen adaylarmin siirdiiriilebilir yasam deneyimlerinin ortaya g¢ikarilmasi
amaglanmistir. Arastirma nitel arastirma desenlerinden olgubilim (fenomenoloji) ¢cergevesinde gergeklestirilmistir.
Yiriitiilen bu aragtirmanin katilimcilarin1 Tiirkiye’de 6grenimlerine devam eden ve kolay ulasilabilir durum
orneklemesine gore secilen sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 olusturmaktadir. Veriler yar1 yapilandirilmig goriisme
formlariyla toplanirken ulasilan verilerin ¢dziimlenmesi “parantezleme”, “fenomenolojik rediiksiyon”, “imgesel
gesitleme” ve “anlam ve Ozlerin sentezlenmesi” olarak isimlendirilen dort farkli asamada gergeklestirilmistir.
Arastirma sonuglari siirdiiriilebilir yasam fenomeninin siirdiiriilebilir yasami benimseme, siirdiiriilebilir yagamin
zorlugu ve kolayligi, siirdiiriilebilir yagama etki, siirdiiriilebilir yagsamin gelecegi ve siirdiiriilebilir yagam egitimi
olarak isimlendirilen bes bilesenden meydana gelen bir yapida arz ettigini gostermektedir. Ayrica daha kapsayici
sonuglara ulagilabilmesi i¢in bu aragtirmanin sonuglarimi da dikkate alarak siirdiiriilebilir yagam O6lgeginin
gelistirilmesi ve alan yazina kazandirilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, siirdiiriilebilir yagam, sosyal bilgiler, 6gretmen aday1

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: a.caliskan@alparslan.edu.tr
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“Yiizme Bilmeyen Kalmasin” Projesinin Ilgelere Gére Durum
Analizi:Istanbul 1li Uzerine Bir Arastirma

Alper Nas**
Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi ABD, Ankara, Tiirkiye
Oz

Bu arastirmanin amact, Istanbul ilinde yiiriitiilen “Yiizme Bilmeyen Kalmasin” projesinin ilge bazinda niceliksel
analizini yapmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda nitel bir yontem takip edilmis ve betimsel tarama yapilarak igerik
analizi yapilmistir. Yiizme Bilmeyen Kalmasin projesine 2018-2021 yillari arasinda Istanbul ilgeleri genelinde
katilimim dagilimi, projenin basar1 yiizdesi, hedefin gerceklesme yiizdesi, Tiirkiye geneli icerisinde istanbul’un
orani incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda; 2019-2020 yillarinda Fatih ilgesinde; 2021 yilinda ise
Sultanbeyli ilgesinde katilimin diger ilgelere kiyasla fazla oldugu; 2019-2020-2021 yillarinda erkek katilimci
sayisinin kadinlardan fazla oldugu; 2019-2020-2021 yillarinda basar1 yiizdesinin yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur. Hedeflenen say1 yoniiyle incelendiginde 2019 yilinda hedeflenen sayinin yarisina dahi ulagilamadigi
tespit edilmistir. 2020 yilt ve 2021 yilinda hedeflenen sayinin iizerinde bir ger¢eklesme yiizdesi elde edildigi
sonucu bulunmustur. Yillar arasi katilimlar incelendiginde en fazla katilimin 2021 yilinda oldugu anlasilmaktadir.
Tiirkiye geneli katilim oraninin %31’ini Istanbul ilcelerinin olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Istanbul ilgeleri
arasinda yiizme faaliyetleri i¢in kullanilan aktif yiizme havuzunun Fatih il¢esinde daha fazla oldugu sonucu da
arastirma sonuglari arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Niceliksel analiz, spor, yiizme, egzersiz

* Sorumlu yazar.
e-posta adresi: alpernas85@gmail.com

[k Dersimiz: Yesil Vatan Uygulamasinin Incelenmesi

Gozde Sezen Giiltekin?, Funda Bayram®”

Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi
®Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

0z

Bu aragtirmanin amaci 2025-2026 egitim 6gretim yili basinda Milll Egitim Bakanlig1 tarafindan tiim okullarda
uygulanmasi istenen “ilk Dersimiz: Yesil Vatan” etkinliklerine dair 6gretmen gériislerinin degerlendirilmesidir.
Bu amag dogrultusunda dgretmenlerin Yesil Vatan kavramina yonelik farkindaliklar1 ve hazirbulunusluklar; Yesil
Vatan etkinlikleri icin MEB tarafindan destek materyallerini takip etme durumlarn ve etkinlik uygulama siirecleri
irdelenmistir. Nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen ile yiiriitiilen arastirmada farkli kademe ve
branslardan 55 Ogretmen g¢alisma grubunu olusturmaktadir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan yari
yapilandirilmig gériisme formu ile ilgili gruptan veriler toplanmis ve bu veriler igerik analizi yontemi analiz
edilmistir. Bulgular 1s1ginda 6gretmenlerin  gogunun siirdiiriilebilirlik konusunda o6nceki egitimlerinin
bulunmadig1; uygulama siiresinin kisith bulundugu; materyal eksiklikleri ve teknik altyap: yetersizliklerinin
uygulamada giigliik yarattigi; buna karsin 6grenci ilgisinin yiiksek oldugunu ve etkinliklerin ¢evre bilinci
kazandirmada olumlu etkiler yarattigi sonuglarma ulasilmistir. Bu baglamda, Yesil Vatan uygulamasinin
siirdiiriilebilir etkiler yaratabilmesi i¢cin yil boyunca devam eden etkinliklerle desteklenmesi, dgretmenlere
siirdiirtilebilirlikle ilgili hizmet i¢i egitim saglanmasi ve materyal desteginin artirtlmasi gibi Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cevre egitimi, siirdiiriilebilirlik, tematik takvim, yesil vatan

* Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: funda.bayram1@ogr.sakarya.edu.tr
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Egzersizin Kardiyovaskiiler Sistem Uzerine Etkisi

Fidan Cinar?, Meva Ceren Orgun®

2Frat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
°Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii. Elazig

Oz

Diizenli egzersiz kalp ve dolagim sistemi {izerinde ¢ok yonlii olumlu etkiler gostermektedir. Bu ¢alismanin amaci,
diizenli egzersizin kalp ve dolasim sistemi {izerindeki etkilerini incelemek ve bu etkilerin hem fizyolojik
mekanizmalar hem de saglik {izerindeki yansimalar1 agisindan yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesidir. Caligma,
egzersiz ve kardiyovaskiiler sistem ile yapilmis ¢alismalardan olusan bir derleme ¢aligmasidir. Calismada kalbin
pompalama kapasitesi, damar saglig1, kan basinci, lipid profili ve oksijen tagima kapasitesi gibi temel parametreler
iizerinden egzersizin sagladigi uyum siiregleri ele alinmisg, ayrica kronik hastaliklarin 6nlenmesinde egzersizin
koruyucu rolii vurgulanmistir. Egzersiz sirasinda kalbin atim hacmi ve kardiyak debisi artarken, uzun vadede
istirahat kalp hiz1 azalir ve kalp kasi daha giiclii hale gelir. Kan damarlarinda nitrik oksit {iretiminin artmasi
damarlarin genislemesini kolaylastirir ve kan akisini iyilestirir. Ayrica aerobik egzersizler sistolik ve diastolik kan
basincini diisiirerek hipertansiyon riskini azaltir. Diizenli fiziksel aktivite HDL kolesterol seviyelerini yiikseltirken
LDL ve trigliseritleri azaltarak lipid profilini olumlu yonde etkiler. Oksijen tagima kapasitesinin artmasi ile birlikte
VO:max degerleri yiikselir ve hem giinliik yasamda hem de sportif performansta dayaniklilik gelisir. Uzun vadede
egzersiz, koroner kalp hastaliklari, tip 2 diyabet ve obezite gibi kronik hastaliklara kars1 gii¢lii bir koruyucu etki
saglar. Sonug olarak diizenli egzersiz sadece kalbin hizin1 ve kan miktarindaki kapasitesini artirmakla kalmaz, ayn1
zamanda damar sagligini, metabolizmay1 ve genel yasam kalitesini de belirgin bigimde iyilestirir. Diizenli egzersiz,
kalp ve dolasim sisteminde olusturdugu fiziksel adaptasyonlar sayesinde kardiyovaskiiler saglig1 giiclendiren,
iyilestiren, hastalik riskini azaltan ve yasam kalitesini artiran vazgegilmez bir biyolojik koruyucu faktér oldugunu
sOyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler: Egzersiz, dolasim, kardiyovaskiiler sistem

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: mcorgun@firat.edu.tr

Viicut Gelistirme ve Bilek Gliresi Sporu ile Ugrasan
Sporcularin Atletik Zihinsel Enerjilerinin incelenmesi

Burgak Keskin®", Yavuz Ontiirk®, Koray Girgine, Ferdag Ozaras®, Burcu Giivendi?, Hiiseyin Serdar Bozat®,
Kaan Ugok®

YYalova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Boliimii, Yalova, Tiirkiye
2Yalova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii, Yalova, Tiirkiye
8Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Sakarya, Tiirkiye
“Yalova Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yalova, Tiirkiye
STiirkiye Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi Federasyonu, Ankara, Tiirkiye

Oz

Bu calismanin amaci, viicut gelistirme ve bilek giiresiyle ilgilenen sporcularin atletik zihinsel enerji diizeylerini
incelemektir. Arastirmaya yas ortalamasi 30,42+9,69 olan, 211 erkek, 106 kadmn olmak {izere toplamda 317 sporcu
katilmistir. Veriler, Atletik Zihinsel Enerji Olgegi ile toplanmig; Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri
uygulanmistir. Bulgulara gore kadin sporcular, dinglik ve yorulmama boyutlarinda erkeklere gore daha yiiksek
puan almistir. Milli sporcular, giiven boyutunda daha yiiksek diizeye sahiptir. Daha 6nce spor ge¢misi olanlar
sakinlikte; lise diizeyinde egitim alanlar giiven ve yorulmama boyutlarinda 6ne ¢ikmistir. Ayrica, bekar sporcularin
genel zihinsel enerji diizeyleri evlilere gore daha yiiksektir. Sonug olarak cinsiyet, millilik, spor gegmisi, egitim
ve medeni durum, atletik zihinsel enerjiyi anlamli sekilde etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilek giiresi, viicut gelistirme, besin takviyeleri, egzersiz bagimliligi, zihinsel dayaniklilik

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi:burcak.keskin@yalova.edu.tr
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Tenisgilerde 12 Hafta Ozel Denge Antrenmanimim Denge
Performanslarina Etkisi

Meva Ceren Orgun? Ugur Ontiirk® Fidan Cinar® Aysegiil Arslan Pay?

3Fwrat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii. Elazig
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Bu caligma, 12-14 yas grubundaki tenis oyuncularinda 12 haftalik denge antrenman programinin bazi denge
parametreleri iizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, Van ili Hasan Ali Yiicel Ortaokulu Spor
Kuliibii’nde oynayan 20 goniillii tenis¢i lizerinde yiiriitiilmiistiir. Katilimcilar rastgele olarak denge antrenman
grubu (n=10) ve kontrol grubu (n=10) olarak ikiye ayrilmistir. Deney grubuna 12 hafta boyunca haftada ii¢ giin,
60 dakikalik seanslarla 6zel bir denge antrenman programi uygulanmistir. Program tek bacak durusu, tandem
durusu, denge topu egzersizleri, propriyoseptif aktiviteler ve dinamik denge ¢alismalarini igermektedir. Kontrol
grubu ise sadece rutin tenis antrenmanlarma devam etmistir.Calismada denge Ol¢iimleri bilgisayarli kuvvet
platformu araciligiyla yapilmistir. Denge i¢in ¢ift ayak, tek ayak (sag/sol) ve gozler agik/kapali testleri uygulanmus;
6l¢iimlerde COPX, COPY, FBSD, MLSD, AFBS, AMLS, cevre ve elips alan1 parametreleri degerlendirilmistir.
Olgiimler 6n test ve son test seklinde yapilmuistir. Veri analizleri istatistiksel analizler SPSS programinda
gerceklestirilmigtir. Sonu¢ olarak uygulama sonucunda, literatiirdeki benzer ¢alismalara paralel olarak, denge
antrenman programinin hem statik hem de dinamik denge performansinda anlamli gelismeler sagladig
goriilmiistiir. Bunun yani sira, denge gelisiminin ¢eviklik ve hareket verimliligine katki sagladigi tespit
edilmistir.Sporcu performansi agisindan tenis antrenman programlarina denge egzersizlerinin sistematik olarak
dahil edilmesinin performans artis1 ve yaralanma riskinin azaltilmasi agisindan faydali olacagi diisiincesindeyiz.
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Say1 kavramimi kullanarak hesaplama ve 6l¢me teknikleriyle bir akil yiiriitme ve diistinme yolu olan matematik
genellikle soyut kavramlardan olusmaktadir (Pesen, 2023). Ozellikle soyut kavramlarin anlasiimasinda yasanan
zorluklar, 6grencilerde yanlis anlamalara ve kavram yanilgilarina yol agabilmektedir. Kavram yanilgilari,
ogrencilerin matematiksel kavramlar1 yapilandirirken siklikla karsilagtiklart biligsel engeller olup, 6gretim
siirecinin niteligini dogrudan etkilemektedir. Bu éneminden 6tiirii matematik 6gretiminde karsilagilan kavram
yanilgilarma iliskin bilimsel yaymlarin bibliyometrik agidan incelenmesinin amaglandigi giincel ¢aligsma betimsel
tarama modelinde desenlenmistir. Calismada, bibliyometrik veri seti Web of Science (WoS) veri tabanindan elde
edilen dokiimanlar; yayin yilina, etkin tilkelere, anahtar kelime ag yapisina, etkin dergilere, etkin kurumlara, etkin
yazarlara gore analiz edilmistir. Calismada veri analiz yontemi olarak bibliyometrik analizden yararlanilmigtir.
Veri analizi siirecinde R programimin bibliometrix paketinin bir web arayiizii olan “Biblioshiny” yaziliminin
entegre ortami1 RStudio’ dan yararlanilacaktir. Caligma, alandaki giincel egilimleri, is birliklerini ve aragtirma
bosluklarini belirleyerek hem akademik literatiire katki saglamay1 hem de gelecekte yapilacak ¢aligmalara katki
saglayacag diisiiniilmektedir.
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Short Abstract

Generative Artificial Intelligence (GenAl) tools are increasingly used in education by learners. However, students’
engagement varies, and over-reliance on these tools poses potential risks for their development. Therefore,
understanding trust and the factors that construct this trust plays a critical role in shaping the adoption and
educational effectiveness of GenAl tools. Despite the growing importance of this issue, there remains a gap in the
literature concerning learners’ trust in GenAl tools. To address this gap, the present study aims to develop and
validate a scale designed to measure high school students’ trust in generative Al tools—the Generative Artificial
Intelligence Trust Scale (GAITS). The development process of the GAITS comprised three phases: (1) item
generation, (2) face validation, and (3) scale validation through exploratory and confirmatory factor analyses.
Confirmatory factor analysis supported a three-factor structure and demonstrated a good model-data fit. Overall,
the findings indicate that the GAITS exhibit strong scientific rigor and robust psychometric properties, confirming
its reliability and validity for assessing high students’ trust perceptions in GenAl tools.

Keywords: Generative artificial intelligence, trust, high school students, scale development
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Oz

Calismanin amaci bilek giiresi ve viicut gelistirme sporcularinin besin takviyelerine olan inanglarinin egzersiz
bagimliligi ve zihinsel dayaniklilik {izerine etkisinin aragtirtlmasidir. Aragtirmaya yas ortalamasi 29,77+10,34 olan
ve 10,20+8,84 yildir spor yapan 70’1 milli toplamda 209 sporcu katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
Spor Besin Takviyeleri, Egzersiz Bagimlihig1 ve Zihinsel Dayaniklilik Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde,
betimsel istatistikler, t testi, pearson korelasyon analizi ve basit regresyon analizi kullanilmistir. Bulgulara gore
yas ve spor yili ile spor besin takviyeleri inang ve zihinsel dayaniklilik 6l¢egi arasinda negatif yonde iliski oldugu
goriilmiistiir. Bransa ve cinsiyete gore anlamli farklilik goriiliirken, millilige ve egitim durumuna gore farklilik
goriilmemistir. Regresyon analizleri, sporcu besin takviyelerine olan inancin egzersiz bagimlilig1 ve zihinsel
dayaniklilik diizeyleri {izerinde anlamli ve pozitif yonde bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug,
bilek giiresi ve viicut gelistirme sporcularinin sporcu besin takviyelerine yonelik inanglarmin hem bagimlilik
egilimleri hem de zihinsel dayanikliliklar {izerinde 6nemli bir yordayici oldugunu gostermektedir.
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Bu arastirmada X, Y ve Z kusaklarinda bos zaman yontemi ve bos zamanda internet kullanim diizeyleri arasindaki
farkliliklar ve iliskinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma grubunu 393 goniillii katilimei olusturmaktadir. Veri
toplama arac1 olarak kisisel bilgiler formu “Bos Zaman Internet Kullanim Olcegi” ve “Bos Zaman Yo6netimi
Olgegi” kullamilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Arastirma bulgularina
bakildiginda cinsiyet degiskenine gore X kusaginda bos zaman internet kullanim 6l¢eginde kadin katilimeilarin
lehine anlamli farklilifin oldugu goriilmektedir. Y ve Z kusaklarinda bos zaman internet kullanim oOlcegi
boyutlarinda erkek katilimecilarin lehine anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir. Kusaklar arasi odlgek
boyutlarindaki farkliliklara gore bulgular incelendiginde bos zaman internet kullanim 6lgegi boyutlarindan sosyal
etkilesim, aligveris, ¢oklu medya kaynagi ve bilgi edinme/kisisel gelisim boyutunda X kusagi lehine anlamli
farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Bos zaman yonetimi &lgegi boyutlarindan amag belirleme ve yontem,
degerlendirme ve bos zaman tutum boyutlarinda X kusagi lehine anlaml farkliliklarin oldugu goriilmektedir.
Korelasyon analizi incelendiginde X, Y ve Z kusaklarinda bos zaman internet kullanim 6l¢eginin sosyal etkilesim,
aligveris, coklu medya kaynagi ve bilgi edinme/kisisel gelisim alt boyutlariyla bos zaman yonetimi dlgeginin bos
zaman tutumu boyutu arasinda pozitif yonlii anlaml iligkinin oldugu goriilmektedir. Sonug olarak X kusaginda,
kadmlarin bos zamanda interneti bilgi edinme veya kisisel gelisim amaciyla kullandigi, Y ve Z kusaginda ise
erkeklerin interneti aligveris amaciyla kullandig1 tespit edilmistir. X kusaginda bos zaman kullanimda; sosyal
etkilesim, alisveris, coklu medya kaynagi ve bilgi edinme amaciin Y ve Z kusaklarindan daha ytiksek diizeyde
oldugu sonucuna varilmistir. Ek olarak X kusaginin bos zaman yonetiminde amag belirleme, degerlendirme ve bos
zamana yonelik tutum diizeylerinin Y ve Z kusaklarindan daha iyi diizeyde oldugu gozlenmistir. Ayrica X, Y ve
Z kusaklarinda sosyal etkilesim, alisveris, coklu medya ve bilgi edinme arttik¢a bos zaman tutumunun da arttigi
gozlenmistir.
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Bu ¢alisma, uluslararast ¢evrimigi dgrenci panellerinin lise 6grencilerinin yabanct dil konugma ve girisimcilik
becerilerinin gelisimine etkisini incelemektedir. Arastirmada Tiirkiye, Romanya,italya ve Portekiz’den 79 &grenci
yer almigtir. Calismada On-test son-test tek gruplu yari-deneysel desen kullanilmistir. Veri toplama siirecinde
“Girisimcilik Olgegi” ve “Konusma Becerisi Rubrigi” 6n test ve son test olarak uygulanmustir. SPSS 26
programiyla yapilan analizlerde bagimli 6rneklemler igin t-testi kullanilmis ve son test puanlarinin lehine anlaml
fark bulunmustur.Proje siirecinde demokrasi, tarih, kiiltiir, sanat ve bilim temalar1 altinda olusturulan karma
ogrenci gruplari ¢evrimigi forumlar ve paneller diizenlemistir. Bulgular, 6grencilerin 6zgiiven, yabanci dilde
iletisim, problem ¢6zme ve yaraticilik becerilerinin yani sira liderlik, is birligi ve yenilik¢i diisiinme gibi
girigimcilik yeterliklerinin de gelistigini géstermektedir.
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Yapay Zeka Temelli Doga Egitiminin Ozel Yetenekli
Ogrencilerin Dijital Okuryazarliklarina ve Yapay Zeka
Tutumlarina Etkisi
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0z

Bu arastirmada, yapay zeka temelli ve TUBITAK destekli doga egitiminin dzel yetenekli ortaokul grencilerinin
dijital okuryazarlik zyeterlikleri ve yapay zeka tutumlari iizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma, Istanbul’daki
bilim ve sanat merkezileri dgrencileri arasindan secilen 12—13 yas araliginda 28 &zel yetenekli dgrenciyle
yiiriitiilmiistiir. Arastirma deseni tek grup on test—son test modelidir. Veri toplamak igin Dijital Okuryazariik Oz-
Yeterlik Olgegi (Siislii, 2022) ve Yapay Zekd Tutum Olgegi (Oztan, 2024) kullanilmistir. Veriler normallik testi
sonrast Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmis; cinsiyet farkliliklar1 igin Mann-Whitney U Testi
uygulanmistir. Bulgular, dijital okuryazarlik 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda ve yapay zeka tutum dlgeginde son test
lehine anlamli artis oldugunu gostermistir (p < .05). Ayrica kiz 6grenciler “bilisim teknolojileri kullanma’’
boyutunda daha yiiksek puan almistir. Sonug olarak, yapay zeka temelli doga egitimi &grencilerin dijital
okuryazarlik ve yapay zekdya yonelik tutumlarini gelistirmede etkili bulunmustur.
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Dijitallesmenin hizla yayginlastig1 giiniimiizde, yapay zeka (YZ) teknolojileri egitim ortamlarinda giderek daha
fazla yer bulmaktadir. Ozellikle matematik egitimi alaninda kisisellestirilmis 6grenme, adaptif 6gretim sistemleri,
otomatik geri bildirim mekanizmalar1 ve degerlendirme siireclerinde YZ’nin sundugu imkanlar dikkat
cekmektedir. Ancak bu uygulamalarin egitimsel baglamda nasil kullanildigini ortaya koyan sistematik ¢aligmalar
oldukga sinirlidir. Bu ¢alisma, 2015-2025 yillar arasinda yayimlanmis akademik yayinlar iizerinden YZ destekli
matematik egitimi aragtirmalarini kapsamli ve sistematik bigimde incelemeyi hedeflemektedir. Arastirma, tematik
icerik analizi deseninde yapilandirilmis, elde edilen veriler kategorik olarak kodlanarak frekans, karsilastirma ve
capraz analizlere tabi tutulmustur. Boylece literatiirdeki bosluklarin belirlenmesine, yontemsel yonelimlerin daha
iyi anlagilmasina ve ileride yapilacak ampirik arastirmalara giiglii bir zemin hazirlanmasina katki sunulmasi
amaclanmistir.
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Dijitallesmenin hizla artmasiyla birlikte egitimde esneklik ve bireysellestirilmis 6grenme yollart 6n plana
cikmaktadir. Bu baglamda bireysellestirilmis 6grenme yollarinda duyulan gereksinimler diinyada mikro
yeterlilikler kavraminin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur. Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesi Kapsaminda Mikro
Yeterliliklere iliskin Usul ve Esaslar’da mikro yeterlilikler, belirli bir alanda veya konuda kisa siirede farkli
6grenme yollari ile kazanilan bilgi, beceri ve yetkinliklerin 6l¢gme ve degerlendirilmesi sonrasinda diizenlenen,
gorece kiigiik hacimli yeterlilik seklinde ifade edilmektedir. Son yillarda giderek Gnemi artan mikroyeterlilik ile
ilgili hem diinyada hem de iilkemizde cesitli ¢aligmalar yapilmaya baslanmigtir. Bu g¢alismada da mikro
yeterliliklerin uzaktan egitim yoluyla kazandirilabilirligini incelemek ve bu alandaki mevcut literatiirii
degerlendirmek amaglanmistir. Caligmada nitel arastirma yoOntemi olarak sistematik literatiir taramasi
kullanilmistir. Mikro yeterlilik kavrami, dijital 6grenme ortamlari, yasam boyu 6grenme ve kalite giivencesi
baglaminda ele alinmistir. Mikro yeterliliklerin ilk olarak ortaya c¢ikist arastirilmis, yiiksekdgretimde yapilan
uygulamalarin diinyada ve Tiirkiye’deki drnekleri incelenmistir. Mikro yeterliliklerin uzaktan egitim ortamlarinda
nasil yapilandirilmakta ve sunulmakta oldugu, hangi dijital platformlarin mikro yeterliliklerin verilmesinde yaygin
olarak kullanilmakta oldugu arastirilmistir. Ayrica, mikro yeterlilik programlarinin degerlendirme stireclerinin ve
belgelendirilmelerinin nasil yiiriitilmekte oldugu incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda mikro yeterliliklerin
uzaktan egitimle entegrasyonu, hem bireyler hem de kurumlar agisindan 6nemli firsatlar sundugu goriilmiistiir.
Uzaktan egitim sayesinde mikro yeterliliklere erisim artmis, 6zellikle yetiskin dgreniciler ve galisan bireyler igin
esneklik saglamistir. Literatiirde mikro yeterliliklerin ¢cogunun dijital rozetler, sertifikalar veya blokzincir tabanli
dogrulama sistemleriyle belgelendigi goriilmektedir. Ancak, bu belgelerin akademik ve mesleki gegerliligi
konusunda iilkeler ve kurumlar arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Mikro yeterlilik programlarinda katilimeilarin
cogu kariyer gelisimi ve yeni beceriler kazanma motivasyonuyla hareket etmektedir. Uzaktan egitimde mikro
yeterliliklerin uzun vadeli etkileri (6rnegin istihdam basarisi, 6grenme kaliciligi) {izerine yeterli veri
bulunmamaktadir. Ayrica mikro yeterliliklerin kapsayiciligi, oOzellikle dezavantajli gruplara ve farkh
sosyoekonomik arka planlara sahip bireylere erisim noktasinda literatiirde sinirli sayida ¢aligma yer almaktadir.
Bu durum, mikro yeterliliklerin firsat esitligi yaratma potansiyelinin daha ayrintili bigimde ele alinmasi gerektigini
gostermektedir.Gelecekte yapilacak c¢aligmalarin, mikro yeterlilik temelli uzaktan egitim programlarinin
Ogrenenlerin beceri kazaniminda, is giicii piyasasinda istihdam edilebilirliklerini artirmada ve yasam boyu
6grenme kiiltiiriinii desteklemede ne derece etkili oldugunun arastirilmasi onerilmektedir. Bunun yaninda mikro
yeterliliklerin kalite giivencesi, tanimirligi, siirdiiriilebilirligi ve uzun vadeli etkileri {izerine odaklanilmasi
gerekmektedir. Ozellikle mikro yeterliliklerin gelecekteki egitim modellerine, yiiksekdgretim politikalarina ve is
diinyas1 ile akademi arasindaki is birliklerine etkisi {izerine yapilacak yeni ¢aligmalar, bu alana énemli katkilar
saglayacaktir.
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The Mental Dimension of Sports: Psychological Resilience and
Exercise Addiction in Team and Individual Athletes
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Short Abstract

The aim of this study is to compare the levels of psychological resilience and exercise addiction between team and
individual athletes and to examine gender differences. A total of 286 athletes (128 females, 158 males) participated
in the study. The mean age of the participants was 22.80+6.31 for females and 24.32+5.22 for males; the mean
sport age was 10.30+7.21 for females and 13.10+£7.45 for males. Data analysis was performed using the SPSS 25
package program. The distributions of the data were evaluated with the Kolmogorov-Smirnov test, and it was
determined that they showed normal distribution. Independent Samples t-test was used to examine group
differences. The significance level was set at p<0.05. According to the gender variable, the over-focus sub-
dimension of exercise addiction was found to be higher in female athletes compared to males (p<0.05). In addition,
the total exercise addiction score of females was significantly higher than that of males (p<0.05). Psychological
resilience scores did not differ significantly by gender (p>0.05). Comparisons based on sport type revealed no
significant differences in exercise addiction and psychological resilience scores between individual and team
athletes (p>0.05). However, responses regarding antidepressant and steroid use differed significantly in favor of
team athletes compared to individual athletes (p<0.05). In conclusion, the findings of this study show that female
athletes have higher exercise addiction tendencies compared to males. However, psychological resilience levels
are similar across gender and sport type. These results highlight the importance of considering the interaction
between exercise addiction and psychological resilience in the evaluation of the mental dimension of athletes.

Keywords: Exercise addiction, psychological resilience, team sports, individual sports
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Short Abstract

This study presents a bibliometric analysis of academic literature on self and peer assessment in higher education
from 2015 to 2025. Utilizing data retrieved from the Web of Science Core Collection, 842 relevant English-
language articles indexed in SSCI, SCI, and SCI-E were analyzed using the Bibliometrix R-package and its
Biblioshiny interface. The analysis revealed a significant increase in publication volume after 2021, particularly
in connection with digital learning and self-regulated learning trends. Key authors, journals, and countries
contributing to the field were identified. Conceptual mapping highlighted three major research clusters: feedback
and self-regulation, technology-supported assessment, and feedback literacy. Results suggest that self and peer
assessment have evolved into pedagogical strategies promoting learner autonomy and formative learning. Despite
increasing scholarly attention, contributions from developing regions remain limited. This study provides a
comprehensive overview of the field's intellectual and thematic evolution and offers guidance for future research
directions.

Keywords: Self-assessment; peer-assessment; higher education; bibliometric analysis; formative assessment
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Smif Iginden Yansimalar: Fen Bilimleri Ogretmenlerinin Tiirkiye
Yiizyili Maarif Modeli Uygulamalarina Dair Gorusleri
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aMilli Egitim Bakanligu, Istanbul, Tiirkiye
®fstanbul Universitesi-Cerrahpasa, Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi, Istanbul, Tirkiye

Oz

Bu aragtirmanin amaci, fen bilimleri 6gretmenlerinin Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli’ni (TYMM) derslerinde
uygulama siireglerine iliskin  goriislerini  incelemektir. Nitel arastirma desenlerinden olgu  bilim
(fenomenoloji) yaklasiminin benimsendigi calisgmada, amagh Ornekleme yontemiyle segilen 24 fen bilimleri
Ogretmeni ile yart yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Veriler, igerik analizi teknikleri kullanilarak
¢oziimlenmigtir. Arastirma bulgularma gore ogretmenler, TYMM’nin 6grenci merkezli ve etkinlik temelli
yapisinin fen dgretimine olumlu katkilar sundugunu; 6zellikle bilimsel siire¢ becerilerinin gelistirilmesinde
modelin etkili oldugunu ifade etmislerdir. Bununla birlikte, sinif mevcudunun fazlaligi, materyal yetersizligi,
zaman kisit, teorik bilgi eksikligi ve 6lgme-degerlendirme araglarinin smirliligr gibi gesitli yapisal zorluklarin
uygulama siirecini gliglestirdigi belirlenmistir. Ayrica, 6gretmenlerin yontem, teknik ve strateji ayrimlarinda
kavramsal karigikliklar yasadigi; bu nedenle TYMM nin 6ngdrdiigli pedagojik doniisiimiin tam anlamryla
gerceklestirilemedigi gozlenmistir. Sosyal-duygusal beceriler ve degerler egitiminin model kapsaminda
onemsenmesi 6gretmenlerce olumlu karsilanmig; ancak bu siirecin etkinligini artirmak igin rehber materyal ve
ornek uygulama destegine ihtiyag duyuldugu vurgulanmistir. Arastirma sonucunda, TYMM’nin sahadaki
bagarisinin yalnizca program igerigiyle degil, uygulamay1 destekleyen 6gretim materyalleri, 6gretmen egitimi ve
mesleki gelisim firsatlartyla dogrudan iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda, &gretmen geri
bildirimlerinin dikkate alindig1 dinamik bir giincelleme siireci TYMM nin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik
Oneme sahiptir.

Anahtar kelimeler: Fen bilimleri 6gretimi, nitel arastirma, 6gretmen goriisleri, program uygulamasi,
Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli
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Bu calisma, tiretken yapay zeka ile iiretilmis egitsel videolar ile 6gretmen anlatimli YouTube videolarmin 7. smif
ogrencilerinin akademik basarilar1 ve videoya kapilma diizeyleri ilizerindeki etkilerini karsilastirmaktadir.
Aragtirma, On test—son test kontrol gruplu yart deneysel desenle yiiriitiilmiis ve toplam 16 6grenci ile
gerceklestirilmisti. Deney grubuna, senaryosu, seslendirmesi ve gorselleri iiretken yapay zekd tarafindan
olusturulmus bir egitim videosu; kontrol grubuna ise 6gretmen anlatimli YouTube videosu izletilmistir. Bulgular,
her iki video tiiriniin de 6grencilerin akademik basarilarin1 anlaml sekilde artirdigini gostermektedir. Ancak
Ogretmen anlatimli video grubunun basari artist daha yiiksek bulunmustur. Videoya kapilma diizeyleri agisindan
gruplar arasinda anlaml fark goériilmemis, ancak videoya kapilma diizeyi ile akademik basar1 artiglart arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski saptanmigtir. Caligma, iiretken yapay zeka videolarinin potansiyelini vurgulamakta ve
etkilesim tasariminin gelistirilmesine ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Uretken yapay zeka, egitsel video, akademik basar1, videoya kapilma
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6.Smi1f Ogrencilerinin Cevresel Tutumlar ve Siirdiiriilebilirlik
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Bu arastirmada ortaokul 6.sinif dgrencilerinin siirdiiriilebilirlik algis1 ve gevresel farkindaliklarina yonelik bir
incelemenin yapilmasi amaglanmistir. Arastirma nitel arastirma yontemine gore tasarlanmis olup fenomenoloji
deseninden yararlanilmistir. Arastirma Marmara Bolgesi’ndeki bir biiyiiksehirin bir ilgesinde bulunan bir
ortaokulda 6grenim gérmekte olan 41 altinci sinif dgrencisi ile yiirtitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama aract
olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve uzmanlar tarafindan uygunlugu kontrol edilen a¢ik uglu soru formu ve
yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Acik uclu soru formunda yer alan sorular bes baslik altinda
toplanmistir. Bu basliklar: 1) Siirdiiriilebilirlik algis1 ve farkindalik, 2) Dogal kaynaklar ve tiiketim aligkanliklart,
3) Degerler ve davranislar, 4) Egitim ve 6grenme deneyimi, 5) Coziim &nerileri seklindedir. Birinci, ikinci ve
ticlincii basliklar altinda tiger soru, dordiincii ve besinci basliklar altinda ikiser soru olmak tizere agik uglu soru
formunda toplamda 13 soru yer almaktadir. Goriismelerden elde edilen veriler igerik analizine tabi tutulmustur.
Aragtirmanin sonunda, &grencilerin siirdiiriilebilirlik kavramina iliskin ¢ok fazla bilgiye sahip olmadiklari,
¢evrenin korunmasi icin nelerin yapilmasi gerektigini bildikleri belirlenmistir. Ogrencilerin dogal kaynaklarin
nasil kullanilmasi gerektigine iliskin bilgiye sahip olduklar1 belirlenmistir. Ogrenciler gevrelerindeki insanlarm bu
kaynaklar1 genellikle tasarruflu kullandiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerde gevrenin korumasina iliskin sahip
olmalari gereken deger ve davranislarin zayif oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin gevre ile ilgili egitim ve 6gretim
deneyimleri incelendiginde ise ¢evrenin korunmasina ve siirdiiriilebilirlige iliskin bilgileri ¢evre egitimi ve iklim
degisikligi, fen bilimleri gibi derslerde 6grendiklerini ifade etmislerdir. Ancak 6grencilerin bir¢ogu bu konularda
calisma ya da proje yiriitmediklerini ifade etmislerdir. Son olarak 6grenciler ¢evre sorunlarini ¢ézmeye yonelik
proje onerilerinde bulunmus ve siirdiiriilebilir bir yasam i¢in neler yapilabilecegi konusunda ¢6ziim Onerileri
getirmislerdir.

Anahtar kelimeler: Cevre tutumu, siirdiiriilebilirlik anlayisi, 6.simf 6grencileri, gevre egitimi
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Bu aragtirmada ilkokul ve ortaokul sosyal bilgiler ders kitaplarinda kimlik, farklilik ve gii¢ temalarinin nasil
sunuldugunu incelemek igin elestirel soylem analizi (CDA) kullanilmustir. Elestirel soylem analizi yaklagimi
metinlerdeki dilsel, gorsel ve yapisal Ogeleri birlikte degerlendirerek igerikteki ideolojik yonelimleri agiga
cikarmay1 amaglar. Cok modlu metinler; dil, gorsel ve mekénsal kaynaklari bir arada kullanarak belirli kitleleri
bilgilendirme, yonlendirme ya da etkileme amaci tasir. Bu nedenle ders kitaplari bilgi aktaran araglarin yaninda
kimlik ve deger inga eden kiiltiirel metinler olarak ele alinmigtir (Murray & Bakken, 2024). CDA, toplumdaki
ideoloji ve gii¢ iligkilerinin isleyisine yonelik politik bir ilgiyi merkeze alir. Dilin, bu iligkileri nasil kurdugu,
stirdiirdiigii ve goriiniir kildig1 tizerine yogunlasir (Breeze, 2011). CDA’nin temel varsayimi, toplumsal aktorler
arasinda eylem giicli (agency) agisindan bir dengesizlik oldugu ve sdylemlerin bu dengesizligi hem yeniden
iiretebilecegi hem de dontstiirebilecegidir. Ayrica toplumda “dogal” kabul edilen bilgilerin aslinda belli ¢gikar
gruplarinin yararina nasil yapilandigimi agiga ¢ikarmayi hedefler (Fairclough, 2010).

Anahtar Kelimeler: Sosyal bilgiler egitimi, anlati ingasi, kimlik, gii¢ iligkileri, somiirgecilik.

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: erdal.yildirim@gmail.com

ERPA International Congresses on Education 2025 | 88



Examining The Effect of University Students' Digital Literacy
Levels on Their Digital Leisure Flow Experience and
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Short Abstract

This study aimed to determine the effect of university students' digital literacy levels on their digital leisure flow
experience and psychological well-being levels. The study was structured with descriptive and relational survey
designs from quantitative research methods. While the population of the study consists of the students of the
Faculty of Sports Sciences, the sample consists of 407 participants, 162 female and 245 male, selected by
convenience sampling method. The data collection process was carried out in the 2024-2025 academic year.
Moreover, the personal information form created by the researchers, the Digital Leisure Flow Experience Scale
developed by Er and Cengiz (2022), the Psychological Well-Being Scale developed by Diener et al. (2009) and
adapted into Turkish by Telef (2013), and the Digital Literacy Scale developed by Ng (2012) and adapted into
Turkish by Ustiindag et al. (2017) were used as data collection tools . The SPSS 25.0 statistical program was used
in the analysis of the data. Regarding the analyses of the digital leisure flow experience scale, significant
differences were found in the department variable. It was determined that the recreation department was the group
with the highest digital flow experience by reaching statistically higher values than the other departments in sub-
dimensions and total scores. In the digital leisure flow experience sub-dimensions and total scores, it can be said
that the Eveningness group has higher mean scores than the Neutral/atypical and Morningness group mean scores,
thus it can be said that they experience a higher level of flow compared to the other groups. As a result of the
Pearson Correlation analysis conducted to determine the relationship between the variables, significant and
positive relationships were observed between digital literacy, all sub-dimensions of digital leisure flow experience
and total score and psychological well-being. As a result of the multiple regression analysis, it was concluded that
digital literacy predicted the experience sub-dimension by 19%, the activity sub-dimension by 13.5%, the time
sub-dimension by 12.5%, the digital free time flow experience by 21.1% and the psychological well-being by
32.1%. The results showed that university students' digital literacy levels significantly affect both their digital
leisure time experiences and their psychological well-being.

Keywords: Digital leisure, flow experience, psychological well-being, digital literacy
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Egzersizin Fizyolojik Adaptasyonlar1: Endokrin, Immiin ve
Oksidatif Sistemlere Kisa Bir Bakis
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Oz

Egzersiz, endokrin, immiin ve oksidatif sistemler iizerinde doza bagl etkiler gosteren giiclii bir fizyolojik
uyarandir. Akut olarak, kortizol, katekolaminler, biilylime hormonu ve testosteron seviyelerini artirarak enerji
mobilizasyonu ve kas onarimini saglar. Kronik olarak ise insiilin duyarliligimi iyilestirir, anabolik hormon
dengesini optimize eder ve bagisiklik regiilasyonunu giiclendirir. Orta siddetli egzersiz, immiin gozetimi artirir ve
anti-inflamatuvar etki saglarken, asir1 yiiklenme gecici immiin baskilanmaya neden olabilir. Egzersize bagh
oksidatif stres, endojen antioksidan savunmay1 gii¢lendirerek hiicresel adaptasyonu tesvik eder. Sonug olarak,
kisiye 0zgii, dengeli ve iyilesmeye odakli antrenman programlari, bu sistemler arasindaki sinerjiyi maksimize
ederek hem performansi hem de genel sagligi olumlu yonde etkiler.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, endokrin adaptasyon, immiin yanit, oksidatif stres, antioksidan savunma
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Short Abstract

Supported within the scope of the TUBITAK 4008 Inclusive Society Practices for Individuals with Special Needs,
this project aimed to engage 15 students with special needs and 20 typically developing peers from various middle
schools in Sakarya in out-of-school activities based on science, art, sports, music, and design. Over a five-day
program, students were supported in understanding the importance of science and the natural environment,
structuring knowledge through concrete experiences, and developing life skills and human values through nature-
based activities. Additionally, the program fostered students’ awareness in art, sports, music, and science, while
promoting socialization, respect for differences, and communication skills. Designed as a case study within a
qualitative research approach, the project utilized interviews, observations, and activity journals as data sources.
Initial findings indicate that students developed sensitivity toward environmental issues and gained initiative in
problem-solving.

Keywords: Students with special needs, collaborative learning, skills education, values education, nature-based
education, out-of-school learning environments
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Bu arastirma, Tiirkiye Yiizyili maarif modeli sosyal bilgiler dersi 6gretim programlarinda ve ortak metninde
postkolonyalizm/somiirgecilik/emperyalizm kavramlarma ne diizeyde yer verildigini ortaya koymak amacryla
yapilmistir. Bu calisma nitel bir arastirmadir. Ayrica ¢aligmada nitel arastirma tiirlerinden dokiiman incelemesi
yontemi kullanilmistir. Bu aragtirmada Tiirkiye Yiizyilt maarif modeli sosyal bilgiler dersi 6gretim programlari ve
ortak metni postkolonyalizm/somiirgecilik/emperyalizm kavramlar belirlenen kriterler cercevesinde smif
diizeylerine gore incelenmistir. Arastirmada “1. Sosyal bilgiler dersi 6gretim programi’nin temel yaklagimi ve 6zel
amaglari, 2. Sosyal bilgiler dersi 6gretim programi’nin uygulanmasina iliskin esaslar, 3. Programlar aras1 bilesenler
(Sosyal-Duygusal 6grenme becerileri, degerler, okuryazarlik becerileri) 4. Ierik cercevesi 5. Ogrenme Ciktilar1”
kriter olarak belirlenmistir. Arastirmada “postkolonyalizm”, “Somiirge” ve “Emperyalizm” kavramlar1 anahtar
kelime olarak se¢ilmig ve bu kavramlar iizerinden dogrudan/dolayl iligkili olan igerikler detaylica ele alinarak
ortaya konulmaya calisilmistir. Sosyal bilgiler dersi dgretim programinda postkolonyalizm ve emperyalizm
kavramia dogrudan hig yer verilmemisken; somiirge kavramina ise programda sadece 7. Sinif diizeyinde iki defa
yer verilmistir. Ogretim programlari ortak metninde ise her {i¢ anahtar kavrama da dogrudan hig yer verilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal bilgiler egitimi, postkolonyalizm, somiirgecilik, emperyalizm, Sosyal Bilgiler Dersi
Ogretim Programi
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Cocuklarda Spor Katiliminin Ahlaki Gelisim ve Benlik Saygisi
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Bu c¢alismanin amaci; ¢ocuklarda spora katilimin ahlaki gelisim ve benlik saygisi lizerindeki etki diizeylerinin
incelenmesidir. Arastirmanin evrenini Hatay'in Payas il¢esinde 10-14 yas aras1 180 6grenci (ki1z:90, erkek:90)
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuklar I¢in Rosenberg Benlik Saygis
Olgegi” ve “Egitimde Kiiltiirel Spor Ahlak1 Bilinci Kazanma Amacina Erisim Diizeyi Olgegi” kullanilmstir. Elde
edilen veriler p<0.05 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir. Yapilan analizler neticesinde 6grencilerin kendi
spor yapma diizeyleri, ebeveynlerinin spor ge¢misi ve spor yapma siirelerinin benlik saygisi, genel ahlak puani ve
alt boyutlar1 iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadig tespit edilmistir; buna karsin, spora baslamaya yardimei1
olan kisi degiskeninin ahlaki gelisim ve alt boyutlarindan "ahlaki tutum benimseme" iizerinde anlamli bir farkliliga
neden oldugu, haftalik antrenman siklig1 degiskeninin ise yalnizca benlik saygisi iizerinde anlamli bir fark yarattigi
gbzlemlenmistir; korelasyon analizleri, benlik saygisi ile ahlaki gelisim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml ancak diisiik diizeyde pozitif iliskiler oldugunu (.108 ile .128) ortaya koymustur. Sonug olarak, sporun
olumlu psiko-sosyal ¢iktilarinin niceliksel katilimdan ziyade, siirecin niteligi ve sosyal baglamiyla (spora baglama
rehberligi, antrenman siklig1) daha yakindan iligkili oldugu ve ahlaki gelisimin ¢ok boyutlu ancak i¢ tutarlilig
yiiksek bir yap1 olusturdugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla, sporun bir karakter ve kisilik gelisimi araci olarak
etkinligi, katilimin siiresinden ziyade igerdigi pedagojik yaklasim, sosyal etkilesim kalitesi ve siirdiiriilebilir bir
rutine dayali olarak sekillenmektedir.
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Sosyobilimsel konular (SBK) ilkdgretimden {iniversite diizeyine kadar fen 6gretim programlarinda yer verilmesi
gereken konulardan birisi olarak ulusal ve uluslararasi pek ¢ok programda ge¢cmisten gliniimiize 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bununla birlikte degisen programlar baglaminda SBK’lara ne diizeyde yer verildigi merak konusudur.
Bu dogrultuda planlanan ¢alismada 2018 ve 2024 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programlarmin SBK acisindan
kargilagtirilmasi amaglanmisgtir. Nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi ile yiirtitiilen bu calismada
programlar betimsel olarak karsilastirilmistir. Elde edilen bulgulara gére 2018 programinda 305 kazanimdan
25’inin; 2024 programinda 182 6grenme ¢iktisindan 21’inin SBK ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Her iki
programda da SBK ile iligkili konularin 8.siniflarda yogunlastigi goriilmiistiir. 2018 programi SBK’y1 bilimsel
okuryazarlik, problem ¢6zme ve karar verme siireclerini gelistirme konusunda kullanirken 2024 programinda daha
kapsamli, sistematik olarak yaklasilmis; elestirel diisiinme, karar verme becerileri ile entegre edilerek yer
verilmistir. Ogretim programlar1 yakindan incelendiginde SBKlarin basitten karmasiga, alt seviyelerden {ist
seviyelere dogru sarmal bir yapida ilerledigi, programlar giincellendikge sosyobilimsel konulara verilen yer ve
Onemin artt1g1 gozlemlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyobilimsel konular, 6gretim programlari, fen egitimi, program karsilagtirma, dokiiman
analizi
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Bu galismanin amact, Kiitahya Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bilis ihtiyaclarmnin
incelenmesidir. Bu kapsamda Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden toplam 419
Ogrenci (112 kadin ve 307 Erkek olmak iizere) calismaya katilmistir. Calismada katilimcilarm bilis ihtiyaclart
diizeyini 6lgmek amac1 ile Cacioppo ve Petty tarafindan 1982 yilinda gelistirilmis ve Ugar tarafindan uyarlanma
calismasi yapilmig bilis ihtiyaglar1 dlgegi kullanilmistir (Ugar, 2017). Calismada Slgegin i¢ tutarlik katsayist
_1=0,786 olarak bulunmustur. Tarama modelinde yapilan bu ¢aligmada verilerin dagilimi dogrultusunda bagimsiz
orneklem t-testi veriler i¢in bagimsiz uygulanmistir. Arastirma sonucunda; bagimsiz degiskenler dogrultusunda
cinsiyet ve bdlim degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli diizeyde farkliliklar (p<0.05) tespit edilmesinin
yaninda yas, program, sinif, brans tiirii ve millilik degiskenlerine gore gruplar arasinda anlamli diizeyde farkliliklar
tespit edilmemistir (p>0.05).
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Bu ¢alismanin amaci; spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yazili ve ¢coktan tek se¢meli test sinavlari sonuglarinin
incelenmesidir. Calisma ile ayn1 donemde farkli iki ders i¢in hazirlanan yazili ve ¢oktan tek segmeli test sinavlarina
ayn1 6grencilerin aldiklar1 sonuglar dogrultusunda bir karsilastirma yapilmstir. Caligmada veriler boliimiin ilgili
doneminde ayni anda alman (Egitime Giris ve Beden Egitimi ve Sporun Temelleri) derslerinde ayni sinif
6grencilerinin yazili ve test sinav sonuglari karsilagtirilmistir. Normal dagilima sahip elde edilen verilere, bagimsiz
degiskenler dogrultusunda; dgrencinin dersi aldig1 zaman egitim gordiigii sinif ve sinav tiirli degiskenlerine gore
¢ift yonlii varyans analizi testi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi (a0 < 0,05) olarak kabul edilmistir. Arastirma
sonucunda; vize, final ve not ortalamalar ile sinif degiskenleri dogrultusunda gruplar arasinda anlamli diizeyde
farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Caligma, bu bakimdan incelendiginde iiniversite 6grencilerinin bilissel
gelisim becerileri dogrultusunda yazili sinavlarin goktan tek se¢meli sinavlar i¢in daha etkin bir biligsel beceri
seviyesine ihtiya¢ duyduklarini gostermektedir.
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Cocuklarda Sporun Koruyucu Rolii: Dijital Bagimlilik Ve Stres
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Bu calismanin amaci; spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarin dijital bagimlilik ve stres diizeylerinin incelenmesidir.
Spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarda dijital bagimlilik ve stres diizeyinin gézlemlenmesi, ¢ocuklarin saglikli
gelisimleri icin 6nemli bir arastirma alani olarak 6ne ¢ikmaktadir. Arastirmanin evreni Hatay Ili Dértyol ilgesinde
yaglar1 7-11 arasindaki spor yapan ve yapmayan kiz (n:116), erkek (n:102) olmak iizere toplam n:218 kisiden
olugmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Kagmaz ve arkadaslari (2023) tarafindan gelistirilen Cocuklar i¢in
Dijital Bagimlilik Olgegi ve Eksi ve Kizik (2023) tarafindan gelistirilen Algilanan Stres Olgegi ile toplanmistir.
Calisma verileri sonuglarinda P<0.05 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilecektir Sonug olarak, sporun
cocuklarda dijital bagimlilig1 azaltici ve stres diizeyini dengeleyici etkileri oldugu sdylenebilir. Bu nedenle;
Cocuklarin erken yaslardan itibaren diizenli fiziksel aktivitelere yonlendirilmesi, okul programlarinda spor
etkinliklerine daha fazla yer verilmesi, dijital bagimlilikla miicadelede sporun onleyici bir strateji olarak
degerlendirilmesi Onerilmektedir. Gelecekte yapilabilecek aragtirmalarda, farkli yas gruplart ve farkli spor
branslari ele alinarak deneysel ve nitel aragtirmalarin yapilmasi yararli olacaktir.
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