T.C.
GAZIi UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Y " KSEK VAN ILi BASKALE ILCESINDE BAZI
UKS ILKOGRETIM OKULU OGRENCILERINDE

PEDICULUS HUMANUS CAPITIS (BAS BITi)

L|SANS SIKLIGININ ARASTIRILMASI
TEZI

YUNUS EMRE BEYHAN

HALK SAGLIGI ANABILIM DALI

MAYIS 2019







VAN iLi BASKALE ILCESINDE BAZI ILKOGRETIM OKULU
OGRENCILERINDE PEDICULUS HUMANUS CAPITIS (BAS BiTi)
SIKLIGININ ARASTIRILMASI

Yunus Emre BEYHAN

YUKSEK LISANS TEZi
HALK SAGLIGI ANABILiM DALI

GAZi UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

MAYIS 2019



Yunus Emre BEYKRAN tarafindan hazirlanan “Van ili Bagkale llgesinde Bazi ilkogretim
Okulu Ogrencilerinde Pediculus Humanus Capitis (Bas Biti) Sikhfmm Arastirilmasi” adh tez
cahismas: agagidaki jiiri tarafindan 0OY  BIRLIGI / ~-¥—COKEHEY  le
Gazi  Universitesi Halk Saghg Anabilim Dalinda YOUKSEK LISANS TEZI  olarak kabul
edilmistir.

Damgman/Baskan: Prof, Dr. Segil OZKAN
Halk Sagh@i Anabilim Dali, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi

\
Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum/enastaryersre %DM

Uye: Prof. Dr. F. Nur BARAN AKSAKAL
Halk Saghgi Anabilim Dali, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum/esaslamryersir

Uye : Dr. Ogr. Uyesi Hiilya SIRIN
Halk Saghgr Anabilim Dali, Saghk Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yitksek Lisans Tezi oldugunu onayhyorumlenaylamsensi-

Tez Savunma Tarihi:  07/05/2019

Jiiri tiyeleri tarafindan YUKSEK LISANS tezi olarak uygun goriilmiig olan bu tez Gazi

Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulu karar ile onaylanmigtir,

Prof. Dr. Mustafa ASLAN
Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirii



ETIiK BEYAN

/

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kurallarma uygun olarak
hazirladigim bu tez ¢alismasinda;
e Tez icinde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar
cergevesinde elde ettigimi,
o Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar: bilimsel etik ve ahlak kurallaria uygun
olarak sundugumu,
o Tez calismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
g6sterdigimi,
e Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi,
e Bu tezde sundugum caligmanin 6zgiin oldugunu,
bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarmi kabullendigimi beyan

ederim.

mza
Yunus Emre BEYHAN
07/05/2019



iv

VAN ILi BASKALE ILCESINDE BAZI ILKOGRETIM OKULU OGRENCILERINDE
PEDICULUS HUMANUS CAPITIS (BAS BITI) SIKLIGININ ARASTIRILMASI
(Yiiksek lisans Tezi)

Yunus Emre BEYHAN
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OZET

Bitler yerlesici mecburi ektoparazit olup, bas biti etkeni Pediculus humanus capitis 'tir.
Insana, kan emerek, alerji ve dermatit olusturarak zarar verirler. Bunun yaninda bazi
hastalik etkenlerini insana bulastirabilirler. Bu calisma; Van ili Baskale ilgesinde Bazi
[kdgretim Okulu Ogrencilerinde P. h. capitis sikligmin arastirilmasi amaciyla yapilmistir.
Aragtirmaya bes okuldan 251’1 kiz ve 279’u erkek olmak {izere toplam 530 6grenci dahil
edilmistir. Tim 6grencilerin %3,8’1, kizlarin %6,8’1 ve erkeklerin de %1,5’i P. h. capitis
ile enfeste tespit edilmistir. Ogrencilerin sa¢ uzunlugu kisa, orta ve uzun olarak
simiflandirilmigtir. Calismaya katilan Ogrencilerin %46’s1 (244 kisi) uzun sagh iken,
%12,3’liniin kisa sagh oldugu goriilmiistiir. Fakat, enfestasyonun sa¢ uzunlugu gruplari
icindeki yayginligina bakildiginda en yiiksek pozitiflik %6,2 ile orta sa¢ uzunluguna sahip
ogrencilerde goriilmiistiir. Enfestasyonun sa¢ sekilleri i¢indeki yayginligina bakildiginda
dalgali (%7,7) ve kivircik saglilarda (%7) daha yiiksek bit enfestasyonu tespit edilmistir.
Sa¢c sekli ve parazitlik arasindaki iligki istatistiki olarak anlamli bulunmustur.
Enfestasyonun baba meslek gruplari i¢indeki dagilim incelendiginde, en fazla pozitifligin
%S8 ile serbest meslek grubunda goriildiigli, bunu sirasiyla ¢iftgi (9%6,8) ve sofor (%4,2)
mesleklerinin izledigi belirlenmistir. Toplam 20 bit enfestasyonlu 6grencinin %80’ nini
olusturan 16 G6grencinin “dort ila yedi kisilik” bir ailede yasadigi tespit edilmistir. Bu
calisma ile tespit edilen enfestayon orani, bolgemizde bas bitlenmesinin 6nemli bir sorun
oldugunu gostermistir. Bitlenme her ne kadar agir klinik tablolara yol agmasa da, dnemli
sosyal ve psikolojik sikintilara yol agan bir halk sagligt sorunudur. Sonug¢ olarak
hastaliktan korunmak i¢in kisisel korunma tedbirleri alinmali, halkin bu konudaki
egitimine onem verilerek 6zellikle okul ¢agi cocuklar1 ve ebeveynleri hastalik ve parazit
hakkinda bilgilendirilmeli ve farkindalik olusturulmalidir. Ayrica pedikiilozu azaltmak
ulusal bir saglik politikasinin planlanmasi da toplum yararina olacagi diistiniilmektedir.

Bilim Kodu : 1029.1
Anahtar Kelimeler : ilkokul, Bas biti, Van
Sayfa Adedi : 53

Danisman : Prof. Dr. Secil OZKAN



INVESTIGATION OF THE PEDICULUS HUMANUS CAPITIS OCCURRENCE IN
SOME PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN THE REGION OF BASKALE, VAN
(M. Sc. Thesis)

Yunus Emre BEYHAN

GAZI UNIVERSITY
INSTITUTE OF HEALTH SCIENCES
May 2019

ABSTRACT

The lice are obligatory ectoparasites and the head lice agent is Pediculus humanus capitis.
They harm people by sucking blood, creating allergy and dermatitis. In addition, they can
infect certain disease agents. This study was carried out to investigate the incidence of P.
h. capitis in some elementary school students in Baskale district of Van province. A total
of 530 students, 251 of them girls and 279 boys, were included in the study. 3.8% of the
students, 6.8% of the girls and 1.5% of the boys were found infested. The hair length of
the students is classified as short, medium and long. 46% (244 people) of the students
were long-haired and 12.3% were short-haired. However, when the prevalence of
infestation in hair length groups was examined, the highest positivity was observed in
students with medium hair length of 6.2%. A higher infestation was detected in wavy
(7.7%) and curly hair (7%). The relationship between hair shape and parasitism was
statistically significant. When the distribution of infestation in the father profession groups
was examined, it was determined that the most positivity was seen in the self-employed
group with 8%, followed by the farmers (6.8%) and the chauffeur (4.2%) professions
respectively. It was determined that 16 students living in a family of 16 four to seven
people a who make up 80% of total 20-bit infestation students live in a family. The rate of
infestation determined by this study showed that head louse is an important problem in our
region. Although it does not lead to severe clinical picture, it is a public health problem
that causes significant social and psychological problems. As a result, personal protection
measures should be taken to protect against the disease and the education of the public
should be informed about the disease and parasites. It is also thought that planning a
national health policy to reduce pediculosis will be of public interest.

Science Code : 1029.1
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Page Number : 53
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu c¢alismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, aciklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustur.

Simgeler Aciklamalar
mm Milimetre

°C Santigrat derece
ml Mililitre

cm Santimetre
Kisaltmalar Aciklamalar

P ‘Probability’ anlamlilik degeri






1. GIRIS

Bitler kanatsiz yar1 baskalasimli boceklerin Anoplura takimindandirlar. Insanda bitlerden
viicut ve bas bitleri (Pediculus humanus corporis ve Pediculus humanus capitis) ile pubis
biti (Phthirus pubis) bulunmaktadir. Bunlar yerlesici mecburi ektoparazit olarak insana,
kan emerek, allerji ve dermatit olusturarak zarar vermektedirler. Pediculosis veya
phthiriosise sebep olmaktadirlar. Ayrica viicut biti vektor olarak bit tifiisii, bit donek
hummasi ve siper hummasim bulastirmaktadirlar (Altas, Unat, Samasti, Yiicel, 1995;

Ozcan, 1997; Ozcel, 2007).

Bu o6zellikleri nedeniyle bit, insanin en eski parazitlerinden biridir. Eski Misir’daki 5000
yillik mumyalar iizerinde bitler ve yumurtalar1 gosterilmistir. Bitler pis ortamlarda
alabildigince g¢ogalmis, halk gibi krallar ve soylular da bitlenmislerdir. Peruk bitten
kurtulmak i¢in kazitilan baslarin ¢irkinligini saklamak iizere icat edilmis, buna karsilik
peruklar da bit yuvasi olunca bunlarin temizlenmesi sorunu ortaya ¢cikmistir. 18. yiizyilda
iinlii Isve¢li dogaci ve hekim Carl Linneaus bitlerin gocuklar1 bazi hastaliklardan
koruyabildigini ileri slirmiistiir. Tip ancak 1909°da tifiistin, 1910°da donek hummanin ve
1917°de siper hummasinin bitle, 6zellikle viicut bitiyle bulastigini 6grenebilmistir. Boylece
bu kanatsiz aciz yaratigin, yenilmez ordular1 yok eden, tarihin akisini degistiren salginlara
ozellikle tifiis salginlarina sebep oldugu anlasilmis, fakat bitlilik ortadan kaldirilamamastir

(Ozcan, 1997; Unat ve digerleri, 1995).

Pediculosis ve phthiriosisde kaynak bitlenmis insanlardir. Bitler, genellikle soguk ve
thman iklimlerde daha ¢ok kis aylarinda goriilmektedir. Yayilmasinda cografik, etnik,
iklimsel ve hijyenik sartlarin rol oynadigi pediculosis, kozmopolit bir dagilim
gostermektedir. Viicut ve bas bitleri iyi hareket ettiklerinden insandan insana kolaylikla
gecebilmektedir. Bitler insan viicuduna siginmakla iklimin etkisinden de kurtulmuslardir.
Onlarin insan derisine yakin olarak yasamalar1 oldukga sabit ve uygun sicaklikta ve nemde
diismanlarindan korunmus olarak beslenmelerini saglamistir (Ozcan, 1997; Ozcel, 2007;
Unat ve digerleri, 1995;).

Bu calisma; Van Ili Bagskale Ilgesinde Baz1 Ilkogretim Okulu Ogrencilerinde Pediculus

humanus capitis (Bas Biti) sikliginin arastiritlmasi1 amaciyla yapilmistir.






2. GENEL BILGILER

2.1. Parazit: Pediculus humanus Linnaeus, 1758 var. capitis de Geer, 1778.

Bas biti 6zellikle okul cocuklari olmak iizere her yas ve sosyo—ekonomik kosuldaki
insanda goriilebilmekte ve epidemiler olusturabilmektedir. Bir bit bir glinde birkag¢ basi
gezebilmektedir. Ayn1 zamanda bas bitleri, tarama sirasinda statik elektrikle 1 metre uzaga
kadar firlayabilmektedir. Taranan insanin yaninda duran bir kimseye bu sekilde
gecebilmektedir. Bas biti uzun saglilarda kisa saglilardan daha ¢ok goriiliir. Kisa kesilen
saclarin mekanik olarak yumurtalarin yerlesmesine izin vermemesi nedeni ile basg
bitlenmesi erkeklerde daha ender goriilmektedir. Bulasta ise Kivircik, uzun ve Oriilmiis
saclar, serbest saclarla kiyaslandiginda, bagkasinin sagina daha az temas ettiginden
yayillmanin daha az oldugu goriilmiistiir. Sa¢ temasi ve tarak, firca, sapka gibi kisisel

esyalarin ortak kullanimryla insandan insana gegis gerceklesmektedir (Ozcel, 2007).

2.2. Taksonomi

Insanlarda parazitlenen farkli iig bit tiirii bulunur. Bu tiirler Pediculus humanus var. capitis
(bas biti), Pediculus humanus var. corporis (viicut biti) ve Phthirus pubis (kasik biti)
olarak isimlendirilmektedir. Eskiden P. humanus iki alt tiire ayrilird1 (P.h. capitis=Bas biti
ve P.h. corporis=Elbise biti). Son zamanlarda yapilan incelemelerde bunlarin ayri ayr
tiirler oldugunu gosteren kanitlar elde edilmistir. Aralarinda yapisal ve biyolojik farkliliklar
azdir. Biiytik bir olasilikla bag biti en ilkin formdur; giysi bulunmadan 6nce insanlarda
asalak yasiyorlardi. Elbise biti 6zelliklerini, giysi bulunduktan sonra kazanmis olabilir. Her
iki tlir arasinda yasayan melezlerin meydana gelmesi miimkiindiir (Demirsoy, 1990;

Miman ve Saygi, 2018).

Sube : Arthropoda
Simif . Insecta
Takim : Phthiraptera
Alttakim : Anoplura
Aile : Pediculidae
Cins : Pediculus

Tiir : Pediculus humanus var. capitis



2.3. Morfoloji ve Evrim

Bitlerin viicutlar1 karin—sirt yoniinde yassilasmis ve bas, gogiis ve karin olmak {izere ii¢
boliime ayrilmistir. Disi bitler erkeklerden daha biiyiiktiir. Koseli, oval bas tipik olup basta
bes parcal1 bir ¢ift anten bulunmakta ve duyu orgam olarak rol oynamaktadir. Gozler ve
antenler arasindaki alin bolgesinin 6niinde bulunan clipeus’un ucunda agiz (prostonum) yer
alir. Agizda, kan emerken biti deriye yapistirmaya yarayan, disleri tasiyan dairemsi bir zar
(epifarinks) mevcuttur. Epifarinksin i¢ kisminin sirt tarafinda hafif kitinli ve yutaga giden
agiz hunisi, karin kisminda ise delici kisimlar1 i¢inde bulunduran bir kese vardir. Bu
kesenin igerisinde sirtta bir ¢ift ¢ene, ortada icinden tiikiiriigiin aktig1 bir kanala sahip
hipofarinks, karin yiiziinde ise oluk seklinde dudak bulunur. Agiz pargalarindaki sokucu—
delici kisimlar kullanilmadiklari zaman bir kesenin i¢inde durur (Demirsoy, 1990; Miman
ve Saygi, 2018; Ozcel, 2007; Unat ve digerleri,1995).

Renkleri kenarlarda daha koyu olmak iizere bozdur. P. h. capitis’ in erkegi 1-1,5 mm,
digileri 1,82 mm boydadir. Gogiis birbiriyle kaynagmis olan 3 par¢adan olusmustur. Sirt
ve On yiizleri az kitinlidir. Fakat lateral plaklari iyi gelismistir. Dikdortgen seklindedir. Her
bir gogiis segmentinden 1 ¢ift bacak ¢ikmaktadir. Bacak; koksa, trohanter, femur, tibia ve
tars olmak tizere 5 parcalidir. Tars sivri bir tirnakla sonlanir. Tirnagin karsisinda tibianin
basparmak gibi olan bir ¢ikintis1 bulunur. Tirnak, basparmak ¢ikintisiyla, karsi karsiya
gelerek killara ve giysilerin liflerine bitin sikica tutunmasini saglar. Erkegin ciftlesme
sirasinda disiyi tutmasima yarayan kuvvetli tarslari vardir. iki solunum deligi, gogiisiin
ortasindaki pargasinda yer alir (Demirsoy, 1990; Miman ve Saygi, 2018; Ozcel, 2007; Unat
ve digerleri, 1995).

Karin dokuz segmentli ve eliptiktir. [lk segmentler birlesebilirler. Son ikisi ise eseysel gaye
icin degigsmistir. Karin erkekte disiden daha dardir ve sivricedir. Aniis ve genital delik bu
bolgenin sirt tarafindadir. Diside karin arkada bir ¢ift ¢ikintiyla sonlanir. Ayrica bunlarda
karin eklentileri olan gonopodlar vardir ki bunlar yumurtlama sirasinda yumurtalar1 sevk
etmeye ve yapistirmaya yarar. Karin halkalarinin iki yaninda belirgin olarak goriilen 6 c¢ift
solunum deligi (stigma) vardir. Bitlerin sindirim borusu; agiz hunisi, kasl bir yutak, ince,
uzun ve dar bir yemek borusu, on tarafi genis ve arkasi dar bir orta bagirsak, rektum ve

sekizinci karin halkasinin sirt yilizeyine agilan bir aniisten olusmaktadir. Rektuma agilan
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malpighi tiipciikleri bulunur (Miman ve Saygi, 2018; Ozcel, 2007; Unat ve digerleri,
1995).

Bitler, halk arasinda sirke denilen yumurtalarini, salgiladiklar1 kuvvetli bir yapistiric ile
iizerinde yasadiklar1 konagin sag tellerine, killara, giysilerin liflerine yapistirirlar. Disinin
yumurta sayisi ¢evre 1sis1 ve beslenmesine gore degismektedir. Disiler ortalama giinde 34,
Omiir boyunca 150 yumurta yumurtlarlar. Bunlar 0,6-0,8 mm uzunlugunda, 0,3 mm
eninde, silindirik yapilardir. Bir uglarinda iizeri delikli etrafi tag seklinde ¢ikintili bir kapak
vardir. Yumurtladiginda, yumurta inci beyazi rengindedir, zamanla kirli beyaz, bal saris1
bir renk alir. Yumurtalar sag tellerinin dip kisimlarina yapistirilir, kil uzadikga, onlar da ug
kisimlara dogru gelirler. Yumurtalar1 ortalama 8-9 giinde olgunlasir. Optimum 30°C’de ve
%70 nemli ortamda yumurta icerisinde 1-3 haftada nimfler (yavsak) gelisir. Nimfler
eriskinlere benzerler. Ancak onlardan daha kiigiiktiirler. Dis cinsel organlar1 gelismemistir.
Birinci donem nimfler saman sarisi rengindedir. Nimfler kanla beslenir ve iki haftada ii¢
kez gomlek degistirirler. Bu donemdeki bitler 24 saat beslenemezlerse Oliirler. Uygun
kosullarda erigkin hale geldikten sonraki ilk 10 saatte ciftlesirler ve disi ikinci giin
yumurtlamaya baslar (Miman ve Saygi, 2018; Ozcel, 2007; Unat ve digerleri, 1995).

2.4. Beslenme ve Hareket

Bitler gece—giindiiz, aydinlik—karanlik ayrimi1 yapmaksizin 24 saatte 3—5 kez, 3040 dakika
kan emmektedirler. Bir disi tek seferde 0,7-1,1 ml kan emmektedir. Emilen kan 4-5 saatte
sindirilir. Beslenme sirasinda koyu kirmizi renkteki diskilarimi bulunduklari ortama
birakirlar. Disiler erkeklerden daha ¢ok kan emerler. Bitler tok iken karanlia, a¢ iken
aydinliga dogru ydnelmektedirler. insan viicut kokusunu antenleriyle algilamakta ve insan
viicut kokusu sinmis olan giysileri kolayca segebilmektedirler. Bas ve viicut bitleri oldukca
hareketlidir. Dakikada 33 cm yol kat ederler. Bu hizla sinema, tiyatro, spor karsilagmasi
izleme ve sinifta ders dinleme sirasinda kolayca bir kimseden digerine gegebilirler. Eriskin
bitler nimflerden daha hareketlidirler (Miman ve Saygi, 2018; Ozcel, 2007; Unat ve
digerleri, 1995).



2.5. Bulasma ve Epidemiyoloji

Bitler, genellikle soguk ve 1liman iklimlerde daha ¢ok kis aylarinda goriiliir. Kozmopolit
bir dagilima sahip bitlerin insan viicudunda yerlesmesine bitlenme (pediculosis veya
phthiriosis) denir. Bir toplumda bulunup bulunmamasi toplumlarin; cografik, etnik, iklim
ve hijyen gibi durumlarina baglidir. Cogunlukla okul ¢cocuklarinda, yaslilarda ve insanlarin
bir arada bulunduklar1; kislalar, hapishaneler, cocuk yuvalari, bakim evleri ve savas, kitlik,
tabii afetler gibi nedenlerle olusan kamplarda bit enfestasyonlarinin yayilmasi daha da
kolaylasir. Parazit kaynag bitli insanlardir. Etkenle enfeste olan bazi kisilerde ylizlerce ve
hatta binlerce bit bulunabilmektedir. Bas bitleri, ¢ogunlukla boyun ve yastiga dogru
striinerek konagi terk ederler. Bu nedenle, paylasilan yataktan baska bir konaga
gegebilirler. Kirlenen camasirlart degistirmemek, yikanmamak, birgok insanla birlikte
sikisik halde bulunmak, bitli insanla temas etmek, kisisel esyalari (tarak, fir¢a, sapka, atki,
kaptison, yatak kilifi gibi) ortak kullanmak bulagmay:1 kolaylastirir. Bulagma, bir gegiste
bircok nimfin veya erkek ve disilerin yeni konaga geg¢mesiyle olabilecegi gibi yeni
dollenmis tek bir parazitle de bulagsma gergeklesebilir. Ev halkina kisa siirede yayilir. Bas
biti uzun saclilarda kisa saglilara gére daha ¢ok goriiliir. Bir bit bir glinde birka¢ basi

birden gezebilir (Demirsoy, 1990; Ozcan, 1997; Ozcel, 2007; Unat ve digerleri, 1993).

Okul 6ncesi kiz ¢cocuklarinda daha ¢ok goriiliirken, ilkokulda erkek 6grencilerde de artar.
En sik rastlandigi yaslar 612 arasindadir. Uzun sa¢h kiz gocuklarinin, kisa sagh erkek
cocuklara kiyasla daha sik bitlendikleri gozlenmistir. Ergenlik doneminde hormonlar
etkisiyle erkeklerde daha az goriiliir. Eriskin erkeklerde daha az goriilmesinin diger bir
nedeni de erkeklerin aile bireyleriyle daha az temas kurmasidir (Miman ve Saygi, 2018;

Ozcan, 1997; Ozcel, 2007).

2.6. Patojenite ve Klinik Belirtiler

Kan emme sirasinda, kasintiya bagli olarak deri kizarir, lizerinde birtakim kabarciklar
ortaya ¢ikar. Bu lezyonlar, genellikle basin arka kisminda ve ensede goriiliir. Kan emmek
icin soktuklar1 yere antikoagulan madde igeren tiikiiriigiinii birakirlar, bdylece kanin
pihtilasmast 6nlenmis olur. Tiikiiriikle birlikte, protein benzeri tahris maddeler de kana
gecer ve deride kasintiya neden olur. Bitlerin sokmasindan birka¢ giin sonra viicut 1s1s1

hafifce yiikselebilmekte, atesle birlikte bazi kisilerde yaygin alerjik dokiintiiler, bitlerin



toksinlerine bagli bas agrisi, kaslarda kasilma genel yorgunluk goriilebilmektedir.
Kasinmaya bagli ikincil bakteriyel enfeksiyonlarin gelismesi ve uzun siire enfestasyona
maruz kalanlarda boyun lenf diiglimlerinde lenfadenopati gelistigi bildirilmektedir. Kasinti
sonucu impetiginasyon, follikiilit ve bazen egzamaya benzer belirtiler goriilmektedir. Fazla
saylda bas bitine yakalananlarin goziinde siddetli konjunktivit olusmaktadir (Miman ve
Sayg1, 2018; Ozcan, 1997).

Bitler, o6zellikle P. h. corporis insanlara vektorlik yaparak cok tehlikeli etkenleri
bulastirirlar. Bunlardan epidemik tifiis etkeni Rickettsia prowazekii bitin epitel
hiicrelerinde ¢ogalir ve bitin diskisiyla disar1 atilir. Kan emme sirasinda bitin konakta
olusturdugu kasinma hissi sonucu bolge kasinir. Kaginma islemi diski ve igerisindeki
etkenlerin kan emilen bolgeye ulagsmasina yardim eder ve Rickettsia bu sekilde insan
viicuduna girmis olur. Ayrica kasinirken bitin parcalanmasit sonucu serbest kalan
Rickettsia’lar ya tirnaklarin agtigi ¢iziklere ulasarak ya da parmaklara bulasip parmaklarin
goze siiriilmesi sonucu konjunktivadan girerek viicuda yerlesebilir. P. h. capitis’in de bu
rickettsia’nin vektorii olabildigi bildirilmis, ama P. h. corporis kadar etkin bir rol

oynamadig1 ifade edilmistir (Miman ve Saygi, 2018; Ozcan, 1997; Ozcel, 2007).

Siper hummasi (siper atesi) etkeni Bartonella quintana; bitin bagirsak epitel hiicrelerinde
yerlesir ve ¢ogalir. Bit, enfekte bir kisiden kan emerken B. quintana’yr da alir. R.
prowazekii’nin aksine, bitin orta bagirsak epitel hiicrelerinin disinda ¢ogalir. Bitler, B.
quintana’yr nesilden nesile aktaramazlar. Bulagma bitin diski veya ezintisiyle derideki
sokma yeri ya da diger siyriklardan olmaktadir. Bu etkenler, R. prowazekii’nin yaptiginin
aksine biti oldiirmezler. Bu nedenle hem diski ile hem de bitin ezilip pargalanmasiyla
bulasma olur (Miman ve Sayg1, 2018; Ozcan, 1997; Ozcel, 2007).

Donek ates etkeni Borrelia recurrentis; bitin viicut boslugunda yasar. Bu tiir ile enfekte bir
kiginin kanii emen bitin orta bagirsaginda bu spiroketler birkac saatte sindirilir. Ancak
birka¢i bitin viicudunda tutunabilir. Kanin emilmesinden iki saat kadar sonra B.
recurrentis, viicut bosluguna geger. Hemosele girer ve orada sayilari hizla artar. Bitin
midesinde bulunan etkenler 61diigii ic¢in bitin diski ve tiikiiriginde bu spiroketler
bulunmaz. Kasinma sonrasi pargalanan bitlerden serbest kalan Borrelia’lar bitin insani
1sirdig1 delikten veya kaginma sonrasi tahris olan kisimlarindan viicuda girer. Enfekte olan

parmaklarin gozle temasi ile konjuktivadan da bulasabilirler. Etken, insandan insana



dogrudan gecmez. Bitler yasamlar1 boyunca spiroketlerle enfekte olmalarina karsilik bu
etkenleri nesillerine gegirmezler. Bulasmanin olabilmesi i¢in bitin viicut sivisinin derideki

delik ve yariklardan girmesi gerekir (Miman ve Sayg1, 2018; Ozcan, 1997; Ozcel, 2007).

2.7. Teshis

Pedikiilozun kesin tanist bitin goriilmesiyle konmaktadir. Bas bitlenmesinde kasintinin
olmasi saglarda sirkelerin ve bitlerin goriilmesi ile tan1 kolaylikla konmaktadir. Bir basta
yiizlerce yumurta ve nimfe karsin 20°den daha az sayida (ortalama 10-12) eriskin bite
rastlanmaktadir. Karistirilmamasi gereken bir nokta; sagtaki kepek ile yumurtalardir. Ayirt
etmek i¢in sagin hafif dalgalandirilmasi yeterli olabilir. Kepek ucusurken, sirkeler yapiskan
madde ile yapistirlldigindan yerlerinden oynamazlar. Tespit edilen yumurtalar Oli
yumurtalar da olabilir. Bu nedenledir ki kiside aktif bir enfestasyondan bahsetmek i¢in
eriskinlerin goriilmesi gerektigi gorlisii hakimdir. Wood lambasi ile sirkeler sari—yesil
fluoresan veren parlak noktalar seklinde goriilmektedir. Olii yumurtalar, birkac hafta canli
yumurtaya benzeyebileceginden aktif enfeksiyon tanisi koymak i¢in yumurtalar1 goriilmesi
yeterli olmamakta, erigkin bitin goriilmesi gerekmektedir. Bas bitlerinin tespit edilmesinde
en etkili yol, ince disli taraklarin kullanilmasidir. Bunlar, esnek plastikten yapilmis olup
0,3 mm veya daha az aralikli dislere sahiptirler. Plastik taraklar ¢ok kiiglik olan 1. dénem
yavsaklar1 bile saglardan uzaklagmaktadir. Bit bulunmamissa farkli zamanlarda tarama
islemine devam edilmelidir. Bu, arka arkaya incelemeler ozellikle tedaviyi izleyen 2
haftada ¢ok 6nemlidir. Tedavi sonucunun basarisi bu sekilde izlenir (Miman ve Saygi,
2018; Ozcan, 1997; Ozcel, 2007).

2.8. Tedavi ve Korunma

Bas bitlenmesinde 3 temel tedavi secenegi bulunmaktadir; topikal insektisit uygulanmasi,
1slak sacin sik digli tarakla taranmasi ve oral tedavi. Yapilan ¢aligmalar kullanilan topikal
insektisitlerin birbirlerine istiinlikklerinin olmadiginit gdstermistir. Bu nedenle bitlenme
tedavisinde ilag¢ se¢imi yerel ilag direnci goz 6niinde bulundurularak yapilmalidir. Oral ilag
kullanimini tavsiye edenler olsa da pek kullanilmaz. Kullanilan bazi ilaglar; piretrinler,
piretroidler (permethrin ve fenotrin), malation, gamma benzene hexachloride’li preparatlar
(Lindane) ve DDT dir (Miman ve Saygi, 2018; Ozcel, 2007).



Topikal insektisit olarak en ¢ok piretrinler ve permethrin kullanilmaktadir. Piretrinler
yumurtalar iizerine etkili olmadig1 icin bir hafta arayla iki uygulamanin gerektigi
bildirilmistir. Permethrin ise piretrinlerin sentetik bir karigimidir. %1°lik kremleri
kullanilir. Son yillarda 6zellikle {izerinde durulan ve mekanik olarak etki gosterdigi bilinen
dimetikon, Ozellikle bas biti tedavisinde farkli bir alternatif olmustur. Muhteviyatinda
dimetikon ve siklometikon bulunan bu sentetik karisim bitin solunum yollarin1t mekanik
olarak tikayip asfiksiden 6lmesine sebep olmaktadir (Miman ve Saygi, 2018; Ozcan, 1997;
Ozcel, 2007).

Topluluk boyutunda bir tedavi yontemi olarak islak taramanin basarili olduguna iligkin
yeterli kanit yoktur. Ancak bu yontem bireysel diizeyde yararli olabilmektedir. Tedavinin
basarili olmasi i¢in en az 2 hafta boyunca 4 giinde bir olmak iizere, ince disli plastik tarak
ile 30 dakika taranmalidir. Yapilan arastirmalar bu tedavi metodunun 1/3’linde basarili
oldugunu gostermistir. Basa sirke siiriiliirse yumurtalar killardan gevser ve ince bir tarakla
taranarak ayrilirlar. Iki yasindan kiiciik c¢ocuklarda da 1slak tarama ve bitlerin elle

uzaklastirilmasi tercih edilmelidir (Miman ve Saygi, 2018; Ozcan, 1997; Ozcel, 2007).

Bitlerle miicadele bir toplum problemidir. Bitlerden korunmada insektisitlerden ve bocek
kaciricilardan yararlanilir. Saclarin kesilmesi iyi bir yontemdir. Bitlenmeden korunmada
hastalarin saptanip tedavi edilmesi sarttir. Bu sebeple bit enfestasyonlarinin daha sik
gorildiigii okullar, hapishaneler ve benzeri yerlerde diizenli kontrol yapilmasi ve hastalarin
tedavi edilmesi gereklidir. Tarak, sapka, giyecek ve yatak takimlari gibi kisisel esyalarin
ortak kullanilmamasi, kisisel temizlige dikkat edilmesi diger koruyucu onlemlerdir.
Ozellikle bas bitlenmesi acisindan dgretmenlerin ve annelerin egitilmesi, erken tan1 ve
tedavi, dolayisiyla yayilimin Onlenmesi agisindan 6nemlidir (Miman ve Saygi, 2018;
Ozcel, 2007).

2.9. Literatiir Bilgi

Diinyanin farkli {ilkelerinde yapilan c¢alismalarda P. capitis’e degisik oranlarda

rastlanmistir.

Malezya, Hulu Langat bolgesi ilkdgretim okullarinda yapilan bir caligmada; yas ortalamasi
9,3 olan ve ankete katilan toplam 1336 kisinin ¢ogunlugu erkek (%52,8) olan 6grencilerin
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P. capitis yayginligit %15,3 bulunmustur. Kizlar arasindaki yaygmhigin (%28,4)
erkeklerden (%3,7) daha fazla oldugu bildirilmistir (Mum—San, Rampal, Tohit, 2017).

Dogu Polonya’da 1996-2000 yillar1 arasinda Lublin Eyaleti'nde yapilan bir ¢alismada
kirsal ve kentsel ¢evredeki pedicolosis capitis prevalanst karsilastirilmis ve okul
cocuklarinda dagilimi etkileyen sosyo—ekonomik faktorleri incelenmistir. Kentsel ve kirsal
bolgelerde yasayan toplam 95.153 6grenci hemsirelere yilda iki kez muayene edilmistir.
Pediculosis capitisin genel orani, kirsal alan (%1,59) ile kentsel (%0,48) alan okullar:
arasinda belirgin olarak farklilik gostermistir. 812 yas arasindaki cocuklarda siklikla
goriilmiistiir. Pediculosisin, hem kentsel (%63,5) hem de kirsal (%75,3) alandaki okullarda
kizlarda daha fazla oldugu goriilmiis ve bu da sag stiliyle iliskilendirilmistir. Pedikulosisin
yayginlig1 yasam standartlarinin artmasiyla, yani yliksek gelir, erisilebilirlik ve su tiiketimi
ve daha iyi saglik sistemi ile azalmis oldugu bildirilmistir (Buczek, Markowska—Gosik,
Kawa, Widomska, 2004).

Kuzey—bati Venezuela’da Mart-Temmuz 2003 tarihleri arasinda, Falcon eyaletinin yari
kurak kesimindeki ilkokul gagindaki 327 (175 erkek ve 152 kadmn) 6grenciye P. capitis
istilasina iliskin klinik ve epidemiyolojik verileri incelemek amaciyla kesitsel bir arastirma
yapilmistir.  Cocuklar, ektoparazitolojik olarak baslarin gorsel muayeneleri ile
degerlendirilmis ve toplam prevalans %28,8 (94/327) oldugu gorilmistiir. Ayrica P.
capitis enfestasyon oranlarinin kizlarda anlamli derecede yiiksek (84,0'a karsi %15,9)
oldugu goriilmiistiir (Akosta, Cazorla, Ruiz, 2007).

Yunanistan'da okul 6ncesi donemde veya okul ¢agindaki ¢ocuklarda pediculosis capitis
prevalansini tahmin etmek ve potansiyel risk faktorlerini arastirmak amaciyla yapilan bir
caligmada, ortalama 8 yas (3—13 yas) ve %54'li kiz olan ¢ocuklarda pediculosis yayginlig
%12 bulunmustur. Kizlarda risk ve hastaligin yayginligi 10 yasindan sonra artmig gibi
goriilmiistiir. Aile iyelerinin sayisi, en az bir kez pediculosis ile enfeste olma riski,
cocuklarin cinsiyeti, yaslar1 ve aile biiyiikliigii enfestasyon riski ile pozitif iliski gosterdigi
bildirilmistir (Angeliki , Antonios, Euthumia, Soultana, 2009).

Buenos Aires'teki ilkdgretim okullarinda 3—13 yaslar1 arasindaki toplam 1856 ¢ocuk P. h.
capitis yoniinden incelenmis ve c¢alisilan tiim okullarda pediculosis yaygmligi %29,7
olarak gortilmiistiir. Kizlarda (%36,1) istatistiksel olarak erkeklerden (%26,7) daha fazla
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goriilmiistiir. Enfeste kizlarin sadece 42'si (%12) ve enfeste erkeklerin 23'iiniin (%11,4)
saclarinda 10’dan fazla bit oldugu bildirilmistir (Audino, Gallardo, Gonzalez—Picollo,
Toloza, Vassena, 2009).

Kore’de yapilan bir ¢alismada ilkégretim okullarina bagli 8018 erkek ve 7355 kiz olmak
iizere toplam 15 373 anaokulu, ilkokul ve yetimhane ¢ocuklarinda bas biti arastirilmistir.
Bu calismada bas bitinin genel prevalansi %4,1 iken; kentsel alanlarin %3,7'si ve kirsal
alanlarin %4,7'dir. Bas bitleri kizlarda %6,5 ve erkeklerde %1,9 bulunmustur. Okul sinifina
gore istila orani, anaokulu, birinci, ikinci, ti¢lincli, dordiincii, besinci ve altinct siniflar
sirastyla %3,2, %4,7, %4,2, %5,0, %4,9, %3,8 ve %2,1 idi. Bir yetimhanedeki ¢ocuklarin
istila oran1 %66,7 oldugu bildirilmistir (Ah Park, Heon Shin, Hoon Seo, Hyun Lee, Ja Lee
Jung Park, Oh Lee, Ran Yuu, Seo, Soo Pai, Soon Young, Sim, 2010).

Iran’da yapilan bir ¢alismada 2040 6grenci (866 erkek, 1174 kiz) uzmanlar tarafindan
incelenmis ve enfestasyon prevalansinin %4 oldugunu belirtmislerdir. Kizlarda
enfestasyon orani %35,5; erkeklerde ise %1,8 oldugu bildirilmistir (Azizi, Bozorgomid,
Chavshin, Hanifian, Hazrati Tappeh, Mohammadzadeh Hajipirloo, Jabbari Gharabag,
Khashaveh, Mohammadi, 2012)

Iran’m Tebriz sehrinde yapilan bir calismada ilkogretim ve lise okullarina bagli toplam
2795 okul odgrencisi (1948 kiz, 847 erkek) P. capitis yoniinden muayene edilmis ve
erkeklerde enfestasyon goriilmezken kizlarda 5-9 yas aras1 %5,7; 10—14 yas aras1 %6,5;
15-18 yas arast %1,6 oraninda enfestasyona rastlanildigi bildirilmistir (Hodjati, Mousavi,
Mousavi, 2008).

Kerman’da bazi ilkégretim okullar1 6grencileri arasinda P. capitis prevalansini ve bazi risk
faktorlerini saptamak i¢in yiiriitiilen bir ¢alismada 1200 6grenci (%53 kiz) ¢ok kademeli,
sistematik rasgele oOrnekleme yontemiyle secilmis. Saglart P. humanus yoniinden
incelenmis. Toplamda 45 (%3,8) kisinin, bunlardan 43’i (%95,5) kiz ve 2’si (%4,5) erkek
cocuk tarafindan enfeste edildigi gozlenmistir. En yiiksek enfestasyon orani 9 yasinda
olup, bas biti istila orani ile cinsiyet (p<0.0001), yas (p<0.05), ebeveyn egitimi (p<0.0001),
baba isi (p<0.01), aile biiyiikliigii (p<0.01), sa¢ uzunlugu (p<0.0001) ve evde ayr1 banyo
olanaklar1 (p<0.0001) arasinda anlamli bir iliski oldugu bildirilmistir (Kamiabi ve Nakhaei,
2005).
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Ulkemizde P. capitis’in prevalansii belirlemek amaciyla farkli yorelerde birgok calisma

yapilmis ve bu parazitoza farkli oranlarda rastlanmstir.

Van’da Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi Ilkogretim Okulu’nda grenim goren toplam
863 (478 erkek, 164 kiz) dgrenciden 198’inde P. h. capitis enfestasyonuna rastlanilmistir.
Erkeklerde %7,1; kizlarda ise % 42,6 oraninda parazit ile enfeste oldugu bildirilmistir
(Karaaslan ve Yilmaz, 2015).

[gdir’in baz1 ilkogretim okullarinda yiiriitiilen bir calismada 615 yas araliklarinda toplam
2222 o6grenci (1116 kiz, 1106 erkek) P. capitis yoniinden muayene edilmistir. Muayene
edilen kiz o6grencilerden 256’s1 (%22,9) erkek ogrencilerden 35’1 (%3,2) P. capitis
yoniinden pozitif bulunmus olup bas bitine rastlama siklig1 ile cinsiyet arasinda istatistiksel

yonden anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir (p<0.001) (Akkas ve Tas Cengiz, 2011).

Van’in Ercis ilgesinde yapilan bir ¢alismada 622 6grenci P. humanus yoniinden incelenmis
ve 59 (%9,5) dgrencide pediculosis capitis belirlenmistir. Bu enfestasyon kiz 6grencilerin
%?23’linde erkek oOgrencilerin %3,3’linde tespit edilmistir. Bu parazitin goriilme siklig
bakimindan yapilan karsilagtirmada cinsiyetler arasindaki fark anlamli bulunmustur
(p<0.01). Enfestasyona kiz 6grencilerde en yiiksek oranda (%30,8) yedinci siniflarda, en
diisiik oranda (%7,3) sekizinci siniflarda; erkek ogrencilerde ise en yiiksek oranda (%S5)
altinct smiflarda, en diisiik oranda (%0,8) sekizinci siiflarda rastlanmis. Tiim 6grenciler
dikkate alindiginda bu enfestasyon en yiiksek oranda (%]13) yedinci siniflarda, en diisiik
oranda (%2,5) sekizinci siniflarda bulundugu bildirilmistir (Dursun ve Tas Cengiz, 2010).

Izmir’de yapilan bir arastirmada yaslar1 6-11 aras1 olan 6grenciler ince disli bit taraklar:
kullanilarak bas bitinin (yumurta ve nimf/ergin) bulunmasi acisindan incelenmistir. Sosyo
—ekonomik durumu diisiik diizeyde olan okullarda 88, orta diizeyde olan okullarda 127
ogrenci taranmistir. Diisiik seviyedeki okulda bag biti enfestasyon orani 24 (%27,2) ve orta
diizeydeki okulda 5 (%3,96) oldugu gozlenmistir. Genel olarak kizlar arasindaki
enfestasyon oraninin erkeklere oranla 3,14 kat daha fazla oldugu bildirilmistir (Arici,
Karakus, Ozensoy Toz, Ozbel, 2014).

Sivas’ta yapilan bir arastirmada yaslar1 6-15 arasinda degisen 249’u kiz ve 93’1 erkek

olmak iizere toplam 342 cocuk bas biti enfestasyonu acgisindan degerlendirilmistir.
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Ogrencilerin 35’inde (%10,2) bit enfestasyonu tespit edilmistir. Kiz 6grenciler arasinda
(%13,7) bas biti goriilme oranmin erkeklere (%1,1) gore daha fazla oldugu ve aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<<0,05). Ankete gore, gegmiste bit
enfestasyonu gegiren 6grencilerin %27,1’inde tekrar bas biti saptanirken, daha once bit
enfestasyonu gegirmeyen Ogrencilerin %7,2’inde yeni Dbitlenme oldugu bulunmustur.
Ailesinde bitlenen bagka birinin oldugunu bildiren ¢ocuklarda bas biti yaygmligi (%30)
olmayanlara gore (%8,5) daha yiiksek bulunmustur. Bit enfestasyonu 6-11 yasindaki
ogrencilerde (%20) digerlerine oranla daha yiiksektir. Uzun sagh 6grencilerin %15,1’inde
ve kisa sagli 6grencilerin ise %4,5’inde bit tespit edildigi bildirilmistir (Degerli, Malatyali,
Mumcuoglu, 2013).

Sivas’ta kirsal bir kesimde yapilan bir calismada yaslar1 6-14 arasinda degisen, 104’
erkek, 74’1 kiz olmak {izere toplam 178 ¢ocukta Pediculus tiirlerinin varlig1 arastirilmistir.
Toplam 178 g¢ocugun 17’sinde (%9,5) bas biti goriilirken higbirinde viicut bitine
rastlanmamistir. Inceleme sirasinda eriskin bit goriilmemis olup pozitif olan gocuklarin
baglarina disi P. capitis tarafindan birakilmis olan sirkeler goriilerek belirlenmistir.
Incelenen 104 erkek cocugun ikisinde (%1,9) pozitiflik saptanirken, 74 kiz ¢ocugunun

15’inde (%20,3) pozitiflik saptandig1 bildirilmistir (Aslan, Degerli, Ozgelik, 2006).

Sivas koylerinden birinde yapilan bir calismada ilkogretim okullarina devam eden
ogrenciler bir y1l arayla Pediculus tiirleri, 6zellikle de P. capitis varligi yoniinden yeniden
taranmis. Calismada 197°si erkek, 169’u kiz olmak {lizere toplam 366 Ogrenci taranmis.
Bunlardan ikisinde (ikisi de kiz) (%0,54) P. capitis yumurtas: (sirke) ve/veya eriskini
bulundugu bildirilmistir (Polat ve Sayg1, 2004).

Ordu’da yayilan bir ¢alismada 6-14 yas aras1 201 6grenci incelenmis ve %11,4 oraninda
parazite rastlanilmigtir. Parazit tespit edilen dgrencilerin 8’1 erkek 15’1 ise kizdir. Pozitiflik
tespit edilen Ogrencilerin tedavileri yapilmig ve gerekli korunma yontemleri hakkinda

bilgiler verildigi bildirilmistir (Basak, Bozkurt, Karaman, Sendiir, 2017).

Hatay’da yapilan bir ¢caligmada yaslar1 5—14 arasinda degisen 112 erkek ve 82 kiz 6grenci
olmak tizere toplam 194 6grenci muayene edilmis kiz 6grencilerin 42 (%51,2)’sinde, erkek
ogrencinin 17 (%15,1)’sinde olmak iizere, toplam 194 o6grencinin 59 (%30,4)’ unda

P.capitis enfestasyonu saptanmis. P.capitis goriilme durumu ile cinsiyet (p=0.000) ve
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siiflar (p<0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundugu bildirilmistir

(Celik, Elmacioglu, Kaya, Onlen, Zerek, 2017).

Malatya ilindeki iki ilk6gretim okulu Ogrencileri {izerinde P. h. capitis yaygmligim
belirlemeye yonelik yapilan bir ¢alismada yaslar1 5-14 arasi toplam 1428 ilkogretim
ogrencisinin 14 (%1)’tinde P. h. capitis’in yumurtalarina rastlanilmistir. Aragtirmadaki
ogrencilerin 754’0 erkek, 674’4 kiz Ogrenci olup erkek ogrencilerde enfestasyona
rastlanmazken kiz 6grencilerin 14’tinde (%2) enfestasyona rastlanmistir. EKonomik diizeyi
normal olan Mustafa Kemal Ilkogretim okulunda %0,8; ekonomik diizeyi iyi olan Kampiis
[Ikogretimde %2,2 oraninda P. h. capitis’e rastlandig1 bildirilmistir (Atambay, Aycan,
Daldal, Ersoy, Karaman, 2004).

Kocaeli’nde bir ilkogretim okuluna devam eden toplam 414 6grenci ve bas biti ve/veya
sirke bulunan Ogrencilerin 267 aile {iyesi taranmis. Bas bitinin prevalanst okul
cocuklarinda %14,3 ve ailelerinde %13 olarak tespit edilmistir. Prevalans ile anne—baba
egitim seviyesi, sosyal giivence varlig1 ve cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki
bulunmugtur. Tedavi okul ¢ocuklarinin 38’inde (%66) ve aile {iyelerinin 10’unda (%29)
basarili olmustur. Cinsiyet, anne —baba egitim seviyesi, sosyal giivence ve gelir durumu ile
tedavi basarisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamis. Sampuani dogru
kullanma, mekanik temizligi dogru yapma ile bagarili tedavi arasinda korelasyon oldugu

bildirilmistir (Aktiirk, Bilen, Gokdemir, Ozkan, Tecimer, 2012).

Edirne Merkez ilkogretim Okullart 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada Toplam 698
(%5,4) ogrencinin basinda pediculusun sirke, nimf veya olgun sekli saptanmistir. Kiz
ogrencilerdeki pozitiflik (%10,3) erkek ogrencilerdekinden (%0,9) daha yiiksek oldugu
izlenmistir (p<0.001). Enfestasyon orani en az yedi yas altinda (%3,4) bulunmus
(p<0.001). Sosyo—ekonomik diizeyi diisiikk ailelerin bulundugu bolgelerde bitlenme
oraninin daha yiiksek (p<0.001) oldugu bildirilmistir (Giircan, Ertem, Otkun, Ozer, Sakru,
Tatman-Otkun, 2005).

Kayseri-Hacilar bolgesindeki iki Anaokulu ve {lkdgretim okulunda 6grenim gdren toplam
405 (214 erkek ve 191 kiz) 6grenci pediculosis capitis yoniinden incelenmistir. Toplam
ogrencilerin 44 (%10,9)’iiniin bas biti ile enfeste oldugu gozlenmistir. Istatistiksel olarak

degerlendirildiginde enfestasyon ile 6grencinin yasi, ailesinin egitim durumu, evdeki kisi



15

sayisi, konut tipi, su kaynagi ve evde banyo varligi arasinda anlamli bir fark yokken
okullar ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulundugu bildirilmektedir (Cetinkaya, Delice,

Ercal, Giicliyetmez, Hamamci, Sahin, Yazar, 2011).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu ¢alisma gézlemsel olan tanimlayici bir arastirma tipidir. Bir toplum kesiminde herhangi
bir saglik probleminin veya olayin sikligini belirlemek ve bu saglik probleminin kimlerde,
nerede ve ne zaman gorilldiiglinii saptamak ve bu saglik problemine neden olabilecek

faktorleri ortaya ¢ikarmak amaci ile planlanan epidemiyolojik aragtirmalardir.
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Bu ¢alisma Van ili Baskale ilgesinde Atatiirk, Ayyildiz, Fatih ve Vali Ozdemir Ilk ve
Ortadgretim Okullarinda ve 2018 yil1 Mart ayi i¢inde ytiriitilmiistiir.

3.3. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmaya bes okuldan 251°1 kiz ve 279’u erkek olmak {izere toplam 530 6grenci dahil
edildi. Okullar ve inceleme yapilan 6grenci sayilar1 Cizelge 3.1°de verilmistir. Okullardaki
toplam 6grenci sayis1 973 olup, cizelgedeki sirastyla okullardaki mevcudiyet ise 338, 153,
198 ve 284 idi. Orneklem biiyiikliigiinii genis tutma amaci ile birinci siiftan sekizinci

sinifa kadar tiim siniflardan 6grenciler rastgele ¢alismaya dahil edilmistir.

Cizelge 3.1. Arastirma yapilan okullar ve 6grenci sayilari

Okul Ogrenci Sayisi
Fatih 1.0.0. 101
Ayyildiz 1.0.0. 98
Vali Ozdemir 1.0.0. 109
Atatiirk 1.0.0. 222
Toplam 530

3.4. Arastirmanin Uygulanmasi

Kiz ve erkek 6grencilerin saglari, 6zellikle basin ense ve kulak arkasi bolgeleri ¢iplak elle,

sa¢ telleri aralanarak P. h. capitis’in yumurta, nimf ya da eriskin formlar1 y6niinden
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incelenmistir (Sekil 3.1.). Bit yumurtasindan siiphe edilen sa¢ tellerinden bir makasla
dikkatlice birka¢ 6rnek alinarak, icerisine %5 gliserin eklenmis %70’lik etil alkol bulunan
kiigiik siselere konulmustur. Toplanan 6rnekler, mikroskopta incelenmek tizere Yiiziincii
Y1l Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi Parazitoloji Laboratuvarmna
getirilmistir. Orneklerin kesin teshisleri, 151k mikroskobu altinda incelenerek yapilmistir
(Sekil 3.2., 3.3.). Ayrica, muayene edilen biitiin 6grencilere muayene esnasinda ailenin
gelir diizeyi, annenin 6grenim durumu, haftalik banyo sayisi, evdeki birey sayisi, evin oda
sayisi, sa¢ uzunlugu, sa¢ yitkamada kullanilan temizlik maddesi gibi sorular1 iceren anket

formu dagitilmistir (EK-3). Anketler 6grencilere gozlem altinda doldurtuldu ve sorulari

oldugunda cevaplandi.

Sekil 3.2. Mikroskop altinda fotograflanan eriskin P. h. capitis
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Sekil 3.3. Sag tellerine yapisik halde i¢i bos (a) ve dolu (b) P. h. capitis yumurtasi

3.5. Arastirma Verilerinin Analizi

Tiim istatistiksel degerlendirmeler i¢cin SPSS 15.0 (Statistic Packets For Social Sciences)
paket programi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen degiskenlere iliskin oOlgiim
degerlerinin gruplara gére dagilimlarinin test edilmesi amaciyla ki—kare ve /veya Fisher’in
exact testi kullanilmistir. Sonuglarin 6zetlenmesinde tanimlayict istatistik olarak frekans
dagilimlart ve yiizdeliklerden faydalanilmig ve istatistiksel yanilma diizeyi olarak p<0.05

alimastir.
3.6. Arastirmamin Yapilabilmesi I¢cin Gerekli izinler

Aragtirmanm yapilabilmesi i¢in Gazi Universitesi Girisimsel Olmayan Etik kurul
Bagkanligindan 26/03/2018 tarih ve 242 karar numarali etik Onay ve Gazi Universitesi
Saglhik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii aracilifiyla, Van Valiligi onay: ile Van il Milli
Egitim Midiirliiglinden resmi izinler alinmistir (10/04/2018 tarih ve 7309899 sayili onay
yazis1). Okul yoneticileri ve Ogrenciler, aragtirmanin konusu ve amaci hakkinda
bilgilendirilmis yine arastirma i¢in uygun giin ve saatler ilgili kurum yetkililerinin izini

dogrultusunda planlanmaistir.

Toplanan veriler ve c¢alisma sonucu elde edilen veriler bilimsel amaglar disinda

kullanilmayacaktir.
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4. BULGULAR

Bu arasgtirmaya 530 Ogrenci katilmistir (%100). Bunlardan 251°1 (%47,4) kiz, 279’u
(%52,6) erkektir (Cizelge 4.1).

Calismaya katilan Ogrencilerin siniflara gore dagilimlarina bakildiginda birinci sinif
ogrencileri %25,7, ikinci siif 6grencileri %20,9, tiglincii sinif 6grencileri %20,2, dordiincii
smif 6grencileri %14,7, besinci smif 6grencileri %9,1, altinc1 smif 6grencileri %4,2,
yedinci sinif 6grencileri %2,1 ve sekizinci sinif 6grencileri de %3,2’lik bir dilime sahip
oldugu goriilmiistiir (Cizelge 4.1). Genel olarak okullarda bes, alti, yedi ve sekizinci smif
ogrenci mevcudiyetinin az olmasi sebebiyle, burada inceleme yapilan 6grenci popiilasyonu

da diisiik kalmstir.

Cizelge 4.1. Arastirmaya katilan 6grencilerin siniflara ve cinsiyete gore dagilimi

Simiflar
Cinsiyet 1. 2. 3. 4 5. 6. 7. 8. Toplam
Erkek 70 57 62 36 27 11 5 10 279 (%52,6)
Kiz 66 54 45 42 21 10 6 7 251 (%47,4)
Toplam 136 111 107 78 48 22 11 17 530

Tim 6grencilerin %3,8”inin (20/530) P. h. capitis ile enfeste oldugu tespit edilirken, bu
oran kiz ¢ocuklarinda %6,8 iken erkek gocuklarinda %1,5 olarak tespit edilmistir (Cizelge
4.2). Cinsiyet ve parazit enfestasyonu arasindaki fark istatistiki olarak anlamli bulunmustur

(p=0.003).

Cizelge 4.2. Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore enfestasyon durumu

o Enfestasyon
Cinsiyet
- +
Erkek 279 4 (%1,4)
Kiz 251 16 (%6,4)

Toplam 510 20 (%3,8)
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P. h. capitis ile enfeste oldugu tespit edilen 20 6grencinin 13’liniin tigiinci sinif oldugu ve
bu smnif icindeki bit pozitifliginin %12,2 oraninda oldugu goriilmistiir. Besinci siif
ogrencilerinin %6,3’li ve birinci simif dgrencilerinin %2,9’u enfeste bulunurken, diger
siniflarda bas bitine rastlanmamistir. Ogrencinin sinifi ve enfestasyon arasindaki iliski

anlamli bulunmustur (p=0.016) (Cizelge 4.3).

Cizelge 4.3. Enfestasyonun siniflar i¢indeki dagilimi

Enfestasyon
Simif
- +
1. 132 4 (%2,9)
3. 94 13 (%12,2)
5. 45 3 (%6,3)

Ogrencilerin sa¢ uzunlugu kisa, orta ve uzun olarak smiflandirilmistir. Calismaya katilan
ogrencilerin %46°s1 (244 kisi) uzun sach iken, %12,3’1linilin kisa sacli oldugu goriilmiistiir.
Fakat, enfestasyonun sa¢ uzunlugu gruplar i¢indeki yayginligina bakildiginda en ytiksek
pozitiflik %6,2 ile orta sa¢ uzunluguna sahip 6grencilerde goriilmiistiir. Bu gruplar ile

enfestasyon arasindaki fark anlamli bulunmustur (p=0.005) (Cizelge 4.4).

Cizelge 4.4. Arastirmaya katilan 6grencilerin sa¢ uzunluklari (cm) ve enfestasyon durumu

Sa¢ uzunlugu Enfestasyon Toplam
- +
Kisa 219 2 (%0,9) 221 (%41,7)
Orta 61 4 (%6,2) 65 (%12,3)
Uzun 230 14 (%5,7) 244 (%46)
Toplam 510 20 530

Ogrencilerin sa¢ sekilleri diiz, dalgali ve kivircik olarak siniflandirilmistir. Calismaya
katilan 6grencilerin %82,1°1 (435 kisi) diiz saglt oldugu goriilmiistiir. Fakat, enfestasyonun
sac sekilleri i¢indeki yayginligina bakildiginda dalgali (%7,7) ve kivircik saghilarda (%7)
daha yiiksek bit enfestasyonu tespit edilmistir. Sa¢ sekli ve parazitlik arasindaki iliski
istatistiki olarak anlamli bulunmamistir (p=0.074) (Cizelge 4.5).
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Cizelge 4.5. Arastirmaya katilan 6grencilerin sag sekilleri

Sac sekilleri Enfestasyon " Toplam
Diiz 422 13 (%3) 435 (%82,1)
Dalgali 48 4 (%7,7) 52 (%9,8)
Kivircik 40 3 (%7) 43 (%8,1)
Toplam 510 20 530

Calismaya katilan 6grenci velilerinin meslekleri incelendiginde genis bir meslek grubunun
varhigr ortaya ¢ikmugtir. Ogrencilerin biiyiik bir kisminin babasi esnaf iken (%24,7), bunu
sirastyla is¢i (%21,3), serbest meslek (%18,9) ve ciftgilik (%14) izlemistir (Cizelge 4.6).
Bazi1 6grencilerin babasinin meslek durumunu bildirmedigi, bazilarinin ise mahkum oldugu
goriilmistlir. Meslek durumu bildirimi olmayan 6grenciler ilgili durum arastirildiginda
herhangi bir meslek sahibi olmadiklart i¢in bunlar igsiz olarak siniflandirilmistir. Esnaf
smifinda 24, is¢i smifinda da 21 farkli meslek grubunun oldugu goriildii. Dis hekimi,
doktor, eczaci—kalfa, saglik memuru ve veteriner hekimler saglik ¢alisan1 sinifina dahil
edilmistir. Ogretmen, imam, memur, zabita, itfaiyeci, polis, muhtar ve korucu—giivenlik
personeli de memur sinifinda degerlendirilmistir. Ug 6grenci babasinin mahkum oldugu

g6z Oniine alinarak bunlar issiz olarak degerlendirilmistir.

Enfestasyonun baba meslek gruplari i¢indeki dagilim incelendiginde, en fazla pozitifligin
%38 ile serbest meslek grubunda goriildiigii, bunu sirasiyla ¢iftgi (%6,8) ve sofor (%4,2)
mesleklerinin izledigi belirlenmistir. Kamu personeli ve saglik calisanlari sinifinda ise
herhangi bir parazite rastlanmadigi tespit edilmistir. Meslek gruplari arasinda parazit
varligimin istatistiki karsilastirmasinda aradaki farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir.

(p=0.179).
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Cizelge 4.6. Arastirmaya katilan 6grencilerin baba meslekleri ve enfestasyonun dagilimi

Baba meslegi + - Toplam
Esnaf 2 (%1,5) 129 131 (%24,7)
fsci 2 (%1,8) 111 113 (%21,3)
Serbest meslek 8 (%8) 92 100 (%18,9)
Citei 5 (%6,8) 69 74 (%14,0)
Issiz 2 (%3,9) 49 51 (%9,6)
Kamu personeli 0 26 26 (%4,9)
Sofor 1 (%4,2) 23 24 (%4,5)
Saglik ¢alisani 0 9 9 (%1,7)
Olii 0 2 2 (%0,4)
Toplam 20 510 530

Ogrencilerin anne meslek gruplarmn ise daha siirli oldugu gériilmiistiir. Bu drneklemin
%97,9 gibi yiiksek bir oranin ev hanimi oldugu, ¢ok az sayida da esnaf, serbest meslek
mensubu, memur, 6gretmen ve ig¢i annelerin oldugu tespit edilmistir. Esnaf annelerin terzi
ve kuaforliik yaptigi belirlendi (Cizelge 4.7). Enfestasyon dagilimina baktigimizda, bit

tespit edilen tiim 6grenci annelerinin ev hanimi oldugu gorilmiistiir.

Cizelge 4.7. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne mesleklerinin dagilimi

Anne Meslegi Say1 %
Ev hanimi 519 9097.9
Esnaf 3 %0,6
Serbest meslek 2 %0,4
Memur 2 %0,4
Temizlik¢i 2 %0,4
Ogretmen 1 %0,2
Olii 1 %0,2

Ogrencilere uygulanan ankette banyo aliskanliklar1 sorulmus ve en az 15 giinde bir, en sik

ise giinliik (haftada 7 kere) banyo yaptiklar1 goriilmiistiir. Fakat biiyilk ¢ogunlugunun
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haftada iki kere (%42,8) ve haftada bir kere (%40) banyo yaptig1 tespit edilmistir (Cizelge
4.8).

Enfestasyon ve banyo yapma sikligi arasindaki iliski incelendiginde, haftada bir banyo
yapan grupta enfestasyonun %6,1 ve haftada iki kere banyo yapan grupta da %3,1 oldugu
goriilmiistiir. Banyo yapma siklig1 ve enfestasyon arasindaki iliski istatistiki olarak anlamli

bulunmamustir (p=0.348) (Cizelge 4.8).

Cizelge 4.8. Arastirmaya katilan 6grencilerin haftalik banyo sayis1 ve enfestasyon durumu

Haftalik Banyo Sayisi Enfestasyon Toplam %
— +
15 giinde 1 3 0 3 90,6
1 199 13 (%6,1) 212 %40
2 220 7 (%3,1) 227 %42,8
3 65 0 65 %12,3
4 10 0 10 %1,9
5 7 0 7 %1,3
6 1 0 1 %0,2
7 5 0 5 %0,9

Ogrencilerin %75,1’inin sa¢ temizliginde sampuan ve %24,9’unun da sabun kullandiklar
goriilmiistiir. Bit enfestasyonu ve sa¢ yikama i¢in kullanilan temizlik maddesi arasindaki
iligkiye bakildiginda enfestasyon oranlarinin (sirasiyla %3,3 ve %35,3) birbirine yakin

oldugu ve aralarindaki farkin anlamli olmadig tespit edilmistir (p=0.296) (Cizelge 4.9).

Cizelge 4.9. Aragtirmaya katilan 6grencilerin sa¢ yikamada kullandiklar1 temizlik maddesi

Sa¢ yikamada ne Enfestasyon Toplam
kullaniyor - +
Sampuan 385 13 (%3,3) 398 (%75,1)
Sabun 125 7 (%5,3) 132 (%24,9)

Toplam 510 20 530
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Ogrencilerin aym ev icinde en az ii¢ en fazla 18 kisi yasadiklar1 goriilmiistiir. 144 kisinin
bes, 122 kisi de alti kisilik bir ailede yasadigi tespit edilmistir. Yine bit enfestasyonun evde
yasanilan kisi sayisi ile iligkisine bakildiginda kalabalik arttik¢a enfestasyonun artmadigi
goriilmiistlir. Toplam 20 bit enfestasyonlu 6grencinin %80’nini olusturan 16 Ogrencinin

“dort ile yedi kisilik” bir ailede yasadigi tespit edilmistir (Cizelge 4.10).

Cizelge 4.10. Arastirmaya katilan Ogrencilerin beraber yasadiklar1 kisi sayis1 ve
enfestasyon durumu

Evde yasayan Kisi sayis1

Enfestasyon 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Toplam

+ 0 3 4 4 5101100100060 20

- 10 48 140 118 53 70 25 20 16 2 1 3 1 1 1 1 510

Toplam 10 51 144 122 58 71 25 21 17 2 1 4 1 1 1 1 530
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5. TARTISMA

Pediculus humanis capitis, diinyada ve {lilkemizde Ozellikle ilkogretim ¢agindaki
cocuklarda yaygin olarak goriilen bir enfestasyondur. Genellikle soguk ve 1liman
iklimlerde daha c¢ok kis aylarinda goriilmektedir. Temiz veya kirli fark etmeksizin her
ortamda bulunabilir ancak pis ortamlarda daha rahat yasama olanagi bulurlar. Toplu
yasanilan okul, kisla huzurevleri, yuvalar gibi ortamlarda ¢ok daha kolay yayilir. Bir
insanin bitlenmesi i¢in erkek ve disi bitin birlikte veya dollenmis tek bir disi bitin bireye
gelmesi gereklidir. Bas ve viicudun sik sik temizlenmemesi, ¢amasirlarin degistirilmemesi
ve iyi yikanmamasi bulasmaya zemin hazirlamaktadir (Ozcan, 1997; Unat ve digerleri,
1995).

Viicut ve bas bitleri iyi hareket ettiklerinden insandan insana kolaylikla gecebilmektedir
(Anko, Davidovitch, Gidalevich, Grotto, Mimouni, Zangvil, 2002). Etkene okul, yurt,
kisla, esir kamplar1 ve hapishane gibi insanlarin bir arada bulunduklar1 kalabalik
ortamlarda bitlenme daha sik goriiliir. Yayilmasinda cografik, iklim ve hijyen sartlarinin
rolii vardir. Iyi hareket eden bas bitlerinin bulagmasi ya direkt temasla ya da paylasilan
giysi ve egyalarla gergeklesir (Karaman ve digerleri, 1999; Baykan ve Kog, Oguzkaya,
2006; Ak, Ozcel ve Ozbel, 2007; Miman ve Sayg1, 2018). (Miman ve Saygi, 2018; Unat ve
digerleri, 1995).

Yayilmasinda cografik, etnik, iklimsel ve hijyenik sartlarin rol oynadigi pediculosis,
kozmopolit bir dagilim gostermekte ve biitiin sosyoekonomik gruplarda goriilebilmektedir
(Frankowski ve Weiner, 2002).

Diinyada her yil 100 milyonun {izerinde pediculosis vakasi bildirilmektedir. Bitlenme ile
yaslanma arasinda ters bir oranti bulunmaktadir. ABD’de 3-12 yas arasinda oldukca
yaygindir ve her yil 6-12 milyon gocukta bas bitlenmesi saptanmaktadir (Frankowski ve
Weiner, 2002).

[Ikdgretim cagindaki ¢ocuklarda P. capitis’e rastlama sikhig: iilkelere gore farklilik
gostermektedir.  Yiritilen diger ¢alismalarda; Arabistan’da %64,2 (Albarakati,
Alahmadil, Alharbi, Aldor, Alsahafi, Assaedi, Bugis, IMagliah, 2018), Polonya’da %0,48—
1,59 (Buczek ve digerleri, 2004), Meksika’da %28 (Galaviz—Silva ve Molina—Garza,
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2017), Malezya’da %15,3 (Tohit ve digerleri, 2017), Yunanistan’da %12 (Angeliki ve
digerleri, 2009) oraninda enfestasyon saptanmistir. En az 1000 6grenci iizerinde yapilan
arastirmalarda Fransa’da ogrencilerin  %49’unun, Israil’de %20’sinin, Ingiltere’de
%25’inin, Nijerya’da %37’sinin bas bitlenmesine maruz kaldig1 saptanmistir. (Chosidow,
2000). Farkl1 iilkelerde yiiriitiilen ¢alismalarda Fransa’da dgrencilerin %49 unun, Israil’de
% 20’sinin, Ingiltere’de %25’inin, Nijerya’da %37 sinin bas bitlenmesine maruz kaldig1
saptanmistir (Chosidow, 2000). Bu parazite Nijerya’da yapilan iki calismada 9%3,7
(Ebomoyi, 1994), %5,7 (Arene ve Ukaulor, 1985) oraninda rastlanmistir. Misir’da
ilkdgretim okullarinda yapilan ¢alismada enfestasyon %3,8 oraninda tespit edilmistir (EI
Enin ve Osman, 2007). Venezuella’da yapilan klinik ve epidemiyolojik ¢alismada %28,8
oraninda enfestasyon saptanmistir (Cazorla ve digerleri, 2007). Arjantin’de yapilan iki
calismada enfestasyon %61,4 (Catala, Junco ve Vaporaky, 2005) ve %81,5 (Abeldano,
Chouela, Colombo, Cirigliano, Ducard, Forgia, Neglia, 1997) olarak tespit edilmistir.
Kore’de 15373 ¢ocuk lizerinde yiiriitiilen ¢alismada %4,1 oraninda pedikiiloz saptanmistir
(Oh ve digerleri, 2010). Belgika’da sosyo—ekonomik durumun P. capitis yayginligindaki
Oonemi {izerine yapilan calismada %8,9 oraninda yaygmlik tespit edilmistir (Haedens,
Lapeere, Maeseneer, Naeyaert, Pasteels, Willems, 2005). Iran’da yapilan sistematik
metanaliz ¢alismasinda enfestasyon %7,4 (Afshari, Enayati, Keianian, Moosazadeh ve
Nezammahalleh, 2015) olarak saptanmustir. Urdiin’de yapilan iki calismada sirasiyla
%13,4 (Amr ve Nusier, 2000) ve %26,6 (Albashtay ve Hasna, 2012) oraninda enfestasyon
gorlilmiigtiir. Kambogya’da P. capitis yayginligini tespit amaciyla yapilan galigmada
pedikiiloz %44,3 olarak tespit edilmistir (Cheng, Chiang, Chuang, Chiu, Liao, Fan, Jiang
Kuo, Tu, 2017). Brezilya’da P. capitis epidemiyoloji ve morbiditesi iizerine yapilan
arastirmada %1-43 araliginda enfestasyon goriilmiistiir (Heukelbach, Wilcke, Winnter ve

Feldmeier, 2005).

Pediculosis capitis, biitiin diinyada oldugu gibi iilkemizde de yaygin olan bir
enfestasyondur. Ulkemizde ¢esitli bolgelerde P. capitis’in yaygmlig: ile ilgili yiiriitiilen
caligmalar ¢ogunlukla ilkogretim okullarinda o6grenim goren Ogrenciler iizerinde
yapilmistir ve bu caligmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Farkli sehirlerde ilkokul
ogrencilerinde bas bitlenmesi %0,38 ile % 33,6 arasinda degisen oranlarda saptanmustir.
Kocaeli’de %14,3 (Aktiirk, Gokdemir, Ozkan, Tecimer ve Bilen, 2012), Hatay’da %30,4
(Celik ve digerleri, 2017), Antakya’da %17,6 (Culha, Onlen, Serarslan, Savas, Savas.N,
Yigit, 2004), Denizli’de %1 (Ceylan ve Turan, 2009) oraninda tespit edilmistir. izmir’de
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yapilan farkli ¢aligmalarda enfestasyon %1.51-29,4 araliginda bulunmustur (Arict ve
digerli, 2014; Akisii, Aksoy, Ozkog¢ ve Oztiirk, Sari, 2003; Inceboz, 2001; inceboz,
Nasman ve Orhan, 2001; Noyan ve Demir, 2006). Diizce’de ¢ocuk néroloji poliklinigine
bagvuran hastalarda P. capitis goriilme siklig1 %33,6 (Basarslan, Kaya O.A, Inci, Motor,
Kaya V.K, Sen, Yilmaz, 2014) olarak bulunmustur. istanbul’da farkli sosyo—ekonomik
statiideki ilkogretim Ogrencilerinde %38-%41,2 araliginda enfestasyon goriilmiistiir
(Hapgioglu, Erturan, Disci, Karayev ve Yegenoglu, 2003). Edirne ili merkezinde %5,4
(Tatman—Otkun ve digerleri, 2005), Aydin il merkezinde %10,7 (Karatas, Sar1, Ertabaklar,
Okyay ve Ertug, 2004) ve %?20,08 (Karaman ve digerleri, 1999) oraninda P. capitis
saptanmistir. Ordu’da yapilan iki ¢alismada enfestasyon orant %12,4 (Enginyurt, Colak,
Kagmaz, Ulkii ve Omer, 2018) ve %11,4 (Karaman ve digerleri, 2017) olarak bulunmustur.
Ankara’nin Kecioren ilgesinde enfestasyon orami ve etki eden faktérlerin arastirildigi
calismada %5,2 (Ceylan, Giileg, Kir ve Tekbas, 2000) oraninda enfestasyon saptanmustir.
Afyon il merkezinde P. capitis %9,9 (Altindis, Cetinkaya, Karaca, Kula¢ ve Piyade, 2004)
olarak tespit edilmistir. Sivas’ta yapilan farkli ¢aligmalarda enfestasyon orani %0,54-10,2
araliginda bulunmustur (Akin ve Oguztiirk, Saygi, 2002; Degerli ve digerleri, 2013; Aslan
ve digerleri, 2006; Polat ve Saygi, 2004). Elazig’da ilkokul 6grencileri iizerinde yapilan
caligmada pedikiiloz %5 oraninda saptanmistir (Karakog, Korkmaz, Kizirgil,
Yakupogullari, Yaztirk, Yilmaz, 2007). Elazig’da yapilan diger bir c¢alismada
enfestasyona kirsalda %17, kent merkezinde ise %11 oraninda rastlanmistir (Aksin, Ilhan
ve Aksm N.E, 2002). Malatya’da iki ilkdgretim okulunda yapilan ¢alismada P. capitis %1
olarak bulunmustur (Atambay ve digerleri, 2004). Kayseri’de yapilan farkli ¢alismalarda
pedikiiloz %9,1-14,1 araliginda saptanmistir (Balc1, Giilgiin Babacan, Karaoglu ve Tiirker,
2013; Oguzkaya ve digerleri, 2006; Yazar ve digerleri, 2001; Cetinkaya ve digerleri,
2011). Konya’da yapilan sosyoekonomik yonden farkli iki bolgedeki ilkdgretim
okullarindaki c¢alismada enfestasyon orani %3,65 olarak bulunmustur (Oflaz, 2006).
[gdir’da bas bitinin yayginligini tespit amaciyla yapilan ¢alismada yapilan ¢alismalarda;
merkezde yapilan ¢alismada %22,9 (Karaaslan ve Yilmaz, 2015), Ercis il¢esinde yapilan

calismada ise %9,5 (Dursun ve Tas Cengiz, 2010) oraninda P. capitis saptanmustir.

Yaptigimiz bu ¢alismada ise %3,8 oraninda enfestasyon saptanmistir. Calismanin yapildigi
grubun genel olarak alt sosyo—ekonomik sinifta yer almasi ve ebeveyn egitim seviyelerinin
diisiik olmasi nedeniyle enfestasyon oraninin daha yiliksek olmasi beklenmekteydi.

Enfestasyon oraninin beklentinin altinda olmasinda, arastirma baglamadan Once bdolge
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okullarinda P. h. capitis saptanmasi nedeniyle tedavi amagli sampuan dagitilmasi ve

kullanilmasinin etkili oldugunu diistinmekteyiz.

Uzun sagh kiz ¢ocuklarinin, kisa sagh erkek cocuklarina kiyasla daha sik bitlendikleri
bilinmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde kisa kesilen saglara yapistirilan
yumurtalarin sag¢ teli lizerinde uzun siire kalamamasi nedeni ile pedikiilozun erkeklerde
daha diisiik oranlarda goriilmesi beklenen bir sonug¢ olmustur. Bunun yaninda toka ve tarak
gibi araglarin kiz 6grenciler arasinda ortak kullaniminin yaygin olmasi da bitlere daha sik
rastlanmasinin nedenleri arasinda sayilabilmektedir. Gerek Tiirkiye’de ve gerekse diger
iilkelerde ilkogretim okullarinda yapilan g¢alismalarda P. capitis’e erkeklere nazaran

kizlarda genellikle daha yiiksek oranda rastlanilmaktadir.

Misir’da yapilan ¢alismada kizlarin %6,8’inde, erkeklerin %0,35’inde (El Enin ve Osman,
2007) P. capitis saptanmistir. Meksika’da kentsel alanda okul g¢ocuklarinda yapilan
arastirmada kizlarin %33,7’sinde, erkeklerin %22,4’{inde (Galaviz—Silva ve Molina—Garza
,2017) pedikiiloz saptanmustir. iran’da ilkokul ¢ocuklarinda P. capitis yaygmligmin tespiti
amaciyla yiiriitiilen ¢alismada kizlarin %2,2’sinde, erkeklerin %0,44’linde enfestasyon
saptanmistir (Alipour ve digerleri, 2009). Iran’da yapilan diger calismada kizlarm
%0,42’sinde, erkeklerin %0,05’inde (Abbas, Masoud, Moein, Sadr, Sayyah, 2014)
enfestasyon bulunmustur. Urdiin’{in Kuzey bélgesinde ilkokul ¢ocuklari iizerinde yapilan
arastirmada kizlarin %14,5’inde, erkeklerin %11,1’inde enfestasyon bulunmustur (Amr ve
Nusier, 2000). Arjantin’de cinsiyet ve sosyal faktorlere gore P. capitis dagiliminin
arastirlldig1 ¢alismada kizlarin %79’unda, erkeklerin %44’tinde (Catala ve digerleri, 2005)
enfestasyon saptanmistir. Arjantin’de ilkokul cocuklarinda yapilan diger bir calismada
kizlarin %36,1’inde, erkeklerin %26,7’sinde enfestasyon oldugu bildirilmistir (Gallardo ve
digerleri, 2009). Kambogya’da bag biti prevalansinin tespiti amaciyla yapilan arastirmada
kizlarin %56,9’unda, erkeklerin %29,7’sinde enfestasyon goriilmiistiir (Liao ve digerleri,
2017). Malezya’da ilkokul ¢ocuklar iizerinde yiiriitiilen ¢alismada kizlarin %28,4’iinde,
erkeklerin ise %3,7’sinde enfestasyon belirlenmistir (Tohit, ve digerleri, 2017). Kore’de P.
capitis prevalansinin tespitini amaglayan c¢alismada kizlarin %6,5’inde, erkeklerin
%1,9’unda (Oh ve digerleri, 2010) enfestasyon saptanmustir. Urdiin’de ilkokul ¢ocuklari
iizerinde yiiriitiilen ¢alismada kizlarin %34,7°sinde, erkeklerin %19,6’sinda (AlBashtawy
ve Hasna, 2012) P. capitis tespit edilmistir. Iran’da kizlarin %13,5’inde, erkeklerin
%0,7’sinde (Fakoorziba ve Shobeiri, Nazari, 2006) ve Nijerya’da kizlarin %5,6’sinde,
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erkeklerin %2,1’sinde (Ebomoyi, 1994) bas bitine rastlanmugtir. israil’de kizlar ve erkekler
arasinda fark bulunamamistir (Mumcuoglu, Miller, Gofin, Adler, Ben-Ishai, Almog,
Kafka, Klaus, 1990). iran’da farkli mevsimlerde yapilan iki calismada da kizlarda
enfestasyon anlamli olarak (p=0.001) daha fazla goriilmiistiir (Bakhtiari, Davarpanah,
Khademolhosseini, Mehrabani, Mokhtari, Neirami, 2009). Iran’da yapilan diger bir
caligmada ise enfestasyonun tamami kizlarda tespit edilmistir (Hodjati ve digerleri, 2008).
Polonya’da 2009-2012 yillar1 arasinda 30 kdy ve kasaba devlet ilkokulunda yapilan
calismada enfestasyonlarin 9%59,52°si kizlarda, %40,48°1 erkeklerde tespit edilmistir
(Bartosik, Buczek, Kulisz ve Zajac, 2015). Meksika’da okul ¢ocuklari iizerinde yapilan
calismada P. capitis’e uzun sagli olanlarda %33,2, kisa saglilarda % 24,3 oraninda
rastlanmistir (Galaviz— Silva ve Molina—Garza, 2017). Meksika’da kirsal alanda 140 okul
cocugu lizerinde yapilan diger bir ¢alismada da P. h. capitis’e uzun sagh olanlarda %44,
kisa saglilarda % 25 oraninda rastlanmigtir (Pablo ve digerleri, 2011). Malezya’da
ilkogretim cocuklar iizerinde yapilan ¢alismada uzun sach olanlarda P. capitis anlamli
oranda (p<0.001) yiiksek diizeyde goriilmiistiir (Tohit ve digerleri, 2017). Iran’da P. capitis
yayginligini tespit amactyla yapilan ¢aligmada (Kamiabi ve Nakhaei, 2005) kisa saglilarda
%1,2, uzun sachlarda ise %7,8 oraninda pedikiiloz saptanmustir. Yine Iran’da yapilan
caligmada kisa, orta ve uzun sagh deneklerde enfestasyon orani sirastyla %42,1, %39,5 ve
%18,4 oldugu tespit edilmis ve aralarinda anlamli iliski kurulamamistir (Vahabi ve
digerleri, 2012). Iran’da 2040 ogrenci iizerinde yapilan galismada sa¢ uzunlugu ile
enfestasyon arasinda anlamli iliski (p<0.05) saptanmistir (Hazrati Tappeh, 2012). Iran’da
yapilan derlemede 14 ¢alismanin 8’inde sa¢ uzunlugu ile enfestasyon arasinda iligski oldugu
bildirilmistir (Moosazadeh ve digerleri, 2015). Misir’da ilkokul cocuklarinda bas biti
prevelansinin tespiti amaciyla yapilan ¢aligmada sa¢ uzunlugu ile enfestasyon arasinda
anlamli iligki (p<0.0001) oldugu belirtilmistir (EI Enin ve Osman, 2007). Nijerya’da
kentsel alanda 6882 ilkokul ¢ocugu arasinda yapilan ¢alismada (Ebomoyi, 1994) pedikiiloz
ile iligkili faktorler arasinda sa¢ uzunlugunun da bulundugu belirtilmistir. Arabistan’da
yiiriitiilen calismada uzun sac¢ ile bas biti arsinda anlamli iliski oldugu belirtilmistir
(p<0.0001) (Assaedi ve digerleri, 2018). Urdiin’de 1550 ilkokul 6grencisi iizerinde yapilan
caligmada kisa saclilarda %11,9, orta uzunlukta sac¢1 olanlarda %32,7, uzun saclilarda ise
%38,7 oraninda bas biti tespit edilmistir (AlBashtawy ve Hasha, 2012) ve uzun sag ile

enfestasyon arasinda iligkinin anlamli oldugu saptanmistir (p<0.0001).
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Ulkemizde farkli yorelerde yapilan galismalarda cinsiyete gore yayilis oranlarmin degistigi
belirlenmistir. Ulkemizde 1982-2012 yillar1 arasinda yapilan 63 calismanin analizinde
kizlarda enfestasyon orami erkeklerin 2 kat1 (p<0.05) ¢ikmustir (Hamzaoglu ve Yavuz,
Ozkan, 2015). Manisa’nin Osmancali ve Maldan kdylerindeki ilkogretim okullarinda ayni
yas grubundaki ¢ocuklar {izerinde yapilan c¢alismada kizlarda anlamli sekilde (p<0.001)
enfestasyon fazla bulunmustur (Balcioglu, Bilag, Girginkardesler, Gorgilin, Ermis, Kavur,
Yereli, Muslu, Limoncu, Tabak, Oyur, Ozbel, 2012). Diizce’de Mustafa Kermal
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi ¢ocuk néroloji poliklinigine basvuran hastalarda
kizlarin %30,9’unde, erkeklerin %2,7’sinde (Basarslan ve digerleri, 2014) enfestasyon
saptanmistir. Kayseri ili kirsal kesimindeki 1261 6grenci {izerinde yliriitiilen ¢alismada
kizlarin %16,4’linde, erkeklerin %2,1’inde (Oguzkaya ve digerleri, 2006) pedikiiloz
saptandigi bildirilmis ve kizlarda anlamli derecede yiiksek prevelans saptanmigtir (p<0.05).
Izmir'in Karstyaka ilgesinde kizlarin %2,5’inde, erkeklerin %0,4’iinde (inceboz ve
digerleri, 2001) ayni ilin Narlidere ilgesinde kizlarin %50,8’inde, erkeklerin %3,4’iinde
(Akisii ve digerleri 2003), Konak ilgesinde kizlarin %55,5’inde, erkeklerin %0,00’1inda
(Demir ve Noyan, 2006) enfestasyon saptandigi belirtilmistir. Kayseri’de kirsal ve kentsel
alanda total 8122 ilkokul c¢ocugunda P.capitis yayginligi arastirlmis ve kizlarin
%25,2’sinde, erkeklerin %0,86’sinda (Giilgilin ve digerleri, 2013) enfestasyon saptanmistir.
Edirne’de merkez ilkogretim okulu Ogrencilerinde kizlarin %10,3’linde, erkeklerin
%0,9’unda (Tatman—-Otkun ve digerleri, 2005) pedikiiloz belirlenmistir. Aydin’da 3
ilkdgretim okulu 6grencileri lizerinde yapilan arastirmada kizlarin %19,6’sinda, erkeklerin
%2,2’sinde (Karatas ve digerleri, 2004) P.capitis saptandigi bildirilmistir. Ankara’da
Danisment Cicekli Ilkogretim Okulu Ogrencilerinde Pediculus humanus capitis
enfestasyonu prevalansinin ve buna etki eden faktorlerin arastirilmasi ¢aligmasinda kizlarin
%9,1°nde, erkeklerin %1,8’inde (Ceylan ve digerleri, 2000) enfestasyon saptanmistir.
Afyon’da ilkdgretim okullarinda Pediculus capitis yaygmligr ve Permetrin ile tedavisi
caligmasinda kizlarin %16,9’unda, erkeklerin %3,4’tinde (Cetinkaya ve digerleri, 2004) P.
capitis varlhigr gosterilmistir. Sivas Alahaci kdyii ilkdgretim okulu 6grencilerinde Pediculus
yaygmligmin arastiritlmasi calismasinda kizlarin %20,27’sinde, erkeklerin %1,92’sinde
(Degerli ve digerleri, 2006) enfestasyonun varlig1 belirlenmistir. Sivas’ta iki yatili okulda
bas biti yayginligi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilan diger ¢calismada
kizlarin %13,7’sinde, erkeklerin %1,1’inde (Degerli ve digerleri, 2013) enfestasyon
saptanmistir. Elazig merkez ve koylerindeki ilkogretim okullarinda bit enfestasyonunun

yayginligr ile ilgili calismada kizlarin 9%19,4’linde, erkeklerin %5,7’sinde (Aksin ve
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digerleri, 2002) bit enfestasyonu saptandigi bildirilmistir. Malatya’da iki ilkdgretim
okulunda yiiriitiilen ¢alismada sadece kizlarin %2’sinde (Daldal ve digerleri, 2004) bas biti
goriilmiistiir. Mersin’de ilkokul c¢ocuklarinda P. capitis yaygmligmin tespiti amaciyla
yapilan ¢alismada kizlarin %13,3linde, erkeklerin %]1,1’inde (Koktiirk, Baz, Bugdayci,
Sasmaz, Tursen, Kaya, Ikizoglu, 2003) P. capitis saptanmistir. Hatay’da 5—14 yaslarindaki
194  ilkokul  ogrencisi lizerinde yapilan calismada kizlarin  %51,2’sinde
erkeklerin%15,1’inde (Kaya ve digerleri, 2017) bas biti goriilmiistiir. Van’in Ercis
ilcesinde bas bitinin yayilist calismasinda kizlarin %23’iinde, erkeklerin 93,3 {inde
(Dursun ve Tas Cengiz, 2010) bas biti tespit edildigi belirtilmistir. Van’da ilkokul
ogrencileri iizerinde yapilan diger bir ¢alismada kizlarin %42,6’sinda, erkeklerin %
7,1’inde (Karaaslan ve Yilmaz, 2015) P. capitis tespit edilmistir. Ordu ili ilk6gretim okulu
ogrencilerinde bas biti Pediculus humanus capitis yaygmliginin belirlenmesi amaciyla
yapilan calismada kizlarin %21,8’inde, erkeklerin %3,5’inde (Ulkii ve digerleri, 2018)
enfestasyon gorlilmiistiir. Igdir’da 2222 6grenci lizerinde yiiriitiilen ¢alismada kizlarin
%22,9’unda, erkeklerin %3,2’sinde (Akkas ve Tas Cengiz, 2011) bas biti goriilmiistiir.
Konya’da sosyo-ekonomik yonden farkli iki bdlgedeki ilkokul Ogrencileri lizerinde
yiiriitiilen ¢alismada kizlarin %6,45’inde, erkeklerin %0,78’inde (Oflaz, 2006), Pediculus
capitis saptandig1 bildirilmistir. Sivas’ta iki yatili okulda yapilan ¢aligmada bu parazitoza
kisa saglilarda %4,5 uzun saglilarda ise %15,1 oraninda rastlanmis ve uzun sag ile
enfestasyon arasinda iligki anlamli (p<0.05) olarak goriilmiistiir (Degerli ve digerleri,
2013). Van’da bir ilkogretim okulunda yapilan ¢alismada bu parazitoza kisa saglilarda
%14,4, uzun saclilarda ise %24,9 oraninda rastlanmis ve uzun sag ile enfestasyon arasinda
anlamli iliski (p<0.001) tespit edilmistir (Karaaslan ve Yilmaz, 2015). Igdir’da yapilan
calismada uzun saclilik ile enfestasyon arasinda (p<0.001) anlamli iliski bulunmustur

(Akkas ve Tas Cengiz, 2011).

Yaptigimiz bu ¢alismada da genel kaniya ve uygun olarak kiz 6grencilerin %6,8’iinde,

erkeklerin ise %1,5’inde bas biti tespit edilmistir.

Bulasta ise sagin sitili uzunlugundan daha 6nemlidir. Kivircik, uzun ve oriilmiis saglar,
serbest birakilmis saglarla kiyaslandiginda, bagkasinin sagina daha az temas ettiginden
yayillmanin daha az oldugu gorilmistir (Chosidow, 2000). Zencilerde sag stilleri

nedeniyle bas biti yayginlig1 daha azdir (Frankowski ve Weiner, 2002).
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Meksika’da okul cocuklar iizerinde yapilan calismada P. capitis’e diiz sagl olanlarda
%29.,4, kivircik saclilarda ise %24,6 oraninda rastlanmistir (Galaviz— Silva ve Molina—
Garza 2017). Meksika’da kirsal alanda 140 okul ¢ocugu flizerinde yapilan diger bir
calismada da P. h. capitis’e diiz sagli olanlarda %34, kivircik saglilarda ise % 25 oraninda
rastlanmistir (Pablo ve digerleri, 2011). Malezya’da ilkdgretim ¢ocuklari iizerinde yapilan
caligmada enfestasyon diiz sagli olanlarda %14,9 kivircik sachilarda ise %17,7 oraninda

tespit edilmistir (Tohit ve digerleri, 2017).

Yaptigimiz bu ¢aligmada genel kaniya ters olarak P. h. capitis’e diiz saglilarda %3, kivircik
saclilarda %7 ve dalgali saglilarda ise %7,7 oraninda rastlanmistir. Sag stili ve enfestasyon
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmis olup, diiz saclilarda bas biti yayginliginin oldukc¢a
az oldugu goriilmiistiir. Sac stili lizerine farkli sonucglar alinmasi, ¢alismanin yapildig

poplilasyona ve biiyiikliigiine gore degisebilecegi icin normal oldugu diistiniilmektedir.

Bir bireyin banyo aliskanligi, kisisel hijyene ne derece dikkat ettigi ve ne siklikla
temizlendigi hakkinda bizlere bilgi vermektedir. Esasen sa¢ biti kirli veya hasta olmanin
bir gostergesi degildir. Fakat kisisel hijyene daha ¢ok dikkat eden bireylerde bit
enfestasyonun fark edilmesi daha kolay ve hizli olacagi igin, bu agidan bakildiginda banyo

aligkanlig1 bit enfestasyonlarinda 6nem kazanmaktadir.

Iran’da yapilan calismada (Moradi ve digerleri, 2009) haftada bir veya daha az banyo
yapma ile haftada birden fazla banyo yapma sikligi arasinda enfestasyon agisindan anlamli
bir iligki tespit edilememistir. Meksika’da yapilan ¢alismada genel enfestasyon orami
%13,6 bulunmus ve enfestasyon goriilen 6grencilerin %20,5°1 haftada 1 kez, %64,7’si ise
birden fazla kez sa¢larin1 yikadiklarimi belirtmisler ve sa¢ yikama sikligi ile enfestasyon
arasinda ters iliski tespit edilmistir (Pablo ve digerleri, 2011). Iran’da yapilan calismada
(Moosazadeh ve digerleri, 2015) banyo siklig1 ile pedikiiloz oraninda anlamli iliski tespit
edilmistir. Iran’da yapilan diger bir calismada (Vahabi ve digerleri, 2012) sa¢ yikama
siklig1 ile pedikiiloz arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Enfestasyonlu bireylar
arasinda haftada 1, 2 ile 3 ve daha fazla sayida saglarin1 yikayanlarin enfestasyon orani
sirastyla %36,8, 47,4, 15,8 oraninda tespit edilmistir. Malezya’da yapilan ¢alismada (Tohit
ve digerleri, 2017) sa¢ yikama siklig1 (haftada bir, birden az, iki, {i¢ daha fazla) ile
pedikiiloz arasinda anlamli iliski bulunamamustir. Urdiin’de yapilan calismada

(AlBashtawy ve Hasna, 2012) banyo yapma sikligiyla pedikiiloz arasinda anlamli iligki



35

oldugu belirtilmistir (p<0.001). Iran’da yapilan galismada (Shayeghi, 2010) sa¢ yikama
sikligiyla pedikiiloz arasinda anlamli iligki oldugu belirtilmistir (p<0.05).

Igdir ilinde ilkokul ¢ocuklar1 arasinda yapilan calismada (Akkas ve Tas Cengiz, 2011)
haftalik banyo sayis1 (her giin; {i¢ giinde bir; dort glinde bir; bes giinde bir; haftada bir)
arasinda ise herhangi bir anlamlilik belirlenmemistir. Van’in Ercis ilgesinde yapilan bir
calismada haftalik banyo yapma siklig1 ile P. capitis’e rastlama sikligi arasindaki iliski
degerlendirilmis ve istatistiksel olarak anlamli (p<0.01) bulunmustur (Dursun ve Tas
Cengiz, 2010). Cocuk noroloji poliklinigine basvuran hastalarda P. capitis sikliginin
arastirtlmas1 amaciyla yapilan ¢alismada haftalik 1, 2 ve 3 kez banyo yapma sikligiyla
enfestasyon arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (Basarslan ve digerleri, 2014).
Van’da yapilan ¢aligmada (Karaaslan ve Yilmaz, 2015) pedikiiloz ve banyo yapma siklig1
arasinda anlamli iliski bulunmustur (p<0.001). Sivas’ta yiiriitiilen ¢alismada (Degerli ve
digerleri, 2013) sa¢ yikama sikligi (haftada 1,2,3) ile pedikiiloz arasinda anlamli iliski
bulunamamistir (p>0,05).

Yaptigimiz bu ¢alismada haftada bir banyo yapan grupta enfestasyonun %6,1 ve haftada
iki kere banyo yapan grupta da %3,1 oldugu gériilmiistiir. Banyo yapma sikligi en az olan
grupta (15 giinde bir) toplam {i¢ 6grenci bulundugu ve hi¢ enfestasyona rastlanmadigi i¢in
saglikl bir karsilastirilma yapilmasi miimkiin olmamistir. Yalniz, haftada iki kereden fazla
banyo yapma aliskanliga bulunan 6grencilerde hig enfestasyona rastlanmamasi temizlik ve

bitlenme arasindaki ters iligkiyi gézler 6niine sermektedir.

Anne ve baba meslek gruplari, cocuklarin kiiltlir ve bilgi diizeyleri ilizerin etki eden 6nemli
belirteclerdendir. Hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve kisisel hijyene dikkat
edilmesi, bulas yollarmi bilmek ve hastaliklardan korunmak anlaminda ve oldukca
onemlidir. Yapilan bir ¢alismada (El Enin ve Osman, 2007) baba meslegi ile pedikiiloz
arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Iran’da yapilan calismalar iizerinde yapilan
analizde (Moosazadeh ve digerleri, 2015) anneleri ev hanimi olan (5 ¢alisma) ve babalari
isci veya issiz olan dgrencilerin (14 ¢alisma) pedikiiloz riski yiiksek bulunmustur. iran’da
yapilan c¢alismada (Nazari ve digerleri, 2006) ebeveynlerin isleri ile pedikiiloz arasinda
anlamli iliski kurulamamistir(p> 0.05). Iran’da yapilan c¢alismada (Kamiabi ve Nakhaei,
2005) baba meslegi ile P. capitis arasinda anlamli iligki belirlenmistir (p<0.01).
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Ulkemizde yapilan bazi galismalarda P. capitis’in goriilme siklig1 ile anne ve babanin
meslekleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Dursun ve Tas Cengiz, 2010; Giileg ve
digerleri, 2000). Diizce’de yapilan g¢alismada (Basarslan ve digerleri, 2014) P. capitis
enfestasyonu ile babanin meslegi arasinda anlamli iliski saptanmis fakat annenin
meslegiyle anlamli iligki saptanamamistir. Igdir ilinde ilkokul ¢ocuklar arasinda yapilan
calismada (Akkas ve Tas Cengiz, 2011) anne ve babalarin meslegiyle pedikiiloz arasinda
farkl1 diizeyde anlamlilik (p<0.01, p<0.05, p<0.001) tespit edilmistir.

Yaptigimiz bu c¢aligmada, P. h.capitis sikligi baba meslegi serbest meslek (%8), gift¢i
(%6,8) ve sofor (%4,2) olan 6grencilerde daha fazla bulunmustur. Kamu personeli ve
saglik calisanlar1 siifinda ise herhangi bir parazite rastlanmadigi tespit edilmistir. Anne
mesleginin ise poplilasyonun neredeyse tamaminda ev hanimi olmasi nedeniyle bu grupta
bir karsilastirma yapilamamistir. Fakat baba mesleginin parazit varligi bakimindan 6énemli

oldugu bu ¢alismada goriilmiistiir.

Igdir ilinde baz1 ilkogretim okullarinda yapilan ¢alismada (Akkas ve Tas Cengiz, 2011)
enfestasyon orani ile banyo yapma siklig1 ve Ogrencilerin sa¢ yikamada kullandiklar
temizlik maddesi arasindaki iliski anlamsiz bulunmustur. Sonuglarin  anlamsiz
bulunmasinin, 06grencilerin bu anket sorularina dogru cevap vermemelerinden
kaynaklandig1 kanaati olusmustur. Van’da yapilan ¢alismada (Karaaslan, Yilmaz, 2015)
sa¢ yikamada kullanilan temizlik maddesi) ile bas bitine rastlama sikli§i arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir (p>0.05).

Yirittigimiiz c¢alismada da sa¢ yikama ic¢in kullanilan temizlik maddelerindeki
enfestasyon oranlarinin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebinin sa¢ temizligi
icin ¢ok farkli segeneklerin olmamasindan kaynaklandigi diisiiniilmiis (sabun ya da

sampuan) ve sa¢ bitlenmesi iizerine etki etmedigi de goriilmiistiir.

Kisla, yurt, hapishane, esir kamplar1 gibi kalabalik ortamlarda bitlenme hizla yayildig1 i¢in
(Miman ve Saygi, 2018; Unat, ve digerleri, 1995) evde yasayan kisi sayisi ile enfestasyon

arasindaki iliskide pek ¢ok caligmada irdelenmistir.

Urdiin’de yapilan calismada aile birey sayisi arttikga P. capitis prevalansinin artti
bildirilmektedir (AlBashtawy ve Hasna, 2012). iran’da yapilan ¢alismada (Shayeghi ve
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digerleri, 2010), ailedeki birey sayisi ile P. capitis prevalansi arasinda anlamli iliski oldugu
(p<0.05) ve enfestasyonlarin tamaminin 3 ve daha fazla niifusu olan ailelerde tespit
edildigi bildirilmistir. Ayni iilkede yapilan baska bir ¢alismada ise (Moradi ve digerleri,
2009) aile kisi sayist 4 ve altinda olan kisilerde enfestasyon %1,78 oraninda iken 5 ve daha
fazla olanlarda ise %1,06 bulunmus ve anlaml bir iliski saptanmamistir (P> 0.05). Iran’da
yapilan diger bir ¢alismada (Nazari ve digerleri, 2006) aile iiye sayisiyla enfestasyon orani
arasinda anlamli bir iliski kurulamamistir (p>0.05). iran’da yapilan 22 ¢alismanin 17’sinde
genis ailelerde prevalansin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Moosazadeh ve digerleri,
2015). Yapilan bir ¢alismada (El Enin ve Osman, 2007), aile iiye sayis1 besten az, 5-10
arast ve 10’dan fazla olan ailelerde enfestasyon orani sirasiyla %2,6, %4,8 ve %13,3
oraninda oldugu belirtilmistir (p<0.01). Nijerya’da yapilan ¢alismada (Ebomoyi, Now.
1994) ayn1 oday1 paylasan kisi sayisi iki ve altinda ise enfestasyon orani %2’den az oldugu
ve kisi sayisina yapilan her bir eklenme sonucu enfestasyonun sirasiyla %3,5, %4,8 ve
%5,8 olarak tespit edildigi belirtilmistir. Meksika’da yiiriitilen ¢alismada (Pablo ve
digerleri, 2011) evdeki niifus sayist besten az olan ailelerde pedikiiloz orant %16,7 iken

evdeki niifus sayis1 besten fazla olanlarda pedikiiloz orani1 %37,8 olarak bulunmustur.

Ankara ili Danisment Cigekli Ilkogretim Okulunda yapilan bir calismada (Giileg ve
digerleri, 2000), evinde bes ve daha az sayida birey yasayan Ogrencilerde bas bitine
rastlama siklig1 %4,1, alt1 ve daha fazla birey yasayanlarda %10,9 olarak bulunmus olup,
evde yasayan birey sayisi ile bas bitine rastlama siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmistir (p<0.05). Yapilan bagka bir arastirmada (Cetinkaya ve digerleri, 2004)
evde yasayan birey sayisi ile bas bitine rastlama sikli§1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin saptanmadigi (p>0.05) belirtilmistir. Kayseri’de yapilan bir calismada evde
yasayan birey sayisi ile bas bitine rastlama siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmemistir (Cetinkaya ve digerleri, 2011). Tiirkiye'de P. capitis prevalansi ile
ilgili yapilan derlemede 1982-2012 yillar1 arasinda yaymlanan 63 makale incelenmis ve
birlikte yasam alanindaki kisi sayisi artisina paralel olarak prevalansin arttigi tespiti
yapilmistir (Hamzaoglu ve digerleri, 2015). Van’da yapilan bir ¢calismada (Karaaslan ve
Yilmaz, 2015) evdeki birey sayist ile enfestasyon arasinda anlamli iliski oldugu
belirtilmistir (p<0,001). Kayseri’de yapilan ¢alismada (Cetinkaya ve digerleri, 2011)
enfestasyon ile evdeki kisi sayis1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ulkemizde
Igdir’da yapilan ¢alismada (Akkas ve Tas Cengiz, 2011) bas biti enfestasyonu ile aile {iye

sayist arasinda anlamli iliski saptanmistir (p<0.001). Afyon’da ilkdgretim okullarinda
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Pediculus capitis yayginligr ile ilgili ¢alismada (Cetinkaya ve digerleri, 2004) pedikiiloz ile

evde yasayan kisi sayist arasinda anlamli bir iliski saptanamamistir (p>0,05).

Bu calismada da ¢ok kalabalik evlerde bile enfestasyonun hi¢ goriilmedigi, bit bulunan
ogrencilerin %80°ninin “dort ila yedi kisilik™ ailede yasadig: tespit edilmistir. Bu sonuglar,
bit enfestasyonun evde yasanilan kisi sayisi ile iligkili olmadigini bizlere géstermistir. Tabi
burada evde bulunan oda sayisinin ve evlerin biiylikliigiiniin bilinmemesinin sonuglari

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calisma; Van Ili Baskale Ilgesinde Baz1 Ilkogretim Okulu Ogrencilerinde Pediculus
humanus capitis (Bas Biti) sikliginin arastirilmasi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya bes
okuldan 251’1 kiz ve 279’u erkek olmak iizere toplam 530 6grenci dahil edilmistir. Kizlarin
%0,8’1 ve erkeklerin de %1,5’1 olmak {iizere tiim Ogrencilerin %3,8’1 P. h. capitis ile
enfeste bulunmustur. Bu oran bdlgemizde bas bitlenmesinin énemli bir sorun oldugunu

gostermistir.

Bitler yiizyillardir insan sagligi ile yakindan iliskilidir. Bitlenme, onlenebilir ve tedavi
edilebilir bir hastalik olmasina ragmen, giinimiizde bile insanlarda bas biti yayginligi ve

bit istilas1 hala ¢ok yiiksek seviyelerdedir.

Okul, hastane, kigla gibi kalabalik yasam alanlarinda bitlere daha sik rastlanmaktadir.
Enfekte kisi ile yakin temas veya o kisiye ait tarak, fir¢a, yastik, sapka, oyuncak gibi
kisisel esyalarin ortak kullanilmasi yolu ile bulagsmaktadir. Sa¢ tarama veya kazak
degistirme sirasinda hasta kisiden saglikli bir bireye bir metre uzakliktan dahi
bulasabilmektedir. Tedavideki basarisizlik veya insektisitlere kars1 direng gelisimi bitlerin
hayatta kalmalarina sebep oldugu igin son yillarda dikkati ¢eken ve bit yayginligi arttiran

Oonemli faktorlerdir.

Bas biti enfestasyonundan korunmak igin ortak esya kullaniminda dikkatli olunmali,
gerekirse bu esyalar yikanmali, yikanamayacak olanlar i¢in kuru temizleme yapilmali veya
yaklagsik bir ay kadar agzi kapatilmis plastik bir torbada bekletilerek bit ve yumurtalarinin
tamamen 6lmesi saglanmalidir. Hali, kilim, mobilya ve araba koltuklar1 dikkatli bir sekilde
temizlenmelidir. Tedavi sonrasinda ise, halk arasinda sirke olarak tabi edilen bit

yumurtalart mekanik olarak mutlaka uzaklagtirilmalidir.

Bitlenme her ne kadar agir klinik tablolara yol agmasa da, 6nemli sosyal ve psikolojik
sikintilara yol acan bir halk saghigi sorunudur. Hastaligm Ulkemizdeki genel durumunu

ortaya koymak adina, genel popiilasyona yonelik epidemiyolojik arastirmalar yapilmalidir.
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Sonug olarak yukarida sayilan korunma yollarmin yaninda, halkin bu konudaki egitimine
onem verilerek 6zellikle okul ¢agi ¢ocuklart ve ebeveynleri hastalik ve parazit hakkinda

bilgilendirilmeli ve farkindalik olusturulmalidir.

Bununla birlikte simdiye kadar pedikiilozu azaltmak i¢in uygulamaya konulan veya
planlanan ulusal bir program yoktur. Konu ile ilgili bir saglik politikasinin belirlenmesi

halk saglig1 adina faydali olacag diisliniilmektedir.
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