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Bu arastirma lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlari ile 6zgiliven diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma iliskisel tarama modelindedir.
Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Medya Olgegi” ve “Ozgiiven Olgegi”
ile toplanmustir. Arastirmanin érneklemini, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda, Istanbul ili
Kiiciikcekmece ilgesinde MEB’e bagli ve 6zel ortadgretim okullari arasindan tesadiifi
ornekleme yontemiyle secilen ve toplam 11 okulda 6grenim goren 484 lise Ggrencisi
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, Sosyal Medya Tutum Olgegi toplam puanlarinda yas
ve anne baba 6grenim diizeyine; 6l¢egin Sosyal Yetkinlik alt boyut puanlarinda yas, okul
tiirli, anne baba 6grenim diizeyi ve dogum sirasina; dlgegin Paylasim Ihtiyaci alt boyut
puanlarinda yas, okul tiirii, anne baba 6grenim diizeyi ve dogum sirasi, kardes sayisi ve
sosyal medya tercihine; 6lgegin Ogretmenlerle Iliski alt boyut puanlarinda cinsiyet, yas,
sinif, anne baba &grenim diizeyi ve kardes sayisina; dlcegin Sosyal Izolasyon alt boyut
puanlarinda ise yas, sinif, anne baba 6grenim diizeyi ve sosyal medya tercihine gére anlamli
farkliliklar oldugu bulunmustur. Ogrencilerin Ozgiiven Olgegi toplam ve I¢ Ozgiiven alt
boyut puanlarinda yas, okul tiirli, anne baba 6grenim diizeyi ve sosyal medya tercihine;
olgegin Dis Ozgiiven alt boyut puanlarinda ise okul tiirii, anne baba 6grenim diizeyi ve sosyal
medya tercihine gore farkliliklar tespit edilmistir. Son olarak, yapilan Pearson Korelasyon
Analizine gére Sosyal Medya Tutum Olceginin yalnizca Sosyal izolasyon alt boyut puanlar
ile Ozgiiven Olgegi ve alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler  : Ergenler, sosyal medya, sosyal medya tutumlari, 6zgiiven Sayfa
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ABSTRACT

This research was conducted to examine the relationship between high school students'
social media attitudes and self-confidence levels. The research is in the relational screening
model. The data of the research were collected using the "Personal Information Form",
"Social Media Scale" and "Self-Confidence Scale". The sample of the research consists of
484 high school students who were selected from among the private and affiliated secondary
schools of the Ministry of National Education in the Kiigiikgekmece district of Istanbul
province through random sampling method in the 2023-2024 academic year. As a result of
the research, the total scores of the Social Media Attitude Scale were dependent on age and
parents' education level; the scores of the Social Competence sub-dimension of the scale
were dependent on age, school type, parents' education level and birth order; the scores of
the Need for Sharing sub-dimension of the scale were dependent on age, school type, parents'
education level and birth order, number of siblings and social media preference; the scores
of the Relationship with Teachers sub-dimension of the scale were dependent on gender,
age, grade, parents' education level and number of siblings. It was found that there were
significant differences in the Social Isolation sub-dimension scores of the scale according to
age, grade, parents' level of education and social media preference. Differences were found
in the students' Self-Confidence Scale total and Internal Self-Confidence sub-dimension
scores according to age, school type, parents' level of education and social media preference;
and in the External Self-Confidence sub- dimension scores of the scale according to school
type, parents' level of education and social media preference. Finally, according to the
Pearson Correlation Analysis, it was determined that there was a positive low-level
relationship only between the Social Isolation sub-dimension scores of the Social Media
Attitude Scale and the Self-Confidence Scale and sub-dimension scores.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, 6nemi, varsayimlari, sinirliliklart ve

tanimlar hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Problem Durumu

Teknolojinin hizla gelismesi ve sosyal medyanin giindelik yasamin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmesi, insan hayatinda 6nemli degisimlere yol agmaktadir. Bu degisimlerin sosyal,
ekonomik, kiiltiirel, psikolojik boyutlar1 bulunmaktadir. Bu ¢aligmada, psikolojik boyutlara
odaklanilarak sosyal medya tutumlarinin ergenlerin 6zgiiven diizeyleri {izerindeki etkileri

incelenmistir.

Sosyal medya, insanlar tarafindan yalnizca iletisim kurmak amaciyla kullanilmamakta; bilgi
edinme, aligveris yapma, oyun oynama, satis yapma gibi pek ¢ok farklt amagla
kullanilmaktadir (Tiirker ve Dilmag, 2019, s. 59). Bu durum, sosyal medyanin giindelik
yasamin vazgecilmez bir parcasi haline gelmesine neden olmustur. Bir yandan zaman ve
mekan siirlamasi olmaksizin pek c¢ok islemin yapilmasina olanak taniyan sosyal medya,
diger yandan asir1 kullanima bagli olarak bagimlilik 6rneklerini ortaya ¢ikarmaktadir. Ergen
bireylerde sosyal medyanin yogun kullaniminin 6zgiiven lizerindeki etkileri de bu siirecle

iligkilidir ve ¢alismada degerlendirilmektedir.

Insan hayatmin her asamasinda sosyal medyanin kullanilmasi, sosyal medyanin etkilerini
onemli bir aragtirma konusu haline getirmektedir. Sosyal medyanin giderek daha popiiler
hale gelmesi, etki alaninin genislemesine neden olmaktadir. Cocuklarin ve ergenlerin

gelisiminde sosyal medyanin {istlendigi roller, kisa ve uzun vadeli etkileriyle birlikte



arastirilmas1 gereken bir konudur (Ozyazic1 ve Emre, 2022, s. 878). Bu calismada, bu

inceleme ergenlerin 6zgiiven diizeyleri agisindan ele alinmaktadir.

Ergenlik donemi, bireyin gelisiminin hizli bir sekilde devam ettigi kritik bir donemdir
(Valkenburg, 2021, s. 1). Bu nedenle, ergenlik doneminin 6nemi biiyiiktiir. Sosyal medya
kullaniminin ergen bireylerde yaygin sekilde goriilmesi, ergenlerin sosyal medyadan
etkilenme diizeyinin yiiksek olmasina neden olmaktadir. Psikolojik agidan etkilerin ayr1 bir
oneme sahip olmasi, 6zgiiven lizerindeki etkilerin de bu kapsamda degerlendirilmesini

gerektirmektedir.

Yetigkin bireylere oranla internet ve sosyal medya kullanim diizeyleri daha yiiksek olan
ergenler, bu duruma bagh olarak c¢esitli sorunlar yasamaktadir. Uyku kalitesinin diismesi,
yeme bozuklugu gibi fiziksel sorunlarin yani sira, benlik saygisinin diismesi, depresyon ve
anksiyete gibi psikolojik sorunlar da goriilmektedir (Giiney ve Tastepe, 2020, s. 184). Tiim

bu faktorler, ergenlerde sosyal medya kullaniminin 6nemini artirmaktadir.

Sosyal medya tutumu ile Ozgiiven diizeyleri arasindaki iliski ve ergenlik doneminde
ozgiivenin kisilik olusumuna etkisi (Unal, 2015, s. 114) goz oniinde bulundurularak, bu
arastirmada, ergenlerin sosyal medya tutumlari ile 6zgiliven diizeyleri arasinda anlamli bir

iligki olup olmadiginin incelenmesi amag¢lanmistir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, ergenlerde sosyal medya tutumlari ile 6zgiiven diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmigtir.

Calismaya katilan ergenlerin;

=

Sosyal medya tutum diizeyleri nasildir?

2. Sosyal medya tutum diizeyleri, ergenlerin cinsiyet, yas, sinif, okul tiirii, anne ve baba
ogrenim diizeyi, dogum siras1 ve kardes sayisi ile sosyal medya tercihi degiskenlerine

gore farklilasmakta midir?
3. Ozgiiven diizeyleri nasildir?

4. Ozgiiven diizeyleri, ergenlerin cinsiyet, yas, stmf, okul tiirii, anne ve baba 6grenim
diizeyi, dogum siras1 ve kardes sayisi ile sosyal medya tercihi degiskenlerine gore

farklilasmakta midir?



5. Sosyal medya tutum diizeyleri ile 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var

midir?

Arastirmanin Onemi

Sosyal medya, 21. yiizyil baslarinda ortaya ¢ikmis ve hizli bir sekilde insanlarin, 6zellikle
de genglerin hayatinda énemli bir yer isgal etmistir. Insanlar zamanlarmnin kayda deger bir
kismin1 sosyal medyada gecirmektedirler. Sosyal medya kullanim yasi erken ¢ocukluk
donemine kadar inmistir, buna bagl olarak, sosyal medya kullaniminin ¢ocuk ve genglerin
gelisimi iizerinde etkilerinin olmasi kaginilmazdir. Arastirmalar sosyal medya kullaniminin
ergenlerin sosyal iliskiler kurma ve kendilerini ifade etme becerileri iizerindeki olumlu etkisi
nedeniyle Ozgiiven diizeylerinde artisa yol acarken, edinebilecekleri kimi olumsuz

deneyimler nedeniyle de 6zgiliven kaybina yol agabilecegine isaret etmektedir.

Sosyal medya kullanim diizeyi ergenler arasinda oldukca yiiksektir. Ergenler, sosyal
medyayi iligkiler kurma, diinyayla baglant1 halinde olma, bilgi edinme ve paylasma gibi pek
cok farkli amagla kullanmaktadirlar. Ergenlerin sosyal medya kullanim diizeylerinin yiiksek
olmasi, olas1 risk faktorlerine de daha fazla maruz kalabileceklerini diistindiirmektedir.
Sosyal medyanin yogun kullanimina paralel olarak farkli yas gruplarindan insanlarda sosyal,
fiziksel ve ruhsal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin, uyku kalitesinin diismesi, yeme
bozuklugu gibi fiziksel sorunlarin yam sira, diisiik benlik saygisi, depresyon ve kaygi
bozuklugu gibi ruhsal sorunlar da goriilebilmektedir. Yetigkinlere oranla ergenlerin internet
ve sosyal medya kullanim diizeylerinin daha yliksek olmasi nedeniyle, bu grubun olasi

risklere de daha acik olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Alan taramasi sonucunda sosyal medya ve 6zgiiven ile ilgili caligmalara rastlansa da birebir
konuyu isleyen ¢aligmalara rastlanmamistir. Dolayisiyla arastirma, ergenlerde sosyal medya
tutumlarmin 6zgiliven diizeyleri ile iliskisinin ortaya konmasi, farkindalik gelistirme, saglikli
sosyal medya kullanimina tesvik etme ve ilgili alan yazina katki saglama agisindan 6nem

tasimaktadir.

Arastirmanin Varsayimlari

Calismaya katilan oOgrencilerin 6lgme araglarindaki sorulara igtenlikle yanit verdikleri

varsayilmistir.



Arastirmanmin Sinirhhiklar

Bu arastirma; Sosyal Medya Tutum Olgegi, Ozgiiven Olgegi ve Kisisel Bilgi formundan elde
edilen veriler ile smirhdir. Arastirma 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili
Kiictikgekmece il¢esindeki Milli Egitim Bakanligi’na baglh ortadgretim okullarinda egitim

goren 14-18 yas arasindaki ergen bireylerden toplanan verilerle sinirlidir.

Tammlar

Ergenlik: Cocukluktan yetiskinlige geg¢is doneminde, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve
sosyal yonden hizli bir degisim ve gelisim gosterdigi, yeni roller ve sorumluluklar tistlendigi

bir siirectir." (Yavuzer, 2019, s. 12).

Ozgiiven: Ozgiiven kavrami, bireyin kendisini degerli hissetmesine iliskin yargisidir

(Bandura, 1997).

Sosyal Medya: Insanlarin fikirlerini, gériislerini, deneyimlerini, perspektiflerini gesitli mesaj
ya da goriintiiler ile paylasmak ve birbirleriyle iletisim halinde bulunmak i¢in kullandiklar1

online platformlardir (Eraslan, 2018, s.12).



BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bolimde ergenlik, sosyal medya ve ozgiiven konulari ile ilgili tamimlara ve

arastirmalara yer verilmistir.

Ergenlik

Ergenlik donemi, bireylerin kimlik olusturma, sosyal iliskiler gelistirme ve bagimsizlik
kazanma siirecini kapsayan kritik bir evredir (Erikson, 1968). Bu donemde dijital medyanin
yayginlagmasiyla birlikte sosyal medya, ergenlerin giinliilk yasantilarini 6nemli 6l¢iide
sekillendiren bir unsur haline gelmistir. Sosyal medya araciligiyla ergenler, kendilerini ifade
etme, toplumsal etkilesimde bulunma ve bireysel kimliklerini olusturma firsati

yakalamaktadir (Katirc1 ve Bulut, 2024).

Sosyal medya, 21. ylizyilin en etkili iletisim araglarindan biri olarak bireylerin sosyal
etkilesimlerini, bilgi edinme big¢imlerini ve hatta kimlik ingas1 siireglerini kokten
doniistiirmiistiir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Internet tabanli bu platformlar, ézellikle Z
kusag1 ve Alfa kusagi i¢in sosyallesmenin ana mecrast haline gelirken (Prensky, 2001), ayn
zamanda dijital ¢agin paradoksal etkilerini de beraberinde getirmistir. Bu baglamda,
teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte medya kullanimi, 6zellikle ergenler arasinda énemli
bir yer edinmistir. Yapilan aragtirmalar, 8-18 yas aras1 ¢ocuklarin giinde ortalama 7-8 saat
medya iceriklerine maruz kaldigini gostermektedir (Roberts, Henriksen ve Foehr, 2009). Bu
stirecte medya kullanimi genellikle ¢oklu gorev bigciminde gerceklesmektedir; ornegin,
ergenler hem televizyon izleyip hem arkadaslariyla mesajlasmakta ya da miizik dinlerken

sosyal medyada vakit gecirebilmektedir (Roberts ve Foehr, 2008). Ancak, bu ¢oklu gorev



durumu, 6grenme verimliligini azaltabilmekte ve dikkat siiresinin diigmesine neden

olabilmektedir.

Televizyon ve video oyunlar1 gibi medya araglari, ergenlik doneminin baslarinda biiyiik bir
ilgi goriirken, ilerleyen yaslarda azalma egilimi gostermektedir (Roberts, Henriksen ve
Foehr, 2009). Bunun yerine, miizik dinleme ve bilgisayar kullanimi gibi etkinliklere daha
fazla vakit ayrildigi gozlemlenmistir. Internetin yaygimlasmasiyla birlikte, ergenler
arasinda c¢evrimici sosyal aglara da katilim orami artmistir. Farkli sosyo-ekonomik
gruplardan gelen ergenler arasinda internet kullanim aliskanliklar1 farklilik gosterse de,
genel olarak gencler interneti sosyal baglantilar kurmak, 6devlerini yapmak ve eglence
amactyla kullanmaktadir (Shek, Tang ve Lo, 2008; Subrahmanyam ve Greenfield, 2008).
Singapur'da yapilan bir ¢aligmada, ergenlerin %17’sinin giinde bes saatten fazla internet
kullandig1 tespit edilmistir (Mythily, Qui ve Winslow, 2008).

Yapilan aragtirmalar, genglerin ¢evrimi¢i ortamda kendilerini yiiz yiize iletisimde
oldugundan daha rahat ifade ettiklerini gostermektedir. Erkeklerin internet ortaminda
kendilerini daha 6zgiir hissettikleri, buna karsin kizlarin yiiz yiize iletisimde daha rahat
oldugu belirlenmistir (Schouten, Valkenburg ve Peter, 2007). Bu durum, 13-14 yaslarinda
internet kullanimina uyum saglayan ergenlerin, ilerleyen yaslarinda sosyal medya
platformlarina daha yatkin hale geldiklerini ortaya koymaktadir (Valkenburg ve Peter,
2009). Ancak, internet kullaniminin kontrolsiiz bir sekilde artmasi bazi riskleri de
beraberinde getirmektedir. Amerika’da yapilan bir arastirmada, 10-17 yas araligindaki
ergenlerin %42’sinin istemeden pornografik iceriklere maruz kaldigi ve %66’sinin bu
durumdan rahatsizlik duydugu belirlenmistir (Wolak, Mitchell ve Finkelhor, 2007). Ayrica,
internet lizerinden taciz edilme ve sanal zorbalik vakalarinda da Onemli artislar

gbzlemlenmektedir (Subrahmanyam ve Greenfield, 2008).

Ergenler, sosyal medya platformlarinda kendi paylasimlarinin 6zel oldugunu diisiinse de bu
bilgilerin ebeveynler, okul personeli ya da isverenler tarafindan kolayca erisilebilir oldugu
unutulmamahdir. Ozellikle, genglerin internet bagimlhiligina karsi ebeveynlerin bilingli
olmasi1 gerekmektedir. Kornblum (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada, bir annenin 15
yasindaki kizinin MySpace platformuna bagimliligini fark edip kisitlama getirmesi, internet

kullaniminin diizenlenmesi gerektigine dair 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir.

Sosyal medyanin olumlu etkileri arasinda ise bilgiye erisimde demokratiklesme (Boyd,

2014), sosyal destek aglarinin kiiresel 6l¢ekte genislemesi (Ellison vd., 2007) ve marjinal



gruplarin temsil imkani bulmasi (Jenkins, 2006) sayilabilir. Ancak, platformlarin algoritmik

'

yapilari, kullanicilart "yanki odalaria" hapsederek bilgi kutuplasmasini derinlestirmekte
(Pariser, 2011), siber zorbalik ve dijital mahremiyet ihlalleri ise Ozellikle ergenlerin
psikolojik saglamligini tehdit etmektedir (Kowalski vd., 2014; Tiirkiim, 2018). Bu ikilem,
sosyal medyanin ergenlik gibi kritik bir gelisimsel donemdeki etkilerinin multidisipliner bir
perspektifle ele alinmasini zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda sosyal medya, ergenlerin
bilissel ve sosyal gelisimlerini destekleyen 6nemli bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir.
Yapilan arastirmalar, sosyal medyanin ¢esitli olumlu etkilerini ortaya koymaktadir. Bu

etkiler arasinda egitimsel destek, kimlik gelisimi ve psikolojik destek de dne ¢ikmaktadir.

Egitimsel destek baglaminda, ergenler sosyal medya platformlarini akademik bilgiye erigim
saglamak, grup calismalarina katilmak ve ders materyallerine ulagsmak amaciyla
kullanabilmektedir (Boyd, 2008; O’Keeffe ve Clarke-Pearson, 2011). Sosyal medya,
ergenlere 0grenme siire¢lerinde 6nemli bir kolaylik saglamakta ve igbirlik¢i 6grenme

ortamlarina zemin hazirlamaktadir.

Kimlik gelisimi agisindan ise ergenler, farkli sosyal gruplarla etkilesimde bulunarak kendi
kimliklerini olusturma siirecine katki saglamaktadir (Tartari, 2015). Sosyal medya, ergenlere
farkli diinya gorisleri ve yasam tarzlariyla tanisma firsatt sunarak kimliklerini

kesfetmelerine yardimci olmaktadir.

Psikolojik destek noktasinda ise akranlarla iletisim kurabilme ve duygusal destek alma
olanaklari, sosyal baglanmayi gii¢lendirmekte ve ruh saglifina olumlu ydnde katki
saglamaktadir (Katirci ve Bulut, 2024). Sosyal medya, ergenlerin sosyal cevreleriyle
etkilesimlerini artirarak yalmizlik duygusunu azaltmakta ve psikolojik iyi olus hallerini

desteklemektedir.

Ancak, sosyal medyanin bilingsiz ve kontrolsiiz kullanimi bir dizi olumsuz sonuca yol
acabilmektedir. Bu olumsuz etkiler arasinda siber zorbalik, bagimlilik ve akademik

performansin diismesi, kimlik bunalim1 ve sosyal karsilastirma gibi durumlar sayilabilir.

Siber zorbalik, sosyal medyanin ergenler i¢in en biiyiik risklerinden biridir. Sosyal medya,
ergenlerin siber zorbaliga maruz kalma riskini artirmaktadir. Bu durum, bireyin psikolojik

iyi olus hali tizerinde ciddi olumsuzluklar yaratabilmektedir (Katirct ve Bulut, 2024).

Sosyal medya bagimliligi, ergenlerin zamanlarini verimsiz gegirmelerine ve akademik

performanslarinin diismesine neden olabilmektedir. Sosyal medya kullaniminin kontrol



edilememesi, akademik performansin diismesine ve zaman yonetimi becerilerinin

zayiflamasina yol acabilmektedir (Tartari, 2015).

Kimlik bunalimi1 ve sosyal karsilastirma ise sosyal medya platformlarindaki idealize edilmis
benlik sunumlari, ergenlerde kimlik karmasasina ve kendilik algisinda bozulmalara neden
olabilmektedir ~ (Erikson, 1968).  Sosyal medyada siirekli olarak baskalarinin
"miikemmel" hayatlarin1 gérme, ergenlerde kiskanglik, yetersizlik ve depresyon gibi
duygulara yol agabilmektedir. Sonug olarak, sosyal medya ergenler i¢in hem olumlu hem de

olumsuz etkiler icermektedir.

Ergenligin Tanim

Ergenlik, biyolojik, bilissel ve sosyokiiltiirel degisimlerin yogun bir sekilde yasandig1 Kritik
bir gelisim evresidir. Berk (2018), ergenligi cocukluk ile yetiskinlik arasindaki ge¢is donemi
olarak tanimlamakta ve bu siirecin bireyin kimlik gelisimi, bagimsizlik kazanimi ve sosyal
rollerini belirleme agisindan 6nemli bir asama oldugunu vurgulamaktadir. Arnett’e (1999)
gore ise ergenlik, bireyin fiziksel olgunlasmasinin yani sira psikososyal ve biligsel
gelisiminin hizlandig1 bir donemdir. Bu siiregte birey hem biligsel hem de duygusal agidan
karmasik bir dontisiim yagamaktadir. Piaget (1972), bu donemi soyut diisiinmenin gelistigi
ve Dbireylerin gelecege yonelik planlar yapmaya basladiklar1 bir asama olarak
tanimlamaktadir. Erikson’a (1968) gore ise “ergenlik, kimlik kazanimi ve rol karmasasi

arasindaki dengeyi kurma miicadelesinin merkezde oldugu bir gelisimsel donemdir.”

Kulaksizoglu'na (2019) gore “ergenlik, bireyin fiziksel, biligsel ve duygusal gelisiminin
hizlandig1, kimlik olusum siirecinin belirginlestigi ve sosyal iliskilerin yeniden sekillendigi
bir donem olarak tanimlanmaktadir”. Bu siirecte birey hem kendisi hem de gevresi ile olan
iliskilerini yeniden degerlendirme egilimindedir ve kimlik gelisimi, ergenligin temel
psikososyal gorevi olarak One ¢ikmaktadir. Ayrica, yasam boyu gelisim perspektifinden
bakildiginda, ergenlik yalnizca biyolojik degisimlerin degil, ayn1 zamanda bireyin gevresiyle
etkilesime gegerek kisiligini sekillendirdigi bir evre olarak degerlendirilmektedir (Santrock,
2020).



Ergenligin Gelisimsel Donemleri

Ergenlik siireci genellikle tic temel doneme ayrilmaktadir:

Erken Ergenlik (11-75 Yas): Bu donemde hizli fiziksel biiytime, hormonal degisimler
ve cinsel olgunlagma baslamaktadir. Biligsel gelisim agisindan somut diisiinceden
soyut diisiinmeye gegis siireci gozlemlenirken, ergenlerin aileden bagimsizlasma

egilimleri artis gostermektedir (Derman, 2008).

Orta Ergenlik (14-17 Yas): Bu donemde kimlik arayist belirgin hale gelir. Ergenler,
akran iligkilerine daha fazla 6nem vermekte, duygusal inis ¢ikislar yagamaktadir.
Akademik basari, meslek se¢imi ve gelecek planlari bu siirecte 6nem kazanmaktadir
(Kulaksizoglu, 2019). Ayrica, bu donemde sosyal medya kullanimi artmakta ve
ergenlerin kimlik gelisimini dogrudan etkilemektedir. Yapilan arastirmalar, sosyal
medya kullaniminin ergenlerin 6zgiliven diizeylerini sekillendirdigini ve kimlik

gelisim silirecinde 6nemli bir unsur oldugunu gostermektedir (Cigek, 2019).

Geg¢ Ergenlik (18-21 Yas): Bu evrede bireylerin kimlik gelisimi biiyiik olgiide
tamamlanmaktadir. Ergenler, akademik ve mesleki hedeflerini netlestirirken,
duygusal iligkileri daha olgun hale gelmektedir. Toplumsal rollere uyum siireci bu

donemde daha istikrarl bir hale gelir (Erikson, 1968).

Ergenligin Gelisimsel Ozellikleri

Ergenlik, fiziksel, bilissel ve psikososyal gelisimi iceren ¢ok boyutlu bir siiregtir:

Fiziksel Geligim: Hizli bliyiime ve hormonal degisikliklerin yasandigi bu donemde,

bireylerin beden algis1 6nemli bir konu haline gelmektedir (Derman, 2008).

Biligsel Geligim: Piaget’ye (1972) gore, ergenlik donemi soyut diisiinme becerilerinin

gelistigi ve bireylerin mantikli ¢ikarimlarda bulunmaya basladig1 asamadir.

Psikososyal Gelisim: Erikson’a (1968) gore, ergenlik doneminin temel psikososyal
gelisim gorevi kimlik kazanimidir. Bu donemde bireyler, sosyal ¢evreleriyle olan
iligkilerini derinlestirirken, benlik algilarin1 olusturmaktadirlar. Ayni zamanda,
ergenlerin sosyal medya kullanim aligkanliklarinin, benlik saygilar1 ve psikososyal

gelisimleri lizerinde dogrudan etkili oldugu belirtilmektedir (Cigcek, 2019).



Sosyal Medya

Sosyal medya kullanimi1 giderek yayginlastig1 icin sosyal medya ile ilgili tutumlarin 6nemi
artmaktadir (Hosoglu-Kama, 2022, s. 89). Teknolojinin gelismesi ve internet kullanim
oranlarinin biiyiik bir hizla artmasi, sosyal medyanin insan hayatinin merkezinde yer
almasini beraberinde getirmistir. Sosyal medya, dijital sosyal aglar {izerinden etkilesim ve
baglanti kurulmasini ifade etmektedir (Akay ve Akgiil, 2023, s. 164). “Sosyal medya
bireylerin duygu, diisiince ve tecriibelerini paylasmak icin iletisimde olduklar1 online

platformlardir” (Birinci ve Terkan, 2023, s. 182).

Tek tarafli kurulan etkilesimler yerine karsilikli etkilesim ve bireylerin igerik olusturarak
paylagimlar yapmalari sosyal medyay1 agiklamada 6ne ¢ikan hususlar olarak goriinmektedir.
Bu baglamda sosyal medya, insanlarin duygu ve diisiincelerini paylagsmasina olanak taniyan
mecralar1 icermektedir. Sosyal medya, genis kitleleri bir araya getiren ve etkilesim saglayan

bir yapidadir (Akinci-Vural ve Bat, 2010, s. 3348).

Glinlimiizde sosyal medya, alisveristen elektronik postalara, egitimden is araglarina kadar
insanin hayatinin 6nemli bir pargasi haline gelmistir. Sosyal medya insanlarin yasam tarzini
doniistiirmede hayati bir rol oynamaktadir. Sosyal medya, insanlarin kolayca baglanti

kurabilecekleri sosyal ag sitelerini igermektedir (Siddiqui ve Singh, 2016, s. 71).

Sosyal Medya Tutumlarinin Tanimi ve Kapsam

Tutum; nesne, olay, kisilere kars1 duyulan uzun zamanli davranis, duygu, davranis, diislince
yonelimidir. Tutumu sadece bir duygu veya diislince olarak tanimlamak dogru degildir.
Tutumun i¢inde bilissel, duygusal ve davranigsal 6geler bulunur (Ciiceloglu, 2005). Bilissel
0ge; bireyin bir kisi, olay durum ya da nesneye kars1 goriis ve inanglaridir. Duygusal 6ge;
bunlardan hoslanip hoslanmamasi, davranigsal 6ge ise; yaklasma veya kaginma egilimidir
(Coskun, 2013). Buna gore sosyal medya tutumu ise, bireylerin sosyal medyaya yonelik

duygu, diisiince ve davranis egilimleri olarak tanimlanabilir (Otrar ve Argin, 2014).

Sosyal medya tutumlari, bireylerin sosyal medyaya yonelik genel yaklasimlarini, inanglarini,
duygularint ve davranigsal egilimlerini ifade eder (Ajzen, 2005). Bu tutumlar, sosyal
medyanin faydalar1 ve zararlar1 hakkindaki goriisleri, sosyal medyay1 kullanim siklig1 ve
amaclari, sosyal medya platformlarina yonelik tercihler ve sosyal medyanin etkilerine iliskin
algilar gibi gesitli boyutlari igerebilir. Sosyal medya tutumlari, bireylerin sosyal medya ile

olan iligkilerini anlamada ve bu iligkinin nasil sekillendigini agiklamada 6nemli bir rol oynar
10



Sosyal medya kullanic1 sayisinin hizla artmasiyla, bireylerin sosyal medyay1 kullanma amact
ve sosyal medya tutumlar1 da degisebilmektedir (Altinay-Bor, 2018). Bu nedenle bireylerin
sosyal medya tutumlar ile sosyo-psikolojik tutum ve davranislarini incelemek Onemli

olmaktadir.

Sosyal Medya Araglar:

Insanlar sosyal medya araclar ile birlikte kendilerini ifade etmekte, diisiincelerini dile
getirmektedir. Sosyal medya araglarinin etki alani hizli bir bigimde genislemektedir. Sosyal
medya araglari, sosyal medya ortamlarinda iletisimin baglatilmasi, siirdiiriilmesi ve genis
kitlelere yayilmasinda 6nemli roller tistlenen bir yapiya sahiptir (Caliskan ve Mencik, 2015,
s. 255). Sosyal medyanin insan hayatinda edindigi yerin artmasiyla birlikte sosyal medya

araglariin cesitliligi de artmaktadir.

Bugiin diinya genelinde yaygin olarak kullanilan bazi sosyal medya araglarinda Linkedin
2003 yilinda, Youtube 2005 yilinda, Facebook 2005 yilinda, Twitter 2006 yilinda Instagram
ise 2010 yilinda ortaya ¢ikmis ve kisa siirede diinya genelinde kullanilmaya baslanmastir.

Sosyal medya, hizli iletisime firsat veren, yazili ve elektronik medyada yer alan, geri
bildirimin geciktigi, yavasladigi veya alimamadigi tek yonlii iletisim siirecini ortadan
kaldiran, hizli ve diizenli etkilesim saglayan kitle iletisim ortamidir. Bunlar ayn1 zamanda
sosyal medyanin tercih edilmesini agiklayan Ozellikler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sosyal
medya, gdnderilen mesajin alicisindan aninda geri bildirim alinmasina olanak saglamaktadir.
Sosyal medya, yararli bir ag olusturma hizmeti olarak nitelendirilmektedir (Ajijola, 2023, s.
861). Sosyal medya araglarinin bu nitelikleri karsilayacak bir igerigi olmasi1 gerekmekte ve

beklenmektedir.

Sosyal medya araglart; konum, kimlik, sohbet, grup, itibar, iliskiler, paylasim gibi kullanim
amagclarini igermektedir. Her bir sosyal medya aracinin farkli kullanim amaciyla 6n plana

ciktig1 verilen bilgiler araciligiyla yapilabilecek ¢ikarimlardan birisidir.

Sosyal medya araglarmin kullanilmasi, kullanicilarin bilgi edinme, iletisim saglama,
paylasim yapma gibi se¢enekler sunmaktadir. Sosyal medya araglarinin yaygin bir bicimde
kullanilmasi, igletmelerin de ilgisini ¢ekmistir ve sosyal medya araglar1 pazarlama amaciyla
yaygin bir sekilde tercih edilmektedir. Sosyal medya araglari, bilginin yaninda duygu
paylasimiyla da ilgilidir (Celik, 2023, s. 2).
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Sosyal Medya Tutumlarini Etkileyen Faktorler

Sosyal medya tutumlari, teknoloji alaninda yasanan gelismelerden dogrudan
etkilenmektedir. Teknoloji ve iletisim alanindaki gelismelere paralel olarak gozlenen
degisimler, sosyal medya tutumlarinin farklilasmasi seklinde etkili olabilir (Akiiziim ve
Saragoglu, 2017, s. 804). Sosyal medya tutumlari, bireylerin sosyal medya kullanimini,
platform tercihlerini ve igeriklerle etkilesim bi¢imlerini etkiler. Olumlu tutumlar, daha aktif
ve yapici bir sosyal medya deneyimine yol agarken, olumsuz tutumlar sosyal medyadan

uzaklagsmaya neden olabilir.

Yakin gelecekte internetle ilgili beklentiler dikkate alindiginda sosyal medya tutumlart
iizerinde daha fazla etkinin gozlenmesi olasi goriinmektedir. Sosyal medyanin insan
hayatinin bir pargasi halini almas1 bu gelismelerin merkezinde yer almaktadir. Arslan ve
Yavuz (2020, s. 158) bireylerin sosyal medya tutumlarini etkileyen kisisel 6zellikler, yasam
tarzi, kisilik, meslek, yasam donemi, referans gruplari, toplumdaki rol ve statii, inang ve
tutumlar, kiiltiir, sosyal iliskiler, 6grenme yaklasimi, bireylerin sosyal medyay1 kullanim

amaglari ve yakin ¢evrenin deneyimleri gibi pek ¢ok faktor oldugunu belirtmektedir.

Sosyal medya araglarinin etkili bir bigcimde kullanilmasi, kullanicilar i¢in ¢ok yonlii faydalari
beraberinde getirmektedir (Acar ve Unsal, 2017, s. 2). Bu durum ayn1 zamanda sosyal medya
tutumlarim1 etkileme potansiyeline sahiptir. Sosyal medya tutumlari, sosyal medya
kullanimindan saglanan fayda ile pozitif yonlii bir iliski icinde goriinmektedir. Dolayisiyla
sosyal medyanin kullanim amaci, sosyal medya tutumlari acisindan yonlendirici bir faktor

niteligi tagimaktadir.

Sosyal medyanin geleneksel medyadan ayrilan yonleri, sosyal medya tutumlarini etkileyen
faktorler arasindadir. Tablo 1°de sosyal medyanin geleneksel medyadan ayrilan yonleri

sunulmustur.
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Tablo 1.
Sosyal Medyanin Geleneksel Medyadan Ayrilan Yonleri

Sosyal Medya Geleneksel Medya

Cift yonlii iletisim var Tek yonlii iletigim var
Agik sistem Kapal1 sistem

Seffaf Opak

Bire bir pazarlama Kitlesel pazarlama
Kullaniciyla ilgilidir Medyayla ilgilidir
Kullanici igerigi tiretir Profesyonel igerik tiretilir
Ucretsizdir Paralidir

Dil resmi degildir Dil resmidir

fletisim yapilandiriimamistir Tletisim kontrol edilir
Toplumsal karar alma hakimdir Ekonomiye dayali kararlar alinir
Aktif katilim vardir Pasif katilim vardir

Kaynak: Kul, R. (2019). Sosyal medya kullaniminin isgorenler iizerine etkisi. Yiksek Lisans Tezi, Istanbul
Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul

Tablo 1’e gore sosyal medyadaki ¢ift yonlii iletisim, ayrica acik sistem ve seffaflik gibi
sosyal medyanin geleneksel medyadan ayrilan yonleri, sosyal medya tutumlari tizerinde
olumlu sekilde etkilidir. Aktif katilim, sosyal medya tutumlarina olumlu yansiyan bir diger
ozellik olarak goriinmektedir. Kullanicinin igerigi kendisinin {iretiyor olmasi, sosyal medya
tutumlar1 iizerinde etkili olan ve geleneksel medyadan ayrilan yonler arasinda

gosterilmektedir.

Sosyal Medya Tutumlarinin Etkileri

Sosyal medya tutumlari, bireylerin sosyal medya kullanimini, platform tercihlerini, sosyal
medya deneyimlerini ve sosyal medya icerikleriyle etkilesim bi¢imlerini etkiler. Olumlu
tutumlar, daha aktif, olumlu ve yapic1 bir sosyal medya deneyimine yol acabilirken, olumsuz
tutumlar, sosyal medyadan uzaklagmaya, daha pasif bir kullanima veya sosyal medyanin

olumsuz etkilerine daha fazla maruz kalmaya neden olabilir.

Sosyal medya, bireylerin sanal topluluklar ve aglar araciliyla bilgi, fikir ve diger ifade
tiirlerini paylagmalaria olanak tanir (Ajijola, 2023, s. 862). Anacak sosyal medyanin asiri

kullanimi, dikkat dagimikligi, stres ve iletisimsizlik gibi sorunlara yol agabilir.

Sosyal medya tutumlarinin etkileri, sosyal medyanin yaygin sekilde kullanilmasin

beraberinde getirmektedir. Tiirkiye’de ve diinyada sosyal medya kullanimina iliskin

paylasilan veriler, her gegen giin daha fazla kisinin sosyal medyaya ilgi gosterdigini

desteklemektedir. Yakin gelecekte sosyal medya kullaniminin artarak —siirmesi
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beklenmektedir. Boyle bir durumda sosyal medya tutumlarinin etkileri iizerinde daha fazla
durulan konulardan biri olarak goriinmektedir. Sosyal medya tutumlari, sosyal medyada
gecirilen siire ile yakindan iligkili oldugu i¢in paylasilan istatistiklerin dikkate alinmasinda

fayda vardir.

2024 yili 3. ¢eyrekte diinya niifusu 8,18 milyara ulasmis durumdadir. Diinya genelinde
internet kullanicilar1 5,52 milyara ulagsmis durumda ve niifusa gore internet kullanim orani
%67,5 ‘tir. Tiirkiye’de ise Internet kullanicilarinin niifusa oran1 %86,5 ‘tir. Bu oran diinya
geneline bakildigindan ortalamanin bir hayli {izerinde kalmaktadir. Diinya genelinde sosyal
medya kullanicilarinin sayist 5,22 milyar iken bu saymin niifusa oramida %63,8dir.
Tiirkiye'de ise aktif sosyal medya kullanicilari toplam niifusun %65,7 tine denk gelmektedir
(We Are Social, Meltwater, 2024).

Diinya genelinde c¢evrimici olarak her hafta bir seyler satin alan 16 yas ve lizeri internet
kullanicilarinin oran1 %55,2 iken, bu oran Tiirkiye’de %57,9’dur. Ayni sekilde dijital igerik
satin almalarina baktigimiz zaman her ay 16 yas ve iizeri internet kullanicilarinin yaptigi
satin alimlarinin oranm %65,9 iken Tiirkiye’de bu oran %65,4’tiir. Diinya’daki internet
kullanicilar ortalama 2 saat 19 dakikasini, Tiirkiye’de ki internet kullanicilar1 ise ortalama
2 Saat 37 dakikasini sosyal medya tiizerinde gecirmektedir. Diinyada sosyal medya
kullanicilarinin aylik ortalama kullandig1 sosyal medya platformu sayis1 6.8, Tiirkiye’de ise
7.5’tiir. Diinya genelinde en ¢ok kullanicisi bulunan sosyal medya 3.070 milyar kullanic ile
Facebook’tur. Diinya genelinde ilk ¢eyrekte en fazla zaman gecirilen uygulama 34 saat 15
dakika ile TikTok iken bu siire Tiirkiye'de 30 saat 39 dakikadir. Instagram reklamlar: ile
ulagilabilen 18 yas iizeri Instagram kullanicilariin toplam 18 yas ve iizeri niifusa orani
diinya genelinde %28,1 iken Tiirkiye'de bu oran %82,8’dir ve ayn1 zamanda bu konuda en

yiiksek orana sahip iilke konumundadir (We Are Social, Meltwater, 2024).

TUIK e gore internet kullanan bireylerin oram %88,8 oldu. Internet kullanim orani, 16-74
yas grubundaki bireylerde 2023 yilinda %87,1 iken 2024 yilinda %88,8 oldu. Cinsiyet
ayriminda 2024 yilinda Internet kullanim orani; erkeklerde %92,2, kadinlarda %85,4 olarak
gozlendi (TUIK Hane Halki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi, 2024).

Tiirkiye’de internet kullanim orami yillar iginde istikrarl bir artig gostermektedir. 2021
yilinda %82,7 olan internet kullanim orani, 2024 yili 3. ceyrek itibariyla %91,3’e
yukselmistir. Cinsiyet bazinda degerlendirildiginde, erkek cocuklarin %92,2’sinin, kiz

cocuklarinin ise %90,3’linlin internet kullandig1 tespit edilmistir. 2021 yili verileri ile
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karsilastirildiginda, erkek c¢ocuklarda internet kullanimi %83,9°dan  %92,2’ye, kiz
cocuklarda ise %81,5’ten %90,3’e yiikselmistir (TUIK, 2024).

Internet kullanim siklig1 agisindan yapilan degerlendirmeye gore, internet kullanan
cocuklarin %97.,4’1 diizenli olarak internet kullandigini ifade etmistir. Ancak 2021 yilinda
bu oran %98,6 olarak belirlenmis olup diizenli internet kullaniminda kiigiik bir diisiis
yasandigi goriilmektedir. Giinliik internet kullanim siireleri incelendiginde, hafta ici
cocuklarin %42,9’unun, hafta sonlar1 ise %53,6’simin giinde iki saat veya daha fazla siire
internet kullandig1 tespit edilmistir. Yas gruplarina gore ele alindiginda, hafta i¢i 6-10 yas
grubundaki g¢ocuklarin %30,6’smin, 11-15 yas grubundaki g¢ocuklarin ise %354,4’{inlin
interneti yogun sekilde kullandig1 belirlenmistir. Hafta sonlar1 bu oranlar sirastyla %43,2 ve

%63,5e yiikselmektedir (TUIK, 2024).

Cocuklarm internet kullanim amaglari incelendiginde, en yaygin etkinligin %83,9 ile video
izleme oldugu goriilmektedir. Bunu %75,0 ile 6dev yapma, 6grenme veya ¢evrimigi derslere
katilma ve %72,7 ile oyun oynama veya oyun indirme faaliyetleri takip etmektedir. Ote
yandan, ¢ocuklarin internet {izerinden en az gergeklestirdigi etkinlik %13,2 ile e-posta

génderme veya alma olarak belirlenmistir (TUIK, 2024).

TUIK 2024 verilerine gore, Tiirkiye’de ¢ocuklarin %66,1°i sosyal medya kullanmaktadir.
Cinsiyet bazinda degerlendirildiginde, erkek gocuklarin %68,1’inin, kiz ¢ocuklarmin ise
%64,0’1m1n sosyal medya platformlarini aktif olarak kullandig1 belirlenmistir. Yas gruplarina
gore incelendiginde, 6-10 yas grubundaki ¢ocuklarmn %53,5’inin, 11-15 yas grubundaki
¢ocuklarin ise %79,0°min sosyal medya kullandig1 tespit edilmistir (TUIK, 2024).

Sosyal medya platformlarini kullanan ¢ocuklarin %97,9’u bu mecralar1 diizenli olarak
kullanmaktadir. Haftalik kullanim stireleri incelendiginde, hafta i¢i sosyal medyada giinde
iki saat ve lizeri vakit geciren ¢ocuklarin oran1 %37,1 iken, hafta sonlar1 bu oran %49,5’e
¢ikmaktadir. Ozellikle 11-15 yas grubundaki cocuklarmn, 6-10 yas grubuna kiyasla sosyal
medyada yaklasik 20 puan daha fazla vakit gecirdigi belirlenmistir (TUIK, 2024).

Cocuklarin en fazla tercih ettigi sosyal medya platformu %96,3 ile YouTube olmustur. Bunu
%41,5 ile Instagram, %26,2 ile TikTok, %21,4 ile Snapchat, %13,6 ile Pinterest, %9,5
ile Facebook ve %4.,9 ile X (eski adiyla Twitter) takip etmektedir. Yas gruplarma gore
kullanim farkliliklar1 dikkate alindiginda, YouTube un her iki yas grubu arasinda en yaygin
kullanilan platform oldugu, ikinci sirada ise 6-10 yas grubunda %11,7 ile TikTok’un, 11-15
yas grubunda ise %63,0 ile Instagram’in yer aldig1 goriilmektedir (TUIK, 2024).
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Cocuklarm teknoloji kullanim aligkanliklari incelendiginde, 2024 yili itibariyla ¢ocuklarin
%76,1’inin cep telefonu veya akilli telefon kullandig: tespit edilmistir. Yas gruplarina gore
degerlendirildiginde, bu oran 6-10 yas grubunda %66,3, 11-15 yas grubunda ise %86,2
olarak belirlenmistir (TUIK, 2024).

Diizenli cep telefonu veya akilli telefon kullanan ¢ocuklarin %98,2’sinin bu cihazlar1 aktif
olarak kullandig1 goriilmektedir. Kullanim amaglari incelendiginde, ¢ocuklarin en yaygin
etkinlikleri %77,9 ile internette gezinme, %77,3 ile goriintiilii veya sesli iletisim kurma,
%75,0 ile film, dizi, televizyon yayini veya video izleme ve %73,6 ile sosyal medya

kullanimi olarak siralanmaktadir (TUIK, 2024).

E-posta gonderme/alma 13,2
intemet iizerinden aligveris yapma 147
Mal veya hizmetler hakkinda bilgi arama 45,6
Mesajlasma 65,2
Muzik dinleme veya muzik indirme 63,1
Sosyal medya 72,6

Oyun oynama veya oyun indirme 727

Odev, 0grenme veya cevrimici derselere

katilma amaciyla Intemete girme S50

intemet lizerinden video izleme 83,9

T T T T T 1 (%)
0 20 40 60 80 100

Sekil 1. Diizenli internet kullanan ¢ocuklarin internet kullanim amaglar1 (TUIK, 2024).

Sosyal Medya Tutumlarinin Onemi

Sosyal medya tutumlarini anlamak, bireylerin sosyal medya kullanimini ve bu kullanimdan
nasil etkilendiklerini anlamak acisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Sosyal medya bireysel,
toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve hatta politik alanlarda koklii degisimlere neden olabilecek
etkili bir giic potansiyeline sahiptir. Sosyal medyada paylasilan tiim bilgi, diisiince ve
duygular, takipciler arasinda etkilesime yol acarak bireylerde olumlu ya da olumsuz
tutumlari olusmasina neden olmaktadir. Ote yandan degerler bireyin duygu, diisiince, tutum
ve davraniglarini etkileyen ve ¢evreden etkilenen bir yapiya sahiptir. Glinlimiizde énemli bir
etkiye sahip olan sosyal medyanin, insanlara ve topluma ciddi yansimalar1 bulunmaktadir.

Bu etkilerin en 6nemlilerinden biri de degerlere yansimalaridir (Kog ve Kog, 2023, s. 411).

Sosyal medya, oOzellikle pazarlama faaliyetlerinde yaygin sekilde tercih edilmektedir
(Siddiqui ve Singh, 2016, s. 72). Bu da sosyal medya tutumlarinin daha genis bir alanda
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arastirtlmasini  beraberinde getirmektedir. Sosyal medya tutumlarinin kapsaminin

genislemesi, ayn1 zamanda bu konuyu daha 6nemli hale getirmektedir.

Sosyal medya kullaniminin avantajlar1 ve dezavantajlari, sosyal medya tutumlarint 6nemli
hale getiren hususlardan birisidir. Kul (2018) sosyal medyanin eglence, ekonomik iletisim
ve ticari avantajlar, gelismeleri takip ve uyum, ifade 6zgiirligii, iletisim saglama ve bilgiye
erisim, Orgiitlenme ve sosyallestirme gibi avantajlarinin yani sira, aligkanliga yaratma, bilgi
kirliligi, etik kaygilar, yalnizlik hissi, yiizeysellik ve zaman kayb1 dezavantajlari
bulunmaktadir. Sosyal medya tutumlari, bu konuda yonlendirici etkilerinin olmasi sebebiyle

ayrica onemlidir.

Sosyal medya, diinyada yasanan sosyal degisimin Onciilerinden biri olarak goriinmektedir.
Sosyal medya ile birlikte tim diinyada koklii bir degisim yasandigi sdylenebilir ve bu
degisim hayatin diisiince, inanig ve kiiltiirel alanlarinda da etkisini gostermektedir (Birinci
ve Terkan, 2023, s. 180). Boyle bir ortamda bireylerin sosyal medya tutumlar1 da giderek

daha 6nemli bir konu halini almaktadir.

Ergenlerde Sosyal Medya Tutumlari

Ergenler, sosyal medyayr en yogun kullanan ve bu platformlardan en c¢ok etkilenen
gruplardan biridir. Ergenlik donemi, kimlik arayisi, sosyallesme ve akran iligkilerinin 6n
plana ciktig1 bir donem oldugu icin, sosyal medya bu siireclerde dnemli bir rol oynar.
Ergenlerin sosyal medya tutumlari, onlarin bu platformlar1 nasil kullandiklarini, hangi
iceriklerle etkilesimde bulunduklarini ve sosyal medyanin potansiyel olumlu ve olumsuz

etkilerinden nasil etkilendiklerini anlamamiza yardimci olabilir.

Ergenlik doneminde bireylerin sosyal medyada gecirdikleri siirenin fazla olmasi sosyal
medya tutumlarinin potansiyel etkilerini anlamamizi gerektirmektedir. Okul ¢aginda olan
ergen bireylerin zamanlarinin 6nemli bir boliimiinii sosyal medya i¢in ayiriyorlar ve sosyal
medya araciligiyla da sosyallesiyorlar. Ergen bireylerin teknolojinin i¢ine dogmasi ve sosyal
medya kullanma yeterliklerinin yiiksek olmasi, ergenlerde sosyal medyada gegirilen siirenin
yiiksek olmasina da neden olmaktadir. Ergenlerin sosyal medyada fazla vakit gecirmelerinin
sosyal iliskiler {izerinde olumsuz yonde etkilerinin gozlenmesi beklenmektedir (Hosoglu-
Kama, 2022, s. 89). Bu nedenle ergenlerde sosyal medya tutumlar1 yaygin sekilde arastirilan

konular arasindadir.
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Sosyal medya kullanimina dayal1 olarak ergen bireylerin sosyal, fiziksel, psikolojik agidan
sorunlar yasamast muhtemeldir. Bu nedenle sosyal medya kullaniminin ergenlerde kontrol
altina alinmasi gerekir. Ergenlerde sosyal medya kullaniminin kontrol altina alinamadigi
durumlarda uyku kalitesi, psikolojik iyi olus, stres, kaygi, yeme-igme gibi konularda

istenmeyen durumlarin gézlenmesi miimkiindiir (Demirel ve Diislinceli, 2023, s. 350).

Ergenlerde sosyal medya tutumlari agisindan dikkate alinmasi gereken hususlardan birisi de
psikolojik ihtiyaglardir. Psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi ve sosyal medya tutumlari

arasindaki iliski kapsaminda asagidaki hususlar1 dikkate almakta fayda vardir.

Ergen bireylerin sevgi ihtiyaci, 6zgiirliik, eglence, gii¢, kimlik denemesi, kendini ifade etme,
bilgi ihtiyaci, kendini gelistirme gibi konulardaki ihtiyaclarini karsilamasi igin sosyal
medyay1 kullanmasi s6z konusu olabilir. Bu durum ergenler i¢in sosyal medya tutumlarinin

Onemini daha da arttirmaktadir.

Sosyal Medya Tutumlari ile ilgili Calismalar

Argm (2013), Istanbul ilinin Cekmekdy ilgesinde 6grenim goren 735 dgrenci iizerinde
calisma gerceklestirmistir. Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Sosyal Medyaya Iliskin
Tutumlarinin Incelenmesi” adli ¢alismasi kapsaminda Sosyal Medya Tutum Olgegini
gelistirmis ve ortaokul ve lise Ogrencilerinin sosyal medyaya yonelik tutumlarini
incelemistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin sosyal medyaya iliskin tutumlarinin olumlu
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, elde edilen bulgular 1s1g8inda, dgrencilerin sosyal medyaya
iliskin tutumlarinin, ortaokul veya lisede 6grenim gorme, okul tiirli, sinif diizeyi, aile gelir
diizeyi, sosyal medya sitelerine liye olup olmama, sosyal medyay1 kullanma siiresi, kullanma
siklig1, harcanan ortalama siire ve en ¢ok kullanilan sosyal medya sitesi degiskenine gore

anlamli bir farklilik gdstermekte oldugu saptanmustir.

Diisiinceli (2016), Calismasinda Istanbul ili, Kurtkdy ve Atasehir ilgelerinde 2015-2016
Egitim-Ogretim yilinda 6zel bir kolejde 6grenim gdren 118’ikadin 6grenci,182si erkek
ogrenci olmak iizere, 300 dgrenci katilmistir. “Ozel Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya
Tutumlar: ile Icedoniikliik-Disadoniikliik — Kisilik — Ozellikleri  Arasindaki — Iliskinin
Incelenmesi” adli galismada, dzel lise dgrencilerinin sosyal medya tutumlari ile igedoniik-
disadoniik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirmada,
lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlarin1 degerlendirmek i¢in “Sosyal Medya Tutum
Olgegi”, icedoniik-disadoniik kisilik o6zelliklerini belirlemek icin “Eysenck Kisilik
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Envanteri” kullanilmigtir. Lise 6grencilerinin demografik 6zelliklerinin ve sosyal medya
kullanimina iliskin verilerin elde edilmesinde ise, kigisel bilgi formu kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara goére, sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci ve sosyal
izolasyon tutumlar ile sosyal medyada giinliik gecirilen siire arasinda anlamh bir iligki
bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyact ve
ogretmenler ile iletisimin alt boyutlarinda sosyal medyay1 ihtiyaci oldugunda bir destek araci
olarak kullananlarin disadoniikliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal
izolasyon alt boyutunda ise sosyal medyay1 destek amagli kullanmayanlarin icedoniikliik

diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Uysal ve Erbay (2020), Yaptiklar1 “Ergenlerde Ofke Ifade Tarzlar: ve Sosyal Medya Tutumu
Arasindaki [liskinin Incelenmesi” adli arastirmalarinda Istanbul’da bulunan farkli lise
tirlerinde egitim goren ergenlerin sosyal medyaya yonelik tutumlar ile 6fke ifade tarzlar
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmada lise diizeyindeki 6grencilerin
demografik bilgilerini elde etmek amaciyla ‘Kisisel Bilgi Formu’, sosyal medyaya yonelik
tutumlarinmi 6l¢gmek amaciyla Otrar ve Argmn (2013) tarafindan gelistirilmis olan ‘Sosyal
Medya Tutum Olgegi’ ve 6fke ifade tarzlar hakkinda bilgi edinebilmek igin Spielberger ve
arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilen, Ozer (1994) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
‘Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olgegi’ kullanilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerde
sosyal medyaya yonelik tutum toplam puani ile 6fke ifade tarzlari toplam puanlari arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak alt boyutlar arasinda anlamli iligkiler tespit

edilmistir.

Bahtiyar (2021), “Universite Ogrencilerinde Sosyal Karsilastirma, Sosyal Medya Tutumu ve
Beden Imgesi Iligkisinin Incelenmesi” adli arastirmada {iniversite 6grencilerinde sosyal
karsilastirma sosyal medya tutumu ve beden imgesi iligkisini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini, 170’1 kadin ve 125°s1 erkek olmak iizere toplam 295 fiiniversite 0grencisi
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak kisisel bilgi formu, Viicut Algisi
Olgegi, Sosyal Karsilastirma Olgegi ve Sosyal Medya Tutum Olgegi kullanilmustir.
Aragtirmanin amaglarini test etmek iizere verilerin analizinde Bagimsiz Gruplar t Testi,
ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi), Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ve
Asamali Regresyon Analizi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda beden imgesinin
cinsiyete gore, sinifa gore, boliime gore, algilanan basar1 diizeyine gore ve sosyal medya
kullanim stiresine gore farklilagmadigi ancak sosyoekonomik gelir ve kullanilan sosyal

medya uygulamasina gore farklilastig1 goriilmiistiir. Sosyal karsilastirma ve beden imgesinin
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pozitif yonlii orta diizeyde iliskili oldugu, sosyal medya tutumuyla beden imgesi arasinda

iligki bulunmadig1 goriilmektedir.

Karadag ve Banar (2022), “Universite Ogrencilerinin Siber Zorbalik Tutumu ile Sosyal
Medya Tutumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli arastirmalarinda iletisim fakiiltesi
ogrencilerinin siber zorbalik tutumlari ile sosyal medya tutumlari arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilmistir. Ayn1 zamanda 6grencilerin siber zorbalik tutumlart ve
sosyal medya tutumlarinin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi
analiz edilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 2018-2019 egitim ve 6gretim yilinda Anadolu
Universitesi Iletisim Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim géren 231 &grenci olusturmaktadir.
Katilimeilarin 117°si kadin 6grenciler, 114’1 erkek dgrencilerdir. Arastirma modeli olarak
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Siber
Zorbalik Tutum Olgegi ve Sosyal Medya Tutum Olgegi kullanilmustir. Arastirma sonucuna
gore dgrencilerin siber zorbalik tutumlari ile sosyal medya tutumlari arasinda negatif yonlii
bir iliski ¢itkmigtir. Siber zorbalik alt boyutlari ile sosyal medya alt boyutlar1 arasinda pozitif
ve negatif yonlii iliskiler belirlenmistir. Siber zorbalik tutumu ile cinsiyet ve sosyal medya
kullanim siklig1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Sosyal medya tutumu ile giinliik
internet kullanim siklig1 ve giinliik sosyal medya kullanim siklig1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur.

Kocgak ve Metin (2023), “Ortackul 7. ve 8. Sinif Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumu ve

’

Benlik Saygist Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli aragtirmalarinda ergenlerin sosyal
medyaya yonelik tutumlari ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenler acisindan
incelenmesi yapilmistir. Arastirma iligkisel tarama modelindedir. Arastirmanin
katilimeilarmi 2019- 2020 egitim 6gretim yi1linda Ankara ilinde Milli Egitim Bakanligima
bagli devlet ve 6zel ortaokullarin 7. ve 8. simiflarinda 6grenim goren 13-14 yas aras1 207
ogrenci (108’1 kiz ve 99°u erkek) olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari olarak
“Genel Bilgi Formu” ile “Sosyal Medya Tutum Olgegi” ve “Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada Ogrencilerin benlik saygilarinin yiiksek ve sosyal
medyaya yonelik tutumlarinin olumlu oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore
ogrencilerin benlik saygis1 arttikca sosyal medya tutumuna yonelik sosyal izolasyon
diizeyinin azaldigi, 6te yandan 6grencilerin sosyal izolasyon diizeyi azaldik¢a sosyal medya

tutumunun olumlu yonde oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan kiz  6grencilerin

paylasim ihtiyac1 diizeylerinin erkek Ogrencilere gore fazla oldugu ve devlet okulunda
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ogrenim gdren Ogrencilerin sosyal izolasyon diizeylerinin 6zel okulda 6grenim goren

ogrencilerden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Kog ve Kog (2023), “Ogrencilerin Sosyal Medya Tutumlar: ile Sosyal Medyanin Degerler
Uzerindeki Etkisi Arasindaki Iliski” adli arastirmalarinda ogrencilerin sosyal medya
tutumlarinin ve sosyal medya kullanimlarinin degerler iizerindeki etkisini belirlemek
amaglanmistir. Karma yontemle yliriitiilen aragtirmada sosyal medya tutum 0Olgegi, sosyal
medyanin temel degerlere etkisi 6l¢egi ve yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmastir.
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin tiim bolgelerinde yiiriitiilen arastirmanin nicel boyutuna
457 ortaokul ve lise 6grencisi, nitel boyutuna ise 45 6grenci ve 33 6gretmen katilmustir.
Arastirmaya gore, Ogrencilerin hem sosyal medya tutumlart hem de sosyal medyanin
degerler iizerindeki etkilerine iliskin algilari yiiksektir. Ogrencilerin sosyal medyaya yonelik
tutumlari ile sosyal medyanin degerleri etkiledigine iligkin algilar1 arasinda yiiksek diizeyde
pozitif bir iligki oldugu ortaya c¢ikmistir. Dayanisma, paylasma, yardimseverlik,
vatanseverlik, duyarlilik ve doga sevgisi sosyal medyanin kullanimiyla artan degerler olarak
ifade edilmistir. Sosyal medya kullanimiyla birlikte sosyallik, empati, sevgi, saygi,

diiriistliik, sorumluluk ve caliskanlik degerlerinin azaldig1 belirlenmistir.

Ozgiiven

Ozgiiven, mutlulukla yakin iligkili bir kavram olarak ele alinmaktadir (Bilgin, 2017, s. 57).
“Ozgiiven, bireyin kendi yetenek, gii¢ ve kararlarina giivenmesi, kendini degerli hissetmesi,
herhangi bir etkinligi basarabilecegine yonelik goriisii, dogustan gelmeyip yaparak
kazanilmas: gereken, yasamda karsilasilan problemlerle bas edebilme yetenegidir” (Ozcan
ve Firat, 2020, s. 2). Bu kavram, dogustan gelmeyen ve yasam deneyimleriyle kazanilan bir
ozelliktir. Ozgiiven, bireyin performans gdsterme yeteneklerine olan inanciyla da yakindan

iligkilidir (Greenacre, Tung ve Chapman, 2014, s. 171).

Ozgiiven, bireyin kendi degerine, yeteneklerine ve yeterliligine duydugu inang ve bu inangla
birlikte gelen olumlu 6z-degerlendirme siirecidir (Rosenberg, 2005). Bireyin kendisini
algilama bigimini, baskalariyla olan iligkilerini ve genel yasam doyumunu etkileyen temel
bir yap1 tas1 olan 6zgiiven, ¢cok boyutlu bir kavramdir ve akademik basari, sosyal beceriler,
fiziksel goriiniim, ahlaki degerler gibi farkli alanlarda kendini gosterebilir (Harter,
2012).0zgiiven, bireyin giiclii ve zayif yonlerinin farkinda olmasini, basar1 ve

basarisizliklarla basa ¢ikabilmesini, elestirileri yapici bir sekilde degerlendirebilmesini ve
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zorluklar karsisinda yilmadan miicadele edebilmesini saglar. Ayrica, bireyin kendini kabul
etmesini, ihtiyaglarin1 karsilamasini ve hayatinda aktif bir rol almasini destekler (Bandura,

1997).

Benlik saygisi, 6zglivenin agiklanmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Benlik saygis1 agisindan
ozgiiven, bireyin kendisine olan inancim ifade etmektedir. Ozgiiven, algilanan tehditlere
dayanma yetenegi olarak aciklanmaktadir ve tiiketicilerin psikolojik 6zelliklerinden biri
olarak kabul edilmektedir (Eti, 2022, s. 291). Ozgiiven, 6znel bir durumdur ve bireyin
kendisiyle ilgili yaptigi degerlendirmeleri igerir. Bu degerlendirmeler; davranis, inang,

deger, tutum, basar1 gibi konular1 kapsar (Dogan, 2019, s. 590).

Ozgiivenin Olusum Siireci

Ozgiivenin olusum siirecinde bilgi, beceri, tutum ve davranis gibi unsurlarmn yan1 sira bireyin
kendine olan inanci 6nemli bir rol oynar. Ergenlerde 6zgiivenin olusum siirecinde bu
hususlarin etkileri gézlenmektedir. Ozgiivenin olusum siirecinde bireyin kendisiyle ilgili ic
faktorlerin yani sira ¢evresiyle ilgili olan dis faktorlerin varligi da s6z konusudur. Boyle bir
durumda igsel 6zgiiven ve digsal 6zgiliven seklinde degerlendirme yapilmasi gerekmektedir.
Igsel dzgiiven, bireyin kisisel 6zellikleri, dissal 6zgiiven ise ¢evre ile olan iliskiler etrafinda
aciklanmaktadir (Cark, 2021, s. 3224). Benlik saygisi ile ilgili kavramlar, ergenlerde

Ozgiivenin olusum siirecinde etkilidir.

Ergenlik donemi, bireyin kimlik arayis1 ve oOz-farkindaligimin arttigi, bagimsizligini
kazanmaya c¢alistig1 ve akran iligkilerinin 6n plana ¢iktig1 kritik bir donemdir. Bu dénemde,
biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimler yasayan ergenler, kendilerini yeniden tanimlar ve
toplumdaki yerlerini bulmaya calisirlar (Erikson, 2004). Aile, arkadaslar, 6gretmenler ve

toplumsal normlar, ergenlerin 6zgiiven gelisiminde 6nemli bir rol oynar (Yavuzer, 2013).

Bu siiregte sosyal medyanin etkisi de giderek artmakta ve ergenlerin kendilerini bagkalartyla
karsilagtirmalarina, sosyal kabul gorme ve onaylanma arayiglarina yeni bir boyut
kazandirmaktadir. Bu durum, ergenlerin kimlik olusturma siireglerini ve benlik algilarini

etkileyerek 6zgiivenlerini sekillendirir.
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Ozgiiveni Etkileyen Faktorler

Ozgiiveni etkileyen faktorler arasinda ailenin ve toplumun beklentileri, kimlik kazanma
stireci ve yetigkinlige geciste atilan adimlar 6ne ¢ikmaktadir (Tuncer, Atay, Balci, Tekgiil ve
Ongel, 2014, s. 2). Risk alma yoniindeki davranislar, ergenlerde dzgiiveni etkileyen faktorler
arasindadir. Alinan risklerin olumlu sonuglanmasi halinde yiiksek Ozgiiven ornekleri
beklenirken riskin karsiliginin almamadigi durumlarda diisiik 6zgiivenin goriilmesi séz
konusu olmaktadir (Seker ve Irmak, 2020, s. 105). Ergenlik doneminde bireyin risk almaya
yonelik davranislarinin  goriilme sikligmin yiiksek olmasi nedeniyle risk faktoriiniin

etkilerinin artmasi beklenmektedir.

Ozgiiven, bireysel durumlara kars1 gegici bir tutum degil, genel bir kisilik 6zelligi olarak
kabul edilir. Cesaretle iliskili olan 6zgiiven, kisinin kendi yeteneklerine olan inancini da
igerir. Ozgiiven, kendini degerlendirme, kendinden memnun olunmasi sonucu ortaya gikan
bir olgudur ve olumlu ya da olumsuz olabilir. Ozgiiven diizeyi kosullara, konuma ve
gelismelere bagli olarak degisebilmekte, duygu ve davranislart farkli yoOnlerde
etkilemektedir. Kisinin yasadigi zorluklar, hayatta ortaya c¢ikabilecek problemlerin
iistesinden gelebilmesi, i¢ kaynaklarina, yetenegine, zekdsina ve giicline dayanarak

¢ozebilmesi dzgiiveni gelistirebilmektedir (Ilhan ve Bardake1, 2020, s. 113).

Ozgiivenle Tlgili Siirecler

Ozgiiven, psikolojik saglik agisindan son derece dnemlidir. Ergenlerde 6zgiiven eksikligi,
hayatin geri kalanini etkileme potansiyeli tagidig1 icin kritik bir konudur (Ozcan ve Firat,
2020, s. 2). Ozgiivenle ilgili siirecler agisindan bakildiginda psikolojik siireglerin kayda
deger diizeyde yeri oldugu degerlendirmesinin yapilmast miimkiin goriinmektedir.
Ozgiivenle ilgili siirecler; sosyal destek, ¢evre rahatlig1, yetenek gosterimi, hazirlik, giiven

kaynagi, kiiltiir, etki, bilis ve davranig gibi unsurlart igerir.

Ozgiiven, statik bir dzellik degil, dinamik bir siirectir ve siirekli olarak degisebilir. Ozgiiven
gelisimi, olumlu deneyimler, basarilar, sosyal destek ve yapict geri bildirimlerle
giiclendirilebilirken, olumsuz deneyimler, basarisizliklar, sosyal reddedilme ve yikici

elestirilerle zedelenebilir.

Buna gore bireyler 6zgilivenlerini korumak ve gelistirmek icin ¢esitli stratejiler kullanirlar.
Bunlar arasinda, olumlu benlik-konusmasi, giiclii yoOnlerine odaklanma, basarilarini

vurgulama, olumsuz elestirileri yapici bir sekilde degerlendirme, sosyal destek arama,
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kendilerine gergekei hedefler belirleme ve basarilarini kutlama yer alabilir. Ayrica, ergenler
kendilerini olumsuz etkileyen durumlardan ve kisilerden uzak durmayi Ogrenebilir ve

Ozgiivenlerini korumak i¢in saglikli sinirlar gizebilirler (Pargal, 2018).

Siber zorbalik, sosyal dislanma, akademik basarisizliklar, beden imaju ile ilgili sorunlar, aile
ici catigmalar, travmatik deneyimler ve olumsuz elestiriler, ergenlerin 0zgiivenini
zedeleyebilir. Bu tir olumsuz deneyimler, ergenlerin kendilerine olan giivenlerini
kaybetmelerine, olumsuz diisiince kaliplarina kapilmalarina ve depresyon, kaygi bozuklugu
gibi ruh saghg sorunlari yasamasma neden olabilir. Ozgiivenin zedelenmesi, ergenlerin
motivasyonunu kirabilir, basarilarin1 engelleyebilir ve sosyal iliskilerini olumsuz

etkileyebilir (Pargal,2018).

Ergenlerde Ozgiivenin Etkileri

Ergenlerde dzgiivenin etkilerinin yasam doyumu ile iliskili olmas1 beklenmektedir. Ozgiiven
diizeyi yiiksek olan bireyin yasam doyumunun yiiksek olmasi beklenirken 6zgiiven diizeyi
diisilk olan bir bireyde yasam doyumu diizeyinin diisiik olmasi yoniinde beklentiler

bulunmaktadir (Dogan, 2010, s. 598).

Bilgin (2017)’e gore, “Ozgiiven ergenlerde kendini bilme, benlik saygisi, dogru hedefler
belirleme, akademik basari, olumlu bir yaklasim, kendiyle barisik olma, etkili iletisim
kurma, kendinden emin olma ve bunu disartya yansitma, basarma istegine sahip olma, stresi
yonetebilme, yeniliklere acik olma, girisimcilik ve sorumluluk almaktan cekinmeme,
kendini 1yi ifade etme ve duygularini kontrol edebilme becerileriyle iligkilidir.” Bir diger
ifadeyle, ergenlerde Ozgiivenin yeterli diizeyde olmasmin pek ¢ok olumlu etkisi
bulunmaktadir. Ozgiiven diizeyinin diisiik olmas1 ise bahsi gegen durumlarda olumsuz
sonuclar1 beraberinde getirmektedir. Bu kapsamda ergenlerde yiiksek ve diisiikk 6zgliven

gostergelerine Tablo 2°de yer verilmistir.
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Tablo 2.

Yiiksek ve Diisiik Ozgiiven Gostergeleri

Bagimsizlik

Acik ve icten geldigi gibi
davranmak

Iyimser olmak, yasamaktan ve
miicadele etmekten heyecan

Bagkalarina ve kendisine cesaret
vermek

Giiglii ve zayif oldugu konularin
gergekei bir sekilde bilincinde olmak

YViiksek duymak Zayifliklarini gliglendirmek igin
Ozgiivenin Esnek olmak o firsat kabul e{cmek
Gostergeleri Dogrudan ve agik iletisim yollarini Sorun ¢oziicii Olma_k _
kullanmak Her tiirlii duyguyu ifade edebilmek
+ Kendi sorunlarini, duygularim, Uzlasmaya direnmemek
sezgilerini, hirslarini vb. Gerektigi zaman destek takviye
sahiplenmek istemek
» Duygusal yakinlik kurabilmek Hayatin her yoniine katilmak
» Kendini ve basgkalarini kabul etmek
o Fazlasiyla bagimli olmak Karamsar Fiziksel saglik ve mutlulugu
ve kaderci olmak Kendini hi¢bir reddetmek
sekilde iyi bulmamak Kendini reddetmek
« Kendini lanetlemek Bagkalarina hiikmetmek
o Agirt miikkemmeliyetgilik Stirekli gliven tazeleme ihtiyaci
« Yenidurumlardan asir1 sekilde Bagkalarini manipiile etmek
tirkmek Duygularinin kolayca incinmesi
«  Okulu birakmak Elestiriye kars1 asir1 duyarl olmak
Kendini her yonden elestirmek
Herkesin kendisinden yiiksek Koruyucu iletisim yollarina
olduguna inanmak, siddetli bir bagvurmak
asagilik ve yiikseklik kompleksi, Degisime kars1 koyma
yalniz ve izole olmak Mtifat ve geribildirimler almamak
Diisiik Yakin ve derin duygusal iliskiler Siirekli mutsuz olmak
Ozgiivenin kuramamak, kendini sevilmez gibi Bagkalart ile iligkilerinin sorunlu
Gostergeleri goérmek olmast

Bazen intihar diisiinmek, kat1 ve
esneklikten uzak olmak
Bagskalarindan pek ¢ok talepte
bulunmak Karamsar olmak
Zevkli deneyimler yasadiginda
sucluluk duymak
Reddedilmekten korkmak
Yanlis yapmaktan ve
basarisizliktan iirkmek
Kararsizlik

Duygularini bastiramadig takdirde
tehlikeli boyutta siddet ve
saldirganlik sergilemek

Hep tiziintili olmak

Anksiyete ve depresyona yatkin
olmak

Hayat1 olmasi gerekir, olmamasi
gerekir, olmak zorunda, olmali
gibi kurallarla yasamak
Kendinden utanmak

Hayat yasamaya degmez gibi
hissetmek

Baskalarinin hayatlaria

asir1 ilgi gostermek veya

hig ilgilenmemek

Kaynak: Pargal, K.F. (2018). Ergenlerin sosyal anksiyete diizeyleri ile ozgiiven algilart arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Tablo 2’de goriildiigi iizere bagimsizlik, esneklik, icinden geldigi gibi davranma, problem

¢ozme, hayatin farkli alanlarina katilma, gii¢lii ve zayif yonlerini bilme gibi yiiksek 6zgiiven

gostergeleri bulunmaktadir. Diigiik 6zgiiven gostergeleri ise, karamsar bakis agisi, yalnizlik,
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giiven tazeleme ihtiyaci, depresyona yatkin olma, silirekli mutsuzluk hali, siddet ve
saldirganlik 6rnekleri, degisime direng gosterme, kisilerarasi iligkilerde sorun yasama, hata
yapmaktan korkma seklinde siralanmaktadir. Bu konularda iyilesme kaydedilmesi i¢in

Ozgiiven konusunda olumlu yonde gelisim gézlenmesi beklenmektedir.

Ozgiiven ile Tlgili Arastirmalar

Bilgin (2011) tarafindan yapilan ve “Ergenlerde Ozgiiven Diizeyinin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi” adli calisma ergenlerde dzgiiven diizeyinin gesitli degiskenlerle ve
psikolojik iyi olus ile iliskisini ve farkli lise tiirlerinde nasil farklilastiginin incelenmesidir.
Calismaya, Kocaeli ilinde ti¢ farkli lise tiirlinde 6grenim goren 600 6grenci dahil edilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmacinin kendisi tarafindan gelistirilen “Kisisel
Bilgi Formu”, “Ozgiiven Olgegi”, ve “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri” aracihigi ile
toplanmistir. Aragtirma sonucunda, yapilan veri analizlerinden elde edilen bulgulara gore
diistik, orta ve yiiksek 6zgiiven diizeyine sahip ergenlerin, digerleri ile olumlu iliskiler ve
yasam amagclari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Yine 6zgiiven ve digerleri ile
olumlu iligkiler ve yasam amaci arasinda pozitif bir iliski oldugu gézlenmistir. Demografik
degiskenlerden elde edilen verilerde cinsiyet, lise tiirli, sinif diizeyi, kardes sayisi, dogum
strast, kilo algis1 ve disiplin cezasi alip almamaya bagli olarak 6zgiiven diizeylerinde anlamli
bir farklilasma olmadig1 bulunmustur. Diger degiskenlerden elde edilen verilerde ise yas,
sosyo-ekonomik diizey, algilanan ebeveyn tutumu, akademik basar1 ve fiziksel goriiniim

algisinin, 6zgiiven diizeylerinde anlamli bir degisiklik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Erkek (2016), Cankart ili Orta, Kursunlu ve Yaprakh ilgelerinde yatili ve giindiizlii egitim
alan 300 ortadgretim Ogrencisini uygun Orneklem yontemi ile dahil ettigi, “Yatili ve
Giindiizlii Egitim Alan Ortaégretim Ogrencilerinin Siddet Egilimleri ile Ozgiivenleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli galigmada, yatili ve giindiizlii egitim alan ortadgretim
ogrencilerinin giddet egilimleri ile Ozglivenleri arasindaki iligkiyi  incelenmistir.
Arastirmada veri toplama araglari olarak “Siddet Egilimi Olgegi” ve Akin (2007) tarafindan
gelistirilen “Ozgiiven Olgegi” kullamlmistir. Bu amagla, arastirma sonucunda dgrencilerin
yatilt ya da gilindiizlii egitim almalarinin siddet egilimleri ve 6zgiivenleri lizerinde anlaml

bir farklilik yaratmadigi saptanmistir.

Dirik (2016), “Ergenlerde Akilli Telefon Bagimhiligi ile Oz-Giiven Arasindaki Iliskilerin

Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adli ¢alismasinin 6rneklemini Istanbul’da
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Ogrenim goren yaslar1 13 ile 18 arasinda degisen 200 (93 erkek, 107 kiz) lise 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Ozgiiven Olgegi, Ergenler i¢in Akill1
Telefon Bagimlilig1 Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonunda elde edilen bulgulara gore;
ergenlerin 6zgiiven akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi,
ergenlerin 0zgiliven diizeyleri lizerinde cinsiyet, yas, gelir diizeyi ve fiziki alg: faktorlerinin
etkili oldugu, ebeveyn tutumlarinin ergenlerin 6zgiiven diizeyleri iizerinde etkili bir faktor
olmadig1, akademik basar1 algisi ile akilli telefon bagimliligi diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 bulunmustur.

Coknaz, Yildiz, Erbil ve Altintas (2018), “Lise Ogrencilerinin Ozgiiven Diizeylerinin
Karsilastirilmas:” adli arastirmada lise 6grencilerinin 6z giiven diizeylerinin cinsiyet, spor
yapip yapmama, Ogrenci pansiyonlarinda kalip kalmama degiskenlerine gore farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymaktadir. Calismanin 6rneklemini 2017-2018 egitim
ogretim yilinda Bolu Fen Lisesi ve TOBB Ziibeyde Hanim Kiz Meslek ve Teknik Lisesi’nde
egitim goren 438 oOgrenci olusturmaktadir. Arastirmada veriler toplama amaciyla
Ozgiiven Olgegi kullamlmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinde
cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi, spor yapma durumuna gore ise anlamli bir

farklilik oldugu tespit edilmistir.

Gencer (2019), ¢alisma grubunu Corum il merkezinde bulunan imam hatip liselerinde
ogrenim géren 276 dgrencinin olusturdugu “fmam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Ozgiiven
Diizeyleri Hakkinda Nicel Bir Analiz” adli arastirmasinda veri, toplama araglar1 olarak
Ozgiiven Olgegi kullanmistir. Arastirma sonucunda hem 6zgiiven dlgeginin geneline gore
hem de alt 6l¢eklerden elde edilen sonuglara gore 6grencilerin 6zgliven diizeylerinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, 6grencilerin 6zgliven diizeyleri ile aile ici iletisim, gegmis
ogretim yil1 basar1 durumu ve okul disinda herhangi bir etkinlige katilma durumu arasinda
anlamli bir farklilasma bulunmustur. Ozgiiven diizeyi en yiiksek olan 6grenci grubunun
ailesiyle iletisimlerinin de “gok i1yi” oldugu goriilmiistiir. Gegmis 6gretim yili basarisi
yiiksek olan dgrencilerin tiim dlgeklerde dzgiiven diizeyi de yiiksek ¢ikmustir. Ogrencinin
basar1 diizeyi arttikca, 0zgiiven diizeyi de artmaktadir. Sinema, konser gibi etkinliklere
gitmek, cesitli sportif faaliyetlerde yer almak, arkadaslariyla zaman geg¢irmek, yazilim kursu,
isaret dili kursu, baglama kursu, fotografcilik, okguluk, satrang ve el sanatlar1 gibi bagka
etkinliklere katilmak ogrencilerin &zgiivenlerini olumlu olarak etkilemektedir. Ozgiiven,
okul disinda herhangi bir faaliyete katilmayan o6grencilerin yer aldigi grupta en diisiik

diizeydedir. Bununla birlikte; 6zgiiven ile cinsiyet, siif diizeyi, anne-baba egitim durumu,
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ailenin ekonomik durumu, ailenin 6grenciye karsi tutumu ve 6grencilerin harglik durumu

arasinda ise anlamli bir farkliligin olmadig goriilmiistiir.

Ates (2020), “Ogrencilerin Ozgiiven ve Sorumluluk Duygusunun Akademik Basar
Uzerindeki Rolii "adl1 ¢alismada 6grencilerin dzgiiven ve sorumluluk duygusunun akademik
basari iizerindeki roliinii arastirmistir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama modelinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri Kiiglikgekmece — Giilten
Ozaydin Cok Programli Anadolu Lisesinde okuyan &grencilerden elde edilmistir.
Arastirmanin c¢alisma grubu 187°si kadin, 125’1 erkek, toplam 312 &grencinden
olusmaktadir. Arastirmada “Ozgiiven Olgegi”, “Sorumluluk Duygusu Olgegi”, “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Ayrica, 6grencilerin akademik basari notlar bir dnceki yil karne
notlarindan alinmistir. Arastirma sonuglarina gore erkek dgrencilerin kadin 6grencilere gore
ozgiiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu, anne-babalar1 birlikte olanlarin 6z giivenlerinin
daha yiiksek oldugu, anne ve babalarin egitim diizeyleri yiikseldik¢e c¢ocuklarinin da
Ozgiivenlerinin arttigi, kardesi olmayanlarin 06zgiivenlerinin daha yiiksek oldugu,
sorumluluk diizeyinin cinsiyet agisindan gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi,
sinif diizeyi arttikga sorumluluk duygusunun da yiikseldigi arastirma bulgular1 ile ortaya
konulmugstur. Bununla birlikte kadinlarin erkeklere gore akademik olarak daha basarili
olduklari, annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e 6grencinin akademik basarisinin da arttigi
gozlenmektedir. Ozgiiven duygusunun sorumluluk duygusuna gére akademik basarry1 daha
cok yordadigi goriilmektedir. Sonu¢ olarak akademik basar1 Ogrencilerin Ozgiliven ve

sorumluluk duygularindan etkilendigi ortaya ¢ikmustir.

Kiloglu (2021), “Sosyal Medya Kullanan Gen¢ Yetiskinlerde Beden Algisi ve Ozgiiven
Arasindaki Iliski” adl1 calismada sosyal medya kullanan geng yetiskinlerde Beden Algis1 ve
Ozgiiven arasindaki iliski incelenmistir. Calisma rastgele secilen 250 katilmci ile
gerceklesmistir. Aragtirmanin veri toplama araglari, “Tanimlayici Veri Toplama Formu”,
“Beden Algis1 Olgegi” ve “Ozgiiven Olgegi”dir. Calismanin veri analizleri sonucunda;
sosyal medya kullanan geng yetiskinlerin beden algilar1 ve 6zgilivenleri arasinda pozitif

yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Ozdemir (2021), “Universite Ogrencilerinin Ozgiiven Diizeyleri ve Sosyal Destek
Algilarimin Incelenmesi”adli arastirmada Orneklemi 2020-2021 egitim 6gretim yilinda
Biruni Universitesi’nde 6grenim géren, %53,9’u kadin, %46,1’i erkek 191 &grenci
olusturmustur. Arastirma verileri “Demografik Bilgi Anketi”, “Cok Boyutlu Algilanan

Sosyal Destek Olgegi” ve “Ozgiiven Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Bu arastirma
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sonucunda genel olarak 6grencilerin yiiksek diizeyde sosyal destek algisina ve 6zgilivene
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bunun yani sira sosyal destek algis1 ve dzgliven arasinda orta

derecede pozitif yonde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerde Ozgiiven ve Sosyal Medya Tutumlari iliskisi

Ergenlik donemi, ergende meydana gelen tiim degisimlerin ergenin kimlik olusumunu
etkiledigi 6zel bir donemdir. Bu donemde yasanan degisikliklerin yaninda toplumun
beklentileri ve cevresel faktorler de ergenin kimlik olusum siirecini etkilemektedir (Diivenci,
2012). Ergenlerde sosyal medya kullanimi oldukga yiiksektir (Hosoglu-Kama, 2022, s. 89).
Sosyal medyanin olumlu ve olumsuz etkilerinin en ¢ok ergenlik donemindeki gencleri
kapsayacagi diislinlilmektedir (Diivenci, 2012). Bu nedenle sosyal medya tutumlari,

ergenlerde 6zgiiven basta olmak iizere pek cok siirecte etkisini gdstermektedir.

Bireyin sosyal medya kullanimi, iletisim kurma becerisini etkileyebilir. Ergenlerde sosyal
medya kullaniminin asir1 olmasi, iletisime zarar verebilir ve bu nedenle iletisim
dinamiklerini olumsuz yonde etkileyebilir (Birinci ve Terkan, 2023, s. 180). Boyle bir

durumda ergenlerde 6zgiivenin diismesi 6rnekleri gézlenebilir.

Sosyal medya bagimlilifi, ergenlerde sosyal medya tutumlar1i ve Ozgiivenle iliskili

konulardan birisidir ve asagidaki tabloda gdsterilen etkilere sahiptir.
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Tablo 3.

Sosyal Medya Bagimiilig: ve Etkileri

Sosyal Medya Konulari Aciklamalar Onemi ve Etkileri
Sosyal Medya Giin boyunca siirekli sosyal rr_1edya_ Dikkat dag.lnlkl.lgl,. . stre§,
Basimhlia hesaplarinin kontrol edilmesi  yorgunluk ve iletisimsizlik gibi
agimitigl seklinde tarif edilebilir. problemlere yol agabilir.
Belirli siire sosyal medya  Sosyal medya bagimliligindan

Sosyal Medya Detoksu

kullanimini sinirlandirmak ya
da saatlere baglamak anlamina gelir.

kurtulmak ve dikkat seviyesini
artirmak agisindan 6nemlidir.

Ulkemizde Sosyal
Medya Kullanimi

Tiirkiye'de Internete erisen kisi say1s1
65,8 milyon; sosyal medya kullanict
sayis1 ise 60 milyon.

Sosyal medya kullaniminin
sikligi ve yaygmhg artarak
bireyler tizerinde etkisini
artirmaktadir.

En Fazla Kullanilan
Sosyal Medya
Uygulamalart

Youtube, Instagram,  Whatsapp,
Facebook, Twitter tilkemizde en gok
kullanilan uygulamalar arasinda.

Bunlar, sosyal medyanin halk
tizerindeki etkisini belirlemede
Onemli rol oynar.

Bilingli Sosyal Medya
Kullanimi

Sosyal medya kullanimmin kontrol
altinda tutulmasi gerekir.

Bilingli sosyal medya kullanimu,
olumsuz  etkileri  minimuma
indirgemeye yardimci olur.

Sosyal medya kullanimmi kontrol

Saglikli sosyal medya kullanimi

Sosyal Medya Yo6netimi etmek, sinirlandirmak ve ve bagmmlilikla  miicadelede
yonlendirmeyi igerir. Oonemlidir.
Sosyal medyanin  gelecekteki

Sosyal Medya ve Z
Kusagi

Z kusagi, sosyal medyay:1 en aktif
kullanan jenerasyondur.

gelisimini ve etkilerini belirleyen
onemli bir demografiktir.

Temelde bir mesajlasma uygulamas1 ~ Whatsapp, sosyal medya
Whatsapp’m Durumu olsa da sosyal medya platformu anlaminda biyiik bir Kitlenin
olarak da kabul edilir. oldugu bir platformdur.
Bireylerin  kigisel ve sosyal
artirmaktadir.
Siirekli sosyal medya kullanimi, bazi ~ Sosyal ~ medya  kullaniminin

Sosyal Medya'nin Saglik
Uzerindeki Etkileri

ruhsal ve bedensel saglik sorunlarina
yol agabilir.

bireylerin genel saglig: tizerinde
olumsuz etkileri olabilir.

Kaynak:Polat, N. (2021). Sosyal medya bagimlilig1. https://www.iienstitu.com/blog/sosyal-medya- bagimlilig
sayfasindan erisilmistir.

Tablo 3’te goriildiigii iizere, ergenlerin sosyal medya mecralarinda kontrolsiizce gecirdikleri
zamanin artmasi psikolojik, kisisel ve sosyal yasamlar1 iizerinde olumsuz sonuglar
yaratabilecek etkilere sahiptir. Buna gore, sosyal medya tutumlarinin olumlu yonde
seyretmesi ergenlerin Ozgiiven diizeyleri i¢inde olumlu olabilecegi degerlendirmesi

yapilabilir.

Ergenlerde Ozgiiven Diizeyleri ve Sosyal Medya Tutumlan Iliskisi ile [lgili

Arastirmalar

Jan, Soomro ve Ahmad (2017), “Impact Of Social Media On Self-Esteem” adl

arastirmalarinda sosyal medya ve 6zsaygi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Caligmada
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Isletme Yonetimi Enstitiisii (IoBM) dgrencilerinden 150 katilimciya anket ve miilakat
yoluyla veri toplanmistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin yaklasik %388'inin
Facebook'ta sosyal karsilagtirmalar yaptiklarini ve bu karsilagtirmalarin %98'inin yukari
yonlii sosyal karsilastirmalar oldugunu goriilmiistiir. Ayrica arastirmada, sosyal medya
kullanim1 ve Ozsaygi arasinda gliglii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya
kullanimindaki artig, bireylerin 6zsaygi diizeylerini diisiirmektedir. Facebook'ta giinliik
gecirilen bir saat, bireyin 6zsaygi puaninda ortalama 5.574 birimlik bir azalmaya karsilik

gelmektedir.

Ayyildiz (2020), “Ergenlerin Sosyal Medya Tutumlarimin Ozsaygilarina Etkileri” adh
calismasinda Istanbul ili, Giingéren Ilgesi’nde 2015-2016 dgretim yilinda 6grenim gdrmekte
olan 181 erkek ve 187 kadin, toplam 368 6grenci ile calismistir. Calismada veriler “Kisisel
Bilgi Formu”, “Sosyal Medya Tutum Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO)”
ve “Coopersmith Ozsaygi Envanteri (CSEI)” aracihigiyla elde edilmistir. Arastirma
sonucunda 6grencilerin sosyal medya tutumlarinda algilanan gelir diizeyi, anne- baba evlilik
durumu, anne-babanin sag olup olmama durumu, annenin egitim diizeyi, annenin tutum
degiskeni, kardes sayisi ve sosyal medyaya baglanma tiirii agisindan anlamli bir fark
bulunmamistir. Bununla birlikte, aile gelir durumu, anne-baba evlilik durumu, anne-baba
sag olup olmama durumu, anne tutumu, baba egitim diizeyi, baba tutumu, sosyal medyada
harcanan siire ve sosyal medyaya baglanma yeri agisindan anlamli bir farklilik tespit

edilmistir.

Tiirk ve Kazan (2020), tarafindan yapilan “Lise Ogrencilerinin Miikemmeliyetcilik
Ozellikleri ile Sosyal Medya Kullamim Tutumlar: Arasindaki Hliskinin Incelenmesi: Istanbul
Ili Sisli licesi Ornegi” adhi ¢alismada, arastirmanin amaci, lise Ogrencilerinin
miitkemmeliyet¢ilik 6zellikleri ile sosyal medya kullanim tutumlar1 arasindaki iligkiyi
incelemektir. Arastirmanin &rneklemi Istanbul ili Sisli ilgesinde grenim goren 9-11.
smiflarda okuyan 589 o6grenciden olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi
Formu”, “Olumlu-Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi” ve “Sosyal Medya Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin sosyal medya tutumlar ile olumlu ve
olumsuz miikemmeliyetgilik arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica,
kadin 6grencilerin erkek dgrencilere gore sosyal medyaya iligkin daha fazla olumlu tutumlari

oldugu goriilmiistiir.

Elsel ve Onan (2020), “Ergenlerde Benlik Algisi ve Sosyal Medya Tutumu Arasindaki

[liskinin Incelenmesi” adli galismada veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Medya Tutum
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Olgegi” ve “Sosyal Karsilastirma Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Arastirmanin
orneklemini Kastamonu il merkezindeki Abdurrahmanpasa Anadolu Lisesi’nde 6grenim
goren 222 dgrenci olusturmustur. Arastirma sonucunda, ergenlerin benlik algilarinin olumlu
oldugu ve sosyal medyaya iliskin olumlu tutum sergiledikleri, benlik algis1 ve sosyal medya

tutumlarinin birbiriyle iligkili oldugu goriilmiistiir.

Yalcin (2022), “7. ve 8. Sinif Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumlart ile Benlik Saygilar:
ve Akademik Ozgiivenleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismanin &rneklemini 7.

ve 8. siiflarda 6grenim goren 230 6grenci olusturmustur.

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Sosyal Medya Tutum Olgegi (SMTO)”,
“Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO)”, “Akademik Ozgiiven Olgegi (AOO) ve
aragtirmact tarafindan diizenlenen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore, sosyal medya tutumunun ve akademik 6zgiiveninin benlik saygisi lizerinde
etkili oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte akademik 6zgiiven toplam puaninin ve sosyal
medya tutumu toplam puaninin 7. siniflar lehine farklilastigi; cinsiyet, babanin egitim
durumu ve babanin medeni durumu gibi degiskenlerin ergenlerin benlik saygisi, akademik
ozgiiven ve sosyal medya tutumu igin belirleyici olmadigi, fakat annenin medeni durumu ve
annenin egitim durumunun ergen benlik saygisi ilizerinde etkili oldugu sonuglarina

ulagilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boéliimde arastirma modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglari ile verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi yer almaktadir.

Arastirmamin Modeli

Calisma nicel olup, iliskisel tarama modeli kullanilmustir. {liskisel tarama modeli, iKi ve daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligimi belirlemeyi amaclayan bir
arastirma modelidir (Karasar, 2010). Bu arastirmada da yapilandirilmis 6lgme araglar
kullanilarak istanbul ili Kii¢iikgekmece ilgesindeki liselerde dgrenim géren dgrencilerin

ozgiivenleri ile sosyal medya tutumlari arasindaki iliski incelenmistir

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Istanbul ili merkez ve ilgelerinde bulunan resmi ve 6zel lise ve dengi
okullarda o6grenim goren 14-18 yas arast Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini 2023-2024 egitim 6gretim y1linda, Istanbul ili Kiigiikcekmece ilgesinde MEB’e
bagh ve 6zel ortadgretim okullar1 arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilen ve

toplam 11 okulda 6grenim goren 484 lise 6grencisi olusturmaktadir.

Orneklem belirlenirken, Kiiciikcekmece ilgesinde mevcut liselerde 6grenim goren toplam
ogrenci sayisi (n=33.346) belirlenmis ve %95 6zgiiven diizeyi ile %5 giliven aralig1 diizeyi
icin gerekli minimum 6rneklem biiyiikligii (n= 380) hesaplanmistir (Tablo 7). Arastirmaya
katilacak 6grencilerin bazilarinin verecegi cevaplarin eksik veya hatali ¢ikmasi olasiligindan

dolay1 drneklem sayisi 484°e ¢ikarilmistir.
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Tablo 4.
Orneklem Biiyiikliigii Belirleme Hata Pay: Hesaplama

Gtiven Diizeyi %95
Giiven Araligi 5

Ana Kitle 33346
Omnek Biiyiikliigii 380
Yiizdesi 50
Hata Pay1 5)

Calisma grubuna iliskin demografik 6zelliklerinin yiizde ve frekans dagilimina Tablo 5’te
yer verilmistir.

Tablo 5.
Demografik Degiskenlerin Dagilimlar:

Degisken Diizey n %
Kadin 225 46,5
Cinsiyet Erkek 259 53,5
Toplam 484 100
14 135 279
15 110 22,7
16 109 225
Yas 17 107 22,1
18 23 4,8

Toplam 484 100
9 171 35,3
10 88 18,2
Smif 11 124 25,6
12 101 20,9

Toplam 484 100

Anadolu imam Hatip Lisesi 30 6,2
Anadolu Lisesi 115 23,8
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 186 38,4

Cok Programli Anadolu Lisesi 23 4.8

Okul Tiirii Fen Lisesi 23 48
Ozel Kolejler 67 13,8

Sosyal Bilimler Anadolu Lisesi 40 8,2

Toplam 484 100
Okur-yazar/ilkokul 128 26,5

Ortaokul 88 18,2
Anne ' _ Lise 174 36,0
OgrenimDiizeyi Lisans/Lisansiisti 93 19,3
Toplam 483 100
Okur-yazar/ilkokul 52 10,8
} Ortaokul 63 13,0
Baba Ogrenim Lise 203 42,0
Diizeyi Lisans/Lisansiistii 165 34,2
Toplam 483 100

ik 213 44,0

2 189 39,0

Dogum Sirasi 3 65 13,5
4+ 17 35

Toplam 484 100
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Yok 74 153

Kardes Sayist 1 189 39,0
2-3 183 37,8

4+ 38 7,9

Toplam 484 100

Facebook 10 2,1

Instagram 383 79,1

Sik Kullanilan Tik-Tok 46 95
Sosyal Medya Twitter 11 2,3
Tiiri YouTube 26 54
Diger (e-okul, Sahibinden, Watsapp) 8 1,6

Toplam 484 100

Tablo 5 sirayla incelendiginde cinsiyet degiskeninin dagilimma bakildiginda,
%46,5’1(n=225) kadin ve %53,5’1(n=259) erkektir. Yas degiskeninin dagilimina
bakildiginda, %27,9’u (n=135) 14, %22,7’si (n=110) 15, %22,5’i (n=109) 16, %22,1’i
(n=107) 17 ve %4,8’1 (n=23)18 yasindadir. Sinif degiskeninin dagilimina bakildiginda,
%35,3” (n=171) 9. sinif, %18,2’si (n=88) 10.smif, %25,6’s1 (n=124) 11. sif ve %20,9’u
(n=101) 12. siftadir. Okul degiskeninin dagilimina bakildiginda, %6,2’si (n= 30) Anadolu
Imam Hatip Lisesi, %23,8’i (n=115) Anadolu Lisesi, %38,4’ii (n=186) Anadolu Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, %4,8’1 (n=23) Cok Programli Anadolu Lisesi, %4,8’1 (n=23) Fen
lisesi, %8,2’si (n=40) Sosyal Bilimler Anadolu Lisesi ve %13,8’i (n=67) Ozel Kolej
Liseleridir. Anne 6grenim diizeyi degiskeninin dagilimina bakildiginda, %26,5’i (n=128)
Okur-yazar ve Ilkokul, %18,2’si (n=88) ortaokul, %36,0’s1 (n=174) lise ve %19,3’ii (n=93)
lisans ve lisansiistiidiir. Baba 6grenim diizeyi degiskeninin dagilimina bakildiginda,
%10,8’i (n=52) Okur-yazar ve Ilkokul, %13,0’ii (n= 63) ortaokul, %42,0’ii (n=203) lise ve
%34,2’s1 (n=165) Lisans ve lisansiistiidiir. Dogum sirast degiskeninin dagilimina
bakildiginda, %44,0’i (n=213) birinci, %39,0’u (=189 kisi) 2, %13,5’i (n=65 kisi) 3 ve
%3,5’1 (n=17) 4 ve iizeridir. Kardes sayis1 degiskeninin dagilimina bakildiginda, %15,3’1
(n=74) kardesi yok, %39,0’u (n=189) 1, %37,8’1 (n=183) 2-3 ve %7,9’u (n=38) 4 ve lizeri
kardese sahiptir. Sosyal ag degiskeninin dagilimina bakildiginda, %1,6’si (n=8) Diger (e-
okul, sahibinden, WhatsApp), %2,1’1 (n=10) Facebook, %79,1” (n=383) Instagram, %9,5’1
(n=46 kis1) Tik-tok, %2,3’1 (n=11) Twitter ve %5,4’1i (n=26) Youtube kullanmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirma verilerinin toplanmasi amaciyla, ¢alismaya katilan 6grencilerin genel bilgilerini
elde etmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu” (EK 1), 6grencilerin sosyal medya tutumlarini 6lgmek
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icin “Sosyal Medya Tutum Olgegi” (EK 2) ve dgrencilerin dzgiiven diizeylerini 6lgmek igin

ise “Ozgiiven Olgegi” (EK 3) gerekli izinler (EK 4) alinarak uygulanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iligkin bilgi elde etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan formda 6grencilerin cinsiyeti, yasi, devam ettikleri
okul tiirti, simif diizeyi, anne ve baba 0grenim diizeyi, kardes sayis1 ve dogum sirasi ile
siklikla kullandiklari sosyal medya tiirline iliskin olmak tizere toplam dokuz soru yer

almaktadir.

Sosyal Medya Tutum Ol¢egi

Otrar ve Argin (2014) tarafindan 6grencilerin sosyal medyaya iliskin tutumlarin1 belirlemek
amaci ile gelistirilmis olan “Sosyal Medya Tutum Olgegi”dort alt boyut ve besli Likert
tipinde 23 maddeden olusmaktadir. Madde dagilimlart her bir alt boyut i¢in su sekilde
belirlenmistir: Paylasim Ihtiyact boyutu sekiz madde, Sosyal Yetkinlik alt boyutu alti madde,

Sosyal Izolasyon alt boyutu altt madde ve Ogretmenlerle Iliski alt boyutu tic madde.

Olgegin her bir alt boyutu i¢in puan hesaplamalarinda o alt boyutta yer alan maddelerin
puanlar1 toplanir. Ancak, 6lcek toplam puani hesaplanirken Sosyal Izolasyon alt boyutunda
yer alan maddeler olumsuz ifadeler igerdiklerinden dolay1 ters puanlama yapilir. Olgekten
ve her bir alt boyutundan alinacak puanin yiiksek olmasi, sosyal medyaya ve ilgili alt boyuta
iliskin tutumlarmin yiiksek diizeyde oldugu anlamina gelmektedir. Olgekten almabilecek en
diisiik puan 23, en yiiksek puan 115'ir. Olgegin cevaplanmas: yaklasik on bes dakika
stirmektedir (Argin, 2013).

Olgegin ve alt boyutlarin giivenirligi i¢in yapilan analizlerde 6lgegin toplami igin Cronbach
aT=.85, alt boyutlar i¢in Cronbach amin=.79 ile Cronbach amax=.81 arasinda
degismektedir. Ote yandan madde-toplam ve madde-kalan korelasyonlarinin anlamli ve
maddelerin ayirt edici oldugu saptanmis, ayrica faktorler arasindaki korelasyonun anlamli
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgular 6lgegin gegerli ve giivenilir oldugunu kanitlar
niteliktedir (Argin, 2013). Mevcut ¢alisma kapsaminda 6lgegin giivenirlik analizi yapilmis

olup, Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanarak, elde edilen sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6.
Sosyal Medya Olcegi I¢cin Cronbach Alfa Degerleri

. Sosyal
Sosyal Paylagim Ogretmenlerle ~ Sosyal Medya
Yetkinlik Thtiyact Miski Izolasyon Olgegi
Cronbach’s Alpha 0,616 0,858 0,774 0,746 0,679

Not: 0 < R< 0.40 ise giivenilir degil

0.40 < R< 0.60 ise diisiik giivenilirlikte

0.60 < R< 0.80 ise oldukga giivenilir

0.80 < R< 1.00 ise yiiksek giivenilirlikte (Uzunsakal veYildiz, 2018).

Ozgiiven Olgegi

Ozgiiven 6lcegi, Akin (2007) tarafindan ortadgretim dgrencilerinin dzgiiven diizeylerini
dlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, ¢ Ozgiiven ve Dis Ozgiiven olmak iizere iki alt
boyuttan vel¢ Ozgiiven alt boyutunda 17, Dus ézgiiven alt boyutunda 16 olmak iizere, besli
Likert tipte toplam 33 maddeden olusmaktadir.

I¢ Ozgiiven alt boyutundaki maddeler, bireyin kendini sevmesi, tanimasi, acik hedefler
belirlemesi, pozitif diisiinme becerisine sahip olmasi, giiclii ve zayif yonlerini bilmesi gibi
ozelliklerini degerlendirmektedir. Dis Ozgiiven boyutundaki maddeler ise, bireylerin kolay
iletisim kurabilmesi, kendini saglikli bi¢cimde ifade edebilmesi, duygularini kontrol
edebilmesi ve risk alabilmesi gibi 6zellikleri igermektedir. Olgekten ve alt boyutlardan alinan
puanin yiiksek olmasi 6zgiivenin ve ilgili alt boyut 6zgiliven diizeyinin yliksek oldugunu

gostermektedir.

Ozgiiven 6lceginin giivenirlik degerlerine bakildiginda &lgek biitiinii igin dlgegin toplami
icin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik sayisinin aT=.83, I¢ Ozgiiven ve Dis Ozgiiven alt dlgekleri
icin sirastyla, .83 ve .85 olarak bulunmustur Akin (2007). Mevcut ¢alisma kapsaminda
olgegin giivenirlik analizi yapilmis olup, Cronbach alfa katsayilari hesaplanarak, elde edilen

sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7.
Ozgiiven Olgegi I¢in Cronbach Alfa Degerleri
I¢ 6zgiiven Dis dzgiiven Ozgiiven dlgegi
Cronbach’s Alpha 0,806 0,816 0,895

Not: 0 < R< 0.40 ise giivenilir degil

0.40 < R< 0.60 ise diisiik giivenilirlikte

0.60 < R< 0.80 ise oldukga giivenilir

0.80 < R< 1.00 ise yiiksek giivenilirlikte (Uzunsakal veYildiz, 2018).
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan alinan Etik Kurul Onayinin (EK 6)
ardindan, Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinan MEB izin Belgesi (EK 7) ile
arastirmaci tarafindan Kii¢iikgekmece ilgesinde belirlenen toplam 11 6zel ve devlet okuluna

gidilerek, okul miidiirleri ve Ogretmenler ile gorismeler gergeklestirilmistir.

Gorligmelerde aragtirmanin kapsami, 6grencilerin 6lgekleri nasil dolduracagi ile ilgili detayli
bir sekilde bilgi verilerek, okullara toplam 500 dlgme araci birakilmistir. Iki giin sonra
okullara gidilerek doldurulan 214 &lgme araci teslim alinmigtir. Bunlardan 20 tanesi eksik
ve hatali veri nedeniyle elenmis, 194 6l¢me araci kalmistir. Buna ek olarak, 6lgme araglari
dijital ortama aktarilarak ayni okullardaki O6gretmenler araciligiyla 6grenci Whatsaap
gruplarinda paylasilmistir. Burada 292 6l¢me aract doldurulmustur. Hatali doldurulan 2
Ol¢me araci elendikten sonra dijital ortamdaki 290 6l¢me araci ile birlikte toplam 484 dlgek

analiz i¢in degerlendirmeye alinmstir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilk olarak olgeklerin ve alt boyutlarinin giivenirligini tespit etmek i¢in
Cronbach alfa katsayist hesaplanmistir. Ardindan 6l¢ekten elde edilen verilerin normallik
varsayimi Kolmogorov- Smirnov testi ile incelenmistir.

Tablo 8.
Sosyal Medya Ol¢geginin Normallik Test Sonuclar

Sosyal Paylagim Ogretmenlerle Sosyal Toplam
Yetkinlik Thtiyaci Miski Izolasyon Olgek
Ortalama 2,902 3,220 3,037 2,706 2,979
Standart
Sapma 0,622 0,771 0,978 0,858 0,414
p degeri 0,001 0,000 0,000 0,007 0,008
“p <0.05

Olgegin normal dagilim varsayimina bakildiginda, Sosyal Medya Olgegi ve alt boyutlarinin
normal dagilimdan gelmedigi goriilmektedir (p < a=0,05). Bu yiizden Sosyal Medya Olg¢egi
ve alt boyutlar ile yapilan analizlerde parametrik olmayan testler kullanilmistir. Diizey
sayist 2 olan degiskenler parametrik olmayan testlerden Mann- Whitney test istatistigi,
diizey sayis1 3 veya daha fazla olan degiskenler ise parametrik olmayan testlerden Kruskal-

Wallis test istatistigi ile analiz edilmistir.

38



Tablo9.
Ozgiiven Olgeginin Normallik Test Sonuglar

I¢ Ozgiiven D1s Ozgiiven Toplam Olgek
Ortalama 45,188 43,512 88,700
Standart Sapma 12,540 12,348 23,604
p degeri 0,453 0,007 0,176

“p<0.05

Ozgiiven Olgeginin normal dagilim varsayimina bakildiginda, /¢ Ozgiiven ile toplam &lgegin
normal dagilimdan geldigi (p > a=0,05), Dis Ozgiiven alt boyutunun ise normal dagilimdan
gelmedigi goriilmektedir. Bu yiizden I¢ Ozgiiven ve toplam 6lgek ile yapilan analizlerde
parametrik testler, Dis Ozgiiven alt boyutu ile yapilan analizlerde ise parametrik olmayan
testler kullanilmistir. Diizey sayist 2 olan degiskenler parametrik testlerden Bagimsiz
Ornekler t testi, parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney test istatistigi, diizey sayis1 3
veya daha fazla olan degiskenler ise parametrik testlerden ANOVA F testi, parametrik
olmayan testlerden Kruskal-Wallis test istatistigi ile analiz edilmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal medya tutumlar1 ve ozgiliven diizeylerinin nasil
dagildigin belirlemek igin, Sosyal Medya Tutum Olgegi ve Ozgiiven Olgeginin alt boyut
puanlarinin basiklik ve ¢arpiklik puanlar ile ilgili betimsel istatistik analiz hesaplamalar1
yapilmistir. Arastirma problemi dogrultusunda Sosyal Medya Tutum Olgegi ve Ozgiiven
Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon icin “Pearson Korelasyon” analizi

uygulanmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda ergenlerin sosyal medya tutumlar1 ve
Ozgiiven diizeyleri ile iligkili olarak arastirma kapsaminda ele alinan alt problemlere iliskin

bulgulara yer verilmistir.

Sosyal Medya Tutumlarina iliskin Bulgular

Bu kisimda 1. ve 2. alt problemlere iliskin bulgular yer almaktadir.

1. Calismaya katilan ergenlerin sosyal medya tutum diizeyleri nasildur?

Calisma grubundaki ergenlerin sosyal medya tutumlarina iligskin betimsel istatistikler Tablo

10’da verilmistir.

Tablo 10.

Sosyal Medya Ol¢egi I¢in Betimsel Istatistikler
Olgek N Min  Max Ort. Varyans Mod  Carpiklik  Basiklik
Sosyal Yetkinlik 484 1,00 500 29015 ,387 317 346 534
Paylagim Ihtiyaci 484 1,00 5,00 3,2195 594 4,0 -,598 -,677
Ogretmenlerle Miski 484 100 5,00 3,0372 ,956 40 -234 -,969
Sosyal Izolasyon 484 1,00 500 2,7059 737 30 -,022 -,554
Sosyal Medya Olgegi 484 183 4,04 29788 172 313  -330 -,137

Tablo 10’da galismaya katilanlarin sosyal medya 6l¢eginin Sosyal Yetkinlik alt boyutuna
iliskin minimum diizeyin 1 ve maksimum diizeyin 5 oldugu goriilmektedir. Sosyal Yetkinlik
diizeylerinin X =2,9015 ortalama diizeye sahip oldugu bu degerin garpiklik ve basiklik
degeri incelendiginde Sosyal Yetkinlik alt boyutuna iliskin 6l¢ek puanlarinin ortalama

civarinda bir yigilma gosterdigi goriilmektedir.
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Calismaya katilanlarm Sosyal Medya Olgeginin Paylasim Ihtiyac: alt boyutuna iliskin
minimum diizeyin 1 ve maksimum diizeyin 5 oldugu gériilmektedir. Paylasim Ihtiyaci
diizeylerinin X =3,2195 ortalama diizeye sahip oldugu bu degerin ¢arpiklik ve basiklik
degeri incelendiginde Paylasim Ihtiyaci alt boyutuna iliskin &lgek puanlarmin ortalama

civarinda bir y18ilma gosterdigi goriilmektedir.

Calismaya katilanlarin Sosyal Medya Olgeginin Ogretmenlerle Iliski alt boyutuna iliskin
minimum diizeyin 1 ve maksimum diizeyin 5 oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerle Iliski
diizeylerinin X =3,0372 ortalama diizeye sahip oldugu bu degerin ¢arpiklik ve basiklik
degeri incelendiginde Ogretmenlerle Iliski alt boyutuna iliskin dlgek puanlarmin ortalama

civarinda bir y1gilma gosterdigi goriilmektedir.

Calismaya katilanlarin Sosyal Medya Olgeginin Sosyal Izolasyon alt boyutuna iliskin
minimum diizey 1 ve maksimum diizeyin 5 oldugu goriilmektedir. Sosyal Izolasyon
diizeylerinin X =2,7059 ortalama diizeye sahip oldugu bu degerin garpiklik ve basiklik
degeri incelendiginde Sosyal Izolasyon alt boyutuna iliskin dlgek puanlarinin ortalama

civarinda bir yigilma gosterdigi goriilmektedir.

Calismaya katilanlarin Sosyal Medya Olgegine iliskin minimum diizey 1,83 ve maksimum
diizeyin 4,04 oldugu goriilmektedir. Sosyal Medya Olcegi diizeylerinin X =2,9788 ortalama
diizeye sahip oldugu bu degerin carpiklik ve basiklik degeri Sosyal Medya Olcegine

iliskin 6l¢ek puanlarinin ortalama civarinda bir yigilma gosterdigi goriilmektedir.

Son olarak Sosyal Medya Olgegi ve alt boyutlarina iliskin betimsel istatistikler
incelendiginde, katilimeilarin Sosyal Yetkinlik, Paylasim Ihtiyaci, Ogretmenlerle Iligki ve
Sosyal Izolasyon alt boyutlarinda orta diizeyde puanlar aldig1 goriilmektedir. Ozellikle
Paylasim Ihtiyaci alt boyutunda ortalama puanin daha yiiksek olmasi (=3,2195), ergenlerin
sosyal medyay1 bilgi ve duygu paylasimi icin aktif olarak kullandiklarini gdstermektedir.
Sosyal Izolasyon alt boyutunda ise ortalama puanin daha diisiik olmasi (=2,7059),

katilimcilarin sosyal medyayi izole olma araci olarak gormedigine isaret etmektedir.
2. Calismaya katilan ergenlerin sosyal medya tutum diizeyleri, ergenlerin cinsiyet, yas,
swnif, okul tiirii, anne ve baba ogrenim diizeyi, dogum sirast ve kardes sayist ile sosyal

medya tercihi degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore sosyal medya tutum diizeyleri Tablo 11°de

gosterilmistir.
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Tablo 11.

Cinsiyet ile Sosyal Medya Ol¢egi ve Alt Boyutlar: Arasinda Yapilan Mann-Whitney-U

analizi.
Olgekler Cinsiyet  Ortalama Ss MWU pdegeri  Fark
Sosyal Yetkinlik Kadin 2,94 0,60 26269,5 0,061
Erkek 2,87 0,64
] Kadin 3,29 0,73
Paylasim Ihtiyaci Erkek 3,15 0,80 26479,0 0,080
. . Kadin 3,18 0,94
Ogretmenlerle Iligki Erkek 291 0,99 24521,0  0,002*  1>2
. Kadin 2,70 0,87
Sosyal Izolasyon Erkek 2,71 0,85 287110 0,781
. Kadin 3,03 0,40
Toplam Olgek Erkek 2,93 0,42 25036,0 0,007* 1>2
“p<0.05

Tablo 11 incelendiginde, Sosyal Medya Olcegi ve alt boyutlarindan alan puanlarin cinsiyet

degiskenine gore dagilimini incelemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U / Bagimsiz

ornekler t testi sonucunda, Ogretmenlerle Iliski ve toplam &lgek puanlarinda kadinlar lehine

anlamli bir farklilik oldugu (p<0=0,05) goriilmiistiir. Bu bulgu kadin 06grencilerin

Ogretmenlerle Iliski ve toplam &lgek puanlarmin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek

oldugunu gostermektedir (p < 0,05) ve kadin 6grencilerin sosyal medyay1 daha ¢ok iletisim

ve iligki kurma araci olarak kullandiklarini ortaya koymaktadir.

Caligmaya katilan 6grencilerin yaslarina gore sosyal medya tutum diizeyleri Tablo 12°de

gosterilmistir.
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Tablo 12.
Yas ile Sosyal Medya Olcegi ve Alt Boyutlar: Arasinda Yapilan Kruskal-Wallis Analizi

Olgekler Yas Ortalama  Ss Kw P Fark
degeri
14 2,99 0,53
15 2,88 0,68
Sosyal Yetkinlik 16 2,96 0,61 12,115 0,017 14>17
17 2,74 0,64
18 2,99 0,72
14 3,52 0,58
Paylasim Ihtiyact 15 3,13 0,79
16 3,31 0,77 43,270 0,000 14>15,17,18
17 2,96 0,81 16>17,18
18 2,68 0,75
14 3,41 0,86
Ogretmenlerle 52 i 10l
fliski 16 2,91 0,95 29919 0,000 14>15,16,17,18
17 2,90 0,99
18 2,72 1,00
1 244 0,80
15 2,73 0,86
Sosyal
: 16 2,78 0,86 19,752 0,001* 14>16,17
Izolasyon
17 2,94 0,81
18 2,68 1,03
Toplam Olgek 14 3,08 0,32 22,690 0,000* 14>15,17,18
15 2,93 0,43
16 3,03 0,45
17 2,89 0,44
18 2,77 0,32
“p<0.05

Tablo 12 incelendiginde, Sosyal Medya Olgegi ve alt boyutlarindan alinan puanlarin yas
degiskenine gore dagilimini incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda,
Sosyal Medya Olgegi ve tiim alt boyutlarindan alinan puanlarinda yasa gore anlami bir

farklilik oldugu bulunmustur (p < 0=0,05).

Bulunan anlaml farkliliklara bakildiginda, Sosyal Yetkinlik alt boyutu i¢in 14 ile 17 arasinda
bulunan fark 14 yas lehine, Paylasim Ihtiyact alt boyutu igin 14 ile 15,17,18 ve 16 ile 17,18
arasinda bulunan fark 14 ve 16 yaslar1 lehine, Ogretmenlerle Iliski alt boyutu igin 14 ile 15,
16, 17, 18 arasinda bulunan fark 14 yas lehine, Sosyal Izolasyon alt boyutu icin

14 ile 16, 17 arasinda bulunan fark 14 yas lehine ve toplam 6l¢ek icin 14 ile 15, 17, 18

arasinda bulunan fark 14 yas lehinedir.
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Yas degiskeni ile sosyal medya 6lgegi arasinda yapilan analizler, 14 yasindaki 6grencilerin

Olcek toplam puanlart ve tiim alt boyutlarda puanlarmin daha yiiksek oldugunu

gostermektedir (p < 0,05). Bu bulgu, ergenlik doneminin baslangicinda sosyal medya

kullannminin daha yogun oldugunu ve yas ilerledikge bu kullannmin azaldigin1 ortaya

koymaktadir.

Calismaya katilan 6grencilerin sinif diizeylerine gore sosyal medya tutum diizeyleri Tablo

13’de gosterilmistir.

Tablo 13.

Sinif'ile Sosyal Medya Ol¢egi ve Alt Boyutlart Arasinda Yapilan Kruskal-Wallis Analizi

Olgekler Sinif Ortalama  Ss KW p degeri  Fark
9 2,93 0,63

Sosyal 10 291 0,56

Yetkinlik 11 2,94 03 °29 0l -
12 2,79 0,63
9 3,29 0,75

Paylagim 10 3,31 0,74

Thtiyact 11 317 0g1 8049 0109 -
12 3,07 0,77
9 3,27 1,00

Ogretmenlerle 10 2,92 0,88

iliski 1 287 0,97 17,348 0,001* 9>10,11,12
12 2,94 0,96

Sosyal 9 2,52 0,85 12,305 0,006* 11,12>9
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Izolasyon 10 2,74 0,80

11 2,82 0,89
12 2,85 0,84
9 3,00 0,40
Toplam Olgek ﬁ ggé 822 3511 0,319 -
12 2,92 0,42

p<0.05

Tablo 13 incelendiginde, Sosyal Medya Olcegi ve alt boyutlarindan alinan puanlarmn smif
degiskenine gore dagilimini incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda,
Ogretmenlerle Iliski ve Sosyal Izolasyon alt boyut puanlarinda sinif degiskenine gore anlamli
bir farklilik oldugu bulunmustur (p < 0=0,05). Bulunan anlamli farkliliklara bakildiginda,
Osretmenlerle Iliski alt boyutu icin 9 ile 10, 11, 12 arasinda bulunan fark 9. simf lehine,

Sosyal Izolasyon alt boyutu i¢in 11,12 ile 9 arasinda bulunan fark 11. ve 12. smiflar lehinedir.

Simnif degiskenine gore Sosyal Medya Olgegi puanlar arasinda yapilan analizler, 9. smif
ogrencilerinin Ogretmenlerle Iliski puanlarinin daha yiiksek oldugunu géstermektedir (p <
0,05). Bu bulgu, liseye yeni baslayan 6grencilerin bir iletisim araci olarak sosyal medyay1
daha ¢ok kullandiklarini ortaya koymaktadir. Ayrica, 11. ve 12. sinif 6grencilerin Sosyal
Izolasyon puanlarmin daha yiiksek olmasinda bu o6grencilerin {iniversiteye hazirlik

caligmalarinin etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Caligmaya katilan 6grencilerin okul tiiriine gore sosyal medya tutum diizeyleri Tablo 14’de

gosterilmistir.
Tablo 14.
Okul ile Sosyal Medya Ol¢egi ve Alt Boyutlar: Arasinda Yapilan Kruskal-Wallis Analizi
Olgekler Okul Tiirii Ortalama SS KW  pDegeri Fark
Anadolu imam Hatip Lisesi  2.69 0.58 14.340 .026* 5,6>1
Anadolu Lisesi 2.99 0.74
Sosyal Yetkinlik MeSI?ki ve Teknik Anadolu 2.84 0.62
Lisesi
Cok Programli Anadolu 282 0.65
Lisesi ' '
Fen Lisesi 03.03 0.51
Ozel Kolejler 03.05 0.47
Sosyal Bilimler Anadolu 2.80 0.48
Lisesi

Anadolu imam Hatip Lisesi  03.03 0.91 65.137 .000* 6>1,4
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Anadolu Lisesi 3.16 0.83
Paylasim Ihtiyaci Mes“.ekl ve Teknik Anadolu 03.08 0.78
Lisesi
Cok Programli Anadolu 299 0.79
Lisesi
Fen Lisesi 3.32 0.49
Ozel Kolgjler 3.84 0.29
S(_)sye_xl Bilimler Anadolu 323 0.64
Lisesi
) 6,7>1,
Anadolu Imam Hatip Lisesi 2.88 0.90 74.091 .000* 3,4
Anadolu Lisesi 3.17 111
Qgrgtmenlerle I\/!eslt_aki ve Teknik Anadolu 273 091
Iliski Lisesi
Cok Programl1 Anadolu Lisesi 2.59 0.77
Fen Lisesi 2.94 0.86
Ozel Kolgjler 3.75 0.53
Sc_)sygl Bilimler Anadolu 333 0.92
Lisesi
} 1,2,3,4,
Anadolu Imam Hatip Lisesi 2.85 0.83 67.852 .000" 5,7>6
Anadolu Lisesi 2.61 0.92
Sosyal izolasyon ~ Meslekive Teknik Anadolu 5 gg 0.80
Lisesi
Cok Programli Anadolu Lisesi 3.29 0.79
Fen Lisesi 03.07 0.52
Ozel Kolejler 02.03 0.67
S(_)syql Bilimler Anadolu 263 076
Lisesi
] 56>1,
Anadolu Tmam Hatip Lisesi 2.87 0.40 22.339 .001* 3
Anadolu Lisesi 2.97 0.47
Toplam Olgek I\/!eslt_eki ve Teknik Anadolu 292 042
Lisesi
Cok Programli Anadolu Lisesi 2.97 0.53
Fen Lisesi 3.13 0.37
Ozel Kolejler 3.15 0.27
Sosyal Bilimler Anadolu 297 0.30

Lisesi

“p<0.05
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Tablo 14 incelendiginde, Sosyal Medya Olgegi ve alt boyutlarindan alman puanlarin okul
tirli  degiskenine gore dagilimmi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi
sonucunda, Sosyal Medya Olgegi ve tiim alt boyutlarindan alian puanlarda okul tiiriine gore
anlamhi bir farklilik oldugu bulunmustur (p < a=0,05). Bulunan anlamli farkliliklara
bakildiginda, Sosyal Yetkinlik alt boyutu i¢in Fen Lisesi, Ozel Kolejler ile Anadolu imam
Hatip Lisesi arasinda bulunan fark Fen Lisesi ve Ozel Kolejler lehine, Paylasim Ihtiyac: alt
boyutu i¢in Ozel Kolejler ile Anadolu imam Hatip Lisesi, Cok Programli Anadolu Lisesi
arasinda bulunan fark Ozel Kolejler lehine, Ogretmenlerle Iliski alt boyutu icin Ozel
Kolejler, Sosyal Bilimler Anadolu Lisesi ile Anadolu Imam Hatip Lisesi, Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Cok Programli Anadolu Lisesi arasinda bulunan fark Ozel Kolejler, Sosyal
Bilimler Anadolu Lisesi lehine, Sosyal Izolasyon alt boyutu icin Anadolu Imam Hatip Lisest,
Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Cok Programli Anadolu Lisesi, Fen
Lisesi, Sosyal Bilimler Anadolu Lisesi ile Ozel Kolejler arasinda bulunan fark Anadolu
Imam Hatip Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Cok Programli
Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Anadolu Lisesi lehine (6zel kolej aleyhine) ve
toplam &lgek icin Fen Lisesi, Ozel Kolejler ile Anadolu imam Hatip Lisesi, Mesleki ve

Teknik Anadolu Lisesi arasinda bulunan fark fen lisesi ve 6zel kolej lehinedir.

Sosyal Medya Olgegi ve alt boyutlar1 ile okul degiskeni arasinda yapilan Kruskal-Wallis
testi sonuclari, tim alt boyutlar ve toplam 06l¢ek puanlarinin okul tiiriine gére anlaml
farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir (p < 0,05). Ozellikle 6zel kolej ve fen lisesi
ogrencilerinin Sosyal Yetkinlik ve Paylasim Ihtiyact puanlarmin daha yiiksek olmasi, bu

okullardaki 6grencilerin sosyal medyay1 daha etkin kullandiklarimi gostermektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin anne 6grenim diizeyine gore sosyal medya tutum diizeyleri

Tablo 15°te gdsterilmistir.
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Tablo 15.
Anne Ogrenim Diizeyi ile Sosyal Medya Olcegi ve Alt Boyutlar: Arasinda Kruskal-Wallis
Analizi

Olgekler Anne Ogrenim Diizeyi ~ Ortalama Ss KW p Fark
degeri
Sosyal Okur-yazar/ilkokul 2,73 0,58 20,541 0,000* 234>1
Yetkinlik Ortaokul 2,92 0,64
Lise 2,93 0,62
Lisans/Lisansiistii 3,06 0,61
Okur-yazar/ﬂkokul 2,98 0,80
Paylasim Ortaokul 3,09 0,77
Iht}i/yascl Lise 3,34 075 27127 00007 34>12
Lisans/Lisansiistil 3,45 0,68
) Okur-yazar/ilkokul 2,76 0,98
Ogretmenlerle Ortaokul 2,83 1,05 4>1,2
fliski Lise 316 093 30904 00007 5.,
Lisans/Lisansiistii 3,40 0,82
Okur-yazar/ilkokul 2,89 0,82
Sosyal Ortaokul 2,82 0,84
1zolisyon Lise 2,68 0gs 2029 00007 123>4
Lisans/Lisansiistil 2,39 0,84
Okur-yazar/ilkokul 2,86 0,46
Toplam Olgek CL)irstZ‘Ok“' g:gi 8:‘313 16731 0001* 3451
Lisans/Lisansiistii 3,07 0,34

“p<0.05

Tablo 15 incelendiginde, Sosyal Medya Olgegi ve alt boyutlarindan alman puanlarin anne
ogrenim diizeyi degiskenine gore dagilimini incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis
testi sonucunda, Sosyal Medya Olgegi ve tiim alt boyutlarindan alinan puanlarda anne
ogrenim diizeyi degiskenine gore anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur (p < a=0,05).
Bulunan anlamli farkliliklara bakildiginda, Sosyal Yetkinlik alt boyutu igin ortaokul, lise,
lisans/lisanstistii ile okur-yazar/ilkokul arasinda bulunan fark ortaokul, lise, lisans ve
lisansiistii lehine, Paylasim Ihtiyact alt boyutu igin lise, lisans/lisansiistii ile okur-
yazar/ilkokul, ortaokul arasinda bulunan fark lise, lisans ve lisansiistii lehine, Ogretmenlerle
[liski alt boyutu igin lisans/lisansiistii ile okur-yazar/ilkokul, ortaokul arasinda lisans ve
lisansiistii lehine, lise ile okur-yazar/ilkokul arasinda bulunan fark lise lehine, Sosyal
Izolasyon alt boyutu igin okur-yazar/ilkokul, ortaokul, lise ile lisans/lisansiistii arasinda
bulunan fark okur-yazar, ortaokul, lise lehine ve toplam 6lgek igin lise, lisans/lisansiistii ile

okur-yazar/ilkokul arasinda bulunan fark lise, lisans ve lisansiistii lehinedir.

Anne 6grenim diizeyi ile Sosyal Medya Olgegi arasinda yapilan analizler, annesi lisans ve

lisansiistii egitim almis 6grencilerin Sosyal Yetkinlik ve Paylasim Ihtiyact puanlarinin daha
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yiiksek oldugunu gostermektedir (p < 0,05). Bu bulgu, ebeveyn egitim diizeyinin ergenlerin

sosyal medya kullanim aliskanliklar1 iizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismaya katilan 6grencilerin baba 6grenim diizeyine gére sosyal medya tutum diizeyleri
Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16.
Baba Ogrenim Diizeyi ile Sosyal Medya Olcegi ve Alt Boyutlar: Arasinda Yapilan Kruskal-
Wallis Analizi

Olgekler Baba Ogrenim Ortalama  Ss KW P Fark
Diizeyi degeri
Okur-yazar/ilkokul 2,83 0,68

- Ortaokul 2,75 0,53
* >

Sosyal Yetkinlik Lise 286 0.68 14,980 0,002 4>1,2.3
Lisans/Lisansiistil 3,03 0,54
Okur-yazar/ilkokul 2,77 0,67

Paylagim Ortaokul 2,87 0,80 *

Ihtiyaci Lise 3,25 0,77 498" 0,000 34>1.2
Lisans/Lisansiistil 3,47 0,67
Okur-yazar/ﬂkokul 2,59 0,96

Ogretmenlerle Ortaokul 2,80 0,96 .

Mliski Lise 3,03 1,00 25280 0,000 34212
Lisans/Lisansiistil 3,28 0,90
Okur-yazar/ilkokul 2,69 0,95

Sosyal Ortaokul 3,15 0,69 « 2>134

Izolasyon Lise 2,75 0,84 27,365 0,000 1,3>4
Lisans/Lisanstisti 2,49 0,84
Okur-yazar/ilkokul 2,74 0,44

- Ortaokul 2,90 0,39 -

Toplam Olgek Lise 299 0.44 26,454 0,000 3.4>1

Lisans/Lisansiistil 3,07 0,34

“p<0.05

Tablo 16 incelendiginde, Sosyal Medya Olgegi ve alt boyutlarindan alinan puanlarin baba
ogrenim diizeyi degiskenine gore dagilimini incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis
testi sonucunda, Sosyal Medya Olgegi ve tiim alt boyut puanlarinda baba dgrenim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (p < 0=0,05). Bulunan anlaml
farkliliklara bakildiginda, Sosyal Yetkinlik alt boyutu icin lisans/lisansiistii ile okur-
yazar/ilkokul, ortaokul, lise arasinda bulunan fark lisans/lisansiistii lehine, Paylasim Ihtiyact
alt boyutu i¢in lise, lisans/lisansiistii lehine ile okur-yazar/ilkokul, ortaokul arasinda bulunan
fark lise, lisans ve lisansiistii lehine, Ogretmenlerle Iliski alt boyutu igin lise, lisans/lisansiistii
ile okur-yazar/ilkokul, ortaokul arasinda bulunan fark lise, lisans ve lisansiistii lehine, Sosyal
Izolasyon alt boyutu igin ortaokul ile okur-yazar/ilkokul, lise, lisans/lisansiistii arasinda

bulunan fark ortaokul lehine, okur-yazar/ilkokul, lise ile lisans/lisansiistii arasindaki fark
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okur-yazar ve ilkokul ile lise lehine ve toplam 6l¢ek igin lise, lisans/lisansiistii ile okur-

yazar/ilkokul arasinda bulunan fark lise, lisans ve lisansiistii lehinedir.

Baba 6grenim diizeyi ile Sosyal Medya Olgegi arasinda yapilan analizler, babasi lisans ve
lisansiistii egitim almis dgrencilerin Sosyal Yetkinlik ve Paylasim Ihtiyaci puanlariin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir (p < 0,05). Bu bulgu, baba egitim diizeyinin de ergenlerin

sosyal medya kullanimi {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismaya katilan 6grencilerin dogum siras1 degiskenine gore sosyal medya tutum diizeyleri
Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17.
Dogum sirast ile Sosyal Medya Ol¢egi ve Alt Boyutlart Arasinda Yapilan Kruskal-Wallis
Analizi

. Dogum p
Olgekler Sirasi Ortalama  Ss KW degeri  Fark
Ik 3,00 0,61
2 2,82 0,61
Sosyal Yetkinlik 3 284 0,63 9,426 0,024* 1>2,3,4
4+ 2,83 0,65
Tk 3,30 0,74
. 2 3,14 0,80
Paylasim [htiyaci 3 3,31 0,66 9,635 0,022* 1,2,3>4
4+ 2,76 1,00
Tk 3,13 0,99
) . 2 2,98 1,00
Ogretmenlerle Iliski 3 3,02 0,84 5,325 0,149 -
4+ 2,65 1,04
Ik 2,58 0,83
. 2 2,83 0,88
Sosyal Izolasyon 3 272 0,89 7,379 0,061 -
4+ 2,75 0,70
Tk 3,01 0,40
.. 2 2,96 0,41
Toplam Olgek 3 2,99 0,43 6,399 0,094 -
4+ 2,76 0,42

“p <0.05

Tablo 17 incelendiginde, Sosyal Medya Olgegi ve alt boyutlarindan alinan puanlarin dogum
sirast  degiskenine gore dagilimimi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi
sonucunda olgek toplam puanlan ile Ogretmenlerle Iliski ve Sosyal Izolasyon alt
boyutlarindan alinan puanlarda do§um siras1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
goriilmezken, Sosyal Yetkinlik ve Paylasim Ihtiyact alt boyut puanlarinda anlamli bir

farklilagma oldugu bulunmustur (p < 0=0,05). Bulunan anlamli farkliliklara bakildiginda;
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Sosyal Yetkinlik alt boyutu i¢in ilk ile 2,3,4 ve iizeri arasinda ilk ¢ocuk lehine ve Paylasim
Ihtiyact alt boyutu igin ilk,2,3 ile 4 ve iizeri arasinda bulunan fark ilk, 2, 3. Cocuklar

lehinedir.

Dogum sirast ile Sosyal Medya Olgegi arasinda yapilan analizler, ilk ¢ocuk olan dgrencilerin
Sosyal Yetkinlik ve Paylasim Ihtiyaci puanlarinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir (p
< 0,05). Bu bulgu, ilk c¢ocuklarin sosyal medyay:r daha etkin kullandiklarini ortaya
koymaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin kardes sayis1 degiskenine gére sosyal medya
tutum diizeyleri Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18.
Kardes Sayist ile Sosyal Medya Olcegi ve Alt Boyutlar: Arasinda Yapilan Kruskal-Wallis
Analizi

Olgekler Kardes  ortalama ss KW P Degeri  Fark
Sayisi
Yok 3,02 0,58
- 2,93 0,62
Sosyal Yetkinlik >3 2,85 0.63 6,687 0,083 -
4 2,75 0,61
Yok 3,54 0,58
Paylagim HL 3,20 0,76 b
Thtiyaci 2-3 3,21 0,79 26,851 0,000 1.2,3>4
4 2,74 0,77
Yok 3,35 0,89
Ogretmenlerle 1 3,05 0,99 * 1>3,4
Miski 2-3 2,97 0,96 13,317 0,004 2,3>4
4 2,71 1,05
Yok 2,29 0,73
Sosyal 1 2,75 0,89 * 4>123
Izalasyon 2-3 2,75 0,84 26,377 0,000 2,3>1
4 3,07 0,76
Yok 2,93 0,62
.. 1 2,99 0,42 *
Toplam Olgek 23 2.96 0.43 10,227 0,017 2>4
4 2,82 0,44
“p<0.05

Tablo 18 incelendiginde, Sosyal Medya Olgegi ve alt boyutlarindan alinan puanlarin kardes
sayist degiskenine gore dagilimimi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi
sonucunda, Sosyal Yetkinlik alt boyutu digindaki tiim alt boyut puanlarinda ve 6l¢ek toplam
puanlinda anlamali bir farklilik oldugu bulunmustur (p < 0=0,05). Bulunan anlamli
farkliliklara bakildiginda, Paylasim Ihtiyaci alt boyutu igin yok, 2-3 ile 4 ve iizeri arasinda
bulunan fark yok, 2-3lehine, Ogretmenlerle Iliski alt boyutu igin yok ile 2-3.4 ve iizeri

arasinda bulunan fark yok lehine, yok, 2-3 ile 4 ve tizeri arasindaki fark yok, 2-3 lehine,
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Sosyal Izolasyon alt boyutu igin 4 ve iizeri ile yok, 2-3 arasinda bulunan fark 4 ve iizeri
lehine, yok, 2-3 ile yok arasindaki fark yok, 2-3 Iehine ve toplam 6l¢ek igin yok ile 4 ve lizeri

arasinda bulunan fark yok lehinedir.

Kardes sayisi ile Sosyal Medya Olcegi arasinda yapilan analizler, kardes sayis1 az olan
ogrencilerin Paylasim Ihtiyaci ve Ogretmenlerle Iliski puanlarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (p < 0,05). Bu bulgu, kardes sayisinin ergenlerin sosyal medya kullanim

aligkanliklari {izerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismaya katilan 6grencilerin tercih edilen sosyal medya tiirii degiskenine gore sosyal

medya tutum diizeyleri Tablo 19°da gdsterilmistir.

Tablo 19.
Sosyal Medya Tercihi ile Sosyal Medya Olgegi ve Alt Boyutlar: Arasinda Yapilan Kruskal-
Wallis Analizi

Olgekler Sosyal Medya Ortala  Ss KW p Fark
Tercihi ma degeri
Diger 3,25 1,15
Facebook 2,63 0,41
Sosyal Yetkinlik  Instagram 2,89 0,57 4,997 0,416 -
Tik-Tok. 2,97 0,73
Twitter 2,71 0,45
YouTube 3,10 0,99
Diger 2,88 1,08
Facebook 3,51 0,55
Paylagim 1nstagram 3,27 0,74 16,288 0,006* 2,3>1,6
Thtiyaci Tik-Tok. 3,09 0,81
Twitter 3,02 0,74
YouTube 2,75 0,91
Diger 2,79 1,21
Ogretmenlerle Facebook 3,07 0,77
Miski Instagram 3,08 0,96 5,489 0,359 -
Tik-Tok. 2,79 0,93
_ Twitter 2,88 1,11
YouTube 2,99 1,29
Diger 3,06 0,87
Facebook 2,98 0,54
Sosyal Tnstagram 2,61 0,83 22,338 0,000~ 1,4,6>3
Izolasyon Tik-Tok. 3,17 0,82
Twitter 3,06 0,87
YouTube 2,85 1,12
Diger 3,01 0,60
Facebook 3,09 0,24
Toplam Olgek Instagram 2,97 040 1510 0,912 -
Tik-Tok. 3,04 0,48
Twitter 2,93 0,36
YouTube 2,90 0,51
“p <0.05
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Tablo 19 incelendiginde, Sosyal Medya Olgegi ve alt boyutlarindan alman puanlarin tercih
edilen sosyal medya tiirii degiskenine gore dagilimimi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-
Wallis testi sonucunda, Paylasim Ihtiyaci ve Sosyal Izolasyon alt boyut puanlarinda anlamli
bir farkliligin oldugu bulunmustur (p < a=0,05). Bulunan anlamli farkliliklara bakildiginda,
Paylasim Ihtiyac alt boyutu icin facebook, instagram ile diger, youtube arasinda bulunan
fark facebook, instagram lehine, Sosyal Izolasyon alt boyutu igin diger, tik-tok, youtube, ile

instagram arasinda bulunan fark diger, Tik-Tok, YouTube lehinedir.

Sosyal medya tercihi ile Sosyal Medya Olgegi arasinda yapilan analizler, Instagram ve
Facebook kullanan o6grencilerin Paylasim Ihtiyaci puanlarmin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (p < 0,05). Bu bulgu, bu platformlarin ergenler arasinda daha popiiler

oldugunu ve bilgi paylasimi i¢in daha ¢ok tercih edildigini ortaya koymaktadir.

Ozgiiven Diizeyine lliskin Bulgular
Bu kisimda 3. ve 4. alt problemlere iliskin bulgular yer almaktadir.
3. Calismaya katilan ergenlerin ozgiiven diizeyleri nasildir?

Calisma grubundaki ergenlerin 6zgiiven diizeylerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 20°de

verilmistir.

Tablo 20. ' '

Ozgiiven Olgegi I¢in Betimsel Istatistikler
Olgek N Min Max Ort. Varyans Mod Carpiklik  Basiklik
I¢_Ozgiiven 484 17,00 73,00 451880 157,263 44,0 -,070 -,733
D1s Ozgiiven 484 16,00 71,00 43,5124 152,466 49,0 -254 -,785
Ozgiiven 484 33,00 144,00 88,7004 557,142 940 -212 -,740

Tablo 20°de ¢aligmaya katilanlarin 6zgiiven 6lgeginin /¢ Ozgiiven alt boyutuna iligkin
minimum diizey 17,0 ve maksimum diizeyin 73,0 oldugu gériilmektedir. /¢ Ozgiiven
diizeylerinin X =45,1880 ortalama diizeye sahip oldugu bu degerin carpiklik ve basiklik
degeri incelendiginde ¢ Ozgiiven alt boyutuna iliskin dlgek puanlarmin ortalama civarida

bir y18ilma gosterdigi goriilmektedir.
Calismaya katilanlarin dzgiiven dlgeginin Dis Ozgiiven alt boyutuna iliskin minimum diizey

16,0 ve maksimum diizeyin 71,0 oldugu goriilmektedir. Dis Ozgiiven diizeylerinin X
=43,5124 ortalama diizeye sahip oldugu bu degerin ¢arpiklik ve basiklik degeri
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incelendiginde Dis Ozgiiven alt boyutuna iliskin dlgek puanlarinin ortalamanin iistiinde bir

y1gilma gosterdigi goriilmektedir.

Calismaya katilanlarin Ozgiiven Olgegine iliskin minimum diizey 33,0 ve maksimum
diizeyin 144,0 oldugu goriilmektedir. Ozgiiven diizeylerinin X =88,7004 ortalama diizeye
sahip oldugu bu degerin ¢arpiklik ve basiklik degeri incelendiginde Ozgiiven Olcegine iliskin

6lgek puanlarinin ortalama iistiinde bir yigilma gosterdigi goriilmektedir.

Ozgiiven dlgegi ve alt boyutlarma iliskin betimsel istatistikler, katilimcilarin i¢ dzgiiven
(=45,1880) ve dis Ozgiiven (=43,5124) diizeylerinin ortalamanin istiinde oldugunu
gostermektedir. Toplam 6zgiiven puani (=88,7004) da benzer sekilde ortalamanin iistiinde
bir Ozgiiven diizeyine isaret etmektedir. Bu bulgular, ergenlerin kendilerine olan

giivenlerinin gelismekte oldugunu ancak tam olarak oturmadigin1 gostermektedir.

4. Calismaya katilan ergenlerin ozgiiven diizeyleri, ergenlerin cinsiyet, yas, sinif, okul
tiirti, anne ve baba ogrenim diizeyi, dogum sirasi ve kardes sayisi ile sosyal medya

tercihi degiskenlerine gore farklilagsmakta midir?

Calismaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Ozgiiven diizeyleri Tablo 21°de
gosterilmistir.

Tablo 21.
Cinsiyet ile Ozgiiven Olcegi ve Alt Boyutlar: Arasinda Yapilan Bagimsiz Ornekler t | Mann-
Whitney-U Analizi

Olgekler Cinsiyet Ortalama Ss T/MWU p degeri Fark
s L Kadin 44 20 13,60
I¢ Ozgiiven Erkek 46,05 11,50 -1,618/- 0,106 -
Di1s Ozgiiven Kadin 42,71 13,64 27568,0 /- 0,306 -
Erkek 44,21 11,09
i Kadin 86,91 26,02
Toplam Olgek Erkek 90.26 2122 -1561/- 0,119 -

“p<0.05

Tablo 21 incelendiginde, Ozgiiven Olgegi ve alt boyutlarmdan alinan puanlarin cinsiyet
degiskenine gore dagilimini incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz ornekler t testi / Mann-
Whitney U analizi sonucunda, cinsiyete gore dlgek toplam puani ve alt boyut puanlarinda

anlamli bir farklilik bulunamamistir (p> 0=0,05).

Cinsiyet degiskeni ile Ozgiiven Olgegi arasinda yapilan analizler, cinsiyetler arasinda
anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir (p > 0,05). Bu bulgu, 6zgiiven diizeyinin

cinsiyete gore degigsmedigini ortaya koymaktadir.
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Calismaya katilan 6grencilerin yaslarina gore 6zgiiven diizeyleri Tablo 22°de gosterilmistir.

Tablo 22.
Yas ile Ozgiiven Olcegi ve Alt Boyutlar: Arasinda Yapilan ANOVA F | Kruskal-Wallis
Analizi

Olgekler Yas Ortalama Ss F/ KW E)legeri Fark
14 44,39 13,05
15 47,22 11,34
I¢ Ozgiiven 16 45,46 12,62 3,085/ - 0,016*  14,15,16,17>18
17 45,48 12,87
18 37,52 10,59
14 42,50 12,37
15 45,05 12,31
Dis Ozgiiven 16 44,11 12,06 -/5,955 0,203 -
17 43,54 12,77
18 39,13 11,14
14 86,89 24,45
15 92,27 22,16
Toplam Olgek 16 89,57 2350 2,396 /- 0,050*  14,15,16,17>18
17 89,02 24,09
18 76,65 20,28
“p<0.05

Tablo 22 incelendiginde, Ozgiiven Olgegi ve alt boyutlarindan alinan puanlarin yas
degiskenine gore dagilimini incelemek amaciyla yapilan ANOVA F / Kruskal-Wallis testi
sonucunda, /¢ Ozgiiven ve toplam dlgek puanlarinda yasa gore anlamli bir farklilik oldugu
bulunmusken (p < 0=0,05), Dis Ozgiiven puanlarinda yasa gore anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p > 0=0,05). Bulunan anlamli farkliliklara bakildiginda, /¢ Ozgiiven alt
boyutu ve toplam o6l¢ek i¢in 14,15,16,17 ile 18 arasinda bulunan fark 14,15,16,17 yaslar
lehinedir.

Yas degiskeni ile Ozgiiven Olgegi arasinda yapilan analizler, 18 yasindaki 6grencilerin I¢
Ozgiiven ve toplam dzgiiven puanlarmnin daha diisiik oldugunu gostermektedir (p < 0,05). Bu

bulgu, ergenlik doneminin sonlarma dogru Ozgiiven diizeyinin diisebilecegini ortaya

koymaktadir.

Calismaya katilan ogrencilerin simif diizeylerine gore ozgiiven diizeyleri Tablo 23’de

gosterilmistir.
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Tablo 23.

Swnif ile Ozgiiven Ol¢egi ve Alt Boyutlar: Arasinda Yapilan ANOVA F / Kruskal-Wallis

Analizi
Olcekler Simif Ortalama  Ss F /KW f’lv . Fark
egeri
9 4471 12,40
A 10 47,85 11,28
I¢ Ozgiiven 1 44,14 13,05 1,715/ - 0,163 -
12 44,96 13,05
9 43,06 12,15
. 10 45,58 12,11
Dis Ozgiiven 1 42.85 12,02 -12,748 0,432 -
12 43,29 13,25
9 87,78 23,23
N 10 93,43 22,30
Toplam Olgek 1 86.98 2302 1,501/ - 0,213 -
12 88,25 24,73

“p<0.05

Tablo 23 incelendiginde, Ozgiiven Olgegi ve alt boyutlarindan alman puanlarm sinif
degiskenine gore dagilimini incelemek amaciyla yapilan ANOVA F / Kruskal-Wallis testi

sonucunda, Ozgiiven Olgegi ve alt boyutlarindan alinan puanlarda simf degiskenine gore

anlamli bir farklilik bulunamamistir (p > 0=0,05).

Smif degiskeni ile Ozgiiven Olgegi arasinda yapilan analizler, sinif diizeyinin 6zgiiven

diizeyi lizerinde anlaml bir etkisi olmadigini gostermektedir (p > 0,05).

Calismaya katilan Ogrencilerin okul tiirline gore oOzgiiven diizeyleri Tablo 24’de

gosterilmistir.
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Tablo 24.
Okul ile Ozgiiven Olgegi ve Alt Boyutlar: Arasinda Yapilan ANOVA F / Kruskal-Wallis
Analizi

Olgekler  Okul Tiirii Ortalama SS KW %egeri Fark
Anadolu imam Hatip Lisesi 49,80 14,74
Anadolu Lisesi 44,22 11,83
gzgﬁven Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 46,01 11,76
Cok Programli Anadolu Lisesi 44,26 12,05 6,614/- 0,000* 1,2,3,4,6,7>5
Fen Lisesi 31,13 7,37
Ozel Kolgjler 45,83 12,41
Sosyal Bilimler Anadolu Lisesi 48,23 14,09
Anadolu Imam Hatip Lisesi 49,53 14,23
Anadolu Lisesi 42,54 12,30
Dis
Ozgiiven Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 44 37 11,24
Cok Programli Anadolu Lisesi 43,74 11,24 /37,381 0,000* 1,2,3,4,6,7>5
Fen Lisesi 29,52 8,51
Ozel Kolgjler 43,64 12,10
Sosyal Bilimler Anadolu Lisesi 4553 13,50
Anadolu imam Hatip Lisesi 99,33 28,07
Anadolu Lisesi 86,76 22,55
Toplam ] . L
Olgek ~ Meslekive Teknik Anadolu Lisesi 9038 21,56 7,612/- 0,000% 1,2,3,4,6,7>5
Cok Programli Anadolu Lisesi 88,00 22,22
Fen Lisesi 60,65 14,94
Ozel Kolejler 89,47 23,37
Sosyal Bilimler Anadolu Lisesi 93,75 26,28
“p <0.05

Tablo 24 incelendiginde, Ozgiiven Olgegi ve alt boyutlarindan alinan puanlarm okul tiirii
degiskenine gore dagilimini incelemek amaciyla yapilan ANOVA F / Kruskal-Wallis testi
sonucunda, Ozgiiven Olgegi ve tiim alt boyut puanlarinda okul tiirii degiskenine gére anlamlt
farkliik  oldugu bulunmustur (p < 0=0,05). Bulunan anlamli farkliliklara
bakildiginda, Olgek toplam puanlari ile her iki alt boyut puanlarinda Anadolu Imam Hatip
Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Cok Programli Anadolu Lisest,
Ozel Kolejler, Sosyal Bilimler Anadolu Lisesi ile Fen Lisesi arasinda bulunan fark Anadolu
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Imam Hatip Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Cok Programli

Anadolu Lisesi, Ozel Kolejler, Sosyal Bilimler Anadolu Lisesi lehinedir (fen lisesi aleyhine).

Ozgiiven Olgegi Ve alt boyutlar ile okul tiirii degiskeni arasinda yapilan analizler, fen lisesi
ogrencilerinin /¢ Ozgiiven ve Dis Ozgiiven puanlarinin diger okul tiirlerine gore daha diisiik
oldugunu gostermektedir (p < 0,05). Bu bulgu, fen lisesi 6grencilerinin akademik baski

nedeniyle 6zgiliven diizeylerinin daha diisiik olabilecegini diisiindiirmektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin anne 6grenim diizeyine gore 6zgiiven diizeyleri Tablo 25°te
gosterilmisgtir.

Tablo 25.
Anne ogrenim diizeyi ile Ozgiiven Olgegi ve Alt Boyutlar: Arasinda Yapilan ANOVAF /
Kruskal-Wallis Analizi

Olgekler Anne Ogrenim Diizeyi  Ortalama  Ss F /KW Segeri Fark
Okur-yazar/ﬂkokul 46,73 11,37

Coa Ortaokul 46,36 11,43 . 0.077

l¢ Ozgiven ;e 44,84 1355 <000 )
Lisans/Lisanstisti 42,58 12,90
Okur-yazar/ilkokul 46,12 11,00

Dis Ortaokul 44,84 11,12

Ozgiiven  Lise 42,44 1327 /11,283 0010% 1>4
Lisans/Lisanstisti 40,57 12,75
Okur—yazar/ﬂkokul 92,84 20,67

Toplam Ortaokul 91,20 20,84

Olcek Lise 87.29 5gs S619/-  0013%  12>4
Lisans/Lisansustu 83,15 24,50

“p<0.05

Tablo 25 incelendiginde, Ozgiiven Olgegi ve alt boyutlarindan alman puanlarin anne
ogrenim diizeyi degiskenine gore dagilimimi incelemek amaciyla yapilan ANOVA F /
Kruskal-Wallis testi sonucunda, toplam 6lgek ve Dis Ozgiiven alt boyutu puanlarinda
anlamli bir farklik oldugu bulunmusken (p < 0=0,05), I¢ Ozgiiven alt boyut puanlarinda bir
farklilhik bulunamamistir (p > 0=0,05). Bulunan anlamli farkliliklara bakildiginda, Dag
Ozgiiven alt boyutu icin okur-yazar/ilkokul ile lisans/lisansiistii arasinda bulunan fark
okur-yazar ve ilkokul Ilehine, toplam olgek igin okur-yazar/ilkokul, ortaokul ile

lisans/lisansiistii arasinda bulunan fark okur-yazar ve ilkokul, ortaokul lehinedir.

Anne Ogrenim diizeyi ile Ozgiiven Olgegi arasinda yapilan analizler, annesi okur-
yazar/ilkokul diizeyinde egitim almis 6grencilerin Dis Ozgiiven puanlarmin, annesi lisans ve

lisansiistli egitim almis 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir (p < 0,05).
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Benzer sekilde, annesi okur-yazar/ilkokul ve ortaokul diizeyinde egitim almig 6grencilerin
toplam Ozgiiven puanlari, annesi lisans ve lisansiistii egitim almig dgrencilere gore daha
yiiksektir (p < 0,05). Bu bulgular, annenin egitim diizeyinin 6zellikle ergenlerin dis ve genel
ozgiiven diizeyleri iizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, I¢ Ozgiiven

diizeyleri annenin egitim diizeyinden etkilenmemektedir (p > 0,05)."

Calismaya katilan 6grencilerin baba 6grenim diizeyine gore 6zgiiven diizeyleri Tablo 26’da
gosterilmistir.

Tablo 26.
Baba Ogrenim Diizeyi ile Ozgiiven Olgegi ve Alt Boyutlar: Arasinda Yapilan ANOVAF /
Kruskal-Wallis Analizi

Olgekler Baba Ogrenim Diizeyi ~ Ortalama  Ss F/ KW gegeri Fark
Okur-yazar/ilkokul 46,15 11,19

L Ortaokul 45,63 9,68 *

I¢ Ozgiiven Lise 46,63 13.07 2,701/- 0,045 1,3>4
Lisans/Lisanstisti 43,01 13,04
Okur-yazar/ﬂkokul 45,87 10,61

Dis Ortaokul 44,49 10,18

Ozgiiven  Lise 44,57 1281 ~/8663 0034%  123>4
Lisans/Lisanstisti 41,16 12,77
Okur-yazar/ﬂkokul 92,02 19,60

Toplam Ortaokul 90,13 18,12

Oleek Lise 91,20 2450 3246/- 0022 123>
Lisans/Lisanstistii 84,17 24,95

“p<0.05

Tablo 26 incelendiginde, Ozgiiven Olgegi ve alt boyutlarindan alinan puanlarin baba
ogrenim diizeyi degiskenine gore dagilimini incelemek amaciyla yapilan ANOVA F /
Kruskal-Wallis testi sonucunda, 6lgek toplam puanlar ile alt boyut puanlarinda baba
ogrenim diizeyi degiskenine gore anlamali farklilik oldugu bulunmustur (p < a=0,05).
Bulunan anlamli farkliliklara bakildiginda, /¢ Ozgiiven alt boyutu icin okur-yazar/ilkokul,
lise ile lisans/lisansiistii arasinda bulunan fark okur-yazar ve ilkokul ve lise lehine, Dy
Ozgiiven ile toplam 6lgek i¢in okur-yazar/ilkokul, ortaokul, lise ile lisans/lisansiistii arasinda

bulunan fark okur-yazar ve ilkokul, ortaokul ve lise lehinedir.

Baba &grenim diizeyi ile Ozgiiven Olgegi arasinda yapilan analizler, babasi okur-
yazar/ilkokul ve lise diizeyinde egitim almis 6grencilerin /¢ Ozgiiven puanlarinm, babasi
lisans ve lisansiistii egitim almis 6grencilere gére daha yiiksek oldugunu gostermektedir (p<
0,05). Benzer sekilde, babasi okur-yazar/ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde egitim almis

ogrencilerin Dis Ozgiiven ve toplam dzgiiven puanlari, babasi lisans ve lisansiistii egitim
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almis Ogrencilere gore daha yiiksektir (p < 0,05). Bu bulgular, baba egitim diizeyinin

ergenlerin 6zgiiven diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismaya katilan 6grencilerin dogum siras1 degiskenine gore 6zgiliven diizeyleri Tablo
27’de gosterilmistir.

Tablo 27.
Dogum Sirast ile Ozgiiven Olgegi ve Alt Boyutlar: Arasinda Yapilan ANOVA F / Kruskal-
Wallis Analizi

Olgekler Dogum sirast Ortalama  Ss KW gegeri Fark
Ik 45,58 13,07
o 2 44,78 12,13
I¢ Ozgiiven 3 45,83 1263 0483/- 0,695 -
4+ 42,35 10,14
Tk 43,97 12,47
. 2 43,48 12,31
Dis Ozgiiven 3 43,17 12,43 -12,499 0,475 -
4+ 39,53 11,15
Ik 44,78 12,13
. 2 88,25 23,21
Toplam Olgek 3 89,00 23,70 0,579/- 0,622 -
4+ 81,88 17,99

“p<0.05

Tablo 27 incelendiginde, Ozgiiven Olgegi ve alt boyutlarindan alinan puanlarmn dogum sirast
degiskenine gore dagilimini incelemek amaciyla yapilan ANOVA F / Kruskal-Wallis testi
sonucunda, 6lgek toplam ve alt boyut puanlarinda dogum siras1 degiskenine goére anlamli bir

farklilik bulunamamaistir (p > 0=0,05).

Dogum sirast ile Ozgiiven Olgegi arasinda yapilan analizler, dogum sirasinin zgiiven

diizeyi tizerinde anlamli bir etkisi olmadigin1 gostermektedir (p > 0,05).

Calismaya katilan 6grencilerin kardes sayist de§iskenine gore 6zgiliven diizeyleri Tablo

28’de gosterilmistir.
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Tablo 28.

Kardes Sayisi ile Ozgiiven Olcegi ve Alt Boyutlar: Arasinda Yapilan ANOVA F | Kruskal-

Wallis Analizi
Olgekler Kardes sayisi Ortalama  Ss F/KW  pdegeri Fark
Yok 44,68 13,99
o 1 45,95 12,47
I¢ Ozgiiven 2-3 44.84 12,27 0416/- 0742 -
4+ 44,08 11,47
Yok 42,18 13,17
, 1 43,93 12,37
Dis Ozgiiven 2.3 4397 1223 - /1,977 0,577 -
4+ 41,84 11,24
Yok 86,85 26,15
. 1 89,87 23,59
Toplam Olgek .3 88,81 23.30 0,482/- 0,695 -
4+ 85,92 20,10
“p<0.05

Tablo 28 incelendiginde, Ozgiiven Olgegi ve alt boyutlarindan alinan puanlarm kardes sayist
degiskenine gore dagilimini incelemek amaciyla yapilan ANOVA F / Kruskal- Wallis testi

sonucunda, 0lgek toplam ve alt boyut puanlarinda kardes sayisi degiskenine gore anlamli bir

farklilik bulunamamaistir (p > 0=0,05).

Kardes sayist ile Ozgiiven Olgegi arasinda yapilan analizler, kardes sayismin dzgiiven diizeyi

iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini gostermektedir (p > 0,05).

Calismaya katilan 6grencilerin tercih edilen sosyal medya tiirii degiskenine gore 6zgiiven

diizeyleri Tablo 29’da gdsterilmistir.
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Tablo 29.
Sosyal Ag ile Ozgiiven Olcegi ve Alt Boyutlar: Arasinda Yapilan ANOVA F / Kruskal-Wallis
Analizi

Sosyal Medya

Olgekler Tercihi Ortalama Ss F/ KW p degeri  Fark
Diger 35,38 10,04
Facebook 52,00 8,97
I¢ Ozgiiven In_stagram 45,59 1253 4,151/-  0,001* 2346515
Tik-Tok. 46,85 12,39
Twitter 34,00 8,11
YouTube 41,46 12,40
Diger 38,00 12,18
Facebook 54,30 13,83
Dis Ozgiiven %f(taféim jg'gg ﬁig -/17,505 0,004*  2>15
Twitter 34,18 12,73
YouTube 41,27 10,63
Diger 73,38 21,35
Facebook 106,30 21,25
) Instagram 89,48 23,55
Toplam Olgek Tik-Tok. 89.37 2331 3,991/- 0,001 2>15
Twitter 68,18 20,02
YouTube 82,73 20,67

“p<0.05

Tablo 29 incelendiginde, Ozgiiven Olgegi ve alt boyutlarindan alinan puanlarin tercih edilen
sosyal medya tiirii degiskenine gore dagilimini incelemek amaciyla yapilan ANOVA F /
Kruskal-Wallis testi sonucunda, 6lgek toplam ve alt boyutlardan alinan puanlarda tercih
edilen sosyal medya tiirli degiskenine gore anlamli farklilik oldugu bulunmustur (p <
0=0,05). Bulunan anlaml1 farkliliklara bakildiginda, /¢ Ozgiiven alt boyutu igin facebook,
instagram,tik-tok, youtube ile diger, twitter arasinda bulunan fark facebook, instagram,
tiktok, youtube lehine, Dis Ozgiiven ve toplam 6lgek igin facebook ile diger, twitter arasinda

bulunan fark facebook lehinedir.

Sosyal medya tercihi ile Ozgiiven Olgegi arasinda yapilan analizler, Facebook kullanan
ogrencilerin I¢ Ozgiiven ve toplam &zgiiven puanlarnin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (p < 0,05). Bu bulgu, Facebook'un ergenlerin 6zgiiven diizeyleri iizerinde

olumlu bir etkiye sahip olabilecegini ortaya koymaktadir.
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Sosyal Medya Tutumlar1 ve Ozgiiven Diizeyi Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular
Bu kisimda 5. alt probleme iliskin bulgular yer almaktadir.

5. Calismaya kanilan ergenlerin sosyal medya tutum diizeyleri ile ozgiiven diizeyleri

arasinda anlaml bir iliski var midwr?

Ozgiiven Olgegi ve alt boyutlari ile Sosyal Medya Olgegi ve alt boyutlar: arasinda yapilan
Pearson Korelasyon Analiz sonuglart Tablo 30°da gosterilmistir.

Tablo 30.
Ozgiiven Olgegi ve Alt Boyutlar: ile Sosyal Medya Olcegi ve Alt Boyutlar: Arasinda
Yapilan Pearson Korelasyon Analizi

] ] . ] Ozgiiven
Olgek Olgiit I¢ Ozgiiven D1s Ozgiiven Olgegi
Pearson degeri -,046 =077 -,065
Sosyal Yetkinlik p degeri 310 ,090 154
. Pearson degeri -,021 -,048 -,036
Paylagim Ihtiyaci p degeri 639 296 426
. . Pearson degeri -,020 -,015 -,018
Ogretmenlerle Iliski p degeri 656 747 686
) Pearson degeri 214™ ,184™ ,210™
Sosyal Izolasyon p degeri 000 000 000
. Pearson degeri 077 ,034 ,059
Sosyal Medya Olgegi  p degeri 089 456 196

*p<0.05, 'p<0.00

Tablo 30 incelendiginde Ozgiiven Olgegi ve alt boyutlar1 ile Sosyal Medya Olgegi ve alt
boyutlar: arasinda yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda, Sosyal Izolasyon ile
Ozgiiven Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmusken
(p<a=0.05), diger Olgek boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamaistir (p >a=0.05). Anlamli ¢ikan iliskilerin yon ve derecelerine bakildiginda, tiim

iliskilerde ayn1 yonlii ve diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Ozgiiven Olgegi ve Sosyal Medya Olcegi arasinda yapilan Pearson korelasyon analizi,
Sosyal Izolasyon alt boyutu ile Ozgiiven Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde bir
iligki oldugunu gostermektedir (p < 0,05). Bu iliskinin diisiik diizeyde olmasi, sosyal
izolasyonun 6zgiiven iizerindeki etkisinin sinirli oldugunu géstermektedir. Ozgiivenin diger

faktorlerden de etkilenebilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir.
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BOLUM YV

TARTISMA

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular ilgili literatiirle karsilastirilarak
tartisilmaktadir. Bulgular, ergenlerin sosyal medya tutumlari ile Ozgiiven diizeyleri

arasindaki iliskinin karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Sosyal Medya Tutumlar1 ve Ozgiiven Diizeyi Arasindaki iliski

Aragtirma bulgularina gore, ergenlerin sosyal medya tutumlar1 genellikle orta diizeydedir ve
sosyal medya kullaniminin 6zgiiven ile ¢eliskili etkileri bulunmaktadir. Benzer bulgular
Argin (2013) tarafindan yapilan calismada da belirlenmis, ergenlerin sosyal medya
platformlarinda ge¢irdikleri zamanin, kendilerini ifade etme ve sosyal kabul gérme agisindan
olumlu bir etkisi olabilecegi belirtilmistir. Bununla birlikte, cok uzun siireli sosyal medya
kullannminin sosyal izolasyonu arttirabilecegi ve bu durumun 6zgiiven kaybina neden

olabilecegi de vurgulanmaktadir (Elsel ve Onan, 2020).

Bu baglamda, ergenlerin sosyal medya tutumlarinin 6zgiiven diizeylerine etkisi, bireyin
sosyal medya kullanim amacina bagli olarak degisebilmektedir. Sosyal medyaya bagimlilik
gelistiren bireylerde, 6zellikle akran iliskilerinden uzaklagsma ve bireysel deger algisinin
zedelenmesi sonucunda 6zgiiven kaybi gozlenebilmektedir (Dirik, 2016). Diger taraftan,
sosyal medyanin bilgi edinme, kendini ifade etme ve sosyallesme amaciyla kullanilmasinin,
bireylerin kendilerini daha giiclii ve oOzgiivenli hissetmelerine katki sagladigi ileri

striilmektedir (Kiloglu, 2021).

Calismaya katilanlarin 6zellikle paylasim ihtiyact alt boyutunda yiiksek puanlar aldig:
goriilmiistiir. Bu bulgu, sosyal medyanin ergenler i¢in bilgi ve duygu paylasimi, sosyallesme

ve etkilesim amaciyla 6nemli bir ara¢ oldugunu teyit etmektedir. Bu sonug, Argin'in (2013)
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ortaokul ve lise 6grencileriyle yaptig1 ¢aligmada elde ettigi olumlu sosyal medya tutumlari
bulgusuyla paralellik gostermektedir. Ayrica, Kogak ve Metin'in (2023) ortaokul
ogrencilerinin sosyal medyay1 sosyallesme ihtiyaglarini karsilamak i¢in kullandiklarina dair
bulgusuyla da ortiismektedir. Bu ¢alismalarin yami sira, Diislinceli'nin (2016) 6zel lise
ogrencilerinin sosyal medyay1 aktif ve olumlu bir sekilde kullandiklaria dair bulgusu da bu

sonucu desteklemektedir.

Bununla birlikte, bu calismada elde edilen bulgular, Tiirk ve Kazan'in (2020) lise
ogrencilerinin milkemmeliyetcilik 6zellikleri ile sosyal medya kullanim tutumlar1 arasindaki
iligkiyi inceledigi ¢alismada elde edilen bulgularla da karsilagtirilabilir. Tiirk ve Kazan'in
calismasinda, kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gére sosyal medyaya iliskin daha olumlu
tutumlar1 oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada ise cinsiyetin sosyal medya tutumlari tizerinde
anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Bu farklilik, 6rneklem gruplarinin farkli demografik

ozelliklere sahip olmasindan kaynaklanabilir.

Demografik Degiskenlerin Etkisi

Demografik degiskenler agisindan, okul tiirii, cinsiyet, yas ve ebeveyn egitim diizeyinin hem
sosyal medya tutumlarini hem de 6zgiiven diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir. Bu ¢alismada
elde edilen bulgular, Dirik'in (2016) ergenlerde akilli telefon bagimliligi ile 6zgiiven
arasindaki 1iligskiyi inceledigi calismayla da karsilastirilabilir. Dirik'in  ¢aligsmasinda,
ergenlerin dzgiiven diizeyleri lizerinde cinsiyet, yas, gelir diizeyi ve fiziki goriiniis algisinin

etkili oldugu, ancak ebeveyn tutumlarinin etkili olmadig1 bulunmustur.

Bununla beraber, elde edilen bulgular, ebeveyn egitim diizeyinin ergenlerin 6zgiiven
diizeyleri {izerinde belirleyici bir faktor oldugunu gostermektedir. Babasi lisans veya iistii
egitim almig 6grencilerin i¢ ve dis 6zgliven puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
(p<0,05). Benzer sekilde, anne ve baba 6grenim diizeyi lisans/lisansiistii olan ergenlerin
Ozgiiven diizeyleri anne baba egitim diizeyi daha diisiik olan ergenlere gore daha diisiik
¢ikmis. Bunun nedeni anne baba 6grenim diizeyi arttikca ebeveyn beklentisinin artmasi ve

ergenlerin yiiksek beklenti karsisinda 6zglivensizlige kapilmalari olabilir.

Yas degiskeni agisindan, 14 yasindaki 6grencilerin sosyal medya tutumlarinin daha olumlu

oldugu, ancak 18 yasindaki Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerinin daha diisiikk oldugu

gorilmiistiir. Bu bulgular, ergenlik doneminin baslangicinda sosyal medyanin daha ¢ekici

ve popililer oldugunu, ancak yas ilerledik¢e sosyal medyanin olumsuz etkilerinin daha
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belirgin hale gelebilecegini ve 6zgiliveni olumsuz etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Bu
sonuclar, Valkenburg ve arkadaglarinin (2021) yas ilerledikge sosyal medyanin 6zsaygi
iizerindeki etkisinin azalabilecegi ve hatta olumsuz yonde olabilecegi yoniindeki goriislerini

desteklemektedir.

Cinsiyet degiskeni agisindan, kadin 6grencilerin sosyal medya tutumlarinin ve 6zgiiven
diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, kadinlarin
sosyal iligkilerine ve iletisim becerilerine daha fazla 6nem vermeleri ve sosyal medyay1 bu
amacla daha aktif kullanmalar1 nedeniyle 6zgiivenlerinin daha yiiksek olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Bu sonug, Coknaz ve arkadaglarmin (2018) lise dgrencilerinin 6zgiiven
diizeylerinin cinsiyete gore farklilagsmadigini, ancak kadin 6grencilerin 6zgiiven puanlarinin

biraz daha yiiksek oldugunu bulduklari ¢alismayla 6rtiismektedir.

Sosyal Medya ve Ozgiiven

Arastirmada, sosyal medya kullanim siklig1 ile 6zgiiven arasinda karmasik bir iliski oldugu
belirlenmistir. Facebook kullanicilarinin 6zgiiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu ancak
uzun siireli sosyal medya kullaniminin sosyal izolasyon hissini arttirdig1 goriilmiistiir. Bu
bulgu, Ates (2020) tarafindan yapilan ¢alismayla ortiismekte olup, uzun siireli sosyal medya
kullaniminin  akademik basart ve sosyal iliskiler {iizerindeki negatif etkilerini

vurgulamaktadir.

Sosyal fzolasyon alt boyutu ile 6zgiiven dlgegi arasinda diisiik diizeyde bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, sosyal izolasyonun ergenlerin 6zgilivenini tizerinde ¢ok biiyiik etkisinin
olmayabilecegini yine de sosyal medyanin asir1 ve kontrolsiiz kullaniminin, ergenlerin
gercek hayattaki sosyal iligkilerinden uzaklasmalarina ve sosyal izolasyona girmelerine
neden olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bu sonug, Yal¢in'n (2022) sosyal medya
tutumunun benlik saygis1 ilizerinde etkili oldugunu buldugu caligmayla benzerlik

gostermektedir.

Ozgiiven diizeyleri agisindan, grencilerin genel olarak orta diizeyde 6zgiivene sahip oldugu,
ancak fen lisesi 6grencilerinin 6zgiliven puanlarinin diger okul tiirlerine gore daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Bu durum, fen lisesi 6grencilerinin yogun akademik baski ve basari
odakl1 bir ortamda bulunmalar1 nedeniyle 6zgilivenlerinin olumsuz etkilenebilecegi seklinde
yorumlanabilir. Bu bulgu, Bilgin'in (2011) farkli lise tiirlerindeki 6grencilerle yaptigi
caligmayla kismen OoOrtiismektedir. Bilgin'in g¢alismasinda lise tiirline gore Ozgiiven
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diizeylerinde anlaml1 bir farklilik bulunmamakla birlikte, fen lisesi 6grencilerinin 6zgiiven
puanlariin diger lise tiirlerine gore biraz daha diisiik oldugu gézlenmistir. Bu durum, fen
liselerindeki 6grencilerin akademik basariya odaklanma ve rekabet¢i ortam gibi faktorlerin

ozgiivenlerini etkileyebilecegi ihtimalini diistindiirmektedir.

Benzer sekilde, Gencer'in (2019) imam hatip lisesi 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerini
inceledigi calismada da 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinin yiiksek oldugu, ancak aile i¢i
iletisim, akademik basar1 ve okul dis1 etkinliklere katilim gibi faktorlerin 6zgiiveni etkiledigi
bulunmustur. Bu ¢alismada da benzer sekilde, ebeveyn egitim diizeyi ve okul tiirti gibi
faktorlerin 6zgiiveni etkiledigi goriilmiistiir. Bu durum, ergenlerin 6zgiiven gelisiminde aile

ve okul ortaminin 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, Istanbul ili Kiiciikcekmece ilgesindeki lise dgrencilerinin sosyal
medya tutumlar ile 6zgiiven diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Elde
edilen bulgular, 6grencilerin sosyal medya tutumlarinin ve 6zgiiven diizeylerinin ¢esitli
demografik degiskenlere gore farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Bulgular,
alanyazindaki benzer ¢alismalarla karsilastirildiginda hem benzerlikler hem de farkliliklar

gostermekte ve mevcut literatiire yeni bakis acilar1 kazandirmaktadir.

Bu bulgular, ergenlerin sosyal medya kullaniminin ve 6zgliven gelisiminin daha iyi
anlagilmas1t ve bu alanda etkili miidahalelerin gelistirilmesi i¢in Onemli bilgiler
saglamaktadir. Ayrica, bu calisma, sosyal medya tutumlar1 ve 6zgiiven arasindaki iliskinin
karmagsikligin1 ve ¢ok boyutlu dogasini vurgulayarak, gelecekteki aragtirmalar igin yeni

yollar agmaktadir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda, ergenlerin sosyal medya tutumlarinin ve Ozgiiven diizeylerinin
demografik degiskenlere gore farkhilik gosterdigi tespit edilmistir. Ozellikle okul tiirii,
cinsiyet, yas ve ebeveyn egitim diizeyi gibi faktorlerin sosyal medya kullanimi ve 6zgiiven

diizeyi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu gdriilmiistiir.

Sonug¢

Arastirma sonuglarina gére, 6grencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegi toplam puanlarinin
genel olarak ortalama seviyede oldugu tespit edilmistir. Bu durum, lise 6grencilerinin
sosyal medya kullanimina ydnelik ne tamamen bagimli ne de tamamen mesafeli bir tutum
sergilemediklerini gostermektedir. Ancak, 6zgiliven diizeyleri agisindan incelendiginde, Dis
Ozgiiven, puanlarinin ortalamanin iizerinde, I¢ Ozgiiven puanlarmnin ise ortalama diizeyde
yogunlastigi belirlenmistir. Bu bulgu, 6grencilerin dis diinyaya yonelik kendilerini daha
glivenli hissettiklerini, ancak bireysel igsel giivenlerini aynmi Slgiide gelistiremediklerini

distindiirmektedir.

Yas Faktoriiniin Etkisi

Arastirma bulgularina gore, 14 yasindaki &grencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegi
puanlarinin genel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug, sosyal medyanin
ozellikle ergenlik doneminin erken asamalarinda, bireyler icin 6nemli bir iletisim ve
sosyallesme araci olarak goriildiigiinii  gostermektedir. Ancak, 06zgliven acgisindan
incelendiginde, 18 yas grubundaki dgrencilerin /¢ Ozgiiven diizeylerinin daha diisiik oldugu

tespit edilmistir. Bu bulgu, ergenligin ilerleyen asamalarinda akademik ve sosyal baskinin
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artmastyla birlikte bireylerin kendilerine duyduklar1 giivenin zayiflayabilecegine isaret
etmektedir. Universite sinav siirecinin yogun baskisi, kimlik arayislarinin devam etmesi ve
gelecek kaygilarmin artmasi, bu yas grubundaki bireylerde igsel 6zgiivenin zedelenmesine

neden olan faktorler arasinda degerlendirilebilir.

Sinif Diizeyine Gore Farkhhklar

Arastirma kapsaminda yapilan analizlerde, 9. simif 6grencilerinin 6gretmenlerle iliski alt
boyutunda daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, liseye yeni baslayan 6grencilerin
ogretmenleriyle sosyal medya araciligiyla daha fazla iletisim kurma egiliminde oldugunu
gostermektedir. Yeni bir okul ortamina adapte olmaya c¢alisan 6grenciler, 6gretmenleriyle

sosyal medya iizerinden daha sik etkilesim kurarak rehberlik ve destek arayisinda olabilirler.

Buna karsin, 11. ve 12. smif 6grencilerinin sosyal izolasyon diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu durum, lise son smif grencilerinin akademik yogunluk ve
iiniversiteye hazirlik siirecine bagli olarak sosyal gevrelerinden kismen uzaklastiklarini
diistindiirmektedir. Sosyal medyanin, bu 6grenciler i¢in akademik motivasyonlar1 artiric
veya sinav stresini hafifletici bir unsur olarak mi kullanildigi, yoksa yalnizlagsmay:

derinlestirici bir faktér mii oldugu ileri arastirmalarla daha detayl incelenebilir.

Okul Tiiriine Gore Farkhihklar

Okul tiirii degiskenine gore yapilan analizlerde, fen lisesi ve 6zel kolej 6grencilerinin sosyal
medya kullaniminda daha yiiksek sosyal yetkinlik ve paylasgim ihtiyac1 gosterdikleri tespit
edilmistir. Bu durum, akademik olarak rekabetci ortamlarda egitim gdren Ogrencilerin,
sosyal medya araciligiyla daha fazla paylasim yapma ve sosyallesme ihtiyact duyduklarini
gostermektedir. Ozel kolej dgrencilerinin daha aktif bir sosyal medya kullanimina sahip
olmasi, okullarindaki sosyal etkinliklerin fazla olmasi ve dijital platformlarin daha yaygin

kullanilmaszyla iliskili olabilir.

Ancak, fen lisesi 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerinin diger okul tiirlerine kiyasla daha diistik
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, yiiksek akademik beklentilerin ve sinav odakli egitim
anlayiginin, 6grencilerin 6zgiivenini olumsuz etkileyebilecegine isaret etmektedir. Fen lisesi

ogrencileri, akademik basariya yogunlasirken bireysel gelisim alanlarinda kendilerini daha
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az yeterli hissedebilir ve sosyal medya kullanimini akademik stresle basa ¢ikma araci olarak

gorebilirler.

Ebeveyn Egitim Diizeyi ve Sosyal Medya Kullamim Arasindaki Iliski

Anne ve baba 6grenim diizeyinin 6grencilerin sosyal medya kullanimi ve 6zgiliven seviyeleri
tizerindeki etkisi belirgin sekilde goriilmiistiir. Anne ve baba 6grenim diizeyi diisiik olan
ogrencilerin 0zgiiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ancak ebeveyn 6grenim diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin sosyal medya etkilesimlerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgu, yiiksek egitimli ebeveynlerin gocuklarina yonelik akademik beklentilerinin
yiiksek olmasinin, 6grencilerin  6zgliven gelisimini olumsuz etkileyebilecegini

diistindiirmektedir.

Buna karsin, egitim seviyesi yiiksek ailelerin ¢ocuklarinin sosyal medya kullaniminin daha
yogun olmasi, bu 6grencilerin dijital araclara daha fazla erisim imkanina sahip olmalar1 ve
teknolojiye daha entegre yetismeleriyle iliskili olabilir. Ancak, bu durumun 6grencilerin
akademik basarilar1 ve psikososyal gelisimleri iizerindeki uzun vadeli etkilerinin daha

ayrintili aragtiritlmasi gerekmektedir.

Sosyal Medya Tercihleri ve Sosyal izolasyon

Arastirma sonuglarina gore, Instagram ve Facebook’u kullanan o6grencilerin paylasim
ithtiyaci puanlarinin daha yiiksek oldugu, buna karsin TikTok, YouTube ve diger platformlari
tercih eden 6grencilerin sosyal izolasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, farkli sosyal medya platformlarinin, 6grencilerin iletisim bicimleri ve psikososyal
etkilesimleri lizerindeki etkisinin farklilastigini gostermektedir. Instagram ve Facebook’un
daha fazla etkilesim odakli olmasi, bireyler arasi iletisimi artirirken, TikTok ve YouTube
gibi platformlarin daha c¢ok bireysel igerik tiikketimine dayanmasi, Ggrencilerin

yalnizlasmasina neden olabilir.

Oneriler

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda, lise 6grencilerinin sosyal
medya tutumlar1 ve zgiliven diizeyleri arasindaki iligkiyi daha iyi anlamak ve gelistirmek

adina asagidaki oneriler sunulmaktadir:

70



Egitim Politikalarina Yénelik Oneriler

Arastirma sonuglari, sosyal medya kullaniminin agir1 olmasi durumunda 6grencilerin
ozgiiven diizeylerinin olumsuz etkilendigini gdstermektedir. Ogrencilerin bilingli
sosyal medya kullanim1 konusunda egitilmesi i¢cin Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
ders programlarina sosyal medya okuryazarligi modiilleri eklenebilir. Bu sayede,
Ogrenciler sosyal medyanin olumlu ve olumsuz yonlerini fark edebilir, dijital etik

konusunda bilinglenebilirler.

Arastirmada fen lisesi Ogrencilerinin 6zgliven diizeylerinin diisiik oldugu tespit
edilmistir. Bu durum, yiiksek akademik beklentilerin bir sonucu olabilir. Bu nedenle,
okul tiirlerine 6zgii rehberlik yaklasimlart gelistirilerek Ogrencilerin akademik

kaygilarini yonetmelerine yardimei olunabilir.

Okul Yénetimleri ve Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Ogretmenlerin, sosyal medyanin dgrenciler iizerindeki etkilerini anlayabilmesi ve
olumlu ydnlerini egitim siirecine entegre edebilmesi igin dijital pedagoji egitimi

almasi saglanabilir.

Arastirma, 6grencilerin sosyal medya kullaniminin sosyal izolasyonu artirabilecegini
gostermektedir. Ancak, dogru yonlendirme ile sosyal medya, 6grencilerin akademik
gelisimi igin de bir arag olarak kullanilabilir. Ogretmenler, EBA, Google Classroom
ve benzeri dijital platformlart derslerinde daha etkili kullanarak sosyal medyanin

olumsuz etkilerini azaltabilirler.

Arastirma bulgularia gore 6zellikle kadin 6grencilerin 6gretmenlerle sosyal medya
aracilifiyla daha fazla iletisim kurdugu goz Oniine alindiginda, okul ydnetimleri
Ogretmen-ogrenci etkilesimini artiran dijital rehberlik uygulamalarint tegvik
edilebilir.

Ailelere Yonelik Oneriler

Arastirma bulgularina gore, anne ve baba 6grenim diizeyinin sosyal medya tutumlari
ve dzgiiven diizeyleri lizerinde etkili oldugu gbz 6niinde bulundurularak, ebeveynlere
yonelik dijital ebeveynlik seminerleri diizenlenebilir. Bu egitimler, ergenlerin sosyal

medyay1 nasil daha saglikli kullanabilecekleri konusunda velilere rehberlik edebilir.
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Ozellikle 14 yasindaki dgrencilerin sosyal medya kullaniminin daha yiiksek oldugu
g6z Oniine alindiginda, bu yas grubundaki ¢ocuklara yonelik ebeveyn denetimi
arttirilabilir. Ancak aile i¢inde, sosyal medya kullanimina dair kat1 yasaklar koymak
yerine, bilingli ve dengeli kullaniomin tesvik edildigi bir iletisim modeli

benimsenebilir.

Ogrencilere Yonelik Oneriler

Bulgular, 6grencilerin sosyal medya kullaniminda bilgi paylasimini ve yaratici
tiretimi destekleyen igeriklere yonelmediklerini gostermektedir. Buna karsi,
ogrenciler i¢in dijital icerik iiretimi atolyeleri diizenlenerek, sosyal medyanin sadece
eglence amach degil, egitim ve kariyer gelisimi icin de kullanilabilecegi

vurgulanabilir.

Arastirma bulgularmma gore Ozellikle YouTube, TikTok ve diger platformlari
kullanan 6grencilerde sosyal izolasyon diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu nedenle, Ogrencilere giinliik ekran siiresi yonetimi hakkinda farkindalik
kazandirilabilir. “Dijital Detoks Programlari” gibi uygulamalarla sosyal medya

bagimlilig1 azaltilabilir.

Aragtirmada, Ogrencilerin sosyal medya kullaniominin akademik basari ve zaman
yonetimi iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi tespit edilmistir. Bu nedenle sosyal
medya kullanimmin 06grenciler iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak igin,
okullarda yiiz ylize sosyal etkinlikler arttirilabilir, 6grenci kuliipleri ve sportif

faaliyetler desteklenebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirma kesitsel bir ¢alisma oldugundan, sosyal medya ve 6zgiiven arasindaki
iliskinin uzun vadede nasil degistigini anlamak i¢in boylamsal ¢alismalar yapilmasi

gerekebilir.

Bu c¢alisma Istanbul ili Kiiciikcekmece ilgesi ile sinirhidir. Gelecek calismalarda
orneklem genisletilerek farkli bolgelerdeki ergenlerin sosyal medya kullanimi ve

Ozgliven diizeyleri karsilagtirilmalidir.
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e Bu caligmanin bulgular1 ergenlerin yanitlarina dayali 6l¢eklerden elde edilen veriler
ile sinirlhidir. Miimkiinse nicel verilerin 6tesine gegerek, 6grencilerin sosyal medya
deneyimlerini daha derinlemesine anlamaya yonelik nitel aragtirmalar (gortiigmeler,

odak grup ¢aligsmalari) gerceklestirilebilir.

Bulgular dogrultusunda, egitim politikalarinin gelistirilmesi, okullarda sosyal medya
okuryazarligimin artirilmasi, 6gretmen ve velilere yonelik bilinglendirme c¢aligmalari

yirlitiilmesi ve 6grencilerin bilingli sosyal medya kullanimina tesvik edilmesi Onerilebilir.

Onerilerin hayata gecirilmesi, 6grencilerin hem akademik basarilarmi hem de sosyal

gelisimlerini destekleyerek daha saglikli bir dijital diinya olusturmalarina katki saglayabilir.
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EK 1. Kisisel Bilgi Formu

1. Okulunuz:

( ) Fen Lisesi

( ) Sosyal Bilimler Anadolu Lisesi ( ) Anadolu Lisesi

() Anadolu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ( ) Anadolu Imam Hatip Lisesi
() Cok Programli Anadolu Lise ( ) Ozel Kolejler

2. Cinsiyetiniz?
( )Kadin ( )Erkek

3. Yasmiz?
()14 ()15 ()16 ()17 ()18

4. Anne Ogrenim Diizeyi
( )Okur-yazar () Okur-yazar degil ( ) Ilkokul ( )Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite
( )Yiiksek Lisans ( )Doktora

5. Baba Ogrenim Diizeyi

( )Okur-yazar

() Okur-yazar degil ( ) Ilkokul
( )Ortaokul () Lise

( ) Universite

( )Yiiksek Lisans ( )Doktora

6. Kardes Sayisi
( )Yok ()1 ()23 ()4-6 ()7 ve lizeri
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7. Dogum Sirasi
() 1k ()2 ()3. () 4. ve daha sonraki

8. Siifimiz?

()9 ()10 (Hn ()12

9.En sik kullandigimz sosyal ag hangisidir?
()Facebook ()instagram ()Myspace ()Twitter ()YouTube ()Blogger

()Tik-Tok ( )Diger (liitfen belirtiniz).................
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EK 2. Sosyal Medya Tutum Olcegi

Asagidaki ifadelerin her birini dikkatlice okuduktan
sonra, ifadeye ne 6l¢iide katildiginizi gosteren siituna ait
olan ve ifadenin hizasinda bulunan kutucugun i¢ini (X)
seklinde isaretleyiniz.

Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmryorum

Kesinlikle katilmiyorum

1 | Sosyal medya siteleri sayesinde arkadaslarimin beni
fark etmesini isterim.

10 | Ogretmenlerimin yazdiklarimi takip etmesi hosuma
gidiyor.

17 | Sosyal medya siteleri sayesinde diizenlenen
etkinliklerden haberim olmasi hosuma gidiyor.

21 | Arkadaglarimin paylagimlarim hakkinda yorum
yapmalari beni mutlu ediyor.
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EK 3. Ozgiiven Olcegi

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden istenilen
bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun secenegin
karsisina ¢arp1 (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hicbir zaman
(2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her
ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

Ozgiiven Olcegi

Genellikle
Her Zaman

Higbir
Zaman
Nadiren
Sik Sik

1 | Kendimi basaril1 bir insan olarak goriirtim.

10 | Aktif birisi oldugumu diigiiniiriim.

17 [Kendimle barisik bir insanim.

21 | Sorumluluk almaktan ¢ekinmem.
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EK 4. Sosval Medva Tutwm Olcegi Izin Belgesi

FethatArmin 17EK2022
17:16

Aliciben,

Merhabalar hocam,

Olcezi ekteki makaleye atf vaparak kullanabilirsiniz. Oloek maddelerini ve
degerlendirmewi nasil yapacagmmizi gisteren dosyayi da mail elinde bulabilirsiniz.

Ivi caligmalar dilerim.

Nilto=- = 15Eki2022Cmt 19:07 tarthinde sum yazda:

Merhaba Sayin Hocam,

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bilim dalinda
vilksek lisans yapmaltaymm Dog Dr. Aysel Tifeker Abean damsmanliFmda
yiiriitecegim tez ¢alismamda"Sosyal Medva Tummm Olgegi” isimli Slgeginizi
kullanmay: istemekteyiz. Bu konudaki goriisiiniz olumluysa, Slgeginizin kendisi ile
birlikte puanlamasi ve notlarmi da ghndenmenizi rica edenim.

Saygilarimla,
Nilgiin Tugba UYGAR
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EK 5. Ozgiiven Olcegi Izin Belgesi

230ca2(23P=
AHMETAERIN 3322

Alicrben

Eullanabilirsiniz iyi calismalar.
Ginderen: Wil e
Gonderildi:230cak 202 3Pazartei
19:27 Kime: AHMET AKIN

Komu: Olgek Izni

Merhaba Ahmet Hocam

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bilim Dalinda
vilksek lisams &grencisiyim. Dog. Dr. Awysel Tiifekei danismanhifnda yiiriitecegim tez
calismamda ergenlerin Szgiiven diizeyleri ile sosval medya kullansmlan arasmdalks iligkiv
incelemeyi planhyomm Bu amacla gelistirmis oldugunuz “Ozgiiven Oleegi™ni lullanmak
istivorum. Olgegin kullanim icin uygnn goriirseniz izninizi talep edivorom. Izin vermeniz
hilinde, &lgek wve wvarsa puanlama ile ilgili elimde olmasi gerektifini diisiindiiginiz
materyalleri bana vlagtuabilirseniz cok sevininm.

Saygilarimla

38




EK 6. Arastirma Etik Kurul Onay Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 24.07.2024-E.1002042

g Dk T ‘a\ ®

GAZIi UNIVERSITESI REKTORLUGU ~

Etik Komisyonu SIS

Say1 : E-77082166-302.08.01-1002042 24.07.2024

Konu: Bilimsel ve Egitim Amach
DAGITIM YERLERINE

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ana Bilim Dali Yiiksek
Lisans Ogrencisi Nilgiin Tugba UYGAR'm, Dog¢.Dr.Aysel TUFEKCI'nin danismanliginda yiiriittigii
"Ergenlerin Sosyal Medya Tutumlart ile Ozgiiven Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi " adl
tez calismasi ile ilgili konu Komisyonumuzun 09.07.2024 tarih ve 12 sayih toplantisinda goriistilmiis
olup,

[gilinin calismasinin, yapilmasi planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla yapilmasinda etik
acidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmis ve karara iliskin imza listesi ekte

gonderilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Arastirma Kod No: 2024 - 1139

Prof. Dr. ismail KARAKAYA
Komisyon Bagkam

Ek:1 Liste

DAGITIM

Geregi: Bilgi:

Sayin Dog. Dr. Aysel TUFEKCI Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigtine

Bu belge. giivenli elektronik imza ile imzalannugtir.

89



EK 7. MEB Izin Belgesi




(i) i)y (&2

GAZILT OLMAK AYRICALIKTIR,..



