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Gelişimsel bozukluklar açısından risk altında olan bebekler motor, bilişsel ve davranışsal alanlarda gecikmeler 
yaşayabilir ve serebral palsi, otizm, dikkat eksikliği / hiperaktivite bozukluğu gibi tanılar alabilirler. Yaşam boyu 
süren motor bozukluklara sahip olan riskli bebekler ise kapsamlı bir tedavi sürecine ihtiyaç duyarlar. Özellikle, 
bilişsel ve motor gelişim için plastisitenin en hızlı olduğu yaşamın ilk 2 yılı kritik öneme sahiptir. Bu nedenle, 
riskli bebeklerin tedavi sürecinde etkili erken müdahale yöntemleri büyük önem taşır. Bu çalışma ile Serebral 
Palsi gelişme riski taşıyan bebeklerde yaşamlarının ilk aylarında uygulanan erken müdahale programının etkinliği 
değerlendirilecektir.

Çalışmaya nörogelişimsel sonuçları etkileyebilecek bir riski (periventriküler lökomalazi, intravenriküler kanama, 
as� ksi, germinal matriks kanaması gibi) olan düzeltilmiş yaşı 40-44 gestasyonel hafta arasında olan 24 bebek 
dâhil edilecektir. Bu bebekler randomizasyon yöntemi ile kontrol ve tedavi grubuna ayrılacaktır. Tedavi grubuna 
zenginleştirilmiş çevrede aile işbirliği içerisinde, duyusal temelli, aktivite odaklı erken müdahale programı 
(SAFE Programı) uygulanacaktır. Kontrol grubu ise geleneksel � zyoterapi yaklaşımlarını içeren normal gelişimi 
destekleyecek bir programa dahil edilecektir. Duyusal gelişimini değerlendirmek için Dunn duyu pro� li, motor 
ve kognitif gelişimi değerlendirmek için Bayley Scales of Infant and Toddler Development, Third Edition (Bayley-
III),  nörolojik değerlendirme  için Hammersmith Infant Nörolojik Muayene Ölçeği, motor gelişimi değerlendirmek 
için Test of Infant Motor Performance ölçeği ve General Movement Assessment analizi kullanılacaktır. Böylece 
uygulanan erken müdahale programının etkinliği değerlendirilecektir.

SAFE programı ile nörogelişimsel risk taşıyan bebeklerin en erken dönemde kapsamlı bir tedavi programına dahil 
edilmesi, böylece nörogelişimsel sonuçların en etkin düzeye getirilmesi amaçlanmaktır. Bu çalışma ise, SAFE 
Programının geliştirilmesinin arka planını ve gerekçesini ve randomize kontrollü bir denemenin tasarımını ve 
protokolünü sunmaktadır.
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