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Gelisimsel bozukluklar acisindan risk altinda olan bebekler motor, bilissel ve davranissal alanlarda gecikmeler
yasayabilir ve serebral palsi, otizm, dikkat eksikligi / hiperaktivite bozuklugu gibi tanilar alabilirler. Yasam boyu
stiren motor bozukluklara sahip olan riskli bebekler ise kapsamli bir tedavi siirecine ihtiyac duyarlar. Ozellikle,
bilissel ve motor gelisim igin plastisitenin en hizli oldugu yasamin ilk 2 yili kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle,
riskli bebeklerin tedavi slirecinde etkili erken midahale yontemleri bliyiilk 6nem tasir. Bu calisma ile Serebral
Palsi gelisme riski tasiyan bebeklerde yasamlarinin ilk aylarinda uygulanan erken miidahale programinin etkinligi
degerlendirilecektir.

Calismaya norogelisimsel sonuclari etkileyebilecek bir riski (periventrikiler [6komalazi, intravenrikller kanama,
asfiksi, germinal matriks kanamasi gibi) olan duizeltilmis yasi 40-44 gestasyonel hafta arasinda olan 24 bebek
dahil edilecektir. Bu bebekler randomizasyon yontemi ile kontrol ve tedavi grubuna ayrilacaktir. Tedavi grubuna
zenginlestirilmis cevrede aile isbirligi icerisinde, duyusal temelli, aktivite odakl erken mudahale programi
(SAFE Programi) uygulanacaktir. Kontrol grubu ise geleneksel fizyoterapi yaklasimlarini iceren normal geligsimi
destekleyecek bir programa dahil edilecektir. Duyusal gelisimini degerlendirmek icin Dunn duyu profili, motor
ve kognitif gelisimi degerlendirmek icin Bayley Scales of Infant and Toddler Development, Third Edition (Bayley-
), nérolojik degerlendirme icin Hammersmith Infant Nérolojik Muayene Olcegi, motor gelisimi degerlendirmek
icin Test of Infant Motor Performance 6lgedi ve General Movement Assessment analizi kullanilacaktir. Boylece
uygulanan erken mudahale programinin etkinligi degerlendirilecektir.

SAFE programi ile nérogelisimsel risk tasiyan bebeklerin en erken donemde kapsamli bir tedavi programina dahil
edilmesi, boylece norogelisimsel sonuglarin en etkin diizeye getirilmesi amaglanmaktir. Bu calisma ise, SAFE
Programinin gelistirilmesinin arka planini ve gerekgesini ve randomize kontrolli bir denemenin tasarimini ve
protokoliini sunmaktadir.
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