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Direncli Epilepsili Gocuklarda Vagal Sinir Stimiilasyonu: McHu-
gh Siniflandirmasi ve Nobet Kontrolii

Nazl Balcan Karaca', Salih Akbas*, Burak Karaaslan® Gokhan
Kurt3, Esra Serdaroglu?, Ayse Serdaroglu?, Ebru Arhan? Tugba
Hirfanoglu?

'Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Gocuk Norolojisi Bilim
Dali

Gazi Qniversitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Norolojisi Bilim Dall

$Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Beyin Ve Sinir Cerrahisi Anabilim
Dali

*Antalya Sehir Hastanesi Gocuk Norolojisi Klinigi

Amag: Giris:Vagus sinir stimiilasyonu(VNS),ilaca direngli epilepsi
hastalarinda tedavi seceneklerinden biridir.VNS,epileptik nobet-
leri etkili sekilde azaltmanin yanisira duygusal labiliteyi,bilissel
performansi ve uyku kalitesini arttirmaktadir.VNS'nin nobet sik-
hgini azaltmadaki etkinli§gi zamanla artmakta ve yan etkileriyse
azalmaktadir.

Yontem: Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Gocuk Norolojisi Epilep-
si Merkezi'nde 2000-2022yillari arasinda direngli epilepsi tedavi-
sinde VNS uygulanan 109 hastanin demografik verileri,epilepsi
baslangig yasini,siiresini,ndbet tipini,antindbet ilaglarini,EEG bul-
gularini,semiyolojiyi ve VNS oncesi-sonrasindaki degerlendirme-
lerdeki nobet sikhigini igeren verileri topladik.Alt gruplar,VNS et-
kinligine gore yanit verenler ve vermeyenler olmak iizere McHugh
Siniflandirmasina gore siniflandirildi.VNS etkinliginin potansiyel
belirleyicileri igin operasyon oncesi veriler analiz edildi.

Bulgular: En az 2 yillik takipte VNS implantasyonu olan direng-
li epilepsili 109hastadan 59'unda(%54) ndbet sikiginda>%50
azalma ve 12'sinde(%11) tam nobetsizlik bildirdi.Ayrica bizim
calismamizda McHugh Siniflamasina gore hastalarin %28'i Class
1'de(%80-100ndbet siki§inda azalma)yer almaktaydi.implantas-
yon oncesi giinliik nobeti olan hastalarin VNS sonrasi nobet de-
vamlihigr anlamli derecede yiiksek saptandi(p<0,05)

VNS Sonrasi Nobet Kontrolii

Kontrolsiiz
18%

<%25 kontrol
7%

%25-50 kontrol
21%
%50-80 kontrol
26%

Sonug: VNS tedavisiyle nobet sayisinda azalma ve nobetsizlik
oranlari zamanla artar,ancak tam nobetsizlik ne yazik ki kiigiik bir
hasta grubunda saglanir.Literatiirdeki verilere gore, VNS implan-
tasyonundan 2 ila 4 yil sonra hastalarin yaklasik %11'i tam nobet-
sizlige ulasmakta,yaklasik %60' ise nobet sikhiginda %50 azalma
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seklinde tedaviye yanit vermektedir.Calismamizin sonuglari litera-
tiir ile benzerlik gostermekte olup gocuk hasta grubunda McHugh
siniflamasinin degerlendirildigi ve nobetsizlik 5ngormede potan-
siyel belirteglerin degerlendirildi§i ender orneklerden olmasi ne-
deni ile onemlidir.

Anahtar Kelimeler: epilepsi, vagal sinir stimulasyonu, McHugh
Siniflandirmasi
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iktal-interiktal video-EEG analizlerinin gocukluk gagi absans
epilepsi hastalarindaki prognostik degeri: Elektroklinik korelas-
yon caligmasi

Seda Kanmaz', irem Kayikgioglu? Hiilya Kayiloglu?, Ayfer Akgay?,
Giil Aktan', Sarenur Gokben', Hasan Tekgiil', Sanem Yilmaz'

'Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Gocuk Norolojisi Bilim Dali, izmir
2Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Gocuk Saghgi ve Hastaliklari Ana
Bilim Dall, izmir
3Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi, Gocuk Nérolojisi
Bilim Dall, izmir
“Kog Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Nérolojisi Bilim Dali, izmir

Amag: Cocukluk ¢agi absans epilepsisi (CCAE) hastalarinda no-
bet semiyolojisi ve video-EEG analizlerinin prognoza etkisini aras-
tirmak.

Yontem: GCAE tanili 41 hastanin, ilag oncesi video-EEG'lerinde
kaydedilen 164 elektroklinik ndbet; (1) elektrografik ozellikler (n6-
bet siiresi, epileptik desarj morfolojisi, senkronizasyon, hiperven-
tilasyon nobet yiik, ‘lead in" bulgusu), (2) semiyolojik ozellikler
(bos bakma, duraksama, otomatizma, g6z kirpma, vokalizasyon,
okuler deviasyon, bas retropulsiyonu) agisindan yeniden analiz
edildi. Bu 6zelliklerin 3., 6., 12. ve 24. aylardaki nobet ve EEG prog-
nozuna etkisi arastirildi.

Bulgular: Elektroklinik nobetlerin %86,6'sinda bos bakma ve du-
raksamaya eslik eden farkl semiyolojik dzellikler saptandi. En
stk gozlenen semiyolojik ozellikler; otomatizma(%68,3) ve goz
kirpma(%66,5) idi. Elektroklinik ndbet siiresi; otomatizma ve goz
bulgularinin birlikte oldugu grupta, bu iki bulgunun olmadigi gruba
gore daha uzundu (ort.ndbet siiresi: 13,5sn-7,6sn; p=0,001). Vokal
bulgu, iktal EEG'de ¢oklu keskin-yavas dalga ve kotli senkronizas-
yon, birinci yilda koti nobet kontroliiyle iliskiliydi. Okiiler devias-
yon ve EEG'de ‘lead in’ varligi tim donemlerde kotii nobet kont-
roliiyle iliskiliydi (p<0.05). Bas retropulsiyonu ngbet prognozuna
etkisizken; EEG prognozunu olumsuz etkilemekteydi. Hiperventi-
lasyon ndbet yiikii, liglincii ayda kotii nobet kontroliiniin goster-
gesiydi (p=0,048).

Sonug: Bu elektroklinik ¢alismada, CGAE hastalarinda okiiler de-
viasyon, bas retropulsiyonu ve vokal ozellik gibi ek semiyolojik
bulgular ve iktal EEG'de zayif senkronizasyon ve ‘lead in’ varli
kotii prognoz yoniinden anlamli belirleyiciler olarak saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi absans epilepsisi, lekroklinik
nobet, prognoz, lead in, kotii senkronizasyon
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