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Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeylerini ortaya koymak ve
bu baglamda cinsiyet, yas, okul tiirii, sinif diizeyi, basar1 diizeyi, anne egitim durumu, baba
egitim durumu ve gelir diizeyi gibi bagimsiz degiskenlerinin 6grencilerin dijital
bagimliliklarinda anlamli bir farkliliga neden olup olmadigini incelemektir. Genel tarama
modeline gore gerceklestirilen bu arastirmada, 828 kisiden elde edilen veriler
kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu ve Oyun Bagimliligi, Sosyal Medya Bagimliligi ve
Giinliik Hayata Etki isimli boyutlar1 olan Dijital Bagimlilik Olgegi ile veriler toplanmustir.
Arastirma sonuglarma gore, Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ve alt boyutlarinin hepsi
cinsiyete gore anlaml diizeyde farklihk gdstermektedir. Dijital Bagimlilik Olgegi geneli
icin erkeklerin bagimhilik diizeyi ortalamasi, kizlarin bagimhilik diizeyinden yiiksektir.
Dijital Bagimlilik Olgegi Oyun Boyutu ve Sosyal Hayata Etki Boyutu igin erkeklerin
ortalamasi kizlardan daha yiiksek iken, Sosyal Medya Boyutu icin kizlarin bagimlilik
diizeyi erkeklerin bagimlilik diizeyinden anlamli derecede daha yiiksektir. Dijital
Bagimlilik Olgegi geneli ve alt boyutlar1 yas gruplarina gére anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir. Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ile Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal
Medya Boyutu okul tiirline gore anlamli diizeyde farklilik gosterirken, Oyun Boyutu ve
Sosyal Hayata Etki Boyutu anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. Dijital Bagimlilik
Olgegi geneli ile alt boyutlardan higbiri smmf diizeyine gére anlaml farklilik
gdstermemektedir. Dijital Bagimlilik Olgegi Oyun Boyutu i¢in; bir zayif ve belge almayan
ogrencilerin oyun boyutu bagimlhilik diizeyi Tesekkiir Belgesi, Takdir Belgesi ve Onur
Belgesi alan 6grencilerin ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler : Dijital Bagimlilik, Sosyal Medya Bagimmliligi, Dijital Oyun
Bagimliligi, Internet Bagimliligi, Cep Telefonu Bagimlilig1.
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ABSTRACT

The purpose of this study; high school students reveals digital addictive levels and gender
in this context, age, type of school, grade level, achievement level, maternal education
level, parental education status and independent variables such as the level of income is to
examine whether students or not they are causing a significant difference in digital
addiction. The study was carried out in accordance with general screening model, the data
obtained from 828 individuals. Personal Information Form and Game Addiction, Social
Media Addiction and Dependency Scale Digital data is the Daily Life Effect sizes were
collected. According to the survey, all of the general and sub — dimensions Digital
Addiction Scale varies significantly by gender. Digital Addiction Scale dependence of the
average level of men in general is higher than the level of dependency of the girl. Digital
Addiction Scale Size of the game and is higher than the average of males and females for
Social Life Size Effects, Social Media Size daughter of dependency level is significantly
higher than the level of dependence on men. Digital Addiction Scale does not differ
significantly according to age groups in general and sub — dimensions. Digital Addiction
Digital Addiction Scale Size Scale Social Media showed significant differences according
to the type of school in general, Games and Social Life Size Effect Size does not differ
significantly. None of the dimensions of the overall Digital Addiction Scale does not differ
significantly according to grade level. Digital Addiction Scale Size of the game; one
student of the game weak and the document size, level of dependency Certificate of
Appreciation, Appreciation Certificate and Certificate of Honor areas is significantly
higher than the average student.

Key Words : Digital Addiction, Social Media Addiction, Digital Game Addiction,
Internet Addiction, Cell Phone Addiction.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, O6nemi, sayiltilari, smirliliklart ve

aragtirma ile ilgili tanimlara yer verilmektedir.
1.1. Problem Durumu

Glinlimiiz itibariyle bireylerin en 6nemli bagimliliklar1 arasinda degerlendirilen dijital
bagimlilik, 6zellikle geng bireylerde goriilen bir sorun olarak goriilmekle birlikte, orta yas ve
tizeri bireyler i¢in de biiyiik bir tehlike haline gelebilmektedir. Bu baglamda sayilar1 her
gecen giin daha fazla artti1 belirtilen dijital bagiml bireyler, diinya genelinde de en hizli
yayilan bagimliliklar arasinda degerlendirilmektedir.

Konu ile ilgili olarak yapilan arastirmalar dogrultusunda da; sadece geng bireylerin degil
ayni zamanda yetiskin bireylerin de telefonsuz birka¢ giin dahi geciremeyeceklerini,
maillerine birka¢ giin bakmadiklarinda kendilerini rahatsiz hissetmeye bagsladiklarini ve
sosyal medyada paylasimda bulunmadiklart zaman kendilerini eksik hissettiklerini
belirttikleri saptanmistir (Kaya, 2013, Laura & Richard, 2004; Mossbarger, 2008).

Dijital medya araglar1 kullanimi ile dijital bagimli olmama arasinda nasil denge kurulmasi
gerektigine yonelik gerceklestirilen aragtirmalar dogrultusunda; bireylerin sadece maillerini
filtrelemeye bagladiklari, her maili okumaktan vazgectikleri ve kritik olan ya da zorunlu
olarak okunmas1 gereken mailler disindaki iletileri okumadiklari durumlarda dahi kendilerini
psikolojik olarak daha iyi hissettikleri belirlenmistir (Ozginar, 2011).

Bireylerin dijital bagimliliktan uzaklasabilmeleri adina, oncelikli olarak her seyi 6grenme
telasinda olmamalar1 gerektigi ve bir insanin diinyada olan biten her seyden haberdar
olmasina zaten olanak olmadigini bilmeleri gerekmektedir (Sook — Jung & Young — Gil,

2007).



Konu ile ilgili ¢aligmalar1 kapsaminda Kaliforniya Universitesi Psikoloji Profesorii Larry
Rosen (2009); yas degiskeninden bagimsiz olarak belirledigi 100 kisilik 6rneklem gruptaki
her bireyin, en az her 15 dakikada bir ya da daha sik telefonlarini kontrol ettigini ve buna
izin verilmedigi durumlarda da ya kendilerine ulasilamadigini ya da yakinlarindan haber
alma olanaklarini yitirdiklerini diisiinmeleri adina sikint1 ve endise duyduklarini belirlemistir

(Alagam, 2012:17; Akt: Taylan & Isik, 2015).

Bu belirlemeler dogrultusunda da dijital bagimlilik, Sook — Jung, & Young — Gil (2007)

tarafindan asagida verilen kapsamda degerlendirilmektedir;

“Eger her giin yaptiginiz yemegin fotografini ¢ekip internette paylagsmak igin Ozen
gostermekteyseniz, yaptiginiz her seyi sosyal medya araciligi ile paylasmak istiyorsaniz ve
sosyal medya sayesinde aslinda ¢ok az tanidiginiz kisiler hakkinda ¢ok daha fazla sey 6grenme
olanagina sahip oldugunuza inanmaktaysaniz siz dijital bagimhisimz. Ustelik sosyal medyada
paylasilan tatiller, hediyeler ya da siirprizler sizde farkinda olmadan kiskanglik duygularina
neden olmaktaysa, dijital bagimliliginiz ¢ok daha ciddi boyutlara ulasmis demektir.”

Dijital medya araglarinin yayginlasmasi, 6zde bu araglar1 zorunlu olarak mesleki
yasamlarinda kullanmak durumunda olan bireylerin iretimlerini zenginlestirmesi ve
kolaylastirmasi acisindan mutlaka ki 6nem tasimaktadir. Zira dijital medya araglarinin
kullanilmas dogrultusunda hizli ve kolay erisilebilir olma avantaji glindeme gelebilmektedir
(O’Reilly, 1996). Ancak dijital medya araclarinin makul oranlarda ve giivenli kullanim
sartlar1 saglanarak kullanilmamasinin, 6zellikle ¢ocukluk ve genclik doneminde fiziksel
hastaliklar basta olmak iizere birgok sorunu beraberinde getirdigi ve iletisim ve sosyallesme
yoksunluguna neden oldugu bilinmektedir (Scherer, 1997).

Gengler tarafindan dijital medya araclar1 igerisinde c¢ok daha farkli bir anlamla
degerlendirilen cep telefonlari, bugiin i¢in sadece bir haberlesme araci olarak
kullanilmamakta ve bir anlamda kiiclik bir bilgisayar islevi goérmesi agisindan dijital
bagimliligin artmasina neden olmaktadir (Morahan & Schumacher, 2000). Bu temelde de
artik gengler, dijital medya araclar1 haricindeki iletisim ve etkilesim olanaklarinin disinda
yer almak dogrultusunda dijital sosyallesmeye daha fazla 6nem vermekte ve bireylerle yiiz

yiize iletisim kurmaya yonelik sosyallesmeyi 6nemsememektedirler.

Ayni sekilde dijital medya araglar1 icerisinde degerlendirilen televizyon da, artik bir kitle
iletisim araci1 olarak goriilmekten ¢ok tiim aileyi etkisi altina alan “sihirli bir kutu” olarak

goriilmeye baslanmistir. Zira bireyler artik televizyonda sadece belirli programlari izlemek
2



adina hareket etmemekte ve giline yeni uyanildiginda acilan ve ancak uyumadan hemen once

kapatilan televizyonlar, glinlik yasamin ayrilmaz bir parcasi olarak goriilmektedir.

Bu yoniiyle de dijital bagimlilik konu ile ilgili ¢alisma yapan birgok arastirmaci tarafindan
ozellikle genclere yonelik olarak su sekilde ifade edilmektedir; Dijital bagimlilik 24 saat
esasia gore belirlenmis olan biyolojik yasam yerine, zaman kavramini bir anlamda yok
eden sanal yasami giindeme getirmektedir. Bu dogrultuda artik gencler gece yarilarinda
Twitter’da paylasimda bulunabilmekte, tuvalette dahi SMS gonderebilmekte ya da bir
arkadasi ile sohbet ederken goz ucuyla telefonunu kontrol edebilmektedir (Kaltiala — Heino

vd., 2004).

Dijital bagimlilik; dinamik bir yagamin igerisinde yer alinmasinin yerine, siirekli bir ekrana
bagimli olmayi1 gerektirmesi agisindan bilakis statik bir yasam silirdiiriilmesine neden
olmakta ve bu yoniiyle de hareketsiz bir yasam siirdiiriilmesi nedeniyle bir¢ok fiziksel

rahatsizliga yol acabilmektedir (Kabake1 vd., 2008).

Zira smursiz ve siiresiz bilgisayar kullanimi ya da dijital medya araglarindan herhangi birinin
ekranina mahkim olma, ayni sekilde ¢ocuklarin ve genglerin giinliik yagamlarinda da siirekli
bir hareket icerisinde yer alma ihtiyaci icerisinde olmalarina neden olmaktadir. Bu nedenle
de artik ¢ocuklar ve gengler; kitap okumak, el becerisi ve sabir gerektiren islerle ugrasmaya
ya da hobiler edinmeye dijital medya araglarina verdikleri kadar 6nem vermemektedirler.

Bu belirlemeler dogrultusunda cocuklarin ve genglerin dijital medya araclarini kullanma
siirelerinin aileler tarafindan belirli oranlarda kisitlanmasinin, hiperaktiviteye yonelik
sikdyetlerin de azalmasimi saglayacagi belirtilmektedir (Inan, 2010). Cocuklarda ve
genclerde siirekli bir hareket haline neden olan bu durum, yazilim uzmanlar: tarafindan dahi
su sekilde degerlendirilmektedir; “Bu denli dinamik algiya alismis olan bir nesilden, yarin
nasil olacak da mikro cerrahi uzmanlari ¢ikacaktir?” (Giircan vd., 2008)

Bu yo6ndeki endiselerin bugiinden bertaraf edilebilmesi i¢cin anne — babalara, ¢ocuklarinin
dijital medya araclarin1 kullanim siirelerine kisitlama getirmeleri Onerilmektedir (Goniil,
2002). Mutlaka ki dijital medya araglar1 kullaniminin tamamen yasaklanmasi ya da bu yonde
bir olanak bulunmasina karsin ¢ocuklara evde internet kullanma olanagi saglanmamasi

dogru bir yaklagim olmayacaktir.



Zira cocuklar evlerinde bu yasaklarla karsilastiklarinda, evlerinin disindaki olanaklardan
faydalanmak adina hareket etmeyi secebilmektedirler. Onemli olan gocuklarin dijital medya
araclarin1 tamamen yasamlarinin disina c¢ikarmalarini saglamak degil, bilakis bu araglar
kullanmaya yo6nelik biling kazanmalarinin ve bunu bir yasam disiplini haline getirmelerinin

saglanmast olmalidir.

Dijital medya araglar1 kullaniminin siirlandirilmasi ve bunun bir yasam disiplini haline
getirilmesi, “glivenli kullanim™ kapsaminda degerlendirilmektedir. Giivenli kullanim;
cocuklarin ve genglerin kotli amagli kullanicilarin neden olabilecegi sorunlardan uzak
tutulmasini, kotii amaclh kullanicilar tarafindan istismar edilmelerinin saglanmasini ve 6zel
hayatin gizliliginin saglanabilmesi i¢in ¢ocuklarin ve genclerin tiim bunlardan haberdar

edilmelerini ve bilinglendirilmelerini icermektedir (Celen & Seferoglu, 2013).

1.2. Aragtirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, “Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimliliklarmin Incelenmesi”
baglaminda; lise 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin “Dijital Bagimlilik Olgegi”nin
“Oyun Boyutu”, “Sosyal Medya Boyutu” ve “Giinliik Hayata Etki Boyutu” kapsaminda

belirlenmesi ve farkli degiskenler baglaminda incelenmesi olarak belirlenmistir.

Bu amag dogrultusunda agagida yer verilen sorulara cevap aranacaktir:

1. Lise 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri nedir?

2. Lise ogrencilerinin dijital bagimhilik diizeyleri cinsiyetlerine goére farklilik
gostermekte midir?

3. Lise ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri yaslarina gore farklilik gdstermekte
midir?

4. Lise Ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri okul tiirlerine gore farklilik
gostermekte midir?

5. Lise ogrencilerinin dijital bagimhilik diizeyleri sinif diizeylerine gore farklilik
gostermekte midir?

6. Lise Ogrencilerinin dijital bagimlhilik diizeyleri basar1 diizeylerine gore farklilik

gostermekte midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Aragtirmanin; dijital medya, bagimlilik ve dijital bagimlilik kavramlarinin tanimlanmasi, lise
dgrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin “Dijital Bagimlilik Olgegi”nin “Oyun Boyutu”,
“Sosyal Medya Boyutu” ve “Giinliik Hayata Etki Boyutu” kapsaminda belirlenmesi ve farkli
degiskenler baglaminda incelenmesi dogrultusunda, yapilacak diger calismalara katki

saglanmasi ve kaynak olusturmasi bakimindan 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilar1 asagida belirtildigi gibi belirlenmistir;

e Cevaplayicilar anket sorularina dogru yanitlar vereceklerdir.

1.5. Simirhliklar

Arastirma kapsaminda s6z konusu edilebilecek smirhiliklar asagida verildigi gibi

belirlenmistir;

e Arastirma, Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli resmi egitim kurumlarinda

O0grenim goren lise 6grencileri ile siirlidir.

e Arastirma, 2015 — 2016 Egitim — Ogretim Yil1 II. Dénemi itibariyle goriisiilecek olan
ve orneklem grupta yer alan liselerle siirlidir.

e Arastirma, veri toplama araci Dijital Bagimlilik Olgegi’nde yer alan maddeler ile
stirhdir.

1.6. Tanmimlar

Bagimhlik: Bireylerin belirli bir madde, {iriin ve/veya hizmeti uzun siire kullanmalar1
dogrultusunda kendilerini gegici olarak iyi hissetmeleri durumu olarak tanimlanabilmektedir

(Seferoglu & Yildiz, 2013).



Dijital Bagimhilik: Teknoloji ile siirekli etkilesim igerisinde olunmasinin bir sonucu olarak,
bu etkilesimin  olumsuz etkilerinden zarar  goriilmeye baglanmasi  olarak

tanimlanabilmektedir (Arisoy, 2009).

internet Bagimhhg: Internetin yogun bir sekilde kullanilmasi, siirekli internette bulunma
arzusu, internette bulunma isteginin Oniline gecilememesi, internette gegirilmeyen zaman
diliminden keyif alamama durumu, internetten yoksun kalindiginda sinir ve agresif olma
durumu, kisinin sosyal cevresinden ve ailesinden kopusu ve bunun yaratmis oldugu
saldirganlik hali seklinde kendisini ortaya koyan bagimlilik tiiriinii ifade etmektedir (Arisoy,
2009).

Medya: Bir miidahalede bulunulmasina yonelik kullanilan bir aracglari, enstriimanlart ya da

vasitalar1” ifade etmeye yonelik kullanilmaktadir (Struys, 2002 & Van Rompaey, Roe).

Dijital Medya: Bireylerin bilgilendirilmelerine yonelik kullanilan dijital araglari,
enstriimanlart ya da vasitalar1 ifade etmeye yonelik kullanilan bir kavram olarak

tanimlanabilmektedir (Johnson, 1999 & Pratarelli, Browne).

Dijital Kiiltiirlesme: Bireylerin yeni teknolojik degerlerden ve iirlinlerden yararlanmaya
yonelik olarak dijital medya araglarini yasamlarinin hemen hemen her alaninda kullanmaya
baslamalar1 ve bilgi ve beceri diizeylerini bu yeni kiiltiirel yapiya uyumlu hale getirmek

adina gelistirmeleri stirecini ifade etmektedir (Giilnar & Balct, 2011).

Dijital Sosyallesme: Bireylerin yeni kiiltiirel degerlerin ortaya ¢ikmasina neden olan dijital
doneme uyum saglama siiregleri ve bir anlamda da dijital medya araglart kullanimi
vasitastyla sosyallesmeye baglamalari olarak tanimlanabilmektedir (Lundby & Ronning,
2014).

Dijital iletisim: Iletisim kavraminin kapsami igerisinde s6z konusu edilen ve diger kisi ya da
kisilere iletilecek olan belirli bilgilerin ya da anlamlarin yeni iletisim ortamlari, fakslar,
televizyonlar, uydu antenleri, fiber optik kablolar, bilgisayarlar, mobil telefonlar, cagri

cihazlar vb. ile aktarilmasini ifade etmektedir (Siit¢ii, 2012).



Dijital Vatandashk: Bilgi ve iletisim kaynaklarii kullanirken elestirebilen, ¢evrimigi yapilan
davraniglarin etik sonuglarinin farkinda olan, teknolojiyi baskalarina zarar vermeyecek
sekilde kullanabilen, internet ortaminda iletisim hakkini kullanan, yaptig1 paylasimlarinda ve
isbirliginde dogru tutumu sergileyen ve baskalarini da bu yonde tesvik eden vatandas olarak
tanimlanabilmektedir (Cubuk¢u & Bayzan, 2013).

Dijital Aile: Dijital kiiltiirlesme, dijital sosyallesme, dijital iletisim, dijital vatandaslik ve
dijital erisim konusunda bilgi ve beceri sahibi olan ve cocuklarina bu kapsamda dogru

yonlendirmelerde bulunabilen aile olarak tanimlanabilmektedir (Ocak, 2013a).

Dijital Erisim: Toplumun dijital teknolojiye her yerden yiiksek hizla ve yiiksek kalitede

ulasabilmesi olarak tanimlanabilmektedir (Semiz, 2015).

Sosyal Medya: iletisimin kelimelerle, gorsellerle, ses dosyalariyla ve gériintiilerle kuruldugu

etkilesim tabanli ortamlari ifade etmektedir (Arslan vd, 2015).

Sosyal Medya Bagimlhiligi: Siirekli olarak sosyal medyaya bagli kalma ve giiniin her saatinde
sosyal paylasim aglarindaki hesaplar1 kontrol etme istegi olarak kendisini ortaya koyan

bagimlilik tiirtinii ifade etmektedir (Arslan vd, 2015).

Cep Telefonu Bagimliigi: Ozellikle genclerin cep telefonsuz olmak istememeleri, her an cep
telefonlarin1 yaninda bulundurmak, ellerinde tasimak ve/veya kullanmak istemeleri seklinde
kendisini ortaya koyan bir dijital bagimlilik tiirli olarak tanimlanabilmektedir (Karaaslan &

Budak, 2012).

Dijital Oyun Bagimhhigi: Kisinin uzun siire oyun oynamayt birakamamasi, oyunu gercek
hayatiyla iliskilendirmesi, oyunu oynamaktan dolayr gorevlerini aksatmasi ve oyun
oynamay1 baska etkinliklere tercih etmesi gibi sonuclari olan bir durum olarak ifade
edilmektedir (Sahin & Tugrul, 2012).

Televizyon Bagimhilhigi: Televizyonun bireylerin yasaminda eglenme ve eglenirken 6grenme
islevinin 6tesinde gereginden fazla yer almaya baglamasi, televizyon programlari araciligi ile
aktarilan dizi ve filmlerde iletilen aktarimlarin igsellestirilmesi ya da gergek gibi
degerlendirilmesi, televizyon izleme olanagi bulunmayan durumlarda bireylerin psikolojik

sorunlar yagamalar1 ve uzun siire televizyon izlenmesi nedeniyle bireylerde psikolojik ve
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fiziksel bozukluklar ortaya ¢ikmasi seklinde degerlendirilen bir bagimlilik tiiriidiir (Koolstra,
Voort & Kamp, 1997).

Giivenli Kullanim: Cocuklarin ve genglerin kotii amacli kullanicilarin neden olabilecegi
sorunlardan uzak tutulmasini, kotli amagli kullanicilar tarafindan istismar edilmelerinin
saglanmasini ve 6zel hayatin gizliliginin saglanabilmesi i¢in ¢ocuklarin ve genclerin tim
bunlardan haberdar edilmelerini ve bilinglendirilmelerini icermektedir (Celen & Seferoglu,
2013).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirmanin temel kavramsal / kuramsal g¢ercevesi ile ilgili belirlemelere ve

degerlendirmelere yer verilmektedir.

2.1. Dijital Medya Kavraminin Tanimi ve Kapsamm

2.1.1. Dijital Medya Kavraminin Tanim

Dijital medya kapsaminda dijital araglar ve uygulamalar, giinlimiiz itibariyle gilinliik yasamin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Bu baglamda hem yayginligi hem de kullanim siireleri
acisindan dijital medya araglari, genel anlamda tiim bireyler ve 6zel anlamda da ¢ocuklar ve
gengler lizerinde olumsuz birtakim etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Dogru
kullanilmalar1 durumunda yasamimizi kolaylastirict etkileri olan bu ara¢ ve uygulamalarin,
ozellikle cocuklar ve gencler lizerindeki olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilmasi fiziksel ve

sosyal birtakim problemlerin bertaraf edilebilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

“Medya” kavrami; “medium” ya da “ara¢” kavraminin ¢ogulu olarak kullanilmaktadir ve
sozlik anlami itibariyle “bir miidahalede bulunulmasina yonelik kullanilan araglari,
enstriimanlar1 ya da vasitalar1” ifade etmeye yonelik kullanilmaktadir (Struys, 2002 & Van
Rompaey, Roe). Bu baglamda medya, kavrama konu olan arac ile iletilebilen ya da
taginabilen her tiir bilgiyi icermektedir (Murali & George, 2007). Medya araglari, bireylerin
birbirleri ile yiiz ylize irtibat kurmalarina gerek kalmadan, dolayli yollardan iletisim
kurulmasini saglamakta ve dolayisiyla da bu sekilde bilgi aktarimini olanakl kilmaktadir.

“Dijital medya” kavrami da bu temelde; bireylerin bilgilendirilmelerine yonelik kullanilan

dijital araglari, enstriimanlar1 ya da vasitalar1 ifade etmeye yonelik kullanilan bir kavram
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olarak tanimlanabilmektedir (Johnson, 1999 & Pratarelli, Browne). Bu yoniiyle de dijital
medya; medyaya baglaminda degerlendirilen islevlerin dijital ortamda sunulmasi
kapsaminda, araciligi ile simgelerin ve imgelerin dolayli olarak bireylerarasinda dolasimini

olanakli kilmakta ve bireylerarasi iletisimi kolaylastirmaktadir (Weston & Gore, 2006).

Dijital medya metinleri; dijital ortam araciligi ile farkli iletisim formlar1 tarafindan
tagiabilen ve iletilebilen tiim videolari, fotograflari, reklamlari, gazeteleri, dergileri,
kitaplar1, kaydedilmis miizikleri, bilgisayar oyunlarini, programlari, filmleri, imgeleri, web
sitelerini vb. icermektedir (Anklam, 2009). Bu metinlerin ¢ogu biiyiik oranda genis kitlelere
ulastirilabildiginden, genel anlamda medya kavraminin nitelendirilmesinde oldugu gibi

dijital medyanin 6nemli bir kitle iletisim araci olarak degerlendirilmesi s6z konusudur.

Dijital medyanin belirtildigi {izere bu denli genis kapsamli bir kitle iletisim araci olmasi,
giiniimiiz itibariyle 6zellikle ¢ocuklarin ve genclerin yasaminda ¢ok fazla yer bulmasini
beraberinde getirmektedir. Bu baglamda konu ile ilgili arastirmalar dogrultusunda
belirlendigi lizere, ¢ocuklarin ve genglerin dijital medya araglarina ayirdiklar1 zaman uykuya

ve okula ayirdiklar1 zamandan daha fazla olabilmektedir (Kenan & Shiri, 2009).

Bu nedenle de dijital medya araglarinin kullanilmasi, ¢ocuk ve genclerin bos zamanlarinin
timiini kapsamaktan Ote, artik bir bos zaman degerlendirme etkinligi olmaktan ¢ikmis
durumdadir. Bununla birlikte bazi arastirmalar kapsaminda da dijital medya araglar
kullaniminin, glinlimiiz toplumlarinda temel sosyallesme araglart olarak nitelendirilen aile

ve okulun yerini aldig1 da belirtilmektedir (Kirik, 2013).

Dijital medyanin modern diinyada tegskil ettigi ekonomik, sosyal ve kiiltiirel 6nemin goz ard1
edilmesi mutlaka ki olas1 olamaz. Zira artik dijital medya araciligi ile biiyiik kar ve istthdam
rakamlarina ulasilabilmesi olas1 olabilmekte, bireyler sahip olduklar1 bilgilerin bircogunu
dijital medya araglar vasitasiyla elde edebilmekte ve bu araclar sayesinde hemen hemen her
alandaki diisiincelerin sekillendirilmesini saglayan yeni fikirlere, imgelere ve hem gergek
hem de kurgusal simgelere ulasilabilmektedir (Ozmen, 2012). Bu nitelikleri dogrultusunda
artik dijital medya, diinya genelinde yeni bir kiiltlirel ifade ve iletisim sekli olarak kendisini

ortaya koymaktadir.
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Sonug olarak i¢ ice ge¢mis biitiinlesik teknolojilerle daha karmagsik bir yapiya biiriinmeye
baslamis olan dijital medya araclari; hem olumlu hem de olumsuz etkileri baglaminda ve
internet, sosyal medya, cep telefonu, dijital oyun vb. dijital ortamlar kapsaminda iizerinde
onemle durulmasi gereken araclar olarak goriilmek durumundadir. Zira dijital medya
araglarmin kullanimi, belirtildigi iizere birgok olumlu gelismeyi beraberinde getirmesine
karsin, ayni oranda ve belki de daha fazla olumsuzlugun da yasanmasina neden olmakta ve

bu olumsuzluklar en fazla ¢ocuklar1 ve gencleri etkilemektedir.

2.1.2. Dijital Medya Kavraminin Kapsam

Dijital medya kavraminin kapsami, hem genel anlamda medya araclarinda hem de 6zel
anlamda dijital medya araglarinda doniisiim yaganmasini saglayan gelismeler dogrultusunda
giinden giine genislemektedir. Bu genisleme siirecinde dijital medya araglarinin igerikleri
cesitlenmekte ve “dijital medya doniisiim ¢agi” olarak nitelendirilen gliniimiizde, dijital
medya araglarimin kullanilmast aligkanliklar1 ve tiiketimi de degisim gdstermektedir

(Thorson & Rodgers, 2010).

Dijital medya araclarinin doniisiimii, oncelikli olarak dijital medya araclar1 aracilig: ile
dijital medya iceriklerine erisim saglayan ve “dijital medya kullanicilart” olarak
nitelendirilen kullanicilarin tanimlanmasii degistirmistir. Bu baglamda geleneksel medya
kullanicilary; izleyici, dinleyici, okuyucu ya da tiiketici olarak tanimlanmaktayken, dijital
medya kullanicilar1 sadece “izleyen” degil ayn1 zamanda “izlettiren”, sadece dinleyen degil
ayni zamanda “dinlettiren”, sadece “okuyan” degil ayn1 zamanda “okutturan” ve “tiiketic1”

degil bilakis “liretici” olarak nitelendirilmektedirler (Young, 2004).

Bu belirlemeler dogrultusunda goriilmektedir ki; dijital medya, kullanicilarinin sadece
sunulan1 alan bir yapidan uzaklasmalarini ve bilakis iireten bir yapiya ulasabilmelerini
saglamaktadir. Bu durum, belirtildigi iizere geleneksel medya araclarini kullanim siirecinde
pasif izleyici, dinleyici ve/veya okuyucu olan bireylerin, dijital medya araglarmi kullanim
siirecinde aktif olmalarin1 olanakli kilmaktadir. Zira artik kullanicilar sadece kendilerine
sunulan icerik ile yetinmemekte ve gereksinimleri, beklentileri ve istekleri dogrultusunda

kendi igeriklerini tiretebilmektedir.
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Dijital medya araclarinin kullanicilarinin  tiikketici  konumundan iiretici  konumuna
gecirmesinin temelinde, dijital medya igeriklerine yonelik bilgi tiretme hakkinin ve
olanagmin sunulmasi yer almaktadir (Ocak, 2013). Bu hak ve olanak, kullanicilarin
diledikleri igeriklere miidahale edebilmelerini saglamakta ve bu da kullanicilarin iiretici

olarak nitelendirilmelerini miimkiin kilmaktadir.

Dijital medya araglarinin kapsamin genislemesi, dijital radyo ve televizyon yayinciligi
anlaminda da farklilasmalar1 giindeme getirmistir. Bu baglamda dijital radyo yayinciliginda
s6z konusu olan “podcast uygulamasi” ile dijital radyo dinleyicileri, istedikleri programlari
diizenli olarak ve otomatik bir sekilde kaydedebilmektedirler. Ayni sekilde dijital radyo
dinleyicileri, internet baglantis1 destegi ile istedikleri programlari diledikleri anda takip

edebilme olanagina sahip olabilmektedirler (Tosun, 2009).

Dijital televizyon yayinciligt kapsaminda da dijital medya araglarinin kullanilmasi,
eszamanli “VOD (Video on Demand — Istege Bagli Program Yaymi ya da Ismarlama
Goriintii)” ve NVOD (Near Video on Demond — Kanallarda Doniistimlii Program Yayini)”
uygulamalarinin da kullanilmasini saglamaktadir. VOD uygulamasi; izlenilmek istenilen bir
televizyon programinin ya da bir televizyon kanalinda daha 6ncesinde yayimlanmis olan bir
filmin, belgeselin ya da dizinin, istenilen anda ulagilmasina olanak saglayan bir sistem

olarak ifade edilmektedir (Vural & Bat, 2010).

Sistem sayesinde video sunucusuna yliklenen televizyon programlari, izleyicilerinin
istedikleri anda takip etmeleri adina aktif hale getirilebilmektedir. NVOD uygulamasi ile de,
VOD uygulamasi kadar izleyicinin bagimsiz hareket edebilmesine olanak tanimamakla
birlikte, yine eszamanli olarak izlenilmek istenilen televizyon programlarina istenilen

zamanda erisilebilmesini saglamaktadir (Vural & Bat, 2010).

Sonug olarak dijital medya araglarinin eszamanli iletisim kurulmasini olanakli kilmasi, genis
kapsamli olmasina iligkin bir nitelik olarak degerlendirilmektedir. Dijital medya araglarinin
geleneksel medya araglarindan farkli olarak farkli icerik ve uygulamalara yer vermesi,
eszamanlt iletisim kurulmasmi saglamakta ve bu igerik ve uygulamalarin kaydedilmesi
ozelligi ile de bireyler, icerik ve uygulamalara kendilerine uygun zamanda erisim

saglayabilmektedirler.
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2.1.3. Dijital Medya Kullaniminin Tarihsel Siireci

Dijital medya kullaniminin tarihsel siireci, dijital medya araclar1 kullanimina asina olanlarla
olmayanlarin siniflandirilmasi baglaminda “Dijital Go¢menler Donemi” ve “Dijital Yerliler
Donemi” olarak iki donem kapsaminda degerlendirilmektedir. Diinyay: algilama ve yasami
yorumlama anlayislari birbirlerinden tamamen farkli iki nesli temsil eden dijital gdgmenler
ve dijital yerliler; bu temelde teknolojik, sosyolojik, psikolojik, iletisim, pazarlama, politika

vb. goriisleri agisindan birbirlerinden ayrilmaktadirlar (Cetin & Ozgiden, 2013).

Bu belirlemeler dogrultusunda dijital gogmenler ile dijital yerliler, dijital medya araglarimi
kullanim diizeyleri agisindan da birbirlerinden farklilik gdstermektedirler. Zira gilinlimiiz
itibariyle; calismanin ilerleyen boliimlerinde de yer verilecegi lizere, dijital gd¢gmenler i¢in
dijital bagimlilik olgusu bir sorun olarak addedilmemekteyken, halihazirda ¢ocukluk ve
genclik donemlerini yasamakta olan dijital yerliler i¢in dijital bagimlilik énemli bir sorun

olarak degerlendirilmektedir.

Calismanin bu asamasinda, “Dijital Go¢menler Donemi” ve “Dijital Yerliler Donemi” {ist
bagliklar1 dogrultusunda konu ile ilgili ayrintili belirlemelerde ve degerlendirmelerde

bulunulacaktir.

2.1.3.1. Dijital Gogmenler Dénemi

“Dijital gogmenler” kavrami, 1980 oncesinde dogmus olan nesli ifade etmeye yonelik
kullanilmaktadir. Bu temelde de dijital gogmenler; dijital yerliler gibi dijital ortama, dijital
medya araclarma ya da sanal gerceklige asina olmayan ve sonradan tanistiklari yeni

teknolojilere uyum saglamaya calisan nesli igermektedir (Sahin, 2009).

Bilgic, Duman ve Seferoglu'na (2011) gore de dijital gd¢menler; yeni teknolojilerin
kullanildig1 ortamlara uyum saglamaya calisan ve kendilerini teknolojinin gelisimi ile yeni
bir siire¢ igerisinde bulan, ancak buna karsin birtakim aliskanliklarindan hala vazge¢cmeyen
kusaktan olusmaktadir. Bununla birlikte dijital go¢gmenler; dijital yerliler kadar olmasa da,
dijital medya araclar ile bir sekilde adaptasyon gerceklestirmis olan ve teknolojisi ile iliski
kurabilen bir kusag: ifade etmektedir.
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Dijital go¢menlerin dijital medya araglarini kullanmalar1 ve bu araglardan faydalanmak

istemeleri, genel olarak belirli bir amaca ve belirli bir gereksinimin karsilanabilmesine

yonelik olarak s6z konusu olmaktadir. Buna karsin o6zellikle giinlimiiz itibariyle dijital

goemenler de, dijital yerliler gibi dijital medya araclarim1 eglence ve sohbet etme gibi

amaglar icin kullanabilmektedirler. Ancak yine dijital gd¢menlerin dijital yerlilerden en

biiyiik farki, dijital medya araglarin1 kullanmayi bir yasam bi¢imi olarak benimsememis

olmalaridir (Cao & Su, 2006).

Konu ile ilgili aragtirmalar dogrultusunda, dijital medya araclarinin kullanim1 baglaminda

dijital go¢menlerin dijital yerlilerden ayrilmasini saglayan diger belirlemeler de asagida

verildigi gibi ifade edilmektedir (Esgi, 2013);

Dijital gd¢menler giinlin belirli saatlerinde ve belirli dijital medya araglarini
kullanmak dogrultusunda dijital iceriklerden ve uygulamalardan
faydalanmaktadirlar. Dijital yerlilerin ise; 1 saat icerisinde televizyon, gazete, tablet
bilgisayar, akilli telefon vb. gibi platformlar arasinda 27 kez gecis yapabildikleri

belirlenmistir.

Dijital gd¢menler, dijital medya araglarinin kullanimini gilinlerinin ya da
yasamlarinin belirli bir boliimiine endeksli kullanabilmektedirler. Ancak dijital
yerliler, duygusal diinyalarinin goreli daha karmasik olmas1 dolayisiyla ve duygusal
inis cikiglart siklikla deneyimlemek acgisindan c¢ok cabuk sikilabilmektedirler. Bu
nedenle de dijital yerliler, uyku zamanlar1 hari¢ ve ne yazik ki okul zamanlar1 da
dahil olmak {izere, siirekli dikkatlerini farkli bir yere yoOneltmek ihtiyaci
duyduklarindan, giin igerisinde birgok baska dijital medya aracin1 kullanmak adina

hareket edebilmektedirler.

Dijital gogmenler, cep telefonlarini sadece bir iletisim araci gérmek dogrultusunda,
bu amaca uygun olarak kullanmayi tercih etmektedirler. Ancak dijital yerliler i¢in
cep telefonlar1 ¢ok daha fazla anlam ifade ettiginden, evde bir odadan digerine gecis
siirecinde dahi dijital yerlilerin cep telefonlarini ellerinden diisiirmemeleri s6z

konusu olabilmektedir.
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e Dijital go¢menlerin % 28’inin cep telefonlarindan mesajlasmalar1 s6z konusu iken,
dijital yerlilerin yarisindan fazlasi anlaminda % 54°i, hemen yanlarinda bulunan

arkadaslari ile dahi konusmay1p mesajlagmayi tercih ettikleri belirlenmistir.

Sonug¢ olarak dijital go¢cmenler genel olarak, dijital medya araglarin1 kullanmay1
yasamlariin vazgegilmez bir 6gesi olarak gérmemekte, sadece birtakim amaglara yonelik
olarak bu araclar1 kullanmaktadirlar. Ancak dijital yerliler i¢in dijital medya araglarinin
kullanilmast bir yagam amaci olarak goriilmekte ve hatta bu araglari kullanmalar1 bir
stireligine de olsa yasaklanmis ya da engellenmis olan bireylerde psikolojik sorunlar dahi

goriilebilmektedir.

2.1.3.2. Dijital Yerliler Donemi

“Dijital Yerliler (Digital Natives)”; 1980 ve sonrasi donemde dogmus olan nesli ifade
etmektedir ve “Millennials (Bin Yilin Ogrencileri)”, “Net Generation (Internet Nesli)” “The
Gamer Generation (Oyun Nesli)”, “Next Generation (N — Generation / Yeni Nesil)”, “Cyber
Kids (Siber Cocuklar)”, “Homo Zappiens (Ziplayan Insan)” ve “Grasshopper Mind (Cekirge
Zihin)” tanimlamalarla anilabilmektedirler (Ju — Yu vd., 2008).

Djjital yerliler, teknoloji ile biiyliyen yeni nesil 6grencileri kapsamaktadir. “Ekonomik
Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (Organisation for Economic Co — operation and Development
— OECD)” (2006) tarafindan gergeklestirilen egitim amagli bir proje kapsaminda “Yeni Bin
Yilin Ogrencileri (YBO)” olarak tanimlanan dijital yerliler, teknoloji ile biiyiimek
dolayisiyla, dijital medya araglarii yasamlarmin ayrilmaz bir parcast olarak kabul

etmektedirler (Waycott vd., 2010).

Dijital yerlilerin biiyiik boliimiiniin evinde internet erisimine sahip olmalar1 s6z konusudur
ve bu bireylerin yine biiylik bir boliimii, en az 5 ya da daha fazla yildir bilgisayar
kullanmaktadirlar. Bu nedenle de 1980 ve sonrasinda dogan bu ¢ocuklar ve gengler, dijital
medya araglarim1 yasamlarimin ayrilmaz bir pargasi olarak gormektedirler. Dijital medya
araglar1 vasitasiyla kendilerine 6zgii bir dil olusturmus olan dijital yerliler, hemen hemen
tiim gilinliik islerini bu araglar ile yliriitmekte ve ¢evrimici ortamlart yasamlariin rutin

ortami olarak gérmektedirler (Celen & Seferoglu, 2013).
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Dijital yerliler, dijital medya araglarin1 dogar dogmaz hazir olarak bulduklarindan, sanal
ortam ile uyum igerisinde yasamlarin1 devam ettirmeyi dogal karsilamaktadirlar. Bu nedenle
de dijital yerliler, dijital go¢menlerden farkli olarak dijital medya araglari kullanimini
diinyay1 algilamanin bir sekli olarak benimsemektedirler. Bu durum dijital yerlilerin; kisisel
ilgi ya da eglence, sosyal iletisim kurma, gilinliik kullanim (bilgi depolama ya da bilgiye
erisim vb. gibi), profesyonel ve uzmanlik bilgisi gerektiren ¢aligmalarina destek saglama ve
ders ¢alisma gibi bes temel ama¢ dogrultusunda dijital medya araclarini kullanmalar1 s6z

konusu olabilmektedir (Bilgi¢, Duman & Seferoglu, 2011).

Dijital yerliler, dijital medya araclarinin yasamlarinda bu denli yer tutmasi dolayisiyla,
dijital ortamlarda 6grenmeye cok daha yatkin olabilmektedirler. Bilgiye hizli erismek
isteyen, metinler yerine grafiklerle anlatimlar1 tercih eden, bir yaziy1 bastan sona okumak
yerine Ozetini okumay1 tercih eden, ders ¢alisma yerine uyun oynamayi yegleyen, bilissel
yapilart siralt degil paralel bir dizge izleyen, kesfederek 6grenme egilimi gdsteren ve ayni
anda bircok isi yapma istegi duyan dijital yerliler, bu 6zellikleri ile dijital gogmenlerden

ayrilmaktadirlar (Tonta, 2009).

Dijital yerliler; bilgiye erisim siirecinde hiza, gorsellige ve eglenceye dnem verdikleri i¢in,
ogrenme etkinliklerinde de dijital medya araclarim1 kullanmay1 tercih etmektedirler. Bu
nedenle de hizli erisilebilen, gorsel agidan zengin, olabildigince kisa ve paket veriler halinde
sunulan bilgiler dijital yerliler tarafindan ¢ok daha kolay &grenilebilmektedir. Zira dijital
yerlilerin ayn1 anda bir¢ok farkli konu ile ilgilenmeleri s6z konusudur ve ayni siire igerisinde
ayni konuya odaklanamamaktadirlar (Esen & Kiran, 2009).

Daha ¢ok oyun ve eglence igerikli sayfalarda zaman gegirmeye yatkin olan dijital yerliler,
kendi igerisinde “Y Kusagi (1977 — 1994 yillar1 arasinda doganlar)” ve “Z Kusag1 (1995
yilindan sonra doganlar)” olarak siniflandirilabilmektedir. Bu baglamda halihazirda Z
Kusag1 olarak diinyaya gelmeye devam eden ¢ocuklarin birgcogunun anne — babalarimin Y
Kusag1 ya da dijital yerli olmasi, giiniimiiz kusaginin dijital medya araglarina yagamlarinda

cok daha fazla yer vermelerini beraberinde getirmektedir (Dabbagh, 2007).

Dijital yerlilerin yasaminda dijital medya araglarinin bu denli yer bulmasi, onlarda birtakim
becerilerin gelismesini saglamistir. Bu baglamda dijital yerliler; dijital gdgmenlerden farkl

olarak c¢evrimici Ogrenme teknolojilerini ¢cok daha kolay kullanabilmekte, etkilesimli
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O0grenmeyi ¢ok daha kolay gergeklestirebilmekte ve kendi 6grenme siireglerini ¢ok daha

idare edebilmektedirler (Bilgi¢, Duman & Seferoglu, 2011).

Sonug¢ olarak dijital yerliler; teknoloji ile i¢ i¢e yasamlarimi siirdiiren, hizi ve gorselligi
Oonemseyen ve siirekli sanal ortamlarla baglant: igerisinde olma istegi tasiyan bireyler olmak
bakimindan, dijital go¢menlerden farkli olarak dijital medya araglar1 kullanimina
yasamlarinda ¢ok daha fazla yer vermektedirler. Ancak bu durum siklikla sorunlar
yasanmasina neden olabilmekte ve dijital yerlilerin kendilerini sosyal yasamdan tamamiyla
tecrit etmelerine dahi varabilen birtakim psikolojik ve sosyal sorunlar ortaya

¢ikabilmektedir.

2.1.4. Dijital Medya Kullaniminin Avantajlar1 ve Dezavantajlar

Geleneksel medya araglari ile karsilastirildiginda, dijital medya araglar1 kullaniminin
birtakim avantajlar ve dezavantajlar icerdigi goriilmektedir. Dijital medya igerik ve
uygulamalarint kullananlarinin sayisinin her gecen giin daha da artmasiin ve igerik ve
uygulama oraninin geleneksel medyadan daha fazla olmasinin, dijital medya araglar
kullaniminin icerdigi avantajlarin ve dezavantajlarin temelinde yer aldigi belirtilmektedir.
Bununla birlikte geleneksel medya igerik iireticiler, yayimncilar ve tiiketiciler agisindan ¢ok
belirgin hatlar icermekteyken; dijital medyada igerik tireticilerinin ve kullanicilarinin rolleri

¢ok fazla tanimlanmamistir (Kleiman, 2004).

Bu temelde dijital medya kullaniminin avantajlar1 ve dezavantajlar1 asagida yer alan alt

basliklar dogrultusunda ayrintilandirilacaktir.

2.1.4.1. Dijital Medya Araglart Kullaniminin Avantajlar
Dijital medya araglari, geleneksel medya araglarina gore bir¢ok ciddi avantaj icermektedir.
Zira geleneksel medya igeriklerinin hazirlanabilmesi ve hedef kitleye ulastirilabilmesi

saatler alabilmekteyken, dijital medya igeriklerinde bu siire dakikalara indirilebilmektedir.

Bu temelde dijital medya araclarinin avantajlar asagida verildigi gibi ifade edilebilmektedir;
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Dijital medya araclari, daha hizli ve giincel bilgilere erisim olanagi saglamasi

bakimindan geleneksel medya araglarindan daha avantajlidir (Mesch, 2003).

Dijital medya araglar;; eszamanli kullanim olanagr sunmasi bakimindan, tiim
diinyanin bir olay ve/veya durumdan haberdar edilebilmesi i¢in tek bir tusa basilmast

yeterli olabilmektedir (Ghassemzadeh, Shahraray & Moradi, 2008).

Geleneksel medya igerikleri yaymci kurum ve/veya kisiler tarafindan
olusturulmaktayken, dijital medya igerikleri her kullanicinin ayn1 zamanda igerik
paylasimcisi olmasina olanak tanimaktadir. Bu baglamda dijital medya kullanicilari,
kendilerine ait icerikleri eszamanli olarak yayimlayabilmekte ve istedikleri kisilerle

paylasabilmektedirler (Ozg¢ar, 2011).

Geleneksel medya araglar1 kapsaminda gergeklestirilecek olan yayinlarin ¢ok biiyilik
yatirnmlar1 gerektirmesi s6z konusu iken, dijital medya araclar1 kapsaminda
gerceklestirilecek yayinlar ¢cok daha kiiciik rakamlarla karsilanabilmekte ve hatta
bazi uygulamalar kullanilarak bu yaymlar hicbir maliyet gerektirmeden

gerceklestirilebilmektedir (Johnson, 1999 & Pratarelli, Browne ).

Dijital medya araglar1 kapsaminda kullanilan igerik ve uygulamalar vasitasiyla {iriin
ve/veya hizmet sunuculari, ¢ok daha kolay hedef kitlelerine ulagabilmektedir ve
onlarin sikayetlerinden haberdar olabilmektedirler (Rajani & Chandio, 2004).

Dijital medya araglari, dijital yerliler gibi sosyal yasamdan daha fazla dijital ortamda
zaman gegiren bireylere ulagsmanin en kolay ve hizli yoludur (Sirakaya & Seferoglu,

2013).

Dijital medya araglari, Ozellikle de internet kullaniminin yayginlasmasi
dogrultusunda, genel olarak herkese ulasilabilmesini saglamaktadir (Balc1 & Giilnar,

2009).

Dijital medya araglari kullanimi, genel olarak herkes tarafindan ya ¢ok az bir
maliyetle ya da licretsiz internet erisimi saglanan ortamlarda kullanicilar tarafindan

higbir iicret 6demeden kullanilabilmektedir (Sen, 2009).
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Geleneksel medya iceriklerinin liretilebilmesi i¢in uzmanlagma, yetenek ve egitim
gerekmekteyken; birgok dijital medya igeriginin iiretilmesi i¢in belirli bir uzmanlik,
yetenek ya da egitim gerekmeyebilmekte ya da dijital ortamlar, herkesin iiretimde

bulunmasina olanak saglamaktadir (Young, 1996).

Dijital medya igerikleri geleneksel medya iceriklerinden ¢ok daha kalicidir ve bu
igerikler geleneksel medya igeriklerine gore ¢ok daha hizli giincellenebilmektedir ya

da diizenlenebilmektedir (Ogiit, 2012).
Dijital medya araglari, giinliilk yasamda ¢ok daha uzun zamanda gergeklestirilen
islemlerin (aligveris, bankacilik islemleri vb.), dijital ortamda ¢ok daha hizli ve kolay

gerceklestirilmesine olanak saglamaktadir (Koksal, 2015).

2.1.4.2. Dijital Medya Araglart Kullaniminin Dezavantajlar:

Dijital medya araglarinin kullanimi, birtakim avantajlar sunmak yaninda dezavantajlar da

icermektedir. Farkli aragtirmalar kapsaminda, dijital medya araglart kullanimimin farkli

dezavantajlarinin belirlenmesi adina hareket edildigi goriilmektedir. Bu arastirmalardan elde

edilen bulgular dogrultusunda dijital medya araglar1 kullaniminin neden oldugu ya da

olabilecegi dezavantajlar agagida verildigi gibi 6zetlenebilmektedir;

Dijital medya araclarinin siklikla kullanilmasi, bireylerin psikolojik durumlarinin
siklikla degigsmesine neden olabilmekte ve bu dogrultuda bireyler, siirekli degisen
duygudurumlar1 nedeniyle kendilerini ¢ok daha sik huzursuz hissedebilmektedirler

(Bacanak, Karamustafaoglu & Kose, 2003).

Ornegin; ozellikle dijital yerliler dijital medya araglar1 sayesinde kisa siireli
rahatlama yasadiklarini diisinebilmekte, ancak bu durum bir siire sonra yerini bilakis

rahatsiz olmaya birakabilmektedir.

Dijital medya aracglar1 vasitasiyla dijital ortamdan elde edilen bilgi ve belgeler her
zaman dogruluk igermeyebilmekte ve bu dogrultuda dijital medya kullanicilart yanlis
bilgi sahibi olabilmekte ya da yanlis yonlendirilebilmektedir (Caplan, 2002).
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e Dijjital medya araglarinin siklikla kullanilmasi, bireylerin asosyal olabilmelerine
neden olabilmekte ve oOzellikle de bu araglar1 dijital gogmenlerden daha fazla
kullanmak adma dijital yerliler sosyal yasamda kendilerini dogru ifade edemeyen

bireyler haline gelebilmektedirler (Parsa & Aytas, 2014).

e Dijital ortamlar siirekli degisen uyaranlar icerdiginden; dijital medya araclarini
siklikla kullanan dijital yerlilerin davraniglarin1 kontrol etme, sosyal iliski kurmaktan
kaginma, oOfke davraniglarini kontrol etme, olumsuz davranislari sonlandirma,
sucluluk duyma vb. diirtii durum bozukluklarin1 daha fazla yasamalari s6z konusu

olabilmektedir (Young & Rogers, 1998).

e Dijital medya araglarinin asir1 kullanilmasi1 ve dijital ortamlarda saatlerce zaman

gecirilmesi, dijital medya kullanicilarinin zaman kontroliinii yitirmelerine neden

olabilmektedir (Rikhye, Cook & Berge, 2009).

e Dijital medya araglarinin asir1 kullanilmasi1 ve dijital ortamlarda saatlerce zaman
gecirilmesi, dijital medya kullanicilarinin dijital ortamlardan uzak kalmada zorluk

yasamalarina neden olabilmektedir (Ocak & Sahin, 2011).

e Dijital medya araclarmin asirt kullanilmasi1 ve dijital ortamlarda saatlerce zaman
gecirilmesi, dijital medya kullanicilarinin diger kullanicilart bir baski araci olarak

gormesine neden olabilmektedir (Vural & Bakir, 2007).
Calismanin bu asamasinda, dijital medya araglarinin siklikla kullanilmasi sonucunda ortaya
cikan ve dijital medya araglar1 kullanimimin dezavantajlar1 arasinda degerlendirilen dijital
medya bagimliligi ile ilgili ayrintili belirlemelerde ve degerlendirmelerde bulunulacaktir.
2.2. Dijital Bagimhihk Kavramimnin Tanimi ve Kapsam

2.2.1. Bagimhlik ve Dijital Bagimhihk Kavramlarimin Tanimi

Bagimlilik kavrami, ¢ok boyutlu bir kavram olmasi dolayisiyla, ilgili literatiirde bir¢ok
baska tanimla karsilanabilmektedir. Bununla birlikte kavramla ilgili iizerinde uzlasilan
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husus, bagimhiligin bir iliski tiirii olarak kendisini ortaya koymasidir. Zira bagimlilik
kavrami genel olarak, belirli bir durum ya da nesne ile kurulan iligki sonrasinda ortaya ¢ikan
0zel bir durum olarak degerlendirilmekte ve birbirleri ile iliskili davraniglarin bir neticesi

olarak goriilmektedir (Young, 1999).

Bir baska ifadeyle de bagimlilik; bireylerin belirli bir madde, iirlin ve/veya hizmeti uzun
siire kullanmalar1 dogrultusunda kendilerini gegici olarak iyi hissetmeleri durumu olarak
tanimlanabilmektedir (Seferoglu & Yildiz, 2013). Kogak, Hotun — Sahin ve Biiyiikkayaci —
Duman’a (2015) gore de bagimlilik; bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklarina ya da
sosyal yasamlarina zarar vermesine karsin, belirli bir eylemin yinelenmesine yonelik oniine

gecilemez bir istek duyma halidir.

Dijital medya araglarinin asir1 kullanilmasi seklinde degerlendirilebilen dijital bagimlilik
kavrami da bu dogrultuda, 6nemli bir bagimlilik tiiri olarak goriilmektedir. Dijital medya
araglaria asina olma diizeyi, dijital bagimlilik diizeyini direkt olarak etkilemektedir. Dijital
bagimhilik diizeyi bu kapsamda, dijital medya araglar1 kullanimina yonelik tutumlara ve

algilara gore degiskenlik gosterebilmektedir (Esgi, 2013).

Djjital bagimlilik, bireylerin hem i yasamlarina hem de giinliik yasamlarina yonelik birgok
deneyimi ertelemelerine neden olabilmektedir (Cakir — Balta & Horzum, 2008). Ayni
zamanda ‘“yasi olmayan bagimlilik” olarak da nitelendirilen dijital bagimlilik, diinya
genelinde hemen her yas grubu icin biiylik rakamlarla ifade edilen ve glinlimiiziin en 6nemli

bagimlilik tiirli olarak goriilen bir bagimlilik tiiriidiir (Horzum, 2011).

Dijital bagimlilik, teknoloji ile siirekli etkilesim icerisinde olunmasinin bir sonucu olarak, bu
etkilesimin olumsuz etkilerinden zarar goriilmeye baslanmasi olarak tanimlanabilmektedir
(Arisoy, 2009). Bugiin i¢in bir¢ok insanin yasaminin merkezinde yer almaya baslayan ve bu
dogrultuda giinlik yasam dinamiklerini direkt olarak etkiledigi kabul edilen dijital
bagimlilik, bireylerin sosyal ve psikolojik yasamlarinda da bir¢cok sorunun ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir (Beyath, 2012). Zira stirekli olarak teknolojik araglarla etkilesim
igerisinde olan bireyler, diger bireylerle iliski ve etkilesim icerisinde olmay1 6nemsememeye

baslamakta ve dolayisiyla da yabancilagmay1 beraberinde getirmektedir.
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Cep telefonu, sosyal medya, internet vb. gibi dijital medya araclari, mutlaka ki 6zellikle
giinlimiiz itibariyle tamamen yasamin disinda birakilabilecek nitelikte degildir. Ancak bu
durum, dijital medya araglar1 kullaniminin dogru yonetilemedigi durumlarda dijital
bagimliliga neden olmakta ve insanlar bu dijital medya arag¢larini kullanma ile dijital bagimli
olmama arasinda nasil denge kurabileceklerini bilemediklerinden sorunlara neden

olabilmektedir.

2.2.2. Dijital Bagimhlik Kavramimin Kapsam

Dijital bagimlilik kavraminin kapsami; dijital medya araglarinin karmasiklagsmasi ve internet
bagimliligi, cep telefonu bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimhilig ve
televizyon bagimlilig1 gibi dijital medya bagimliliginin alt boyutlar1 olarak degerlendirilen
farkli bagimlilik tiirlerinden bahsedilmeye baslanmasi dogrultusunda olduk¢a genislemis
durumdadir. Bununla birlikte s6z konusu edilen ve belirtildigi {izere giiniimiiz itibariyle
dijital bagimliligin alt boyutlar1 olarak degerlendirilen farkli dijital bagimlilik tiirleri, giinliik
yasam1 olumsuz etkileyen sonuglar1 baglaminda biitiinsel bir yapinin parcalar1 olarak ele
alinmaktadir.

Dijjital bagimlhilik, dijital teknolojilerin ¢agimizdaki biiyiik yiikselisi ve kitle iletisim
araglariin dijital teknolojilerle biitliinlesmesi sonucu ortaya ¢ikmis ve giderek yayginlik
kazanmigstir (Arslan vd., 2015). Bu temelde de dijital bagimlilik, hangi tiirde olursa olsun,
ozellikle daha sik goriilen ¢cocuk ve genclerde Oncelikli olarak akademik basar1 diizeyinin

diismesine neden olmaktadir.

Konu ile ilgili aragtirmalar dogrultusunda da; film, miizik, video, oyun siteleri, sosyal aglar,
sohbet odalari, pornografik siteler vb. anlaminda dijital ortamlarda siklikla zaman geciren
cocuk ve genglerin, akademik basar1 diizeylerinin diisilk oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte dijital yerlilerin dijital bagimlilik diizeylerinin yiiksek olmasinin; anne — baba ve
arkadaglarla iliskilerin kotli olmasina neden oldugu ve bu bireylerin okul 6devlerinde, yeni
arkadagliklar kurmada ve uyku diizenlerinde daha fazla problem yasadiklar1 belirlenmistir

(Giinli¢ & Kayri, 2010).

Temel olarak dijital arag¢ ve uygulamalara yonelik bagimlilik olarak tanimlanan dijital

bagimlilik; basta teknolojik ara¢ ve uygulamalarin giinliik yasantimiza olumsuz etkilerini,
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internet bagimliligini, cep telefonu bagimliligini, sosyal medya bagimliligini ve dijital oyun
bagimliligin1 igermektedir. Dijital arag, gere¢ ve uygulamalarin giin gectikce degisik tiir,
kapsam ve etkide olanlarinin {iretiliyor ve kullaniliyor olmasinin, dijital bagimlihigi da
giincel c¢alismalarla incelenmesini bir zorunluluk olarak ortaya koymaktadir (Arslan vd.,

2015).

Bu belirlemeler dogrultusunda goriilmektedir ki; dijital bagimlilik, olduk¢a genis kapsamli
bir bagimlilik tiiridiir ve dijital medya araclarinin giinden giine c¢esitlenmesi, icerik ve
uygulamalarin zenginlestirilmesi dogrultusunda da kapsami daha da genislemektedir. Bu
nedenle de dijital bagimlilik olgusunun olumsuz sonuglarinin olabildigince bertaraf
edilebilmesi icin ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesi yerinde olacaktir. Zira hem nedenleri
hem de sonuglari baglaminda dijital bagimlilik, bir¢ok farkli disiplin kapsaminda

degerlendirmede bulunulmasini zorunlu kilmaktadir.

2.2.3. Dijital Bagimhihga Etki Eden Etmenler

Dijital bagimliliga etki eden etmenler; “dijital kiiltiirlesme”, “dijital sosyallesme”, “dijital
iletisim”,  “diyjital vatandashk”, “dijital aile” ve “dijital erisim” baglaminda

degerlendirilecektir.

2.2.3.1. Dijital Kiiltiirlesme

“Kiiltiir” kavrami; bir toplumda gecerli olan ve gelenek halinde devam eden, her tiirlii dil,
duygu, diisiince, inang, sanat ve yasayls Ogelerinin tiimii olarak tanimlanabilmektedir. Bu
baglamda kiiltiir, hi¢ kuskusuz tarihsel bir siirecte olusmus ve ge¢misten siiriip gelen bir
kalittir, ancak tiimiiyle kaliplasmis degildir. Bu nedenle de yeniden ogrenilip gelecek

kusaklara aktarilmasi gereken tarihsel ve toplumsal bir kalit demektir (Karahisar, 2013).

“Kiiltiirlesme” kavrami; yeni karsilasilan kiiltiirel degerlere uyulmasini saglayan ve bu yeni
kiiltiirel yapinin icerisinde etkin bir sekilde faaliyette bulunulmasini olanakli kilan sosyo —
kiltiirel uyum siireci olarak tanimlanabilmektedir. Kiiltiirlesme siirecinde, bireylerin yeni
kiiltiirel yapiya uyumunu kolaylastirmaya yonelik olarak bilgi ve beceri diizeyleri de

degisime ugramakta ve gelistirilmektedir (Kagit¢ibasi, 2014).
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“Dijital kiiltiirlesme” kavrami da bu dogrultuda; bireylerin yeni teknolojik degerlerden ve
iriinlerden yararlanmaya yonelik olarak dijital medya araglarin1 yasamlarinin hemen hemen
her alaninda kullanmaya baslamalar1 ve bilgi ve beceri diizeylerini bu yeni kiiltiirel yapiya

uyumlu hale getirmek adina gelistirmeleri siirecini ifade etmektedir (Giilnar & Balci, 2011).

Dijital kiiltiirlesme siirecinde bireyler, yeni teknolojik degerler ve iirlinler baglaminda dijital
medya araglarini; bilissel ve/veya davranigsal bir soruna neden olmayacak, makul siirelere
endeksli ve belirli bir amaca yonelik ya da belirli bir ihtiyaci karsilamaya olarak kullanmay1
ogrenmek durumundadirlar (Kizil, 1998). Bununla birlikte dijital kiiltlirlesme siirecinin

herkes icin saglikli bir sekilde devam ettirildigi sdylenemez.

Zira herkes dijital medya araglarini; belirtildigi {izere biligsel ve/veya davranigsal bir soruna
neden olmayacak, makul siirelere endeksli ve belirli bir amaca ya da belirli bir ihtiyaci
karsilamaya yonelik kullanamamaktadir. Bu durum bireylerin yasaminda bir¢ok olumsuz
durumun ortaya ¢ikmasma neden olmakta ve neticesinde dijital bagimlilik kapsaminda
sorunlar yasanabilmektedir. Dijital medya araglar1 kullanimina sinirlama getirememe, sosyal
ya da akademik zararlarina karsin dijital medya araglarin1 yogun olarak kullanmaya devam
etme ve hatta dijital medya araglart kullaniminin kisitlandigr durumlarda psikolojik

bozukluklar yasama bu sorunlar arasinda degerlendirilebilmektedir.

2.2.3.2. Dijital Sosyallesme

“Sosyallesme” kavrami, bireyin igerisinde yer aldig1 toplumun kiiltiirel degerlerini edinme
stireci olarak tanimlanabilmektedir. Bu baglamda ancak saglikli sosyallesebilen bireyler
icerisinde yer aldiklar1 topluma uyum saglayabilmekte, saglikli sosyallesemeyen bireylerde
de birtakim psikolojik ve sosyal bozukluklar ortaya c¢ikabilmektedir (Sungur, 2008). “Dijital
sosyallesme” kavrami da bu temelde, bireylerin yeni kiiltiirel degerlerin ortaya ¢ikmasina
neden olan dijital doneme uyum saglama siirecleri ve bir anlamda da dijital medya araglari
kullanim1 vasitasiyla sosyallesmeye baslamalari olarak tanimlanabilmektedir (Lundby &

Ronning, 2014).

Ozellikle geng bireylerin yasaminda sosyal aglarin vazgecilmez bir yere sahip olmaya

baslamasi, genglerin dijital ortamlarda sosyallesmeyi tercih ettiklerini gostermektedir
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(Yaylagiil & Korkmaz, 2006). Konu ile ilgili aragtirmalar dogrultusunda da, genclerin dijital
sosyallesmeyi tercih etme nedenlerinin ve bu kapsamda sosyal aglarda harcadiklar1 zamanin

kisilik 6zellikleri ile direkt baglantili oldugu belirlenmistir.

Bu baglamda bazi arastirmalar ¢ercevesinde; disadoniik kisilik 6zelligi gosteren genglerin,
icedoniik kisilik ozelligi gosteren genclere gore cok daha fazla iletisim ve etkilesim
igerisinde bulunma ihtiyact duyduklar1 ve disadoniik kisilik 6zelligi gOsteren genglerin
dijital sosyallesme baglaminda sosyal aglarda c¢ok daha fazla zaman gegirdikleri

bulgulanmistir (Bayraktutan, 2005; Esen & Siyez, 2011; Toprak vd., 2009;).

Bazi1 aragtirmalar ¢ercevesinde de; diger arastirmalarin tam tersi yoniinde, disadoniik kisilik
ozelligi gosteren genglerin degil, bilakis icedoniik kisilik 6zelligi gdsteren genglerin sosyal
yasam igerisinde sosyallesme yerine sosyal aglarda sosyallesmeyi ya da dijital sosyallesmeyi
tercih ettikleri saptanmistir (Chak, & Leung, 2004; Cemiloglu — Altunay, 2010 Griffiths,
1999;).

Bununla birlikte Altunay’a (2013) gore; sosyal aglarda bireylerin kimliklerini saklayabiliyor
olmalari, 6zellikle igedoniik bireylerin reddedilme ve alay edilme kaygilarini azalttigindan,
bireyler = cevrimi¢i  ortamlarda  kendilerini agma  davramislarmi  daha  fazla
sergileyebilmektedirler. Bu durum da neticesinde, 6zel anlamda igedoniik bireylerin ve
genel anlamda da tiim bireylerin sosyal aglari bir sosyallesme araci olarak kullanmaya

baslamalarini beraberinde getirmektedir.

Ancak sosyal aglar; sosyallesmeyi saglamaktan ¢ok daha fazla anti — sosyal kisiliklerin
olusmasina neden olmakta ve gergek hayatta kendilerini ifade edemeyen bireyler, sosyal
aglarda kendilerini ¢evrelerine gdstermeye ya da ispat etmeye ve sosyallesmeye yonelik
arayislarini sosyal aglar araciligr ile bastirmaya caligmaktadirlar. Zira bireyler ve 6zellikle
de gengler, gergek hayatta gergeklestiremeyecekleri birgok davranisi sosyal aglar aracilig ile
Odiinleyebilmekte ya da bu davraniglart gercekten gerceklestirmis gibi psikolojik ve sosyal
tatmin duygusu elde edebilmektedirler. Bununla birlikte bu durum, genglerin ¢ok daha fazla
sosyal yasamdan soyutlanmalarina neden olmakta ve bilakis sosyal aglara ve dijital yasama

bagimli kisilik 6zellikleri kazanilmasini beraberinde getirmektedir.
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2.2.3.3. Dijital Iletisim

“fletisim” kavrami; bir kisinin diger kisi ya da kisilere belirli bilgileri ya da anlamlari iletme
siireci olarak tanimlanabilmektedir (Zillioglu, 2007). Bu baglamda iletisim, sosyal bir varlik
olan insan i¢in vazgeg¢ilmez bir siireci ifade etmektedir. Zira insan ¢evresiyle iliski kurmadan
yasamini devam ettirebilecek bir varlik degildir ve gevresi ile iligkisi silirecinde bireyler;
davraniglari, konusmalari, duruslari, oturma sekilleri, jest ve mimikleri araciligi ile
kendilerini ¢evrelerine ifade etmekte, ¢evrelerinde yer alan bireylere mesajlar iletmekte ve
dolayistyla da sosyal gevreleri ile iletisim kurmaktadirlar.

“Dijital iletisim” kavrami da bu temelde; iletisim kavraminin kapsami igerisinde s6z konusu
edilen ve diger kisi ya da kisilere iletilecek olan belirli bilgilerin ya da anlamlarin yeni
iletisim ortamlari, fakslar, televizyonlar, uydu antenleri, fiber optik kablolar, bilgisayarlar,
mobil telefonlar, ¢cagr1 cihazlar1 vb. ile aktarilmasini ifade etmektedir (Siit¢ii, 2012). Dijital
iletisim kavrami ve siireci bu kapsamda; bugiin i¢in genel olarak yasam tarzimizi, ¢aligma
bi¢imlerimizi, birbirimizle iliski kurma ve siirdiirme aliskanliklarimizi koklii bir sekilde

degistirmis durumdadir.

Dijjital iletisim ile s6z konusu olmaya baslayan degisim siireci, bireylerin kimliklerinin ve
kimliklerini tanimlama bi¢imlerinin degismesini de beraberinde getirmistir. Zira artik
bireyler kendilerini ¢ok daha farkli algilamaya ve dolayisiyla da tanitmaya baslamislardir.
Ornegin; cep telefonlariin kullanimin yayginlagmasi ile birlikte kisilerarasi iletisim de
boyut degistirmis ve “ligiincii nesil mobil iletisim” olarak adlandirilan yeni iletisim modeli
sayesinde cep telefonlarinin iletisim Ozellikleri zenginlestirilerek, uzak mesafelerdeki
bireylerle dahi goriintiilii iletisim kurulabilmesi olanakli hale gelmistir (Irak & Yazicioglu,

2012).

Dijital iletisimin aileleri ilgilendiren yonii ise, ¢cocuk ve genclerin dijital medya araclari
kullanim1 sayesinde artik ¢ok farkli iletisim kaynaklarini kullaniyor olmalaridir. Zira artik
cocuk ve gengler; sanal ortamda ¢ogu zaman gercek kimliklerini bilemedikleri ya da
tanimadiklar kisilerle iletisim kurabilmekte ve bu durum da, cocuk ve geng i¢in birtakim

tehlikeleri giindeme getirebilmektedir (Ocak, 2013a).
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S6z konusu edilen bu tehlikeler, sanal ortamdaki iletisimin ya da dijital iletisim niteliginden
kaynaklanmaktadir. Ciinkii sanal ortamdaki iletisim; Onceki anlatimlarda da yer verildigi
lizere, yiiz yiize iletisimden farkli olarak bireyin kimligini saklayabilmesini olanakli
kilmakta ve bu durum, 6zellikle de forum ya da sohbet odasi gibi ortamlarda hakaret ve
kifiir igceren soOzlerin kullanilmasina neden olabilmektedir. Bununla birlikte bilinmesi
gerekir ki; sanal ortamda bireylerin kimlikleri diisiniildigii kadar gizli degildir ve gerekli
goriilen durumlarda, bireylerin sahsi bilgisayarlarma atanan “Internet Protokol (IP)
Numaras1” ile bilgisayar kullanicilarina erisilebilmekte ve yasal siire¢ baslatilabilmektedir

(Dolgun, 2005).

Bununla birlikte birtakim tehlikelerin varligi, mutlaka ki bireylerin dijital medya araclari
kullanim1  vasitasiyla dijital iletisim kurmalarinin  tiimiiyle Oniline geg¢ilmesini
gerektirmemektedir. Ozellikle dijital cagin yasaniyor olmasi dolayisiyla bireylerin dijital
iletisim yollarin1 kullanmaya cesaretlendirilmeleri yerinde olacaktir. Ancak dijital iletisim
siiresinde uygun olmayan davraniglarin diizeltilmesi adina hareket edilmeli ve dijital medya

araglarindan hangi durumlarda faydalanilabileceginin ayirt edilebilmesi saglanmalidir.

2.2.3.4. Dijital Vatandashk

“Dijital vatandas” kavrami; bilgi ve iletisim kaynaklarin1 kullanirken elestirebilen, ¢evrimigi
yapilan davraniglarin etik sonuglarinin farkinda olan, teknolojiyi baskalarma zarar
vermeyecek sekilde kullanabilen, internet ortaminda iletisim hakkini kullanan, yaptigi
paylasimlarinda ve isbirliginde dogru tutumu sergileyen ve baskalarin1 da bu yonde tesvik
eden vatandas olarak tanimlanabilmektedir. Bu baglamda dijital vatandaslik, en genel
kapsamu itibariyle teknoloji kullanimina iliskin hak ve sorumluluklar biitiiniinde yer alan

davranig normlar1 olarak ifade edilebilmektedir (Cubukcu & Bayzan, 2013).

Dijital vatandaglar, teknoloji ya da dijital medya araglar1 kullanimina iligkin davranis
normlarin1 benimseyebilmis bireylerdir. Zira dijital vatandaslik; teknolojinin kullanimi
siirecinde etik ve uygun davranig bigimleri sergilenmesini ve bu konuda gerekli bilgi
diizeyine sahip olunmasini icermektedir. Dolayisiyla da bugiin i¢in diinyanin bir¢ok yerinde

dijital teknolojilerin kullaniliyor olmasi, tiim diinya vatandaslarinin esit hak ve 6zgiirliiklere
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sahip birer dijital vatandas olarak degerlendirilmeleri gerekliligini giindeme getirmistir

(Ocak, 2013a).

Dijital vatandaslik olgusunun kapsaminin belirlenebilmesi i¢in, Sekil 2.1.’de “Dijital

Vatandasligin Dokuz Boyutu” ile ilgili belirlemelere yer verilmektedir.
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Sekil 2.1. Dijital vatandasligin dokuz boyutu (Cubukcu ve Bayzan, 2013) (Tiirkiye’de dijital

vatandaslik algisi ve bu algiy1 internetin bilingli, giivenli ve etkin kullanimi ile artirma

yontemleri, Middle Eastern & African Journal of Educational Research, 5.)
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Sekil 2.1.°de yer aldigi dogrultuda goriilmektedir ki; dijital vatandaglik “Dijital Etik
Boyutu”, “Dijital Kanun Boyutu”, “Dijital Hak ve Sorumluluklar Boyutu”, “Dijital Saglik
Boyutu”, “Dijital Giivenlik Boyutu”, “Dijital Erisim Boyutu”, “Dijital Ticaret Boyutu”,
“Dijital Iletisim Boyutu” ve “Dijital Okur — Yazarlik Boyutu” olmak iizere dokuz alt
boyuttan olugsmaktadir. Bununla birlikte dijital vatandasligin boyutlar1 bazi aragtirmacilar
tarafindan, “Bulut Bilisim Boyutu” ve “Akilli Telefonlar, Diziistii Bilgisayarlar ve Tabletler
Boyutu” eklenerek on bir boyut kapsaminda incelenebilmesi s6z konusu olabilmektedir

(Bayzan, 2011).

Sonu¢ olarak diinyanin dijitallesmeye baslamasi, daha hizli ve etkin iletisim kurma
gerekliligi, kiiresellesen diinyanin temel dinamiklerinin daha iyi anlasilabilmesi, daha pratik
ve basit iletisim kurulabilmesi baglaminda dijital vatandashigi gerekli kilmaktadir. Dijital
vatandashik normlarint benimsemek dogrultusunda da bireyler, dijital medya araglar
kullanimina yonelik davranis bi¢cimlerini kazanabilmekte ve dijital platformlar aracilig1 ile

cevrimici teknolojilerden yararlanabilmektedirler.

2.2.3.5. Dijital Aile

“Dijital aile” kavrami; dijital kiiltiirlesme, dijital sosyallesme, dijital iletisim, dijital
vatandashik ve dijital erisim konusunda bilgi ve beceri sahibi olan ve ¢ocuklarina bu
kapsamda dogru yonlendirmelerde bulunabilen aile olarak tanimlanabilmektedir (Ocak,
2013a). Dijital aile, dijital medya araglarinin saglikli ve gilivenli kullaniminin ¢ocuklara
Ogretilmesi siirecinin en énemli paydaslarindan biri olarak goriilmektedir. Zira dijital medya
araglart kullanimina ailelerin sinirlama getirmemeleri ya da ¢ocuklarin bu arag¢lar1 kullanma
davraniglar1 ve siireleri aileler tarafindan kontrol edilmedigi siirece, konunu bir sorun olarak

yasanmasinin oniine gecilmesi de olasi olamayacaktir.

Dijital aile, ¢ocuklarinin iyi bir dijital vatandas olmasin1 saglamak adina oncelikli olarak bu
konuda kendisini yetistirmis olan bireylerden olusmak durumundadir. Zira iyi bir dijital
vatandas olmak noktasinda c¢ocuklarina rol model olamayan ebeveynlerin ¢ocuklari, genel
olarak dijital bagimli olarak nitelendirilen bireylerin biiylik bir boliimiinii olusturmaktadirlar

(Giircan, Ozhan & Uslu, 2008). Bu nedenle de dijital aile olarak nitelendirilebilmeleri igin
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anne — babalarin, ¢ocuklarinin her giin kars1 karstya geldikleri dijital teknolojileri dncelikli

olarak kendileri tanimalidirlar.

Dijital aile; dijital medya araclarimi kullanimi ile ilgili potansiyel riskleri ve problemleri
bilebilen ve bu dogrultuda ¢ocuklarinin dijital teknolojileri kullanma siirecinde
karsilasabilecekleri tehlike olasiliklarini azaltabilen ya da olabildigince bertaraf edebilen
ailedir (Ulusoy, 2008). Bununla birlikte bircok ebeveynin dijital medya araglar1 kullanima ile
ilgili olmas1 gereken diizeyde bilgi ve beceri sahibi olmamasi ve hatta bircok ebeveynin
dijital teknolojilerin getirebilecegi tehlikelerden haberdar olmamasi, dijital aile olmaya

yonelik gereklerin de yerine getirilememesine neden olmaktadir.

Dijital aile; dijital ortamlarda yabanci kisilerle kisisel bilgilerin paylasilmasinin, yasadisi
film ve miiziklerin indirilmesinin ve e — posta ve sosyal aglar araciligi ile zorbalik
davraniglar1 sergilenmesinin neden olabilecegi tehlikelerden haberdar olabilmeli ve
cocuklarmni tiim bu hususlarda bilgilendirebilmelidir. Zira her giin dijital ortamlarda birgok
cocuk; siber zorbalik olarak nitelendirilen davraniglar sergilemekte ve akranlarinin bu
yondeki zorbaliklara maruz kalmalarina neden olmakta, cinsel istismar olarak
nitelendirilebilecek davranislar sergileyebilmekte ve dolayisiyla akranlariin da bu yondeki

istismarlara maruz kalmalar1 s6z konusu olabilmektedir (Bartholow, Sestir & Davis, 2005).

Bununla birlikte bilinmesi gerekir ki, dijital aile olabilmek asla dijital medya araglari
kullaniminin ¢ocuklara tamamen yasaklanmasi anlamina gelmemektedir. Bilakis dijital aile,
dijital medya araglar1 kullanim:1 konusunda cocuklarina rehberlik edebilen aileleri ifade
etmektedir. Bu araglarin ¢ocuklara tamamen yasaklanmasi; ¢ocuklarin sinirsiz bilgiye erisim
ve hizli bilgi paylasimi gibi dijital teknolojinin sagladigi olumlu degerlerden
yararlanamamasina ve yasitlarinin gerisinde kalmasina neden olabilmekte ve bu dogrultuda

bilakis baska bir¢ok sorun ortaya ¢ikabilmektedir.

Yanlis olan, ¢ocuklarin dijital medya araclarin1 kullanmada ailelerinden daha fazla bilgi ve
beceri sahibi olmalaridir. Bu nedenle de giiniimiiz ailesi, ¢ocuklarini konu ile ilgili dogru
yonlendirebilmek adina dijital medya araglarinin hangi kapsamda kullanilmas1 gerektigi ile

ilgili olmas1 gereken diizeyde bilgi ve beceri sahibi olmaya 6zen gostermelidir.
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2.2.3.6. Dijital Erigim

“Dijital erisim” kavrami, toplumun dijital teknolojiye her yerden yiiksek hizla ve yiiksek
kalitede ulasabilmesi olarak tanimlanabilmektedir. Dijital erisim silirecinde; 0Ozellikle
bilgisayar teknolojileri, dijital igerik yaratma, isleme, ¢ogaltma, okuma ve ceviri araglari ile
internet, web 1.0, web 2.0 ve semantik web (web 3.0) gibi dijital iletisim ve icerik paylagim

teknolojileri, belirleyici bir role sahip olmaktadir (Semiz, 2015).

Bu teknolojiler dogmadan dnce; eser niishalari, fiziki olarak basilip cogaltilmakta ve bu eser
nishalarma ancak belli satis noktalari, dagitim kanallari, kiitiiphaneler ve kiiltiir
merkezlerinden maniiel olarak erisim saglanabilmekteydi. Giinlimiizde ise; diinyanin
herhangi bir yerinde yaratilan eser ve igerige dijital teknolojilerle, internet tabanl bilgisayar
ya da akilli telefonlar ile zaman ve mekan siiri olmaksizin, son kullanicilarin kendi

sekillendirdigi tiiketim tercihleri ile dijital formatta ulasilabilmektedir (Semiz, 2015).

Gilintimiiz itibariyle gesitlenen dijital erisim olanaklar1 sayesinde, artik maliyetleri giderek
diisen ve yayginlasmaya baglayan dijital teknolojilere herkesin esit olanaklarla erigmeleri
saglanabilmektedir. Bu siiregte ise 6nemli olan; ¢ocuklarin ve genclerin olabildigince bu
teknolojilere erisimlerini saglamak, etkin kullanmay1 6zendirmek ve bu siirecte de bilingli
hareket edebilmenin Onemi noktasinda bireyleri bilinglendirmek olarak goriilmelidir

(Doucet, 2007).

Dijital erisim baglaminda ¢ocuk ve genglerin yonlendirilebilecekleri en dogru kaynaklar,
dijital ortamlarda yer verilen ve akademik nitelikte kurumlarin kiitiiphaneleri olarak
goriilmelidir. Bu baglamda masaiistli ya da diziistii bilgisayarlar veya cep telefonlari
kullanilarak akademik kurumlarin kiitiiphanelerin web sitelerine kolayca erisebilmekte ve
makale ya da goriintii indirebilmektedir. Bir bagka ifadeyle de artik kiitiiphaneler;
giiniimiizde sadece fiziksel mekanlar degil, kullanicilarin ¢alisma ortamlarina sentezlenmis
olan uzmanlasmis ve mobil bilgi hizmetleri sunan sanal ortamlar olarak hizmet

verebilmektedirler (Tonta, 2009).

Sonug olarak dijital erisim baglaminda gliniimiiz itibariyle s6z konusu olan olanaklar,

cocuklarin ve genglerin okul ddevlerini yapabilmelerini destekleyecek sekilde kullanilarak
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ya da ailelerin, “E — Okul Sistemi” gibi ¢ocuklarini takip edebilecekleri sistemlere aktif
girisim saglamalar1 dogrultusunda biiyiik kolayliklar saglayabilmektedir. Bu nedenle de,
oncelikle ailelerin bu olanaklar1 kullanmak noktasinda bilgi ve beceri sahibi olmalar1 ve

cocuklarini da bu kapsamda yonlendirmeleri gerekmektedir.

2.3. Lise Ogrencilerinde Dijital Bagimlihk

2.3.1. Lise Ogrencilerinde Bulgulanan Dijital Bagimlihk Tiirleri

Lise oOgrencilerinde bulgulanan dijital bagimlilik tiirleri ile ilgili belirlemeler ve
degerlendirmeler; “Internet Bagimliligi”, “Sosyal Medya Bagimlihigi”, “Cep Telefonu
Bagimlhilig1”, “Dijital Oyun Bagimlihigi” ve “Televizyon Bagmliligi” alt bagliklar

dogrultusunda ele alinacaktir.

2.3.1.1. Internet Bagimliligt

Djjital bagimliliklar baglaminda teknolojik bagimliliklar, “Kimyasal Olmayan Davranissal
Bagimliklar” kapsaminda degerlendirilmektedir ve bu tiir bagimliliklarin, insan — makine
etkilesimine dayandigi kabul edilmektedir. Bu baglamda Ornegin; bireylerin siirekli
televizyon izlemeleri “pasif bagimlilik” olarak nitelendirilmekteyken, internete olan

bagimliliklar “aktif bagimlilik” kapsaminda ele alinmaktadir (Sanders ve digerleri, 2000).

Aktif bir bagimlilik tiirti olarak kabul edilen “internet bagimliligi1”; ayni zamanda temel
gostergeleri diisiik tolerans diizeyi, zihnin siirekli olarak birtakim mesguliyetlere
odaklanamamasi, siklikla kisilerarast ¢atigma yasanmasi, duygudurum degiskenligine
siklikla maruz kalinmasi, siklikla yoksunluk ve yetersizlik duygusu igerisinde bulunulmasi
ve siirekli tekrarlama ihtiyacit duyulmasi bir bagimlhilik tirtidiir (Odabasioglu ve digerleri,

2007).

Internet bagimliligi ayn1 zamanda; “asir1 internet kullanimi”, “uygun olmayan internet
kullanim1” ya da “patolojik internet kullanimi” tanimlamalar ile de ifade edilebilmektedir.
Bu baglamda “internet bagimlilig1”; internetin yogun olarak kullanilmasi, siirekli internette

bulunma arzusu duyulmasi, internette uzun zaman gegirme isteginin Oniine gegilememesi,
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internet disinda gegirilen zamanlardan keyif alinmamasi, internetten yoksun kalinmasi
durumunda sinirli ve agresif olunmasi, bireyin ailesinden ve/veya sosyal g¢evresinden
tamamen uzaklasmak pahasina da olsa internette zaman geg¢irmekten vazgegmemesi vb.

davraniglar1 igerebilmektedir (Arisoy, 2009).

Dijital bagimliligin farkl: bir boyutu olarak degerlendirilen internet bagimliligi, bu temelde
hem internette ¢cok uzun zamanlar gecirmek gibi bir nedenden kaynaklanabilmekte hem de
internette ¢ok uzun zaman gecirme istegi bu bagimlilik tiiriinlin bir sonucu olarak ortaya
cikabilmektedir. Konu ile ilgili arastirmalar dogrultusunda da, internet bagimliligina sahip
bireylerin, diger bireylere gére hem daha fazla internette zaman gecirdikleri hem de giinden

giine bu zamani artirmaya yonelik istek duyduklar1 belirlenmistir (Alacam, 2012).

Bununla birlikte internet bagimliligi, kendisini sadece uzun kullanim siireleri ile de ortaya
koymamaktadir. Zira internette uzun zaman gegirilmesi kadar, internetin hangi amagclar igin
kullanildig1 da bu dijital bagimlilik tiiriiniin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Konu ile
ilgili aragtirmalar dogrultusunda; internet bagimlis1 bireylerin film, miizik, video ve oyun
sitelerine, sosyal aglara, sohbet odalarina ve pornografik sitelere yogun ilgi gosterdikleri
belirlenmis, internet bagimlis1 olmayan bireylerin ise daha c¢ok aligveris sitelerini ziyaret

etmek icin interneti kullandiklar1 bulgulanmistir (Giinii¢ & Kayri, 2010).

Bu belirlemeler dogrultusunda goriilmektedir ki; interneti kullanim amaci bagimlilik
derecesini direkt olarak etkilemektedir ve internet bagimliligi, dijital gogmenlerden ziyade,
ozellikle de dijital yerliler baglaminda bilgisayarla ve internetle biiyliyen nesilde
goriilmektedir. Dijital yerlilerde siklikla goriilen bu durum; hem bir¢cok baska psikolojik
etmenden etkilenerek ve ozellikle de kendini yalniz hissetme duygusu temelinde ortaya
cikabilmekte, hem de bir¢ok psikolojik sorunu beraberinde getirebilmektedir (Kdoksal,
2015).

lgili literatiirde internet bagimlis1 dijital gd¢menlerin ve dijital yerlilerin genel dzellikleri

asagida verildigi gibi ifade edilmektedir;
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e Internet bagimlis1 birey; siklikla planladigi siirenin ¢ok daha iizerinde internette
zaman gec¢irmekte, bunun Oniine gecememekte ve bu siire giinden giine daha da

artabilmektedir (Gtiniig, 2009).

e Internet bagimlis1 birey; bu bagimliliktan kaynakli bir¢ok fiziksel, psikolojik, sosyal
ve/veya mesleki sorun yasayabilmektedir (Kaya, 2013).

e Internet bagimlis1 birey, internette gerceklestirilen aktivitelere yogun ilgi
duyabilmekte ve bu ilginin derecesi giinden giine artabilmektedir (Kraut & Paterson,

1998).

e Internet bagimlisi birey; siklikla internetle ilgili saplantili diisiincelere sahip
olabilmekte ve bu nedenle de siirekli korku ve endise duymasina karsin internette

zaman ge¢irmekten kendisini alikoyamamaktadir (Giiniig, 2009).

e Internet bagimlisi birey, sirf internette daha fazla zaman gegirebilmek icin sosyal
ve/veya mesleki sorumluluklarini yerine getiremeyebilmektedir (Ergin, Uzun ve

Bozkurt, 2013).

e Internet bagimlis1 birey, kendisine zarar verecegini bile bile birtakim sosyal aglarda

yer almaktan vazgecemeyebilmektedir (Hall & Parsons, 2001).

Sonug olarak bireyler; genel anlamda zevk ve eglence unsurlari igermesi bakimindan ve
kendilerini yalniz hissetmeleri adma siklikla internet ortaminda bulunmay: tercih
edebilmekte ve bu durum da bir siire sonra internetin bagimliliginin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Bu nedenle de 6zellikle genglerin birgogu giinden giine internette daha fazla

zaman gegirmeye baslamakta ve asosyal bireyler haline gelebilmektedirler.

2.3.1.2. Sosyal Medya Bagimlilig

Sosyal medya bagimlilig; internet kullaniminin diinya genelinde yayginlasmas: ile birlikte
ve internet teknolojisinin gelisim gostermesi dogrultusunda internet bagimliligimin bir

uzantis1 olarak kendisini ortaya koymaya baslayan bir dijital bagimlhilik tiiri olarak
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degerlendirilmektedir. Bu baglamda Web 2.0 teknolojisi ile birlikte genel anlamda internetin
ve 0zel anlamda da sosyal medyanin gelisim gostermesi ve yayginlagsmasi, bireylerin bu
kapsamda yer alan dijital ortamlara bagimli hale gelmelerine neden olabilmekte ve bu

durum birgok psikolojik sorunu beraberinde getirebilmektedir (Subrahmanyam vd., 2008).

Sosyal medya kavrami; kisileraras: iletisimin kelimelerle, gorsellerle, ses dosyalariyla ve
gorintiilerle kuruldugu etkilesim tabanli ortamlar olarak tanimlanabilmektedir. Bu baglamda
giiniimiiz itibariyle sosyal medya, her yastan ve kesimden bireyi etkisi altina almis
durumdadir (Vural & Bat, 2010). Bireyler artik; sosyal medyaya endeksli olarak ses, goriintii
ve veri igerigi paylasmayr sosyal yasamda iliski kurmaktan ¢ok daha fazla
onemseyebilmekte ve 6zde denetimi ¢ok zor olan bu alanda, kontrolsiiz bir sekilde ses,

goriintli ve veri icerigi paylasabilmektedirler.

Facebook, Twitter, Instagram, Periscope, Linkedin ve Pinterest gibi sosyal paylasim aglari,
hem {ilkemizde hem de tiim diinya genelinde sanal diinyanin popiiler ve dnemli bir parcasi
olarak goriilmekte ve her giin binlerce yeni insan bu aglara liye olmaktadir. Konu ile ilgili
arastirmalar dogrultusunda, diinya genelinde milyonlarda kullanicisi olan bu aglara {liye olan
ve sosyal medya bagimliligi bulunan bireylerin genel 6zellikleri; yiiz yiize iletisimde basaril
olamamak, aile, arkadas, es — dost ve/veya yakin ¢evreleri ile ¢ok az zaman gecirmek ve
onlarla zaman zaman iletisim sorunlar1 yasamak ve siklikla doyumsuzluk, huzursuzluk,
tedirginlik ve stres gibi duygudurum bozukluklarina sahip olmak seklinde ifade edilmektedir

(Kirik, 2013).

Sosyal medya bagimlis1 bireylerin sayisi, 0zellikle gengler arasinda akilli telefonlarin ve
tabletlerin kullaniminin yayginlagmasi ile birlikte artig gostermis durumdadir. Zira bu dijital
medya ya da mobil iletisim araglar sayesinde artik gencler, sosyal paylagim aglarina siirekli
bagli kalabilmekte ve cevrimigi iletisim kurabilmektedirler. Giinii¢ (2009) genglerde sosyal
medya bagimlilig1 olarak nitelendirdigi bu durumun temel nedenlerini; depresyon, ¢ekingen
karakter 6zellikleri, iletisim becerilerinde zayiflik, kotlimser bakis agisi, sosyal fobi ve hem
kendi yasamindan hem de diinyanin geleceginden siklikla endise duymak olarak
belirlemistir.

Kaplan & Haenlein (2010) tarafindan da sosyal medya bagimlis1 genglerin; sosyal diizen

icerisinde kabul goreme korkusu, kendini agiga ¢ikarma istegi, kendini ispatlayarak grup
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kurma heyecanit yasama istegi, bireysel kimlik olusturma ¢abasi, bir amag¢ etrafinda
toplanma istegi, duygusal c¢okiintiinden kacis istegi ve kafa dagitma arzusu tasidiklari

belirlenmistir.

Sosyal medya bagimliliginda genglerin en son geldikleri noktanin, “Sosyal Medyadaki
Gelismeleri Kagirma Korkusu (Fear of Missing Out — FOMO)” oldugu belirtilmektedir. Bu
baglamda genel anlamda tiim sosyal medya kullanicilarim1 tehdit eden bir hastalik olarak
degerlendirilen FOMO, bireylerin sosyal medya araciligi ile elde ettikleri sinirsiz 6zgiirliikle
beslenmekte ve siirekli ¢evrimi¢i konumunda bulunma zorunlulugu olduguna yonelik bir
duygu yaratarak gelisim gostermektedir. Siirekli olarak sosyal medyaya bagli kalma ve
giiniin her saatinde sosyal paylasim aglarindaki hesaplar1 kontrol etme istegi, FOMO’nun

temel belirtileri arasinda ifade edilmektedir (Haciefendioglu, 2010).

Sonug olarak sosyal medya bagimliligi, 6zellikle geng¢ bireylerde siklikla goriilmekte ve
diinya geneli icin sana bir tehdit olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle de dncelikli olarak
ailelerin ¢ocuklar1 ile daha fazla ve daha kaliteli zaman gegirmeye Ozen gdstermeleri
gerekmektedir. Zira sosyal medya bagimliliginin genglerde, biiyiik oranda kendini yalniz

hissetmekten kaynaklandig: belirtilmektedir.

2.3.1.3. Cep Telefonu Bagimhilig:

Gilintiimiizde cep telefonu kullanimi, diinyada oldugu gibi iilkemizde de oldukg¢a hizli ve
yaygin bir artis gostermis bulunmaktadir. Ciinkii geng¢ bireyler, elektronik ortamlarda
yapilan iglemlerin tamamina yakinin1 bu telefonlar1 kullanarak daha hizli ve daha kolay
olarak da yapilabilmektedirler. Bu ozellikleri nedeniyle genglerin cazibe odagi olmalar
nedeniyle bu tiir telefon kullanicilarinin ve cep telefonu bagimlilarinin sayisi giderek

artmaktadir (Giimiis & Orgev, 2015).

Bu temelde “cep telefonu bagimhilhigi”; oOzellikle genclerin cep telefonsuz olmak
istememeleri, her an cep telefonlarin1 yaninda bulundurmak, ellerinde tasimak ve/veya
kullanmak istemeleri seklinde kendisini ortaya koyan bir dijital bagimlilik tiirii olarak

tanimlanabilmektedir (Karaaslan & Budak, 2012).
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Yeni kusak cep telefonlari; internete baglanma ve mobil veri aktarimindan, bir¢ok farkli
teknolojik cihazla miimkiin olan miiltimedya olanaklarina da imkan saglamaktadir.
Bilgisayar, mp3 dinleme, video kamera kaydi, fotograf makinesi 6zelligi, ajanda tutma ve
bankacilik islemlerinin yapilmasi gibi farkli teknolojilerin tiim 6zelliklerini kapsayan mobil

iletisim, ¢cok erken yaslarda kullanilmaya baslanmaktadir.

1990’1 yillarin ortalarinda Tiirkiye’deki cep telefonu teknolojisi ve pazar1 dikkate deger
oranda 6n planda olurken, 2000°li yillarda diinyada en biiylik pazarlardan biri haline
gelmistir. Onemlisi, cep telefonlar teknolojisi, sadece sosyo — ekonomik diizeyi yiiksek
kisiler tarafindan degil, orta ve daha diisikk siniflarda da kullanilmaya baglanmistir

(Aydogdu — Karaaslan & Budak, 2012).

Kullanim1 o6zellikle gengler i¢cin bir tutku haline gelen cep telefonlarinin, mutlaka ki
vazgecilmez bir iletigim aract olmasi s6z konusudur. Ancak artik 6zellikle 6grencilerin; her
ortamda siirekli cep telefonlarina bakmak ya da géz atmak ve siirekli dikkatlerini cep
telefonlarina yoneltmek istemeleri, ¢oziimlenmesi gereken bir sorun olarak goriilmelidir.
Zira bu kapsamda kullanilmas1 dogrultusunda cep telefonlari; Ogrencilerin davranig
sekillerini ve 6grenim faaliyetlerini olumsuz etkilemekte ve akademik performanslarinda

diisiis yasanmasina neden olmaktadir (Ulkii & Demir, 2013).

Cep telefonlarmin teknolojik cihazlar olmasi, siklikla kullanilmasi durumunda birgok
fiziksel ve psikolojik sorunun yasanmasini da kaginilmaz kilmaktadir. Aymi sekilde
genglerin cep telefonu kullanma diizeyleri kendileri tarafindan normal karsilandigindan,
bilakis cep telefonlarin1 bu sekilde kullanmayan ve hatta cep telefonu sahibi olmayan
gengler, akranlar1 tarafindan anormal kabul edilmektedirler (Aydin, 2004). Bu durum
genglerin cep telefonu ya da akilli cep telefonu satin aldirmak adina ailelerine baski
yapmalarina neden olmakta ve gengler birbirlerinden gorerek siklikla degistirmek istedikleri

ya da degistirdikleri cep telefonlari ile israf yaganmasina neden olmaktadirlar.

Giimiis & Orgev (2015) iiniversite 6grencileri drnekleminde gerceklestirdikleri arastirmalar
kapsaminda; Ogrencilerin cep telefonlari ile ders ortaminda mesgul olmalari halinde
kendilerini derse veremediklerini belirlemislerdir. Ayni sekilde derste cep telefonu

kullaniminin; siniftaki egitim disiplinini, diger 6grencilerin 6grenme hakkini ve hocanin
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Ogretim  faaliyetini  bozabildigi  bulgulanmistir.  Siif  geneline  baglaminda
degerlendirildiginde de, 6grenci basarisini etkileyen gesitli faktorlerin yaninda, basarisizligin

onemli bir nedeninin akilli telefon kullanimi oldugu saptanmustir.

Cep telefonu bagimlilari, uyuyarak gecirdikleri zamanin digsinda kalan tiim zamanlarinin
neredeyse tamaminda cep telefonlarini kullanmaktadirlar. Cep telefonlarinin bu denli
kullanilmas1 ise, kaygi ve uyku bozukluklarina ve hatta sindirim sistemi bozukluklarina
neden olabilmektedir (Lay — Yee, Kok — Siew & Yin — Fah, 2013). Bu baglamda,
cocuklarmin cep telefonu bagimlisi olmalarinin 6niine gecebilmek ve séz konusu edilen
bozukluklardan ve sorunlardan uzaklasabilmelerini saglamak adina ailelere asagida verilen

onerilerde bulunulmaktadir (Ibrahim vd., 2013);

Ailede giiclii ve pozitif baglar kurulmasina 6nem verilmelidir.

e Cocuklarin, arkadaslarinin kimler oldugunun ve ev ve okul disinda disarida

gecirdikleri zamanlarinda neler yaptiklarinin bilinmesine 6zen gosterilmelidir.

e Aile i¢i kurallarin agik ve net bir sekilde belirlenmesine ve her aile bireyinin bu

kurallara riayet etmesine 6zen gosterilmelidir.

e (Cocuklarin akademik basarilarinin 6diillendirilmesine 6zen gosterilmelidir.

e (Cocuklarin sosyal ve kiiltiirel aktivitelerde bulunmalarinin desteklenmesine 6zen

gosterilmelidir.

e Cocuklarmm bagimlilik yapan maddelerin ve aracglarin kullanimi  konusunda

bilgilendirilmelerine 6zen gosterilmelidir.

Sonug olarak, cep telefonu kullanimimin 6zellikle gengler arasinda her gecen giin daha da
yayginlagti§inin ve bu duruma yonelik bir an 6nce ¢ozlimler iiretilmesi gerektiginin kabul
edilmesi gerekmektedir. Zira diger dijital bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi cep telefonu

bagimliliginda da bireylerin birgok psikolojik ve fiziksel sorunla karsi karsiya kalmalar1 s6z
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konusu olabilmekte ve bu durum da Ogrencilerin akademik ve sosyal yasamlarini direkt

olarak etkilemektedir.

2.3.1.4. Dijital Oyun Bagimlilig

Dijital medya araglar1 kullaniminin yayginlasmasi ile birlikte, bilgisayar oyunlarina ya da
dijital oyunlar da hemen her ortamdan kolaylikla erisilebilmesi olanakli hale gelmistir.
Bununla birlikte dijital oyunlar herkesin ilgisini c¢ekebilecek nitelikte hazirlandigindan,
sadece ¢ocuklarin ya da genglerin degil, yetigskin bireylerin de bu oyunlara bagimli hale

gelmeleri s6z konusu olabilmektedir.

“Dijital oyun bagimlilig1”; bireylerin uzun siire oyun oynamayi birakamamalari, oyunu
gercek yasamla Ozdeslestirmeye baslamalari, oyun oynamak dolayisiyla temel
sorumluluklarin1 yerine getiremeyecek hale gelmelerini, oyun oynamayi bagka etkinliklerde
bulunmaya tercih etmelerini, sosyal iliskilerinden fedakarlik yapmak ya da uykusuz kalmak
durumunda  kalinmasina  karsin  dijital oyunlardan  vazgegememeleri  olarak
tanimlanabilmektedir (Giircan, Ozhan & Uslu, 2008). Bu baglamda cocuklarin, genclerin ve
yetiskinlerin yagaminda bu denli 6nemli goriilmeye ve etkili olmaya baslayan bilgisayar

oyunlarinin, dijital oyun bagimliligina neden oldugu goriilmektedir.

Bu denli genis bir etki alanina sahip olmasi dogrultusunda dijital oyun bagimliligi; Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), depresyon, obezite, yalnizlik hissi, kaygi ve
endise durumunda artis yasanmasi, sosyal uyum sorunu ve sosyal izolasyon ve iletisim
becerilerinin korelmesi gibi birtakim sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir

(Sahin & Tugrul, 2012).

Gelisen teknolojiler ve dijital medya araclarinin kapsaminin artmasi ile birlikte, dijital oyun
bagimliligina sahip olan bireylerin sayisinin da arttigi belirtilmektedir (Gokgearslan &
Durakoglu, 2014). Zira artik bireyler; sadece bilgisayarlar, tabletler ya da oyun konsollari
araciligt ile degil, akilli telefonlar araciligi ile de dijital oyunlara kolaylikla

erisebilmektedirler.
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Dijital oyun sektoriiniin de siirekli biiyiiyen bir sektor olmasi da, dijital oyun bagimliliginin
desteklenmesini beraberinde getirmektedir. Zira dijital oyun arzinin artmasi, dijital oyunlara
yonelik talebin de artmasina neden olmakta ve bu talep bir siire sonra bagimliliga

dontisebilmektedir (Gentile, 2009).

Horzum, Ayas & Cakir’a (2008) gore, dijital oyunlara yonelik talebin bir siire sonra dijital

oyun bagimliligina déniismesinin temelinde asagida verilen etmenler yer almaktadir;

e Bireyler; bos zamanlarin1 degerlendirme istekleri, stresten uzaklasabilmek ve
rahatlama arzusu temelinde dijital oyunlar1 tercih edebilmekte, ancak bu durum bir

stire sonra bagimliliga dontisebilmektedir.

e Bireyler, yapacak daha iyi bir sey bulamadiklarini diginmek ve eglenmek
dolayistyla dijital oyunlar1 tercih edebilmekte, ancak bu durum bir siire sonra

bagimliliga doniisebilmektedir.

e Bireyler; icerisinde bulunduklar1 olumsuz kosullardan uzaklasabilmek, kurtulabilmek
ya da gercek yasamla olan baglarini bir siireligine de olsa koparabilmek i¢in dijital
oyunlar1 tercih edebilmekte, ancak bu durum bir siire sonra bagimliliga

doniisebilmektedir.

e Bireyler, sanal da olsa farkl karakterle iletisime gecebilmek ve diissel ortamlarda var
olabilmek arzusu ile dijital oyunlar1 tercih edebilmekte, ancak bu durum bir siire

sonra bagimliliga doniisebilmektedir.

e Bireyler, zihinlerini bir siireligine de olsa sadece bu oyunlara odaklayarak baska bir
sey diistinmek istememek dolayisiyla dijital oyunlan tercih edebilmekte, ancak bu

durum bir siire sonra bagimliliga doniisebilmektedir.

Internet iizerinden oynanan ¢evrimici oyunlarin da, igerdikleri kurgular dolayisiyla dijital

oyun bagimliligina neden olabildikleri belirtilmektedir. Ozellikle siddet icerikli olan,

stratejik oyun olarak nitelendirilen ve 12 — 18 yas grubunda yer alan bireylerin yogun

ilgisini ¢eken bu oyunlar, bireylerin duygusal muhakeme yapabilmelerini gerekli kilmakta
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ve bu da oyunlara duygusal agidan baglanilmasini glindeme getirebilmektedir (Charlton &

Danforth, 2007).

Ancak dijital oyunlarin bireylerde siirekli kazanma ya da birinci olma istegi uyandirmasi
dogrultusunda, sosyal yasamin bu yonde dinamikler icermemesi bakimindan, sosyal
yasamdan uzaklagilmasina neden olmast ve sosyal iliskileri zedelemesi s6z konusu
olabilmektedir. Rekabetin had sathaya ulasmasi dogrultusunda da bagmlilik derecesi
artabilmekte ve dijital oyunlar bireyler tarafindan yasamin ayrilmaz bir parcasi olarak

goriilebilmektedir.

2.3.1.5. Televizyon Bagimliligi

Televizyon, teknolojik bir {irlin olarak sosyal yasami gelistirici etkiler ortaya
koyabilmektedir. Bu baglamda televizyon sayesinde; ayni anda diinyanin farkl: iilkelerinde,
bolgelerinde ve/veya sehirlerinde bulunan ¢ok sayidaki insandan haberdar olunabilmekte ve
diinya genelinde yasanan olaylar hakkinda aninda bilgi edinilebilmektedir. Bununla birlikte

televizyon bir eglence ve eglenirken 6grenme aract olmasi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Ozellikle uydu yayinlarinin ve internet {izerinden yayin yapan televizyon kanallarinin varlig
ile de sinirlar ortadan kaldirilabilmis ve farkl kiiltiirleri 6grenme olanagi yaratilabilmistir.
Bununla birlikte televizyonun bireylerin yasaminda gereginden fazla yer almasi
dogrultusunda, televizyon bagimlilig1 olarak nitelendirilen yeni bir dijital bagimlilik tiirtintin

ortaya ¢ikmasi s6z konusu olmustur.

“Televizyon bagimlilig1”; televizyonun bireylerin yagsaminda eglenme ve eglenirken
ogrenme islevinin otesinde gereginden fazla yer almaya baslamasi, televizyon programlari
aracilig ile aktarilan dizi ve filmlerde iletilen aktarimlarin igsellestirilmesi ya da gergek gibi
degerlendirilmesi, televizyon izleme olanagi bulunmayan durumlarda bireylerin psikolojik
sorunlar yagamalar1 ve uzun siire televizyon izlenmesi nedeniyle bireylerde psikolojik ve
fiziksel bozukluklar ortaya ¢ikmasi seklinde degerlendirilen bir bagimlilik tiiriidiir (Koolstra,

Voort & Kamp, 1997).
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Televizyon bagimliligi; bireylerin duyarsizlasmasina, siddet iceren saldirgan davraniglarda
bulunmalarina, yogunlasma sorunlar1 yasamalarina, sagliksiz beslenme aligkanliklar
edinmelerine, diinya ile ilgili ger¢ek dis1 diisiincelere sahip olmalarina, bilingsiz bir tiiketici
olmalarina, yanhis kisileri 6rnek almalarina, hayal gii¢lerinin ve okuma ve yazma

becerilerinin zayiflamasina neden olabilmektedir (Yesil & Korkmaz, 2008).

Televizyon; giinlimiize dek daha ¢ok yetiskinlere yonelik bir kitle iletisim araci, gli¢lii bir
bilgi aktarma, etkili bir 6grenme, diinyalarin, kiiltiirlerin ve insanlarin bir araya getirilmesi
icin hizmet veren, goriintiiyli bireyin ayagina getiren, evrene acilma istegine uygun diisen,
ayn1 anda goze ve kulaga hitap eden, 151k hiziyla yayilan ve simdiki zaman1 merkezine alan
elektronik bir ara¢ olarak degerlendirilmesine karsin, giiniimiiz itibariyle ¢ocuklarin ve

genclerin yasaminda daha fazla yer bulmaktadir (Aksaglioglu & Yilmaz, 2007).

Hayatimizin i¢ine adeta “Truva At1” gibi giren televizyon tarafindan gasp edilen yasantimiz,
bize antisosyal bir yasam felsefesini, okumadan ve aragtirmadan hazir olanlarin dayatilip
tiiketilmesi baglaminda sunmaktadir. Oyle ki internet dncesi televizyon iizerinden dayatilan
yasamlar, internet sonrasinda yine internet iizerinden izlettirilen televizyonlar araciligiyla

devam etmektedir (Bayraktaroglu, 2010).

Son yillarda Tiirkiye’de gengligin televizyon programlarindan — ozellikle televizyon
dizilerinden — oldukca etkilendigine yonelik dikkate deger goézlemler bulunmaktadir.
Genglerin televizyon dizilerindeki kahramanlar1 modellemeleri; davranis, diislince ve bigim
olarak bu kahramanlara benzemeye calismalar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu konuda Tiirk
televizyonlarinda oldukga popiiler olan bazi dizilerin 6zellikle gencler tarafindan izlenme
oranlarinin yiikksek olmasi c¢ok anlamhidir. 1980°li yillardan itibaren televizyonun
toplumumuzda gittik¢e yayginlasmasi, 6zel televizyonlarin artan egemenligi, niifusumuzun
onemli bir kismini olusturan gengligi de bu baglamda daha cok etkilemektedir (Erjem ve
Caglayandereli, 20006).

Konu ile ilgili olarak Ingiltere’de ¢ocuk ve gengler arasinda televizyon izleme
motivasyonlarit ve doyumlarini belirlemek amaciyla yapilan arastirma kapsaminda; ¢cocuk ve
genglerin rahatlama, arkadashk, 6grenme, aliskanlik, zaman gecirme, uyarilma ve kagis
olmak {iizere yedi televizyon izleme motivasyonuna sahip olmak dogrultusunda siklikla

televizyon izlemeyi tercih ettikleri belirlenmistir (Cakir & Bozkurt, 2014).
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Sonug olarak televizyon, egitsel yararlarinin goz Oniinde bulundurulmasi ve zararlarinin
kontrol altinda tutulmasi dogrultusunda egitimsel ve Ogretimsel bir ara¢ olarak
kullanilabilmektedir. Ancak bu siirecte, bir anlamda televizyon okur — yazari bireyler
yetistirilebilmesine ya da televizyon bagimlis1 olmadan televizyon programlarindan
yararlanabilen bireyler olunabilmesine olanak saglayan yontemler izlenebilmeli ve bu

konuda aileler bilinglendirilebilmelidir.

2.3.2. Lise Ogrencilerinde Dijital Bagimhihigin Neden Oldugu Sorunlar

Lise Ogrencilerinde dijital bagimliligin neden oldugu sorunlar ile ilgili belirlemeler ve
degerlendirmeler; “Fiziksel Sorunlar, “Psikolojik Sorunlar”, “Sosyal Sorunlar” ve “Hukuki

Sorunlar” alt basliklar1 dogrultusunda ele alinacaktir.

2.3.2.1. Fiziksel Sorunlar

Lise 6grencilerinde dijital medya araglariin sagliksiz kullanimi dogrultusunda ortaya ¢ikan
dijital bagimliligim neden oldugu fiziksel sorunlar, asagida wverildigi gibi ifade

edilebilmektedir;

e Dijital bagimlhlik, fiziksel aktivitenin giderek azalmasina neden olmak bakimindan

obeziteyi glindeme getirebilmektedir (Balta & Horzum, 2008).

e Dijital bagimhlik, el bileginde sinir sikigsmasi olarak nitelendirilen “karpal tiinel

sendromu” riskini giindeme getirebilmektedir (Isik, 2007).

e Dijital bagimlilik; sirt, boyun, kas ve bag agrisi ile postiir (durus) bozukluklarini
giindeme getirebilmektedir (Davis, 2001).

e Dijital bagimlilik, bireylerin uyku sorunlar1 yasamalarina neden olabilmektedir
(Koroglu vd, 20006).

e Dijital bagimlilik, bireylerin yeme sorunlari yasamalarina neden olabilmektedir

(Kandell, J1998).
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e Dijjital bagimlilik; bireylerin 6z bakim diizeylerinde diislis yasanmasina, kisisel
temizlikte eksiklikler goriilmesine, dolayisiyla hastaliga yakalanma riskinin

artmasina neden olabilmektedir (Soule, Shell & Kleen, 2003).

e Dijital bagimlilik, uzun siire dijital medya araglarinin kullanilmasi dogrultusunda
epileptik nobetler acisindan risk oraninin artmasina neden olabilmektedir (Tamer ve

Kog, 2010).

e Dijital bozukluklari, goéz bozukluklarinin ortaya c¢ikmasmma ya da mevcut

bozukluklarin derecesinin artmasina neden olabilmektedir (Park, Kim & Cho, 2008).

2.3.2.2. Psikolojik Sorunlar

Dijital bagimlilik, lise 6grencilerinde s6z konusu edilen fiziksel sorunlar yaninda birtakim
psikolojik sorunlar yasanmasina da neden olabilmektedir. Bu baglamda konu ile ilgili
aragtirmalar dogrultusunda, dijital bagimliligin lise Ogrencilerinde; kaygi, iiziintii ve
depresyon diizeylerinin artmasia, hosgorii eksikliginin ortaya ¢ikmasina ve zihinsel

problemler yasanmasina neden olabildigi belirtilmektedir (Kelleci vd, 2009).

Bununla birlikte dijital bagimhilik, 6zde sadece ger¢ek yasamin desteklenmesine yonelik
olarak kullanilmasi gereken dijital medya araglarinin asir1 kullanilmas1 dogrultusunda, lise
ogrencilerinin  sanal  gerceklik icerisinde  kaybolmalarma ve  gercekliklerden
uzaklagabilmelerine neden olabilmektedir (Lam, Peng & Mai, 2009). Sanal olanla gergek
olanin ¢izgisinin kaybolmasi durumu olarak ifade edilen bu durum, lise &grencilerinin
gerceklikle baglantis1 olmayan kurgular tiretmelerini beraberinde getirebilmektedir.

Dijital bagimlilik, lise 6grencilerinin dijital ortamlar araciligi ile hemen hemen her seye
kolayca erigebilmeleri baglaminda, bekleme ve sabretme Ozelliklerinin de yipranmasina
neden olabilmektedir. Bu durum daha tahammiilsiiz bireylerin ortaya ¢ikmasi baglaminda
sosyal yasami da olumsuz yonde etkilemektedir. Aym sekilde lise 6grencilerinin dijital
medya araglar1 vasitasiyla her bilgiye kolayca erisebileceklerini diisiinmeleri, dgrenmeleri
gereken konular1 nasil olsa internette bulurum anlayisi ile Ogrenememelerine yol

acabilmektedir (Jans, Hwang & Choi, 2008).
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Lise Ogrencilerinin, kiiciik yaglardan itibaren oOdevlerini yapma siirecinde ¢ok fazla
ugrasmadan ve g¢aba sarf etmeden bilgiye erisebilmeleri, aynt zamanda sorumluluklarin
yerine getirilmesi kapsamindaki gelisim 06gelerinin  olumsuz etkilenmesine neden
olabilmektedir (Cevik & Celikkaleli, 2010). Zira 6grenciler aradiklar1 cevaplar1 zihinlerini
mesgul etme geregi duymadan direkt olarak internetten edinebilmekte ve bu durum da, tiim
yasamlar1 boyunca her seye kolayca erigebileceklerine yonelik yanlis bir yargt edinmelerine

yol acabilmektedir.

Dijital ortamlarda kisisel ya da mahrem bilgilerin ve goriintiilerin paylagilmasi ve
Ogrencilerin bu bilgi ve goriintiilere kolayla erisebilmeleri, psikolojik biitlinliiklerinin zarar
gormesine neden olabilmektedir (Senormanci, Konkan & Sungur, 2010). Zira heniiz bu
bilgileri ve goriintiileri dogru bir sekilde anlamlandirabilecek diizeyde olamayan ¢ocuklar,
yanlig degerlendirmelerde bulunmak dogrultusunda yanlig davraniglar

sergileyebilmektedirler.

Sosyal paylasim aglarinda uzun siire zaman gegiren g¢ocuk ve gencler; begenilme,
gozetleme, gbézetme ve/veya gozetilme gibi degerleri gereginden fazla Onemseyerek,
kendilerini  sadece  basgkalar1  tarafindan = begenilmeleri  derecelerine  gore
degerlendirebilmektedirler (Tsai, Lin & Tsai, 2001). Bu dogrultuda ¢ocuklar ve gengler,
gerceklikle baglantis1 olmayan bir diinyada yasamaya baslayabilmekte ve hatta kendilerine

yonelik algilar1 gergekdist olabilmektedir.

Dijital ortamlarda siklikla zaman gecirilmesi ve sosyal aglarda gercek hayatta sahip olunan
kimligin diginda bir kimlik paylasilmasi, ¢ocuk ve genclerin kimlik karmasasi yagamalarina
neden olabilmektedir (Ceyhan, 2008). Zira bir¢ok c¢ocuk ve geng, sanal ortamlarda
kendilerini olduklarindan farkli tanitabilmekte ve bu durum da gercek kimliklerinden

uzaklagmalarina neden olabilmektedir.
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2.3.2.3. Sosyal Sorunlar

Genel anlamda dijital bagimlilik ve 06zel anlamda da internet bagimlilifi; ailenin ve
arkadaslarin yerini almasi, genclerin gelecekteki yasamlarina yonelik olumsuzluklara ve
gercek diinyayr yanlis kaynaklardan 6grenmesine neden olabilmektedir. Bununla birlikte
ailelerin, genclerin internet kullaniminda bir kontrol ve takip sistemi gerceklestirmemesi,
geng bireylerin internetten olumsuz yonde etkilenerek bagimli olma riskini daha da

artirabilmektedir.

Ozellikle ergenlik donemlerinde yiiksekdgrenime adim atmak {izere olan lise dgrencilerinin
ilgilerinin ders dis1 alanlara kaymasi, devamsizlik yapmalar1 ve sosyal iliskilerden
uzaklagmalar1 6grenim hayatlarini kesintiye ugratmakta ve bir meslek sahibi olmalarina ve

geleceklerini planlamalarina engel olmaktadir (Y1lmaz vd, 2014).

Bireylerin sosyal aglar1 yogun bir sekilde kullanmalari, kisilerin yakinlagma, kendini agma,
yiiz yiize iletisim ve daha fazla etkilesim ile kendilerini ifade etmeyi tercih etmeleri, bunlari
gerceklestirirken teknolojik imkanlardan faydalanma egiliminde olduklarini gostermektedir.
Ozellikle gengler, sosyal paylasim aglarini yeni toplumsallasma ortamlar1 olarak

gormektedirler.

Bireylerin arasindaki sosyallesme g6z oniinde bulunduruldugunda; internet kullanicilarinin
gercek hayatta gerceklestirdiklerini, sanal diinyaya tasimalari, yapilan sosyal aktivitenin
gercekligi ile sanallig1 arasindaki ayrimi bulaniklagtirmaktadir. Bireylerin geleneksel iletisim
bicimlerini terk ederek sosyal aglar iizerinden iletisim kurmaya baslamasi, toplumsal
yabancilasma ve yalnizlagsmayi beraberinde getirmektedir. Sosyal iletisimin yaygin hale
gelmesiyle de, modern insanlar yiiz yilize iletisim kurmak i¢in yeterli zaman

bulamamaktadirlar (Karagiille & Cayci, 2014).

Parcalanmig aileye mensup ergen ve genclerin internete erigme ve internet bagimlilig
oranlar1 daha fazladir. Bunun bir nedeni, ailedeki otorite eksikligi ve daha serbest davranma
ortami bulmalar1 iken; diger nedeni ailedeki ebeveynlerden birinin eksikliginin sosyal ve

psikolojik yoksunlugunun internet ile doldurulmasidir (Bayhan, 2011).
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Dijital medya araclart kullaniminin yayginlasmasi ile birlikte, “dijital dil” olarak
nitelendirilen yeni bir dilin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Dijital dil daha ¢ok, dijital medya
araclarini daha fazla kullanma egiliminde olan dijital yerliler tarafindan kullanilmaktadir. Bu
nedenle de dijital gogmenlerin ya da dijital yerlilerin anne — babas1 olan bireylerin bu dili
anlamalar1 s6z konusu olmamakta ve bu durum, aileleri ile ¢ocuklar1 arasinda iletisim
bozuklugunun ve kusak catigmasinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Nalwa & Anand,
2003). Hatta dijital cagda her sey o denli hizli degismektedir ki, sadece anne — babalar ile
cocuklar1 arasinda degil, aralarinda birkac yil olan ¢ocuklar ve gencler arasinda da kusak

catigsmasi yasanmast olast olabilmektedir.

S6z konusu tiim bu belirlemelerin yaninda dijital medya araclarinin sagliksiz kullanimu, aile
ici iletisimi olumsuz yonde etkilemektedir (Lin & Tsai, 2002). Zira aileler; ¢ocuklarina
sadece bilgisayar kullanmayr yasaklamak dogrultusunda onlar1 dijital ortamlardan
uzaklastirabildiklerini diisiinmekte ve cep telefonu, tablet ya da diger dijital medya araglari
sayesinde internete erisebildiklerini bilemekte ve dolayisiyla da cocuklarini kontrol

edememektedirler.

Bu durum da neticesinde, bir anlamda ¢ocuklarinin sanal ortamlarda ne tiir paylasimlar
icerisinde bulunduklar1 bilmeyen ailelerin ve ailelerine yalan sdyleyen ¢ocuklarin sayisinin
artmasina neden olmaktadir. Ayn1 sekilde aksamlar bir araya gelmesi gereken aile bireyleri,
bunun yerine ¢ocuklarin cep telefonlarina, bilgisayarlarina ya da tabletlerine ve ebeveynlerin
de televizyona yonelmeleri dogrultusunda, birbirleri ile kaliteli paylasimda bulunmadan

giinli sonlandirabilmektedirler.

Sonug olarak dijital bagimlilik, s6z konusu edilen bu ve benzeri sosyal sorunlar1 beraberinde
getirebilmektedir. Bu sorunlarin asilabilmesi i¢in de en biiylik sorumluluk, anne — babalara
diismektedir. Zira dijital medya araglar1 kullanim1 konusunda yeterli bilgi ve beceri sahibi
olmayan anne — babalar, g¢ocuklarinin bu araglar1 kullanmalar1 noktasinda kontrol
saglayamamakta ve dolayisiyla da aile i¢i iletisimin bozulmasindan g¢ocuklarin aileye

yabancilagsmasina kadar varan birtakim sosyal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.
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2.3.2.4. Hukuki Sorunlar

Lise ogrencilerinde dijital medya araclarinin sagliksiz kullanimi dogrultusunda ortaya ¢ikan

dijital bagimlihigin neden oldugu hukuksal sorunlar, asagida wverildigi gibi ifade

edilebilmektedir;

Dijital medya araglarinin ve internetin yaygin bir sekilde kullanilmaya baglanmasi,
suclarin da sekil degistirmesini beraberinde getirmistir. Bu baglamda internet
ortaminda ya da sanal ortamda islenen suclar giinden giine gesitlenmekte ve bu
suglarin sayilar1 da artmaktadir (Ogel, 2012). Bu durum, hem gocuk ve genglerin
sanal ortama iligskin bu suglarin igerisinde yer almalarina neden olabilmekte hem de
cocuk ve gencler bu suglar kapsamindaki magduriyetlere kolayca maruz

kalabilmektedirler.

Cocuklar ve gengler, dijital medya araglar1 kullanim1 vasitasiyla eristikleri ortamin
sanal ortamin farkinda olsalar da, bu ortamlarda islenen suclarin gercekliginden
haberdar olamayabilmektedirler. Zira sanal ortamda bir kisiye hakaret ya da kiiftir
edilmesi, aslinda giinliik yasamda bu yonde hareket edilmesinden farkli bir hukuki
yaptirima konu edilmemektedir (Dinger, Mavasoglu & Mavasoglu, 2014). Bu
durumun farkinda olmayan cocuklar ve gengler, sanal ortamda her gecen giin daha

fazla sug isleyebilmektedirler.

Sanal ortamlar aracilig1 ile g¢ocuklar ve gencler; siber saldiri, sanal kumar, sanal
dolandiricilik ve hirsizlik gibi birtakim suglara alet edilebilmektedirler (Cocuklar

I¢in Giivenli Internet, 2006).

Sanal ortamlarda ziyaret ettikleri siteler kontrol edilmeyen c¢ocuklar ve gencler,
cinsel taciz ve cinsel istismar gibi birtakim cinsel sug¢lara konu edilebilmektedirler.
Oysa konu ile ilgili arastirmalar dogrultusunda belirlendigi iizere; bir cocugun gergek
hayatta cinsel tacize ya da cinsel istismara ugramasi ile bu kapsamdaki davraniglara
sanal ortamda maruz kalmasi arasinda psikolojik etkilenme baglaminda higbir fark
bulunmamaktadir ve her iki durumda da ¢ocuklarin psikolojik travma yasamalar1 s6z
konusu olabilmektedir (Celen, Celik & Seferoglu, 2011).
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e Sanal ortamlarda miizik ve film gibi sanat eserlerinin telif hakkina riayet edilmeden
temin edilmesi s6z konusu olabilmekte ve bu yonde hareket eden ¢ocuk ve gengler,

0zde su¢ niteligindeki davranislarda bulunabilmektedirler (Yalgin, 2006).

e Bireylerin internet kafelerde kisisel bilgilerini kullanmadan sanal ortamda yer
alabilmeleri, bu mekanlar araciligi ile sanal suglarin islenmesini kolaylastirabilmekte
ve bu baglamda internet kafeler, insanlarin birbirlerini ¢ok daha kolay taciz
edebildikleri ya da birbirlerine santaj yapabildikleri yerler haline doniisebilmektedir
(Sahin, 2007).

e Sanal ortam aracilifn ile bireylerin kisisel bilgilerine ulasilabilmekte ve bu
dogrultuda bireyler dolandirilmak gibi  birtakim  magduriyetlere  konu

edilebilmektedirler (Canbek & Sagiroglu, 2007).

2.3.3. Lise Ogrencilerinin Dijital Teknolojinin Giivenli ve Etkin Kullaniminin

Denetlenmesine Yonelik Asamalar

Lise 6grencilerinin dijital teknolojinin giivenli ve etkin kullaniminin denetlenmesine yonelik
asamalar; Oncelikle ailelerin, ardindan 6gretmenlerin ve genel olarak da tiim toplumun goz
onilinde bulundurmasi gereken dort asama baglaminda ele alinmaktadir. Bu baglamda ¢ocuk
ve genglerin 6grencilerinin dijital teknolojinin giivenli ve etkin kullaniminin denetlenmesine
yonelik agsamalar; “Farkinda Olma Asamas1”, “Kilavuzluk Yapma Asamas1”, “Model Olma

Asamast” ve “Geri Bildirim Asamas1” kapsaminda degerlendirilebilmektedir.

Calismanin bu noktasinda, s6z konusu edilen bu asamalarla ilgili ayrintili belirlemeler ve

degerlendirmeler iizerinde durulacaktir.

2.3.3.1. Farkinda Olma Asamasi

“Farkinda Olma Asamas1”; ¢ocuk ve genglerin dijital teknolojileri giivenli ve etkin bir
sekilde kullanabilmelerinin saglanabilmesi i¢in, 6ncelikle anne — babalarin belirli bir dijital
okur — yazarlik diizeyine erisebilmelerini icermektedir. Bu baglamda ancak dijital okur —
yazar anne — babalar; cocuklarimin dijital teknolojileri ne denli dogru kullanip
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kullanmadiklarini1 denetleyebilmekte, c¢ocuklarini konu ile ilgili dogru bir sekilde
bilgilendirebilmekte ve cocuklarinin da dijital teknolojilerin farkinda olmalarini

saglayabilmektedirler (Ocak, 2013a).

Bununla birlikte dijital teknolojilerin farkinda olunmasi ile kast edilen, sadece dijital
teknolojilerin donanim ve yazilim bilgilerinin bilinmesi degildir (Vural & Bat, 2010). Zira
dijital teknolojilerin donanim ve yazilimlar1 hakkinda bilgi sahibi olunmasi, dijital
teknolojilerin giivenli bir sekilde kullanilmasini degil, sadece daha kolay kullanilabilmesini
olanakli kilacaktir. Bu nedenle de anne — babalarin, belirtildigi iizere dijital teknolojilerin
farkinda olmak anlaminda bu teknolojilerin donanim ve yazilimlar ile ilgili degil, bilakis

dogru kullanimlar1 hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir.

Anne — babalarin dijital teknolojileri kullanma konusunda ¢ocuklarinda farkindalik
yaratabilmek adina asagida verilen hususlar1 gozetmeleri gerektigi belirtilmektedir (Aileler

I¢in Giivenli Internet Rehberi, 2015);

e Anne — Dbabalar, dijital teknolojilerin kullanilmas1 siirecinde c¢ocuklarin
karsilasabilecekleri sorunlar hakkinda onlarla konugmali ve konu ile ilgili cocuklarini

bilgilendirmelidirler.

e Eve ilk kez internet alindiginda ve ¢ocuklarin interneti kullanmaya baglamalarindan
once, sanal ortamda karsilasilabilecek uygunsuz siteler hakkinda c¢ocuklar
bilin¢lendirilmeli ve buna kargin yine de c¢ocugun internet ile olan iletisimi aile

tarafindan surekli izlenmelidir.

e Anne — babalar, ¢ocuklarimin dijital teknolojileri kullanma siirelerine mutlaka

sinirlandirma getirmelidirler.
e Anne — babalar, cocuklarinin dijital teknolojileri kullanmaya yonelik kurallara riayet

etmeleri  s6z konusu olmazsa karsilasabilecekleri sorunlar  konusunda

bilgilendirilmelerini saglamalidirlar.
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2.3.3.2. Kilavuzluk Yapma Asamast

“Kilavuzluk Yapma Asamas1”; ¢ocuklarin giivenli bir internet ortaminda dijital teknolojilere
iliskin bilgi ve beceri diizeylerinin gelistirilebilmesini saglamay1 ve bu dogrultuda ¢ocuklara,
anne — babalarinin rehberliginde yeni firsatlar yaratilmasini ifade etmektedir. Bu baglamda
“Kilavuzluk Yapma Asamasi”; “Farkinda Olma Asamasi”nin ardindan anne — babalarin,
cocuklarmin dijital teknolojileri dogru kullanabilmeleri i¢in yardimci olmalarini

icermektedir (Ocak, 2013a).

Konu ile ilgili arastirmalar dogrultusunda, anne — babalarinin kilavuzluk yapmadiklari
cocuklarin dijital teknolojileri kullanma siirecinde; sosyal ag sitelerinde kisisel bilgilerini
paylagmak, uygunsuz sitelere girmek, siber zorbalik yapmak vb. gibi yanlis kullanimlarda
bulunabildikleri belirlenmistir. Arastirmalar sonucunda ise; bu yonde hareket eden
cocuklarin cezalandirilmak yerine bilgilendirilmeleri icin hareket edilmesi gerektigi
belirtilmekte ve c¢ocuklarin ancak bu sekilde s6z konusu edilen amac¢ dis1 kullanimlardan

uzaklagtirilabilecekleri ifade edilmektedir (Arslan, 2015).

2.3.3.3. Model Olma Asamast

“Model Olma Asamas1”; ¢ocuklarin anne — babalarmi 6rnek aldiklar1 ve onlarin
davraniglarin1 siklikla taklit ettikleri anlayisindan hareketle, dijital teknolojileri kullanma
konusunda anne — babalarin ¢ocuklarina rol model olmalarini ifade etmektedir. Bu baglamda
“Farkinda Olma Asamasi’nda ¢ocuklar ne denli bilgilendirilseler de ya da “Kilavuzluk
Yapma Asamasi”nda kendilerine ne denli rehberlik edilse de, ¢ocuk anne — babasinin
kendisine ogretildigi sekilde dijital teknolojileri kullanmadigin1 gérdiiglinde, onlardan farkl
davranmis olmayacaktir (Ocak, 2013a).

Bir bagka ifadeyle de “Model Olma Asamasi”; anne — babalarin c¢ocuklarma dijital
teknolojileri nasil kullanmalar1 gerektigini 6gretmekteyseler, kendilerinin de ayni sekilde
kullanmalarini ifade etmektedir. Bu siirecte anne — babalarin; internetten miizik, resim ya da
baska medyalar indirme siirecinde telif haklarina yonelik kurallar1 gozetmeye, cep
telefonlarim1  yerinde kullanmaya, internet kullanimmi simirlandirabilmeye vb. 6zen

gostermeleri gerekmektedir.
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2.3.3.4. Geri Bildirim Asamast

“Geri Bildirim Asamas1”, anne — babalarin dijital teknolojileri ne denli giivenli ve etkin
kullandiklar1 konusunda ¢ocuklarina geribildirimde bulunmalarini ya da onlar1 dogru veya
yanlig kullanimlar1 konusunda bilgilendirmelerini i¢ermektedir. “Geri Bildirim Asamasi”nin
saglikli bir gekilde uygulanabilmesi i¢in de, Oncelikli olarak ailede saglikli bir iletisim

ortaminin tesis edilmesi gerektigi belirtilmektedir (Ocak, 2013a).

Anne — babalarin dijital teknolojilerin giivenli ve etkin kullanimi ile ilgili ¢ocuklar ile
konusabilmeleri ve neden bu teknolojilerin belirli diizeyde kullanilmas1 gerektigi konusunda
cocuklarini bilgilendirmeleri biiylik 6nem tasimaktadir. Zira bu yonde paylasimlar bulunmak
icin cesaretlendirilmeyen ¢ocuklarin, yanlis internet kullanimi dogrultusunda ortaya

¢ikabilecek sorunlardan uzak tutulabilmeleri olasi olamayacaktir.
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BOLUM I11

ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde, ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalarla ilgili belirlemelere yer verilecektir.
3.1. Iigili Yurt ici Arastirmalar

Bayraktar (2001) “Internet Kullanimimin Ergen Gelisimindeki Rolii” baslikli ¢alismasinda,
ergenlik doneminde goriilen internet bagimlilik diizeyinin cinsiyet ve sosyo — ekonomik
diizey degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigini belirlemistir. Bu dogrultuda
Bayraktar (2001); ergenlik doneminde bulunan erkek c¢ocuklarinin internet bagimlilik
diizeylerinin, ayn1 ddnemde bulunan kiz ¢ocuklarinin internet bagimlilik diizeylerinden daha
yiiksek oldugunu ve sosyo — ekonomik diizeyi daha yiiksek olan ergen bireylerin internet

bagimlilik diizeylerinin de ayn1 oranda yiiksek bagimliliga sahip olduklarin1 bulgulamistir.

Cakir — Balta ve Horzum (2008) “Web Tabanli Ogretim Ortamindaki Ogrencilerin Internet
Bagimliligin1 Etkileyen Faktorler” baglikli arastirmalarinda, web tabanli 6gretim programi
uygulanan ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerini farkli demografik degiskenler
kapsaminda belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirmalari dogrultusunda Cakir — Balta ve
Horzum (2008), web tabanli 6gretim programi uygulanan 6grencilerin internet bagimlilik
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigini ve web tabanlh
Ogretim programi uygulanan erkek oOgrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin, ayni
Ogretim programina dahil edilen kiz 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinden daha
yiiksek diizeyde gerceklestigini belirlemislerdir. Ayni1 sekilde Cakir — Balta ve Horzum
(2008); haftada sekiz saatten fazla internete baglanan katilimcilarin internet bagimlilik
diizeylerinin, haftada sekiz saatten az internete baglanan katilimcilarin internet bagimlilik

diizeylerinden daha yiiksek diizeyde gergeklestigini bulgulamislardir.
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Universite Ogrencileri Arasinda Internet Bagimliligi ve Internet Bagimlilarinin Profili”
baslikli aragtirmalarinda Balci ve Giilnar (2009), {iniversite 6grencilerinin internet
bagimlihig diizeylerini demografik degiskenler kapsaminda incelemeyi amaglamislardir.
Buna yonelik olarak Balc1 ve Giilnar (2009) arastirmalarinda; Dijital Bagimlilik Olgegi
Boyutlari’ndan “Oyun Bagimliligi Boyutu” ile “Sosyal Medya Bagimliligt Boyutu”na
yonelik dlgek puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde farklilagtigini, ancak
“Giinlik Hayata Olumsuz Etki Boyutu”na yonelik 6l¢ek puanlarinin cinsiyet degiskenine

gore ayn1 sekilde anlamli farklilik igermedigini belirlemislerdir.

Balct ve Giilnar (2009); “Oyun Bagimliligi Boyutu”nda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore anlamli bir sekilde daha yiliksek bagimliliga ve “Sosyal Medya Bagimliligi Boyutunda
da kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gére anlamli bir sekilde daha yiiksek bagimliliga sahip
oldugunu bulgulamislardir. Balc1 ve Giilnar (2009) arastirmalarinda, “Giinlik Hayata
Olumsuz Etki Boyutu”nda ise kiz ve erkek ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigini saptamislardir. Ayni arastirmada Balc1 ve Giilnar (2009) ayrica; Dijital
Bagimlilik Olgegi Boyutlari’ndan “Oyun Bagimliligi Boyutu”, Sosyal Medya Bagimlilig
Boyutu” ve “Giinliik Hayata Olumsuz Etki Boyutu” puanlarinin sinif, ikamet sekli, sosyo —
ekonomik diizey ve aylik harcama miktar1 degiskenlerine gore anlamli diizeyde

farklilagsmadigini belirlemislerdir.

Horzum (2011), “ilkdgretim Ogrencilerinin Bilgisayar Oyunu Bagimlilik Diizeylerinin
Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi” baglikli arastirmasinda ilkdgretim dgrencilerinin
bilgisayar oyunu bagimlilik diizeylerini, farkli demografik degiskenler baglaminda ve
internet bagimlilig: ile iliskisi kapsaminda incelemeyi amaglamistir. Bu dogrultuda Horzum
(2011), erkek Ogrencilerin bilgisayar oyunu ve internet bagimlilig1 diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gdre anlamli diizeyde farklilastigini ve erkek 6grencilerin bilgisayar oyunu ve
internet bagimlilik diizeylerinin kiz 6grencilerin bilgisayar oyunu ve internet bagimlilik
diizeylerinden daha yiiksek dilizeyde gerceklestigini belirlemistir. Horzum (2011)
aragtirmasinda ayrica, ilkdgretim Ogrencilerinin bilgisayar oyunu ve internet bagimlilig
oyun diizeylerinin sosyo — ekonomik degiskene gore anlamli diizeyde farklilik

gostermedigini bulgulamstir.
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Kaya (2013) “Cevrimi¢1 Oyun Bagimlilig1 Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismas1” baglikli ¢aligmasinda, hem yetigkin bireylerin hem de genclik donemindeki
bireylerin oyun bagimlilig1 diizeylerini belirlemeyi amaglamistir. Aragtirmasi dogrultusunda
Kaya (2013), sadece gencg bireylerin degil ayn1 zamanda yetiskin bireylerin de telefonsuz

birkag¢ giin dahi geciremeyeceklerini belirttiklerini saptanmaistir.

Arslan vd. (2015) “Lise ve Universite Ogrencilerinde Dijital Bagmlilik” bashkli
arastirmalarinda, lise ve iiniversite 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri arasinda farkl
demografik degiskenler kapsaminda anlamli diizeyde farklilik olup olmadigini belirlemeyi
amaglamiglardir. Arastirmalar1 sonucunda Arslan, Kirik, Karaman ve Cetinkaya (2015);
Dijital Bagimlilik Olgegi Boyutlari’ndan “Oyun Bagimliligi Boyutu” puanlarinin égrenim
diizeyi degiskenine gore farklilastigini ve lise ve liniversite 0grencileri arasinda anlamli

diizeyde farklilik oldugunu belirlemislerdir.

Bu dogrultuda Arslan vd. (2015), lise 6grencilerinin iiniversite 6grencilerinden daha yiiksek
oyun bagimliligina sahip olduklarini bulgulamislardir. Arslan, Kirik, Karaman ve Cetinkaya
(2015) arastirmalarinda ayrica, Dijital Bagimlilik Olgegi Boyutlari’ndan “Sosyal Medya
Bagimliligi Boyutu” ile “Giinliik Hayata Olumsuz Etki Boyutu” puanlar1 arasinda lise ve

tiniversite 6grencileri arasinda anlaml diizeyde farklilik olmadigini saptamislardir.

Arastirmalarinda hem lise 6grencilerinin hem de iiniversite 6grencilerinin Dijital Bagimlilik
Olgegi Boyutlar’ndan “Oyun Bagimliigi Boyutu” puanlarinin anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigini belirleyen Arslan, Kirik, Karaman ve
Cetinkaya (2015), “Sosyal Medya Bagimliligi Boyutu” ile “Giinliik Hayata Olumsuz Etki
Boyutu” puanlarmin ise anne egitim durumu degiskenine goére anlamli diizeyde
farklilagsmadigini bulgulamislardir. Bu dogrultuda da Arslan, Kirik, Karaman ve Cetinkaya
(2015), hem lise Ogrencilerinde hem de tiniversite 0grencilerinde annenin egitim diizeyi

arttikca oyun bagimlilig1 diizeyinin de ayn1 oranda arttigini belirlemislerdir.

Aragtirmalarinda Arslan vd. (2015) ayrica; hem lise 6grencilerinin hem de {iiniversite
dgrencilerinin Dijital Bagimlilik Olgegi Boyutlari’ndan“Oyun Bagimlilign Boyutu”, Sosyal
Medya Bagimliligi Boyutu” ile “Giinliik Hayata Olumsuz Etki Boyutu” puanlarinin baba

egitim durumu degiskenine gére anlaml diizeyde farklilagsmadigini bulgulamislardir.
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3.2. Iigili Yurt Dis1 Arastirmalar

Griffiths (1999) arastirmasinda; internet bagimlilik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore
anlamlhi  dlizeyde farkhilasip farklilasmadigin1i  belirlemek istemis ve arastirmasi
dogrultusunda, bayanlarin internet bagimliligi diizeylerinin erkeklerin internet bagimlilig

diizeylerinden daha yliksek diizeyde gerceklestigini belirlemistir.

Laura & Richard (2004), ergenlik donemindeki bireyler ile yetiskinlik dénemindeki
bireylerin internet bagimliligi diizeylerini farkli demografik degiskenler kapsaminda
incelemeyi amacglamiglardir. Arastirmalart dogrultusunda Laura & Richard (2004); sadece
ergenlik doneminde yer alan bireylerin degil, yetiskinlik doneminde yer alan bireylerin de
sosyal medyada paylasimda bulunmadiklari zaman kendilerini eksik hissettiklerini

bulgulamiglardir.

Mossbarger (2008) arastirmasinda, ergenlik doneminde yer alan bireylerin internet
bagimlilik diizeylerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmasit dogrultusunda Mossbarger
(2008), ergenlik doneminde yer alan katilimci bireylerin maillerine birkag giin

bakmadiklarinda kendilerini rahatsiz hissetmeye basladiklarin1 bulgulamistir.

Konu ile ilgili ¢aligmalari kapsaminda Kaliforniya Universitesi Psikoloji Profesérii Larry
Rosen (2009); yas degiskeninden bagimsiz olarak belirledigi 100 kisilik 6rneklem gruptaki
her bireyin, en az her 15 dakikada bir ya da daha sik telefonlarin1 kontrol ettigini ve buna
izin verilmedigi durumlarda da ya kendilerine ulasilamadigin1 ya da yakinlarindan haber
alma olanaklarini yitirdiklerini diistinmeleri adina sikint1 ve endise duyduklarini belirlemistir

(Aktaran: Taylan ve Isik, 2015).

Farkli tilkelerde, cocuklardaki internet bagimliligini inceleyen (Cao & Su, 2006; Esen, 2009;
Ghassemzadeh, Shahraray & Moradi, 2008; Oz¢inar, 2011) pek ¢ok sayida ¢alisma vardir.
Bunlarin biiyiik bir ¢ogunlugu belirli bir 6l¢ek dahilinde segilen gruptaki ¢ocuklarin internet
bagimlilig1 olup olmadigma ve yaygmligini 6lgmeye yonelik yapilmis calismalardir.
Ailelerin ¢ocuklarmin internet bagimliligina yonelik goriisleri ise, sadece internetin genel
kullanimina yonelik goriislerinin incelendigi caligmalarla (Bakken vd, 2009; Chak & Leung,
2004; General Directorate of Family and Social Studies, 2008; Kabak¢1, Odabast & Coklar,
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2008; Mesch, 2003; Rajani & Chandio, 2004; Stefannescu ve digerleri, 2007; Sook — Jung &
Young — Gil, 2007; Van Rompaey, Roe & Struys, 2002; Yasser vd, 2008) sinirlt kalmistir.

Time (Business Wire 2012) dergisinin yaptig1 arastirmada, internetin kullanim siiresi ve
miktar1 dijital yerli ve dijital gogmen siniflamasina giren bireylerde farklilik gosterdigi
vurgulanmaktadir. Yasantilardaki bu farkliliklar algilamalardaki farkliliklar1 da pesi sira
getirmektedir. Nitekim yapilan bu calisma da bir boyutu itibariyle bu kanmiyr destekler
niteliktedir. Dijital yerliler i¢in farkli tanimlamalar ve internet bagimlilik 6lgeklerine ihtiyag
vardir. Bireylerdeki tutum ve davraniglarin siirec igerisinde degisebilecegi gerceginden yola
cikarak, gelistirilen ya da uyarlanan tiim 6l¢eklerin uzun vade de gegerli ve giivenilir bir
yapt sergileyemeyecegi daima goz Oniinde bulundurulmalidir. Bu baglamda, uyarlamasi
yapilan “Aile — Cocuk Internet Bagimhilik Olgegi” ve “Internet Bagimlilik Olgegi nin de
stire¢c icerisinde farkli Orneklemler iizerinden yeniden yap1 gecerligi ve giivenirlik

caligsmalarinin yapilmasi dnemle 6nerilmektedir (Aktaran: Esgi, 2013).
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BOLUM IV

YONTEM

Bu boéliimde; arastirma modeli, evren ve drneklem, veri toplama araci ve veri analizi ile ilgili

belirlemelere yer verilecektir.

4.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada; “Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimliliklarmin Incelenmesi” ile ilgili
belirlemelerde bulunulabilmesi amaciyla, “Tarama Modeli” c¢ercevesinde ‘“Betimsel

Yontem” kullanilmis ve veri toplama teknigi olarak “Anket ” uygulanmistir.

Tarama Modeli; ge¢miste ya da o anda var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
ve tamimlamayr amaglayan arastirma yaklasimidir. Bu baglamda Tarama Modeli,
aragtirmaya konu olan her neyse onlar1 degistirme ve etkileme g¢abasi tasimamaktadir.
Model’de amag, o seyi dogru bir sekilde gozlemleyip belirleyebilmektir. Tarama
Modeli’nin; gozlemleri kaydetmeyi, olaylar arasindaki iliskileri tespit etmeyi ve kontrol
edilen degismez iliskiler iizerinde genellemelere varmayi icermesi s6z konusudur (Oktem.

2005).

4.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, Ankara Ili Cankaya Ilgesi Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh devlet
okullarmnda 2015 — 2016 Egitim — Ogretim yili itibariyle 6grenim géren 34.143 lise
Ogrencisi olusturmaktadir. Bu lise 6grencilerinden fen liseleri hari¢ diger liselerde 6grenim

goren 33.090 6grenci arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Belirlenen evren igerisinden
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%96 giiven araligi ve 0,04 hata miktar1 g6z onilinde bulundurularak 647 6grenci belirlenen
evreni temsil edebilecegi hesaplanmistir. Belirlenen evren igerisinde basit seckisiz
ornekleme yontemi ile 828 lise Ogrencisi arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Bu
ornekleme yonteminde evrendeki tiim birimler, 6rnege sec¢ilmek i¢in esit ve birbirinden
bagimsiz sansa sahiptir (Biiyiikoztiirk vd., 2010, s. 84). Veri toplama araci uygulamasi i¢in
belirlenen o6rneklem listesi Ek — 2°de yer almaktadir. Ulasilmasi gereken orneklem

blytikligl Biliyiikoztiirk ve digerleri (2010) tarafindan onerilen esitlik ile hesaplanmistir.

no

n:1+%
Esitlik 3.1. Siirekli degiskenlerde 6rneklem biiytikliigii tahmini
Esitlik 3.1°de yer alan n, = (t2PQ)/d? esitligi ile hesaplanmaktadir.

4.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada; Arslan, Kirik, Karaman ve Cetinkaya (2015) tarafindan gelistirilen ve “Lise ve
Universite Ogrencilerinde Dijital Bagmmlilik” bashkli ¢alismada kullanmilan “Dijital
Bagimlilik Olgegi” kullanilmistir. Arslan, Kirik, Karaman ve Cetinkaya (2015) elde ettikleri
verilerin istatistiksel analizlerini, SPSS Istatistik Paket Programi’yla bilgisayar ortaminda
gergeklestirmislerdir. Dijital Bagmmliik Olgegi”nin  Cronbach’s Alpha Giivenirlik
Katsayisi’n1 0,89 olarak belirlemislerdir. Olgegin kullamilmasiyla ilgili olarak &lgek

sahiplerinden mail yoluyla izin alinmistir ve Ek-3’de yer almaktadir.

Arslan, vd. (2015) arastirmalarinda, uygulama sonuglarindan elde ettikleri verilerle ilk
olarak ol¢cegin yap1 gegerliligine bakmislar ve “Yamag¢ — Birikinti Grafigi” yardimiyla da
Olcegin li¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugunu belirlemislerdir. Yapilan faktor analizi
sonrasinda 21 madde faktor ylik degerleri diisiik oldugundan ya da birden fazla boyutta
benzer ylik degerine sahip oldugundan Slgekten ¢ikarilmistir. Sonug olarak 29 maddelik ii¢
faktorlii bir yapiya sahip 6lgek elde edilmistir.

“Faktor — 17 altinda toplanan maddelerin oyun ile iliskili oldugu tespit edilerek “Oyun”
olarak isimlendirilmis ve bu faktér Madde — 1 ve Madde ve 11 aras1 maddeleri igermektedir.

“Faktor — 2” sosyal medya ekseninde toplandigindan “Sosyal Medya” olarak
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isimlendirilmistir ve bu faktéor Madde 12 ve Madde 23 maddelerini icermektedir. “Faktor —
3” ise igerdigi maddeler geregi “Glinliikk Hayata Etkisi” olarak isimlendirilmistir ve Madde

24 ve Madde 29 aras1 maddeleri icermektedir.

Dijital Bagimlilik Olgegi, asagida verilen alt boyutlardan ve soru sayilarmdan olugmaktadir;

1. Kisisel Bilgi Formu — 8 Madde.

2. Oyun Boyutu — Faktor — 1: 11 Madde (1. ve 11. Maddeler Arasi)
Oyun Boyutu’'nda 11 soruya ait faktor yiikk degerleri, 0,52 ile 0,63 arasinda
degismektedir. Dijital Bagimlilik Olgegi — Oyun Boyutu Cronbach’s Alfa Giivenirlik

Katsayisi’n1 0,88 olarak belirlenmistir.

3. Sosyal Medya Boyutu — Faktor — 2: 12 Madde (12. ve 23. Maddeler Arasi)
Sosyal Medya Boyutu’nda 12 soruya ait faktor yiik degerleri, 0,54 ile 0,66 arasinda
degismektedir. Dijital Bagimlilik Olgegi — Sosyal Medya Boyutu Cronbach’s Alfa

Giivenirlik Katsayisi’n1 0,89 olarak belirlenmistir.

4. Giinliik Hayata Etki Boyutu — Faktor — 3: 6 Madde (24. ve 29. Maddeler Arasi)
Giinlik Hayata Etki Boyutu’'nda 6 soruya ait faktor yiik degerleri, 0,55 ile 0,67
arasinda degismektedir. Dijital Bagimlilik Olgegi — Giinliik Hayata Etki Boyutu
Cronbach’s Alfa Giivenirlik Katsayisi’n1 0,90 olarak belirlenmistir.

5. Toplam — 37 Madde.

Dijital Bagmmlilik Olgegi, 5°1i Likert Olgegi temelinde gelistirilmistir. 5°1i lcekteki
ifadelerin puanlamast; “1: Kesinlikle Katilmiyorum”, “2: Katilmiyorum”, “3: Kararsizim”,

“4: Katiliyorum” ve “5: Kesinlikle Katiliyorum” seklinde yapilmistir.

“Dijital Bagimlilik Olgegi” Ek — 1°de yer almaktadr.
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4.4. Veri Analizi

4.4.1. Giivenirlik Analizi

Olgek ve alt boyutlarinin giivenirlik diizeylerinin belirlenmesi icin giivenirlik analizi

yapilmis ve Chronbach’s Alfa katsayisi elde edilmistir.

Tablo 4.1.

Giivenirlik Analizi Sonuclar

GUVENIRLIK ANALIZI Madde Sayisi Cronbach’s Alpha
Dijital Bagimlilik Olgegi 29 0,905
Dijital Bagimlilik Olgegi Oyun Boyutu 11 0,852
Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Medya Boyutu 12 0,906
Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Hayata Etki Boyutu 6 0,853

Analiz sonuglarma gore; Dijital Bagimlilik Olgegi’nin Cronbach’s Alpha giivenirlik
diizeyinin 0,905, alt boyutlarin giivenirlik diizeyinin ise 0,852 ile 0,906 arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda Dijital Bagimliik Olgegi geneli ve alt boyutlarinm

giivenirlikleri yeterli diizeydedir denilebilir.

Aragtirmanin - kapsamina uygun olarak toplanan veriler Ogrencilerin dijital
bagimliliklarina yoneli aritmetik ortalamalariin degerlendirme araligr (5-1)/5= 0,80 olarak
belirlenmistir (Kan, 2009, s. 407). Buna gore dijital bagimlilik 6lgegine ait bulgularin
yorumlanmasindan asagidaki araliklar esas alinmistir: 1-1.80=Kesinlikle Katilmiyorum;
1.81-2.61=Katilmiyorum; 2.62-3.42=Kararsizim,; 3.43-4.23=Katiliyorum; 4.24-
5.00=Kesinlikle Katiliyorum
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BOLUM V

BULGULAR VE YORUMLAR

Katilimeilarin  demografik bilgilerin dagiliminin belirlenmesi amaciyla frekans

analizi yapilmig ve sonuglar1 Tablo 5.1. ve Tablo 5.2.”de verilmistir.
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Tablo 5.1.

Demografik Bilgilerin Dagilumi — 1

DEMOGRAFIK BILGILERIN DAGILIMI N %
o Kiz 505 61,0
Cinsiyet Erkek 303 39,0

14 18 2,2

15 160 19,3
16 240 29,0
Yas 17 258 31,2
18 141 17,0

19 ve Yukari 11 1,3
Anadolu Lisesi 358 432
Meslek Lisesi 264 31,9
Okul Tirt Imam — Hatip Lisesi 88 10,6
Sosyal Bilgiler Lisesi 118 14,3
1 206 24,9
Sinif Diizeyi : 2! 22

3 208 25,1
4 203 24,5
1 Zayif 96 11,7
Belge Almayan 222 27,0
Belge Alma Durumu Tegekkiir 317 38,6
Takdir 162 19,7

Onur 25 3,0

Okur — Yazar Degil 9 1,1
Ilkokul 110 13,3
Ortaokul 169 20,4

Baba Egitim Diizeyi .

Lise 270 32,6
Universite 237 28,7

Lisanstisti 32 3,9

Toplam 828 100
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Tablo 5.2.

Demografik Bilgilerin Dagilimi — 2

DEMOGRAFIK BILGILERIN DAGILIMI n %
Okur — Yazar Degil 19 2,3
Ilkokul 202 24,4
Ortaokul 159 19,2
Anne Egitim Diizeyi Lise 581 340
Universite 143 17,3
Lisanstustii 23 2,8
1000 TL'den Az 28 34
Gelir Diizeyi 1000 — 2000 TL 195 23,6
(Aylik) 2000 - 3000 TL 173 20,9
3000 TL'den Fazla 432 52,2
TOPLAM 828 100,0

Frekans analizi sonuglarina gore katilimecilarin cinsiyetlerine gore dagilim incelendiginde,

katilimcilarin % 61’inin kiz ve % 39 unun erkek oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin cinsiyet dagilimu ile ilgili belirlemeler Sekil 4.1.’de yer almaktadir.

EKiz ®Erkek

Sekil 5.1. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi
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Katilimeilarin yas gruplarina gore dagilimi incelendiginde; % 2,2’sinim 14 yasinda, %

19,3’1liniin 15 yasinda ve % 29’unun ise 16 yasinda oldugu goriilmektedir. 17 yasindakilerin

orant % 31,2 ve 18 yasindakilerin oran1 % 17 ve 19 yas ve yukar1 yasta olanlarin orani ise %

1,3 olarak belirlenmistir.

Katilimecilarin  yas gruplarma gore dagilimi ile ilgili belirlemeler Sekil 4.2.°de yer

almaktadir.

250

150

100

50

300 +

v

200 -
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I
4 15

16 17 18

19 ve
lizeri

Sekil 5.2. Katilimcilarin Yas Gruplarina Goére Dagilimi

Katilimcilarin  okullariin tiirtine gore dagilimi incelendiginde;

% 43,2’sinin  Anadolu

Lisesi’nde, % 31,9’unun Meslek Lisesi’nde, % 10,6’smin imam — Hatip Lisesi’nde ve %

14,3 1liniin Sosyal Bilgiler Lisesi’nde egitim aldiklar1 goriilmektedir.

Katilimcilarin  okullarinin tiirtine goére dagilimi ile ilgili belirlemeler Sekil 5.3.’de yer

almaktadir.
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®m Anadolu Lisesi m Meslek Lisesi

= imam-Hatip Lisesi ® Sosyal Bilgiler Lisesi

Sekil 5.3. Katilimcilarin Okullariin Tiiriine Gore Dagilimi

Katilimeilarin simif diizeylerine gore dagilimi incelendiginde; % 24,9’unun Lise 1. Sinif, %
25,5’inin Lise 2. Smif, % 25,1’inin Lise 3. Smif 6grencisi oldugu goriilmektedir. Lise 4.

Sinif 6grencilerinin orani ise % 24,5 olarak belirlenmistir.

Katilimeilarin  sinif diizeylerine gore dagilimi ile ilgili belirlemeler Sekil 4.4.°de yer

almaktadir.

Hljsel ®mLise?2 ®Lise3 ®mLise4

Sekil 5.4. Katilimcilarin Sinif Diizeylerine Goére Dagilimi
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Katilimeilarin basar1 durumlarinin dagilimlari incelendiginde; 1 zayifi olanlarin orani %
11,7, belge alamayan &grencilerin oran1 % 27 ve Tesekkiir Belgesi alanlarin oran1 % 38,6
olarak belirlenmistir. Takdir Belgesi alanlarin oranin ise % 19,7 ve Onur Belgesi alanlarin

oraninin % 3 oldugu goriilmektedir.

Katilimecilarin  basar1 durumlarinin dagilimlart ile ilgili belirlemeler Sekil 5.5.°de yer

almaktadir.
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Sekil 5.5. Katilimcilarin Basari Durumlarinin Dagilimlari

Katilimcilarin baba egitim diizeylerinin dagilimi incelendiginde; okur — yazar olmayanlarin
oraninin % 1,1, ilkokul mezunu olanlarin oraninin % 13,3 ve ortaokul mezunu olanlarin
oraninin ise % 20,4 oldugu goriilmektedir. Lise mezunu olanlarin orani ise % 32,6,
tiniversite mezunu olanlarin orani1 % 28,7 ve lisansiistii mezunu olanlarin oran1 % 3,9 olarak

belirlenmistir.

Katilimcilarin baba egitim diizeylerinin dagilimi ile ilgili belirlemeler Sekil 4.6.’da yer

almaktadir.
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Sekil 5.6. Katilimcilarin Baba Egitim Diizeylerinin Dagilim1

Katilimeilarin anne egitim diizeylerinin dagilimi incelendiginde; okur — yazar olmayanlarin
oranmnin % 2,3, ilkokul mezunu olanlarin oraninin % 24,4 ve ortaokul mezunu olanlarin
orant % 19,2 olarak belirlenmistir. Lise mezunu olanlarin oraninin ise % 34, iiniversite

mezunu olanlarin oraninin % 17,3 ve lisansiistii mezunu olanlarin oraninin ise % 2,8 oldugu

goriilmektedir.

Katilimeilarin anne egitim diizeylerinin dagilimi ile ilgili belirlemeler Sekil 5.7.°de yer

almaktadir.

300
250
200 -
150 -
100 -

Sekil 5.7. Katilimcilarin Anne Egitim Diizeylerinin Dagilimi
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Katilimeilarin ailelerinin aylik gelir diizeylerinin dagilimi incelendiginde goriilmektedir ki;

1000 TL’den az geliri olanlarin oran1 % 3,4, 1000 — 2000 TL aras1 geliri olanlarin orant %
23,6, 2000 — 3000 TL aras1 geliri olanlarin oram1 % 20,9 ve 3000 TL’den fazla geliri

olanlarin orani ise % 52,2’dir.

Katilimeilarin ailelerinin aylik gelir diizeylerinin dagilimi ile ilgili belirlemeler Sekil 4.8.’de

yer almaktadir.

3%

m 1000 TL'den az ®1000-2000 TL =2000-3000 TL =3000 TL'den fazla

Sekil 5.8. Katilimcilarin Ailelerinin Aylik Gelir Diizeylerinin Dagilim1

Olgek ve alt boyutlarina iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 4.4.”de verilmistir.

Tablo 5.3.

Olcek ve Alt Boyutlarina Iliskin Tanimlayic: Istatistikler

N Minimum Maksimum Ortalama  Std. Sapma
Oyun Boyutu 828 11 55 25,17 9,91
Sosyal Medya Boyutu 828 12 60 40,24 11,88
Sosyal Hayata Etki Boyutu 828 6 30 15,43 6,58
Dijital Bagimlilik Olgegi 828 29 145 80,84 21,56

Maddeler 1 — 5 arasinda degerlendirilip, asagida verildigi sekilde alt 6lgeklerin toplam

skorlar1 ele alinmastr;
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11 maddeden olusan Dijital Bagimlilk Olgegi Oyun Boyutu’nun alabilecegi

minimum puan 11, maksimum puan 55 ve ortalama puan 25,17 olarak belirlenmistir.

12 maddeden olusan Dijital Bagmmlililk Olcegi Sosyal Medya Boyutu igin
aliabilecek minimum puan 12, maksimum puan ise 60 ve ortalama puan 40,24

olarak belirlenmistir.
6 maddeden olusan Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Hayata Etki Boyutu’nun ise
alabilecegi minimum puan 6, maksimum puan 30 ve ortalama puani 15,43 olarak

belirlenmistir.

29 maddelik Dijital Bagimlilik Olgegi geneli i¢in alinabilecek minimum puan 29,

maksimum puan ise 145 ve ortalamasi puan 80,84 olarak belirlenmistir.
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Tablo 5.4.

Dijital Bagimlilik Olcegi Oyun Boyutu Maddelerine Verilen Cevaplarin Dagilimi

1)  Yeni ¢ikan  oyunlar
arkadaslarimdan 6nce oynayip
bitirmek isterim.

2) Oyunda basarili olmay1 ¢ok
Oonemserim.

3) Oyun oynadigimda kendimi
yalniz hissetmiyorum.

4) Oyunlarda en iist seviyeye
ulagsmak 6nemlidir.

5) Oyunda hedefime ulagmak
icin uyku saatimi
ertelemigimdir.

6) Dogum giiniimde ailemden
hediye olarak elbiseye nazaran
teknolojik bir ara¢ beklerim.

7) Bayramlarda akraba
ziyaretine gitmektense internet
— play station kafe ya da

sinemaya gitmeyi tercih
ederim.
8) Dijital araglarla oyun

oynadigim i¢in arkadaslarim ile
daha az vakit geciriyorum.

9) Oyun oynamayl
arkadaglarimla vakit gecirmeye
tercih ederim.

10) Yemegimi genelde
bilgisayar basinda yerim.

11) Kullandigim elektronik
araclarin yeni modellerinin ne
zaman  ¢ikacagimi  merakla
beklerim.

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Ortalama

X

n

%

n

%

n

%

n

X

(0]

x|

» | Standart Sapma

452

54,6

155

18,7

99

12,0

39 47 83

10,0

1,97

[a—
(98]
(8]

263

31,8

137

16,5

139

16,8

153

18,5

136

16,4

2,71

1,48

288

34,8

125

15,1

132

15,9

131

15,8

152

18,4

2,68

1,53

297

35,9

127

15,3

120

14,5

126

15,2

158

19,1

2,66

1,55

429

51,8

123

14,9

91

73

8,8

112

13,5

2,17

1,47

251

30,3

137

16,5

154

110

13,3

176

21,3

2,79

1,52

380

45,9

135

16,3

116

14,0

75

9,1

122

14,7

2,30

1,48

455

55,0

187

22,6

86

10,4

6,2

49

5,9

1,86

1,19

506

61,1

131

15,8

78

43

5,2

70

8,5

1,84

1,28

518

62,6

122

14,7

71

8,6

46

5,6

71

8,6

1,83

1,30

334

40,3

168

20,3

123

14,9

99

12,0

104

12,6

2,36

1,43

Tablo-5.4.’e bakildiginda lise Ogrencilerinden toplanan verilere gore dijital bagimlilik

Olceginin alt boyutlarindan oyun boyutunu olusturan 11 madenin frekans ve ylizdelerine

dayali ortalamalarinin incelendigi goriilmektedir. Lise 0grencilerinin oyun boyutunda en

yiiksek dijital bagimliliga sahip oldugu madde; X =2,79 ortalama ile “6) Dogum giiniimde
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ailemden hediye olarak elbiseye nazaran teknolojik bir arag beklerim.” Maddesine yonelik
dijital bagimlilik diizeylerinin kritik deger ile karsilastirildiginda orta diizeyde oldugu
(Kritik Deger: 2.62-3.42) ve frekans dagilimlarina gore dagilim sikliklarinin kararsizim
diizeyinde oldugu gorilmektedir. Lise 6grencilerinin oyun boyutunda en diisiik dijital
bagimliliga sahip oldugu madde; X =1,83 ortalama ile “10) Yemegimi genelde bilgisayar
baginda yerim.” Maddesine yonelik dijital bagimlilik diizeylerinin kritik deger ile
karsilastirildiginda diisiik diizeyde oldugu (Kritik Deger: 1.81-2.61) ve frekans dagilimlarina
gore dagilim sikliklariin katilmiyorum diizeyinde oldugu goriilmektedir. Oyun boyutundaki
diger maddelerin ortalamalarinin 2,79 ile 1,83 araliginda degistigi yani lise 6grencileri oyun

boyutunda bulunan maddelere katilmiyorum ile kararsizzim arasinda dagildigi sonucuna

ulasilmaktadir.
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Tablo 5.5.
Dijital Bagimlilik Olcegi Sosyal Medya Boyutu Maddelerine Verilen Cevaplarin Dagilimi

Kesinlikle
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katillyorum
Ortalama
Standart
Sapma

Katilmiyorum

z
S

N % n % n % n % X S

12) Giin igerisinde telefonumla fazla

. 89 10,7 104 12,6 155 18,7 235 28,4 245 29,6 3,54 1,32
vakit geciririm.

13) Sosyal medya hesaplarimi siklikla

. 91 11,0 115 13,9 138 16,7 224 27,1 260 31,4 3,54 1,35
kontrol ederim.

14) Arkadaglarimla sosyal medya

. o . 71 8,6 63 7,6 102 12,3 295 35,6 297 359 3,83 1,24
lizerinden iletisime gegerim.

15) Telefonum yanimda olmadiginda

bir eksiklik hissederim. 117 14,1 88 10,6 152 184 161 19,4 310 37,4 3,55 1,43

16) Giin icerisinde sosyal aglarda fazla

. 121 14,6 146 17,6 164 19,8 187 22,6 210 254 3,26 1,39
vakit gegiririm.

17) Giiniin biiyiik bir kismini dijital

153 18,5 161 19,4 198 23,9 152 18,4 164 19,8 3,02 1,38
araglarla gegiririm.

18) Sabahlart ilk is olarak mesajlarimi

e . 187 22,6 122 14,7 124 15,0 152 18,4 243 29,3 3,17 1,54
ve maillerimi kontrol ederim.

19) Gittigim yerlerde Wi — Fi sifresini
sorarim.

163 19,7 108 13,0 147 17,8 164 19,8 246 29,7 3,27 1,50

20) Giin igerisinde mutlaka birka¢ saat
telefonumdan ya da miizik ¢alarimdan 64 7,7 67 8,1 112 13,5 203 24,5 382 46,1 3,93 1,27
bir seyler dinlerim.

21) Cevremdeki insanlar teknolojik
araglarla ¢ok fazla kullandigimi 202 24,4 149 18,0 197 23,8 126 15,2 154 18,6 2,86 1,43

sOyliiyor.

22) Internet nedeniyle gece gec

vakitlere kadar oturup uykusuz Kalirim, 249 30,1 154 18,6 154 18,6 114 13,8 157 19,0 2,73 1,49

23) Her ay SMS ve/veya internet paketi

153 18,5 92 11,1 89 10,7 136 16,4 358 43,2 3,55 1,56
alirim.

Tablo-5.5.’e bakildiginda lise Ogrencilerinden toplanan verilere gore dijital bagimlilik
6l¢eginin alt boyutlarindan medya boyutunu olusturan 12 madenin frekans ve yiizdelerine
dayali ortalamalarinin incelendigi goriilmektedir. Lise 6grencilerinin medya boyutunda en
yiiksek dijital bagimliliga sahip oldugu madde; X =3,93 ortalama ile “20) Giin igerisinde
mutlaka birkag¢ saat telefonumdan ya da miizik ¢alarimdan bir seyler dinlerim.” Maddesine
yonelik medya alt boyutuna iliskin dijital bagimlilik diizeylerinin kritik deger ile
karsilastinlldiginda yiiksek diizeyde oldugu (Kritik Deger: 3,43-4,23) ve frekans
dagilimlarina gére dagilim sikliklarinin katiliyorum diizeyinde oldugu goriilmektedir. Lise
ogrencilerinin medya boyutunda en diisiik dijital bagimliliga sahip oldugu madde; X =2,73

ortalama ile “22) Internet nedeniyle gece gec vakitlere kadar oturup uykusuz kalirim.”
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Maddesine yonelik medya boyutuna iligkin dijital bagimlilik diizeylerinin kritik deger ile
karsilastirildiginda orta diizeyde oldugu (Kritik Deger: 2.62-3.42) ve frekans dagilimlarina
gore dagilim sikliklarinin kararsizim diizeyinde oldugu goriilmektedir. Medya boyutundaki
diger maddelerin ortalamalarinin 3,93 ile 2,73 araliginda degistigi yani lise 0grencileri
medya boyutunda bulunan maddelere kararsizim ile katiliyorum arasinda dagildigi sonucuna

ulasilmaktadir.

Tablo 5.6.

Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Hayata Etki Boyutu Maddelerine Verilen Cevaplarin
Dagilimi

Kesinlikle

Ortalama

Standart
Sapma

Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katihyorum

Katilmiyorum

X

5 X S

z
)

o n % n % n % n

24) Teknolojik araglar aile
hayatimi olumsuz etkiler.

25) Teknolojik araglar uyku
diizenimi bozar.

26) Teknolojik araclar sosyal
hayatimi olumsuz etkiler.

27) Teknolojik araglar dikkat
diizeyimi etkiler.

28) Teknolojik araglarla fazla
vakit gecirdigim icin 292 35,3 157 19,0 149 18,0 96 11,6 134 16,2 2,54 1,47
Odevlerimi aksatirim.

29) Internette daha fazla zaman

gecirebilmek icin stk sik 345 41,7 173 20,9 121 14,6 73 8,8 116 14,0 2,33 1,44
sorumluluklarimi aksatiyorum.

304 36,7 161 19,4 145 17,5 98 11,8 120 14,5 2,48 1,45

246 29,7 144 17,4 147 17,8 144 17,4 147 17,8 2,76 1,48

305 36,8 167 20,2 155 18,7 96 11,6 105 12,7 2,43 1,41

209 25,2 127 15,3 185 22,3 163 19,7 144 17,4 2,89 1,43

Tablo-5.6."ya bakildiginda lise Ogrencilerinden toplanan verilere gore dijital bagimlilik
Olceginin alt boyutlarindan sosyal hayata etki boyutunu olusturan 6 madenin frekans ve
yiizdelerine dayali ortalamalarmin incelendigi goriilmektedir. Lise Ogrencilerinin sosyal
hayata etki boyutunda en yiiksek dijital bagimliliga sahip oldugu madde; X =2.,89 ortalama
ile “27) Teknolojik araclar dikkat diizeyimi etkiler.” Maddesine yonelik sosyal hayata etki
alt boyutuna iliskin dijital bagimlilik diizeylerinin kritik deger ile karsilagtirildiginda orta
diizeyde oldugu (Kritik Deger: 2,62-3,42) ve frekans dagilimlarina goére dagilim sikliklarinin
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kararsizim diizeyinde oldugu goriilmektedir. Lise Ogrencilerinin sosyal hayata etki
boyutunda en diisiik dijital bagimliliga sahip oldugu madde; X =2,33 ortalama ile “29)
Internette daha fazla zaman gegcirebilmek icin sik sik sorumluluklarimi aksatiyorum.”
Maddesine yonelik sosyal hayata etki boyutuna iliskin dijital bagimlilik diizeylerinin kritik
deger ile karsilastirlldiginda diisiik diizeyde oldugu (Kritik Deger: 1.81-2,61) ve frekans
dagilimlarina gore dagilim sikliklarinin katilmiyorum diizeyinde oldugu goriilmektedir.
Sosyal hayata etki boyutundaki diger maddelerin ortalamalarinin 2,89 ile 2,33 araliginda
degistigi yani lise 6grencileri sosyal hayata etki alt boyutunda bulunan maddelere kararsizim

ile katilmiyorum arasinda dagildigi sonucuna ulasilmaktadir.

Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ve alt boyutlarinin cinsiyete gore ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan Bagimsiz

Gruplarda t — Testi sonuglar1 Tablo 5.7.’de verilmistir.

Tablo 5.7.
Cinsiyete Gore Dijital Bagimlilik Olcegi ve Alt Boyutlarinin Degisimi

CINSIYET N Ortalama  Std. Sapma t p

Kiz 505 23,59 9,17

Oyun Boyutu -5,877 0,000*
Erkek 323 27,65 10,51
Kiz 505 41,46 11,85

Sosyal Medya Boyutu 3,728 0,000%*
Erkek 323 38,33 11,70
Kiz 505 14,62 6,33

Sosyal Hayata Etki Boyutu - 4,496 0,000%*
Erkek 323 16,70 6,77
. Kiz 505 79,67 21,08

Dijital Bagimlilik Olgegi - 1,969 0,049%*
Erkek 323 82,68 22,20

*p <0,05
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Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ve alt boyutlarinin yasa gore ortalamalari ve bu ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

sonuclar1 Tablo 5.8.’de verilmistir.

Tablo 5.8.
Yasa Gore Dijital Bagimlilik Olcegi ve Alt Boyutlarinin Degisimi

YAS N Ortalama  Std. Sapma F p

14 18 23,61 8,04
15 160 24,86 8,85
16 240 26,77 10,43

Oyun Boyutu 2,044 0,070
17 258 2421 9,90
18 141 24,98 9,97
19 ve Uzeri 11 22,45 12,33
14 18 37,89 11,96
15 160 39,38 12,33
16 240 39,98 11,80

Sosyal Medya Boyutu 0,913 0,472
17 258 40,54 11,43
18 141 41,66 12,30
19 ve Uzeri 11 37,18 12,13
14 18 15,50 5,87
15 160 14,06 5,90
16 240 15,99 6,83

Sosyal Hayata Etki Boyutu 1,909 0,090
17 258 15,70 6,69
18 141 15,60 6,65
19 ve Uzeri 11 14,45 6,70
14 18 77,00 18,32
15 160 78,29 19,17
. 16 240 82,75 22,30

Dijital Bagimlilik Olgegi 1,290 0,266
17 258 80,45 20,99
18 141 82,23 23,54
19 ve Uzeri 11 74,09 27,52

*p <0,05
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Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ve alt boyutlarmin okul tiiriine gore ortalamalari ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan Tek Yonli

Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 5.9.’da verilmistir.

Tablo 5.9.
Okul Tiiriine Gore Dijital Bagimlilik Olgegi ve Alt Boyutlarimn Degisimi

OKUL TURU N  Ortalama Std. Sapma F p
Anadolu Lisesi 358 25,35 9,49
Meslek Lisesi 264 25,15 10,36
Imam — Hatip
Oyun Boyutu 88 24,52 9,94 0,164 0,921
Lisesi
Sosyal Bilgiler
118 25,18 10,20
Lisesi
Anadolu Lisesi 358 40,05 11,42
Meslek Lisesi 264 41,19 11,87
imam — Hatip
Sosyal Medya Boyutu 88 35,27 12,07 7,184  0,000*
Lisesi
Sosyal Bilgiler
118 42,41 12,22
Lisesi
Anadolu Lisesi 358 14,97 6,15
Meslek Lisesi 264 16,00 6,86
Sosyal Hayata Etki Imam — Hatip
88 15,82 6,99 1,384 0,246
Boyutu Lisesi
Sosyal Bilgiler
4 £ 118 15,24 6,86
Lisesi
Anadolu Lisesi 358 80,37 20,06
Meslek Lisesi 264 82,34 22,17
i . Imam — Hatip
Dijital Bagimlilik Olgegi 88 75,61 23,07 2,553 0,049*
Lisesi
Sosyal Bilgiler
118 82,82 22,98
Lisesi
*p <0,05
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Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ve alt boyutlarmin sinif diizeyine gére ortalamalari ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan Tek Yonli
Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 5.10.’da verilmistir.

Tablo 5.10.
Sinif Diizeyine Gére Dijital Bagimlilik Olcegi ve Alt Boyutlarinin Degisimi

SINIF DUZEYI N Ortalama  Std. Sapma F p

Lise 1 206 25,83 8,96
Lise 2 211 25,95 10,01

Oyun Boyutu ) 1,496 0,214
Lise 3 208 24,57 10,31
Lise 4 203 24,32 10,25
Lise 1 206 40,49 11,81
Lise 2 211 39,32 12,44

Sosyal Medya Boyutu . 0,883 0,450
Lise 3 208 40,03 11,48
Lise 4 203 41,16 11,78
Lise 1 206 14,82 6,10
) Lise 2 211 15,20 6,39

Sosyal Hayata Etki Boyutu y 1,882 0,131
Lise 3 208 16,29 7,29
Lise 4 203 15,40 6,43
Lise 1 206 81,13 19,83
. Lise 2 211 80,47 21,63

Dijital Bagimhhk Olgegi ) 0,033 0,992
Lise 3 208 80,89 22,00
Lise 4 203 80,88 22,83

Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ve alt boyutlarmin basari diizeyine gore ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan Tek Yonli

Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 5.11.°de verilmistir.
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Tablo 5.11.
Basar1 Diizeyine Gore Dijital Bagimlilik Olcegi ve Alt Boyutlarinin Degigimi

BASARI DUZEYi N Ortalama  Std. Sapma F p
1 Zayf 96 27,20 10,64
Belge Almayan 222 26,26 10,68
Tesekkiir 317
Oyun Boyutu ) 24,54 9,34 2,963 0,019*
Belgesi
Takdir Belgesi 162 23,73 8,85
Onur Belgesi 25 26,36 12,04
1 Zayrf 96 40,56 12,74
Belge Almayan 222 41,28 11,79
Tesekkiir 317
Sosyal Medya Boyutu ] 40,31 11,28 2,565  0,037*
Belgesi
Takdir Belgesi 162 39,31 12,44
Onur Belgesi 25 33,76 11,61
1 Zayif 96 17,02 6,98
Belge Almayan 222 16,20 6,71
Sosyal Hayata Etki Tesekkiir 317
) 15,30 6,43 5,068  0,000*
Boyutu Belgesi
Takdir Belgesi 162 13,78 5,79
Onur Belgesi 25 14,20 8,18
1 Zayif 96 84,78 23,91
Belge Almayan 222 83,74 21,77
. Tesekkiir 317
Dijital Bagimhlik Olcegi ] 80,15 20,52 3915 0,004*
Belgesi
Takdir Belgesi 162 76,82 21,02
Onur Belgesi 25 74,32 22,17

*p<0,05
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Arastirma dogrultusunda elde edilen bulgular ve yorumlar asagida verildigi gibidir;

e Analiz sonuglarina gore; Dijital Bagimlilik Olgegi’nin Cronbach’s Alpha giivenirlik
diizeyinin 0, 905, alt boyutlarin giivenirlik diizeyinin ise 0,852 ile 0,906 arasinda

degistigi goriilmektedir. Bu dogrultuda Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ve alt

boyutlariin glivenirlikleri yeterli diizeydedir denilebilir.

e Frekans analizi sonuglarma gore katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilim
incelendiginde, katilimcilarin % 61’inin kiz ve % 39’unun erkek oldugu

goriilmektedir.

e Katilimcilarin yas gruplarina gore dagilimi incelendiginde; % 2,2’sinim 14 yasinda,
% 19,3’liniin 15 yasinda ve % 29’unun ise 16 yasinda oldugu goriilmektedir. 17
yasindakilerin orant % 31,2 ve 18 yasindakilerin orant % 17 ve 19 yas ve yukari

yasta olanlarin orani ise % 1,3 olarak belirlenmistir.

e Katilimeilarin okullarin tiirtine gore dagilimi incelendiginde; % 43,2’sinin Anadolu
Lisesi’nde, % 31,9’unun Meslek Lisesi’nde, % 10,6’smin Imam — Hatip Lisesi’nde

ve % 14,3 liniin Sosyal Bilgiler Lisesi’nde egitim aldiklar1 goriillmektedir.

e Katilmecilarin siif diizeylerine gore dagilimi incelendiginde; % 24,9’unun Lise 1.
Smif, % 25,5’inin Lise 2. Smif, % 25,1’inin Lise 3. Smif 6grencisi oldugu

gorilmektedir. Lise 4. Sinif 68rencilerinin orani ise % 24,5 olarak belirlenmistir.

e Katilimeilarin bagart durumlarinin dagilimlar: incelendiginde; 1 zayifi olanlarin orani
% 11,7, belge alamayan 6grencilerin oran1 % 27 ve Tesekkiir Belgesi alanlarin orani
% 38,6 olarak belirlenmistir. Takdir Belgesi alanlarin oranin ise % 19,7 ve Onur

Belgesi alanlarin oraninin % 3 oldugu goriilmektedir.

e Katilimcilarin baba egitim diizeylerinin dagilimi incelendiginde; okur — yazar
olmayanlarin oraninin % 1,1, ilkokul mezunu olanlarin oraninin % 13,3 ve ortaokul

mezunu olanlarin oranmin ise % 20,4 oldugu goriilmektedir. Lise mezunu olanlarin
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orani ise % 32,6, liniversite mezunu olanlarin oran1 % 28,7 ve lisansiistii mezunu

olanlarin oran1 % 3,9 olarak belirlenmistir.

Katilimecilarin anne egitim diizeylerinin dagilimi incelendiginde; okur — yazar
olmayanlarin oraninin % 2,3, ilkokul mezunu olanlarin oraninin % 24,4 ve ortaokul
mezunu olanlarin oran1 % 19,2 olarak belirlenmistir. Lise mezunu olanlarin oraninin
ise % 34, Universite mezunu olanlarin oraninin % 17,3 ve lisansiistii mezunu
olanlarin oraninin ise % 2,8 oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin gelir diizeylerinin dagilimi incelendiginde goriilmektedir ki; 1000
TL’den az geliri olanlarin oran1 % 3,4, 1000 — 2000 TL aras1 geliri olanlarin oran1 %
23,6, 2000 — 3000 TL aras1 geliri olanlarin oran1 % 20,9 ve 3000 TL’den fazla geliri

olanlarin orani ise % 52,2’dir.

Olgek ve alt boyutlarma iliskin tanimlayici istatistikler baglaminda maddeler 1 — 5
arasinda degerlendirilip, asagida verildigi sekilde alt 6lgeklerin toplam skorlar1 ele

alinmstir;

o 11 maddeden olusan Dijital Bagimlilik Olgegi Oyun Boyutu’nun alabilecegi
minimum puan 11, maksimum puan 55 ve ortalama puan 25,17 olarak
belirlenmistir.

o 12 maddeden olusan Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Medya Boyutu igin
alinabilecek minimum puan 12, maksimum puan ise 60 ve ortalama puan

40,24 olarak belirlenmistir.

o 6 maddeden olusan Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Hayata Etki Boyutu’nun
ise alabilecegi minimum puan 6, maksimum puan 30 ve ortalama puani 15,43

olarak belirlenmistir.

o 29 maddelik Dijital Bagimlilik Olgegi geneli i¢in alinabilecek minimum puan

29, maksimum puan ise 145 ve ortalamasi puan 80,84 olarak belirlenmistir.

Katilimeilarin “Yeni ¢ikan oyunlar1 arkadaslarimdan 6nce oynayip bitirmek isterim.”
ifadesine verdikleri yanitlar asagida verildigi gibidir;
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o 452 katilimc1 (% 54,6) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamistir.

o 155 katilimer (% 18,7) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

o 99 katilimei1 (% 12) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

o 39 katilime1 (% 4,7) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamistir.

o 83 katilimei1 (% 10) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde yanitlamistir.

o Bu dogrultuda aragtirma kapsaminda yer alan katilimecilarin, 607 katilimer ile
(% 73,3) yeni c¢ikan oyunlart biiylik oranda arkadaslarindan 6nce oynayip
bitirmeye yonelik istek duymadiklari goriilmektedir.

o Bununla birlikte 122 katilimei ile (% 14,7) oraninda da bu yonde istek duyan
katilimc1 oldugu belirlenmistir ki, bu oran da yeni ¢ikan oyunlarin
arkadaslardan 6nce oynanip bitirilmesine yonelik istek duyulmasi anlaminda
goz ardi edilmemesi gereken bir oran olarak degerlendirilebilir. Zira
katilimeilarin yaklasik % 15’inin Dijital Bagimlilik Olgegi Oyun Boyutu

maddeleri kapsaminda bu yonde bir bagimliliga sahip olduklari sdylenebilir.

e Katilimcilarin “Oyunda basarili olmay1 ¢ok dnemserim.” ifadesine verdikleri yanitlar

asagida verildigi gibidir;

o 263 katilimci (% 31,8) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamistir.

o 137 katilime1 (% 16,5) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

o 139 katilime1 (% 16,8) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

o 153 katilimer (% 18,5) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamistir.
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o 136 katilimct (% 16,4) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamistir.

o Bu dogrultuda arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 400 katilimer ile
(% 48,3) oyunda basarili olmay1r ¢ok Onemserim ifadesine katilmadiklari
goriilmektedir.

o Bununla birlikte 289 katilimci ile (% 34,9) oraninda da oyunda basarili
olmayi1 ¢ok dnemseyen katilime1 oldugu belirlenmistir ki, bu oran da oyunda
basarisiz olmaya tahammiil edilememesi anlaminda gz ardi edilmemesi
gereken bir oran olarak degerlendirilebilir. Zira katilimcilarin yaklasik %
35’inin Dijital Bagimhilik Olgegi Oyun Boyutu maddeleri kapsamida bu
yonde bir bagimliliga sahip olduklar1 s6ylenebilir.

e Katilmecilarin “Oyun oynadigimda kendimi yalnmiz hissetmiyorum.” ifadesine

verdikleri yanitlar agsagida verildigi gibidir;

o 288 katilimct (% 34,8) bu ifadeyi ‘“kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamigtir.

o 115 katilime1 (% 15,1) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

o 132 katilime1 (% 15,9) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

o 131 katilime1 (% 15,8) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamistir.

o 152 katilimcr (% 18,4) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamistir.
o Bu dogrultuda aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 403 katilimer ile

(% 49,9) oyun oynadigimda kendimi yalniz hissetmiyorum ifadesine

katilmadiklar1 goriilmektedir.
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o Bununla birlikte 283 katilimer ile (% 34,2) oraninda da oyun oynadiginda
kendisini yalniz hissetmedigini ifade eden katilimci oldugu belirlenmistir ki,
bu oran da oyun oynamay1 yalnizlig1 gidermeye yonelik bir alternatif olarak
gorme anlaminda g6z ardi edilmemesi gereken bir oran olarak
degerlendirilebilir. Zira katilimcilarin yaklasik % 35’inin Dijital Bagimlilik
Olgegi Oyun Boyutu maddeleri kapsaminda bu yonde bir bagimliliga sahip
olduklar1 soylenebilir.

e Katilimeilarin “Oyunlarda en iist seviyeye ulasmak onemlidir.” ifadesine verdikleri

yanitlar asagida verildigi gibidir;

o 297 katilimct (% 35,9) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamistir.

o 127 katilimei (% 15,3) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

o 120 katilime (% 14,5) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.
o 126 katilimer (% 15,2) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamigtir.

o 158 katilimc1i (% 19,1) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamistir.

o Bu dogrultuda aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 424 katilimce ile
(% 51,2) oyunlarda en {ist seviyeye ulasmak Onemlidir ifadesine

katilmadiklar1 goriilmektedir.

o Bununla birlikte 284 katilimer ile (% 34,3) oraninda da oyunlarda en iist
seviyeye ulasmanin Onemli oldugunu ifade eden katilimci oldugu
belirlenmistir ki, bu oran da oyunlarda kesinlikle basarili olmas1 gerektigini
diistinen bir kesimi ifade etmesi anlaminda g6z ardi edilmemesi gereken bir
oran olarak degerlendirilebilir. Zira katilimcilarin yaklasik % 35’inin Dijital
Bagimlilk Olgegi Oyun Boyutu maddeleri kapsaminda bu yénde bir

bagimliliga sahip olduklar1 séylenebilir.
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Katilimcilarin  “Oyunda hedefime ulasmak icin uyku saatimi ertelemisimdir.”

ifadesine verdikleri yanitlar asagida verildigi gibidir;

429 katilmcr (% 51,8) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamistir.

123 katilime1 (% 14,9) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.
91 katilime1 (% 11) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

73 katilimer (% 8,8) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamistir.

112 katilimer (% 13,5) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde
yanitlamistir.

Bu dogrultuda arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 552 katilimer ile
(% 66,7) oyunda hedefime ulagmak i¢in uyku saatimi ertelemisimdir

ifadesine katilmadiklar1 goriilmektedir.

Bununla birlikte 185 katilimct ile (% 23,3) oraninda da oyunda hedefine
ulagmak i¢in uyku saatini erteledigini ifade eden katilimci oldugu
belirlenmistir ki, bu oran da oyunlarda hedefine ulasabilmek i¢in uykusunu
feda eden bir kesimi ifade etmesi anlaminda goz ard1 edilmemesi gereken bir
oran olarak degerlendirilebilir. Zira katilimcilarin yaklasik % 25’inin Dijital
Bagimlilik Olgegi Oyun Boyutu maddeleri kapsaminda bu ydnde bir

bagimliliga sahip olduklar1 sdylenebilir.

Katilimcilarin “Dogum giiniimde ailemden hediye olarak elbiseye nazaran teknolojik

bir arag beklerim.” ifadesine verdikleri yanitlar asagida verildigi gibidir;

o 251 katilimc1 (% 30,3) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamistir.

137 katilime1 (% 16,5) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.
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o 154 katilimet (% 18,6) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

o 110 katilimer (% 13,3) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamistir.

o 176 katilimecr (% 21,3) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamistir.

o Bu dogrultuda arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 388 katilimer ile
(% 46,8) dogum giinimde ailemden hediye olarak elbiseye nazaran

teknolojik bir ara¢ beklerim ifadesine katilmadiklar1 goriillmektedir.

o Bununla birlikte 286 katilimer ile (% 34,6) oraninda da oyunda dogum
giiniinde ailesinden hediye olarak elbiseye nazaran teknolojik bir arag
bekledigini ifade eden katilimci oldugu belirlenmistir ki, bu oran da
teknolojik araclar1 bir baska hediyeye tercih eden bir kesimi ifade etmesi
anlaminda g6z ardi edilmemesi gereken bir oran olarak degerlendirilebilir.
Zira katilimeilarin yaklasik % 35’inin Dijital Bagimlilik Olgegi Oyun Boyutu

maddeleri kapsaminda bu yonde bir bagimliliga sahip olduklari sdylenebilir.
e Katilimcilarin “Bayramlarda akraba ziyaretine gitmektense internet — play station
kafe ya da sinemaya gitmeyi tercih ederim.” ifadesine verdikleri yanitlar asagida

verildigi gibidir;

o 380 katilimct (% 45,9) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamigtir.

o 135 katilime1 (% 16,3) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

o 116 katilime1 (% 14) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

o 75 katilime1 (% 9,1) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamistir.
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o 122 katitlmecr (% 14,7) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamistir.

o Bu dogrultuda arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 515 katilimer ile
(% 62,2) bayramlarda akraba ziyaretine gitmektense internet — play station
kafe ya da sinemaya gitmeyi tercih ederim ifadesine katilmadiklar

gorilmektedir.

o Bununla birlikte 197 katilimei ile (% 23,8) oraninda da bayramlarda akraba
ziyaretine gitmektense internet — play station kafe ya da sinemaya gitmeyi
tercih ettigini ifade eden katilimci oldugu belirlenmistir ki, bu oran da
bayramlasmayi dijital oyunlara tercih eden bir kesimi ifade etmesi anlaminda
goz ardi edilmemesi gereken bir oran olarak degerlendirilebilir. Zira
katihimeilar yaklasik % 25’inin Dijital Bagimlilik Olgegi Oyun Boyutu

maddeleri kapsaminda bu yonde bir bagimliliga sahip olduklari sdylenebilir.

e Katilimeilarin “Dijital araclarla oyun oynadigim i¢in arkadaslarim ile daha az vakit

geciriyorum.” ifadesine verdikleri yanitlar asagida verildigi gibidir;

o 455 katiimci (% 55) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamigtir.

o 187 katilime1 (% 22,6) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

o 86 katilime1 (% 10,4) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

o 51 katilimci (% 6,2) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamistir.

o 49 katitlmc1 (% 5,9) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamigtir.
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o Bu dogrultuda aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 642 katilimci ile
(% 77,6) dijital araglarla oyun oynadigim icin arkadaslarim ile daha az vakit

geciriyorum ifadesine katilmadiklar1 goriilmektedir.

o Bununla birlikte 100 katilimci ile (% 12,1) oraninda da arkadaslar ile vakit
gecirmektense dijital araglarla oyun oynamayi tercih ettigini ifade eden
katilime1 oldugu belirlenmistir ki, bu oran da goz ardi edilmemesi gereken bir
oran olarak degerlendirilebilir. Zira katilimcilarin yaklasik % 13’inin Dijital
Bagimhilik Olgegi Oyun Boyutu maddeleri kapsaminda bu yonde bir
bagimliliga sahip olduklar1 s6ylenebilir.

e Katilmecilarin “Oyun oynamayi arkadaslarimla vakit gegirmeye tercih ederim.”

ifadesine verdikleri yanitlar asagida verildigi gibidir;

o 506 katilimci (% 61,1) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamistir.

o 131 katilimer (% 15,8) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

o 78 katilimc1 (% 9.,4) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

o 43 katilime1 (% 5,2) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamistir.

o 70 kattlmc1 (% 8,5) bu ifadeyr “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamistir.

o Bu dogrultuda aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 637 katilimer ile
(% 76,9) oyun oynamayi arkadaslarimla vakit gegirmeye tercih ederim

ifadesine katilmadiklar1 goriilmektedir.

o Bununla birlikte 113 katilimci ile (% 13,7) oraninda da arkadaslar ile vakit
gecirmektense dijital araglarla oyun oynamayr tercih ettigini ifade eden
katilime1 oldugu belirlenmistir ki, bu oran da goz ardi edilmemesi gereken bir

oran olarak degerlendirilebilir. Zira katilimeilarin yaklasik % 14’iiniin Dijital
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Bagimhilik Olgegi Oyun Boyutu maddeleri kapsaminda bu yonde bir
bagimliliga sahip olduklar1 s6ylenebilir.

e Katilmecilarin “Yemegimi genelde bilgisayar basinda yerim.” ifadesine verdikleri

yanitlar asagida verildigi gibidir;

o 518 katilimcr (% 62,6) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamistir.

o 122 katilime1 (% 14,7) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.
o 71 katilimei (% 8,6) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamigtir.

o 46 katilime1 (% 5,6) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamistir.

o 71 katitlimer (% 8,6) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamistir.

o Bu dogrultuda aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 640 katilimer ile
(% 78,1) yemegimi genelde bilgisayar basinda yerim ifadesine katilmadiklar1

gorilmektedir.

o Bununla birlikte 117 katilimer ile (% 14,2) oraninda da yemegini bilgisayar
basinda yemegi tercih ettigini ifade eden katilimci oldugu belirlenmistir ki,
bu oran ailesi ile birlikte olmak ya da yemek yemek yerine bilgisayar baginda
yemek yemegi ya da zaman gecirmeyi tercih eden bir kesimi ifade etmesi
anlaminda goz ardi edilmemesi gereken bir oran olarak degerlendirilebilir.
Zira katilimeilarin yaklasik % 15’inin Dijital Bagimlilik Olgegi Oyun Boyutu

maddeleri kapsaminda bu yonde bir bagimliliga sahip olduklari sdylenebilir.

e Katilimcilarin “Kullandigim elektronik araclarin yeni modellerinin ne zaman

c¢ikacagii merakla beklerim.” ifadesine verdikleri yanitlar asagida verildigi gibidir;
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o 334 katilimci (% 40,3) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamistir.

o 168 katilime1 (% 20,3) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

o 123 katilimet (% 14,9) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

o 99 katilime1 (% 12) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamistir.

o 104 katilimcr (% 12,6) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde
yanitlamistir.

o Bu dogrultuda aragtirma kapsaminda yer alan katilimeilarin, 502 katilimer ile
(% 60,6) kullandigim elektronik araglarin yeni modellerinin ne zaman

¢ikacagini merakla beklerim ifadesine katilmadiklar1 goriilmektedir.

o Bununla birlikte 203 katilimer ile (% 24,6) oraninda da kullandig: elektronik
araglarin yeni modellerinin ne zaman c¢ikacagini merakla bekleyen katilime1
oldugu belirlenmistir ki, bu oran g6z ardi edilmemesi gereken bir oran olarak
degerlendirilebilir. Zira katilimcilarin yaklasik % 25’inin Dijital Bagimlilik
Olgegi Oyun Boyutu maddeleri kapsaminda bu yonde bir bagimliliga sahip

olduklar1 sdylenebilir.

e Katilmeilarin  “Giin igerisinde telefonumla fazla wvakit ge¢iririm.” ifadesine

verdikleri yanitlar asagida verildigi gibidir;

o 89 katilmcit (% 10,7) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamistir.

o 104 katilime1 (% 12,6) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

o 155 katilimer (% 18,7) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

o 235 katilimer (% 28,4) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamistir.
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o 245 katilimer (% 29,6) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamistir.

o Bu dogrultuda arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 480 katilimcr ile
(% 58) giin icerisinde telefonumla fazla vakit geciririm ifadesine katildiklar

goriilmektedir.

o Katilimeilarin ancak % 23,3’ (193 kisi) giin icerisinde telefonu ile fazla
vakit gecirmedigini ifade etmistir ki, bu durum ergenlik doneminde yer alan
bireylerin arkadaglar1 ya da aileleri ile birlikte olmak yerine telefonlar: ile
vakit gecirmeyi dnemsediklerini ortaya koymasi bakimindan oldukga dikkat
cekicidir. Bu durum, katilimcilarin yarisindan fazlasinin cep telefonu
bagimliligi anlaminda dijital bagimliliga sahip olduklarini ortaya koymasi

acisindan g6z ardi edilmemesi gereken bir durum olarak degerlendirilebilir.

e Katilimcilarin “Sosyal medya hesaplarimi siklikla kontrol ederim.” ifadesine

verdikleri yanitlar asagida verildigi gibidir;

o 91 katiimci (% 11) bu ifadeyr “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamistir.

o 115 katilimer (% 13,9) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

o 138 katilime1 (% 16,7) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

o 224 katilime1 (% 27,1) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamigtir.

o 260 katilimct (% 31,4) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamigtir.

o Bu dogrultuda aragtirma kapsaminda yer alan katilimecilarin, 484 katilimce ile
(% 58,5) sosyal medya hesaplarimi siklikla kontrol ederim ifadesine

katildiklar1 goriilmektedir.
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o Katilimeilarin ancak % 24,9’u (206 kisi) sosyal medya hesaplarini siklikla
kontrol etmedigini ifade etmistir ki, bu durum ergenlik déneminde yer alan
bireylerin arkadaglar1 ya da aileleri ile birlikte olmak yerine internette ya da
sosyal medya hesaplarin1 kontrol ederek vakit gecirmedigi onemsediklerini
ortaya koymasi bakimindan olduk¢a dikkat c¢ekicidir. Bu durum,
katilimcilarin yarisindan fazlasinin internet bagimliligt ve sosyal medya
bagimliligi anlaminda dijital bagimliliga sahip olduklarini ortaya koymasi
acisindan g6z ardi edilmemesi gereken bir durum olarak degerlendirilebilir.

e Katilimecilarin “Arkadaslarimla sosyal medya iizerinden iletisime gegerim.” ifadesine

verdikleri yanitlar asagida verildigi gibidir;

o 71 katilimct (% 8,6) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamistir.

o 63 katilime1 (% 7,6) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

o 102 katilimer (% 12,3) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

o 295 katilimet (% 35,6) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamistir.

o 297 katilimcr (% 35,9) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamistir.

o Bu dogrultuda arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 592 katilimer ile
(% 71,5) arkadaslarimla sosyal medya iizerinden iletisime gegerim ifadesine

katildiklar1 goriilmektedir.

o Katilimcilarin ancak % 16,2’si (134 kisi) arkadaslar ile sosyal medya
tizerinden iletisime ge¢medigini ifade etmistir ki, bu durum ergenlik
doneminde yer alan bireylerin arkadaslar ile yiiz yiize goriigmek yerine
internette ya da sosyal medyada goériismeyi onemsediklerini ortaya koymast
bakimindan oldukg¢a dikkat cekicidir. Bu durum, katilimcilarin yarisindan

fazlasinin internet bagimliligi anlaminda dijital bagimliliga sahip olduklarini
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ortaya koymast agisindan goz ardi edilmemesi gereken bir durum olarak

degerlendirilebilir.

Katilimcilarin “Telefonum yanimda olmadiginda bir eksiklik hissederim.” ifadesine

verdikleri yanitlar asagida verildigi gibidir;

117 katilimc1 (% 14,1) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde
yanitlamistir.

88 katilimc1 (% 10,6) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

152 katilime1 (% 18,4) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

161 katilimer (% 19,4) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamigtir.

310 katilmcir (% 37,4) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamistir.

Bu dogrultuda arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 471 katilimer ile
(% 56,8) telefonum yanimda olmadiginda bir eksiklik hissederim ifadesine

katildiklar1 goriilmektedir.

Katilimeilarin ancak % 24,7’si (205 kisi) telefonu yaninda olmadiginda bir
eksiklik hissetmedigini ifade etmistir ki, bu durum ergenlik doneminde yer
alan bireylerin cep telefonsuz bir giinii biiyiik bir eksiklik icerisinde
yagsamalar1 acgisindan ortaya koymasi bakimindan oldukga dikkat ¢ekicidir.
Bu durum, katilimcilarin yarisindan fazlasinin cep telefonu bagimlilig
anlaminda dijital bagimliliga sahip olduklarini ortaya koymasi agisindan goz

ard1 edilmemesi gereken bir durum olarak degerlendirilebilir.

Katilimcilarin  “Giin igerisinde sosyal aglarda fazla vakit geciririm.” ifadesine

verdikleri yanitlar asagida verildigi gibidir;
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121 katilimcr (% 14,6) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamistir.

146 katilime1 (% 17,6) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

164 katilimer (% 19,8) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

187 katilime1 (% 22,6) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamigtir.
210 katilmcr (% 25,4) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamistir.

Bu dogrultuda arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 397 katilimcei ile
(% 48) giin icerisinde sosyal aglarda fazla wvakit geciririm ifadesine

katildiklar1 goriilmektedir.

Katilimeilarin ancak % 32,2’si (247 kisi) glin igerisinde sosyal aglarda fazla
vakit ge¢irmedigini ifade etmistir ki, bu durum ergenlik doneminde yer alan
bireylerin internete ve sosyal medyaya endeksli bir yasam siirdiirdiiklerini
belirlemesi agisindan ortaya koymasi bakimindan oldukga dikkat g¢ekicidir.
Bu durum, katilimcilarin yarisindan fazlasinin internet bagimliligi ve sosyal
medya bagimliligi anlaminda dijital bagimliliga sahip olduklarini ortaya
koymas1 ac¢isindan g6z ardi edilmemesi gereken bir durum olarak

degerlendirilebilir.

e Katilimcilarin “Giinlin biiyiik bir kismimi dijital araglarla gegiririm.” ifadesine

verdikleri yanitlar asagida verildigi gibidir;

o

o

©)

153 katilimer (% 18,5) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamigtir.

161 katilime1 (% 19,4) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

198 katilime1 (% 23,9) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.
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o 152 katilime1 (% 18,4) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamigtir.

o 164 katilimct (% 19,8) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamistir.

o Bu dogrultuda arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 316 katilimei ile
(% 38,2) giinlin biiyiik bir kismimi dijital araglarla geciririm ifadesine

katildiklar1 goriilmektedir.

o Katilimeilarin ancak % 37,9’u (314 kisi) gliniin biiyiik bir kismmi dijital
araglarla gecirmedigini ifade etmistir ki, bu durum ergenlik déneminde yer
alan bireylerin dijital araclara endeksli bir yasam siirdiirdiiklerini belirlemesi
acisindan ortaya koymasi bakimindan oldukca dikkat ¢ekicidir. Bu durum,
katilimeilarin yarisindan fazlasinin dijital bagimliliga sahip olduklarini ortaya
koymas1 ac¢isindan g6z ardi edilmemesi gereken bir durum olarak

degerlendirilebilir.

b

e Katilmeilarin “Sabahlart ilk is olarak mesajlarimi ve maillerimi kontrol ederim.’

ifadesine verdikleri yanitlar asagida verildigi gibidir;

o 187 katilimecr (% 22,6) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamistir.

o 122 katilime1 (% 14,7) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

o 124 katilime1 (% 15) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

o 152 katilimer (% 18,4) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamistir.

o 243 katilimcr (% 29,3) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamigtir.
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o Bu dogrultuda arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 395 katilimei ile
(% 47,7) sabahlar ilk is olarak mesajlarimi ve maillerimi kontrol ederim

ifadesine katildiklar1 goriilmektedir.

o Katilimeilarin ancak % 37,3’ (309 kisi) sabahlari ilk is olarak mesajlarint ve
maillerini kontrol etmedigini ifade etmistir ki, bu durum ergenlik doneminde
yer alan bireylerin mesajlara ve maillere endeksli bir yasam siirdiirdiiklerini
belirlemesi agisindan ortaya koymasi bakimindan oldukga dikkat ¢ekicidir.
Bu durum, katilimcilarin yarisindan fazlasimin cep telefonu bagimliligi ve
internet bagimliligi anlaminda dijital bagimliliga sahip olduklarini ortaya
koymas1 ac¢isindan g6z ardi edilmemesi gereken bir durum olarak

degerlendirilebilir.

e Katilmeilarin “Gittigim yerlerde Wi — Fi sifresini sorarim.” ifadesine verdikleri

yanitlar asagida verildigi gibidir;

o 163 katilimct (% 19,7) bu ifadeyi ‘“kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamigtir.

o 108 katilime1 (% 13) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

o 147 katilime1 (% 17,8) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

o 164 katilimer (% 19,8) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamistir.

o 246 katilmci (% 29,7) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamistir.
o Bu dogrultuda aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 410 katilimer ile

(% 49,5) gittigim yerlerde Wi — Fi sifresini sorarim ifadesine katildiklari

goriilmektedir.
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o Katilimeilarin ancak % 32,7’si (271 kisi) gittigi yerlerde Wi — Fi sifresini
sormadigimi ifade etmistir ki, bu durum ergenlik doneminde yer alan
bireylerin internete endeksli bir yasam stirdiirdiiklerini belirlemesi agisindan
ortaya koymasi bakimindan oldukc¢a dikkat c¢ekicidir. Bununla birlikte
katilimcilarin gittikleri yerlerde Wi — Fi sifresini sormamalari, kendi internet
paketlerini kullanmalarindan da kaynaklaniyor olabilir. Bu durum,
katilimcilarin  yarisindan fazlasinin cep telefonu bagimliligi ve internet
bagimlilig1 anlaminda dijital bagimliliga sahip olduklarini ortaya koymasi

acisindan g6z ardi edilmemesi gereken bir durum olarak degerlendirilebilir.

e Katilimcilarin “Giin igerisinde mutlaka birka¢ saat telefonumdan ya da miizik

calarimdan bir seyler dinlerim.” ifadesine verdikleri yanitlar asagida verildigi gibidir;

o 64 katilimc1 (% 7,7) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamistir.

o 67 katilimer (% 8,1) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

o 112 katilime (% 13,5) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

o 203 katilime1 (% 24,5) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamigtir.

o 382 katilimct (% 46,1) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamistir.

o Bu dogrultuda aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 585 katilimer ile
(% 70,6) giin icerisinde mutlaka birka¢ saat telefonumdan ya da miizik

calarimdan bir seyler dinlerim ifadesine katildiklar1 gériilmektedir.

o Katilimeilarin ancak % 15,81 (131 kisi) giin icerisinde mutlaka birkag¢ saat
telefonundan ya da miizik ¢alarindan bir seyler dinlemedigini ifade etmistir
ki, bu durum ergenlik doneminde yer alan bireylerin yine cep telefonuna ya

da dijital araglara endeksli bir yasam siirdiirdiiklerini belirlemesi a¢isindan
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ortaya koymasi bakimindan olduk¢a dikkat c¢ekicidir. Bu durum,
katilimcilarin  yarisindan fazlasinin cep telefonu bagimliligt ve internet
bagimliligi anlaminda dijital bagimliliga sahip olduklarini ortaya koymasi

acisindan g6z ardi edilmemesi gereken bir durum olarak degerlendirilebilir.

Katilimcilarin “Cevremdeki insanlar teknolojik araglarla cok fazla kullandigimi
sOyliiyor.” ifadesine verdikleri yanitlar agagida verildigi gibidir;

o 202 katilmci (% 24,4) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamistir.

149 katilimci (% 18) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

197 katilime (% 23,8) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

126 katilimei (% 15,2) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamistir.

154 katilimer (% 18,6) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamigtir.

Bu dogrultuda arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 280 katilimci ile
(% 33,8) ¢evremdeki insanlar teknolojik araglarla ¢ok fazla kullandigimi

sOyliiyor ifadesine katildiklar1 gériilmektedir.

Katilimcilarin % 424’4 (351 kisi) cevrelerindeki insanlar tarafindan
teknolojik araglar1 ¢ok kullanan biri olarak degerlendirilmediklerini ifade
etmistir ki, bu durum ergenlik doneminde yer alan bireylerin teknolojik
araclara endeksli bir yasam siirdiirdiiklerini belirlemesi agisindan ortaya
koymas1 bakimindan oldukca dikkat c¢ekicidir. Bu durum, katilimcilarin
yarisindan fazlasinin dijital bagimliliga sahip olduklarini ortaya koymasi

acisindan goz ardi edilmemesi gereken bir durum olarak degerlendirilebilir.

Katilimeilarin “Internet nedeniyle gece geg vakitlere kadar oturup uykusuz kalirim.”

ifadesine verdikleri yanitlar asagida verildigi gibidir;
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o 249 katilimer (% 30,1) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamistir.

o 154 katilime1 (% 18,6) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

o 154 katilimer (% 18,6) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.
o 114 katilimer (% 13,8) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamistir.

o 157 katilimer (% 19) bu ifadeyi “kesinlikle katiltyorum” seklinde

yanitlamistir.

o Bu dogrultuda aragtirma kapsaminda yer alan katilimeilarin, 271 katilimer ile
(% 32,8) internet nedeniyle gece gec vakitlere kadar oturup uykusuz kalirim

ifadesine katildiklar1 goriilmektedir.

o Katilimeilarin % 48,7’si (403 kisi) internet nedeniyle gece geg vakitlere kadar
oturup uykusuz kalmadigini ifade etmistir ki, bu durum ergenlik doneminde
yer alan bireylerin yarisina yakininin internete endeksli bir yasam
stirdlirdiiklerini ve interneti kullanmak icin uykusuz kalmay1 goze aldiklarim
belirlemesi agisindan ortaya koymasi bakimindan oldukg¢a dikkat ¢ekicidir.
Bu durum, katilimeilarin yarisindan fazlasinin internet bagimliligi anlaminda
dijital bagimliliga sahip olduklarin1 ortaya koymasi acisindan goz ardi

edilmemesi gereken bir durum olarak degerlendirilebilir.

e Katilimcilarin “Her ay SMS ve/veya internet paketi alirim.” ifadesine verdikleri

yanitlar asagida verildigi gibidir;

o 153 katilimc1 (% 18,5) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamigtir.

o 92 katilime1 (% 11,1) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamigtir.

o 89 katilime1 (% 10,7) bu ifadeyi “kararsizzim” seklinde yanitlamistir.
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o 136 katilimc1 (% 16,4) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamigtir.

o 358 katilimecr (% 43,2) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamistir.

o Bu dogrultuda arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 494 katilimcei ile
(% 59,6) her ay SMS ve/veya internet paketi alirnm ifadesine katildiklari

goriilmektedir.

o Katilmeilarin % 29,6’s1 (245 kisi) her aya SMS ve/veya internet paketi
almadigin ifade etmistir ki, bu durum ergenlik doneminde yer alan bireylerin
yarisindan fazlasinin cep telefonuna ve/veya internete endeksli bir yasam
stirdlirdiiklerini belirlemesi acisindan ortaya koymasi bakimindan oldukca
dikkat ¢ekicidir. Bu durum, katilimeilarin yarisindan fazlasinin cep telefonu
bagimliligi ve internet bagimliligi anlaminda dijital bagimliliga sahip
olduklarini ortaya koymasi agisindan gz ardi edilmemesi gereken bir durum

olarak degerlendirilebilir.

e Katilmeilarin  “Teknolojik araglar aile hayatimi olumsuz etkiler.” ifadesine

verdikleri yanitlar asagida verildigi gibidir;

o 304 katilimct (% 36,7) bu ifadeyi ‘“kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamigtir.

o 161 katilime1 (% 19,4) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

o 145 katilimet (% 17,5) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

o 98 katilimc1 (% 11,8) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamistir.

o 120 katilmcir (% 14,5) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamistir.
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o Bu dogrultuda arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 465 katilimcei ile
(% 56,1) teknolojik araglar aile hayatimi olumsuz etkiler ifadesine

katilmadiklar1 goriilmektedir.

o Bununla birlikte 218 katilimer ile (% 26,3) oraninda da teknolojik araglarin
aile hayatin1 olumsuz etkiledigini belirten katilimci oldugu belirlenmistir ki,
bu oran goz ardi edilmemesi gereken bir oran olarak degerlendirilebilir. Zira
katilimeilarin yaklasik % 27°sinin Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Hayata
Etki Boyutu maddeleri kapsaminda bu yonde bir bagimliliga sahip olduklari

sOylenebilir.

e Katilimcilarin “Teknolojik araglar uyku diizenimi bozar.” ifadesine verdikleri

yanitlar asagida verildigi gibidir;

o 246 katitlmci (% 29,7) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamistir.

o 144 katilimc1 (% 17,4) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

o 147 katilimei (% 17,8) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

o 144 katilime1 (% 17,4) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamigtir.

o 147 katilimc1 (% 17,8) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamigtir.

o Bu dogrultuda arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 390 katilimer ile
(% 56,1) teknolojik araglar uyku diizenimi bozar ifadesine katilmadiklari

goriilmektedir.

o Bununla birlikte 291 katilimer ile (% 35,2) oraninda da teknolojik araglarin
uyku diizenini bozdugunu belirten katilimci oldugu belirlenmistir ki, bu oran

goz ardi edilmemesi gereken bir oran olarak degerlendirilebilir. Zira
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katilimeilarin yaklasik % 36’smin Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Hayata
Etki Boyutu maddeleri kapsaminda, uyku diizenini bozacak denli teknolojik

araclara yonelik bagimliliga sahip olduklar1 sdylenebilir.

e Katilimcilarin “Teknolojik araglar sosyal hayatimi olumsuz etkiler.” ifadesine

verdikleri yanitlar asagida verildigi gibidir;

o 305 katilimc1 (% 36,8) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamistir.

o 167 katilime1 (% 20,2) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

o 155 katilimer (% 18,7) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

o 96 katilimei1 (% 11,6) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamistir.

o 105 katilimer (% 12,7) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamigtir.

o Bu dogrultuda arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 472 katilimer ile
(% 56,1) teknolojik araclar sosyal hayatimi olumsuz etkiler ifadesine

katilmadiklar1 goriilmektedir.

o Bununla birlikte 201 katilimer ile (% 34,3) oraninda da teknolojik araglarin
sosyal hayatin1 olumsuz etkiledigini belirten katilimec1 oldugu belirlenmistir
ki, bu oran goz ardi edilmemesi gereken bir oran olarak degerlendirilebilir.
Zira katithmcilarin yaklasik % 35’inin Dijital Bagimliik Olgegi Sosyal
Hayata Etki Boyutu maddeleri kapsaminda, sosyal hayatini olumsuz
etkileyecek denli teknolojik araglara yonelik bagimliliga sahip olduklart

sOylenebilir.

e Katilmecilarin “Teknolojik araclar dikkat diizeyimi etkiler.” ifadesine verdikleri
yanitlar asagida verildigi gibidir;
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o 209 katilimci (% 25,2) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamistir.

o 127 katilime1 (% 15,3) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.
o 185 katilimer (% 22,3) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

o 163 katilime1 (% 19,7) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamistir.

o 144 katitlimc1 (% 17,4) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamistir.

o Bu dogrultuda aragtirma kapsaminda yer alan katilimeilarin, 336 katilimer ile
(% 40,5) teknolojik araclar dikkat diizeyimi etkiler ifadesine katilmadiklar

goriilmektedir.

o Bununla birlikte 207 katilimer ile (% 37,1) oraninda da teknolojik araglarin
dikkat diizeyini etkiledigini belirten katilimci oldugu belirlenmistir ki, bu
oran goz ardi edilmemesi gereken bir oran olarak degerlendirilebilir. Zira
katilmeilarim yaklasik % 38’inin Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Hayata
Etki Boyutu maddeleri kapsaminda, dikkat diizeyini etkileyecek denli
teknolojik araglara yonelik bagimliliga sahip olduklar1 sdylenebilir.

e Katilmecilarin  “Teknolojik araglarla fazla wvakit gecirdigim icin Odevlerimi

aksatirim.” ifadesine verdikleri yanitlar agagida verildigi gibidir;

o 292 katilimcr (% 35,3) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamistir.

o 157 katilimet (% 19) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

o 149 katilime1 (% 18) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

o 96 katilime1 (% 11,6) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamistir.
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o 134 katilimecr (% 16,2) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde

yanitlamistir.

o Bu dogrultuda arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 449 katilimer ile
(% 54,3) teknolojik araglarla fazla vakit gecirdigim i¢in ddevlerimi aksatirim

ifadesine katilmadiklar1 goriilmektedir.

o Bununla birlikte 230 katilimer ile (% 27,8) oraninda da teknolojik araglarla
fazla vakit gecirdigi i¢in O6devlerini aksattigini belirten katilimer oldugu
belirlenmistir ki, bu oran goz ardi edilmemesi gereken bir oran olarak
degerlendirilebilir. Zira katilimcilarin yaklasik % 28’inin Dijital Bagimlilik
Olgegi Sosyal Hayata Etki Boyutu maddeleri kapsaminda, 6devlerini
aksatacak denli teknolojik araglara yonelik bagimliliga sahip olduklar

sOylenebilir.

e Katimcilarin  “Internette daha fazla zaman gegirebilmek icin sk sik
sorumluluklarim1 aksatiyorum.” ifadesine verdikleri yanitlar asagida verildigi

gibidir;

o 345 katilmcr (% 41,7) bu ifadeyi “kesinlikle katilmiyorum” seklinde

yanitlamigtir.

o 173 katilime1 (% 20,9) bu ifadeyi “katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

o 121 katilimer (% 14,6) bu ifadeyi “kararsizim” seklinde yanitlamistir.

o 73 katilimc1 (% 8,8) bu ifadeyi “katiliyorum” seklinde yanitlamistir.

o 116 katilmci (% 14) bu ifadeyi “kesinlikle katiliyorum” seklinde
yanitlamigtir.

o Bu dogrultuda aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, 518 katilimer ile
(% 62,6) internette daha fazla zaman gecirebilmek icin sik sik

sorumluluklarimi aksatiyorum ifadesine katilmadiklar1 goriilmektedir.
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o Bununla birlikte 189 katilimcer ile (% 22,8) oraninda da internette zaman
gecirebilmek igin sik sik sorumluluklarini aksattigini belirten katilimer
oldugu belirlenmistir ki, bu oran g6z ard1 edilmemesi gereken bir oran olarak
degerlendirilebilir. Zira katilimeilarin yaklasik % 23’{iniin Dijital Bagimlilik
Olgegi Sosyal Hayata Etki Boyutu maddeleri kapsaminda, sik sik
sorumluluklarin1 aksatacak denli teknolojik araglara yonelik bagimliliga sahip

olduklar1 soylenebilir.

Dijital Bagimlhilik Olgegi geneli ve alt boyutlarmin hepsi cinsiyete gére anlaml
diizeyde farklilk gostermektedir (p < 0,05). Dijital Bagimlilik Olgegi geneli igin
erkeklerin bagimlilik diizeyi ortalamasi, kizlarin bagimlilik diizeyinden ytiiksektir.
Dijital Bagimlilik Olgegi Oyun Boyutu ve Sosyal Hayata Etki Boyutu icin erkeklerin
ortalamasi kizlardan daha yiiksek iken, Sosyal Medya Boyutu i¢in kizlarin bagimlilik

diizeyi erkeklerin bagimlilik diizeyinden anlamli derecede daha yiiksektir.

Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ve alt boyutlar1 yas gruplarina gére anlaml diizeyde
farklilik gostermemektedir (p > 0,05). Diger bir ifade ile biitiin yas gruplarinin Dijital
Bagimlilik Olgegi Oyun Boyutu, Sosyal Medya Boyutu, Sosyal Hayata Etki Boyutu
ve Dijital Bagimlilik Olgegi geneli tiim yas gruplarinda esit seviyededir denilebilir.

Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ile Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Medya Boyutu
okul tilirtine gdore anlaml diizeyde farklilik gosterirken, Oyun Boyutu ve Sosyal
Hayata Etki Boyutu anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir. Anlamli farklilik
gosteren alt boyutlarda farkliligin hangi gruptan kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan
TUKEY Testi sonuglarina gore; Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Medya Boyutu ve
Dijital Bagimlilik Olgegi geneli i¢in, imam — Hatip Lisesi dgrencilerinin ortalamasi
diger lise tlirii 6grencilerinin ortalamasindan anlamli derece farkli ve diisiiktiir (p <
0,05). Diger bir ifade ile Imam — Hatip Lisesi dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeyi diger okullardan anlamli derecede daha azdir. Diger okullar arasinda anlaml

farklilik bulunmamaktadir (p > 0,05).

Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ile alt boyutlardan hicbiri smif diizeyine goére
anlamh farklilik géstermemektedir (p > 0,05). Diger bir ifade ile katilimcilarin genel
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dijital bagimlilik ve sosyal medya, oyun ve sosyal hayata etki diizeyleri ayni
seviyededir denilebilir.

Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ile alt 6lgeklerin hepsi basar1 durumuna gore anlamli
diizeyde farklilhik gostermektedir (p < 0,05). Farkliligim hangi gruptan
kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan TUKEY Testi sonuglarina gore;

o Dijital Bagimlilik Olgegi Oyun Boyutu igin; 1 zayif ve belge almayan
Ogrencilerin oyun boyutu bagimlilik diizeyi Tesekkiir Belgesi, Takdir Belgesi
ve Onur Belgesi alan 6grencilerin ortalamasindan anlamli derecede daha

yiiksektir (p < 0,05).

o Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Medya Boyutu igin, Onur Belgesi alan
Ogrencilerin ortalamast diger biitiin Ogrencilerin ortalamasindan anlamli
derecede daha diisiiktiir (p < 0,05). Diger biitiin gruplar arasinda anlaml
derecede bir fark bulunmamaktadir (p > 0,05).

o Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Hayata Etki Boyutu igin, Takdir Belgesi alan
ogrenciler Onur Belgesi alan o6grencilerden farksiz olup; 1 zayif, belge
alamayan ve Tesekkiir Belgesi alan 6grencilerden anlamli derecede farklidir
(p < 0,05). Tesekkiir Belgesi alanlarin ortalamasi belge alamayanlardan

farksiz, diger gruplardan anlamli derecede farklidir (p < 0,05).

o Dijital Bagimlilik Olgegi geneli icin, Takdir Belgesi ve Onur Belgesi
alanlarin ortalamasi diger gruplardan anlamli derecede daha disiiktiir (p <
0,05). Diger gruplar arasinda anlamli derecede farklilik bulunmamaktadir (p

>0,05).
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Oyun bagimlilii, sosyal medya bagimlilif1 ve sosyal hayata olumsuz etki boyutlarindan
olusan 29 maddeye sahip Dijital Bagimlilik Olgegi’ne 828 kisiden olusan lise dgrencilerinin
verdikleri yanitlarda, katilimcilarin en fazla katildiklarin1 belirttikleri maddeler;
“Arkadaglarimla sosyal medya iizerinden iletisime gecerim.” (592 katilimci), “Gilin
icerisinde mutlaka birkag¢ saat telefonumdan ya da miizik ¢alarimdan bir seyler dinlerim.”
(585 katilimcei), “Her ay SMS ve/veya internet paketi alinm.” (494 katilimci), “Sosyal
medya hesaplarimi siklikla kontrol ederim.” (484 katilimci) ve “Giin igerisinde telefonumla

fazla vakit geciririm.” (480 katilimc1) olarak belirlenmistir.

Oyun bagimlilii, sosyal medya bagimlilif1 ve sosyal hayata olumsuz etki boyutlarindan
olusan 29 maddeye sahip Dijital Bagimlilik Olgegi’ne 828 kisiden olusan lise dgrencilerinin
verdikleri yanitlarda, katilimcilarin en fazla katildiklarini belirttikleri diger maddeler de;
“Telefonum yanimda olmadiginda bir eksiklik hissederim.” (471 katilimci), “Gittigim
yerlerde Wi — Fi sifresini sorarim.” (410 katilimci), “Giin igerisinde sosyal aglarda fazla
vakit geciririm.” (397 katilimci), “Sabahlar ilk is olarak mesajlarimi ve maillerimi kontrol
ederim.” (395 katilimci), “Gilinlin biiyiikk bir kismii dijital araglarla geciririm.” (316
katilimer), “Teknolojik araglar uyku diizenimi bozar.” (291 katilimci) ve “Oyunda basarilt

olmay1 ¢ok dnemserim.” (289 katilimci) olarak belirlenmistir.
Bu maddelerin geneline bakildiginda ise, arastirma kapsaminda yer alan katilimci lise

Ogrencilerinin dogrudan sosyal medya olmak {izere ve dolayli olarak internet ve mobil

telefonlarina bagimli olduklarini anlasilmaktadir.
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Arastirma sonuglarina gore, Dijital Bagimhilik Olgegi geneli ve alt boyutlarinin hepsi
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Dijital Bagimlilik Olgegi geneli icin
erkeklerin bagimhilik diizeyi ortalamasi, kizlarin bagimlilik diizeyinden yiiksektir. Dijital
Bagimlilik Olgegi Oyun Boyutu ve Sosyal Hayata Etki Boyutu igin erkeklerin ortalamasi
kizlardan daha yiiksek iken, Sosyal Medya Boyutu i¢in kizlarin bagimlilik diizeyi erkeklerin
bagimlilik diizeyinden anlamli derecede daha yiiksektir.

Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ve alt boyutlar1 yas gruplarma gére anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir. Diger bir ifade ile biitiin yas gruplarinin Dijital Bagimlilik
Olgegi Oyun Boyutu, Sosyal Medya Boyutu, Sosyal Hayata Etki Boyutu ve Dijital
Bagimlilik Olgegi geneli tiim yas gruplarinda esit seviyededir denilebilir.

Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ile Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Medya Boyutu okul
tiriine gore anlamli diizeyde farklilik gosterirken, Oyun Boyutu ve Sosyal Hayata Etki
Boyutu anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. Anlamli farklilik gdsteren alt
boyutlarda farkliligin hangi gruptan kaynaklandigmin tespiti i¢in yapilan test sonuglarina
gore; Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Medya Boyutu ve Dijital Bagimlilik Olgegi geneli
icin, Imam — Hatip Lisesi Ogrencilerinin ortalamas1 diger lise tiirii Ogrencilerinin
ortalamasindan anlamli derece farkli ve diisiiktiir. Diger bir ifade ile Imam — Hatip Lisesi
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyi diger okullardan anlaml1 derecede daha azdir.

Diger okullar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ile alt boyutlardan higbiri smif diizeyine gore anlamli
farklilik gostermemektedir. Diger bir ifade ile katilimcilarin genel dijital bagimlilik ve

sosyal medya, oyun ve sosyal hayata etki diizeyleri ayn1 seviyededir denilebilir.

Dijital Bagimlilik Olgegi Oyun Boyutu igin; 1 zayif ve belge almayan dgrencilerin oyun
boyutu bagimmhilik diizeyi Tesekkiir Belgesi, Takdir Belgesi ve Onur Belgesi alan

ogrencilerin ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksektir.

Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Medya Boyutu igin, Onur Belgesi alan &grencilerin
ortalamasi diger biitlin 6grencilerin ortalamasindan anlamli derecede daha diistiktiir. Diger

biitiin gruplar arasinda anlamli derecede bir fark bulunmamaktadir.

112



Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Hayata Etki Boyutu igin, Takdir Belgesi alan dgrenciler
Onur Belgesi alan 6grencilerden farksiz olup; 1 zayif, belge alamayan ve Tesekkiir Belgesi
alan 6grencilerden anlamli derecede farklidir. Tesekkiir Belgesi alanlarin ortalamasi belge

alamayanlardan farksiz, diger gruplardan anlamli derecede farklidir.

Dijital Bagimlilik Olgegi geneli icin, Takdir Belgesi ve Onur Belgesi alanlarin ortalamasi
diger gruplardan anlamli derecede daha diisiiktiir. Diger gruplar arasinda anlamli derecede

farklilik bulunmamaktadir.

Bu belirlemeler dogrultusunda konu ile ilgili asagida yer alan 6nerilerde bulunulabilir;

e Dijital bagimlilik konusu arastirmacilar tarafindan ¢ok daha kapsamli bir sekilde ele
almarak genis katilmli arastirmalar ve Olglimleme caligmalar1 yapilmalidir. Bu
Olciim ve Olglimleme araglar gelistirme calismalarina psikoloji, sosyoloji, psikiyatri,
egitim ve Olgme degerlendirme uzmani gibi ¢ok farkli disiplinlerden uzmanlarin

katilim1 saglanmali ve tesvik edilmelidir.

e Anne — babalar c¢ocuklar1 heniiz kiigiikken oOnlem almali ve dijital arag ve

uygulamalari kontrollii olarak kullanmalidirlar.

e Dijital ara¢ ve uygulamalar konusunda toplumun tiim kesimleri bilin¢lendirmelidir.

e Dijital ara¢ ve uygulamalarin sadece bos vakit, oyun ve eglence araci olmadig: bilgi
edinme ve derslere yardimci olma amagli da kullanilabilecegi konusunda toplum
bilinglendirilmelidir.

e CQOkullarda 6grencilere, 6gretmenlere ve velilere dijital bagimlilik hakkinda bilgi
verilmeli ve bilinglendirilmelidir.

e Egitim — 6gretim yetkilileri 6grencilerin dijital bagimlilik seviyelerini dlgmeli ve
bagimlilik seviyesi yliksek 6grencilere uzman deste8i saglanmalidir. Egitimin biitiin
kademelerinde dijital ara¢ ve uygulamalarin bilingli kullanimi i¢in gerekli
davraniglarin 6gretildigi dersler sunulmali ya da konuyla ilgili yakin derslerin

miufredatlarina dahil edilmelidir.
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EK - 1:Anket Formu

ANKET FORMU

LISE OGRENCILERININ DiJITAL BAGIMLILIKLARININ iINCELENMESI

“Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimliliklarinin Incelenmesi” baslikli bu arastirma, konu ile ilgili goriislerinizin

belirlenmesi amaciyla yapilmaktadir.

Liitfen her maddede belirtilen ifadelere ne derece katildigimizi, her bir maddenin yaninda yer alan sayilardan
birini segerek belirtiniz. Eger s6z konusu ifadeye kesinlikle katildigimizi diisiinmekteyseniz 5°i, eger s6z
konusu ifadeye kesinlikle katilmadigimizi diisiinmekteyseniz 1’1 isaretleyiniz. Eger diislincelerinizin kesin

olmadigini diisiinmekteyseniz, 1 ile 5 arasindaki bir sayiy1 isaretleyiniz.

Ankette dogru ya da yanlis cevaplarin yer almasi s6z konusu degildir. Calisma sonuglari, sadece akademik

calisma icin kullanilacak ve aragtirma icin sizden ad, soyad, adres ya da telefon bilgileri istenmeyecektir.

Arastirmaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Ozgiir CUKURLUOZ

Telefon: .....ooovvvvviiiiiii.
Adres: ....oooviiiii e,
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A. KIiSIiSEL BiLGi FORMU

1. Cinsiyetiniz:
DKiz () 2) Erkek ()
2. Yasimz (Liitfen Belirtiniz): .......................

3. Okul Tiiriiniiz:

1) Anadolu Lisesi ()
2) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ()
3) Fen Lisesi ()
4) Imam — Hatip Anadolu Lisesi ()
5) Sosyal Bilimler Lisesi ()
4. Simf Diizeyiniz:
I)Lise 1 () 2)Lise 2 () 3) Lise3 ()
5. Basar1 Durumunuz:
1) Her Y1l En Az Bir Zayifim Vardir ()
2) Her Y1l Sinifimi Gegerim, Ama Basar1 Belgesi Almam ()
3) Her Yil Tesekkiir Belgesi Alirim @)
4) Her Y1l Takdir Belgesi Alirim ()
5) Her Y1l Onur Belgesi Alirim ()
6. Babanin Ogrenim Durumu:
1) Okur — Yazar Degil ()
2) Tlkokul Mezunu ()
3) Ortaokul Mezunu ()
4) Lise Mezunu ()
5) Yiiksek Okul / Universite Mezunu ()

6) Lisans Ustii Egitim Mezunu (Yiiksek Lisans / Doktora) ()

7. Annenin Ogrenim Durumu:

1) Okur — Yazar Degil ()
2) Tlkokul Mezunu ()
3) Ortaokul Mezunu ()
4) Lise Mezunu ()
5) Yiiksek Okul / Universite Mezunu ()

6) Lisans Ustii Egitim Mezunu (Yiiksek Lisans / Doktora) ()
8. Ailenizin Ayhk Gelir Diizeyi:

1) 1000 TL’den Az ()

2) 1000 — 2000 TL Arast ()

3) 2000 — 3000 TL Arast ()

4) 3000 TL’den Fazla ()
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B. DiJIiTAL BAGIMLILIK OLCEGI

Liitfen her maddede belirtilen 6zelliklere, ne derece sahip oldugunu diisiindiigiiniizii, her bir maddenin yaninda
yer alan sayillardan birini secerek belirtiniz. Eger soz konusu o6zellige kesinlikle sahip oldugunu
diisiinmekteyseniz 5’i, eger so6z konusu 6zellige kesinlikle sahip olmadigim diisiinmekteyseniz 1°i isaretleyiniz.
Eger diisiincelerinizin kesin olmadigini diisiinmekteyseniz, 1 ile 5 arasindaki bir sayiy1 isaretleyiniz.

(1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katihyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum)

DIJITAL BAGIMLILIK OLCEGi OYUN BOYUTU

1) Yeni ¢ikan oyunlar: arkadaslarimdan énce oynayip bitirmek isterim. 1123|415
2) Oyunda basarili olmayi ¢cok 6nemserim. 1123|415
3) Oyun oynadigimda kendimi yalniz hissetmiyorum. 1123|415
4) Oyunlarda en iist seviyeye ulasmak onemlidir. 1(213|4]5
5) Oyunda hedefime ulasmak icin uyku saatimi ertelemisimdir. 1123|415
6) Dogum giiniimde ailemden hediye olarak elbiseye nazaran teknolojik bir arag¢ beklerim.

1(2|3|4]5
7) Bayramlarda akraba ziyaretine gitmektense internet — playstation kafe ya da sinemaya
gitmeyi tercih ederim. 1(2(3|4]5
8) Dijital araclarla oyun oynadigim i¢in arkadaslarim ile daha az vakit geciriyorum. 1123|415
9) Oyun oynamay1 arkadaslarimla vakit gecirmeye tercih ederim. 1({2(3|4]5
10) Yemegimi genelde bilgisayar basinda yerim. 1123|415
11) Kullandigim elektronik araclarin yeni modellerinin ne zaman cikacagimi merakla
beklerim. 112]|3(4]5

DIJITAL BAGIMLILIK OLCEGI SOSYAL MEDYA BOYUTU

12) Giin igerisinde telefonumla fazla vakit geciririm. 112(3|4]5
13) Sosyal medya hesaplarim siklikla kontrol ederim. 1(2|13|4]5
14) Arkadaslarimla sosyal medya iizerinden iletisime gegerim. 1({2(3|4]5
15) Telefonum yanimda olmadiginda bir eksiklik hissederim. 1(2|13|4]5
16) Giin igerisinde sosyal aglarda fazla vakit geciririm. 1({2(3|4]5
17) Giiniin biiyiik bir kismuni dijital araclarla geciririm. 1(2|13|4]5
18) Sabahlari ilk is olarak mesajlarinm ve maillerimi kontrol ederim. 1112|3415
19) Gittigim yerlerde Wi — Fi sifresini sorarim. 1(23|4]5
20) Giin icerisinde mutlaka birkac¢ saat telefonumdan ya da miizik ¢alarnmdan bir seyler
dinlerim. 112(3([4]5
21) Cevremdeki insanlar teknolojik araclarla ¢ok fazla kullandigim séyliiyor. 1123|415
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22) internet nedeniyle gece gec vakitlere kadar oturup uykusuz kalrim.

23) Her ay SMS ve/veya internet paketi alirnm.

DIJITAL BAGIMLILIK OLCEGI GUNLUK HAYATA ETKi BOYUTU

24) Teknolojik aragclar aile hayatimi olumsuz etkiler.

25) Teknolojik araclar uyku diizenimi bozar.

26) Teknolojik araclar sosyal hayatimi olumsuz etkiler.

27) Teknolojik araclar dikkat diizeyimi etkiler.

28) Teknolojik araclarla fazla vakit gecirdigim icin 6devlerimi aksatirim.

SN Y = N

N N N NN

wW| Wl wWw| w| w

B B B M B

gl o1l o o1l o

29) internette daha fazla zaman gecirebilmek icin sik sik sorumluluklarim aksatiyorum.
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EK - 2:Uygulama I¢in Belirlenen Okullar

ANKET UYGULAMASI iCIN BELIRLENEN ORNEKLEM LIiSTESI
l. Anadolu Liseleri
1. Adalet Nizamoglu Anadolu Lisesi
Anittepe Anadolu Lisesi
Ankara Atatlirk Lisesi

Ayhan Stimer Anadolu Lisesi

2

3

4

5. Ayranct Anadolu Lisesi

6. Bahgelievler Anadolu Lisesi

7. Bahgelievler Deneme Anadolu Lisesi

8. Betiilcan Anadolu Lisesi

9. Dr. Binnaz Ege — Dr. Ridvan Ege Anadolu Lisesi
10. Hacit Omer Tarman Anadolu Lisesi
11. Hiirriyet Anadolu Lisesi
12. Incesu Anadolu Lisesi
13. Kiurkkonaklar Anadolu Lisesi
14. Kurtulus Anadolu Lisesi
15. Musa Erdem Anadolu Lisesi
16. Ogretmen Nejla Kizilbag Anadolu Lisesi
17. Omer Seyfettin Anadolu Lisesi
18. Reha Alemdaroglu Anadolu Lisesi
19. Tinaz Tepe Anadolu Lisesi
20. Cankaya Lisesi
21. Kiramirefia Alemdaroglu Anadolu Lisesi
22. Umitkdy Anadolu Lisesi
23. Ayranci Aysel Yiicetiirk Anadolu Lisesi
24. 75. Y1l Anadolu Lisesi
25. Cankaya Anadolu Lisesi
26. Mehmet Emin Resulzade Anadolu Lisesi
27. Sancak Anadolu Lisesi
28. Leyla Turgut Anadolu Lisesi
29. Kocatepe Mimar Kemal Anadolu Lisesi
30. Sokullu Mehmet Pasa Anadolu Lisesi

Il.  Imam — Hatip Liseleri
1. Faik Giingér imam — Hatip Lisesi
1. Sosyal Bilimler Liseleri
1. Hasan Ali Yiicel Sosyal Bilimler Lisesi
2. Tiirk Telekom Sosyal Bilimler Lisesi
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Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri

50.Y1l Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Aziz Altinpinar Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Ayranct Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Balgat Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Cumbhuriyet Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Dikmen Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Lokman Hekim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Dikmen Nevzat Ayaz Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Fatma Yasar Onen Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

. Gaziosmanpaga Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

. Kiligaslan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

. Tapu Kadastro Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

. Karakusunlar Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

. Tiirk Telekom Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

. Cankaya IMKB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

. Ali Hasan Coskun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

. Balgat Aliye Yahsi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

. Bahgelievler 100. Y1l Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
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EK — 3:0lcek izin Belgesi

\woaem T & ldllitd W mw 2n [ ] HIQWII:' BT ERSIL i JU|.JLII e ] W Fa £ I dl
Ahmet Arslan B §yvautla |v
10.11.2015 (Sal), 09:43
Siz ¥

Belgeler

, -
gazi_ornek_makale.docx Vv
W 163 KB

Indir - OneDrive - Kisisel kanumuna kaydet

Sayin Ozgir Cukurlugz,
Olcegimizi tezinizde kullanma isteginiz bizi memnun edecektir,

Adi gecen calismada daha dnce gelistirilen ancak hendz yaymlanmamig dlcek kullamiimigtir. Dolayisiyla gecerlilik
ve guivenirlikle ilgili veriler sunulmamigtir. Ekte yer alan hazirhigini strdirdugm calismaya (lcek gelistirme
calismasl) ait gecerlilik ve glvenirlikle ilgili bilgileri de aynen kullanabilirsiniz. Bu iki calisma da mustakil aragtirma
calismasi olup herhang bir lisanststd tezle llgist bulunmamaktadr.

Sevgi ve saygilanmla.

\rd. Dog. Dr. Ahmet Arslan
Marmara Universitesi

Atatiirk Eqitim Fakultesi
Bilgisayar ve Odr. Tek. Egi. Ogretim Uyesi
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EK — 4:Anket izin Belgesi

T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirligi

Sayr : 14588481-605.99-E.2009046
Konu : Aragtirma izni

o
ol
o
o
%)
S
o

CANKAYA iLCE MiLLI EGITiM MUDURLUGUNE

flgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Tcknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2012/13 nolu Genelgesi.
b) Gazi Universitesinin 12/02/2016 tarihli ve 274 say1ll yazisi.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Yiiksck Lisans Ogrencisi Ozgiir
GUKURLUQZ' iin "Lise 6grencilerinin dijital bagimhhliklarinin incelenmesi" baglikl tezi
kapsaminda ilgenize bagli ekli listede belirtilen okullarda uygulama yapma talebi
Miidirltigiimiizee uygun goriilmiistiir.

Uygulama formunun (4 Sayfa) uygulama yapilacak sayida arastirmaci tarafindan
¢ogalularak arastirmanin ilgi (a) genelge gercevesinde, ilce milli egitim miidiirliklerinin
sorumlulugunda, okul ve kurum yéneticileri de uygun gordiigii takdirde génillilik esasina
gore uygulanmasini rica ederim.

Ali GUNGOR
Miidiir a.
Sube Miidiirii

EK:
1-Uygulama formu (4 sayfa)
2-Okul listesi (2 sayfa)

Adres: . Ayrintih bilgi icin:
Elektronik Ag: Tel:
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Soyadi, Adi CUKURLUOZ OZGUR
Uyrugu T.C.
Dogum Tarihi ve Yeri | 18/12/1980
Medeni Hali
Telefon
Faks
E — Posta ozgurmenofis@hotmail.com

Egitim Derecesi

Okul / Program Mezuniyet Y1l

Lise

Universite

Yiiksek Lisans

Is Deneyimi, Yil

Cahistig1 Yer Gorev

Yabanc Dil

Yayinlar
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GAZI GELECEKTIR...
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