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Bu arastirmanin amact ‘’Klarnet egitiminde diyafram nefesi kullanmanin 6nemi
ve Tiirkiye’deki miizik 6gretmenligi anabilim dallar1 klarnet 6grencilerinin diyafram nefesi
kullanma diizeylerinin belirlenmesidir. Arastirma, diyafram nefesinin klarnet egitimindeki
onemini ve 6grencilerin diyafram nefesi kullanma diizeylerini 6l¢gmeye yonelik betimsel

bir ¢alismadir.

Arastirmada diyafram nefesinin 6nemine iliskin veriler kaynak tarama yoluyla
elde edilmistir. Ogrencilere uygulanan anketler ise dgrencilerin diyafram nefesi konusuna
iliskin bilgilerini 6lgmede tanimlayici olmustur. Anket yolu ile elde edilmis verilere ait
sonuclar temel istatistik yontemlerle agiklanmistir. Ayrica 68rencilerin diyafram nefesi
kullanma diizeylerini belirlemek amaciyla kamera kayitlart yapilmis ve yapilan bu kamera
kayitlar1 alaninda uzman iki klarnet sanat¢1 ve egitimcisi ile degerlendirilmis ve bu

degerlendirmeler basliklar altinda belirtilmistir.

Uygulanan anket sonuglarina gore 6grenciler; diyafram nefesi konusunda bilgili
olduklarii ve 6gretmenleriyle konuya iligkin ¢aligmalar yaptiklarini belirtmislerdir. Ancak
yapilan kamera kayitlar1 incelendiginde, 6grencilerin ¢ogunlugunun, diyafram nefeslerini

cok da etkili bir sekilde kullanamadiklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Klarnet, Klarnet Egitimi, Diyafram Nefesi.



ABSTRACT
STATE OF DIAPHRAGMATIC BREATHING USING OF
CLARINET STUDENTS OF MUSIC EDUCATION DEPARTMENT OF
EDUCATION FACULTIES

MASTER THESIS
Harun KESKIN
Gazi University
Education Sciences Institute
Ankara 2010

This research's purpose is to indicate the significance of the usage of diaphragm in
clarinet education and also identfy the usage of diaphragam level of the clarinet students
who are in department of the music teacher in Turkey. This is a descriptive research that
indicate the importance of the usage of diaphragm in clarinet education as well as measure

usage of the diaphragm level of students.

The data which is about the significance of diaphregm breathing in this research
are achieved with the help of the literature review. Moreover, the surveys which have been
applied to students has been descriptive for evaluating the knowledge of diaphragm
breathing. Results; which has gathered by surveys stated by fundemental statistical
methods. Furthermore camera records have been made in order to measure the usage of
diaphragm breathing level of the students and these camera records have also been
evaluated by two expert clarinet musicians who are clarinet educators as well. Finally these

evaluations are specified under the titles.

By the results of applied survey; the students denoted that they have knowledge
of diaphragm breathing and they make studies with their teachers about this issue. Yet, as
these records were evaluated, it had been realized that majority of the students can not use
diaphragm breathing effective enough.

Key Words: Music, Clarinet, Clarinet Education, Diaphragm Breathing.
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BOLUM 1
GIRIS

Hayatimizin ig¢inde, varligmmin farkinda olsak veya olmasak da, hep ihtiyag
duydugumuz, yasattiklariyla, hissettirdikleriyle hepimizin yani baginda miizik var. Miizigin
gelisim gostermeden giiniimiizdeki haline, hatta 500 yil 6nceki ve hatta 1000 yil dnceki
haline ulastigin1 diisiinmek olanaksizdir. Miizik, diisiiniilebilecek en ilkel haliyle ortaya

¢ikmis ve insanlikla birlikte uzun bir gelisme siireci gegirmistir.

Uzerinde yasadigimiz Diinya evren evriminin, insan Diinya evriminin,
kiiltiir insan evriminin, miizik de insan ve kiiltiir evriminin bir pargasidir.
Bu evrim siirecinde, Diinya’nin yaklasik bes milyar yasinda oldugu,
Diinya’da yagsamin ii¢ milyar yil once basladigi, denizde omurgasizlarin
500 milyon yil 6nce ve karada bitkilerin 350 milyon yil 6nce belirdigi,
insanlarin 1-2 milyon y1l 6nce ortaya ¢iktig1, kiiltiiriin ve miizigin insanla

birlikte var olmaya basladig1 tahmin edilir (Ug¢an,2005:7).

Bu baglamda miizigin ¢ok eskilere kadar dayandig1 ancak nasil bir bigimde ve
yonde var oldugu, kullanildigi net olarak bilinmemektedir. Gilinlimiizde Onemi, islevi
diisiiniilerek; insan yasaminin olmazsa olmaz etkenlerinden biri oldugu goriilerek

insanlikla dogdugu varsayimlar1 yapilmaktadir.

Insan doganin farkina vardigi andan itibaren miizigin malzemesi olan ses
ile tanigmustir. Yuvarlanan bir kayadan ¢ikan sesler, i¢i bosalmis bir
kiitiikten, kamistan ya da bir kaya oyuklugundan gecen riizgarin sesi, act
ceken, seslenen hayvan, insanin kendi girtlagi ve sayilabilecek bircok
baglica dogal malzeme insana bugiinkii ve diinkii miizigin gereci
olmustur. Bu kendiliginden karsilasilan malzeme, ses, sonra Oyle bir
sekle kavusacaktir ki, mitoloji onun i¢in, miizik i¢in “’iyiliksever
tanrilarin insanliga sundugu kutsal bir armagandir’® yakistirmasini bile

yapacaktir (Erol, 1998:20).

Bu bilgiler 1s18inda, miizigin ana unsurun ses oldugu diisiiniiliirse, dogada
meydana gelen bir¢ok olgu, olay sonucu sesin meydana gelisliyle miizige dogru kiigiik
adimlarin kendiliginden atilmis olabilecegini diisiinebiliriz. Ancak ezgiye ulasmanin,
ezginin yaratilmasinin ¢algisal ve sessel anlamda zaman alacagimi diisiinlince ilk olarak

ritimsel 0gelerin ortaya ¢ikmis olacagini diistinmek mantikli goriinmektedir.



Insanoglu, nereden geldigini bildigi 6lgiide nereye gidecegini belirler.
Gecmisten gelecege uzanan bu ¢izginin anlam kazanmasi yoniinde
degerlendirilmesine tarih bilinci denir. Tarihsel kokleri bulunmayan bir
diisiince yontemi ya da sanat akini olamaz. Insanlik tarihi, birbiri iistiinde
yiikselen yaraticiliklarin evrensel yiicelisidir. Bu yiiceliste miizigin de

yeri vardir, ona miizik¢iler de katkida bulunmuslardir (Say, 2003:17).

Insanin iginde dogup yasadigi cevrede yer alan dogal, toplumsal ve
kiiltiirel dgeler arasinda > ses’” ¢cok dnemli bir yer tutar. Insanin cevresi,
bir bakima sanki seslerden oriilii bir ag gibidir. Ses insanin ¢evresiyle
iletisim ve etkilesiminde rol oynayan temel Ogelerin ya da gereclerin
basinda gelir. Nitekim sesin olmadigi durumlarda iletisim, anlagim ve

etkilesim ¢ok zor olur (Ugan, 1997:28).

“Miizik iki temel Ogeyi igerir; ses malzemesi ve onun insan tarafindan
degerlendirilmesi. Bu iki 6ge, miizigi hazirlayan “’segme ve yonlendirme’’ eylemine
olanak saglamistir. Insanoglu boyle sesleri kendi amacmma uygun kullanmay:

basarmustir’’(Say, 2003:17).
1.1 flk Calgilarin Ortaya Cikist

“flkel miizigin sanat dis1 yapisi, ozellikle ¢alg1 alaninda ortaya cikar. ilkellerin
diinyasinda ¢algilarin ¢esitliligi ve sayisi insani sasirtir. Clinki ilkeller ellerine gegen her
gereci ses cikaran bir ara¢ yapmislardir. Kemik diidiik olmustur. Ceviz kabuklarindan,
kabaklardan sallayarak ses veren vurmali ¢algilar yapmistir. Midye kabuklari i¢i bos agag
dallar1 boru olmus, agac govdeleri iginde tepinilen dev vurmali c¢algilar haline gelmistir.
Toprakta acilan kuyular, aga¢ kovuklari, hayvan derileri davul olmustur. Uygarhigin ilk
basamaklarinda iifleyerek, vurarak sallayarak nasil ses ¢ikarilacagini insanoglu biliyordu.

Hem de ¢anak ¢omlekgiden, maden isleri ustalarindan binlerce y1l 6nce’’(Say, 2003:27).

Mezopotamya, mistik atmosferin insanlarin yasaminin ayrintisina kadar
sokulmus oldugu, duali, yakarisl topraklar belirtilerini gostermekteydi.
Stimerler ve Akadlar’in tapinaklarindaki kazilarda bir kisim vurmali
calgilarm yan sira fliit benzeri calgilar da ortaya ¢ikmistir. Bu iiflemeli
calgilar, iiflemelilerin ilki olmasa bile ilklerindendir diyebiliriz. Bu
calgilar insanlarin tanrilara yakariglari sirasinda kullanirlar ve duaya eslik
ederlerdi. Uflemeli calgilarin en ilkelinden en gelismis olanma kadar
hemen hemen tiimiiniin insan duygularina ait anlatimda vurmalilara gore

cok daha avantajli olduklar1 sdylenebilir. Bu o6zellik onlarin yapisal



ozelliklerindendir. Mezopotamya’da insanlar bu calgiya {fleyerek
melodik sesler c¢ikarirlarken ¢ikan sesin tanrilarin nefesi olduguna
inanmaktaydilar. Sesler sasilacak kadar giizeldi ve bu giizellikteki bir
nefese ancak tanrilar sahip olabilirdi. Inan¢ buydu ve bu inang bir hayli

yaygindi (Erol, 1998:52-53).

Ici bos agac dallari1 boru yapan, kemigi diidiige doniistiiren, bir hayvanin
boynuzunu borazana ¢eviren insanoglu yavas yavas cevresindeki nesneleri calgiya
doniistiirmeye baslamistir. Bu gelisim yalnizca tiflemeli galgilar icat etmekle kalmamaistir.
Bunlarin yaninda ¢esitli cisimlere vurarak ses c¢ikarmak yoluyla degisik tinilar elde
edebilecekleri vurmali ¢algilara, avlanmak i¢in kullandiklar1 yaydan ¢ikan seslerin etkisi
ve ilk adimiyla telli ¢algilara dogru yollar agilmis, gelisme baslamistir. Bir¢cok evreden
gecerek, iiflemeli, telli ve vurmali calgilar gilinlimiize degin yenilenerek, geliserek

tiretilmis, yaratilmig ve giiniimiizde ¢ok zengin birer aile haline gelmislerdir.
1.2. Giiniimiizde Calgilar

[k calgilarn bulunmasindan bu yana yiizlerce yi1l ge¢mistir. Gegen yiiz yillar
icerisinde ¢algilar biiyiik bir gelisme gdstermis ve sayilar1 ve diinya iizerinde yayilimi ¢ok

genislemistir.

Glinlimiizde, diinya iizerinde bir¢ok miizik ¢esidi vardir. Bu miizikleri yapan
bir¢cok topluluk ve bu topluluklarin kullandig1 bircok ¢algi ¢esidi vardir. Her iilkenin
kendine has bir miizik kiiltiirii olmas1 sebebiyle de bu miiziklerde kullanilan ¢algilarin

cesitliligi cok genis bir yelpazeye sahiptir.
1.2.1. Orkestra Calgilarn

Klarnet; gerek solo, gerekse eslik ¢algisi olmasi 6zelligiyle orkestra igerisinde
onemli bir isleve sahiptir. Tahta tiflemeli ¢algilar arasinda yer alan klarnetin genis oktav
ve niians Ozelliklerine sahip olmasi, orkestra igerisindeki dnemini daha da artirmaktadir.

Orkestra calgilar1 sunlardir:

Tahta iiflemeli ¢algilar
Bakar iiflemeli calgilar
Vurmal calgilar

Yayh calgilar

Tahta iiflemeli calgilar
1. FlLiit
2. Obua



3. Klarnet
4. Fagot

Bakar iiflemeli calgilar
1. Korno

2. Trompet

3. Trombon

4. Tuba

Vurmalh calgilar
1. Timpani

2. Zil

3. Davul

4. Can

Bu grupta birgok vurmali galg vardir. Piyano da bu gruba dahildir.

Telli / Yayh ¢algilar
1. Keman

2. Viyola

3. Viyolonsel

4. Kontrbass

5. Arp)

1.2.2. Miizik Ogretmenligi Anabilim Dallarinda Egitimi Verilen Calgilar

Orgiin ve yaygin egitim kurumlarinda verilen calgl egitiminin temel amaci,
calgt calma becerilerini gelistirmeye yonelik olmaktadir. Ancak; miizik 6gretmenligi
anabilim dallarinda verilen ¢algi egitimi, temelde ¢algi calmay1 68renebilmenin yani sira
calgiy1 etkin kullanabilme ve calgi ¢almay1 6gretebilme basamaklarini gelistirecek bigimde

programlanip yiirtitiiliir.

Gilinlimiizde miizik egitimi anabilim dallarinda verilen calglr egitimlerinde
calgilarin gesitliligi bakimindan ¢ok farkliliklar goriilmektedir. Bulundugu sehirde, senfoni
orkestrasi veya opera ya da askeri bando bulunan tniversitelerin ilgili bolimlerinde
trompet, saksofon, tuba gibi ¢algilarin egitimi verilebilmektedir. Kii¢iik sehirlerde bulunan
miizik egitimi anabilim dallarinda ise bu tip calgilarin egitimi heniiz verilmemektedir.
Miizik o6gretmenligi boliimlerinde egitiminin verilmesi alisilagelmemis bu ¢algilarin
ogretmenleri genellikle kadrolu degil de, o ilde bulunan orkestra elemanlarindan ders iicreti

karsilig1 egitim veren d6gretmenlerden olusturulur.

Egitim Fakiilteleri Glizel Sanatlar Egitimi Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda

egitimi verilen ¢algilar soyledir;



a. Yayl calgilar (keman, viyola, viyolonsel, kontrbas)
b. Tuslu ¢algilar (piyano)
c. Uflemeli calgilar (fliit, klarnet, trompet, saksofon, tuba,)
d. Vurmali galgilar ( timpani, xsilofon, metalofon, trampet)
e. Telli galgilar (gitar, baglama, ud, kanun)

1.3. Klarnet

Agac iiflemeli calgilar ailesinin tek kamish bir iiyesi olan klarnet, senfoni
orkestralarinda kullanilan ¢algilarin en gencidir. Yani orkestraya en son dahil olan ¢algidir.
Abanozdan, ebonitten, mikadan ve metalden yapilan ¢esitleri vardir. Diinya dillerinde
clarinet(ing), clarinete(isp), clarinette(fr), clarinet(alm), klarnet, klarinet ve girnata(tr)

bi¢imindedir.

‘/ AGIZLIK

I/> BARIL

. —> USTGOVDE

, > ALTGOVDE

. KALAK

Resim 1.1: Klarnet ve Klarnetin Pargalari
(www.tellitlikeitis.files.wordpress.com/2008/12/clarinet.jpg)



Yaklasik 3.5 oktavlik bir ¢algi olan klarnet orkestralarin renkli calgilarin
biridir. Kimi zaman yumusak kimi zaman da sert bir iislubu olan bu calgi ppp’dan fff’ya
kadar genis bir ses giirliigli yelpazesine sahiptir. Bes par¢adan olusan klarnetin pargalari

yukaridaki klarnet resminin iizerinde de adlariyla gosterilmistir.
1.4. Klarnetin Tarihi ve Gelisimi

Ik olarak 18. yy’da senfoni orkestralarma kabul edilen klarnet gelisimini ¢ok
sonralart sona erdirecek ve giiniimiizdeki kullanildig: hale gelecektir. Klarnetin ilk olarak
ne zaman ortaya ¢iktig1 ¢ok netlik kazanmig bir konu degildir. Ancak atasinin kdyli kavali

saliimo oldugu diisiincesi genel olarak kabul edilir bir yargidir.

Chalumeau (Saltimo) kullanildig1 yillarda tek hava kolonlu ve tek kamish
bir ¢algiydi. Alman bir ¢algi yapimcisi olan Johann Christoph DENNER
salimo tizerinde, bu calgiy1 gelistirmeye yonelik c¢alismalara
baglamasiyla klarnetin donisiim seriiveni de baslamistir. “’Dener ilk
olarak saliimodaki diisiik ses genisligini daha da kullamigh bir hale
getirmigtir. 1690 yilinda, iizerinde degisiklikler yaptigi saliimo artik
Dener tarafindan saliimoks (Chalemeaux) adi verilen yeni bir ¢algi haline

gelmistir (Breymer, 1976).

G2 QM B4

Resim 1.2: Ik Saliimoks Ornekleri
(www.aswltd.com/mockchal.jpg)

“Bu enstriiman, glinlimiiz klarnetinin ilk seklidir. Cok pargali olan bu yeni

[

enstrimana Avrupa’da kullanilan bir ¢esit nefesli enstriiman olan ** clarion’” un yerini



aldig1 diislintilerek “’clarionet’ adi da verilmistir. Bu ad zamanla daha ¢ok yaygimlik

kazanarak bugiinkii klarnet adinin yerlesmesine sebep olmustur’’(Cagri, 2006:32).

Dener saliimoyu gelistirmis ve saliimoks adini verdigi yeni bir ¢algi yaratmistir.
Saliimoks giiniimiizdeki klarnet halini alincaya kadar o yillarda besteceler tarafindan da

kullanilmistir.

Birgok arastirmaci, 1690°daki gelistirilmis saliimoksun 7 ton deliginden
olusan ve bunlarin {ist boliimiinde iki tane karsilikli ¢capsal perde bulunan
silindirik bir boru seklinde oldugunu anlatmislardir. Bu kiiciik boru,
kisaligina ragmen ¢ikardigi karakteristik tin1 sayesinde operatik
efektlerde sikga kullanilirken bazen de Teleman gibi bestecilerin
konserlerinde yer almigtir. Teleman, saliimoksn “Crillon for two
chalumeaux” adli eserinde kullanmistir. Saliimoks ile seslendirilen diger
eserler 1707 de Ariosti’nin “Marte Placeto” su, 1739 da Bonno’ nun
“Elezaro”su, Bonnacini’nin “Turno Aricino” su, Fux’un
“Giunoneplacata”si, Gluck’un ¢ok iinlii eseri “Orfeo” ve Steffani’nin
1709 da yazilan “II Turno” adli eseridir. Bu eserlerin birgogu saliimoksun
en alttaki ses perdesi esas alinarak olusturulmus olup eserlerin hepsinde
saliimoks, pastoral bir ses olarak kullanilmistir (Breymer, 1976:19).

Klarnet 18. yy baslarinda orkestralara girer ve diger aga¢ nefeslileri tamamlar bir
nitelik kazanir. Bu donemdeki besteciler artik klarneti bestelerinde kulanmaktadirlar.
Mozart babasi Leopold’e yolladigt mektupta ¢° Orkestraya klarnetleri ekledigimizde

senfoninin fliit, obua ve klarnetlerle olan parlak efektini hayal bile edemezsin’” demistir.

J.C. Denner’in Oliimiinden sonra oglu Jacop Dener (1681-1735) babasinin
calismalarma devam etmistir. Ilk klarnet kayit ornekleri 1710 tarihinde Nuremberg’de
yapilmis, sehrin bandosunun arsivinde Jacop Denner’dan 4 adet klarnet satin alindig1 ve bu

klarnetlerin bandoda kullanildigina dair yazili kayitlar bulunmaktadir.

Klarnette yenilikler, gelismeler yasanirken, o yillarda klarnet agizliginda da
yenilikler yolunda adimlar atilmaktaydi. Agizliktaki deligin genislemesi veya kamisin

kondugu boliimdeki biiylikliiglin ayarlanmasi daha rahat bir ¢alis i¢in gerekli adimlarda.



Resim 1.3: Klarnet agizhigiin ilk sekli
(Cagr1, 20006, syf:33)
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Resim 1.4: Ge¢misten glinlimiize klarnet agizliklar
(www.music.ed.ac.uk/euchmi/ugw/ucjdxx096_s.jpg)

1.4.1. Ivan Muller ( Muller Sistemi)

Muller Rusya’da dogmus, Paris’te yasamis usta bir klarnet virtiiozii ve
yapimcisidir. Denner’dan sonra klarnet gelisimindeki en Onemli ¢igir agici olmustur.
Yasadigi donemde yogun ¢alismalart sonucunda ortaya koydugu ve patentini alarak kendi
adin1 verdigi 13 perdeli Miiller klarnetleri donemin yeni calgist haline gelmistir. Kendi
klarnetiyle konserler vermis ve adma kongerto bestelenmistir. Hatta o donemde

Viyana’daki en taninmis miizisyenlerden biri olmustur.

Yaptig1 klarnete giivenen ve bircok konserler veren Miiller, klarnetini, o donemde
yapilan ¢algilar1 degerlendirip onay veren en 6nemli makam olan Paris Konservatuvari
komisyonuna incelemesi i¢in vermisti. Kurul bagnaz bir yaklasimla Miiller’in 13 perdeli
klarnetini geri c¢evirmisti. Miiler bu durumdan ¢ok etkilenmis ve klarnetinin iiretimini
durdurmustur. Tiim bu hayal kirikligina ragmen solo konserlerine devam etmistir ve
klarnetinin o zamana kadar iiretilenlerin en 1iyisi oldugunu miizik severlere kabul

ettirmistir.

Enstriimanin agizlik ve kamisini gelistirme calismalarinin ilgi cekmeye baslamasi
bu turnelerden sonra gerceklesmistir. O zamana dek kamis, bir kordon yardimiyla agizliga
tutturulurken, Miiller bu kordonun zayif ve dengesiz olusundan otiirli giiniimiizde
kullanilan bilezige benzer metal bir halka kullanmay1 icat etmistir. Sonra, kamis1 gozle
goriiliir bir sekilde inceltip koniklestirerek, agizlik tizerindeki ¢ok daha kivriml yiizeye

duyarl hale getirmistir. Bu kamisla klarnette ifade zenginligi saglamistir.
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Resim 1.5: Miiller Sistemli 13 Perdeli Klarnetler
(www.music.ed.ac.uk/euchmi/ugw/ucjdgg107_s.jpg)

Daha onceki klarnetlerde perdeler diizlemsel delikleri agip
kapatmaktaydilar, Miiller’in yeni klarnetinde ise deliklerin etraflart
oylumlu olup, perdeler giideriyle bu delikleri kapatmaktadir. Bu klarnette
delikler akustik bakimdan daha dogru yerlere agilmis ve entonasyon
sorunlaria biiyiikk Olgiide ¢are bulunmus ve daha kolay calinmasini
saglayacak ajelitel olanaklar sunulmustur. Ayrica delikleri kapayan
pedlerin yapiminda kaba yiinle yastiklanmig ve dis yiizeyi deri olan
giideriler kullanilmig ve boylece deliklerden hava sizintist 6nlenmistir

(Sen, 2008:19).

O donemde Alman klarnet yapis1 klarnet tasariminda 6nemli bir koldu ve bu yap:

tamamen Miiller’in ¢caligsmalari iizerine kurulmustur.

Bu yiizyildaki énemli bir gelisim de, simsir agacindan yapilan klarnetin
daha sert ve dayanikli olan abanoz agacindan yapilmaya baslanmasidir.
Abanoz, islenmesi zor bir maddeydi fakat daha dayanikli bir materyaldi.

Simgire gore tek dezavantaji, klarnetin biraz daha agirlagmasina neden
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olmasidir. Ancak hava sartlarindan simsir kadar kolay etkilenmemesi, bu
agacin kullanigh bir hammadde olarak kabul gérmesine neden olmustur.
Ayrica perdelerin yapiminda da piringten vazgecilip, Alman giimiisii
kullanilmaya baglanmistir. Bu materyal de dayanikli ve esnek olmasiyla

giiniimiize kadar kabul gérmiis ve kullanilmistir(Sen, 2008:20).

1.4.2.Hyacinthe Klose (Boehm Sistemi)

Klarnetin gelisim tarihinde Denner, arindan Miiller ve iicilincli biiyiik adim da

Klose’den gelmistir. Her ne kadar kiyaslanmasi dogru olmasa da bu en biiyiik adimdir.

Resim 1.6: Hyacinthe Eléonore Klose (1808-1880)

Klose’nin gelistirdigi klarnete o giinden beri Boehm klarnet denilmektedir. Klose
bu yeni tasarim klarnetinde Theobald Boehm’in fliitlinden ilham almistir. Alman bir fliit

yapimcist ve fliitciisii olan Boehm fliitiin tasariminda bir ¢igir agmustir.

Boehm matematiksel olarak dogru yerlerde ton delikleri olan bir fliit tasarlamis ve
bunu basarmak i¢in ¢ok ugrasmistir. Denemeleri sonucunda parmagin bir deligi kapatirken
ayni anda baska bir ton halkasin1 kapatabilecegi, boylece baska bir perdeyi kullanarak belli
bir mesafedeki farkli bir deligi kapatabilecek halka perde dizilerini icat etmistir. Bu sayede

daha uzaktaki deliklerin kapatilmasi miimkiin olmustur ve artik deliklerin parmaklara
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yakin agilmasi (konulmasi) zorunlulugu ortadan kalkmistir. Bu sayede entonasyonun

saglanmasi i¢in dogru yere delik acilabilmesi de miimkiin olmustur.

Resim 1.7: Theobald Boehm (1794-1881)
(www.sergio.jerezgomez.com/images/theobald.jpg)

Klose, 1839- 1843 yillar1 arasinda ¢alg1 yapimeist Louis-August Buffet
ile igbirligi yaparak Klose-Buffet klarnetini gelistirmistir. Bu klarnet
aslinda modern Fransiz klarnetidir. Klose ve Buffet, Alman fliit¢ii ve fliit
yapimcist Theobald Boehm'in fliit igin gelistirdigi perde sistemini
klarnete uyarlamak istediler. Bu klarnetin belli bash farkliliklar1 biraz
daha kiicilik ses delikleri ve igne yaylarin sayisindaki artigtir. Bu sistemin
getirdigi en biiylik yenilik ses deliklerinin ¢evresindeki hareketli
yiiziiklerdir. Bir parmak bir ses deligini kapattiginda, ayn1 anda yiiziigiin
de iizerine baski yapmis oluyordu. Yiiziikle baglantili olan uzun mil, ve
onun ucundaki bir ped ise, klarnetin baska bir yerindeki bir bagka ses
deligini kapatiyordu. Bu sistem sayesinde deliklerin akustik ag¢idan tam
gerekli noktaya yerlestirilebilmesi ve uygun sesin ¢ikmasi igin gereken
geniglikte agilabilmesi saglanmis oldu. Bdylelikle de insan elinin
bliyiikliigliniin yeterli olmamasindan dogan sakinca ortadan kalkti. Klose-
Buffet klarneti (Boehm klarneti de denmektedir) bugiinkii gibi 17 adet
perde ve 6 yliziige sahipti ve o giinden bugiine ¢ok az degisiklige ugradi.
Buffet 1844 yilinda bu klarnetin patentini aldi (Salman, 2006:17).
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Resim 1.8: Boehm Sistem Klarnet (Mib. Klarnet)
(www.allmansmusicbox.com/files/acl_257g.jpg)

Klose ve Buffet her ne kadar bu klarneti beraber gelistirmis gibi goriinseler de
aslinda bu klarnetin ortaya ¢ikmasinda itici gii¢ ve itici unsur Klose’dir. Bu sebeple Boehm

klarnetlerin tasarimcisi ve bulucusunun adi Klose diye anilmalidir.

Klose, bu yeni form i¢in parmak tekniklerini gosteren bir metod yazmistir ve 19.
yiizyilin {i¢lincii ceyreginden bu yana Fransiz ekoliiniin temsilcisi olan bu form, geliserek

giiniimiiz klarnetini olusturmustur.
1.4.3. Diger Sistemler (Oehler Sistemi, Albert Sistemi)

Giliniimlizde toplam {i¢ c¢esit klarnet sistemi bulunmaktadir. Bunlar Boehm

(Klose), Oehler ( Miiller) ve Albert sistem klarnetlerdir.

Albert sistemi bazi1 Avrupa iilkelerinde ve Amerika’da kullanilmaktadir. Boehm
sisteminden c¢Oziimlenmis olan c¢apraz parmak pozisyonlar1 c¢alictyr zor durumda

birakmaktadir.

Resim 1.9: Albert Sistem Klarnet (Mib. Klarnet)
(www.allmansmusicbox.com/files/acl_261g.jpg)

Oskar Oehler’in bulucusu oldugu Oehler sistemde 22 perde ve 5 yiiziik
vardir. Daha ¢ok Almanya’da kullanilmakta olan bu sistem Miiller sisteminin gelistirilmis
seklidir. Fransiz klarnetlerinden perde sistemleri yiiziinden tinisal olarak da farkli
duyulurlar. Usta bir klarnet virtiiozii olan Carl Barmann’in bu sistemin gelismesinde

katkis1 olmustur.
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Resim 1.10: Oehler Sistem Klarnetler
(www.allmansmusicbox.com/files/acl_268g.jpg)

1.5. Klarnet Cesitleri

Klarnet ¢ok kalabalik bir aileye sahiptir. En biiyiik hacimli ve kalin sesli olan
kontrbas klarnetten en kiiclik hacimli ve en ince sesli olan mi bemol klarnete kadar bircok
iyesi vardir. Senfoni orkestralari, flarmonik orkestralar, opera orkestralari, askeri bandolar,
tiyatro ve caz orkestralari, oda miizigi gruplari, iilkelerin etnik miizikleri de olmak {izere

bir¢ok alanda kullanilmaktadir. En yaygin olarak kullanilani si bemol klarnettir.

Resim 1.11: Klarnet Ailesi
(www.bisgen.wordpress.com/category/klarnet/page/3/)
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1.5.1. Si Bemol Klarnet (Sib. Klarnet)

Klarnet ailesinin en yayginca kullanilanidir. Hem dokunakli hem de cabuk bir
calg1 olan sib. klarnet 3.5 4 oktavlik bir ses genisligine sahiptir. Klarnetin klarnete has
tonunu en ¢ok hissettiren tiyesidir. Sib. klarnet senfoni ve opera orkestralarinda kullanildig:
gibi askeri bandolarda, caz ve tiyatro gruplarinda ve son yillarda iilkemizde alaturka
miizikte de kullanilmaya baslanmistir. Piyanoya gore bir tam ses alttan tinlar ve bu sebeple
orkestralarda kolay tonla bestelenmis eserlerde sib. klarnet zor bir tona tabi olur. Bu

durumda zor pasajlar i¢in la klarnet yardimina yetisir.

Resim 1.12: Sib. Klarnet (Boehm Sistem)
(www.allmansmusicbox.com/files/acl_2634g.jpg)

-~_~

Resim 1.13: Sib. Klarnet (Albert Sistem)
(www.allmansmusicbox.com/files/acl 265q.jpq)

1.5.2 . La Klarnet

La klarnet sib. klarnetten daha uzun, ayni tus ve perde sistemine sahip (Ancak
perde araliklar1 ¢cok az daha uzun), ayn1 agizlikla kullanilan ve sib. klarnete gore yarim ses
asagidan tinlayan bir ¢algidir. Senfoni orkestralarinda sib. klarnetle ¢alinmasi zor pasajlar
la klarnetle calimir. Mozart’in iinli La Major Klarnet Kongertosu la klarnet icin

bestelenmistir. Senfoni orkestralar1 disinda kullanimi ¢ok nadirdir.

"fmziﬂ - e

Resim 1.14: La Klarnet (Boehm Sistem)
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15

(www.allmansmusicbox.com/files/acl 2564.jpq)

Resim 1.15: La Klarnet (Albert Sistem)
(www.allmansmusicbox.com/files/acl 249q.jpq)

1.5.3. Mi Bemol Klarnet (Mib. Klarnet)

Ailenin, kullanim1 yaygin olanlariin en kiigiik {iyesi olan mib. klarnet, pikolo
klarnet olarak da adlandirilir. Klasik miizik disinda kullanim alanmi dardir. Sib. klarnetteki
gibi alt ve st govdeleri ayrilmamaktadir ve bu durumda da 4 parcadan olusmaktadir.
Kendine 6zel agizlig1r ve kamisiyla ¢alinir. Sib. klarnetin tizlerde zorlanarak calabilecegi
pasajlart tiz bir ¢algi olusu nedeniyle uygun bir pozisyona denk gelisiyle rahat bir ¢alig
sergiler. Askeri bandolarda fliit ve obualarin yaninda yerini alir. Senfoni orkestralarinda
her eserde gorevi olmaz ve mib. klarnete ihtiyag duyuldugunda, genellikle sib.

klarnetcilerden bir tanesi bu ¢algiy1 calar.

Resim 1.16: Mib. Klarnet (Boehm Sistem)
(www.allmansmusicbox.com/files/acl 271q.jpq)

Resim 1.17: Mib. Klarnet (Albert Sistem)
(www.allmansmusicbox.com/files/acl_245g.jpg)

1.5.4. Bas Klarnet

Sib. klarnetin bir oktav asagisindan tinlayan bas klarnet ¢ok agir bir hacme sahip

oldugu i¢in govdesine bagl bir ayak iistiine konur ve yere dayali sekilde ¢alinir. Kendine


http://www.allmansmusicbox.com/files/acl_256g.jpg
http://www.allmansmusicbox.com/files/acl_249g.jpg
http://www.allmansmusicbox.com/files/acl_271g.jpg
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has olgun ve etkileyici, kalin bir tonu vardir. Senfoni orkestralarinda ve askeri bandolarda
fagotlarla ve korangleyle isbirligi icerisinde olan bas klarnet klarnetlerden olusan oda

miizigi gruplarinin da bas gorevini goriir. Kendine 6zel bir agizlik ve kamisla ¢alinir.

Resim 1.18: Bas Klarnet

(http://www.buffet-crampon.com/files/products/product 97.ipq)

1.5.5. Alto Klarnet

Mib. tonundadir ve mib. klarnetin bir oktav asagisindan duyulur. Bas klarnet
kadar agir, sib. klarnet kadar da hafif olmayan alto klarnet, genellikle boyna asilan bir ask1
yardimiyla c¢alinir. Klarnetlerden kurulu 4°li eserlerde iiciincii partiye, daha kalabalik
klarnet oda miizigi eserlerinde de bas klarnetin destek¢isi konumunda bir rolii vardir

Bunlarin disinda ¢ok yaygin bir kullanima sahip degildir.

Resim 1.19: Alto Klarnet

(www.grahamnasby.com/misc/images concertband/alto-clarinet.jpq)

1.5.6. Do Klarnet

Sib. klarnetten daha kisa mib. klarnetten daha uzun olan do klarnet adindan da
anildigr gibi do tonundadir. Sib. klarnet agizlig1 ve kamisiyla kullanilir. Sib. klarnete gore
1 tam ses yukaridan yani piyanoyla ayni yerden tinlar. Do klarnet kiiciik bir yapiya sahip

oldugu i¢in miizik okullar1 disindaki okullarda cocuklarin egitimleri i¢in de kullanilir.


http://www.buffet-crampon.com/files/products/product_97.jpg
http://www.grahamnasby.com/misc/images_concertband/alto-clarinet.jpg
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Ancak bu durum iilkemiz icin gegerli degildir. Senfoni orkestralarinda nadiren kullanilir,
askeri bandolarda ise hi¢ kullanilmaz. Do klarnet partisi daha ¢ok sib. klarnetle dogrudan

gozle transpoze edilerek calinir.

Resim 1.20: Do Klarnet

(www.allmansmusicbox.com/files/acl 242q.jpq)

1.5.7. Sol Klarnet

©Sol klarnet, Tiirk Miiziginde kullanilan klarnet ¢esididir. Tiirk klarnetgileri,
yumusak sesi ve transpozisyon rahatligi sebebiyle, sol klarnetin Albert sistemini tercih
etmektedirler. Tiirkiye’de ve Balkan iilkelerinde kullanimi yaygin bir klarnettir’’(Cagri,
2006:48).

Sol klarnette Sib. klarnetle ayni1 agizlik ve kamis kullanilir. Sol klarnet¢ilerde
siklikla rastlanan ilging bir durum, agizliklarim1 kazimalari ve c¢ok ince kamis
kullanmalaridir. Agizliklarin1 kazimak yoluyla hava gegen bolimii genisletirler ve ince
kamis yoluyla da istedikleri yumusak ve etkileyici tona kavusurlar. Sol klarnetin metal ve

abanoz c¢esitleri vardir.

Resim1.21: Sol Klarnet
(www.allmansmusicbox.com/files/acl 2410.jpq)

1.5.8. Kontrabas Klarnet

Kontrabas klarnet, bas klarnetten bir oktav asagida duyulmaktadir. Metalden ve
agacgtan olmak iizere iki cesidi vardir. Cogu orkestralarda bulunmayan bu c¢algmnin diiz
versiyonu 150 cm. uzunlugunda olup agagtan yapilmaktadir. U seklindeki silindir yapiya

sahip olan1 ise metalden yapilmaktadir.


http://www.allmansmusicbox.com/files/acl_242g.jpg
http://www.allmansmusicbox.com/files/acl_241g.jpg
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Resim 1.22: Kontrabas Klarnet
(www. images.miretail.com/products/optionLarge/SelmerParis/552961.jpg)

1.5.9. Diger Klarnet Cesitleri

Yukarida ad1 gegen ve tanimlanan klarnetler disinda iilkemizde rastlamasi ¢ok gii¢
olan ve Diinya’da da kullanimi ¢ok nadir olan sopranino klarnet (la bemol), re klarnet, alto

fa klarnet, mi bemol kontralto klarnet ve basset (alto) la klarnet gibi klarnet ¢esitleri vardir.

o PRI el ot D

a b c d

Resim 1.23: Klarnet Cesitleri
(Karagetin, 2006:46)
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a-) La bemol sopranino klarnet
b-) Mi bemol klarnet

c-) Do klarnet

d-) Re klarnet

e-) Si bemol Kklarnet

f-) La klarnet

g-) Basset (Alto) La klarnet

h 1 i i k

Resim 1.24: Klarnet Cesitleri
(Karagetin, 2006:47)
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h-) Alto Fa klarnet

1-) Mi bemol Alto klarnet

i-) Si bemol bas klarnet

j-) Mi bemol kontralto klarnet

k-) Si bemol kontrabas klarnet

1.6. Egitim

Egitim, hemen her giin gazete, dergi, radyo, televizyon gibi yayin
kuruluslarinda yer alan, her ailede her an s6z konusu edilen ve kisacasi
insanin dogumundan Oliimiine kadar, yagamin her evresinde karsilasilan
ve onsuz yapilamayan bir olgudur. Egitim denildiginde genel olarak
planli ve programli yapilan egitim akla gelir. Planli egitim, insan
gereksinmelerini karsilamak i¢in ugrasir ve 6rgiin ve yaygin egitimi icine
alir. Orgiin egitimin i¢ine anaokulundan iiniversiteye kadar olan tiim
kuruluslar girer. Bu yiizden 6rgilin egitim denildiginde okullar akla gelir.
Yaygin egitim ise daha ¢ok is yerlerinde, kurslarda, derneklerde, halk
egitimlerinde, kisacasi okul disinda verilen egitimi kapsar (Akpinar,

2001:1).

Giliniimiiz diinyasinda egitim; bireyin ulagmak istedigi hedef ve beklentileri ne

olursa olsun yasam icerisinde ¢ok dnemli bir yere sahiptir.

Egitim, bir uygulama, miithendislik bilimidir. Uygulamalidir ¢iinkii sosyal
ve milli degeri olan pratik bir sona, amaca ydnelmistir. Egitimin is
goriisii, bir yandan kiiltiiriin, milli ideolojinin ve bilginin yeni kusaklara
aktarilmasi, bir yandan da bilissel, duyussal ve psiko-motor gelisme ve
basarmin artirilmasi, olgunlugun ve potansiyel yeteneklerde gelismenin
saglanmasi, kisilik ~ organizasyonu  ve cevreye uymanin

gergeklestirilmesidi (Kaptan, 1989:8).

Egitimin uzmanlar tarafindan bir¢ok tanimi yapilmistir. Hepsinin ortak yani,

gelismeye yonelik olarak uygulanan yontemler olusudur.
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“Egitim, insanin toplum yasamina uyumunu saglamak, bazi yeteneklerini
gelistirmek ve bazi degerlere saygi duymaya yoneltmek i¢in uygulanan ydntemlerin

timiidiir’’(Gelisim Hachette, 1993:1079).

“Egitim, yetiskin kusagin, onceden tasarlanmis bir amaca uygun olarak, planl
sekilde, geng kusaklarin bedensel, ruhsal, sosyal kisiliklerinin gelisimini ve olgunlagmasini

saglamasidir” (Glinden, 1977:24).

Bu tanimdan da anlasilacagi gibi; egitim yalnizca bireysel bir degisim ve gelisimi
hedeflememektedir, bununla birlikte gelisen bireyler yoluyla toplumun gelisimini de
hedeflemektedir. Bunu olustururken de Bireyin sosyal yonde kisilik gelisimini ve

olgunlagmasini saglamaktadir.

Ucan’a (1994) gore Egitim; bilim, teknik, ve sanatin her {gilinii de
kapsayan bir icerikle diizenlenerek, bireyleri ve toplumlari
bicimlendirme, yonlendirme, degistirme, gelistirme ve yetkinlestirmede
en etkili siire¢ niteligi kazanir. Boyle bir egitim, bireyi biyopsisik,
toplumsal ve kiiltiirel boyutlariyla, bedensel, bilissel, duyussal ve
devinissel yapilartyla dengeli bir biitiin olarak, en uygun ve ileri diizeyde
yetistirmeyi amaglar. Sanat egitimi bu amaca doniik egitim siirecinin ii¢
ana boyutundan, ii¢ ana bileseninden biridir. Miizik egitimi ise, ¢esitli
kollara ayrilan sanat egitiminin baslica dallarindan biridi (s.14) olarak

tanimlanmustir.

“Egitim sozclgiiniin farkli tanimlarinin ortak yani, onun, davranis degistirme,

davranis olusturma amagli etkinlikler olmasidir’’(Basar, 2001:1)

1.6.1. Miizik Egitimi

Miizik egitimi egitim siirecinin bir parcasidir ve giizel sanatlar egitiminin en

onemli dallarindan birini olusturmaktadir.

“’Okul oncesi egitim kurumlarindan yiiksek okul sonuna kadar, her derecedeki
okulda egitim-6gretim amaciyla yapilan miizik ders ve etkinlikleri ’Okul/Miizik Egitimi ©’
olarak adlandirilir. Toplumlarin miizik kiiltiirii bakimindan gelistirilip bi¢cimlendirilmesi ve
cagdas diizeyde ulusal miizik zevkinin yayginlastirilmasi, okul miizik egitiminin genel

amaciydi’’(Say, 1985:969).
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Miizik egitimi, insanlara miiziksel davranmig kazandirma ve insanlarin
miiziksel davranislarin1 gelistirme siirecidir. Bu siire¢ her insanin kendi
yasantisi iizerine kurulur, kendi yasantisi tizerinde odaklanir. Bunun yani
sira belirli ilkelere dayali olarak bilingli, amacl, diizenli ve yontemli
isler. Bu bakimdan miizik egitimi bilingli, amagl ve diizenli bir miiziksel
etkinliktir. Miizik egitimi siireci (Onceden) diisiiniilerek tasarlanir,
planlanarak uygulanir, uygulanarak gergeklesir. Bunlara gore miizik
egitimi, insanlara kendi yasantilari yoluyla bilingli, amagli ve yontemli
olarak degistirme-donistiirme, gelistirme ve yetkinlestirme siirecidir
(Ugan, 2002:3).

Amaci yoniinden miizik egitimi genel, 6zengen ve mesleki miizik egitimi olmak

tizere li¢ yonde gergeklestirilir.

“Genel miizik egitimi, ig-meslek, okul, boélim, kol-dal ve program ayrilig
gozetmeksizin, her diizeyde, her asamada, herkese yonelik olup, saglikli ve dengeli bir
‘insanca yasam’ i¢in gerekli asgari-ortak genel miizik kiiltiirinii kazandirmay1 amaclar’’

(Ugan, 1994).

“Ozengen miizik egitimi, miizige yada miizigin belli bir dalinda &zengence
(amatorce) ilgili, istekli ve yatkin olanlara yonelik olup, etkin bir miiziksel katilim, zevk
ve doyum saglamak ve bunu olabildigince siirdiirlip gelistirmek i¢in gerekli miiziksel

davraniglar kazandirmay1 amaclar’’

Mesleki miizik egitimi ise, miizik alaninin biitiiniinii, bir kolunu yada
dalini, o biitiin, kol yada dal ile ilgili bir isi meslek olarak segen, segcmek
isteyen, segme egilimi gosteren, segme olasilig1 olan yada dyle goriinen,
miizige belli diizeyde yetenekli kisilere yonelik olup, kolun, dalin, igin
yada meslegin gerektirdigi miiziksel davramiglari ve  Dbirikimi

kazandirmay1 amaglar (Ugan, 1994:23).

Ayrica, miizigin insan yasaminda belirli islevleri vardir. Bu islevler, “bireysel”,
“toplumsal”, “kiiltiirel”, “ekonomik”, ve “egitimsel” olmak {izere bes kiimede toplanabilir.
Miizigin bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik is goriilerinin insan yasamindaki yeri ve
Oonemi, onun, hem etkili bir egitim araci, hem de 6nemli bir egitim alan1 haline gelmesine

neden olmustur (Ugan, 1994:26).
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1.6.2. Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda Calgi Egitimi

Giiniimiizde miizik Ogretmeni lisans diizeyinde sadece, egitim
fakiiltelerine bagl gilizel sanatlar egitimi bdliimlerinin miizik egitimi
anabilim dallarindan yetismektedir. Giizel sanatlar fakiilteleri ile devlet
konservatuarlarinin ilgili béliimlerinden mezun olanlar ise tiniversitelerin
lisansiistli egitim veren enstitiileri biinyesinde zaman zaman acilan orta
ogretim miizik ogretmenligi tezsiz yiiksek lisans programini bitirmek

kosulu ile miizik 6gretmeni olabilmektedir (Dural, 2007:18).

Ucan’a (1980) gore, calgt egitimi, “calgt 6gretimi yoluyla bireyler ve
onlarin olusturduklar1 topluluklarin, devinissel, bilissel ve duyussal
davranislarinda kendi yasantilar1 yoluyla ve kasithh olarak istendik
degisiklikler olusturma yada onlara bu nitelikte yeni davraniglar
kazandirma siirecidir. Calgi egitiminin yapilmadigi durumlarda, miizik
egitimi eksik veya yetersiz kalir, ya da yeterince saglam ve tutarli olamaz

(Akpinar, 2001:5).

Mesleki amaghi miizik egitimi yapilan orgiin egitim kurumlarindan
egitim fakiilteleri miizik 6gitimi anabilim dallarinda verilen g¢alg1 egitimi
temelde; ¢algi calmayi 6grenebilme, ¢algiyr etkin kullanabilme ve ¢algi
calmay1 Ogretebilme basamaklarindan olugmaktadir. Bu kurumlarda
ogrenim goren ogrenciler tuslu, yayl, nefesli, mizrapli ve ya vurmali
calgilardan birini segerek o calgmin egitimini almaktadirlar (Ozay,
2005:3).

“’Akkus’a (1996) gore, calgr 6gretimi ise, “galgi calmanin gerceklesmesi ve
calgiyr seslendirmek i¢in bireyin davranislarinda teknik ve estetik nitelikli yeni davraniglar
gelistirmek amaciyla uygulanan siireglerin tiimiidiir. Calg1 6gretim siirecinde bilgi, beceri
kazanilir ve davranis gelistirilir, boylece estetik anlayis gelisir ve miiziksel kisilik olusumu

saglanir” (Akpnar, 2001:5).

Gilinlimiizde, miizik 6gretmenligi boliimlerinde galgilarin gesitliliginin arttirildig
goriilmektedir. Ozellikle biiyiik {iniversitelerin miizik boliimlerinde bu durum daha da
belirgin bir haldedir. Onceleri miizik 6gretmenligi boliimlerinde nefesli calgi dendiginde
akla ilk gelen calg fliit iken ve fliit yillarca tek tiflemeli ¢alg: olarak yerini korurken artik
fliitlin yaninda obua, fagot, tuba, trompet ve 6zellikle klarnet gibi iiflemeli ¢algilar da yer

bulmaya baslamiglardir.
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1.6.3. Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda Klarnet Egitimi

Klarnet; biiyilik ses genisligine sahip olmasi, hizli ve dokunakli pasajlarda etkin
kullanimi, egitiminde kullanilabilecek uygun metotlarinin olusu ve ¢ok pahali bir ¢algi
olmayis1 gibi 6zellikleriyle, miizik egitimi boliimlerinde verilen ¢algi egitiminin énemli bir
boyutunu olusturmakta ve bu ¢alginin egitimi, miizik egitimi anabilim dallarinda her gegen

yil biraz daha yayginlik kazanmaktadir.

2009-2010 Egitim dgretim yilinda 5 Universitenin Egitim fakiiltesi giizel sanatlar

egitimi boliimii miizik egitimi anabilim dalinda, klarnet egitimi verildigi goriilmektedir.

Yapilan arastirmalarda klarnet egitimine yonelik heniliz ayrintili  bir 6gretim
programinin olmadig1 ancak; fliit 6gretim programi igeriginden yararlanilarak klarnet
egitiminin verildigi goriilmiistiir. Ornek olarak Gazi Universitesi Gazi Egitimi Fakiiltesi
Miizik Egitimi Anabilim Dali bireysel calgt egitimi Yan Fliit dersi 6gretim programi
incelendiginde, ilk egitim Ogretim doneminde biitiin nefesli calgilarin (fliit, trompet,
klarnet) birlikte ele alindig1 ve bu program igeriginde de 6grencilere galgilarla ilgili temel

becerilerin kazandirilmasinin ana amag oldugu  goriilmiistiir.
Icerik:
Nefesliler:
Fliit- Trompet- Klarnet

Uzun ve temiz ses iiretme ¢alismalarinin yani sira dizi ¢alismalari ve ilgili temel

gam etiitleri, ses temizligini destekleyici (entonasyon) legato ¢alig teknikleri, crescendo ve

decrescendo caligsmalar ve kiigiik 6l¢ekli solo, diiet ve piyano eslikli parcalarin ¢alisilmasi.

Programin bu kismi incelendiginde;
. Uzun ve temiz ses iiretme
. Ses temizligini destekleyici (entonasyon) legato ¢alis teknikleri
. Crescendo ve decrescendo ¢alismalari

gibi temel konular karsimiza ¢ikmaktadir.

Uflemeli galgilarda sesin olusmasini saglayan en temel etki nefes etkisidir. Bircok

etken sesin olugsmasinda rol oynar ama hava, nefes bu etkenler arasinda en 6nemli olanidir.
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Bu durumda havanin, nefesin viicuda dogru sekilde alinip viicuttan dogru sekilde

¢ikarilmasi ¢ok dnemlidir. Havanin viicuda alinisinda ve disart geri gonderilmesinde en

onemli etken de diyaframdir.

1.7. Diyafram-Diyafram Nefesi
“Diyafram gogiis bolgesinin altinda ana tasiyici olarak genis, semsiye biciminde

bir kastir. Nefes alma isinin % 75’ini kontrol eder’’(Kartal, 2008:49).
Nefes alma isinin %75’ini kontrol ettigi gibi nefesi viicuttan disar1 gonderirken de

karin kaslari, kaburga kemiklerinin aralarinda bulunan kaslarla birlikte diyafram yine

biiyiik bir fonksiyona sahiptir.

arink (qirtlak)

Trakea
soluk borusu)

fifodfe A
W

A

Kaburgalar
Arasi Dig Kas
)

2\ 52
Kaburgalar : =
Arasiig Kas 3 g‘;“

2 = b
Bronglar Sol Akciger

alp

Alveoller
(hava keseleri)

DiYAFRAM

Resim 3.1: Solunum Organlari
(http://www.sakintaekwondo.com/kisiselsay/
Makaleler/nefes alma.html.)

ve diyafram

cesidi  vardir. Bunlar gogiis nefesi

“iki farkli nefes

nefesidir’’(T.P.B.K., 2004:21).
Miizikle, iiflemeli calgiyla ugrasisi olmayan ya da herhangi bir ugrasisinda

nefesini O6nemli Ol¢iide kullanmasi gerekmeyen bir insanin dahi diyafram nefesini
gelistirmesinin  6nemli oldugunu diisiinen birgok uzman kisi, kitaplar yazmakta,
konferanslar vermekte ve diyafram nefesinin dnemini anlatmaktadirlar.

“Normal siradan nefes alan kisilerin akcigerlerindeki havanin degisim oram

akciger kapasitesinin 1/10’udur. Diyafram solunumu yapan bir kisinin kazanimi 3/10
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oranindadir. Nefes uzmani olan bir kisinin kazanci 5/10°dur. Yani cigerlerindeki havanin
yarisin1 soluyarak degistirebilme imkani yakalar. Bu da yiiksek oranda oksijeni

kendiliginden ve daimi olarak viicuduna kazandirmasi anlamina gelir’’(Kartal, 2008:22).

SOLUNUM MEKANIZMASI

NEFES ALMA

Hava
akcigeriere
cekilir.

Akciger
genisler.

%

Diyafram kasilitr Kaburgalararas:
ve yasstlasir. kaslar kastlir.

NEFES VERME

it S
. = akcigerlerden
disar: atilir.

Diyafram gevser

ve yukar: cikar.
Kaburgalararas:
kaslar gevser.

Resim 3.2: Solunum Mekanizmas1 (Dural, 2007)

Bir¢ok meslek grubunda kullanilmasi 6énem arz eden diyafram nefesinin viicutta
nasil meydana geldigi ilk anlatilmak istendiginde; genelde, karin bdlgesine nefes alinmasi

ve omuz bdlgesinin yiikseltilmemesi istenir.

Diyafram kullanarak nefes almak dedigimizde, viicudumuzu bel
hizasindan saran bir ¢cember algilanmalidir. Bu ¢gemberin gobek deliginin
iki parmak altindan hizalanarak bobreklerin ve kalga iistii gamzelerinin
lizerinden gegctigi diisiiniilmesi gerekir. Bu adale grubu, gercek anlamda
kullanilabildiginde, karin boslugu miimkiin olan en alt bdlgeden

genisletilerek, akcigerlerin normal sartlarda kullanilmayan alt bolgeleri
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kullanilir hale getirilir ve cigerlerin yukariya dogru yerine asagiya dogru

geniglemesi temin edilir (Kartal, 2008:21).
1.7.1. Diyafram Nefesinin Viicutta Saglayacag: Yararhhklar

Diyafram nefesi yoluyla viicuda daha ¢ok hava ve dolayisiyla oksijen alinir.

Viicuda daha ¢ok oksijen alinmasi ise;

e  Viicuttaki kan kalitesi, artmis olan oksijen nedeniyle yiikselir. Bu da

sistemden toksinlerin atilmasina yardimei olur.

e Besinler daha iyi emilir ve sindirilir. Mide gibi sindirim sistemi

organlar1 daha fazla oksijen alir ve daha fazla calisir.

e  Beyin, omurilik, sinir merkezleri ve sinirler dahil olmak tizere sinir
sisteminin sagliginda diizelme saglanir. Bunun nedeni artan oksijen
girisiyle sinir sisteminin iyi beslenmis olmasidir. Bu da viicudun her
bdlgesine ulasan sinir sisteminden tiim viicuda saglik yayilmasi anlamina

gelir.

e  Viicudun salgi bezlerinde genglesme goriiliir. Bunun nedeni sudur:
Beyin diger organlara nazaran ii¢ kat daha fazla oksijene ihtiya¢ duyar.
Bu da yeterince beslendiginde kontrol ettigi bezlerin iyi ¢alisarak

metabolizmanin genglesmesine yardimci olacagi anlamina gelir.
e  Cilt genglesir, kirisikliklarda azalma yasanir ve cilt piirlizsiizlesir.

e  Derin solunum sirasinda diyaframin hareketi i¢ organlara masal

etkisi yaparak bu organlardaki kan dolasimini uyarir.

e Derin, yavas solunum kalbin yiikiinii hafifletir. Bu da daha ding,
daha etkin ve kuvvetli bir kalp demektir. Ayrica daha diisiik tansiyon ve

dolayisiyla daha az kalp hastalig1 ihtimali anlamina da gelir.

e  Derin ve yavas solunum kilo kontroliine de yardimci olur. Eger fala
kilonuz varsa fazladan alacaginiz oksijen yaglarmizin daha etkili
yapilmasina yardimci olur. Eger fazla zayifsaniz fazladan alacaginiz
oksijen a¢ kalmis olan doku ve bezlerin beslenmesine yardimct olur. Bir

bagka deyisle dogru nefes, dogru kiloya yardimci olur.

e  Yavas, derin ve ritmik solunum kaslarin yavaglayarak kalp
atislarinin yavaglamasini saglayacak ve sonug olarak viicutla birlikte

kafanizin da rahatlamasina yardimci olacaktir (Dural, 2008:25-26).
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1.7.2. Uflemeli Calg1 Calmada Diyafram Nefesi

Uflemeli ¢algr ¢alan kisilerin dogru nefes teknigi kullanmak konusunda yeterli
bilgiye sahip olmalar1 ¢alicinin; temiz, diizgiin bir sesle olusan giizel bir tona ve giizel
artikiile edilen bu ton yoluyla da iyi bir icract olmasina yol acacaktir. Dogru nefes teknigi
kullanmak konusunda bilgiye sahip olmak icin de oncelikle tiflemeli ¢algi ¢alma disiplini

kapsaminda viicudun iyi taninmasi gerekmektedir.

Akcigerlerin son derece elastik ve genislemeye miisait yapisina ragmen
gogiis kafesinin korumasinda olmasi depolama kapasitemizi biiylik
Olciide sinirlamaktadir. Gogiis kafesi cok az esneme paylarina sahip olsa
bile iiflemeli calgi calanlar i¢in bu yeterli kapasite artisini saglamaz.
Uflemeli calg1 calanlar akcigerlerinin alt boliimiinde bulunan ve viicudu
enine ortadan ikiye bélen, diyafram kasinin asagi dogru ¢ekilerek gerekli
kapasite artinmmini saglarlar. Normal sahislarda akcigerlerdeki hava
voliimii her seyden once viicut yapist ve boyu ile ilgilidir. Eriskin bir
erkegin akciger solunum kapasitesi yaklasik 2300 ml.’dir. Uflemeli ¢alg1
calarken veya calisirken bu miktar 4000 ml.’nin tizeri seviyelere
ulasabilir. Biitlin akciger voliim ve kapasiteleri kadinlarda, erkeklere gore
%20 ila 25 daha diisiiktiir ve tabii iri ve atletik sahislarda da ufak ve
astenik sahislara gore daha fazladir (Oztung, 2005:19).

Diyafram ¢ok giiclii bir kas sistemine sahiptir ki viicudun alerjik
reaksiyonlarin1 yoneten hapsirmayr da kontrol eder. Mide kaslari
sikisarak viicuda giren istenmeyen maddeleri uzaklastiracak giice sahiptir
ve bu hiz saatte 140 km. ye esittir. Mide kaslarinin bu 6zelliginden dolay1
nefesli calgilar 6zellikle diyafram nefesi denilen ve temelde cigerlerden
cok bu kaslarin uzun siireli ve destek saglayan yapisindan destek alarak

ses prodiiksiyonu saglayan bir teknikle ¢aligilmalidir (A¢iksoz, 2008:36).

Normal solunum yapan biriyle tiflemeli ¢algi c¢alan birinin solunum yapmalarinda
viicutlarinin  goriintiileri ayn1 olmayacaktir. Diyafram nefesi kullanan bir iiflemeli calgi
icracisinin karin ¢evrelerindeki biiyiime ve kiigiilme gozlenir ya da en azindan giiclii alinan bir

nefese ragmen omuzlarin kalkmamasi gézlenir.

Amerikal1 klarnet sanatcis1 ve klarnet egitmeni David PINO sunlar1 sdylemektedir:
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Cogu ogrenci diyafram kasinin hava akisim destekleyen bir kas oldugu
goriislinli benimsemis veya 0grenmistir. Diyaframin cigerlerin altindaki
kas oldugu dogrudur. Ancak diyafram ¢alicinin dogrudan kontrol
edebildigi bir kas da degildir. Diyafram yalmzca, kaslarin ortasindan
yukar1 dogru ittirdigi bir kastir. Her halilkarda eger karninizin havayi
desteklemek konusunda biitlin isi yaptigimi diisiiniiyorsaniz bu dogruyu
yaptiginiz1 gosterir. Calici tarafindan gdgsiin genisletilmesi icin bir efor
sarf edilmemeli ve omuzlar yukar1 kalkmamali, bunlarin yaninda bogazi

germek, sikmak engellenmelidir (Pino, 1980:44).
Trompet sanatgisi ve egitmeni OZTUNC (2006) diyafram nefesi tabirini:

Diyafram nefesi al deyimi bir¢ok iiflemeli ¢algi calan ve ¢almay1 6greten
kisinin kullandig1 bir tabirdir. Bu deyim kestirme bir anlatim yolu olarak
benimsenmistir fakat yaniltict yonleri vardir. Cilinkii viicuttaki yegane
nefes alma organi akcigerlerdir. Aslinda anlatilmak istenen akcigerlerin
orta ve alt loblarma depolanmigs olan nefesin diyafram tarafindan
kontrollii bir sekilde kullanilmasi gerektigidir. Uflemeli galgi galan
kimseler akciger kapasitelerini sonuna kadar genisletmek ve kullanmak
isterler. Akcigerlerin depo alanini genisletmenin yolu diyaframi miimkiin

oldugunca asagida tutmaktir (s.28) seklinde belirtmistir.

Nefes giicii tiflemeli ¢algi calan kisinin lifleme giicliyle esdegerdedir. Calgi calma
aninda 0zglir olabilmek i¢in giivenilecek en dnemli unsur nefestir. Nefesin, bu giiciin ayn1
zamanda kontrol altina alinan bir gii¢ olmas1 ¢ok dnemlidir. Diyafram nefesinin gogiis
nefesine oranla daha biiytlik bir hava kiitlesine sahip olmasinin yaninda bu biiytikliigiin salt
biiyiik olusu nefes konusunda biitiin isleri halletmek demek olmayacaktir. Bu biiyiikliiglin
cok iyl yonetilmesi gerekmektedir. Viicuda asir1 derecede ¢ok alinmis hava viicudu

rahatsiz edecektir ve rahat bir ¢alis saglamayacaktir.

Klarnet ¢almada ya da diger iiflemeli galgilarda en Onemli husus
calicidaki rahatligin (relaxation) saglanmasi durumudur. Bir galici s6z
konusu rahatliga kavusana dek, problemleri daha sonra diizeltilmek tizere
gelisecektir. Yillardir kendini klarnete vermis ¢alicilarin  ya da yeteri
kadar tecriibesi olmayan gen¢ Ggrencilerin gercek rahatliga ulasmalari
zaman alir ve bu durumu hizlandirmak i¢in profesyonel calicilardan
yardim almalilardir. Dogal yetenekli ve timit verici geng bir dgrenci eger
rahat calisa sahipse ve klarnet calmakla ilgili diger konularda da

koordinasyonu varsa, muhtemelen aylar sonra ya da birkag yila kadar ¢ok
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iyi bir klarnetci olabilir. Hemen hemen hi¢ kimse her zaman bu rahat
calisa sahip olamayabilir ve bununla birlikte iyi klarnet ¢alabilmek igin
yillarca zihnimizi ve beynimizi gelistirmemiz, calistirmamiz gereKir.
Ideal bir rahathga ulasmak icin ve bunun olgunlasip gelisebilmesi icin

zaman vermek gerekir (Pino, 1980:45).

Genel olarak anlasildigi lizere; diyafram nefesi yontemi, kontrolli ve giiclii bir
nefesi saglamak i¢in viicutta gelistirilmesi gereken bir yontem ve nefes c¢esididir.
Omuzlarin nefes alma aninda havaya kalkmadigi, karin ¢evresinin cigerlerin alt
boliimlerinin havayla dolmasi sebebiyle genisledigi ve bu durum gerceklesirken de viicudu
asirtya kagmamak kosuluyla yiiksek seviyede havayla doldurma islemi diyafram nefesinin
viicutta dogru sekilde kullanildigini gosterir. Ancak bu havanin dogru sekilde kullanilmasi

diyafram nefesinin kullanildigin1 gosterir.

1.7.3. Diyafram Nefesi Kullanmanin Klarnet Calmada Sagladig:1 Yararlar

. Viicuda az ve etkisiz hava almak yerine ¢ok ve etkili hava almak c¢alicida

nefesin hemen bitecegi korkusunu yeneceginden, daha rahat bir ¢alisa olanak saglar.

. Diyafram nefesi, gilizel ve etkili bir ton elde etmede en onciil etkendir.
Diyafram nefesiyle birlikte diger sartlar (diizglin bir c¢algi, agizlik ve uygun kamis
numarast ile uygun bir dudak pozisyonu) da saglanirsa klarnette giizel bir tona sahip

olunabilir. Giizel bir ton ise nefesli ¢algi 6greniminde ilk ve en 6nemli konudur.
. Parmak tekniginin daha diizgiin, hizl1 ve dengeli olmasin1 saglar.

“’Genel kusku sudur ki, baz1 ¢alicilar teknigi iifleyis kadar 6nemli ya da bundan
daha onemli zannederler. Onlara sunu vurgularim ki teknik parmak hareketlerinde etki
yaratir ancak iifleme tam olarak saglanirsa bu saglanir. Teknik, dogrusu iyi bir iifleyisin

ardindan gelen bir konudur”’(Pino, 1980:46)

. Seri ve diizglin dil vurmaya olanak saglar. Boylece glizel staccato

yapilabilir.
. Entonasyonun saglanmasinda ¢ok dnemli yer tutar.

“Diyafram nefesi, klarnetin kendi icinde tiim oktavlarinda entonasyonun

saglanmasinda yardimci olur. Tiz seslerde dudaklar1 zorlamak yerine giiclii hava akisini
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saglar ve bdylece entonasyonun devamliligini korur”’

(http://www.clarinet.org/Anthologyl.asp? Anthology=8).

. En disiik giirlikkten (ppp) en yiiksek giirliige (fff) kadar biiyiik bir ses

yiiksekligi yelpazesine olanak saglar.

Kontrollii tifleyisle en diistik giirliikkte de en yiiksek giirliikte de sesin hem sonarite

hem de entonasyon bakimindan bozulmamasi saglanir.(Lowson, 1995:108)

. Viicuda almman nefesin daha uzun siire viicutta tutulabilmesini saglar ve

calicinin uzun ve zor pasajlarda nefes destegini hissetmesine yol agar.

1.7.4. Klarnet Egitiminde Diyafram Nefesinin Onemi

Calg1 egitiminin amac1 c¢algi calmayr 6gretmektir ve bunu gerceklestirirken rahat

bir ¢aligin da 6grenilmesini saglamaktir.

“’Klarnet ¢almada ya da diger iiflemeli calgilarda en O6nemli husus calicidaki
rahatligin (relaxation) saglanmasi durumudur. Bir ¢alici s6z konusu rahatliga kavusana dek

, problemleri daha sonra diizeltilmek {izere gelisecektir’’(Pino, 1980:43).

Tiim nefesli ¢algilarda oldugu gibi klarnette de dogru nefes teknigi kullanmak
olmazsa olmaz bir olgudur. Miizik 6gretmeni adayi, lisans diizeyinde klarnet egitimi alan
bir 6grenci, klarnet dersi haricinde aldigi san dersleri ve koro derslerinde de diyafram
nefesi kullanimi1 konusunda bilgi sahibi olmaktadir. Ancak, klarnet 6gretmenin, klarnette
diyafram nefesi kullanma konusunda ilk derslerden baglayarak verecegi egitim, 6grencinin
dogru temeller lzerine insa edecegi bir Ogrenimi saglayacaktir. Heniiz iiflemeye
baslamadan Once, nefesin viicudun hangi boliimiine alinacaginin, viicutta bu havanin nasil
muhafaza edileceginin dgretilmesi ve bu 6gretim sirasinda kuramsal, teorik bir anlatim
yerine Ogretmenin kendi viicudunda gostererek orneklemeli anlatimi dogru temelleri
kurmada biiylik 6nem tasimaktadir. Calgi 6greniminde, yanlis Ogrenimlerin sonradan
diizeltilmesi ¢ok zaman alan ve can sikict bir durum olmasi, konunun ne kadar 6nemli
oldugunun bir gostergesidir. Klarnette dogru, giizel ve etkili bir ton elde eden 6grenci,
klarnetle ilgili, geriye kalan tiim konulart kolaylikla ve yogun bir istekle yerine

getirecektir.

“ lyi klarnet calabilmek igin yillarca zihnimizi ve beynimizi gelistirmemiz,

calistirmamiz gerekir. Ideal bir rahatliga ulasmak icin ve bunun olgunlasip gelisebilmesi
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I¢in zaman vermek gerekir’’(Pino, 1980:43).

Gliglii bir nefese sahip olan 6grenci, giizel bir ton elde etmenin ardindan parmak
teknigini de rahatlikla gelistirebilecektir. Bunun yaninda niianslarda, staccatolarda,
aksanlarda, legato ¢alista, oktav atlamalarinda diyafram nefesini gelistirmis olan bir

ogrenci, cok daha iyi bir klarnet icracis1 olma yolunda saglam adimlarla ilerleyebilir.

1.7.5. Diyafram Nefesi Kullanmamanin Klarnet Calmada Yol Acabilecegi

Olumsuzluklar

. Oncelikle ¢ig bir sese, dinleyicide ilgi ve zevk uyandirmayacak giigsiiz bir
tona sebep olacagindan ¢alicida klarnet calma konusunda ozgiiven eksikligine sebep

olabilir.

. Parmaklar aras1 senkronun iyi oturmamasina yol acabileceginden gamlar,

etiitler ve eserler bakimindan ¢ok yavas ilerlemeye veya yerinde saymaya yol agabilir.

. Seri ve diizgiin dil vurmanin zorlagsmasindan 6tiirii dudagi ezmeye, dudag:
fazla zorlamadan dolay1 da yetersiz ve kalitesiz staccato yapmaya yol agabilir. Staccato

yaparken sadece dil kullanilmaz, nefesin destegi de bu konuda ¢ok dnemlidir.

. Entonasyonun saglanmasinda zorluklarla karsilagsmaya yol agabilir. Gligsiiz
nefesle c¢almak tiz seslerde peslesmeye, pes seslerde tizlesmeye ya da buna benzer

sorunlara yol agabilir.

. Kaliteli ve temiz bir piano, forte veya tiirevlerini gergeklestirememeye yol

acabilir.

. Uzun siire ses iiflemeye ya da uzun siire ses iifleme sirasinda ses renginin

bozulmasina, peslesme-tizlesme durumuna yol acabilir.

1.8. Problem Ciimlesi

Goriildigi tizere dogru nefes teknigi, diger iiflemeli ¢algilarda oldugu gibi
klarnette de ¢ok biiylik bir 6neme sahiptir. Diyafram nefesini gelistirmis bir klarnet
Ogrencisi ses rengiyle, artikiilasyonuyla ve klarnete hakimiyet diizeyiyle iyi bir

klarnetci olma yolunda saglam adimlarla ilerleyebilir.

Koro ve san derslerinde diyafram nefesini kesfedip kullanmaya baslayan bir

ogrenci, bu nefes teknigini Ogretmeninin yardimiyla klarnet c¢almada da
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uyguladiginda basgarili bir klarnet¢i olma yolunda ilk adimlari atmig olacaktir. Ancak
diyafram nefesi teknigini yeterince kullanmadan, yalnizca nota ¢almay1 hedefleyen
ve giizel bir ton yakalama diistincesinde olmayan bir klarnet 6grencisi i¢in sonraki
asamalar daha zor olacaktir. Ciinkii klarnet egitiminin ileriki asamalarinda diyafram
nefesi kullanmak bir ihtiya¢ ve zorunluluk haline gelecektir. Bu sebeple daha birinci
siif 6grencisi iken diyafram nefesi iizerinde 6nemle durulmali ve bu nefes teknigi

pekistirilerek klarnet egitimine devam edilmelidir.

Bu bilgiler dogrultusunda arastirmaya konu olan problem ciimlesi su sekilde
tamimlanmustir: <’Egitim Fakiilteleri, Giizel Sanatlar Egitimi Miizik Ogretmenligi
Anabilim Dallar1 Klarnet Ogrencilerinin Diyafram Nefesi Kullanma Durumlari

Nelerdir?’’
1.9. Alt Problemler

. Tiirkiye’deki egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi bolimii miizik

Ogretmenligi anabilim dali klarnet 6grencilerinin kisisel 6zellikleri nasildir?

. Tiirkiye’deki egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi bolimii miizik
Ogretmenligi anabilim dali klarnet 6grencilerinin klarnette diyafram nefesi kullanimina

yonelik gortisleri nelerdir?

. Bu aragtirmada goriislerine basvurulan klarnet sanatg¢ilarinin, Tiirkiye’deki
egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi boliimii miizik 6gretmenligi anabilim dali klarnet
ogrencilerinin klarnette diyafram nefesi kullanma performanslarina yonelik goriisleri

nelerdir?

. Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi bolimii miizik 6gretmenligi
anabilim dal1 klarnet 6grencilerinin klarnette diyafram nefesi kullanma diizeylerine yonelik

gorlsleri ve uzmanlarin degerlendirmeleri karsilastirildiginda farklilik var midir?
1.10. Arastirmanin Amaci

Ulkemizde, medya yoluyla gitgide yaygmlasan bir klarnet sevgisi
olugmaktadir. Alaninda uzman klarnetgilerin bu c¢algiyr ¢esitli miizik icralarinda

kullanmalar1 klarneti daha popiiler hale getirmis ve klarnete olan sevgiyi arttirmistir..

Klarnet gerek solo, gerekse eslik gorevi yapan bir saz olmasi ozelligiyle

orkestralar ve diger miizik topluluklart igerisinde Onemli bir isleve sahiptir. Bu
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oneminden dolayr da Tiirk ve bati miizigi konservatuarlarinda ve miizik 6gretmenligi

anabilim dallarinda egitimi verilen galgilar arasinda yerini almistir.

Miizik egitimi boliimlerinde verilen klarnet egitimi son yillarda yayginlasmaya
baslamis bu calginin 6gretiminde kullanilmasi gereken nefes teknigi onemli bir konu
haline gelmistir. Bu nedenle; arastirmada diyafram nefesinin olusumu ve uygulanisi

aciklanmis ve bu iifleme tekniginin 6nemi ve yararlar1 vurgulanmigtir.

Tiirkiye’de Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimleri Miizik Egitimi
Anabilim Dallar1 klarnet 06grencilerinin diyafram nefesi kullanma diizeylerinin
gozlemlenmesi ve gelistirme yontemlerinin agiklanmasi, &gretmen ve Ogrencilerin
diyafram nefesi kullanimi ile ilgili bilin¢ diizeylerinin arttirilmas1 ve boylece klarnet

egitimine kiiciik de olsa bir katki saglanmasi bu ¢alismanin ana amacini olusturmustur.
Arastirma amaclarinin gerceklestirilmesinde su sorulara cevap aranmistir;

. Egitim fakiilteleri miizik egitimi anabilim dallar1 klarnet 6grencilerinin

diyafram konusunda bilgi diizeyleri nedir?

. Klarnet calmada etkili bir ton ve iyi bir artikiilasyon elde edebilmek i¢in

diyafram nefesinin 6nemi nedir?

. Diyafram nefesinin gelistirilmesi ile 1ilgili yapilacak 6n ¢alismalar

hangileridir?
1.11. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma egitim fakiilteleri, giizel sanatlar egitimi miizik G6gretmenligi
anabilim dallarinda egitim goren klarnet 6grencilerinin diyafram nefeslerini  kullanma
diizeylerinin arastirilmasi, arastirma sonunda elde edilecek sonu¢ ve Oneriler
dogrultusunda Klarnet egitiminin gelistirilmesine katki saglanabilmesi, bundan sonra
yapilacak olan bu ve buna benzer baska ¢alismalara 151k tutmasi ve farkli arayiglara itmesi
acisindan Onem tagimaktadir. Ayrica; diyafram nefesinin klarnet egitiminde Onemli
konulardan biri oldugunun vurgulanmasi, klarnette diyafram nefesinin kullanilmasiyla
klarnet calmanin zorluklardan ne kadar ¢ok arindirilacaginin gozler oniine serilmesi ve
boylece klarnet egitiminin gelisimine kiiciik de olsa bir katki saglanmast1 bakimindan da

onemli goriilmektedir.
1.12. Sayiltilar

Arastirmanin sayitlilari su sekilde belirlenmistir;



Arastirmada kullanilan yontem, arastirmanin konusuna, amacina

problemin ¢dziimiine uygundur.

Arastirmanin 6rneklemi evreni temsil edecek niteliktedir.
Uygulanan anketlere verilen cevaplar gercegi yansitmaktadir.
Toplanan veriler bu arastirma icin yeterli, gegerli ve giivenilirdir.
Bu arastirmada basvurulan kaynaklar yeterlidir.

Yabanci kaynaklarin Tiirkge’ye ¢evirileri dogru yapilmaistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin klarnet ¢alma performanslari diyafram

nefesinin gézlemlenmesi bakimindan gercegi yansitmaktadir.

1.13. Smmrhhklar

Aragtirmanin hazirlandig1 zamanda ulasilip taranan kaynaklar ile,
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ve

Arastirmaci tarafindan ¢aldirilan ve kamera kayitlart yapilan klarnet

Ogrencilerinin o glinkii performanslarinin degerlendirilmesiyle,

Aragtirmada gozlenen klarnet Ogrencilerinin performanslari; arastirmaci

tarafindan yazilan etiitlerin, uzun ses, gam dizisi ve 6grencilerin kendi sectikleri bir eserin

kamera kayd: sirasinda ¢alinmasiyla,

Aragtirma, 2009-2010 Egitim 6gretim yilinda klarnet egitimi alan miizik

ogretmenligi bolimii 6grencilerinden ulasilip, anket uygulanan ve kamera kaydi yapilan

ogrencilerle sinirlidir,

1.14. Tamimlar ve Kisaltmalar

1.14.1. Tanimlar

Artikiilasyon: Anlatim, ifadelendirme. Ornegin: Staccato, legato(Say, 2002:42).

Crescendo: Sesi giderek kuvvetlendirmek (Fenmen, 1991:83).

Decrescendo: Sesi giderek azaltmak, hafiflestirmek (Fenmen, 1991:84).

Diyafram: Karin boslugunu gogiisten ayiran giiglii soluma kasi(Say, 2002:159).

Entonasyon: Ses yiiksekliginin dogru olmasi, sesleri dogru ¢ikarmak(Say,

2002:180).

Kongerto: Orkestra esligiyle ¢alinan sonat formunda eser(Fenmen, 1991:83).
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Konservatuvar: Profesyonel miizik¢i ve sahne sanatcisi yetistirmek amaciyla

egitim veren okul(Say, 2001:257).
Legato: Bagli, sesleri baglayarak(Fenmen, 1991:88).
Niians: Ayirti(Say, 2002:380).
Pastoral: Cobana ait, kir havasi, kirsal(Fenmen, 1991:91).
Perde: Ses derecesi(Aktiize, 2003:423).
Piano: Hafif, yumusak(Fenmen, 1991:92).

Ritim: Miizigi olusturan ii¢ temel 6geden biri. Otekiler melodi ve armonidir.

Hareketi belirler (Say, 2002:461).
Solo: Tek basina, yalniz (Aktiize, 2003:534).
Staccato: Kesik kesik ¢almak(Fenmen, 191:96).

Tek kamish calgi: Agizligin ucunda tutturulmus bir kamis yardimiyla elde edilen

titresimi sese doniistiiren calgilar (Say, 2002:283)
Ton: Ses, Miizikteki seslerden her biri(Aktlize, 2003:593)

Transpoze: Bir miizigi tiimiiyle koruyarak, 6zgiin yazildig1 tondan bagka bir
tonaliteye aktarmak(Aktiize, 2003:599).

1.14.2. Kisaltmalar

A.B.D.: Anabilim Dali

F: Forte’nin kisaltilmisi. Kuvvetli, giiglii (Aktiize, 2003:202).

Ff: Fortissimo, kuvvetli ve gii¢liiden de giiglii.

P: Hafif ses anlaminda, piyanonun kisaltilmasi(Aktiize, 2003:408)
Pp: Pianissimo, hafiften de daha hafif.

Sib: Si bemoliin kisaltilmasi
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BOLUM 2
YONTEM

Bu boéliimde, arastirmada izlenen bilimsel yaklasim, arastirma modeli,
arastirmanin evren ve 0rneklemi ve verilerin toplanmasi ile verilerin analizi bdliimlerine

yer verilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, Turkiye’deki egitim fakiilteleri glizel sanatlar egitimi miizik egitimi
anabilim dallar1 klarnet 6grencilerinin diyafram nefesi kullanma diizeylerini 6lgmeye

yonelik anket ve gozleme dayali betimsel bir ¢aligmadir.

Betimleme yontemi olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve
cesitli alanlarin  “ne” oldugunu betimlemeye, aciklamaya ¢alisan incelemelerdir.
Betimleme arastirmalari, mevcut olaylarin daha 6nceki olay ve kosullarla iligkilerini de

dikkate alarak, durumlar arasindaki etkilesimi agiklamay1 hedef alir (Kaptan, 1989).
2.2. Arastirmanin Evreni

Bu aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de Egitim Fakiiltesi Gilizel Sanatlar Egitimi
Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda lisans diizeyinde klarnet egitimi almakta olan

48 ogrencil olusturmaktadir.
2.3. Arastirmanin Orneklemi

Bu aragtirmanin drneklemini Gazi Universitesi, Abant Izzet Baysal Universitesi ,
ve Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bélimii Miizik

Ogretmenligi A.B.D.’da egitim goren 18 klarnet dgrencisi olusturmaktadir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada elde edilen veriler daha ¢ok kaynak tarama, gozlem ve anket yolu
ile elde edilmistir. Diyafram nefesi, klarnetin tanimi, yapisi ve tarihgesi ile ilgili teorik

bilgiler ilgili kaynaklar taranarak elde edilmistir.

Klarnet ogrencilerinin diyafram nefesi kullanma diizeylerinin O6l¢limiinde ise,
oncelikle ogrencilerin klarnette diyafram nefesi konusunda ne Olglide bilgi sahibi
olduklarini, klarnet derslerinde diyafram nefesine yonelik ne derece bilgilendirildiklerini
o0grenmek amaciyla anket uygulanmistir. Ayn1 6grencilerin diyafram nefeslerini kullanip

kullanmadiklarin1 veya ne Olclide kullandiklarimi 6grenmek amaciyla; arastirmaci
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tarafindan hazirlanan etiitler, uzun ses ve gam dizileri 6grencilere ¢aldirilmis ve
ogrencilerin bu performanslar1 kameraya kaydedilerek diyafram nefeslerini kullanma

becerileri  hakkinda veriler elde edilmeye caligilmistir.
2.5. Verilerin Analizi

Veri toplama araglar1 ile elde edilen bulgular o6ncelikle gruplandirilmis ve
olusturulan frekans tablosuyla sayisal ifadelere doniistiiriilerek temel istatistik yontemlerle
¢Oziimlenmistir. Klarnet 6grencilerine yonelik hazirlanan ankette toplam 38 soru yer almis

ve alian cevaplar konu alanlarina gore ¢izelgelestirilmistir.

Yapilan kamera kayitlar1 arastirmaci ve alaninda uzman iki klarnet sanatgist ve
egitimcisi tarafindan izlenerek degerlendirilmeye calisilmis ve cizelgelerle gruplandirilarak

ifade edilmistir.
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BOLUM 3
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢oziimiine yonelik olarak elde edilen
verilerin, bulgulara donistiiriilerek, cizelgelerle somutlastirilip yorumlanmasina yer

verilmigtir.
3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Cizelge 3.1.1. Klarnet 6grencilerinin cinsiyet dagilimi

Cinsiyet f %

Bay 7 39
Bayan 11 61
TOPLAM 18 100

Cizelge 3.1.1° de goriildiigii gibi klarnet 6grencilerinin 7’si (% 39) bay, 11’1 (% 61) bayan

ogrencilerden olusmaktadir.

Bu bulgular, miizik egitimi anabilim dallarinda 6grenim goéren klarnet
ogrencilerinin ¢ogunlugunu, bayanlarin olusturdugunu, erkek oOgrencilerin ise bayan

Ogrencilere gore daha az sayida oldugunu gostermektedir.

Cizelge 3.1.2. Klarnet 6grencilerinin lisans seviyesine gore sinif dagilimlar

Kaginci siif f %

Lisans 1. sif 1 6
Lisans 2. sinif 4 22
Lisans 3. sinif 7 39
Lisans 4. sinif 6 33
TOPLAM 18 100
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Cizelge 3.1.2°de goriildiigii gibi, klarnet 6grencilerinden 1’1 (% 6) lisans 1°de, 4’1
(% 22) lisans 2’de, 7’si (% 39) lisans 3’te, 6’s1 (% 33) lisans 4’te 0grenim gérmektedir.

Bu bulgular, lisans 1 seviyesinde yalnizca bir 6grencinin 6grenim gérmesiyle bu
diizeydeki yiizdelik dilimin ¢ok diisiik oldugunu gostermektedir. En ¢ok 6grencinin lisans

3 seviyesinde, daha sonra lisans 4 ve lisans 2 seviyesinde yogunlastigini gostermektedir.

Cizelge 3.1.3. Klarnet 6grencilerinin mezun olduklari lise ve dengi okul tiirlerinin dagilim1

Okul Tiirti f %
Normal Lise 3 16
Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 12 67
Meslek Lisesi 2 11
Konservatuvar 1 6

TOPLAM 18 100

Cizelge 3.1.3° te goriildiigli gibi, klarnet 6grencilerinden 12’si (% 67) Anadolu
Glizel Sanatlar. Lisesi, 3l (% 16) normal lise, 2’si (% 11) meslek lisesi ve 1’1 (% 6)

konservatuvarin lise bolimi mezunudur

Bu durum, miizik egitimi boliimii klarnet 6grencilerinin biiylik ¢ogunlugunun
Anadolu giizel sanatlar liselerinden mezun olarak bu boliime yerlestiklerini; normal lise,
konservatuvar lise boliimii ve meslek liselerinden gelenlerin A.G.S.L’lere gore daha az bir

orana sahip olduklarin1 gostermektedir.

Cizelge 3.1.4. Klarnet 6grencilerinin lisans oncesi klarnet egitimi alip almadig1

Lisans oncesi klarnet egitimi f %
almig m1?

Evet 3 17

Hayir 15 83
TOPLAM 18 100
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izelge 3.1.4’te goriildigl gibi, klarnet dgrencilerinin 15’1 (% &3) lisans Oncesi
Cizelg g g gibi, g ( )

klarnet egitimi almamuslar, 3’1 (% 17) lisans 6ncesi klarnet egitimi almiglardar.

Bu bulgular klarnet 6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun lisans 6ncesinde klarnet
egitimi almadiklarint ve klarnet Ogrenimine miizik egitimi anabilim dallarinda
basladiklarimi, kiigiik bir kisminin ise lisans oncesi klarnet egitimi almaya basladiklarinm
gostermektedir. Lisans Oncesi klarnet egitimine baslayanlarin sayisinin az olusu miizik
egitimi anabilim dallarinda klarnet egitiminin c¢ogunlukla sifirdan baglatildigini
gostermekte ve diger yaygin olan calgilara gore, calgida ilerlemek anlaminda bir

dezavantaja doniisebilmesi anlamina gelebilmektedir.

Cizelge 3.1.5. Klarnet 6grencilerinin klarneti alan ¢algisi olarak nasil sectigi

Klarneti alan calgisi olarak nasil f %
sectigi

Kendi istegiyle 15 83

Ogretmeninin tavsiyesi ile 3 17

Se¢meye zorunlu tutularak - -

Diger - -

TOPLAM 18 100

Cizelge 3.1.5’te goriildiigii gibi, klarnet 6grencilerinin 15’1 (% 83) klarneti alan
calgis1 olarak kendi istekleriyle, 3’i (% 17) ise Ogretmenin tavsiyesi ile sectiklerini

belirtmislerdir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin biiyiik bir ¢ogunlugunun bu c¢algiyr kendi
istekleriyle sectiklerini, diger boliimiiniin ise Ogretmen tavsiyesi ile sectiklerini
gostermektedir. Klarnete olan ilginin, bu oranlara bakarak ve lisans oncesi klarnet egitimi

almis olanlarin oraninin diisiik oldugunu hatirlayarak, yiiksek oldugu sonucu c¢ikarilabilir.
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Cizelge 3.1.6. Klarnet 6grencilerinin ne marka ve ka¢ numara kamis kullandiklar1

Ne marka ve ka¢g numara kamis f %
Vandoren 2, 2.5 Numara 12 67
Vandoren 2.5, 3 Numara 3 16,5
Vandoren 3, 3.5 Numara 3 16,5
Diger - -
TOPLAM 18 100

Cizelge 3.1.6’da gorildiigi gibi, klarnet dgrencilerinin 12’si (% 67) Vandoren
marka 2-2,5 numara kamis, 3’0 (% 16,5) Vandoren marka 2,5-3 numara kamis, 3’i

(&16,5) Vandoren marka 3-3,5 numara kamis kullanmaktadirlar.

Bu bulgular, klarnet 06grencilerinin hepsinin Vandoren marka kamis
kullandiklarini, ¢cogunlugunun 2-2,5 numara kamis kullandiklarin1 gostermektedir. Diger
boliimii ise 2,5-3 numara ve 3-3,5 numara kamis kullanmakta olduklarin1 belirtmislerdir.
Biitiin 6grencilerin, klarnette, uluslar aras1 en yaygin olan ve en kaliteli olarak kabul

gormiis bir kamig markasi kullanmalari ¢ok olumlu bir durumdur.

Cizelge 3.1.7. Klarnet 6grencilerinin ne marka agizlik kullandiklari

Ne marka agizlik F %
Vandoren agizlik 11 60
Selmer agizlik 1 6
Yamaha agizlik - -
Buffet agizlik 2 11
Conductor agizlik 3 17
Lokto agizlik 1 6
Toplam 18 100




43

Cizelge 3.1.7°de goriildiigii gibi, klarnet dgrencilerinin 11’1 (% 60) Vandoren
marka agizlik, 3’1 (%17) Conductor marka agizlik, 2’si (% 11) Buffet marka agizlik, 1’1

(% 6) Selmer marka agizlik, 1’1 Lokto marka agizlik kullanmaktadirlar.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin yaridan fazlasinin klarnet sahibi olduktan
sonra art1 bir iicret vererek, uluslar aras1 en yaygin olan ve en kaliteli olarak kabul edilen
bir agizlik sahibi olduklarini gostermektedir. Diger boliimiiniin ise ¢algilarinin kendi
agizliklarim1 kullandiklar1 goriilmektedir. Elbette 6grencilerin maddi durumlari, alim
giicleri ¢ok onemlidir ancak iyi marka bir agizlik tiim 6gretmenler tarafindan alinmasi

mutlaka onerilmesi gereken bir ekipmandir.

Cizelge 3.1.8. Klarnet 6grencilerinin ne marka klarnet kullandiklart

Ne marka klarnet f %
Buffet E-11 3 16,5
Buffet B-12 3 16,5
Buffet RC-B 2 10,5
Buffet E-13 2 10,5
Leblanc Sonata 1 6
Conductor 4 22
Lokto 1 6
Conn-Selmer Prelude 1 6
Yamaha YCL-250 1 6
Toplam 18 100
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Cizelge 3.1.8°de goriildiigii gibi, klarnet 6grencilerinin 10°u (& 54) Buffet marka,
I’er tanesi (% 6’sar) Leblanc, Lokto, Selmer, ve Yamaha marka, 4’1 (% 22) Conductor

marka klarnet kullanmaktadirlar.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin yaridan fazlasinin Buffet marka klarnetlerin
cesitli modellerini kullanmakta, diger bdoliimiiniin ise c¢esitli markalarin modellerini
kullanmakta olduklarin1 gostermektedir. Bu bulgular, 6grencilerin iyi marka klarnet
kullandiklarini ve bu konuda iyi yonlendirildiklerini géstermektedir. Elbette alim giicii ¢ok
Oonemlidir ancak, iyi bir markanin en diisiik 6grenci modelini almak bile, uzun vadede Cin

mali1 kalitesiz bir klarnet almaktan daha az masrafli olacaktir.

3.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Cizelge 3.2.1. Klarnet 6grencilerinin klarnet egitimi almaya baslamadan Once

diyafram nefesi kullanimi konusunda bilgi diizeyleri dereceleri

Dereceler f %
Tamamen 2 11,5
Biiyiik Olgiide 8 44
Kismen 6 33
Cok Az 2 11,5
Hig - -
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.1°de gortildiigii gibi, klarnet 6grencilerinin, klarnet egitimi almaya
baslamadan 6nce diyafram nefesi kullanimi1 konusunda 2’si (% 11,5) “’tamamen’’, 8’1 (%
44) “biiyiik olctide’’, 6’s1 (% 33) “kismen’’, 2’si (%11,5) “’cok az’’ bilgili olduklarini
belirttikleri goriilmiistiir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin ¢ogunlugunun, kismen ve yukarisinda klarnet
egitimi almaya baslamadan once bilgilerinin oldugunu gostermektedir. Konu hakkinda hig
bilgisinin olmadigin1 belirten 6grenci olmamasi, miizik egitimi anabilim dallarinda klarnet

egitimi agisindan olumlu bir durumdur.
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Cizelge 3.2.2. Klarnet 6grencilerinin diyafram nefesi konusunda genel bilgileri ilk

derslerden itibaren 6grenme dereceleri

Dereceler f %
Tamamen 7 38
Biiyiik Olciide 9 50
Kismen 1 6
Cok Az - -
Hig 1 6
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.2°de, klarnet 6grencilerinin, diyafram nefesi konusunda genel bilgileri

ilk derslerden itibaren 7’sinin (% 38) “’tamamen’’, 9’unun (% 50) *’biiyiik 6l¢iide’’, 1’inin

(% 6) “’kismen’’ 6grenmis, 1’inin (% 6) “’hi¢’’ 6grenmemis oldugu goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet o6grencilerinin ¢ogunlugunun, kismen ve yukarisinda

diyafram nefesi konusunda genel bilgileri ilk derslerden itibaren 6grendiklerini, kalan

boliimiiniin bu konuyu hi¢ 6grenmedigini gostermektedir. Diyafram konusunun, klarnet

calmada onciil ve etkili bir olgu olusu sebebiyle 6grencilerin biiylik cogunlugunun konu

hakkinda ilk derslerden itibaren bilgilendirilmeleri, klarnet egitimi i¢in ¢ok 6nemli bir

durumdur.

Cizelge 3.2.3. Klarnet 6grencilerinin klarnet dersi 0gretmeniyle diyafram kasini

gelistirici viicut egzersizleri yapma dereceleri
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Dereceler f %
Tamamen 5 28
Biiyiik Olgiide 5 28
Kismen 5 28
Cok Az - -
Hic 3 16
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.3’te, klarnet 6grencilerinin, klarnet dersi 6gretmeniyle diyafram kasim
gelistirici viicut egzersizlerini 5’inin (% 28) “’tamamen’’, 5’inin (% 28) “’biiyiik dl¢iide’’,

5’inin “’kismen’’ yaptiklarini, 3’iiniin (%16) ise “’hi¢’’ yapmadiklar1 gériilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin ¢ogunlugunun kismen ve tstiinde klarnet dersi
Ogretmeniyle diyafram kasimi gelistirici viicut egzersizleri yaptiklarini, diger boliimiiniin
ise klarnet 6gretmeniyle hi¢ diyafram kasini gelistirici etiit yapmadigin1 gostermektedir.
Ogrencilerin klarnet ¢alma aninda diyafram kasmi kullanabildikleri durumlarda bu tip
egzersizlere gerek olmayabilir ama yanlis nefes teknigiyle ¢alan bir Ggrencinin bu
egzersizleri yapmak yoluyla diyafram nefesi teknigini gelistirerek, bunu klarnete entegre

etmesi mumkiin olacaktir.

Cizelge 3.2.4. Klarnet 6grencilerinin, 6gretmenlerinin kendilerinin uygulamalari

yoluyla viicuda dogru nefes alinmasint 6grenme dereceleri

Dereceler f %

Tamamen 8 44

Biiyiik Olgiide 5 28

Kismen 2 11

Cok Az 1 6

Hig 2 11
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.4’te, klarnet Ogrencilerinin, Ogretmenlerinin kendilerinin de

uygulamalari yoluyla viicuda dogru nefes alinmasini, 8’inin (& 44) “’tamamen’’, 5’inin (%
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28) “’biiyiik ol¢iide’’, 2’sinin (& 11) “’kismen’’, 1’inin (%6) “’cok az’’ 6grendiklerini,

2’sinin (% 11) ise “’hi¢’’ 6grenmedikleri goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet Ogrencilerinin ¢ogunun kismen ve {stiinde, klarnet
Ogretmenlerinin kendilerinin de uygulamalar1 yoluyla viicuda dogru nefes alinmasini
ogrendiklerini, diger bolimiinliin ise ¢ok az ve hi¢ bu konuyu Ogrenmediklerini
gostermektedir. Cogunlugunun 6gretmeninin bu konuyu uygulayarak 6grenmesi klarnet

egitimi i¢in olumlu bir durumdur.

Cizelge 3.2.5. Klarnet Ogrencilerinin, klarnet dgretmenlerinin diyafram nefesi

kullanmanin klarnette yol agacagi olumluluklari g¢alarak gosterme konusuna yonelik

disiinceleri

Dereceler f %
Tamamen 6 33
Biiyiik Olciide 6 33
Kismen 3 17
Cok Az 1 6
Hig 2 11

TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.5’te, klarnet Ogrencileri, klarnet ogretmenlerinin diyafram nefesi
kullanmanin klarnette yol acacagi olumluluklar1 6’s1 (% 33) “’tamamen’’, 6’s1 (% 33)
“biiyiik 6l¢iide”’, 3’1 (% 17) “kismen’” ve 1’1 (% 6) ¢ok az calarak gosterdigini, 2’si (%
11) > hi¢>’ gostermedigini belirtmislerdir.

Bu bulgular, klarnet ogrencilerinin, ¢ogunlugunun kismen ve lstiinde
Ogretmenleri tarafindan diyafram nefesi kullanmanin klarnette yol agacagi olumluluklari
Ogretmenlerinin ¢almasi vasitasiyla gozlediklerini, diger boliimii ise ¢ok az ve altinda bu
konuyu gozlediklerini gostermektedir. Klarnet O6gretmeninin calarak bu olumluluklar
gostermesi, Ogrencinin konuyu c¢ok daha iyl Ogrenmelerini saglamasi bakimindan
onemlidir. Klarnet 6grencilerinin biiyilkk ¢ogunluguna bu konunun calarak gdsterilmis

olmasi klarnet egitimi i¢in 6nemli bir durumdur.
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Cizelge 3.2.6. Klarnet 6grencilerinin, klarnet 6gretmenlerinin diyafram nefesini

etkili kullandigim diisiinme dereceleri

Dereceler f %
Tamamen 11 61
Biiyiik Olgiide 5 28
Kismen 2 11
Cok Az - -
Hig - -
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.6°da, klarnet 6grencilerinin 11’1 (& 61) tamamen, 5’1 (% 28) biiyiik

ol¢iide, 2’si (% 11), klarnet Ogretmenlerinin diyafram nefesini etkili kullandiginm

diistindiiklerini belirtmislerdir.

Bu bulgular, klarnet oOgrencilerinin hepsinin, kismen ve iistiinde, klarnet

O0gretmenlerinin diyafram nefesini etkili diisiindiiklerini belirtmistir. Bu durum, klarnet

Ogretmenlerinin 6grencilerin {istiinde nefeslerini etkili kullandiklar1 izlenimi birakmalari

bakimindan, G6grencilerin konuyu Ogrenme istegini arttirmasi yoniiyle onemli ve ¢ok

olumlu bir durumdur.

Cizelge 3.2.7. Klarnet 6grencilerinin klarnette giizel, dogru ve etkili bir ton elde

etmek i¢in diyafram nefesi kullanmanin gerekliligine katilma dereceleri
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Dereceler f %
Tamamen 14 78
Biiyiik Olgiide 4 22
Kismen - -
Cok Az - -
Hig - -
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.7°de klarnet 6grencilerinin, klarnette giizel, dogru ve etkili bir ton elde
etmek i¢in diyafram nefesi kullanmanin gerekliligine 14’1 (% 78) tamamen, 4’1 (% 22)

biiyiik 6l¢iide katilmakta olduklarini belirtilmislerdir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin tamaminin biiyiik dl¢iide ve iistiinde, klarnette
giizel ve etkili bir ton elde edebilmek icin diyafram nefesi kullanmanin gerekliligine
katilmakta olduklarin1 gdstermistir. Bu durumun &grenciler tarafindan bilinmesi, onlarin
klarnette giizel ve etkili bir ton elde etmek icin diyafram nefesinin gerekliligini biliyor

olmalari klarnet egitiminde ¢ok 6nemli ve olumlu bir durumdur.

Cizelge 3.2.8. Klarnet 6grencilerinin klarnet liflemeye baslamadan once calgisiz

nefes agma calismalar1 yapma dereceleri

Dereceler f %
Tamamen 2 11,5
Biiyiik Ol¢iide 6 33
Kismen 4 22
Cok Az 4 22
Hig 2 11,5
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.8’de, klarnet 6grencilerinin 2’sinin (% 11,5) tamamen, 6’sinin (% 33)

biiyiik 6lgiide, 4’{iniin (22) kismen, 4’iiniin (% 22) ¢ok az derecede, klarnet iiflemeye
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baslamadan Once calgisiz nefes agma ¢aligmalari yaptiklari, 2’sinin (% 11,5) bu ¢aligmalari

hi¢ yapmadiklar1 goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin yaridan fazlasinin (% 66,5) kismen ve iistiinde
klarnet iiflemeye baslamadan Once, ¢algisiz olarak nefes agma egzersizleri yaptiklarini, az
bir kisminin ¢ok az yaptigimmi ve ¢ok az bir kismimin hi¢ yapmadiklarini gostermektedir.
Diyafram nefesinin viicutta yeni kesfedildigi veya oturtulmaya calisildigt donemlerde
calgisiz diyafram nefesi agma etiitleri yapmak bu yeni kesfedilen bolgenin ¢ok daha ¢cabuk
Ogrenilmesini saglamasi bakimindan Onemlidir. Ancak, zamanla, diyafram nefesinin
klarnette kullanmanin oturtuldugu, pekistirildigi hissedildiginde ve anlasildiginda bu
egzersizleri yapmak ¢ok gerekli degildir. Yukaridaki bulgular, &grencilerin yaridan
fazlasinin bu calismalar1 yaptiklarin1 géstermeleri bakimindan 6nemlidir ve klarnet egitimi
acisindan ¢ok olumlu bir durumdur. Klarnet dgrencilerinin biiyiik cogunlugunun klarnet
egitimi almaya miizik egitimi anabilim dallarinda basladigi daha onceki bulgulardan

hatirlandiginda bu olumlu durumun 6nemi daha iyi anlasilabilir.

Cizelge 3.2.9. Klarnet 6grencilerinin klarnet {iflemeye baslamadan dnce calgisiz

nefes agma egzersizlerinin, ¢alismalar1 olumlu etkiledigini diisiinme dereceleri

Dereceler f %
Tamamen 7 39
Biiyiik Olciide 8 44
Kismen 2 11
Cok Az 1 6
Hig - -
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.9’da klarnet 6grencilerinin 7’sinin (% 39) tamamen, 8’inin (% 44)
blyiik olclide, 2’sinin (% 11), 1’inin (% 6) ise ¢ok az derecede, klarnet iiflemeye
baslamadan Once ¢algisiz nefes agma egzersizlerinin, ¢alismalarini olumlu etkiledigini
diistindiiklerini belirttikleri gozlenmektedir. Bu egzersizlerin olumlu etkilemedigini

diistinenlerin orani ise % 0’dir.
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Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin tamaminin ¢ok az ve listiinde olmak iizere,
klarnet iiflemeye baslamadan Once yapilan ¢algisiz nefes agma egzersizlerinin, ¢aligmalari
olumlu etkileyecegini disiindiiklerini gostermektedir. Klarnet c¢alismaya baglamadan
hemen Once yapilan nefes agma egzersizleri, koro ve san derslerinde uygulatilan diyafram
acma egzersizlerine diyafram bdlgesini kesfetmek anlaminda benzerlik gosteren
caligmalardir ve Ozellikle klarnet calmaya yeni baslayan Ogrencilerde cok yararlilik
gosteren egzersizlerdir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun bu calismalarin  yararli oldugu

konusunda bilgili olmalari, klarnet egitimi agisindan ¢ok olumlu ve 6nemlidir.

Cizelge 3.2.10. Klarnet Ogrencilerinin klarnet egitiminde diyafram nefesini

gelistirici alistirma ve etiitleri yeterli bulma dereceleri

Dereceler f %

Tamamen 2 11

Biiyiik Olciide 8 44

Kismen 5 28

Cok Az 2 11

Hig 1 6
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.10°da, klarnet 6grencilerinin, klarnet egitiminde diyafram nefesini
gelistirici alistirma ve etiitleri, 2’sinin (% 11) “’tamamen’’, 8’inin (% 44) “’biiyiik 6l¢iide’’,
5’inin (%28) “’kismen’’, 2’sinin (% 11) “’¢cok az’’ yeterli bulduklari, 1’inin (% 6) “’hi¢”’

yeterli bulmadig goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin biiylik ¢ogunlugunun, klarnet egitiminde
diyafram nefesini gelistirici alistirma ve etiitleri yeterli buldugunu, diger kisminin ise
yeterli bulmadigini gostermektedir. Klarnet egitiminde diyafram nefesini gelistirici
alistirma ve etiitler, eger diyafram nefesinin varlig1 unutulmaz ve siirekli uygulanirsa biitiin
etlitleri ve hatta ¢alma anlarinda tiflenen her notayr da kapsayabilir. Ancak bazi etiitler
vardir ki bunlarin diyafram nefesi kullanmadan yapilabilmesi olanak dahilinde degildir.

Burada kastedilen, bu etiitlerin 6grenciler tarafindan dogru anlasilabilmis olmasi ve biiytlik
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cogunlugunun bu alistirma ve etiitleri yeterli buluyor olmalaridir ve bu, klarnet egitimi

bakimindan 6nemli bir durumdur.

Cizelge 3.2.11. Ogrencilerin nefes alirken omuzlarinin yiikselme dereceleri

Dereceler f %
Tamamen - -
Biiyiik Ol¢iide - -
Kismen 5 28
Cok Az 6 33
Hic 7 39
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.11°de, klarnet Ogrencilerinin, klarnet calismalarinda nefeslerini
alirlarken 5’inin (% 28) “’kismen’’, 6’smin (& 33) “’cok az’’ omuzlarini yiikselttikleri,

7’sinin (% 39) ise “’hi¢’’ yiikseltmedigi goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin, klarnet ¢alismalarinda nefes alirken yaridan
fazlasinin kismen ve ¢ok az omuzlarinin yiikseldigini, diger bolimiiniin ise hig
yiikselmedigini belirttiklerini gostermektedir. Nefes alma aninda e8er diyafram nefesi
kullaniliyorsa omuzlarin yiikselmemesi gerekmektedir. Yukaridaki tablodan anlasildig:
gibi Ogrencilerin omuzlar1 hi¢ yilikselmeyenlerinin sayisi yaridan azdir. Bu ilk bakista
olumsuz bir durum gibi goriinlir ama 6grencilerin omuzlariin tamamen ve biiytik 6l¢iide
yiikselmemesi, ¢ok az ve kismen ylikselmesi, tamamen gogiis nefesine yonelmediklerini

gostermesi bakimindan 6nemli ve olumlu bir durumdur.

Cizelge 3.2.12. Klarnet 6grencilerinin klarnet calismalarinda nefeslerini alirken

karin g¢evrelerinin sisme dereceleri
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Dereceler f %
Tamamen 6 33
Biiyiik Olgiide 10 55
Kismen 1 6
Cok Az 1 6
Hig - -
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.12°de, klarnet Ogrencilerinin, klarnet calismalarinda nefeslerini
alirken 6’sinin (% 33) “tamamen’’, 10°’unun (% 55) “° biiyiik 6l¢iide’’, 1’inin (% 6)
“kismen’’, 1’inin (% 6) “’cok az’® karin ¢evrelerinin sistigini, 1’ini (%6) hi¢”’

sismedigini belirttikleri goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin ¢ok biiyiikk bir cogunlugunun kismen ve
iistiinde, klarnet calismalarinda nefes alirken karin ¢evrelerinin sistigini gostermektedir.
Diger kisminin ise ¢ok az sistigi ya da hi¢ sismedigi goriilmektedir. Biiyliik ¢ogunlugun
karin ¢evrelerinin sistiginin anlasilmast klarnet egitimi i¢in Onemlidir ve olumludur.
Diyafram nefesi tanimlanirken karin bolgesinin sigsmesi gerektigi ve c¢iplak gozle bunun

anlasilabilecegi belirtilmistir.

Cizelge 3.2.13. Klarnet 6grencilerinin klarnet ¢alismalarinda viicutlarina aldiklari

nefesi kontrollii olarak kullandiklarini diistinme dereceleri

Dereceler f %
Tamamen 1 6
Biiyiik Olgiide 3 17
Kismen 10 55
Cok Az 4 22
Hig - -
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.13’te, klarnet Ogrencilerinin, klarnet calismalarinda viicutlarina

aldiklar1 nefesi 1’inin (% 6) “’tamamen’’, 3’iintin (% 17) *’biiyiik 6l¢tide’’, 10’unun (% 55)
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> kismen’’, 4’linilin (% 22) ise ‘’¢ok az’’ kontrollii olarak kullandiklar1 goriilmektedir. Bu

kontrolii saglayamayanlarin orani ise %0°dur.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun kismen ve {istiinde
viicutlarina aldiklar1 nefesi kontrollii olarak kullandiklarini, diger kisminin ise ¢ok az
kontrollii olarak kullandiklarini gostermektedir. En biiyiik orana sahip olan kismen sikkini
isaretleyen Ogrencilerin sayis1 yaridan da fazladir. Tamamen ve biiyiikk olgiide kismini
isaretleyenlerin azlhig1 ise diisiindiiriiciidiir. Durum olumsuz degildir ancak daha olumlu

olmasi klarnet egitimi i¢in ¢ok daha biiyiik bir olumluluk yaratacaktir.

Cizelge 3.2.14. Klarnet 6grencilerinin staccato yaparken diyafram nefesi kullanma

gereksinimi dereceleri

Dereceler f %

Tamamen 4 22

Biiyiik Ol¢iide 11 60

Kismen 1 6

Cok Az 1 6

Hig 1 6
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.14’te, klarnet ogrencilerinden, staccato yaparken diyafram nefesi
kullanmay1 4’1 (% 22) “’tamamen’’, 11’1 (% 60) *’biiylik 6l¢iide’’, 1’1 (% 6) “’kismen’’,
't (% 6) “¢ok az” gerekli buldugunu, 1’1 (% 6) ise “’hi¢’’ gerekli gormedigini
belirtmistir.

Bu bulgular, klarnet O6grencilerinin biiyilk ¢ogunlugunun staccato yaparken
diyafram nefesinin gerekliligi konusunda kismen ve {istiinde bilgili olduklarini, diger
boliimiiniin ise ¢cok az ve altinda bilgili olduklarin1 gdstermektedir. Klarnet egitimi i¢in,
ogrencilerin biiylik kisminin, bu konuyu bilmelerinin 6nemi biiyiiktiir ve olumlu bir

durumdur.

Cizelge 3.2.15. Klarnet Ogrencilerinin tiz notalar1 calmada diyafram nefesi

kullanma gereksinimi dereceleri
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Dereceler f %
Tamamen 3 17
Biiyiik Olgiide 12 66
Kismen 2 11
Cok Az 1 6
Hig - -
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.15’te, klarnet G6grencilerinin, tiz notalari ¢almada 3’tiniin (% 17)
“tamamen’’, 12’sinin (% 66) “’biiyiik dl¢iide’’, 2’sinin (% 11) “’kismen’’ ve 1’inin (%6)

“’cok az’’ diyafram nefesi kullanma gerekliligi duyduklart goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerini, tamamina yakinin, klarnette tiz notalarin
calinmasinda diyafram nefesinin gerekliligine katildiklarin1 gostermektedir. 1 dgrenci ise
bu gerekliligin ¢ok az odlunu diisiinmektedir. Klarnette tiz notalarin ¢aliminda diyafram
nefesi, entonasyonun bozulmamasi i¢in verdigi destekle biiyilk Oneme sahiptir.
Ogrencilerin ¢ogunlugunun bu konuda, diyafram nefesinin gerekliligine inandiklarindan,

durum klarnet egitimi i¢in ¢ok olumlu bir durumdur.

3.2.16. Klarnet 6grencilerinin crescendo ve decrescendo yaparken diyafram nefesi

kullanma gereksinimi dereceleri

Dereceler F %
Tamamen 10 56
Biiyiik Olciide 8 44
Kismen - -
Cok Az - -
Hig - -

TOPLAM 18 100,00
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Cizelge 3.2.16°da, klarnet 6grencilerinin crescendo ve decrescendo yaparken
10’unun (% 56) “’tamamen’’, 8’inin (% 44) “’biiyiik 6l¢iide’’ diyafram nefesi kullanma

gerekliligi duyduklar1 goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin hepsinin biiyiik 6l¢iide ve iistiinde, crescendo
ve decrescendo yaparken diyafram nefesi kullanmanin gerekliligini bildiklerini
gostermektedir. Klarnet ¢almada ya da herhangi bir nefesli ¢algi calmada, crescendo ve
decrescendo yaparken diyafram nefesi destegini kullanmak, bu konunun zorlanmadan
basarilmasini saglar. Klarnet egitimi i¢in, bu konunun tiim 6grenciler tarafindan biliniyor

olmasi ¢ok 6nemli ve olumlu bir durumdur.

Cizelge 3.2.17. Klarnet 6grencilerinin entonasyonun saglanmasinda diyafram

nefesi kullanma gereksinimi dereceleri

Dereceler f %
Tamamen 6 33
Biiyiik Olgiide 10 56
Kismen 2 11
Cok Az - -
Hic - -
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.17°de, klarnet dgrencilerinin entonasyonun saglanmasinda 6’sinin (%
33) “tamamen’’, 10’unun (% 56) “’bliylik dl¢iide’” ve 2’sinin (%11) “’kismen’’ diyafram

nefesi kullanma gereksinimi duyduklar1 goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin tamaminin, kismen ve iistiinde, entonasyonun
saglanmasinda diyafram nefesi kullanma gerekliligi duyduklarmi gostermektedir.
Entonasyonun saglanmasi, klarnetin kendi i¢inde ses uyumunun olmasi i¢in diyafram
nefesi kullanmak, hava destegini dogru uygulamak bakimindan onemlidir. Klarnet
Ogrencilerinin tamaminin bu konuda olumlu ve dogru diistinmesi, klarnet egitimi igin

olumlu bir durumdur.
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Cizelge 3.2.18. Klarnet 6grencilerinin ff ve fff notalarda diyafram nefesi kullanma

gereksinimi dereceleri

Dereceler f %
Tamamen 14 78
Biiyiik Olgiide 4 22
Kismen - -
Cok Az - -
Hig - -
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.18’de, klarnet oOgrencilerinin, ff ve fff notalarda 4’tintin (% 78)
“tamamen’’, 4’iniin (% 22) ise “’biiyiik Olclide’” diyafram nefesi kullanma gerekliligi

oldugunu diistindiikleri goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin, tamaminin, biiyiik 6l¢iide ve iistiinde ff ve fff
notalarda diyafram kullanilmas: gerektigini diisiindiiklerini gostermektedir. Ff ve fff
notalar yogun diyafram nefesi destegi gerektiren yliksekliklerdir ve klarnet egitimi

acisindan, tiim 6grencilerin bu gereklilige katilmalar1 ¢ok 6nemli ve olumlu bir durumdur.

Cizelge 3.2.19. Klarnet Ogrencilerinin pp ve ppp notalarda diyafram nefesi

kullanma gereksinimi dereceleri

Dereceler f %
Tamamen 10 55
Biiyiik Olgiide 5 28
Kismen 3 17
Cok Az - -
Hig - -

TOPLAM 18 100,00
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Cizelge 3.2.19’da, klarnet 6grencilerinin, pp ve ppp notalarda 10’unun (% 55)
“tamamen’’, 5’inin (% 28) “’biiyiik dlglide’” ve 3’iiniin (% 17) ‘kismen’’ diyafram nefesi

kullanmanin gerekli oldugunu diistindiikleri goriilrmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin tamaminin kismen ve istiinde pp ve ppp
notalarda diyafram kullanilmasinin gerekli olugunu diisiindiiklerini gostermektedir. Ses
rengini ve temiz ses anlayisini bozmadan pp ve ppp notalar1 klarnette iifleyebilmek igin,
diyafram destekli ses iiretmek ¢ok onemlidir ve gereklidir. Ogrencilerin tamaminin bu
konunun gerekliligine katilmalar1 klarnet egitimi agisindan ¢ok Onemli ve olumlu bir

durumdur.

Cizelge 3.2.20. Klarnet 6grencilerinin sfz. Ve aksan yaparken diyafram kullanma

gereksinimi dereceleri

Dereceler f %
Tamamen 8 44
Biiyiik Olgiide 7 39
Kismen 3 17
Cok Az - -
Hig - -
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.20°de, klarnet Ogrencilerinin sfz ve aksan yaparken 8’inin (%44)
“tamamen’’, 7’sinin (% 39) “’biiyiik 6lciide’” ve 3’linlin (% 17) “’kismen’’ diyafram

kullanma gerekliligi oldugunu diisiindiikleri goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin tamaminin kismen ve lstlinde, sfz ve aksan
yaparken diyafram kullanma gerekliligi duyduklarinm1 gostermektedir. Ses giizelligini ve
entonasyonu bozmadan sfz ve aksan yapabilmek i¢in, diyafram destegini kullanmak
gerekmektedir. Klarnet Ogrencilerinin tamaminin bu konuda diyafram gerekliliginin

varligini diistinmeleri, klarnet egitimi i¢in olumlu ve dnemli bir durumdur.
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Cizelge 3.2.21. Klarnet Ogrencilerinin, klarnet g¢alarken dogru nefes teknigi

kullanmamanin viicutta kasilmalara ve asir1 yorulmaya sebep olabilecegini diisiinme

diizeyleri

Dereceler f %
Tamamen 11 61
Biiyiik Olgiide 4 22
Kismen 2 11
Cok Az 1 6
Hig - -

TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.21°de, klarnet 6grencilerinin 11’inin (% 61) “’tamamen’’, 4’iiniin (%
22) “’biyiik 6l¢iide’’, 2’sinin (% 11) “kismen’” ve 1’inin (% 6) “’¢ok az’’, klarnet
calmada dogru nefes teknigi kullanmamanin viicutta kasilmalara ve asir1 yorulmalara sebep

olabilecegini diisiindiikleri goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin tamamina yakinin, kismen ve {iistlinde, klarnet
calarken viicutta kasilma ve asir1 yorulma yasamamak icin diyafram nefesi kullanmanin
gerekli oldugunu, 1 6grencinin ise ¢ok az gerekli oldugunu diisiindiiklerini gostermektedir.
Dogru nefes teknigi kullanimi, klarnette ve tiim iiflemeli ¢algilarda rahat bir calis i¢in ¢ok
onemli ve gereklidir. Rahat bir ¢alis ise asir1 yorulmayr ve viicutta kasilmalar1 ortadan
kaldirmak konusunda 6nemli bir paya sahiptir. Klarnet 6grencilerinin tamamina yakinin bu

konuda bilgi sahibi olmalar1 klarnet egitimi agisindan 6nemli ve olumlu bir durumdur.
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Cizelge 3.2.22. Klarnet dgrencilerinin, klarneti tiflerken bogazlarinin kasildigini,

daraldigini ya da gerildigini hissetme dereceleri

Dereceler f %
Tamamen - -
Biiyiik Olgiide 3 16,5
Kismen 7 39
Cok Az 3 16,5
Hic 5 28
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.22°de, klarnet 6grencilerinin 3’lintin (% 16,5) ¢ biiyiik olglide”’,
7’sinin (% 39) “’kismen’’, 3’tinlin (% 16,5) “’¢ok az’’ klarnet iiflerken bogazlarinin
kasildigini, daraldigini ya da gerildigini hissettikleri, 5’inin (% 28) “’hi¢’” bu hisleri

yasamadiklar1 goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin biiyiik bir b6liimiiniin ¢ok az, kismen ve biiyiik
Olciide klarneti liflerken bogazlarinin kasildigini, daraldigini ya da gerildigini hissettiklerini
gostermekte, diger boliimiiniin ise bu hisleri hi¢ yasamadiklarin1 gostermektedir. Klarnet
calma aninda diyafram desteginin dogru ve etkili bir yansimasin1 gérmek i¢in, ¢alicinin
bogazini kastigini, daralttigini ya da gerdigini diisinmemesi gerekmektedir. Bulgular
cogunlugunun olumsuz bir bogaz durumu yasamadigini gostermektedir ancak diger
boliimiiniin bu durumu yasadigindan 6grencilerinin bilgilendirilmeleri klarnet egitimi

acisindan 6nemli bir durumdur.
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Cizelge 3.2.23. Klarnet 6grencilerinin, kullandiklart agizligin diyafram nefesi

kullanmay1 olumlu ya da olumsuz etkiledigini diistinme dereceleri

Dereceler f %

Tamamen 3 17

Biiyiik Olciide 7 39

Kismen 4 22

Cok Az 2 11

Hig 2 11
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.23’te, klarnet 6grencilerinin, kullandiklar1 agizligin diyafram nefesi
kullanmay1 3’tiniin (% 17) “’tamamen’’, 7’sinin (% 39) “’biiylik 6l¢iide’’, 4’liniin (% 22)
‘kismen’’, 2’sinin (% 11) “’cok az’’ olumlu ya da olumsuz etkilendikleri, 2’sinin (% 11)

ise “’cok az’’ etkilendikleri goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet &grencilerinin ¢ogunlugunun, cok az ve daha {istiinde,
kullandiklar1 agizligin, diyafram nefesi kullanmayi olumlu ya da olumsuz etkiledigini
diisiindiiklerini gostermekte, diger boliimiiniin ise hi¢ etkilenmediklerini diisiindiiklerini
gostermektedir. Agizligin kaliteli olmayisi, viicuttan diyafram yardimiyla gonderilen
havanin klarnete saglikli gidisini engeller ve bir klarnet¢inin saglikl tifleyebilmek i¢in, iyi
bir agizliga sahip olmas1 gerektigini bilmesi ¢ok 6nemlidir. Yukaridaki veriler, 6grencilerin

c¢ogunlugunun bu konuyu biliyor olmalar1 bakimindan 6nemli ve olumlu bir durumdur.

Cizelge 3.2.24. Klarnet Ogrencilerinin, kullandiklar1 kamisin diyafram nefesi

kullanmalarini olumlu ya da olumsuz etkiledigini diisiinme dereceleri

Dereceler F %
Tamamen 6 33
Biiyiik Olciide 9 50
Kismen 1 6
Cok Az 2 11
Hig - -
TOPLAM 18 100,00
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Cizelge 3.2.24’te, klarnet 0grencilerinin, kullandiklart kamisin diyafram nefesi
kullanmalarint 6’sinin (% 33) “’tamamen’’, 9’unun (% 50) “’Biiyiik 6l¢iide’’, 1’inin (% 6)
“’kismen’’ ve 2’sinin (% 11) “’cok az’’ olumlu ya da olumsuz etkiyecegini diistindiiklerini

gostermektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin tamaminin, ¢ok az ve lstlinde, kullandiklar
kamislardan, diyafram nefesi kullanmak bakimindan olumlu ya da olumsuz etkilendiklerini
gostermektedir. Klarnet calmada kamis, ¢ok dnemli bir pargadir ve caliciya gore oluslugu
ve kaliteli olusu ¢alis1 hem rahatlatir hem de diyafram nefes kullanmak isteyen bir ¢alicinin
Ozgiirce calabilmesine olanak saglar. Klarnet drencilerinin tamaminin bu konuyu biliyor
oluslari, onlarin  klarnet kamisi se¢gme konusunda dikkatli davranacaklarini

diisiindiireceginden, klarnet egitimi i¢in olumlu ve 6nemli bir durumdur.

Cizelge 3.2.25. Klarnet 6grencilerinin, kullandiklar1 klarnetin marka ve modelinin

diyafram nefesi kullanmalarini olumlu ya da olumsuz etkiledigini diisiinme dereceleri

Dereceler f %
Tamamen 5 28
Biiyiik Ol¢iide 6 33
Kismen 5 28
Cok Az 2 11
Hig - -
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.25’te, Ogrencilerinin, kullandiklar1 klarnetin marka ve modelinin
diyafram nefesi kullanmay1 5’inin (% 28) “’tamamen’’, 6’sinin (% 33) “’biiyiik 6l¢iide’’,
5’inin (% 28) “’kismen’’ ve 2’sinin (% 11) “’cok az’’ olumlu ya da olumsuz etkiledigini

diistindiiklerini gostermektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin tamaminin, ¢ok az ve istiinde, kullandiklari
klarnetin marka ve modelinin diyafram nefesi kullanmayr olumlu ya da olumsuz

etkiledigini diisiindiiklerini gostermektedir. Klarnetin marka ve modelinin ¢ok ¢ok iyi
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olmasa da en azindan ¢alinabilir diizeyde kaliteli olmasi, klarnet calicisinin kendisinden
kaynaklanan bir olumsuz durumu yoksa, normal bir ¢alis sergilemesine olanak
saglayacaktir. Ancak klarnetin ¢ok eski ve kullanilamaz halde olusu ya da kalitesiz olusu
sebebiyle ortaya cikabilecek olumsuzluklar caliciyr dogru nefes teknigi kullanmaktan
alikoyabileceginden, 6grencilerin tamaminin bu konuda bilingli olmalar1 klarnet egitimi

acisindan énemli ve olumlu bir durumdur.

Cizelge 3.2.26. Klarnet 6grencilerinin, simdiye kadar aldiklar bireysel ses egitimi
ve koro derslerinin klarnette diyafram nefesi kullanmalarina olumlu etkileri oldugunu

diistinme dereceleri

Dereceler f %

Tamamen 4 22

Biiyiik Olgiide 8 44

Kismen 3 17

Cok Az 1 6

Hig 2 11
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.26°da, klarnet 6grencilerinin, simdiye kadar aldiklar1 bireysel ses ve
koro derslerinin klarnette diyafram nefesi kullanmalarina 4’tiniin (% 22) “’tamamen’’,
8’inin % 44) “’biiyiik 6lciide’’, 3’iiniin (% 17) “’kismen’’, 1’inin (% 6) “’cok az’> olumlu
etkileri oldugunu diisiindiikleri, 2’sini (% 11) ise “’hi¢’’ olumlu etkileri oldugunu

diistinmedigi goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun, ¢ok az ve iistiinde,
simdiye kadar aldiklar1 bireysel ses egitimi ve koro derslerinin klarnette diyafram nefesi
kullanmalarina olumlu etkileri oldugunu diisiindiikleri goriilmekte, digerlerinin ise hig
olumlu etkileri oldugunu diisiinmedikleri goriilmektedir. Giiclii bir diyafram nefesinin

nefesli ¢algi ¢almaya ve san-koro derslerine olumlu etkileri mutlaka vardir. Bireysel ses ve
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koro dersinde Ogrenilen diyafram nefesi kullanimi, en azindan diyafram nefesinin ne
oldugunu 6gretmesi bakimindan 6nemli oldugu icin, 6grencilerinin biiyiilk ¢ogunlugunun

bu etkiyi yasamalari, klarnet egitimi acisindan 6nemli ve olumlu bir durumdur.

Cizelge 3.2.27. Klarnet 6grencilerinin diyafram nefesi teknigini dogru

kullanabildiklerini diisiinme dereceleri

Dereceler f %
Tamamen - -
Biiyiik Olciide 6 33
Kismen 11 61
Cok Az 1 6
Hig - -
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.2.27°de, klarnet 6grencilerinin 6’sinin (& 33) “’biiyiik dl¢iide’’, 11’°inin
(% 61) “kismen” ve D’inin (% 6) “c¢ok az’ diyafram nefesi teknigini dogru

kullandiklarini diistindiikleri goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin tamamina yakininin kismen ve biiytik 6lciide,
diyafram nefesi teknigini dogru kullanabildiklerini disiindiiklerini, diger ¢ok az
boliimiiniin ise ¢ok az kullanabildiklerini diislindiiklerini gdstermektedir. Cogunlugunun bu
teknigi kullanabildigini diistinmesi, klarnet egitimi i¢in ¢ok Onemli ve olumlu bir

durumdur.
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3.3. Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Cizelge 3.3.1. Uzmanlarin, 6grencilerin giiclii nefes alabilmelerine yonelik goriisleri

Durum f %

Giclii nefes alabiliyor. 7 39

Giclii nefes alamiyor. 11 61
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.3.1°de uzmanlarin, 6grencilerin 7’sinin (% 39) giiclii nefes alabildigini,

11’1nin ise giiclii nefes alamadiginmi goézlemledikleri goriilmektedir.
Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin ¢ogunlugunun giiglii nefes alamadiklarin
gostermektedir.

Cizelge 3.3.2. Uzmanlarin, 6grencilerin diyafram nefesi yardimiyla crescendo-

decrescendo yapabilmelerine yonelik goriisleri

Durum f %

Diyafram  nefesi  destegini  diisik  ses 6 33
yiiksekliginden, yiiksek ses yiiksekligine ¢ikip
inerken kullanabiliyor.

Diyafram nefesi  destegini  diisilk ses 12 67
yiiksekliginden, yiiksek ses yiiksekligine ¢ikip
inerken kullanamiyor.

TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.3.2°de, uzmanlarin, klarnet 6grencilerinin 6’smin(% 33) diyafram nefesi
destegini crescendo ve decrescendo yaparken kullanabildiklerini, 12’sinin (% 67)

kullanamadiklarin1 gézlemledikleri goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin ¢ogunlugunun crescendo ve decrescendo

yaparken diyafram nefesi destegini kullanamadiklarini1 géstermektedir.
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Cizelge 3.3.3. Uzmanlarin, ogrencilerin diyafram  nefesi-staccato isbirligini

gerceklestirebilmelerine yonelik goriisleri

Durum f %
Nefes destegini, staccato yaparken kullanabiliyor, 4 22
staccatolar1 diizgin.
Nefes destegini, staccato yaparken kullanamiyor, 14 78

staccatolar1 diizgiin degil.

TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.3.3’te uzmanlarm, klarnet Ogrencilerinin 4’iiniin (% 22) staccato
yaparken diyafram nefesi destegini kullanabildiklerinden diizgiin oldugunu, 14’{iniin (%

78) kullanmadiklarindan diizgiin olmadigini gézlemledikleri goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin biiylik cogunlugunun staccato yaparken
diyafram nefesi destegini kullanmadiklarim1 ve diizgiin staccato yapamadiklarim

gostermektedir.

Cizelge 3.3.4. Uzmanlarin, 6grencilerin diyafram nefesi-ince ses igbirligini

gerceklestirebilmelerine yonelik goriisleri

Durum F %

Diyafram nefesi destegini ince seslerde 7 39
kullanabiliyor, peslesmiyor.

Diyafram nefesi destegini ince seslerde 11 61
kullanamiyor, peslesiyor.

TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.3.4’te, uzmanlarin, Klarnet 6grencilerinin 7’sinin (% 39) diyafram
nefesi destegini ince seslerde kullandiklarini ve peslesmediklerini, 11°inin ise (% 61)

kullanmadiklarini ve peslestiklerini gozlemledikleri gortilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin ¢gogunlugunun diyafram nefesi destegini ince

seslerde kullanmadiklarini ve bu sebeple peslestiklerini gostermektedir.
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Cizelge 3.3.5. Uzmanlarin, 6grencilerin diyafram nefesi-legato isbirligini
gergeklestirebilmelerine yonelik goriisleri

Durum f %
Diyafram nefesi destegini legato calislarda 11 61
kullanabiliyor, sorun yasamiyor.
Diyafram nefesi destegini legato calislarda 7 39
kullanamiyor, sorun yasiyor.

TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.3.5’te uzmanlarin, klarnet 6grencilerinin 11’inin (% 61) diyafram nefesi
destegini legato caliglarda kullanabiliyor ve sorun yasamiyor olduklarini, 7’sinin (% 39)

kullanamiyor ve sorun yasiyor olduklarini gézlemledikleri goriilmektedir.

Bu bulgular, Klarnet &grencilerinin ¢ogunlugunun legato ¢alislarda diyafram
nefesi destegini kullanabildiklerini ve sorun yagamadiklarini gostermektedir.

Cizelge 3.3.6. Uzmanlarin, 6grencilerin diyafram nefesi-oktav gegisi isbirligini
gerceklestirebilmelerine yonelik gortisleri

Durum F %
Diyafram nefesi destegini oktav gecislerinde 7 39
kullanabiliyor.
Diyafram nefesi destegini oktav gegcislerinde 11 61
kullanamiyor.
TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.3.6’da uzmanlarin, klarnet 6grencilerinin 7’sinin (% 39) diyafram nefesi
destegini oktav gegislerinde kullanabildiklerini, 11’inin (% 61) kullanamadiklarim

gostermektedir.

Bu bulgular klarnet 6grencilerinin ¢ogunlugunun diyafram nefesi destegini oktav

gecislerinde kullanamadiklarini géstermektedir.



68

Cizelge 3.3.7. Uzmanlarin, 6grencilerin diyafram nefesi-entonasyon isbirligini
gerceklestirebilmelerine yonelik gortisleri

Durum F %

Diyafram  nefesi destegini  entonasyonu 7 39
saglamada kullanabiliyor, entonasyonu diizgiin.

Diyafram nefesi destegini, entonasyonu 11 61
saglamada kullanamiyor, entonasyonu diizgiin
degil.

TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.3.7°de uzmalarin, klarnet 6grencilerinin 7’sinin (% 39) diyafram nefesi
destegini entonasyonu saglamada kullanabildigi ve entonasyonunun diizgiin oldugunu,
11’inin (% 61) kullanamadiklarini ve entonasyonlarinin diizgiin olmadigin1 gézlemledikleri

goriilmektedir.

Bu bulgular klarnet o6grencilerinin ¢ogunlugunun diyafram nefesi destegini
entonasyonu saglamada kullanamadiklarin1 gostermekte ve entonasyonlarinin diizgiin

olmadiklarini gostermektedir.

Cizelge 3.3.8. Uzmanlarin, 6grencilerin diyafram nefesi giicii yerine dudaklara

yiiklenip yiiklenmemelerine yonelik goriisleri

Durum f %
Diyafram nefesini kullaniyor, dudaklarina 7 39
yiiklenmiyor.
Diyafram nefesini kullanmiyor, dudaklarina 11 61
yiikleniyor.

TOPLAM 18 100,00

Cizelge 3.3.8’de uzmanlarin, klarnet 6grencilerinin 7’sinin (% 39) diyafram nefesi
kullandiklarini, dudaklarina yiiklenmediklerini ve 11’inin (& 61) ise diyafram nefesi

kullanmay1p, dudaklarina yiiklendiklerini gézlemledikleri goriilmektedir.
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Bu bulgular klarnet 6grencilerinin ¢ogunlugunun diyafram nefesi kullanmak

yerine dudaklarina yiiklendiklerini gostermektedir.
3.4. Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

e Ogrencilerin % 100’ii crescendo ve decrescendo yaparken diyafram nefesi
kullanma gereksinimi duyduklarini belirtirken, uzmanlar; 6grencilerin % 63’iiniin bu

konuda diyafram nefesi kullanmadiklarin1 gozlemlemislerdir.

e Ogrencilerin % 82’si staccato yaparken diyafram nefesi kullanma
gereksinimi duyduklarini belirtirken, uzmanlar; 6grencilerin %78’inin bu konuda

diyafram nefesi kullanmadiklarini1 gézlemlemislerdir.

e Ogrencilerin % 83’ii tiz notalarda diyafram nefesi kullanma gereksinimi
duyduklarini belirtirken, uzmanlar; 6grencilerin %61’°inin bu konuda diyafram nefesi

kullanmadiklarini gézlemlemislerdir.

e Ogrencilerin % 89’u entonasyonu saglamada diyafram nefesi kullanma
gereksinimi duyduklarini belirtirken, uzmanlar; 6grencilerin %61’ inin bu konuda

diyafram nefesi kullanmadiklarini gézlemlemislerdir.

e Ogrencilerin % 83’ii tiz notalarda diyafram nefesi kullanma gereksinimi
duyduklarini belirtirken, uzmanlar; 6grencilerin %61’inin bu konuda diyafram nefesi

kullanmadiklarin1 gézlemlemislerdir.
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BOLUM 4
SONUC VE ONERILER
4.1. SONUC

Bu béliimde, bulgular ve bulgularin yorumlanmasina dayali olarak erisilebilen

sonuclar ve bu sonuglar dogrultusunda olusturulup, gelistirilen dnerilere yer verilmistir.

Tiirkiye’deki {iiniversitelerin, egitim fakiilteleri gilizel sanatlar egitimi miizik
egitimi anabilim dallarinda klarnet 6grenimi goren 6grenci sayist tespit edilmis ve
bunlardan Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Egitimi A.B.D.’nda, Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimii Miizik Egitimi A.B.D.’nda ve Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi Miizik Egitimi A.B.D.’nda 6grenim goren 18
Ogrenciye anket uygulanmistir. Ayni 6grencilere, klarnetle ¢esitli gam dizileri, uzun ses

calismalari etiit ve eserler ¢aldirilmis ve bunlar kameraya kayit edilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda varilan sonuglar sunlardir;

1. Alt Probleme Iliskin Sonuclar

Bu aragtirma ile smirli olmak 18 klarnet dgrencisinin % 39’u bay, % 61°1 bayan
ogrencilerden olugsmaktadir. Klarnet 6grencilerinin % 6’s1 lisans 1, % 22’si lisans 2, %
39’u lisans 3 ve % 33’1 lisans 4 6grencilerinden olusmakta ve % 67°st Anadolu Giizel
Sanatlar Lisesi, % 16’s1 normal lise, % 11’1 meslek lisesi ve % 6’s1 konservatuvarin lise
boliimii mezunudur. Ogrencilerin % 83’ii lisans dncesi klarnet egitimi almamis, % 17’si
almistir ve % 83’1 klarneti alan calgis1 olarak kendi istegiyle, % 17’si ise Ogretmenin
tavsiyesi ile se¢mistir. Ogrencilerin tamami Vandoren marka kamis kullanmakta, % 60’1
Vandoren marka agizlik, %17’si Conductor marka agizlik, % 11’1 Buffet marka agizlik, %
6’s1 Selmer marka agizlik, % 6’s1 Lokto marka agizlik kullanmakta olup, kullandiklar
klarnetlerin % 54’1 Buffet marka, % 6’sar1 Leblanc, Lokto, Selmer, ve Yamaha marka ve
% 22’si Conductor markadir. Bu bulgular bize 6grencilerin ¢ogunlukla Vandoren marka

agizlik ve Buffet marka klarnet kullandiklarini gostermektedir.
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2. Alt Probleme iliskin Sonuclar

Ogrencilerin ankette verdikleri yamitlardan yola cikarak ulasilan sonuglara gére %
88,51 klarnet egitimi almaya baglamadan oOnce diyafram nefesi konusundaki bilgi
diizeyleri kismen ve iistiindedir. Ogrencilerin % 94’ii ilk derslerden itibaren diyafram
nefesi konusundaki genel bilgileri 6grenmeye baslamislardir ve % 84’ 6gretmenleriyle
diyafram nefesini gelistirici viicut egzersizleri yapmuslardir. Ogrencilerin % 83’iine
ogretmenleri gostererek dogru nefes alma teknigini anlatmislardir ve yine 6gretmenleri %
83’tine klarneti c¢alarak diyafram nefesinin klarnette saglayacagi olumluluklari
gostermislerdir. % 100’1 6gretmenlerinin diyafram nefesini etkili kullandigini diisiinen
Ogrencilerin yine % 100’1 klarnette giizel, dogru ve etkili bir ton elde etmek i¢in diyafram
nefesi kullanmanin gerekliligine katiliyorlar. Klarnet calmaya baslamadan once calgisiz
nefes agma egzersizlerini yogunlukla yapan 6grenciler % 44,5 oranindayken ¢ok az ya da
hi¢ yapmayanlarin orant % 33,5’tir. Uygulama oram1 her ne kadar diisiik olsa da bu
egzersizlerin galigmalart yogunlukla olumlu etkiledigini diisiinenler % 83’liik biiyiik bir
dilime sahiplerdir. Klarnet egitiminde diyafram nefesini gelistirici alistirma ve etiitleri %
83’1 kismen ve iistiinde yeterli bulan klarnet 6grencilerinin ¢ok onemli diger bir soruya
iligkin yanitlarindan ¢ikan sonuca gore % 39’u nefes alirken viicutlarini hig
yiikseltmiyorlar ve % 61°i omuzlarimi yiikseltiyorlar. Ogrencilerin tamami gesitli
seviyelerde de olsa karin ¢evrelerinin nefes alma anlarinda sistigine belirtmislerdir ve yine
tamamu, cesitli seviyelerde viicutlarina aldiklar1 nefesi kontrollii olarak kullanabildiklerini
diisiiniiyorlar. Klarnet 6grencilerinin % 94’1 staccato yaparken, % 100’i tiz notalarda, %
100’1 crescendo ve decrescendo yaparken, % 100’ entonasyonun saglanmasinda, %
100’1 ff ve fff notalar1 ¢almada, % 100’ pp ve ppp notalar1 ¢calmada, % 100’1 sfz ve
aksan yaparken diyafram nefesi kullanma gereksinimi hissetiklerini belirtmislerdir.
Ogrencilerin % 100’ii dogru nefes teknigi kullanarak viicutta asir1 yorulma ve kasilmalarmn
engellenebilecegini distliniitken % 72’si klarnet ¢alarken bogazlarinin kasildigina,
gerildigini ya da daraldigini hissetmektelerdir. Klarnet 6grencilerinin % 89’u kullandiklari
agizligin, % 100’4 kullandiklar1 kamisin, % 100’4 kullandiklar1 klarnetin marka ve
modelinin diyafram nefesi kullanmay1 olumlu ya da olumsuz etkiledigini diisiiniiyor.
Ogrencilerin % 89’u bireysel san ve koro derslerinin klarnette diyafram nefesi
kullanabilmeyi olumlu etkiledigini diisiiniiyorlar. Klarnet 6grencilerinden, diyafram nefesi
teknigini biiyiik 6l¢iide dogru kullanabildiklerini diisiinenlerin oran1 % 33, kismen dogru

kullanabildiklerini diisiinenlerin orant % 61 ve ¢ok az dogru kullanabildigini diisiinenlerin
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oran1 % 6’dir. Yani bu sonuca gore, diyafram nefesini tamamen dogru kullanabildigini

belirten bir 6grenci olmamustir.
3. Alt Probleme iliskin Sonuclar

Uzmanlar asagida belirtilecek olan sonuglar1 iki segenekte ele almiglardir.
Uzmanlara gore ogrencilerin % 61°1 giiglii nefes alamiyor, % 67’si diyafram nefesi
destegini diisiik ses yliksekliginden, yiiksek ses yiiksekligine ¢ikip inerken kullanamiyor,
% 78’1 nefes destegini, staccato yaparken kullanamiyor, staccatolar: diizgiin degil, % 61’1
diyafram nefesi destegini ince seslerde kullanamiyor, peslesiyor, % 61°i diyafram nefesi
destegini legato calislarda kullanabiliyor, sorun yasamiyor, % 61’1 diyafram nefesi
destegini oktav gecislerinde kullanamiyor, % 61’1 diyafram nefesi destegini, entonasyonu
saglamada kullanamiyor, entonasyonu diizgiin degil, % 61’1 diayafram nefesini

kullanmiyorlar ve dudaklarina yiikleniyorlar.
4. Alt Probleme iliskin Sonuclar

Anket sonuclari incelendiginde Ogrencilerin ¢ogunlugunun &gretmenleriyle
diyafram nefesi konusunda caligsmalar yaptiklari, diyafram nefesi konusunda bilgili
olduklari, viicuda dogru nefes almay1 bildikleri, nefesi nasil kullanmalar1 konusunda bilgili
olduklar1 gibi; klarnette diyafram nefesi konusunda olumlu ve oOnemli bir konumda
olduklar1 goriilmektedir. Ancak kamera kayitlar1 izlendiginde anket sonuglar1 ve kamera
kayitlar1 verileri arasinda bir tutarsizlik goriilmiistiir. Teorik olarak bilinen konularin
uygulamada {iist diizeyde olmadigr goriilmiistiir. Arastirmanin sinirliliklarinda da
belirtildigi gibi kayitlar, 6grencilerin o giin sergiledikleri performanslardan olugsmaktadir.
Heyecan faktorii veya yorgun olmak, isinmadan iiflemek gibi faktorler 6nemli etkiler
olusturabilir ancak kamera kayitlar1 izlenirken bu konular géz onilinde bulundurulmus,

ogrenciler bu sekilde degerlendirilmistir.

Sonug olarak; klarnet 6grencileri genellikle, diyafram nefesi kullanma konusunda
teorik bilgi donanimina sahiptirler ve 6gretmenleri tarafindan bilgilendirilmislerdir. Ancak
bu bilgileri uygulama diizeyinde, Ogrenciler genel olarak basarisizdirlar ve calisma

eksikligi sebebiyle, diyafram nefesi kullanma konusunda gelismemis goriinmektedirler.
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4.2. ONERILER

Bu arastirmanin sonucunda yapilan tespitlerin dogrultusunda, Tiirkiye’deki egitim
fakiilteleri giizel sanatlar egitimi miizik egitimi anabilim dallarinda siirdiiriilen klarnet
egitiminde, klarnet 6grencilerinin diyafram nefeslerini gelistirmeleri yoniinde su Oneriler

sunulabilir:
1. Klarnet 6grencilerinin diyafram nefesi kullanma diizeyleri gelistirilmelidir.

2. Ogrencilerin nefes alirken omuzlarinin kalkmamasi gerektigi ve buna dayali

olarak da iist cigerlerini kullanmamalar1 gerektigi 6gretilmelidir.

3. Klarnet Ogrencilerinin, karin g¢evrelerine nefes almalar1 gerektigi ve karin

bolgelerine aldiklart havay: verimli kullanmalar1 gretilmelidir.

4. Klarnet 6grencilerine; entonasyonun saglanmasinda, staccatolarda, crescendo
ve decrescendolarda, legato calislarda, oktav gegislerinde diyafram nefesi kullanmanin

zorunlulugu ve saglayacagi rahatlik, anlatilmali ve 6gretilmelidir.

5. Kaliteli agizlik kullanmayan 6grencilere, maddi olanaklar1 ¢ergevesinde iyi

agizliklar edinmeleri yoniinde yonlendirmelerde bulunulmalidir.

6. Klarnet Ogrencilerinin Kkaliteli ¢algi almalar1 tesvik edilmeli ve maddi
olanaklar1 ¢ercevesinde uzun yillar kullanabilecekleri 6grenci modelleri almalar1 yoniinde

yonlendirilmelidirler.

7. Miizik 6gretmeni aday1 bu 6grencilere, klarnette rahat ¢alisa sahip olmalar

saglanmal1 ve basit tonlarda yiiksek teknik seviyesine ulagsmalar1 saglanmalidir.

8. Ogrencilerin daha ¢ok calismalar1 saglanmali ve klarnette diyafram nefesinin

gelisebilmesi icin ¢ok ¢alismanin tek segenek oldugu asilanmalidir.

9. Ogrencilerin klarnete olan ilgi ve sevgilerinin arttirilmast icin ikili, tigl,

dortlii oda miizigi gruplar1 olusturmali ve konserler vermeleri 6zendirilmelidir.

10.  Ogrencilerin klarnette dudak giiciinii zorlamak yerine diyafram nefesi

giiclinli kullanmalar1 gerekliligi 6gretilmelidir.
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11. Ogretmenler, dgrencilerin iyi bir nefes giiciine sahip olabilmeleri ve giiclii,
giizel bir tona sahip olabilmeleri i¢in; klarnet virtiiozlerinin albiimlerini ve videolarinm

dinlemelerini, izlemelerini 6nermelilerdir.

12.  Ogrencilerin, omuzlarin1 yiikseltmelerini engellemek icin ayna karsisinda

calisma yapmalar1 6nerilmelidir.

13. Diyafram nefesi konusunda teorik bilgiye sahip olan &grencilerin,
viicutlarinda ve iifleyislerinde bu bilgiyi pratige dokmeleri i¢in; ¢alisma anlarinda diyafram
nefesi ile ilgili uyarici notlar1 duvara ilistirmeleri dnerilmelidir. Ornek: Bir a4 kagidina

 HAVA”’ yazilabilir.
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EK 2
David Pino’nun “’The Clarinet and Clarinet Playing’” Adh

Kitabindan, Nefes ile Ilgili Boliimiin Cevirisi

Klarnet ¢almada ya da diger iiflemeli c¢algilarda en 6nemli husus calicidaki
rahatligin (relaxation) saglanmasi durumudur. Bir ¢alic1 s6z konusu rahatliga kavusana dek
, problemleri daha sonra diizeltilmek tizere gelisecektir. Yillardir kendini klarnete vermis
calicilarin  ya da yeteri kadar tecriibesi olmayan gen¢ Ogrencilerin gercek rahatlhiga
ulagmalar1 zaman alir ve bu durumu hizlandirmak i¢in profesyonel calicilardan yardim
almalilardir. Dogal yetenekli ve timit verici gen¢ bir 6grenci eger rahat ¢alisa sahipse ve
klarnet ¢calmakla ilgili diger konularda da koordinasyonu varsa, muhtemelen aylar sonra ya
da birkag yila kadar ¢ok iyi bir klarnetci olabilir. Hemen hemen hi¢ kimse her zaman bu
rahat caligsa sahip olamayabilir ve bununla birlikte iyi klarnet ¢alabilmek i¢in yillarca
zihnimizi ve beynimizi gelistirmemiz, calisirmamiz gerekir. Ideal bir rahathiga ulasmak

icin ve bunun olgunlasip gelisebilmesi i¢in zaman vermek gerekir.

Klarnet ¢almada diger en dnemli durum klarnetin oncelikle ve son olarak bir
tiflemeli ¢alg1 oldugudur: Demek istedigim sey liflemedir. Rahat ¢almanin yaninda {ifleme

klarnet ¢almanin en 6nemli pargasidir..
UFLEME

Bazi icracilar dudak pozisyonunun nefesin islevinden daha 6nemli oldugunu
diisiiniirler; bu bir hatadir ¢ilinkii ne kadar iyi olursa olsun hi¢bir dudak pozisyonu veya
hicbir etken eger kontrol altina alinmis bir {ifleyis yoksa bir sonuca, etkiye sahip olamaz.
Dudak pozisyonu bir yandan hig¢bir seydir ama diger yandan havanin ¢ikis kapisidir ve bu
kap1 cok 6nemlidir, diiriist olmak gerekirse dudak pozisyonu yanlis olmazsa ¢ikan havanin
dogru bir sekilde klarnete gitmesini saglar. Fakat profesyonel bir calict i¢in dudak
pozisyonu artik yalmizca bir ¢ikis kapisidir. Hava ile iliskili olan tek unsur dudak
pozisyonu degildir. Gergek su ki iifleme disindaki tiim unsurlar daha az 6nemlidir ¢linkii

hepsi tifleyise tabidir ve giiciinii iiflemeden alir.

Genel kusku sudur ki , baz1 calicilar teknigi {ifleyis kadar 6nemli ya da bundan
daha 6nemli zannederler. Onlara sunu vurgularim ki teknik parmak hareketlerinde etki
yaratir ancak iifleme tam olarak saglanirsa bu saglanir. Teknik, dogrusu iyi bir {ifleyisin

ardindan gelen bir konudur.
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Dil vurmak iifleme kadar 6nemli olabilir mi? Dil vurmak klarnet calmada en az
oneme sahip konulardan biridir. Bir klarnet¢i dogru iifleme yapamiyorsa neyi artikiile

edebilir?

Ufleme klarnetin miizik yasammin nefesidir. Dil vurma teknik , dudak pozisyonu

bu miizikal yasamin literatiiriidiir.

Klarnet ¢almada calicinin {ifleyisi keman ¢alicisinin yayiyla karsilastirilabilir.
Eger yaym teller lizerinde bir ugtan bir uca mesafesi, ton aninda yeteri kadar giiclii, biiylik
degilse kemandan gelen ses ¢ok kiiclik ve gli¢siiz olacaktir. Boyle bir ton aci ¢eker gibi
duyulur ve dinleyeni ictenlikle aglatir. Klarnet¢i nefesini yay gibi diisiinmeli ve
kullanmalidir. Bir klarnet¢iye dogru iifleyisi saglamayr bagsarmak konusu oOgretilirken
subjektif olmak bilimsel disiplinle anlatmaktan daha iyidir. Kaslarin ne yaptigini anlatmak

yerine nasil hissettirdigini bilmek daha 6nemlidir.

Calicinin havayi kullanisinin iki vasfi, niteligi vardir diye disiiniilebilir; (1) baski,

basing (degismez) (2) hiz (degiskendir).

Hava akisinin basingli durumu, karin bolgesindeki hi¢ degismeyen ve sabit bir

degeri olan, calicinin kaslarin1 ¢alistirmasi yoluyla olusan bir fiziksel durumdur.

¢ 3

Miizisyenlerin genellikle ** nefes destegi “* seklinde soz ettikleri , liflemeye uygulanan
kassal baski — belki de profesyoneller i¢in yeteri kadar iyi bir terimdir- bir 6gretmenin
ogrenciye destekle, havaya basing yap demesi seklinde anlatilmamalidir ¢iinkii bu hi¢ de

acik bir ifade olmayacaktir.

Bazi klarnetciler nefes baskis1 konusunda yillarca kafalar1 karigik hissetmislerdir
clinkii yliksek seste tiz bir notay1 calmadan, diisiik seste pes bir notay1 ¢almaya gecgerken,
hava akisinda bazi degisiklikler yapmanin kacinilmaz oldugunu gozlemlemislerdir. Bu
degisiklikleri c¢esitli durumlarda tespit ettiklerinde ve bu degisiklikler onlara
aciklanmadiginda bu durum kotli miizikal sonuglar dogurur. Bu durumda, iifleyisi
destekleyen degismeyen kassal baskinin siirdiiriilmesi sirasinda calict ayn1 zamanda hava
hizindaki belirli degisme miktarlarini da deneyimlemeli ve test etmelidir. Bu durumu
anlamanin en iyi yollarindan biri, iki farkli ama esit gligte yol aracinin aralarindaki zorunlu

giic hiz1 degisliklerini karsilagtirmaktir.

Pes sesleri calmak yeni dokiilmiis asfalt1 yola yapistiran bir asfalt arabasi gibidir.
Yavas hizda ama giigliidiir. Pes seslerde de bdyle bir benzetme yapilabilir. Pes ve yumusak

tonlarda hava hizlica hareket etmek zorunda degildir ve fakat giiclii hareket etmelidir.
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Tiz ve yiiksek sesteki notalarin ¢alinmasi da yokus asagi hizla inen bir kamyona
benzetilebilir. Bir dnceki ara¢ kadar giiclii degildir ancak hizindan dolayr ayni giice ulasir.

Iste tiz ve yiiksek niianstaki notalarin ¢alinmas1 da buna benzetilebilir.

Bu analoglar bana 0gretme konusunda yardimci olan ve kendi buldugum
fikirlerdir. Sonug olarak her zaman icin hiz azaldikc¢a basing artar ve hiz arttik¢a basing
azalir. Bunu 6grencilerin ilk basta uygulamaya g¢alismalar1 giigtiir. Ancak sonralart her

durumda ise yarar.

Bir calicinin {iflemeyi destekleyen kaslar1 iyl bir is yaptiginda kendini nasil
hisseder? Havayr icimize c¢ekerken sanki agzimizdan bir helyum pompasiyla hava
gonderildigini ve karnimizda bir balon oldugunu ve bunun aniden sisirildigini diisiinelim.
Bu sisme aninda 6grencilerin omuzlarinin kalkmamasi ¢ok dnemlidir. Balon sisirme fikri
ve bu balonun iist tarafindan bir baski yapiliyormus hissi, bu havanin dogru zamanda

disariya ¢ikarilmasini saglamak konusunda yardimci olacaktir.

Fark etmissinizdir ki karin kaslarindan bahsettim ama diyafram kaslarindan hi¢
bahsetmedim. Cogu Ogrenci diyafram kasinin hava akisini destekleyen bir kas oldugu
gorilisiinii benimsemis veya Ogrenmistir. Diyaframin cigerlerin altindaki kas oldugu
dogrudur. Ancak diyafram c¢alicinin dogrudan kontrol edebildigi bir kas da degildir.
Diyafram yalnizca, kaslarin ortasindan yukar1 dogru ittirdigi bir kastir. Her haliikarda eger
karninizin havayi desteklemek konusunda biitiin isi yaptigin1 diisiiniiyorsaniz bu dogruyu
yaptiginizi gosterir. Calici tarafindan gégsiin genisletilmesi i¢in bir efor sarf edilmemeli ve

omuzlar yukar1 kalkmamali, bunlarin yaninda bogaz1 germek, sikmak engellenmelidir.

Keith STEIN’1n klarnet ¢almakla ilgili kitabinda nefesin bir agirlig1 vardir denir.
Giizel! Eger bir klarnetci fen derslerinden atmosferdeki her cismin diinyamizda bir agirlig

oldugunu hatirlarsa viicuduna aldig1 havay: da asagiya birakmasi gerektigini fark edecektir.

Ufleme her zaman kontrol altinda tutulmalidir ve havamin akisina istendigi
yardimc1 olmali, istendiginde engellenebilmelidir. Bogaz rahat, agik olmali ve dudak
pozisyonu 1sirir gibi hava akisini kisitlamamalidir. Kontrol gelistirilmelidir ki ¢alic1 fazla
hava gondermesin ve ¢ok fazla hava gondermedigine emin olsun. Fazla hava ile ¢alma

kontrolsiiz ton kalitesine ve kalitesiz artikiilasyona yol agacaktir.

Tiim bunlarin yaninda bazen unuturuz ama nefes almanin asil amaci
viicudumuzun yagamina devam etmesidir. Klarnet ¢almak i¢in nefes almak ise 2. derecede

Ooneme sahiptir. Baz1 6grencilerin calislart beni sagkina cevirir. Birkac climle ¢alarlar ve
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kendilerini bitkin halde bulurlar. Sonra hi¢ direngli olmadiklarini diisiinerek yakinirlar.
Onlara viicudun nefesi yasam i¢in kullandigini ve soluk almalar1 onlar1 gergekten nefessiz
birakirsa viicutlarinin isyan edecegini sdylerim. Bayat hava, climlelerin sonlarinda
tamamiyla disar1 atilmali ve taze havanin kontrolii icin bosluk yakalanmalidir. Iyi bir
oksijen kullanimi olmazsa, iiflemeli ¢algilarda dudak pozisyonu ilk bozulacak sey olur.
Deneyimlerime gore etkisiz soluk alma, teknik icin hi¢ iyi bir sey degil ¢iinkii calici
endiselenmeye baglar, -belki de bilingaltindan- bir dahaki nefesi ne zaman alacagim

telasina diiser ve notalar1 yanlis basmaya baglar.

Diizensiz nefes almay1 6nlemenin bir yolu sudur. Ciimleler arasindaki suslarda,
ornegin bir vurusluk bir susun ilk yarisinda tiim nefes bosaltilmali ve susun ikinci yarisinda
cok hizlica ve uygun bir sekilde nefes alinmalidir. Bu ritmik nefes alma sekli obuacilarin
da klarnetgiler gibi yayginca kullandiklari bir sistemdir. Bunu deneyen klarnetgiler

direnglerinin ¢abucak gelistigini fark edeceklerdir.

Ufleme ile ilgili final ciimle: Diizenli nefes almada sandalyeye oturmak veya
bacak bacak iistiine atarak oturmak veya bacaklarin iizerine egilerek oturmak c¢ok
engelleyicidir.  Calicinin  bacaklar1  kesinlikle nefes alma organlariyla ¢ok
yakinlagmamalidir. Bacaklarini nereye koydugunun ya da arka tarafinin nerede
durdugunun bir 6nemi yoktur. Ama eger nefes alma kaslarini1 engelliyorsa o zaman sorun
vardir. Calicinin fiziksel konforu énemlidir ve onu direkt olarak etkileyecek bir seydir bu

ve relax olmasi zaten ¢ok onemlidir.
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EK3

DERS DISINDA YAPILABILECEK NEFES CALISMALAR

1.CALISMA: Bir sandalyenin iistiine dayanmadan dik olarak oturulur. Sonra
eller avug igleri birbirine degecek sekilde kenetlenir. Kollar gogiis kafesine degecek
bicimde kirilir. Dirseklerin birbirine degmesine dikkat edilir. Viicudun iist kism1 6ne dogru

egilir. Kollar ve bacaklar fazla agik olmamalidir.

7 T{SE o

Bu pozisyondayken agizdan nefes alinir. Hava akcigerlerin her yerinde
hissedilmelidir. Bu ¢alisma en az 10 defa tekrarlanmalidir. Calisma uzun siireli olmamak
kaydiyla sik sik tekrar edilerek, akcigerlerin tamamen hava ile dolmasina ve ozellikle

omuzlarin hi¢ kaldirilmamasina dikkat edilmelidir.
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2.CALISMA: Ayakta durulur eller kalgalarin iizerine konup, bagparmak sirtta
kaburgalarin hizasinda durur. Diger 4 parmak karina dogru gerilir ve sonra viicudun belden

yukarisi bacaklar arasinda 90 derecelik ag1 yapacak sekilde egilme saglanir.

—_—

faxie I

Bu pozisyondayken agizdan nefes alinip verilir ve daha 6nceki gibi akcigerler
hava ile doldurulur. Parmaklarimizin arasindaki aginin nefes alip verirken genisleyip
daralmasina dikkat etmeliyiz. Calismalar ilerledik¢e karin kaslarinin gelistigi

hissedilecektir.
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EK4

GENEL ACIKLAMALAR

Anketin niteligi ve yanitlandirilmasina iliskin aciklama;

Bu anket Gazi Universitesi Egitim  Bilimleri Enstitiisii Miizik Egitimi
Boliimii'nde yapilmakta olunan “’ Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Ogretmenligi  Anabilim Dali Klarnet Ogrencilerinin Diyafram Nefesi Kullanma
Durumlar1’ adli Yiksek lisans tezi ile ilgili verilerin bir kismini elde etmek amaciyla

hazirlanmistir.

Arastirma; Klarnet 0grencilerinin diyafram kullanma diizeyleri ve gelistirme

yontemlerinin arastirilmasina ve irdelenmesine yonelik olarak hazirlanmistir.

Anket, Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi
Anabilim Dali Klarnet 6gretim elemanlari ile lisans ve yiiksek lisans klarnet 6grencilerine
yonelik olarak hazirlanmistir.

Anket; se¢meli, doldurmali ve acik uclu sorulardan olusmaktadir. Degerlendirme
kolayligi saglamast amaciyla, sorularin c¢ogunda bes kademeli dereceleme Olgegi
kullanilmis ve segenekler igin 6lgek degerleri “ Tamamen, Biiyiik Olgiide, Kismen, Cok
Az, Hi¢” olarak belirlenmistir. Bu sorularda size en uygun gelen secenege iliskin

kutucugun igine ( x ) isareti koyarak isaretlemeyi yapiniz ve liitfen hi¢bir soruyu yanitsiz

birakmayniz.

Ankette elde edilen yanitlar yalniz bu arastirma i¢in kullanilacak olup, anketi

yanitlayanlara iligkin her tiirlii bilgi gizli tutulacaktir.

[lginiz yardimlarmiz ve katkilariniz igin simdiden tesekkiir eder, saygilar sunarm.

Arastirmaci

Harun Keskin
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KLARNET OGRENCILERINE YONELIK ANKET SORULARI

BOLUM 1
Kisisel Bilgiler:

1- Okumakta oldugunuz miizik egitimi boliimiiniin adin1 yaziniz. (Liitfen iiniversite ve
fakiilte adiyla belirtiniz.)

2-Cinsiyetiniz ()Bay ( )Bayan

3-Kag¢inci simiftasiniz?

4-Mezun oldugunuz lise nedir?

( ) Normal Lise ( ) Meslek Lisesi () Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi
( ) Diger.Liitfen ismini

Y24 111/

5-Miizik boliimiine girmeden once klarnet egitimi aldiniz mi1? Aldiysaniz nerede nasil ve
ne kadar siire klarnet egitimi aldiginiz1 liitfen belirtiniz.
( )Evet ( ) Hayir

6- Klarneti alan calgi olarak nasil segtiniz?
() Kendi istegimle sectim.
() Ogretmenimin tavsiyesi ile sectim.
() Segmeye zorunlu tutuldum.

() Diger.(Liitfen
{0151 1148111V T PR

7-Ne marka ve ka¢ numara kamis

KUITANTYOTSUNUZ?.......cvieeierieeieeiieie ettt

8-Ne marka agizlik ve bilezik kullaniyorsunuz 6zellikleri ile

DEIITTINIZ . . oo eeeeeeee e
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9-Ne marka ve model klarnet
KUITANTYOTSUNUZ? ..ottt ettt et ettt e et e s beebeeesbeenseessseensaessseenseesssesssneas

BOLUM 11

“Klarnet'te Divafram Nefesi’’ Konusuna Iliskin Sorular:

1-Klarnet egitimi almaya baslamadan 6nce diyafram nefesi kullanimi konusunda bilginiz

ne dl¢lideydi?

Tamamen

Biiyiik olctlide

Kismen

Cok az

Hig

2-Diyafram nefesinin ne oldugunu, diyafram nefesi kullanmayi ve gelistirmeyi ilk

derslerinizden itibaren 6grenmeye basladiniz mi1?

Tamamen

Biiyiik olctlide

Kismen

Cok az

Hig

3- Ogretmeninizle diyafram kasmi gelistirici viicut egzersizleri yaptiniz mi1?

Tamamen

Biiytik olctide

Kismen

Cok az

Hig

4-Ogretmeniniz viicuda, dogru nefes alinmasini, kendisi de uygulayarak gosterdi mi?

Tamamen

Biiyiik olcilide

Kismen

Cok az

Hig

5-Ogretmeniniz, kendisi klarnetini ¢alarak diyafram nefesi kullanmanin klarnette yol
acacag1 olumlu degisiklikler ile ilgili ayrintili ve 6rneklemeli bilgiler verdi mi?

Tamamen

Biiytik olctide

Kismen

Cok az

Hig

6-Ogretmeninizin diyafram nefesini etkili kullandigin1 diisiiniiyor musunuz?

Tamamen

Biiyiik olctlide

Kismen

Cok az

Hig




7-Klarnette giizel, dogru ve etkili bir ton elde etmek i¢in diyafram nefesi kullanmanin
gerekliligine katiltyor musunuz?

Tamamen Biiytik 6l¢lide | Kismen Cok az Hig

8-Klarnet liflemeye baslamadan 6nce ¢algisiz nefes agma calismalar1 yapar misiniz?

Tamamen Biiytik 6l¢lide | Kismen Cok az Hig

9-Klarnet iiflemeye baslamadan once ¢algisiz yapilan nefes agma egzersizlerinin,
calismalar1 olumlu etkiledigini/etkileyebilecegini diisiiniiyor musunuz?

Tamamen

Biiyiik olcilide

Kismen

Cok az

Hig

10- Klarnet egitiminde diyafram nefesini gelistirici alistirma ve etiitleri yeterli buluyor

musunuz?

Tamamen

Biiyiik olctlide

Kismen

Cok az

Hig

11-Klarnet ¢aligmalarinizda nefesinizi alirken omuzlarimiz ytikselir mi?

Tamamen

Biiyiik olcilide

Kismen

Cok az

Hig

12-Klarnet ¢alismalarinizda nefesinizi alirken karin ¢evreniz siser mi?

Tamamen

Biiyiik olcilide

Kismen

Cok az

Hig

13-Klarnet ¢aligmalarinizda viicudunuza aldiginiz nefesi kontrollii olarak kullandiginizi

diistinliyor musunuz?

Tamamen

Biiyiik olcilide

Kismen

Cok az

Hig
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14-Staccato yaparken diyafram nefesinin kullanilmasi ne 6l¢iide gereklidir?

Tamamen

Biiyiik 6l¢iide

Kismen

Cok az

Hig

15-Tiz notalarin ¢alinmasinda diyafram nefesinin kullanilmasi ne dlgiide gereklidir?

Tamamen

Biiyiik 6l¢iide

Kismen

Cok az

Hig

16-Crescendo ve decrescendo yaparken diyafram nefesinin kullanilmasi ne dlciide

gereklidir?

Tamamen

Biiyiik olcilide

Kismen

Cok az

Hig
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17-Entonasyonunun saglanmasinda diyafram nefesinin kullanilmasi ne dl¢iide gereklidir?

Tamamen

Biiyiik olcilide

Kismen

Cok az

Hig

18-Ff ve fff notalarda diyafram nefesinin kullanilmasi ne 6l¢iide gereklidir?

Tamamen

Biiyiik olctlide

Kismen

Cok az

Hig

19-Pp ve ppp notalarda diyafram nefesinin kullanilmasi ne 6l¢iide gereklidir?

Tamamen

Biiytik olciide

Kismen

Cok az

Hig

20-Sfz ve aksan yaparken diyafram nefesinin kullanilmasi ne ol¢iide gereklidir?

Tamamen

Biiyiik olcilide

Kismen

Cok az

Hig

21- Klarnet ¢alarken dogru nefes teknigi kullanmamanin viicutta kasilmalara ve agir1

yorulmaya sebep olabilecegini diisiiniiyor musunuz?

Tamamen

Biiytik olctide

Kismen

Cok az

Hig
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22- Klarneti iiflerken bogazinizin kasildigini, daraldigini ya da gerildigini hisseder
misiniz?

Tamamen Biiyiik dl¢iide | Kismen Cok az Hig

23- Kullandiginiz agizligin (bek) diyafram nefesi kullanmanizi olumlu ya da olumsuz
etkiledigini diistiniiyor musunuz?

Tamamen Biiytik 6l¢lide | Kismen Cok az Hig

24-Kullandiginiz kamisin (markasi ve numarasinin) diyafram nefesi kullanmanizi olumlu
ya da olumsuz etkiledigini diisiiniiyor musunuz?

Tamamen Biiyiik dl¢iide | Kismen Cok az Hig

25-Kullandigimiz klarnetin ( marka ve modelinin) diyafram nefesi kullanmanizi olumlu ya
da olumsuz etkiledigini diigiiniiyor musunuz?

Tamamen Biiyiik ol¢iide | Kismen Cok az Hig

26- Simdiye kadar aldiginiz bireysel ses egitimi ve koro derslerinin klarnette diyafram
nefesi kullanmaniza olumlu etkileri oldugunu diistiniiyor musunuz?

Tamamen Biiytik 6lctide | Kismen Cok az Hig

27-Diyafram nefesi teknigini dogru kullanabildiginizi disiiniiyor musunuz?

Tamamen Biiytik 6lctide | Kismen Cok az Hig

28-Klarnet egitiminde diyafram nefesi tekniginin dogru kullanilmasiyla ilgili eklemek
istediginiz goriis ve Onerileriniz varsa liitfen belirtiniz.
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OZGECMIS

1981 yilinda, Afyon/Dinar’a bagh Yesilhiiyiik Kdyii’nde dogmustur. Ilkokul 4.
siniffa kadar burada O0grenim gormiis, ardindan Isparta’ya bagli Senirkent’te ilkokulu
tamamlamistir. Ortaokulu Isparta Anadolu Lisesi orta kisminda tamamlamis ve ardindan
T.S.K. Mizika Astsubay Hazirlama ve Sinif Okulu Komutanligi’n1 kazanmistir. Klarnet
egitimine burada baslamis, 2000 yilinda Bando Astsubayi olarak Agri/Dogubayazit’a tayin
olmus ve 3 yillik gorev siiresinin ardindan T.S.K. Armoni Mizikasi Bando Kom’ligina
tayin olmustur. 2003 yilinda Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Miizik Ogretmenli§i Anabilim Dali’n1 kazanmis ve klarnet egitimini, burada,
C.S.0. klarnet sanatcis1 Fethi GUNCER’le siirdiirmiistiir. Armoni Mizikas ile Ankara
Miizik Festivali, Bellapais (Kibris) Miizik Festivali, Aspendos Opera ve Bale Festivali gibi
bir¢ok uluslar arasi klasik miizik festivaline katilmis; Antalya Devlet Senfoni Orkestrasi,
[zmir Devlet Senfoni Orkestrasi, Bilkent Senfoni Orkestrasi, Bursa Devlet Senfoni
Orkestralartyla miusterek konserlerde yer almis ve sayisiz konser vermis olan Harun
KESKIN, halen T.S.K. Armoni Mizikas1 Bando’sunda solo klarnet¢i (konzertmaister)
olarak gorevini siirdiirmektedir. Yiksek lisans egitimine 2007 yilinda Gazi

Universitesi’nde baslamustir.



