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Herpes Zoster Sonras# Görülen Ağrıda Akut Dönemde Erektor Sp#na Alan Bloğu 
Etk#nl#ğ#n#n Değerlend#r#lmes# Restrospekt#f Çalışma 

Onur Bulut1, Emel Güler2, Ece Yan$k1, D$dem Tuba Akçal$2, Nurten İnan2 

1Gaz$ Ün$vers$tes$ Tıp Fakültes$ Nöroloj$ Anab$l$m Dalı, Algoloj$ B$l$m Dalı 
2Gaz$ Ün$vers$tes$ Tıp Fakültes$ Anestez$yoloj$ Anab$l$m Dalı, Algoloj$ B$l$m Dalı 

G#r#ş - Amaç: Erektör sp$na plan (ESP) bloğu, $lk olarak 2016 yılındatanımlanmış ve torakal 
nöropat$k ağrının tedav$s$nde kullanılmıştır. Etk$s$n$, lokal anestez$ğ$n sp$nal kökler$n dorsal 
ve ventral dallarına farklı sev$yelerde d$füzyonu ve paravertebral boşluğa yayılması sonucu $le 
göster$r. Postoperat$f analjez$ dışında l$teratürde başarısız bel cerrah$s$ sendromu, postherpet$k 
nevralj$, m$yofas$yal ağrı sendromunda ağrı palyasyonunda etk$nl$ğ$ göster$lm$şt$r.Bu 
çalışmadak$ amacımız $se Herpes Zoster hastalarında ESP’n$n erken dönem ağrı üzer$nde 
etk$nl$ğ$n$ değerlend$rmekt$r. 

Gereç ve Yöntem: Bu retrospekt$f çalışmada, 01/01/2024 $le 31/08/2024 tar$hler$ arasında post 
herpet$k nevralj$ $le Gaz$ Ün$vers$tes$ Tıp Fakültes$ Hastanes$ Algoloj$ Pol$kl$n$ğ$ne başvuran 
ve ESP yapılan 20 hasta değerlend$rmeye alındı. Blok $ç$n 4 mL of 0.5% bup$vaka$n, 2 ml (8 
mg) deksametazon 4 ml %0.09 NaCl toplamda 10 ml karışım kullanıldı. Demograf$k ver$ler$ 
kayıt ed$ld$. ESP bloğu önces$ ve sonrası ağrı skorları değerlend$rmeye alındı. Ağrı ş$ddet$ $ç$n 
Sayısal Derecelend$rme Ölçeğ$ (NRS) kullanıldı 

Bulgular: Hasta grubunda kadın erkek sayısı eş$tt$. Herpes zoster geç$rme süres$ 1 gün $le 1 
yıl arasında değ$şkenl$k göstermekteyd$. Ortalama yaş : 66 ± 13 $d$. İşlem önces$ NRS skorları 
8±1 , $şlem sonrası 4±2 olarak bulundu. ESP blok uygulamasının Herpes Zosterl$ hastalarda 
ağrı üzer$ndek$ etk$nl$ğ$ $stat$st$ksel olarak anlamlı bulundu. Bu etk$ 72 saate kadar sürdüğü 
gözlemlend$ 

Tartışma - Sonuç: Bu retrospekt$f çalışmada Herpes Zoster sonrası görülen ağrıda ESP 
bloğunun ağrıyı 72 saate kadar bel$rg$n azalttığı göster$lm$şt$r. Ağrı üzer$ndek$ etk$s$ göz önüne 
alındığında hastalara erken dönem g$r$ş$msel tedav$ler$n yapılmasının daha etk$n olab$leceğ$, 
yaşam kal$tes$n$ arttırab$leceğ$ düşünülmekted$r. 

  



 

Anahtar Kel#meler: ESP, Postzoster nevralj$, nöropat$k ağrı 
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