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Herpes Zoster Sonrasi Goriilen Agrida Akut Donemde Erektor Spina Alan Blogu
Etkinliginin Degerlendirilmesi Restrospektif Caliyma

Onur Bulut!, Emel Giiler?, Ece Yanik!, Didem Tuba Akgali?, Nurten inan?

'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji Anabilim Dali, Algoloji Bilim Dali
2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji Anabilim Dali, Algoloji Bilim Dalt

Giris - Amac: Erektor spina plan (ESP) blogu, ilk olarak 2016 yilindatanimlanmis ve torakal
ndropatik agrinin tedavisinde kullanilmistir. Etkisini, lokal anestezigin spinal koklerin dorsal
ve ventral dallarina farkli seviyelerde difiizyonu ve paravertebral bosluga yayilmasi sonucu ile
gosterir. Postoperatif analjezi disinda literatiirde basarisiz bel cerrahisi sendromu, postherpetik
nevralji, miyofasiyal agr1 sendromunda agri palyasyonunda etkinligi gosterilmistir.Bu
calismadaki amacimiz ise Herpes Zoster hastalarinda ESP’nin erken donem agrn iizerinde
etkinligini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Bu retrospektif ¢alismada, 01/01/2024 ile 31/08/2024 tarihleri arasinda post
herpetik nevralji ile Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Algoloji Poliklinigine bagvuran
ve ESP yapilan 20 hasta degerlendirmeye alindi. Blok i¢in 4 mL of 0.5% bupivakain, 2 ml (8
mg) deksametazon 4 ml %0.09 NaCl toplamda 10 ml karisim kullanildi. Demografik verileri
kayit edildi. ESP blogu 6ncesi ve sonrasi agr1 skorlar1 degerlendirmeye alindi. Agri siddeti i¢in
Sayisal Derecelendirme Olgegi (NRS) kullanild:

Bulgular: Hasta grubunda kadin erkek sayisi esitti. Herpes zoster gecirme siiresi 1 giin ile 1
yil arasinda degiskenlik gdstermekteydi. Ortalama yas : 66 + 13 idi. Islem 6ncesi NRS skorlar1
8+1 , islem sonras1 442 olarak bulundu. ESP blok uygulamasinin Herpes Zosterli hastalarda
agr1 tizerindeki etkinligi istatistiksel olarak anlamli bulundu. Bu etki 72 saate kadar siirdiigii
gozlemlendi

Tartisma - Sonuc¢: Bu retrospektif calismada Herpes Zoster sonrasi goriilen agrida ESP
blogunun agriy1 72 saate kadar belirgin azalttig1 gosterilmistir. Agr1 tizerindeki etkisi gdz oniine
alindiginda hastalara erken donem girisimsel tedavilerin yapilmasinin daha etkin olabilecegi,
yasam kalitesini arttirabilecegi diisliniilmektedir.
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Anahtar Kelimeler: ESP, Postzoster nevralji, néropatik agri
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