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Arastirmanm amaci, Evde Baba Katimli Oz-Diizenleme Programi’min 48-72 aylik
cocuklarin 6z-diizenleme becerileri ve baba katilimima etkisinin incelenmesidir.
Arastirmada nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildigr gelismis karma yontem
desenleri arasindan deneysel miidahale deseni kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Agn Ili Merkez Ilge’de yasayan ve basit segkisiz rnekleme ydntemi ile belirlenen 17
deney, 17 kontrol grubu olmak iizere 34 baba ve bu babalarin ¢ocuklari1 olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri “Genel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi”, “Baba
Katilim Olgegi (BAKO)”, “Baba Gériisme Formu” ve“Anne Goriisme Formu” araciligi ile
toplanmistir. Deney grubuna 10 hafta siiresince toplamda 20 etkinlik uygulanmis, kontrol
grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Arastirmada elde edilen Nicel verilerin
analizinde ANCOVA ve Tekrarli ANOVA testleri kullanilirken, nitel verilerin analizinde
ise i¢erik analizi ve betimsel analiz teknikleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda; Evde
Baba Katilimli Oz-Diizenleme Egitim Programi’nin 48-72 aylik ¢ocuklarin dz-diizenleme
becerileri ve baba katilimi Temel Bakim boyutu iizerinde olumlu etkisi oldugu, son
testlerden 4 hafta sonra uygulanan izleme testinde bu etkinin kalict oldugu bulunmustur.
Deney grubu anne ve baba goériislerinden elde edilen nitel bulgular incelendiginde Evde
Baba Katilimli Oz-Diizenleme Programi’nin babalar agisindan; kendi yanlislarini farketme,
baba roliiniin ve oyunun 6nemini farketme, cocugun ilgilerini kesfetme yoniinde katkilar
oldugu, cocuk agisindan; daha sabirli olma, kurallara uyma, duygular: ifade etme, dikkatini
yoneltme ve silirdiirme becerilerini kazandirdig1 ayrica babalarin ¢ocuklar ile etkili vakit
gecirmelerine bagli olarak annelerin memnuniyet diizeylerinde artis oldugu sonucuna
ulasiimustir.

vii



Anahtar Kelimeler : Okul Oncesi, 6z diizenleme, baba katilimi, egitim programi, ev
ortaminda egitim.

Sayfa Adedi - 144
Danisman : Prof. Dr. Fatma Tezel Sahin

viii



THE EFFECT OF FATHER INVOLVEMENT SELF-REGULATION
PROGRAM AT HOME ON SELF-REGULATION SKILLS AND
FATHER INVOLVEMENT OF 48-72 MONTHS OLD CHILDREN
(Doctoral Thesis)

Eren Ertor
GAZIi UNIVERSITY
INSTITUTE OF EDUCATION SCIENCES
December 2022

ABSTRACT

This study aims at examining the effect of the Self-Regulation Program with Father
Involvement at Home on the self-regulation skills and father involvement of 48-72 months
old children. Among the advanced mixed methods designs in which quantitative and
qualitative methods are used together, the experimental intervention research was used in
the research. The sample of the study consists of 34 fathers and their children living in the
Central District of Agr1 Province, 17 in the experimental group and 17 in the control group,
were determined by simple random sampling. The research data were collected by means
of “General Information Protocol”, “Preschool Self-Regulation Assessment”, “Father
Involvement Scale (FIS)”, “Father Interview Protocol” and “Mother Interview Protocol.” A
total of 20 activities were applied to the experimental group for 10 weeks, and the control
group was not intervened. ANCOVA and Repeated Measures of ANOVA were used in the
analysis of the quantitative data obtained in the research, and content analysis and
descriptive analysis were used in the analysis of qualitative data. As a result of the
research, it was found that the Self-Regulation Education Program with Father
Involvement at Home had a positive effect on the self-regulation skills of 48—72-month-old
children, and Basic Care dimension with the father involvement, and this effect was
persistent in the follow-up test applied 4 weeks after the post-tests. When the qualitative
findings obtained from the mother and father views of the experimental group are
examined, it was found, on the one hand, that the Self-Regulation Program with Father
Involvement at Home contributed to fathers to realize their own mistakes, to realize the
importance of father role and play, and to discover the interests of the child, and on the
other hand, the children gain the skills of being more patient, obeying the rules, expressing
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emotions, directing and maintaining attention, and that there is an increase in the
satisfaction levels of the mothers due to the effective time spent by the fathers with their

children.

Key Words : Preschool, self-regulation, father involvement, education program,
home education.

Number of Pages : 144
Supervisor : Prof. Dr. Fatma Tezel Sahin
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durum

Erken cocukluk dénemi ¢ocugun potansiyel gelisimi icin firsatlarin degerlendirilmesinde
birgok kanitla ispatlanmis en kritik yillar olarak ifade edilmektedir. Ciinkii bu dénem
bireyin tiim gelisim alanlarinda oldukga hizli ilerleme sagladigi, gelecekte nasil bir birey
olacagma dair temel yapinin biiylik oranda sekillendigi donemdir (Senemoglu, 1994;
Kartal, 2007). Cocuk bu donemde sunulan olumlu yasantilar ve etkilesimler sayesinde
yasam boyu problem ¢6zmede, iligkilerini diizenlemede, duygu, diisiince ve davraniglarini
diizenlemede kullanacagi becerileri edinirken aslinda toplum igerisinde saglikli bir yer
edinmesi i¢in kullanacag stratejileri 6grenir. Dolayist ile bu beceriler genetik faktorlerin

diginda ¢cocugun gelecekte nasil bir yagam siireceginin en temel belirleyicileridir.

I¢cinde bulundugumuz ¢agda ebeveynlerin ve toplumun gelecek nesillerden beklentileri
incelendiginde daha dnceden baskin olarak goriilen akademik becerilerin yerini akademik
beceriler ile birlikte olumlu diisiinebilme, duygu, diisiince ve davranislarini kontrol
edebilme, ¢evresi ile saglikli iligkiler kurabilme, etkili problem ¢6zebilme gibi becerileri
kapsayan sosyal beceriler almaktadir. Cocugun hareket 6zgiirliigii kazanmasi ile birlikte
cevre beklentilerine uyum saglayarak amacina yonelik duygu, dikkat ve davranislarini
gozden gecirerek diizenlemesi 6z diizenleme becerisi olarak tanimlanmaktadir

(McClelland, Ponitz, Messersmith & Tominey, 2010; Schonkoff & Phillips, 2000).

Schunk ve Zimmerman (1997) ve Zimmerman (2005) 6z diizenlemeyi; belirlenen
hedeflere ulasma yolunda dis bir yonlendirme olmaksizin duygu, diisiince ve davranislari

kontrol etme ve igsel yonlendirme olarak tanimlamaktadir.

Ciltas (2011) ve Pintrich (2000) 6z diizenlemeyi bireyin kendi hedeflerini belirledikten

sonra hedeflerine yonelik diisiincelerini, motivasyonlarini, davraniglarin1 diizenledikleri
1



etkin bir siire¢ olarak ifade etmektedir. Findik-Tanribuyurdu (2012) ve Kuyumcu-Vardar
(2011) 06z diizenlemeyi, bireyin kendisinin ve ¢evresinin farkinda olarak, isteklerini
ertelemek pahasina, amaglarina ulagmak i¢in duygularini, diisiincelerini, davranislarini,

dikkatini, ¢cevre ile uyum igerisinde diizenlemesi olarak tanimlamaktadir.

Oz diizenleme duygu, davranis ve istekleri kontrol edebilme (Bauer ve Baumeister, 2011),
belirli bir siire erteleyebilme ya da sosyal normlara uygun formlara doniistiirebilme ve
amaca yonelik olan dikkati siirdiirebilme gibi becerileri i¢eren karmasik bir siire¢ olarak
tanimlanabilmektedir (Aydin & Demir Atalay, 2015; Koole, Van-Dillen & Sheppes, 2011;
Rothbart & Bates, 1998).

Yagamla iligkili tanimlamak gerekirse baskin duygular ile basa ¢ikarak bu duygularin
kisiyi amacindan uzaklastirmasina engel olmak; dikkati yoneltmeyi ve siirdiirmeyi
basarabilmek; amaca yonelik davranma ve digerleri ile iyi ge¢inme i¢in elzem olan

davranislar1 kontrol edebilmektir (Murray, Rosanbalm & Christopoulos, 2016).

Farkli ¢alismalarda 6z diizenlemenin nasil tanimlandigi ve terminoloji kullaniminda
belirsizlikler bulunsa da (Jones, Bailey, Barnes ve Partee, 2016), literatiirdeki tanimlar
incelendiginde genel olarak 6z diizenlemenin dikkati diizenleme, duygu diizenleme ve
davranig1 diizenleme olmak iizere ticbaslik altinda ele alindigi goriilmektedir. Duygu
diizenleme; duygularin fark edilmesi, olumsuz duygularla bas etme, uygun tepkiler verme
becerilerini kapsarken davranis diizenleme; davranis farkindaligi ve diirtiisel tepkilerin
kontrol altinda tutulmasini kapsamaktadir. Dikkat diizenleme; dikkatin odaklanmasi,
dikkatin dagilmasini engelleme, dikkati siirdiirme ve dikkati bilingli yoneltme becerilerini

kapsamaktadir (Ertiirk, 2013).

Oz diizenleme kavrami birgok farkli bakis agis1 ile tanimlanmaya calisildigindan
alanyazinda oldukga farkli tanimlar bulunmaktadir (Ackerman & Friedman-Krauss, 2017).
Bu farkli tanimlamalarin nedeni, bakis acilarinin dayandirildigi kuramsal temeller olarak
ifade edilebilir (Bronson, 2000; Findik-Tanribuyurdu, 2012; Pintrich, 2000).

Oz diizenleme tanimlar1 ¢alisma alanina bagl olarak ta énemli farkliliklar gdstermektedir.
Bazi tanmimlar, 6zdiizenlemeyi, temel biyolojik kontrol mekanizmalarindan duygular ve
bilisin karmasik kontrolii de dahil kendini kontrol etmek olarak tanimlarken, digerleri ise
duygusal ayarlamalar yoluyla kontrolii siirdiirme veya hazz1 geciktirmeyle ilgili tanimlardir

(Kochanska, Aksan, Prisco & Adams, 2008; Vohs & Baumeister, 2004). Bu farkli tanimlar



ilk bakista karmaga gibi goziikse de bilimin dogasina uygun olarak kavramin etraflica

anlagilmasina katki saglamaktadir.

Bu noktada odaklanilmasi gereken, 6z diizenleme kavrami bireysel baglamda ¢ocugun
okula hazirlik siireci, akademik basarisi, hayat boyu saglkli iligkiler kurabilmesi,
toplumsal baglamda ise bu becerilere sahip bireylerin olusturdugu daha nitelikli
toplumlarin olugsmasi adina giderek arastirmalarin odagi haline gelen olduk¢a 6nemli bir

kavramdir (McClelland & Tominey, 2011; Polnariev, 2006).

Cocugun gelisimini, akademik basarisini ve sosyal uyumunu etkileyen 6nemli bir diger
etmen ¢ocugun hayatina babanin katilimidir. Cocuklar ile babalarin sicak, sevgi dolu bir
iligki kurmasiyla ¢ocugun gelisimi arasinda pozitif bir iliski oldugu bilinmektedir (Harper
& Fine, 2006). Baba katilim1 sayesinde ¢ocuklar okula karsi olumlu tutum gelistirmekte,
hem evde hem okulda sorumluluklarin1 6nemsemekte ve bu olumlu tutumlarini1 uzun yillar
siirdiirmektedir (Tezel-Sahin & Ozyiirek, 2010). Diinyada cinsiyet rollerindeki degisime
bagli olarak babalik rolleri de katilim gosterme ve bakim verme yoniinde bir degisim

gostermistir (Pekel-Uludagli, 2017).

Cocugun gelisimini biiyiik dlclide etkileyen cevresel faktorler, cocugun ic¢inde biiylidiigi
ortam, gosterilen ilgi ve sevgidir. Cocugun yasadigi diinya ile iliskisinin ilk olarak ev
ortaminda basladig1 diisiiniildiigiinde ev ortam1 ve bu ortamindaki anne baba destegi daha
onemli hale gelmektedir. Cocuklar ilk olarak ev ortaminda gozlemler, dokunur, kesfeder ve
ilk denemelerini yapar. Yani ¢ocugun diinyasi evi olarak diisliniildiiglinde ev ortaminda
ebeveyn destegi alamayan c¢ocuklarin sanssiz oldugu diistiniilebilir (Aydogan, 2006).
Cocuklarin gelisim alanlarinin en st diizeyde desteklenmesi ve gereksinimlerinin
karsilanmasi i¢in diizenlenmis ev ortami, saglikli baba ¢ocuk iliskisi, babanin katilim1 ve
destekleyici tutumu gerekmektedir. Nadeem ve arkadaslari (2014) ev ortaminin ve
iligkilerin iyilestirilmesi, baba katilimimin saglanmasi i¢in kiiltiirel farkliliklarin dikkate

alindig1 ebeveynlere yonelik programlara ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir.

Cocugun gelisiminde 6nemli bir yeri olan babanin ¢ocugun hayatina katilimi ile ¢cocugun
yagsami boyunca etkisini gosteren 0z diizenleme becerilerinin ev ortaminda
desteklenmesine yonelik programlara ihtiya¢ oldugu disiiniilmektedir. Buradan hareketle
“Evde Baba Katilimli Oz-Diizenleme Programi’nin 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerileri ve baba katilimina etkisi var midir? Sorusu arastirmanin problem ciimlesini

olusturmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanmn amaci, Evde Baba Katilmli Oz-Diizenleme Programi’min 48-72 aylik
cocuklarin 6z-diizenleme becerileri ve baba katilimina etkisinin incelenmesidir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1.3. Arastirma Sorular: ve Hipotezler

1- Deney ve kontrol grubundaki gocuklarm Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi én test
puanlari kontrol altina alindiginda deney grubunun son test puanlar1 kontrol grubunun son

test puanlarindan anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

H1-A. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 6n test
puanlari kontrol altina alindiginda deney grubunun son test puanlar1 kontrol grubunun son

test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

H1-B. Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi /
Dikkat Kontrolii alt boyutu 6n test puanlari kontrol altina alindi§inda deney grubunun
Dikkat Kontrolii alt boyutu son test puanlari kontrol grubunun son test puanlarindan

anlaml diizeyde yiiksektir.

H1-C. Deney ve kontrol grubundaki gocuklarmm Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi /
Olumlu Duygu alt boyutu 6n test puanlari kontrol altina alindiginda deney grubunun
Olumlu Duygu alt boyutu son test puanlar1 kontrol grubunun son test puanlarindan anlaml

diizeyde yiiksektir.

2- Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Baba Katilm Olgegi én test puanlar1 kontrol
altina alindiginda deney grubunun son test puanlari kontrol grubunun son test puanlarindan

anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

H2-A. Deney ve kontrol grubundaki gocuklarin Baba Katilim Olgegi én test puanlari
kontrol altina alindiginda deney grubunun son test puanlart kontrol grubunun son test

puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

H2-B. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Baba Katilim Olgegi / Keyfi Mesguliyet alt
boyutu 6n test puanlari kontrol altina alindiginda deney grubunun Keyfi Mesguliyet alt

boyutu son test puanlar1 kontrol grubunun son test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.



H2-C. Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin Baba Katilim Olgegi / Ilgi ve Yakinlik alt
boyutu 6n test puanlari kontrol altina alindiginda deney grubunun Ilgi ve Yakinlik alt

boyutu son test puanlar1 kontrol grubunun son test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

H2-D. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Baba Katilim Olgegi / Temel Bakim alt
boyutu 6n test puanlari kontrol altina alindiginda deney grubunun Temel Bakim alt boyutu

son test puanlari kontrol grubunun son test puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir.

3- Deney grubu Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi on test, son test ve izleme testi

arasinda anlamli farklilik var midir?

H3. Deney grubu Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi son test puanlar1 &n test

puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

4- Deney grubu Baba Katilim Olgegi 6n test, son test ve izleme testi arasinda anlamli

farklilik var midir?

H4. Deney grubu Baba Katilim Olgegi son test puanlar1 &n test puanlarindan anlaml

diizeyde ytiksektir.

5- Evde Baba Katilimli Oz-Diizenleme Programi’na iliskin anne ve babalarin goriisleri

nasildir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Ebeveyn cocuk arasindaki iliskiye odaklanan calismalarin neredeyse tamamina yakini anne
cocuk iliskilerine odaklanmaktan kurtulmaya baslamis, ¢cocugun hayatinda 6nemli bir yere
sahip oldugunun fark edilemeye baslamasiyla birlikte baba c¢ocuk iliskisi de
arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Bu noktada bilimsel bilgiler 1s1§inda hazirlanmis
programlarin, toplumda c¢ocugun bakim ve egitimine katilimin genelde annenin
sorumluluguymus gibi bir alginin yanlis oldugunun, baba ve annenin ¢ocugun hayatinda
bir biri yerine diisliniilemez aksine bir birini tamamlayici etkisi oldugunun fark edilmesi

acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Cocugun giin igerisinde en fazla zaman geg¢irdigi ve en ¢ok etkilesimde bulundugu kisiler
ailesidir. Dogdugu andan itibaren ig¢inde yasadigi diinyaya dair ilk 6grenmelerini de aile
aracilif1 ile edinmektedir. Dolayist ile aile bireyleri cocugun hayatindaki ilk rol modeller
ve Ogreticileridir. Bu noktada ¢ocugun hayatinda 6nemli olan ve birgok davranisi ¢cocuk

tarafindan taklit edilen babalarin ¢ocugun gelisim siirecindeki kendi 6nemi ve 0z-
5



diizenleme becerileri hakkinda egitim alarak ev ortammi ve iligkilerini bu eksende
diizenlemesinin ¢ocugun becerilerinde ve iliskilerinde olumlu etki yapacag: diisiincesi ile

caligma 6nemli goriilmektedir.

Icinde yasadigimiz dénemde diinyay1 etkisi altina alarak tiim insanlarin yasayis sekilleri,
egitim faaliyetleri, iliskileri hatta aliskanliklarmi dahi degistiren COVID-19 kiiresel salgini
stirecinde bir siire tiim egitim kademelerinde egitim faaliyetleri durdurulmustur. Bu siirecin
etkilenenlerinden belki de en hassas olanlar1 ilk defa aileden farkli bir ortama dahil
olmanin heyecanin1 tasiyan okul Oncesi egitim ¢agi g¢ocuklaridir. Salgin tedbirleri
kapsaminda okul oncesi egitimde yiiz ylize egitime ara verilmis ve ¢ocuklarin gelisimi
evlerinde aile ile imkanlar dlglisiinde okul oncesi dgretmeni ile uzaktan baglanti seklinde
desteklenmektedir. Her ne kadar yasadigimiz salgin durumu farkl zorluklar getirse de
uygun alternatifler gelistirerek cocuklarin tekrar1 olmayan bu dnemli gelisim doneminde
yasamlarinin her aninda ve alaninda biiyiik etkisi olan 6z-diizenleme becerileri ve baba-

cocuk iligkisi agisindan evde desteklenmesinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

Bu siirecte babalarin ¢ocugu ile bilingli bir sekilde vakit gecirmesi sayesinde hem ¢ocugun
gelisim siirecinin desteklenmesi hem de cocuklarin gelisimsel mesguliyetleri sayesinde

anne ve baba arasindaki iliskinin olumlu etkilenmesi beklenmektedir.

Ayrica, calisma grubuna yonelik evde baba katilimli 6z-diizenleme ile ilgili uygulamali bir
programin daha dnce yapilmamis olmasinin ¢alismaya orijinallik katti§1 ve yapilmasinin

ilgili alan yazina, ailelere ve ¢cocuklara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ornek olarak Portage erken egitim programinm cocuklarm gelisim ve aile katilhim
diizeylerine etkisini tespit etmeyi amaclanan bir arastirmada, ailelere yonelik diizenlenen
bu tiir egitimlerin hem aileye hem de c¢ocuklara olumlu etkilerinin oldugu ortaya
koyulmustur. Ayrica okul temelli aile egitimlerinin yani sira ev temelli egitimlerinde
gelistirilerek uygulanmasinin yararli olacagi Onerisinde bulunulmustur (Biber & Ural,

2016).

Sonu¢ olarak, bu calismanin evde babalarin katilimi ile ¢ocuklarin 06z-diizenleme
becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamalar sunmasi 6nemli gériilmektedir. Calismanin;
babalar1 kapsamasi, ev temelli olmasi, ailenin tiim bireylerini kapsayacak nitelikte
diizenlemeler icermesi ve alan yazinda bdyle bir caligmaya rastlanmamasi nedeni ile

Onemlidir.



Bu ¢alismanin ¢ocuklarda 6z-diizenleme becerilerinin ve baba katilim1 yolu ile baba-¢ocuk

iliskilerinin gelistirilmesine, ayrica yapilacak baska arastirmalara katki saglayacagi

ongoriilmektedir.

1.5. Varsayimlar

Arastirmanin yapilmasinda gegerli varsayimlar asagida belirtilmistir:

Evde Baba Katiimli Oz-Diizenleme Programi’min g¢ocuklarin &z-diizenleme

becerileri ve baba katilim1 diizeyleri {izerinde etkili olacagi varsayilmaktadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin performans gorevlerini yerine getirirken normal

durumlarini yansittiklart varsayilmaktadir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin goriismelerde verdikleri cevaplarin objektif

oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan Okul Oncesi Oz Diizenleme

Olgegi’nin gocuklarin 6z diizenleme becerilerini ortaya koydugu varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan Baba Katilim Olgegi’nin (BAKO)

babalarin ¢ocuklarinin hayatina katilimini ortaya koydugu varsayilmaktadir.

1.6. Smirhhiklar

Caligsma,

Agn il merkezinde, biyolojik anne ve babasi ile yasayan 48-72 ay arast ve tipik

gelisim diizeyine sahip ¢ocuklarla sinirlidir.

Agn il merkezinde yasamini siirdiiren, ¢alismaya goniilli katilimi kabul eden

babalar ile sinirhdir.

1.7. Tanimlar

Oz-diizenleme: Qz-diizenleme baskin duygular ile basa ¢ikarak bu duygularin kisiyi

ulagmak istedigi amaglardan uzaklagtirmasina engel olmak; dikkati istenilen y&ne

yoneltmeyi ve silirdliirmeyi bagarabilmek; amaca yonelik davraniglar1 diizenleme ve



digerleri ile iyi gecinme i¢in elzem olan kontrol edebilme mekanizmasidir (Murray,

Rosanbalm & Christopoulos, 2016).
Baba Katilimi: Babanin ¢ocugun bakimina, egitimine ve gelisim siirecine bilingli katilmasi
ile ¢gocugun biitiinsel gelisimine hayat boyu siirecek essiz etkiyi saglayan ayrica ¢ocugun

gelecekteki iligkilerini ve vatandaslik rollerini biiyiik oranda etkileyen bilingli bir siirectir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde, erken cocuklukta 6z-diizenleme becerileri, 6z-diizenleme
becerilerinin boyutlari, 6z diizenleme becerilerine kuramsal bakis, 06z-diizenleme
becerilerinin gelisimini etkileyen faktorler, erken cocuklukta baba-cocuk iliskisi ve baba
katilimi, baba cocuk iliskisi ve baba katiliminin ¢ocugun gelisimine etkisi, miidahale

programlari ve uygulamalar1 hakkinda kuramsal bilgilere yer verilmistir.

2.1. Erken Cocukluk Déneminde Oz-Diizenleme Becerileri

Kendi kendini diizenleme becerisinin dogumdan 6liime kadar her donemde hayati 6neme
sahip oldugu bilinse de bir¢ok becerinin gelisiminde oldugu gibi bu becerilerin gelisim

stirecinde erken ¢ocukluk yillarinin ayrica dneminin hatirlanmasinda yarar vardir.

Birgok arastirma sonucu, ¢cocugun 6z-diizenleme becerisinin gelisim alanlarina dogrudan
ve dolayl olarak etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Alejandro, Leslie, Manley, Rivas,
Wiltermood, & Bainum 2016; Dorr & Perels, 2019; Duru & Balkis, 2014; Sektnana,
McClellanda, Acocka & Morrison, 2010; Timmons, Pelletier & Corter, 2016; Torres,
2011; Williford, Vick-Whittaker, Vitiello & Downer, 2013).

Erken ¢ocukluk doneminde 6z-diizenleme becerilerindeki yetkinlik gelecekteki yasam
basarilarin1 6ngordiigii i¢in erken bir belirte¢ olarak kabul edilirken ayn1 zamanda gelisim
slirecinde olgunlagsma ve Ogrenme yasantilari ile bu becerilerde ilerlemektedir (Skibbe,
Connor, Morrison & Jewkes, 2011; Duncan, Schmitt, Burke & McClelland; 2018; Kopp,
1982; McClelland & Cameron, 2012; Mischel vd., 2011; Moffitt vd., 2011; Vohs &
Baumeister, 2004).



Bilindigi lizere ¢ocuklar diinyaya geldigi andan itibaren uyum saglama siirecinde ¢evrenin
beklentilerini anlayarak bu beklentilere uygun tepkiler gelistirme cabasi gosterir ve
yasanilan ortamda kabul gérmeye ¢alisirlar. Ebeveynler cocuklarinin ebeveyn taleplerine
uymalarina yardimci olmak igin, kendilerini anladigini diistinmeye baslamalar ile birlikte,
yasaklar (bunu yapma), komutlar (buraya gel), modelleme (yani bir seyin nasil
yapilacagini gosterme) ve fiziksel kontrol (bir durumda fiziksel olarak onlara rehberlik
etme) gibi ¢esitli kontrol stratejileri kullandiklar1 goriilmektedir. Cocuklar zamanla, bu tiir
kontrol stratejilerinin kullanim1 ve biligsel gelisim vasitasi ile duygularini kontrol etmeyi,
dikkat vermeyi, gorevlere odaklanmayi Ogrenirler. Bdylece harici olarak diizenlenen
davranistan dahili olarak diizenlenen davranisa gegerler (Kopp, 1982; Livas-Dlott, Fuller,
Stein, Bridges, Figueroa & Mireles, 2010).

Erken cocukluktaki 6z-diizenleme becerileri ile okula hazirbulunusluk, daha yiiksek 6z
deger, stresle basa ¢ikma yetenegi, yetiskinlikteki egitim diizeyi ve daha az yasalara aykiri
davranis gibi kisa ve uzun vadeli sonugclarla iliskisi bilinmektedir (Montroy, Bowles,
Skibbe, McClelland, & Morrison, 2016). Buna ek olarak, bir ¢ocugun 6z-diizenleme
yeteneginin erken yaslardan itibaren desteklenmesi, gelecekte anksiyete ve davranis
bozuklugunu igerecek daha sonraki zihinsel sagligin yani sira gelecekteki egitim riski ve

yetersizligin ongoriiciileridir (Woodward, Lu, Morris & Healey, 2017).

Oz diizenleme c¢ocuklarin dikkatlerini gdreve odaklamalarina, ¢aba gerektiren gorevlerde
sebat ve uyum gostermelerine katki saglarken ¢alismalarina caba gostermelerinin daha
olumlu sonuglar doguracaginin farkinda olmalarina yardimci olmaktadir (Denham &
Brown, 2010; Eisenberg, Duckworth, Spinrad & Valiente, 2014; Fox & Riconscente,
2008).

Oz diizenleme becerisi yasamim ilk yillarindan itibaren, belirlenen hedeflere ulasma
stirecinde i¢sel motivasyonu artirirken, sahip olunan 6z-diizenleme becerisinin gelismigligi
cocuklarin aktivitelerinde dikkatlerini yonlendirmelerini ve siirdiirmelerini saglamaktadir.
Yani sira okul dncesi donemden ilkokul yillarina hatta hayat boyu daha gelismis akademik
performans elde etmek ve belirlenen hedeflere ulasmak i¢in duygulari, davraniglar1 ve
dikkati bilingli yonlendirme olanagi sunar (De La Riva & Ryan, 2015; Zimmerman, 2002).
Okul 6ncesi donem, 6zellikle daha sonraki yasama temel olusturacak sekilde hizla gelisen
bir donem olarak bilindigi i¢in, ©6z-diizenleme becerilerinin nasil destekleneceginin

anlasilmas1 6nemli goriilmektedir (Bronson, 2000).
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Cocuklarm verilen yonergeleri takip edebilmeleri, baskin tepkileri engellemeleri, dikkati
yoneltmeleri ve sosyal c¢evrede daha uygun davraniglar sergilemeye karar vermelerini
saglama Oz-diizenleme becerileri sayesinde gerceklesir (McClelland vd., 2013). Erken
yaglardan itibaren ¢ocuklarda 6z-diizenleme becerilerinin gelisimi Ol¢iisiinde yonergelere
uyma, sirasini bekleyebilecek sabri gosterme, sosyal kurallara uyma ile birlikte daha
saglikli iligkiler kurabildikleri goriilmektedir. Dikkati dagitabilecek uyaricilar engelleme
ve dikkati amacina uygun yoneltme becerisi ile birlikte 6grenme diizeyinde ilerleme buna
bagh olarak ta hem akademik basarida (Bodrova & Leong, 2007; McClelland vd., 2013)
hem de yasam doyumunda bir artis s6z konusu oldugu arastirmacilar tarafindan alti ¢izilen

bir bulgu olarak ileri siiriilmektedir (Florez, 2011).

Ozetle 6z-diizenleme becerisinin gelisimi ile birlikte cocuk planlama yapabilen, amaglarini
belirleyebilen ve buna gore dikkat, duygu ve davranisini diizenleyebilen bir yoneticiye
doniismektedir (Kurt, 2020). Bu dogrultuda ilgili literatiirden ¢ikacak mesaj ise bir
cocugun okulda basarili olmasi i¢in okul Oncesi yillarindan itibaren 06z-diizenleme
becerilerinin gelistirilmesinin gerekli oldugu yani sira yetkin bir 6z-diizenleme becerisinin
matematik ve okuma becerileri kadar okul basarisinin daha dogru bir gostergesi oldugu
seklindedir (Adagideli, Sarag & Ader, 2017). Ayrica alt1 ¢izilmesi gereken bir konu ise 6z-
diizenleme becerisinin erken yaslardan itibaren desteklenmesinin sadece okul siirecinde
degil yasam boyunca bircok yarar sagladigi yapilan boylamsal ¢aligmalarla kanitlanmis bir

durumdur (Robson, Allen & Howard, 2020).

Arastirmalarin iligkilendirildigi kuramsal dayanaklar, belirlenen degiskenler ve hedef
kitleler farklilagsa da ulasilan bulgular bireyin 6grenmesi, gelisimi ve iliskilerinde 6z-
diizenlemenin 6neminin yani sira toplumsal diizene olan katkisini da ortaya koymaktadir

(Ezmeci, 2019; Polnariev, 2006).

2.2. Oz Diizenleme Becerilerinin Boyutlar

Literatiir incelendiginde 6z diizenleme kavraminin benimsenen kuramlardan dolay1 farklh

alt boyutlarda ele alindig1 goriilmektedir.

McCabe ve arkadaslar1 (2004) 6z-diizenlemenin boyutlarini1 hazzin ertelenmesi, tepkilerin
engellenmesi, dikkatin siirdiiriilmesi ve motor kontrol olarak ifade etmektedirler. Bu alt
boyutlara ek olarak Zimmerman (2005) amaca yonelik davranisi, Grolnick ve Farkas

(2002) ise motivasyonu farkli bir alt boyut olarak ele almaktadir. Alan yazindaki yaygin
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goriige gore 6z diizenleme {i¢ alt boyutta (duygu diizenleme, biligsel diizenleme ve davranis
diizenleme) incelenmektedir (Smith-Donald, Raver, Hayes & Richardson, 2007). Bu alt
boyutlar her ne kadar farkli basliklar altinda ele alinsa da birbiri ile is birligi icerisinde

calisan siirecler oldugu bilinmektedir.

Oz Diizenlemenin Boyutlar

Z i N

Duygu Diizenleme Dikkati Diizenleme Davrams Diizenleme
Dikdeati diizenleme ile paralel Yitrittited iglavler, igleyen Zaba gerektiren kontrol
olarak galigmaktadir. Yiritici bellek, gaba gerektiren (@nlevici kontrol ve aktivite
ilevler, igleyen bellek, caba kontrolden {gnleyici kentrol kontrolil), hazz
gerektiren kontrol (nleyici ve aktivite kontrolii) erteleyebilme ve dirtisellik
kontrol ve aktivite kontroli) atkilenmeltadir. ile ig igedir.
duygu diizenleme sirecinde de

Sekil 1. Oz-Diizenleme ve Boyutlari. “Findik-Tanribuyurdu, E. (2012). Okul éncesi 6z
diizenleme Olgegi gecerlik ve giivenirlik c¢alismasi. Yiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi: Ankara. Tez No: 314894.”

2.2.1. Duygu Diizenleme

Duygular, hayat boyu, icerisinde igsel ve digsal mekanizmalar1 barindiran, iliskilerin
iizerine inga edildigi, diislince, davranis ve iliski sekillendiricilerdir (Aktas, 2019; Bayhan
ve Artan, 2011, s. 218; Burak, 2019; Durmusoglu-Saltali & Deniz, 2010; Sasmaz, 2014).
Duygularin olmadigi bir yasam hem bireysel anlamda hem de toplumsal anlamda
diisiiniilemez. Insan yasaminda bu denli hayati bir yere sahip duygularin fark edilmesi,
yorumlanmasi, diizenlenmesi ve ifade edilmesi siiregleri ise ancak gelismis bir duygu

diizenleme becerisi ile mumkiindir.

Duygu diizenleme, bireyin amaca yonelik davranislarinda veya istenmeyen durumlar
karsisinda duygular1 anlayabilme, kontrol edebilme, degerlendirerek diizenleyebilme ve
harekete gegme yetenegi olarak ifade edilmektedir (Cole, Martin & Dennis, 2004; Ezmeci,
2019; Tulpar, 2019).

Bireyin istenilen bir amaca ulasmak i¢in kendi duygusal tepkilerini fark etmesi, izlemesi,

kontrol edebilmesi, degerlendirmesi ve amaca uygun bir sekilde degistirme yetenegidir.
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Duyguyu belli bir amag icin kontrollii bir bicimde degistirmek igin stratejiler olugturmak,
kendini diizenleme becerilerinin gelisimini desteklemektedir (Cole, Dennis, Smith-Simon
& Cohen, 2009). Bebeklik doneminde kendi kendini telkin etmek i¢in kullanilan stratejiler
vardir. Zaman igerisinde kendini telkin etme becerisinin duygu diizenlemeye doniismesi
gerceklesir (Rothbart & Sheese, 2007). Duygu diizenleme becerisi, zeka boliimlerinden
duygusal zekanin yardimci ve yonetici boyutlart igerisinde tanimlanmaya galigilmistir
(Laborde vd., 2014). Cocuklarin gelismis sosyal becerilere sahip olmasi ve okula uygun
davranislar gostermesi duygusal davranislarin1 diizenleyebilmeleri ile yakindan iligkilidir
(Eisenberg, 2000). Duygusal zeka yonetim, duygusal algi, anlayis ve yardimci olmak iizere
dort boyuttan olusmaktadir. Duygusal algilama, duygularin dogru algilanmasi ve dogru
yansitilabilmesini ifade etmektedir. Duygusal yardimer ise, algilanan duygularin biligsel
aktiviteleri kolaylastirmasin1 kapsamaktadir. Duygusal anlayis, duygularin kelimeler ile
eslestirilmesini ve duygularin degiskenligini isaret ederken duygusal yoOnetim, ortamin
gerektirdigi sekilde duygularin diizenlenmesi seklinde aciklanmaktadir (Mayer & Salovey,
1997).

Cocuklarin erken yillardan itibaren aileleri ile kurduklari giivenli bagliliklar, duygu
paylasimlari, etkilesimler duygu diizenleme becerisini baslica etkileyen etmenler
arasindadir (Lum & Phares, 2005). Dolayis1 ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
aileleri ile olan yakin iliskileri ile gelismeye baslayip sosyal ¢evrenin gelisimine paralel

olarak gelisim siirecini siirdiirmektedir (Akman, 2019; Seremet, 2019).

2.2.2. Dikkat Diizenleme

Dikkat, Tirk Dil Kurumu Sozlikleri (TDK)’ne gore; “duygular ile diisiinceyi bir sey
lizerinde toplama, uyaniklik” olarak tanimlanmaktadir. Dikkat diizenleme becerisi bilissel
stiregleri icermektedir (Smith-Donald vd., 2007). Birey bir kaynaga dikkatini odakladig:
zaman kaynag1 fark etmektedir. Bu sayede kaynaktan gelen bilgiyi anlamasi
kolaylasmaktadir (Friedenberg & Silverman, 2012). Kullanilan duyularin farkliligi,
uyarictya verilen énem, uyaricinin siiresi ve karmasikligi gibi dikkat siiresini etkileyen

bir¢ok faktor vardir.

Dikkat diizenleneme, isleyen bellek (kisa siireli bellek) ile i¢ ice ¢alismaktadir. Isleyen
bellek tarafindan sunulan ihtiyag¢lar dogrultusunda belirlenen amaglara yonelik davranistaki

dikkatin yonii belirlenmektedir. Diirtiilerin kontrolii altindaki davranislarda, dikkat

13



uyaranin kontroliinden ¢ikmis, dikkatin diizenlenmesi saglanamamistir (Hofmann, Friese,

Schmeichel & Baddeley, 2011).

Arastirmalar ¢ocuklarin okul basarisi i¢in en onemli 6n kosulun davranislarini yonetme
yeteneklerine bagli olarak dikkati diizenleme oldugunu ifade etmektedir (Ozsoy-Yanbak,
2019). Bu baglamda okula baslayan ¢ocuklar istedikleri aktiviteyi segebilmeli, 6gretmenini
dinleyebilmeli ve dikkatini dagitici tiim uyaricilara kars1 koyabilmelidir (Rimm-Kaufman,
Pianta & Cox, 2000).

2.2.3. Davrams Diizenleme

Davranis, organizmanin uyarana karsi tepkilerinin bitini (TDK, 2019) olarak
tanimlanmasinin yani sira canlilarin ¢evreye karsi gosterdikleri bilissel, duyussal ve motor

stireglerin birbiri ile etkilesim i¢inde oldugu tepkilerin genel adi1 davranis olarak ifade

edilmektedir (Wikipedia, 2020).

Davranis  diizenleme, c¢ocuklarin  davraniglarint  eyleme  doniistirmeden  Once
diisiinebilmesi, davranisini planlayabilmesi, diirtii kontrollii davranislardan kaginmasi,
hayal kirikliklar1 ile bas edebilmesi, tepkilerini kontrol altinda tutmasi, sabirli olabilmesi
gibi durumlar1 kapsamaktadir (Smith-Donald vd., 2007). Yan sira, dikkati odaklayabilme,
odaklanma, yonergeleri/kurallar1 hatirda tutabilme, farkli durumlara transfer etme ve
uygun olmayacagi diisliniilen davranist yapmamay1 icermektedir. Bu sayede c¢ocuklarin
sosyal ¢evrede benimsenen kurallara uyum saglamasi desteklenmektedir (Blair & Razza,
2007; McClelland vd., 2007; Von-Suchodoletz vd., 2013).

2.3. Oz-Diizenlemeye Kuramsal Bakis

Oz-diizenleme becerileri tek bir kuram ile agiklanamamakta, kapsamli bir cerceve
icerisinde farkli kuramlar ve modeller ile ele alinmaktadir (Ezmeci, 2019). Bu baglamda,
psikanalitik kuram, biligsel gelisim kurami, sosyal 6grenme kurami, sosyo-kiiltiirel kuram

cercevesinde 6z diizenleme kavrami incelenmistir.

Psikanalitik Kuram: Iki yas civarlarinda gerceklik ilkesi ile harekete gegen ego, idi kontrol
altinda tutmak i¢in ortaya cikmaktadir. Gliglii bir ego idden dogan diirtiileri kontrol

edebilmekte ve yonlendirebilmektedir. Bu dogrultuda ego gelistikge 0z-diizenlemede
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gelismektedir (Burger, 2006; Trawick-Smith, 2013). Cocuklarin sosyallesme siirecinde
basariya ulasabilmesi Freud’a gore diirtiilerin bastirmasi ile gergeklesir (Duckworth, 2011).

Sosyal-Bilissel ~ Ogrenme  Kurami:  Oz-diizenleme  kavrammin alan  yazina
kazandirilmasinda sosyal-biligsel kuramin oldukg¢a etkisi oldugu bilinmektedir. Bandura
davranigg1r yaklagimlarin aksine insan davraniglarinin sadece dissal pekistiregler ya da
cezalar ile sekillenmedigini belirtmistir. Insanlarin davranislarim diizenlerken sadece diger
insanlarin davraniglarin1 degil kendi davranislarini da gézlemleyerek diizenleme yaptigini
vurgulamistir (Martini, Cramm, Egan, & Sikora, 2016). Insanlarin bu gézlemler sonucunda
ise kendisine belli standartlar1 belirledigini, davraniglar eger belirledigi standartlara uygun
ise slirdiirdiigiinii, davraniglar kendi standartlarina uygun degilse yeniden diizenleme
yaptiklarini ifade etmistir (Bronson, 2000; Senemoglu, 2005). Bu dogrultuda 6z-diizenleme
once sosyal ortamlarda gelismekte sonrasinda ise birey tarafindan igsellestirilmektedir
(Berk, 2013). Ayrica sosyal biligsel kuramda Bandura 06z-diizenleme becerilerinin
cocuklarin 6grenmelerinde ve akademik basar1 saglamalarinda kilit role sahip oldugu

goriisiinii savunmaktadir (Schunk & Zimmerman, 2007).

Bilissel Gelisim Kurami: Piaget, bilissel ve duyussal gelisim alanlarinin ¢ocukluk ve
ergenlik donemleri boyunca paralel bir sekilde ilerledigini belirtmektedir. Oz-diizenleme
becerileri biligsel alanda diisiince tiretme ve problem ¢dzme becerisinin yoniini
belirlemektedir. Duyussal alan, kisinin istek, kontrol ve iradesini kapsamaktadir (Fox &
Riconscente, 2008). 1ki yas civar1 ¢ocuklar heniiz mantiksal diisiinmeye sahip degildir.
Kendi diisiinme siireclerini de kontrol edemezler. Fakat ¢ocuklar, dil gelisimi ile birlikte “-
mig” gibi etkinlikler yoluyla gelecek rollerinin provasini yaparken kendi davranislarini
kismen kontrol edebilmektedir (Bronson, 2000). Piaget 6z diizenleme gelisiminin
cocuklarin akranlartyla ve yetigkinler ile etkilesime girmesi yoluyla gelistigini yani sira
yetiskin desteginin ikna edici ve is birlik¢i olmasi gerektigini belirtmektedir (Fox &
Riconscente, 2008).

Sosyo-Kiiltiirel Kuram: Vygotsky 0z-diizenlemenin ortaya ¢ikisini, okul 6ncesi donemde
cocuklarin kendine yonelik konusmasi, digerlerini diizenlemesi ve genelleme siirecleri ile
iliskilendirmektedir (Bodrova & Leong, 2013). Vygotsky, i¢sel konugmanin; bireyin
diisiince siireclerine ve davraniglarina rehberlik eden, kendini diizenlemeye yonelik kendisi
ile yaptig1 konugsma olarak ifade etmektedir (Berk & Winsler, 1995). Digerlerini
diizenleme, bireyin baskalar1 tarafindan diizenlendigi ya da bagkalarin1 diizenledigi

durumlardir. Yetiskinler, ¢cocuklarin yapmakta zorluk yasadiklar1 davraniglara rehberlik
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etmektedir. Bu sayede c¢ocuklarda 6z diizenleme becerisinin kazanilmasi igin “zihin
araglar1” gelismektedir (Bodrova & Leong, 2013). Yetigkin tarafindan, ¢ocugun karsilastig
problemleri ¢ozmesine yardimci olmak, soru sorma veya ¢dziim Onerileri sunma seklinde
cocuklara destek olmak 0z diizenleme siirecinin gelisimine olumlu katki saglayacaktir
(Roberts & Barnes, 1992). Bu nedenle cocugun en yakin ¢evresini olusturan ebeveynler ve
erken ¢ocukluk egitiminde gorev alan 6gretmenler bir cocugun yakinsak gelisim alanin
birlikte nasil dilizenlenece§i konusunda yani sira c¢ocuklarin 6z-diizenleme gelisimi

hakkinda egitim almalidir (Silkenbeumer, Schiller & Kértner, 2018).

2.4. Oz-Diizenleme Becerilerinin Gelisimi ve Etkileyen Faktorler

Oz-diizenleme becerilerini etkileyen faktorler, bireysel ve gevresel olmak iizere iki baslikta

ele alinmustir.

2.4.1. Bireysel Faktorler

Yas: Cocuklarin diinyaya geldigi andan baslayarak yaslarinin artmasiyla birlikte motor
becerilerinde, sosyal becerilerinde ve bilissel gelisimlerinde ilerleme (Celik-Ozden, 2014)
olmasina paralel olarak duygularini, diigiincelerini ve davranislarini yonetme (Rothbart,
Sheese, Rosario-Rueda & Posner, 2011) becerilerinde de artis yasanmaktadir. Sepitci
(2018) arastirmasinda 48-60 ay g¢ocuklarin 6z-diizenleme toplam puanlarinin 60-72 aylik
cocuklarin toplam 6z-diizenleme puanlarina oranla daha diisiik oldugu sonucuna ulagmaistir.
Literatiirde benzer sonuglara ulasan calismalara (Sezgin & Demiriz, 2016) rastlamak

mumkuindiir.

Cinsiyet: Cinsiyet faktoriiniin 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde etkisi oldugunu
gosteren calismalar bulunmaktadir (Ertiirk, 2013; Samli, 2019). Genel olarak ilgili
caligmalarda erkek cocuklara kiyasla kiz cocuklarda 6z-diizenleme becerilerinin daha
yiiksek oldugu sonucu ortaya konmustur (Ozbey, 2018; Sezgin & Demiriz, 2016; Sterksen,
Ellingsen, Wanless & McClelland, 2015; Tutkun, Tezel-Sahin & Isiktekiner, 2016,
Veijalainen, Reunamo & Heikkild, 2019; Von-Suchodoletz & Gunzenhauser, 2013;
Wanless, McClelland, Lan, Son, Cameron, Morrison & Sung, 2013).

Mizag¢: Zimmerman (2005) 6z-diizenleme kavramini, bireyin hedeflerine ulasmak amaciyla

kendi duygu, diisiince ve davranislarini planlayarak ¢evreden aldigi geri bildirimlere gore
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bu duygu, diisiince ve davraniglar1 revize etmesi siireci olarak tanimlamaktadir. Tanima
bagli olarak, bireyin g¢evreden gelen uyaranlari nasil algiladigi, nasil yorumladigi, bu
uyaranlarin kendisinde nasil duygular olusturdugu gibi bireyin igsel siireclerinin oz-
diizenleme becerisi iizerinde etkili oldugu soylenebilir. Cocuklar1 kolay, zor ve yavas
1sian seklinde mizag 6zelliklerine gore siiflandiran Thomas, Chess ve Birch (1968) bu
farkli mizag Ozelliklerine gore c¢ocuklarin ayni durumlar karsisinda farkli tepkiler
verebildigini ifade etmektedirler. Benzer sekilde Rothbart (2007) mizaci1 6z-diizenleme ve
reaktivite (duygulanim, motor aktivite) arasindaki bireysel farklar olarak tanimlamaktadir.
Baska bir deyisle, 6z—diizenleme, kendini yatistirma ve davranissal tepkilerin kontroliinde
rol alir. Ayni ailede yetisen ikiz kardeslerin dahi aynmi olay karsisindaki tepkilerinde
farkliliklar olabilmesi diisiiniildiiglinde mizacin 6z-diizenleme becerileri iizerindeki etkisi

daha iyi anlagilmaktadir.

2.4.2. Cevresel faktorler

Kardes sayisi: Oz-diizenleme becerisini kardes sayisinin etkiledigini ortaya koyan
caligmalara rastlanmaktadir. Bu c¢alismalarda, kardes sayisinin artmasina bagli olarak
cocuklarin 6z diizenleme puanlarinda bir diisiis meydana geldigi fakat bu farklilasmanin
anlamli diizeyde olmadigi da ifade edilmektedir (Ertiirk, 2013). Oz-diizenleme
puanlarindaki bu diisiisiin kardes sayis1 arttikga ailenin her bir ¢ocuguna ayirdigi
zamandaki azalis ve ailenin sosyoekonomik diizeyinin giderek yetersiz hale gelmesi olarak

diistiniilmektedir.

Aile: Cocuklar diinyaya geldigi andan itibaren onlar igin en yakin ¢evreyi olusturan anne-
babalar1 ile etkilesimleri sonucunda gelisimleri sekillenmektedir. Ilkel toplumlardan
giinimiiz toplumuna degisim silirecinde bir¢ok seyde oldugu gibi ebeveyn-¢ocuk
iliskilerinde de degisimler yasandigi bilinmektedir. Aileler c¢ekirdek aileye doniisiirken
kadinlarin ¢alisma hayatinda 6zgiir secimler yapabilmesi ile birlikte babalar ¢ocuklar ile
daha fazla vakit gecirme sansini elde etmistir. Bu sayede ise cocuklarin bakim ve
egitiminden annenin sorumlu oldugu yanilgis1 yasanan degisimler ve derinlemesine
incelemelerin artmas1 (Ozkardes, 2017, s.130) ile gegerliligini giderek yitirmistir (Mercan
& Tezel-Sahin, 2017). Ekolojik sistemler kuraminda Bronfenbrenner ¢ocugun yasadigi
cevrenin kalitesi ve igerigi lizerine odaklanmistir. Bu kuraminda Bronfenbrenner ¢ocugun
gelisimini, kendisi ve ¢evresi arasindaki iligskiler baglaminda ele alirken aileyi en 6nemli

noktaya koymustur (Howe, 2012). Bu nedenle aile egitimi ve katilimi ¢aligmalari, en yakin
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cevreden baglayarak cocugun egitimi ve gelisiminde ¢evresel kaliteyi artirmanin énemli bir
anahtar1 olarak goriilebilir. Ilgili alan yazin incelendiginde bircok arastirmanin ailenin
sosyo-ekonomik durumu, mesleki becerileri ile ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerisi arasinda
iliski tespit ettigi goriilmektedir (Mezzacappa, 2004; Noble, Norman & Farah, 2005;
Wanless, McClelland, Tominey & Acock, 2011). Ayrica dgrenim durumu yiiksek olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6grenim durumu diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarina kiyasla
0z-dlizenleme becerilerinin yiiksek oldugu sonucunu ortaya koyan caligmalar da alan
yazinda yer almaktadir (Oztabak & Ozyiirek, 2018; Sezgin & Demiriz, 2016; Sepitci,
2018). Benzer sekilde Karakurt (2019), arastirmasinda ebeveynlerin 6grenim durumunun
yiikselmesi Olciisiinde ¢ocugun 0Oz-diizenleme becerilerinin olumlu yonde etkilendigi
sonucunu ortaya koymustur. Cocukla en yogun iletisim igerisinde olmasi nedeni ile aileler
cocugun sosyal duygusal gelisimini ve kendini diizenleme becerilerini desteklemeye

yonelik bilingli davranislar sergilemelidirler (Oztabak & Ozyiirek, 2018).

Bireylerin ebeveynlerinden model aldigi cocuk yetistirme davraniglarini sergileme
stirecinde sosyokiiltiirel, ekonomik ve bilimsel ilerlemelerle birlikte bu davranislarin
giinden giine degistigi gozlenmektedir. Yasanilan degisim beraberinde yogun sekilde
cekirdek aile yapisina doniisiimii getirmistir. Bu dontisiime bagli olarak anneane, babaanne
gibi biiylik ebeveynlerin ¢ocuk bakiminda yardimi azalmig, babalarin daha aktif rol alma
gerekliligi artmistir. Bununla birlikte ¢ekirdek ailedeki anne ve babalarin genis aile
yapisina kiyasla ¢ocuklari ile daha fazla vakit gecirdigi, daha esitlik¢i gorev dagilimi
yaptig1 ve rolleri arasinda farkliliklarin daha az oldugu goriilmektedir (Mercan & Tezel-
Sahin, 2017). Ozetle anne-babalar ¢ocuklarini yetistirme siirecinde ebeveynlik rollerini
benzer sekilde paylasmaktadirlar (Gordon & Williams-Browne, 1995; Lamb, 2010; Lamb
& Lewis, 2010).

Toplumsal yasamdaki cinsiyet rolleri arasinda bariz sinirlarin kalkmasi, toplum igindeki
kadin konumunun yiikselmesini ve anne-baba rollerinin istendik yonde degismesini
saglamistir (Zeybekoglu, 2013). Ozellikle ekonomik alandaki degisimler, is giiciinde
calisan kadin sayisinin artmasina, kadinlarin yogun olarak egitime katilmalarina dogru bir
ilerleme saglarken bu degisimler paralelinde genis aile yapisinin giderek ¢ekirdek aileye
doniigmesi gibi nedenlerle ¢ocugun bakim ve egitimi ile ilgili rollerde degisimi zorunlu
kilmistir. Annelik ve babalik rolleri hizla farklilasarak yeni gorev ve sorumluluk alanlar
acilmis bunun neticesinde ise babanin ¢ocugun gelisim siirecindeki 6nemi iizerine yapilan

arastirmalarda artis yasanmstir (Giingdrmiis-Ozkardes, 2017, 5.130).
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Yasanan degisim siirecinde toplumlarda ebeveynlik rolleri farklilagtik¢a iyi bir anne-baba
olma cabasinin yani sira yiiklenilen sorumluluklar da degismistir (Zeybekoglu-Diindar,
Durugoéniil & Arikan, 2011). Cocugun bakim ve gelisim siirecinde babanin erken yastan
itibaren aktif rol almasi, ¢ocuklari ile olumlu iliskiler kurmalar1 ve babalik rollerine uyum
saglamalar1 olduk¢a Onemli hale gelmistir (Opondo, Redshaw, Savage-McGlynn &
Quigley, 2016).

Giliniimlizde babalarin ¢ocugun hayatinda, ge¢imi siirdiiren, bakim veren, egitimi
destekleyen, kesif saglayan, cesaret veren, oyun arkadasi, ornek olma gibi rolleri

bulunmaktadir.

Okul ortami: Cocuklarin akademik icerigi edinme asamasina gegmeden Once egitim
ortamina katilmasit olduk¢a oOnemlidir. Ciinkii O6grenme ancak cocugun dikkatini,
duygularint ve davranislarin1 kontrol altinda tutulabildigi ve amacina goére bilingli
yonlendirebildigi diizeyde gerceklesecektir. Bu bilingle dgretmenlerin egitim ortaminda,
cocuklara zengin materyaller sunmasi, agik u¢lu etkinliklere yer vermesi, ¢ocuklara cesitli
¢oziim yollar1 sunan etkinlikler planlanmasi c¢ocuklarin 6z diizenleme becerisini
gelistirecektir (Bronson, 2000). Sinif kalitesinin 6z-diizenleme becerisi ile iligkili oldugunu
(Cadima, Enrico, Ferreira, Verschueren, Leal & Mena-Matos, 2016) ayrica dgretmen-
cocuk iligkisindeki kalite, Ogretmenin olumlu duygusal yaklasimi ve 6z-diizenleme
becerisinin iliskili oldugunu bulgulayan ¢alismalar bulunmaktadir (Fuhs, Farran & Nesbitt,
2013; Giiler-Yildiz, Ertiirk-Kara, Findik-Tanribuyurdu & Gonen, 2014; Silva, Spinrad,
Eisenberg, Sulik, Valiente & Huerta, 2011).

Cocuklarda 06z-diizenleme becerilerinin gelismis olmasi beraberinde bilissel, sosyal,
duygusal ve fiziksel a¢idan da olumlu yonde gelisim firsatlarin1 getirirken ¢ocuklarin okula
hazir bulunus diizeylerini ve okula uyumu gosterme seviyelerini biiyliikk oranda
etkilemektedir (Ogelman, Seger, Giindogan & Bademci, 2015). Oz-diizenleme becerisi
sayllan unsurlar1 etkilerken ayni zamanda halen gelisim siirecinde olan 6z-diizenleme
becerileri de okuldaki destekleyici egitim uygulamalarindan, nitelikli 6gretmen-cocuk
iliskilerinden ve olumlu akran iliskilerinden benzer sekilde etkilenmektedir. Silkenbeumer,
Schiller ve Kértner (2018) yaptiklari ¢alisma ile kii¢lik ¢ocuklarda sosyal-duygusal ve 6z-

diizenleme gelisimini tesvik eden 6gretmen egitimlerine ihtiyac oldugunu belirtmistir.
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2.5. Erken Cocuklukta Baba-Cocuk Iliskisi ve Baba Katilim1

Baba-¢ocuk iliskisi; bebek diinyaya gelmeden once baslar. Bu siire¢ ¢ocuk bakiminda,
cevre hakkinda bilgi edinimine firsat veren ¢esitli oyunlarla ve ¢ocuklarin babalarinin
davraniglarii taklit etmesi ile giderek giiclenir. Bu yasantilarin saglikli baba-gocuk
iligskisinin olugmasinda olduk¢a 6nemli oldugu bilinmektedir (Tezel-Sahin, 2007; Bee &
Boyd, 2009).

Cocuk ile baba arasinda Ssaglikli bir iliski kurulmasiyla ¢ocugun gelecek yasamindaki
basarist arasinda pozitif bir iligki oldugu bilinmektedir (Harper & Fine, 2006). Babalarin
cocugun gelisim siirecinde etkin olmasinda, ekonomik diizeyin yani sira babalarin
cocuklart ile saglikli iletisim kurmasi ve g¢ocugun gelisimini destekleyen davraniglar
sergilemesi gerektigi belirtilmektedir (Pleck, 2007). Baba-¢ocuk arasindaki iligkinin
giivenli, tutarli olmasinin diisiik sosyo-ekonomik diizeyden kaynaklanan olumsuzluklara
kars1 ¢ocugu koruyucu ozellik tasidigr (Raver, 1997) ve g¢ocugun gelecekteki toplumsal
uyumu acisindan babanin katiliminin annenin katilimindan daha etkili oldugu

bilinmektedir (Lewis & Lamb, 2003).

Biiylime ve gelisim ile birlikte gocuklarin cinsiyet rollerini kazaniminda babalar 6nemli bir
model haline gelmektedir (Tezel-Sahin, 2003, s. 462). Senemoglu (2012) anne-babalarin
cocuk yetistirme tutumlarmmin; ¢ocuklarin sosyal, biligsel, dil, cinsel ve fiziksel
gelisimlerini ve 6z bakim becerilerini etkiledigini belirtirken, aralarinda sicak ve sevecen
iligkiler olan bir ailede ¢ocuklarin biitiinciil gelisimlerinin desteklendigini; aksi yonde ise
cocugun gelisiminin olumsuz etkilendigini ifade etmektedir. Baba eksikligi yasanan
ailelerdeki cocuklarin ileriki yasantilarinda diisiik akademik basar1 ve sosyal ve duygusal
problemlere rastlanilmistir (Gray, Kermyt & Anderson, 2015). Babanin erken ¢ocukluk
doneminde yoklugu, ergenlik cagindaki kiz c¢ocuklarda depresif belirtilerle

iligkilendirilmistir (Culphin, Heron, Araya & Joinson, 2015).

Babalarin okul siirecindeki etkinliklere katilmalari ile okuldaki egitimin isleyisi, nasil katki
saglanabilecegi, ¢ocuklarinin egitimini evde nasil siirdiirecekleri hakkinda bilgi sahibi
olduklari; 6gretmenleri daha iyi anladiklar ve siirece destek olmada daha istekli olduklar
bilinmektedir (Ozkan, 2014; Tutkun, 2017). Baba katilim1 sayesinde ¢ocuklar okula kars
olumlu tutum gelistirmekte, hem evde hem okulda sorumluluklarin1 6nemsemekte ve bu

olumlu tutumlarini uzun yillar siirdiirmektedir (Tezel-Sahin & Ozyiirek, 2010).

20



Nord, Brimhall ve West (1997), arastirmalarinda okulda herhangi bir ¢alismaya babalarin
katilmasmin ¢ocuklarin daha mutlu ve basarili olmalarin1 sagladigini ayrica babalarin

katilimi ile ¢ocuklarin basaris1 arasinda yiliksek diizeyde iliski oldugunu belirtmislerdir

(Akt: Tezel-Sahin & Ozyiirek, 2010).

Oyunlarin baba-gocuk iligkisinin merkezinde yer aldigi bilinmektedir (Grossmann vd.,
2002). Babalar oyunlarda cocuklar risk almaya yonlendirirken, onlarin giivenligini de
ithmal etmezler. Bu durum cocuklarda ilk defa karsilagtiklari durumlarda cesur olmayi
tesvik etmektedir. Baba-¢ocuk arasinda olusan bu iliski dncelikli olarak oyun sayesindedir.
Cocuklar oyun ile cevrelerini kesfetmekte, merakini gidermektedir (Kandir, 2004).
Cocuklar oyun igerisinde, yasadiklar1 sikintili duygular ya da olaylar: tekrar tekrar gozden
gecirmekte boylece yasadiklar1 gerilimden kurtulmak igin farkl stratejiler denemektedirler
(Schaefer & Drewes, 2013). Cocuklarin oyunlarda kazandiklar1 deneyimler, onlarin
duygularin1 diizenlemelerine, saldirgan davraniglarini ¢evrenin beklentileri dogrultusunda

diizeltmelerine yardimci olmaktadir (Wilson & Prior, 2011).

2.6. Baba-Cocuk liskisi ve Baba Katihminin Cocugun Gelisimine Etkisi

Babalarin ¢ocuklarinin hayatina aktif katilimlarinin 6nemi sadece c¢ocuklarin babalarina
ihtiya¢c duymalarindan kaynakli degil, ayn1 zamanda babalarin ¢ocuklarinin tiim gelisim

alanlarinda hayat boyu kalic1 etkiler birakmalarindandir (Wood & Lambin, 2013).

Zihinsel gelisimde genetik faktorlerin 6nemli rol oynamasiyla birlikte, en yakin cevreyi
teskil eden anne-babanin etkisi de yadsinamaz. Anne-babanin bebeklerine sevgi dolu
yaklagimlariyla aralarinda giivenli baglanma meydana gelmektedir (Rosenberg, 2006).
Babalar annelere kiyasla ¢ocuklarin1 ¢evreyi kesfetmeye ve daha bagimsiz davranmaya
yonlendirilirler. Babanin bu yaklasimi ¢ok erken yagslardan itibaren ¢ocugun biligsel
gelisimini olumlu yonde etkiler (Aktas, 1993; Amato, 1994;Sethna vd., 2017). Bu noktada

baba, ¢gocuga zengin ve 6zgiir bir ¢cevre saglamak acisindan 6énemlidir.

Cocugun gelisiminde en 6nemli dénemin okul Oncesi egitim yillar1 oldugu giiniimiizde
yaygin sekilde kabul goren bir gercektir. Bu duyarli donemde babalarin ¢ocugun gelisimi
ve egitimindeki rolii de biiyliktiir. Bu donemde babanin cocuguyla olumlu iligkiler
kurmasi, birlikte nitelikli zaman gecirmesi, c¢ocugun hayatinda aktif yer almasi

saglanmalidir.
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Yapilan arastirmalar ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimi, biligsel gelisimi, saglikli kisilik
gelisimleri ve refahlar1 icin anneler kadar babalarin da Onemli oldugunu ortaya
koymaktadir (Lamb, 2010; Wilson & Prior, 2011). Buna bagli olarak babalarin egitim
stirecine farkli miidahale programlari ile katilimlarinin tesvik edilmesi ihmal edilemeyecek

bir gerekliliktir (Lundahl, Tollefson, Risser & Lovejoy, 2008).

Babalarin ¢ocuklartyla birlikte eglenceli zaman gecirmeleri, ¢ocuklarina duygusal ve
fiziksel yakinlik gostermeleri, ¢ocuklarin kendilerine deger verildigini anlamalarina ve
cocuklarin problem davranislarinin azalmasina yardimci olmaktadir (Ramchandani vd.,
2013). Yapilan calismalarda ¢ocuklarin babalariyla daha fazla zaman gegirmesinin, 6z
saygilarinin ve sosyal yetkinliklerinin daha yiiksek olmasmi destekledigi bulunmustur

(Lam, 2012; Lam, McHale & Crouter, 2012).

Babanin ¢ocugun egitimi ve gelisimi siirecine etkin katilimi ile ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyi, empati becerisi, akran kabulii ve 6z-diizenleme becerileri arasinda olumlu bir
iligkiden bahsetmek miimkiindiir (Downer-Campos, McWayne & Gartner, 2008;
McWayne vd., 2013; Torres, Verissimo, Monteiro, Ribeiro & Santos, 2014).

Cocugun hayatindaki ilk formal egitim, okul dncesi egitime baslamasi ile gerceklesir. Bu
siirecte babalarin okuldaki etkinliklere katilimi ¢ocuklarda okula karst olumlu tutumlar
gelismesini ve ¢ocuklarin sorumluluklarimi yerine getirmede daha istekli olmasim

saglamaktadir (Tutkun, 2017).

Merkezinde ¢ocuklarin oldugu ¢ogu arastirmada anne iizerinde duruldugu, gelismekte olan
egitim, teknoloji, siyaset, bilim ve endiistri ile birlikte babanin da cocugun gelisim
stirecinde en az anne kadar 6nemli oldugu fark edilmeye baslanmistir (Tutkun, 2017). Bu
bilgiler 1s18inda ¢ocugun yasaminda babanin da dnemli bir yerinin ve etkisinin oldugu
fakat anne ve babanin roliiniin birbirinden bagimsiz olarak diisiiniilemeyecegi
hatirlanmalidir. Cocugun hayatinda anne ve babanin rolii tamamlayic1 ve biitlinlestirici

olarak diistiniilmelidir.

Bir¢ok aragtirma baba katiliminin, ¢ocuklarin gelisimlerine ve refahlarina 6nemli diizeyde
katki sagladig1 (Cabrera & Bradley, 2012; Kuzucu & Ozdemir, 2013; Zeybekoglu, 2013),
hatta ¢ocuklar1 olumsuzluklara kars1 korudugu bilinmektedir (Kuzucu & Ozdemir, 2013;
Makusha & Richter, 2016). Baba katilimindaki yoksunlugun ise tam tersi ¢ocuklarin

yasaminda olumsuzluklara neden olabilecegi diger bir onemli noktadir (Zeybekoglu,

22



2013). Ozetle arastirmalarda uzun siiredir ihmal edilen babalarin, ¢ocuklarin gelisiminde

cok onemli bir rol oynadig1 yadsinamaz bir gercektir (Karabulut & Sendil, 2018).

Erken yaslardan itibaren c¢ocuklarin diinyaya agilan penceresi babalardir. Cocugun en
yakin ¢evresinde yer almasi, cocugun gelisimi lizerindeki etkisi ve degisen ebeveyn rolleri
diisiiniildiigiinde, babalarin, ¢ocugun duygu, davranis ve dikkat diizenleme becerileri

uzerinde etkisi olmasi beklenmektedir.

2.7. Miidahale Programlari ve Uygulamalari

Cocuklarin gelisim alanlarina, egitim silirecine ve ¢ocugun gelisimine etkilerinden dolay1
anne-babay1 desteklemek amaciyla birgcok farkli miidahale programlari hazirlanmistir. Bu
programlara iilkemizden; “Anne-Baba Okulu”, “0-4 Yas Erken Cocukluk Egitimi Projesi”,
“Baba Destek Programi (BADEP)”, “Anne-Cocuk Egitim Projesi (ACEP)” 6rnek olarak
verilebilir. “Head Start, Early Childhood Stimulation Through Parent Education Project”,
“Hippy Home Instruction Program For Youngsters”, “The Mother-Child Home Program”
ve “Home Activities for Todlers and Their Families” ise uluslararasi miidahale
programlarina ornek olarak gosterilebilir. Bu programlara genel olarak bakildiginda kurum
merkezli ve ev merkezli olarak uygulandig1 goriilmektedir. En 6nemli ortak noktalar: ise
kisa vadede ebeveynlere, cocuklara ve egitimcilere, uzun vadede ise topluma yonelik

olduke¢a olumlu sonugclar elde edilmesidir.

Ornegin, Pears, Fisher ve Bronz (2007), Okula Gegis Yapan Cocuklar Programi (KITS) n1
uyguladiklar1 deney grubundaki ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri diizeylerinin kontrol
grubundakilere gore daha yiiksek diizeyde oldugunu goézlemlemislerdir. Chicago Okula
Hazirbulunusluk Projesinde Raver ve arkadaslar1 (2011), dezavantajli ¢gocuklara uygulanan
programin ¢ocuklar1 duygusal, davranigsal ve sosyal agidan destekledigi sonucunu ortaya
koymuslardir. Ulkemizde ise, Sezgin (2016) tarafindan gelistirilen oyun temelli egitim
programinin, ¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme becerilerinin gelisimini sagladigina dair

bulgular gelisimsel a¢idan bu tiir miidahale programlarinin yararlarini ortaya koymaktadir.

Babalarin dahil edildigi egitim programlarinin olumlu etkilerinin olduk¢a genis alanlara
yayildig1 goriilmektedir. Bu yonde diizenlenen programlarin ¢ocuklar agisindan; ¢ocuklarin
dil gelisimlerini ve erken okuryazarlik becerilerini (Ersan, 2015; Saracho, 2008), sosyal ve
duygusal becerilerini (Uzun, 2016), olumlu ydnde etkiledigi bilinmektedir. Baba

katiliminin ¢ocugun hayatindaki Sneminin giderek fark edilmesi ile birlikte modern
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toplumlarda ¢ocuk gelisimi ve egitimi konularinda babalarin bilgi, becerilerini arttirmaya
yonelik ev ve kurum merkezli miidahale programlari gergeklestirilmektedir (Tezel-Sahin &

Ozyiirek, 2016).

Babalarin dahil edildigi miidahale programlarimin c¢ocuk agisindan ¢iktilar1 arasinda
cocuklariin oyunlarina katilma, ¢ocuklariyla birlikte disar1 ¢ikma, ¢ocuklarin gelisimlerini
destekleme davranislarinda artis yasanmasi bulunmaktadir (Wilson, Havighurst, Kehoe &
Harley, 2016). Baba katilimli programlarin baba acisindan ise; uygun ebeveynlik
tutumlarini, empati becerilerini, daha ulasilabilir olmalarin1 (Wilson vd., 2016), ¢cocugun
ihtiyaclaria yonelik duyarliliklarini (Cornille, Barlow & Cleveland, 2006), ¢ocugun bakim
ve gelisim siirecine aktif katilimlarin1 (McBride, 1990), ¢cocugun gelisimine yonelik biling
kazanmalarim (Tezel-Sahin, 1998), cocuklariyla saglikli iliski kurmalarin1 (Ozkan, 2014;
Tezel-Sahin, 1998), cocuklar ile gegirilen vaktin niteligini (Uniivar, 2008) pozitif yonde
etkiledigi tespit edilmistir.

Baba katilimin1 hedefleyen bircok miidahale programi, baba ve ¢ocugun etkilesim
kurabilecegi ya da babanin kendi ¢ocugunu tanima firsat1 bulacagi bir ortam sunmaktadir
(Tutkun, 2017). Baba katilimmin saglandigi miidahaleler, babalarin ¢ocuklarini daha
olumlu algilamalarim1 ve babalik rolleri konusunda giiven duymalarini saglamaktadir

(Magill-Evans, Harrison, Rempel & Slater, 2006).

Babalar, anneler, ¢ocuklar ve toplumlarin gelecegi agisindan olumlu yonde birgok katkisi
oldugu goriilen, babalara yonelik hazirlanacak egitim programlarinin sayisinin arttirilmast,
daha fazla babanin bu egitimlere katilimi tesvik edilerek maksimum diizeyde

yararlanilmasinda fayda oldugu goriilmektedir.

2.8. llgili Aragtirmalar

Bu boéliimde aragtirma konusu ile ilgili uluslararasi ve ulusal alanda yapilmis caligmalara,

en yakin tarihli olanlardan gegmise dogru bir siralamayla yer verilmistir.

2.8.1. Erken Cocuklukta Oz-Diizenleme ile Ilgili Yapilan Yurtdisi Calismalar

Hautakangas, Kumpulainen ve Uusitalo (2022) calismalarinda; Finlandiya’da erken
cocukluk egitimi ve bakimi merkezlerine devam eden ve Kids® Skills programinin

uygulandig1 ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri iizerine programin etkilerini tespit etmeyi
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amaglamiglardir. Arastirmada bu amag¢ dogrultusunda nicel arastirma yontemlerinden 6n
test-son test, kontrol gruplu deneysel deseni benimsemislerdir. Arastirmanin g¢alisma
grubunu 6z-diizenleme becerisi diisiik 15 kiz, 13 erkek olmak iizere 4-7 yas aras1 toplam
28 cocuk olusturmustur. Arastirmanin verileri davranigsal 6z diizenleme diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla Basg-Ayak-Diz-Omuzlar Gorevi (HTKS), Cocuk Davranisi
Derecelendirme Olgegi (CBRS) ve Yetiskin Mesguliyet Olgegi (AES) aracilign ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda; 6z-diizenleme becerileri 6n test ve son test puanlari
karsilastirildiginda deney grubu lehine anlamli diizeyde fark oldugu ve Kids® Skills
programinin ¢ocuklarda 6z-diizenleme becerilerinin gelisimini destekledigi sonucuna

ulagmislardir.

Antoinette-Keemer (2020) arastirmasinda okul dncesi 6gretmenlerine uygulanan 8 haftalik
0z-diizenleme egitiminin 6gretmenlerin tutumuna ve uygulamalarina etkisini tespit etmeyi
amaglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda eylemsel bir ¢alisma ile okul 6ncesi 0gretmenlere
yonelik hizmet i¢i 0z-diizenleme egitimi, 6z-diizenleme 6gretimine karsi tutumlar1 ne
Olciide degistiriyor? Sorusunun yaniti aranmistir. Arastirmanin  ¢alisma grubunu
Washington, DC' deki sekiz okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin verileri
katilimcilardan bireysel goriismeler yoluyla toplanmistir. Gorlismeler sonrasinda, calisma
grubundaki 6gretmenlere, ¢ocuklarda 6z-diizenleme konusunda sekiz hafta boyunca hizmet
ici egitim uygulanmustir. Sekiz haftalik egitimden sonra, Ogretmenlerin smifinda 6z-
diizenleme O6gretimine yonelik tutumlarinin degisiklik gosterip gostermediginin tespiti i¢in
tekrar goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda okul 6ncesi 6gretmenlerin 6z-
diizenleme egitimi ile ilgili tutumlarinin, hizmet i¢i egitim aldiktan sonra olumlu yonde
degistigi ve Oz-diizenleme egitiminin 6nemi konusunda daha fazla farkindalik dile
getirdikleri tespit edilmistir. Yan1 sira aragtirmaci tarafindan 6gretmenlerin 6z-diizenlemeli
ogrenme stratejileri hakkinda farkindaliklarini artirmaya yonelik ¢aligmalarin artirilmasi

onerilmistir.

Crespo (2019) arastirmasinda, sinirli sayida arastirmacinin  dikkatinin babalarin ve
alternatif bakicilarin  6z-dlizenleme becerisine odaklanmasindan dolay1 alternatif
ebeveynlik ve kiiciik cocuklarin 6z-diizenleme becerilerindeki baglamsal riskleri tespit
etmeyi amaglamistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda, ¢ocukluk ve okul oncesi ¢agda
alternatif bakict katilimi, ebeveynlik ve c¢ocuklarin 6z-dlizenleme becerileri arasindaki
iligkiler incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan diisiik gelirli ve Afrikali-

Amerikali olarak tanimlanan 131 ailenin ¢ocuklarindan 24-31 aylikken Ontest verileri
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toplanmistir. Ardindan, ¢ocuklar okul dncesi yaslarina geldiginde (42-54 ay) ulasilabilen
47 aileden c¢ocuklarinin 06z-diizenleme becerileri hakkinda veriler sontest olarak
toplanmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuga bakim veren bireyin depresif davranislari ile
yliriimeye baglayan ¢ocugun 6z-diizenleme beceri diizeyi arasinda onemli Olgiide iliski
oldugu ortaya konulmustur. Ozetle ¢alisma sonuglari, babalar, biiyiikanneler, teyzeler ve
ebeveynlik roliinii paylasan kisilerin ¢ocuklarin 6z-diizenleme gelisiminde énemli bir rol

oynadig1 sonucuna ulasilmistir.

Dorr ve Perels (2019), okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarda iist biligsel yeteneklerin
gelistirilmesinin 6z diizenlemeli 6grenmenin 6n kosulu oldugu hipotezini simamak
amaciyla gelistirdikleri programin etkisini test etmislerdir. Bu arastirmada program
cocuklara dogrudan uygulanirken ebeveyn ve 6gretmenlere egitim seklinde sunulmustur.
Arastirmanin ¢aligma grubunu Almanya'daki 20 anaokulunda okul 6ncesi egitim alan 137
cocuk, cocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin verileri video
kaydi araciligr ile toplanmistir. Arastirmada sonug¢ olarak evde ve okulda cocuklarin
sistematik sekilde st biligsel yeteneklerinin desteklenmesinin 6z-diizenleme becerilerinin

gelisiminde 6nemli bir etkisi oldugu ortaya konulmustur.

Frechette (2019)’nin yaptig1 arastirmanin amaci diisiik gelirli evlerden ispanyolca-ingilizce
konusan ¢ift dilli 6grencilerde (DLL) 6z-diizenleme becerileri, akademik basar1 ve okula
hazir olug arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, sosyo ekonomik
acidan dezavantajli evlerden 341 Ispanyolca-Ingilizce konusan iki dilli gocuklar
olusturmaktadir. Arastirma sonuglari incelendiginde, dogrudan degerlendirilen akademik
basari ile 0z-diizenleme becerilerinin bir iligkisi olmadig, iki dilli ¢ocuklarin belirli sinif
baglamlarinda daha yiiksek 6z-diizenleme becerileri gosterdigi (6rn., kiigiik grup, oyun,
Ogretmen ile cocugun etkin etkilesimi) ve dogrudan degerlendirilen 6z-diizenleme

becerisinin bilim, matematik ve dil basarisi ile iliskisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Daneri (2018) calismasinda, Latin ¢ocuklarda erken ¢ocukluk donemi boyunca, basarili
erken akademik gelisim i¢in ev ve smif baglamlari ile 6z-diizenleme gelisiminin iligkisini
incelemeyi amaglamistir. Aragtirmada New York'ta diisiik gelirli ailelere hizmet veren
Erken Head Start ajanslar1 araciliiyla belirlenen, 24-36 aylik ¢ocuga sahip olan, ingilizce
ya da Ispanyolca konusan toplam 102 géniillii aile katilimcilar1 olusturmaktadir. Veriler
aile ziyaretleri sirasinda ebeveynlere sesli sorular okuyan bir program olan CASI
(Computer Assisted Self Interviewing), ebeveyn-cocuk etkilesimini 6lgmek igin yari

yapilandirilmis serbest oyun ve video kayitlar1 aracilifiyla toplanmistir. Arastirma
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sonuclari, Latin ebeveynlerin davraniglarinin ¢ocuklarin erken 6z-diizenleme gelisimine
rehberlik ettigini, 6z-diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik olusturulan miifredatin
Latin ¢ocuklarin davranigsal diizenleme becerileri iizerinde pozitif etkisi oldugunu
gostermistir. Ayrica, okul oncesi donemde diisiik 6z-dlizenleme becerilerine sahip olan
Latin ¢ocuklar i¢in miifredatin akademik ve dil gelisimini desteklemede 6zellikle basarilt
oldugunu ortaya koymustur. Ozetle arastirma sonuglari, ebeveyn desteginin ve erken
cocukluk egitimi uygulamalarinin, erken ¢ocukluk doneminde 6z-diizenleme becerilerinin

gelisimini olumlu bir sekilde destekleyebilecegini gostermektedir.

Lonigan ve arkadaslar1 (2017) okul 6ncesi egitim doneminde 6z diizenlemenin digsallagsmis
davranis problemleri iizerinde etkisi olup olmadigini yani sira 6z-diizenleme, digsallagmis
davranis ve dil becerisinin birbiri ile iliskisini arastirmislardir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu New Mexico ve Massachusetts'teki anaokullarinda okuldncesi egitme devam eden
35-72 ay arasinda 815 ¢ocuk ve Ogretmenleri olusturmaktadir. Aragtirma sonucunda 0z-
diizenleme becerileri ile digsallasmis davraniglarin kizlara oranla erkeklerde daha iliskili
oldugu bulgulanmistir. Ozetle ¢alisma okul dncesi donemdeki ¢cocuklarin 6z-diizenleme ve
dil becerilerinin, ilkogretim ¢agina geldiklerinde ortaya c¢ikan disa doniik davranig

problemleriyle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Long (2017), arastirmasinda yaratict miifredat1 takip eden okul Oncesi ¢ocuklarin 6z-
diizenleme algilarin1 ortaya ¢ikarmayi ve Ogrenmelerini nasil organize ettigini ortaya
cikarmayr amaglamistir. Arastirmanin ham verileri okul Oncesi ¢ocuklarin sinif
ortamindaki davranislarinin video kayitlari, oyun gézlem formlari ve yari yapilandirilmis
ogretmen goriigme formu ile toplanmistir. Devlet Onerisi ile uygulanan yaratict miifredat
cocuklarin 6nceden olusturulmus merkezlerde bagimsiz c¢alismasini  6nermektedir.
Aragtirma bulgularina bakildiginda okul oncesi egitim sinifindaki ¢ocuklarin istedikleri
merkezi se¢ip, bir amag¢ belirleyebildikleri yani sira grupla ya da bagimsiz oynama
yoniinde 6z kontrollerini saglayabildikleri gozlemlenmistir. Ayrica 6gretmenler devlet
onerisi ile uygulanan yaratict miifredatin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerine ve ileriki
akademik basarilarn i¢in temel gelistirme acisindan ideal 6grenme ortamini sagladigini

ifade etmislerdir.

Olson (2017) aragtirmasinda 6z-diizenleme miifredatinin Head Start ve kamu okul 6ncesi
programina devam eden okul oncesi 6grencilerindeki 6z-diizenleme becerileri {izerindeki
etkilerini belirlemeyi amaglamigtir. Caligmanin eylem arastirmasi niteligi nedeniyle, 6n

deneysel bir tasarim kullanilmis ve kontrol grubu belirlenmemistir. Bu dogrultuda iki
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anasinifindan 38 ¢ocuk aragtirmanin katilimcilarini olusturmaktadir. Deney Oncesi tasarim
kullanilarak g¢ocuklarin kendi kendini diizenleme becerilerine ait ham veriler, Oz-
Diizenleme Becerisi Degerlendirme Aract (PSRA) kullanilarak yil baslangicinda ve
yilsonunda On-test, son-test seklinde toplanmistir. Test Oncesindeki ve sonrasindaki
skorlarin istatistiksel analizi incelendiginde, tiim c¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinde
onemli kazanimlar sagladigi, bu kazanimlarin erkekler ve Head Start ¢ocuklari i¢in daha

belirgin oldugu sonucuna ulagmislardir.

Acar (2016) calismasinda ebeveyn-¢ocuk ve 6gretmen-g¢ocuk iliski niteliklerinin diisiik
sosyoekonomik ge¢cmise sahip ¢ocuklar i¢in 6z-diizenleme yollarini (davranis diizenleme
ve ylriitme fonksiyonu) nasil 6ngoérdiigiinii incelemeyi amaglamistir. Buna ek olarak,
ebeveyn-cocuk ve 6gretmen-gocuk iliskilerinin, gocuk mizacinin kendi kendini diizenleme
iizerindeki etkilerini nasil yonettigini ve nasil aracilik ettigini incelemek arastirmanin
amaglar1 arasindadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 3 farkli ¢ocuk bakim programinin
yuritildigii 17 farkli siniftan 291 okul 6ncesi (37-70 ay araliginda) ¢cocuk olusturmaktadir.
Cocuklarin mizaci, ebeveyn-¢ocuk iligskisi ve ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerine dair
veriler ebeveyn ve Ogretmenlerden goériimeler araciligi ile toplanmuistir. Sonug olarak
cocuklarda reaktif mizag, Ogretmen-cocuk ve ebeveyn-¢ocuk catismast ile pozitif
iliskiliyken, ebeveyn-¢ocuk yakinlig1 ve yiiriitme fonksiyonu ile olumsuz iliskiye sahip
oldugu ortaya konulmustur. Ayrica, ebeveynlerle olan yakinligin miza¢ ve davranig
diizenlemeleri arasindaki iligkiyi yonettigini ve mizag ile yiiriitme islevi arasindaki iligkiyi
yordadigini ortaya koymustur. Ogretmen-cocuk iliski kalitesi, mizag, davranis diizenleme,
yiiriitme fonksiyonu arasindaki iliskileri yonettigi sonucuna ulasilmistir. Ozetle bu
caligmadan elde edilen bulgular, diisiik diizenleyici ve yiiksek reaktif mizagta olan ¢ocuklar
icin c¢ocuklarin 0z-diizenleme agisindan, olumlu ebeveyn-cocuk ve Ogretmen-¢ocuk

iliskilerinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Cadima ve arkadaglar1 (2016) ¢alismalarinda diisiik sosyoekonomik ortamlardan gelen risk
altindaki ¢ocuklarda ve risksiz ¢ocuklarda sinif etkilesimlerinin kalitesi ile 6z diizenleme
becerileri arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamistir. Portekiz’in farkli yerlesim
yerlerinden segilen okul oncesi egitime devam eden 485 ¢ocuk {riskli grup (N = 233),
risksiz grup (N = 252)} arastirmanin g¢alisma grubunu olusturmaktadir. Risk altindaki
cocuklar Oncelikli Miidahale Bolgeleri Programina (TEIP) katilan okullardan
alinmistir. TEIP programi, yoksulluk ve sosyal dislanma riski tasidigi diislintilen niifusa

hizmet veren devlet okullarin1 hedefleyen ve daha fazla kaynak ayirarak erken okul terkini
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azaltmay1 amaglayan, ulusal olarak finanse edilen bir programdir. Aragtirma verileri, sinif
ici uzman gozlemlerinin yanisira Bas-Ayak-Diz-Omuz (HTKS) ve Oz-Diizenleme
Degerlendirme Olcegi (PSRA) ile toplanmis, veri analizi ¢oklu grup yapisal esitlik
modellemesi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonugclari
incelendiginde, sosyoekonomik olarak dezavantajli bir bdlgede yasamaktan veya
hayatlarindaki ailevi risklerin sayisina bakilmaksizin, daha kaliteli sinif etkilesimleri
yasayan c¢ocuklarin, 6z-diizenleme konusunda daha yiliksek puanlar aldiklar1 sonucuna
ulasiimistir. Ozetle dgretmenlerin olumlu etkilesimler kurmasi, ¢ocuklarin ihtiyaglarinin
farkinda olmasi, yiiksek diizeyde duygusal destek saglamasi, sinifta 6ngoriilebilir rutinler
olusturulmasi aileden kaynakli risk faktorlerini azaltirken ¢ocuklarin 06z-diizenleme

becerilerini gelistirmelerine yardime1 oldugu sonucuna ulagilmastir.

Caithin (2016) calismasinda, bilissel 6z diizenleme ve erken okuryazarlik becerilerinde
okul oncesi ilerlemenin anaokulu hazirligi iizerindeki etkileri incelenmistir. Calisma
grubunu, ti¢ farkli okul bolgesinden 4-5 yag arast okul Oncesi 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirma verileri okul 6ncesi yilinin baginda, ortasinda ve sonunda erken okuryazarlik ve
biligsel 6z diizenleme 6l¢gme aracglari ile toplanmistir. Genel olarak, sonuglar okul oncesi
egitim stirecine dahil olan ¢ocuklarin erken okuryazarlik ve bilissel diizenleme becerileri
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Daha spesifik olarak ¢ocuklarin okul 6ncesi yillar
boyunca hem erken okuryazarlik becerilerinde hem de bilissel 6z diizenleme becerilerinde
ilerleme sagladigin1 ve okul Oncesi yilin basindaki puanlarin okul oncesi donemdeki

puanlarla 6nemli 6l¢iide iliskili oldugunu gostermektedir.

Pinder (2016) tarafindan yapilan ¢aligmanin amaci okul oncesi egitim siirecinde oyun ve
0z-diizenleme becerisi arasindaki iligkiyr egitimcilerin perspektifinden aciklamak
olusturmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda temel nitel arastirma yontemi tercih edilmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu New York’ta Head Start program dizininden 250 isim
iceren cevrimigi bir listeden uygun orneklem yontemi ile belirlenen 25-65 yas arasil8
erken ¢ocukluk egitimcisi olusturmaktadir. Arastirmanin ham verileri yar1 yapilandirilmis
goriigme sorularinin uygun bir goriisme odasinda egitimciler ile bire bir gergeklestirilen
goriigmeler araciligi ile toplanmistir. Calismanin sonuglart incelendiginde, bir ¢cocugun
kendi kendini diizenleme ve diger ¢ocuklarla olumlu yollarla etkilesim kurma yetenegini

gelistirmek i¢in oyun zamanini kullanmanin énemini dogruladig1 bulgulanmistir.

Malin, Cabrera, Karberg, Aldoney ve Rowe (2014) calismalarinda, diisiik gelirli, azinlik

babalarinin kontrol stratejileri (0rnegin, diizenleyici davranig ve diizenleyici dil) ve
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cocuklarin  0z-diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir.
Aragtirmanin katilimcilarini, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Erken Baslangig (EHS)
programinin kontrollii bir degerlendirmesi olan Early Head Start Research and Evaluation
Project'in (EHSREP) Yeni Yiiriimeye Baslayan Cocuklar alt ¢alismasiyla Baba Katilim1
(FITS) verilerinden yararlanilarak belirlenen diisiik gelirli, 2 yasinda ¢cocuga sahip azinlik
ailelerden (Latin, Afrika kokenli Amerikan) 71 aile olusturmaktadir. Veriler Leiter
International Performance Scale, Revised'i (Leiter-R), Baba Kontrol Stratejisi Kodlama
Semas1 ve baba-cocuk iliskilerinin ev ortaminda video kayitlar1 araciligi ile toplanmustir.
Bulgular incelendiginde, babalarin 24 aylik ¢ocuklarinda uyumu tesvik etmek igin ezici bir
cogunlukla komutlar kullandiklar1 (6rnegin, "Bunu yap" vb.), babalarin diizenleyici dili
cocuklarin duygu diizenleme becerisini yordadigi sonuglarina ulagilmistir. Ayrica
aragtirmacilar elde edilen bulgulara dayanarak, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerine

nitelikli baba-gocuk iligkisinin katkilarini incelemenin 6nemini vurgulamiglardir.

Bindman, Hindman, Bowles ve Morrison (2013) okul 6ncesi ¢ocuklarin yiiriitiicli islev
becerileri ile ebeveyn etkilesimleri arasindaki iligkileri tespit etmeyi amagladigi ¢calismanin
orneklemini 36-48 aylik 127 c¢ocuk ve cocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir.
Arastirmanin ham verileri yapilandirilmis bir oyun gorevi sirasinda video kayit yolu ile ev
ortaminda toplanmistir. Cocuklarin yiiriitiicii islev becerileri Bag-Ayak-Diz-Omuz (HTKS)
0z-dlizenleme beceri Olcegi ile Olcililmiistiir. Sonuglar incelendiginde, ebeveynlerin
kullandig1 yonlendirici iletisim ile ii¢ yas cocuklarin yiiriitiicli islev becerileri arasinda

negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Pearson (2013) calismasinda okul oncesi ¢agda baglanma durumu ile 6z-diizenleme
arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaglamistir. Arastirmanin verileri Toddler Attachment
Sort-45 6lcegi ve kendini diizenlemenin duygusal, davranissal ve bilissel unsurlari, erken
bakim ve egitim saglayici goriismeleri araciligt ile 2650 cocuktan toplanmistir. Calisma
bulgulari, 6z diizenlemenin okul oncesi yasta baglanma durumuyla 6nemli 6l¢iide iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Giivenli bir sekilde bagli anaokulu o6grencileri, gilivenli
baglanma kuramayan anaokulu ¢ocuklarma gore genel olarak daha yliksek 6z-diizenleme
puanlarina sahip oldugu elde edilen sonuglar arasindadir. Yani sira 6z-diizenleme tiirleri
ve baglanma tarzi1 arasindaki kovaryans analizi, giivenli baglanma ile duygusal, davranigsal
ve bilissel diizenleme arasinda yiiksek diizeyde iliskileri ortaya konmustur. Dahasi, ¢ift
karsilagtirmalar, kararsiz bagli okul dncesi ¢ocuklarin, giivenli ve kaginan bagh akranlarina

kiyasla diisiik duygusal 6z-diizenleme seviyelerine sahip olduklarini ortaya konmustur.
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Bierman ve arkadaslar1 (2008), arastirmasinda Head Start okullarinda egitim alan, diisiik
sosyo ekonomik diizeye sahip 4 yasindaki 356 ¢ocuk iizerinde, 6z-diizenleme becerilerinin
cocuklarin biligsel ve sosyal-duygusal olarak okula hazir oluslar ile iligkisini tespit etmeyi
amaclamiglardir. Arastirma verileri, kelime hatirlama gorevi, kalemi tiklatma gorevi,
Dimensional Change Card Sort testi, ¢izgi iizerinde yiiriime gorevi ve Oz Diizenleme
Olgegi (PSRA) aracilips ile elde edilmistir. Arastirmada ulasilan sonuglar incelendiginde,
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin, okuma yazmaya hazir olma diizeylerine, sosyal
becerilerine, dikkat siirdiirme ve yonlendirme diizeylerine, Onleyici kontrol ve isleyen
bellek diizeyleri ile davranis diizenleme becerilerine olumlu yonde etki ettigi sonucuna

ulagilmistir.

Matthevs (2008)’in yaptigi arastirmanin amacini 6z-diizenleme, sosyo dramatik oyun ve
okul oOncesi ¢ocuklarin anaokuluna hazirliklar1 arasindaki iliskiyi arastirmak
olusturmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda 1- okul Oncesi Ogrencinin karmasik sosyo
dramatik oyun seviyelerine girme yetenegi 0z-diizenleme kapasitesini yorduyor mu? 2-
Okul o6ncesi bir 6grencinin karmasik sosyo dramatik oyun seviyelerine girme yetenegi
anaokuluna hazir oldugunu yorduyor mu? 3- bir okul dncesi 6grencinin 6z-diizenleme
kapasitesi anaokuluna hazir olusunu yorduyor mu? Sorularina yanit bulunmaya
calisilmistir. Maine'de bir kirsal kasabadaki kamu anaokuluna devam eden 38 ¢ocuk
caligma grubunu olusturmaktadir. Arastirmanin verileri serbest oyun sirasinda dramatik ve
sosyo dramatik oyunun degerlendirilmesi i¢in Smilansky Olgegi (SSEDS), kendi kendini
diizenleme becerilerini degerlendirmek icin Yiiriitme Islevi-Okul Oncesi Siiriimiiniin
Davranis Degerlendirme Envanterini (BRIEF-P), hazirlik becerilerini degerlendirmek i¢in
ise Brigance Okul Oncesi Ekrani-II aracilif1 ile elde edilmistir. Calismanin sonuglari
incelendiginde, dikkat kaydirma ve problem ¢6zme i¢in gerekli 6z-diizenleme becerilerinin
kolaylastiricist olarak sosyo dramatik oyun icin destek sagladigi, sosyo dramatik oyun
baglaminda sozli iletisimin ydnergeleri takip etme, planlama ve diizenleme becerisini
etkiledigini ortaya koymustur. Ayrica, sonuglar esnek problem ¢ézmek i¢in 6z-diizenleme
kapasitesi, dikkat diizenleme, duygu diizenleme ve davranislar1 diizenleme becerilerinin

okula hazirlik diizeyini etkiledigini gostermistir.

2.8.2. Erken Cocuklukta Oz-Diizenleme ile Ilgili Yapilan Yurtici Calismalar

Yurteri-Tiryaki ve arkadaglar1 (2021) okul Oncesi donemde Montessori Egitimi’nin

cocuklarin 6z-diizenleme becerilerine etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Deneysel
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caligmanin 6rneklem grubunu amacl 6rnekleme yontemi ile belirlenen toplam 115 ¢ocuk
olusturmaktadir. Calismanin verileri 2017-2018 egitim 6gretim doneminde, Demografik
Bilgi Formu ve Okuloncesi Oz-Diizenleme Olgegi (PSRA) araciligi ile toplanmistir.
Arastirma sonucunda, deney ve kontrol grubu ¢ocuklari arasinda 6z-diizenleme ve
dikkat/diirtii kontrolii sontest puan ortalamalarinda deney grubu lehine anlamli diizeyde
farklilik oldugu, alt boyutlardan olumlu duygu boyutunda ise anlamli diizeyde fark

olusmadig1 tespit edilmistir.

Celik ve Kamaraj (2020) 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerine gelistirdikleri
cocuk katilimli egitim programimin etkisini incelemek amaciyla gergeklestirdikleri
calismada, nicel arastirma yontemi Kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilarini iiniversite
bilinyesindeki anaokulunda egitim goren, seckisiz olarak belirlenen, 60-72 aylik toplam 28
cocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Genel Bilgi Formu ve Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) kullanilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde,
hazirlanan programin g¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin gelisiminde pozitif yonde

anlamli bir etki olusturdugu tespit edilmistir.

Kurt (2020) arastirmasinda, okuldncesi 0gretmenlerinin; 6z-diizenleme becerilerinin, 6z-
diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik smiflarindaki uygulamalarinin ve 48-72
aylik cocuklarin 6z-diizenleme becerileri lizerine Okul 6ncesi egitimin etkisini belirlemeyi
amaclamustir. Iliskisel tarama modelinde tasarlanan calismanin katilimeilarini Mersin
[’inden 316 okul oncesi 6gretmeni ve 57-76 ay arasi 213 cocuk olusturmaktadir.
Arastirmanin Verileri Demografik Bilgi Formu, Oz-Diizenleme Olgegi, Okul Oncesi
Ogretmenlerinin ~ Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek I¢in  Uygulamalarin
Degerlendirme Olgegi ve “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)” ile elde
edilmistir. Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin 6z-diizenleme beceri diizeyleri arttik¢a 6z-
diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik kullandiklari sinif i¢i uygulamalarinin da
artmakta oldugu, buna bagh olarak 6gretmenlerin 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek
icin kullandiklar1 uygulamalar1 ile ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri arasinda pozitif
anlamli diizeyde bir iliski oldugu da tespit edilmistir. Ozetle, okul éncesi 6gretmenlerinin
0z-diizenleme beceri diizeyleri ve 0Oz-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek amaciyla
kullandiklar1 uygulamalar arttik¢a ¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinde de artis

gorildiigli sonucuna ulagilmistir.

Aktag’in (2019), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine yaratici

drama etkinliklerinin etkisini incelemeyi amacladigi arastirmada, yari-deneysel desen
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kullanilmigtir. Calismanin katilimcilarmi, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda resmi bir
anaokuluna kayitli 33 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin ham verileri Kisisel Bilgi Formu
ve Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi araciligi ile toplanmistir. Arastirma bulgularina
gore, uygulanan drama etkinliklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine olumlu

yonde bir etkisi oldugu ve bu etkinin devamlilik gosterdigi tespit edilmistir.

Atmaca (2019) okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda sosyal beceri ve 6z-diizenleme beceri
diizeyleri ile annenin empati becerisi arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla tarama
modelinde gerceklestirdigi arastirmanin ¢alisma grubunu Sanliurfa ilinden okul 6ncesi
egitime devam eden 103 ¢ocuk ile anneleri olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak; Demografik Bilgi Formu, Oz Diizenleme Beceri Olcegi, Empatik Beceri
Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi kullamlmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde; 6z
diizenleme becerilerinin ¢ocugun cinsiyeti, babanin meslegi gibi degiskenlere gore anlamli
bir farklilik gosterdigi ortaya konmustur. Sosyal beceri diizeyinin, ¢ocugun yasi, cinsiyeti,
annenin yas1 gibi degiskenler agisindan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica
cocuklarin 6z-dlizenleme becerileri ve anne empati becerileri arasinda pozitif bir iliski
oldugu, sosyal beceri diizeyi ve anne empati becerisi arasinda ise anlamli iliski
bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Ozetle cocuklarm sosyal beceri diizeyleri ile 6z

diizenleme becerileri arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski oldugu tespit edilmistir.

Ileri (2019) arastirmasinda okul 6ncesi dénem cocuklarin &z-diizenleme beceri diizeyleri
ve akran zorbaligina maruz kalma durumlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin
caligma grubunu Agr ilinin ilgesinde okul 6ncesi egitime devam eden 48 ay ve tizeri 155
cocuk olusturmaktadir. Arastirmani verileri Kisisel Bilgi Formu, Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olcegi (OODO) ve Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi ile toplanmustir.
Arastirma sonucunda, 0z diizenleme becerilerinin; ¢ocugun dogum sirasina, kardes
sayisina, anne egitim diizeyine, anne yasina, anne ¢alisma durumuna, babanin calisma
durumuna ve baba 6grenim durumuna goére anlamli diizeyde farklilastigi ortaya ¢ikmuistir.
Ayrica akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri ve 6z diizenleme becerileri arasinda

anlaml1 diizeyde negatif bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozsoy-Yanbak (2019)’mm okul oncesi egitim siirecindeki ¢ocuklarin &z-diizenleme
becerileri ve baba-gocuk iliskisini incelemeyi amagladigi arastirmasinin katilimeilarini
Kirikkale’de anasimifi ve anaokuluna devam eden 208 cocuk ve bu cocuklarin babalari
olusturmaktadir. Calismada demografik veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen Cocuk-

Aile Bilgi Formu, 6z-diizenleme becerilerine ait veriler Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
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(OODO), Baba-Cocuk iliskisine dair veriler Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi (CEIO) aracilig
ile elde edilmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde; cocuklarin Okul 6ncesi Oz-
diizenleme Olgegi puanlarmin ¢ocugun okula devam etme siiresine, kardes sayisina,
cinsiyetine, baba 6grenim diizeyine, baba meslegine gore anlamh bir fark olustugu buna
karsin ¢ocugun egitim aldigi kurum tiirii, ¢gocugun dogum sirasi, anne 6grenim durumu
degiskenlerine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmigtir. Yami sira cocuklarin 6z-
diizenleme becerileri ile ¢atismali ve olumlu baba-¢ocuk iliskisi arasinda iliski oldugu

saptanmistir.

Ezmeci (2019) kendisi tarafindan gelistirilen 6z-diizenleme programinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerine, problem davranis ve sosyal becerileri diizeylerine etkisini
inceledigi arastirmasinda Ankara’nin bazi ilgelerinde anasinifinda egitime devam eden
toplam 52 ¢ocuk ve Ogretmenleri arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir.
Aragtirmada deney grubuna2l oturumluk 6z diizenleme programi uygulanmistir.
Arastirmada verileri, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi, Oz diizenleme Becerileri Olgegi,
Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi: Sosyal Beceri Olgegi, Anaokulu ve Anasmifi
Davranis Olgegi: Problem Davramis Olgegi ile toplanmistir. Arastirma  sonucu
incelendiginde karsilastirilan gruplarin 6z diizenleme becerileri son-test puanlarinda deney

grubu lehine anlamli diizeyde bir farklilik bulundugu sonucuna ulagilmstir.

Samar (2019)’1n okul 6ncesi donem ¢ocuklarda 6z-diizenleme becerileri ve sosyal beceriler
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan aragtirmasinin 6rneklem grubunu 2018-
2019 egitim yili Erzurum ili Aziziye, Palandéken ve Yakutiye merkez il¢esinde bulunan,
Milli Egitim Bakanligi bilinyesinde bulunan anaokullar1 ve anasinifina devam eden 478
cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama araglarin1 Genel Bilgi Formu, Bas-
Ayak-Dizler-Omuz BADO-DY, Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
(OSBED) olusturmaktadir. Arastirma sonucunda 6z diizenleme becerilerinin ¢ocugun
cinsiyeti, aile yapisi, ebeveyn egitim diizeyi, anne ¢alisma durumu ve ailenin aylik gelir
durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulgusuna ulagilmistir. Buna
karsin 0z diizenleme becerilerinin, ¢ocugun yasina, kardes sayisina, 6grenim goriilen
kurum tiirtine, dogum sirasina gore anlamli farklilik géstermedigi sonucu ortaya ¢ikmuistir.
Ayrica Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nden alman puanlar ile 6z
diizenleme beceri 0Olgegi Bas-Ayak-Diz-Omuza Dokunma Yonergeleri (BADO-DY)

aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii anlamli iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Saml1 (2019)’nin okul 6ncesi donem ¢ocuklarda 6z-diizenleme becerileri ve okul olgunluk
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik gergeklestirdigi ¢alismanin
orneklemini 2016-2017 egitim yilinda Sanlwrfa ili, Haliliye, Eyyubiye ve Karakoprii
merkez ilgelerinde bulunan bagimsiz anaokullar1 ve anasmiflarindaki 275 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmada, Kisisel Bilgi Formu, Metropolitan Okul Olgunluk Testi ve
Bas-Ayak-Dizler-Omuz BADO-DY 6lgme araglart veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Arastirma bulgular1 incelendiginde, 6z-diizenleme becerileri puanlarinin dogum sirasi ve
cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigi buna karsin ¢ocugun 6grenim
gordiigi kurum tiirti, ebeveyn egitim diizeyi, kardes sayisi ve anne-babanin ¢alisma
durumuna gore anlamli olarak farklilastig1 tespit edilmistir. Ayrica 6z diizenleme diizeyleri
ile okul olgunlugu arasinda pozitif yonde yiiksek diizeye anlamli bir iliski oldugu sonucu

ortaya ¢ikmuistir.

Temiz (2019) arastirmasinda, okuldoncesi donem ¢ocuklarda davranigsal 6z-diizenleme
becerilerinin ¢ocuga ve aileye ait bazi degiskenler ile ebeveyn tutumlarindaki farklilasma
acisindan incelemeyi amaglamistir. Calismanin katilimeilarini Tokat ili merkez ilgede okul
oncesi egitim kurumunda egitim goren 201 cocuk olusturmaktadir. Arastirma verileri
Demografik Bilgi Formu ve Bas-Ayak-Dizler-Omuz BADO-DY araciligi ile toplanmustir.
Arastirma sonuglari incelendiginde davranigsal 6z diizenleme becerilerinin ebeveyn egitim
diizeyine, ailenin gelir diizeyine, annenin ¢alisip/¢alismamasina ve ailenin yasadig1 yere
gore anlamli diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir. Cocugun dogum sirasina cinsiyetine ve
egitim aldigt kurum tiirline gore anlamli diizeyde bir farklilik olugmadigi sonucuna
ulasilmistir. Ozetle, otoriter ebeveyn tutumu ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile
davranigsal 6z-diizenleme becerileri arasinda, negatif yonlii ve diisiik bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

Adagideli (2018) arastirmasinda, ¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeyleri ile ilkokula
hazir bulunusluk diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini incelemeyi amaglamistir.
Aragtirmanin ham verileri, 2016-2017 egitim yilinda Istanbul ili sinirlar icerisindeki iki
ilcede okul Oncesi egitim alan 195 cocuk ve dgretmenlerinden (13) toplanmistir. Verilerin
toplanmasinda, Ketleyici Kontrol Etkinligi, Cocuk Davramis Olgegi, Dikkat Transferi
Etkinligi, Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi, Isler Bellek Etkinligi, Ladd ve Profilet Cocuk
Davranis Olgegi, Kisisel Bilgi Formu ve Marmara Ilkogretime Hazir olus Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma sonuglart incelendiginde, cocuklarin yasi ve anne-baba egitim

durumunun ilkokula hazir bulunusluk durumu {iizerinde etkili oldugu bulgulanmustir.
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Ayrica, 6z-diizenleme becerilerinin ilkokula hazir bulunuslugu yordadig: tespit edilmistir.
Cocuklardaki prososyal davranislar, kaygili davranislar, c¢ocuklarin ilkokula hazir

bulunusluklari ile dikkatini odaklama arasinda ara degisken oldugu sonucuna ulasilmstir.

Eroglu (2018) aragtirmasinda okuldncesi egitime devam eden c¢ocuklarda 6z-diizenleme
becerileri diizeyleri ve anne-babanin olumsuz tutumlart arasindaki iliskileri incelemeyi
amaglamistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu Adana’nin, Cukurova ve Saricam ilgelerinde
okul oncesi egitime devam eden 48-72 ay 144 c¢ocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir.
Arastirmanin ham verileri, Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi (OODO) ve Anne Babalik
Olgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin  sunucunda, anne-babanm disiplin
uygulamalarindaki olumsuzluklar ile gocuklarin 6z diizenleme beceri toplam puanlari,
duygu diizenleme beceri puanlar1 ve dikkat/davranis diizenleme beceri puanlar1 arasinda

negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Ozbey (2018) arastirmasinda okuldncesi egitim kurumuna giden 48-72 aylik cocuklarin
motivasyon diizeyleri ve 0z diizenleme beceri diizeylerinin bazi degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigini yani sira g¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeyleri ile
motivasyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Tarama modelinde planlanan
aragtirmanin katilimcilarin1 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Ankara Yenimahalle ve
Altindag ilcelerinde okul oncesi egitime devam eden 219 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma
sonuglart incelendiginde, ¢ocugun egitim aldigi okul tiirii, baba 6grenim diizeyi ve meslegi,
anne ¢alisma durumu gibi degiskenlere gore ¢ocuklarin motivasyon diizeylerinin anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Yan1 sira ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin yas,
cinsiyet, baba dgrenim durumu ve meslegi degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Buna karsin anne ¢alisma durumu ve 6grenim durumu,
okul tiirii degiskenlerinin 6z-dlizenleme iizerinde bir fark olusturmadigi sonucuna
ulagilmistir. Caligmaya katilan ¢ocuklarin  6z-diizenleme becerileri ile motivasyon
diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iligki bulundugu ortaya ¢ikarilan sonuglar

arasindadir.

Tekin (2018) gocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerinin ilkokula hazir bulunusluk

diizeyi tlizerindeki etkisini incelemeyi amacladig1 arastirmasimin 6rneklemini 2016-2017

egitim 6gretim yi1linda Mugla ili Mentese ilge merkezinde resmi okuloncesi egitime devam

eden, sonraki dénemde ilkokula baslayacak olan 255 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin

veri toplama araglarini, Metropolitan Okula Hazirbulunusluk Testi ve Okul Oncesi Oz

Diizenleme Olgegi (PSRA) olusturmaktadir.  Arastirma  sonucunda  ilkokula
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hazirbulunusluk ve 6z-diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

ortaya ¢ikmuistir.

Kiyaker (2017) aragtirmasinda, 62-72 aylik ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri iizerine
egitici drama programinin etkisini ortaya koymay1 amaglamistir. Arastirmanin 6érneklemini
2015-2016 egitim-6gretim yilinda Istanbul li Maltepe Ilgesi’nde Milli Egitim Bakanlig1’na
bagli bir ilkokul biinyesindeki anasmifinda okul Oncesi egitim alan 42 c¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu ve Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi kullamlmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan 20
etkinlikten olusan egitici drama programi 10 hafta boyunca deney grubuna uygulanmistir.
Kontrol grubuna ise giinliik planda yer alan egitim akis1 disinda herhangi bir miidahalede
bulunulmamistir. Arastirma sonucunda deney grubunun, “ Dikkat/Diirti Kontroli”,
Performans Gorevleri”, “Uygulayict Degerlendirme Formu”, “Hazzi Erteleme”, “ Sosyal
Uyum”, “Yonerge Takibi, Yiiriitiicii Kontrol” son-test puanlar1 kontrol grubuna kiyasla
anlamli derecede yiiksek c¢ikmistir. Uygulanan programin 6z diizenleme becerisinin

gelisiminde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tozduman-Yarali ve Giingor-Aytar (2017) 6z-diizenleme beceri diizeyi diisiik ¢ocuklarda
davranig problemlerini incelemeyi amagladigi arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ili
merkezinde iki anaokulunda egitime devam eden 64 c¢ocuk olusturmustur. Arastirma
verileri Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve Var olmayan bir hayvan ¢iz testi kullanilarak
toplanmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde, 06z-diizenleme becerileri gelismis
cocuklarin daha az davranis sorunlar1 gostermeye egilimli olmadiklar tespit edilmis ve 6z
diizenleme becerisi gelismemis ¢ocuklarn, grup uyumunu bozma ve kurallara uymama

kategorisine ait davranig problemleri ortaya koyduklari sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Bayindir (2016) c¢ocuklara (48-72 aylik) yonelik 6z-diizenleme becerileri 6lgme aracinin
gelistirilmesi, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile annelerine baglanma bigimleri yani
sira annelerin ebeveynlik davranislari ve psikolojik saglik durumlart arasindaki iliskiyi
incelemeyi amacladig1 calismanin katilimcilarin1 447 ¢ocuk olusturmaktadir. Aragtirmanin
veri toplama araglarmi Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi ve Ogretmen Bilgi Formu
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda cinsiyete gore 0z-diizenleme beceri diizeylerinin
degistigi bulgulanmistir. Kiz ¢ocuklarin toplam puanlart ve alt boyutlardan alinan
puanlarin erkek ¢ocuklarin puanlarina kiyasla daha yiiksek oldugu Sonucuna ulasilmistir.
Gelir diizeyi ve anne 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri lizerinde etkisi

olmadig1 arastirmada elde edilen sonuglar arasindadir. Annelerin ¢ocuk yetistirme
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davranislart ile cocuklarin 6z-diizenleme becerileri arasindaki iliski ele alindiginda,
cocuklarinin daha diisiik diizeyde 6z-diizenleme becerileri gostermesinin itaat bekleyen
anne tutumundan kaynaklandig1 sonucuna ulagilmistir. Son olarak ¢ocuklarin sahip oldugu
0z-diizenleme beceri diizeyleri ve annenin psikolojik saglik durumu arasinda anlamli

diizeyde bir iligski olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tutkun ve Tezel-Sahin (2016), okuloncesi donem ¢ocuklarin 6-diizenleme beceri diizeyleri
ile kisileraras1 problem ¢6zme beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
gergeklestirdikleri ¢alismanin katilimcilart okul oncesi egitim kurumuna devam eden 76
cocuktan olusmaktadir. Arastirmanin ham verilerinin toplanmasida Okul Oncesi Cocuklar
I¢in Kisiler Arasi Problem Cozme Testi, Kisisel Bilgi Formu ve Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde; cocuklarin yasi,
kardes sayisi, cinsiyeti, babalarin 6grenim diizeyi, anne ¢alisma durumlari gibi degiskenler
ile cocuklarin kisilerarast problem ¢ozme becerileri ve 6z-diizenleme beceri diizeyleri

arasindaki iliskiyi etkilemedigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Tutkun, Tezel-Sahin ve Isiktekiner (2016) arastirmalarinda, ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinin kardes sayisi, cinsiyet, yas ve ogrenim durumu gibi degiskenlere gore
farklilasip farklilagsmadigini incelemeyi amaclamiglardir. Arastirmanin katilimcilarini
Ankara ili merkezinde okuléncesi egitime devam eden 48-67 aylik toplam 126 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmanin ham verileri Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)
kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonucunda erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gbre 6z
diizenleme beceri puanlarinin daha diisiik oldugu, yas ile birlikte 0z-diizenleme
becerilerinin arttig1, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin kardes sayisina gore
farklilastig1, annelerin egitim diizeyinin 6z diizenleme becerilerine herhangi bir etkisinin
olmadig1 ayrica babalarin egitim diizeyinin ¢ocuklarin olumlu duygu becerilerini etkiledigi

ortaya ¢ikmuistir.

Yilmaz (2016) arastirmasinda, okuloncesi 6gretmenlerinin 6z-diizenleme becerileri ile
cocuklarin 6z diizenlemeli 6grenmelerini desteklemek amaciyla siniflarinda kullandiklar
etkinlikleri incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin drneklemini Istanbul’un bazi ilgelerinde
yasayan, okuloncesi egitim kurumunda c¢aligan 465 okul oncesi 0gretmeni katilmistir.
Arastirmanin verileri Oz diizenleme Olcegi, Kisisel Bilgi Formu ve Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Oz Diizenlemeye Yonelik Kullandiklari Ogretim Uygulamalarini
Degerlendirme Olgegi araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda; okul ©Oncesi

ogretmenlerinin 6z diizenleme diizeylerinde ve kullandiklar1 6gretim uygulamalarinda
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Ogretmenlerin yasina, calistigi kurum tiirine, ¢alisma yilina, 6grenci sayisina, giinliik
calisma saatlerine ve mesleki egitimlere katilip katilmamasma gore anlamli diizeyde
farklilastigt sonucuna ulasilmistir. Ayrica okul Oncesi Ogretmenlerinin 6z-diizenleme
beceri diizeyleriyle siniflarinda kullandiklar1 uygulamalar arasinda pozitif yonlii ve anlamli

diizeyde iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ertiirk-Kara ve Gonen (2015) okul 6ncesi donemdeki gocuklarin 6z-diizenleme becerileri
diizeylerini bazi demografik degiskenler bakimindan incelemeyi amagladiklari
arastirmanin orneklemini Ankara ili Kegioren, Yenimahalle, Cankaya, Etimesgut, Mamak
ve Altindag ilgelerinden 48-72 aylik okul Oncesi egitime devam eden 120 ¢ocuk
olusturmustur. Kisisel Bilgi Formu ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi kullanilarak
veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda 6z-diizenleme puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore farklilasmadigi, yiiksek anne egitim diizeyine sahip c¢ocuklarin dikkat/diirtii
puanlarinin; yiikksek diizeyde baba egitim durumuna bagli olarak ise ¢ocuklarin
dikkat/diirtii kontrolii ve olumlu duygu puanlarinin olumlu yonde farklilastigi ortaya

cikmustir.

Sezgin ve Demiriz (2015) arastirmalarinda (BADO-DY) Bas-Ayak-Dizler-Omuz davranis
diizenleme becerileri O6lgme aracinin gegerlilik ve giivenirlik caligmasini yapmayi
amaglamiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu okul Oncesi egitime devam eden36-72
aylik 591 c¢ocuk olusturmustur. Calismada toplam Olcegin giivenirligine yonelik
degerler0,96,1. B61im0,933, 2. bolim 0,957, 3.Bolim 0.94 olarak hesaplanmistir.
Aragtirma sonucunda verilen gérevleri yerine getirmeye dayali olarak ¢alisan (BADO-DY)
Olgme aracinin giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Yani sira yapilan
dogrulayici faktor analizi sonuglar ile 6lgegin yapi gegerliligi bakimindan yeterli oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Ertiirk (2013) arastirmasinda, ¢ocuklarin (48-72 aylik) 6z diizenleme beceri diizeylerini
belirleyerek 6gretmen ve g¢ocuk arasindaki iliskinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri
tizerine etkisini incelemistir. Arastirma sonuglari incelendiginde, ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerisi alt boyutlarindan dikkat/diirtii puanlarinin cinsiyet, yas, kardes sayis1 ve ebeveyn
yas1 degiskenlerine gore anlamli bir farklilasma gostermedigi, ¢ocuklarin dogum siras1 ve
ebeveyn Ogrenim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigi ortaya ¢ikmistir. Dogum
siras1 agisindan ikinci siradaki kardesin ailedeki en biiyiik ¢ocuga kiyasla 6z-diizenleme
becerisi dikkat/diirtii puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrenim durumu

yilksek olan ebeveynlere sahip cocuklarin 6z-diizenleme becerisi alt boyutlarindan
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dikkat/diirtii kontrolii puanlarmin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ogretmen ¢ocuk
etkilesimindeki nitelige bagli olarak g¢ocuklarin diirtiilerini daha iyi kontrol ettikleri,
davranislarin1 diizenlemede daha basarili olduklari, daha dikkatli olduklar1 ve daha olumlu

duygulara sahip olduklar1 sonucuna ulagsmistir.

Ekinci-Vural (2012) aile katilim1 yaninda bazi degiskenler agisindan okul Oncesi egitimin
ilkogretime etkisini incelemeyi amagladigi aragtirmanin katilimcilarini okul dncesi egitim
alan ve almayan ilkokul birinci smifta 6grenim goren 929 cocuk olusturmaktadir.
Arastirmacilar katilimer ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri, sosyal becerileri ve duygusal
zeka gelisimde farklilagsma olup olmadigini belirlemeye ¢alismistir. Calismaya ¢ocuklarin
ebeveynleri ve 6gretmenleri de katilmistir. Calismada veri toplamak i¢in Yildiz (2009)
tarafindan gelistirilen Oz-diizenleme Beceri Olgegi kullanilmistir. Calisma sonucunda
cocuklarin 6z-diizenleme beceri puanlarinda okuldncesi egitimi alan 6grencilerin lehine
anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢ocugu daha once okul Oncesi egitim alan

ebeveynlerin aile katilim puanlar1 lehine anlamli fark oldugu sonucuna ulasmaistir.

Findik-Tanribuyurdu (2012) arastirmasinda, Smith-Donald ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan gelistirilen Okul o6ncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) nin Tiirkiye
uyarlamasimi ~ gerceklestirmistir. Calismanin  drneklemini  Ankara ili merkezinden
okuloncesi egitime devam eden 233 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma sonuglari
incelendiginde, Olcegin giivenirligine yonelik hesaplanan Cronbach Alfa degerinin (o) .83
oldugu, ayrica ¢ocuklarda 6z-diizenleme diizeylerinin yas ile dogru orantili bir ilerleme
gosterdigi sonucuna ulasgilmistir. Ayrica gocuklarin okul Oncesi egitime devam ettikleri
kurumunun tiirii, ebeveynin yasi, ¢ocugun dogum siras1 ve cinsiyeti ile ¢ocuklarin 6z-

diizenleme becerileri arasinda ise anlamli bir iliskinin olmadig: tespit edilmistir.

Alanda yapilan aragtirmalarin genel olarak 6z-diizenleme becerileri ile iliskili oldugu
diisiiniilen demografik degiskenler iizerine yogunlastigi, bazi arastirmalarin ise ¢ocuklarin
motivasyon diizeyi, problem davranig diizeyi, okula hazir bulunusluk diizeyi ve ebeveyn-
cocuk iliskileri ile iliskisi iizerine odaklanildig1 goriilmektedir. Oz-diizenleme becerileri ile
baba katilim1 iizerine yeterince odaklanilmadigi ve bu yonde arastirmalarin yapilmasi

gerekliligi goze carpmaktadir.
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2.8.3. Erken Cocuklukta Baba Katihm ile Tlgili Yurtdisi Cahsmalar

Santos, Monteiro ve Torres (2022) arastirmalarinda, ¢cocugun 6zelliklerinin (yas, cinsiyet
ve mizag) babanin g¢ocukla ilgili faaliyetlere katilimiyla nasil iligkili oldugunu ortaya
koymay1 amaclamistir. Bu amag¢ dogrultusunda aragtirmanin modelini nicel arastirma
desenlerinden kesitsel tarama modeli olarak tasarlamislardir. Aragtirmanin 6rneklemini
Lizbon’da yasayan, okuldncesi yasta ¢ocugu olan ve uygun oOrnekleme yoOntemi ile
belirlenen 410 ¢ift olusturmustur. Arastirmanin verileri Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn
Katilimi: Bakim ve Sosyallesme Etkinlikleri Olgegi, Cocuk Davranisi Anketi-Kisa Formu
araciligt ile toplanmistir. Arastirma sonucunda; dogrudan bakim, dolayli bakim ve agik
hava eglencesi i¢in sosyo demografik degiskenlerin anlamli yordayici oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Babalarin caligma saatleri arttikca dogrudan ve dolayli bakim faaliyetlerine
daha az katildiklar1 tespit edilmistir. Babanin egitim seviyesinin dogrudan ve dolayl
katilimi 6nemli diizeyde farklilastirdigi ulasilan diger sonuglar arasindadir. Son olarak
cocuklarin olumsuz duygulanimlarinin, babanin 6gretim/disiplin ve oyuna daha yiiksek

katiliminin bir gostergesi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Brown ve Cox (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada, baba-¢ocuk baglanmasi ile hem
babanin duyarlili§i hem de babanin ebeveynlikten zevk almasi arasindaki iliskileri
incelemek amaglanmigtir. Aragtirma verileri bebek 12 aylikken duyarlilik, baba-bebek
etkilesimlerinden kodlanarak ve ebeveynlikten zevk alma durumunu, babalarin ebeveynlik
roliine yonelik tutumlarini degerlendiren goriismeler araciligr ile belirlenmistir. Aragtirma
sonucunda; duyarlilifin, ebeveynlikten daha fazla zevk almakla iligkili oldugu, ancak
degiskenlerin higbirinin tek basma baglanma giivenligini 6ngérmedigi sonucuna
ulasilmistir. Bununla birlikte, ebeveynlikten zevk almak, duyarlilik ve baglanma arasindaki
iliskiyi yumusattig1 tespit edilmistir. Giivenli iliskilerde babalarin, ebeveynlik konusunda
duyarlilik ve zevk arasinda giiclii bir uyum gosterdigi ayrica Kagian iliskilerdeki
babalarin, ebeveynlikten diisiikk zevkle birlikte yiiksek duyarlilik sergilerken, diizensiz
iligkilerdeki babalarin, ebeveynlikten yiiksek zevkle birlikte diisiik duyarlilik gosterdigi

sonuglaria ulagilmistir.

Bureau ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, hem okul 6ncesi anne-gocuk
hem de baba-¢ocuk baglanmasi ile orta ¢ocuklukta sosyo-duygusal uyum arasindaki
boylamsal iligkileri incelemek amaglanmistir. 83 c¢ocuk (47 kiz, 36 erkek), 1. Zaman
diliminde (3-5 yas), 2. Zaman diliminde (7-11 yas) ebeveynleri ile ayri laboratuvar
ziyaretlerine katilmiglardir. Bu ziyaretlerde aragtirmanin verileri toplanmistir. Sonuglar,
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baba-cocuk baglanmasiin benzersiz bir sekilde gocuk 6z saygisi ile iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Babalarina gilivensiz bir sekilde bag kuran ¢ocuklarin giivenli bag kuran

cocuklara kiyasla 6nemli 6l¢iide yiiksek dissallastirma sorunlar1 oldugu tespit edilmistir.

Petts ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan arastirmada, babalik izni alma ile 9 yasindaki
cocuklarin baba-¢ocuk iligkileri hakkindaki raporlari arasindaki iligkileri analiz etmek
amaglanmistir. Risk Altindaki Aileler ve Cocuk Refahi Calismasi'ndan biiyiik ol¢iide
sosyoekonomik olarak dezavantajli olan 1319 aileye iliskin bes veri dalgasi arastirmanin
orneklem grubunu olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda, izin almanin ve 6zellikle 2
hafta veya daha uzun siireli iznin, ¢cocuklarin babalarin katilimi, baba-¢ocuk yakinligi ve
baba-¢ocuk iletisimine iliskin algilari ile olumlu bir sekilde iliskili oldugunu gosterdigi

sonucuna ulagilmistir.

Yoon ve arkadaslari (2020) tarafindan yapilan arastirmada ise baba-cocuk iliskilerinin
kalitesi tizerindeki baba tipi, baba katilimi ve siddete maruz kalmanin yordayicilarimi
belirlemeyi ve hafifletici etkilerini incelemeyi amaglanmistir. Cocuk Istismar1 ve Thmaline
Iliskin Boylamsal Caligmalar veri setinden 12 yasindaki bir orneklemi (N = 422)
kullanarak genellestirilmis tahmin denklemleri gergeklestirilmistir. Arastirmanin
sonucunda, biyolojik bir babayla yasayan ergenlerin, biyolojik olmayan bir babayla
yasayanlara gore Onemli Ol¢lide daha kaliteli baba-¢cocuk iliskileri oldugu tespit
edilmistir. Yan1 sira daha fazla baba katilimiin, daha kaliteli baba-cocuk iliskileriyle

iligkili oldugu sonucuna ulasilmstir.

Jessee ve Adamsons (2018) tarafindan yapilan arastirmada, baba-¢ocuk iliskisi kalitesiyle
iligkili olabilecek yordayicilara ve iligki kalitesinin nesiller boyunca aktarilip
aktarilmadigimi tespit etmek amaclanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Risk
Altindaki Aileler ve Cocuk Refahi Calismasina katilan 2.970 ABD'li aile olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda babanin katilim kaliplar1 ve baba-¢ocuk iligkilerinin nesilden nesile

aktarilma egiliminde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yoon ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan arastirmada, baba katiliminin niceliginin
(yani paylasilan faaliyetlerin miktarinin) ve Xkalitesinin (yani, baba-¢ocuk iligkisinin
algilanan kalitesi) risk altindaki ergenlerin davranig problemlerini igsellestirme ve
digsallastirma ile nasil farkl sekilde iligkili oldugunu incelemek amaglanmistir. Boylamsal
Cocuk Istismar1 ve Thmali Calismalarindan (LONGSCAN) elde edilen veriler kullanilarak
ikincil bir veri analizi gerceklestirilmistir. Genellestirilmis tahmin denklemleri analizi, 12

yasindaki 499 cocuktan olusan bir orneklem fiizerinde gerceklestirilmistir. Aragtirmanin
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sonucunda; daha ytiksek kalitede baba katiliminin, daha diisiik seviyelerde i¢sellestirme ve

digsallagtirma davranis problemleri ile iligkili oldugu bulgulanmistir.

Jones ve Mosher (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ise; babalarin, son 4 hafta icinde
kendisiyle birlikte yasayan cocuklarla ve onlardan ayr1 yasayan c¢ocuklarla bir dizi
etkinlige ne siklikla katildigint ve babalarin ¢ocuklariyla olan iliskisini 6lgmek
amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 0-4 yas arasi ve 5-18 yas arasi ¢ocuklar ve
3928 baba olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklariyla birlikte yasayan babalar,
cocuklarindan ayr1 yasayan babalara gore c¢ocuklarinin hayatina daha fazla
katilmistir. Babalarin c¢ocuklartyla olan iliskisindeki farkliliklar, babanin yasi, medeni

durumu, egitimi ve kokeni ile de iliskili oldugu tespit edilmistir.

Castillo ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan arastirmada, demografik faktorlerin
babalarin, kiiclik ¢cocuklariyla iligkisini nasil sekillendirdigi belirlemeyi amaglanmistir. Bu
calismada, babalarin ikamet durumu, yas, egitim durumu, ik ve etnik kéken, mali durum
ve baba katilimi arasindaki iliskiye odaklanilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 0-2
yas grubu cocugu olan 15 ile 80 yas aras1i 4.898 baba olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri anketler araciligiyla toplanmistir. Ankete katilanlardan toplanan bilgiler arasinda
aile ozellikleri, anne-gocuk iligkisi, babanin anne ile iliskisi, demografik bilgiler, egitim ve
istihdam yer almaktadir. Arastirmanin sonuglari incelendiginde, yerlesik babalarin
ortalama yaslarinin daha fazla oldugu ve cocuklariyla daha fazla ilgilendigi
saptanmigtir. Her iki grup da egitim agisindan benzer oldugu ancak daha ¢ok ailesi ile
yasayan babalarmn tiniversitede mezunu oldugu tespit edilmistir. Gelir kategorisinde, ailesi
ile yasayan babalarin daha yiiksek gelir diizeyine sahip oldugu, yerlesik olmayan babalarin
daha alt gelir diizeyine sahip oldugu saptanmustir. Ozetle ¢ocuklariyla ayni evde ikamet
eden babalarin cocuklariyla ilgilenme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna

varilmistir.

Kristin (2011) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveyn ve c¢ocuk iligkisinin kalitesi
tizerinde durulmustur. 6-17 yas grubunda 64.000 den fazla katilimci arastirmanin ¢alisma
grubunda yer almistir. Cocuk egilimleri 2007 Ulusal Cocuk Sagligi Arastirmasi’nin
verilerinden faydalanilmistir. Arastirmanin sonucunda, ebeveynlerin iliski kalitesinin,
cocuk davranig sorunlar1 (digsallastirma), cocugun sosyal yeterliligi, cocugun okula karsi
tutumu, c¢ocuk igsellestirme (depresyon), ebeveyn-cocuk iletisimi ile olumlu bir sekilde

iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda ebeveynin egitim diizeyinin yiiksek olusu
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ile olumlu davranislar sergiledigi buna bagli olarak ta kurdugu iliskilerde ve iletisim

becerilerinde daha iyi performans sergiledigi sonucuna ulagilmistir.

Buckley ve Schoppe-Sullivan (2010) tarafindan yapilan calismada ise, babanin bakim
verme ve oyuna katilimi ile birlikte ebeveynlik davranis1 arasindaki iliskileri incelemek ve
ebeveynlerin babalarin rolleri ve aile gecimlerinin moderatorleri olarak aile kazang
durumlarn hakkindaki geleneksel olmayan inanglarint incelemek amaglanmstir.
Calismanin orneklem grubunu okul oncesi ¢aginda ¢ocugu olan 80 aile olusturmaktadir.
Okul oncesi ¢agindaki 80 iki ebeveynli aileden alinan 6z bildirim ve gozlem verilerini
kullanarak veriler toplanmistir. Aragtirmanin sonunda, ¢ift gelirli ailelerde babanin bakim
verme ve oyuna daha fazla katiliminin oldugu tespit edilirken; isbirligine dayali ebeveynlik
davranisinin daha diisiik oldugu goriilmistiir. Cift gelirli ailelerden gelen ebeveynlerin, tek
gelirli ailelere gore babalarin rolleri hakkinda geleneksel olmayan inanglari daha fazla
oldugu bulunmustur. Cift gelirli ailelerin babalarinin ¢ocuklartyla daha ¢ok bakim ve oyun
etkinliklerine katildiklarinda, ebeveynlik davranislarinin = daha uyumlu  olarak

degerlendirildigi sonucuna ulagilmstir.

Halme ve arkadaglari (2009) tarafindan yapilan arastirmada babalarin (n= 263) okul
oncesi ¢agindaki cocuklariyla nasil zaman gegirdiklerini tanimlamak ve farkli aile
yapilarinda karsilastirmak amaglanmistir. Arastirmada 3-6 yas cocuk babalarinin aile
yapist nasildir? Babalar ve okul oOncesi cagindaki g¢ocuklar birlikte ne kadar zaman
gecirirler? 3-6 yasindaki ¢ocuklarda babanin katiliminin bilesenleri nelerdir? Farkli aile
yapilarindaki babalar, baba katilimi agisindan farklilik gosteriyor mu? Sorularina cevap
aranmigtir. Arastirmanin Orneklem grubunu Finlandiya'nin {giincli biiylik sehri olan
Tampere sehri bolgesinde yasayan 3-6 yas arasi ¢ocuklar1 olan 263 baba olusturmaktadir.
Aile yapisint ve baba katilimini belirlemek i¢in bu calismada babalar1 hedefleyen 74
maddeden olusan bir anket gelistirilmistir. Aragtirmanin sonucunda; babalarin genellikle
hafta ici bir giin boyunca okul Oncesi c¢agindaki c¢ocuklariyla aktif olarak bir saat
gecirdigini, aktif katilimin ¢ogunlukla fiziksel etkilesimden, yani babanin ¢ocukla oyun
oynadigi, tartistigi veya acik hava etkinlikleri yaptigi, ¢ocugu kucakladigi veya
ihtiyaclarima cevap verdigi zamandan olustugu tespit edilmistir. Ayrica babalarin aile

yapist ile baba katiliminin iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Mwoma’nin (2009) arastirmasinda cocuklarin okuléncesi kurumdaki performanslar ile
babalarin katilim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve babalarin katilim diizeylerini

etkileyen degiskenleri incelemek amaglanmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu okul
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oncesi kurumlara devam eden 160 ¢ocuk ve babalari olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak kisisel bilgi formu, ebeveyn katilim 6l¢egi ve ¢ocuk basari testi
kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; cocuklarin basarisi ile baba
katilimi arasinda anlamli pozitif iligki saptanmistir. Baba katilimini etkileyen degiskenler

arasinda babanin egitim diizeyi ve meslegi 6nemli rol oynadigi sonucuna ulagilmaistir.

Nkwake (2009) tarafindan yapilan arastirmada Uganda'daki babalarin ¢ocuk bakimi
islerine hangi kosullar altinda dahil oldugunu tespit etmek i¢in rastgele orneklenmis ve
goriisme yapilmistir. 222 calisan baba ve 246 c¢alisan anne arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, egitim diizeyi yiiksek babalarin
katilim diizeylerinin de yiiksek oldugu saptanmistir. Bunun yani sira evlilik iligkilerindeki
uyum ile babalarin g¢ocuklarinin bakimina katilimlar1 arasinda anlamli pozitif iligki
saptanmistir. Babanin giiveni ve motivasyonu, babalik iznine erisim, daha kisa calisma
stiresi gereksinimleri, babalarin ¢ocuk bakimina katilimi tizerinde olumlu bir etkisi oldugu

tespit edilmistir.

Saracho (2008) caligmasinda, bes yasinda ¢ocugu olan babalarin ev ortaminda ¢ocuklarin
okuryazarlik becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak i¢in tasarlanmis bir okuma
yazma programinin etkilerini incelemek amac¢lanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 25
baba ve ¢ocuklar1 olusturmaktadir. Arastirmada, okuryazarlik programina katilan 25 baba
ve ¢ocuklariin okuma yazma deneyimlerini belgelemek icin bir vaka caligmasi yaklagimi
kullanilmigtir. Arastirmanin verileri ¢ocuklarin anlatmis oldugu hikayeler, gozlemler,
cocuk-0gretmen-baba ile yapilan goriismeler araciligiyla toplanmistir. Bulgular, babalarin
programdaki okuma yazma stratejilerini ve etkinliklerini 6grendiklerinde g¢ocuklarinin
okuryazarlik gelisimini desteklediklerini gostermistir. Tliim babalara ayni okuryazarlik
icerigi saglanmasina ragmen, okuryazarlik stratejilerinin  kullanimlarinda farklilik
gosterdikleri tespit edilmistir. Babalarin okuma yazma stratejilerini &grenmelerinin

cocugun gelisimde olumlu yonde ilerlemeyi destekledigi sonucuna ulasilmistir.

Turbiville ve Marquis (2001), babalarin erken egitim programina katilimlarinin ¢ocuklarin
akademik bagaris1 lizerine etkisini incelemek amaciyla yapilan aragtirmada once 800
babaya mektup gonderilmis daha sonraki asamada 318 babayla yiiz yiize goriisme teknigi
kullanilarak veriler toplanilmistir. Arastirmanin sonucunda babalarin egitim programina

katilimlarinin ¢ocuklarin akademik basarilarini arttirdigi tespit edilmistir.

Fagan ve Iglesias (1999) arastirmalarinda, Head Start temelli bir baba katilimi miidahale

programina katilimin, baba katilimi, babalarin ¢ocuk yetistirme becerileri ve ¢ocuklarin
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akademik hazirlik ve sosyal becerileri iizerindeki etkileri incelemek amaglanmistir.
Arastirmanin Orneklem grubunu 96 baba ve cocuklart olusturmaktadir. Dort miidahale
yerinde 96 baba ve c¢ocuklar i¢in On test ve son test dl¢iimlerini cografi ve demografik
olarak eglestirilmis karsilastirma (kontrol) katilimec1 olmayanlarla karsilastiran yari
deneysel bir arastirma tasarimi kullanilmistir. Gruplar, ayrica babalarin programa dahil
oldugu siireye gore gruplara ayrilmistir. Arastirmanin sonucunda, babanin katilim siiresi ile
uygulama sonrasinda baba katilimlarindaki artis arasinda anlamli iliski saptanmistir. Bunun
yaninda baba katiliminin fazla oldugu ailelerin ¢ocuklarinin akademik basarilarinin yiiksek
oldugu; baba katilimmnin az oldugu ailelerin ¢ocuklarinin istenmeyen davranis

problemlerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Scholz ve Samuels (1992) tarafindan yapilan arastirmada ise, ilk kez bebek sahibi olacak
babalara yonelik hazirlanmis olan egitim programinin baba bebek iliskisine etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. ilk kez bebek sahibi olacak 32 Avustralyal aile arastirmanin
calisma grubunda yer almistir. Arastirmada 4 haftalik egitim uygulanmistir. Egitime
katilan ebeveynlerin bebekleri ile egitime katilmayan ebeveynlerin bebekleri ev ortaminda
12 hafta siiresince gozlenmistir. Aragtirmanmn sonucunda; egitim alan babalarin
cocuklartyla olan iliskisinin ytliksek oldugu, daha az c¢ekinik davranislar sergiledikleri ve

daha fazla g6z kontag1 kurduklar tespit edilmistir.

Marsiglio (1991) tarafindan yapilan arastirmada; babalarin ¢ocuklariyla birlikte
gerceklestirdikleri etkinliklere katilim diizeylerini belirlemek amaglanmistir. Velayet sahibi
babalarin resit olmayan ¢ocuklar1 ile iliski faaliyetleri, Ulusal Aile ve Hane halki
Arastirmasi'ndaki heteroseksiiel ¢iftlere ait verilerle incelenmistir. Analizler, hali hazirda
bir es veya yasal olmayan es ile yasayan 1.465 18-70 yas arasi erkeklere odaklanmaktadir
ve 0-4, 2-4 ve 5-18 yas arast c¢ocuklari olan babalar i¢in ayr1 ayr yiiriitiilmektedir.
Babalarin ve eslerin egitim diizeyi ve babalarin ¢aligma saatleri, babanin katilimiyla iliskili
oldugu saptanmustir. 5-18 yas arasi1 ¢ocuklarda babalik katiliminin en gii¢lii ve en tutarl
yordayicilart gocuklarin 6zellikleri oldugu (yas, sayi, biyolojik durum ve cinsiyet) tespit
edilmistir. Ayrica baba g¢ocuk birlikte en sik bagvurulan etkilesim yolunun cocuklarla
birlikte oyun etkinligi oldugu goriilmiistiir. Babalarin etkinliklere katilim diizeyleri ile okul

oncesi ¢cocuklarin cinsiyet degiskeni arasinda iliski saptanmamuistir.

Nugent (1991) tarafindan yapilan arastirmada babalarin, ¢ocuklarmin dogumundan bir
yasina kadar olan evrede bakiminda ne tiir role sahip olduklarin1 ve ¢ocuklartyla olan

iligkisinin  ¢ocuklarin  sosyallesmesine, biligsel gelisimine etkisinin incelenmesi
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amaglanmistir. Ayrica babalarin bu rollerinin evlilik doyumu iizerindeki etkisine de
bakilmistir. Arastirmanm drneklem grubunu 48 irlandali anneler, babalar ve bebekleri
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda; babalarin ¢ocuklarinin bakiminda rol almasi,
cocuklariyla olan iliskilerin cocuklarin sosyal ve bilissel gelisimini etkiledigi saptanmistir.
Babalarin, bebegin bakiminda rol oynamasi ve baba roliine girmesinde evlilikteki olumlu

iliskinin ve doyumun 6nemli 6l¢iide etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Easterbrooks ve Goldberg (1984), yaptiklar1 ¢alismada babaligin nicel ve nitel yonlerinin
etkisini belirlemek icin, babanin cocuk yetistirmeye katilimi, ebeveynlik 6zellikleri (tutum
ve davranig) ve ¢ocuk uyumu arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin
orneklem grubunu 75 yeni dogan bebek ve aileleri olusturmaktadir. Bebekler 20 aylikken
ilk gozlemler yapilmistir. Ebeveyn tutumlari, baba katilimi ve babalarin c¢ocuklarla
gecirdigi gilinliikk zamani1 degerlendiren anketler araciligryla veriler toplanmistir. Baba
katilimi, ¢ocukla babanin tek basma vakit gecirdikleri siireyi, oyunda vakit gegirdikleri
stireyi ve babanin ¢ocugun bakimina katimini kapsamaktadir. Arastirmanin sonucunda;
baba katilimi, ebeveynlik 6zellikleri ve cocuklarin gelisimi arasindaki iliskileri inceleyen
analizler, onemli iliskiler oldugunu gostermistir. Babalarin tek baslarina cocuklartyla
birlikte ortalama 1.75 saat vakit gegirdikleri, oyun oynamaya ise ortalama 3 saat zaman
ayirdiklart  goriilmiistiir. Baba katilmi ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliski
incelendiginde babalarin erkek ¢ocuklariyla kiz ¢ocuklar ile gecirdikleri siireye kiyasla

daha fazla vakit gecirdikleri saptanmistir.

2.8.4. Erken Cocuklukta Baba Katihmu ile Tlgili Yurtici Cahismalar

Salct (2020) aragtirmasinda, okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin babalarina
uygulanan Baba Destek Egitim Programi’nin babalarin babalik rolii algilar1 ve ¢ocuklarin
oyun becerilerine etkisini incelemeyi amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma
deneysel desende tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Bartin ilinde bagimsiz
anaokullarina devam eden 60-72 aylik ¢cocuga sahip 40 baba olusturmustur. Arastirmanin
ham verileri Babalik Rolii Algi Olgegi ve Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi ile elde
edilmistir. Arastirma sonucu incelendiginde, egitim programinin uygulanmasi sonrasinda
deney grubunda yer alan babalarin babalik rolii ve ¢cocuklarinin oyun becerileri 6n test ve
son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farkliligin oldugu saptanmistir. Diger
bir deyisle babalara uygulanan programinin babalik rollerinin desteklenmesinde ve

cocuklarin oyun becerilerinin gelismesinde etkili oldugu tespit edilmistir.
47



Tagytirek-Teker (2019) arastirmasinda, 5-6 yas ¢ocuga sahip babalarin ¢ocuga yonelik ilgi
diizeyleri ve c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Amag
dogrultusunda belirlenen calisma grubunu Tekirdag ili, Corlu Ilgesi’nde yer alan 2
okuloncesi egitim kurumuna devam eden 156 ¢ocuk ve babalari olusturmaktadir.
Calismanin verileri Baba Ilgi Olgegi, Kisisel Bilgi Formu ve Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi ile toplanmustir. Arastirma sonucunda sahip olunan gocuk sayisi ile
babanin ilgi diizeyi arasinda, devam edilen okul tiirli ile ¢ocugun sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani sira gocuklarin sosyal

beceri diizeyleri ile babanin ilgi diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir.

Yuvact (2019) tarafindan yapilan arastirmanin amaci baba katilimi ile okul 6ncesi donem
cocuklarinin sosyal yetkinlik ve davranis problemleri arasindaki iligskiyi incelemektir.
Arastirmanin katilimcilarini Karabiik ilinden 2018-2019 egitim 6gretim yilinda okul dncesi
egitime devam eden ve tesadiifi ornekleme ile belirlenen 293 cocuk ve bu ¢ocuklarin
babasi olusturmaktadir. Caligmada ham veriler Baba Katilim Olgegi (BAKO) ve Sosyal
Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30) araciligi ile elde edilmistir.
Arastirma bulgular1 incelendiginde; baba katilimi1 ve davranig problemleri arasinda,
cinsiyet, dogum siralamasi, anne-baba 6grenim durumu, anne c¢alisma durumu, ¢ocuk
sayis1, baba yas1 ve gelir seviyesine gore anlamli farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yan sira sosyal yetkinlik ile cocugun yasi, cinsiyeti, dogum sirasi, anne ¢alisma durumu

ve baba 0grenim durumu arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Karabulut ve Sendil (2018) aragtirmasinda, ebeveyn tutumlarina gore baba katiliminin
degisiklik gosterip gostermedigini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Istanbul ve Kocaeli’den ama¢ dogrultusunda belirlenen ve gocuklar1 okul &ncesi egitime
devam eden 303 baba olusturmaktadir. Arastirma verileri, Aile Bilgi Formu, Ebeveyn
Tutum Olgegi (ETO), Baba Katilim Olgegi (BAKO)araciligi ile elde edilmistir. Arastirma
sonucunda, demokratik ebeveyn tutumuna sahip babalarin, baba katilim diizeylerinin daha

yiksek oldugu ve ¢ocuklarinin yagsamina daha fazla dahil oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ozdemir (2018) yaptig1 arastirmada, okul Oncesi egitime devam eden 66-72 aylik

cocuklarin baba katilimlar1 ve erken donem matematik becerilerinin iligkisini incelemeyi

amaclamistir. Arastirmanin katilimeilari Istanbul ili Uskiidar ilcesi’nde bulunan 8 farkli

okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 211 c¢ocuk olusturmaktadir. Calismanin ham

verileri Metropolitan Okul Olgunlugu Testi, Baba Katilm Olgegi ve Demografik Bilgi

Formu ile elde edilmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde, ¢ocuklarin erken matematik
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becerileri ile baba katilim diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir iligski olmadig1 ayrica baba
egitim diizeyi ile ¢ocugun erken matematik becerileri arasinda bir iligki oldugu, bu iliskinin

anlaml diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Ozyiirek, Salci, Mamiyev, Cekic, Saglam ve Nazli (2018)’min nitel arastirma
yontemlerinden durum ¢alismasi olarak planladig arastirmanin amaci, okul 6ncesi egitim
doneminde babanin katilim diizeyini Ogretmen goriislerine dayanarak belirlemektir.
Arastirmanin katilimcilar1 37 okul oncesi 68retmeninden olusmaktadir. Calismanin ham
verileri yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilmistir. Arastirma sonuglari
incelendiginde, okulda diizenlenen aile egitim programlarina ¢ogunlukla annelerin ilgi
gosterdigi, bireysel goriismeler, ilk goriisme, telefonla goriisme, smif igcinde yapilan
etkinlikler, veli toplantisi, yiyecek hazirlama gibi etkinliklerle donem sonu gosterilerine
tamamen annelerin katilim gosterdigi; babalarin ise annelere kiyasla daha diisiik oranda

katildiklari, en ¢ok yilsonu etkinliklerine katilim gosterdikleri tespit edilmistir.

Turan (2018) arastirmasinda, okul 6ncesi egitim alan 60-84 aylik ¢ocuklarin baba katilim
diizeyleri ile okul olgunlugu diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir.
Calismanin katilimcilarin1 Kocaeli’nin bazi ilgelerinde okul dncesi egitim alan 258 ¢ocuk
ile ¢cocuklarin babalar1 (258) ve 6gretmenleri (20) olusturmaktadir. Veri toplama araglari
olarak Genel Bilgi Formu, Baba Katilim Olgegi ve Ilkokula Hazirbulunusluk Olgegi
kullanilmigtir. Sonuglar incelendiginde, baba katilim diizeyleri ve g¢ocuklarin ilkokula
hazirbulunugluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulgulanmistir. Yani sira
cocuklarin ilkokula hazir bulunusluk 6lgeginin biligsel beceriler alt boyut puanlari ile baba
katilim 6l¢egi temel bakim alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir. Son olarak ¢ocuklarin ilkokula hazir bulunusluk diizeyleri ile cinsiyet ve

yas degiskenleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Can (2017) aragtirmasinda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin akran iliskileri ve benlik algilari
tizerindeki baba katilimimin etkisini incelenmeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu Istanbul Ili Sultanbeyli ilgesi’nde 2016-2017 egitim—dgretim yilinda okul dncesi
egitime devam eden 60-72 aylik 172 ¢ocuk, bu cocuklarin 6gretmenleri ve babalari
olusturmaktadir. Arastirmanim ham verileri Kisisel Bilgi Formu, Demoulin Cocuklar I¢in
Benlik Algis1 Olgegi, Baba Katilm Olgegi ve Ladd-Profilet Cocuk Davranmis Olgegi
kullanilarak elde edilmistir. Sonuglar incelendiginde, esleri ¢alisan babalarin Baba Katilim
Olgegi Temel Bakim ve Keyfi Mesguliyet alt boyutlarindan aldiklar1 puan ile toplam baba

katillm puanlarinin, esi ¢alismayan babalarin aldigi puanlardan anlamli olarak yiiksek
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oldugu; erkek cocuk babalarmin temel bakim puanlarinin, kiz ¢cocugu olan babalarin
puanlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir. Babalarin ¢ocuklarinin temel
bakimina katilima durumlar ile ¢ocuklarin akranlarina saldirganlik gosterme durumlari

arasinda yliksek diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Tezel-Sahin, Akinci-Cosgun ve Aydin-Kilig (2017) arastirmalarinda, okul 6ncesi donem
cocuklarin babalar1 ile vakit gegirme durumlarina iligkin baba goriislerini incelemeyi
amaclamislardir. Betimsel tarama modelinde tasarlanan arastirmanin verileri arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Baba Gorlisme Formu” ile elde edilmistir. Arastirmanin
katilimcilarini 2013-2014 egitim-6gretim yilinda gocugu okul dncesi egitime devam eden
babalar (80) olusturmaktadir. Arastirmada ulasilan sonuglar incelendiginde, gocuklarin
babalari ile en fazla oyun oynarken vakit gegirdikleri ayrica sohbet etme, hayvanat bahgesi
ziyareti, piknige gitme, parka gitme, tiyatroya gitme, kitap okuma, sinemaya gitme, deney
yapma, spor yapma, resim yapma, aligveris yapma gibi etkinlikleri birlikte
gerceklestirdikleri  bulgulanmigtir. Babalarin  ¢ogunlugunun Yyeterli bulmasalar da

cocuklartyla giinliik 1-2 saat arasinda vakit gecirdikleri sonucuna ulasilmistir.

Tutkun (2017) arastirmasinda, babalarin ¢ocuklariyla iligkilerine ve baba katilim diizeyine
FAYAB Egitim Programi'nin etkisini incelemeyi amaglamistir. Nicel ve nitel yontemlerin
birlikte kullanildigi ¢alismanin katilimcilarint Ankara ili Yenimahalle ilgesinde giindiiz
bakimevi ve krese devam eden 38 ¢ocugun babalar1 olusturmaktadir. Arastirma verileri
Ihtiya¢ Belirleme Formu, Baba Katilim Olgegi, Cocuk-Ebeveyn Iliski Olcegi, BADEP
Tutum Envanteri ve Anne-Baba Goriisme Formlart ile toplanmistir. Arastirma bulgular
incelendiginde, FAYAB Programi'nin baba-gocuk iliskilerine, baba katilimina ve babalarin
tutumlarina olumlu etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Yani1 sira katilimc1 babalarin ve
eslerinin goriislerinden elde edilen nitel bulgularin, aragtirmanin nicel bulgularim

destekledigi tespit edilmistir.

Aydin-Kili¢ ve Tezel-Sahin (2018) yaptigi aragtirmada, okul Oncesi egitime devam eden
cocuga sahip babalarin ¢ocuklar1 ile olan iligkileri ve c¢ocugun hayatina katilimim
incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin Orneklemini Ankara, Trabzon ve Erzurum’dan
toplam 870 baba olusturmustur. Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Baba Katilim
Olgegi ve Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi araciligr ile toplanmistir. Arastirma sonuglari
incelendiginde, Ankara, Erzurum ve Trabzon illerinde babalarin ¢ocugun yasamina
katilimi1 ve baba-g¢ocuk iliski diizeylerinin benzer ozellikler gosterdigi tespit edilmistir.
Yani sira Ankara, Erzurum ve Trabzon illerinde Baba Katilim Olgegi toplam puanlarinin,
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babanin yasi, cocugun dogum sirasi ve babanin evlenme sekli degiskenlerine gore anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ankara ve Trabzon illerinde babanin 6grenim durumu,
Trabzon ilinde ¢ocugun cinsiyeti ve ¢ocuk sayisi, Erzurum ve Ankara illerinde annenin
calisma durumu degiskenlerinde anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Son
olarak baba-cocuk iliskisi ve babanin g¢ocugun yasamina katilimi arasinda bir iliski

bulundugu tespit edilmistir.

Uzun (2016) arastirmasinda, okul Oncesi egitim siirecinde ¢ocuga sahip babalara
uygulanan programin g¢ocuklarin sosyal becerilerine ve baba-¢ocuk iligkisine etkisini
incelemeyi amaglamustir. On-test, son-test, kalicilik testi, kontrol gruplu deneysel desende
ylriitilen ¢alismanin katilimcilarint 40 deney 40 kontrol grubu olmak iizere 80 baba
olusturmaktadir. Arastirmanin ham verileri Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ve
Cocuk-Ebeveyn Iliski Olgegi aracihigs ile elde edilmistir. Arastirmada ulasilan sonuglara
gore, uygulanan baba egitim programi sonrasinda deney ve kontrol grubundaki babalarin
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinde ve ¢ocuklariyla iligski diizeylerinde, anlamli
diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda babalar1 hedef alan programin

etkisinin devam ettigi bulgulanmaistir.

Ozgiindiiz (2015) baba katilimi1 egitim programinin babalarin katilim diizeyi ve ¢ocuklarin
sosyal becerilerine etkisini incelemeyi amagladigi ¢alismasini On test-son test kontrol
gruplu deneysel desende tasarlamistir. Arastirmanin katilimcilarini okul oncesi egitime
devam eden 42 c¢ocuk ve onlarin babalar1 olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
Demografik Bilgi Formu, Baba Katilim Olgegi ve Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda, baba katilim 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda ve sosyal
beceri Olceginin ¢ekingenlik ve uyum alt boyutlarinda deney grubu lehine anlamli fark

bulunurken iletisim alt boyutunda anlamli bir fark tespit edilemedigi sonucuna ulasilmistir.

Giirsimsek, Kefi ve Girgin (2007) arastirmalarinda, g¢ocuklart okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden babalarin, egitime katilim diizeyleri ile iligkili oldugu diisiiniilen
degiskenleri belirlemeyi ayrica baba katiliminin desteklendigi ve desteklenmedigi okul
oncesi egitim kurumlarinda c¢ocuklar1 egitim alan babalarin katilim diizeyleri arasinda
farklilik olup olmadigim belirlemeyi amaglamislardir. Calismanin katilimcilarini Izmir’in
Foga, Karsiyaka ve Aliaga Ilceleri’nde cocugu okul dncesi egitime devam eden 161 baba
olusturmaktadir. Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu ve Aile Katilim Olgegi araciligi ile
toplanmistir. Arastirma sonuglart incelendiginde, baba katiliminin desteklendigi okullarda

baba katilimi ve babalarin beklentilerinde anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir.
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Ayrica arastirmacilar, babalara evde g¢ocuklart ile birlikte yapabilecekleri etkinlikler
konusunda rehberlik yapilmasinin aile katiliminda etkililigi arttiracagini yani sira, baba-

cocuk iligkisine zenginlik katma acisindan 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde; baba Ozelliklerinin, ¢ocuklar ile olan iliski
kalitesinin, baba katilimina yonelik diizenlenen programlarin baba katilimi iizerindeki
etkilerini tespit etmeye yonelik ¢aligmalara ve baba katilimimin ¢ocuklar ve baba ¢ocuk
iligkisi iizerindeki etkilerine odaklanildigi goriilmektedir. Cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin ve baba katiliminin ev ortaminda desteklenmesine yonelik programlara

ihtiyag¢ oldugu goriilmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu arastirmada, Evde Baba Katiliml1 Oz-Diizenleme Programi’nin 48-72 ay ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerilerine ve baba katilimina etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda arastirmanin yontem boliimiinde; aragtirmanin modeline, ¢alisma grubuna,
veri toplama araglarma, Evde Baba Katilimli Oz-Diizenleme Programi’nin hazirlanma

slirecine, veri toplama siirecine ve verilerin analizine yonelik bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada Evde Baba Katilimli Oz-Diizenleme Programi’nin 48-72 ay cocuklarin 6z-

diizenleme becerilerine ve baba katilimina etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmada, Evde Baba Katilimli Oz-Diizenleme Programi’nin 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerileri ve baba katilimi tlizerindeki etkisini belirlemek amaciyla gelismis
karma yontem desenleri arasindan deneysel miidahale deseni kullanilmistir. Bu desenin
amaci deney grubunda test edilen midahalenin kontrol grubuna kiyasla nasil bir
farklilasma olusturdugunu c¢aligmaktir (Creswell, 2021). Desende bagimli degiskenler
aileleri ile yasamlarin siirdiiren 48-72 aylik cocuklarin 6z-diizenleme becerileri ve baba
katilimi, bagimsiz degisken ise Evde Baba Katilimli Oz-Diizenleme Egitim Programi’dir.
Ozetle “bagimsiz degisken, ‘neden’, bagimli degisken ‘sonug’.” seklinde tanimlanmaktadir
(Karasar, 2009).

Deneysel miidahale deseni, yapilan manipiilasyonun bagimli degisken {izerindeki etkisinin
Olciilmesi ile ilgili olarak arastirmaciya yiiksek bir istatistiksel olanak saglayan, elde edilen
bulgularin neden-sonu¢ cergevesinde yorumlanmasina imkan taniyan ayrica deneysel

stirecin nitel verilerle biitiinlestirilerek konunun kapsamlica ele alinmasina olanak taniyan
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giiclii bir desendir (Creswell, 2021). Bu calismada gruplar arasi degisken, “deney ve
kontrol gruplarin1”, gruplar i¢i degisken, “On-test, son-test, kalicilik testlerini”

tanimlamaktadir.

Arastirma deseninin sembollerle gosterimi soyledir:

Tablo 1

Arastirma Deseninin Sembollerle Gosterimi

Gy R O]} XEBKODP O3 Os
Gk R O, Oq

Ggy: Baba katilimli 6z-diizenleme programi uygulanan deney grubunu,

Gk: Herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubunu,

R: Katilimcilarin gruplara yansiz atandigini,

04, O3 ve Os: Deney grubunun ontest-sontest ve kalicilik testi 6lgtimlerini,

Ozve O4: Kontrol grubunun 6ntest ve sontest 6lgiimlerini,

Xeskopp: Deney grubuna uygulanan Evde Baba Katilimli Oz-Diizenleme Programi’n1 ifade etmektedir.

Arastirmada nicel verilerin yani sira nitel veriler de toplanmistir. Nitel arastirma, sosyal
olgulari, ilgili kisilerin algilarindan, duyusal deneyimlerinden ve bu deneyimlerin kisisel
yorumlarindan beslenerek aciklayabilmeye ve bu bakis agilarini olusturan sosyal yapiy1 ve
stirecleri ortaya koymaya imkan tanir (Yildirim, 1999). Ayrica kisilerin algilarini,
tutumlarin1 ve aragtirmaya konu olan siirecin daha iyi anlagilmasina katki saglar (Glesne,
2012). Bu yoniiyle arastirmada, nicel verilerin babalar ve annelerin Evde Baba Katilimli
Oz Diizenleme Programi’na iliskin goriislerinden elde edilen nitel verilerle desteklenmesi

amaclanmustir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 34 baba ve ¢ocuklar1 olusturmaktadir. Calisma grubunun
belirlenmesi siirecinde dncelikle Gazi Universitesi Etik Kurul Komisyonundan ¢alismanin
yapilabilecegine dair Etik Kurul Izni almmustir. Ardindan Agri il merkezinde bulunan
kamu kurumlarindaki 48-72 ay arasi ¢ocugu olan babalara programin amaci, 6nemi,
uygulanma siireci ve arasgtirmacinin iletisim adreslerinin yer aldigi brosiirler ile duyurular
yaptlmistir. Duyurular ile ulasilan babalarin ¢evresinde 48-72 ay arasi ¢ocugu olan
babalara haber vermesi sayesinde kartopu yontemiyle daha fazla babaya ulasiimaya
calisilmistir. Ulagilan babalar arasindan programa goniillii katilimi kabul eden, 48-72 ay
cocugu ile birlikte yasayan ve daha once herhangi bir egitim programina katilmayan

babalar belirlenmistir. Daha sonra katilim olgiitlerini karsilayan babalar arasindan segkisiz
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olarak belirlenen 34 baba ve 48-72 ay arasindaki 34 ¢ocuk ile aragtirmanin ¢alisma grubu
olusturmustur. Belirlenen 34 baba ve ¢ocuklari gruplara yansiz atama yontemiyle secilerek
bir grup deney grubu (N=17) ve bir grup da kontrol grubu (N=17) olarak iki gruba

ayrilmistir. Calisma grubuna iligskin genel bilgiler asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 2
Calisma Grubu Babalar ve Cocuklarina Iliskin Genel Bilgiler
Deney Grubu Kontrol Grubu
Genel Bilgiler
N % N %
Yas 48-60 ay 14 82.36 10 58.83
Grubu 61-72 ay 3 17.64 7 41.17
Kiz 12 70.59 13 82.36
Cocuk Cinsiyet Erkek 5 29.41 4 17.64
Ik 7 41.17 6 35.30
Dogum Ortanca 3 17.64 4 23.52
sirast Son 7 41.17 7 41.17
Deney Grubu Kontrol Grubu
Baba Anne Baba Anne
26-30 3 1 4
31-35 7 9 8 8
Yas 36-40 6 5 4 4
Grubu 41-45 2 3 1
46-50 2 1
Ilkokul 2 3
Ogrenim  Lise 4 6 6 7z
Diizeyi Lisans 7 7 8 6
Yiiksek L. 4 1 3 1
Doktora 2 1
Cocuk 1 3 4
Sayist 2 9 9
3 4 4
4 1

Tablo 2 incelendiginde, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin % 82.36” si 48-60 ay, %
17.64’ i ise 61-72 ay; kontrol grubu ¢ocuklarin % 58.83” {i 48-60 ay, % 41.17’ si 61-72 ay
araligindadir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin % 70.59° u kiz, % 29.41° i erkek;
kontrol grubunda yer alan gocuklarin % 82.36 s1 kiz, % 17.64’1 erkektir. Deney grubunda
yer alan ¢ocuklarin % 41.17” si ilk, % 17.64’ i ortanca, % 41.17° si son ¢ocuk; kontrol
grubunda yer alan cocuklarin % 35.30” u ilk, % 23.52” si ortanca ve % 41.17° si son
cocuktur. Deney ve kontrol grubunda yer alan babalarin genelde 31-50 yas araliginda
oldugu, egitim durumlar agisindan ¢ogunlugunun lisans mezunu ve 2 g¢ocugu oldugu

goriilmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada babalar ve ¢ocuklarina yonelik genel bilgileri elde etmek amaciyla “Genel
Bilgi Formu”, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla “Okul Oncesi Oz-
Diizenleme Olgegi”, babalarm ¢ocugun hayatina katilim diizeylerini belirlemek i¢in “Baba
Katilim Olgegi (BAKO)” kullanilmistir. Ayrica babalar ve annelerin Evde Baba Katilimli
Oz Diizenleme Programi hakkindaki goriislerini belirlemek amaciyla “Baba Gériisme

Formu” ve “Anne Goriisme Formu” kullanilmistir.

3.3.1. Genel Bilgi Formu

Genel Bilgi Formu babalarin ve ¢ocuklarin genel demografik bilgilerini ayrica babalarin
egitim programinin uygulama asamasinda uygun giin ve saatlerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Form igerisinde ¢ocugun yasi, cinsiyeti, dogum
sirasi, anne babanin yasi, Ogrenim durumu, c¢ocuk sayisi gibi demografik bilgilere,
programin uygulanmasi i¢in uygun giin ve saatlerin belirlenmesine yonelik sorular

bulunmaktadir.

3.3.2. Okul Oncesi Oz-Diizenleme Ol¢egi (OODO)

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO), cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini
yonergeleri yerine getirme performansina gore degerlendirmek amaciyla Smith-Donald ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik
caligsmast Findik-Tanribuyurdu ve Giiler-Yildiz (2014) tarafindan 48-72 aylik 233 ¢ocuk
ile yapilmistir. Uyarlama calismasina olgegin orijinal halinde yer alan 28 madde ile
baslanmis yapilan analizler sonucunda gegerli ve giivenilir oldugu tespit edilen 16 madde

ile 6l¢egin son hali verilmistir.

Giivenirligine yonelik hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi (o) .83 olarak hesaplanirken
Olgme aracinin Spearman Brown test-tekrar test giivenirligine iliskin korelasyon katsayisi
0.86 olarak belirtilmistir. Bu sonu¢ Olgme aracinin yaptigr degerlendirmenin giivenilir
diizeyde oldugunu gostermektedir. Ayrica 6lgegin toplam varyansin %352’sini agikladigi
bulgulanmistir (Findik-Tanribuyurdu & Giiler-Yildiz, 2014). Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayilarmin Dikkat/Diirtii
Kontrolii igin .88 hesaplandigi ve Olumlu Duygu alt boyutu igin .80 olarak tespit edildigi
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ifade edilmistir. Olgme aracinin tamamina benzer sekilde, iki alt boyutta da giivenirlik
katsayilarmin yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir. Sonuc¢ olarak Okul Oncesi Oz-
Diizenleme Olgegi’nin, Tiirkiye’deki cocuklarin 6z-diizenleme becerileri diizeylerini
degerlendirerek cocuklarin dikkat, duygu ve diirtii diizenleme becerilerini 6l¢gmek igin

giivenilir bir ara¢ oldugu sonucuna ulagilmstir.

Cocuklarin  6z-diizenleme becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6lgek,
cocuklara uzman tarafindan bire bir uygulanarak performansa dayali bir degerlendirme
yapilmasina olanak saglamaktadir. Olgekte ¢ocuk tarafindan gerceklestirilmesi beklenen
gorevlerin agiklandigi bir uygulayici rehberi ile birlikte 6lgme aracini uygulayan tarafindan
doldurulmasi beklenen bir degerlendirme formu yer almaktadir. Her ¢ocuga bireysel olarak
uygulanan 6lgegin uygulama siiresi, ortalama 15-20 dakika siirmektedir. Olgme aracinin
arastirmaci tarafindan uygulanan birinci boliimiinde, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerine
yonelik performans diizeylerini belirlemek amaciyla olusturulmus 10 gérev yer almaktadir.
Ancak gelistirilme siirecinde gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapildiktan sonra
agimlayic1 faktor analizi sonuglari incelenerek iligkili oldugu disiiniilen iki gorev
birlestirilmis ve gorev sayisi 9 olarak diizenlenmistir (Murray & Kochanska, 2002; Smith-
Donald vd., 2007). Cocugun duygu, dikkat diizeyi ve davranmislarinin degerlendirildigi
Olgegin ikinci boliimiinde ise uygulayici-gocuk etkilesimine dayanarak degerlendirmenin
yapildig1 uygulayici degerlendirme formu yer almaktadir. Bu bdliimde degerlendirme
yapan kisi 0-3 arasinda puanlama yapabilmektedir. Maddelerde en diisiik Opuan,en yiiksek
3 puan ile temsil edilecek sekilde davranislara yonelik gostergeler yer almaktadir. Yani sira
giivenirligi saglamak amaciyla Olgekte ters maddeler de bulunmaktadir. Bu maddeler
puanlanirken uygulayicinin 0-3, 1-2, 2-1 ve 3-0 seklinde ters kodlamalar yapmasi, analize
baglanmadan 6nce bu maddelerin puanlamasinin ters cevrilmesi gerekmektedir. Okul
Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi’nin arastirma kapsaminda kullamlmasi igin gerekli izin

alindiktan sonra arastirmaci tarafindan 6lgegin nasil kullanilacagina dair egitim alinmustir.

3.3.3. Baba Katihm Ol¢egi (BAKO)

Baba Katilm Olgegi, Simsiki ve Sendil (2014) tarafindan, babalarin 3-6 yas arasindaki
cocuklartyla ne tiir etkinliklere ne kadar siklikta katildiklarini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Gelistirilen dlgek maddeleri 2011-2012 egitim dgretim yillarinda Istanbul
ilinde okul oncesi egitime devam eden 350 ¢ocugun babasina uygulanarak elde edilen

cevaplar dogrultusunda agimlayic1 faktor analizi yapilarak hesaplanmistir. Analizler
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sonucunda olgek maddelerinin ii¢ faktoérde toplandigir sonucuna ulasilmistir. Bu boyutlar
sirasiyla keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik, temel bakim olarak belirlenmistir. Baba Katilim
Olgegi’nin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. IKi
hafta sonra 75 babaya oOlgek tekrar uygulanmis ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi
hesaplanmustir. Keyfi Mesguliyet alt boyutu Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .89; ilgi ve
Yakinlik alt boyutu .85, Temel Bakim boyutu .83; 6lgme aracinin geneli i¢in Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi1 .92 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar-test giivenirlik katsayisi ise
Keyfi Mesguliyet alt boyutu icin .92; Ilgi ve Yakinlik alt boyutu igin .99, Temel Bakim alt
boyutu i¢in .94; 6lgme aracinin geneli i¢in .98 olarak hesaplandigi ifade edilmistir (Simsiki
& Sendil, 2014).

Olcekte bulunan maddeler, davranis bicimleri seklinde tasarlanmis ve 5°1i likert olarak
derecelendirilmistir. Maddelere verilen yanitlar “Her zaman bdyledir”, “Cogunlukla
boyledir”, “Bazen bdyledir”, “Nadiren bdyledir” ve “Higbir zaman bdyle degildir”
seceneklerini igerir ve ayni sira ileS puandanl puana dogru degerlendirilmektedir. Boylece
Olcegi yanitlayan babalarin, Olgekte yer alan davranislari ne siklikta yaptiklarini ifade
etmelerine firsat verilmistir. Sonug olarak Baba Katilim Olgegi 3 alt boyuta yonelik toplam

37 maddeden olusan gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme aracidir.

3.3.4. Baba Goriisme Formu

Baba Goriisme Formu, Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi uygulandiktan sonra
babalarin programa iligkin goriislerini belirlemek amaci1 ile arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Goriisme formu hazirlanirken alan yazin incelemesi yapilarak bu
dogrultuda; programin babalar ac¢isindan kazanimlari, programin c¢ocuklar agisindan
kazanimlari, programin baba c¢ocuk iliskisi agisindan kazanimlari, programin esler arasi
iliskiler agisindan kazanimlar1 ve program hakkindaki genel goriisleri belirlemeye yonelik
yar1 yapilandirilmis a¢ik uglu sorular olusturulmustur. Ardindan olusturulan form bir ¢ocuk
gelisimi, ti¢ okul Oncesi egitimi, bir 6lgme ve degerlendirme alanindan olmak iizere toplam
bes uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda sorulardan ikisinin
benzer olmasi nedeni ile bu iki sorunun tek bir soruya doniistiiriilmesi seklinde diizenleme
yapilarak Evde Baba Katilmli Oz Diizenleme Programina yonelik baba goriislerini

belirlemek amaciyla gelistirilen Baba Goriisme Formu’na son hali verilmistir.
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3.3.5. Anne Goriisme Formu

Anne Gériisme Formu, Evde Baba Katiliml1 Oz Diizenleme Programi uygulandiktan sonra
annelerin programa iliskin goriislerini belirlemek amaci1 ile arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir.  GoOriisme formu hazirlanirken alan yazin incelemesi yapilarak bu
dogrultuda; programin babalar agisindan kazanimlari, programin c¢ocuklar agisindan
kazanimlari, programin baba cocuk iligkisi agisindan kazanimlari, programin esler arasi
iliskiler agisindan kazanimlar1 ve program hakkindaki genel goriisleri belirlemeye yonelik
yar1 yapilandirilmis agik uglu sorular olusturulmustur. Ardindan olusturulan form bir gocuk
gelisimi, ii¢ okul dncesi egitimi, bir 6lgme ve degerlendirme alanindan olmak {izere toplam
bes uzmanin gorlisiine sunulmustur. Uzman gorisleri dogrultusunda sorular {izerinde
herhangi bir diizenleme yapilmamustir. Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi’na
yonelik anne goriislerini belirlemek amaciyla gelistirilen Anne Goriisme Formu’na son hali

verilmistir.

3.4. Evde Baba Katihmh Oz Diizenleme Programi’nin Hazirlanma Siireci

Bu tez kapsaminda, babalarin 48-72 aylik cocuklarmin 6z diizenleme becerilerini
desteklemek amaciyla ev ortaminda uygulayabilecekleri, farkli etkinlik tiirlerini igeren ve
babalarin ¢ocugun hayatina etkin katilimma firsat veren Evde Baba Katilimh Oz
Diizenleme Programi hazirlanmistir. Programin hazirlanma siirecinde asagida belirtilen

asamalar izlenmistir.

Fa Y

Programin kapsayacag Programda
becerilerin ve babalara bfﬁ:’i’iﬁm kuﬂaﬂﬂac¢
/' verilecek egitim ol . materyallerin
l{;erlgmm beh:lenmem i hazirlanmas
r Oz diizenleme Eﬂml].lklerm vebaba [————
becerilerine, baba gocuk i::egl:'ii egftimi iceriginin
iligkizine ve ev ortaminda belirlenmesi uzman griiglerine
egitime yonelik alanyazin sunulmast
incelenmesi

Sekil 2. Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi’nin hazirlanma siireci

Program da 48-72 aylik c¢ocuklarin ev ortaminda; 6z diizenleme becerilerinin

desteklenmesi, ¢cocugun hayatina etkin baba katiliminin saglanmasi amaglanmigtir. Bu
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amag¢ dogrultusunda 6z diizenleme becerileri ve boyutlar1 hakkinda yerli ve yabanct alan
yazin detayli taranarak duygu diizenleme, dikkat diizenleme ve davranis diizenleme
becerilerini desteklemeye yonelik yapilan ¢alismalar ayrintili olarak incelenmistir. Piaget
0z diizenleme gelisiminin ¢ocuklarin yetiskinler ile etkilesime girmesi yoluyla gelistigini
yani stra yetigkin desteginin olmasi gerektigini belirtmektedir (Fox & Riconscente, 2008).
Benzer sekilde Vygotsky ¢ocugun en yakin ¢evresini olusturan ebeveynlerin bir ¢ocugun
yakinsak gelisim alanini birlikte diizenlemede ve ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin
gelisiminde aktif rol almas1 gerektigini belirtmektedir (Silkenbeumer, Schiller & Kaértner,
2018). Bir ¢ocugun o6grenme siirecinde, kendi basina ulasabilecegi basari diizeyi ile
yetiskin rehberliginde ulasabilecegi diizey arasindaki farki Vygotsky yakinsak gelisim
alan1 olarak ifade etmektedir (Senemoglu, 2012). Okul Oncesi Egitim Programi’nda (2013)
benimsenen yapilandirmaci yaklasimda birey kendi Ogrenmesinden sorumlu olmakla
birlikte kendisine sunulanlardan uygun olani secen ve uygulayan boylece Ogrenme
siirecinde aktif olandir. Evde Baba Katiliml1 Oz Diizenleme Programi’nda ¢ocuklarin aktif
olarak bilgiyi yapilandirmasi ayrica en yakin gevresi igerisinde yer alan babanin etkin
katilim1 amaglandigindan programin olusturulmasinda Sosyo Kiiltiirel Kuram ve Bilissel

Gelisim Kurami’ndan yararlanilmistir.

Cocuklarin gelisiminin desteklenmesinde en 6nemli ortamlardan birisi de kuskusuz ev
ortamidir. Cocuklar ilk 6grenmelerini ev ortamindan edindigi gibi gilinlerinin biiyiik
boliimiinii evde aile bireyleri ile gecirmektedir. Ev ortamindaki iliski yogunlugu nedeniyle
aile egitim modellerinden birisi de ev merkezli aile egitim modelidir. Ev merkezli aile
egitim modelinde belirli araliklarla ev ziyaretleri gergeklestirilirken bu ziyaretlerde anne
babanin ¢ocugun gelisimi ve egitimine yoOnelik becerilerinin  desteklenmesi
amaclanmaktadir (Akinci-Cosgun, 2018). Ev merkezli programlar ¢ocugun ve ailenin
kendini en rahat hissettigi ortamda uygulanmasi ve tiim aile bireylerinin etkin katilimina
firsat vermesi nedeni ile avantajhidir. Arastirmalar, ailelerin ¢ocuklarin egitimine aktif
katiliminin, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve akademik basarilarinda uzun dénemli
olumlu sonuglarla baglantili oldugunu ortaya koymaktadir (Dookie, 2013; Lam, 2012;
Tezel-Sahin & Ozyiirek, 2010). Ev merkezli programlar ebeveyn ve g¢ocuk arasinda
saglikli bir iliski kurulmasini destekler. Ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki saglikli iligki
sayesinde ¢ocuklar gelecekte ¢evresindeki kisiler ile saglikli iliskiler kurabilir (Minnesota
Family Home Visiting Program Report, 2016). Ilgili alan yazin incelendiginde ¢ocuklarin

0z diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik hazirlanan egitim programlarinin kurum
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merkezli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle mevcut ¢alismada ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerilerinin ev ortaminda babalar tarafindan desteklenmesi planlanmustir.

Ikinci asamada programin 6z diizenleme becerilerini desteklemede hangi becerileri
kapsayacagina karar verilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde 6z diizenlemenin; duygular
tanima, duygular1 anlama, gii¢lii duygularla basa ¢ikma, duygulari ifade etme, empati,
dikkati yoneltme, dikkat dagitici uyaranlara karsi koyma, dikkati siirdiirme, davranisi
anlama, kurallara uygun olarak davraniglar1 diizenleme becerilerini kapsadigi goriilmiistiir.
Buradan hareketle alan yazina bagl kalinarak programin siralanan becerileri sarmal bir
sekilde igermesine karar verilmistir. Programda yer alan, babalara yonelik egitim konulari

0z diizenleme becerileri ve uygulanacak etkinlikler haftalara gére asagida sunulmustur.

Tablo 3

Evde Baba Katiimli Oz Diizenleme Programi Ile Haftalik Olarak Cocuklara
Kazandirilmast Amaclanan Beceriler

Haftalar | Baba egitimi igerikleri Cocuklarda desteklenecek beceriler
1. Hafta | Programin sunumu 1.Etk. Duygular1 Tanima, Dikkati Yépeltme, Calisma Bellegi
Haftanin etkinliklerinin 2.Etk. Duygular1 Tanima, Duygular Ifade Etme, Dikkati Y&neltme,
tanitimi Dikkati Siirdiirme, Isbirligi
2. Hafta | Oz diizenleme becerileri ve | 3.Etk. Duygular1 Anlama, Dikkati Yoéneltme, Empati Kurma
Onemi 4.Etk. | Duygular1 Anlama, Dikkati Yoneltme, Empati Kurma
Haftanin etkinliklerinin
tanitimi
3. Hafta | Baba cocuk iliskisi ve 5.Etk. | Duygulari ifade Etme, Dikkati Siirdiirme, Davranisi Anlama,
6nemi Empati Kurma
Haftanm etkinliklerinin 6.Etk. | Duygular ifade Etme, Dikkati Siirdiirme, Davranis1 Anlama,
tanrtim1 Empati Kurma
4. Hafta | Babanin ¢ocugun 7.Etk. | Duygu Diizenleme, Dikkati Siirdiirme, Davranisi Diizenleme
hayatindaki yeri 8.Etk. | Duygu Diizenleme, Dikkati Siirdiirme, Davranisi Diizenleme
Haftanin etkinliklerinin
tanitimi
5. Hafta | Haftanin etkinliklerinin 9.Etk. | Dikkat Diizenleme, Duygu Diizenleme, Davranig Diizenleme
tanitimi 10.Etk. | Dikkat Diizenleme, Duygu Diizenleme, Davranis Diizenleme
6. Hafta | Haftanin etkinliklerinin 11.Etk. | Dikkati Siirdiirme, Engelleyici Kontrol, Calisma Bellegi, Duygu
tanitimi Diizenleme
12.Etk. | Dikkati Siirdiirme, Engelleyici Kontrol, Calisma Bellegi, Duygu
Diizenleme
7. Hafta | Genel degerlendirme 13.Etk. | Dikkati Siirdiirme, Calisma Bellegi, Engelleyici Kontrol
toplantist 14.Etk. | Dikkati Siirdiirme, Caligma Bellegi, Engelleyici Kontrol
Haftanin etkinliklerinin
tanitimi
8. Hafta | Haftanin etkinliklerinin 15.Etk. | Calisma Bellegi, Engelleyici Kontrol, Is Birligi, Duygu
tanitimi Diizenleme
16.Etk. | Caligma Bellegi, Engelleyici Kontrol, Is Birligi, Duygu
Diizenleme
9. Hafta | Haftanin etkinliklerinin 17.Etk. | Dikkati Siirdiirme, Duygulari Ifade Etme, Davranig Diizenleme
tanitimi 18.Etk. | Dikkat Siirdiirme, Duygular ifade Etme, Davranis Diizenleme
10. Hafta | Genel degerlendirme 19.Etk. | Dikkat Siirdiirme, Duygular ifade Etme, Davranig Diizenleme
Haftanin etkinliklerinin 20.Etk. | Dikkat Siirdiirme, Duygulari ifade Etme, Davranis Diizenleme
tanitimi
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Program igerisinde yer alacak etkinliklerde oyun en 6nemli 6gretim yontemi ve etkinlik
tiirii olarak benimsenmis, 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan etkinlik
tiirlerine de dengeli sekilde yer verilmeye ¢alisilmistir. Ayrica 2013 Okul Oncesi Egitim
Programi’nin sarmal ve gelisimsel olma ozelliklerine uygun olarak 6z diizenleme
gelisimini destekleyen becerilere farkli etkinliklerde tekrar yer verilmistir. Bu dogrultuda

etkinliklerin hazirlanmasinda asagidaki ilkeler dikkate alinmistir.

1. Programin ¢ocuk merkezli olmasi

2. Programin ¢ocuklarin gelisim seviyesine uygun olmasi

3. Programin oyun temelli olmasi ve ¢ocugun etkin katilimina firsat vermesi
4. Programdaki etkinliklerin basitten karmasiga dogru ilerlemesi

5. Program igeriginin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik ve yasamla iligkili

olmasi

6. Programdaki etkinliklerin 6z diizenleme becerilerinin boyutlarin1 dengeli sekilde

desteklemesi

7. Programdaki etkinliklerin 6z diizenleme becerilerini kapsayan kazanim ve gostergeleri

icermesi

8. Programin kiiltiirel 6zelliklere ve degerlere duyarli olmasi

9. Program ilkelerinin 2013 Okul Oncesi Egitim Programu ilkeleri ile uyumlu olmasi
10. Etkinlikler uygulanirken siire¢ icerisinde ve sonunda degerlendirmelerin olmasi
11. Programdaki etkinliklerin baba katilimini desteklemesi

12. Programin ¢ocugun yaraticiligini desteklemesi

13. Programdaki etkinliklerde yonergelerin agik ve anlasilir olmasi

14. Programin ev ortaminda rahatlikla uygulanabilmesi ve ¢ocuklara yaparak yasayarak

O0grenme firsat1 vermesi
15. Programda kullanilacak materyallerin ekonomik olmasi
16. Program uygulanmadan 6nce etkinlik ve materyallerin detayli tanitilmasi

Ardindan yerli ve yabanci miidahale programlari, internet siteleri, basili kaynaklar
incelenerek belirlenen becerilerin desteklenmesine yonelik etkinliklerin yer aldig: etkinlik

havuzu olusturulmustur. Olusturulan etkinlikler bir cocuk gelisimi, bes okul 6ncesi egitimi
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alaninda olmak tizere alti uzmaninin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan programda yer
alan her bir etkinlik icin Uzman Degerlendirme Formu’nu doldurmalari istenmistir.
Etkinlikleri inceleyen uzmanlarin; baz1 yonergeleri ¢ocuklarin vermesi, babanin daha ¢ok
oyun arkadasi olmasi, etkinlikler sonundaki degerlendirme siirecinin MEB 2013 Okul
Oncesi Egitim Programi’nin degerlendirme siirecine uygun olarak ¢ok y&nlii olmast vb.
goriisleri dogrultusunda diizenlemeler yapilarak 6z diizenleme becerilerini desteklemeye
yonelik 10 hafta siireli ve 20 etkinlikten olusan Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme
Programi’na son sekli verilmistir. Daha sonra bu etkinlikleri ev ortaminda uygulayacak
olan babalara; programin tanitimi, 6z diizenleme becerileri, 6z diizenleme becerilerinin
onemi, baba ¢ocuk iligkisi ve dnemi, babanin ¢ocugun yasamindaki yeri konularini igeren
bes oturumluk egitim igerikleri hazirlanmistir. Egitim igerikleri PowerPoint sunusu
seklinde hazirlanmistir. Hazirlanan sunumlarda yazi ve zemin renklerinin zithgina, bir
sayfada 8 satirdan fazla yazi olmamasina, iceriklerin gorsellerle zenginlestirilmesine,
babalarin aktif katilimini saglamak i¢in 6rnek olay, soru cevap tekniklerinin kullanilmasina
ve dilin anlasilir olmasina dikkat edilmistir. Olusturulan baba destek igerikleri, bir ¢ocuk
gelisimi ve li¢ okul Oncesi egitim alanindan olmak {izere toplam dort uzman goriisiine
sunulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda herhangi bir diizenleme yapilmamis, baba
destek egitim igeriklerine son sekli verilmistir. Egitim oturumlar1 babalar ile birlikte

belirlenen giin ve saatte, pandemi nedeniyle Zoom programi lizerinden yapilmistir.

Son olarak programda kullanilacak materyaller hazirlanmistir. Programin ev merkezli
olmasi nedeni ile etkinliklerde kullanilacak materyallerin se¢iminde, her evde bulunabilme,
ekonomik olma, sagliga uygun olma, giivenli ve gelistirilebilir olma hususlarina dikkat
edilmistir. Evlerde bulunmama ihtimaline kars1 pinpon topu, siyah elektrik bandi, jenga
oyunu gibi materyaller arastirmaci tarafindan uygulama Oncesi babalara ulastirilmak {izere
hazirlanmistir. Babalara verilmek {izere Cocugumun Oz Diizenlemesini Destekliyorum
sayfalar1 ve etkinliklerin 6rnek uygulamasini igeren video kayitlari hazirlanmistir, Babalar
ile iletisimi aktif olarak siirdiirmek i¢in WhatsApp grubu kurularak babalarin yaptiklari

etkinlikleri, sormak istedikleri sorular1 vb paylagsmalari planlanmistir.

3.5. On Testlerin Uygulanmasi

Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi uygulama 6ncesi hazirliklar tamamlandiktan
sonra deney ve kontrol grubundaki babalarla randevular planlanarak uygun olduklart giin

ve saatte Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi, Saghik Yerleskesi D Blok ta bulunan drama
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salonunda bulusulmustur. Burada babalardan, kendilerine ve ¢ocuklarina ait demografik
bilgileri belirlemeye yonelik olusturulan Genel Bilgi Formu’nu doldurmalar1 istenmistir.
Ardindan ¢ocuklara Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi arastirmaci tarafindan
uygulanirken babalara ise Baba Katilm Olgegi (BAKO) 6n test olarak uygulanmustir.
Olgme araglarmin uygulanmas: sirasinda ¢ocuklarin dis etkenlerden etkilenmemesi icin
salona sadece gocuk ve babasi alinmustir. On test olarak uygulanan veri toplama araglarmin

uygulama siireci 12.04.2021-18.04.2021 tarihleri arasinda tamamlanmaistir.

3.6. Evde Baba Katihmh Oz Diizenleme Programr’nmin Uygulanma Siireci

Evde Baba Katimli Oz Diizenleme Programi kapsaminda hazirlanan etkinlikler deney
grubundaki her bir ¢cocuga babasi tarafindan uygulanmistir. Programin tanitimina dair ilk
egitim verilmesinin ardindan ¢cocugumun 6z diizenlemesini destekliyorum sayfalari ve o
haftaki etkinliklerin uygulama videosu babalar ile paylagilmistir. Paylasilan dokiimanlar
rehberliginde babalar ¢ocuklar ile ilk etkinliklerini uygulamislardir. Uygulama anlarinda
cekilen resimler ise haftanin son giiniine kadar WhatsApp lizerinden bireysel olarak
aragtirmaciya iletilmistir. Bu yolla bes oturumluk baba destek egitimi, etkinliklerin
uygulanmasia yonelik bilgilendirme metni ve arastirmaci tarafindan her etkinligin
uygulanmasia yonelik c¢ekilen video kaydi babalar ile her hafta diizenli olarak
paylasilmistir. Babalara yonelik diizenlenen toplantilarda “Evde Baba Katilimhi Oz
Diizenleme Programi’nin tanitimi (programin amaci, programin igerigi, uygulama siireci),
babalarin programdan beklentileri, babalardan beklentiler” 6z-diizenlemenin tanimi, 6z-
diizenlemenin Onemi, 0z-diizenleme ile ilgili kavramlar (duygu diizenleme, dikkat
diizenleme, davranis diizenleme, engelleyici kontrol, ¢alisan bellek), baba-gocuk iligkisinin
Oonemi, baba katiliminin Onemi, ¢ocugun hayatinda babanin yeri vb. bagliklara yer
verilmistir. Uygulanan programin ev temelli olmasi nedeni ile etkinliklerde kullanilacak
materyallerin evlerde rahatlikla bulunabilecek malzemelerden olmasina 6zellikle dikkat
edilmistir. Evlerde bulunamayabilecegi diisiiniilen materyaller arastirmaci tarafindan
onceden hazirlanarak babalara ulastirilmigtir. Program 19.04.2021 tarihinden itibaren
haftada 2 giin olmak iizere 10 hafta siirerek toplamda 20 etkinlik 27.06.2021 tarihinde

tamamlanmistir. Kontrol grubuna ayrica bir program uygulanmamustir.
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3.7. Son Testlerin Uygulanmasi

Evde Baba Katilimli Oz-Diizenleme Programi’nin uygulamalari tamamlandiktan sonra
babalar ile tek tek goriisiilmiis uygun olduklar1 giin ve saat i¢in randevu olusturulmustur.
28.06.2021-03.07.2021 tarihleri arasinda deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara
sontest olarak Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi uygulanmistir. Deney ve kontrol
grubundaki babalara, Baba Katillm Olgegi, Baba Gériisme Formu, eslerine ise Anne

Goriisme Formu uygulanmustir.

3.8. Kalicilik Testlerinin Uygulanmasi

Son testlerin uygulanmasindan 4 hafta sonra deney grubu babalar ile goriisiilerek
29.07.2021-02.08.2021 tarihleri arasinda deney grubunda yer alan ¢ocuklara Okul Oncesi
Oz Diizenleme Olcegi ve babalara Baba Katilim Olgegi kalicilik testi olarak tekrar

uygulanmuistir.

3.9. Verilerin Analizi

Bu calismada arastirmanin problemlerine yanit bulabilmek amaciyla, nicel ve nitel
arastirma teknikleri bir arada kullanilarak, hem nicel hem de nitel veriler elde edilmistir.
Bu nedenle, arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analiz siiregleri, nicel verilerin

analizi ve nitel verilerin analizi seklinde iki baslikta ifade edilmistir.

3.9.1. Nicel Verilerin Analizi

Nicel verilerin analiz siirecinde sirasiyla betimsel istatistik ve kestirimsel istatistik
yapilmistir. Betimsel istatistik ile gruplarin 6z-diizenleme ve baba katilimi diizeyleri
arasindaki genel duruma bakilmis olup; kestirimsel istatistik ile gruplar arasinda anlamli
farklilik olup olmadigina bakilmistir. Elde edilen nicel veriler istatistik paket programi
(IBM SPSS Statistics 20.0) kullanilarak analiz edilmistir.

Calismada kestirimsel istatistik i¢in hangi analiz tiirliniin kullanilacagina karar vermeye
yonelik olarak normallik testleri yapilmistir. Analizlere baslamadan 6nce toplanan verilerin
giivenirlik katsayilar1 incelenmistir. Belirlenen giivenirlik degerleri sirasi ile asagidaki

tabloda sunulmustur.
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Tablo 4
Verilerin Giivenirlik Katsayllarina Iliskin Cronbach’s Alpha Degerleri (o)

Deney G. Kontrol G.
Olgek On test Son test Izleme testi On test Son test
00DO .798 .858 .810 .798 .785
BAKO .904 914 .861 .900 .857

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol gruplarindan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
(OODO) ve Baba Katilim Olgegi (BAKO) ile toplanan verilerin giivenirlik katsayilarinin
iyi diizeyde oldugu goriilmektedir.

Normalligin sinanmast islemleri Oz Diizenleme Olgegi ve Baba Katilim Olgegi sirast ile
sunulmustur. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’ne yonelik ilk olarak normallige iliskin
Oonemli bir veri kaynagi olan testlerden Shapiro-Wilks testi yapilmistir. Bu testin 6rneklem
sayisinin 50’nin altinda oldugu durumlarda kullanilmast 6nerilmektedir (Biiyiikoztiirk,
2017; Seger, 2015, 5.28). Test sonuglarma bakildiginda Oz diizenleme puanlari kontrol
grubu 6n test p=.410, deney grubu 6n test p=.669, kontrol grubu son test p=.599, deney
grubu sontest p=.077 ve deney grubu izleme testi p=.109 oldugu gorilmiistiir. Bu durum
verilerin normal dagildigin1 gostermis ancak tek basina bu test normallige karar vermede

yeterli goriilmemistir.

Normallik gostergelerinden bir diger 6nemli 6lgiit ise carpiklik ve basiklik degerleridir.
Carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerlerine bakildiginda, Oz diizenleme
puanlar1 kontrol grubu 6n test ¢arpiklik -.505, basiklik -.509, deney grubu 6n test ¢arpiklik
-.345 — basiklik -.225, kontrol grubu son test ¢arpiklik -.398 — basiklik -.368, deney grubu
son test carpiklik -.771 — basiklik -.478 ve deney grubu izleme testi ¢arpiklik -1.020 —
basiklik .743 oldugu belirlenmistir. Veri setinin normal dagilimina karar vermek icin
carpiklik ve basiklik degerlerinin + 1 araliginda olmasi gerektigi belirtilmektedir (Huck,
2008). Ortaya ¢ikan degerler incelendiginde verilerin normal dagildig1 goriilmektedir. Yam
sira ortalama ve ortanca degerlerin birbirine ¢ok yakin oldugu saptanmistir (Kontrol grubu
on test X = 32.00, Mdn= 33.00, Deney grubu 6n testx = 31.23, Mdn= 32.00, Kontrol grubu
son testx = 29.76, Mdn = 31.00, Deney grubu son testx = 41.58, Mdn= 44.00 ve Deney
grubu izleme testi x = 44.20, Mdn= 45.00). Bu degerler verilerin normal dagildigini

gostermektedir. Normalligin bir diger gostergesi olan deney ve kontrol gruplarinin Okul

Oncesi Oz Diizenleme Olgegi puanlarina ait histogram grafikleri incelendiginde, verilerin
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ortalama ve ortanca degerlerinin grafigin alt ve {ist yanina esit olarak yerlesmesi, verilerin
normal dagildigin1 gostermektedir. Ayrica verilerin normal dagildigini teyit etmek icin
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi puanlarindan olusturulan Q-Q grafigi incelendiginde
verilerin normallik dogrusu iizerinde yogunlastigi buna bagli olarak ta normallikten
sapmalarin fazla olmadigr goriilmektedir. Bu nedenlerle verilerin normal dagilim

gosterdigi ifade edilebilir.

Baba Katilim Olgegi’ne yonelik olarak ta normallige iliskin nemli bir veri kaynagi olan
testlerden Shapiro-Wilks testi yapilmistir. Bu testin 6rneklem sayisinin 50’nin altinda
oldugu durumlarda kullanilmasi 6nerilmektedir (Biiylikoztirk, 2011; Seger, 2015, s.28).
Test sonuglarina bakildiginda Baba Katilim Olgegi puanlar1 kontrol grubu 6n test p=.999,
deney grubu 6n test p=.498, kontrol grubu son test p=.950, deney grubu son test p=.991 ve
deney grubu izleme testi p=.771 oldugu goriilmiistiir. Bu durum verilerin normal
dagildigin1 gostermis ancak tek basina bu test normallige karar vermede yeterli

goriilmemistir.

Normallik gostergelerinden bir diger énemli Olciit ise carpiklik ve basiklik degerleridir.
Carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerlerine bakildiginda, Baba Katilim Olgegi
puanlar1 kontrol grubu 6n test ¢arpiklik .151 - basiklik -.218, deney grubu 6n test carpiklik
774 — basiklik .197, kontrol grubu son test ¢arpiklik .154 — basiklik .299, deney grubu son
test garpiklik -.143 — basiklik .036 ve deney grubu izleme testi ¢arpiklik .370— basiklik -
492 oldugu belirlenmistir. Veri setinin normal dagilimina karar vermek icin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin + 1 araliginda olmasi gerektigi belirtilmektedir (Huck, 2008). Ortaya
cikan degerler incelendiginde verilerin normal dagildig: goriilmektedir. Yani sira ortalama
ve ortanca degerlerin birbirine ¢ok yakin oldugu saptanmistir (Kontrol grubu 6n test X =
138.40, Mdn = 140.00, Deney grubu 6n test x = 140.53, Mdn = 137.00, Kontrol grubu son
test x = 133.60, Mdn =132.00, Deney grubu son test x = 141.13, Mdn = 140.00 ve Deney
grubu izleme testi x = 146.86, Mdn = 144.00). Bu degerler verilerin normal dagildigini
gostermektedir. Normalligin bir diger gostergesi olan histogram grafikleri incelendiginde,
verilerin ortalama ve ortanca degerlerinin grafigin alt ve {ist yanina esit olarak yerlesmesi,
verilerin normal dagildigini gostermektedir. Ayrica verilerin normal dagildigini teyit etmek
icin Baba Katilim Olcegi puanlarindan olusturulan Q-Q grafikleri incelendiginde verilerin
normallik dogrusu lizerinde yogunlastig1 buna bagl olarak ta normallikten sapmalarin fazla

olmadig1 goriilmektedir. Bu nedenlerle verilerin normal dagilim gosterdigi ifade edilebilir.
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Verilerin normal dagilim gdstermesine bagli olarak, ortak bir degiskene gore ayarlanmig
grup ortalamalarinin birbirinden farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesinde II. Tip
hatanin ortaya ¢ikma olasiliginin daha diisiik oldugu i¢in (Secer, 2015, s. 119) kovaryans
analizi (ANCOVA) tercih edilmistir. ANCOVA analizi deneysel islemden 6nce deney ve
kontrol gruplarindan Olgililen 6n test puanlari arasinda olusan puan farklarini ortadan

kaldirmas1 nedeni ile deneysel ¢alismalarda siklikla kullanilmaktadir (Seger, 2015, s. 119).

ANCOVA analizi uygulanmadan Once analize ait temel varsayimlarin karsilanip
karsilanmadig1 incelenmistir. ANCOVA analizine ait temel varsayimlar incelendiginde;
bagimli degiskene ait puanlarin normal dagilim gostermesi, varyanslarin homojen olmasi,
ortalama puanlar1 karsilastirilacak puanlarin  iliskisiz olmasi1 gerekmektedir. Bu
varsayimlar tek tek incelendiginde, puanlarin normal dagildigi ve puanlarin iliskisiz
oldugu yukarida verilen betimsel istatistik sonuglarindan anlagilmaktadir. ANCOVA
analizinin bir baska varsayimi ise regresyon egilimlerinin esitligidir. Regresyon
egilimlerinin esitligi sinandiginda BAKO p=.129, OODO p=.927 oldugu goriilmektedir.
Elde edilen bu sonu¢ p>.05 oldugu ve varsayimin saglandig1 seklinde degerlendirilebilir
(Seger, 2015, s. 123). Diger varsayimlardan olan varyanslarin homojenligi ise Levene testi
(McKillup, 2012) ile incelenmis ve (p > .05) varyanslarin homojen oldugu tespit edilerek
analizin kullanilmas1 uygun goriilmiistiir. Diger bir deyisle ANCOVA analizinin

varsayimlari saglanmistir.

Deney grubunun Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi ontest-sontest ve izleme testi
puanlar1 ayrica Baba Katilm Olgegi Ontest-sontest ve izleme testi puanlari arasinda
anlamli farklilik olup olmadigina yonelik Tekrarli ANOVA testi uygulanmistir. Bu analiz
ayni gruba ait en az lic ve daha fazla tekrar edilen Olglimlerde grup ortalamalarinin
farklilagsma durumunu tespit etmek i¢in kullanilmaktadir. Eger bir farklilagma var ise bu
farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu ¢oklu karsilastirmalar ile gorebilmek igin
ise post hoc testi kullanilmistir. ANOVA analizinin, 6l¢timlerdeki birlikte degisime ve
ikiden fazla grubun puan ortalamalari arasindaki farkliliklara odaklanmasi nedeni ile Tip 1
hatanin ortaya ¢ikma olasiliginin disiiriildiigii giiclii bir istatistiksel teknik oldugu ifade
edilmektedir (Field, 2009; Tabachnick & Fidell, 2013). Oncelikle Tekrarli ANOVA testi
varsayimlarinin saglanip saglanmadigr sinanmistir. Uygulanan analizin varsayimlari
incelendiginde, kullanilan 6l¢gme araglarindan toplam puan alinabiliyor olmasindan dolay1
bagimli degiskenin siirekli oldugu ifade edilebilmektedir. Her bir grup icin alinan

puanlarin normal dagilimi, varyanslarin homojen olmasi ve kiiresellik varsayiminin
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saglanmast gerekmektedir (Field, 2009). Verilerin normal dagilima sahip olmasi,
varyanslarin homojenligi ANCOVA analizinin varsayimlart arasinda olup daha once
saglandig1 aciklanmistir. Bu siliregte deney ve kontrol gruplar i¢in Ontest, sontest ve
kalicilik testlerinden aldiklar1 puanlarin dagilimlari, mod, medyan, carpiklik, basiklik
katsayilar1 gibi betimsel yontemlerin yani sira histogram ve P-P gibi grafiksel yontemlerle
de incelenmistir (Howitt & Cramer, 2011). Son olarak kiiresellik varsayiminin karsilanip
karsilanmadiginin belirlenmesinde Mauchly’s test degeri ve anlamli olup olmadigina
bakilmaktadir. Eger bu deger anlamsiz ise varsayim saglanmis kabul edilir. Ilgili deger
incelendiginde OODO .457 ve BAKO .110 oldugu p >.05 yani kiiresellik varsayiminin iki
Olgme aracina ait elde edilen puanlar agisindan saglandigi goriilmektedir. Bu verilerle

birlikte analiz varsayimlarinin karsilandigi sonucuna ulagilmistir.

Verilerin analizinde SPSS 20.0 paket programi kullanilmis ve ortaya ¢ikan sonuglarin
yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir. Yan1 sira analiz sonuglarinin
yorumlanmasi siirecinde Orneklem biiytlikliglinden etkilenmeyen kismi eta kare (n2)
olarak isimlendirilen etki biiyiikliigii hesaplanmistir. Etki biiyiikligii, bagimsiz degiskenin
bagimli degisken tizerinde ne derece etkili oldugunu belirtmek amaciyla kullanilmaktadir.
Hesaplanan etki biiyiikliigli degerin isaretine bakilmaksizin .01-.06 arasi kiigiik, .07-.14
arast orta ve .14’den biiylik olarak yorumlanmakta ve 0 ile 1 arasinda deger almaktadir

(Field, 2009; Karagoz, 2019).

3.9.2. Nitel Verilerin Analizi

Calismada elde edilen ham verilere tiimevarim bakis agis1 ile igerik analizi ve betimsel
analiz uygulanmistir. Tiimevarim yaklasimi, katilimcilardan goriisme yoluyla elde edilen
verileri kodlama yaparak kategorilere ayirma, bu kategoriler arasindaki iliskileri tespit
ederek tema ve alt temalar1 olusturma seklinde tanimlanabilmektedir (Creswell, 2012,
s.238; Patton, 2002, s.112). Bu siirecte ilk olarak goériismeler araciligi ile toplanan veriler
kodlanmistir. Kodlamalar alan uzmani bir 6gretim {iyesine sunulmus ve ondan
“uygun/uygun degil” seklinde degerlendirmesi istenmistir. Ogretim iiyesi toplam verilerin
%401 icin bu degerlendirmeyi yapmis ve kodlayicilar arast gilivenirlik Cohen Kappa
formiilii ile hesaplanmistir (Barber & Walczak, 2009). Bu hesaplamalar sonucu
kodlayicilar arasi giivenirlik .82 olarak bulunmustur. Uygun goriilmeyen kodlamalar ise

aragtirmact ve uzman tarafindan fikir birligi saglanmasi ile diizenlenmistir. Son hali
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verilen kodlardan kategoriler, kategorilerden ise temalar olusturulmustur. Veri analiz

stireci Sekil 23’te sunulmustur.

Betimzel anally  — Verilerin sunumu

L 3

—
Kategorilerden temalanm olusturilmas —_—

L 3

Kodlardan kategorilerin olusturulmas

Tperik analizi e 'y

Transkriptlerin kodlanmas —l

L 3

Verilerin trandeript edilmesi

S —

Sekil 3. Veri analizinin sematik ac¢iklamasi

3.9.3. Gegerlik ve Giivenirlik

Calismanin gegerligi ve giivenirligini saglamak icin i¢ gegerlik, dis gegerlik, i¢ giivenirlik
ve dis giivenirlik saglanmistir. I¢c gecerlik calismanin kendi icerisindeki tutarligi ve
ozgiinliigiinii ifade etmektedir (Miles & Huberman, 2015, s. 278). i¢ gecerligin saglanmasi
acisindan farkli veri toplama araclarinin kullanilmasi (metodolojik ¢esitleme), verilerin
uygun yolarla toplanmasi, katilimcilarin kontrolii ve farkli uzmanlarin siirece dahil olmasi
(arastirmaci gesitlemesi) dikkat edilmesi gereken hususlardir (Merriam, 2013, s. 207). Dis
gecerlik, calismanin aktarilabilirligi olarak ifade edilebilmektedir. Bir baska ifade ile
caligma kapsaminda ulasilan sonuglarin tekrarlanabilirligi ile ilgilidir (Miles & Huberman,
2015, s. 279). Calismalarda dis gecerlik ¢alisma gurubunun iyi tanimlanmasi ve farklh
araglarla toplanan verilerinin dogrudan alintilarla sunulmasi seklinde saglanabilir (Patton,
2002, s. 545). I¢ giivenirlik veri analiz siirecinin ve arastirma bulgularinin
giivenilebilirligini ifade eder. Uzman goriisii alma, baska arastirmacilarin kodlama
stirecine katilimi, veri toplama siirecinin ayrintili agiklanmasi i¢ gilivenirligi saglama
yollart olarak ifade edilebilir (Merriam, 2013, s. 213). Dis giivenirlik ise aragtirma
stirecinde ulagilan bulgularimin  miimkiin oldugunca arastirmacinin goriislerinden

etkilenmeden sunulmasi olarak aciklanabilir. Bu ¢alismada i¢ gegerligi saglamak igin,
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goriigme verilerinden ¢ikarilan kodlar kendilerine sunularak katilimci dogrulamasi
yapilmistir. Kodlamalarin tamami i¢in katilimcilarin uygun goriisiic alinmistir. Calisma
siirecinin tamaminda uzman bir 6gretim iiyesi denetimi ile arastirmaci cesitlemesi
saglanmistir. D1 gecerligi saglamak i¢in ¢alisma grubu detayli bigimde tanimlanmistir.
Ayrica katilimcilarin goriislerine dogrudan yer verilmistir. Calismanin i¢ giivenirligini
saglamak amaciyla aragtirma probleminin tabiatina uygun bir arastirma modeli
kullanilmis, katilimcilar ve veri toplama araglart modele uygun olarak belirlenmistir.
Verilerin analiz siirecinde ise arastirma problemlerine uygun analiz yontemleri
kullanilmigtir.  Ayrica aragtirma sonuglarinin  yorumlanmasinda genellemelerden

kacinilarak sadece analitik genellemeler yapilmasina dikkat edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi’nin gocuklarin 6z diizenleme
becerilerine ve baba katilimina etkisi kapsaminda, aragtirmaya dahil edilen deney ve
kontrol grubundan elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular nicel ve nitel olmak iizere
iki boliimde degerlendirilmistir. Birinci boliimde, “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ve
“Baba Katilim Olgegine” iliskin nicel bulgulara yer verilirken ikinci boliimde deney
grubunda yer alan anne ve babalarm “Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi”

hakkindaki goriislerine yer verilmistir.

4.1. Nicel Verilere iliskin Bulgular

Bu béliimde Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi’nin gocuklarin 6z diizenleme
becerisi ve baba katilimi diizeylerine etkisi kapsaminda, arastirmaya dahil edilen deney ve

kontrol grubundan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” Ontest
puanlart kontrol altina alindiginda deney ve kontrol grubunun sontest puanlarinin

karsilagtirilmasina yonelik bulgular Tablo 5°te yer almaktadir.

Tablo 5

Oku!l Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ontest puanlart kontrol altina alindiginda deney ve
kontrol gruplari sontest puanlarimin karsilastirilmasina iliskin Ancova Testi sonuglari.

Deney Grubu Kontrol Grubu
N X SH N X SH
On test 17 31.23 5.17 17 32.00 4.80
Son test 17 41.81 0.96 17 29.54 0.96

F (1,33)=81,031,P <.05, n2=.72
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Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” én test
puanlar1 kontrol altina alindiginda deney grubunun son test puanlart kontrol grubundan
anlamli dilizeyde yiiksektir. Baska bir ifadeyle deney grubuna uygulanan Evde Baba
Katilimli Oz Diizenleme Programi ¢ocuklarm Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi son test

puanlarinda anlamli bir fark (P=,000) olusturmustur. H1-A kabul edilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi / Dikkat
Kontrolii alt boyutu 6n test puanlar1 kontrol altina alindiginda deney ve kontrol gruplarinin
Dikkat Kontrolii alt boyutu son test puanlarinin karsilagtirilmasina yonelik bulgular Tablo

6’da yer almaktadir.

Tablo 6

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi / Dikkat Kontrolii alt boyutu on test puanlart kontrol
altina alindiginda deney ve kontrol gruplar: son test puanlarimin karsilastiriimasina iliskin
Ancova Testi sonuglari.

Deney Grubu Kontrol Grubu
N X SH N X SH
On test 17 20.94 4.74 17 22.24 4.16
Son test 17 27.47 3.71 17 21.12 2.64

F(1.33)=62.84, P < .0512=.67

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi / Dikkat
Kontrolii alt boyutu 6n test puanlar1 kontrol altina alindiginda deney grubunun Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi / Dikkat Kontrolii alt boyutu son test puanlari kontrol
grubundan anlamli diizeyde (P= ,000) yiiksektir. Diger bir deyisle deney grubuna
uygulanan Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi ¢ocuklarm Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi / Dikkat Kontrolii alt boyutu son test puanlarinda anlamli bir fark

olusturmustur. H1-B kabul edilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi / Olumlu
Duygu alt boyutu 6n test puanlar1 kontrol altina alindiginda deney ve kontrol gruplarinin
Olumlu Duygu alt boyutu son test puanlarinin karsilastirilmasina yonelik bulgular Tablo

7’de yer almaktadir.
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Tablo 7

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi / Olumlu Duygu alt boyutu 6n test puanlart kontrol
altina alindiginda deney ve kontrol gruplari son test puanlarimin karsilastiridmasina iliskin
Ancova Testi sonuclari.

Deney Grubu Kontrol Grubu
N X SH N X SH
On test 17 10.29 3.82 17 9.76 2.31
Son test 17 14.03 0.71 17 8.73 0.71

F(1.33)=2747,P<.05m2=.47

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi / Olumlu
Duygu alt boyutu 6n test puanlar1 kontrol altina alindiginda deney grubunun Okul Oncesi
Oz Diizenleme Olgegi / Olumlu Duygu alt boyutu son test puanlari kontrol grubundan
anlamli diizeyde (P= ,000) yiiksektir. Bir baska ifade ile deney grubuna uygulanan Evde
Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi ¢ocuklarmn Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi /
Olumlu Duygu alt boyutu son test puanlarinda anlamli bir fark olugturmustur. H1-C kabul
edilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki gocuklarin Baba Katilim Olgegi 6n test puanlari kontrol

altina alindiginda deney ve kontrol gruplarinin Baba Katilim Olgegi son test puanlarinin

karsilagtirilmasina yonelik bulgular Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8

Baba Katilim Olcegi on test puanlart kontrol altina alindiginda deney ve kontrol gruplar
son test puanlarimin karsilastiridmasina iligkin Ancova Testi sonuglari.

Deney Grubu Kontrol Grubu
N X SH N X SH
On test 17 140.53 2.82 17 138.40 2.82
Son test 17 141.67 2.82 17 134.26 2.82

F (1.33) = 3.395, P > .05

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Baba Katilim Olgegi 6n test puanlari kontrol
altina alindiginda deney grubunun Baba Katilim Olgegi son test puanlari kontrol grubu son
test puanlarindan anlamli diizeyde (P=,135) farklilasmamaktadir. Baska bir ifade ile deney
grubuna uygulanan Evde Baba Katilimli1 Oz Diizenleme Programi ¢ocuklarin Baba Katilim

Olgegi son test puanlarinda anlamli bir fark olusturmamstir. H2-A reddedilmistir.
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Deney ve kontrol grubundaki cocuklarm Baba Katilm Olgegi / Keyfi Mesguliyet alt
boyutu 6n test puanlari kontrol altina alindiginda deney ve kontrol gruplarinin Baba
Katilm Olgegi / Keyfi Mesguliyet alt boyutu son test puanlarmnin karsilastirilmasina
yonelik bulgular Tablo 9’da yer almaktadir.

Tablo 9

Baba Katilhm Olcegi / Keyfi Mesgulivet alt boyutu én test puanlari kontrol altina
alindiginda deney ve kontrol gruplari son test puanlarimin karsiastirilmasina iliskin
Ancova Testi sonuclari.

Deney Grubu Kontrol Grubu
N X SH N X SH
On test 17 60.35 9.75 17 54.82 12.08
Son test 17 60.64 9.34 17 52.94 12.08

F(1.33)=0.212, P> .05

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarm Baba Katilim Olgegi / Keyfi Mesguliyet alt
boyutu &n test puanlar1 kontrol altina alindiginda deney grubunun Baba Katilim Olgegi /
Keyfi Mesguliyet alt boyutu son test puanlari1 kontrol grubun son test puanlarindan anlamli
diizeyde (P=,648) farklilagmamaktadir. Baska bir ifade ile deney grubuna uygulanan Evde
Baba Katilmli Oz Diizenleme Programi cocuklarin Baba Katihlm Olgegi / Keyfi
Mesguliyet alt boyutu son test puanlarinda anlamli bir fark olusturmamistir. H2-B
reddedilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki gocuklarin Baba Katilim Olgegi / ilgi ve Yakinlik alt boyutu
on test puanlart kontrol altina alindiginda deney ve kontrol gruplarinin Baba Katilim
Olgegi / ilgi ve Yakinlik alt boyutu son test puanlarmnin karsilastirilmasina yénelik bulgular
Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10

Baba Katilim Olgegi / Ilgi ve Yakinlik alt boyutu on test puanlari kontrol altina alindiginda
deney ve kontrol gruplar: son test puanlarimin karsilastiriimasina iliskin Ancova Testi
sonuclari.

Deney Grubu Kontrol Grubu
N X SH N X SH
On test 17 54.76 4.40 17 56.58 4.38
Son test 17 55.17 1.17 17 54.40 1.17

F(1.33)=0.212, P > .05
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Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Baba Katilim Olgegi / lgi ve Yakinlik alt boyutu
on test puanlar1 kontrol altma alindiginda deney grubunun Baba Katilim Olgegi / Ilgi ve
Yakinlik alt boyutu son test puanlar1 kontrol grubun son test puanlarindan anlaml diizeyde
(P=,152) farklilasmamaktadir. Baska bir ifade ile deney grubuna uygulanan Evde Baba
Katilimli Oz Diizenleme Programi ¢ocuklarin Baba Katilim Olgegi / ilgi ve Yaknlik alt

boyutu son test puanlarinda anlamli bir fark olusturmamistir. H2-C reddedilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin Baba Katilim Olgegi / Temel Bakim alt boyutu 6n
test puanlar1 kontrol altina alindiginda deney ve kontrol gruplarmin Baba Katilim Olgegi /
Temel Bakim alt boyutu son test puanlariin karsilastirilmasina yonelik bulgular Tablo

11°de yer almaktadir.

Tablo 11

Baba Katilim Olcegi / Temel Bakim alt boyutu én test puanlari kontrol altina alindiginda
deney ve kontrol gruplart son test puanlarimin karsilastiriimasina iliskin Ancova Testi
sonuclari.

Deney Grubu Kontrol Grubu
N X SH N X SH
On test 17 26.70 6.11 17 25.00 5.44
Son test 17 28.00 4.37 17 24.76 4.16

F(1.33)=5259,P<.05,12=.15

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Baba Katilim Olgegi / Temel Bakim alt boyutu 6n
test puanlart kontrol altma alindiginda deney grubunun Baba Katilim Olgegi / Temel
Bakim alt boyutu son test puanlar1 kontrol grubunun son test puanlarindan anlamli diizeyde
(P= ,029) farklilagsmaktadir. Bir baska ifade ile deney grubuna uygulanan Evde Baba
Katilimli Oz Diizenleme Programi c¢ocuklarm Baba Katilm Olgegi / Temel Bakim alt

boyutu son test puanlarinda anlamli bir fark olusturmustur. H2-D kabul edilmistir.

Deney grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi on test, son test ve izleme testi
puanlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigina yonelik Tekrarli ANOVA testi

sonuglart Tablo 12°te yer almaktadir.
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Tablo 12

Deney grubu Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi on test, son test ve izleme testi
puanlarmmin karsilastiridmasina iliskin Tekrarli Varyans Analizi (Anova) Testi sonuglari.

On Test Son Test zleme Testi
N X SH N X SH N X SH
15 30.86 1.35 15 42.00 1.18 15 44.20 0.90

F (2,28) = 84.76, P < .05, n2=.858

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgedi on test, son test ve izleme testi puanlari arasinda
anlamli farklilik olup olmadigini 6lgmek amaciyla Tekrarli Varyans Analizi (Anova)
yapilmustir. Yapilan analizler incelendiginde Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi on test ve
son test puanlari arasinda anlamli (P= ,000) farklilasma oldugu belirlenmistir. Diger
yandan, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgedi son test ve izleme testi arasinda anlamli
farklilik olmadig1 fakat on test ve izleme testi arasinda anlamli farklihik oldugu

belirlenmistir. Bagka bir ifade ile H3 kabul edilmistir.

Deney grubunun Baba Katilim Olgegi 6n test, son test ve izleme testi puanlari arasinda

anlamli farklilik olup olmadigina yonelik bulgular Tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 13

Deney Grubu Baba Katihm Olgegi 6n test, son test ve izleme testi puanlarimin
karsuastiriimasina iligkin Tekrarli Varyans Analizi (Anova) Testi sonuglari.

On Test Son Test [zleme Testi
N X SH N X SH N X SH
15 144,20 418 15 146.00 3.85 15 146.86 3.31

F (2.28)=2.14, P> .05, 12=.050

Baba Katilim Olgegi 6n test, son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli farklilik olup
olmadigin1 6lgmek amaciyla Tekrarli Varyans Analizi (Anova) yapilmistir. Yapilan
analizler incelendiginde anlaml farklilik olmadigi (P=,472) belirlenmistir. Baska bir ifade
ile H4 reddedilmistir.

4.2. Nitel verilere iligkin Bulgular

Arastirmada deney grubunda yer alan anne ve babalara “Evde Baba Katilimli Oz
Diizenleme Programina” yonelik goriislerini belirlemek amaciyla yar1 yapilandirilmis agik

uclu sorularin yer aldigi goriisme formlart uygulanmistir. Bu bdliimde “Anne Goriisme
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Formu” ve “Baba Goriisme Formlarindan” elde edilen nitel verilere iligkin analizler yer

almaktadir.

Tablo 14

Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi’min Babalar Acisindan Kazamimlarina
1liskin Goriisler

Baba Anne

gortisleri  goriisleri
Kategoriler Kodlar f f
Bilinglenme Kendi yanliglarim1 fark etme, baba roliiniin 6nemini 9 12

farketme, oyunun 6nemini fark etme

Cocugu tanima Cocugun ilgilerini kesfetme, ¢ocugun beklentilerini 7 8
anlama, ¢ocugun yeteneklerini farketme

Tutum ve Cocuga daha fazla =zaman ayirma, geleneksel 3 2
davranislarda degisim yaklasimdan uzaklagma, ¢ocuga karsi sabirli davranma,
oyun davetine katilim, alternatif yollar arayisi

Cocukla iletisim Etkili iletisim yollarmi kesfetme, ¢cocugu dinleme 3 4

Babalar ve annelerin Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi’nin babalar agisindan
kazanimlarina iliskin goriislerine bakildiginda; cogunlukla babalarin yanlslarini fark etme,
baba roliiniin ve oyunun Onemini fark etme, cocugun ilgilerini kesfetmeye yonelik
alternatif yollar arama ve bunu yaparken geleneksel yaklagimlardan uzaklasarak daha
sabirli davranma gibi bilinglenme, ¢ocugun ilgilerini kesfetme, cocugun beklentilerini
anlama gibi ¢ocugu tanima yoniinde katkilar1 olduguna iliskin goriis bildirdikleri
gorilmektedir. Ayrica tutum ve davraniglarda degisim, cocukla iletisim konusunda da
babalara kazanimlar sagladigi belirlenmistir. Buna yonelik baba ve annelerin ifadelerinden

bazilar1 soyledir:

“Gorerek ogrendigimiz babaliktan dolayr normalmis gibi gelen

vanliglart fark etmemi sagladi” (B2).

“Cocugumun yeteneklerini, sevdiklerini ve olaylar karsisinda nasil

tepkiler verdigini kisacast ¢ocugumu tanmimayt 6grendim” (B3).
“Kizimla kaliteli vakit ge¢irmek igin farkl yollar 6grendim” (B4).

“Cocugumun gelisimine nasil destek olmam gerektigini, ¢cocuga zaman

tammayi, onunla kaliteli vakit gecirmenin yollarini 6grendim” (B7).

“Cocugumun ilgi alanlarini ve becerilerini kesfetmenin yollarini

ogrendim” (B8).
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“Cocuga karst daha sabwrli yaklasmayr 6grendigimi séyleyebilirim”
(B10).
“Cok basit araclarla bile yeni oyunlar kurgulayabilmenin yaninda

cocugun diinyasina oyunla nasil dahil olabilecegimi ogrendim” (B12).

“Cocuklarla vakit gegirmede, ilgilenmede siireklilik kazanacagini
diigtinmiiyorum.  Ciinkii program kapsamindaki etkinlikleri bile

yapimasi gereken bir odev gibi gordiigiinii diisiiniiyorum” (A3).
“Cocuklart ile daha etkili vakit gecirmenin yollarini ogrendigini
diisiiniiyorum” (A8).

“Baba ¢ocuk birlikte daha etkili vakit ge¢cirmeye basladilar” (A10).
“Cocuk oyun oynamak istediginde onceleri yorgun oldugunu soyleyerek

stirekli erteleyen esim programdan sonra ¢ocuklari ertelemeyi birakti”

(Al11).
“Cocukla daha kaliteli vakit gegirebiliyor.” (A12).

Tablo 15

Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi’min Cocuklar Acisindan Kazammlarina
1liskin Goriisler

Baba Anne

gortisleri  goriisleri
Kategoriler Kodlar f f
Davranig diizenleme  Sabir, beden kontrolii, kurallara uyma, oyun kurma 10 14

becerisinde iyilesme, etkili vakit gegirme

Duygu diizenleme Duygulari tanima, duygular1 anlama, duygular1 ifade etme, 7 2
empati kurma

Iletisim becerisi Diisiincelerini ifade etme, baba ile etkili iletigim 5 7

Dikkat diizenleme Dikkati yoneltme, dikkati siirdiirme 2 5

Babalar ve annelerin Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi’nin ¢ocuklar agisindan
kazanimlarina iligkin goriisleri incelendiginde; c¢ogunlukla cocuklara karsi daha sabirh
olma, kurallara uyma, oyun kurma, etkili vakit gegirme gibi davranis diizenleme,
diislincelerini ifade etme, baba ile etkili iletisim gibi iletisim becerileri kazandirdigi
yoniinde katkilart olduguna iliskin goriis bildirdikleri goriilmektedir. Ayrica babalarin

duygulari tanima, duygulari ifade etme, empati kurma gibi duygu diizenleme, annelerin ise
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dikkati yoneltme, dikkati siirdiirme gibi dikkat diizenleme becerilerinin kazanildigina
iligkin goriis bildirdikleri belirlenmistir. Buna yonelik baba ve annelerin ifadelerinden

bazilar1 soyledir:

“Olaylar karsisinda duygu ve diistincelerini ifade etme noktasinda

gelistigini diigtintiyorum” (B1).
“Kendini ifade etme noktasinda geligim gosterdi” (B8).

“Duygulart anlamada ciddi etkisi oldu” (B10).

“Oyun kurma noktasinda ciddi isteksizlik yasayan oglumuz
programdan elde ettigi deneyimlerle daha hevesli sekilde oyunlar

kurmaya ve oynamaya bagladi” (B12).

“Cocugumun dikkat gerektiren durumlara daha dikkatli yaklasmaya
basladigin gorebiliyorum” (B14).

“Basladigi bir igi bitirmesini, dikkat becerisini artirdigini ve kendini
ifade becerisini gelistirdigini diigtintiyorum” (A3).

“Babast ile daha rahat iletisim kurabildigini goriiyorum. Programdan
once baba ile iletisime ge¢mek yerine benimle iletisime gecerdi” (AB).
“Babasi ile vakit gecirdigi i¢in kendisini daha degerli hissettigini
diistintiyorum. Ayni zamanda kurallara uymayr 6grendi” (AT).

“Giizel vakit gegirmenin disinda, kurallara wymayi, dikkatini
toparlamayr ogrendigini diigtintiyorum” (A8).

“Baba ile kaliteli vakit gecirme olanagi artti” (A9).

“Babasiyla birlikte farklh etkinlikler yaptigi i¢in mutlu oldugunu

diistintiyorum. Opyunlarda heyecanlanmasi, meraklanmast ve oyun

zamanint beklemesi goriilmeye deger” (A10).

“Kizzma bir sey anlatirken ciimlenin ancak basini dinlerdi.
Programdan sonra dinleme siiresinin arttigini  ve sabretmeyi
ogrendigini goriiyorum. Oyunlarda hemen atilmak yerine once

kurallart ogrenmeye ¢alistyor” (All).
“Kaybetmenin de kazanmak kadar olabilir oldugunu fark etti” (A12).

“Babasimin eglenceli yoniinii birlikte kesfetme sansi buldular” (A14).
80



Tablo 16

Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi’min Baba-Cocuk Iliskisi Acisindan
Kazammlarina Iligkin Goriisler

Baba Anne

goriigleri  goriisleri
Kategoriler Kodlar f f
Baba-¢ocuk iligkisi Iletisimin giiclenmesi, duygusal bag, giiven duygusu, 14 10

¢ocugu anlama

Birlikte gegirilen siire Oyuna katilim, evde gegirilen nitelikli zamanda artis 6 11

Babalar ve annelerin Evde Baba Katiliml1 Oz Diizenleme Programi’nin baba ¢ocuk iliskisi
acisindan kazanimlarina iligskin goriislerine bakildiginda; iletisimin gii¢clenmesi, duygusal
bag, gliven duygusu ve ¢ocugu anlama gibi baba ¢ocuk arasindaki iliski, babanin ¢ocugun
oyununa katilimi ve evde nitelikli zaman gecirme gibi birlikte gecirilen zamanin arttigina

yonelik goriis bildirdikleri tespit edilmistir.
Buna yonelik ifadelerden bazilari sdyledir:
“Aramizdaki bagin gii¢lenmesine yardimct oldu” (B1).
“Cocugumla daha ¢ok konusmaya basladik. Iletisimimiz gelisti” (B3).

“Program sayesinde kizimla olan iletigimimizin daha da iyi oldugunu
diigtiniiyorum. Daha énce ¢ok nadiren oyun oynardik. Simdi giiniin her

hangi bir saatinde oyun oynayabiliyoruz” (B4).

“Ozellikle ¢cocugumla birbirimizi anlamamiz noktasinda ¢ok faydasi

oldu” (B7).

“Cocugumla daha fazla vakit gecirmeme neden oldugu icin bagimizin

kuvvetlendigini diisiiniiyorum” (B8).

“Birbirimizin duygularint daha iyi anladigimizi séyleyebilirim” (B10).
“Birlikte gec¢irdigimiz nitelikli zaman arttr” (B12).

“[letisimimizle birlikte etkinlik siiremiz artti” (B14).

“Cocukla ilgilenirken eskive nazaran daha fazla eglendigini

goriiyorum” (Al).

“Cocuklar ile daha fazla vakit ge¢iriyor” (A2)
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“Esimin giin icerisinde ¢ocuklari ile gecirdigi siire yarum saati gegmez.
Bu siiregte ¢ocuklart ile vakit gecirmesinin keyfine vardi ama kalici

olacagini sanmiyorum” (A3).
“Programdan sonra ¢ocuklari ile gecirdigi vakit az da olsa artti” (A4).

“Onceden de baba cocuk birlikte vakit geciriyorlardi fakat bu
programdan sonra daha kaliteli vakit geciriyorlar” (A5).

“Birlikte giizel vakit gecirdiklerinde ¢cocuklarin mutluluklar: goriilmeye
degerdi” (AB).

“Bu etkinlikler sayesinde baba c¢ocuk arasindaki duygusal bagin
kuvvetlendigi kanisindayim” (A8).

“Baba ¢ocuk iliskisinin gii¢lendigini goriiyorum” (A10).

“Birbirlerini daha iyi anliyorlar ve daha kaliteli vakit gecirebiliyorlar”
(Al12).

Tablo 17

Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi’'mn Esler Arasindaki Iliski Acisindan
Kazanmmlarina lliskin Goriisler

Baba Anne

goriisleri goriisleri
Kategoriler Kodlar f f
Memnuniyet Ilgili baba, kendine vakit ayirma firsati 12 9
Sorumluluk paylagimi Adil paylasim, isleri hafifletme 8 6
Tletisim Ortak karar alma 2 1
Degisiklik olmadi Cocugun  anne  sorumlulugunda  oldugu 1 3

diigiincesi

Babalar ve annelerin Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi’nin esler arasindaki
iligki agisindan kazanimlarina iligkin goriislerine bakildiginda; ¢ogunlukla babanin ¢cocugu
ile daha fazla ilgilenmesine bagli olarak annenin kendine daha fazla zaman ayirabildigi ve
bu durumun annede memnuniyeti artirdigi, ¢ocugun annenin sorumlulugunda oldugu
anlayis1 yerini esit sorumluluk paylasimina biraktigi yoniinden katkilar1 olduguna iliskin
goriis bildirdikleri goriilmektedir. Ayrica, babalarin, ilgili baba olmalarina bagl olarak
annelerin memnuniyet diizeylerinin arttigi, annelerin ise; ¢ocugun bakimi ve egitiminde

daha adil bir paylasim yapildigina yonelik benzer diisiincelerde olduklari tespit edilmistir.
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Yan1 sira esler arast iligkilerde herhangi bir degisiklik olmadigi yoniinde goriis

bildirenlerin oldugu da goriilmektedir. Buna yonelik ifadelerden bazilari soyledir:

“Cocugumla etkili vakit gegirebildigimi gordiigii i¢in esimde ¢ok mutlu
oldu” (B3).

“Kizimla daha fazla vakit gecirmem esimin isini hafiflettigi i¢in onunda

hosuna gitti” (B4).

“Esimin goziinde daha ilgili bir baba olduguma dair izlenim olustu”

(BS).

“Bu program sayesinde esim biraz daha kendine vakit ayirma sansi

buldu” (B10).

“Bagimli oldugu annesinin iizerindeki sorumluluklar: bir nebze
hafiflettigim i¢in onun da kendine aywabildigi zaman artti ve

memnuniyeti de” (B12).
“Sorumluluklar: biraz daha adil paylagmis olduk™ (B14).

“Esimle olan iliskime bir etkisi olacagini diisiinmiiyorum. Anne yine
cocuklarimin her aminda yer alirken baba kendi yasantisina devam

edecektir” (A3).
“Cocuga zaman ayirmast beni de mutlu ediyor” (A4).

“Cocuklarin sadece annenin sorumlulugunda oldugunu diisiintiyordu.
Bu siiregte birlikte giizel zamanlar gecirdiler. Artik ¢ok daha anlayisli.

Umarim devam eder” (A6).
“Esimin ailemiz icin ¢cabaladigini gérmem beni ¢ok mutlu etti” (AT).
“Onlar birlikte eglenirken gormek beni de ¢ok mutlu etti” (A8).

“Program sayesinde esimle birlikte hareket etmeye 6zen gosteriyoruz”

(A9).

“Cocugun anne merkezinden ¢ikarak baba ile etkili vakit gegirmesi
sorumluluklarimi azaltarak benimde kendime vakit aywrabilmemi

sagladr” (A12).
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Tablo 18
Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi 'na lliskin Goriisler

Baba Anne
gortigleri  goriisleri
Kategoriler Kodlar f f
Egitici Ebeveyn acisindan, ¢ocuk agisindan 11 7
Gelisimsel Cocuk agisindan (duygusal gelisim, dikkat gelisimi, 8 2
davranislarda kontrol gelistirme gibi ¢cocugun 6z diizenleme
becerilerinin geligimi)
Etkili vakit Ebeveyn agisindan (Cocukla etkili ve verimli vakit ge¢irme, 6 7
gegirme ve oyun davetine katilim), ¢ocuk agisindan (baba ile etkili ve
eglenceli olma verimli vakit gecirme, birliktelikten keyif alma)
Yayginlastirilmali ~ Siirekliligi olmali, genis kitlelere yayilmali 2 3

Babalar ve annelerin Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi hakkindaki genel

goriislerine bakildiginda; ev temelli ve baba katilimli olarak gergeklestirilen Evde Baba

Katilimli Oz-diizenleme Programi’nin egitici oldugu, ¢ocuklarin &z-diizenleme becerilerini

destekledigi, cocuk ve baba acisindan yararli oldugu,

ebeveyn ve cocugun etkili vakit

gecirmesini  sagladigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica programin eglenceli oldugu ve

yayginlagtirilmas: yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir. Buna yonelik ifadelerden

bazilar1 soyledir:

“Cok egitici ve gelisimi destekleyici bir program” (A2).

“Bu egitim programi bizim icin ¢ok etkili ve verimli bir siire¢ oldu”™

(B1).

“Program hem ¢ocuk hem bizim gelisimimiz agisindan oldukca

basarili idi. Bu tiir programlarin devamliliginin olmasini da isteriz”

(AL2).

“Cocuklarim ve esimle bu egitim stirecinde eglenceli ve egitici vakitler

gecirdim” (B3).

“Baba ve c¢ocugun birlikte etkili ve verimli vakit gecirmesini

destekleyen bir program” (B4).

“Program kapsaminda gergeklestirdigimiz etkinliklerin ¢ok faydali

oldugunu diisiiniiyorum. Cocuguma daha fazla zaman ayirmaya

calisacagim” (B6).
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“Babalarin ¢ocuklarini daha iyi tamimasi adina basarili bir program”

(B8).

“Duygulart ifade etmede zorlanan c¢ocuklar icin ¢ok giizel bir

program” (B10).

“Genel olarak farkli etkinliklerden olusan iletisime olduk¢a katkist
olan bir program” (B11).

“Babalarin eksikliklerini sorgulamasint saglayan ve baba ¢ocuk

arasinda giizel kopriilerin kurulmasina hizmet eden bir program”

(B12).

“Babalarin  bu tir programlara ¢ok ihtiyacinin  oldugunu

diisiiniiyorum” (A3).
“Cok eglenceli bir program” (A4).
“Programi gelisim agisindan ¢ok faydalt buldum” (A5).

“Programin oyun yoluyla baba ve ¢ocuk arasindaki duygusal bagi

gliclendirdigini soyleyebilirim” (A8).

“Bu program ailemize ¢ok sey katti. En énemlisi birlikte gegirdigimiz

stireyi daha verimli degerlendirebiliyoruz” (A9).

“Oglum ve egim eglenceli vakit gecirdiler. Pandemi siirecinde
anaokulundan mahrum kaldigimiz icin bu program eksikliklerimizi

giderdi” (A10).

“Diistindiiriicii ve eglenceli bir siiregti” (A13).
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BOLUM YV

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Evde Baba Katilmli Oz-Diizenleme Programi’nin 48-72 aylik ¢ocuklarin &z-diizenleme
becerileri ve baba katilimina etkisini incelemek amaciyla yiiriitiilen bu ¢aligmada ulasilan
sonuclar genel olarak alan yazini desteklemekle birlikte alan yazina 6zgiin bazi sonuglarda
kazandirmistir. Bu sonuglarin ilki ve en Onemlisi ev temelli ve baba katilimli olarak
gerceklestirilen Evde Baba Katiimli Oz-diizenleme Programi’nin ¢ocuklarin &z
diizenleme becerilerini, dikkat kontrolinii ve olumlu duygularin1 desteklediginin
belirlenmesidir. Yan1 sira arastirmada Evde Baba Katilimli Oz-diizenleme Programi’nin
baba katilimi boyutlarindan temel bakim boyutunda anlamli bir farklilasmay1 sagladigi da
tespit edilmistir. Arastirmanin nitel boyutunda Evde Baba Katilimli Oz-Diizenleme
Programi’nin babalar agisindan; kendi yanhislarimi fark etme, baba roliiniin ve oyunun
onemini fark etme, cocugun ilgilerini kesfetme yoniinde katkilar1 oldugu, ¢ocuk agisindan;
daha sabirli olma, kurallara uyma, duygularini ifade etme, dikkatini yoneltme ve siirdiirme
becerileri kazandirdigi, ayrica baba-¢ocuk arasindaki etkilesimi ve esler arasindaki
iligkileri destekledigi sonucuna ulasilmistir. Ulasilan sonuglar ilgili alan yazin gercevesinde

tartisilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Calismada Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi’nin ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini gelistirmede olumlu bir etkisinin oldugu sonucu elde edilmistir. Calismanin bu
bulgusu birgok aragtirma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Arabaci (2019) ¢ocuklarin
0z diizenleme becerilerini farkli degiskenlere gore inceledigi ¢alismada, babasi ile sik sik
oyun oynayan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin babasi ile oyun paylasimi sinirli olan

cocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Benzer sekilde Driver (2019)

86



okul oncesi ¢ocuklarda baba katilimi, ebeveyn catigsmasi ve sosyal duygusal gelisim
iligkisini ortaya koymayir amacgladig1i ¢alismasinda, baba katiliminin c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin giiglii bir yordayicis1 oldugunu bulgulamistir. Ozsoy-Yanbak
(2019) ise arastirmasinda, baba ve ¢ocuk arasindaki olumlu iligki diizeyinin artmasi ile
cocukta dikkat kontrolii, olumlu duygu ve toplam 6z diizenleme puanlarinin arttii
sonucuna ulagsmistir. Lengua ve arkadaslar1 (2021) babalarda ve ¢ocuklarda 6z diizenleme
becerilerini tesvik etmek icin program gelistirdikleri arastirmalarinda, programinin hem
ebeveyn hem de cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde olumlu gelisme sagladigi sonucuna
ulagmislardir. Howard ve arkadaslart (2020) okul Oncesi ¢ocuklarda 6z diizenleme
becerilerini tegvik etmek i¢in gelistirdikleri miidahale programinin degerlendirildigi
aragtirmalarinda, hazirlanan programin deney grubu cocuklarin 6z diizenleme becerilerini
gelistirdigini tespit etmislerdir. Eroglu (2018) ebeveynlerin disiplin uygulamalar1 ve
cocuklarin 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi arastirdigi c¢alismasinda,
ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalar1 ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
arasinda negatif yonlii iliski oldugunu tespit etmistir. Koyuncuoglu (2022) calismasinda,
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin babalarinin egitim diizeyine gore anlaml diizeyde
farklilastig1 sonucuna ulasmistir. Bu baglamda Evde Baba Katiliml1 Oz Diizenleme Egitim
Programi’nin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerisini gelistirdigine yonelik ulasilan sonucun
alan yazim destekledigi soylenebilir. Bu calisma ile gelistirilen Evde Baba Katilimli Oz
Diizenleme Programi’nin, ¢cocuklarin dikkat ve duygu kontrolii saglamasini ve buna bagh
olarak davraniglarin1 diizenleyebilmeleri i¢in gerekli olan 6z diizenleme becerilerini
destekleyici oOzellikleri igerdigi soylenebilir. Ayrica hazirlanan etkinliklerin, ¢ocuk
merkezli, cocuklarin yogun bir sekilde model aldig1 baba katilimli, oyun temelli ve sarmal
bir yapida hazirlanmasi deney grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerindeki artista etkisi

olabilir.

Calismada ulasilan bir diger nicel sonug, Evde Baba Katiliml1 Oz Diizenleme Programi’nin
cocuklarin dikkat kontrolii lizerinde anlamli bir etkisinin oldugudur. Alan yazindaki ilgili
arastirmalar incelendiginde, yiiksek diizeyde baba katilimi ile ¢ocuklarin dikkat gelisimi,
olumlu biligsel ¢iktilar ve sosyal duygusal ¢iktilar arasinda anlamli diizeyde iligki oldugu
tespit edilmistir (McMunn, Martin, Kelly & Sacker, 2017; Su, Kubricht & Miller, 2017).
Ulasilan bu sonuglar mevcut ¢aligma bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Buna karsin
baba katilimi ile ¢ocuklarin dikkat kontrolii iligkisi olmadigi sonucuna ulasan ¢aligmalara

rastlamakta miimkiindiir (Liu, Dittman, Guo, vd., 2021). Bu farklilagmanin baba egitim
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durumundan (Koyuncuoglu, 2022), babanin ¢ocuklara yaklasimindaki farkliliklardan ve
kiiltiirel farkliliklardan kaynakli olabilecegi diisiiniilebilir. Caligmada elde edilen ebeveyn
gorisleri ¢cocuklarin dikkat gerektiren durumlarda daha basarili olduklarina isaret etmistir.
Ebeveynler ¢ocuklarmin kurallara uyma veya bir eylemi gerceklestirme gibi durumlarda
dikkat kontroliinii egitim Oncesine gore daha iyi sagladigini belirtmistir. Bu baglamda Evde
Baba Katilimli Oz diizenleme Programi’nin ¢ocuklarda dikkat kontroliinii gelistirdigine
yonelik deneysel sonucun nitel sonuglarla desteklendigi sdylenebilir. Cocuklara uygulanan
etkinliklerin, dikkati odaklama ve dikkati siirdiirme becerisini igermesi, ¢ocugun aktif
katilimin1 saglamasi, etkinlikte kullanilan materyallerin yakin ¢evre olanaklarindan
yararlanacak sekilde tercih edilmesi, programin ¢ocugun kendini en rahat hissettigi ev
ortaminda uygulanmasit ve baba katilimina firsat vermesine bagli olarak Evde Baba
Katilimli Oz Diizenleme Programi’nin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini desteklemede

olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

Calismada ulasilan diger bir sonu¢ Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi’nin
cocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu
gostermistir. Alan yazin incelendiginde, bu sonucun onceki arastirmalarin sonuglarin
destekledigi goriilmektedir. Cano, Perales ve Baxter (2019) baba katiliminin ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimleriyle iliskili oldugu sonucuna ulagsmigslardir. Park ve Nam
(2015) babalarin cocuk yetistirmeye katilim diizeyinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri iizerinde kismen anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagmislardir. Aym
caligmada daha fazla baba katiliminin, ¢ocuklarin duygu kontroliindeki gelisim ile iligkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Kiel ve Kalomiris (2015) arastirmalarinda, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin biiyilik oranda baba-¢ocuk iliskisine bagli olarak gelistigi sonucuna
ulagsmislardir. England-Mason ve Gonzalez (2020), 0-6 yas arasi ¢ocuklarda duygu
sosyallestirme {izerine yapilan ebeveyn miidahale c¢alismalarin1 inceledikleri
arastirmalarinda, bu tiir miidahale ¢alismalarinin biiyilkk oranda c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin gelisimine katki sagladigini tespit etmislerdir. Duygu diizenleme
becerisinin hem bireyin kendi duygularim1 hem de karsisindaki kisinin duygularini
diizenleme seklinde ¢ok boyutlu oldugu bilinmektedir (Cohen & Mendez, 2009). Bu ¢ok
yonlii yaprya bagl olarak Evde Baba Katilimli Oz-Diizenleme Programi’nin baba
katilimina firsat vermesi sayesinde, duygu diizenleme becerisinin gelisiminde 6nemli rol
oynadig1 ifade edilebilir. Bu baglamda Evde Baba Katilimli Oz-Diizenleme Programi’nin

cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirdigine yonelik ulasilan sonucun alan
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yazini destekledigi sOylenebilir. Ayrica anne ve babalardan elde edilen nitel bulgular
icerisindeki ifadelerin nicel bulgular ile birlikte alan yazindaki ilgili c¢alismalar
destekledigi goriilmektedir. Etkinlikler icerisinde yer alan duygusal ifade gorselleri,
dramatik etkinliklerin 6gretim araci olarak kullanilmasi, babalarin ¢ocuklara okudugu
hikayeler, program igerisinde bir¢ok duygu diizenleme becerisinin kullanilmas1 ve babanin

sosyal model olarak siirece dahil olmas1 bu farkin olugsmasindaki baslica etkenler olabilir.

Calismada ulasilan diger bir nicel sonu¢ Evde Baba Katiliml1 Oz-Diizenleme Programi’nin
deney grubu Baba Katilm Olgegi son test puanlarinda anlamli bir fark olusturmadigidr.
Deney ve kontrol gruplarmm Baba Katilim Olgegi dntest ve sontest puan ortalamalar
incelendiginde kontrol grubu sontest puanlarinda Ontest puanlarina kiyasla dists
gozlenirken deney grubu son test puanlarinda artis goriilmektedir. Bu artis programin
olumlu etkisine isaret etse de istatistiksel olarak anlamli degildir. Alan yazindaki
aragtirmalar incelendiginde benzer ve farkli sonuglar ortaya koyan calismalar oldugu
goriilmektedir. Ozgiindiiz (2015) baba katilimi egitim programinin babalarin katilim
diizeyi ve ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisini incelemeyi amacladig1 ¢aligmasinda, baba
katilim 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda deney grubu lehine anlamli bir fark tespit edildigi
sonucuna ulagsmistir. Tutkun (2017) arastirmasinda, FAYAB Programi'nin baba-¢ocuk
iliskilerine, baba katilimina ve babalarin tutumlarima olumlu etkisi oldugu sonucuna
ulasmigtir. Bu sonuglara bakarak baba katilimini artirmaya yonelik uygulanan
miidahalelerin olumlu etkileri oldugu sdylenebilir. Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme
Programi’nin deney grubu baba katilim puanlarinda anlamli fark olusturmayisi, uygulama
siirecinin COVID-19 Pandemi tedbirlerine bagli kapanma siireci gibi olagan dis1 bir
doneme denk gelmesinden kaynaklandigi diistiniilebilir. Yuvaci (2019) okul 6ncesi donem
cocuklarinin sosyal yetkinlik ve davranig problemleri ile baba katilimi arasindaki iliskiyi
incelemeyi amacgladigi calismasinda; baba egitim diizeyine bagli olarak baba katilim
puanlarinin anlamh diizeyde farklilastigi sonucuna ulagmistir. Arastirmada deney grubu
babalarin ¢ogunlukla iiniversite mezunu oldugu diisiiniildiigiinde baba katilim oranlarinin
yiiksek olmas1 beklenmektedir. Buna karsin baba katilim diizeyini tek basina baba egitim
seviyesinin belirlemedigi de unutulmamalidir. Can (2017) cocuklarin akran iliskileri ve
benlik algilar tizerindeki baba katiliminin etkisini incelenmeyi amagladigi aragtirmasinda;
esleri calisan babalarin toplam baba katilim puanlarinin, esi ¢alismayan babalarin aldigi
puanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu sonuca bagl olarak Evde

Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi’nin uygulandigi deney grubunda ¢ogunlukla esleri
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caligmayan babalarin yer almasi anlamli diizeyde farklilasma olmamasinin nedeni olarak
diisiiniilebilir. Tezel-Sahin, Akinci-Cosgun ve Aydin-Kilic (2017) arastirmalarinda,
babalarin ¢ocuklari ile ¢ogunlukla, hayvanat bahgesi ziyareti, parka gitme, piknige gitme,
tiyatroya gitme, sinemaya gitme, spor yapma, alisveris yapma gibi etkinlikleri birlikte
gerceklestirdikleri sonucuna ulasmislardir. Evde Baba Katilmli  Oz-Diizenleme
Programi’nin uygulama siirecinin COVID-19 Pandemi siirecinde uygulanan kapanma
tedbirlerine denk gelmesi ile agik hava etkinliklerinin yapilamadigi diistiniilebilir. Buna
bagl olarak da baba cocuk birlikte vakit gecirme siirelerinin ve baba katilim diizeyinin
olumsuz etkilendigi seklinde yorumlanabilir. COVID-19 Pandemi siireci agik alanda baba
cocuk birlikte gegirilen siirenin azalmasina neden olurken ev igerisinde birlikte gegirilen
siirede ise artisa neden oldugu sdylenebilir. Ozellikle pandemi dncesi ve pandemi siirecini
karsilastiran ¢alismalar bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Ayuso, Requena, Rodriguez ve
Khamis (2020) ispanya’da yaptiklar1 calismada, pandemi dncesinde anne babalarin ¢cocuk
bakimi i¢in ayirdiklar siireyi 2 saat 48 dakika, pandemi siirecindeki karantina sirasinda ise
3 saat 42 dakika olarak tespit etmislerdir. Calismadaki bir diger sonug, ev karantinalari
stirecinde aile liyelerinin %34,6’sinin ilk haftadan sonra kendilerini gergin hissettikleri
seklindedir. Aile iligkilerini etkileyen bu degisim anne ve babalarin yasamlarini
diizenlemelerini zorlastirmistir (Barnés, 2020). Pandemi siirecinde aile iligkilerini
incelemeyi amagclayan ¢alismalarda, evde birlikte gecirilen siiredeki artisa bagli olarak aile
ici iletisimde artig yasanmasi (Basaran ve Aksoy, 2020), okul faaliyetlerine evde yardimci
olmak, cocuklarla oyun oynamak, diger yandan; rutin olusturmak, birlikte gegirilen siireye
bagl olarak ortaya cikan anlagmazliklarla basa c¢ikmak, ekonomik ve sosyal sorunlarla
basa ¢ikmak, ¢ocuga karsi siddet gibi birgok bulguyu tespit etmislerdir (Bradbury-Jones &
Isham, 2020; Lee, Chin, & Sung, 2020; Da Silva vd., 2020; Yanke, 2020). Alan yazindaki
caligmalar incelendiginde, Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi uygulama
stirecinin pandemiye bagl kapanma donemlerine denk gelmesine bagh olarak, ¢ocuklarin
ve babalarin tiim gilinli evde gecirmeleri, akran etkilesimlerinin olmayisi, aile
bireylerindeki stres gibi durumlardan dolay1 programin deney grubu baba katilimi puanlari
acisindan anlamli bir fark olusturmadigi seklinde yorumlanabilir. Buna karsin anne ve baba
gorlislerine dayanarak, programin babalara ve cocuklara bir¢ok yonden yarar sagladigi
sOylenebilir. Calismada ulasilan nitel sonuclar deney grubunda yer alan babalarin egitim
stirecinde cocuklartyla daha etkili ve verimli vakit gecirdiklerini gostermistir. Babalarin
cocuklarina yonelik tutumlarinda olumlu degisim gozlemlediklerini ifade etmislerdir. Bu

nedenle her ne kadar deney ve kontrol grubunun baba katilim puanlarinda anlaml farklilik
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olmadig1 belirlenmis olsa da deney grubu baba katilim puanlarinda belirlenen artigin egitim

programindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Arastirmada ulasilan sonuglardan bir digeri, Baba Katilim Olgegi alt boyutlarindan Keyfi
Mesguliyet ile ilgi ve Yakinlik boyutlar1 son test puanlarinda Evde Baba Katilimli Oz-
Diizenleme Programi’nin anlamli bir fark olusturmadigidir. Tagyiirek-Teker (2019) 5-6 yas
cocuga sahip babalarin ilgi diizeyleri ile ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemeyi amagladig1 arastirmasinda, babanin ilgi diizeyi ile ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulagmistir. Buna karsin
deney grubundaki anne ve babalarla yapilan goriismeler incelendiginde, Evde Baba
Katilimli Oz Diizenleme Programi’nin ¢ocugu anlama, oyunlara daha fazla katilim,
nitelikli vakit gecirme ve cocugun beklentilerini anlama noktasinda babalara katkilari
oldugu sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda benzer sonuca ulasan bircok arastirma
mevcuttur. Salci (2020) arastirmasinda Baba Destek Egitim Programi’nin babalik roliinde
ve ¢ocuklarin oyun becerilerinin gelismesinde etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Tezel-
Sahin, Akinci-Cosgun ve Aydin-Kili¢ (2017) okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
babalar1 ile vakit gecirme durumlarina iliskin baba goriislerini incelemeyi amacladig:
aragtirmalarinda, babalarin ¢ogunlugunun yeterli bulmasalar da ¢ocuklariyla giinliik 1-2
saat arasinda vakit gecirdikleri sonucuna ulasmislardir. Tutkun (2017) arastirmasinda Fark
Yaratan Babalar Egitim Programi'nin baba-cocuk iligkilerine, babalarin tutumlarina ve
baba katilimma olumlu etkisi oldugunu tespit etmistir. Ozgiindiiz (2015) baba katilimi
egitim programinin babalarin katilim diizeyi ve cocuklarin sosyal becerilerine etkisini
incelemeyi amacladig1 calismasinda, baba katilim 6lgeginin tiim alt boyutlarinda ve sosyal
beceri Olceginin g¢ekingenlik ve uyum alt boyutlarinda deney grubu lehine anlamli fark
oldugunu tespit etmistir. Sandstrom ve arkadaslar1 (2015) baba katilimini ev ziyaretleri ile
desteklemeyi amagladiklar1 aragtirmada, babalarin ebeveynlik becerilerinin arttigi, es ve
cocuklar ile daha saglikli iletisim kurduklar1 ve 6fke kontrolii saglamada daha basarili
olduklarim tespit etmislerdir. Arastirma kapsaminda Evde Baba Katilimli Oz-Diizenleme
Programi’nin lgi ve Yakinlhik ile Keyfi Mesguliyet boyutlarinda anlamli farklilagma
olusturmayisinin, COVID-19 Pandemi tedbirleri kapsamindaki kapanma tedbirlerine bagl
oldugu sdylenebilir. O donemde tiim aile bireyleri; hayatin olagan akisi disinda, aligkin
olduklar1 yasam seklini zorunlu degistirerek evin dort duvari igerisinde giinlerini gegirmek
zorunda kalmislardir. Bu zorunlu degisikliklerin yani sira her bireyde hastalanma
olasiliginin endise ve strese neden oldugu bilinmektedir (Bradbury-Jones & Isham, 2020;
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Lee, Chin, & Sung, 2020; Da Silva vd., 2020; Yanke, 2020). Bu olumsuz etkilere ve
ataerkil toplumlarda annelerin ¢gocuktan birinci derecede sorumlu oldugu diisiincesine bagl
olarak babalarin ¢ocuklarina ilgi gosterme diizeylerinde ve g¢ocuklar1 ile mesgul olma
diizeylerinde diisiis olabilecegi sdylenebilir. Ayrica Pandemi sirasinda gegirilen zamanin
orani artsa da ebeveynlerin issizlik riski, gelir-gider dengesinin bozulmasi vb. psikolojik
baskilardan dolay1 niteliksel bir diisiis olabilecegi dusiiniilebilir (Karademir, 2021). Alan
yazindaki arastirmalar bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Rienks ve arkadaslar1 (2011)
stresle basa ¢ikma diizeyi diisiik babalarin baba katilim diizeylerinin de diisiik oldugunu
tespit etmislerdir. Ote yandan deney grubundaki anne ve babalarin goriislerinden elde
edilen nitel bulgulara gore, Evde Baba Katilmli Oz-Diizenleme Programi’nin babalarmn
cocuklara kars1 sahip olduklar1 ilgi diizeylerinin ve ¢ocuklarina ayirdiklart zamanin

artmasinda olumlu etkileri oldugu sdylenebilir.

Arastirmada ulasilan diger bir sonu¢ Evde Baba Katilimli Oz-Diizenleme Programi’nin
Baba Katihm Olgegi / Temel Bakim boyutunda anlamli diizeyde fark olusturdugu
seklindedir. Bu sonug, anne baba goériislerinden elde edilen nitel bulgular1 ve alan
yazindaki mevcut ¢aligmalart destekler niteliktedir. Can (2017) arastirmasinda, babalarin
cocuklariin temel bakimina katilima durumlan ile ¢ocuklarin akranlarma saldirganlik
gosterme durumlar arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir.
Turan (2018) okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin baba katilim diizeyleri ile okul olgunlugu
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladig1 arastirmasinda; biligsel beceriler ile
babalarin baba katilim 6lcegi temel bakim alt boyut puanlart arasinda pozitif yonlii bir
iliskinin oldugu sonucuna ulagsmistir. Wilson ve arkadaslar1 (2016) baba katilimi {izerine
etkisini test etmek amaciyla uyguladiklar1 egitim programi sonucunda, deney grubu
babalarin, cocugun bakiminda rol alma diizeylerinin arttig1 sonucuna ulagsmislardir. Tagkin
ve Erkan (2009) babalara verilen egitimin ¢ocuklar: ile ilgilenme diizeylerine etkisini
belirlemek amaciyla yaptiklar1 calismada, egitime katilan babalarin, ¢ocuklarin giinliik
bakimi ile ilgilenme, ¢ocuklarin oyunlarina katilma ve c¢ocuklari ile disar1 ¢ikma
diizeylerinde artis oldugu sonucuna ulasmislardir. Uzun (2016) babalara uygulanan baba
egitim programinin baba-¢ocuk iliskisine ve cocuklarin sosyal becerilerine etkisinin
incelenmesi amaciyla yaptig1 arastirmasinda; uygulanan baba egitim programi sonrasinda
babalarin c¢ocuklartyla iliski diizeylerinde anlamli diizeyde farklilik oldugu sonucuna
ulagsmistir. Tutkun (2017) calismasinda Fark Yaratan Babalar Egitim Programi’nin baba

katilimina ve babalarin ¢ocuklariyla iliskilerine olumlu etkisi oldugu sonucuna ulagmistir.
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Scholz ve Samuels (1992) ilk kez bebek sahibi olacak babalara yonelik hazirlanan egitim
programinin, babalarin ¢ocuklartyla olan iligkilerinin artmasinda olumlu etkisi oldugunu
tespit etmislerdir. Stgeorge ve Freeman (2017) arastirmalarinda, baba ve ¢cocugun birlikte
oynadig1 kaba fiziksel oyunlarin dahi ¢ocugun gelisimini destekledigi ve baba c¢ocuk
iligkisini giiglendirdigi sonucuna ulasmislardir. Alan yazin incelendiginde, Evde Baba
Katilimli  Oz-Diizenleme Programi, baba ve c¢ocugun ev ortaminda birlikte
gergeklestirebilecegi eglenceli etkinlikleri, baba kadar ¢ocugun da liderlik yapabilecegi
oyunlar1 ve baba katiliminin 6nemine odaklanmasi ile babalarin ¢ocugun hayatina her yonii
ile katilm saglamasii amaglamistir. Bu &zelliklere bagh olarak Evde Baba Katilimli Oz
Diizenleme Programi’nin, Baba Katilim Olgegi, Temel Bakim alt boyutunda anlamli
diizeyde fark olusturdugu diisiiniilebilir. Arastirma kapsaminda analiz edilen anne ve baba

goriislerinin nicel bulgulari ve alan yazini destekledigi sdylenebilir.

Arastirmada ulasilan sonuglardan bir digeri ise, deney grubu Oz-Diizenleme Olcegi ntest
ve sontest puanlar1 arasinda anlamli farklilik varken sontest ile izleme testleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 seklindedir. Bu sonug, Evde Baba Katilimli Oz-Diizenleme
Programi’nin, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerisinde kalici bir etki meydana getirdigi
seklinde ifade edilebilir. Son testten 4 hafta sonra uygulanan kalicilik testinde anlamli bir
fark ortaya ¢ikmamasi, programin etkilerinin gecici degil uzun siireli oldugu seklinde
yorumlanabilir. Alan yazinda benzer sonuclara rastlamak miimkiindiir. Kalipgi-Soyler
(2019), 6z-diizenleme becerilerini desteklemek amaciyla uyguladigi arastirmasinda, son
testten 4 hafta sonra yapilan izleme testinde programin etkisinin devam ettigi sonucuna
ulagmistir. Benzer sekilde Sezgin (2016) davranigsal 06z-diizenlemeyi desteklemek
amaciyla uyguladigr programin, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde kalic1 bir etkisi
oldugu sonucuna ulasmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik
uygulanan miidahale g¢aligmalari incelendiginde, deney grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerindeki artisin kontrol grubundaki herhangi bir miidahaleye maruz kalmayan

cocuklara kiyasla daha anlaml1 ve kalic1 oldugu goriilmektedir.

Arastirmada ulasilan bir baska sonug ise, deney grubu Baba Katilim Olgegi dntest-sontest
ve Ontest-izleme testleri arasinda anlamli farklilik olmadigi seklindedir. Diger bir deyisle
Evde Baba Katilimli Oz-Diizenleme Programi’nin deney grubu babalarinin baba katilim
diizeylerinde istatistiksel acidan kalict bir etki olusturmadig1 sdylenebilir. Diger yandan
istatistiksel olarak anlamli olmasa da Evde Baba Katilimli Oz-Diizenleme Programi’nin

deney grubu Baba Katilim Olgegi puanlarinda artisa neden oldugu goriilmektedir. Ayrica
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aragtirmanin nitel sonuclari baba katilimindaki artisin anne baba ve g¢ocuk arasindaki
iletisimi olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Elde edilen nicel sonuglarin alan
yazindaki calismalar ile ortiismedigi fakat nitel bulgularla 6nceki ¢alisma bulgularinin
benzerlik gosterdigi sOylenebilir. Atmaca-Kogak (2004) arastirmasinda baba katilimindaki
artisa bagl olarak anne ve baba arasindaki iliskinin gelistigi sonucuna ulasmistir. Tutkun
(2017) Fark Yaratan Babalar Egitim Programi’nin (FAYAB) baba katilim diizeylerine
etkisini tespit etmeyi amacladigi calismasinda, son testten 6 hafta sonra uyguladig: izleme
testi sonucunda programin etkisinin devam ettigi sonucuna ulasmistir. Mevcut arastirmada
ulasilan sonug¢ alan yazinda yer alan ¢alisma bulgular ile 6rtlismemektedir. Bu durumun
COVID-19 Pandemi déneminde uygulanan kapanma tedbirlerine bagh olarak insanlarda

olusturdugu olumsuz etkilerden kaynakli oldugu sdylenebilir.

Arastirmada Evde Baba Katilmli Oz Diizenleme Programi’na yonelik babalarm ve
annelerin gorislerini belirlemek amaciyla babalar ve annelerle goriismeler yapilmistir.
Yapilan goriismeler sonucunda programin babalar ve ¢ocuklar agisindan Onemli

kazanimlar1 oldugu sonucuna ulagilmstir.

Arastirmada Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi’nin baba ve anne goriislerine
gore babalara; yanlislarimi fark etme, baba roliinliin ve oyunun 6nemini fark etme gibi
bilinglenme, cocugun ilgilerini, yeteneklerini kesfetme, cocugun beklentilerini anlama gibi
cocugu tanima, geleneksel yaklagimlardan uzaklasma, cocuga karsi sabirli olma gibi tutum
ve davraniglarda degisim ve cocukla olumlu iletisim gibi kazanimlart oldugu tespit
edilmistir. Babalara programin ilk giinleri ¢ocukla iletisim, cocugun hayatinda babanin yeri
ve Onemi, 0z diizenleme becerileri ve programdaki etkinliklerin yer aldigi egitimlerin
verilmesi bu goriislerin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Mevcut arastirma
kapsaminda ulasilan sonuglar alan yazin ile paralellik gostermektedir. S6nmez (2021) baba
destek programina katilan babalarin baba katilim rollerini incelemek amaciyla yaptigi
arastirma sonucunda, babalarin ¢ocuklari ile etkilesimlerinin arttigi, esleri ile sorumluluk
paylasimlarinin daha adil oldugu, ¢ocugun duygularini anlama ve saglikli iletisim kurma
gibi kazanimlar edindigi sonucuna ulagsmigtir. Lamb (2000) aile katilim programlarinin
temel islevlerinin babalarin ¢ocuklarinin yasamlarina daha fazla dahil olmasi ve ¢ocuklar
ile birlikte etkinlikler yapmaya yonlendirmesi oldugunu vurgulamistir. Baba egitimi
programlar1 sayesinde babalarin ¢ocuklari ile etkilesimli zaman gegirebilmelerine katki
sagladigin1 ortaya koyan calismalar mevcut ¢alisma sonucglarini desteklemektedir (Aydin,

2003; Lamb 2000; Sélen & Oztan-Ulusoy, 2020; Uniivar, 2008). Yam sira alan yazinda
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oyunun 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesinde 6nemli bir yeri oldugu bilindiginden
(Becker, McClelland, Loprinzi & Trost, 2014; Tominey & McClelland, 2011) Evde Baba
Katilmli Oz Diizenleme Programi’nda yer alan etkinliklerde oyun en temel &gretim
yontemi ve etkinlik tiirli olarak benimsenmistir. Becker ve ark. (2014) okul Oncesi
cocuklarda fiziksel aktivitenin, 6z diizenleme ve erken basariya etkisini inceledigi
caligmalarinda, oyuna aktif olarak katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin, sorun

¢Oozme becerilerinin yliksek oldugunu tespit etmislerdir.

Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi’nin kendilerinde hatalari fark etme, oyunun
ve etkilesimin onemini anlama gibi bilinglenme yoniinde katki sagladigini ifade etmeleri
babalarin 6z yetkinligini artirdig1 seklinde yorumlanabilir. Ebeveynlerin 6z yetkinlik algisi
cocuklart ile kurdugu iliskilerden etkilenebilecegi gibi ¢ocuklar ile kurdugu iligki de
ebeveynlik algisini etkileyebilmektedir (Glatz & Buchanan, 2015; Mouton & Roskam,
2015). Cocuklarin saglikli gelisiminde ebeveynlerin 6nemi bilindiginden ebeveynlerin
giiclendirilmesine yonelik uygulanan programlar ile saglikli ¢ocuklarin yetismesine katki

saglanacag1 sdylenebilir.

Calismada ulasilan sonuglardan bir digeri ¢cocuklarin kurallara uyma, oyun kurma, etkili
vakit gecirme gibi davranis diizenleme, duygular1 tanima, duygular1 anlama ve ifade etme,
empati kurma gibi duygu diizenleme, dikkati yoneltme, dikkati siirdiirme gibi dikkat
diizenleme ve baba ile etkili iletisim gibi iletisim becerilerine yonelik kazanimlar edindigi
yoniindedir. Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi’nda yer alan etkinliklerde
dikkat dagitan uyaranlara kars1 dikkati siirdiirme, belirli asamalarda gorevi tersine ¢evirme,
oynanan oyunun kurallara bagl ilerlemesi, oyunlar igerisinde farkli duygularin ifadesine
yer verilmesi gibi 0z dilizenleme ve iletisim becerilerini desteklemeye yonelik
uygulamalara yer verilmesi ve programin ev ortaminda uygulanmasinin, programin
amacina ulagmasini destekledigi sdylenebilir. Cocuk ebeveyn birlikte yapilan etkinlikler ile
ev ortaminin kaliteli hale gelmesi ¢cocugun gelisimi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir
(Duran-Yurdacan, 2022). Zhang (2011) ebeveyn-¢ocuk iliskisinin g¢ocuklarin sosyal
yetkinliklerindeki araci roliinii inceledigi arastirmasinda, baba ¢ocuk iliskisi ile cocuklarin
sosyal yetkinlikleri arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski oldugu sonucuna
ulagmistir. Karabay ve Aydin (2017) arastirmalarinda, ¢ocuklar agisindan aile ile vakit
gecirmenin ailelerin kendilerine hediye almalarindan daha mutlu edici bir olgu oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Ebeveynler ¢ocuklarin oyunlarina dahil olarak c¢ocuklarin

gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedirler (Erden, 2001). Arslan ve Durmaz-Kandaz,
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(2004) babalarin c¢ocuklarin bakimma ve egitimine katilim durumlarinin gocugun
davranislarima etkisini inceledikleri c¢aligma sonucunda, babanin ¢ocuga aktif olarak
ayirdigr zaman, cocugun problemlerle bas etme becerisi iizerinde 6nemli etkisi oldugu
sonucuna ulagmistir. Duran-Yurdacan (2022) ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ev
erken okuryazarlik ortami ve birlikte kitap okuma arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yaptig1 arastirma sonucunda; 6z diizenleme becerileri ile gocuk-anne birlikte
okuma etkinlikleri, ev erken okuryazarlik ortamlari arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde
iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Yani sira babanin olumlu etkilesimde bulundugu
cocuklarin liderlik ozelliklerine sahip ve basarili arkadaglik iliskileri gelistirebildikleri
bilinmektedir (Tezel-Sahin & Ozbey, 2009).

Babalar ve annelerin Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi’nin baba ¢ocuk iliskisi
acisindan kazanimlarma iliskin birlikte gegirilen nitelikli zamanin artmasi buna bagh
olarak baba ¢ocuk iletisiminin giliclenmesi, Ozellikle annelerin babalarin ¢ocuklarinin
oyunlarina katilimi ve c¢ocugu anlama diizeylerinin artmasi yoniinde katkisi olduguna
iligkin goriis bildirdikleri belirlenmistir. Lamb (2000) aile katilim programlarinin temel
islevlerinin babalarin ¢ocuklarinin yasamlarina daha fazla dahil olmasi ve ¢ocuklar ile
birlikte etkinlikler yapmaya yonlendirmesi oldugunu vurgulamistir. Sénmez (2021) baba
destek programina katilan babalarin baba katilim rollerini incelemek amaciyla yaptigi
aragtirma sonucunda, babalarin c¢ocuklari ile etkilesimlerinin arttigir ve saglikli iletisim
kurma gibi kazanimlar edindigi sonucuna ulagsmistir. Program kapsaminda arastirmaci
tarafindan babalara baba cocuk iliskisi, baba katilimi ve baba katiliminin g¢ocugun
gelisimine etkisine yonelik egitimler verilmesi ayrica programda yer alan etkinliklerin baba
katilimi ile gergeklestirilmesinin bu goriislerin  ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu

sOylenebilir.

Babalar ve annelerin Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programi’nin esler arasindaki
iliski agisindan kazanimlarina iligskin; babanin ¢ocugu ile daha fazla ilgilenmesine bagl
olarak annenin kendine daha fazla zaman ayirabildigi ve bu durumun annede memnuniyeti
artirdigl, cocugun annenin sorumlulugunda oldugu anlayisi yerini esit sorumluluk
paylasimina biraktigi gibi katkilar1 olduguna yonelik goriis bildirdikleri belirlenmistir.
Ebeveynler arasindaki saglikli iliski anne babalarin diisiince tutum ve davranislarina etki
eden en 6nemli unsurdur (Dickie, 1987; Feinberg, 2003). Esler arasindaki olumlu iligkiler
babalik motivasyonunu olumlu etkileyerek babalarin ¢ocuklarinin hayatina katilimini da

artirmaktadir. Wilson ve Gottman (2002) esler arasindaki olumlu iligkilerin babalarin
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cocuklari ile olan baglarint giiclendirdigini vurgulamaktadir. Baba katilimini1 destekleyen
programlar sayesinde babalarin ¢ocukla ilgili islerde daha fazla sorumluluk almasi esler
arasindaki iliskinin gelisimini desteklemektedir. (Finkel, Eastwick & Reis, 2015). Ozetle
baba katilimin1 destekleyen programlar sadece babalar1 degil esler arasindaki iliskiyi de

etkilediginden dolay1 tiim aileyi kapsadigi sOylenebilir.

Baba ve annelerin Evde Baba Katiliml1 Oz-Diizenleme Programi’na iliskin genel goriisleri
incelendiginde; ev temelli ve baba katilimli olarak gerceklestirilen Evde Baba Katilimli
Oz-diizenleme Programi’nin egitici oldugu, cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini
destekledigi, cocuk ve baba agisindan yararli oldugu, ebeveyn ve ¢ocugun etkili vakit
gecirmesini sagladigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica programin eglenceli oldugu ve
yayginlastirilmasi yoniinde goriis bildirmislerdir. Cuhadaroglu ve Celik (2019) anne ve
babalara yonelik, bilingli ¢ocuk yetistirme ve gocuk gelisimi konularini igeren egitim
programlarinin yayginlastirilmasi gerektigini ve bu amacla kamu kurumlari ile igbirligi

yapilmasi gerektigini belirtmektedirler.

5.2. Oneriler

Bu arastirmada Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programu ile cocuklarin 6z diizenleme
becerileri ve baba katilim1 diizeylerinin ev ortaminda desteklenebilecegi ortaya konmus ve

bu dogrultuda 6neriler gelistirilmistir.

e Bu arastirma ev ortaminda baba katilimi ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
desteklendigi deneysel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Oz diizenleme
becerilerinin desteklenmesine yonelik ev temelli anne ve baba katilimlarinin

karsilastirildig: arastirmalar yapilabilir.

e Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini desteklemek amaciyla gelistirilen farkli
miidahale c¢aligmalarinin uzun donemli ¢iktilar1 boylamsal arastirmalarla

incelenebilir.

e Mevcut calismada Covid 19 Pandemisi nedeni ile babalara verilen egitimler
uzaktan egitim yolu ile verilmistir. Babalarla yiiz yiize egitim verilerek ¢cocuklarin
0z diizenleme becerilerinin desteklenmesine yonelik baba katilimli miidahalelerin

etkisi incelenebilir.
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Oz diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik gelistirilen programlarin evde ve

okulda uygulanmasinin etkileri karsilastirilabilir.

Baba katilimi ile okulda cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesi

amaciyla programlar gelistirilebilir.

Bu arastirmada Evde Baba Katilimli Oz Diizenleme Programimin 48-72 ay arast
cocuklarin 6z diizenleme becerilerine ve baba katilm diizeylerine etkisi
incelenmistir. Benzer programlar gelistirilerek farkli yas gruplari iizerindeki

etkilerini karsilastirmay1 amaglayan arastirmalar planlanabilir.

Arastirmada uygulanan programin deney grubu c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri iizerinde anlamli diizeyde olumlu fark yarattig1 tespit edilmistir. Okul
Oncesi Ogretmenlerine 0z diizenleme becerilerine yonelik egitimler verilerek
simiflarinda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik

farkindaliklar1 artirilabilir.

Aragtirma kapsaminda babalara c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
desteklemeye yonelik egitimler verilerek ev ortaminda baba cocuk birlikte
oynanan oyunlar sayesinde cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde istendik
gelismeler saglanmistir. Okul oncesi donemde g¢ocugu olan babalara yonelik
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini destekleme ve baba katilimini artirma amacli

rehber niteliginde basili ve dijital i¢erikler hazirlanabilir.

Baba katilimi ve 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesine yonelik paydas

kurumlarla isbirligi ¢ercevesinde projeler gelistitilebilir.
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EK 5. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi Histogram ve Sacilim Grafikleri
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Sekil 4. Normallik dagilimi i¢in histogram grafigi
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EK 6. Baba Katilim Ol¢egi Histogram ve Sacilim Grafikleri
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