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Duygular, bireylerin gevrede yasanan degisikliklere uyum saglamasini kolaylastirmakta,
kararlarini, davranislarini ve sosyal hayatlarmi etkilemektedir. Duygu bilgisinin gelisimi
erken yaslarda baslar ve cocuklarin duygu bilgisine sahip olmalar1 onlarin hem sosyal
gelisimleri hem de akademik basarilar1 igin gereklidir. Daha Once yapilan arastirmalar,
duygu bilgisinin ¢ocuklarin sézel yeteneklerini, olumlu sosyal davraniglarini, duygusal
yeterliligi, akran kabuliinii, okula uyumu ve akademik basariy1 destekledigini gdstermistir.
Okul 6ncesi donemde g¢ocuklarin akademik basarilarint ve okula uyum saglamalarini
destekleyen faktorlerden diger iki ise 0z diizenleme becerileri ve 6grenme davraniglaridir.
Okul oncesi donemde cocuklarin akademik basarilar1 ve okula uyum saglamalar1 i¢in
duygu bilgisi, 6z duzenleme becerisi ve Ogrenme davranislarinin desteklenmesi ve
gelistirilmesi onemlidir. Bu aragtirmayla ¢ocuklarin duygu bilgisi, 6z diizenleme becerileri
ve 0grenme davranislar1 arasindaki iligkilerin belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin
caligma grubunu 2019-2020 ve 2020-2021 egitim 6gretim yilinda, Diyarbakir iline bagh 3
merkez ilcede, resmi okullarda ve 6zel 6gretim kurumlarinda okul dncesi egitim almakta
olan 46-72 aylik 140 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklarin; duygu bilgisi diizeylerini 6lgmek
icin “Denham Duygu Anlama Testi”, 6z diizenleme becerilerini lgmek i¢in “Okul Oncesi
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Oz Diizenleme Olgegi” ve dgrenme davramslarini 6lgmek igin “Okul Oncesi Ogrenme
Davranislar1 Olgegi” kullanilmugtir. Arastirma sonucunda; g¢ocuklarm duygu bilgisi
dizeyleri ile yaslar1 ve kardes sayilari arasinda anlamli iligki oldugu bulunmustur.
Cocuklarin yast arttikea duygu bilgisi diizeyleri artig gdsterirken kardes sayisi fazla olan
cocuklarin duygu bilgisi diizeylerinde azalma oldugu tespit edilmistir. Daha biiylik yasta
olan c¢ocuklarin 6z duzenleme becerilerinde daha yetkin olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica,
resmi okullarda okul oOncesi egitim alan ¢ocuklarmm 6z diizenleme becerilerinde 6zel
ogretim kurumunda okul Oncesi egitim alan ¢ocuklara gore daha yetkin olduklar1 tespit
edilmistir. Cocuklarin 6grenme davranislart da ¢ocuklarin yaslariyla iligkili bulunmustur ve
daha uzun siire okul Oncesi egitim alan cocuklarin daha olumlu 6grenme davranislarina
sahip oldugu goriilmiistiir. Duygu bilgisi diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin ve o6grenme davraniglarindan dikkat devamliliginin da yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Arastirma sonucunda 06z diizenleme becerisindeki toplam degisimin
%17’sinin duygu bilgisi tarafindan ag¢iklandigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: duygu bilgisi, 6z diizenleme, 6grenme davranislari,
Sayfa Adedi........:114
Danigman...........: Dog¢. Dr. Ebru Ersay
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ABSTRACT

Emotions make it easier for individuals to adapt to changes in the environment and affect
their decisions, behaviors and social lives. The development of emotion knowledge begins
at an early age, and children's knowledge of emotions is necessary for both their social
development and academic success. Previous studies have shown that emotion knowledge
supports children's verbal abilities, prosocial behavior, emotional competence, peer
acceptance, school adjustment, and academic success. The other two factors that support
children's academic success and adaptation to school in the preschool period are self
regulation skills and learning behaviors. It is important to support and develop emotion
knowledge, self regulation skills and learning behaviors for children's academic success
and adaptation to school in the preschool period. With this research, it was aimed to
determine the relationships between children's emotion knowledge, self regulation skills
and learning behaviors. The study group of the research consists of 140 children aged 46-
72 months who are receiving preschool education in public schools and private education
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institutions in 3 central districts of Diyarbakir province in the 2019-2020 and 2020-2021
academic year. children; “Denham Emotion Knowledge Test” was used to measure
emotion knowledge levels, “Preschool Self Regulation Scale” to measure self regulation
skills, and “Preschool Learning Behaviors Scale” to measure learning behaviors. As a
result of the research; It was found that there was a significant relationship between
children's emotion knowledge levels, their age and the number of siblings. It has been
determined that as the age of the children increases, the level of emotion knowledge
increases, while the level of emotion knowledge of the children with a large number of
siblings is decreased. Older children were found to be more proficient in self regulation
skills. In addition, it has been determined that children who receive preschool education in
public schools are more competent in self regulation skills than children who receive pre-
school education in private education institutions. Children's learning behaviors were also
found to be related to children's ages, and it was observed that children with longer
preschool education had more positive learning behaviors. It has been observed that the
self regulation skills of children with a high level of emotional knowledge and the
continuity of attention from learning behaviors are also high. As a result of the analysis, it
was determined that 17% of the variation in self regulation skills was explained by emotion
knowledge.

Key Words.: emotion knowledge, self regulation, learning behaviors
Page Number: 114
Supervisor...: Associate Proffesor Ebru Ersay
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde arastirmani problemi, 6nemi ve amaci anlatilmistir. Daha sonra aragtirma

sorulari, sayiltilar, smirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Bireylerin dogumundan temel egitim kademesine basladigi zamana kadar gegen siirede
verilen egitime okul Oncesi egitim denilmektedir. Okul oncesi donemde verilen egitim
bireyin yasaminin ileriki yillarinda da etkisini gostermektedir. Gelisimde biiyiik atilimlarin
yasandig1 bu donem “Erken Cocukluk Cagi” olarak da adlandirilmaktadir (Aral, 2001).
Gelisim ve 6grenmenin son derece hizli gerceklestigi okul 6ncesi donemde g¢ocuklarin
edindigi deneyim ve yasantilar onlarin gelecegini etkileme potansiyeline sahiptir (Ding’ten

aktaran Yilmaz, 2012).

Okul oncesi donemde desteklenmesi gereken alanlardan biri de duygusal gelisimdir.
Cocuklarin duygular hakkinda bilgiye sahip olmalari, duygularin insan yasaminin her
anma etki etmesi sebebiyle olduk¢a Onemlidir. Duygularin farkinda olmak ve onlar1
tanimak insan yasamma destek olmaktadir (Kocayoriuk, 2004). Gegmiste duygular
hakkinda farkli goriislerin oldugu, duygularin uzun siire gz ardi edildigi bilinmektedir.
Bazi sanatgilar ve diisliniirler, duygularin zayif insanlarm yenik diistiigli ve ancak akil
vasitasiyla listesinden gelinebilecek “tutkular” oldugunu 6ne stirmiistiir (Southam-Gerow,
2014). Duygu ve beyin iizerine arastirma yapan LeDoux (2006) ise insanda mantiksal
beynin yani sira hipokampiis ve amigdaladan olusan duygusal beyin sistemi (limbik)
oldugunu belirtmistir. Duygu igeren olaylara ve deneyimlere iligkin bilginin hipokampuste

kayit altina alindigi, s6z konusu olaylara ve deneyimlere iliskin hislerin ise amigdalada
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depolandigi tespit edilmis boylece duygularin ve beynin dogrudan iligkili oldugu
anlagilmigtir. Duygu ve beyin arasindaki arastirmalar sayesinde, duygularin ilkel yapida
oldugu, bireylerin duygular1 akil yoluyla yenmesi gerektigine dair inanis sarsilmaya
baslamistir. Gilinimiizde, duygularin olduk¢a karmasik bir yapi sergiledigi ve bilimsel
acidan daha detayli incelenmesi gerektigi goriisii kabul gormektedir. Duygulara iligkin en

genel cergeveyi sunan kavram duygusal yeterlilik kavramidir.

Duygusal yeterliligin kapsaminda; duygular1 fark etme, yiiz ifadeleri ve olaylardan yola
cikarak duygular1 belirleme, empati kurabilme, hissedilen duygu ile disa vurulan duygunun
her zaman ayni olmayabilecegini bilme, duygular1 diizenleyebilme ve kisilerin duyguya
iligkin tecrlibelerinin kisiler arasi iliskileri etkileyebileceginin farkina varilmasi yer
almaktadir (Saarni, 2000). Trentacosta ve Fine (2009) yiiz ifadelerinden, davraniglardan ve
duygu iceren durumlardan duygular1 ¢ikarabilme becerisini “duygu bilgisi” olarak
tanimlamaktadir. Benzer sekilde Denham (1998) da duygu bilgisini temel duygular1 yiiz
ifadelerinden ve durumlardan ¢ikarabilme becerisi olarak agiklamistir. Duygu bilgisi
yiiksek olan ¢ocuklarin; akademik basar1 (Trantacosta & lzard, 2007), sosyal ve duygusal
gelisim (Yasar, 2015) ve okula hazir bulunusluk (Garner & Waajid, 2008; Giirgah Ogul,
2014) konularinda daha avantajli olduklar1 bilinmektedir. Benzer sekilde, duygu bilgisi
dizeyi yiksek olan cocuklar diger cocuklara gore daha basarili okul deneyimleri
yasayabilmektedir. Cocuklarin basarili okul deneyimi yasamalarina katki saglayan diger iki
faktor ise Ogrenme konusunda gerekli becerilere sahip olmasi ve 6z diizenleme
becerilerinin gelismis olmasidir (Denham, Bassett, Mincic vd. 2012).

Cocuklarin kendi amaglari ve istekleri ile ¢evrenin beklentileri arasinda denge kurmak i¢in
duygularmni, davraniglarini ve dikkatlerini kontrol etmelerini (Baymndir & Ural, 2016;
Smith-Donald, Raver, Hayes, & Richardson, 2007) ve aldiklar1 geri bildirimlere gore
diisiince, davranis ve duygularin revize edebilmelerini (Zimmerman, 2000, s.14) saglayan
beceriler biitiinii “6z diizenleme” kavramiyla agiklanmaktadir. Son zamanlarda yapilan pek
cok aragtirma ¢ocuklarin okul Oncesi egitime baslarken farkli diizeylerde 6z diizenleme
becerisine sahip oldugunu ve 6z diizenleme becerilerinin ilerleyen siireclerdeki akademik
basarmin yordayicis1 oldugunu ortaya koymustur (Tominey & McClelland, 2011). Oz
diizenleme cocuklarin akademik becerilerinin yani sira sosyal becerilerini ve okula hazir

olus diizeylerini de etkilemektedir (Findik-Tanribuyurdu, 2012).



Cocuklarin akademik becerilerinin desteklenmesi (Veziroglu-Celik & Acar, 2018) ve
basarili okul deneyimleri yasamalar1 (Denham, Bassett, Mincic vd., 2012) i¢in Uzerinde
durulmasi gereken alanlardan bir digeri de 6grenme davranislaridir. Ogrenme davranislari,
egitim ortaminda 6grenmeyi kolaylastiran duygusal ve psikolojik faktorlerdir (McDermott,
Rikoon & Fantuzzo, 2014). Ogrenme davranislar1 genellikle yeterlilik/motivasyon,
dikkat/sebat ve 6grenmeye karsi tutum boyutlartyla ele alinmaktadir. Olumlu 6grenme
davranislarma sahip olan ¢ocuklar 6grenme etkinliklerinde katilima istekli, motive olmus
ve kendini yetkin hissetmekte, etkinliklere odaklanmakta ve basladigi etkinligi
siirdiirmekte zorlanmamaktadir (Veziroglu-Celik & Acar, 2018). Ogrenme davranislarmim
olumlu yonde seyretmesi akademik Ogrenmelerin temelini olusturmaktadir (Hahn,
Schaefer, Merino & Worrell, 2009). Erken ¢cocukluk déneminde ¢ocuklara; bilissel, sosyal,
davranissal ve duygusal becerilerini destekleyecek 6grenme davranislar1 kazandirmak ve
ogrenme ile ilgili riskleri en aza indirmek miimkiindiir (Veziroglu-Celik & Acar, 2018).

Yapilan boylamsal arastirmalar hem duygu bilgisi hem de 6z duzenleme yetkinliklerinin
cocuklarin akademik basarilarin1 destekledigini gostermistir. Bu sonuglardan hareketle
cocuklarin okul ortaminda basarili olabilmeleri i¢in hem daha fazla duygu bilgisine hem de
daha iyi 0z diizenleme becerilerine sahip olmalar1 gerektigini soylemek miimkiindiir (von
Salisch, Haenel & Denham, 2015). Duygu bilgisi dlzeyi diisiik, kendini kontrol etmekte
sorun yasayan Ve olumsuz &grenme davranislar: sergileyen ¢ocuklarin akademik basari
konusunda risk altinda olduklar1 gériilmiistiir (Denham, Bassett, Mincic vd., 2012). Okul
oncesi donem c¢ocuklarin gelisim siirecleri ile ilgili atilacak adimlar hem ¢ocugun o giinkii
durumunu hem de gelecekteki potansiyelini etkiler. Cocuklarin gelisim siireglerinin
tiimiine iligkin bilgiye sahip olmak egitsel acidan 6nem tasimaktadir. Buna ragmen
cocuklarm duygu bilgisi ile 6z diizenleme ve 6grenme davranislar1 arasindaki iligkilerin
incelendigi literatiiriin az sayida oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu c¢aligmada okul
Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarm duygu bilgisi, 6z diizenleme ve Ogrenme

davranislar1 arasindaki iliskiler incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtrmanin temel amaci okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin duygu bilgisi,
ogrenme davranist ve 6z diizenleme Gzelliklerini belirlemek ve ¢ocuklarin duygu bilgileri

ile 6z diizenleme becerileri ve 6grenme davraniglari arasindaki iligkileri incelemektir.

3



Bu temel amag dogrultusunda arastirma sorular1 su sekildedir;

1. Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin duygu bilgileri ile;
e Yaglar,
e Kardes sayilar1
e Okul 6ncesi egitim alma stireleri,
e Anne-babalarinin yaslari,
e Ailenin gelir diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?
2. Okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin duygu bilgileri;
e Cinsiyetlerine,
e Devam etmekte olduklari okulun tiiriine,
e Anne-babalarinin egitim durumuna,
e Anne-babalarinin ¢aligma durumlarina, goére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?
3. Okul 6ncesi egitime devam eden ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile;
e Yaslar,
e Kardes sayilari,
e Okul 6ncesi egitim alma siireleri,
e Anne-babalarinin yaglari
e Ailenin gelir diizeyleri arasinda anlaml1 bir iliski var midir?
4, Okul 6ncesi egitime devam eden ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri;
e Cinsiyetlerine,
e Devam etmekte olduklar1 okulun tiiriine,
e Anne-babalarinin egitim durumuna,
e Anne-babalarmin ¢alisma durumlarina goére anlamhi bir farklilik
gostermekte midir?
S. Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin 6grenme davraniglari ile;
e Yaslar,
e Kardes sayilar1
e Okul Oncesi egitim alma siireleri,
e Anne-babalarinin yaslari,

e Ailenin gelir diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?



6. Okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin 6grenme davranislari;
e Cinsiyetlerine,
e Devam etmekte olduklar1 okulun tiiriine,
e Anne-babalarinin egitim durumuna,
e Anne-babalarinin ¢alisma durumuna, goére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?
1. Okul Oncesi egitime devam eden cocuklarm duygu bilgileri 6z diizenleme

becerilerini ne kadar agiklayabilmektedir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireylerin duygular1 onlarin diisiinceleri ve davranislar {izerinde etkilidir ve davranislar da
diisiinceleri ve duygulari etkilemektedir. Bu dinamik bir dongiidiir ve dongiiniin baslangic
ve bitis noktasi net bir sekilde belirlenemese de duygu-diisiince ve davranislarin birbiriyle
iliskili oldugu sonucunu dogurmaktadir (Southam-Gerow, 2014). Geg¢mis yillarda
egitimciler sosyal ve duygusal gelisimi nispeten ihmal ederek biligsel gelisim ve akademik
ciktilar tlizerine yogunlasmaktaydi. Zamanla artan arastirmalar neticesinde sosyal ve
duygusal gelisimin 6grenme ve akademik ¢iktilar tizerindeki 6nemli etkisi ve rolii daha iyi
anlasilmistir (Denham, 1986). Thompson (2002) da ¢ocuklarin basarili okul deneyimlerine
sahip olabilmeleri i¢in yalnizca zihinsel becerilerin degil sosyal ve duygusal gelisimin de
desteklenmesi gerektigini belirtmistir. Duygu bilgisinin ¢ocuklarin akademik basarilar1 ile
dogrudan iliskili oldugu yapilan arastirmalarla ortaya konmustur (Garner & Waajid, 2008;
Leerkes, Paradise, O’Brien, Calkins & Lange, 2008; Trentacosta & lzard, 2007).
Cocuklarin akademik basarilar1 ve okul ortamina daha rahat uyum saglayabilmeleri
yalnizca bilissel siireclerle ilgili degildir. Sosyal ve duygusal gelisimin desteklenmesiyle

ayn1 zamanda ¢ocuklarin akademik basarilar1 ve okula uyumlar1 da desteklenmis olur

Bassett, Denham, Mincic ve Graling (2012) okul 6ncesi donemde yiiksek duygu bilgisine
sahip olmanin, ¢ocuklarin sosyal ve akademik yasantilarinda karsilasmalar1 muhtemel olan
zorluklarla bas etmelerinde 6nemli bir faktor oldugunu belirtmistir. Cocuklarin duygu
bilgisine sahip olma durumlar1 okula uyum saglama ve sosyal yeterlilikleri tizerinde etkili
olmaktadir. Cocuklarin olumlu akran iletigimleri kurabilmesi ve okulla ilgili etkinliklerde

daha fazla rol alabilmesi gibi sosyal yetkinlikler kazanabilmesinin temelinde duygusal



bilesenler yer almaktadir (Shields, Dickstein, Seifer, Giusti, Magee, & Spritz, 2001).
Cocuklarin gevrelerindeki diger cocuklarin duygular1 hakkinda bilgi sahibi olmasi, onlarin
akran ve arkadaslik iligkilerinin devamliligini saglamakta etkilidir (Bee & Boyd, 2009).
Cocuklarin duygular1 anlamakta ve yorumlamakta giiclik ¢ekmesi, okul Oncesi egitim
ortamlarin1 kafa karistirici bulmalar1 ve saldirgan davraniglar gostermeleri riskini
dogurmaktadir (Denham vd., 2003). Brajsa-Zganec ve Hanzec (2015) ¢ocuklarin saldirgan
davraniglarinin inceledigi bir aragtirma yapmis ve arastirma sonucunda, duygu bilgisi ve 6z
diizenleme becerileri gelismis olan ¢ocuklarin saldirgan davranis sergileme ihtimallerinin
daha diisik oldugu tespit edilmistir. Urbassik (2020) de duygu bilgisi yiksek, 06z
diizenleme becerileri gelismis olan ¢cocuklarm saldirganlik diizeylerinin diisiik oldugunu ve
daha az igsellestirme yaptiklarini belirtmistir. Cocuklarda duygu bilgisinin desteklenmesi
okul ortamma uyumu ve sosyal becerilerin gelisimini desteklemekte saldirgan davranislar
sergilenmesi ihtimalini azaltmaktadir. Duygular1 anlamakta, ifade etmekte, yorumlamakta
zorluk yasamayan ve kendi kendini diizenleyebilen cocuklar genellikle saldirganliga

yonelmemektedir.

Gegmiste 0z diizenlemenin kiiciik ¢ocuklarda goriilemeyecegi inancina sahip olan
arastirmacilar daha cok ilkokulun biiyiik yas grubu cocuklarina yonelik arastirmalar
yapmislardir. Bu nedenle yillarca 6z diizenleme becerilerinin incelenmesi dar bir kapsamda
gerceklestirilmistir (Adagideli, 2018). Ancak c¢ocuklarin 6grenmesi ve gelisimiyle
biitiinlesen 6z diizenlemenin erken cocukluk doneminde desteklenmesi Oonemlidir. Bu
donemde kazanilan 6z diizenleme olumlu sosyal gelisim, okul uyumu ve akademik basar1
gibi gelisimsel surecleri de etkilemektedir (Giilay & Akman, 2009). Oz diizenleme becerisi
gelisimi  yeterli olmayan c¢ocuklar davranis problemleri sergilemeye yonelim
gOstermektedir (Yarali & Aytar, 2017). Duygularini, biliglerini ve davraniglarini daha iyi
diizenleyebilen ¢ocuklar, kendilerini daha az diizenleyebilen ¢ocuklara kiyasla, siifa daha
fazla dahil olurlar ve akranlar1 ve Ogretmenleri ile Ogrenme icin daha fazla firsata
sahiptirler (Thierry, Bryant, Nobles & Norris, 2016). Kiicilk ¢ocuklar 6grenme
faaliyetlerini Kkolaylastrmak igin duygulari konusunda yetkin olmali ve duygularmi
yonetebilmelidir. Bunun yani sira ¢ocuklar basarili okul deneyimleri icin; kendisinin ve
digerlerinin duygularini anlayabilmeli, duygularini uygun yollarla ifade edebilmeli, duygu,
davranis ve dikkat diizenlemesini gerceklestirebilmeli ve 6grenme konusunda gerekli

becerilere sahip olmalidir (Denham vd., 2012). Cocuklarin basarili okul deneyimleri elde



etmeleri i¢in, duygu bilgileri, 6z diizenleme becerileri ve olumlu 6grenme davraniglari

edinmeleri desteklenmeli ve gelistirilmelidir.

Cocuklarin duygu bilgisine sahip olma durumlarmin, 6z diizenleme becerilerinin ve
ogrenme davraniglarmin akademik ¢iktilar1 etkiledigi bilinmektedir. Buna ragmen yurt i¢i
ve yurt disinda yapilan arastrrmalar incelendiginde c¢ocuklarin duygu bilgileri ile 6z
diizenleme ve Ogrenme davranislar1 arasindaki iligkileri detayli bir sekilde inceleyen
arastirma sayisinin yeterli diizeyde olmadigi goriilmiistiir. Okul 6ncesi egitim doneminde
cocuklarin gelisimlerini cok yonlu olarak desteklemeye ve gelisime dair tiim alanlarin daha

fazla incelenerek acikliga kavusturulmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu calisma, cocuklarin duygu bilgisi, 6z diizenleme ve 0grenme davraniglar1 arasindaki
iligkilerin incelenerek c¢ocuklarin gelisim siireglerinde Ogretmen, aile ve paydaslara
rehberlik edecek bilgilerin elde edilmesi amaciyla gergeklestirilmistir ve boylece alan
yazindaki mevcut acig1 kapatmaya Onciilik edecegi diisiiniilmektedir. Arastirma
bulgularmin, alanda yapilacak diger c¢aligmalara yol gosterici nitelik tasimasi

umulmaktadir.

1.5. Varsayimlar

Aragtirma kapsaminda aileler tarafindan doldurulmasi gereken formlarin objektif bir

sekilde dolduruldugu varsayilmistir.

1.6. Stmirhhiklar

Arastirmanin veri toplama asamasinda yeni tip korona viriisii lilkemizi etkisi altina almig
ve bu nedenle bazi okullarda egitim kesintiye ugramistir. Salgindan korunma tedbirleri
kapsaminda ¢ocuklarla yapilan goriismelerde maske kullanilmis ve sosyal mesafe kurallar1
takip edilmistir. Salgin bulas riskini azaltmak igin gerekli olan maske kullanimi nedeniyle

bazi ¢ocuklar goriisme yapilmasina ¢ekimser ya da tepkisel yaklagsmustir.

Arastirmaya daha fazla sayida ilgeden okul dahil edilmek istenmis ancak hem zaman-
mesafe sorunlar1 hem de okullarin bir kismmin egitime ara vermis olmasi nedeniyle

cesitlilik sirh olarak saglanabilmistir.



Bu arastirmada daha fazla sayida ¢ocuga ulasilmasi hedeflenmistir ancak salgin endisesi

nedeniyle goniillii katilimct sayis1 140°1a sinirl kalmastir.

1.7. Tamimlar

Duygu Bilgisi: Bireylerin, duygular1 yiiz ifadelerinden ve duygu olusumuna sebep

olabilecek durumlardan ¢ikarabilmesidir (Denham, 1998).

Oz Diizenleme: Duygu, dikkat ve davranisin kontrol edilmesini saglayan beceriler biitiinii
(Smith-Donald, Raver, Hayes & Richardson, 2007).

Ogrenme Davranist: Cocuklarin egitim ortamlarinda dgrenme faaliyetlerini kolaylastiran

duygusal ve psikolojik yonlerdir (McDermott vd., 2014).



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Duygu ve Duygusal Yeterlilik

Duygularin ne oldugu konusu asirlardir bilim insanlarinca tartisilmis ve c¢esitli goriisler
savunulmustur. Bazi Antik Cag Yunan filozoflar1 duygulari, zayif insanlarin bas
edemedikleri “tutkular” olarak degerlendirirken digerleri, duygular hakkinda daha olumlu
bir bakis agisina sahip olmakla birlikte, duygularin kisiler arasi iligskilerde Kimin ve neyin
onemli oldugunu anlamamiza yardim ettigine dikkat c¢ekmiglerdir. 20. Yiizyilin
ortalarindan itibaren akil sagligi problemlerine artan ilgi ve tedavi siireclerindeki
ilerlemelerle nérobilim, psikoloji ve duygular (zerinde daha fazla ¢alisma yapilmaya
baslanmistir (Southam-Gerow, 2014). Bu bilimsel gelismelerin etkisiyle gézlemlenemeyen
psikolojik siireglerin insan isleyisinin merkezinde yer aldig1 anlagilmistir (Denham, 1998).
LeDoux (2006) duygularin beyin ile iliskisini a¢iklamis ve duygusal beyin tanimi yaparak
duygularm bilissel yoniine dikkat ¢ekmistir.

Duygularm ne oldugu, nasil ortaya ¢iktig1 ve hangi islevlerinin oldugu konusundaki farkli
gortsler, kuramlar cercevesinde ele alinmaktadir. Uyarici-tepki bagma gére tanimlama
yapan arastrmacilar oldugu gibi; islevsellige, biligsel veya sosyal yoOniine gore
tanimlamalar yapanlar da mevcuttur (Strongman’den aktaran Yasar, 2015). Duygularin
genellikle bireylerin kararlar1 ve davraniglari iizerinde diislincelerden daha etkili oldugunu
ifade eden Goleman (2014) duyguyu “bir his ve bu hisse Ozgii belirli disiinceler,
psikolojik, biyolojik ve bir dizi hareket egilimi” seklinde tanimlamaktadir. Campos,
Campos ve Barret (1989)’in duygu tanimi “insanin ig¢sel diinyasi ve dissal g¢evresi
arasindaki iliskinin yapilandirilmasina, yonetilmesine yarayan veya bu iliskide kargasaya

neden olan islevler” seklindedir. Southam-Gerow (2014) ise duygu igin “insan
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deneyimlerinin duyussal unsurlarini; duygular, biyolojik, psikolojik ve gevresel etkenlerin
dahil oldugu karmasik etkilesimleri kapsar” ifadesini kullanmaktadwr. Cecen (2002)
duyguyu “genel anlamda bireyle iliskili 6znel yasantilari, birey i¢in 6nemli olan olaylarla
iliskili olarak bireyin neler yapabilecegini, baglamin degerlendirmesini igeren,
tanimlanabilir donemleri olan bir siire¢” olarak betimlemektedir. LeDoux (2006) ise
duyguyu “yasamda karsilagilan durumlar ya da yasantilar esnasinda degerlendirme
yapmay1, durum ya da olaylara anlam vermeyi saglayan bir sistemdir” seklinde agiklarken
duygu olusumunda yer alan birbiriyle iliskili ve birbirini tamamlayan 3 siirece dikkat

cekmektedir. Bunlar:

a) Norofizyolojik-biyokimyasal siireg: kalp atisi, terleme, nefes alip verme sikligi, deri
gerginligi vb.

b) Hareket ve davranissal siire¢: viicut durusu, ses tonu, kas sistemi tepkileri, jest,
mimik vb.

c) Biligsel-deneyimsel siire¢: yasanan duygunun farkinda olma, o duyguyu tanima ve

tanimlayabilme.

Bireyin diinyasinda meydana gelen dikkat ¢ekici degisiklik (¢cevresel bir olay, kisinin kendi
eylemi, baskasinin gerceklestirdigi bir eylem veya akla gelen bir an1 olabilir) uyarilmaya
sebep olmaktadir. S6z konusu uyarilmayla birlikte duygunun meydana gelmesi icgin iki
farkli se¢enek olusur ve bunlardan ilkinde otonom sinir sistemi harekete gecmektedir.
Kortekste gerceklesen degerlendirmenin ardindan uyarilma karsisinda sergilenecek belirli
hareket egilimleri ya da psikolojik degisimler ortaya ¢ikmaktadir. Duygusal davranis ve
duyguyu bilingli olarak etiketleme asamasiyla duygu olusum siireci tamamlanmaktadir.
Ikinci segenekte ise dikkat cekici degisikligin ardindan devreye giren alt beyin uyariciya
kars1 duygusal davranis ve duygular ortaya koymaktadir (Denham, 1998). Duygu olusum
slirecinde viicudun tiim sistemleri birlikte galigmaktadir. Bunun anlasilmasiyla ge¢miste
“istek” “arzu” ve “diirtl” olarak sinirlandirilan duygunun agiklanmasi daha detayli ve

gercekei bir noktaya gelmistir.

Duygu gelisimi insanlarin tiim yasami boyunca devam etmektedir (Strongman’den aktaran
Yasar, 2015). Yiirimeye yeni baslayan cocuklarmn ve okul oncesi donem cocuklarinin
duygu ifadeleri gittikce ilerleyen bir gelisim gosterir. Bu donemde duygular ¢ocuklarin
yasamlarinin temel deneyimlerindendir. Bu nedenle karmasik duygularin ortaya ¢ikisi
cocuklar i¢in kritiktir. Ayrica ¢ocuklarin bulunduklar1 ortamda ne kadar duygu igerikli veri
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mevcutsa; ¢ocuklarin duygu tanima, duygu isimlendirme ve genel anlamda duygu bilgisi
basarisinin o kadar yiiksek olma sans1 olusur. Erken ¢ocukluk déoneminde duygusal agidan
ihmal edilen ¢ocuklarin duygusal dilin aile ortamimnda kullanildig1 g¢evrede yetisen
cocuklara gore duygu tanima, isimlendirme ve hangi durumda hangi duygunun
yasanmasinin muhtemel olacagma iliskin mantiksal akil yliriitme becerisinde daha
basarisiz olduklar1 bilinmektedir (Fries & Pollak, 2004). Cocuklarin karmasik duygu
deneyimlerinde, yiikksek duygu bilgisine sahip olmalari,, onlarm duygularla basa
cikabilmelerini ve bu duygular hakkinda iletisim kurma girisimlerini destekleyecektir
(Denham, 1998). Temel duygular1 bilen ¢ocuklarin karmasik duygulari tanima ve anlama
basarist daha yiiksek olacaktir. Duygu ile ilgili tim surecler duygusal yeterlilik kavrami
kapsaminda yer alir ve duygusal yeterlilik gelistirilebilir bir beceridir (Saarni, 2000).

Duygusal yeterlilik; bireylerin kendi duygularmin ve digerlerinin duygularmin farkina
varmay1, duygusal dili etkin bir bicimde kullanabilmeyi, igsel sikintilar1 kontrol altina
alabilmeyi, empati kurabilmeyi ve gosterilen duygu ile aslinda yasanan duygunun farklh
olabilecegini bilmeyi gerektirir (Denham, 2001). Saarni, (1999)’ye gore duygusal
yeterlilik; sosyal islemleri, bireyin kendisi adina belirledigi hedefe ulasmak icin yeterli
potansiyele ve beceriye sahip olduguna inanmasmi, duygusal yetkinligi ve duygusal
Ozyeterlilik gostermeyi saglamaktadir. Saarni, duygusal yetkinlik becerilerini 8 baslikta ele
almaktadir. S6z konusu becerilerde bireylerin; kendi duygusal durumlari hakkinda
farkindalik gelistirmeleri ve baskalarmin duygularmi ayirt etme becerisine sahip olmalar1
da yer almaktadir. Duygusal yeterlilige sahip olan g¢ocuklar duygularin farkindadir,
duygular1 ifade edebilir ve hem kendisinin hem de digerlerinin duygularini anlayabilir
(Denham, Zinsser & Brown, 2006). Duygu ile ilgili gelisimde varilacak hedef duygusal
yeterliliktir ve bu hedefe ulasabilmek i¢in duygu bilgisine sahip olmak gerekmektedir.
Yapilan alan yazin incelemesinde zaman zaman “duygu anlama” ve “duygu bilgisi”
kavramlarmin birbiri yerine kullanildigi goriilmiistiir. Ancak “duygu bilgisi” kavrami
“duygu anlama” becerisini de kapsamaktadwr. Denham vd. (2002) “duygu anlama”
becerisinin “duygu bilgisi’nin alt katmanlarindan birisi oldugunu belirtmistir. Bir sonraki

bdliimde duygu bilgisine iligkin bilgilere yer verilmektedir.
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2.1.1. Duygu Bilgisi

Cocuklarin okula baglamadan 6nceki yillarinda duygular1 anlama yetenekleri hizla gelisir
ve zamanla duygusal ifadeleri anlamlandirmaya, isimlendirmeye ve duygularla onlarin
olusumuna sebep olan nedenler arasindaki baglantiyr kurmay1 6grenirler (Denham, 1998).
Duygu bilgisi genis ve 6nemli bir konudur ve temel duygulardan baslayarak karmasik
duygulara dogru gelisimsel bir yol izlemektedir. Swrasiyla gerceklesmesi beklenen gelisim
su sekildedir: Duygularin ifadelerinin taninmasi, kisinin kendi duygularinin ya da
digerlerinin duygularinin nedenlerini anlamasi, farkli duygularin anlasilmasi, digerleriyle
iletisim kurarken bilingli olarak duruma uygun duygusal ifadelere yer verilmesi, duygularla
basa ¢ikma yontemlerinin bilinmesi (Southam-Gerow, 2014). Duygu bilgisi; bir kimsenin
bulundugu ortamdaki duygusal dil ve bilgiye basarili bir sekilde katilma, kiginin kendinin
ve baskalarinin deneyimlenen ve ifade edilmis duygularini anlama, hangi kosullar altinda
hangi duygularin uygun oldugunu bilme ve duygularin nedenlerini ve sonuglarini kavrama
becerisini igerir (Eisenberg, Sadovsky& Spinrad, 2005). Okul 6ncesi donem g¢ocuklari
zamanla kendilerinin ve digerlerinin olumsuz duygular1 arasindaki ayrimi daha iyi fark
etmektedirler. Bunun yaninda diger bireylerin kendilerinden farkli hissedebilecegini ve
ayni durumun ya da olaymn herkeste aymi sonuglar dogurmayabilecegini fark etmeye
baslamaktadirlar (Denham, Basset, Way, Mincic, Zinsser & Graling, 2012). Cocuklarin
duygu bilgisi gelisimlerini olumsuz etkileyen faktorlerden bir tanesi ailenin gelir diizeyinin
diistik olmasidir. Diisiik gelirli ve risk altinda olan okul oncesi ¢ocuklar, duygu bilgisi

gelisiminde diger akranlarina gore geride kalmaktadirlar.

Duygu bilgisi; duygu ifadelerini tanimayi, kisinin kendisinin ya da digerlerinin duygularina
ve bu duygularin nedenlerine iligkin bilgi sahibi olmayi, hangi kosullar altinda hangi
duygularin ifade edilmesinin uygun oldugunun bilinmesini ve duygularin nedenleri ve
sonuglarini kavrama becerisini igermektedir. TUm bu bilgilere sahip olan ¢ocuklar duygu
bilgisi diizeyi diisiik olan cocuklara gore egitim ortaminda ve sosyal ortamlarda daha

avantajhdir.

Erken yaslardan itibaren kazanilmaya baslanan duygu bilgisi ¢ocuklar i¢in akademik ve
sosyal deneyimlerde kolaylastiric1 etkilere sahiptir. Cok kiiglik yas grubundaki cocuklar
bile duygularin sebep oldugu davranislar1 ve baskalarmin davranislar1 tizerinde diisiiniirler.
Kendisi ve digerleri hakkindaki bu diislinceler ¢ok giiglii ve Onemli davranislarin
belirleyicisi olabilmektedir. Duygu bilgisi ¢ocuklarm okul ortamma uyum saglamalari,
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basarili bir sekilde egitim gormeleri, zorlanabilecekleri okul gorevleri karsisinda ne
yapacaklarma karar verebilmeleri ve akademik basarilar1 iizerinde etkilidir. Cocuklarin
kars1 karsitya kalmalar1 muhtemel olan s6z konusu zorlu durumlarda basarili olmalarini
saglayan, yeterli duygu bilgisine sahip olmalaridir. (Denham, 1998). Duygu bilgisi yuksek
olan cocuklarin, 6gretmenleriyle daha yakin iligkiler kurmalar1 beklenmektedir ¢iinkii
duygu bilgisi yiiksek cocuklar O6gretmenlerinin duygularint ve beklentilerini daha iyi
anlayabilir ve onlara daha uygun cevaplar verebilirler. Yuz ifadelerinden ya da sosyal
durumlardan yola ¢ikarak duygular1 anlayabilen ¢ocuklar, diger ¢ocuklara gore akranlar1
tarafindan daha fazla kabul gérmektedir (Trentacosta & lzard, 2007). Cocuklarin duygu
durum bilgilerine sahip olmalar1 onlarin akran gruplarmna, oyunlara uygun zamanlarda
katilma ve akranlari tarafindan kabul edilmeleri iizerinde etkilidir. Ayrica c¢ocuklarin
digerlerinin bakis agilar1 hakkinda fikir yiirtitebilmesini de etkilemektedir. Yiksek diizeyde
duygu durum bilgisine sahip olma, duygu tanima becerisiyle ve sosyal davranig
gostermeyle iliskilidir. Sosyal olaylari, iligkileri anlayabilen ve duygu ile ilgili ipuglarini
dogru yorumlayabilen c¢ocuklar, oyuna katilma konusunda degerlendirme yapmakta
boylece katilimin ne zaman gergeklestirmesinin uygun olacagina iliskin daha saglikli

kararlar verebilmektedir (Gal-Szabo, Spinrad, Eisenberg & Sulik, 2018).

Duygu bilgisi dil becerileri ile duygusal duzenleme arasindaki iliskiye aracilik
edebilmektedir. Ayrica, duygu bilgisiyle dikkat ve sosyal yeterlilik arasindaki iliskiye
yonelik arastrrmalarda duygu bilgisinin, sosyal yeterlilige katki sagladigi sonucuna
ulasilmistir (Eisenberg vd., 2005). Okul 6ncesi donemde yiiksek duygu bilgisine sahip olan
cocuklarin ilerleyen yillarda, dikkat sorunlarinda azalma oldugu tespit edilmistir (von
Salisch vd., 2016). Benzer sekilde yiiksek diizeyde duygu bilgisine sahip olan ¢ocuklarin
biligsel yeterliliklerinin ve sosyal becerilerinin de daha yiksek oldugu goriilmistiir (Garner
& Waajid, 2012). Duygu bilgisine sahip olma ile kendini duizenleme becerilerinin yakin
iligkili oldugu ve yuksek dizeyde duygu bilgisine sahip olan ¢cocuklarm kendini diizenleme
konusunda daha basarili olabilecegi bilinmektedir (Denham vd., 2012). Trentacosta ve
Izard (2007)’mn yaptig1 ¢alismada okul 6ncesi donemde duygu bilgisinin, birinci siniftaki
akademik bagarmin ve sozel yetenegin dogrudan belirleyicisi oldugu sonucuna ulagiimstir.
Yine ayn1 ¢alismada ¢ocuklarin okul basarisinin desteklenmesi i¢in yiiz ifadeleri hakkinda
cesitli bilgiler kazandirma, durumsal ve davranigsal ipuglarini anlama yoluyla duygu bilgisi

egitimi verilebilecegine deginilmektedir.
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Duygusal ifadelerin taninmasiyla duygu uyandiran durumlarin anlagilmas1 arasinda yiiksek
iliski mevcuttur. Okul 6ncesi donemde duygusal ifadeleri ve duygusal durumlar: bilmek
farkli beceriler olmakla birlikte birbirleriyle iliskilidirler. Duygu bilgisinin gelisimi
duygusal ifadenin taninmasindan baslar ve bunu duygu uyandiran durumlarin anlasilmasi
takip etmektedir. Yiizde olusan duygunun anlamlandirilip isimlendirilmesi duygu tanima
yetenegi ile ilgilidir. Duygu durumlarmin anlasilabilmesi ise duygu ifadelerinin
olugmasinda etkili olan 6nciiller ve sosyal baglamlarla genis iliskiler kurmay1 ve perspektif
alabilme becerisini gerektirir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin ¢ogu, duygularin ifade ya
da disa vurum/gosterme sekillerinden duygular1 anlayabilir (Denham, 1998). S6z konusu
gelisimin yagla birlikte artarak ilerlemesi beklenmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde
duygu iceren durumlarin anlagilmasi ve duygusal ifadelerin isimlendirilmesi gocuklara
kazandirilabilecek yeteneklerdir (Bassett, Denham, Mincic vd., 2012). Sonraki bolimde
sirayla duygusal ifadeleri isimlendirme ve duygu olusturan durumlar1 tanimlama konular1

aciklanmustir.

2.1.1.1. Duygusal Ifadeleri Isimlendirme

Cocuklarin duygular1 ve kiiltiirde yer alan duyguya iliskin kodlar1 anlayabilmeleri igin
oncelikle duygusal deneyimlere iliskin ortak ifadeleri aymt etmeleri ve duygusal
deneyimleri isimlendirmeleri gerekmektedir (Denham, 1998). Bebekler duygularin isimleri
hakkinda bilgiye sahip olmasalar da duygu ifadesi tasiyan yiizlerin anlamlarmnin olumlu ya
da olumsuz oldugunu bilmektedir. Kiigiik ¢ocuklar duygularin adlarini ve baz1 duygularin
isimlerini yiiz ifadelerinden daha iyi bilmektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 ise hem
duygu isimlerini hem de yiiz ifadelerini yiiksek oranda dogru bilmektedir (Camras &
Allison, 1985). Denham (1998) temel duygularin ¢ogunun 2 yastan dnce ortaya ¢iktigini
belirtmistir. Duygusal tepkiler okul oncesi donemde yerlesmeye ve ¢ocuklarin duygu ile
ilgili gelismelerine katkida bulunmaya baslamaktadir. Yine bu donemde cocuklarin;
duyguyu Kkiiltiire uygun sergileme, ifade etme ve duygular1 gizlemek gibi becerileri
gelisgmektedir. 2-5 yas araligindaki cocuklarla yapilan arastirmada g¢ocuklarin temel
duygular1 isimlendirebildigi ve yas1 daha biiylik olan g¢ocuklarin kiigiik olanlara gore

isimlendirmede daha basarili olduklar1 sonucuna ulagilmaistir.
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Mutluluk ifadeleri olumsuz ifadelerden 6zellikle korku ifadelerinden daha kolay
anlasiimaktadir (Denham & Couchoud, 1987). Okul Oncesi dénem cocuklar1 siklikla
olumsuz duygular1 karistirmaktadir. Bu donem ¢ocuklarina tanimadiklar1 birinin
fotograflar1 gosterilerek fotograftaki kisinin hangi duyguyu hissettigi soruldugunda
cocuklarin yiiz ifadelerinden duyguya iligskin ipuglar1 yakalayabildigi goriilmiistiir.
Cocuklarin anlamli ipuclarin1 Oncelikle agiz bolgesinden daha sonra gbz ve burun
bolgesinden yakaladiklar1 saptanmistir. Duygu ifadeleri arasindaki farklarin giderek daha
iyl aymrt edilmesi, ¢ocuklarin genel olarak duygulari anlamalarinin yolunu agmaktadir

(Denham, 1998).

2.1.1.2. Duygu Olusturan Durumlart Tanimlama

Duygusal farkindalik bireylerin kendi duygularint ya da baskalarmin duygularm
tanimlamak ve duygunun kendine 6zgii niteliklerini bilmek anlamina gelmektedir (Lane &
Schwartz’dan aktaran Bajgar, Ciarrochi, Lane, & Deane. 2005). Duygular vicutta
fizyolojik degisiklikler meydana getirebilir. Kizarmis bir suratin ya da disleri sikmamin
“0fke” duygusuyla iliskili durumlar oldugunu bilmek gibi tim duygular i¢in farkl
fizyolojik degisiklikler gozlemlemek miimkiindiir. Bu, duygusal farkindaligin ilk
gerekliligi niteligindedir. Duygusal farkindalik kapsaminda duygularin sebep oldugu
fizyolojik degisikliklerin yaninda duygularin farkl siire ve yogunlukta yasanabilecegi
bilgisi de yer almaktadir. Bir kisi ayn1 anda birden ¢ok duyguyu yasayabilir ve gdrindrde
bir duygu baskinken daha derinlerde baskin duyguya eslik eden diger duygu/duygular
olabilir. Baskin duyguya eslik eden diger duygular hakkinda bilgi sahibi olmak da
duygusal farkindalik i¢in gereklidir. Tim bunlar bir arada disiiniildigiinde duygularin
kisilere, durumlara, i¢inde bulunulan ortama ve iliski agma gore cesitlilik gosterdigini
sOylemek miimkiindiir. Karsidaki kisinin ne hissettiginin tam olarak anlasilabilmesi i¢in;
duygularin olusturdugu fizyolojik degisikliklere, duygunun siiresine, yogunluguna ve
siddetine, duygunun olusmasina sebep olabilecek durum ya da olaylara odaklanmak

gereklidir (Southam-Gerow, 2014).

Temel duygular ve bu duygularin nedenleri hakkinda fikir yiiriitmeye baglayan kiigiik
cocuklar yaglar1 ilerledikce daha karmasik durumlar hakkinda da fikir yiiriitebilir.

Oncelikle mutluluk veren durumlar hakkinda bilgi sahibi olan ¢ocuklar zamanla mutluluk
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vermeyen/iiziicii olaylar hakkinda bilgi sahibi olmaktadirlar. Bunlarin hemen ardindan 6tke
duygusuna sebep olan durumlarin anlasilmas: siireci baslamaktadir (Denham, 1998). Ug ile
bes yas arasindaki cocuklar durumsal ipuglarinin ve yiiz ifadelerinin farkli oldugu
durumlarda duyguyu anlamlandirmak i¢in Oncelikle yiiz ifadesine bakarlar. Bunun yani
sira bu yas araligindaki c¢ocuklar, bagka kisilerin ayni olay ya da durum hakkinda
kendilerinin hissettiginden farkli bir duyguya sahip olma ihtimallerini bilirler. Bes
yasindaki ¢ocuklar bir duygunun ardindan bagka bir duygunun yasanabilecegini anlasalar
da ayni anda iki duygunun hissedilebilecegini anlayamayabilirler. Bes ve alt1 yas grubu
cocuklart bir kisi/durum/olay hakkindan birden farkli duygu hissedilebilecegini anlar
(Ersay, 2009).

Duygusal ifadeleri isimlendirme ve duygu olusturan durumlarin tanimlanmasi duygu
bilgisi icin temel asamalardandir. Duygu bilgisinde uzmanlasmanimn nasil gerceklestigi ve
hangi asamalari icerdigi konusunda farkli modeller bulunmaktadir bir sonraki boliimde bu

modellerden bazilarina yer verilmektedir.

2.1.2. Duygu Bilgisi Modelleri

Cocuklarin duygu bilgisi siiregleri hakkinda gelistirilmis pek ¢cok model vardir. Bu baslikta
Denham (1998), Hadwin, Baron-Cohen, Howlin ve Hill (1996) ve Pons, Harris ve De

Rosnay (2004) tarafindan gelistirilen modellere yer verilecektir.

2.1.2.1. Denham’in Duygu Bilgisi Modeli

Okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 duygularin nedenleri ve sonuglar1 hakkinda fikir ydritebilir
ve duygular1 ifade edebilirler. Cocuklarin kendi duygular1 ve digerlerinin duygulari,
yasamin temel deneyimlerinin merkezinde yer almaktadir (Denham, 1998). Bireyin kendi
duygularini anlayabilmesi ve bagkalarinin duygulari hakkinda bilgi sahibi olmasi, kuracagi
sosyal etkilesimlerde olduk¢a Onemli bir etkiye sahiptir. Okul 0Oncesi ddnemin
baslangicindaki ¢ocuklarin pek ¢ogu duygu ifade sekillerine ya da duygu olusturan
durumlara yonelik degerlendirme yaparak, duygusal ¢ikarimlarda bulunabilmektedir
(Bassett vd. 2012). Denham (1998)’a gore okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 dncelikle mutluluk

duygusunda ilerleyen slreclerde ise olumsuz duygularda giderek artan uzmanlasma

16



sergilemektedir. S6z konusu uzmanlagsma gelisiminin izledigi dokuz basamak

bulunmaktadir: Bu basamaklar sunlardir:

1.
2.
3.

Sozel ve sozel olmayan yollarla duygusal ifadeleri isimlendirme;

Duygu olusturan durumlari tanimlamak,

Duygu olusturan durumlarm nedenlerinin yani sira duygusal tepkilerin sonuglari
hakkinda ¢ikarimda bulunmak,

Kendi duygusal deneyimlerini tanimlamak ve baskalarinin deneyimlerini
netlestirmek i¢in duygu dilini kullanmak,

Diger insanlarmm duygulari deneyimleme sekilleriyle kendininkinin farkl
olabilecegini fark etmek,

Duygu diizenleme stratejilerinin farkina varmak,

Duygular1 gosterme kurallarini gelistirmeye baslamak,

Birden fazla duygunun ayni anda hissedilebildigi ve bu duygularin birbiriyle
uyumsuz olabilecegine bilgisine sahip olmak,

Karmasik sosyal ve 0z-bilin¢li duygular1 anlamaya baslamak.

2.1.2.2. Hadwin ve Arkadaslarimin Duygu Bilgisi Modeli

Hadwin, Baron-Cohen, Howlin ve Hill (1996) tarafindan olusturulan duygu bilgisi

modelinde duyguyu bilgisi siireci birbirini takip eden bes seviyeyle ifade edilmektedir. Ik

iki seviyede g¢ocuktan temel duygular1 fotograflardan ve sematik ¢izimlerden tanimasi

beklenirken {i¢ilincii seviyede ise ¢ocuktan duygu olusturan durumlar hakkinda bilgi sahibi

olmasi beklenir. Son iki seviyede ise duygularin i¢sel ve algisal nedenlere bagli

olabileceginin anlasilmasi beklenmektedir (Hadwin vd., 1996, s.349). Bahsedilen asamali

gelisim asagida siralanmistir:

1.

Seviye: Fotografik yiiz ifadelerine bakarak; mutluluk, tiziintii, kizginlik ve korku
duygularini fark edebilmek,

Seviye: Mutluluk, tiziintii, kizginlik ve korku duygularinin ifadesini siyah-beyaz/
sematik c¢izimlerde fark edebilmek,

Seviye: Cocugun mutluluk, itziinti, kizgmlik ve korku yaratabilecek tipik
durumlar1 bilmesi,

Seviye: Isteklerin, duygularin nedenleri olabileceginin anlagilmast,
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5. Seviye: inamislarin duygu olusumuna neden olabileceginin bilinmesi.

2.1.2.3. Pons ve Arkadagslarinin Duygu Bilgisi Modeli

Pons, Harris ve Rosnay (2004) duygu bilgisi kapsaminda, duygularin yiiz ifadelerinden
taninmasindan ahlaki degerlere iliskin duygulara kadar dokuz farkl bileseninin yer aldigini
savunmuslardir. Bu dogrultuda olusturduklar1 duygu bilgisi modelinde ¢ocuklarin duygu
bilgisinin dokuz asamadan olusan bir gelisimi takip ettigini, bu gelisimin bireysel
farkliliklara ve yasa gore degerlendirilmesi gerektigini belirtmisglerdir. Duygu anlamay1

olusturan dokuz gelisim asamast:

1. Farkinda olma/ Tanima: Cocuklar, iig-dort yasindan itibaren ifade ipuclarindan

duygular1 fark edebilir ve isimlendirebilirler.

2. Digsal neden: Ug-dort yasindan itibaren ¢ocuklar digsal nedenlerin diger ¢ocuklarin

duygularmi nasil etkiledigini yani duygu uyandiran durumlar1 anlamaya baslarlar.

3. Arzu: Ug- bes yas civarmdaki c¢ocuklar, insanlarm arzularma bagh olarak
gosterdikleri duygusal tepkileri anlayabilmektedir. Farkl isteklere sahip iki bireyde

ayni durum karsisinda farkl duygular olusabilecegini anlayabilmektedirler.

4. Inang: Dort ve alti yas arasmndaki ¢ocuklar, insanlarm inanglarmm bir durum

karsisinda verecekleri duygusal tepkinin belirleyicisi oldugunu anlamaya baslarlar.

5. Hatirlatma: Ug ve alt1 yas arasindaki ¢ocuklar, hafiza ve duygu arasindaki iliskiyi
anlamaya baslamaktadir. Zaman i¢inde bir olaya karsi hissedilen duygunun
yogunlugunun azaldigini ve bununla ilgili bir hatirlatici ile karsilasildigi anda bu

duygunun yeniden harekete gectigini bilirler.

6. Diizenleme: Cocuklar biiylidiikce, duygularmi diizenlemek i¢in farkl stratejiler
kullanmaya baglarlar. Alti-yedi yasindaki cocuklar, cogunlukla davranigsal
stratejiler kullanirken, sekiz yas ve sonrasinda reddetme, rahatsiz olma gibi

psikolojik stratejileri daha ¢ok kullanirlar.

7. Saklama: Dort ile alt1 yas araliindaki cocuklar, hissedilen duygu ile disariya

gosterilen duygunun farkli olabilecegini anlamaya baslarlar..
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8. Karisik: Sekiz yasindan itibaren ¢ocuklar, insanlarin bir durum karsisinda bir¢ok
duygusal tepki hatta birbiriyle catisan duygusal tepkileri gosterebileceklerini

anlamaya baslamaktadirlar.

9. Ahlak: Yaklasik sekiz yasindan itibaren ¢ocuklar, olumsuz hislerin yalan sdylemek,
calmak gibi ahlaki olarak hos goriilmeyen hareketlerden, olumlu hislerin ise
fedakarlikta bulunmak, kigkirtilmaya direnmek, kabahatini itiraf etmek gibi ahlaki

olarak onaylanan hareketlerden kaynaklandigini1 anlamaya baslamaktadirlar.

Pons vd. (2004), duygu bilgisinin dokuz bilesenini ii¢ ana gelisimsel doneme
boliinebilecegi ifade etmislerdir. Birinci bolimde (5 yas civari), duygunun 6nemli gevresel
yonlerini anlamak yer alirken, ikinci boliim (7 yas civart) duygunun biligsel-psikolojik
yapismi anlamay1 gerektirmektedir. Ugiincii ve son boliimde (9-11 yas civari) ise bireyin
bir durumu farkli bakis agilarindan nasil yansittigini ve béylece farkli duygulari es zamanli

olarak nasil harekete gecirdigini anlamay1 kapsamaktadir.

Bassett, Denham, Mincic & Graling (2012) yukarida bahsedilen duygu bilgisi
modellerinin karsilastrmasimi yapmustir (Bkz. Tablo 1). Beceri alanlar1 kapsayict olacak

sekilde diizenlenmistir ve bu beceriler basitten karmasig1 dogru bir sira izlemektedir.
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Tablo 1

Duygu Bilgisi Kuramlarimin Karsilastirilmast

Beceri Alani Denham (1998) Pons vd. (2004) Hadwin vd. (1996)

Tanima 1.seviye 1.seviye Fotografik: 1. Seviye

Sematik: 2. Seviye

Duygu uyandiran Tipik: 2. Seviye 2.seviye 3. seviye

durumlari1 belirleme Atipik: 5. Seviye

Duygularin neden ve 3.seviye - -

sonuglarmi ¢ikarma

Duygu dili kullanma  4.seviye - -

Istek temelli - 3.seviye 4. seviye

duygular1 anlama

Inang temelli - 4.seviye 5. seviye

duygular1 anlama

Hatirlatma - 5.seviye -

Duygu dizenleme 6.seviye 6.seviye -

stratejilerini bilme

Duygu gOsterme  7.seviye 7.seviye -
kurallar1 hakkinda
bilgiyi gelistirme

Karmasik  duygular 8.seviye 8.seviye -
hakkinda bilgiyi

gelistirme

Sosyal ve 0z-bilincli/ 9.seviye 9.seviye -
ahlakl1 duygular

gelistirme

Bassett, H. H., Denham, S., Mincic, M., & Graling, K. (2012). The structure of preschoolers' emotion
knowledge: Model equivalence and validity using a structural equation modelin approach. Early Education
and Development.23 (3), s.261 kaynagindan uyarlanmustir.
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2.2. Oz Dlizenleme

Oz diizenleme kapasitesi insan olmanin; se¢im yapma, karar verme, planlama, 6zgiirliik ve
sorumluluk gibi en temel varsayimlarinda kendini gostermektedir. Diinya iizerindeki etik
sistemlerin ¢ogu, bireylerin yalnizca davranislarindan degil ayn1 zamanda diisiincelerinden
de sorumlu oldugunu belirterek esasen 0z diizenlemenin farkli yoOnlerine iligkin
aciklamalarda bulunur. Giinlimiiz modern yagaminda bireylerin hayatlarin1 kotii etkileyen
pek c¢ok faktor 0z dizenlemenin vyetersizliginden meydana gelmektedir. Madde
bagimliliklari, kotli beslenme aliskanliklari, hareketsiz yasam bigimini siirdiirme egilimi,
obezite ve yeme bozuklukluklari, maddi kaynaklarin kotii yonetilmesi, saldirganlik gibi
pek ¢ok olumsuz durum 6z duzenlemenin eksikligine isaret etmektedir (Baumeister &
Vohs, 2004). Cocuklarda 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi ilerleyen yillarda riskli

yonelimlerin 6niine gec¢ilmesini kolaylastirabilir.

Bireyin dogumuyla gelisimi baslayan 6z diizenleme ayni zamanda insanlarin bulunduklar1
ortama uyum saglayabilmeleri i¢in de gerekli ve kritiktir. Erken ¢ocukluk déneminde 6z
diizenleme becerilerinde dnemli gelismeler yasanir (Bronson, 2000). Bu dénemde ¢ocuklar
duygularini, diisiincelerini ve diirtiilerini kontrol etmek igin biligsel yontemler kullanmaya
baslar. Bunun yani sira ¢ocuklar bu donemde, kendi isteklerini, davraniglarini ve
diistincelerini, sosyal-ahlaki normlarla, toplumun ve cevrenin beklentileriyle dengeli olacak
sekilde diizenlemeye baslar. Okul 6ncesi donemde kazanilmasi amaclanan bu becerilerin

tiimii 6z diizenleme kavraminin kapsamina girmektedir (Bayindir & Ural, 2016).

Oz diizenlemenin 6neminin anlasilmasiyla birlikte son zamanlarda 6z diizenleme Uzerine
daha fazla c¢alisma yapilmis (McCabe, Cunnington & Brooks-Gunn, 2004) ve 0z
diizenlemenin igeriginin ve tanimimin ne oldugu konusunda goriis farkliliklar1 ortaya
cikmistir. Literatiirde yer alan tanim farkliliklarinin yani sira “6z diizenleme” kavrami
yerine zaman zaman; dirtii kontrolii, 6z kontrol, 6z yonetim ve bagimsizlik gibi
isimlendirmelerin kullanilmakta oldugu bilinmektedir (Bronson, 2000). Benzer sekilde 6z
diizenlemenin kapsamina dahil edilmesi gereken alt basliklar konusunda da fikir birligine
varilamamistir. Buna ragmen 6z diizenlemenin ilgi alanina giren kavramlarm her birinde,
olugsmas1 muhtemel gelisimin birbiriyle i¢ ice gectigi noktasinda goriis birligine varilmistir
(Baymdir & Ural, 2016). Cogu egitimci ve anne baba 6z diizenlemede dncelikle davranis
ve duygu kontroliiniin 6nemli oldugu goriisiindedir ¢linkii bu beceriler hem egitim
ortaminda hem de evde Onem arz etmektedir. Psikanalitik kuram, davranis kurami ve
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sosyal biligsel kuram gibi baz1 kuramlarda 6z diizenleme tanimlanirken dncelikle odakta
davranis yer alir ve bu noktada yetiskinin taleplerine yanit verme, davranist ve duygular1
uyarlanabilir bigimde kontrol etme gibi gereklilikler sunar. (Bronson, 2000). Bilimsel
temelde 6z diizenlemenin tanimlamalari ilk olarak gozlemlenebilir davranislarin kontrol
edilmesi ve uyum saglamaya odaklanan bakis acgilarindan biligsel sistem kontroliine
(dikkat, diisiinme, problem ¢6zme vb.) odaklanan bakis agilarina kadar ilerlemistir (Post,

Boyer & Brett, 2006).

Oz diizenleme tanimlari, uzmanlarm ¢alisma alanlarna gore sekillenmekte ve
farklilagmaktadir. Kimi tanimlarda basit biyolojik kontrol mekanizmalarindan baslayip
daha karmasgik olan duygu ve bilisin kontroliine kadar uzanan bir ¢er¢eve sunulmaktayken
kimi tanimlarda ise dncelikle duyguyu kontrol etme, duygusal diizenlemeleri yapma, hazzi
kontrol etme ve gerektiginde erteleme temel alinmaktadir (Ezmeci, 2019). Rothbart ve
Bates (1998) 0z diizenlemeyi; uygun olmayan davraniglarin engellenmesi, hazzin
ertelenmesi, uyum gosterme, davraniglarin diizenlenmesi, dikkat ve duygu kontrolii gibi
beceriler biitiinii olarak tanimlamstir. Oz diizenlemeye iliskin bazi tanimlarda ise dikkati
kontrol etme, diisiinme, problem ¢0zme, izleme ve bagimsiz 6grenme etkinliklerine
katilma gibi biligsel kontrol becerilerine odaklanilmistir (Bronson, 2000). Baumeister ve
Vohs (2004)’a gore 0z diizenleme, kisinin benligini, ig¢sel siireglerini, duygularini,
dikkatini, dirtulerini ve tepkilerini tercih edilen standartlarla uyumlu hale getirmek icin
kendi tizerinde kontrol sahibi olmasi ve kendini diizenlemesidir. Bayindir ve Ural (2016)
0z dizenlemenin, okul o6ncesi donem cocuklarindan beklenen; diirtii, dikkat ve
diisiincelerin kontrolii i¢in strateji kullanmak, kendi amaglar1 ve ¢evrenin beklentilerini
karsilayacak bicimde diisiince ve davranislarii yonlendirmek gibi beceriler biitiiniinii ifade
ettigini belirtmektedir. (Berk (2013) ise cocuklarin sosyal yonden kabul edilebilir
davranislar sergilemesini, duygularimi yonetebilmesini ve diirtiilerini baskilayabilmesini 6z

diizenleme olarak tanimlanmaktadir.

Oz duzenleme kavrammin agiklanma sekli kuramsal temellere gore (felsefik temel ve
kapsam gibi) degisiklik gosterebilmektedir. Bu kuramlardan bazilari; Psikanalitik Kuram,
Davranmis¢1 Yaklasim, Bilissel Gelisim Kurami, Sosyal Bilissel Kuram, Bilgi Isleme
Kurami ve Kiiltiirel Tarihsel Gelisim Kuramui olarak siralanabilir (Ertirk Kara, Guler
Yildiz & Findik, 2018):
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Psikanalitik Kuram: Freud’un psikanalitik kuraminda 6z diizenleme, bireylerin
diirtiilerini, uyarilma diizeyini ve uygunsuz isteklerini dlzenlemesi olarak
tanimlanmistir. Kisilik gelisiminde id diirtii ve uygun olmayan istekleri, siiper ego
sosyal ve ahlaki yonden onaylanan davranisi, ego ise dengelemeyi temsil
etmektedir. Oz diizenleme egonun id ve siiper ego arasindaki dengeleyici
mekanizmayla a¢iklanmaktadir.

Davramiggr Yaklasgim: Bireylerin i¢sel olarak 6z duzenleyici kapasiteye sahip
olmadigmi1 ancak odiil-ceza yoluyla sosyal ¢evreden onay goren davranis
kaliplarina uymay1 saglamak amaciyla 6grenilmis 6z kontrol becerisi gelistirdigini
savunan bu yaklasim 0z duzenlemeyi, bireylerin durtt kontroliine yonelik
ogrenilmis 6z kontrol mekanizmasi olarak tanimlanir.

Bilissel Gelisim Kurami: Oz diizenleme Piaget’nin Bilissel Gelisim Kurami’nin
temelinde yer alan “dengeleme” sistemi temelinde agiklanir. Piaget 06z
diizenlemenin tamamen bilissel siire¢lerle meydana geldigini ve zihnin iki bilesene
sahip oldugunu savunur. Ona gore zeka ve etki olarak ikiye ayrilan zihinde, 0z
diizenleme de iki farkl sekilde goriiliir. Zeka; problem ¢ozme ve bilingli bir sekilde
amagclarin ve diisiincelerin gidisatina yon verme yoluyla 6z diizenleme yapar. Etki
ise 06z dizenleme sureclerinin irade, istek duygu kontrolii boyutlarinda kendini
gOsterir.

Sosyal Biligsel Kuram: Albert Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami zamanla
gelistirilmis ve Sosyal Biligsel Kuram admni almistir. Bu kuramin temelinde bireyin
cevre ve davrams arasmdaki karsilikli etkilesimleri yer almaktadir. Oz diizenleme
mekanizmasi ise bireyin kendi davraniglarini ve davraniglarinin etkilerini
gbzlemlemesi, baskalarmin davraniglarinin degerlendirilmesi ve duygusal 6z tepki
verilmesi yoluyla ¢alismaktadir.

Bilgi Isleme Kurami: Oz dizenlemeyi, bireylerde kural, rutin, plan ve strateji
takibinde rol alan yiiriitiicii islevlerin gelisimiaraciligiyla zihinsel kapasitenin
gelisimiolarak aciklamaktadir. Bilgi Isleme Kurami’nda vyiiriitiicii islevler ve
engelleyici kontroliin problem ¢dzme becerilerinde dnem arz ettigi belirtilir.
Kiiltiirel Tarihsel Gelisim Kurami: Oz dizenleme toplumun sosyal-kiiltiirel

degerleri ile kiginin gereksinimleri arasinda dengeyi temin eden beceri, seklinde
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tanimlanir ayrica bu bakis acisma gore diisiince ve davraniglarin kontroliinde

icsellestirilmis dil (konusma) 6nemlidir.

2.2.2. Oz Diizenlemenin Boyutlari

Oz diizenleme siireci yapisal ve islevsel olarak ¢ok boyutlu bir yapidadir (Sezgin &
Demiriz, 2015) ve belirli bir durum ya da uyarana yanit olarak duygu, dikkat ve davranigin
ayarlanip uygun bi¢ime getirilmesini icerir. Denham (1998)’a gore 0z diizenleme; duygu,
bilis davranis sistemlerini i¢ermektedir. Smith-Donald vd. (2007) 0z dlzenlemenin;
duygularin yonetilmesini, dikkati odaklamayir veya dikkatin odagmi degistirmeyi,
davraniglar1 engellemeyi ya da uygun davranisa yonelmeyi kapsadigmi belirtmektedir.
Saarni (2000) ise duygu ve duyguyla ilgili biitiin siireglerin duygusal yeterlilik kapsamina
girdigini belirterek duygu diizenlemenin duygusal yeterliligin kapsaminda yer aldigini

savunmaktadir.

Bu arastirmada ise kapsayici bir cerceve sunabilmek admna 6z diizenlemenin duygu,
davranis ve dikkat diizenlemesi alt boyutlarina iliskin kuramsal bilgilere yer verilecektir.
Duygu diizenleme (duygusal farkindalik, negatif duygudan olumlu duyguya gecis
yapabilme, ofkeye tahammil go6sterme), dikkat duzenleme (dikkatin dagilmasini
engelleme, dikkati tercih edilen noktaya odaklama ve gerektiginde dikkat odagini
degistirme ve bilgiyi akilda tutma) ve davranmis diizenlemesi (davranmigla ilgili diirtii
kontrolii ve motor kontrol), gelisimin {i¢c 6énemli alanmni temsil etmektedir. Ayrica her bir
alan diger iki alani etkileme potansiyeline sahiptir (Ertlrk, 2013; Denham, 1998; Smith-
Donald vd. 2007).

2.2.2.1. Davrams Diizenleme

Cocuklar 3-7 yas arasinda, bir durum karsisinda verebilecekleri tepkileri degerlendirip
seceneklerden birine ydnelmeden o6nce istemli ve ani tepkiyi erteleme becerisi
kazanmaktadir (Rothbart’tan aktaran Ertiirk, 2013). Cocuklarm istekleri ve arzulari s6z
konusu oldugunda, arzu edilen durum ya da nesne icin ani harekete ge¢cmeyerek
davraniglarini1 diizenlemeleri biligsel gelisim ve tepkisel egilimlerle iligkilidir. Bu tarz
durumlarda cocuklarin ani ve diirtiisel tepkiyi vermeden Once diisiinmeleri motor

davraniglarin1 kontrol etmeleri gerekmektedir (Ertiirk, 2013). Okul 0Oncesi dénemde
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cocuklardan beklenen davramig diizenlemesi; kendi sirasini bekleyebilmeyi, harekete
gegmeden Once diislinmeyi, diirtiisel davranislardan uzak durmayi, hayal kirikliklarini

kontrol ederek tepkilerin diizenlenmesini ve sabirli olmayi i¢erir (Smith-Donald vd., 2007).

2.2.2.2. Duygu Duzenleme

Duygu diizenleme, bireyin yasadigi bir deneyim sonucu olusan duygunun yogunluk ve
stiresini ayarlayabilmesini, duygularin bireyin kendi istegiyle ve ¢aba sarf ederek kontrol
edebilmesini ifade eder (Berk, 2013; Kopp, 1982). Eisenberg, Sadovsky ve Spinrad
(2005)’a gore ise duygu diizenleme, duygular1 ve duygularla ilgili durumlari, ne zaman ve
nasil deneyimlendigini ve davranislarin nasil ifade edildigini yonetmek, degistirmek igin
kullanilan siire¢leri ifade etmektedir. Duygu ile ilgili diizenleme ayn1 zamanda ¢ocuklarin
duygu bilgisi ile iliskilidir. Duygu dizenlemeye iliskin diger bir goriis, duygu
diizenlemesinin gergeklesmesi icin duygusal farkindalik, duygu ve duygunun getirdigi
davranis ve biligsel siireglerde duygunun dominant varh@min dengelenmesinin

gerekliligine vurgu yapar (Carlson & Wang, 2007).

2.2.2.3. Dikkati Duzenleme

Oz diizenlemenin kapsammda yer alan dikkati diizenleme boyutunda; dikkatin
odaklanmasi, siirdiiriilmesi, dikkat dagitan uyaricilar1 dikkate almamasi ve amaca yonelik
harekete ge¢cmeye hazir olunmasi yer almaktadir (Bronson, 2000; Ruff ve Rothbart’tan
aktaran Harris, Robinson, Chang & Burns, 2007). Duygusal, sosyal ve bilissel
faaliyetlerdeki kontroliin gelisimi fiziksel olgunlasma ve duyusal-motor gelisimiyle
baglantilidir ve motivasyon tiim bu alanlardaki gelisimin yoniinii belirler. Motivasyon
fiziksel, sosyal ve bilissel aktiviteyi baslatir, bunlar1 siirdiirebilmek i¢in gereken giicii
saglar ayrica davranis i¢in yon ve hedef belirler. Diger bir deyisle motivasyon, 6z
diizenlemenin merkezinde yer alarak bireyin kendi istegiyle kontrol gelistirmesine olanak
saglar (Bronson, 2000).
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2.2.3. Oz Diizenlemenin Gelisimi

Insanlarin 6z diizenleme becerilerini gelistirme kapasiteleri oldukea etkileyicidir. Bebegin
dogumunda uyum saglayici kontrol becerisi mevcut olmakla beraber heniz harekete
gegmemistir. Ancak yasamin en erken evrelerinde bile bebeklerin ayni uyaranlar karsisinda
verdikleri tepkilerin esik, yogunluk ve siire acisindan farklilik gosterdigi bilinmektedir.
Duygusal, sosyal ve biligsel kontroliin gelisimi fiziksel olgunlasma ve duyusal-motor
gelisim ile iliskilidir. Cocuklar olgunlagsma ve deneyimle aktif, planli ve bilingli kontrol
iizerinde artan bir uzmanlik gelistirirler. Erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenlemeye
iliskin 6nemli gelismeler yasanir, bunlardan bazilar1 ¢ocuklarin; agina olduklar1 ortamlarda
davraniglarmin kontroliinii kazanmada, zihinsel siirecleri ilizerinde, problem c¢dzmede,
uyarilmada ve duygusal tepkilerini diizenlemede biiyiikk Olgekte ilerleme kaydetmesidir
(Bronson, 2000; Smith-Donald vd. 2007). Oz diizenleme becerilerindeki ilerleme ¢ocugun
yas1 ve gelisimiyle dogru orantihidir. 2, 4 ve 8 yaslarindaki ¢cocuklarm yaslarina uygun 6z
diizenleme becerileri birbirinden oldukga farklidir. Oz diizenlemede yasa uygun beklentiler
cocuklarm hem duygusal hem fiziksel olarak zorlanmamasi ve endiseye kapilmamasi
acisindan Onemlidir. Cocuklarla ilgilenen kisilerin ve egitimcilerin 6z diizenleme
becerilerinin yasa iliskin farkliliklarmi bilmesi ve c¢ocuklarin bireysel farkliliklarin1 g6z

oniinde bulundurmasi gerekmektedir (Bronson, 2000).

Kopp (1982) bireylerde 6z diizenlemenin gelisimini detayl bir sekilde ele almis, yasa gore
kategorize etmis ve bu gelisimin bes evreden olustugunu belirtmistir. Gelisim evrelerine

iligkin 6zet bilgiler Tablo 2°de yer almaktadir.
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Tablo 2

Kopp 'un Oz Diizenleme Gelisim Evreleri

Evreler Yaklastk  yas Ozellikleri Biligsel gereksinimler
araligi
Uyarilmanin
Norofizyolojik Dogumdan modiilasyonu,  organize
Evre 2-3 aya kadar  davranig kaliplarinin
aktivasyonu
Cevredeki olaylara ve
Duyu-motor Evre 3 ay-9 ay+ uyaranlara yamt olarak
devam eden davranisi
degistirilmesi
12 ay-18 ay+ Bir  durumun  sosyal Niyetlilik, hedefe yonelik
taleplerinin  farkindaligi davranis, bilingli eylem
ve buna goére fiziksel farkindaligs, varolugsal
eylemleri, iletisimi vb. benligin hafizasi
baslatmak, surdirmek,
Kontrol durdurmak; uyumluluk ve
kendi kendine baslatilan
izleme.
24 ay.+ Yukaridaki gibi; istek Temsili diisiinme ve hatirlama,
Uzerine gecikme; harici sembolik diisiinme, siirekli
monitérlerin  yoklugunda kimlik duygusu
Oz kontrol sosyal beklentilere gore
davranmak
36 ay.+ Yukaridaki gibi; degisen Strateji Uretimi, bilincli ¢
durumsal talepleri gozlem vb.
Oz diizenleme karsilayan kontrol

stireclerinin esnekligi

2.3. Ogrenme Davramislan

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin okulla ilgili ik deneyimleri kazandig1 evredir. Cocuklar bu

siire icerisinde hem biligsel hem de sosyal olarak siirekli yeni 6grenme firsatlariyla

karsilasirlar. Bu nedenle s6z konusu donem, ¢ocuklarin 6grenmeye karsi yaklagimlarinin

gelistirilmesi i¢in kritik donemdir (Bulotsky-Shearer, Dominguez & Bell, 2012). Erken

cocukluk donemindeki 6grenme deneyimlerinin ¢ogu; algisal, biligsel, dil, sosyal ve

duygusal davranig alanlarindaki gelisimleri etkilemektedir (Weinberg, 1979). Ayrica

McDermott, Leigh ve Perry (2002) okul dncesi donemde ¢ocuklarin dgrenmeyle ilgili

farkli yaklagimlarinin ya da motivasyonel yonelimlerinin (igbirligi, yenilige a¢ik olma vb.)

hentiiz kaliplasmamis oldugunu belirtmislerdir. Bu ylizden okul 6ncesi donemdeki 6grenme
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davranislari ilerleyen yillara gore daha sekillendirilebilir yapidadir. Okul 6ncesi donem,

ogrenme davraniglarina miidahale ¢aligmalar1 yapilmasi i¢in en dogru zamandir.

Okul oncesi donemde ¢ocuklar 6grenme deneyimleri yasarken 6grenmeye iliskin birgok
zorlukla karsilagirlar. Cocuklar bu zorluklarla karsilagtiklarinda hedefe odakli ve motive
kalmali ayn1 zamanda da akranlar1 ve 6gretmenleri ile etkilesim kurarak isbirligi igerisinde
calismayr Ogrenmelidir. Ogrenme ve akademik basar1 s6z konusu oldugunda akla
cogunlukla zekd kavrami gelse de Ogrenme davranislar1 zekadan farklidir ve yapilan
caligmalarda akademik basariy1r ongormede zekd puanlarinin bir tamamlayicisi olarak rol
aldiklar1 gorilmistiir (Schaefer & McDermott, 1999). Yapilan g¢alismalar ¢ocugun,
o0grenme siirecinin aktif bir katilimcis1 oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir (Weinberg,
1979). Cocuklar uyarlanabilir 6grenme davraniglar1 sergileyebilmektedir ve olumlu
ogrenme davraniglarma sahip olan ¢ocuklar matematik, kelime bilgisi, dinledigini anlama
gibi bir¢ok alanda akademik olarak daha basarili olabilirler (Matthews, Kizzie, Rowley &
Cortina, 2010). Ancak ailelerin sosyo-ekonomik durumlari sebebiyle ¢ocuklar arasinda
gelisimsel farkliliklar olusabilmekte ve bu da akademik basari1 farkliliklarini beraberinde
getirmektedir (Duncan & Magnuson, 2013). Diisiik gelirli ailelerden gelen gocuklarin
genellikle okul oncesinden ilkokula gecerken okula 6n hazirhk becerilerinin yeterli
diizeyde olmadigi gorilmistir (Ansari & Gershoff, 2015). Risk faktorleri gbéz ardi
edildiginde her c¢ocugun olumlu 6grenme davraniglart kazanmasi ve bu yolla (zeka
puanlarma bakilmaksizin) akademik basariya ulagsmasi miimkiindiir. Risk faktorlerinden

baslicas1 ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin diisiik olmasidir.

Her ¢ocuk farkli bir aile ortaminda, ¢evrede yetisir ve birbirinden farkli 6zelliklere sahip
olarak biiyiirler. Cocuklarin 6grenmeye iliskin yaklasimlar1 da cinsiyet, mizag, kiiltiirel
ozellikler ve degerlerden etkilenebilir. Cocuklar 6grenme durumlarinda bu 6zelliklerden de
etkilenerek kendi 6grenme tarzlarmi gelistirebilirler (Kagan, Moore & Bredekamp’tan
aktaran Celik, 2021). Blair ve Raver (2015), yaptiklar1 ¢aligmada 6grenme davranislarinin
erken akademik basar1 lizerinde etkili oldugunu tespit etmistir. Cocuklarm 6grenmeye
iliskin erken davranislarinin akademik ya da sosyal sonuglarmma degil de O6grenme
stirecinde ¢ocuklarin hangi yollar1 izledigine odaklanan yaklagimlar bulunmaktadir.
Cocuklarin izledigi bu yollar 6grenmeyi Ogrenme davraniglary, Ogrenmeyle ilgili
davraniglar ya da dogrudan 6grenme davraniglari olarak adlandirilmigtir (Matthews, vd.,

2010). Ogrenme davranist ile ilgili cesitli tanimlar bulunmaktadir.
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Ogrenme davraniginin tanimimni yapan McDermott, Rikoon ve Fantuzzo (2014), 6grenme
davraniginin bir ¢ocugun 6grenmeye dahil olmak igin ihtiyaci olan temel bir beceri
oldugunu ifade etmistir. Fantuzzo, Bulotsky-Shearer, McDermott, McWayne, Frye ve
Perlman (2007) ise O6grenme davramiglarini smif i¢i etkinliklere katilmak igin hedefe
yonelik, ¢abali ve gdzlemlenebilen becerilerdir, seklinde agiklamistir. Ogrenme davranisi,
cocuklarin sinif igerisindeki etkilesimlerinin nasil oldugunu etkileyen becerilerin
tamamidir (Garcia & Weiss, 2017). Bir ¢ocugun siniftaki 6grenme etkinliklerine tipik,
cabali ve hedefe yonelik katilimlar ile ilgili gézlemlenebilir davraniglar: kapsar ve model
olma ya da programli 6gretim yoluyla degistirilebilir davranislardir. Bu ylizden bu
davranislarin gelisimi akademik ve kigilerarasi becerilerin gelisimi ile de ilgilidir (Barnett,
Bauer, Ehrhardt, Lentz & Stollar, 1996). Ogrenme davramslari, gocuklarin Sgrenme
durumlarna nasil yaklastiklarin1 ve bu durumlarla nasil mesgul olduklarini gosteren bazi
becerileri icerir (Dominguez, Vitiello, Maier & Greenfield, 2010). Bu beceriler dinleme,
yonergeleri takip etme, goreve ilgi gdsterme, odaklanma ve isbirligi i¢inde ¢alisabilme gibi
siralanabilir (McClelland, Acock & Morrison, 2006). Dominguez vd. (2010), bu
becerilerin ¢ocuklarin zor gorevlerde israr etmelerine ve bagimsiz ¢alismalarina miisaade

ederek 6grenmelerini kolaylastirdigini belirtmistir.

McDermott, Leigh ve Perry (2002)’ye gore daha iyi diizeyde 6grenme davranisina sahip
olan ¢ocuklar diislince siireclerinde daha esnek ve yansitici, daha motive ve yenilige kars1
daha olumlu yanit verebilir diizeyde olmaktadir. Bu ¢ocuklar ayn1 zamanda 6grenme
firsatlarina daha ¢ok dahil olur, daha zorlu gérevlerle ugrasabilir ve yikici davraniglardan
kag¢iabilir. Cocuklarin 6grenme davranislari ile akademik basar1 arasinda bir iliski oldugu
(Dobbs, Doctoroff, Fisher & Arnold, 2006) hatta ¢ocuklarin 6grenme davranislarinin,
biligsel yetenek puanlarindan bagimsiz olarak cocuklarm akademik basarilariyla iliskili
oldugu bilinmektedir (Yen, Konold & McDermott, 2004). McWayne, Fantuzzo ve
McDermott (2004) da daha olumlu 6grenme davranislar1 sergileyen cocuklarmn sinif
ortamma daha fazla katildigini, daha c¢ok ¢abaladigini, isbirligi gerektiren islerde ve
ogrenme ile ilgili konularda daha olumlu tutum sergiledigini belirtmistir. Cocuklarin, okul
oncesi donemdeki deneyimleri, 6gretmenleriyle aralarindaki iligkileri onlarin okula hazirhik
becerilerini ve erken akademik becerilerini olumlu yonde etkilemektedir (Mashburn vd.,
2008). Aynm1 zamanda bu donemde O0grenme davranislari da erken akademik basarmnin

biiylik béliimiinii olusturmaktadir (McWayne, Fantuzzo & McDermott, 2004). Cocuklarin
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O0grenme davraniglari, onlarin zorlu sartlarda bile 6grenme konusunda israrci olarak
akademik alanlarda basariya ulasmasmi saglamaktadir. Ogrenme ortamlar1 zaman zaman
cocuklar i¢in zorlayict ortamlar olabilirken daha olumlu 6grenme davranislarina sahip olan
cocuklarin bu zorluklarla basa ¢ikmalar1 kolaylasmakta hatta 6gretmen-6grenci etkilesim

kalitesini artirabilmektedir.

McDermott, Leigh ve Perry (2002) okul o6ncesi donem ¢ocuklarmin G6grenme
davramiglarinin deneysel olarak &lgiilmesi amaciyla Okul Oncesi Ogrenme Davranislar:
Olgegi’ni gelistirmistir. Bu 6lgek, daha biiyiik yastaki cocuklarin grenme davranislarmin
dlciilmesi amaciyla hazirlanan Ogrenme Davranislar1 Olgegi (McDermot, 1999)’nden okul
oncesi donem c¢ocuklarma uygun olacak sekilde uyarlanmistir. Olgekte yer alan
yetkinlik/motivasyon, dikkat devamlilig1 ve 6grenmeye karsi tutum alt boyutlari, 6grenme
davranist kavraminin da igerigini yansitmaktadir (Rikoon, McDermott & Fantuzzo, 2012).

Bahsedilen kavramlarin icerikleri asagida a¢iklanmustir:

Yetkinlik/Motivasyon, yeni gorevleri istekle iistlenme, verilen iste uyumlu bir ¢aba
gosterme, yeni etkinlikler hakkinda konugmak i¢in istekli olma ve 6grenme etkinliklerine

ilgi gosterme gibi davraniglarda bulunma egilimidir.

Dikkat devamliligi, odaklanmig, kalic1 ve hedefe yonelik 6grenmedir. Cocugun yasma
uygun bir etkinlige yasindan beklenebilecek siire kadar bagl kalmasi, mesgulken dikkatini
dagitmamasi veya ona sorulan sorulara yeterince analiz ettikten ve diisiinmek i¢in zaman

harcadiktan sonra yanit vermesi gibi davranislarin gézlemlenmesidir.

Ogrenmeye karst tutum, is birligine aciklik, 6grenmeye ilgi ve caba gdsterme, basar1 ve

basarisizliga karsi tutum gibi davranislarin gozlemlenmesidir.

Kendini yetkin ve motive olmus hisseden, dikkat devamlilig1 yiiksek ve 6grenmeye karst
olumlu tutum sergileyen ¢ocuklarin 6grenme davranislar1 da olumlu yonde seyretmektedir.
Yapilan arastirmalarda okul 6ncesi donem cocuklarmin 6grenme davranislari incelenmis
ve Ogrenme davranislar1 konusu hakkinda daha fazla bilgiye ulasilmaya ¢aligilmistir. Bu

arastirmalardan bazilarma iligskin bilgiler asagida sunulmustur.

McDermott ve digerleri (2018), alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerden gelen okul dncesi
donem cocuklarmin 6grenme davranislarini incelemislerdir. Head Start okullari, anaokulu
ve ilkokul 1. smifa devam eden 2.152 ¢ocuktan yilda iki kez veri toplanmistir. Arastirma

sonuglarina gore Head Start sirasinda belirlenen iyi diizeydeki 6grenme davranislarmnin
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anaokuluna geciste azalma gosterdigi belirtilmistir. Bagka bir arastirmada alt
sosyoekonomik dlzeydeki ailelerden gelen cocuklardan daha olumlu G6grenme
davranislarina sahip olanlarin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglara gore evde smirli kaynaga sahip olan cocuklar i¢cin 6grenme davranisinin
koruyucu bir faktdr olarak gorev yaptigi soylenebilir (Robinson, 2013). Bu durumda
cocuklarn 6grenmeyi nasil gergeklestirdikleri, ¢evreyle ve akranlariyla nasil etkilesime
girdikleri ve gorevlerle nasil mesgul olduklar1 akademik becerilerin kazanilmasinda 6nemli
bir rol oynamis olur (Yeung, Linver & Brooks-Gunn, 2002). Diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip ailelerden gelen cocuklarin 6grenme davranislarinin daha diisiik oldugu
bilinmektedir. Buna ragmen sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerden gelen
cocuklarla yapilan caligmalarda 6grenme davranislar1 daha olumlu olan ¢ocuklarin diger
cocuklara gore akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buradan
hareketle diisiik sosyo-ekonomik diizeyin akademik basari lizerindeki olumsuz etkisinin
cocuklara olumlu 6grenme davranislar1 kazandirilarak azaltilmasinin miimkiin oldugu

soylenebilir.

Yen, Konold ve McDermott (2004), motivasyon, dikkat, esneklik gibi Ogrenme
davraniglarma daha iyi diizeyde sahip olan g¢ocuklarin akademik olarak basarili olma
ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Schmerse (2020) de okul Oncesi
donemdeki 6gretmen ile ¢cocuk arasinda gerceklesen etkilesimlerin ¢ocuklarin 6grenmeyle
ilgili tutumlarmi ve ilerleyen yillardaki akademik basarilarmi olumlu etkiledigini
belirtmistir. Yiiksek kaliteli okul oncesi programlarin da 6grenme davraniglari {lizerine
olumlu etkileri oldugunu goriilmiistiir. Ogrenme davramislarma sahip olma durumu ve
diizeyi, 6grenmeyi kolaylastirabilir ya da engelleyebilir. Cocuklarin biligsel becerilerinden
ya da mizaglarindan etkilenen bu davranislar; oyun, model olma ya da yapilandirilmis
etkinliklerle egitilebilir ya da degistirilebilir. Bu nedenle bir ¢ocugun Ogrenme
davranislarin1 daha iyi anlamak, egitimciler i¢in akademik zorluklarla miicadele ederken
calisacaklar1 temel bir alan saglayabilir (Hahn vd., 2009). Cocuklarin daha az 6grenme
firsat1 ya da materyali ile kargilagmasi ise onlarmn olumlu 6grenme davranigi gelistirme

yeteneklerini sinirlandirmaktadir (Yeung, Linver & Brooks-Gunn, 2002).

Schaefer, Shur, Macri-Summers ve MacDonald (2004) ise okul 6ncesi donem ¢ocuklari ile
yaptiklar1 calismada sorunlu davraniglardaki azalmayla o6grenme davranislarindaki

gelismeleri iliskilendirmislerdir. Ayrica okul Oncesi donem ve ilkokul birinci sinifta
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O0grenme davraniglarinin tiim boyutlarinda yliksek puan alan cocuklarin ikinci sinifta
akademik basarilarinin olumlu etkilenmesinin yani sira bu yiiksek puanlar, davranigsal
uyumsuzluklari ile de negatif yonde iligkili bulunmustur (Rikoon, McDermott & Fantuzzo,
2012). Beisly, Kwon, Jeon ve Lim (2020)’in 6grenme davraniglart ve yiiriitiicii islev
becerilerinin matematik ve okuryazarlik becerileri ile iligkili olup olmadigini incelemek
amactyla gerceklestirdigi ¢alismada Ogrenme davranislarinin, ¢ocuklarin matematik ve
okuryazarlik becerileri lizerinde 6nemli derecede etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Ayni
zamanda ailelerinin sosyo-ekonomik durumlarmin bu iliski tizerindeki etkisi de incelenmis
ve Ogrenme davranislarinin, aile sosyo-ekonomik dizeyi ile matematik becerileri
arasindaki iligkiye etkisi oldugunu belirtmislerdir. Bustamante, White ve Greenfield
(2017), diisiik gelirli bolgelerde yasayan ve Head Start siniflarina devam eden 3-5 yas
arasinda 397 c¢ocukla c¢alisarak 6grenme davranislarinin fen, matematik, kelime bilgisi ve
dinledigini anlama becerileri iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Calisma sonucunda
o0grenme davranislarinin fen ve matematik becerilerini 6nemli Olgiide Ongdrdiigii ve
ozellikle diisiik gelirli ailelerden gelen c¢ocuklarin fen becerileri i¢in 6grenme
davramislarmin nemli oldugu vurgulanmistir. Ogrenme davranislar1 cocuklarin problemli
davranislarinda ve uyumsuzluk sorunlarinda azalma saglarken okuryazarlik becerilerini,

matematik ve fen basarisini tesvik etmektedir.

Dominguez, Vitiello, Maier ve Greenfield (2010), kiigiik ¢ocuklarin 6grenme
davranislarm1 boylamsal olarak incelemislerdir. 23.434 okul oncesi donem ¢ocuguyla
yuritulen ¢alismanm ilk kisminda ¢ocuklarin 6grenme davranislarinin yil i¢erisinde arttigi
ve daha uyumlu hale geldigi sonucuna ulasilmistir. 275 ¢ocukla yapilan ¢alismanm ikinci
kismin sonuglarmna gore ise smif kalitesi ve ¢ocuklarin sahip olduklar1 davranigsal uyum,
ogrenme davraniglarin1 6ngormektedir. Schmerse (2020), ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde
edindikleri deneyimlerin ilerleyen yillardaki basarilariyla arasindaki iligkileri incelemistir.
Calismanin sonuglarmma gore okul 6ncesi donemde olumlu 6grenci-6gretmen etkilesimleri
ikinci siniftaki basarty1 ongérmiistiir ve bu iligkiye olumlu 6grenme davraniglarmin aracilik
ettigi belirtilmistir. Diger bir bulguya gore ise 6grenme davraniglari etkisiyle basarmnin
ongoriilmesi durumu en ¢ok diisiik gelirli ailelerden gelen ¢ocuklarda gergeklesmistir. Bu
durumda 6grenme davranislarinin, sosyo-ekonomik agidan riskli grupta olan ¢ocuklar icin
koruyucu faktor olarak calistigi ve 6grenme davraniglarmi gelistirmek igin okul Oncesi

donemin roliiniin bilyiik oldugu ifade edilmektedir.

32



Yen, Konold ve McDermott (2004), 6grenme davranist ve akademik basari arasindaki
iligkileri incelemis, 6grenme davraniglarinin c¢ocuklarin cinsiyet ve etnik kokeninden
etkilenmeden akademik basariy1 6ngordiigiinii belirlemistir. Vitiello, Greenfield, Munis ve
George (2011) ise Head Start kurumlarina devam eden 191 okul 6ncesi donem ¢ocugu ile
calisarak Ogrenme davraniglarinin biligsel esneklik ve okula hazir oluslarina etkisini
incelemiglerdir. Arastirma sonuglarina gore 6grenme yaklagimlarinin dikkat devamlilig: alt
Olceginin biligsel esneklik ile okula hazir olus arasindaki iliskide aract rolde oldugu
belirtilmistir. Coolahan, Fantuzzo, Mendez ve McDermott (2000), okul 6ncesi donemde
akran oyunlar1 ile 6grenme davraniglar1 arasinda bir iliski olup olmadigini incelemek tizere
bir calisma gerceklestirmislerdir. Calismaya Head Start sinifina kayithh 556 okul dncesi
donem cocugu dahil olmustur. Arastirma sonuglarma gore ¢ocuklarin akranlariyla oyun
oynama davranislarinin 6grenme davraniglarin1 etkiledigi goriilmiistiir. Akranlariyla
olumlu etkilesim igerisinde oyun davranmigi gosteren ¢ocuklarm smif i¢ci 6grenme
etkinliklerine de daha fazla katildiklar1 goriilmiistir. Bu gocuklar ayn1 zamanda akran
oyunlarma daha az katilan ¢ocuklara gore daha ylksek duzeyde yetkinlik motivasyonu,
dikkat ve 6grenmeye karsi olumlu tutum sergilemislerdir. Akran oyunlarina dahil olmak
istemeyen cocuklar 6gretmenleri tarafindan dikkatsiz olarak nitelendirilmis ve daha diisiik

dizeyde motivasyon sergilemistir.

Schaefer (2004), 5-11 ve 12-17 yas araliklarinda bulunan 1500 Amerikali 6grencinin
o0grenme davranislarini bazi demografik degiskenlere gore incelemistir. Caligmasinda
“Ogrenme Davranislar1 Olgegi”ni kullanmustir. Yaptig1 analizler sonucunda kizlarm siif
icerisinde 0grenme davraniglar1 sergileme oranmnin erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Erkekler smif icerisinde genellikle ilgisiz, az sorumlu, 6grenme gorevlerini
takip etmeme ve yardimlara daha diismanca tepki vermeye egilimli davranislar
sergilemislerdir. Ebeveynleri liseden daha alt egitim kademesinden mezun olan ¢ocuklarin
ogrenme davraniglar1 ise ebeveynleri lise ve Ustl kademe egitim kademelerinden mezun
olan ¢ocuklarin 6grenme davraniglarindan daha diisiikk diizeyde bulunmustur. 7-11 yas
araliginda ¢ocuklarin yaslar1 arttikga olumsuz 6grenme davraniglar: sergileme ihtimalleri
azalmistir. Celik (2021) yaptigi caligmada, 5-6 yas ¢ocuklarmin okula uyum, 6grenme
davraniglar1  ve psikolojik 1iyi oluslar1 arasindaki iliskileri incelemis, Ogrenme
davraniglarinin, 6z diizenleme becerilerinin anlamli bir yordayicist oldugunu tespit

etmistir.
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Bu arastirmalar 1s1ginda erken yaslarda kazandirilabilecek olan 6grenme davranislarmin,
cocuklarin matematik, fen, okuma-yazma, akran etkilesimini ve sosyal uyum basarilarini
etkiledigi ayrica olumlu ogretmen-6grenci etkilesimini arttirdigr bilinmektedir. Tim
bunlarin yani sira 6grenme davraniglart ekonomik agidan dezavantajli olan c¢ocuklarin

akademik basarilarii destekleyerek onlar i¢cin koruyucu faktor islevi gérmektedir.
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BOLUM 3

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin duygu bilgisi, 6z dlizenleme becerileri ve
o0grenme davraniglar1 arasindaki iliskileri inceleyen bu arastirma, nicel bir arastirmadir.
Aragtirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Karasar (2007, s.81)’a gore iliskisel
tarama modeli; iki veya daha ¢ok sayida degisken arasinda var olan degisimi ve bu
degisimin derecesini belirlemek amaciyla, arastirmanin konusunu olusturan degiskenlere
herhangi bir midahalede bulunmadan arastirma seklidir (Biyiikoztiirk, Kilig Cakmak,
Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2016; Karasar, 2007). Yapilan arastirmada da ¢ocuklarin
duygu bilgileri; 6z diizenleme becerileri ve 0grenme davraniglar1 arasinda iliski olup

olmadigy, iliski varsa bu iligkinin nasil ve ne yonde oldugu incelenmistir.

3.2. Calisma Grubu

Bu arastrrmanin ¢aligma grubu Diyarbakir ili Baglar, Kayapinar ve Yenisehir ilgelerinde,
Milli Egitim Bakanligi biinyesinde resmi okullarda ve 6zel 6gretim kurumlarinda, 2019-
2020 ve 2020-2021 egitim-6gretim yillarinda egitime devam eden okul dncesi donem
¢ocuklar1 arasindan belirlenmistir. Belirlenen okullarda okul oncesi ogretmenleri ile
goriisiilerek smiflarinda 48-72 aylik, normal gelisim gosteren, anadili Tiirk¢e olan ve
herhangi bir 6zel gereksinimi olmayan, Ogretmenlerin rastgele sectigi ¢ocuklarmn anne
babalar1 ile iletisime gegilmis ve goniilliiliik esasina bagli kalinarak ebeveynleri tarafindan
calismaya katilmasma onay verilen c¢ocuklar ¢alisma grubuna dahil edilmistir.

Arastirmanin ¢aligma grubuna iligkin demografik veriler Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3

Cocuklarin ve Ailelerinin Demografik Ozelliklerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler Toplam
Baglar Kayapinar Yenisehir
Yer f 39 76 25 140
% 27,9 54,3 17,9 100
Kiz Erkek
Cinsiyet f 66 74
% 47,1 52,9
Resmi Ozel
- Okul Ogretim
Okul tiirt o
f 94 46
% 67,1 32,9
Okuryazar Okuryazar Tlkokul Ortaokul  Lise Lisans  Yuksek
degil lisans/
doktora
f 2 3 7 12 29 73 14
Anne egitim o, 1,4 2,1 5 8,6 20,7 521 10
Baba egitim  f 2 1 2 10 31 76 18
% 1,4 7 1,4 7,1 22,1 543 12,9
Calistyor Calismiyor, Calismiyor, Diger
is artyor is aramiyor
Anne f 75 10 55 0
¢alisma % 53,6 7,1 39,3 ,0
Baba f 133 6 0 1
galisma % 95 43 0 7
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %27,9°u Baglar (39), %54,3’i Kayapmar (76) ve %17,9’u
Yenisehir (25) ilgelerine bagh kurumlarda okul 6ncesi egitime devam etmekte iken bu
cocuklarin %67,1°1 (94) resmi okullarda, %32,9’u (46) 6zel 6gretim kurumlarinda egitime
devam etmektedir. Katilimcilarin cinsiyete gore dagilim oranlarina bakildiginda
%47,1’inin (66) kiz ve %52,9’unun (74) erkek oldugu goriilmiistiir. Calismaya katilan
cocuklarin annelerinin; %1,4’i (2) okuryazar olmadigmi, %2,1°1 (3) okuryazar oldugunu,
%5°1 (7) ilkokul mezunu oldugunu, %8,6’s1 (12) ortaokul mezunu oldugunu, %20,7’s1 (29)
lise mezunu oldugunu , %52,1°1 (73) lisans mezunu oldugunu ve %10’u (14) yiksek lisans/
doktora mezunu oldugunu belirtmistir. Annelerin ¢alisma durumlari; %53,6 (75) calisiyor,
%7,1 (10) galismiyor ve is ariyor, %39,3 (55) calismiyor ve is aramiyor seklindedir.
Calismaya katilan babalarin %1,4’ti (2) okuryazar olmadigmi belirtirken; %,7’si (1)
okuryazar, %1,4’10 (2) ilkokul mezunu, %7,1’ (10) ortaokul mezunu, %22,1°1 (31) lise
mezunu, %54,3’1 (76) lisans mezunu, %12,9’u (18) yiiksek lisans/ doktora mezunu
oldugunu belirtmistir. Cocuklarin babalarinin %95°1 (133) bir iste ¢alistiklarini belirtirken
%4,3’i (6) calismadiklarini ancak is aradiklarmmi belirtmistir. Calismadigi halde is
aramayan babaya rastlanmamis olup bir cocugun babas1 vefat ettigi i¢in diger secenegi %,7
(1) isaretlenmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin yas, kardes sayisi, egitime devam siiresi,
anne babalarmin yaslar1 ve ailenin ortalama aylik gelirine iliskin betimsel istatistikler

Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Calismaya Katilan Cocuklarin Yas, Kardes Sayisi, Anne Yasi, Baba Yasi ve Ailelerinin
Aylik Gelirlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

En diisiik En yilksek X SS Carpiklik  Basiklik

1. Cocuk yasi(ay) 46 72 63,5 6,1 -,62 -2
2. Kardes sayis1 0 4 1,1 ,85 ,87 15
3. Egitime Devam 2 52 19,6 12,7 28 .95
Siresi(ay) ' ' ' '

4. Anne yas1 23 46 33,5 5,05 ,22 -51
5. Baba yas1 26 50 37,3 51 ,19 -,42
6. Aylik gelir 500 38000 8856,5 6079,73 1,74 4,81
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Tablo 4 degerleri incelendiginde ¢alismaya katilan 140 ¢ocugun yaslarmin en az 46 en
fazla 72 aylik oldugu, yas ortalamalarinin ise 63,5 ay oldugu goriilmektedir (SS=6,1).
Cocuklarin kardes sayilar1 0-4 arasinda degismektedir ve ortalama kardes sayist 1,1°dir
(SS=,85). Cocuklarin ne kadar zamandir egitime devam ettiklerine bakildiginda en kisa
siirenin 2 ay en uzun sdrenin ise 52 ay oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore gocuklar
ortalama 19,6 ay okul Oncesi egitim almaktadir (SS=12,7). Cocuklarin annelerinin
yaslarinin 23 ile 46 arasinda degistigi ve ortalama anne yasmin 33,5 oldugu (SS=5,05)
saptanmustir. Tablo 2°de baba yaslarinin 26 ile 50 yas arasinda degistigi ve babalarin yas
ortalamasmin 37,3 oldugu (SS=5,1) goriilmektedir. Ailelerin aylik toplam gelirleri en
diisiik 500 TL ve en yiiksek 38000 TL olarak bildirilmis, aylik gelir ortalamas1 8856,5 TL
olarak (SS=6079,73) tespit edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada cocuklar ve aileleri ile ilgili bilgileri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Cocuklarin; duygu bilgilerini 6lgmek amaciyla arastirmaci tarafinan
uygulanan “Denham Duygu Anlama Testi” ve testin uygulanmasinda 6n kosul olan,
cocuklarm anne babalar1 tarafindan doldurulan “Ebeveyn Formu” kullanilmistir. Oz
diizenleme becerilerini 6lgmek icin arastirmaci tarafindan uygulanan “Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi” ve 6grenme davranislarmi 6lgmek amaciyla da arastirmada yer alan
cocuklarm &gretmenleri tarafindan doldurulmasi gereken “Okul Oncesi Ogrenme

Davranislar1 Olgegi” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu formun, c¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan doldurmasi beklenmektedir. Form
kapsaminda ¢ocugun yasi, cinsiyeti, okula devam etme siresi, kardes sayisi, anne-babanin

yasi, egitim durumu ve ailenin aylik gelirine iligkin sorular yer almaktadir.

3.3.2. Denham Duygu Anlama Testi

Denham Duygu Anlama Testi (Affect Knowledge Test) ¢ocuklarin duygu bilgilerini
0lgmek amaciyla Denham (1986) tarafindan gelistirilmistir. Denham Duygu Anlama Testi
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cocuklarin duygular1 anlama becerilerini 6lgmek amaciyla kuklalar kullanilarak yapilan bir
testtir. Teste Oncelikle cocuga duygular sorularak baglanir. “mutlu, kizgm, {izgin,
korkmus” duygularin1 simgeleyen (¢izim seklinde) ylz ifadeleri gosterilerek bu yiziin ne
hissettigi ¢ocuga sorulur. Cocugun vermis oldugu cevaplarin ardindan yiiz ifadelerinin
yerleri degistirilerek bu kez cocuktan sorulan yiz ifadelerini gdstermesi istenir.
Aragtirmaci bu uygulamanin ardindan yiiz ifadelerini tek tek eline alarak o duyguyu
canlandirir. Ardindan 20 farklh diyalog ile “mutlu, kizgn, tizgiin, korkmus™ duygular1 anne
ve kiz-erkek kardes (cocugun cinsiyetine gore tercih edilen) kuklalar1 arasinda devam eder.
Cocuktan her bir diyaloga konu olan duyguyu kuklanm yiiziine tutmasi istenir. Test (¢
kisimdan olugmaktadir, birinci kisimda testin uygulanmasmdan énce ebeveyne bir form
gonderilir. Bu formda ebeveynlerden 12 farkli durum karsisinda ¢ocuklarmnin sergiledikleri
ya da boyle bir durum yasanmadiysa (sayet yasansaydi) ¢ocuklarinin gosterebilecegi olasi
duyguyu isaretlemeleri istenir. Ebeveyn formu veliler tarafindan teslim edildikten sonra
arastirmaci bu formda yer alan yanitlar1 degisken diyalog kisminin uygulamasinda kullanir.
Ikinci kistmda ¢cocugun kardesi ya da annesiyle gegen kalip 8 diyalog (2 mutlu, 2 kizgn, 2
iizgiin ve 2 korkmus) vardir. Ugiincii kisimda ise 12 degisken diyalog vardir ve her bir
maddede bir olay karsisinda ¢ocugun sergileyebilecegi olasi 2 duyguya gore olusturulmus
diyaloglara yer verilmistir. Ebeveyn formundan alinan cevaplar dogrultusunda bu iki
duygudan yalnizca biri ¢ocuga uygulanir. Uygulama sirasinda ¢ocuktan hem dogru yiiz
ifadesini gostermesi hem de duygunun admni sdylemesi istenir. Cocuk dogru olan duygunun
adim1 ve yiiz ifadesini sdylerse 2 puan, duygunun adi ya da yiiz ifadelerinden herhangi

birini dogru olarak cevaplandirirsa 1 puan, aksi takdirde 0 puan verilir.

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismas1 Yilmaz, Tepeli ve Giiven (2019) tarafindan

gergeklestirilmis ve testin toplam Cronbach Alfa katsayisinin ,92 oldugu bulunmustur.

Bu ¢alisma kapsaminda ise Denham Duygu Anlama Testi’nden elde edilen puanlar i¢in
giivenirlik katsayis1 ,70 olarak kestirilmistir. Denham Duygu Anlama Testi’nde yer kalip
diyalog alt boyutu i¢in giivenirlik katsayis1 ,45; degisken diyalog alt boyutu i¢in ise ,68

olarak kestirilmistir.

39



3.3.3. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (Preschool Self-regulation Assesment), Smith-Donald,
Raver, Hayes ve Richardson (2007) tarafindan gocuklarin performanslarina yonelik
degerlendirme yapmak amaciyla gelistirilirmistir. Olgek, uygulayici rehberi ve uygulayici
degerlendirme formu olmak iizere iki temel bdliimden olusmaktadir. Ik bdliim ¢ocuklarm
0z diizenleme becerilerini degerlendirmek amaciyla siralanmig 9 gorevin yer aldig:
uygulayici rehberidir. Oyuncak Paketleme, Sekerleme Saklama ve Dil Uzerinde Sekerleme
Tutma gorevleri c¢ocuklarin  hazzi erteleme diizeylerini belirlemek amaciyla
kullanilmaktadir. Denge Tahtasi, Kule Yapma ve Kalem Tiklatma gorevleri, ¢ocuklarin
yuritucu kontrollerini 6lgmek (zere uygulanmaktadir (Smith-Donald, Raver, Hayes ve
Richardson, 2007). Kule Toplama, Oyuncak Ayirma ve Oyuncagi Geri Verme gorevleriyle
cocuklarm sosyal uyum becerilerini degerlendirmek amaglanmaktadir. Olgegin ikinci
bolumini olusturan uygulayict degerlendirme formunda toplam 28 madde yer almaktadir.
Uygulayic1 rehberinde yer alan gorevler cocuklar tarafindan gerceklestirildikten sonra
cocuklarm  performanslari  temel alimarak uygulayici  degerlendirme  formu
doldurulmaktadir. Uygulayici degerlendirme formunda yer alan maddeler, cocugun duygu,
dikkat diizeyi ve davranislarmi uygulayici-cocuk etkilesimine dayanarak degerlendirme
imkan: sunmaktadir. Uygulayici Degerlendirme Formu, 0’dan 3’e kadar puanlanarak
kullanilan maddelerden olusan rubrik tipi bir 6lgme aracidir. Her madde icin puanlama
araligi olan 0-3 puanlarin c¢ocuklar i¢in gozlemlenen davramig gostergeleri eklenerek

puanlamada tarafsizlig1 saglamak amaglanmustir.

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismast Findik-Tanribuyurdu ve Yildiz (2014)
tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin giivenirligine iliskin hesaplanan Cronbach Alfa
katsayismin (o) ,83 oldugu belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarmm hesaplanan Cronbach
Alfa katsayilar1 dikkat/diirtii kontrolii alt boyutu igin ,88 ve olumlu duygu alt boyutu igin
,80 olarak belirlenmistir (Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014).

Bu arastirmada Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin giivenirlik katsayismn ,88 oldugu
belirlenmis; dikkat/diirtii kontrolii alt boyutu i¢in hesaplanan giivenirlik katsayist ,93;

olumlu duygu alt boyutu i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisi ise ,87 olarak kestirilmistir.
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3.3.4. Okul Oncesi Ogrenme Davramslar1 Olgegi

Okul Oncesi Ogrenme Davranslar1 Olgegi (Preschool Learning Behavior Scale-PLBS),
McDermott, Leigh ve Perry (2002) tarafindan gelistirilmis ve Olgek U¢ alt Olcekten
olugmaktadir. Bunlar: yetkinlik/motivasyon, dikkat devamlilig1 ve 6grenmeye karsi tutum
alt Glgekleridir. Olgekte yer alan 29 maddenin alt odlceklere dagilim ise;
yetkinlik/motivasyon alt Ol¢egi 11 madde, dikkat devamliligi alt 6lcegi 8 madde ve
ogrenmeye karsi tutum alt Slcegi 10 madde seklindedir. Okul Oncesi Ogrenme
Davranislar1 Olgegi, her cocuk igin dgretmen tarafindan doldurulmakta ve cocugun son iki
aydaki tipik 6grenme davranislari temel almaktadir. Arastirmaya katilan ¢cocugun, smif
ortaminda en az 2 ay Ogretmen tarafindan gézlemlenmis olmasi gerekmektedir. 3’li Likert
tipinde olan oOlgekte “siklikla gecerlidir” segenegi 2 puan “bazen gegerlidir” secenegi 1
puan ve “gegerli degildir” secenegi ise 0 puan olarak degerlendirilir. Bir ¢ocugun, Okul
Oncesi Ogrenme Davranislar1 Olgegi’nin tamamindan alabilecegi en yiiksek puan 58 iken

en distk puan 0°dir.

Okul Oncesi Ogrenme Davranislar1 Olgegi (CODO), Veziroglu-Celik ve Acar (2018)
tarafindan Tirk kiltiiriine uyarlanmis 6lgegin orijinal versiyonundaki (PLBS) gibi (¢
faktorlii yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Olgegin i¢ giivenirligi Cronbach alpha ve
McDonald’s Omega yontemi ile hesaplanmistir. Yapilan analizlerde alt 06lgeklerin
Cronbach Alpha ve McDonald’s Omega degerleri sirasiyla; yetkinlik/motivasyon alt 6lgegi
,89/,90 dikkat devamlilig1 alt 6l¢egi ,89/,89 6grenmeye karsi tutum alt 6lgeginde ise ,72/,74
bulunmustur (Veziroglu Celik ve Acar, 2018).

Bu ¢aligmada ise Okul Oncesi Ogrenme Davranislar1 Olgegi’nin, yetkinlik/motivasyon alt
Olcegi icin gilivenirlik katsayisi ,83; dikkat devamliligi alt 6lgegi i¢cin ,85 ve 08renmeye

kars1 tutum alt 6l¢egi icin ise ,71 olarak kestirilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma igin 6ncelikli olarak kullanilacak veri toplama araglarinin Turkce uyarlamasini

yapan arastirmacilara e-posta yoluyla ulasilarak dlgeklerin kullanim izni almmustir. Olgek

uygulama detaylar1 hakkinda Denham Duygu Anlama Testi (DDAT)’nin Tirkceye

uyarlama caligmasini yapan arastirmaci ile telefon gorlismesi yapilmustir. Ayrica Okul

Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)’nin Tirkceye uyarlama calismasini yapan
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arastirmactyla Uygulayict Rehberi’nde yer alan gorevlere ve c¢ocuklar1 degerlendirirken
dikkat edilmesi gereken noktalara iliskin yiiz yiize goriisme gerceklestirilmistir. Etik
komisyon onay1 ve daha sonra Diyarbakir 11 Mili Egitim Midiirliigii’nden arastirma igin

gerekli olan izinler alinmistir.

Calisma grubunun belirlemesinin ardindan arastirmanin yapilacagi okullarda, arastirmaya
dahil olabilecek ¢ocuklarm velilerine, smif Ogretmenleri araciligiyla; bilgilendirme
mektubu, veli izin belgesi, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Denham Duygu Anlama Testi
Ebeveyn Formu” iletilmistir. Velilere gonderilen formlar i¢in bir hafta siire taninmis bu
zaman diliminde c¢ocuklarmin arastirmaya katilmasina onay veren goniillii velilerden sz
konusu formlar yine smifin 6gretmeni tarafindan teslim alinmistir. Bu bir haftalik siiregte
arastrmact smiflar1 ziyaret ederek c¢ocuklari yakindan tanimaya ve onlarla etkilesim
kurmaya calisilmistir. Aileler tarafindan doldurularak gonderilen formlar arastirmaci
tarafindan incelenmis ve eksik bilgi olup olmadig1 kontrol edilmistir. “Okul Oncesi
Ogrenme Davranislar1 Olgegi” calismaya katilan her bir ¢ocuk i¢in smifin dgretmeni
tarafindan doldurulmustur. Arastirmaya katilacak g¢ocuklarmm 6l¢ek uygulamalari i¢in
giiriiltiiden olabildigince uzak ve giivenlik agisindan tehdit olusturmayacak alanlar
belirlenerek 6n hazirhiklar yapilmistir. Covid-19 salgin tedbirleri kapsaminda arastirmaci
ve ¢ocuk maske takmug, goriisme yapilirken arastirmaci ve ¢ocuk arasinda makul mesafe
ayarlanmistir. Denham Duygu Anlama Testi ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
arastirmaci tarafindan, Okul Oncesi Ogrenme Davranislar1 Olgegi ise smif dgretmenleri
tarafindan her ¢ocuk i¢in uygulanmistir. Arastirma igin kullanilan tim Olgeklerin bir

cocuga uygulanmasi ortalama 50 dakika siirmiistiir.

3.4. Verilerin Analizi

Bu calisma kapsaminda toplanan verilerin analizinde SPSS paket istatistik programi
kullanilmistir. Denham Duygu Anlama Testi (DDAT) ve alt boyutlar;, Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi (OODO) ve alt boyutlar, Okul Oncesi Ogrenme Davranislar1 Olgegi
(CODO) ve alt dlgeklerinden elde edilen puanlar ile ¢ocuklarin yaslari, kardes sayilari,
okul Oncesi egitim alma siireleri, anne-babanin yaslar1 ve ailelerin gelir dizeyleri
arasindaki iligkilerin belirlenmesinde verilerin normal dagilim gdstermesi durumunda

Pearson korelasyon katsayisi; normal dagilim géstermemesi durumunda ise Spearman Sira
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Farklar korelasyonu kullanilmistir. Normal dagilim varsayiminin kontrol edilmesinde
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Olgiim sonuclarinda elde edilen degerlerin +1
araliginda olmasi verilerin normal dagilim gosterdigini ifade etmektedir (Buyukozturk,
2018). Carpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde, ilgili demografik degiskenler
arasinda ¢ocuklarin yaslari, kardes sayilari, okul 6ncesi egitime devam siiresi, anne- baba
yaslart normal dagilim gosterirken gelir diizeylerinin normal dagilim gostermedigi

belirlenmistir.

Calisma kapsaminda kullanilan 6lgeklerden elde edilen puanlarin ¢ocuklarin cinsiyetlerine,
devam etmekte olduklar1 okullarin tlrine, anne-babanin egitim ve ¢alisma durumlarina
gore incelenmesinde ise her bir alt gruptan elde edilen puanlar i¢in normal dagilim ve
varyanslarin homojenligi incelenmistir. Demografik degiskenler icerisinde iki alt gruba
sahip degiskenler igin (cinsiyet, okul tiirii ve baba g¢alisma durumu) verilerin normal
dagilim gostermesi ve varyanslarm homojenligi saglamas1 durumunda Iliskisiz Orneklem
T Testi; normal dagilim gostermemesi durumunda ise Mann Whitney U Testi yapilmistir.
Demografik degiskenler igerisinde ikiden fazla alt gruba sahip degiskenler i¢in (anne- baba
egitim durumu ve anne calisma durumu) verilerin normal dagilim gostermesi ve
varyanslarin homojenligi saglamasi durumunda Tek Yonli Varyans Analizi; verilerin
normal dagilim gostermemesi durumunda ise Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Post Hoc

Testi olarak da Tukey ya da Mann Whitney U testleri kullanilmistir.

Son olarak, ¢ocuklarin duygu bilgileri ile 6z diizenleme becerileri ve 6grenme davranislari
arasindaki iliskilerin  belirlenmesinde normal dagilim varsayimi g6z Oniinde

bulundurularak Pearson ya da Spearman korelasyon katsayis1 kullanilmustur.

Cocuklarm  duygu bilgilerinin, 6z dizenleme becerilerini yordama dizeyinin
belirlenmesinde ise ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Coklu regresyon analizinde yer
alan normallik, dogrusallik, bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu baglantinin olmamas1

(Biiytikoztiirk, 2018) varsayimlar1 kontrol edilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Bu arastirma kapsaminda okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin duygu bilgileri, 6z diizenleme
becerileri ve Ogrenme davraniglart arasindaki iliski incelenmistir. Bu bdliimde,
aragtirmanin temel amaci dogrultusunda veri toplama araglar1 ile galisma grubundan elde
edilen veriler incelenerek arastirmanm alt problemlerine iliskin bulgulara ve yorumlara yer
verilmistir. 1k olarak Denham Duygu Anlama Testi, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi
ve Okul Oncesi Ogrenme Davramislar1 Olgegi’na ait tanimlayic istatistiklere yer verilmis,
ardindan cocuklarm duygu bilgileri, 6z diizenleme becerileri ve 6grenme davraniglarinin
sosyo-demografik degiskenlere gore farkliliklarina iligkin bulgular {izerinde durulmustur.
Bulgular bdliimiiniin son kisminda Denham Duygu Anlama Testi, Okul Oncesi Oz
Duzenleme Olgegi ve Okul Oncesi Ogrenme Davranislar1 Olgegi’nden alman puanlarin
iliskileri sunulmus ve Denham Duygu Anlama Testi, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi

regresyon analizlerine yer verilmistir.

44



4.1. Denham Duygu Anlama Testi, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ve Okul Oncesi

Ogrenme Davramslan Olgegi Tammlayicr Istatistikleri

Tablo 5

DenhamDuygu Anlama Testi(DDAT), Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi(OODO) ve Okul
Oncesi Ogrenme Davramislar: Olgegi(CODO) Tammlayict Istatistikleri

En En  Ortalam SS Carpikli Basikli Cronbac

diisik  yikse a k k ha
k
Kalip 3,00 16,00 12,17 2,8 -, 75 ,38 45
Diyalog 2
Denham Degisken 00 2400 1756 45  -87 91 68
Duygu Diyalog 3
Anlama Testi
(DDAT) DDAT 9,00 40,00 29,73 6,1 -1,01 1,13 ,70
Toplam Puan 3
Dikkat/ 4,0 30,0 22,8 6,8 -,87 -,10 ,93
Okul Oncesi Eggtl;olu
Oz Diizenleme
Olgegi
cegt Olumlu 20 180 12,06 42  -48  -62 87
(OODO) Duygu 3
00DO 10,00 48,00 34,81 8,3 -,67 -,10 ,88
Toplam Puan 1
Yetkinlik / ,00 22,00 17,91 3,8 -1,42 2,96 ,83
Motivasyon 5
Okul Oncesi— pjat 200 1600 1299 31 -138 178 85
Ogrenme -
Devamliligi 9
Davranislar
Olgegi Ogrenmeye 6,00 2000 1448 32 -39  -51 71
(CODO) Kars1 Tutum 2

Not: DDAT= Denham duygu anlama testi. OODO=0Okul éncesi 6z diizenleme 6lgegi. CODO= Okul 6ncesi
o0grenme davranislar1 6lgegi.
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Tablo 5’te tanimlayici istatistikleri verilen Olgeklerin ilki olan Denham Duygu Anlama
Testi kalip diyalog alt boyutu incelendiginde ¢ocuklarin en az 3 en ¢ok 16 puan aldiklar1 ve
puan ortalamalarmin 12,17 (SS=2,82) oldugu goriilmektedir. Degisken diyalog alt
boyutundan ¢ocuklar, en az 0 puan en ¢ok 24 puan alirken puan ortalamanin 17,56
(SS=4,53) oldugu goriilmektedir. Denham Duygu Anlama Testi toplam puan degerlerinde
cocuklar en az 9 puan en ¢ok 40 puan almis ve ortalama puan 29,73 (SS= 6,13) olarak

saptanmustir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin iki alt boyutundan biri olan dikkat/diirtii kontroli
alt boyutunda cocuklar en diisiik 4 en yiiksek 30, ortalama 22,8 (SS=6,8) puan almiglardir.
Ikinci alt boyut olan olumlu duygudan ¢ocuklarin aldig1 en diisiik puan 2 en yiiksek puan

18’dir ve alman puanlarin ortalamasi 12,06 (SS=4,23)’dur.

Cocuklar Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nden en diisiik 10 en yiiksek 48 puan alirken
ortalama 34,81 puan (SS=8,31) almustir. Cocuklar Okul Oncesi Ogrenme Davranislari
Olgegi, yetkinlik/motivasyon alt dlgeginden en diisiik 0 en yiiksek 22 puan almistir ve puan
ortalamalar1 17,91 (SS=3,85)’dir. Dikkat devamlilig1 alt 6l¢eginin puanlar1 en diisiik 2 en
yiiksek 16 iken alinan puanlarin ortalamasi 12,99 (SS=3,19)’dur. Cocuklar 6grenmeye
kars1 tutum alt 6lgeginden en diisiik 6 en yiiksek 20 puan almistir, 6z konusu alt dlgekten

alman puanlarin ortalamasi ise 14,48 (SS=3,22)’dir.

4.2. Cocuklarin Duygu Bilgisine Iliskin Bulgular

Cocuklarin Denham Duygu Anlama Testi alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar normal
dagilim gostermekteyken Denham Duygu Anlama Testi toplam puanlar1 normallik
varsayimini karsilamamaktadir. Degiskenler incelendiginde ¢ocugun yasi, kardes sayist,
okul 6ncesi egitime devam etme siireleri ve anne-baba yasi normal dagilim gosterirken
ailenin ortalama gelir diizeyi degiskeni normal dagilim gdstermemektedir. Bu nedenle
DDAT kalip diyalog ve DDAT degisken diyalog alt boyutlar1 ile ¢ocugun yasi, kardes
sayis1, okul Oncesi egitime devam etme siiresi ve anne babalarin yaslar1 arasindaki iligskinin
incelenmesinde Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanirken DDAT kalip diyalog ve DDAT
degisken diyalog alt boyutlar1 ile ailenin ortalama aylk geliri arasindaki iliskinin

incelenmesinde Spearman korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Denham Duygu Anlama
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Testi toplam puani ile degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesinde ise Spearman

korelasyon katsayis1 hesaplanmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Denham Duygu Anlama Testi(DDAT) ile Demografik Degiskenler Arasindaki Pearson ve

Spearman Korelasyon Sonuglart

Cocugun Kardes Okul 6ncesi  Anne Baba Gelir

yas1 sayisl egitime yas yas dizeyi
devam etme
suresi
DDAT Kalip Diyalog ,18* -,15 ,23%* 1 ,16 ,05
DDAT Degisken 12 -,15 ,07 1 ,04 ,04
Diyalog
DDAT Toplam Puan A7* -,18* ,16 ,12 ,14 ,02

**p<,01; *p<,05; Not: DDAT= Denham duygu anlama testi.

Tablo 6’ya ait degerler incelendiginde, Denham Duygu Anlama Testi, kalip diyalog alt
boyutundan elde edilen puanlar ile gocuklarin yaslar1 (r=,18, p<,05) ve okul 6ncesi egitime
devam sireleri (r=,23, p<,05) arasindaki iliski olumlu y6nde ve istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Diger bir ifade ile ¢ocuklarin yaslar1 ve okul 6ncesi egitime devam siireleri
arttikca kalip diyalog alt boyutundan daha yiiksek puan elde etmektedirler. Kalip diyalog
alt boyutu icin elde edilen puanlarla; ¢ocuklarin kardes sayisi, anne-baba yasi ve ailenin
geliri arasindaki iligki ise istatistiksel olarak anlamli degildir. Cocuklarin degisken diyalog
alt boyutundan elde ettikleri puanlar ile ¢ocuklarin yasi, kardes sayisi, okul 6ncesi egitime
devam etme siiresi, anne/baba yas1 ve ailenin gelir diizeyi arasindaki iligkiler istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Son olarak ¢ocuklarin Denham Duygu Anlama Testi’nin
tamamindan aldiklar1 puan ile yaslar1 arasindaki iliski (r = ,17, p<,05) istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonde iken kardes sayisi ile arasindaki iliski (r= -,18, p<,05) istatistiksel
olarak anlamli ve negatif yonde bulunmustur. Bu durumda yaslar1 biiyiik olan ¢ocuklarin
kiiclik ¢ocuklara gore daha yiiksek duygu bilgisine sahip olduklar1 goriilmektedir. Okul
oncesi donem c¢ocuklarinda kardes sayis1 azaldik¢a duygu anlama testi puanlari artis

gostermektedir.
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Denham Duygu Anlama Testi alt boyutlarindan elde edilen puanlar cinsiyetin her bir
kategorisi i¢in incelenmis ve alt boyutlardan alinan puanlarin normallik varsayimini
sagladig1 belirlenmistir. Bu nedenle c¢ocuklarin ilgili alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin
cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla

[liskisiz Orneklem T Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7

Denham Duygu Anlama Testi Alt Boyut Puanlarimin Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére

[liskisiz Orneklem T Testi Sonuclari

Cinsiyet N X SS sd t p
_ *
DDAT Kalip Diyalog Kiz 66 11,67 3,14 138 2,02 ,04
Erkek 74 12,62 2,44
DDAT Degisken Diyalog Kiz 66 17,79 4,41 138 57 57
Erkek 74 17,35 4,67

**p<,01; *p<,05. Not: DDAT= Denham duygu anlama testi.

Tablo 7 incelendiginde iliskisiz orneklem T Testi sonuglarina gore, kalip diyalog alt
boyutu i¢in elde edilen puanlar c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore anlamli olarak
farklilagsmaktadir (t(138) =-2,022; p<,04). Bu sonuca gore, erkek cocuklarin ilgili alt
boyuttan elde ettikleri puanlarin ortalamasi (X=12,62) kiz cocuklarm elde ettikleri
puanlarmn ortalamasmdan (X=11,67) daha yiiksektir. Diger bir deyisle kalip diyalog alt
boyutunda erkek cocuklar kizlardan daha basarihidir. Degisken diyalog alt boyutu icin
yapilan lligkisiz Orneklem T Testi sonucuna gore ¢ocuklarin aldiklar1 puanlar,

cinsiyetlerine gore farklilik gdstermemektedir.

Denham Duygu Anlama Testi toplam puanlar1 cinsiyetin her bir kategorisi i¢in incelenmis
ve alman puanlarin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle ¢ocuklarin
aldiklar1 puanlarin cinsiyetlerine gore anlamli farkliik gdsterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 8'de

sunulmustur.
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Tablo 8

Denham Duygu Anlama Testi Toplam Puanimin Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Mann-

Whitney U Testi Sonuclar

Cinsiyet n SrraOrt.  Sira Top. U p
Kiz 66 69,45 4583,50 237250 (7
DDAT Toplam Erkek 74 71,44 5286,50

Not: DDAT= Denham duygu anlama testi.

Denham Duygu Anlama Testi toplam puan igin yapilan Mann Whitney U Testi sonucuna
gore, ¢ocuklarin dlgcegin tamamindan elde ettikleri puanlar cinsiyetlerine gore anlamli

farklilik gostermemektedir (U=2372,50; p>,05).

Denham Duygu Anlama Testi ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar, ¢cocuklarin devam
etmekte olduklar1 okul tiiréinin her bir alt kategorisi i¢in incelenmis ve DDAT kalip
diyalog alt boyutunda normal dagilim oldugu, DDAT degisken diyalog alt boyutunda ve
DDAT toplam puanlarinda ise normal dagilim olmadigi gorilmiistiir. Bu nedenle
cocuklarm DDAT kalip diyalog alt boyutundan aldiklari puanlarin devam etmekte
olduklar1 okul tiirine gére anlamli farklilik gosterip géstermediginin belirlenmesi amaciyla

[liskisiz Orneklem T Testi yapilmis ve sonuclar Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9

Denham Duygu Anlama Testi Kalpp Diyalog Alt Boyut Puanlarimin Cocuklarin Devam
Etmekte Oldugu Okul Tiiriine Gore Iliskisiz Orneklem T Testi Sonuclar

Okul Turi N X SS sd t P
DDAT Kalp ~ ResmiOkul 94 11,04 2,98 138 -1,42 16
Diyalog Ozel Ogretim 46 12,65 2,42

Kurumu

Not: DDAT=Denham duygu anlama testi.
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Iliskisiz Orneklem T Testi sonuglarma gore, DDAT kalip diyalog alt boyutu icin elde
edilen puanlar ¢ocuklarin devam ettikleri okul tiiriine gore farklilasmamaktadir (t(138)=-

1,416; p>,05).

Cocuklarin DDAT degisken diyalog alt boyutundan ve Denham Duygu Anlama Testi’nin
tamamindan aldiklar1 puanlar devam etmekte olduklar1 okul tiiriine gore normal dagilim
gostermedigi icin iligkilerin belirlenmesi amaciyla Mann Whiyneyy U Testi yapilmis ve

sonuclar Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10

Denham Duygu Anlama Testi Degisken Diyalog Alt Boyutu ve Toplam Puaninin
Cocuklarin Devam Etmekte Oldugu Okul Tiiriine Gore Mann Whitney U Testi Sonuglart

Okul Tard n  SwaOrt. SiaTop. U P
DDAT Resmi Okul 94 69,82 6563,5 2098,50 78
Degisken
Diyalog Ozel Ogretim 46 71,88 3306,5
Kurumu
DDAT Resmi Okul 94 68,69 64565 1991,50 45
Toplam Puan

Ozel Ogretim 46 74,21 3413,5
Kurumu

Not: DDAT= Denham duygu anlama testi.

Degisken Diyalog ve Denham Duygu Anlama Testi toplam puan i¢in Mann Whitney U
testi yapilmustir. Elde edilen sonuglara gore, hem degisken diyalog (U=2098,50, p>,05)
icin hem de Denham Duygu Anlama Testi (U=1991,50, p>,05) i¢in elde edilen toplam

puanlarin okul tiiriine gore farklilasmadigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 10).

Cocuklarin Denham Duygu Anlama Testi’'nden aldiklar1 puanlarin annelerin egitim
diizeylerinin her bir kategorisi i¢in incelenmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi

belirlenmistir. Bu nedenle ¢ocuklarin Denham Duygu Anlama Testi’nden aldiklar1
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puanlarin annelerin egitim durumuna gore farklilagsma durumlarinin incelenmesi amaciyla

Tek Yonlu Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11

Cocuklarin Duygu Anlama Testi (DDAT) Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gore Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

n X SS Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplamu Ortalamast
(1) Ilkokul 12 12,50 3,06 Gruplar 11,50 2 5,75 J2 49
o0 ve altt arast
2
<
= ) 41 11,73 3,30  Gruplar  1094,38 137 7,99
i Ortaokul ve ici
= lise
M
% ) 87 12,33 254 Toplam 110589 139
8 Universite
ve Uzeri
n X SS Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamast
o (1) ilkokul 12 14,83 527 Gruplar 11524 2 57,62 2,88 06
ke) ve alt1 arasl
g,
a ) 41 17,27 526  Gruplar  2739,30 137 19,1
5 Ortaokul ve ici
v .
iz lise
2
5 @) 87 1807 393 Toplam 285454 139
< Universite
8 ve lzeri
n X SS Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynagi ~ Toplami Ortalamast
(1) ilkokul 12 27,33 7,28  Gruplar 130,1 2 65,05 175 18
ve alt1 arast
g ) 41 290 754 Gruplar 509559 137 37,19
él Ortaokul ve ici
:: lise
9 ) 87 304 51  Toplam 522569 139
Universite
ve Uzeri

Not: DDAT= Denham duygu anlama testi.
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Degisken Diyalog ve Denham Duygu Anlama Testi toplam puan icin Mann Whitney U
testi yapilmistir. Egitim diizeyi en az ilkokul olan annelerin, DDAT kalip diyalog, DDAT
degisken diyalog ve DDAT toplam puan ortalamalarinin sirasiyla; 12,5, 14,83, 27,33 puan
oldugu gorilmektedir. Ortaokul veya lise mezunu olan annelerin DDAT kalip diyalog,
DDAT degisken diyalog ve DDAT toplam puan ortalamalar1 sirasiyla; 11,73, 17,27, 29,00
puan seklindedir. Universite ya da daha iist bir egitim kademesinden mezun olan annelerin
DDAT kalip diyalog, DDAT degisken diyalog ve DDAT toplam puan ortalamalar1 ise
sirasiyla; 12,33, 18,07, 30,4 olarak belirlenmistir.

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore ¢ocuklarin; Denham Duygu Anlama Testi’nin
tamamindan (F(2,137)=1,75, p>,05), kalip diyalog alt boyutundan (F(2,137)=,72, p>,05)
ve degisken diyalog alt boyutundan (F (2, 137)=2,88, p>,05) aldiklar1 puanlar anne egitim
durumuna gore farklilasmamaktadir (Bkz. Tablo 11).

Cocuklarin DDAT Kalip Diyalog alt boyutundan aldiklar1 puanlar baba egitim diizeyinin
her bir kategorisi i¢in incelenmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu
nedenle ¢ocuklarin DDAT Kalip Diyalog alt boyutundan aldiklar1 puanlarin baba egitim
durumuna gore farklilasma durumlarinin incelenmesi amaciyla Tek YOnlii Varyans Analizi

yapilmis ve sonuglar Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12

Cocuklarin Denham Duygu Anlama Testi Kalipp Diyalog Alt Boyut Puanlarimin Baba

Egitim Durumuna Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

n X SS Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamast
(1) flkdgretim 15 11,40 3,23  Gruplar 10,06 2 5,03 63 54
mezunu ve alti arasl
) Ortadgretim 31 1223 3,0 Gruplar 1095,83 137 8,0
mezunu ici
(3) Universite 94 12,28 2,71  Toplam 1105,89 139

mezunu ve (zeri
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Tablo 12’de ¢ocuklarin DDAT kalip diyalog alt boyutu puanlarinin baba egitim durumuna
gore Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina yer verilmistir. Tek Yonlii Varyans Analizi
sonuglarina gore ¢ocuklarin Denham Duygu Anlama Testi kalip diyalog alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin baba egitim durumlarina gore (F(2,137)=,63, p>,05) anlaml bir sekilde
farklilagmadig1 goriilmektedir.

Cocuklarin DDAT Degisken Diyalog ve Denham Duygu Anlama Testi’nden aldiklar1
puanlar baba egitim diizeyinin her bir kategorisi i¢in incelenmis ve verilerin normal
dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle Bbaba egitim durumuna gére Denham
Duygu Anlama Testi degisken diyalog alt boyutu ve Denham Duygu Anlama Testi toplam
puanlarindaki farklilagsmay1 incelemek icin Kruskall Wallis analizi yapilmistir. Sonuglar

Tablo 13°te sunulmustur.

Tablo 13

Cocuklarin Denham Duygu Anlama Testi Degisken Diyalog Alt Boyut Puanlarinin ve
Denham Duygu Anlama Testi Toplam Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gére Kruskall-

Wallis Test Sonuclart

Alt Gruplar N Sira sd Ki- p
Ortalamasi kare
[Ikogretim ve alt1 15 50,97 2 4,69 1
DDAT .
Degisken Ortadgretim mezunu 31 67,47
Diyalog Universite mezunu ve 94 74,62
Uzeri
Hkégretim ve alt1 15 53,70 2 3,29 ,19
DDAT Ortadgretim mezunu 31 68,56
Toplam
Universite mezunu ve 94 73,82
Uzeri

Not: DDAT= Denham duygu anlama testi.
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Analiz sonuglarina gére Denham Duygu Anlama Testi’nden (X? (2,140)=3,29, p>,05) ve
DDAT degisken diyalog alt boyutundan(X? (2,140)=4,69, p>,05) alman puanlar baba

egitim durumuna gore farklilasmamaktadir (Bkz. Tablo 13)

Anne ¢alisma durumu ve DDAT kalip diyalog alt boyutundan elde edilen puanlar
arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in Tek Yonli Varyans Analizi yapilmistir. Analiz
sonuglar1 ¢ocuklarin elde ettikleri puanlarin anne ¢aligma durumuna gore anlamli farklilik
gostermedigini ortaya koymaktadir (F(2,137)=1,425, p>,05). DDAT degisken diyalog alt
boyut puanlar1 (X? (2,14)=0,48, p>,05) ve DDAT toplam puanlarmin (X? (2,140)=0,72,
p>,05) anne calisma durumuna gore degisiklik gosterip gostermediginin incelenmesi i¢in
ise Kruskal Wallis testi yapilmistir ve cocuklarin elde ettikleri puanlarin anne caligma
durumuna gore farklilasmadig1 goriilmektedir (Bkz. EK 1.a; EK 1.b.). Denham Duygu
Anlama Testi ve alt boyutlardan elde edilen puanlarin baba c¢alisma durumuna gore
farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmistir ve
DDAT kalip diyalog (U=263,50, p>,05), DDAT degisken diyalog (U=334,50, p>,05) ve
DDAT toplam puanlar1 (U=326,50, p>,05) baba calisma durumuna gore anlamli farklilik
olusturmadig1 goriilmiistiir ( Bkz. EK 1.c.).

4.3. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerine iliskin Bulgular

Cocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile
cocugun yasi, kardes sayisi, okul oncesi egitim alma siireleri, anne-baba yasi ve aile gelir

diizeyleri ile aralarindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla Pearson ve Spearman
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Tablo 14

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi(OODO) den Alinan Puanlar ile Demografik
Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Cocugun Kardes  Okuldncesi Anne Baba Gelir

yasi sayist  egitim siiresi  yas yas  dlzeyi
00DO ,19* -,02 ,15 -01  -06 -15
Dikkat/Durtu Kontrolt
00DO 11 -,03 0 -05 02 -,04
Olumlu Duygu
00DO Toplam 21% -,03 12 -04 06 -16

*p<0,05 Not: 0ODO= Okul éncesi 6z diizenleme dlcegi.

Tablo 14’te yer alan degerler incelendiginde, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)
dikkat/durtt kontroll alt boyutundan elde edilen puanlar ile ¢ocugun yasi arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=,19 p<,05). Bu durumda, ¢ocugun yasi
bilyiidilkce daha fazla dikkat-durti kontrolii sergilemektedir. Ote yandan, dikkat/durt
kontrolii alt boyutundan alinan puanlar ile kardes sayisi, okul dncesi egitime devam etme
siresi, anne-baba yasi1 ve ailenin aylik geliri arasinda anlamh bir iliski bulunmamustir.
OODO olumlu duygu alt boyutu ile demografik degiskenler arasinda anlamli iliski
bulunmamistir. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nden elde edilen toplam puan
incelendiginde ise ¢ocuklarin yaslar1 ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkinin
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde oldugu goriilmektedir (r=,21 p<,05). Diger bir
ifade ile ¢ocuklarin yaslar1 biiyiidilkce 6z diizenleme becerileri de artmaktadir. Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nden alinan toplam puanlar ile cocuklarm; kardes sayisi,
okul 6ncesi egitime devam etme siiresi, anne-baba yas1 ve ailelerinin aylik geliri arasindaki

iligkiler ise istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>,05).

Cocuklarm Okul Oncesi Oz Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyutlar1 ve dlgegin
tamamindan aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore farklililk gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla Iliskisiz Orneklem T Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 15°te

sunulmustur.
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Tablo 15

Okul Oncesi Oz Diizenleme Ol¢egi(OODO) ve Alt Boyutlardan Alinan Puanlarin Cinsiyete
Gore T Testi Sonuclart

Cinsiyet n X SS sd t p
00DO Kiz 66 22,6 6,41 138 -,26 ,80
Dikkat/Durti

Kontroli Erkek 74 22,9 7,12

0OODO Olumlu Kiz 66 12,36 4,38 138 81 42

Duygu

Erkek 74 11,78 4,1

OODO Toplam Kiz 66 34,96 8,0 138 ,20 ,80

Erkek 74 34,68 8,64

Not: OODO=0kul 6ncesi 6z diizenleme dlgegi.

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nden (t(138)=,20 p>,05), OODO dikkat/durti kontrolii alt
boyutundan (t(138)=-,26 p>,05) ve OODO olumlu duygu alt boyutundan (t(138)=,81
p>,05) elde edilen puanlar c¢ocuklarm cinsiyetlerine goére anlamh farklilik

gostermemektedir (Bkz. Tablo 15).

Okul Oncesi Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve alt boyutlardan elde edilen puanlar
cocugun devam ettigi okul tiiriiniin her bir kategorisinde normal dagilim gostermektedir.
Bu nedenle gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla iligkisiz 6rneklem T

Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 16’da sunulmustur.
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Tablo 16

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi(OODO) ve Alt Boyut Puanlarimn Okul Turiine Gore T

Testi Sonuclart

n X SS sd t p  Anlamh
Fark
00DO Resmi Okul 94 23,67 6,40 138 2,33 ,02* 1>2
Dikkat/dirtd
kontroli Ozel Ogretim 46 20,87 7,19

Kurumu

0OODO Olumlu ~ Resmi Okul 94 12,39 4,29 138 1,35 18
Duygu

Ozel Ogretim 46 11,37 4,06

Kurumu

OODO Toplam  Resmi Okul 94 36,06 7,91 138 2,61 ,01* 1>2

Ozel Ogretim 46 32,24 8,6
Kurumu

*p<,05; Not: OODO=0Okul 6ncesi 6z diizenleme Slgeg;i.

Tablo 16’ya gore dikkat/durtl kontroli alt boyutundan elde edilen puanlarin ¢ocugun
devam ettigi okul tiirine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (t(138)=2,33;
p<,05). Bu sonuca gore, resmi okuladevam etmekte olan dgrencilerin (X=23,67) dikkat
durtl kontrolii 6zel &gretim kurumlarinda egitime devam eden dgrencilerin (X=20,87)
dikkat diirtii kontroliinden daha fazladir. Cocuklarin olumlu duygu alt boyutundan aldiklari
puanlarm okul tdrine gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmadigi
gorilmektedir (t(138)=1,35; p>,05). Olgegin tamamindan elde edilen puanlar, cocuklarin
devam etmekte olduklar1 okulu tiirline goreanlamli bir farkhilik olusturmaktadir
(t(138)=2,61; p<,05). Bu sonuca gore resmi okula devam eden ¢ocuklar (X=36,06) ¢zel
ogretim kurumuna devam eden cocuklara (X=32,24) gore daha yiksek 6z dizenleme

becerisine sahiptir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
anne egitim durumuna gore farklilagip farklilagmadiginin incelenmesi amaciyla Tek Yonlu
Varyans Analizi yapilmistir. Analiz sonuglari, ¢ocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi'nin tamamindan (F(2,137)=,43, p>,05) dikkat/dirtii kontrolii alt boyutundan
(F(2,137)=,76, p>,05) ve olumlu duygu alt boyutundan (F(2,137)=,42, p>,05) elde ettikleri
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puanlarin anne egitim durumlarma gore farklilasmadigini ortaya koymustur ( Bkz. EK 1.d.;
EK 1.e.).

Okul Oncesi Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
baba egitim durumuna gore farklilagip farklilagmadiginin incelenmesi amaciyla yapilanTek
Yénli Varyans Analizi sonuglarma gére; Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin
tamamindan (F(2,137)=1,29, p>,05), dikkat/durti kontroli alt boyutundan (F(2,137)=,24,
p>,05) ve olumlu duygu alt boyutundan (F(2, 137)=2,13, p>,05) elde edilen puanlarbaba
egitim durumlarma gore farklilasmamaktadir ( Bkz. EK 1.f.; EK 1.9).

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi dikkat/dirtii kontrolii alt boyutundan alinan puanlarin
anne ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla Kruskal
Wallis Testi yapilmis ve ¢ocuklarin dikkat/durtti kontroli alt boyutundan elde ettikleri
puanlarin anne calisma durumlarima gore anlamli farklilik olusturmadigi belirlenmistir
(X?(2,140)=2,95, p>,05). Benzer sekilde Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgcegi’nden alman
toplam puanlar (F(2,137)=2,41, p>,05) ve olumlu duygu alt boyutundan elde edilen
puanlar da anne ¢alisma durumuna goére farklilasmamaktadir (F(2,137)=1,03, p>,05) (Bkz.
EK 1.h.; EK 1.i.).

Cocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin tamamimdan (U=224,50, p>,05) ve
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi dikkat/dirtii kontrolii alt boyutundan (U=261,00,
p>,05) aldiklarin puanlarin baba ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigmin
incelenmesi amaciyla i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglarma gore ¢ocuklarin elde
ettikleri puanlar baba ¢alisma durumuna gore farklilik olusturmamaktadir. Olumlu duygu
alt boyutu igin ise Iliskisiz Orneklem T Testi yapilmis ve ilgili alt boyuttan elde edilen
puanlarin baba ¢alisma durumuna gore farklilasmadig1 belirlenmistir (t (138)=1,52, p>,05)
(Bkz. EK 1.j.).

4.4. Cocuklarin Ogrenme Davramislarina iliskin Bulgular

Okul Oncesi Ogrenme Davranislar1 Olgegi alt &lgeklerinden elde edilen puanlar ile
cocuklarm; yasi, kardes sayisi, okul 6ncesi egitim alma siireleri, anne-babalarinin yas1 ve
ailelerin gelir diizeyleri ile aralarindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla Pearson ve
Spearman korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Elde edilen korelasyon katsayilar1 Tablo

17°de sunulmustur.
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Tablo 17

Cocuklarin Okul Oncesi Ogrenme Davranislar: Olgegi(CODO) nden Aldiklar: Puanlar ile
Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Cocugun Kardes Okul 6ncesi  Anne Baba Gelir
yas1 sayisi egitim siiresi yas yas dizeyi

CcODO ,29%%* ,03 21% 12 14 -,01
Yetkinlik/
Motivasyon
CODO Dikkat 21%* ,01 12 ,15 ,16 ,01
Devamliligi
QODO ,3** -,04 ,13 ,01 -,08 -,06
Ogrenmeye Kars1
Tutum

**p<,01; *p<,05; Not: CODO= Okul 6ncesi 6grenme davramslart Slgegi.

Cocuklarin yaslari ile yetkinlik/motivasyon alt 6l¢egi (r=,29, p<,05), dikkat devamlilig: alt
Olcegi (r=,21, p<,05) ve 6grenmeye kars1 tutum alt 6lgegi (r=,3, p<,05) puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur (Bkz. Tablo 17).
Cocuklarin yaslar1 biiylidikkce her {i¢ alt Olgekten alman puanlar artmaktadir. Buna
dayanarak biiyiik yastaki ¢cocuklarm 6grenme davranislarmin kiiciik yastaki cocuklara gore
istatistiksel ~ olarak  daha olumlu oldugu sdylenebilir.  Ayrica  ¢ocuklarin
yetkinlik/motivasyon alt dlgeginden aldiklar1 puanlar ve okul Oncesi egitime devam etme
sreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski saptanmustir (r=,21,
p<,05). Daha uzun siire okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin yetkinlik ve motivasyonlarinin

daha ytiksek oldugunu sdylenebilir.

Okul Oncesi Ogrenme Davranislar1 Olgegi alt dlgeklerinden elde edilen puanlarin cocugun
cinsiyetine gore farklilasip farklilagmadiginin incelenmesi amaciyla Mann Whitney U testi

ve iligkisiz 6rneklem T Testi yapilmis sonuglar Tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 18

Cocuklarin  Okul Oncesi Ogrenme Davramislart Olgegi(CODO) Alt  Olceklerinden

Aldiklar: Puanlarin Cocuklarin Cinsiyetleri Agisindan Incelenmesi

Mann Whitney Cinsiyet n Sira Sira Top. U p
U testi Ort.
cODO Kiz 66 69,56 4591,0 2380,00 79
Yetkinlik/
Motivasyon Erkek 74 71,34 5279,0
CODO Dikkat Kz 66 73,14 4827,5 2267,50 46
Devamliligi
Erkek 74 68,14 5042,5
[liskisiz Alt gruplar n X SS sd t p
Orneklem T-
Testi
CODO Kiz 66 14,5 3,26 138 -,03 ,98
Ogrenmeye
Kars1 Tutum Erkek 74 14,5 3,21

Not: CODO= Okul éncesi 6grenme davranislar dlgegi.

Elde edilen sonuca gore, ¢ocuklarm yetkinlik/motivasyon alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar
(U=2380,00;p>,05) ya da dikkat devamlilig: alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar (U=2267,50
p>,05) cinsiyetlere gore farklilasmamaktadir. Ogrenmeye karsi tutum alt dlgeginden elde
edilen puanlar i¢cin yapilan T Testi sonuglarina gore de ilgili alt 6lgekten elde edilen

puanlar cocuklarin cinsiyetlerine goére anlamli olarak farklilasmamaktadir (t(138)=-,03;

p>,05).

Okul Oncesi Ogrenme Davranislar1 Olgegi alt dlgeklerinden elde edilen puanlarin cocugun
devam ettigi okul tiiriine gore farklilagip farklilagmadiginin incelenmesi amaciyla Mann
Whitney U testi ve Iliskisiz Orneklem T Testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 19°da

sunulmustur.
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Tablo 19

Okul Oncesi Ogrenme Davramgslart Olcegi(CODO) 'nin  Cocuklarin Devam Etmekte

Olduklart Okul Tiiriine Gore Incelenmesi

Mann Whitney Alt gruplar n Swra  Sira Top. U p
U testi Ort.
CcODO Resmi Okul 94 71,9 6757,5 2031,50 ,56
Yetkinlik/
Motivasyon Ozel Ogretim 46 67,7 3112,5
Kurumu
CODO Dikkat Resmi Okul 94 68,52 6440,5 1975,50 40
devamlilig
Ozel Ogretim 46 74,55 3429,5
Kurumu
[liskisiz Alt gruplar n X SS sd t p
orneklem t-
testi
({‘OD(") Resmi Okul 94 14,14 3,39 138 -1,8 ,07
Ogrenmeye
Kars1 Tutum Ozel Ogretim 46 15,17 2,75
Kurumu

Not: CODO= Okul 6ncesi 6grenme davranislari dlgegi.

Tablo 19’da sunulan Mann Whitney U testi sonuglarma goére, ¢ocuklarin
yetkinlik/motivasyon alt Olgeginden aldiklar1 puan (U=2031,50, p>,05) ya da dikkat
devamlilig1 alt dlceginden aldiklari puan (U=1975,50, p>,05) cocuklarin devam ettikleri
okul tiirine gore anlamli farklilik olusturmamaktadir. Ogrenmeye karsi tutum alt
Olgeginden elde edilen puanlar igin yapilan T Testi sonuglarina gére de ilgili alt boyuttan
elde edilen puanlarin cocuklarin devam ettikleri okul tiirline goére anlamli olarak

farklilasmadigi goriilmiistiir (t(138)=-1,8, p>,05).

Okul Oncesi Ogrenme Davranislar1 Olgegi’nin alt 6lceklerinden elde edilen puanlarin anne
egitim durumuna gore farklhilasip farklilagsmadiginin incelenmesi amaciyla Tek Yonli

Varyans Analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 20°de sunulmustur.
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Tablo 20

Okul Oncesi Ogrenme Davranislart Olgegi Ogrenmeye Karsi Tutum Alt Olgegi

Puanlarimin Anne Egitim Durumuna Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

n X SS  Varyans  Kareler sd Kareler F p
Kaynagi  Toplam Ortalamast

[lkokul ve alt1 12 16,00 2,26 Gruplar 43,03 2 21,51 2,11 13

arasi

Ortadgretim ve 41 13,88 359 Gruplar 139991 137 10,22

lise ici
Universite ve 87 1455 3,11 Toplam 144294 139
uzeri

Tablo 20 degerleri Okul Oncesi Ogrenme Davranislar1 Olgegi, 6grenmeye karsi tutum alt
Olcegi icin yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucuna gore ¢ocuklarin 6grenmeye karsi

tutumlar1 anne egitim durumuna gore farklilasmadigini géstermistir (F(2,14)=2,11; p>,05).

Okul Oncesi Ogrenme Davranislar1 Olgegi yetkinlik/motivasyon ve dikkat devamlilig alt
Olceklerinden elde edilen puanlarin anne egitim durumuna gore farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla Kruskal Wallis analizi yapilmistir. Sonuglar

Tablo 21°de sunulmustur.
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Tablo 21

Okul Oncesi Ogrenme Davramslar Olcegi Yetkinlik/Motivasyon ve Dikkat Devamliligi Alt

Olgek Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére Kruskal Wallis Analizi Sonuglar:

Alt Gruplar N Sira sd Ki- p
Ortalamasi kare
cODO fIkokul ve alt1 12 80,25 2 2,44 3
Yetkinlik/
Motivasyon  Ortaokul ve lise 41 62,89
Universite ve tizeri 87 72,74
CODO [Ikokul ve alt1 12 79,13 2 1,88 ,39
Dikkat
Devamliligt ~ Ortaokul ve lise 41 63,90
Universite ve tizeri 87 72,42

Not: CODO= Okul 6ncesi dgrenme davraniglar1 dlgegi.

Tablo 21°de yer alan analiz sonuglari, ¢cocuklarm yetkinlik/motivasyon (X?(2,14)=2,44,
p>,05) ve dikkat devamlilig1 (X?(2,14)=1,88, p>,05) alt 6lceklerinden aldiklar1 puanlarin
anne egitim durumuna gore farklilasmadigmni ortaya koymustur. Bu sonuca gore, annelerin
egitim  diizeyleri ¢ocuklarin  yetkinlik, motivasyon ve dikkat devamliligmi

etkilememektedir.

Okul Oncesi Ogrenme Davranislar1 Olgegi alt dlceklerinden elde edilen puanlarin baba
egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla Kruskal Wallis

testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 22’de sunulmustur.
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Tablo 22

Okul Oncesi Ogrenme Davramglart Olgegi(CODO) Alt Olceklerinden Alinan Puanlarin

Baba Egitim Durumuna Goére Kruskal Wallis Analizi Sonuglar

Alt Gruplar N Sira sd Ki- p Anlamh
Ortalamasi kare Fark
QODO [kogretim ve alti 15 73,27 2 ,66 72
Yetkinlik/ .
Motivasyon Ortadgretim mezunu 31 65,39
Universite mezunu ve 94 71,74
Uzeri
coDO [1kégretim ve alti 15 84,03 2 1,93 ,38
Dikkat
Devamliligt  Ortagretim mezunu 31 69,13
Universite mezunu ve 94 68,79
Uzeri
) coDO fkogretim ve alti 15 100,47 2 9,79 ,01* 1>2
Ogrenmeye
Kargi Tutum  QOrtaggretim mezunu 31 62,32 1>3
Universite mezunu ve 94 68,41
Uzeri

*p<,05; Not: Gruplar: 1= Ilkogretim ve alt1, 2= Ortadgretim mezunu, 3=Universite mezunu ve iizeri; CODO=
Okul 6ncesi 6grenme davranislar Slgegi.

Yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarna gore (Bkz. Tablo 22), c¢ocuklarin
yetkinlik/motivasyon ve dikkat devamlilig1 alt dl¢eklerinden aldiklar1 puanlar baba egitim
durumuna gore farklilasmadign goriilmiistiir (X2(2,140)=,66; X?(2,140)=1,93; p>,05). Bu
sonuca gore, babalarin egitim diizeyleri, c¢ocuklarm yetkinlik/motivasyon ve dikkat
devamliligin1 etkilememektedir. Cocuklarin 6grenmeye karsi tutum alt 6lgeginden elde
ettikleri puanlar baba egitim durumlarina gore farklilastigi goriilmiistiir (X?(2,140)=9,79,
p<,05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Mann
Whitney U testi yapilmistir. Sonuca gore, babalar1 ilkokul mezunu olan ¢ocuklarmn (sira
ort.=100,47) d6grenmeye karsi tutumlar1 babalar1 ortadgretim mezunu olan cocuklar (sira
ort.=62,32) ve babalar1 {niversite ve sonraki egitim kademelerinden mezun olan

cocuklardan (sira ort. =68,41) daha ytiksektir.
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Okul Oncesi Ogrenme Davraniglar1 Olgegi 6grenmeye karsi tutum alt dlgeginden elde
edilen puanlarin anne ¢alisma durumuna gore farklilagip farklilasmadigmin incelenmesi
amactyla Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda ¢ocuklarin
O0grenmeye karsi tutum alt dlgeginden aldiklar1 puanlarin ile annelerin ¢aligma durumuna

gorefarklilasmadigi bulunmustur (F(2,14)=,916, p>,05) (Bkz. EK 1.k.; EK 1.1.).

Okul Oncesi Ogrenme Davranislar1 Olgegi, yetkinlik/motivasyon (X?(2,140)=1,54, p>,05)
ve dikkat devamlihig1 (X?(2,140)=1,54, p>,05) alt dlceklerinden elde edilen puanlarin anne
calisgma durumuna goredurumunun incelenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi
sonuglarma gore, cocuklarin bu alt dlgeklerden aldiklar1 puanlarm anne egitim durumuna

gore farklilasmadigi bulunmustur (Bkz. EK 1.m.).

Okul Oncesi Ogrenme Davranislar1 Olgegi ve alt dlgeklerinden elde edilen puanlar baba
calisma durumunun her bir kategorisi i¢in incelenmis ve normal dagilim gostermedigi
belirlenmistir. Bu durumda ¢ocuklarin puanlarmin baba ¢alisma durumunagore farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmistir. Sonuglar

Tablo 23’te sunulmustur.
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Tablo 23

Okul Oncesi Ogrenme Davramglar: Olgegi(CODO) Alt Olceklerinden Alinan Puanlarin
Baba Calisma Durumuna Gére Mann Whitney U Testi Sonuglar

Alt gruplar n Sira Sira U p  Anlamh
Ort. Top. Fark
cODO Calistyor 134 69,56 9321,5 276,50 ,19
Yetkinlik/
Motivasyon  Calismiyor, is 6 91,42 548,5
artyor
cODO Calistyor 134 69,12 9262 217,00 ,06
Dikkat
devamliligi Calismyor, i 6 101,33 608
ariyor
CODO Calistyor 134 68,68 9203,5 158,50 01*  2>1
Ogrenmeye
Kars1 Calismuyor, is 6 111,08 666,5
Tutum artyor

*p<,05 Not: Gruplar: 1= Calisiyor, 2= Calismiyor, is artyor; CODO=0Okul éncesi 6grenme davranislari
olgegi.

Tablo 23’te yer alan sonuglar incelendiginde, yetkinlik/motivasyon (U=276,50, p>,05) ve
dikkat devamliligi (U=217,00 p>,05) alt Slgekleri i¢in elde edilen puanlarin gocuklarin
babalarinin ¢aligma durumlarma gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi goriilmektedir.
Buna gore, cocuklarin yetkinlik/motivasyon durumlar1 ya da dikkat devamliliklar
babalarmn ¢alisip calismama durumuna gore degismedigi sdylenebilir. Ogrenmeye kars1
tutum alt 6lgeginden elde edilen puanlar ise baba calisma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik olusturmaktadwr (U=158,50, p<,05). Bu sonuca gore, babasi
calismayan ancak is arayan ¢ocuklarin (sira ort. =111,08) 6grenmeye kars1 tutumlar1 babasi

calisan ¢ocuklara (sira ort. =68,68) gore istatistiksel olarak anlamli derecede olumludur.
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4.5. Denham Duygu Anlama Testi, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ve Okul Oncesi
Ogrenme Davramslan Olgegi Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Denham Duygu Anlama Testi ile Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi arasindaki iliskilerin
belirlenmesi amaciyla Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 24’te sunulmustur.

Tablo 24

Denham Duygu Anlama Testi(DDAT) ile Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi(OODO)

Arasindaki Korelasyon Sonuglart

OODO Dikkat/ Durt OODO Olumlu OODO Toplam

Kontroli Duygu
DDAT Kalip Diyalog ,23** ,21% ,30**
DDAT Degisken ,38** ,16 ,39%*
Diyalog
DDAT Toplam ,39%* ,22%* ,43**

**p<,01; *p<,05; Not: DDAT=Denham duygu anlama testi; OODO= Okul éncesi 6z diizenleme &lgegi.

DDAT kalip diyalog alt boyutundan alman puanlarile Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi’nden(r=,3; p<,01), dikkat/diirtii kontrolii alt boyutundan(r=,23; p<,01) ve olumlu
duygu alt boyutundan (r=,21; p<,05) alinan puanlar arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yondedir. Bu sonuca gore, DDAT kalip diyalog alt boyutundan yiiksek
puan alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin de yiiksek oldugu sdylenebilir. Degisken
diyalog alt boyutu incelendiginde, ilgili alt boyuttan elde edilen puanlar ile dikkat/diirtu
kontroliinden (r=,38; p<,01) ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nden (1=,39; p<,01)
elde edilen puanlar arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yondedir. Diger
bir ifade ile degisken diyalog alt boyutu puanlari yiiksek olan ¢ocuklarm dikkat durti
kontrolleri ve 6z diizenleme becerileri de yiliksek diizeydedir. Son olarak, ¢ocuklarin
DDAT’tan aldiklar1 puanlar OODO dikkat/diirtii kontrolii (r=,39; p<,01), OODO olumlu
duygu (r=,22; p<0,01) ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi toplam puanlar: (r=,43;

p<,01) ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yondedir. Bu sonuca gore, duygular
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anlama becerisi yiiksek olan ¢ocuklarm dikkat diirtii kontrolii, olumlu duygu becerisi ve 6z

diizenleme becerileri de ylksektir (Bkz. Tablo 24).

Denham Duygu Anlama Testi ile Okul Oncesi Ogrenme Davramslar1 Olgegi arasindaki
iligkilerin belirlenmesi amaciyla Pearson ve Spearman sira farklar1 korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Olgek puanlarinda normallik varsaymminin saglandigi durumda Pearson,
saglanamamasi durumunda ise Spearman korelasyon katsayisi kullanilmustir. Elde edilen

sonuglar Tablo 25°e sunulmustur.

Tablo 25

Denham Duygu Anlama Testi(DDAT) ile Okul Oncesi Ogrenme Davramslar
Olcegi(CODO) Arasindaki Pearson ve Spearman Korelasyon Sonuglar

CODO CODO CODO
Yetkinlik/Motivasyon  Dikkat Devamliligi ~ Ogrenmeye Kars1
Tutum

DDAT ,04 14 ,01
Kalip Diyalog
DDAT -,02 14 -,01
Degisken Diyalog
DDAT Toplam ,01 ,18* -,01

*p<,05 Not: DDAT=Denham duygu anlama testi; CODO =Okul éncesi 6grenme davranislari dlgegi.

Tablo 25’e ait degerler incelendiginde, gocuklarin DDAT tan elde ettikleri toplam puanlar
ile OODO dikkat devamliligindan elde ettikleri puanlar (r=,18, p<,05) arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore, duygu
bilgileri ytliksek olan ¢ocuklarin dikkat devamliliklar1 da yiiksektir. DDAT kalip diyalog ve
degisken diyalog alt boyutlarmdan alman puanlar ile Okul Oncesi Ogrenme Davranislar1
Olgegi’nde yer alan yetkinlik/motivasyon, dikkat devamlilig1 ve dgrenmeye kars1 tutum alt

Olgeklerinden alman puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunamamastir.
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4.6. Denham Duygu Anlama Testi ile Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi Regresyon
Analizi

Denham Duygu Anlama Testi alt boyutlarinin 6z diizenleme becerilerini yordama
diizeyinin belirlenmesi amaciyla yapilan asamali ¢oklu regresyon analizine iliskin sonuglar

Tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi(OODQO) Alt Boyutlar: Icin Asamali Coklu Regresyon

Analizi Sonuclar

OODO Dikkat Durti Kontrolii Alt Boyutu icin regresyon analizi

Degisken R Diizeltilmis R? B S.H. B t p
(Sabit) ,38 0,14 12,78 2,13 5,99 ,00*
DDAT 57 ,12 ,38 4,82 ,00*

Degisken

Diyalog

OODO Olumlu Duygu Alt Boyutu icin regresyon analizi

Degisken R Diizeltilmis R? B S.H. B t P
(Sabit) 21 0,04 8,22 1,6 5,28 ,00*
DDAT Kalip ,32 13 21 2,53 ,01*
Diyalog

*p<,05 DDAT=Denham duygu anlama testi; OODO=0kul éncesi 6z diizenleme 6lcegi.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi dikkat/durtii kontroli alt boyutundan elde edilen
puanlardaki degisimin %14’tinlin DDAT degisken diyalog alt boyutu tarafindan
aciklandigi goriilmektedir. Tablo 32°ye gore, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
dikkat/dirt kontrolu alt boyutu ile DDAT degisken diyalog alt boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski vardir (B=,38). Bu sonuca gore, DDAT degisken diyalog alt
boyutunda basarili olan ¢ocuklar dikkat/durtl kontroliinde daha yetkindir. Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi olumlu duygu alt boyutu icin ise, ilgili alt boyuttan elde edilen

puanlardaki degisimin %4 linlin DDAT kalip diyalog alt boyutu tarafindan agiklandigi
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belirlenmistir. Tabloya gore, kalip diyaloglardan duygusal ¢ikarim yapma becerisi ile

olumlu duygu arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki vardir (p=,21).

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgeginin tamamindan elde edilen puanlar ile DDAT alt
boyutlarinin 6z diizenleme becerilerini yordama diizeyinin belirlenmesi amaciyla yapilan

asamali ¢oklu regresyon analizine iliskin sonuglar Tablo 27°de sunulmustur.

Tablo 27

Cocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi(OODO) nden Aldiklar: Toplam Puanlar
Icin Adimsal Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken R Diizeltilmis R? B S.H. B t p
(Sabit) 22,17 2,60 852 ,00*
DDAT 39 15 72 14 39 501 ,00%

Degisken
Diyalog
(Sabit) 17,76 3,27 5,44 ,00*
DDAT 43 17 60 15 33 397 ,00*

Degisken
Diyalog

Kalip Diyalog 53 24 18 2,19 ,03*

*p<,05 DDAT=Denham duygu anlama testi; OODO=0kul éncesi 6z diizenleme 6lcegi.

Cocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlar icin Adimsal
Coklu Regresyon Analizi yapilmis ve ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin %15’ini tek
basmma DDAT kalip diyalog alt boyutunun; yaklasik %?2’sini ise tek basmna Degisken
Diyalog alt boyutunun agikladig1 goriilmiistiir. Ayrica, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
toplam puan ile degisken diyalog ($=,33) ve kalip diyalog (3=,18) arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski vardir. Buna gore duygu bilgisi diizeyi diizeyiyiiksek olan ¢ocuklarin 6z

dizenleme becerileri daha yliksektir.
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BOLUM 5

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug

Bu arastirmada, Diyarbakir’in 3 merkez il¢esinde yaslar1 36-72 ay arasinda degisen, en az
2, en ¢ok 52 ay okul 6ncesi egitim aldig1 belirlenen 140 ¢ocukla ¢aligilmistir. Okul 6ncesi
egitime devam etmekte olan ¢ocuklarm, duygu bilgisi, 6z diizenleme becerileri ve 6§renme
davranislar1 arasindaki iligkilerin incelendigi bu calismadan elde edilen sonuglar 5 alt

baslikta ele alinmuistir.

1- Caliymaya Katilan Cocuklarin Duygu Bilgisi Diizeylerinin Cesitli Demografik
Degiskenler Acisindan Incelenmesine Yonelik Sonuclar

e (Cocuklarin yaslar1 ile duygu bilgisi diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski
oldugu tespit edilmistir. Cocuk yas1 ile pozitif yonlii anlamli iliski DDAT kalip
diyalog alt boyutunda da goriilmiis ancak DDAT degisken diyalog alt boyutunda
goriilmemistir.

e DDAT kalip diyalog alt boyutundan alinan puanlar cinsiyete gore farklilasmaktadir
ve erkek ¢ocuklarin ilgili alt boyuttan aldiklar1 puan ortalamasinin kiz ¢ocuklarin
ortalamasmdan yliksek oldugu goriilmiistiir. Ancak ¢ocuklarm, duygu bilgisi
diizeyleri ve DDAT degisken diyalog alt boyutundan aldiklar1 puanlarm cinsiyete
gore farklilagmadigi da bulgular arasindadir.

e DDAT alt boyutlarindan almman puanlar ile gocuklarin kardes sayilari arasinda iliski
olmadig1 goriilirken ¢ocuklarin kardes sayilar1 arttik¢a toplam duygu bilgilerinin

azaldig1 goriilmiistiir.
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Duygu bilgisi diizeyinin ¢ocugun egitim almakta oldugu okul tiiriine (resmi kurum
ya da 6zel 6gretim kurumu) gore farklilasmadigi tespit edilmistir.

Cocuklarm okul 6ncesi egitime devam etme siireleri arttikga DDAT kalip diyalog
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin da arttigi gérilmiistiir.

Cocuklarin annelerinin ve babalarinin yaslar1 ile ¢ocuklarin duygu bilgisi duzeyleri
arasinda iliski bulunmamustir.

Cocuklarin duygu bilgisi diizeylerinin anne ve babanin egitim durumuna gore
farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Cocuklarin DDAT’tan aldiklar1 puanlarin anne ve babanin ¢alisma durumlarina
gore farklilagsmadigi goriilmiistiir.

Cocuklarmm duygu bilgileri ile ailelerin aylik geliri arasinda iliski olmadigi

gorilmiistiir.

Calismaya Katilan Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Cesitli Demografik
Degiskenler Acisindan Incelenmesine Yonelik Sonuglar

Cocuklarin yaslar1 arttikga hem dikkat/diirtii kontroliinde daha basarili olduklari
hem de 6z diizenleme becerilerinin arttig1 goriilmiistiir. Buna ragmen c¢ocuklarin
yaslar1 ile olumlu duygu becerileri arasinda anlamli iliskiye rastlanmamustir.
Cocuklarin 6z diizenleme becerilerine sahip olma durumlar1 cinsiyete gore
degismemektedir.

Cocuklarin  kardes sayilar1 ile 6z dlzenleme becerileri arasinda iliski
bulunamamustir.

Resmi okullarda egitime devam eden g¢ocuklarm, 6zel 6gretim kurumunda egitim
alan cocuklara gore dikkat ve durtii kontroliinde daha basarili olduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Benzer sekilde resmi okulda egitim alan gocuklarin 6z diizenleme
becerileri 6zel 6gretim kurumunda egitim alan ¢ocuklara gdre anlamli derecede
yuksektir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin okul dncesi egitim alma sureleri ile 6z dizenleme
becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Cocuklarin anne ve babalarinin yaslar1 ile ¢ocuklarn 6z diizenleme becerileri

arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
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Anne babalarin egitim durumlari, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri (zerinde
anlamli bir etkiye sahip degildir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri anne-babalarinin ¢alisma durumlarindan
etkilenmemektedir.

Cocuklarin 0z diizenleme becerileri ile ailelerinin gelir diizeyleri arasinda iliski

bulunamamastir.

Calismaya Katilan Cocuklarin Ogrenme Davramslarimin Cegitli Demografik
Degiskenler Acisindan Incelenmesine Yonelik Sonuglar

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin yaslar1 ile Okul Oncesi Ogrenme Davranislar:
Olgegi(CODO)’nin alt olgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde
anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore yaslar1 biiyiik olan ¢ocuklarin;
dikkat devamliliklarmin, yetkinlik/motivasyonlarin daha yiiksek olma egilimi
gosterdigini, Ogrenme davraniglarmin ise daha olumlu oldugunu sdéylemek
mumkainddr.

Cocuklarm CODO alt &lgeklerinden (yetkinlik/motivasyon, dikkat devamliligi,
o0grenmeye karst tutum) aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore anlamli farklilik
olusturmadigi tespit edilmistir.

Cocuklarin 6grenme davraniglari ile kardes sayisi1 arasinda anlamli iliski olmadigi
gorilmiistiir.

Cocuklarin 6grenme davranislarinin devam etmekte olduklar1 okullarmn tiirlerine
gore farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Okul oncesi egitim alma siiresi ile CODO yetkinlik/motivasyon alt dlgeginden
alinan puanlar arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmaktadir. Bu dogrultuda
daha uzun siire okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin yetkinlik ve motivasyonlarmin
daha yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Cocuklarin 6grenme davraniglar1 ile anne-babalarmin yaslari arasinda anlamli
iliskiye rastlanmamustir.

Cocuklarinin ~ 6grenme  davraniglar1  annelerinin  e8itim durumuna  gore
farklilasmamaktadir.

Babas1 ilkokul mezunu olan ¢ocuklar, babasi ortadgretim, iiniversite ve daha iist
ogretim kurumu mezunu olan ¢ocuklara gore Ogrenmeye karst daha olumlu
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tutumlar sergilemektedir. Cocuklarin yetkinlik, motivasyon ve dikkat devamliliklar
ise babalarinin egitim durumuna gore degisiklik gostermemektedir.

Cocuklarin  6grenme  davraniglarinin, annelerin  ¢alisma durumuna gore
farklilagmadig1 goriilmiistiir.

CODO yetkinlik/motivasyon alt 6lcegi ve dikkat devamlilig1 alt 6lgeginden alinan
puanlarin baba ¢alisma durumuna gore farklilagmadigi goriilmiistiir. Ancak
cocuklarm CODO &grenmeye karsi tutum alt dlgeginden aldiklar1 puan baba
calisma durumuna gore degisiklik gostermektedir. Buna gore babasi ¢alismayan
ancak is arayan ¢ocuklari 6grenmeye karsi tutumlar1 babasi ¢alisan ¢ocuklara gore
istatistiksel olarak anlamli derecede olumludur.

Cocuklarm 6grenme davraniglar ile ailelerin ortalama aylik gelirleri arasinda iliski

olmadig1 gorilmistiir.

Calismaya Katilan Cocuklarin Duygu Bilgisi Diizeyleri ve Oz Diizenleme
Becerileri Arasindaki Iliskilere Yonelik Sonuclar
Cocuklarm DDAT kalip diyalog alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile OODO
dikkat/durtii kontroli alt boyutundan, olumlu duygu alt boyutundan ve Okul Oncesi
Oz Diizenleme Olgegi’nden alman toplam puanlar arasinda pozitif yonlii anlaml
iligki bulunmustur. Kalip diyalog alt boyutunda basarili olan ¢ocuklarn 6z
diizenleme Dbecerilerinin daha yiiksek olma egilimde oldugunu soylemek
mumkaindur.
Degisken diyaloglardan yola ¢ikarak duyguyu taniyip isimlendirebilen ¢ocuklarin;
dikkat ve diirtii kontroliinde daha basarili, 6z diizenleme becerilerinde daha yetkin
olduklar1 goriilmiistiir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Denham Duygu Anlama Testi’'nden aldiklar1
puanlar ile Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi'nin alt boyutlarindan (dikka/diirtii
kontrolii ve olumlu duygu) aldiklar1 puanlar ve Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi’nin tamamindan aldiklar1 puanlar arasindan pozitif yonlii anlamli iliski
oldugu tespit edilmistir. Duygu bilgisi diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinde de daha iyi oldugunu s6ylemek miimkiindjir.
Cocuklarin dikkat/diirtli  kontrolii becerilerindeki degisimin %14’ degisken
diyalog alt boyutu tarafindan agiklanmaktadir. Testin uygulandii ¢ocuga gore
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sekillenen degisken diyaloglardan yola ¢ikarak duyguyu taniyip, isimlendirebilen
cocuklar dikkat ve diirtli kontroliinde daha yetkin olma egilimindedir.

Cocuklarin olumlu duygu becerilerindeki degisimin % 4’i kalip diyalog alt boyutu
tarafindan agiklanmaktadir. Kalip diyaloglardan duygusal ¢ikarim yapmada basarili
olan ¢ocuklarin daha olumlu duygulara sahip olmalar1 beklenmektedir.

Cocuklarm 6z diizenleme becerilerindeki toplam degisimin %15°1 tek bagina kalip
diyalog alt boyutu tarafindan %2’si ise tek basima degisken diyalog alt boyutu
tarafindan agiklanmaktadir. Kalip diyalog ve degisken diyalog alt boyutlarindan
yilksek puan alan cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek olmasi

beklenmektedir.

Calismaya Katilan Cocuklarin Duygu Bilgisi Diizeyleri ve Ogrenme Davramslari
Arasindaki Iliskilere Yonelik Sonuclar

Denham Duygu Anlama Testi ve alt boyut puanlar1 ile Okul Oncesi Ogrenme
Davranislar1 Olgegi alt 6lgeklerinden alinan puanlar arasindaki iliskiler incelenmis
ve DDAT’tan alinan toplam puan ile CODO dikkat devamlilig1 alt &lgeginden
alman puanlar arasinda pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir. Duygu bilgisi
diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarm dikkat devamliliklar1 da yiliksek olma egilimindedir.
DDAT kalip diyalog alt boyutu ile CODO yetkinlik/motivasyon, dikkat
devamliligi, 6grenmeye karsi tutum alt 6lgekleri arasinda anlamli iliski yoktur.
DDAT degisken diyalog alt boyutu ile CODO yetkinlik/motivasyon, dikkat
devamliligi, Ogrenmeye karsi tutum alt Olgekleri arasinda anlamli iliskiye
rastlanmamustir.

Cocuklarin duygu bilgisi diizeyleri ile yetkinlik/motivasyon ve 6grenmeye karsi

tutumlar1 arasinda anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir.

5.2.Tartisma

Bu boliimde yapilan calismadan elde edilen sonuglarin, alan yazinda yer alan

arastirmalardan elde edilmis olan verilerle benzerlik ve farkliliklar1 tizerinde durulmustur.

Yapilan arastrma kapsaminda cocuklarin duygu bilgisi diizeylerini etkileyebilecegi

diisiiniilen sosyo-demografik faktorler incelenmistir. Cocuklarin yaslar1 ile duygu bilgisi
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diizeyleri ve kalip diyaloglardan duygusal ¢ikarimda bulunma diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlaml iliski saptanmis ancak degisken diyaloglardan duygusal ¢ikarim yapma
becerilerinin yasa gore degismedigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug alan yazinda yer alan,
cocuklarn duygu bilgisi diizeylerinin yasla birlikte ilerleme egiliminde oldugu sonucunu
destekleyen galismalarla uyumluluk gostermektedir (Albanese, Stasio, Chiacchio, Fiorilli
& Pons, 2010; Brajsa-Zganec & Hanzec, 2015; Ar1, Bayhan, Ustiin, Akman & Sahin,
1995; Durand, Gallay, Seigneuric & Baudoin, 2007; Giirgah Ogul, 2014; Ontai &
Thompson, 2002; Polat, 2021). Literatiirde ¢ocuklarin yaslari ile duygu bilgisi diizeylerinin
iliskisiz olduguna dair arastirmalar da mevcuttur (Schultz, lzard, Ackerman &
Youngstrom, 2001).

Cocuklarin duygu bilgisi diizeyleri ve degisken diyaloglardan duygusal ¢ikarimlarda
bulunma diizeylerinin cinsiyete gore farklilik olusturmadigi arastirmanin bulgularindan
biridir. Cocuklarin cinsiyetlerinin duygu bilgisi diizeyini etkilemedigi sonucuna ulagan pek
cok arastirma mevcuttur (Albanese vd., 2010; Ar1 vd., 1995; Ar1 & Sahin Seger, 2004;
Bennett, Bendersky, & Lewis, 2005; Kale Karaaslan, 2012; Kili¢ & Gilingor Aytar, 2019;
Liman, 2020; Martin & Green, 2005; Polat, 2021; Pons, Lawson, Harris & Rosnay, 2003;
Schultz, Izard, Ackerman & Youngstrom, 2001). Karayilmaz (2008) cocuklarin duygu
tanima becerilerinin cinsiyet faktoriinden etkilenmemesinin, kiz ve erkek c¢ocuklarin
duygular hakkinda benzer bilgi ve yasantilara sahip olmasindan kaynaklanmis
olabilecegini belirtmistir. Arastrma bulgular1 erkek c¢ocuklarin kalip diyaloglardan
duyguyu tanimma ve isimlendirme konusunda kiz ¢ocuklardan daha basarili olduklarmi
gostermis ancak alan taramasinda benzer sonuca ulasan arastirmaya rastlanmamistir.
McClure (2000) yiiz ifadelerinden duyguyu anlamada kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore
daha basarili oldugunu belirtmistir. Bosacki ve Moore (2004) ise basit ve karmasik
duygularin anlasilmas1 konusunda kiz ¢ocuklarin daha basarili oldugunu belirtmistir.
Duygu bilgisi ve duygu bilgisi kapsaminda yer alan duygu anlama, duygu ifade etme gibi
becerilerde kiz cocuklarinin erkeklere oranla daha basarili oldugu kanismni destekler
nitelikte baska arastirmalar da mevcuttur (Cervantes & Callanan, 1998; Denham, Ferrier &
Basset, 2020; Dunn, Brown, Slomkowski, Tesla, & Youngblade, 1991; Durmusoglu-Saltali
& Arslan, 2011; Garner & Waajid, 2008; Herba & Phillips, 2004).

Cocuklarin kardes sayilar1 arttikga duygu bilgisi diizeylerinin diisiis gosterdigi tespit
edilmigtir. Polat (2021) cocuklarin kardes sayilar1 arttikca duygu bilgisi puanlarmin
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azaldigini belirtmistir. Arastrma sonucunda DDAT alt boyutlarindan (kalip diyalog ve
degisken diyalog) alinan puanlarin kardes sayisina gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
Kale Karaaslan (2012) yayinladig1 arastrmada ¢ocuklarin hem duygu tanima hem de
duygular1 ifade etme becerilerinin kardes sayisindan etkilenmedigini belirtmistir.
Literatiirde duygu tanima ve/veya duygu isimlendirme becerilerinin kardes sayisindan
etkilenmedigi bulgusunu destekleyen bagka arastirmalar da mevcuttur (Ar1 & Seger, 2004;
Karayilmaz, 2008;)

Cocuklar ne kadar uzun siire okul oncesi egitime devam etmekte ise kalip diyaloglardan
duygusal cikarim yapma basarilar1 o kadar artmaktadir. Okul Oncesi egitim almayan
cocuklar; okul 6ncesi egitime 1 ya da 2 yil devam eden ¢ocuklara gore daha diisiik duygu
bilgisi diizeyi sergilemektedir (Kale Karaaslan, 2012). Durmusoglu Saltali ve Arslan
(2011) cocuklarm okul 6ncesi egitime devam siiresinin onlarin duygu ile ilgili becerilerini
etkiledigi belirtilmistir. 2 y1l ve daha fazla siire okul Oncesi egitim alan c¢ocuklarin
duygusal becerilerinin 1 yil okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklara gore daha cok gelismis
oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada da okul 6ncesi egitime devam siiresi, arastirma
kapsaminda ele alman degiskenlerden bir tanesidir. Cocuklarin okul 6ncesi egitime devam
etme siireleri ile kalip diyaloglar aracilig1 ile duygusal ¢ikarim yapma becerileri arasinda
pozitif yonlii anlamhi iligski tespit edilmistir. Bu bulgu literatiirde yer alan sonuglarla
uyusmaktadir. Ancak, yine arastirma bulgular1 cocuklarin genel duygu bilgisi diizeylerinin
ve degisken diyaloglar yoluyla duygusal ¢ikarimda bulunma becerilerinin ¢ocuklarm okul
oncesi egitim siirelerine gore farklilasmadigini gostermektedir. Yapilan alan taramasinda
okul Oncesi egitime devam siiresi ile ¢ocuklarin duygu bilgisine sahip olma dereceleri

arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulagan arastirmaya rastlanmamistur.

Bu arastirmada, cocugun duygu bilgisi diizeyinin anne ve baba egitim diizeyine gore
farklilik olusturmadigi sonucuna ulagilmistir. Duygu bilgisi ve anne ve baba egitim diizeyi
arasindaki iligkilerin incelendigi arastirma sayisi olduk¢a smirlidir. Polat (2021), anne
egitim diizeyinin ¢ocugun duygu bilgisi puanini etkiledigini ancak baba egitim durumunun
cocugun duygu bilgisini etkilemedigini belirtmistir. Bu sonu¢ arastrma bulgusuyla
uyumluluk gostermektedir. Kale Karaaslan (2012) ise anne ve baba egitim diizeyinin
cocuklarin duygu bilgisi diizeyleri lizerinde etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Benzer
sekilde Liman (2020), hem anne hem de baba egitim durumu ile ¢gocuklarn duygu tanima

becerileri arasinda iliski bulmustur.
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Yapilan arastirmada ¢ocuklarin ailelerinin ortalama aylik gelirinin ¢cocugun duygu bilgisini
etkilemedigi goriilmiistiir. Yapilan alan taramasinda bu sonugla birebir benzerlik gosteren
arastirmaya rastlanmamigtir. Dunn vd. (1991) ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin duygu
bilgisini etkiledigini belirtirken Harden, Morrison ve Clyman (2014) da ailenin aylik
ortalama gelirinin ¢ocuklarm duygu isimlendirme ve tanima becerilerini yordadigin1 tespit

etmistir.

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda kullanilan 6lgekler arasindaki iliskiler incelenmistir.
Yapilan incelemelerde ¢ocuklarin Denham Duygu Anlama Testi’nden aldiklar1 puanlar ile
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii anlamli
iliski bulunmustur. Bu iligki, okul oncesi donem ¢ocuklarimin duygu bilgisi diizeyinin
arttikca 6z diizenleme becerilerinde de artis oldugunu ortaya koymaktadir. S6z konusu
iliski hem 6z diizenleme toplam puanlar1 i¢cin hem de dikkat/diirtii kontrolii ve olumlu

duygu alt boyutlar1 i¢in gegerlidir.

Hem cocuklarda hem de yetiskinlerde duygu bilgisinin ve duygu diizenlemenin sosyal
etkilesimin ve kisilerarasi iletisimin kalitesini artirmasi beklenmektedir. Yiiksek diizeyde
duygu bilgisi bireyin ¢evresinde gerceklesen duygusal durumlar1 ve i¢ diinyasinda giin
yiiziine ¢ikan duygular1 analiz etmesini kolaylastirir ve bu sayede diizenleme becerilerini
gelistirme imkani olusturur (Izard, Woodburn, Finlon, Krauthamer-Ewing, Grossman &
Seidenfeld, 2011). Bu ¢alisma sonuglariyla benzer sekilde 4-6 yas cocuklarmin duygu
bilgisi diizeylerinin duygu diizenleme becerisiyle pozitif yonde iligkili oldugu ve duygu
diizenleme seviyelerinin yagla birlikte arttigimi ortaya koyan ¢alisma mevcuttur (Schaan

vd., 2019).

Davranis diizenleme ile duygusal yeterlilik arasmndaki iligkileri inceleyen Rojas ve
Abenavoli (2021) ise okul dncesi donemde egitim yilinin baslangicinda yiiksek duygusal
yeterlilige sahip olan ¢ocuklarm yil boyu davranis diizenleme becerilerinde daha basarili
oldugunu tespit etmistir. Ayrica yine ayni arastrmada davranig diizenleme becerileri
gelismis olan ¢ocuklarin egitim yili boyunca duygusal yeterlilik kazanimlar1 elde etme
konusunda daha avantajli olduklar1 gériilmistiir. Saarni (2000) duygu bilgisinin duygusal
yeterliligin kapsaminda yer aldigini belirtmistir. Davranig diizenleme ise 0z dizenlemenin
alt boyutlarindan biridir (Smith Donald vd., 2007). Bu arastirma sonucunda ise duygusal
yeterlilik alt boyutlarindan olan duygu bilgisi daha yiiksek olan g¢ocuklarmn, davranis
dizenleme becerilerini de kapsayan 0z duzenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu
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sonucuna ulagilmistir. Bu bilgilerden hareketle arastrma bulgularinin alan yazini

destekledigi sdylenebilir.

Pelc, Kornreich, Foisy ve Dan (2006) 7-12 yas araligindaki ¢ocuklardan dikkat eksikligi
olanlarin, yiliz ifadelerinden duygusal ¢ikarim yapma becerilerinin daha diisiik oldugunu
belirtmistir. Dikkatini odaklamakta zorluk yasamayan g¢ocuklarin okulda, duygularin
uygun yollarla ifade edebilme ve duyguyu diizenlemeyi gerceklestirebilme olasiliklar1 daha
yuksektir (Trentacosta, lzard, Mostow & Fine, 2006). Bu bulgu, duygu bilgisi ve dikkat

becerileri arasindaki iliskiy1 desteklemektedir.

Alan yazinda, bu arastirma sonuglarindan farkli olarak 6z diizenleme becerilerinin duygu
bilgisini agikladigima yonelik veri saglayan ¢aligmalar mevcuttur. Bunlardan bir tanesinde
cocuklarmn 0z diizenleme becerilerinin duygu bilgisi seviyelerini gelistirdigini ve 0z
diizenleme becerilerinin ileriki yillarda duygu bilgisini tahmin edebildigi belirtilmistir
(Denham, Bassett, Way vd., 2012; Schultz, Izard, Ackerman & Youngstrom, 2001). von
Salisch, Haenel ve Denham, (2015)’da ¢ocuklarm davranig diizenleme becerilerinin duygu
anlama becerilerini yordadigi sonucunu desteklemis ayrica farkh kiiltiirlerde de benzer
sonuglarm goriildiiglinii belirtmistir. Bir diger arastirmada ise Blair ve Dennis (2010) 6z
diizenlemenin temelinde yer alan yonetici islev becerilerinin (dikkat, isleyen bellek ve
engelleyici kontrol) bilgi edinmeyi, 6grenmeyi kolaylastirmasinin muhtemel oldugunu ve
0z diizenlemenin kiiciik ¢ocuklarin duygu bilgisi diizeylerini arttirabilecegini
belirtmistir. Aragtirma bulgular1 ise yukaridaki arastirmalardan farkli olarak cocuklarin

duygu bilgisi diizeylerinin, 6z diizenleme becerilerini agikladigini gostermistir.

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda ¢ocuklarin duygu bilgileri ile 6grenme davranislari
arasindaki dinamikleri belirlemek i¢in Olgekler arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapilan
incelemelerde gocuklarin toplam duygu bilgisi puanlar1 ile CODO dikkat devamlihig1 alt
Oleegi iliskili bulunmus fakat yetkinlik/motivasyon ve dgrenmeye karsi tutum alt Slgekleri
arasmda iliski bulunamamistir. Okul 6ncesi dénemde duygu bilgisi dizeyi yiuksek olan
cocuklarmn, diisiik duygusu bilgisi diizeyine sahip gocuklara gore daha olumlu 6grenme
davraniglar1 sergilemesi olasidir (Denham, Ferrier & Basset, 2020). Duygu bilgisi,
cocuklarin duygu iceren ifadelerde, duygu ve duygularin nedenleri hakkinda
uzmanlagmanin giderek ilerledigi bir takim karmasik becerileri igerir. Bu beceriler ise okul
oncesi basarist i¢in kayda deger destek saglarken ilkokul boyunca ¢ocuklarin akademik
yeterliliginde artigin goriilmesini saglamaktadir (Nix, Bierman, Domitrovich & Gill, 2013).
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Denham, Basset, Mincic vd., (2012) hem duygu bilgisinin hem de 06grenme
davranislarinin, g¢ocuklarin sosyal ve duygusal beceriler iizerinden okul basarisini
artirdigmi  belirtmistir. Denham Duygu Anlama Testi ve Okul Oncesi Ogrenme
Davranislar1 Olgegi kullanilarak yapilan calismada, daha fazla duygu bilgisine sahip olan
cocuklarin daha olumlu 6grenme davraniglarma sahip oldugu belirlenmistir (Denham, vd.,
2015). Arastirma bulgular1 da g¢ocuklarm duygu bilgisi diizeyinin arttikca Ggrenme
davranislar1 kapsaminda yer alan dikkat devamliliginin arttigini gostermistir. Duygu bilgisi
sosyal yeterliligin gelisimini destekler ve sosyal yeterliligin de siif uyumunu dolayisiyla
okul basarisini destekledigi bilinmektedir. Smif uyumu, ¢ocuklarin 6grenme davranislarini,
okulla ilgili olumlu tutumlari, igbirligini ve goniillii katilimini kapsamaktadir (Denham vd.
2015). Bu bilgiler 1s1gmda duygu bilgisinin ¢ocugun 6grenme davraniglarini destekledigini

sOylemek mimkindr.

Okulda duygu ile ilgili ipuglarmi basarili bir sekilde yakalayip degerlendirebilen
cocuklarin egitim atmosferine déhil olmalar1 dolayisiyla okula uyum saglamalar1 beklenir.
Elbette bu durumun tam tersi durumda ise duygu bilgisi diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin
akranlar1 ve Ogretmenleriyle daha olumsuz iliskiler gelistirerek akademik gorevlere
dikkatini vermekte zorlanmalar1 olasidir (Schultz vd. 2001). Cocuklarin duygu bilgisine
sahip olmalar1 yoluyla sosyal becerilerinin gelistigini, bu sayede ¢cocugun olumlu duygu ve
ilgiden gelen duygu motivasyonunun akademik gorevlere katilmak, kesfetmek ve
ogrenmek i¢in kullanabildigini savunan arastirmacilar bulunmaktadir (von Salisch, Haenel
& Freund, 2013). Cocuklarin duygu bilgisine sahip olma diizeyleri ile ¢ocuklarin standart
Olciimlerle hesaplanan okul yeterlilikleri arasinda dogrudan iliski vardir, duygu durum
bilgisi, 6grenme davraniglarini1 yordamaktadir (Garner & Waajid, 2008). Voltmer ve von
Salisch (2017) duygu bilgisinde basarili olan 3-12 yas arasi c¢ocuklarm akademik
performans ve okul/sinif uyumunda basarili oldugunu saptamistir. Smif uyumunun ve okul
yeterliliginin ¢ocuklarin 6grenme davranislarmi da kapsadigi gz oniine alindiginda, duygu
bilgisi diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin daha olumlu 6grenme davranislarina sahip oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Yukarida bahsedilen arastirmalar, bu arastirmanmn bulgularini

destekler niteliktedir.
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5.3.0neriler

5.3.1.Uygulamaya Yonelik Oneriler

e Duygu bilgisi, 6z diizenleme becerisi ve 6grenme davranislart kiiciik ¢ocuklarin
gelisimlerinde olduk¢a Onemlidir. Cocuklarin ruhsal iyi oluslari, sosyal ¢evreyle
basarili etkilesim kurma ve okul-smif ortamlarina uyum saglama yoluyla akademik
basariya ulagsmalar1 i¢in bu becerilerin desteklenmesi Onem arz etmektedir.
Egitimciler aileleri ve genel anlamda toplumu bu konuda bilgilendirmelidir.

e Duygu bilgisinin desteklenmesi i¢in egitim programlar1 gelistirilebilir. Okul 6ncesi
egitim programlarinda bu beceriler i¢in daha detayli ve kapsayici yonergelere yer
verilerek her sinifta bu becerilerin desteklenmesi saglanabilir.

e (Cocuklarin duygu bilgilerinin desteklenmesi i¢in anne baba basta olmak iizere
cocuga egitim veren ya da bakim saglayan kisiler i¢in egitimler diizenlenerek
cocuklarin gelisimlerinin bir¢ok yonii desteklenebilir.

e Ogretmenlere ¢cocuklarin duygu bilgisini nasil gelistirebilecekleri konusunda egitim
verilebilir.

e Duygusal dil kullanmak, yalnizca olumlu duygularin degil olumsuz duygularin da
“anlayigla kabul gordiigli” ortamlar ¢ocuklarin hem olumlu hem de olumsuz
duygular1 kabullenmelerine, bu duygular hakkinda giderek daha fazla bilgi sahibi
olmalarina Onciiliik edecektir. Aile liyelerinin duygusal dil kullanimma agirlik
vermesi cocuklarm gelisimini desteleyeceginden bu konuda ailelere rehberlik
edilebilir.

e Ogretmenlerin smifta resimli kitaplar okuyarak, ¢ocuklara duygu aktarmasi ve
duygulara iliskin tartisma baslatmasi smif ortaminda duyguya iliskin 6grenme
firsatlar1 yaratmasi Onerilir. Ayrica 6gretmenler ¢ocuklarin duygu bilgisini
desteklemek igin duygu ve duygusal ifadelerine karsi cezalandirici tepki

gostermekten kagimmali ve ¢ocuga karsi kabullenici tutum sergilemelidir (Denham
vd., 2020).
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5.3.2.Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirmada ¢ocuklarin duygu bilgisi, 6z diizenleme ve O0grenme davranislari
arasindaki iliskiler incelenmistir. Farkli 6lgek ve yontemlerle (gbzlem gibi) farkli
yas gruplarinda bu degiskenlerin incelenmesi dnerilmektedir.

Aragtirma Diyarbakir ilinde yer alan 3 ilcede egitime devam eden 140 ¢ocukla
yapilmigtir. Sonraki arastirmalarda farkli ¢alisma gruplar1 ile c¢alisilarak

karsilagtirmali sonuglar elde edilebilir.
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EK 1. Tablolar

a. Cocuklarin Denham Duygu Anlama Testi Kalip Diyalog Alt Boyutundan Aldiklart

Puanlarin Anne Calisma Durumuna Gore Betimsel Istatistikleri

Anne Calisma Durumu n Ortalama Standart
sapma
Kalip Diyalog Calistyor 75 12,37 2,59
Calismyor, is artyor 10 13,10 2,03
Calismiyor, is aramiyor 55 11,73 3,19
b. Anne Calisma Durumuna Gére ANOVA ve Kruskal Wallis Sonuclart
Varyans Kareler sd Kareler F p
ANOVA Kaynagi Toplami1 Ortalamas1
Kalip Diyalog Gruplar 22,53 2 11,27 1,43 24
arasi
Gruplar ici 1083,36 137 7,91
Toplam 1105,89 139
Kruskall- Alt Grup N Sira sd Ki- p
Wallis Ortalamast kare
Degisken Calistyor 75 72,49 2 48 79
Diyalog Calismiyor, is artyor 10 71,60
Calismiyor, ig aramiyor 55 67,58
DAT Toplam  Calisiyor 75 72,17 2 (2 7
Puan Calismiyor, is artyor 10 76,45
Calismiyor, is aramiyor 55 67,15

Not: DDAT= Denham duygu anlama testi.



. Denham Duygu Anlama Testinin Baba Calisma Durumuna Gére Incelenmesi

Mann Whitney U Alt gruplar n Sira Sira U p
Testi Ort. Top.
Kalip Diyalog Calisiyor 134 7153 958550 263,50 ,15
Calismyor, is artyor 6 47,42 284,50
Degisken Caligtyor 134 71,00 951450 334,50 ,48
Diyalog ,
Calismiyor, is artyor 6 59,25 355,50
Calisiyor 134 71,06 952250 326,50 ,44
DAT Toplam Calismiyor, is artyor 6 57,92 347,50

Not: DDAT= Denham duygu anlama testi.

d. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Anne Egitim Durumlarina Gére Betimsel

Istatistikleri
Anne Egitim Durumu n Ortalama Standart
sapma
[lkokul ve alt1 12 22,33 6,6
Dikkat/Durtu Ortaokul ve lise 41 21,73 8,16
Kontrold Universite ve tizeri 87 23,29 6,08
[Ikokul ve alt1 12 11,17 4,57
Olumlu Duygu Ortaokul ve lise 41 12,42 4,35
Universite ve tizeri 87 12,01 4,15
[lkokul ve alt1 12 33,50 9,23
Oz Diizenleme Ortaokul ve lise 41 34,15 10,18
Toplam Universite ve tizeri 87 35,30 7,20
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e. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Anne Egitim Durumlarina Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglar

Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamas1
Gruplararasi 69,72 2 34,86 76 47
Dikkat/Durtu Gruplarigi 6310,53 137 46,06
Kontrold Toplam  6380,25 139
Gruplararasi 14,94 2 7,47 42 ,66
Olumlu Gruplarigi 2466,61 137 18
Duygu Toplam 248154 139
Oz Gruplararas1 59,44 2 29,72 43 65
D%epr];er;"e Gruplarici  9540,35 137 69,64
Toplam 9599,79 139

f.  Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Baba Egitim Durumlarina Gére Betimsel

Istatistikleri
Baba Egitim Durumu n Ortalama Standart
sapma
[Ikogretim ve alt1 15 21,60 7.9
Dikkat Durti Orta6gretim mezunu 31 22,84 5,77
Kontrolt Universite mezunu ve 94 22,90 6,95
Uzeri
Hkégretim ve alt1 15 10,00 421
Olumlu Duygu Ortadgretim mezunu 31 12,00 4,20
Universite mezunu ve 94 12,40 4,19
Uzeri
Hkégretim ve alt1 15 31,60 10,39
Oz Diizenleme Ortadgretim mezunu 31 34,84 7,45
Toplam .
Universite mezunu ve 94 35,31 8,2

Uzeri
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9. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Baba Egitim Durumuna Gére Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar

Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamas1
Dikkat/Durti Gruplararasi 22,32 2 11,16 24 79
Kontrold Gruplarici  6357,93 137 46,41
Toplam 6380,25 139
Olumlu Gruplararasi 74,91 2 37,45 2,13 12
Duygu Gruplarigi  2406,64 137 17,57
Toplam 2481,54 139
Oz Gruplararasi 177,95 2 88,97 1,29 28
D%%r::i;”e Gruplarici  9421,85 137 68,77
Toplam 9599,79 139

h. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Anne Calisma Durumuna Gére Betimsel

Istatistikleri
Anne ¢alisma durumu n Ortalama Standart
sapma

Olumlu Duygu Calisiyor 75 11,88 3,91
Calismuiyor, is artyor 10 13,90 3,79

Calismiyor, ig aramiyor 55 11,96 4,69

Oz Duizenleme  Calistyor 75 35,05 7,18
Toplam Calismiyor, is artyor 10 39,70 7,03
Calismiyor, is aramiyor 55 33,58 9,64
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i. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Anne Calisma Durumuna Gére ANOVA ve

Kruskal Wallis sonuclart

Kruskall- Grup N Sira sd Ki- p
Wallis Ortalamasi kare
Dikkat/Durti  Caligtyor 75 71,47 2 295 0,23
Kontrolt Calismyor, i 10 89,25
artyor
Calismyor, i 55 65,77
aramiyor
ANOVA Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplam Ortalamas1
Olumlu Duygu  Gruplararasi 36,77 2 18,4 1,03 ,36
Gruplarici 244475 137 17,85
Toplam 2481,54 139
Oz Gruplararasi 326,52 2 163,26 2,41 ,09
Dizenleme L
Toplam Gruplarici 9273,27 137 67,69
Toplam 9599,79 139
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j. Okul Oncesi Oz Diizenleme Becerileri Olcegi ve Alt Boyutlarinin Baba Calisma

Durumuna Gore Mann Whitney U ve T Testi Sonuglart

Mann Whitney U Testi n Sira  Sira Top. U p
Ort.
Dikkat/Durtu  Calistyor 134 7155  9588,0 261,0 ,15
Kontrolt
Calismyor, i 6 47,00 282,0
arryor
Oz Calistyor 134 71,82  9624,5 224,5 ,07
Dizenleme
Toplam Calismiyor, is 6 40,92 245,5
arryor
T Testi n X SS sd t p
Olumlu (1) ¢alistyor 134 12,17 4,16 138 1,52 ,13
Duygu
(2) calismiyor, 6 9,50 5,36

1 artyor

K. Okul Oncesi Ogrenme Davranislar: Olgegi Ogrenmeye Karsi Tutum Alt Olgegi

Puanlarinin Anne Calisma Durumuna Gore Betimsel Istatistikleri

Anne n Ortalama Standart
Calisma sapma
Durumu
Calistyor 75 14,67 3,2
Ogrenmeye Calismuryor, 10 13,20 3,68
Kars1 i artyor
Tutum
Calismiyor, 55 14,46 3,18

is aramiyor
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I.  Okul Oncesi Ogrenme Davramslar: Olcegi Ogrenmeye Karsi Tutum Alt Olgegi

Puanlarinin Anne Calisma Durumuna Gére Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamas1
Gruplararasi 19,03 2 9,52 .92 ,40
Ogrenmeye Gruplarici 1423,90 137 10,39
KarstTutum = roblam 1442,04 139

m. Cocuklarin, Okul Oncesi Ogrenme Davramislar: Olgegi Yetkinlik/Motivasyon Ve
Dikkat Devamliligi Alt Olceklerinden Elde Ettikleri Puanlarin Anne Calisma

Durumuna Goére Kruskall Wallis Sonuclar

Alt Gruplar N Sira sd Ki- p
Ortalamast kare

Yetkinlik/  Calisiyor 75 74,43 2 1,54 ,46
Motivasyon Calismuyor, is artyor 10 66,85
Calismiyor, is aramiyor 55 65,81

Dikkat Calisiyor 75 74,27 2 1,54 ,46
Devamliligi Calismiyor, is artyor 10 69,85
Calismiyor, ig aramiyor 55 65,47
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EK 2. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu
Katihmc1 Numarasi:

Degerli Anne Babalar;

Ben Gazi Universitesi Okul Oncesi Egitimi béliimiinde yiiksek lisans yapmaktayim. MEB’den ¢alisma
iznini aldigim yiiksek lisans tez konum kapsaminda c¢alismami tamamlayabilmem igin bu anketi
doldurmaniza ihtiya¢ duymaktayim. Anket kapsamindaki sorulara verdiginiz cevaplar yalnizca arastirma
amagl kullanilacak, higbir kisi veya kurumla paylasilmayacaktir. Zaman ayirdiginiz ve samimiyetle bilgileri
doldurdugunuz igin tesekkiir ederim.

Arastirmaci: Latife Hanim ERDEM
Danigman: Dog. Dr. Ebru ERSAY

Cocugun;

Dogum Tarihi (Giim/AyYwp | ... I

Cinsiyeti Kiz( ) Erkek ()

Cocugunuzun kag¢ kardesi var?

(Yazniz) (Bu say1ya ¢ocugunuzu dahil
ETMEYINIZ.)

Cocugunuz okul dncesi egitim kurumuna ne kadar

siredir devamediyor? = | iiieieieceiesescesacesesnnn
Annenin;
Yasi
Yazimiz) | .........
Egitim Okur Okur Tlkokul Ortaoku | Lise Mezunu | Universi | Yiiksek Diger
Durumu Yazar Yazar Mezunu | () te Lisans/ (Yazimz)
Degil ( | ( ) () Mezunu Mezunu | Doktora ()
) () () (D I EOOTR
Calisma Calisty | Calismiyo | Calismiyo | Emekli | Diger
Durumu or r, ig artyor | r,is () (Yaziniz)
() () aramiyor ()
()
Babanin;
Yasi
Yaziniz) | .........
Egitim | Okur Okur Yazar | Ilkokul Ortaokul | Lise Mezunu | Universite | Yiiksek | Diger
Durumu | Yazar () Mezunu Mezunu | () Mezunu Lisans/ | (Yazimz)
Degil () () () () Doktora | ()
() | ceeeeeeeeneeeenens
Calisma | Calisiyor | Caligmiyor, | Calismiyor, | Emekli Diger
Durumu | ( ) is artyor is aramiyor | () (Yaziniz)
() () ()
Ailenin toplam ayhk geliri nedir? Liitfen yaziniz.
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EK 3. Denham Duygu Anlama Testi Kullanim izni

latife ovali 6AQu 2019 Sal 1542 Yy

Merhabalar hocam, ben Latife Hanim Ovali. Gazi Universitesinde Dog. Dr. Ebru Ersay danismanhiginda yilksek lisans egitimi almaktayim. Denham Duygu Anlama testini
tezimde kullanmak igin izninizi rica ediyorum. Teste ait kodlama, puanlama bilgilerini de gonderebilirseniz ok sevinirim. Iyi calismalar dilerim

& 7 Agu 2019 Car 1007 vy -
Alici: ben ~

Merhabalar,
Oncelikle aragtirmamiza gosterdiginiz ilgi icin tesekkiir ederim. Turkce uyarlamasint vaptizimiz Denham Duygu Anlama Testi'ni kullanabilirsiniz. Olcegin

48-72 aylik gocuklara yonelik olarak gecerlik-gtivenirlik analizleri tekrarlanmagtir. Ekte makaleyi ve dlgegi iletivorum. Uygulama siirect tle 1lgili bilgi

isterseniz iletigim kurabilirsiniz. Calismalannizda kolayliklar dilerim. .
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EK 4. Denham Duygu Anlama Testi Ornek Maddeler

DENHAM DUYGU ANLAMA TESTI (DDTT)

KUKLA TESTI BOLUM 1-KALIP DIYALOGLAR

1. MUTLU:
ELIF/EREN: “Merhaba! Ben ELIF/EREN. Bu da benim kiz/erkek kardegim. O
bana cikolata verdi. Hmmm ¢ok lezzetli!”” (MUTLU)

KUKLA TESTi BOLUM 2- DEGISKEN DIYALOGLAR
1. [Anne/cocuk] iste ELIF/EREN ve annesi.

A. MUTLU: ELIF/EREN: “Okula gitmeyi ¢ok seviyorum! Okulda ¢ok
egleniyorum. ”

B. UZGUN: ELIF/EREN: “Okula gitmeyi hi¢ sevmiyorum. Orda annemi ¢ok
6zltyorum. Beni burada birakip gitme anne!”
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EK 5. Okul Oncesi Oz Diizenleme Ol¢egi Kullanim Izni

¢« O 61 = 0 € a@ =

latife ovali
Alicr:

Alici: ben -

Latife Hamim merhaba,
Olgegi kullanmaniz bizi sevindirir. Olcekle ilgili metinler ekte ganderiyorum.

Kaolayhklar,

latife ovall 22 May 2019 Car, 20:21 tarihinde sunu yazdi:
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EK 6. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Ornek Maddeler

B 2. Degerlendirme materyallerine gelisigiizel dokunmaktan kaginir.

01

2

3

3. Cocuk ilging oyuncaklara kargi bile kendini tutar, dokunma girisiminde bulunmaz ve oyuncaklar ya da

baska seyleri toplarken slreyi uzatmaz.
2. Cocuk genellikle 8z-kontrol gdsterir ancak ilgi ¢ekici oyuncaklara degerlendirme boyunca bir ya da iki

kez uzanir.
1. Cocuk esyalara dokunmamasi icin birden ¢ok hatirlatmaya ve/veya zamani geldiginde oyuncaklar

toplamasi icin uyarilara ihtiyac duyar.
0. Degerlendirilme slreci cocugun oyuncaklara dokunmasi ya da oyuncaklari ele gecirme cabasi ile sik

sik kesilir.

E 3. Cocuk yogun bir sekilde olumlu duygu ve davranislar gésterir. -

0

1

2 3

3. Cocuk ¢ok pozitiftir; kahkaha atar ve/veya uzun sire kikirdar, ¢ok glilimser ya da el cirpar.
2. Cocuk tekrar tekrar giilimser, olumlu sesler cikarir ve kisa sdreli kikirdar.

1. Gocuk olumlu davraniglar géstermeyi ve keyifli ifadeler kullanmayi strdGrir.

0. Cocuk degerlendirme boyunca olumlu duygular géstermez.
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EK 7. Okul Oncesi Ogrenme Davramislar1 Olgcegi Kullanim izni

latife ovali 6AGU2019 Sal 1546 ¢ 4=

Merhabalar hocam, daha ance inceleme yapmak icin sizden gondermenizi rica ettigim Okuldncesi Ogrenme Davramiglan Olgedi'ni inceledim ve eger izniniz olursa yiksek
lisans tezimde kullanmak istiyorum. lyi calismalar dilerim

-Nis 2019 Paz, 16:43 tarihinde sunu yazdi:

7 AGu 2019 Gar 09°54 Yy 4

Merhaba Latife,
Olgagi kullanabilirsiniz. Calismanizin sonuclarnini bizimle paylasabilirseniz sevin
lyi calismalar

& Yanitla s, TUmilnd yanitla B Yonlendir
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EK 8. Okul Oncesi Ogrenme Davramslar Olgegi Ornek Maddeler

Cocuk Adi: } ) Yas: ) Cinsiyet:
Okul Oncesi Ogrenme Davranislar: Olgegi

Asagida yer alan her bir ctimle i¢cin uygun olan secenegi cocugun yasmi géz éniinde bulundurarak isaretleyiniz.

Siklikla Bazen Gegerli degildir
gecerlidir gecerlidir
1. Ogretmenin soyledigine dikkat eder. o] 0] (0]
2. Bir isi yapmaya kalkistiginda, cok caba sarfet- o] 0] 0o

meden o isin ¢ok zor oldugunu soyler.
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EK 9. Gazi Universitesi Etik Komisyon Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 12.02.2020-E.22768
—

MU
GAZI UNIVERSITESI MRS A 0

Ol¢me Degerlendirme Etik Alt Calisma Grubu

Sayt : 91610558-302.08.01-
Konu: Bilimsel ve Egitim Amaglh

EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Tlgi : 25.11.2019 tarih ve E.148475 sayili yazi

flgi yaziniz ile gondermis oldugunuz, Enstitiiniiz Temel Egitim Anabilim Dali, Okul
Oncesi Egitimi Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi Latife Hamim OVALI'nin, Dog.Dr.
Ebru ERSAY'n danismanhiginda yiiriittiigii ""Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin
Duygu Bilgisi Oz Diizenleme ve Ogrenme Davramslant Arasindaki  Iligkinin
Incelenmesi” adl tez galismasi ile ilgili konu Kurulumuzun 07.01.2020 tarih ve 01 sayili
toplantisinda goriisiilmiis olup,

Ilgilinin galigmasinin, yapilmas1 planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla
yapilmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmis ve karara
iliskin imza listesi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir

Kurul Bagkam
Arastirma Kod No: 2020-97

Ek: 1 Liste
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EK 10. 11 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izni

T:C.
DIYARBAKIR VALILIGI
i Milli Egitim Miidirligi

Say1 :30769799-44-E.11793428 01.09.2020
Konu : Arastirma izni ( Latife Hamm OVALI )

MUDURLUK MAKAMINA

flgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 22/08/2017 tarih ve
12607291 sayil1 2017/25 Nolu Genelgesi.
b) Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinin 10.03.2020 tarih ve
8808 say1li yazisi.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dali Okul
Oncesi Egitimi Bilim Dali Doktora Ogrencisi Latife Hanim OVALI'nin "Okul Oncesi
Egitime Devam Eden Cocuklarin Duygu Bilgisi Oz Diizenleme ve Ogrenme Davramislar:
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi" konulu arastirma galigmasii Ilimiz Ilgelerine bagli
okullarda egitim goren okul oncesi dgrencilerine yonelik uygulama istegi ilgi (b) yazida
belirtilmis olup, 2020-2021 egitim gretim yili sonuna kadar uygulamasi i¢in siire uzatilmasi
talebi ile ilgili dilekgesi ekte sunulmustur.

S6z konusu aragirma caligmasiun kurum midiirlerinin  gozetiminde ve
sorumlulugunda goniillilliik esasina bagli olarak 2020-2021 egitim &gretim yih igerisinde
egitim Ogretimi aksatmayacak sekilde yapilmasi uygun goriilmektedir.

Makamlarimizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

i1 Milli Egitim Sube Miidirii
OLUR

01.09.2020

[l Milli Egitim Miidiirii
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