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OZET

Gegtigimiz yiizyildan bu yana insan saglig1 ve yasam kalitesinde gozlenen olumsuzluklar,
bilim insanlarini, bu sorunun kokenine yoneltmistir. Yapilan aragtirmalar sonucunda insan
ve doga arasindaki i¢giidiisel bag kesfedilmis, yasam ve tiim yasamsal siire¢lere duyulan
sevgi anlamina gelen biyofili kavrami tartisilmaya baslanmistir. Bu alanda ¢alismalar yapan
farklr disiplinden bir¢ok arastirmaci, insanin doga ile baginin desteklenmesinde en biiyiik
sorumlulugun mimari kararlarda oldugu konusunda birlesmis ve doga baglantili iyilestiren
mekanlar inga etmek i¢in yapilarda uygulanabilecek bir takim biyofilik tasarim unsurlari
belirlemislerdir. S6z konusu biyofilik tasarim parametreleri her ne kadar modern yapilar i¢in
diisiiniilse de, tarihi yapilarda da benzer kaygilarla yapilmis uygulamalarin oldugu
bilinmektedir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci tarihi yapilarda mimarhigin iyilestiren
ozelliklerinin izini stirmektir. Calismada oOncelikli olarak biyofilik tasarim yaklagimlar
lizerine gelistirilmis mevcut smiflandirmalar ve farkli disiplinlerden arastirmacilarin
hazirladig1 biyofilik tasarim ¢alismalar1 incelenmis, bu sekilde ¢alismanin degerlendirme
kriteri olan biyofilik tasarimin birlesik modelleri, siiregleri ve 6zellikleri belirlenmistir. Daha
sonra doganin iyilestirici unsurlarini kullanarak “iyilestirici mekan” anlayisiyla insa edilen
ve Tirk mimari mirasinin en 6nemli degerlerinden olan “dariissifalara” odaklanilmistir.
Alan caligmasi i¢in giiniimiize ulasan Anadolu Selguklu Dartiissifalarindan besi se¢ilmis
(Kayseri Gevher Nesibe Dariissifas1, Sivas 1. Izzeddin Keykavus Dariissifas1, Divrigi Turan
Melek Dariigsifasi, Tokat Muineddin Pervane Dariissifas1 ve Amasya Anber bin Abdullah
Dariigsifas1) ve bu yapilar belirlenen biyofilik parametreler iizerinden incelenerek
degerlendirilmistir. Incelemeler sonucunda, bu yapilarda dogrudan ve dolayli doga
kullanimlarini igeren pek ¢ok biyofilik tasarim unsurunun uygulandigi ve bu uygulamalarin
dariigsifalarin  “iyilestiren mekan” ozelligini kazanmasinda ©nemli roller iistlendigi
goriilmiistiir. S6z konusu yapilar {izerinde ileride yapilacak disiplinler-arast ve genis ¢aplh
arastirmalar ile mevcut biyofilik tasarim yaklasimlarina/siniflandirmalara yenilik¢i bakis
acilarmin gelistirilebilecegi aciktir.

Bilim Kodu : 80112

Anahtar Kelimeler : Biyofili, biyofilik tasarim, iyilestirici mekan, dariissifa, Anadolu
Dariigsifalari

Sayfa Adedi - 121

Danigsman : Dog. Dr. Semra ARSLAN SELCUK



\Y

HEALING ARCHITECTURE: AN INVESTIGATION ON BIOPHILIC ELEMENTS IN
ANATOLIAN DARUSSIFAS
(M. Sc. Thesis)

Zehra AKSOY

GAZI UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF NATURAL AND APPLIED SCIENCES
May 2021

ABSTRACT

The negativities observed in human health and quality of life since the last century have led
scientists to the root of this problem. As a result of researches, the instinctive connection
between man and nature was discovered, and the concept of biophilia, which means tendency
for life and all living things, was introduced. Many researchers from different disciplines,
working in this field, agreed that the greatest responsibility in supporting the human
connection with nature lies in architectural decisions, and identified a number of biophilic
design patterns that can be applied in buildings to build healing spaces linked to nature.
Although biophilic design parameters are considered for modern buildings, it is known that
there are applications made with similar concerns in historical buildings. In this context, the
aim of this study is to trace the healing features of architecture in historical buildings. In the
study, first of all, existing classifications developed on biophilic design approaches and
biophilic design studies prepared by researchers from different disciplines were examined,
and in this way, the combined models, processes and properties of biophilic design were
determined. Later, the focus was on "dariigsifa", one of the most important values of the
Turkish architectural heritage, built with the concept of "healing space"” using the healing
elements of nature. Five of the surviving Anatolian Seljuk Dariissifas (Kayseri Gevher
Nesibe Dariissifa, Sivas I. izzeddin Keykavus Dariissifa, Divrigi Turan Melek Dariissifa,
Tokat Muineddin Pervane Dariigsifa and Amasya Anber bin Abdullah Dariissifa) were
selected for the field study and were evaluated according to the biophilic parameters. As a
result of the investigations, it was seen that many biophilic design elements including direct
and indirect nature usage were applied in these buildings and these applications played an
important role in the "healing space" properties of dariigsifas. It is clear that with future
interdisciplinary and large-scale research on these buildings, innovative perspectives on
existing biophilic design approaches / classifications can be developed.
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TESEKKUR

Oncelikle tez siirecinde deneyimleri ve derin bilgi birikimiyle yalniz tez kapsaminda degil,
akademik ve kisisel gelisimime biiylik katki saglayan, anlayish ve bilge tavirlariyla her
asamada caligmalarimi destekleyen ve beni yonlendiren ¢ok kiymetli danismanim Dog. Dr.
Semra ARSLAN SELCUK a tesekkiir ederim. Beraber ¢alismaya basladigimizdan bu yana
oldugu gibi, tez siirecinde de beni daima cesaretlendiren, mesai saatleri i¢inde ve disinda
anlayislarin1 ve gerek kaynak destekleri gerekse manevi desteklerini esirgemeyen degerli
isverenlerim Mehmet Emin YILMAZ ve Hasan Fevzi CUGEN’e tesekkiir ederim. Tez
calismalarima baslarken kaynaklarini hi¢ diistinmeden benimle paylasan meslektasim Hilal
KAYA’ya ayrica tesekkiir ederim. Bu zorlu ve yogun siiregte yaninda olamadigim tiim

dostlarima ve aile iiyelerime anlayislarindan ve desteklerinden dolay1 minnettarim.



vii

ICINDEKILER
Sayfa
OZET .ottt iv
ABSTRACT .ttt sttt sttt et b e bt et e sbe e beeneeare e beenteereenre e e e %
TESEKKUR .....ocoiiiiiceeieet ettt esee ettt n et s st enenenee s nas vi
ICINDEKILER ....ocvitititiicicieeee ettt ettt sttt s st sse s seseeees vii
CIZELGELERIN LISTESI.....couiiiiiiiiicceeeeeecee et iX
SEKILLERIN LISTESI ....ooiuiteieiieieeetee ettt Xi
RESIMLERIN LISTESI ...ttt Xiv
SIMGELER VE KISALTMALAR ........coosvieiieieeeeeieeeesiesseeseessessessiesssssss s sesssss s sesssnsenns XV
1. GIRIS ................................................................................................................................ 1
2. LITERATUR TARAMASI VE KURAMSAL CERCEVE ........ccccoooooooo... 9
2.1. Insan ve DoFa TISKIST.....c.cveiveviieiieirciereiiise et 9
2.1.1. Cevre etigi ve ekolojik yurttaglik Kimligi.........cccoovviiiiniiiiiiiiiiee 13
2.1.2. Biyofili RIPOEZI ... 15
2.1.3. Doga ile temasin insan saglig1 tizerindeki olumlu etkileri............cc.ceene. 20
2.2. Mekanin Insan Saghg ile Iliskisi ve Iyilestiren MeKAn..........ccccovvvvcvcverirenennne, 23
2.2.1. BiyofiliK taSarimi........ccveiuiiiiiieiisiesee e 26
2.2.2. Biyofilik tasarim parametreleri.........ooiveririeieeiinieseeseeee e 28
2.3. lyilestiren Mimarlik ve Dariissifalar.........coceeueveeevererereeececceeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 34
2.3.1. Tyilestiren mimarlik KaVIami........ccoceueueueueeceeececceceececeseeeeeseeee s 35
2.3.2. T1p ilmi ve hastanelerin tarihsel geliSimi .........cccovvvrviiiiiieiiiesiie e 37
2.4. Dariissifalarin Islevi ve Genel Tasarim OzelliKleri.........cccoevevvvveeieneeiseiee, 46
2.4.1. Anadolu dariissifalar1 ve tasarim ilkeleri ..........ccccceevviieeciiiiei e, 48

2.4.2. Anadolu dariissifalarinda tedavi ve mekanin iyilestirici rolii ................... 51



Sayfa

3. MATERYAL VE METOT ... 55
4. ALAN CALISMASL.....oocoooooooeoeeeeseoeeeseeseessesssseesseseeseeseessesees s 61
4.1. Gevher Nesibe DartigSifast....ccuiiuiiiiiiiieiie et 61
4.2. Sivas I. izzeddin Keykavus DariiSsifasi........ccoeoverrverereeerissreseeeessseseseseessesenes 67
4.3. Divrigi Turan Melek Darfigifast .....c.oocveieeiiieiiiiiienieeee s 72
4.4. Tokat Muineddin Pervane DarfisSifasi........c.cccovvviiiriiiniin i 78
4.5. Amasya Anber bin Abdullah Dartiggifast.........cccevviiiiiiiiiiiiiiiiee e 82

. TARTISMA ..ot 87
6. SONUC VE ONERILER ... s seeeeseeseseeeeseeen 105
KAYNAKLAR L. 111

(07/€) 510 1 1 J 121



Cizelge
Cizelge

Cizelge

Cizelge

Cizelge

Cizelge

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Cizelge 2.6.

Cizelge 2.7.

Cizelge

Cizelge
Cizelge
Cizelge
Cizelge

Cizelge

Cizelge

Cizelge

Cizelge

Cizelge

2.8.

2.9.

3.1.

3.2.

3.3.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

CiIZELGELERIN LiSTESI

Sayfa
Biyofilik degerlerin tipolojisi ......c.covevviiiiiiniiiiieiicicee e 19
Ulrich’in deneyi sonucunda iki grup hastanin iyilesme siirecinde
kullandig1 agr1 kesici 1lag dozlart..........ccceeviieiiiiiiiiiii e, 21
Fjeld ve arkadaglarinin deneyi sonucunda iki grup hastanin iyilesme
stirecinde kullandig1 agr1 kesici ilag dozlart .........c.cccovveiiiiiiiciiiiiie, 22
Heerwagen ve Hase tarafindan hazirlanan biyofilik yapilarin 6zellikleri
SINTFlANAITMAST ..o 29
Yao tarafindan hazirlanan, biyofilik yapilardan bulunmasi gereken temel
biyOfilik GZEIITKIET .....eveeiiiiici e 30
Kellert tarafindan hazirlanan biyofilik tasarim 6geleri ve nitelikleri
SINIFlANAITMAST ... 31
Browning, Ryan ve Clancy tarafindan hazirlanan “On dort biyofilik
tasarim MOAEII™......cciii i 32
Kellert ve Calabrese tarafindan sunulan biyofilik tasarimin birlesik
modelleri, stirecleri ve 0zelliKIer ..........covvivieiiiiiiic e 32
Farkli donemlerdeki hastane yapilarina ait plan ¢izimleri........c...cceveenee. 45
Anadolu Selguklu darlissifalart..........ccooeeiiiiiiiiiiie e 56
Biyofilik tasarimin birlesik modelleri, sitiregleri ve ozellikleri................. 57
Biyofilik tasarimin birlesik modelleri, stiregleri ve ozellikleri................. 59
Gevher Nesibe Dartiissifasi’nda biyofilik tasarimin birlesik modelleri,
stiregleri Ve 0ZEIIKIOTI. ........ooiuiiiiiiii e 88
I. izzeddin Keykavus Dariissifasi’nda biyofilik tasarimin birlesik
modelleri, stirecleri ve 0zelliKIer .........ooevvivieieiiiiii e 91
Divrigi Turan Melek Dartissifasi’nda biyofilik tasarimin birlesik
modelleri, stirecleri ve OZellIKIer ......c.cuveiiiiiieiiiiic e 9
Tokat Muineddin Pervane Dariissifasi’nda biyofilik tasarimin birlesik
modelleri, stirecleri ve 0zelliKIer .........oeevviiieiiiiiiiic e 97
Amasya Anber bin Abdullah Dariissifasi’nda biyofilik tasarimin birlesik
modelleri, stirecleri ve OZellIKIer ........cuveiiiiiiiiiiii e 100



Cizelge

Cizelge 5.6. Biyofilik tasarimin birlesik modelleri, siiregleri ve 6zellikleri



Xi

SEKILLERIN LISTESI
Sekil Sayfa
Sekil 1.1 TeZ AKIS SEMAST ..ceiuuiiiiiiiiieiiie ittt neas 7
Sekil 2.1. Tyilestiren MeKAN Stratefileri..........cccviuevrrrirerireririrerisseseseese e 26
Sekil 4.1. Kayseri Gevher Nesibe Dartissifast plant.........ccccooviiiiiiniiiiiiiienceen, 62
Sekil 4.2. Sivas I. izzeddin Keykavus Dariissifast plani.........c.ccccoevveeriverereeerenennennns 68
Sekil 4.3. Divrigi Ulu Camii Kiilliyesi plant ..........ccoovvviiiiiiiiiiiiieeec e, 73
Sekil 4.4. Tokat Muineddin Pervane Dariissifast plani..........cccocoeeiieriiiiiniiienicnieenn. 80

Sekil 4.5. Amasya Anber bin Abdullah Dariigsifast plant ..........c.ccoeevviiniinneiiinnnene. 84



Resim

Resim 2.1.

Resim 2.2.
Resim 2.3.
Resim 2.4.
Resim 2.5.

Resim 2.6.

Resim 4.1.
Resim 4.2.

Resim 4.3.

Resim 4.4.
Resim 4.5.
Resim 4.6.
Resim 4.7.
Resim 4.8.
Resim 4.9.
Resim 4.10.

Resim 4.11.

Resim 4.12.
Resim 4.13.
Resim 4.14.
Resim 4.15.

Resim 4.16.

RESIMLERIN LISTESI
Ulrich’in deneyindeki (a) Birinci grup penceresinin gordugi doga
manzarast, (b) Ikinci grup penceresinin gordiigii tugla duvar-...................
KOS TIP OKUIU ...
Bergama ASKIEPIONU ........cooiiiiiiieiieie e
Belh’te yapilan Nevbahar, Afganistan..........ccccooeviiiiiiiniiiiicnicce
Nalanda Mahavihara, HINiStan ...........ccccoeeviiiiiiiiie e

(a) Nureddin Zengi Bimaristan1 giris kapisi, (b) Nureddin Zengi
Bimaristani kap1sinin i¢ @OTUNUST ....vvevvvvverivveeiiiien e

Kayseri Gevher Nesibe Dartissifast ......ccceivereriienieeieieseesesee e se e
(a) Dartissifa tag kapisi, (b) Medrese tag Kapisi........ccvevvveiiiiieniiiiennieeene

(a) Dartissifa kapisindaki mermer kitabe, (b) Dariissifa kapisinda
bulunan yilan figlirll...........ccooviiiiiiiii

(a) Dartissifa kap1 nisindeki mihrabiye, (b) Aslan kabartmasi ...................
(a) Dartissifa avlusu, (b) Medrese avlusu .........cccevveeenieniiinnienieesee s
(a) Dartissifa tiirbesi, (b) Tiirbe girig Kapist......ccccceeriiiiiiiiiiiiiierieeree
Medresenin kiglik dershane Kapisi.........cooeoiiviiiiiiiiiiiice
(a) Bimarhane koridoru, (b) Dariigsifa hamami...........cccccoevevviiiiiinnennnene
Cifte Minareli Medrese ve izzeddin Keykavus Dariissifasi ......................
(a) Tugla tonoz, (b) Tiirbe Kasnagi .........cccocceeiiiiiieniiiie e

(a) Dartissifa ta¢ kapisi, (b) Kap1 kemerindeki pars figiirleri, (c) Kap1
NISINAEKT KItabe....ocooiviieei i

(a) Giris mekani {ist ortiisii, (b) Dartigsifa avlusu.......ccccoeveviiieniiiiniieeene
Biiylik eyvan kemerindeki erkek ve kadin figlirti.........cccooovevviiiiiinnninnns
(a) Tiirbe giris cephesi, (b) Tiirbe i¢indeki sandukalar) ...........ccccceernenne
Divrigi Ulu Camii ve DartigSifast ......coovuveiiiiiiiiie i

(a) Dartissifa tag kapisi, (b) Giinesi temsil eden erkek figiirii, (c) Ay1
temsil eden kadin figlirll ........cooviieiiiiiiie e

Xii



Resim Sayfa
Resim 4.17. (a) Tag kap1 kemeri ve kavsarasi, (b) Tag kapr siitun kaideleri................... 76
Resim 4.18. Dariissifa avlusu genel gOrintiSil .........ovvvrvereririnieniieieiese e 77
Resim 4.19. (a) Ana eyvan iist Ortiisii, (b) Girig mekani tist Ortiisti........ccovvverererieennenn 77
Resim 4.20. Revak STULUNIATT ......ooviiiiiiiieiie e 78
Resim 4.21. Darlissifa tag KapIST......ccovieiuiiiiiiiie i 79
Resim 4.22 (a) Dartissifa tag¢ kapisi, (b) Kapi kavsarasi..........cccccoeveveiieeiienesineseennn, 81
ReSIM 4.23. DartisSifa aVIUSU......cc.civeiiiiiiriiiireeiie ettt ere e re e ebeesrre e ebeeenee e 81
Resim 4.24. (a) Revak duvarlarindaki ¢ini bezemeler, (b), (¢) Revak siitunlari............. 83
Resim 4.25. Darlissifa girig CePRESi......oiiiiiiiiiieiii i 85
Resim 4.26. (a) Tag kap1 nisi, (b) Kemer kilit tasindaki insan figlirti.............cccerveenenn. 85
Resim 4.27. (a) Avlu genel goriintiisii ve ana eyvan, (b) Giris eyvant...........cc.cceevvenenn. 86

Resim 4.28. (a) Avlu revaklari, (b) Revak siitun basliklarindan bir 6rnek (c) Revak
stitun kaidelerinden bir OTNEK .........ccooviiiiriiiiiiiiiie e 86



Xiv

SIMGELER VE KISALTMALAR
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1. GIRIS

Evrenin ayrilmaz bir parcasi olan insan, tarihin biitiin ddnemlerinde doga ile dogrudan temas
halinde olmustur. Ilk dénemlerde hayatta kalma iggiidiisiiyle gelisen faydaci yaklasim,
endistri devrimi ile dogadan kopus ve doga tahribatina dontigsmiistiir. Niifus artisi, kimyasal
atiklar ve dogal kaynaklarin tiikenmesi, diinyanin dogal dengelerini doniisii miimkiin
olmayacak sekilde sarsmistir. Dogal dengelerin bozulmasiyla yasam kalitesi diisen insan,
doga ile iliskisini sorgulamaya baslamis ve bunun sonucunda gegtigimiz yiizyildan bu yana

“biyofili” kavrami aragtirmalarin odag1 haline gelmistir.

Yasam ve yasamla ilgili her seye karst duyulan i¢giidiisel sevgi anlamina gelen biyofili,
insan ve diger canlilar arasindaki baga dayanmaktadir (Fromm, 1964; Kellert ve Wilson,
1993; E. O. Wilson, 1984). Doga ile yaratilistan gelen bagin farkinda olan insan, dogay1
yasaminin her alanina dahil etmek gayretiyle, yasadigi mekanlar1 doga temelli tasarim
yaklasimiyla insa etmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda doga ile temas halinde olmanin
1yi beslenme ve egzersiz gibi hayat kalitesini gelistiren etkileri oldugu goriilmistiir. Calisma
ortamlari, yasam alanlari ve kamusal mekéanlarda kullanilan biyofilik unsurlar, insan
verimini artiracagi ve zihinsel konsantrasyonu saglayacagi diisiincesi ile son donemlerde

mimarinin gilincel konularindan olmustur.

Eski ¢aglardan bu yana doganin insan varlig1 ve refahi i¢in vazgegilmez oldugu bilinse de,
20. yy’da giderek yogunlasan insan-doga iliskisine dair deneysel ve teorik ¢aligmalar, doga
ile temasin psikolojik ve fizyolojik sagligi tesvik ettigi, giindelik yasam stresini azalttig1,
insan fizigini gelistirdigini kanitlamistir (Ulrich, 2008). Biyofili kavraminin onciilerinden
Wilson (1993), doga ile temasin duygusal bir tercihten ziyade, insan sagligi, verimi ve refahi
icin temel ihtiya¢ oldugunu ifade etmektedir. Doga ile temas, bireylerde fiziksel ve ruhsal
olgunluga erisimi ve bilissel iiretkenligi desteklemektedir. Ozelikle ¢ocukluk déneminde
doga ile temasin asgari diizeyde olmasi, duygusal, biligsel ve fizyolojik yeteneklerin
kisitlanmasina, iiretkenlik ve verimin azalmasina neden olmaktadir (Kellert ve Wilson,

1993).

Antik caglardan giiniimiize ulasan yapilarda, siireklilik halindeki doga ile baglantili tasarim

anlayisi, biyofili hipotezinin modern bir kavram olmasina ragmen yeni bir bakis agisi



olmadigin1 gostermektedir. Yerel malzemelerden barinak insa eden gegmis donemlerdeki
topluluklar, tarihsel olarak yapilarini biyolojik yonlendirmelerle, yakin cevrelerinin ve
zihinlerinin uzamsal diizenleme siireclerinden gecirerek ortaya koymustur. Barinma,
korunma ve tapimnma i¢in ellerinde olani kullanarak, i¢giidiisel olarak kendi refah
duygularinin gerektirdigi bilgi, bicim ve anlami saglayan yapilar insa etmislerdir.
Dolayisiyla tasarim kararlari, insant canli ve insan yapan norolojik siireclerin dogal bir
uzantisi olarak gerceklesmistir. Modern mimarligin tasarim ¢ergevesi, dogayi i¢ine alan ve
cevre ile iliski kurmay1 gerektirecek sekilde gelismemistir. Ancak tarihi yapilarin
giinimiizdeki degerlendirmeleri, ge¢miste insanlarin “iyilestirici nitelikleri” daha iyi

algiladigini ve yakin ¢evrelerine bu nitelikleri dahil ettiklerini gostermektedir.

Sehirlesme faaliyetlerinin goriildiigi zamanlardan bu yana barnaklarini biyolojik
yonlendirmelerle yapmus, biitiin toplumlarda bahge, avlu, atrium ve i¢ bahge gibi
uygulamalar yapilarak doga ile temas saglanmistir. Doga ile iliskisi varolusa dayanan insan,
mitolojik ve dini olaylarin da doga ile baglantili gelismesiyle bu bahgelere kutsiyet
yuklemistir. 2000 y1l kadar 6nce Cinli Taocular, bahge ve seralarin insan maneviyatina
olumlu etkilerini fark ederek tapinaklarini doga ile i¢ ige alanlara yerlestirmislerdir (Louv,
2012). Nil Nehri vadisinde gelisen Eski Misir bahgeleri ve Mezopotamya’daki Pers
medeniyetinin duvarlarla ¢evrili bahgeleri, Yakin Dogu’nun saraylarindan daha gérkemli
olan Babil’in Asma Bahgeleri ve Elhamra Saray1’nin ¢esitli bitki ve agaclarla su oyunlarinin
ustaca kurgulandigi Cennet’iil Arif Bahgeleri, kadim topluluklarda doganin iyilestirici,
arindirict ve maneviyati arttirict etkilerinden faydalanmak igin biiyiik ¢aba gosterildigini
kamitlayan 6nemli Orneklerdir. Islam medeniyetinde ise sivil ve kamusal yapilarda,
mahremiyetin yam sira doga ile baglantiy1 saglayan avlu tasarimi, Islam mimarisinin ve

sehirlerinin gelisimini belirleyen en 6nemli 6ge olmustur.

Geleneksel mimarinin barindirdigr yerel ve dogal unsurlar, iggiidiisel yonlendirmeler ve
biyolojik gerekliliklere dayanmaktadir (Salingaros ve Masden, 2008). 11k zamanlardan bu
yana insanlar doganin iyilestirici giliciinlin farkinda olmus, dogadan ilham aldiklar1 desenler,
modeller ve siirecleri yapilarinda kullanmislardir (Ramzy, 2015b). Yapili ¢evrenin dogal
goriinmesi ve iyilestirici nitelik kazanmasi i¢in dogadan alinan sekiller, dokular ve renklerin
dolayli kullanimiyla ¢ok boyutlu ve karmasik kompozisyonlar meydana getirilmistir. Son

zamanlardaki arastirmalar, yapilardaki ¢cok boyutluluk ve fraktal Oriintiilerin kullanildigi



dolayli doga aktarimlarinin insan saghigina olumlu etkileri oldugu ve parasempatik sinir

sistemini onarici etkileri oldugunu ortaya koymustur (Joye, 2007).

Tarihi yapilarda doganin dolayli kullaniminin yani sira dogal unsurlarla dogrudan temasi
saglayan kullanimlar da bulunmaktadir. Farkli medeniyetlere ait yapilarda vazgegilmez bir
unsur olan avlu, atrium, i¢ bahge ve seralar, doga ile dogrudan baglant1 kurma isteginin en
temel gostergesidir (Louv, 2012). Doga ile dogrudan temasi tesvik eden bu yapisal
diizenlemeler temiz hava, giin 15181 ve doga manzaralariyla hormonal dengeyi saglayarak
sirkadiyen ritmin diizenlenmesine ve goz fonksiyonlarmin saglikli sekilde caligmasina

yardimci olmaktadir (Heerwagen, Loftness, ve Painter, 2012).

Barinma icgiidiisiiyle siginaklar inga eden insanlar ayni zamanda hastaliklarin tedavi
edilmesi i¢in giivenli ve tedavi siirecini destekleyici mekan arayisina girmislerdir
(Schweitzer ve digerleri, 2004). ilk zamanlarda tedaviler icin hekim evleri ve tapmaklar
kullanilmis, daha sonra sadece hasta tedavilerinin yapildigi hastane kompleksleri insa
edilmistir (Ozgen, 2017). Orta Asya’dan Anadolu’ya gelen Tiirkler, avlulu medrese plan
tipolojisiyle dariigsifalar insa etmistir. Anadolu dariissifalari, donemin en ileri tedavi
yontemlerinin kullanildigt ve bu tedavilerin olumlu sonuglanmasma katki saglayan
mekansal 6zellikler barindiran yapilardir. Biitiinliyle dogal tedavi yontemlerinin kullanildigi
dariigsifalar, mimari yapilariyla da tedavilerin basariya ulagmasina biiyiik katki saglamistir.
Bu baglamda Tiirk mimarisinin temel taglarindan olan dariissifalar, mekansal 6zellikleri ile

iyilestiren mekanlarin 6nemli 6rneklerindendir.

Arastirmanin amaci

Endiistri cagiyla glindelik yasam patiklerinin doniismesi, mimaride de biiyiik degisimlere
neden olmustur. Insan saglig1 ve veriminin géz dniinde bulundurulmadig1 yapilar, devamli
temas halinde olan insanlar iizerinde olumsuz etkiler birakmistir. Doga ile yeterince
baglantili olmayan yapilarda yasayan bireylerde fiziksel saglik sorunlari, psikolojik
rahatsizliklar, diisiik verim, yiiksek stres seviyesi gibi yasam kalitesini dogrudan etkileyen
temel sorunlar gériilmektedir. Insan yasamindaki bu olumsuz gidisat, insanlig1 bir arayisa
stirliklemis ve arayiglar sonucunda ortaya cikarilan biyofilik tasarim fikri, insanin dogaya
kars1 i¢giidiisel yakinligini inceleyerek bu dogrultuda tasarimlari 6nermektedir. Mekanlara

biyofilik tasarim kriterleri dahil edilerek mimarligin iyilestirici yoniinden faydalanilmasz,



insan saghgmi ve yapili ¢evre ile doganin etkilesimini olumlu yodnde etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada, saglikli olma halini destekleyen, refah diizeyini ve bilissel
verimliligi artiran, iyilestiren mekanlarin tasarimina dahil edilmesi gereken biyofilik tasarim
parametrelerinin, Anadolu Dariissifalar1 iizerinden incelenerek uygulama orneklerinin

gosterilmesi amaglanmistir.

Arastirma sorusu ve hipotezi

“Mimari mirasimizin temelini olusturan tarihi yapilarda, modern bir arayis olan biyofilik
tasarim unsurlart bulunmakta midir?” ana sorusunun cevaplarinin arandigi arastirma,
“Anadolu Dariigsifalar, sahip olduklar iyilestiren mekan ozelliklerini dogrudan ve/veya

dolayli doga kullanimi ile kazanmistir” hipotezi ile yiiriitiilmiistiir.

Ana arastirma sorusunun cevaplanmasi amaciyla su alt sorularin yanitlar1 da arastirilmigtir:

* Literatiirdeki biyofilik tasarim siniflandirmalart ve uygulama parametreleri nelerdir?

* Mevcut c¢aligmalar igerisinde tarihi yapilari daha detayli incelemeye uygun olan
siniflandirma hangisidir?

* Anadolu Dariissifalart, modern mimarlik uygulamalarina katkida bulunma potansiyeline
sahip iyilestirici nitelikler tagimakta midir?

* Saglik yapilar1 olan Anadolu Dariissifalarinda mimarinin iyilestirici yonlerinden
faydalanmak amaciyla, Kellert ve Calabrese (2015) tarafindan belirlenen biyofilik tasarim

parametrelerinden hangileri kullanilmigtir?

Arastirmanin Onemi

Kadim topluluklardan bu yana, modern mimariden farkli olarak doga temsilleri bir siireklilik
icinde kullanilmais, iyilestiren mekan kurgusuyla mekanin dilinden faydalanilmistir. Tiirk-
Islam mimarisinin en énemli yapilarindan olan dariissifalar, sosyal, idari ve mimari yapistyla
Tiirk mimarisinin en 6nemli miraslarindandir. Dartissifalarda kullanilan iyilestirici unsurlar,
tedavi siireglerinin  kisalmasina ve tedavilerin desteklenmesine yardimei oldugu
bilinmektedir. Bu baglamda Kellert ve Calabrese tarafindan belirlenen biyofilik tasarim
ozelliklerinin Selguklunun ilk dariissifalar1 6zelinde incelenmesi sonucunda, doga ile

dogrudan ve/veya dolayli baglant1 halindeki yapilarin insan sagligi, verimi ve yasam refahi



icin faydalarinin gosterilmesi giiniimiiz mimarlhigina katkilar sunmasi agisindan 6nem arz
etmektedir. Ayrica Tiirk mimari mirasinin 6nemli yapilarindan Anadolu Dartissifalarindaki
kadim 6gretilerin agiga ¢ikarilmasinin, giinlimiiz mimarisini yonlendirerek, unutulan tasarim

anlayisi ve uygulamalarin tekrar hayata gecirilmesine katkida bulunacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin sinirliliklan ve varsayimlan

Alan c¢alismasinin kapsami, belli bir donem araligindaki mimari anlayis ve yapisal
ozelliklerin incelenmesine daha iyi olanak saglamasi amacuyla, biyofilik nitelikler yoniinden
zengin oldugu diisiiniilen Anadolu’nun ilk dariissifalarindan Anadolu Selguklu Dariigsifalar
ile smrlandirilmistir. Tespit edilen 18 adet Anadolu Selguklu Dariissifasindan sadece

besinin biiyiik boliimiiniin giinlimiize ulagtig1 goriilmiis ve bu yapilar secilerek incelenmistir.

Dariigsifalarin biyofilik tasarim kapsaminda degerlendirilmesi i¢in oncelikle Heerwagen ve
Hase (2001), Yao (2003), Browning ve digerleri (2014), Kellert ve Calabrese (2015)
tarafindan yapilan taksonomik c¢alismalar incelenmis. Bu sinmiflamalar igerisinde tarihi
yapilarda uygulanan doga baglantili tasarim unsurlarmin belirlenmesinde en kapsayict
calismanin Kellert ve Calabrese (2015)’a ait oldugu goriilmiis ve secilen yapilarin

degerlendirilmesi s6z konusu siniflandirma ile sinirli tutulmustur.

Tez calismasi siirecinde, i¢inde bulundugumuz pandemi kosullari ve devam eden
restorasyon uygulamalar1 nedeniyle Divrigi Turan Melek Dartissifast ve Tokat Muineddin
Pervane Dariissifas1 yerinde incelenememis, yapilarin analizinde literatiirdeki kaynaklardan
faydalanilmistir. Bu ziyaretlerde Gevher Nesibe Dariissifasi, 1. Izzettin Keykavus
Dartissifast ve Amasya Amber bin Abdullah Dariissifasi’nin giintimiizdeki farkli kullanim
amaglartyla halka agik sekilde islevlendirildigi ve bu kullanimlara uygun olarak tefris
edildigi gortilmistiir. Yerinde yapilan incelemelerde tefris elemanlarinin 6rtiiciiligii ve insan
yogunlugu sebebiyle yapilarin tiim boliimlerine ulasilamamis, bu noktada gerekli goriilen

yerlerde yine literatiirdeki ¢caligmalarin mimari anlatim ve gorsellerine bagvurulmustur.



Arastirmanin striktiirii

Tez caligmasi, nitel aragtirma yontemlerinden “tanimlayici arastirma” ve “alan ¢alismasi”
ile gergeklestirilmis ve Sekil 1.1°deki tez akis semasinda gosterildigi gibi alti ana boliim

seklinde ele alinmistir.

¢ Birinci boliimde arastirmanin amaci, hipotezi, dnemi ve yontemi belirlenmistir.

e Literatiir taramasi ve kuramsal ¢erceve basligr altindaki ikinci boliimde, “insan ve doga
iliskisi”, “biyofilik tasarim” ve “iyilestiren mimarlik” kapsaminda terim ve terminooloji
arastirmasi yapilarak kavramsal ¢ergeve olusturulmustur.

e Ugiincii boliimde degerlendirmede kullamlacak materyal ve metot belirlenerek detayli
sekilde agiklanmistir.

e Dordiinci boliimde, segilen dariissifalarin literatiir taramasi ve alan ¢alismalari
neticesinde elde edilen verileri sunulmustur.

e Besinci boliimde secilen dariigsifalarin belirlenen biyofilik tasarim parametreleri
kapsaminda tablolar halinde gorsellerle desteklenerek degerlendirilmesi ve tartigilmasi
yapilmistir.

e Altinci boliimde ise, degerlendirmeler sonucu elde edilen veriler 15181nda arastirma sorusu

yanitlanmig ve gelecek calismalar i¢in oneriler sunulmustur.



3. Materyal ve Metot

-

2. Literatiir Taramasi

ve Kuramsal
Cerceve

*Yapili cevrede doga ile dogrudan ve dolayli temas halinde
olmanin insan sagligina katkilar1 nelerdir?

«lyilestiren mekan anlayisiyla, insan yasaminin refah diizeyinin
artirtlmast miimkiin miidiir?

«lyilestiren mekan uygulamalar1 igin, tasarim siirecine dahil
edilmesi gereken biyofilik tasarim parametreleri nelerdir?

*Saglik yapilar1 olan Anadolu Dariissifalarmin islevi ve genel

k tasarim ilkeleri nelerdir?

4. Alan Calismasi

5. Bulgularin
Degerlendirilmesi

slyilestiren mekan kapsaminda incelenecek Anadolu
Dariissifalarmin belirlenmesinde nasil bir yol izlenmistir?

*Anadolu Dariigsifalari, literattirdeki biyofilik tasarim
caligmalarindan hangisi ile degerlendirilebilir?

*Anadolu Dariigsifa mimarisinde doga ile iliskili ve iyilestirici
unsurlarin incelenmesine yonelik nasil bir yontem kullanilabilir?

*Secilen Anadolu dariissifalarinin tarihi ve mimari 6zellikleri
nelerdir?

*Belirlenen biyofilik tasarim ¢aligmasinin i¢erdigi parametrelerden
uygulanabilir olanlar hangileridir?

*Anadolu Dariigsifalarinda mekanin iyilestirici yoniiyle tedavilere
destek olmasi i¢in hangi mimari uygulamalar yapilmistir?

*Anadolu Dariissifalari, secilen biyofilik tasarim ¢aligmasinin
hangi 6zelliklerini barindirmaktadir?

~

/
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2. LITERATUR TARAMASI VE KURAMSAL CERCEVE

Bu boliim kapsaminda, tezin kuramsal altyapisini olusturan kavramlara iligkin arastirma
verileri sunulmustur. Insan-doga iliskisi ve biyofili kavrami incelenerek mimariyle olan
etkilesimleri tartisitlmistir. Mekanin insan tizerindeki psikolojik etkilerini olumda yonde
etkileyecegi iddia edilen (iyilestiren ve/veya performansi/motivasyonu artiran mekan)
biyofili hipotezi ve biyofilik tasarim parametreleri 6rnekler 1s181nda agiklanmustir. Tyilestiren
mekan kavrami agiklanarak, insan sagligi ile dogrudan iligkili olan hastanelerin tarihsel
gelisimleri incelenmis ve Tiirk-Islam mimarisinin énde gelen yapilarindan dariissifalar ele

alinarak, tarihi yapilardaki iyilestirici etkiler ortaya konulmustur.
2.1. insan ve Doga iliskisi
“Insan tabiatin misafiridir ve ona uygun davranmalidir” (Hundertwasser, 1983).

Insan, ilk ¢aglardan bu yana yeryiiziindeki varligini siirdiirebilme kosullarinin en énemli
unsuru olarak doga ile kesintisiz iletisim/etkilesim halindedir. Dogas1 geregi, kendisi gibi
“canli bir varlik” olan doga igerisindeki kosullar yoluyla sekillenen ve zorunlu olarak onunla
ile iligkisini slirdiiren bir varliktir. Gilinlilk yasam pratiklerinin donemsel sartlara ve
teknolojiye bagli olarak degismesine karsin “insan yagami”, bagli oldugu bu canli sisteme
gore calismaktadir. Saat ve takvim sisteminin temelini olusturan diinyanin giinliik, aylik ve
yillik dongiileri, insan fizyolojisinin de tabii bir zorunlulugudur (Ojamaa, 2015:31). insanin
dogaya bagimliligina karsin doga; insandan bagimsiz olarak varligini siirdiiren ve stirekliligi
icin insana ihtiya¢ duymayan, birgok alt sistemin olusturdugu bir biitiindiir. Ekolojik
stirdiiriilebilirligin saglanmasinin 6ncelikli kosullarindan biri insan, bitki, hayvan, toprak,
hava, su gibi tabiatta dogal halde bulunan unsurlarin biitiinselligini ve tabii iligkilerini

korumasidir (Kurdoglu, 2017).

Doga ile varlik diizleminde zorunlu birliktelik kuran insan ben merkezli diisiince yapisi ve
doganin karsi koyma iradesinden yoksun olmasi nedeniyle onu kendi emrine sunulan sinirsiz
bir kaynak olarak gormiis ve bu iliski zamanla insan ihtiyaclar1 ve arzularinin yonlendirdigi
sekilde bicimlenmistir. Insani bu tutuma iten davranisin, doga ile kurdugu zorunlu

birliktelikten dogan hayatta kalma ¢abas1 olarak gérmek miimkiindiir (Giil, 2013).



10

Insan diinyada var oldugu giinden beri, farkli kiiltiirel siireglerden gecerek hem dogaya karst
bakis acis1 hem de doga ile birebir iliskisi degiskenlik gdstermistir. Insan evrimi, kiiltiirel ve

ekolojik boyutuyla 5 asamada incelenebilir (Tiirkman, 2000):

. Erken avci-toplayict
. lleri avci-toplayici

1

2

3. Tarim insan1
4. Sanayi insani
5

. Diinya insan1

Erken donemlerde avci-toplayici yasam tarzina sahip insan, yasamini siirdiirebilmek adina
dogadaki uygun nesneleri yontarak silahlar yapmis, beslenme i¢in hayvanlari avlamis ve
dogadaki bitkilerle beslenmis ve yasam standartlarina uygun cografyalara gd¢ etmistir.
Heniiz topraga bagimli yasam bi¢imine sahip olmayan insanin, dogaya karsin sahip oldugu
yetenekleri kisitli olmasi nedeniyle doganin sundugu kosullara adapte olmaya mecbur
kalmis ve boylece bu donemde doga iizerindeki miidahaleleri minimum diizeyde kalmistir.
Dogay1 daha iyi tanimaya baslayan insan, fiziksel ¢evreyi kontrol etmeyi ve kaynaklara
dogru sekilde ulasmay1 6grenmistir. Ileri avci-toplayict dénemde insan iginde bulundugu
dogay1 anlamak i¢in daha genis bir bakis agisina sahip olmus ve doga ile uyumlu birliktelik
kurma cabasina girmistir. Insanlarin dogay: yiiceltip, taptig1 bu dénem “doga ile uyum

donemi” veya “dogaya boyun egme donemi” olarak tanimlanmistir (Atasoy, 2015).

Insanm ilk nemli kiiltiirel baskalasimi yaklasik 12 bin y1l énce tarim toplumuna gegisi ile
baslamistir. Gobeklitepe’de, bilinen en eski insan kalintilarindan anlasildigi kadariyla, tarim
toplumundan 6nce cografyanin, iklimin ve dogal afetlerin yonlendirmesi ile yasayan insan
topluluklarinin toprak ile tanigmasi sonucu yerlesik hayata gectikleri bilinmektedir. Bu
donemden Once yalnizca ibadet ve tehlike zamanlarinda kiigiik topluluklar halinde, ates
etrafinda toplanan insanlar, artik tahil tarlalarin1t mesken olarak se¢mis ve kiigiik topluluklar

halinde yasamaya baslamistir (The Gathering, 2019).

Insanin toprag: islemesiyle dogada olusturdugu tahribat dénemi baglamistir. Tarim icin
toprak iist katmaninin siirilmesi ile toprak kaymalari, barinma i¢in ormanlik alanlarin yok
olmast ve bazi hayvan tiirlerinin neslinin tiikenmesi gibi ¢evre tahribatlar1 yasanmaya

baslamistir. Bu donemden sonra insan doga iizerinde hilkkmedebilecegine kanat getirmis ve
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insan-doga iligkisi tek tarafli somiirii haline gelmistir (Atasoy, 2015).

Insan-doga iliskisi doga bilimlerinin yamnda felsefenin de ilgi alanmna girmektedir. ilk
caglardan bu yana filozoflar, insan ve doga iliskisini, bu birlikteligin temelinde yatan asil
nedenler ve bu iliskinin neticeleri iizerine diisiinmiistiir. Ik ¢aglardaki filozoflarin dogaya
hakim olma diisiincesi yokken, 17. yiizyildaki bilimsel ilerlemeler sonucunda ortaya ¢ikan
maddesel ve mekanik diinya goriisii neticesinde, giiniimiizde “antroposentrik” olarak
adlandirilan insan1 merkeze alan bir anlayis1 egemen kilmistir. Yani Aydinlanma Cagi’nda
insanin akil kilavuzlugunda yiiceltilecegi diisiincesi, dogaya hakim olma yolunu agmis ve
insan-doga iliskisinden kirilmalar yaganmistir. Dogay1 insanmin yonetiminde goren ve
ekolojik dengeyi bozan bakis agis1 ¢gevre sorunlarinin temelini olusturmustur (Arslan Selguk
ve Mutlu Aving, 2018; Giil, 2013). Bu donemde hakim olan diisiince, doga insanin
ihtiyacglarini kargilamasi ve hayatta kalmasi i¢in kullanabilecegi bir aractir ve bilim insana
doga ile ilgili bilgi sunarak doga lizerinde hakimiyet kurmasini kolaylastirmalidir. Yalnizca
insan1 merkezine alan bu bakis agisi, insan1 etik degerlerden uzaklastirmis ve tiiketim odakl

bir toplumsal yap1 meydana getirmistir (Karaca, 2007).

19. yiizyilda, Darwin’in tiirlerin adaptasyonuna yonelik c¢aligmalari, insan, bitki ve
hayvanlar ekosistemin iiyeleri olarak tanimlamis ve insanin diger tiim canlilar gibi doga ile
uyum igerisinde yasamasinin tiiriiniin devamlilig1 i¢in gerekli oldugunu ortaya koymustur.
Daha sonra “Sosyal Darwinizm” kavrami olarak adlandirilan bu caligmalarda, bitki ve
hayvanlar da tiir veya birer birey olarak adlandirilmakta ve tiim canlilarin gevreleriyle
iligkileri incelenmektedir. Adaptasyon yetisinin, hayatta kalmanin temel kosullarindan
oldugu fikrinin agirlhik kazanmasi ile canlilarin birbirleri ve yasayan cevreleriyle uyum
iliskisi davranigsal yaklasim olarak literatiire girmistir. Boylece, hassas dengeler ve sayisiz
iligkiler tizerine kurulu evrende insanin hakimiyet kurarak degil, doga ve barindirdig: tim

unsurlarla uyum igerisinde yasamasi gerektigi anlasiimistir (Karadag, 2009).

Insanlar, i¢giidiisel olarak kendilerini biyolojik varliklar olarak diisiinme egilimindedirler.
Buna karsin, dogadaki diger canli tiirleriyle ayni kategoriye alinarak istiinliik algisim
ortadan kaldiracak bakis agisi yaklasik son iki yiizyilda kabul gormiistiir (Rees, 1997).
Cevrebilimci William Rees, 19. yiizyilin ¢evre bilimi yaklasimini, hayvan ve bitkiler tizerine
yogunlasip insani hari¢ tutan bir bakis agis1 olmasi nedeniyle ¢evresel tutuculuga yatkin

olarak gormektedir. Insan1 dogadan ayn diisinmek ve doga arastirmalarma insan1 dahil
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etmeden tartismak, evrenin varolusuna uygun olmayan bir yaklasimdir. insan1 bu olgulardan
bagimsiz diisiinmek yerine, insan soyunun devamai i¢in dogal ¢evrenin korunmasi ve dogaya

verilen zararlarin azaltilmasi esas olmalidir (Rees, 1997).

Sosyal Darwinizm’in etkisiyle dogada insan disindaki canli varliklara tutum degismis, 20.
yiizyilda teorik fizik¢i Einstein’in atom iizerine yaptig1 caligsmalariyla evrendeki en kiigiik
yapitasi olan atomun miikemmel diizene sahip oldugunu ortaya koymustur. Boylece evrenin
canli cansiz tiim unsurlariyla bir biitiin ve denge halinde var oldugu anlagilmistir (Atasoy,

2015).

Insanin ikinci 6nemli kiiltiirel baskalasimi Sanayi Devrimi ile baslamis ve makinelesmeyle
siirsiz tiikketimin Onii acilmistir. Sanayilesmenin yayginlasmasiyla doganin tahribat1 farkl
bir seviyeye ulagmistir. Zorunlu beraberlik olarak baslayan insan ve doga iliskisi, endiistri
devrimi ile insani1 gevre sorunlarinin bag aktorii haline getirmistir. Teknoloji ile yasam
standartlarinda biiyiik ilerlemeler kaydeden bu yeni kapitalist yapi, insan ve doga lizerinde
hiikiim kurarak doga somiiriisiinii siradanlastirmis, bdylece yeni ¢evre algist olusturmustur

(Giil, 2013).

“Bookchin’in de belirttigi gibi, kapitalist diizen kendi siislii diinyasinda insanin dogaya
hiikmetmesine ve onu egemenligi altina almasina olanak saglamis ve hatta bu tahakkiimii
rasyonel hale getirmek icin tiirlii araglar gelistirmis ve doga sOmiiriisiinii toplumsal

gercekligin vazgegilmez bir pargasi olarak belirlemistir” (Giil, 2013).

20. yy’da &zellikle ikinci Diinya Savasi’nin meydana getirdigi ekonomik yikimi ortadan
kaldirmak icin genis ¢apli kalkinma hareketleri baslamistir. Sanayilesme ve teknolojinin
verdigi olanaklarla, ekonomik kalkinma ugruna insan ve insan emeginin 6nemi goz ardi
edilmis, dogay1 somiiren insanlik artik insan1 somiirme noktasina gelmistir. Artan niifus,
sanayi atiklari, kimyasal silahlar ve sonucunda olusan kiiresel 1sinma doganin dengelerini
sarsarak ¢evreye geri doniilemez zararlar vermistir. Bu nedenle sanayi devriminden bu yana
doga ile somiirgeye dayali bir iliskisi bile kalmayan insan, gegtigimiz ylizyildan bu yana
stirdiiriilebilirlik, ekolojik siirdiiriilebilirlik ve biyofili gibi kavramlar tartigmak zorunda
kalmis ve insanin doga ile iliskisi, bu iliskinin sebepleri ve sonuglari {izerine yogun

calismalar yapmaya baslamistir.
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2.1.1. Cevre etigi ve ekolojik yurttashk kimligi

Uzun yillardir doganin geri doniilemez hale gelmesinin kagimilmaz sonucu olarak
giinlimiizde insanligin en biiyiik sorunlarindan biri ekolojik siirdiirtilebilirlik olmustur. Bu
noktada, doganin barindirdig: tiim unsurlarin uyum igerisinde, canlilarin biyolojik ve sosyal
ihtiyaclariin giderilmesiyle “ekolojik stirdiiriilebilirligin” saglanacag: diistincesi hakimdir.
Gegctigimiz ylizyilda yogunlasan ekoloji ¢aligmalart sonucu, otekoloji (autecology) (birey
ekolojisi) ve sinekoloji (synecology) (ekosistem ekolojisi) seklinde iki kavram ortaya
cikmistir. Otekoloji, dogadaki tiirlerin ve bireylerin iliskilerinin incelenmesi ve davranigsal
yaklagimin tiirlerin devami i¢in Onemine vurgu yapmaktadir. Sinekoloji, tiirlerin ve
bireylerin dogal ¢evre kosullariyla uyumuna dikkat ¢cekmektedir. S6z konusu iki yaklagim,
ekolojik siirdiiriilebilirlik i¢in birbirini tamamlar niteliktedir (Karadag, 2009).

Tarihsel siire¢ igerisinde doga ile iliskisi, doganin insana faydali oldugu takdirde aragsal
deger tagimasi fikrine dayanan insan merkezli etik yaklasim seklinde gelismistir. Bu faydaci
bakis acisiyla insan, kendi disindaki varliklart etik degerlendirmelere konu etmemistir.
Dogadan sonsuz sekilde fayda saglamaya calisan insan, bugiinkii haliyle doganin artik
beklentileri karsilamakta yetersiz kaldigini fark etmis ve ekolojik siirdiiriilebilirligi
saglayarak doganin i¢inde bulundugu sikintili duruma ¢6ziim iiretmek adina etik degerler
meydana getirmis, bdylece insanlarin dogaya karsi asirt davramglarini sinirlamayi

amaglamistir (Ergiin ve Cobanoglu, 2012; Karaca, 2007).

Etik, ahlaki sorunlar ve degerler hakkinda felsefi bakis agisiyla, insan ve insan iligkilerine
1yi-kotii degerlendirmelerinde bulunarak yanitlar aramaktadir. Cevre etigi, insanlarin dogal
cevre ile ahlaki iligkilerini sistematik olarak incelemektedir (Ergiin ve Cobanoglu, 2012).
Etik, insan1 her istedigini yapmaktan alikoymakta, davraniglarini ahlaki siizgecten gegirerek
eylemde bulunmasina tesvik etmektedir. Bu baglamda, insanin doga ile sinirsiz ve sémiirgeci
iligkisine sinirlama getirmeyi hedeflemis, insan merkezli etik yaklasim yerine, insan ve diger
canlilar yararina gevreyi koruyan bakis acisim esas almaktadir. Insanin gevre sorunlarina
neden olan aym1 zamanda bu sorunlara bilingli ¢oziimler getirebilen canlilar oldugu goz
oniinde bulundurularak, insanin ¢evreye yonelik bakis acisina gevre etiginin énemli 6lcilide

etki edecegi diisiiniilmektedir (Okudan Dernek ve Tiris, 2020).

Insan ve doga iliskisini a¢iklamakta iic temel gevre etigi yaklasimindan biri olan insan
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merkezli etik (antropocentric), Antik Yunan doneminden bu yana dogaya insana faydal
oldugu siirece saygi duyan ve toplumun dogaya hakim olmasina dayanan, ekonomik
gelismelerin insan refahi i¢in birincil sart oldugunu savunan yaklasimdir. ikinci temel
yaklagim olan canli merkezli etik (biocentric), insan disindaki diger canli varliklarin igsel
deger tasidigimi kabul eden ve insanin diger tiim canlilara esit konumda oldugunu
savunmaktadir. Canli tiirlerine gore bir koruma dnerisinde bulunmayan canli merkezli etik,
ekolojik sorunlara biitiinciil bakis agis1 gelistirmekten uzak olarak goriilmektedir (Ergiin ve

Cobanoglu, 2012; Arslan Selguk, S. ve Mutlu Aving, G., 2018).

Etik yaklagimlarin kapsami genislemesi ve insan ve canli merkezli etik yaklagimlarin
yetersiz kalmasiyla {igiincli temel yaklasim olan ¢evre merkezli etik (ekocentric) ortaya
cikmistir. Bu yaklagim ise, dogadaki tiim canli-cansiz varliklarin bir biitiin halinde deger
tagidigin1 ve her birinin korunmaya deger oldugunu savunmaktadir. Canli ve cansiz
varliklarin yasamlarini siirdiirmesinden oOte, doganin varliginin bir deger oldugu ve
ekosistemin barndirdig: tiim ogelerle iligkilerinin bozulmadan devamliligi bu goriise gore
esastir. Bilimsel temelleri tiirlerin devamlili§inin, ¢evre ile uyumuna bagli oldugunu savunan
sosyal Darwinizm’e dayandirilan ¢evre merkezli etik yaklagim, ekolojik sorunlara biitiinciil

ve kapsamli bakis acis1 getirmistir (Ergiin ve Cobanoglu, 2012; Kayaer, 2013).

Stirdiiriilebilir yasam ve dogal kaynaklarin bilingli sekilde tiiketilmesiyle dogal cevreye
verilen zararin en aza indirilmesi i¢in ekolojik yurttashk modeli olusturulmasi
gerekmektedir. 17. yiizyilda bilimin temellerini olusturan mekanik evren bakisi yerine,
doganin yasayan canli bir organizma oldugunu kabul etmenin, dogay1 anlamak ve onun
biitiin halinde yasayan bir varlik oldugunu kabullenmeyi saglayacagini diisiiniilmektedir

(Okudan Dernek ve Tiris, 2020).

Dogadaki en biiyiik tiiketici olan insanda ¢evre bilincinin olusturulmasi ve gelistirilmesi
acisindan teknoloji ve endiistrinin varliginin kabullenilmesi ve bu gerceklige gore yeni

yaklasimlar gelistirilmesi gerekmektedir. Ornegin (Giil, 2013);

e Insanin dogadan kazang saglamak ve dogay: smirsizca tiiketmek seklindeki bakis agist
degistirilmeli,
¢ Bireylerde ¢evre bilinci olusturulmali,

e (evre merkezli etik anlayis kabul edilmeli,
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e Doganin yasayan canli bir organizma oldugunu kabul eden organik doga tasarimi 6ne
¢ikarilmali,

e Ekolojik yurttaslik modeli ile insanlar bilinglendirilmeli,

e (Cevreyi de kapsayan ahlaki yapilanmaya gidilmeli,

e Insan-doga iliskisinin ekolojik siirdiiriilebilirligi saglanmahdir.

Hizli ekonomik kalkinma ve teknolojik gelismeler, ekosisteme geri doniisii olmayan zararlar
vermis ve insan bu noktada c¢areyi diinya disinda ideal yasam alanlar1 aramakta bulmustur.
Fakat diinyanin yasam i¢in sundugu kusursuz denge ve sinirsiz imkanlar evrenin baska higbir
yerinde heniiz bulunamamistir. Bu baglamda ekolojik sorunlarin ¢éziimii, ylizyillardir doga
ile kurdugumuz yanlis iliskilerimizi sorgulamak ve doga ile uyumlu kalkinma anlayisinin

benimsenmesi ve uygulanmasindan gegmektedir.

2.1.2. Biyofili hipotezi

Yasam anlamina gelen “bio” ve icten sevgi-begenme anlamina gelen “philia” kelimelerinin
birlesmesinden meydana gelen biophilia kelimesi (URL-1), tiim insanlarin yasam ve
yasamla iligkili olan seylere iggiidiisel olarak duydugu sevgi anlamina gelmektedir (Fromm,
1964). Insanligin bilinen ilk yerlesim yeri Gobeklitepe’de taslara islenmis hayvan figiirleri,
Misir bahgelerindeki palmiye ve lotus agaclarindan ilhamla yapilan siitunlar ve Yunan
tapinaklarmin bitkisel ve hayvansal siislemeleri en eski Ornekler olarak gosterilebilir
(Browning, Ryan, ve Clancy, 2014; Ramzy, 2015b; Kurt ve Goler, 2017). Dogadan ilham
alan temalarin, tarihi yapilardan modern yapilara kadar mimaride goriilen siirekliligi,

biyofilinin yeni bir kavram olsa bile yeni bir bakis agis1 olmadiginin bir gostergesidir.

Insan benligi ve diger canlilar arasinda dogustan gelen bir bag oldugunu sdyleyen Erich
Fromm 1964 yilinda ilk kez “biyofili (biophilia)” kavramim nekrofili’nin® (necrophilia) tam
tersi olarak kullanmistir. Oliim kadar yasamla iliskili hayati seylerden etkilenmenin de
psikolojik bir saplanti oldugunu 6ne slirmiis ve biyofiliyi “canli olan her seye duyulan fazla
merak ve cazibe” olarak tanimlamustir. Oliim ve yasamla iliskili olma durumunun insani
tabii olarak endiselendirdigini ve insanin doga ile bagini zayiflattigin1 6ne siiren Erich

Fromm’a gore 6liim sevgisi anlamindaki nekrofili, biyofilinin paraleli degil, alternatifidir.

I Nekrofili: Olii sevicilik (TDK, 2021).
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Kalitsal bir insan davramis1 olarak dogaya duyulan ihtiyacin, insan biyolojisinde
barindirilmasinin hayati 6neme sahip oldugunu savunan Fromm, yasam sevgisinin azalmasi

ile nekrofilinin ve dolayisiyla yikicilik isteginin artacagini sdéylemektedir (Fromm, 1964).

Wilson biyofili kavramini hayata ve yasamsal siire¢lere odaklanma konusunda dogustan
gelen egilim olarak tanimlamis ve diger canli organizmalari anlamaya bagladigimizda
dogaya ve kendimize daha fazla deger verecegimizi 6nermistir. Ayni kitapta Wilson, insanin
yasamla ve dogal siireglerle iliski kurma egiliminin, yasamla baglanti kurma istegini
barindiran biyolojik bir ihtiyac ifadesi olabilecegini belirtmistir. Dolayisiyla dogaya duyulan
bu ihtiyacin, gelisimsel siirecte fiziksel ve zihinsel biiytimede gerekli oldugunu savunmustur.
Ayrica Wilson, biyofili hipotezinin estetik, entelektiiel, biligssel ve hatta ruhsal anlam ve
doyum igin 6zleminin yani sira, baglar1t maddi ve fiziksel gecle ilgili basit konularin ¢ok
Otesine uzanan insanin dogaya bagimliligint ortaya koydugunu iddia etmektedir. Boylece
teknolojinin sundugu yapay ortamlarda, belirsiz bir gelecek diisiincesi ile parklar, hayvanat
bahgeleri ve su ile temas edebilecekleri ortamlari tercih etmelerinin kaginilmaz oldugunu

belirtmektedir (Kellert ve Wilson, 1993; Kr¢marova, 2009; E. O. Wilson, 1984, 1993).

Aragtirmalarinda yapili ¢cevre ve insan psikolojisi arasindaki iliskiye odaklanan Judith
Heerwagen, biyofilinin insanlar1 tehlikelerden korumak ve yiyecek, su ve barinak gibi temel
yasam kaynaklarina erismelerine yardimer olmak i¢in uyarlanabilir bir mekanizma olarak
gelistigini one slirmektedir (Heerwagen ve Gregory, 2008). Bir diger ifade ile biyofili,
hayatta kalma ve lireme gibi yasamsal i¢glidiilere destek olacak ve olasi tehlikelerden de
korunmak i¢in islevsel davranislart gelistirmek icin i¢giidiisel ve temel bir diirtiidiir. Ayrica
biyofiliyi psiko-kiiltiirel bir tercihten 6te, temel bir insani ihtiyag olarak adlandirmaktadirlar

(Heerwagen ve Gregory, 2008).

Kellert ise biyofiliyi maddi, duygusal, entelektiiel ve ahlaki refah {izerinde etkili olan ve
dogaya deger vermeye yonelik zayif genetik egilimler biitiinii olarak tanimlamaktadir.
Biyofili, insan biyolojisine ve varolugsal evrimine dayandigi i¢in, uzun vadeli kisisel
cikarlara bagl olarak dogay1 korumak igin bir diirtiiyli temsil etmektedir (Kellert, 2005).
Wilson (1993)’1n zay1f biyolojik egilimi diisiincesini destekleyen Kellert, biyofilinin islevsel
olarak saglam hale getirilebilmesi i¢in yeterli 6grenme, deneyim ve sosyokiiltiirel destek
gerektigini, biyofilik egilimlerimizin yeterince desteklenmezse ve koreltilmesi durumunda

unutulup islevsiz hale gelecegini ifade etmektedir. Kellert, biyofilik ihtiyaclarin gegmisten



17

gelen kalintilardan Ote insan biyolojisinin uyarlanabilir bir {riinii olarak bakilmasi

durumunda insana saglayacagi faydalar1 6zetlemistir (Kellert, 2005):

e Dogayla sembolik tasvirlerle dolayli temasin yani sira dogrudan temasin iyilesmeyi
hizlandirdig1 ve iyilesmeye katki sagladigi goriilmektedir.

e Kirsal ve kentsel ikametten, egitim ve gelir diizeyinden bagimsiz olarak, dogal ortamlara
yakin yasayan bireyler daha az saglik ve sosyal sorunlar bildirmektedir. Ag¢ik alanlarin
yakininda yagayan, ¢im ve birkag agacla sinirli acik alanlarla temas halinde olan bireyler
dahi insanlar daha az saglik ve sosyal sorun yagamaktadir.

e Dogal aydinlatma, dogal havalandirma ve diger ¢evresel 6zelliklere sahip ofis ortamlari,
performans artirici, daha diisiik stres ortami ve daha fazla motivasyon saglamaktadir.

e Doga ile temas, dikkat ve hafiza gerektiren gorevlerdeki biligsel islevlerle dogrudan
baglantilidir.

e Saglikli cocukluk ve gelisim, dogal ortamlarla temas ile iligkilendirilmistir.

e Insanbeyni, dogal ortamdan yayilan duyusal uyaricilara islevsel olarak yanit vermektedir.

e Daha kaliteli gevrelere sahip topluluklar, gelir diizeyinden bagimsiz sekilde daha diisiik
cevre kalitesine sahip topluluklara gore daha olumlu doga degerlendirmesi, iistiin yasam

kalitesi, daha fazla komsuluk ve daha gii¢lii bir yer duygusu ortaya ¢ikarir.

Biyofili hipotezinin 6nciilerinden kabul edilen Erich Fromm ve Edward Wilson temel olarak
benzer ozellikler ile tanimlamigsalar da, tanimlarinda bir takim farkliliklar bulunmaktadir.
Fromm (1964), biyofiliyi insanin yasamla arasindaki derin ve kars1 konulamaz sevgisi olarak
tanimlamis ve canlilar arasindaki iliskiye dayandirmistir. Wilson (1984), ise insanin dogaya
karst duydugu derin sevgi ile tanimlamis ve bunun zayif biyolojik egilim olarak ifade
etmistir (E. O. Wilson, 1984:103-118, 1993:6). Wilson bu egilimin biyolojik altyapisina
yogunlasarak gelecek i¢in kiiltiir araciligiyla deneyimleyerek bu duygulari 6gretme ve

yasatma hususunda 6nermelerde bulunmustur (E. O. Wilson, 1993:60-11).

Denevime davyali 68renme

Insan soyunun makina degil biyo-merkezli bir diinyada gelistigini sdyleyen Wilson (1993),
farkli yasam bigimleriyle iliski kurma diirtiisiiniin ilk ¢ocukluk yillarinda kendini

gosterdigini ve bu donemde igerisinde bulundugu ¢evrenin, ileri yaslardaki doga ile olan
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bagimi olumlu ve olumsuz etkiledigini ifade etmektedir (Wilson, 1993:7). Yani Wilson,
icglidiisel olan biyofili duygusunun kiiltiir ile deneyimlenerek &grenilebilecegini ve
gelistirilebilecegini savunmaktadir. Ozden gelen iggiidiisel bir his olarak insan dogasmin
kaginilmaz bir parcasi olan biyofili, i¢glidiisel olmasinin yaninda sonradan kazanilmig
davranis kaliplar1 gibi deneyime bagli 6grenme kurallar1 tarafindan yonlendirilmektedir.
Insan icinde yasadigi kiiltiiriin yonlendirmeleriyle sayisiz duygusal tepki tiiriine sahip
olmaktadir. Dogustan kentsel ortamda yetisen bir birey, dogasi geregi dogaya karsi olumlu
ve olumsuz bir takim hisler barindirmaktadir. Ancak Wilson (1993)’a gore doga ile kurulan
bu temassiz iliski, nesilden nesile koreltilerek azaltilabilir veya doga bilinci asilanarak

artirilabilir (E. O. Wilson, 1993:60).

“Biyofili duygusu nasil gelistirilebilir? Muhtemelen biyokiiltiirel evrimle; bu siirecte kiiltiir
kalitsal 6grenme egilimleri etkisi altinda gelistirilirken, egilimleri belirleyen genler de

kiiltiirel baglamda dogal secilim yoluyla yayilir” (Wilson,1993:6).

Wilson (1993)’a gore, biyofili yatkinlig1 hayatta kalmanin temel icgiidiileri gibi degil, daha
zayif bir biyolojik egilimdir. Yeterli uyarici etken, deneyim ve 6grenme olmadan biyofili
yatkinlig1 ortaya ¢ikmaz, bu yetenek sonraki nesillere korelecek aktarilmaktadir. Insanin
dogaya olan yatkinhiginin zayif bir kanit1 olarak, ilk¢aglarda bilgi ve refah seviyesinin
artmasina paralel olarak dogal unsurlarin kutsanmis ve kiiltiirlerde 6nemli yer edinmistir
(Wilson, 2008:21-25). Buna bagli olarak, dogaya karsi bakis acis1 sekillenerek insanin doga

ile iligkisi gelismistir.

Kellert (1993)’e gore, iggiidiisel yatkinliklar, kiiltiir yoluyla 6grenme ve deneyimlerin
yonlendirilmesiyle sekillenirler. Biyofilik egilim davranis ve diisiinceleri kapsadigindan,
deneyim ve Ogrenilmis kurallarla dogrudan veya dolayli sekilde agiga ¢ikmaktadir. Aksi

durumda sosyal destek ve deneyimleme olmadan zayiflayacaktir (Kellert, 1993).

Bivofilik egilimin boyutlari

Kellert ve Wilson (1993)’mn hazirladig1 “The Biophilia Hypothesis” adli kitapta biyofili
taniminin insan kimligi ve kisisel doyumun bir sekilde doga ile iligkiye bagli oldugunu ifade
edilmektedir. Insanin dogaya olan ihtiyact dogal unsurlar1 sémiirme ve bu degerlere sahip

cikmanin yaninda, dogal yasamdaki tehlikelerden kaginma ve hatta tahrip etmenin bile
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yasam ile yakindan iliski kurma ihtiyacinin bir uzantis1 olarak goriilebilir (Kellert, 1993:12-
25).

Kellert ilk olarak 1970’lerde hayvanlarin temel algilarini tanimlamak tizerine dokuz doga
perspektifi tipolojisini gelistirmistir. 1980’lerde insanlarin kurtlar, deniz memelileri,
omurgasizlar, ayilar gibi dogal yasamda serbest halde bulunan hayvanlara karsi algisi
iizerine yogunlastirmistir. Daha sonra, ¢calismasini doga ile ilgili ¢esitli meslek gruplar1 ve
belirli yas, cinsiyet ve etnik gruplara gore analizini genisletmistir. Bu c¢alismalarin
neticesinde Kellert, insanlarin hayvanlarla ilgili algilarinin doga ile ilgili algilarinin evrensel
bir gostergesi oldugu ve bu algilarin kiiltiirel, tarihsel ve demografik baglamlarinin
yansimasi oldugunu belirtmistir. Kellert, Cizelge 2.1°de gosterildigi gibi insanin doga ile

etkilesimini dokuz baglik altinda siniflandirmistir (Kellert, 1993:13-22).

Cizelge 2.1. Biyofilik degerlerin tipolojisi (Kellert, 1993:21-22)

Terim
Faydaci (Utilarian)

Dogaci (Naturalistic)
Ekolojik-Bilimsel
(Ecologistic-Scientific)
Estetik (Aesthetic)
Sembolik (Symbolic)
Insani (Humanistic)
Ahlaki (Moralistic)

Hiikkmedici (Dominionistic)

Olumsuz (Negativistic)

Tanim

Doganin maddesel kullanim1

Doga ile temastan memnuniyet

Doganin sistematik yapist ve
islevinin incelenmesi

Doganin fiziksel ¢ekiciligi ve
glizelligi

Doganin metaforik ifade i¢in
kullanimi1

Dogaya kars1 giiclii sevgi ve
baglilik

Dogaya kars1t manevi sayg1 ve etik
sorumluluk

Doganin egemenligi ve fiziksel
kontrol

Dogal unsurlara kars1 hissedilen

korku ve yabancilagma

Islev
Fiziksel beslenme / giivenlik
Merak, doga becerileri, zihinsel ve
fiziksel gelisim

Bilgi, gozlem becerileri

ilham, uyum, huzur

[letisim, zihinsel gelisim

Grup baglari, paylagim, igbirligi
Hayatin diizeni ve anlami, akrabalik
iligkileri

Mekanik beceriler, fiziksel kontrol

Giivenlik, korunma

Bu smiflandirmayla, her biyofilik deger tiirliniin, insanin dogal diinyaya bagimliliginin

gostergesi oldugu ve potansiyel bir evrimsel avantaji temsil ettigi goriilmektedir. Biyofili i
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ihtiyacinin bu yontemle etkili bir sekilde ifade edilmesinin, anlamli bir benlik deneyimi i¢in

onemli bir temel olusturabilecegini diistiniilmektedir.

2.1.3. Doga ile temasin insan saghg iizerindeki olumlu etkileri

“Tabiat1 hissetmeye icgiidiisel olarak ihtiya¢ hissederiz, ¢linkii bu genetik yapimizla

iliskilidir” (Flanagan, 1999).

Doga ile temasin bir sekilde insan sagligina faydali oldugu eski uygarliklar ve inanglardan
beri sliregelen yaygin bir diistincedir. Eski Misir soylularinin bahgeleri, Mezopotamya’daki
Pers yerlesimlerinin duvarlarla ¢cevrilmis bahgeleri ve Ortagag Cin sehirlerindeki tiiccarlarin
bahgeleri erken topluluklarin doga ile temasi siirdiirebilmek i¢in biiyiik caba gosterdiklerinin
kanit1 niteligindedir. 20. yiizyilldan bu yana, bazi iilkelerde dogaya maruz kalmanin
psikolojik saglig1 tesvik ettigi, kentsel yasamin stresini azalttig1 ve fiziksel saglig gelistirdigi
fikri, kamu kullanimi1 i¢in sehirlerde parklar, doga deneyimlerinin ve vahsi dogay1

korumanin gerekgesinin bir pargasini olusturmustur (Ulrich, 1993:73).

Biyofili kavramini ilk olarak kullanan Erich Fromm (1964), insanlarin biyolojik olarak doga
ile baglantili olarak sekillendigini ve doga ile temas halinde olmanin insanin fiziksel ve
ruhsal tatminine destek saglayacagim sodylemistir. Wilson (1993) da yaptigr biyofili
tanimiyla aslinda doga ile temasin temelde bireysel bir tercih veya toplumsal bir yasam tarzi
degil, bir insan ihtiyaci oldugunu belirtmektedir. Dogal diinyanin unsurlarindan kaginma,
onlar1 reddetme ve kimi zaman dogay: tahrip etme egilimi bile, doga ile iliski kurma
ihtiyacimizin agik bir gostergesi olarak goriilmektedir. Doga ile temasin asgari diizeye
indirgenmesi, sadece doganin sundugu maddi imkanlardan ve kaynaklardan mahrumiyeti
degil, aym1 zamanda g¢esitli duygusal, biligsel ve fizyolojik agilardan yoksun bir varlik
olasiigini artirmaktadir (Kellert ve Wilson, 1993:7). insan ve doga arastirmalarinin
temelinde biyofili i¢giidiisii yatmakta ve biyofili i¢giidiisliniin irdelenmesi neticesinde insani
dogayla bulusturmak, fiziksel ve entelektiiel kapasitesinin gelisimine katki saglamakta,
duygusal olgunlugu, yaratici yetenek ve ahlaki degerlerle manevi duygularinin

yonlendirilmesine katkida bulunmaktadir (Kellert, 2005).

Insan, siirdiiriilebilir bir yasam i¢in saglikl1 beslenmeye ve diizenli egzersize ihtiya¢ duydugu

gibi, doga ile siirekli baglantilara da ihtiya¢ duymaktadir. Tyilestirilmis ruh hali, azalan stres
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ve artan refah diizeyi doga ile temasin kanit gerektirmeyen faydalari arasinda bulunmaktadir
(Heerwagen, 2009). Yapilan bazi aragtirmalar, dogaya maruz kalmanin ayn1 zamanda uzun
siireli ve caba gerektiren konsantrasyon, dikkati toplama ve bu durumdan kaynaklanan

zihinsel yorgunluktan kurtulmaya da yardime1 oldugunu gostermistir (Kaplan, 1995).

Doga ile temasin insan sagligi iizerindeki etkisini inceleyen ilk deneysel ¢alisma, 1984°te
Roger Ulrich tarafindan, bir hastanedeki ayni1 tiirden ameliyat geciren iki grup hasta tizerinde
yapilmistir. Hasta odalarindaki pencerelerden bir grubunki Resim 2.1°de gosterilen agaglik
alana acilirken, diger grubun pencereleri gosterilen tugla duvara agilmistir. Yas, cinsiyet ve
genel saglik durumu ortalama olarak eslesen gruplarda, Cizelge 2.2°de goriildiigii gibi
ameliyat sonrasi dogayla gorsel temas halinde olan grubun daha az agn kesiciye ihtiyaclar
oldugu ve iyilesme siireclerinin diger gruba gore daha kisa oldugu saptanmistir. Ulrich ve
arkadaslar bir sonraki deneylerinde, strese maruz birakilan deneklerin dogal sahneler ve
dogadan yoksun kentsel sahnelere maruz birakilmasiyla yapmistir. Neticede dogal sahneleri
izleyen deneklerin fizyolojik stresi azaltip, ruh halini hizla iyilestirdigi sonucuna ulagilmistir.
Ulrich, yaptig1 bu deneylerle doganin canlilar {izerindeki olumlu etkilerini somutlastirmistir

(Heerwagen, 2009; Rohde ve Kendle, 1994:61-69; Ulrich, 1979, 1984, 1993:89-114, 2008).

Resim 2.1. Ulrich’in deneyindeki (a) Birinci grup penceresinin gordiigii doga manzarasi,
(b) Ikinci grup penceresinin gordiigii tugla duvar (Ulrich, 2008:94-95)

Cizelge 2.2. Ulrich’in deneyi sonucunda iki grup hastanin iyilesme siirecinde kullandig1 agr
kesici ilag dozlar1 (Ulrich, 2008:95)

Agr1 kesici dozu sayisi

(ameliyati izleyen 2-5 giin aralig1)

(Analjezik gii¢) Birinci grup Ikinci grup
Giiclii 0.96 2.48
Orta dereceli 1.74 3.65

Hafif 5.39 2.57
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Yasam alanlarinda basit peyzaj diizenlemeleriyle saglikli olma durumu iligkisini arastiran
Fjeld ve arkadaslari, 1998 yilinda yapilan bir saha deneyinde saksi bitkilerinin bile
kullanicilara fayda sagladigini ortaya koymustur. Arastirmacilar, bir Norvec¢ petrol
sirketinde rastgele belirlenen bir gecis glizergahi saksi bitkileri ile zenginlestirmis ve sirket
calisan1 59 kisinin kendi degerlendirmeleriyle hastalik belirtilerindeki degisimlere
odaklanmistir. Bitki kullantminin énemli 6l¢iide artirilmasi, Cizelge 2.3’te goriildiigii gibi
SBS (Sick Building Syndrome') semptomlarmin siddetinde ortalama %21°’lik azalma
saglamistir (Fjeld, Veiersted, Sandvik, Riise, ve Levy, 1998; Loftness ve Snyder, 2008:129).

Cizelge 2.3. Fjeld ve arkadaslarinin deneyi sonucunda iki grup hastanin iyilesme siirecinde
kullandig1 agr1 kesici ilag dozlar1 (Loftness ve Snyder, 2008:128)

I¢c mekan bitkilerinin varligi ve yoklugu durumlarinda gozlemlenen
SBS semptomlari
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Biyofili hipotezinin dogal manzaralar1 izlemeyle iliskili psikolojik, fizyolojik saglik
iizerindeki yanitlarini, teorik ve deneysel bulgular baglaminda inceleyen Ulrich (1993),
ilkcaglarda insanlarin dogal ortamla dogrudan temas ettigi, hayatta kalma icgiidiisii ile
miicadele halinde olmalar1 nedeniyle stres kontrolii mekanizmalarinin daha iyi gelistigine

vurgu yapmaktadir. Dogaya dogrudan maruz kalan kisilerin farkli duygusal durumlara gegis,

1 SBS (Sick building syndrome): Bir yapida ikamet eden veya calisan insanlarin, yapi igerisinde hastalik
belirtilerini gosterdigi veya kronik rahatsizliklara neden olacak enfeksiyonlarin yagandigi durumdur (URL-2).
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fizyolojik degisimler (kan basincinin diismesi, stres hormonlarinin degisken seviyeleri) ve
uyarilma esnasinda harcanan enerjinin yeninden kazanilmasinda daha yetenekli olduklarini
sOylemektedir. Ayrica Ulrich, stres altindaki bireylerin biligsel performanslarinda kalici
diisiisler goriilebilecegini ve kaybedilen bilissel performanslarin kazaniminda doganin

onemli rolii oldugunu savunmaktadir (Ulrich, 1993:100-102).

Richard Louv (2012) “Dogadaki Son Cocuk™ adli kitabinda, doganin dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu i¢in bir terapi olarak yararli olabilecegini ve doga ile temas
eksikliginin son yillarda ¢ocuklar arasinda dikkat daginikligi bozuklugunun ciddi artisa
neden olan etkenlerden biri olabilecegini 6ne siirmektedir. Louv bu savini "doga eksikligi
bozuklugu" olarak tanimlamaktadir. Buna ek olarak, 6grenme ortamlarinda doga ile ¢ok
daha fazla temas saglamamiz gerektigini savunmakta ve doga ve cocuk gelisimi ile ilgili
aragtirmalar neticesinde giin 151g1nin 6grenme yetisi performansini artirdigini belirtmektedir.
Yazar ayrica, yapilan bazi aragtirmalar neticesinde, yetiskinlikte goriilen iiretkenlik ve hayal

giiciiniin erken ¢ocukluk doneminde yasanan doga deneyimlerinden kaynaklandiginin ortaya

cikarildigini belirtmektedir (Louv, 2012; A. Wilson, 2008:325-333).

2.2. Mekamn insan Saghg ile iliskisi ve Tyilestiren Mekan

Yapili ¢evrenin insan sagligi iizerine etkilerini incelemek i¢in saglikli olma durumunu
tanimlamak sosyal, psikolojik, fizyolojik ve ruhsal yonlerini g6z Oniine alarak insan sagligi
ve refahma biitiinsel yaklasimi savunan modellerin 6niinii agacaktir. Diinya Saglik Orgiitii
saglikli olma durumunu, toplumdaki bireylerin hastalikli olmama ve genel olarak iyilik

halinin devamli varlig1 olarak tanimlamaktadir (Essawy, Kamel, ve Samir, 2014).

Insan, temelde barinma ihtiyacindan dolayr mekindan bagimsiz olarak diisiiniilemez ve
ayrilmaz bir biitiin olarak fiziksel ve ruhsal olarak icerisinde bulundugu ortamla siirekli
etkilesim halindedir (E. Ozgen, 2017). insanin dogadan uzaklasmasi, kuskusuz yerlesik
hayata gecerek toplumlar halinde yasamak i¢in sehirleri inga etmeleri ile baslamistir. Kent-
insan iligkisi 6zellikle sanayi devrimi ile kopma derecesine gelmistir. Kentlesmenin insan
saglig1 lizerindeki olumsuz etkileri insanligin ortak sorunu olmasi nedeniyle, birgok farkli
bilim dalindan arastirmalar bu konuya yogunlagmistir. 1992°de tarih¢i Theodore Roszak
tarafindan yayginlastirilmis, ekoloji psikolojisi anlamina gelen “ekopsikoloji”, insan

davranisi ve ¢evre arasindaki iligkiyi arastirmaktadir (Louv, 2012).
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Ekopsikoloji, giinliik yasam pratikleri i¢inde psikoloji ve davranislarinin igerisinde
bulundugu c¢evreleriyle iliskisini incelemektedir. Aydinlanma Cagi anlayisinin devami
olarak, insanin doga iizerinde hiikmedici yetkisinin bulundugu bakis acisiyla gelisen
mimarlik alani, tasarim siireclerine insan-g¢evre bagini goz ardi ederek bugiiniin yasam
alanlar1 olan kentleri kurgulamistir. Teoride basarili sonuglara ulagmis gibi goriinen bu
caligsmalar, pratik yasamda sosyalligin minimize edildigi, ekolojik olarak duyarsiz ve
sagliksiz mekanlar meydana getirmistir. Giindelik yasam igerisinde insanin c¢evresini
algilayis bi¢imi, yapili ve doga ile karsilikli etkilesimini inceleyen ekopsikoloji, yapili
cevreye sosyal, kiiltiirel ve dogal boyutlarin da dahil edilmesinin 6nemli bir unsur oldugunu

sOoylemektedir (Mumcu, Diizenli, ve Tarakci, 2018).

Insanin gevresi ile iliskisi iizerine yapilan arastirmalarn biiyiik bir kismi, yasamimizin
kaginilmaz gercegi sagliksiz mekanlar haline gelen kentler iizerine yogunlasmistir. 1994
yilinda Rodhe ve Kendle tarafindan, kentlerdeki dogal alanlarin insan psikolojisi tizerindeki
olumlu etkilerini duygusal, bilissel, gelisimsel, davranigsal ve sosyal agidan olmak {izere bes
baslikta incelemistir. Kentsel yesil alanlar; insanlarin stresini ve zihinsel yorgunluklarini
azaltmakta, cocuklar basta olmak lizere zihinsel kabiliyetlerini gelistirmekte, degisik duygu
durumlarim1 dengeleyerek 06zgiliven duygularini pekistirmekte, sosyallesme ile iletisimi

artirarak insan saglint olumlu yonde etkilemektedir (Rohde ve Kendle, 1994:61-69).

Ulrich (1993), dogal ortama maruz kalmadan, sadece kentsel ortamda yasamaya aliskin
bireylerin stres tepkilerinin baz1 biligsel kayiplara neden oldugunu sdylemistir. ilkcaglardaki
insanlarin yasantisindan farkli olarak fizyolojik uyaricilarin bulunmadig: ve hayatta kalma
savaginin verilmedigi kentsel ortamlarda, mental stres etkenleri anksiyete rahatsizligina
sebep olmakta ve kentsel yasamda, olumlu ve olumsuz dogal bir uyaricinin olmamasi

durumunda bu bir dongii halini almaktadir (Ulrich, 1993:94-95).

Kentsel acik alanlarin yaninda, insanin stirekli temas halinde bulundugu kapali mekanlarda
dogal unsurlarin kullanilmas1 da insan sagligini, refahim1 ve verimini etkileyen 6nemli
etkenlerdir. Biyofili, slirdiirtilebilirlik, ekopsikoloji ve insan-doga baglantisi ile ilgili diger
aragtirmalar, insan tlirliniin dogay1 igceren formlara, siireglere ve oriintiilere olumlu yanitlar
verdigini sOylemektedir. Bu baglamda Heerwagen (2009), dogaya olan yatkinligimizin
bilgisinin kullanilmasiyla tasarlanan mekanlarin saglik ve refah seviyesini artirmada, doga

ile baglantili calisma ortamlarinin hem daha iiretken hem de rahat, evlerin insan dogasiyla
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daha uyumlu ve yasanabilir, kamusal alanlarin da daha kapsayici alanlar haline gelecegini

savunmaktadir (Heerwagen, 2009; Heerwagen ve Gregory, 2008:227-241).

Mimaride kullanici konforu ve yapi maliyetinin, mekanin sosyal psikolojisi oldugu
gerceginin gbz Oniinde bulundurulmasiyla miimkiin olacagini vurgulayan Lawson (2001),
ozellikle saglik yapilarinda, hastalar ve personele uygun olarak tasarim yapilmasinin,
hastalarin memnuniyetini ve personelin verimini artiracag i¢in fiziksel ¢evrenin tasarim
stirecine dahil edilmesinin Onemine vurgu yapmaktadir. Mekanin diline saygi duyan
mekansal organizasyonlar, ¢cevrenin uyarilma, giivenlik ve tanimlama gibi temel psikolojik
ihtiyaclart karsilamasina olanak saglayacaktir. Biitlin bunlar mekanin tasarim ve
organizasyonunun geometrik yapidan 6te sosyal ve psikolojik bir yaklagimin gdstergesidir
(Lawson, 2001). “Sifa mimarisi/iyilestiren mimari” terimini kullanan Lawson (2002) bu
terimi, yapilarda fiziksel olarak saglikli, psikolojik olarak uygun bir ortam olusturmada
stirekli bir slire¢ duygusu olarak tanimlamaktadir. Uygun fiziksel yonleri olan iyilestirici
mekanlar hastalarin hastanede daha kisa kalis siiresi, stres azalmasi, artan memnuniyet gibi
hastalarin iyilesme siireclerine dolayli olarak katkida bulunacaktir. Belirtilen bu sonuglar
gosteriyor ki, insan tabiatina ve fiziksel ¢evreye uygun yapisal 6zellikler, iyilestirici mekan

biciminde siirdiiriilebilir hastane tasarimmni basariya ulastiracaktir (Aripin, 2007; Lawson,
2010).

Florence Nightingale, 1860 yilinda yazdig1 “Notes on Nursing - What it is, and what it is
not” adl1 kitabinda kendi mesleki deneyimlerinden yola ¢ikarak, saglik yapilarinda sikintiy1
azaltacak ve iyilesme siirecini hizlandiracak iyilestirici mekan unsurlarinin etkisinden

bahsetmistir:

Insanlar, etkinin sadece akilda oldugunu sdyliiyor. Ama bu 6yle bir sey degildir.
(Mekanin) etkisi viicut iizerindedir. Bigimden, renkten ve 1siktan nasil etkilendigimiz
hakkinda ¢ok az sey bilsek de, bunlarin ger¢ek bir fiziksel etkiye sahip oldugunu
biliyoruz. Bu hayal degil. Hastalara sunulan nesnelerdeki c¢esitli bigim ve parlaklik,
gercek iyilesme araglaridir (Nightingale, 1860:44).

Gilinlimiiz saglik yapilari, yalnizca belirlenen yasal kriterlere uygun ve teknolojik imkanlar
gelismis ancak iyilestirici mekan 6zelliklerinin aksine, stres, anksiyete ve depresyona neden
olan tasarim unsurlarina sahiptir. Giiriiltii kontrolii, hava kalitesi, termal konfor, aydinlatma,

temas, renk, doku, mahremiyet ve doga ile temas saglik yapilar1 tasariminda goz Oniine
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alinmas1 gereken temel kriterler olarak belirlenmeli ve 6zellikle yatalak hastalar i¢in daha
yasanilabilir mekanlar tasarlanmalidir (Aripin, 2007; Schweitzer, Gilpin, ve Frampton,
2004). Ogzetle fiziksel gevrenin dikkatli bir sekilde degerlendirilerek, mekanlarin sosyal
psikolojisi oldugu gdz oniine alindiginda, insanin doga ile dogustan gelen bagin1 goz ardi
etmeyen tasarimlar, iyilestirici etkisini mekani1 deneyimleyen bireyler tarafindan

gosterecektir.

Bu durumda “iyilestiren mekan (healing space)” kavrami, Sekil 2. 1’de gosterildigi gibi
ruhsal ve fiziksel iyilestirici unsurlara sahip, hastaliklar1 dnlemeye ve hizli iyilesmeye imkan
saglayan, olumsuz etkilerinden arindirilmig, bireylere konfor ve verimlilik saglayan

surdirilebilir mekanlar olarak tanimlanabilir.

Sekil 2.1. Iyilestiren Mekan Stratejileri (yazar tarafindan hazirlanmistir)

2.2.1. Biyofilik tasarim

20. yy ortalarindan itibaren doga-insan iliskisinin kdkenine dair yapilan ¢caligmalardan sonra
mekanlarin dogasina dair ¢aligmalar yogunlasmistir. Biyofili kavraminin Onciilerinden
Edward Wilson ve Stephen Kellert 1994 yilinda Biophilia Hypothesis (1994) adli kitabi
hazirlamis ve ardindan Kellert 2005 yilinda ilk kez “biyofilik tasarim” kavramini
kullanmstir. Biyofilinin mekansal boyutu ile ilgili Kellert oncesindeki aragtirmalar daha ¢ok

dogal gevreye karsi insanin tepkilerine odaklanmustir (Kellert, 2005).

Farkli disiplinlerde ¢ok sayida aragtirmacinin biyofili ile ilgili ¢alismalarinin derlenmesiyle

Stephen Kellert, Judith Heerwagen ve Martin Mador editorliigiinde hazirlanan “Biophilic
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Design: The Theory, Science and Practice of Bringing Buildings to Life” adl kitapta, yapili
cevrede doganin yararli deneyimini siirdiirme, gelistirme ve geri yiikleme gerekliligini
gosteren biyofilik tasarim teorisi ve pratigi iizerine ¢alismalar bulunmaktadir. Bu kitapta
biyofilik tasarim fikri, insan zihninin ve viicudunun, insan sagligi ve tiretkenligi, duygusal,
entelektiiel ve ruhsal gelisimi i¢in duyusal acidan zengin bir diinyada gelistiginin
arastirmacilarca kabul gdrmesinden ortaya ¢ikti§1 vurgulanmaktadir. insanligin bugiin
geldigi durumda yasamin temelini olusturmaya devam eden giines 15181, hava durumu, su,
bitkiler, hayvanlar, manzaralar ve habitatlar gibi dogal unsurlara uyarlanabilir sekilde
geligmistir. Buglinkii modern yapili ¢cevrenin yaygin tasarim degerleri, slirdiiriillemez enerji
ve kaynak tiiketimi, yogun hava ve su kirliligi, yaygin atmosfer ve iklim degisikligi, asir
atik iiretimi, sagliksiz i¢ ortam kosullari, dogaya yabancilasmanin artmasi ve biiylimesi
haline gelmistir. Diisiik ¢evresel etkilere sahip tasarimlarin temel olmasi, insanin dogadan
kopusunu azaltma, ¢evresel siireglerle olumlu temasi gelistirme ve ekolojik olarak baglantili
olma durumu insan sagligi, tiretkenligi ve refahi icin ve dahasi doganin varligi icin de
vazgecilmezdir ve bu kriterler biyofilik tasarimin 06ziinii olusturmaktadir (Kellert,

Heerwagen, ve Mador, 2008).

Kellert (2008) biyofilik tasarimi, yapili ¢evrenin tasariminda biyofili fikri ve insan dogasinda
var olan dogal siireglere ve sistemlere bagli olma egilimini bilingli bir sekilde ifade etme
girisimi olarak tanimlamistir. Modern yapili ¢evrenin, doga saghigimi ve iiretkenligini
bozmakta ve onu tiiketmekte oldugu gbz Oniline alinarak, siirdiiriilebilir ve yesil tasarim
kavrami ortaya ¢ikmis, tasarim ve uygulama siireglerine dahil edilmistir. Kellert biyofiliyi
“slirdiiriilebilir tasarimin eksik halkas1” olarak adlandirmistir (Kellert, 2008:5). Yesil
tasarimin basarili 6rneklerinin ¢ogunda biyofilik tasarim 6zelliklerini barindirirken, teorik
acidan eksik olmasi nedeniyle ne yazik ki siirdiiriilebilir mimarinin tiim Orneklerinde
biyofiliyi gérmek miimkiin degildir. Yapilar ve peyzajlar doga deneyiminden elde edilen
faydalardan yoksun oldugu siirece tam olarak siirdiiriilebilir olmayacaktir. Bu nedenle

gercek ve kalic1 ve gergek siirdiiriilebilirlige ulagsmak igin siirdiiriilebilir tasarima biyofilik

tasarim da dahil edilmelidir (Kellert, 2008:3-6; A. Wilson, 2008:331-332).

Ne yazik ki, ozellikle kentsel alanlarda hem c¢ocuklar hem de yetiskinler igin
yoksullastirilmis dogal ¢evre yaygin hale geldi. Bu nedenle, yeni bir tasarim gelistirme
paradigmasinin, modern yapili ¢evrede, doganin yararli deneyimlerini yeniden
yerlestirmeye nasil yardimci olabilecegini diisiinmenizi tavsiye ederim. Insan ve doga
incelemelerinin ¢gogunun temelinde biyofili kavrami yatar (Kellert, 2005:9).
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Kellert (2005), biyofilik tasarim anlayisini “organik/dogal” ve “mekansal/yerel” seklinde iki
temel boyut olarak ayirmaktadir. Organik/dogal tasarim, dogadaki form ve siiregleri temel
alan tasarim bic¢imidir. Bu tasarim bi¢imine su, agag, bitki ve manzara gibi mekansal
karakteristikler ve renk, 151tk gibi algi kalitesiyle ilgili kavramlar dahil edilebilir.
Mekansal/yerel tasarim ise kiiltiir, ekoloji ve tarihsel siire¢ baglantili yonlendiricilerdir

(Kellert, 2005).

Biyofilik tasarim, daha basit ifadeyle insan sagligi, zindeligi ve refahin1 gelistiren modern
yapili ¢cevrede biyolojik bir organizma olan insanlar i¢in iyi bir yasam alani olusturmay1
amaclamaktadir. Bu amagla, biyofilik tasarimin tam olarak basariya ulasabilmesi icin Kellert

ve Calabrese (2015) tarafindan bazi ilkeler belirlenmistir (Kellert ve Calabrese, 2015:6-7):

e Biyofilik tasarim, doga ile siirekli ve tekrarlanan bir bag kurmay1 gerektirir.

e Biyofilik tasarim, insan sagligi, zindeligi ve refahin1 gelistiren dogal diinyaya insanlarin
adaptasyonuna odaklanmaktadir.

e Biyofilik tasarim, baz1 ortamlara duygusal bag kurmay1 hedeflemektedir.

¢ Biyofilik tasarim, insan ve dogadaki diger canli topluluklar arasinda olumlu etkilesimleri
ve sorumluluk hissini gelistirmeyi desteklemektedir.

e Biyofilik tasarim, karsilikli giiclendirme ve biitiinlesik mimari ¢6ziimleri tesvik

etmektedir.

Farkl1 disiplinlerdeki bir¢ok arastirmaci, yapi tasarim siirecinde biyofilik tasarimin hayati
roliinii kabul etmis ve buna ek olarak doga ile temash ve doga temelli mekansal tasarim
unsurlarinin yap1 6zelinde degiskenlik gosterecegini goz ard1 etmeden bazi biyofilik tasarim

parametreleri onermistir.

2.2.2. Biyofilik tasarim parametreleri

Biyofilik tasarim c¢aligmalarinin ardindan arastirmacilar, belirtilen biyofilik unsurlarin
uygulanabilirligi i¢in bazi1 tasarim parametreleri ilizerine yogunlasmistir. Heerwagen ve
Orians (1993), Appleton (1975)’1n ¢alismalarinin 1s1g1inda tercih edilen dogal ortamlardaki
fiziksel elamanlar ve mekansal 6zellikleri gizem, tehlike, siginma ve gozetleme, karmasa ve

diizen olarak siralamistir (Heerwagen ve Orians, 1993; Kaya, 2019). Heerwagen ve Hase
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(2001) daha sonra Cizelge 2.4’te gosterilen biyofilik 6zelliklere sahip bir yapinin tasarim

niteliklerini genisleten bir liste hazirlamistir (Heerwagen ve Hase, 2001).

Cizelge 2.4. Heerwagen ve Hase tarafindan hazirlanan biyofilik yapilarin 6zellikleri
siiflandirmasi (Heerwagen ve Hase, 2001)

Biyofilik Yapilarin Ozellikleri

Beklenti

Siginak

Su

Biyo-¢esitlilik

Duyusal Degiskenlik

Biyomimikri

Karmasa ve Diizen

Cazibe

Heerwagen ve Hase

Goriis alanindaki parlaklik (pencereler, parlak duvarlar)
Gorsel mesafe

Daha iyi bir goriis i¢in uzaklasma yetenegi

Ufuk / gokyiizii goriintiisii (giines, uzak daglar, bulutlar)
Stratejik goriintiileme alanlar1

Koridor goriiniimi

Golgelik hissi (tavanda ¢igek ve dal benzeri formlar)

Isik seviyelerindeki degisim (karanlik siginma hissi verir)
Cevreleyen yiizeyler (duvarlar, perdeler)

Disartya bakmak igin delinebilir yiizeyler

Pariltili ve yansitici ylizey

Hareketli su

Suyun sembolik formlari

Disarida ve igeride gesitli bitkilerin kullanimi

Doga manzaralarint sunmak i¢in tasarlanmis pencereler
Hayvan ve bitki bakimindan zengin dis dogal ortam
Cevresel renk, sicaklik, hava hareketleri, 151k ve dokulardaki ¢esitlilik
Dogadan ilham alan tasarim ¢6ziimleri

Dogal sekiller, formlar ve dokularin kullanimi

Fraktal 6zellikler (tam tekrar yerine rastgele varyasyon ile farkli 6lgek
seviyelerinde benzerlik)

Asil amact eglendirmek, memnun etmek ve sasirtmak olan nesne,
dekor ve alanlarin birlesmesi

Kesfedilen karmagiklik
Kesfetmeye tesvik eden bilgi zenginligi

Bilgileri yavasca goriintiileyen egrisel yiizeyler

(2001), mimari ve kentsel tasarimda doganin ilkelerinin

kullanilabilirligi hakkinda bilgi ve deneyimlerin artmasiyla, biyofilik yapilarin nitelik ve

niceliklerini belirleyen 6zelliklerin genisleyecegini belirtmistir. Yao (2003), bu biyofilik

tasarim Ozelliklerini daha genis kapsamli ele almis ve Cizelge 2.5’te gosterilen 13 temel

biyofilik 6zellik belirlemistir (Cramer ve Browning, 2008:339). Yao bu smiflandirma ile

dogadan dolayli kullanimlarin sagladigi soyut cagrisimlarin yaninda, dogadan fiziksel

baglantilarla yoluyla somut o6zellikler tanimlamistir. Mimari tasarim parametrelerine ek
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olarak, Wilson’in deneyime dayali 6grenme teorisine atifta bulunmus ve biyofilik 6zellikler

hakkinda bilinglenmeyi biyofilik tasarimin amacina ulasmasi i¢in bir gereklilik olarak

gordiigiinii sdylemek miimkiindiir.

Cizelge 2.5. Yao tarafindan hazirlanan, biyofilik yapilardan bulunmasi gereken temel
biyofilik 6zellikler (Cramer ve Browning, 2008:339)

Temel Biyofilik Ozellikler

Gizem

Mystery

Tehlike

Peril

Suya ulagim

Access to water
Dogal havalandirma
Natural ventilation

Siginma ve gozetleme
Refuge and prospect
Karmagiklik ve diizen

Complexity and order

Yerel-dogal malzeme

Indigenous and natural materials

8.

10.

11.

12.

13.

Dinamik ve daginik 151k

Dynamic and diffuse light

Biyofilik 6zellikler hakkinda egitim
Education on biophilic properties

I¢c mekanin doga ile gorsel baglantist

Visual connection from interior to nature

I¢ mekanim doga ile fiziksel baglantisi
Physical connection from interior to nature
I¢c mekan ve dis mekanin maddesel baglantisi
Material connection between indoor and
outdoor

Doga ile sik tekrarlanan gelisigiizel baglanti
Spontaneous frequent connection with
nature

Biyofilik tasarimin iki temel boyutu oldugunu ifade eden Kellert (2008), Cizelge 2.6’da

gosterilen alt1 biyofilik tasarim 6gesiyle iligskilendirmis ve biyofilik yapilarda bulunmasi

gereken tasarim unsurlarini detaylandirmistir. Biyofilik tasarim lizerine yapilan ¢aligmalarin

gelecekte daha fazla gelistirilecegini ve bu siniflandirmanin da devam eden bir ¢alisma

olarak goriilmesi gerektigini belirtmektedir (Kellert, 2008).
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Cizelge 2.6. Kellert tarafindan hazirlanan biyofilik tasarim ogeleri ve nitelikleri
siiflandirmasi (Kellert, 2008:15)

Renk

Su

Hava

Giin 15181

Bitkiler
Hayvanlar

Dogal malzemeler
Manzaralar

Cevresel Etkenler

Cephe yesillendirmesi
Cografya ve yer sekilleri
Habitat ve ekosistem

Ates

Duyusal Degiskenlik

Bilgi Zenginligi

Yaslanma, Degisim ve Zamanin izleri
Biiyiime ve Cigeklenme
Merkezi Odak Noktas1
Desenli Biitiinsel Olusumlar
Desenli Biitiinler
Sinirlandirilmis Mekanlar
Gegis Mekanlari

Baglantili Diziler ve Zincirler
Pargalarin Biitiine Birlesmesi

Dogal Modeller ve Siirecler

Tamamlayici Zitliklar
Dinamik Denge ve Gerilme
Karmasik Sekiller

Oran ve Olgek Hiyerarsisi
Cografi Baglant1

Tarihsel Baglanti

Ekolojik Baglanti

Kiiltiirel Baglanti

Yerel Malzemeler

Cografi Yonlendirme
Yapiy1 Bicimlendiren Cografi Ozellikler
Peyzaj Ekolojisi

Kiiltiir ve Ekoloji Baglantis1
Mekanin Ruhu

Yersizlikten Kaginma

Mekana Dayali iliskiler

Dogal Sekiller ve Formlar

Isik ve Mekan

Evrimsel insan-Doga Iliskisi

Bitkisel Motifler

Agac ve Dikey Destekler

Hayvan Motifleri

Deniz Kabugu ve Spiraller
Yumurta, Oval ve Silindirik Sekiller
Kemerler, Tonozlar ve Kubbeler
Diiz ve Dik A¢ili Olmayan Formlar
Dogal Ozelliklerin Taklidi
Biyomorfoloji

Jeomorfoloji

Biyomimikri

Dogal Isik

Filtreli ve Dagmik Isik
Isik ve Golge
Yanstyan Isik

Isik Havuzlar
Sicak Isik

Bigimsel Isiklar
Ferahlik

Mekansal Cesitlilik
Big¢imsel Mekan
Mekanla Uyum
I¢c-Dis Mekan

Barinma ve Siginma
Karmasiklik ve Diizen
Merak ve Cazibe
Degisim ve Doniisim
Giivenlik ve Korunma
Kontrol

Baghhk ve lgi
Cazibe ve Giizellik
Aragtirma ve Kesif
Bilgi ve Kavrama
Korku ve Endise
Saygi ve Manevi Baglilik

Browning, Ryan ve Clancy (2014), “14 Patterns of Biophilic Design” adl1 kitapta, daha dnce

biyofili {izerine yapilmis kapsamli calismalarla destekleyerek, Cizelge 2.7°de gosterilen

yapili ¢gevrenin tasarimi i¢in uyarlanabilir ve uygulanabilir 14 biyofilik tasarim parametresi

sunmugtur. Yapilan modelleme ve siniflandirmalarin, biyofilik tasarim igin acgik ve

standartlastirilmis bir terminoloji onermek, biyofili ve biyofilik tasarimi agiklamak igin
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birden fazla terim kullanmak ve ortak bir dil olusturarak disiplinler arasi erisilebilirligi en

iist diizeye ¢ikarmasi hedeflenmistir (Browning ve digerleri, 2014).

Cizelge 2.7. Browning, Ryan ve Clancy tarafindan hazirlanan “On dort biyofilik tasarim
modeli” (Browning ve digerleri, 2014:23)

Mekanda Doga Dogal Benzerlikler Mekanin Dogasi
1. Doga ile gorsel baglantilar 8. Biyomorfik formlar ve 11. Beklenti

2. Doga ile duyusal baglantilar desenler 12. Siginma

3. Diizensiz duyusal uyaricilar | 9. Doga ile malzeme baglantis1 | 13. Gizem

4

Sicaklik ve hava akist

degiskenlikleri
5. Suyun varligi
6. Dinamik ve daginik 151k
7. Dogal sistemlerle baglanti

10. Karmagsiklik ve diizen

14. Risk / Tehlike

Cizelge 2.8. Kellert ve Calabrese tarafindan sunulan biyofilik tasarimin birlesik modelleri,

stirecleri ve Ozellikleri (Kellert ve Calabrese, 2015:10)

Dogrudan Doga Deneyimleri
Isik

Hava

Su

Bitkiler

Hayvanlar

Sicaklik / Hava durumu

Dogal yer sekilleri ve ekosistem
Ates

Dolayli Doga Deneyimleri
Doga goriintiileri

Dogal malzemeler

Dogal 151k ve hava taklidi
Dogal sekiller ve formlar
Dogal ¢agrisimlar

Bilgi zenginligi

Yas, degisim ve zamanin izleri
Dogal geometrik formlar
Biyomimikri

Yerin ve Mekanin Deneyimi
Beklenti ve sigmak

Organize edilmis karmasiklik
Pargalarin biitiinlesmesi

Gegis mekanlari

Hareketlilik ve yon bulma
Kiiltiirel ve ekolojik yere bagl
olma
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Kellert ve Calabrese (2015), “The Practice of Biophilic Design” adl1 kitapta biyofilik tasarim
uygulamasinin deneyimler ve nitelikler olarak cesitli tasarim stratejisinden olustugunu,
tasarim uygulamalar1 secimlerinin, proje kosullarina ve kisitlamalarina bagli olarak
degistigini ifade etmektedir. Ayrica biyofilik tasarimin parca parca ve baglantisiz sekilde
gerceklestirilmemesi gerektigini, bunun yerine ¢esitli uygulamalarin birbiriyle baglantili ve
birbirini tamamlayacak sekilde kullanilmasinin daha uygun ¢6zim oldugunu
vurgulanmaktadir. Kitapta biyofilik tasarim ¢evresi, ii¢ temel doga deneyimi kategorisi
altinda incelenmistir. Bu kategoriler, Cizelge 2.8’de gosterildigi gibi doganin dogrudan
deneyimi, doganin temsili kullanimi, mekan ve yerin deneyimini icermektedir (Kellert ve

Calabrese, 2015:12-20).

Kellert ve Calabrese (2015) tarafindan belirlenen biyofilik tasarim ilkelerinden doganin
dogrudan deneyimi, dogal 151k, hava, bitkiler, hayvanlar, su, manzaralar basta olmak tlizere
cevresel Ozelliklerle dogrudan temasi ifade etmektedir. Doganin dolayli deneyimi, resimler,
dogal malzemeler, dogada meydana gelen sekil ve formlardan ilham alan siislemeler, bilgi
zenginligi, dogal geometrileri barindiran, dogal diinyanin sembolii seklindeki belirli kalip
ve siire¢lere maruz kalmayi ifade etmektedir. Mekan ve yerin deneyimi ise gelismis dogal
cevrenin karakteristigine sahip mekansal Ozelliklere atifta bulunmaktadir (Kellert ve

Calabrese, 2015:12-20).

2.3. Iyilestiren Mimarhk ve Dariissifalar

Ik ¢aglardan bu yana, giivenli bir siginak arayan insanlar ayn1 zamanda hastaliklarmna sifa
aramaktaydi. Hastalik ve yaralanmalarmi tedavi etmek i¢in dogal ve dogaiistii giiclerin
lyilesme siirecine yardimci olabilecegi giivenli ve destekleyici bir ortam hayati 6nem
tagimaktaydi (Schweitzer ve digerleri, 2004). Eski medeniyetlerde bu mekan genellikle
tapinaklar, din adamlar1 ve hekim evleri olarak kullamlmstir (E. Ozgen, 2017). Tarihsel
stire¢ igerisinde zaten var olan doga ile baglantili iyilestiren yapilar, hastane yapilarinin
gelisim siirecinde de goriilmektedir. Bu baglamda “iyilestiren mimarlik” kavraminin saglik
yapilart Ozelinde incelenmesinin, mekansal okumalara daha iyi imkén saglayacagi
diisiiniilmektedir. Islevi geregi, kullanicilarin yogun stres altinda ve uzun siireli temas ettigi
mekanlar olmasi dolayisiyla saglik yapilarinin iyilestirici etkilerinin detaylica irdelenmesi,

mimarligin 6nemli tartisma konularindan olmalidir.
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2.3.1. Tyilestiren mimarlik kavram

Richard Louv (2012)’a gore Cinli Taocular 2000 y1l kadar 6nce bahge ve seralarin sagliga
faydali oldugunu fark etmislerdir (Louv, 2012). Buna benzer olarak kadim topluluklarin
hemen hepsi avlu, atrium bahge, i¢ bahge gibi agik-yar1 agik mekanlart kullanarak doga ile
baglant1 kurmay1 yapilar i¢in temel almiglardir. Geleneksel ve yerel mimarinin tipolojileri,
norolojik beslenmenin kaynagi olan biyolojik gerekliliklere dayanmaktadir (Salingaros ve

Masden, 2008).

Dogal formlarin ve kaliplarin kompozisyonu olarak bigimlenen mimari mekanlar ve insanin
dogustan bagliliklar arasindaki diyalog, geleneksel mimaride tezahiir etmistir. Bu diyalogu
kurmaya yonelik 6zel stratejiler, giin 15181, temiz hava, bitkiler ve yesil alanlara dogrudan
erisimi igerir (Ramzy, 2015a). Nitelikli yagam alani olusturmak ve dogal unsurlari yapinin
planina dahil etmek i¢in Yunan mimarisinde atriyum® ve peristil? kullanimi, yap icerisine
15181 ve dogay1 dahil etmek i¢in en uygun yontem olarak goriilmiistiir. Benzer bakis agisi
Islam mimarisinde avlu® sistemi ve revak®*l1 koridorlarm kullanildig1 geleneksel yapilarda da
goriilmektedir. Gerek kamusal yapilarda gerek de sivil mimaride farkli bigimlerde kullanilan
avlu sistemi, ¢evre odalar i¢cin merkezi bir toplanma alani saglamak, dogal havalandirma,

giinis181 saglama ve bitkilendirme ile dogadan bir bahge gorevi gérmektedir.

Geleneksel mimarideki cazibeyi, biyofilik degerler olarak da tanimlanabilecek organik,
canli, biitiin, rahat, 6zgiir, egosuz, kesin ve ¢ogunlukla “ebedi” olmayi1 igeren nitelikler
olarak tanimlamak miimkiindiir. Bu nitelikler nedeniyle sonsuzluk duygularin1 yansitmakta
ve “zamansiz mimari”’ olarak adlandirilmaktadir. Christopher Alexander (1979), tarihi
yapilarin zamansiz bir insa etme yolu oldugunu belirtir ve zamansiz mimariyi insan fitrati
ile uyumsuz igsel ¢eligkiler olmadig icin huzursuzluk yerine rahatlik hissi veren mekanlar
olarak tanimlamaktadir (Alexander, 1979). Bu yapilar1 deneyimleyen bireylerin kendini
rahat hissettigi, kendisiyle uyum i¢inde ve stressiz bir sekilde yasadigi zamansiz bir deneyim
olarak soz etmektedir. S6z konusu yapilardaki oran ve geometri, hem bina bilesenlerinin

Olceginde hem de cevredeki yapilara gore konumlanma ile iliskilendirilmistir, ¢iinkii

1 Atriyum: Eski Roma evlerinin ortasinda, evin biitiin bdliimlerinin agildig1 {istii agik, gevresi revakli avlu
(Hasol, 1998).

2 Peristil: Bir avlu veya bina gevresindeki ayrik siitunlu galeri; revakli cephe (Hasol, 1998).

3 Avlu: Bir yapinin veya yap1 grubunun ortasinda kalan, duvarla gevrili alan (Hasol, 1998).

* Revak: Ustii ortiilii, onii acik galeri, kemeralt: (Hasol, 1998).
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zamansiz mekanlarin temel ilkelerinden biri de i¢inde bulundugu yapili ¢evreye gore

konumlanmasi ve sekillenmesi olarak goriilmektedir (Essawy ve digerleri, 2014).

Kutsal yapilar ve insan refahi arasindaki baglantiy1 aragtiran Essawy, Kamel ve Samir
(2014), Sultan Hasan Camii kullanicilarmin alfa ve teta beyin dalgalarimi dlgerek, beyin
dalgalar ile stres seviyelerinin belirlenmesi yoluyla, bu yapilarin deneyimi siiresince
kullanicilar izerindeki olumlu etkilerini gosteren deneysel bir calisma yapmistir. Calismanin
orneklem alani “kutsal mekanlar” olarak belirtilmis, ancak kutsal mekan tarifi yalnizca dini
yapilar degil, kutsal geometrik kanunlara gore yapilmis geleneksel yapilar olarak ifade
edilmistir. Kutsal geometrik ilkelerin kusursuz islenmesi ve yagamak i¢in uyumlu bir yapil
cevre olarak insa edilmesi nedeniyle insanlar iizerinde fizyolojik ve psikolojik etkileri
oldugu disiiniilmektedir (Karim, 2010). Arastirmacilarin belirttigine gore alfa beyin
dalgalar1, kisi uyanikken rahatlama ve sakinlik durumunda ortaya ¢ikmakta ve huzur,
rahatlama ve iiretkenlik durumunu tesvik etmektedir. Teta beyin dalgalari, sakinlik ve denge
duygularini tesvik ederek, siiper 6grenme durumu diye ifade edilen {iretkenlige yardimci
olmaktadir. Alfa ve teta beyin dalgalarinin orani, hiperaktivite ve buna bagl olarak dikkat
dagmikligi, farkindalik ve rahatlik durumunu etkilemektedir. Deney sonucunda, camide 30
dakika geciren kullanicilarin alfa/teta dalgalar1 oran1 daha diisiik, alfa tepe frekansi1 daha

yiiksek olarak kaydedilmistir (Essawy ve digerleri, 2014).

Biyofilik tasarimin vazge¢ilmez unsurlarindan giin 15181 kullanimi, mekanlarin iyilestirici
nitelik kazanmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Mekanlarda kontrollii sekilde kullanilan giin
15181 g6z fonksiyonlarini, cilt sagligini, hormonal dengeyi ve dogal sirkadiyen ritmi® olumlu
yonde etkileyerek yasam standardini artirmaktadir. Giinliik hormonal aktivite dongiisii olan
sirkadiyen ritim dengesizliklerinin getirdigi depresyon ve uykusuzluk gibi rahatsizliklarin
tedavisinde uygulanan 151k terapisi, giin 15181n1n insan viicudu i¢in dnemini ispatlamaktadir
(Heerwagen ve digerleri, 2012:7). Bu baglamda mekanlarda kontrollii sekilde kullanilan giin
15181, fiziksel ve ruhsal iyilesmeyi tesvik ederken, biyofilik iggiidiilere katkida bulunarak

mekanin kalitesini artirmaktadir.

Yapili ¢evrede agina olunan dogal goriintiilerin kurgulanmasinda fraktal bigimlerin dogal

! “Sirkadiyen ritim; diinyanin kendi ekseni etrafinda yaklasik 24 saat siiren déniisiiniin canlilar {izerinde
olusturdugu biyokimyasal, fizyolojik ve davranigsal ritimlerin tekrar edilmesi olarak tanimlanmaktadir” (Sozli
ve Sanlier, 2017).
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dokular ve renklerle kompozisyon olusturmasi, biyofilik yaklasim olarak tanimlanmuistir.
Iyilestiren mekéan tartismalarinda, mimarlarin kullanicilara sundugu biyofilik tasarimin
gercek doga olmadigi ve ayni etkiye sahip olmayacagi tizerine goriisler de mevcuttur. Ancak
yapilan deneysel ¢alismalar, insan zihninin dolayli yollarla doga ile etkilesime girmesi ve
belirli formlarla ve yiizeylerle temas halindeyken de dogada bulunma hali ile benzer etkileri
oldugunu gostermistir. Hem dogal ¢evre hem de dogal formlar, ayrintilar, hiyerarsik
boliimlenme, fraktal oriintiiler ve renkler barindiran yapili ¢evrenin dogustan gelen tepkileri

ortaya ¢ikarmaya yardimci olmakta ve iyi olma hissini tetiklemektedir (Ramzy, 2015a).

[lk¢aglardan bu yana siislemelerde goriilen fraktal geometri’ dénemin tarihi, mitolojik,
simgesel olaylarini ve geometrik kompozisyonlari dogru bir sekilde modellemek i¢in fiziksel
ve biyolojik bilimlerce kullanilmistir. Fraktal geometri daha sonra, sanat ve doga arasindaki
bagin kurulmasinda kullanilarak estetik kaygilara hizmet etmis ve bdylece aragtirmacilar,
yerel bitki ortiisii ile fraktal modellerin baglantili oldugunu saptamistir (Hagerhall, Purcell,
ve Taylor, 2004). Bu baglamda son yillardaki ¢alismalarla, fraktal oriintiiler ve mekanlardaki
cok boyutlulugun parasempatik sinir sistemine etki ederek, rahatlama ve sakinlesme diirtiisii

kazandirdigi kanitlanmistir (Joye, 2007).

Iki farkli insan grubu iizerinde yapilan ¢alismada, kentsel manzaralar ve dogadaki fraktal
modellere maruz birakilan deneklerin sinirsel ve parasempatik sistem reaksiyonlarini
yansitan elektroansefalografi (EEG) sonuglarina bakilarak, fraktallarla desteklenmis dogal
manzaralara temas eden deneklerde aktif sekilde rahatlama gozlemlenmistir (Hagerhall,
Purcell ve Taylor, 2004). Sinirbilimciler, dogal manzaralar barindiran, karmasik ve dinamik
manzaralarin, bos duvar yiizeyi ve dogal goriintiilerden arinmis sokak manzaralarina gore
g0z reseptorlerinin etkilesimini tetikledigini ve bu durumun da zihinsel tepkileri besledigini
ifade etmektedir. Ayrica bu tiir bilgilerden yoksun mekanlarin, duyusal yoksunluk ve sinirsel

cokiisii tetikledigi, deneysel arastirmalarla kanitlanmistir (Biederman ve Vessel, 2006).

Doga ile baglantili kurgulanan mekanlarda 6zellikle slisleme unsurlarinin sinir sistemini
dogrudan etkileyen geometrik kompozisyonlar oldugu anlasilmistir. Geleneksel motifler,
renkler, eklemli yiizeyler ve mekénsal olusum, doga ile baglantili tasarima vurgu

yapmaktadir (Salingaros ve Masden, 2008).

! Fraktal geometri, temel geometrik kurallarin siirekli tekrariyla sekillenmektedir. Baslangig bigimlerine
baglilik, karmasiklik ve 6zbenzesim, fraktal geometrik modellerin temel 6zellikleridir (Cinbarci, 2016).
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Dogal yasam mantigin1 yapili ¢evreye entegre eden, mekanlara “yasam” dilini getiren ve
boylece kullanicilara norolojik besin saglayan tarihi, kutsal ve sekiiler mekanlarda,
insanlarin bu gorsel / zihinsel sdylemden kaynaklanan yliksek derecede yasadiklar1 zihinsel
ve fiziksel uyarilma deneyimleri, giiniimiizde biyofilik tasarim olarak adlandirilan ancak
mimarligin varolusundan bu yana etkili olan “iyilestiren mimarlik” tutumunun yapiya

sagladig niteliklerle iligkili oldugunu géstermektedir.

2.3.2. Tip ilmi ve hastanelerin tarihsel gelisimi

Tip bilimi, insanlarin hastaliklar ile tanismasindan bu yana varligim siirdiirmiis, tedavi
yontemleri her uygarhikta farkliliklar gostermistir. Insan sagligin1 koruma ve hastaliklari
tyilestirme adina topluluklar sahip olduklar1 inanmiglar ve dini goriislerinin etkisiyle tibbi
yorumlamalar yaparak tedavi yontemleri gelistirmislerdir. ilk medeniyetlerde hastaliklar
din adamlar1 biiyli ve dua seklinde tedavi etmekte ve bu ylizden tip uygulamalar: Misir, Hitit,
Mezopotamya gibi kadim uygarliklarda dini ritiiellerin 6tesinde gecememistir. Cin ve Hint
tibbinin dini inanglarla baglantist olmasinin yaninda, akilci tibbi uygulamalarin var oldugu
bilinmektedir. Antik Yunan medeniyetinde yaralanmalarin tedavisine dair bilgiler oldugu
giiniimiize ulagmigsa da, hastaliklarin tedavisinde sifa tanrilarindan yardim istendigi

bilinmektedir (Dilindar, Emekli, ve Sener, 2019).

Antik Yunan medeniyetinde birgok tanri bulunmaktayd:i ve sifa tanris1 Asklepios! da
bunlardan biriydi. Asklepios, tedavi yontemlerinin nesilden nesile aktarilmasi i¢in bir lonca
kurmus ve bu loncalarda hekimler yetistirilmistir. Zamanla bu loncalar Asklepion? ad1 ile
anilmis ve en biiyliklerinden biri Bergama’da bulunmak iizere o donemde yaklasik 200 tane
oldugu bilinmektedir. M.O. 500 lerde yasayan Hipokrat da bu localarda yetistigi
bilinmektedir. M.O. 5. yiizyilda Asklepion’da yetisen Hipokrates, tip bilimi ve felsefeyi
ayirarak Kos Tip Okulu’nu (Resim 2.2) kurmustur (Diindar ve digerleri, 2019).

Asklepionlarin yer secimine, fiziksel ¢evre kontroliiniin saglanmasi i¢in ayrica 6nem
verilmistir. En biiylik Yunan hastanelerinden Bergama’da bulunan Asklepion (Resim 2.3),

kuzey riizgarindan korunacak bigimde egimli bir alana kurulmustur. Biiyiik avlusu bulunan

L Asklepios: Yunan Mitolojisi'nde tibbin ve sagligin tanris1 (URL-3).
2 Asklepion: Eski Yunan ve Roma’da tip tanris1 Asklepios adina yapilmis olup gesitli tedavi kurumlarmi da igeren tapinak.
Bu yapilar hastane islerini de gérmekteydi (Hasol, 1998).


https://tr.wikipedia.org/wiki/Yunan_Mitolojisi

38

yapinin avlusu siitunlarla ¢evrelenmistir. Avlu i¢inde tedavi mekanlarinin yani sira, tedavi
siirecinde hastalarin sosyallesecegi tiyatrolar ve hipodromlar yapilmistir. Asklepion’da su da
tyilestirici unsur olarak kullanilmis, bunun i¢in kutsal su diye adlandirilan mekan yapilmastir.
M.O. 4. yiizyilda yapildig: diisiiniilen Pompei cerrah evi ameliyat odalari, muayene odasi ve

hasta odalarin1 igermektedir (Diren, 2018; Terzioglu, 1970).

Resim 2.3. Bergama Asklepionu (Hoffmann, 2019)

Zamanla tip ilmi ve hastane sistemleri gelismis, 19. yy’daki savas ve salgin hastaliklarin
artisindan sonra pavyon tipi hastane sistemine gecilmistir. Kirli havanin yap1 disina
cikarilmasi ilkesinin temel alindig1 bu tip, tek katlh ve ¢ift tarafli havalandirmaya izin veren,
aynit zamanda hastalik tiirlerine gore ¢ogaltilabilir bloklardan olusan bir sitemdir. Yap1
teknolojisinin gelismesi ve niifus artigina bagli olarak blok tipi hastanelere ihtiyag artmis,
Amerika kokenli mono blok hastane sistemine gecilmistir (Aran, 1971’°den aktaran (Aydin,

2001).
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Anadolu’ya yerlesmeden 6nce Orta Asya’da genelde gogebe halinde yasayan Tiirk toplumu,
bozkir kiiltiirii ile yasadigindan dolay1 toprak ve tabiatla i¢ ige yasamis ve hastaliklarin
tedavisinde ¢evre toplumlara benzer sekilde dini inan¢ ve dogal yontemler kullanmistir (B.
Ogel, 2020). Islamiyet’in kabuliinden 6nce Tiirk tababetinde uygulanan tedavi yéntemlerini

temel olarak 2 grupta incelemek miimkiindiir (Bayat, 2010:237):

¢ Dini ritiieller ve biiyiiyii kullanan kam, saman1 ve baks1 adi verilen biiylicii hekimlerin
mistik tedavi yontemleri.
¢ Bitki ve maden liriinlerinin kurutulmasiyla elde edilen ilaglarla ota¢12, emgi3 ve atasagun

ad1 verilen hekimlerin donemin tip anlayis1 gergevesinde uyguladiklar: tedavi yontemleri.

Islam &ncesi Tiirk topluluklarinin tedavi yéntemlerini mistik ve maddi olarak ayirmak, biiyii
ve pozitif tibbin ayrim noktalarini tespit etmenin zorlugu nedeniyle miimkiin degildir. Ancak
Bayat (2010)’un Kutadgu Bilig’den aktardigina gore, tedavi siireclerini samanlar/kamlar ve
otacilar/emciler miisterek yuriitmiistiir. Kamanlarin daha ziyade ruhsal ve psikolojik
hastaliklar1 tedavi ettiklerini, otagilarin da maden ve bitki kaynakli ilaglar ile pozitif tip

yontemlerini kullandig1 bilinmektedir (Bayat, 2010:237-238).

Islamiyet’ten &nceki dogu toplumundaki ilk hastane yapilarmin ve pozitif tip ilminin
temellerinin Hindistan menseili Budist rahipler tarafindan kuruldugu diisiiniilmektedir. M.O.
6. yy’da Hindistan’da ortaya c¢ikan Budizm, Budist rahipler ve ticaret araciligiyla iran,
Afganistan ve Cin’e kadar yayilmistir. Budizm’in temelini olusturan diinyay1 terk ederek
egitim ve ibadet i¢in manastirlara kapanma gelenegi, M.O. 3. yy’dan sonra Budizm
manastirlart  anlamma gelen “vihara®’ larin kurulmasmna yol agmustir. Budizm’in
yayginlagsmastyla sayilar1 artan viharalar, 6zellikle Hindistan’da basta tip olmak iizere ilim
caligmalarini artirmistir. Viharalarda egitim alan rahipler, Orta Asya’nin farkli yerlerine
giderek hem dini hem de ilmi ¢alismalarda bulunmuslardir (Abdelaal ve Soebarto, 2018;
Ersan ve Akdeniz, 2019). Uygur tibbi metinlerinde yer alan otagi ve baksilar hakkindaki
bilgiler, Uygur Budist viharalarinda hekimlik egitimi de verildigini gostermektedir (Bayat,

!Saman: Samanlikta biiyii yapan, gelecekten haber verdigine, ruhlarla iliski kurarak hastaliklar iyilestirdigine
inanilan kimse, kam (TDK, 2020)

20tact: Cesitli bitkilerle tedavi uygulayan kisiler i¢in halk arasinda hekim veya eczaci anlaminda kullanilan bir
unvan (TDK, 2020)

3Emgi: Bitkilerden ilag yapan eczac1 (Bayat, 2010).

“Vihara: Hindistan’da Buda manastir1 (Hasol, 1998)



40

2010:240-241). Budizm’in Asya topraklarinda yayilmasi ve gelismesiyle kaya viharalar ve
stupa’ lar disinda mimari kiilliyeler ile dini ve kiiltiirel egitim, konaklama ve hastane hizmeti

veren vihara kompleksleri olusmustur (Resim 2.4) (Ersan ve Akdeniz, 2019).

Resim 2.4. Belh’te yapilan Nevbahar, Afganistan (Azad, 2009)

Orta Asya avlulu medrese plan tipinin, Islamiyet’ten sonra ortaya ¢ikan bir yapi tipi
olmasinin aksine Islamiyet’ten onceki Orta Asya’da hakim olan Budist viharalarin
gelistirilmesiyle ortaya ¢iktig1 diisiincesini savunan arastirmacilarin sayisi olduk¢a fazladir
(Bayat, 2010; Demir, 2019; Ersan ve Akdeniz, 2019; Tasdemirci, 1988; Terzioglu, 1970).
Bu baglamda Resim 2.5’te giiniimiize ulagsmis 6rneklerinden biri goriilen viharalarin mimari
olusumunu, islevsel ve yapisal anlamda incelemek medrese tipi hastanelerin incelenmesinde

onemli olarak goriilmiistiir.

Resim 2.5. Nalanda Mahavihara, Hindistan (Kumar, 2016)

Stupa: Budalarin kiillerini ve kutsal emanetlerini saklamak igin kurulan gogu kubbeli veya ar1 kovani
bi¢iminde ortiilii amitmezar (Hasol, 1998)
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Giiniimiize ulasan vihara 6rneklerinden Pakistan’da Kusan Imparatorlugu déneminde
yapilan Jaulian Manastir1 incelendiginde (Cizelge 2.6.), eyvan benzeri giris mekanindan
ulasilan etrafi revaklarla ¢evrili avlu ve gevresinde 6grenci hiicreleri bulunmaktadir. Avlu
girisi karsisinda tapinak ve ocak, firin ve su kuyusu gibi ihtiyaglart karsilayacak birimler
bulunmaktadir. Revakli avlularin bulundugu iki yapidan olusan vihara mimarisi, Anadolu
Selguklu Devleti’nin ilk dariissifast olan Gevher Nesibe Dariissifasi’nda goriilmektedir.
Sanskrit¢e “nova vihare” diye telaffuz edilen vihara terimi, sifahane/dariissifa anlaminda da
kullanilmaktadir. Tibet’teki viharalarda rahiplerin c¢icek hastaligin1 tedavi etmeleri
(Terzioglu, 1970) buna delil olarak goriilebilir. M.S. 4. yy’da Budizm’i kabul eden Tiirkler
Islamiyet’in kabuliinden &nce Belh, Buhara ve Semerkant’ta Tiirk-Budist Kiilliyeleri
yaptirmis, Islamiyet’in kabuliinden sonra bunlara “nevbahar” ad1 verilerek bu manastirlar

kullanilmaya devam etmistir (Ersan ve Akdeniz, 2019; Tasdemirci, 1988).

Islamivyet sonrasi tiptaki gelismeler

Islamiyet 6ncesinde geleneksel yontemler, din ve biiyiiciiliik ile sinirli olan dogu tababeti,
Islamiyet’ten sonra biiyiik bir gelisim gdstermistir. Islam tibb1 temelde hifzissthha®, hastalik
ve tedavi olarak ii¢ boliimde ele alinmaktadir. Insan viicudunun sthhati i¢in hastaliklardan
korunarak saglikli olma halinin hastaliklarla miicadele etmekten daha Gnemli oldugu
temeline dayanan Islami tip anlayisina gore, hastaliga yakalanmayan viicut hastaliktan
arindirilmis viicuda gére daha saglamdir (Yoska, 2005). Islami yasamin temelini olusturan
Stinnet-i Seniyye’de temizlik, saglikli beslenme, bulasict hastaliklardan korunma, uyku

diizeni ve sagligin korunmasi 6énemli yer tutmaktadir.

Yoska (2005)’nin ifade ettigine gore Islam tibbinin temelini Nestirilerin Istanbul’dan
sirlilmeleri olayr sonrasinda tip bilgilerinin de beraberinde Asya kitasina taginmasi
olusturmaktadir. Buna ek olarak Rama ve Suriye arasindaki savaslar neticesinde ¢ok sayida
alim ve sanat¢1 Ciindisapur’a yerlesmis, farkli toplumlardan bilim insanlar1 bir araya
toplanmistir. Islam diinyas1 6zellikle o zamana kadar yazilmis eserleri derlemis ve bu
bilgilerin iizerinden kendi geleneksel tip anlayislarina gore yeni uygulamalar onermis,
bunlar1 yazili olarak diger medeniyetlerle paylasarak tip kiilliyat1 olugturmuslardir. Boylece

koklii Yunan medeniyetinin sahip oldugu tip bilgileri ile Islam diinyasini olusturan

'Hifzissithha: Saglikli yasamak i¢in alinmas1 gerekli énlemlerin biitiinii (TDK, 2020)
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toplumlarin geleneksel tip uygulamalari birleserek Arap tibb1 olarak adlandirilan, doneminin

en iyi tedavi yontemleri ortaya ¢ikmistir (Yoska, 2005).

Siiheyl Unver, 1940 yilinda yazdig1 “Selcuk Tababeti” adli eserinde bu donem tibbinin
“Arap tibb1” olarak adlandirilmasini, o donemde bilim dili olarak kullanilan yaygin dilin
Arapga olmasi ve yazilan tip alanindaki eserlerin Arapga olmasina dayandirmaktadir. Arap
toplumlarina ek olarak ¢ok sayida Tiirk ilim insaninin Arapga eserler vererek tip biliminin
gelisimine destek oldugu giiniimiize ulasan ¢ok sayida kaynaktan bilinmektedir (Tekiner,
2006; Unver, 2014). Islami tip okullar1 bilim, tip, kimya, fizik, matematik ve eczacilikta
yenilik yapmak ve yeni bilgiler iiretmek i¢in ayn: amaci giiden Miisliiman, Hristiyan ve
Yahudi akademisyenlere ve 6grencilere ev sahipligi yapan yenilik¢i egitim merkezleri olarak

hizmet vermistir (Abdelaal ve Soebarto, 2018).

Iran Ciindisapur’da 1. Hiisrev zamaninda basta tip olmak iizere, felsefi ve diger ilimlerin
okutuldugu bir okul kurulmus, burada Hintli doktorlarin yaninda Romal1 ve Iranl1 doktorlar
da goreve yapmistir. Hint ve Yunan kiiltiirtinden etkilenen ve Aramice egitim veren bu okul,
Miisliiman tip kiiltiiriniin olusumunda 6nemli rol oynamistir (Bayat, 2010:203-204; Yoska,
2005). Islamiyet M.S. 7. yy sonrasinda Misir’dan Ispanya’ya kadar hizla yayilmus,
Miisliiman ilim adamlart da seferlere katilarak ve sonrasinda bu topraklar ziyaret ederek
karsilastiklar1 medeniyetlerin bilgi birikimlerinden yararlanarak ilimlerini gelistirmislerdir.
“Terclime Donemi” olarak adlandirilan M.S. 7. ve 9. ylizyillar arasinda Yunanca, Hintge,
Farsca ve Siiryanice tip eserleri ile Galen ve Hipokrat gibi biiyiik hekimlerin eserleri Arapca
diline gevrilmistir. Bu dénemden sonra bilim-kiiltiir diinyasinda Islam medeniyeti hakim
olmus ve Islam Medeniyeti somut olarak varligim gdstermeye baslamstir. “Telif Dénemi”
olarak adlandirilan M.S. 9. yy’dan sonra Miisliiman hekimler, var olan bilgiler 1s181nda kendi
tecrlibelerini yansitarak yeni eserler vermis ve tip alaninda 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir

(Bayat, 2010:203-205).

Ciindisapur’daki okuldan etkilenen Islam toplumlari, Miisliimanlig1 kabul ettikten sonra
benzer egitim kurumlar olan medreseleri insa etmis, Buhara, Semerkant, Nisabur, Merv,
Kaskar gibi kentlerde ilim merkezleri kurmuslardi. Kilig (2012) ilk Islam hastanelerinin,
Ciindisapur’daki hastaneden etkilenerek Emeviler tarafindan 707 yilinda kuruldugunu

bildirmektedir (Kilig, 2012:42). 11k Islam medreselerinden oldugu kabul edilen, Karahanl
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Hiikiimdar1 Ibrahim Tamga¢ Han’in Semerkant’ta 1066°da vakfettigi konutun giderleri igin

vakiflar tesis ettigi bilgisi glinlimiize ulasmistir (Bayat, 2010:260; Ersan ve Akdeniz, 2019).

Islam medeniyetinde hasta tedavileri giiniimiizde hastane olarak adlandirdigimiz
dariissifallarda yapilmis ve bazi dariissifalarda tip egitimi de verilmistir. Hint, Yunan ve
Iranli hekimlerin miisterek calistiklar1  Ciindisapur dariissifalarin  temeli olarak
goriilmektedir. Ali Haydar Bayat (2010), ilk Islam hastanesinin Abbasiler doneminde 9.
yy’da Harun er-Resid tarafindan Bagdat’ta yaptirildigii ve bu donemden sonra basta
Bagdat, Kahire ve Misir olmak iizere birgok Islam hastanesi yapildigini belirtmistir. Bayat,
ayn1 zamanda Dicle Nehri kiyisinda 979-80 yillarinda yapilan Adudi Hastanesi’nde cerrahi,
dahiliye ve g6z hastaliklar1 uzmani hekimler, eczaci, hekim yardimcilar1 ve hasta bakicilari
olmak tizere 24 gorevlinin ¢alistigini, 1258°deki Mogol istilasina kadar hastanenin isglevine
devam ettigini ancak Mogol istilasindan sonra bir daha ayaga kaldirilamadigini aktarmistir

(Bayat, 2010:207-209).

Hem teorik hem de pratik egitimlerin yapildig1 avlulu medreselerin yap1 formu, zamanla
geliserek dort yonden eyvan bulunan, avlusu revakla cevrili kare ve dikdortgen geometrinin
hakim oldugu ve su, golge, giin 15181, renk ve doku kullanimi ile ¢evresel kuvvetlerin etkisi
ile karakterize olmustur. Bati mimarisinin heykelsi durusuna karsin, geleneksel Islam
medreselerinin dis ve i¢c mekanlarinin dogal unsurlarla uyumlu sekilde biitiinlesmesi ve
dogal malzemelerle geometrik formlarin yapida uyumlu kullanimi, giiniimiiz mimarlk

alaninda doga dostu tasarimlar olarak anilmaktadir (Abdelaal ve Soebarto, 2018).

Islamiyet’le 8. yyda tanisan Tiirkler, biiyiik topluluklar halinde Miisliiman olduklarinda Tiirk
devlet adamlar1 ve varlikl aileler, ihtiyag¢ sahipleri i¢in tesisler kurmus ve bu tesislerde hayir
islerinde bulunmuslardir. Bayat (2010)’1n aktardigina gore, Tiirkistan’a ziyarette bulunan
tarihgi ve cografyaci Ibn Havkal “Islam iilkelerinde zenginler servetlerini zevkleri icin
harcarken, Tiirkistan’da servet sahipleri, varliklarini din ve hayir yolunda sarf ediyorlardi.”
sOzleri ile Tiirklerin o dénemdeki sosyal yapisiyla ilgili genel bir bakis agist sunmustur

(Bayat, 2010:260).

Dariissifa: Saglik yurdu (TDK, 2020)



44

“Tiirk toplumlar1 dini egitime verdikleri 6nem Ol¢iisiinde kutsal saydiklari insan sagligina da
biiyiik 6l¢iide 6nem vermisler ve insan saglhigi ile ilgili yapilar insa etmislerdi. Saglikla ilgili
bu yapilarda, bir yandan halka hizmet gotiiriiliirtken bir yandan da gelecek kusaklar
yetistirmislerdi” (Cantay, 1992:V).

Sel¢uklu Devleti’nin din ve milliyetine bakmaksizin ilim adamlarii korumasi ve sahip
oldugu ekonomik imkanlariyla, siyasi ve askeri gelismelerin yaninda fikri ve kiiltiirel
faaliyetlerin de gelismesine de biiylik katki saglamistir. Boylece farkli din ve milliyetlerden
ilim adamlari, Selguklu himayesinde sahip olduklar1 bilgi ve tecriibelerini kullanarak
tedaviler yapmis ve egitimler vermistir. Selcuklu Devleti’nde yerlesik tedavi hizmetlerinin
yaninda, seyyar olarak ve evlerde tedaviler de goriilmekte, hatta bazi tabipler evlerini

vakfederek buralarda tip faaliyetlerinin yapilmasina miisaade etmislerdir (Yoska, 2005).

[k drneklerini Karahanlilar zamaninda Tiirkistan’da goriilen medreselerden sonra, Alpaslan
ve Meliksah zamaninda vezirlik yapmis olan biiyiik ilim ve devlet adami1 Nizammii’l Miilk
tarafindan basta Nisabur olmak iizere Bagdat, Merv, Isfahan, Gence, Kesan, Siraz gibi
merkezlerde Nizamiye Medreseleri olarak anilan biiyiik Selguklu medreseleri yaptirilmigtir
(Koker, 1991a). Kur’an, edebiyat, fikih, hadis, felsefe, mantik, adap ve hastanesi olan

medreselerde, tip egitimi de verilmistir (Tasdemirci, 1988).

Orta Asya’dan Yakindogu ve Anadolu’ya yerlesen Tiirklerin kurduklar sosyal tesislerin en
onemlileri, hasta ve muhtaglara hizmet etme fikri ile egitim ve saglik hizmeti verecek
dariligsifalardir. Zengin hayirseverlerin ve devlet adamlarinin yaptirdig:r dariigsifalarin
isletilmesi i¢in vakiflar kurulmus, bu sayede din, mezhep ve milliyet farki gozetilmeksizin
yardima muhta¢ hastalar tedavi edilerek, yine milliyeti gozetilmeksizin her tiirlii tip
kaynaklarindan faydalanilarak tip egitimi verilmistir (Bayat, 2010:209). 1055 yilindan
itibaren Orta Asya’da hiikiim siiren Selguklu Devleti’nin 6zgiin haliyle giiniimiize ulasan
1154 tarihli en eski Islam hastanesi olan Sam Nureddin Zengi Bimaristan1 (Resim 2.6),
Evliya Celebi’nin aktardigina goére 70 kadar caligsan1 bulunan, temiz ve giinde 3 defa musiki
dinletilerek tedavi yapilan bir kurum oldugu bilinmektedir. Bimaristan geleneksel medrese
semasina uygun sekilde yapilmis olup, burada tip dersleri de verilmistir (Bayat, 2010;
Beksag, 2007; R. O. Giiveng, 2002). Sam Nureddin Zengi Bimaristani, dort eyvanla
kurgulanan ilk dariissifa modelidir (B. Bakir ve Basagaoglu, 2006).
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Resim 2.6. (a) Nureddin Zengi Bimaristam giris kapis1 (Ogiin Bezer, 2013), (b) Nureddin
Zengi Bimaristani kapisinin i¢ goriiniisii (Sengiil, 2008)

Siiheyl Unver, 1940 yilinda yazdig1 “Selguk Tababeti” adli eserinde, Islamiyet’ten sonra
dogu tibbinin bat1 tibbina oranla daha olgunlagmis oldugunu ve bu ilerlemelerde Tiirk ilim
adamlariin biiyiik katkilart oldugunun giiniimiize ulasan ¢ok sayida eserden de anlasildigini
bildirmektedir. Dogu medeniyetlerinin tip birikiminde o6zellikle dort asir biiyiik bir
imparatorluk halinde faaliyet gosteren Selguklularin dnciiliik ettigini ifade etmistir (Unver,
2014:3-5). Selguklu’larin tip ilmine gdsterdikleri alakay1 Selguklu Devleti’nin yasam tarzina
ve fikir yapisina baglayan Unver (2014)’e gore, askeri ve ticari faaliyetlerin yogunlugu ile
uzun siire kervansaraylarda ve cadirlarda konaklayarak ulasimi saglamak, birtakim salgin
hastaliklarin memleketlerine yayilmasi riskini tagidigi i¢in, hifzissthha ve karantina

kurallarina uymak mecburiyetini dogurmustur (Unver, 2014:5).

Tirk toplumlarinda o6zellikle Selguklularda ©nemli olan hususlardan biri de Tirk
kadinlarinin s6z sahibi olmasidir. Hiikkiimdar esleri ve kiz kardeslerinin vasiyet ve
talimatlariyla Anadolu’da birgok saglik merkezi kurulmustur ve bu yapilar bugilin hala
onlarin isimleriyle anilir durumdadir (Durukan, 1998). Bu yapilarin 6nciisii Kayseri Gevher
Nesibe Dariigsifas1 olmakla beraber, Divrigi Turan Melek Dartiissifasi, Kiitahya Giilsiim
Hatun Yoncali Ilicasi, Amasya Yildiz Hatun Dariigsifas1 da en onemli 6rnekler olarak

goriilmektedir (Koker, 1991b).

Cizelge 2.9.’da farkli medeniyetlere ait hastane yapilari gdsterilmistir. Bu yapilar benzer
sekilde, ¢esitli islevler i¢in kullanilan mekanlarin avlu, bahge ve atriyum gibi ortak mekanlar

cevresinde siralanacak bi¢imde tasarlanmis, ancak ait olduklari medeniyetin yasam sekli ve
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yerlestikleri topografyanin yonlendirmesiyle sekillenmistir. Hastane yapilarinin fonksiyonel
plan semasi dogrultusunda sekillenmesi, farkli donemlerde ve farkli medeniyetlerin {liriinii

olmasina ragmen genel bir arayisin sonucu olarak goriilmektedir.

Cizelge 2.9. Farkli donemlerdeki hastane yapilarina ait plan ¢izimleri (planlar yazar
tarafindan diizenlenmistir)

‘HHHUI

M.O. 4. Yy (Hoffinan, 1998)

Bergama Asklepeion'u, Izmir
Pompei Cerrah Evi, Italya
M.O. 4. Yy (Terzioglu, 1964)

Jaulian Viharasi, Pakistan
M.S. 2. Yy (Ersan ve Akdeniz, 2019)

Nureddin Zengi Bimaristani,

Suriye / M.S. 12. Yy (Sari, 2016)

2.4. Dariissifalarin Islevi ve Genel Tasarim Ozellikleri

Selguklu Imparatorlugu déneminde hayir amaciyla hiikiimdarlar, hiikiimdar esleri, devlet
adamlar1 ve hayirseverler yurtlarinin dort bir yanina medrese, imaret, koprii, kervansaray,
hamam gibi yapilar yaptirmis, masraflarin karsilanmasi i¢in vakiflar tesis etmislerdir. Saglik
ve temizlige biiylik onem veren Selguklular, bu amagla sahip olduklar1 topraklardaki
sehirlerin ve halkin saglik ve refah diizeyini artirmak i¢in hamam, 1lica/kaplica, ¢esmeler ile
saglik yapilart olan darlissifalar ve sifahaneler tesis etmislerdir. Bahsi gecen saglik
kuruluglari, tamamini bu gruba dahil etmeksizin, Miisliman dogu medeniyetinin tip okullar

haline gelmistir. Dariigsifalarda yatan hastalarin baslarinda ders verildigi gibi, akademik
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toplantilar seklinde calismalar yapilarak bilgilerini artirmak gayretini gostermislerdir
(Unver, 2014:7). Anadolu dariissifalar1 Selguklu déneminde yapilmaya baslanmis ve
Osmanl1 déneminde de gelisim gdstermistir. Ozellikle hiikiimdar esleri ve kiz kardesleri
tarafindan hayir amaciyla yapilan dariissifalar, bagl olduklart vakiflarin belirlemis oldugu

heyetlerin kurallariyla yonetilmekteydi (Kilig, 2012:48).

Saglik yapilari genel olarak dariissifa adiyla anilsa da, farkli donemlerde ve bazi
fonksiyonlar1 dolayisiyla dar-iis-sthha, dar-iit tip, dar-iil afiye, sifahane, bimaristan,
bimarhane adlariyla da anilmistir (Kazancigil, 1994). Kelime kokeni Arapga olan, ev
anlamindaki “dar” ve iyilesme hali anlamindaki “sifa” kelimelerinin bilesmesinden olusan
“dartissifa” kelimesi, sifa evi anlaminda kullanilmaktadir. Dariissifalar i¢in kullanilan
alternatif isimlerden olan “bimaristan” ise hasta anlamina gelen “bimar” kelimesinden
tiremis, genel olarak ruh ve sinir hastaliklar1 tedavilerinin yapildigi kurumlar igin

kullanilmistir (Y1lmaz, 2014).

Siiheyl Unver, Selguklu hastanelerinin dini teskilatlara baglh olmayan laik miiesseseler
olarak tanimlamakta ve dariissifalar1 tip ilmine hakim hekimler, cerrahlar ve hekimlerin
denetimindeki eczacilarm idare ettigini bildirmektedir (Unver, 1975). Unver’in Selguklu
dariissifalarina dair laik miiessese tanimina, dariissifalarin hayir amaciyla yapilmasi ve din,
mezhep ve milliyet farki gozetmeksizin yardima ihtiya¢ duyan tiim muhtaglarin bu
kurumlardan {icretsiz faydalanmasi, buna ek olarak devlete bagli olmadan 6zel vakiflar

yoluyla isletilmesini sebep gosterilebilir.

Dartissifalar tedavi amagh saglik hizmetlerinin yaninda uygulamali ve teorik tip egitiminin
de siirdiiriildiigii egitim yapilart olarak kullanilmistir. Dénemin yaygin egitim ydntemi
olarak usta-cirak iliskisine uygun bir anlayisin hakim olmasin nedeniyle gorev alacak
hekimlerin tip egitimi konusunda yetkin olmasi, egitim alacak dgrencilerin de bu istikamette
yiiriiyebilecek kapasite ve donanima sahip olmasi beklenmekteydi. (Cantay, 1992:V;
Kayhan, 2011). Ali Haydar Bayat’in Ibn Ebi Usaybia’dan aktardig: ifadeler, dariissifalarin

kullanim senaryosu ve islevi hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir:

Sam’daki Nureddin Hastahanesi hekimlerinden Eb’l-Mecd, sabahlari, yaninda
hastahane gorevlileri, hastabakicilarla birlikte hastalart muayene ederek durumlarini
inceler, gerekli regeteleri diizenlerdi... Daha sonra devlet biiyiiklerinden hasta olanlarin
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evine giderek onlar tedavi edip hastahaneye doner, biiyiik eyvanda tip 6grencilerine {i¢
saat kadar ders verirdi (Bayat, 2010:211).

Donemin mimari anlayisini birebir iizerinde tasiyan dariissifalarda, fonksiyonel mekan
kurgusunun temel alindig1 goriilmektedir. Orta Asya’daki medreselerde kullanilan eyvan ve
revaklarla cevrili avlulu plan semasina sadik kalarak, kapali veya acgik avlu tipinde
darligsifalar insa edilmistir. Fonksiyona dayali mekan tasariminin yaninda, dariissifay1
yaptiran hayirseverin ekonomik giicli de tasarimda belirleyici olmustur (Cantay, 1992:1-8;

Kilig, 2012:65-69)

Anadolu dartissifalar tekil ve ¢ifte medrese olarak iki ana gruba ayrilmis olup, tip egitiminin
verildigi yapilarda Islamiyet dncesi gelenege benzer sekilde Selguklularda gifte medrese
seklinde veya Osmanlilarda genelde kiilliye seklinde kurgulanmistir. Dariissifalarda hasta,
hekim, 6grenci ve diger ¢alisanlarin ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in su kuyulari, 1sitma
sistemi, ambar, firin ve ihtiyaca gore hamam, mescit gibi birimler de bulunmaktadir (Kilig,

2012:65-69).

2.4.1. Anadolu dariissifalar: ve tasarim ilkeleri

Selguklu Devleti, Orta Dogu ve Orta Asya’da uyguladigi mimari yontemleri Malazgirt
Savasi’ndan sonra Tiirk yurdu haline gelen Anadolu’ya getirmis ve Anadolu sehirlerinin
imarmda da bu usulleri kullanmislardir. Anadolu Selguklu sehirlesme faaliyetleri, islam
sehirlerine uygun olarak gelismekte, bu dogrultuda sehrin esas unsurunu ibadet yapisi olan
camiler olusturmaktaydi. Sehirler ibadet, idare, egitim, temizlik islevleri temeline gore
kurulmus, buna gore cami ¢evresinde hiikiimet konagi, medrese, hamam, han ve ¢arsilarin
konumlanmasiyla sekillenmistir. Sehrin temel unsurlarinin yerlesmesiyle, bunlarin
cevresinde sivil yerlesim yerleri olan mahalleler kurulmustur (Metin, 2020). Sehirleri
meydana getiren temel yapilar, i¢ surlarin g¢evreledigi alami tarif eden sehir iginde yer
almaktaydu. i1k olarak sehir i¢inde tahsis edilen yapilarda saglik faaliyetleri yiiriitiilmiis, daha
sonra biiyiiyen ve merkez haline gelen Mardin, Sivas, Kayseri, Konya, Tokat, Amasya gibi

merkez sehirlerde dariissifalar insa edilmistir (Metin, 2020; Sargutan, 1976).

Selguklular doneminde baslayip Osmanlilar doneminde stirdiiriilen vakif sistemi bir gelenek

haline gelmis, saglik kurumlari, cami, mescit, tabhane, hamam, kervansaray, ¢esme gibi
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yapilar ve bunlarin bir arada oldugu kiilliyelerin, kira gelirleri ile finansal kaynaklar “akar”
olarak adlandirnilmistir. (B. Bakir ve Basagaoglu, 2006). ihtiya¢ sahibi halka vakiflar ve
hayirseverler yoluyla ticretsiz olarak hizmet vermek amaciyla padisahlar, padisah esleri, kiz
kardesleri veya hayirseverler tarafindan yaptirilan Selguklu dariissifalari, bagli olduklari
vakiflarin belirledigi esaslara gore yonetilmis ve bu kurallarin digina ¢ikilmamasi temel
almmistir. Darligsifalarda egitim verecek ve tedavilerde bulunacak hekimlerin, bagh
olduklar1 vakiflar yoluyla atanmasinin yaninda, Sultan’in bizzat atadig1 hekimler oldugu da

bilinmektedir (Senyurt, 2011).

Koruyucu hekimlik temeline dayanan Selguklu saglik faaliyetleri, doneminin ileri tedavi
yontemlerinin uygulandig: dariissifalarin yaninda, merkez haline gelmemis sehir ve daglik
bolgelerdeki yerlesimlerde akil hastalarina hizmet verilen tekke ve zaviyelerde devam
etmistir. Dariissifalarin kiiclik birer 6rnegi olan tekke ve zaviyeler de vakif usuliine gore
isletilmis ve dariigsifalardan farkli olarak inang esasli mistik ve telkinle tedavi yontemleri
kullanilmistir (Gokay, 1943; Unver, 1975). Selcuklu zamamnda Konya’da Siracalilar
Tekkesi’nin bulundugu Alaeddin Dariigsifas1t hekimlerinin akil hastalarini burada tedavi
ettikleri bilinmektedir (Yoska, 2005). Selguklularda akil hastalarina kars1 bakis agisi, 6zel
hastanelerden ve bu hastalarin bakimindan anlasilmaktadir. ilk baslarda kdylerde ve
zaviyelerde, mistik tedavi yontemleriyle akil hastaliklarina sifa verilirken, zamanla
dariigsifalarda bimarhane hizmeti veren 06zel boliimler insa edilmistir (B. Bakir ve

Basagaoglu, 20006).

“Anadolu'daki dartissifa yapilarinin kitabelerinde verilen isim ne olursa olsun, halk sagligina
hizmet eden ve tip egitimi veren yapilar oldugu... genel olarak medrese ana plan semasinin,

bu gayelere yonelik en uyumlu plan sekli oldugu goriilmektedir” (Cantay, 1992:3)

Cantay (1992)’1n belirttigi gibi dariigsifalar, hastane hizmetlerinin yani sira uygulamali ve
teorik tip hizmetlerinin verildigi egitim yapilaridir. Bu dénemde Islam hastanelerindeki
hekimlerin yetisme usulli esas alinarak, usta-cirak iligkisine dayanan geleneksel egitim
yontemi kullanilarak medreselerde verilen teorik egitim dartissifalardaki hastalar tizerinde
uygulamali sekilde pekistirilmis ve boylece hekim adaylari uzmanlastirilmistir. Dolayisiyla
darligsifalarda gorev alacak hekimlerin alaninda uzman ve egitim verecek yetkinlikte

olmasina dikkat edilmistir (Cantay, 1992:2; Kayhan, 2011).
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Hasta tedavilerinin yaninda tip egitiminin verildigi dariigsifalar, ya bir medreseye bagl
olarak calistirilmis ya da ¢ifte medrese veya bir kiilliyenin parcasi olarak insa edilerek
egitimin verilecegi medrese ve dariigsifa fiziksel olarak birbirine baglanmistir (Kdoker,
1991b). Tekil veya kompleks olarak tasarlanan biitiin dariissifalar fonksiyonel kullanima
imkan saglayan eyvanli avlulu medrese plan semasina bagli olarak tasarlanmistir. Orta
avluyu eyvanlar ve kiigiik hiicreler ve odalarin agildigi revaklar ¢evrelemektedir. Revaklara
acilan hiicre ve odalarin islevleri tam olarak bilinmemekte, ancak dariigsifa ihtiya¢larinin
karsilandig1 mutfak, ilag deposu ve hasta hiicreleri gibi islevsel kullanima gore tefris edildigi

diistiniilmektedir (Altintas, 2012; Cantay, 1992:9-14; Kilig, 2012:65) .

Avlu iizeri genelde acik olup, Divrigi Turan Melek Dartissifast gibi baz1 6rneklerde kubbe
ile ortiilmiis, avlu disindaki diger mekanlarda iist ortii sistemi olarak kubbe, tonoz ve kiilah
kullanilmistir (B. Bakir ve Basagaoglu, 2013). Fonksiyonel mekan olusumunun yaninda,
yap1 malzemeleri de cografya ve iklime uygun olarak yerel malzeme tercih edilmis ve yaygin
olarak tas ve tugla kullanilmistir. Anadolu Selguklu dariigsifalarinin beden duvarlari, kubbe,
tonoz ve kemerlerin tag ve tugla malzemeden yapilmis, ¢ogu zaman avlu ¢evresinde destek

amacli devsirme siitunlar kullanilmistir (Cantay, 1992:23).

Temizlige biiylik 6nem veren Selguklular, suyun arindirict ve psikolojik rahatsizliklardaki
yatistirict  etkilerinden faydalanmak i¢in (Geng, Arslan Selguk, ve Beyhan, 2018)
dariigsifalarin yakinina veya igcerisine hamam insa etmislerdir (Altintag, 2012). Hamamlara
ek olarak, dartissifa avlularinda havuz veya sadirvan kullanilarak su sesi ve suyun gorsel
rahatlatic1 etkilerinden faydalanilmistir (Altintas, 2012). Anadolu Selguklu dariissifalarinda
1s1tma sistemi ve ocak nisi goriillmemekte, yakininda hamam bulunan yapilardan dartissifaya
1s1 aktarildig: diisiiniilmektedir. Arastirmacilar, igerisinde ve yakininda hamam bulunmayan
dariissifalarda tandirlarin 1sitma sistemi olarak kullanilmis olabilecegini diisiinmektedir

(Cantay, 1992:30).

Anadolu Selguklularinin masif cephe anlayis1 ve giris cephesinde siislii tag kap1 kullanimi,
dariigsifalarda da siirdiirtilmiistiir. Masif dig goriiniime ta¢ kapilar hakim olurken, diger
cephelerde ihtiyaca gore kii¢iilk mazgal pencereler ve duvar bitiglerinde bir sira silme tas
kullanilmistir. Yerel malzemeye ve donemin siyasi ve mimari yapisina gore sekillenen
siisleme sanatini, 151k ve goélge oyunlariyla tamamlayarak 6zel kompozisyonlar ortaya

cikarmiglardir (Kilig, 2012:67). Dort eyvanli plan tipolojisi ile beraber siislemelerde yer alan
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hayvan, glines ve ay gibi kozmik unsurlar, Orta Asya'dan Anadolu’ya uzanan gelisme
stirecinin ifadeleri olarak goriilmektedir (B. Bakir ve Basagaoglu, 2006). Ta¢ kapilarda
daima kullanilan mukarnaslara ek olarak siitunce, halat ve zincir dekorlar1 da goriilmektedir.
Geometrik, bitkisel, orgiilii ve yaz1 siislemeleri ile bezenmis tag kapilarda, insan, hayvan ve
bitki gibi dogaya atifta bulunan sembolik siislemeler de goriilmektedir (Altintas, 2012;
Cantay, 1992:24; Onkol Ertung, 2016).

Anadolu Selguklu dartissifalarinda mescid bulunmamakta, medrese plan semasindaki
eyvanlarin dersane ve mescid olarak ihtiyaca gore kullanilmasi1 gibi dariissifalarda da mescid
ithtiyacinin eyvanlarda karsilandig1 diislintilmektedir (Cantay, 1992:28). Selguklu dénemi
dariissifalarinda banilerinin medrese ve dariigsifa icine gdmiilmeleri gelenegi goriilmektedir.
Tiirbeler genellikle avludaki eyvanlara bitisik, kare planli ve kubbe ile ortiilii olup, distan
kiilah ile vurgulanmistir. Nadiren goriilen 6rneklerde, eyvanin tiirbeye doniistiiriildiigii veya
cepheye bitisik tiirbe yapildigr goriilmektedir. Dariissifalardaki tiirbelere yapinin i¢inden
ulasilmasi genel bir tutumdur (Dogan, 2019).

2.4.2. Anadolu dariissifalarinda tedavi ve mekanmin iyilestirici rolii

Anadolu Selcguklularindan baglayarak Osmanli’da devam eden dariissifa sistemi, vakiflar
yoluyla isletilmis ve biitiin tedaviler iicretsiz yapilmistir. Inang, irk ve cinsiyet ayrim
yapilmadan dariissifalara kabul edilen hastalarin, yatalak olanlarin beslenme ihtiyaclari,
ilaclar1 ve tedavileri de vakiflarin aktardigi paralardan karsilanmistir. Darligsifaya gelen
hastalar, aksi bir durum yoksa yikanip, yatarak tedavi gorecek hastalara dariissifaya ait

kiyafetler giydirilerek tedavisine baglanmistir (Kilig, 2012:49-55).

Selguklu tibbinm temelini, Islam tibbindaki her hastaligm bir caresi oldugu ve ilacinin
aranmasi gerektigi fikri olusturmustur. Islam hekimleri gibi, Tiirk hekimleri de viicudu
olusturan dort ana madde kan, safra, sevda ve balgam salgilarinin dengesizligine baglamais,
nabiz ve idrar tahlilleri yaparak hastalik belirtilerini incelemistir. Fiziksel hastaliklarda
kullanilan bu yontem, akil hastalarinda da kullanilmis ve tedavileri de buna gore

sekillenmistir (Sar1 ve Akgiin, 2008).

Osmanli Dénemi’nde insa edilen Edirne Dariigsifas1 vakfiyesi ve kayitlardaki belgelerde,

akil hastalarinin tedavisinde dariissifanin mimarisi, ¢igcekler ve gilizel kokular, musiki ve
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beslenme/diyete bagvuruldugunu belirtmektedir (Samuk, 1976). Dariigsifalara gelen hastalar
ilk olarak muayene edilmis, hastaliklarina ve viicut yapilarina gore diyet listesi
olusturulmustur. Giin icerisinde 6glinleri diyete baglanan hastalar, viicut mizaglarina uygun
olarak beslenmis, doktorlar tarafindan giinde iki kez kontrol edilmistir (Altintas, 2012; Sar1
ve Akgilin, 2008). Selguklu doneminde tedavilerin temelini mizaclar olusturmus ve
beslenmenin yaninda bitkileri ilag olarak kullanmislardir. Dariigsifalarda ilaglarin tiretimi ve
muhafazasi i¢in oda tahsis edilmis, bu odalar giin 1s1¢indan ve dis ortamdaki sicaklik
degisimlerinden etkilenmeyecek sekilde tasarlanmistir (Altintag, 2012; B. Bakir ve
Basagaoglu, 2006).

Pozitif tip ilimlerinde donemin en ileri yontemleri kullanilan dariissifalarda, tedavi
yontemleri olarak ses ve kokularin kullanimiyla duyusal uyaricilardan destek alinmistir. Bu
amagla dartissifalarda haftanin belirli giinleri miizisyenler tarafindan, giiniin vakitleri ve
hastalarin rahatsizliklarina uygun sekilde belirlenen, zihinsel rahatlamay1 saglayacak miizik
dinletisi yapmuglardir (Gokay, 1943; S. S. Giiner, 2007; Hatunoglu, 2014; Kilig, 2012).
Ayrica Islamiyet dncesi geleneksel tipta da siklikla kullanildig: bilinen su sesi, kus sesi ve
giizel bitki kokular1 gibi doga ile baglantili uyaricilar1 da kullanarak, insanin icgiidiisel
diirtiilerinin uyarilmasi, bdylece uygulanan tedavilerin etkisinin artirilmast amaglanmistir

(E. B. K. Giiveng, 2016).

Her acimnin dogada bir ¢aresi oldugu inanciyla, bitkilerin seklinden, renginden ve
tatlarindan hareket ederek aradigi tibbi etkilere dair zihninde olusturdugu ipuclarimni
sekillendiren insan, hayvanlar ve metaller, binlerce yildir doganin iyilestirici 6zelligini
deneme yanilma yontemleriyle arastirdi ve bunlarin ¢ogunu buldu (Sar1, 2002).

Selcuklu donemi tip uygulamalarinda bitkiler gerek manevi degeriyle psikolojik olarak
gerekse iyilestirici yoniiyle ilag olarak kullanilmustir. Ozellikle giiliin mide rahatsizliklari,
hazimsizlik, mental ve kalp hastaliklarindaki rahatsizliklar1 giderici etkisinden
faydalanilmigtir. Bimarhanelerdeki hastalara diizenli olarak giil kokusu yoluyla tedavi

uygulandigi bilinmektedir (Hatunoglu, 2014).

Dariigsifa ta¢ kapilarinda kullanilan yogun bitkisel motifler iceren siislemeler, recetelerde
kullanilan bitkisel karigimlardan ilham alindigini fikrini vermektedir. Hastalarin sifa bulmak
amaciyla geldikleri sifa evi anlamina gelen dariissifalarla daha ilk karsilasmalarinda giiven

ve refah hissini almalar1 ve tedavi siirecine olumlu bakmalar1 amaglanmistir (B. Bakir ve
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Basagaoglu, 2006). Dariigsifalardaki avlular, yap1 iceresinde bir bahge seklinde tasarlanarak,
psikolojik sikintilar1 ve stresi azaltmis ve hastalarin saglikli olma hissini vererek iyilesme
stirecine yardimci olmustur. Mossenhson (2014), Osmanlilar doneminde de kullanilan

avlularn iyilestirici etkisini vurgulamaktadir:

“Osmanli Ortadogu’sunda, bahgeler hastanelere daha belirsiz ya da baska bir deyisle maddi
olmayan bi¢imlerde yardimci oluyordu: Bahgeler, donemin temel niteligi olan biitiinliik¢ii

tedavinin merkezinde yer alan bir bilesendi” (Mossensohn, 2014:236).

Dartissifalarda tabiattaki seslere, kokulara ve manzaralara sik¢a bagsvurulmus, bu amagla
avlularda i¢ bahge olusturarak avlunun iizerinde temiz hava ve giin 151811 yapi igerisine
alacak sekilde acikliklar kullanilmistir. Bu baglamda avlu hastalarin ve calisanlarin
sosyallestigi, acik havada temiz hava aldigi, havuz ve bitkilendirmelerle huzur buldugu
mekanlar olarak tasarlanmistir. Avlularda hem gorsel hem duyusal rahatlama mekénlar
olusturulmus, sadirvan ve havuzlardaki su sesleri ile hastalarin mental yorgunlugunu alip
rahatlamasi, acik alandaki bitkilerin gilizel koku ve goriintiileriyle agrilarin azalmasi

saglanarak tedavi siirecinin kisa siirede basariya ulasmasi amaclanmistir (Hatunoglu, 2014).

Insan varhiginin vazgecilmez unsuru olan su hem hijyenik bir ihtiya¢ hem de temel besin
kaynagidir. Islam inancinda “temizlik imandan gelir” anlayis1 temel alinarak hamam, gesme
ve kaplicalara biiyiik 6nem verilmistir. Suyun sagladigi temizligin fizyolojik hastaliklari
onleyici etkilerinin yaninda, psikolojik rahatlama ve melankoli, depresyon gibi ruhsal
hastaliklar1 6nleme gibi etkileri bilinmektedir. Bu nedenle dariigsifalarin yakininda veya
icerisinde hamamlar yapilarak tedavi ve temizlik ihtiyaclar1 giderilmistir. Bununla beraber,
dariigsifalarda havuz ve sadirvan, suyun zihinsel terapi amag¢h kullanildigi mekansal bir
unsur olarak, binanin herkesin gorebilecegi odak noktasina konumlandirilarak, yapinin tim
mekanlar1 yonlendirilmistir. Kapali avlularla havuzun tam tizerine denk gelen aydinlatma
fenerleri veya acikliklar yerlestirilerek havuz unsuru vurgulanmis, bazi Orneklerde
iyilestirici yoOniinden Otiiri suyun hareketi ve sesinin farkli oyunlarla ¢esitlenmesi

saglanmistir (B. Bakir ve Basagaoglu, 2006).

Basagaoglu ve Bakir (2008), akil hastalarinin tedavileri i¢in 6zel yapilar insa edilmesine
bagli olarak bu hastalarin tedavisine verilen 6nemi vurgulamaktadir. Sel¢uklular doneminde

Islam inancinin yansimasi olarak akil hastalarma kars1 1limli tutum sergilenmis ve ruhsal



54

hastaliklara uygun tedavi yollaria basvurulmustur. i1k basta maddi hastaliklarin tedavisini
istlenen dariissifalarda bakilamayan akil hastalar1 hastalar tekke ve zaviyelerde tedavi
edilmis, daha sonra psikolojik rahatsizliklarin tedavilerindeki ilerlemeler sonrasinda
dartissifalarda akil hastalar1 i¢in bimarhane ad1 verilen 6zel boliimler yapilmistir (B. Bakar

ve Basagaoglu, 2008).

Bimarhaneler genel olarak dis ortamdan yalitilmis sekilde, havalandirma amaciyla yapilan
mazgal pencereler veya kubbelerdeki filgozleri ve koridora agilan kapi disinda masif
duvarlara sahiptir. Bu hastalara miizik, koku, temiz hava ve telkin yolu ile tedavi yontemleri
kullanilmistir (A. Bakir, 2018; B. Bakir ve Basagaoglu, 2008; E. B. K. Giiveng, 2016). Akil
hastalarinin tedavisinde temeli Asklepeion’a dayanan, giineslenme, miizik, su ve bitkisel
ilaglarla tedavi yontemlerinin yaninda hastalarin karanlik odada yatmasi, Selguklu

bimarhanelerinde de kullanilmistir (B. Bakir ve Basagaoglu, 2006).
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3. MATERYAL VE METOT

Tez kapsaminda Oncelikle, kavramsal altyapiy1 olusturmak i¢in insan-doga iliskisinden
temel alinarak biyofili hipotezi agiklanmis, doga ile temasin insan sagligi tizerindeki olumlu
etkileri iizerinde durulmustur. Daha sonra mekanlarin iyilestirici roliine odaklanarak
biyofilik tasarim uygulamalar1 agiklanmig, bu baglamda hastanelerin tarihsel gelisimi ve
buralarda uygulanan tedavi yontemleri incelenerek literatiir ¢alismasi tamamlanmistir. Bu
boliimde ise, literatlir arastirmalarinda elde edilen bulgular degerlendirilerek, alan

calismasinda uygulanacak materyal ve metot sunulmustur.

Anadolu Selguklular doneminde insa edilen dariissifalardan bir kismina ait yazili belgeler
disinda herhangi bir kayit bulunmamakla birlikte, biitiiniiyle ve yalnizca bazi yap1 boliimleri
giinlimiize ulasmis dariissifalar bulunmaktadir. Cizelge 3.1’de gorildiigli gibi Kayseri
Gevher Nesibe Dariissifasi, Sivas 1. Izzeddin Keykavus Dariissifasi, Divrigi Turan Melek
Dariigsifasi, Tokat Muineddin Pervane Dariissifast ve Amasya Anber bin Abdullah
Dartissifasi’nin biiyiik boliimii giiniimiize ulagsmistir. Bu yapilar, dartissifalardaki iyilestirici
tasarim unsurlarinin okunmasina izin verecek durumda olduklari g6z oniine alinarak alan

caligsmasi yapmak lizere secilmistir.

Alan ¢alismasi kapsaminda yazar tarafindan Kayseri Gevher Nesibe Dartissifasi, Sivas 1.
[zzeddin Keykavus Dariissifas1 ve Amasya Anber Bin Abdullah Dariissifas1 ziyaret
edilmistir. Calismaya konu olan Divrigi Turan Melek Dariigsifast ve Tokat Muineddin
Pervane Dariigsifasi, devam eden restorasyon calismalar1 dolayisiyla yerinde
incelenememistir. Calisma kapsaminda yerinde inceleme gerceklestirilen dariissifalarin ig
ve dis mekanlar1 fotograflanmis, yapt malzemeleri, detaylar ve siislemeler incelenerek
yapilardaki biyofilik unsurlar deneyimlenmistir. Bu yapilar, giiniimiizde miize ve ticaret
merkezi islevleri ile aktif olarak kullanilmaktadir ve isleve dayali olarak sonradan
yerlestirilen tefris elemanlar1 yap1 elemanlarini 6rtmektedir. Bu nedenle yapilardan alinan
gorintiilerin 6zellikle i¢ mekanlara ait fotograflari, tez ¢alismasi kapsaminda kullanilmaya
elverigli goriilmemis, alana dair temel kaynaklarda bulunan 6zgiin fotograflarla ¢alisma

desteklenmistir.
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Cizelge 3.1. Anadolu Sel¢uklu dariissifalar1 (Cantay, 1992:15; Kilig, 2012:; Unver, 2014)

Dartissifa

Mardin Eminiiddin Dariissifas

Kayseri Gevher Nesibe Dariissifasi

Sivas I. Izzeddin Keykavus Dariissifast

Konya Dariissifas1 (Maristan-1-Atik)
Konya Alaeddin Dartigsifasi

Divrigi Turan Melek Dariissifasi

Cankir1 Cemaleddin Fernih Dartiigsifasi
Aksaray Dartigsifasi

Kastamonu Pervaneoglu Ali Dariigsifast
Tokat Muineddin Pervane Dariissifasi

Amasya Anber bin Abdullah Dariissifasi

Silvan Dartissifasi

Eski Malatya Dartigsifast
Aksehir Dartigsifast

Erzincan Dariissifast
Kastamonu Ata Bey Dariissifasi
Kiitahya Dartissifasi

Sivas Sehzadeler Dariissifas1 (Maristant)

Insa Tarihi
1108/9-1122/23

12. yy sonu 13. yy bas1
1219-1237/38
1228-29
M. 1235
13. yy ilk yaris1
1272-73

13. yy son ¢eyregi basi

1308-9
1176-77 ile 1184-85
13. yy ortas1
12. yy sonu 13. yy bast
13.yy
1270-75
13. yy ikinci geyregi
(?7)

Durumu

Kismen ayakta

Biiyiik boliimii ayakta

Buyik bolimiu ayakta

Glinlimiize ulagsmamustir.

Glinlimiize ulagsmamustir.

Biiyiik boliimii ayakta

Kismen ayakta
Glinlimiize ulagmamigtir.
Kismen ayakta

Biiyiik boliimii ayakta

Biiyiik boliimii ayakta

Giliniimiize ulasmamustir.
Glinlimiize ulagsmamustir.
Glinlimiize ulagsmamustir.
Giliniimiize ulagsmamustir.
Gilinlimiize ulagsmamustir.
Glinlimiize ulagsmamustir.

Giliniimiize ulasmamistir.

Ikinci béliimde detayl olarak anlatildig {izere, biyofilik tasarim baglaminda yapili cevrenin
insan-doga iliskisine katkida bulunmasi ve iyilestirici nitelikler kazanmasi i¢in bir¢ok
arastirmaci tarafindan birtakim 6neri simiflandirmalar hazirlanmistir. Yapilan taksonomik
caligsmalar, giinimiliz mimarisine alternatif tasarim parametreleri sunmak amaciyla yapilsa
da geleneksel mimari, barindirdig tasarim 6zellikleri ile bu ¢aligmalarin 6nerdigi saglikli
mekan uygulamalarini kapsamaktadir. Geleneksel mimaride malzeme kullanimi, araziye
yerlesim, cephe ve i¢ mekan kurgusu, doga ile dogrudan ve dolayli etkilesimi saglayan
uygulamalar, biyofilik tasarim parametreleri olarak tanimlanabilmektedir. Bu baglamda
biyofilik tasarim c¢aligmalari kapsaminda farkli arastirmacilar tarafindan hazirlanan
siiflandirmalarin birbirleriyle olan iligkisi Cizelge 3.2°de incelenmistir. Buna gore biyofilik
mimarinin temel O6zelliklerinden dogal hava, giin 15181 ve su kullanimi, biyomorfik
stislemeler, modeller ve siiregler, tugla ve tas gibi dogal malzemelerin kullanimi ile mekansal
organizasyon gibi oOzellikler, bu smiflandirmalarin ortak parametreleri olarak tespit

edilmistir.
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Cizelge 3.2. Biyofilik tasarimin birlesik modelleri, siirecleri ve 6zellikleri
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Cizelge 3.2°den elde edilen sonuca gore, Kellert ve Calabrese (2015)’in hazirladig: biyofilik
tasarim deneyimleri ve nitelikleri calismasi, daha Onceki c¢alismalar1 destekler ve
detaylandirir nitelikte oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, alan ¢alismasinda segilen
orneklerin Kellert ve Calabrese (2015)’e ait biyofilik tasarimin ii¢ ana karakteri “Dogrudan
Doga Deneyimleri, Dolayli Doga Deneyimleri, Yerin ve Mekanin Deneyimi” parametreleri

ile degerlendirilmesine karar verilmistir.

Degerlendirme ve sonug¢ boliimiinde ise, yapilan incelemeler ve tablo c¢alismalarinin
ardindan dariissifalar, inceleme yoOntemi olarak secilen biyofilik tasarim siniflandirma
caligmasina ait ii¢ ana baglik “Dogrudan Doga Deneyimleri, Dolayli Doga Deneyimleri,
Yerin ve Mekanin Deneyimi” olmak lizere ii¢ ana baslikta incelenmis ve Cizelge 3.3 tablosu
olusturulmustur. Dartigsifalarin igerdikleri biyofilik tasarim parametrelerine yonelik
uygulamalar1 tablolarda agiklanarak fotograflarla desteklenmistir. Boylece Anadolu
Dariissifalarinin mimarisinde doga ile iliskili ve iyilestirici unsurlar, biitiinsel sekilde

gorilebilmektedir.

Secilen Anadolu Dartissifalarinin barindirdig1 biyofilik tasarim unsurlari i¢in hazirlanan
tablolarda elde edilen bulgular, biitiinciil olarak degerlendirilmistir. Bu tabloya gore,
iyilestiren mekan uygulamasinin basarili 6rnekleri olan dariissifalarin sifa dagitan mekan
kimligini kazanmasina yardimeci olan tasarim parametreleri, doga ile iliskili ve iyilestiren
unsurlardan hangilerinin kullanildig1 ve hangi unsurlarin bu yapilar icin vazgegilmez

oldugunu gérme imkani saglamaktadir.
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Tasarim Parametreleri

Uygulama Gorselleri

Uygulamalar

Dogrudan Doga Deneyimi

Isik

Hava

Su

Bitkiler

Hayvanlar

Sicaklik / Hava durumu

Dogal manzaralar ve ekosistem

Ates

Dolayli Doga Deneyimi

Doga goriintiileri

Dogal malzemeler

Dogal renkler

Dogal 151k ve hava taklidi

Dogal sekiller ve formlar

Dogal ¢agrisimlar

Bilgi zenginligi

Yas, degisim ve zamanin izleri

Dogal geometrik formlar

Biyomimikri

Yerin ve Mekanm Deneyimi

Beklenti ve siginak

Organize edilmis karmagiklik

Pargalarin biitiinlesmesi

Gegis mekanlart

Hareketlilik ve yon bulma

Kiiltiirel ve ekolojik yere baglilik
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4. ALAN CALISMASI

Kelime anlamu sifa evi olan dartissifalar, fiziksel tedavilerin yaninda ruhsal hastaliklarin da
tedavi edildigi miiesseselerdir. Bu baglamda, dariissifalarin kullanicilar1 olan hastalar ve
calisanlarin huzurlu hissetmeleri ve tedavilerini Onleyecek herhangi bir olumsuzlukla
karsilagmamalar1 saglanmistir (B. Bakir ve Basagaoglu, 2006). Mekanin insan iizerindeki
etkilerinin farkinda olan tasarimcilar, 6zellikle dariigsifalarda tedavileri destekleyici tasarim
ozellikleri kullanmistir. Bu baglamda doga ile dogrudan temas: saglayan ve doganin

sembolik kullanimlar ile insan-doga iligkisi tedavi siirecine dahil edilmistir.

Bu boliimde alan ¢alismasi yapmak iizere se¢ilen Kayseri Gevher Nesibe Dariigsifasi, Sivas
I. Izzeddin Keykavus Dariissifasi, Divrigi Turan Melek Dariissifasi, Tokat Muineddin
Pervane Dariissifast ve Amasya Anber bin Abdullah Dariissifasi’nin genel o6zellikleri,

tasarim kriterleri ve her bir yapiya mahsus iyilestirici mekan unsurlar incelenmistir.

4.1. Gevher Nesibe Dariissifasi

Anadolu’da Artuklu yapisi olan ilk dartigsifa Mardin Eminiiddin Dariissifasi’ndan sonra
Selguklular tarafindan yapilan en erken tarihli dartissifa, 1206 yilinda yapilan Gevher Nesibe
Dariissifast’dir. Dariissifanin banisi', Anadolu Selcuklu hiikiimdari II. Kilicaslan’in kiz1 ve
. Gryasettin Keyhiisrev’in kiz kardesi Melike Ismetiiddin Gevher Nesibe, 1167-1206 yillar1
arasinda yasamis ve agabeyi I. Guryasettin Keyhiisrev’in saltanati sirasinda veremden

Olmiistiir (Kalig, 2012:81; Koker, 1991a:13).

Gevher Nesibe’nin istegi lizerine yaptirilan dariissifa ve Giyaseddin Keyhiisrev’in kendi
adina yaptirdigi medreseden olusan yapi1 ¢ifte medrese olarak insa edilmistir. Hasta
tedavilerinin yapildig1 dartissifa bolimii “Sifaiyye”, tip egitiminin verildigi dariigsifaya
bitisik medrese ise “Giyasiyye” olarak adlandirilmistir (Bayat, 2010:267; Kdoker, 1996).
Cifte medrese olarak insa edilen yapinin iki etapta yapildig: diistiniilse de, plan semas1 (Sekil
4.1) ve duvar birlesimleri yapilarin ayni donemde yapilmis olma ihtimalini gii¢clendirdigini

belirtmistir (Durukan, 1998; Kilig, 2012:84-87).

! Kurucu (TDK, 2021).
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Sifahane, medrese, bimarhane, tiirbe ve hamamdan miitesekkil yapi, Osmanli doneminde de
kullanilmaya devam etmis ve giiniimiizde Kayseri Universitesi Tip Fakiiltesi’ne bagli tip
tarithi miizesi olarak hizmet vermektedir (Koker, 1991a, 1991b). Cifte medrese plan
semasina gore insa edilen Gevher Nesibe Dariissifas1 tek katli olup, kuzey-giiney ve dogu-
bat1 aksinda 4 eyvan ve etrafi revaklarla ¢evrili acik avlulu plan tipinde yapilmistir (Sekil

4.1) (Resim 4.1) (Cantay, 1992:42-43; Diindar ve digerleri, 2019; Kilig, 2012:84).

Sekil 4.1. Kayseri Gevher Nesibe Dariissifast plan1 (Cantay (1992)’den alinan plan yazar
tarafindan yeniden ¢izilmistir)

Resim 4.1. Kayseri Gevher Nesibe Dartligsifasi (Donder, Ustiin, Yavuz, ve Ozgelik, 2019)

Gevher Nesibe Dartissifast mazgal pencerelerin bulundugu masif tas cepheler ve siislemeli

ta¢ kapist ile Selguklu medrese mimarisi cephe anlayisina uygun olarak insa edilmistir.
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Kayseri ve civarindaki yerel malzeme tas olmasi nedeniyle, diger Selguklu eserlerinde
oldugu gibi, Gevher Nesibe Dartligsifas1 da yalnizca kitabesinde mermer kullanilmis olup,

temelden iist ortiilye kadar tamamen tastan yapilmistir (Tekiner, 2006).

Medrese ta¢ kapisinin 1955-1956 yillarindaki onarimda ayaga kaldirilmasi nedeniyle
siislemeleri ve detaylar1 glinlimiize ulasmamistir. Ayni yillarda onarilan dariissifa ta¢ kapisi
(Resim 4.2) ise 6zgiinliigiinii biiylik oranda korumaktadir (Cantay, 1992:44; Koker, 1991Db).

Beden duvarlar ve i¢ mekanlarinda siisleme kullanilmayan dariigsifanin en gosterisli ve

vurgulu bolimii yapinin tag kapisidir.

Resim 4.2. (a) Dartissifa tag kapisi (Kutlu, 2017), (b) Medrese tag kapisi

Tek sira silme tag ve geometrik motiflerle ¢evrili kap1 kesme tagtan ve mermer kitabeden
yapilmigtir. Mermer kitabe iizerinde sifa diigiimii anlamina gelen ve tip sembolii olarak
kullamilan (E. Giiner, Seker, ve Izmir Giiner, 2019) birbirine ge¢mis iki y1lan kabartmasi ve
iki yanda rozet kullanilmistir (Resim 4.3). Yilan kabartmalar1 dariissifanin harap oldugu
donemde asinmis ve kirilmis, ancak izleri halen goriilmektedir. Ozgiin olan mermer
kitabede, maristan ifadesi gegmekte ve bu da kitabenin bulundugu kapinin dariissifaya
acildigin1 gostermektedir (Cantay, 1992:41). Mermer kitabe altindaki yedi kademeli tas
mukarnas, tepesinde iki tarafinda c¢icek rozeti bulunan mermer pargayla bitirilmistir.

Geometrik Selguklu motifleri ve ¢igek desenli rozetler, giris agikligi lizerindeki tas
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mukarnast vurgulamaktadir. Tas mukarnas bitisinde bir sira halinde mukarnas dizisi

kullanilarak, kapi nisine sagli ve sollu mihrabiye yapilmistir. Sag duvar mihrabiyesinin

tizerinde koruyucu ve astrolojik bir simge olan aslan kabartmasi (Peker, 1996) bulunmakta
ve bu kabartma Kiligaslan’a atfedilmektedir (Resim 4.4) (Kilig, 2012:90).

Resim 4.3. (a) Dartigsifa kapisindaki mermer kitabe (Kutlu, 2017), (b) Dartligsifa kapisinda
bulunan yilan figiirii (Diindar ve digerleri, 2019)

Resim 4.4. (a) Dariissifa kap1 nisindeki mihrabiye (Diindar ve digerleri, 2019), (b) Aslan
kabartmas1 (Aksoy, 2014)

Dariigsifa avlusu kare planli olup sivri kemerli revaklar ve dort yonden eyvanla cevrilidir.
Ustii acik avlu ortasinda kare bicimli sadirvan seklinde havuz bulunmaktadir (Resim 4.5).
Tas tonoz ile Ortiilen revaklara derslikler, hiicreler ve diger mekanlara girilen kiiciik kapilar
acilmaktadir. Dartissifada bulunan eyvanlar muhtemelen farkl islevler i¢in tasarlanmis ve
bu nedenle farkli boyutlarda yapilmistir (Diindar ve digerleri, 2019). Kilig (2012)’1n
aktardigina gore, biiylik boyuttaki eyvanlar derslik, mescid ve toplantilar i¢in, dogu -bati

yoniindeki kiiclik boyutlu eyvanlar ise hastalarin agik havada zaman gegirmesi i¢in
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yapilmistir (Kilig, 2012:90). Bimarhane boliimiine giden koridora agilan kapist ve dis
cepheye acilan demir korkuluklu penceresi bulunan, kare planli odanin bashekim odasi
oldugu diisiiniilmektedir (Koker, 1991a). Dariissifa boliimiine tonozlu bir koridorla baglanan
medrese, sivri kemerli revaklar ve dort yonden eyvanlarla gevrili, dikdortgen avlulu plan

semasina sahiptir. Dariissifada oldugu gibi, medrese avlusunda dikdortgen formunda havuz

bulunmaktadir.

Resim 4.5. (a) Dariissifa avlusu (Kutlu, 2017), (b) Medrese avlusu (Aksoy, 2014)

Kuzeydogu kdsede, kemerli kap1 ve tas merdivenle inilen Gevher Nesibe’ye ait sivri kiilahli
ve sekizgen planli mescid-kiimbet yer almaktadir (Resim 4.6) (Dogan, 2019; Diindar ve
digerleri, 2019). Kiimbet kapis1 dikdortgen olup, tlirbe tavani tonoz seklindedir. Tiirbeden
revaklara iki mazgal pencere acilmaktadir. Tiirbe ilizerinde sekizgen planli mescid
bulunmakta ve dort basamakli tas merdivenle ulasilmaktadir (Koker, 1991a). Mescid ¢apraz
eksenlerde yarim daire nislerle ¢evrelenmis, giineydogu yoniindeki nis mihrap olarak
kullanilmistir (Koker, 1991a). Mescid kapist kemerli olup, kapi lizerinde sivri ve kademeli

iki kemer daha kullanilmig, kapinin masif gériiniimii kirilmagtir.

Resim 4.6. (a) Dariissifa tiirbesi (Kutlu, 2017), (b) Tiirbe giris kapisi (Aksoy, 2014)
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Medrese avlusunun kuzeydogu kosesinde tiirbeye bitisik, istiridye motifli kavsara ve ¢igek
motifli rozetlere sahip siislii bir kapr ile girilen tonoz ortiilii biiyiik bir salon bulunmaktadir
(Resim 4.7). Islevi hakkinda kesin bilgi olmayan salonun, kis aylarinda dershane olarak
kullanilmis olabilecegi diisiintilmektedir (Cantay, 1992; Kilig, 2012:90-91; Koker, 1991b).

Salonun kuzey cephe duvarinda disariya, gliney cephe duvarinda avluya agilan iki penceresi

vardir.

Resim 4.7. Medresenin kislik dershane kapisi (Aksoy, 2014)

Dartissifadan tonozlu ince bir koridorla akil hastalarinin tedavi edildigi bimarhane bdliimiine
gecilmektedir. Bimarhane, tepesinde aydinlatma pencerelerinin kullanildigi tonozlu koridor
cevresinde siralanan yaklasik ayni boyutlarda on yedi karanlik hiicre ve bir hamamdan
olusmaktadir (Resim 4.8). Bimarhane boliimiinii diger hiicrelerden ayiran en 6nemli 6zellik,
duvarlardaki ses kanallaridir. Bu kanallar vasitasiyla akil hastalar1 miizik, su sesi ve telkin
yontemleri ile tedavi edilmistir (Sengiil, 2008). Bimarhane hiicrelerinde mekana aydinlik

saglayacak bir pencere bulunmamakta, akil hastalar1 karanlik hiicrelerde yatirilmaktadir.

Bimarhanenin giineybat1 kosesinde tonoz ortiilii ve dikdortgen planli soyunmaliktan girilen,
tugladan yapilmig ¢apraz tonoz oOrtiilii ve kare planli hamam bulunmaktadir. Hamam
duvarlarinda dort yuvarlak pencere bulunmakta ve hamam 0Ozgiinligiinii kaybetmis
durumdadir. Hamamin dariissifa hizmetlileri, hastalar, doktorlar ve O6grencilere hizmet

verdigi disiiniilmektedir (Kilig, 2012:92).
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Resim 4.8. (a) Bimarhane koridoru (Kilig, 2012), (b) Dariissifa hamami (Diindar ve digerleri,
2019)

4.2. Sivas I. izzeddin Keykavus Dariissifas

Gilinlimiizde Sivas sehir merkezinde bulunan en biiylikk Anadolu Sel¢uklu dariigsifasi
Izzeddin Keykavus Dariissifasi, 1217-18 yillarinda 1. Izzeddin Keykavus tarafindan insa
ettirilmistir (Cantay, 1992:45; Yinang, 1991). Dartlissifa ve tiirbenin insa edildigi alan, daha
sonra Buruciye Medresesi (1271) ve Cifte Minareli Medrese (1271) yaptirilarak, Sivas’ta
Selguklu kent dokusunun gelistigi bir merkez halini almistir (Resim 4.9) (Saman Dogan,
2016). Tip egitiminin de yapildig1 dariissifa olarak insa edilen yapr Osmanli doneminde
medrese olarak kullanilmis, Birinci Diinya Savasi sirasinda askeri depo olarak kullanilmigtir

(Yinang, 1991).

Resim 4.9. Cifte Minareli Medrese ve izzeddin Keykavus Dariissifas1 (Kilig, 2012)
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Unver (1972), dariissifanin bitisiginde tip egitiminin yapildigi medrese oldugunu ileri
stirmiistiir. Ancak 1973 yilindaki kazi1 ¢calismalarinin 1s181nda elde edilen verilere dayanarak
Tuncer (1979), yapinin kuzey yoniinde giliniimiizde yikik olan dikdortgen koridor ve
cevresinde mekanlar oldugunu ifade etmektedir (Saman Dogan, 2019). Cantay (1997)’a gore
de kuzeydeki eyvan, bugiin ayakta olmayan dariissifaya bagli olan birimlerin siralandig1

koridorla iliskiyi saglamaktaydi (Sekil 4.2) (Cantay, 1997:46).

Sekil 4.2. Sivas I. Izzeddin Keykavus Dariissifas1 plan1 (Cantay (1992)’ ye ait plan yazar
tarafindan yeniden ¢izilmistir)

Anadolu Sel¢uklu déneminin sifahane ve tip fakiiltesi statiilerinin verildigi en 6nemli vakfi,
1218 tarihli Sivas Izzettin Keykavus Dariissifas1 vakfidir. Bu vakfiyeye gére, 13. yy’da
gayrimenkul ve ekonomik gelir kaynaklari, darligsifalarda ticretsiz saglik hizmeti
verilmesine ve ayn1 zamanda sifahanelerde licretsiz yemek dagitilmasina olanak vermistir
(B. Bakir ve Basagaoglu, 2006). Dariissifaya ait vakif kayitlarinda, dariigssifanin bir gesmesi
oldugu ve zamanla bakimsizliktan yikildig1 anlasiimaktadir (Yinang, 1991).

Dariigsifadaki mekan ortiileri, tiimiiyle tugla ve tas tonozdan yapilmistir. Kesme tasin
yogunluklu olarak kullanildig1 dariissifada, revak i¢lerindeki tonozlar ve duvarlarda tugla
kullanilmistir. Dartigsifa ve tiirbe, tugla ve ¢ini mozaiklerden yapilmis geometrik sekiller ve
yildiz motifleri ile siislenmis, tiirbedeki Keykavus’a ait biiyiik sanduka ¢ini ile kaplanmistir
Tiirbenin ongen kasnagin biitiin yiizlerinde distan kemerli nisler yerlestirilmis, nisler tugla
ve ¢ini mozaiklerle bezenmistir (Resim 4.10). Tiirbede kullanilan ¢ini mozaikler, tiirbenin

algisin1 artirmistir. (Saman Dogan, 2019).
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Resim 4.10. (a) Tugla tonoz, (b) Tiirbe kubbe kasnagi (Aksoy, 2021)

Giris ekseni dogu-bat1 yoniinde planlanan yapiya bat1 yoniindeki ta¢ kapidan girilmektedir.
Tiimiiyle kesme tastan insa edilen dariissifanin bat1 yoniindeki ana cephesine, cephe duvarini
1/3 oraninda asan ta¢ kap1 hakimdir (Resim 4.11). Tag kapi, ti¢ yonde profilli tas bordiirle
cevrelenmistir. Distan genisge tas bordiirle ¢evrelenen tag kapi yiizeyinde gegmeli
madalyonlar ve geometrik yildiz motifleri bulunmaktadir. Ikinci sivri kemer seklindeki
bordiir sirasi, mukarnasli kavsaraya sahiptir. Sivri kemerin saginda ve solunda kabartma
seklinde pars figilirleri bulunmaktadir. Giris nisinin saginda ve solunda da bursa kemerinin
cevreledigi mukarnash kavsaraya sahip nis bulunmaktadir. Giris nisini iic yonde ¢evreleyen

kitabe sirasi, dokuz kademeli mukarnasi giris agikligina baglamaktadir (Cantay, 1992:48).

Resim 4.11. (a) Dartissifa tag¢ kapisi, (b) Kap1 kemerindeki pars figiirleri, (¢) Kap1 nisindeki
kitabe (Aksoy, 2021)
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Giris mekanm iki ¢apraz tonozla Ortiilii olup, avlu tarafindaki tonozda aydinlik feneri
bulunmaktadir (Resim 4.12). Bu mekan sagli sollu siralanan dort odaya agilmakta, avluya
iistten pencereli ve basik kemerli ikinci kapiyla girilmektedir (Yinang, 1991). Dort yonde
eyvanlart bulunan, tek katli avlulu medrese plan semasiyla insa edilen dariigsifa avlusu
revaklarla ve otuz kadar oda ile ¢evrilidir (Resim 4.12) (Aslanapa, 1991; Cantay, 1992:46;
Saman Dogan, 2016). A¢ik avlulu medrese plan semasina uygun olarak yapilan dartissifa
avlusunda, Selguklu dariissifalarinin tiimiinde goriilen havuz, biiyiik haliyle goriilmektedir.
Catt suyunu tahliye etmek i¢in avlu igine dogru yapilan sivri kemer acikliklar1 ve tas

cortenler, sivri kemerlerden olusan revak duvarlarinin masif gériiniimiinii kirmstir.

Resim 4.12. (a) Giris mekani st ortiisii (Aksoy, 2021), (b) Dariissifa avlusu (Kilig, 2012)

Yinang (1991) avlu giris kapisinin karsisina denk elen biiyilik eyvanin, hekimlerin muayene
icin kullandig1 divanhane islevi gordiigiinii aktarmistir (Yinang, 1991). Ana eyvan kemeri
boyunca dolanan bitkisel motifli bordiir ve kdse siitunceleri bulunmaktadir. Biiyiik eyvan
kemerinin iki yaninda yazma seridiyle giines ve ay temsili erkek ve kadin figiirleri
kullanilmistir (Resim 4.13) (Aslanapa, 1991). Dogu duvarinda nigli bir pencere
bulunmaktadir. Ana eyvan kuzey ve giineyindeki mekanlar, avludan mukarnaslh nis ile

cevrelenmis pencereler agilarak aydinlatilmistir (Cantay, 1992).



Resim 4.13. Biiyiik eyvan kemerindeki erkek ve kadin figiirii (Eser, 2017)

Avlunun giiney yoniindeki eyvani tiirbeye doniistiiriilmiistiir (Resim 4.14). Ongen prizma
ile ortiilen tiirbe, I. Izzettin Keykavus’a aittir. Dikdortgen kapryla girilen iki katl tiirbe, kare
planli ve iizeri igten iicggen kusakla oturtulan kubbe ile ortiiliidiir. Alt katinda mezar odasi
bulunan tiirbenin iist katindaki ziyaret odasinda farkli boyutlarda on bes sanduka ve
mukarnasli mihrap bulunmaktadir (Saman Dogan, 2019). Mihrabin iki yaninda alt ve iist
sirali digariya acilan, kapmin iki yaninda da avluya agilan parmaklikli pencereler
bulunmaktadir. Tiirbe inga tarihini de iceren tlirbe kapisindaki kitabede ayni zamanda
yapinin banisi, sanatgilari, inga tarihi yazmaktadir. Dariissifa ta¢ kapisindaki ve tiirbedeki
kitabeler, Keykavus’un yasamindaki basarilarini ve I. [zzettin Keykavus’un yasam ve 6liim

hakkindaki diisiincelerini anlatmaktadir (Saman Dogan, 2016).

Resim 4.14. (a) Tiirbe giris cephesi (Aksoy, 2021), (b) Tiirbe igindeki sandukalar (Asir Proje,
2017)
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4.3. Divrigi Turan Melek Dariissifasi

Anadolu’da cami ve dariissifanin bitisik yapildigi tek 6rnek olan Divrigi Ulu Camii ve Turan
Melek Dariigsifas1 1228-1229 yillarinda {i¢ ayr1 fonksiyonu barindiran bir kiilliye seklinde
inga edilmistir (Resim 4.15). Yapimun kuzey yoniindeki cami boliimii Mengiiceklilerin
Divrigi beyi Ahmed Sah tarafindan, giliney yoniindeki dariigsifa bolimi ise yine
Mengiiceklilerin Erzincan beyi Fahreddin Behram Sah’in kizi Turan Melek tarafindan insa
edilmistir (Cantay, 1992:51; Kilig, 2012:119). Ozgiin vakfiyesi giiniimiize ulasmayan
dariissifanin 14. ve 16. yy’lardaki vakfiyelerinde, dariigsifa vakfinin ve miitevellilerinin

kadinlardan olustugu 6grenilmektedir (Kilig, 2012:122; Sakaoglu, 2012).

Resim 4.15. Divrigi Ulu Camii ve Dariissifas1 (Peker, 2007)

Biitiiniiyle kesme tastan insa edilen kiilliyenin tas ustasi ve mimar1 Ahlat kokenli sanat¢i
Hiirremsah’tir. Kuban (2010)’a gore Divrigi Ulu Camii ve Darlissifasi’nda kullandigi iislup
ve geleneksel motiflere getirdigi yenilik¢i bakis acisiyla Hiirremsah, 12.-13. yy Islam
sanatinin temsilcilerinden kabul edilmelidir (Kuban, 2010). Selguklu doneminin en énemli
mimari eserlerinden Divrigi Ulu Camii ve Dariissifasi, tasidigi mimari degerlerle 1985°te

UNESCO Diinya Kiiltiir Mirasi Listesi’ne alinmistir (Sakaoglu, 2012).

Giinlimiize ulasan vakfiyelerden anlagildigi tlizere, Divrigi Ulu Camii ve Turan Melek
Dartigsifasi’’nin  Anadolu mimarlig1 igin Onemi Mengiiceklerin hizmet ve sanati

biitiinlestirmekteki basarilar1 olarak goriilmektedir. Caminin giiniimiizde ayakta olan
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minberi istiinde yazili hiikiimler incelenmis ve kiilliyenin vakfedilme amaglar1 toprag:
agaclandirmak, toplumun su ihtiyacini gidermek, ilim yapmak ve yaymak gibi toplum
yararini gozeten hususlar olarak siralanmistir (Yediyildiz, 1988). Bunun yani sira kiilliyede
kullanilan simgesel ve ikonografik tas isciligi de kiilliyenin Anadolu Selguklu mimarisi
icindeki Oneminin diger biiylik nedenidir. Anadolu Selguklu mimarisinde ikonografik
anlatimlarin gerceklestigi, anitsal boyutlarda yapilan ta¢ kapi, siislemelerin simgesel
kompozisyonlar olusturmasiyla, ait oldugu mimari mekani temsil etmektedir (Erkman,

2004).

“Divrigi Dartigsifasi, Anadolu Selguklu mimarlik gelenegindeki diger medrese yapilarinda
oldugu gibi, islevsel olmaktan c¢ok, simgesel nitelik tasiyan bir mekéan diizeni

yansitmaktadir” (Erkman, 2004).

Egimli bir arazinin kuzey-giiney aksinda konumlanan dikdortgen formlu yapi, cami,
dariigsifa ve tiirbeden olugmaktadir (Sekil 4.3). Caminin giiney duvarina bitisik insa edilen
dariigsifaya, bat1 cephesindeki tag kapi ile girilmektedir. Dariissifanin giiney cephesinin, alt
sira yuvarlak kemerli pencere, tistte mazgal ile bir sira ¢orten ve en listte kiigiik 6l¢iide ikinci

sira pencereler bulunmaktadir (Cantay, 1992:61-62).

Sekil 4.3. Divrigi Ulu Camii Kiilliyesi plant (Peker (2007)’e ait plan yazar tarafindan
yeniden ¢izilmistir)

Cami ve dariissifadan miitesekkil yapinin en belirgin ve siisli kismimi tag kapilan

olusturmaktadir (Resim 4.16). Anadolu Sel¢uklu yapilarinda genel karakteristik olan tag
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kapt tutumu, Divrigi Turan Melek Dariissifasi’nda ikonografik ve simgesel haliyle
gorilmektedir. Biiylik taglara darlissifada sunulan hizmeti hatirlatan bitkisel siislemeler,
yildiz ve ay motifleri, palmetler, yaprak frizeleri, yelpazeler, rozetler ve geometrik
stislemelerin biiyiik ustalikla islenmesiyle biitiinciil bir kompozisyon meydana getirilmistir
(B. Bakir ve Basagaoglu, 2006; Kilig, 2012:124). Dariissifa kapis1 ¢oklu silme takimi
seklinde olusturulmus kavsarasiyla, cAmi ana kapisi olan kuzey kapisindaki gibi ylizeysel ve

ylizeyden tasan geometrik siislemeler kullanilarak vurgulanmistir (Durukan, 1998).

Bakir ve Basagaoglu (2006), tag kapidaki bitki motiflerinin evrenin gdstergesi oldugunu, ay
ve gilines motiflerinin dogay1 ve kuvveti simgeleyerek kullanicilara saglik, refah, gii¢ ve
sifay1 hatirlatan kuvveti temsil ettigini aktarmistir (B. Bakir ve Basagaoglu, 2006). Bitki
motifleri evrenin gostergesi iken, sifahane portalindaki ay motifi dogayr ve kuvvetleri
simgelemekte, giines motifi ise gdzlemciye saglik, refah, gii¢c ve sagligi hatirlatan kuvvet ve

151k gibi giicleri temsil etmektedir.

“Binanin ciimle kapisinin yan nisinde mevcut erkek ve kadin siliietleri Islim aleminde

rastlanmayan bir hususiyet gosterir” (Bolak, 1950).

Kap1 lizerinde, Anadolu dncesinde Tiirk mimarisinde kullanilan insan figiirleri kullanilmistir
(Resim 4.16). Gliniimiizde harap halde olan erkek figiirii ve sa¢inin 6rgiilii oldugu belli olan
kadin figiirii, glines ve ay1 veya yapilarin kurucular1 olan Ahmed Sah ve Turan Melek
Hatun’u temsil ettigi diislinlilmektedir (Cantay, 1992; Kuban, 2008, 2010). Insan figiirleri,
Divrigi Turan Melek Dariissifasi’'nda Anadolu’daki eski kullanim amacinin Gtesinde

sembolik ve dekoratif bir rélyef olarak kullanilmistir (Kilig, 2012:124-126).
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Resim 4.16. (a) Dariissifa tag kapis1 (Ozkul, 2020), (b) Giinesi temsil eden erkek figiirii
(Peker, 2007), (c) Ay temsil eden kadin figiirii (Peker, 2007)

Kap1 kavsarasini olusturan i¢ ige iki sivri kemer silmeleri, palmetler ve geometrik
siislemelere sahip bordiirlerle zenginlestirilmistir. Kemerler iizerindeki motifler kemerlerin
oturdugu ayaklarda tamamlanmamis (Kuban, 1999, 2008), kemer silmelerine mukarnas,
geometrik siislemelere sahip rozet ve bitkisel motifli kiitleler yerlestirilmistir. Tag kap1
silmeleri ¢esitli profillerden olusmus kaidelere oturtularak, silmelere siitun demeti goriintiisii

verilmistir.

Dariigsifa kapisinin en belirgin 6zelliklerinden biri, kap1 iizerindeki pencereyi ikiye bdlen,
iki palmet ve bitkisel siislemeli kaideler {izerine oturtulmus bezemeli stitundur (Resim 4.17).
Kuban (2008), pencere Oniindeki siitunun statik islevinden ¢ok simgesel bir amacla
yapilmasini, ta¢ kemer bitislerindeki devasa mukarnaslarin da simgesel bir unsur halinde
yapilmasini kanit olarak gostermektedir (Kuban, 2008). Siitunlu pencerenin iizerinde
serpistirilmis yildizlar goriilmekte ve kapi kavsarasinin altinda kullanilmasiyla gokytizii
hissi vermektedir. Kap1 alinliginda kullanilan yildizlarin ayni zamanda Orta Asya’dan

devam eden Selguklu Tiirklerini temsil ettigi diistiniilmektedir (B. Bakir ve Basagaoglu,
2006).
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Resim 4.17. (a) Tag¢ kap1 kemeri ve kavsarasi, (b) Tag kapi siitun kaideleri (Kuban, 2010)

Kapinin giris agikliginin, 6zgiin halinde dikdortgen formunda olup ve giliniimiizde
ozgiinliigiinii kaybederek doldurulmustur (Cantay, 1992:54; Ulgen, 1962). Doldurulan kap1
iizerinde geometrik siislemelerden olusan sekizgenlerin bulundugu bir pano ve iizerinde
nesih yaziyla yazilmis kitabe tas1 bulunmaktadir. Kitabede yapinin banisi olan Turan Melek

Hatun ismi ve yapinin insa tarihi yazmaktadir (Aciduman, 2010; Kilig, 2012:122).

Tag kapi ile girilen giris mekani kare planlt ve ¢apraz tonoz ile ortiiliidiir. Giris mekaninda,
iki yanindaki tonozlu odalara giris kapist bulunmakta ve giris mekanindan dartissifa
avlusuna kemerli bagka bir kapi ile girilmektedir. Avlulu medrese plan semasiyla insa edilen
Turan Melek Dariissifasi, merkezi kubbe cevresinde dort siitun {izerindeki kemerlerle
olusturulan revak sistemi ve {i¢ yonde eyvanla ¢evrilidir. Ana eyvan dogu aksinda bulunup,
kuzeyde kubbe ile ortiilii tiirbe, glineyde tonoz ortiilii oda bulunmakta ve ana eyvan 6niinde
revakli kisim devam etmektedir. Eyvanlar arasinda, kemerli agikliklarla girilen, tas tonozlu
dort oda bulunmaktadir. Avlu iizeri, aydilatma feneri bulunan tas tonoz ile ortiiliidiir ve
aydinlatma fenerinin altinda sekizgen bir havuz bulunmaktadir (Resim 4.18). Avlu
ortasindaki havuza ¢opiir tasi® ve ¢corten seklinde taslar yerlestirilerek, akan suyun gériintiisii
ve sesi daha etkili hale getirilmistir. Ayn1 zamanda spiral bi¢cim su ile birlikte dogada

biiyiime, gelisme sembolii olarak kullanilmstir (S. Ogel, 1986).

1Copiir tasi: Tiirkler Orta Asya’dan beri degisik oyunlu su yollartyla, akan suyun kademeli bigimde akitilmasin
ve boylece farkli melodiler ¢ikarmasini saglamistir (Acun, 2010).



77

Resim 4.18. Dariissifa avlusu genel goriiniisii (Kuban, 2010)

Yapida plan semasi olarak simetri hakim olmasina karsin, kuzey ve giiney yonlerindeki
kiigiik eyvanlarin yildiz tonozdan olusan iist ortiilerinde farkliliklar goriilmektedir (Resim
4.19). Eyvan ortiilerindeki farkliliga, dartigsifanin tigte birini kaplayan asma kat neden
olmustur. Eyvan ve revak yiiksekliklerinin farkliligi, avludaki siitun boyutlar1 ve
sislemelerinde de farkliliklar meydana getirmistir. Uzun revaklart destekleyen sekizgen

stitunlar daha biiyiik boyutlu yapilmis ve siitun basliklar1 6zellestirilmistir (Kuban, 2008).

Resim 4.19. (a) Ana eyvan iist rtiisii (Atak, 2020), (b) Giris mekanu iist drtiisii (Ozkul, 2020)

Dariigsifanin ta¢ kapilardan sonra plastik degeri yiiksek diger unsurlart mekanlarin iist
orttileridir (Kuban, 2008). Giris mekani1 ve ana eyvan, Olgek olarak farkli olsa da aym
detaylar ve geometrinin kullanildig1 ¢apraz tonozla ortiiliidiir. Tonozun merkezinde diizgiin
olmayan sekizgen ve icerisinde uclari geometrik motiflerle siisli dort kollu sekil
bulunmaktadir. Capraz tonozun merkezinde kirmizi taslarla dekore edilmis cift spiral

bulunmaktadir. Ana eyvani gevreleyen iic duvara, ¢apraz tonozun oturdugu tromplarin
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olusturdugu kemer iglerinde yarim daire seklinde dilimli yelpazeler yapilmistir (Ulgen,
1962).

Asma kat1 tasiyan giliney revakinin ayaklar1 daire govdeli, kuzey revakinin ayaklari ise
sekizgen govdeli siitunlardir. Asma katin oturdugu daire gévdeli siitunlarda basliklar basit
ayak tablasindan ibaretken, sekizgen govdeli siitunlarda boynuz sekilleri ve rumi motiflerin

kullanildig: kiibik siitun basliklar1 bulunmaktadir (Resim 4.20) (Ulgen, 1962).

ré

Resim 4.20. Revak siitunlar1 (Kuban, 2010)

Asma kata avlu girisindeki kemerli ac¢ikligin giineyinde bulunan tas merdivenle
cikilmaktadir. Asma kat mekanlar bati1 cephesi boyunca ve giiney cephesinde giineydogu
kosesindeki mekana kadar uzanmaktadir (Cantay, 1992). Asma kattan avluya agilan demir
parmaklikli pencereler bulunmaktadir. Dariigsifa avlusunun kii¢iik olmasi dolaysiyla oda
sayist kisith olmus ve dolayisiyla bagka bir 6rnegi goriilmeyen asma kat ile odalarin sayisi
artirilmistir (Kuban, 1999). Ust kat odalara hastalarin ulasimi zor oldugundan dolay1, genel

anlamda iist katin egitim amagh 6grencilere tahsis edildigi diistiniilmektedir (Kuban, 2008).

Kuzeydogu kosedeki oda tiirbeye dontistiiriilerek, Ahmed Sah, Turan Melek ve diger aile
fertlerinin kabirleri buraya yapilmistir. Dikdortgen planlt odanin iizeri tromplarla kareye
doniistiiriildiikten sonra, iizeri ongen kasnakli bir kubbe ve distan kiilahla Ortiilmiistiir
(Kuban, 2008). Camiye kuzey duvarindan pencere ile agilan tiirbe i¢inde {i¢ sira seklinde on
altt sanduka bulunmaktadir. Cinilerle siislenen sandukanin Ahmed Sah’a ait oldugu

diistiniilmektedir (Cobanoglu, 2012).
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4.4. Tokat Muineddin Pervane Dariissifasi

Kitabesi gilinlimiize ulagmadig1 i¢in banisi ve insa tarihi ile ilgili kesin bilgi bulunmayan
dariigsifa, vakif defterlerinde gecen “Vakf-1 medrese-i Pervane Beg ki Gok medrese demekle
meshurdur. Darii’s-sifas1 ve darii’gsiilehasi var imis” ifadesine gore Tokat emiri Pervane
Muineddin Siileyman tarafindan, 1257-1277 yillar1 arasinda yapildigi kabul edilmektedir
(Simsirgil, 1992). Baz1 arastirmacilar, Siinbiil Aga Dariissulehasi’na ait kitabeye dayanarak
yaptyl Muineddin Siileyman’in kizi tarafindan tamamlandigini ileri stirmektedir (Cantay,
1992:60-61; Ertugrul, 1996; Kemaloglu, 2014). Turkuaz renkli ¢inilerle bezendigi i¢in tapu
kayitlarinda gok, pervane ve mavi anlamina gelen kebud adiyla anilan dariisifanin, yine
ayni kayitlardan medrese, bimarhane, dariissifa ve zaviyeden meydana gelen bir kiilliye

oldugu anlagilmaktadir (Resim 4.21) (Simsirgil, 1992).

Turkuaz renkli ¢inilerinden dolay1 G6k Medrese adiyla anilan dariissifada yapt malzemesi
olarak tas, tugla ve ¢ini kullanilmistir. Dariigsifa beden duvarlarinda moloz tas, ta¢ kapida
iki renkli kesme tas, kemerlerde tugla ve duvar yiizeylerinde al¢1 ve ¢ini kullanilarak
malzeme gesitliligi saglanmistir. Cini ve tugla siislemeler ile tag bezemelerin islendigi yapida
yazi, bitkisel ve geometrik motifler kullanilmistir (Kogyigit, 2015). Tas bezemeler tac kapida
kullanilirken, ¢ini ve tugla bezemeler avlu revaklarinda goriilmektedir (Giiltekin Ozmen ve

Aveci, 2015).

ST e fam At Ay

Resim 4.21 Dariissifa tac kapis1 (Onkol Ertung, 2016)

Mevcut haliyle iki katli olan Dartissifa, geleneksel Selguklu medrese plan semasina sahiptir

(Sekil 4.4). Giris cephesine ta¢c kapinin hakim oldugu, li¢ yonde eyvan ve revaklarin
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cevirdigi acik avlu sistemine gore insa edilmistir. Ortasinda dort koseli yildiz seklinde havuz
bulunan avluyu ii¢ yonde cevreleyen, siitunlar iizerinde iki kat kemerli revak sistemi
uygulanmistir. Cantay (1992)’a gore, ana aksi kuzey-giiney yoniinde konumlanan dartissifa
cifte medrese seklinde insa edilmis ve dolayisiyla yaninda dartigsifaya bagl ikinci bir yap1

bulunmaktaydi siirmektedir (Cantay, 1992:61).

Sekil 4.4. Tokat Muineddin Pervane Dariigsifast plan1 (Cantay (1992)’a ait plan yazar
tarafindan yeniden ¢izilmistir)

Yapiya giris cephesinin ortasindaki, kesme tas ve kirmizi tagtan almasik olarak yapilan tag
kapidan girilmektedir (Resim 4.22). Dikdortgen portalin iki yaninda bulunan siituncelerin
govdesi yivli, bagliklar1 akantiis yaprakli olup, siitun bagliklar tizerinde bitkisel motiflerin
islendigi altigen rozetler bulunmaktadir. Ta¢ kapiyr distan bezemesiz iki sira bordiir ve
icerisinde on kollu yildizdan olusan geg¢meli geometrik motifler ile rumi ve palmet
sekillerinden olusan siisleme dizisi ¢evrelemektedir. Kapt nisi kenarlarindaki siitun
basliklarinda, bitkisel motifler islenmistir. Kap1 kavsarasinda yedi katli mukarnas bulunup,
bitisinde kenarlar1 sarmal motifli sivri kemerli iki pencere bulunmaktadir. Kap1 kavsarasinin
kalan kisminda, ¢cerceve bordiirdeki gegmeli geometrik motifler kullanilmistir. Kesme tas ve
kirmiz1 tastan olusan kapir kemerinin istiindeki kitabelik bostur. Kemer bitisindeki tas

sirasinda, turkuaz renkli ¢inilerin takildig: altigen rozetler bulunmaktadir.



Resim 4.22. (a) Dariissifa ta¢ kapis1 (Onkol Ertung, 2016), (b) Kap1 kavsaras1 (M. Ozgen,
2018)

Giris cephesindeki tag kapi, besik tonoz ortiilii giris eyvanina agilmaktadir. Girig eyvani sag
ve solunda dikdortgen planli ikiser mekan bulunmakta, giris eyvani Oniindeki revaka
acilmaktadir. Avluyu ii¢ yonde ¢evreleyen revaklara sagli sollu hiicreler agilmaktadir. Girig
eyvani karsisinda, dogrudan avluya acilan dikdoértgen planl ve sivri tonoz ortiilii iki kat
yiksekliginde ana eyvan bulunmaktadir (Resim 4.23). Ana eyvan ¢evresindeki ii¢ duvarda
dikdortgen nisler bulunmaktadir. Ana eyvan giineyindeki odaya, mihrap olarak kullanilan
bir nis yerlestirilerek mescit islevi verilmistir (Cantay, 1992:62; Giiltekin Ozmen ve Avci,
2015). Ana eyvanin giiney duvarinda, {ist sovesinde rumi, palmet ve kivrik dallardan olusan
bezeme islenmis iki katli nis, dogu ve bati duvarinda da dikdortgen big¢imli birer nis
bulunmaktadir. Yapinin farkli siisleme unsurlarindan biri de ana eyvan bat1 duvarindaki nig
cevresindeki kabartma teknigi ile algidan yapilmis bitkisel motifler ve gliney duvarinda

bulunan iki katli nis sévesine islenmis palmet, rumi ve kivrik dallardan olusan bezemelerdir.

Resim 4.23. Dartissifa avlusu (Kilig, 2012)
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Yap: plan diizleminde asimetrik bir kurguya sahiptir. Dogu ydniinde tonoz Ortiilii ayn1
biiyiikliikte alt1 oda siralanirken, bat1 yoniinde tonoz ortiilii ii¢ hlicreden sonra, darlissifaya
bagli diger birime ulasimi saglayan (Cantay, 1992) ve bugiin kapali durumdaki iki kath gecis
eyvani bulunmaktadir. Ana eyvana dogru, gecis mekanina kapi ile baglanan iki katli ve kose
iicgenleri ile kubbeli mekan ve igerisinde lahitler bulunan kubbeli tiirbe bulunmaktadir.
Kuzeydogu kosesindeki tonozlu mekanda iist kata ¢ikan merdiven yer almaktadir. Yapinin
iki kat yiiksekligindeki mekanlar1 ana eyvan, mescit, tiirbe ve Oniindeki mekanla gegis

eyvani olup, zemin kat plan1 ayni sekilde st katta da uygulanmistir (Cantay, 1992:62-63).

Revaklarin avluya bakan duvar ylizeyleri yildiz motifli turkuaz ve patlican moru ¢inilerle
bezenmis olup, ana eyvan i¢ duvarlarinda da aym1 bezeme programi kullanilmis (Cantay,
1992; Kilig, 2012:168-170), fakat ¢ini bezemelerin bugiin yalnizca bir kismi giiniimiize
ulasmistir. Kesme tastan yapilan ana eyvan kemeri, dort sira ¢ini bordiirle ¢evrelenmistir.
Kemer ¢evresinde birbirine ge¢meli palmet ve rumi motiflerin olusturdugu bordiir ve onu
cevreleyen on koseli yildiz motifiyle bezenmis bordiir bulunmaktadir. Uciincii sira bordiir,
siyah renkli ve celi siiliis hatla yazilan ayet kusagindan olusup, bu bordiirii alt1 koseli yildiz
motifli bordiir ¢evrelemektedir. Avlu revak duvarlarindaki gegmeli sekiller ve altigen
motiflerden olusturulan patlican moru ve turkuaz ¢ini bezemeler, derz aralarindaki

geometrik siislemelerle biitiinciil bir kompozisyon olusturmustur.

Avlu ¢evresindeki sivri tugla kemerler, daire kesitli siitunlara oturmaktadir. Revak
kemerlerinin oturdugu siitunlar kaidesiz olup, devsirme siitun basliklar1 farkli bezeme

ozellikleri gostermektedir (Resim 4. 24).
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Resim 4.24. (a) Revak duvarlarindaki ¢iniler, (b) ve (¢) Revak siitunlari (Menevse, 2010)

4.5. Amasya Anber bin Abdullah Dariissifasi

Anadolu Beyliklerinden Ilhanlilara ait olan dariissifa, giris portalindeki Arapga kitabesinde
yazildigina gore Sultan Muhammed Olcayto Hiidabende nin esi ildus Hatun’un kélelerinden
Amber bin Abdullah tarafindan 1308-9 yillarinda yaptirilmistir (Aciduman, 2010; Kadioglu
ve Kadioglu, 2011). Mimari hakkinda bilgi bulunmayan dartissifa, hastane islevinin yaninda
Celameddin Aksarayi ve Sabuncuoglu Serafettin gibi 6nemli hekimleri yetistiren bir
kurumdur (Unat, 2017). Evliya Celebi, Amasya Dariissifasi’nin 1650 yilinda biiyiik bir vakif

eseri oldugunu ve islevini siirdiirdiigiinii ifade etmistir (Donder ve digerleri, 2019).

Geleneksel avlulu medrese plan semasina gore inga edilen dartissifa, dogu-bati ana eksenine
yerlestirilmistir (Sekil 4.5). Plan ve cephe diizlemindeki tam simetri anlayist ve cephenin
ticte birini tanimlayan tag kapisi ile Selguklu donemi sonlarinda, Osmanli dénemine gegisi

haber veren basit fakat 6nemli tasarim davraniglar1 gostermektedir (Kuban, 2008).
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Sekil 4.5. Amasya Anber bin Abdullah Dariissifas1 plani1 (Cantay (1992)’a ait plan yazar
tarafindan yeniden ¢izilmistir)

Yapinin giris cephesi ve tac kapisi diizgiin kesme tas, diger cepheler ise diizgiin olmayan tas
orgii ile oriilmiistiir. Avlu cephesindeki duvarlarda da kesme tag 6rgii hakimken, giiniimiizde
sivall halde olan uzun odalarin tonoz ortiilerinde tugla kullanilmistir (Cantay, 1991:68-69).

Avlu cephelerindeki siitunlar ve siitun basliklar1 devsirme tastan yapilmustir.

Yapinin cephe tezyinatini tag kapi, iki yanda mukarnaslh pencereler ve kaideli kdse siitunlari
meydana getirmektedir (Resim 4.25). Darlissifanin dogudaki giris cephe duvarinin {igte biri
oranindaki ta¢ kapi, distan sekiz koseli yildiz motifinden olusmus kademeli friz ile
simirlanmustir. Bu frizi ice dogru bitkisel dekorlarla siislii bordiirler ve zikzakli siitiince takip
etmektedir. Kap1 nisi kenarlarinda, govdesi geometrik motifli ve basligiyla kaidesi bitkisel
kabartmalarla tamamlanan siitunlar kullanilmistir (Resim 4.26). Siitun basliklarina basan
sivri kemer bordiirii, on bir kademeli mukarnasi g¢evrelemektedir. Mukarnas bitisinde
yapinin kitabesi yer almaktadir. Kap1 nisi yanlarinda mukarnasli nisler bulunmakta ve tas
kitabe, kap1 kemeri ile bu nisler iizerini dolanarak iki boyutlu yilizey algisini {i¢ boyuta
¢ikarmaktadir. Iki renkli tastan gegmeli yapilan kapr sovelerini, kilit tasinda giiniimiizde
tahrip olmus oturan insan figiirii (Kilig, 2012:157; Kuban, 2008) bulunan basik kemer

tamamlamaktadir (Resim 4.26).



Resim 4.26. (a) Tag kap1 nisi, (b) Kemer kilit tagindaki insan figiirii (Aksoy, 2021)

Tac¢ kapidan girilen giris eyvani besik tonoz ile ortiilii olup, eyvan sivri kemerinin iizengi
tas1 bitkisel kabartmalarla bezenmistir. Eyvan yan duvarlarda sivri kemerli birer nis
bulunmaktadir. Avluyu dogu-bati eksenine paralel iki sira lizeri diiz tas bloklarla ortiilii
revak ve ana eksende eyvanlar ¢evrelemektedir. Avlu cephesini, devsirme siitunlar ve siitun
basliklarina oturan sivri kemerlerden olusan revaklar ve diizgiin kesme tastan yapilmis ana
eyvan kemerleri tamamlamaktadir (Resim 4.27). Giris eyvani karsisindaki dikdortgen planlt
ana eyvan, lizengi tasi bitkisel siisleme ile bezenmis sivri kemerle avluya agilmaktadir. Ana

eyvan bati cephesinde sivri kemerli pencere bulunmaktadir.



Resim 4.27. (a) Avlu genel goriintiisii ve ana eyvan, (b) Giris eyvani (Aksoy, 2021)

Avlu cevresinde, revaklara ii¢ kapiyla agilan uzun odalar, eyvan yanlarindaki biiyiik odalar
ve zamaninda tuvalet olarak kullanildig: diigiiniilen (Kuban, 2008) kii¢iik koridorlar simetrik
sekilde siralanmistir (Resim 4.28). Mekanlarin iglevleri tam olarak bilinmemekle beraber,
simetrik plan semasina pencere diizenleri eslik etmektedir. Yalnizca kuzeybati kosesindeki
odada fazladan iki adet pencere kullanilmis, bu uygulama da islevine bagl olarak yapilan

bir diizenleme olmalidir.

Resim 4.28. (a) Avlu revaklari, (b) Revak siitun bagliklarindan bir 6rnek (c¢) Revak siitun
kaidelerinden bir 6rnek (Aksoy, 2021)
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5. TARTISMA

Bu boliimde alan ¢alismasi olarak segilen 5 dariissifanin biyofilik 6zellikleri Kellert ve
Calabrese (2015)’in hazirladigir biyofilik tasarim simiflandirma ¢alismasi kapsaminda
4. Boliimden gelen veriler 1s18inda incelenmis ve her yapiya ait biyofilik parametreler

Cizelge 5.1, Cizelge 5.2, Cizelge 5.3, Cizelge 5.4 ve Cizelge 5.5 halinde sunulmustur.

Cizelge 5. 1’de goriildiigii gibi giiniimiize ulagan en eski Anadolu dariissifas1 olan Gevher
Nesibe Dariissifasi, bitki kullanimi ile dogal 1s1k ve hava taklidi uygulamalar1 disinda,
biyofilik tasarim parametrelerinin tiimiinii barindirmaktadir. Dariigsifa avlusundan biitiin
mekanlara, kullanicilarin yagam kalitesini etkileyen temiz hava ve giin 15181 gibi ¢evresel
unsurlar dogrudan iletilmistir. Dariigsifa ve medrese avlusundaki havuz ve Bimarhanedeki
hamamda, suyun ses ve goriintiisiine ek olarak arindirici, temizleyici ve fiziksel
rahatsizliklar1 giderici etkisiyle kullanildigini gostermektedir. Dartissifada bitkilerin ilag
olarak kullanildig1 bilinmekte ancak dariissifa igerisinde bitki kullanimina olanak saglayacak
peyzaj diizenlemesi giiniimiize ulasmamustir. Islevsel gerekliligi nedeniyle birkag mekan

disinda cephelerinde pencere bulunmayan agik avluda dogadan manzara sunulmaktadir.

Sade cephe anlayisiyla insa edilen dariigsifada geometrik siislemeler ve dogal ¢agrisimlarin
yogun olarak kullanildig1 kisim ta¢ kapidir. Selguklu mimarisinin vazgeg¢ilmez unsuru olan
geometrik motifler, bilgi zenginligini artirarak yapinin dis goriiniisiine davetkar bir goriiniim
katmistir. Dartissifa kapisindaki tip ilminin sembolii yilan figiirleri ve aslan kabartmasi,
koruyuculuk ve giiven hissi katmistir. Tlimiiyle yerel tastan yapilan dariissifanin dogal
goriiniimi, dogal sekillerden ve formlardan olusan yapi elemanlar ile desteklenmistir.
Yapinin taslarinda zamanla meydana gelen renk degisimi ve asinma gibi zamanla olusan

patineler, yasayan mekan algisi olusturmaktadir.

Dariigsifa, insa edildigi cografyaya ve iklime gore tasarlanmis ve fiziksel ¢evre kontroliine
gore yerlestirilmistir. Yapinin banisi Gevher Nesibe’ye ait oldugu diisiiniilen tiirbe, yap1
kitabesi ve dariigsifa kapisindaki aslan kabartmasi, yapinin tarihsel ve kiiltiirel baglamini
yansitmaktadir. Dariissifadaki farkli islevlerde ve farkli boyutlardaki mekanlar dengeli ve
diizenli sekilde bir araya getirilmistir. Agik, yar1 agik ve kapali mekanlarla farklhi
boyutlardaki mekanlardaki gecisler, yapiya karst merak duygusunu uyandirmakta ve

cazibesini artirmaktadir. Dis tehlikelerden yalitilmis giivenli bir si@inak hissi veren
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dariissifa, acik avludaki doga goriintiisiiyle barinma iggiidiisiinii desteklemektedir. Avlu
cevresinde siralanan mekanlar, dogadaki simetrik ve merkezi odak noktasina uygun sekilde

tasarlanmis, siginma i¢gilidiisii tesvik edilmistir.

Cizelge 5.1. Gevher Nesibe Dariissifasi’nda biyofilik tasarimin birlesik modelleri, siiregleri
ve ozellikleri

Tasarim Parametreleri Uygulama Gorselleri Uygulamalar
o Isik
Acik avludan
dariigsifaya temiz hava
e Hava ve giin 15181 dahil

edilmis, sicaklik ve nem
orani dengelenmistir.
Hayvanlar avludan
yaptya dahil edilmistir.

e  Sicaklik / Hava durumu

e Hayvanlar

Avlu ortasinda fiskiyeli

e Suyun kullanimi havuz kullanilmisir.

e  Bitkiler

Dogrudan Doga Deneyimleri

Agik avlu, dis ortamdaki
dogal ¢cevreden manzara
sunmaktadir.

. Dogal manzaralar ve Acik avlu, ayn1 zamanda

Ekosistem ekosistemle sinirli da
olsa baglantiya
girilmesine imkan
vermektedir.

o  Ates

e Doga goriintiileri

Dariissifa kapisinda
tibbin sembolii y1lan
figiirii kullanilmistir.

e  Dogal ¢agrisimlar

Dolayli Doga Deneyimleri




89

Cizelge 5.1. (devam) Gevher Nesibe Dariigsifasi’nda biyofilik tasarimin birlesik modelleri,

siirecleri ve ozellikleri

Tasarim Parametreleri

Dolayli Doga Deneyimleri

Dogal malzemeler

Dogal renkler

Uygulama Gorselleri

Uygulamalar

Yapi tiimiiyle tastan inga
edilmigtir. Yapiya tasin
dogal rengi hakimdir.

Dogal 11k ve hava taklidi

Dogal sekiller ve formlar

Biyomimikri

Dogal geometrik formlar

Bilgi zenginligi

Yas, degisim ve zamanin
izleri

Yerin ve Mekanin Deneyimi

Beklenti ve sigimak

Organize edilmis karmagiklik

Dogayi taklit eden ve
dogadan ilhamla
sekillenen yapisal
elemanlar kullanilmstir.

Tag kapi gergevesinde
fraktal geometriler,
bitkisel formlarla bilgi
zenginligini artirmistir.

Yap1 malzemesinde renk
degisimi, aginma, erime
ve nemlenme gibi
zamanla olusan patineler
goriilmektedir.

Pargalarin biitiinlesmesi

Gegis mekanlar

Hareketlilik ve yon bulma

Kiltiirel ve ekolojik yere
baglilik

Mekanlar, sigmmma ve
giivenlik i¢giidiistinii
destekleyecek sekilde
kurgulanmustir.

Yapinin banisi Gevher
Nesibe Sultan’a ait
tiirbe, tarihsel baglami
yansitmaktadir.
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Cizelge 5. 2°de goriildiigii gibi Anadolu’nun en eski Dariigsifalarindan olan 1. Izzettin
Keykavus Dartissifasi, bitki kullanimi ile dogal 151k ve hava taklidi uygulamalar1 disinda,
biyofilik tasarim parametrelerinin tiimiinii barindirmaktadir. Insan saglig1 ve refahi igin
temel ihtiyaglardan olan temiz hava ve giin 15181, merkezdeki avlu ve mekanlarda bulunan
pencerelerle saglanmaktadir. Avlu ortasinda bulunan biiyiik boyutlu havuz, suyun
dariissifadaki 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Tedavilerde bitkilerin ilag olarak kullanildig:
dariigsifada bitkiler, peyzaj unsuru olarak kullanilmamistir. Yogun yapilasma bolgesinde
konumlanan dariissifanin genis acik avlusu, kullanicilara giiven icerisinde dogal goriintiiler

saglayarak mevcut ekosisteme ve iklime dair bilgiler vermektedir.

Geleneksel Selcuklu tarziyla insa edilen dariissifanin ta¢ kapisindaki geometrik siislemeler
ve mukarnas sag ve solundaki pars figilirleri dariissifa girisinde bilgi zenginliginin
sunumuyla yapiya karsi merak ve giiven hissi vermektedir. Genel itibariyle beyaz tagtan inga
edilen dariissifada, 1. Izzettin Keykavus ve ailesine ait oldugu diisiiniilen tiirbe girisinde ve
kubbe kasnaginda harman tuglalar kullanilarak tiirbe vurgulanmistir. Avludaki ana eyvan
sivri kemerinin sag ve solunda Tiirk mimarisinde ay ve gilines sembolii olarak kullanilan
kadin ve erkek figiirii yapinin bilgi zenginligini artirmig, yapiya korunakli mekan hissi
vermistir. Revak tonozlarindan bazilari, tugladan oriilmiis olup, tonoz gébeginde geometrik
sekiller kullanilmistir. Boylece bir yandan islevsel farkliliklar vurgulanmis, bir yandan da
cesitlilik olusturularak merak duygusu kazandirilmistir. Dogal modellerden ilhamla
sekillenen yapi elemanlar1 ve birlesim bicimleri, dogal goriintiillerden olusan siisleme
unsurlariyla beraber dariissifadaki barinma i¢giidiisiinii tesvik etmektedir. Ayrica dogal

malzemelerde zamanla olusan patineler, yapinin dogal goriiniimiinii desteklemektedir.

Dariigsifa mekanlarinin sekillenmesinde islevsellik hakim olmakla birlikte bu mekanlarin
kompozisyonu ve gecis mekanlar1 fonksiyonel sekilde organize edilmistir. Cok sayida
parganin biitliine entegrasyonu ve dogal bir tutum olan kapali mekanlarin merkezi agik
mekana agilmasi, barinma ic¢giidiisiinii destekleyen giivenli si§inak modeli olusturmustur.
Yapildig1 donemde c¢evresindeki tarihi medreseler nedeniyle medreseler sokagi olarak anilan
alana insa edilmesi, dariissifanin ¢evresel baglaminin iyt kurgulandigini ve kiiltiirel
baglamim gostermistir. Anadolu Selguklu Devleti’nin biiyiik hiikiimdarlarindan 1. izzettin
Keykavus’a ait tlirbe ve kitabe, yapinin tarihi ile ilgili bilgiler vererek tarihi baglami
yansitmaktadir. Ayrica yapida kullanilan geleneksel insan ve pars figiirleri de yerel inanisa

atifta bulunmaktadir.
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Cizelge 5.2. 1. Izzeddin Keykavus Dariissifasi’nda biyofilik tasarimin birlesik modelleri,
siirecleri ve 6zellikleri

Tasarim Parametreleri Uygulama Gorselleri Uygulamalar
e Isik Acik avludan
dariigsifaya temiz hava
e Hava ve giin 15181 dahil

edilmis, sicaklik ve nem
orani dengelenmistir.
Hayvanlar avludan
yapiya dahil edilmistir.

e  Sicaklik / Hava durumu

e  Hayvanlar

Avlu ortasinda biiyiik
bir havuz
bulunmaktadir.

e  Suyun kullaninm

e  Bitkiler

Agik avlu, dis
ortamdaki dogal
¢evreden manzara

Dogrudan Doga Deneyimleri

sunmaktadir.
e  Dogal manzaralar ve Acik avlu, aym
Ekosistem o
zamanda ekosistemle
sinirlt da olsa baglantiya
girilmesine imkan
vermektedir.
o Ates Izleri giiniimiize ulasmamustir.
D I w S |
Doga edriintiileri Dariissifa tag
¢ oga goruntuiert kapisindaki pars

figiirleri ve ana eyvan
kemerindeki insan
figiirleri, yapiya mistik
cagrisimlar
kazandirmistir.

e  Dogal ¢cagrisimlar

Dartissifa yerel tagtan
yapilmis olup, revak iist
ortiilerinde ve tiirbede
tuglalar kullanilmistir.
Tiirbe giris duvart ile
ortii kasnaginda tugla ve
ciniler kullanilarak
malzeme ve renk
cesitliligi
olusturulmustur.

e  Dogal malzemeler

Dolayli Doga Deneyimleri

e  Dogal renkler

e Dogal 151k ve hava taklidi Diizenleme goriilmemistir.
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Cizelge 5.2. (devam) 1. izzeddin Keykavus Dariissifasi’nda biyofilik tasarimin birlesik
modelleri, stirecleri ve ozellikleri

Tasarim Parametreleri Uygulama Gorselleri Uygulamalar

e  Dogal 151k ve hava taklidi

e Dogal sekiller ve formlar Dogay1 taklit eden ve

dogadan ilhamla
sekillenen yapisal

elemanlar kullanilmistir.
e  Biyomimikri

Revak ortiilerinden bazi
tonozlarda geometrik
bigimler kullanilarak
zenginlestirilmistir.

Tag kap1 ve tlirbe
giriginde geometrik
siislemeler yapilarak

e Dogal geometrik formlar

e  Bilgi zenginligi
girisler vurgulanmustir.

Dolayli Doga Deneyimleri

Yap1 malzemesinde
renk degisimi, asinma,
erime ve nemlenme gibi
zamanla olugan
patineler goriilmektedir.

e  Yas, degisim ve zamanin
izleri

e  Beklenti ve siginak
e  Organize edilmis karmagiklik : : |
] i o ll :\ll Mekanlar, siginma ve
e  Parcalarin biitiinlesmesi - J (K giivenlik i¢giidiistinii
0 i destekleyecek sekilde
¢ ]
e  Gegis mekanlar -+ j; - kurgulanmistir.
md b o R
e  Hareketlilik ve yon bulma - T N -

Yapinin banisi I.
izzeddin Keykavus’a ve
ailesine ait melarin
bulundugu tiirbe ile tag
kap1 ve tiirbe kitabesi
tarihsel baglami
yansitmaktadir.

Yerin ve Mekanin Deneyimi

e Kiiltiirel ve ekolojik yere
baglilik
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Anadolu Tiirk mimarisinin en ikonik yapilarindan biri olarak kabul edilen Divrigi Turan
Melek Dartissifas1 Cizelge 5. 3’te goriildiigii gibi bitki ve hayvan kullanimu ile dogal 151k ve
hava taklidi uygulamalar1 disinda, biyofilik tasarim parametrelerinin tiimiini
barindirmaktadir. Dariissifa, kapali avlu tipolojisine gore insa edilmis olsa da, avlu
ortiistindeki aydinlik fenerinden ve pencerelerden yayilan 1s1k, ferah bir ortam olusturmus
ve daginik 151k ve golgelendirme gibi 151k oyunlariyla yapiya cazibe katmistir. Cok sayida
pencere ve list Ortiideki aydinlatma feneri, yapi igerisine giin 15181 ve temiz hava
sirkiilasyonuna olanak saglayarak saglikli bir mekan meydana getirilmistir. Avlu ortasindaki
aydinlik fenerine isabet eden havuz, cevresindeki ¢Opiir tas1 ve ¢orten benzeri taslarin
olusturdugu gorsel ve isitsel su oyunlar1 ve aydinlik fenerinden suya yanstyan 1siklar suyun

mekandaki etkisini artirarak mistik bir atmosfer olusturulmustur.

Anadolu dariissifalart arasinda plastik degeri en yiliksek yapi olarak anilan dariigsifanin
kapist st Ortiileri ve avlu siitunlari, geometrik ve bitkisel motiflerden olusan
kompozisyonlarla bezenmistir. Palmetler ve yaprak frizleriyle bezenmis kapi1 kavsarasi,
yildiz kabartmali alinlik ve ay ve giines sembolii kadin ve erkek figiirii bagliklar, hastalara
doganin iyilestirici giiclinli, kudretini, saglik ve giicii temsil ederek darilissifa kapisina
ikonografik deger katmigtir. Kap1 kavsarasindaki yildiz motifleri, gokytiizii benzetmesi ile
yaptya giriste huzurlu ve giivenli bir mekan vurgusu yapilmistir. Yapinin ikonografik tag
kapisindan sonra en siislii olan kisimlar1 i¢ mekan ortiileridir. Havuzdaki sonsuzluk temsili
spiral, tonoz ortiilerin merkezinde de kullanilmis, spirallerin ¢evresinde farkli geometrik
motifler islenerek, kubbe gegisleri palmiyelerle bezenmistir. Dariissifa avlusundaki siitunlar,
yapinin bezeme ¢esitliligini artiran bir bagka unsurdur. Asma kati tagtyan siitun boyutlar1 ve

ylizeyleri ile basliklarindaki stislemeler diger siitunlara gore farklilik gostermektedir.

Islevsel mekan anlayisiyla insa edilen dariissifada mekanlar, ortak avluyu cevreleyen
revaklara acilmaktadir. Sade bir anlayisla tasarlanan dariissifanin mekan kurgusu, yon
bulmay1 kolaylastiran ve hareketlilige imkan saglayacak sekilde yapilmistir. Dariissifa
avlusunun huzurlu atmosferi, mekansal kurgu ile beraber merak uyandirarak, siginma
icglidiisiinii desteklemektedir. Bulundugu yerlesim yerine hakim bir noktada konumlanan
dariissifada, dis ortama agilan pencereler kullanicilarina manzara sunmakta ve kullanicilarin
dogal ¢evreyle bag kurmasini saglamaktadir. Yapiin banisi ve ailesine ait kabirlerin
bulundugu tiirbe, kitabe, mistik ve dogal analoglar, yapinin tarihi ve dini baglamini

yansitmaktadir.
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Cizelge 5.3. Divrigi Turan Melek Dartissifasi’nda biyofilik tasarimin birlesik modelleri,
siirecleri ve 6zellikleri

Tasarim Parametreleri

Uygulama Gorselleri

Dogrudan Doga Deneyimleri

Isik

Sicaklik / Hava durumu

Hava

Hayvanlar

Suyun kullanimi

Bitkiler

Diizenleme goriilmemistir.

Dogal manzaralar ve
Ekosistem

ST s

Ates

Uygulamalar

Avlu ortiisii ortasinda
bulunan aydmlik feneri
ve giris kapisi tizerindeki
pencere, giin 1518101
yapiya dahil etmistir.
Avlu sistemi yapidaki
hava dolagimina ve
iklimlendirmeye imkan
saglamistir.

Avlu ortasinda, aydinlik
fenerinden gelen 151kla
ve ¢Oplir tasiyla
vurgulanmis havuz
bulunmaktadir.

Yapi, bulundugu
yerlesim yerine hakim
bir dagn tepesine
kurulmustur. Yapidan
disartya agilan
pencerelerle dogal
manzaralar sunulmustur.

Dolayli Doga Deneyimleri

Doga goriintiileri

Dogal ¢agrisimlar

Tag kap1 kemer
kavsarasinda bulunan
yildiz motifleri ve kemer
ayaklarindaki insan
figiirleri, dogal ve mistik
cagirigimlar
kazandirmigtir.

Dogal malzemeler

Dogal renkler

Yapi tiimiiyle tastan insa
edilmistir ve yapiya
timiiyle dogal renkler
hakimdir.

Dogal 151k ve hava taklidi

Diizenleme goriilmemistir.
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Cizelge 5.3. (devam) Divrigi Turan Melek Dariigsifasi’nda biyofilik tasarimin birlesik
modelleri, stirecleri ve ozellikleri

Tasarim Parametreleri

Uygulama Gorselleri

e Dogal sekiller ve formlar

e Biyomimikri

e Dogal geometrik formlar

e  Bilgi zenginligi

Dolayli Doga Deneyimleri

e  Yas, degisim ve zamanin
izleri

e  Beklenti ve siginak

e Organize edilmis
karmagiklik

e  Parcgalarin biitiinlesmesi

e Gecis mekanlart

e Hareketlilik ve yon bulma

Yerin ve Mekanin Deneyimi

e  Kiiltiirel ve ekolojik yere
baglilik

Uygulamalar

Dogayi taklit eden ve
dogadan ilhamla
sekillenen yapisal
elemanlar kullanilmistir.

Eyvan tonozlarinda
geometrik bigimler
kullanilmistir.

Dariissifa tag kapisinda
fraktal geometriler ve
geometrik bigimler, dogal
figiirlerle biitiinleserek
essiz bir kompozisyon
olusturmustur..

Yap1 malzemesinde renk
degisimi, aginma, erime ve
nemlenme gibi zamanla
olusan patineler
goriilmektedir.

Mekanlar, sigimma ve
giivenlik i¢giidiisiinii
destekleyecek sekilde
kurgulanmustir.

Yapinin banisine ve
ailesine ait mezarlarin
bulundugu tiirbe ile tag
kap1 ve tiirbe kitabesi
tarihsel baglami
yansitmaktadir.
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Cizelge 5. 4’te goriildiigli gibi, Tokat Muineddin Pervane Dariissifas1 dogal 151k ve hava
taklidi uygulamasi1 disindaki biitiin biyofilik tasarim parametrelerini barindirmaktadir.
Dartissifa revaklarina acilan mekanlar, acik avlu sistemiyle saglikli mekanin temel unsurlari
olan temiz hava ve glinisigina dogrudan ulasabilmektedir. Avludaki bitki kullaniminin
kattig1 dogal goriiniim, avlu ortasindaki digbiikey sekilli havuz ile pekismistir. Bitki, su,
temiz hava ve glinisigiin engelsiz sekilde yapiya girmesi, dogada serbest halde bulunma
hissini vermekte, ¢evre ekosistemine ve iklimsel duruma dair bilgiler sunmaktadir. Dogal
yasamin avludan dariissifaya dahil edilmesi, iklimsel verilerin yaninda yerel fauna ile temasi

da miimkiin kilmistir.

Stisleme programi geleneksel Selguklu mimarisine uygun olarak ta¢ kapida yogunlasan
dariigsifanin yap1 malzemesi iki renkli tag olup, avlu duvarlari renkli ¢inilerle bezenmistir.
Ozellikle tag kapida sirali sekilde kullamilan renkli taslar, dariissifa girisini vurgulayarak
davetkar bir goriiniim katmistir. Tag kap1 silislemelerinde geometrik formalarla beraber
kullanilan mukarnas ve bitkisel sekiller, ¢ift renkli tastan yapilmis ta¢ kapinin sembolik
etkisini artirmaktadir. Avlu duvarlarinda farkli renklerde ¢inilerle olusturulan
kompozisyonlar, yapinin bilgi zenginligini artirmakta ve merak duygusunu beslemektedir.
Cinilerde mavi rengin agirlikli olarak kullanilmasi, yapinin goékyiiziine benzetilerek

asirlardir Gok Medrese adiyla anilmasini saglamustir.

Geleneksel agik avlulu medrese plan semasina sahip Tokat Muineddin Pervane Dariissifas,
diger Anadolu Dariissifalarindan farkli olarak iki katlidir. Iki katli yapinin plan semasina,
kismi olarak simetrinin ve merkezi odak noktasinin hakim oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Her iki kattaki mekanlarin ortak gecis mekani olan revaklara agilmasi ve avluya dogrudan
dahil olmasi, yon bulmayi1 kolaylastirarak hareket kabiliyetini artirmakta ve barima
icgiidiistinii destekleyen bir siginak modeli olusturmaktadir. Dariissifa mekanlar1 doga
manzarasina doniik sekilde yerlestirilmis ve bu tutum ekolojik ¢evre ile bag kurulmasina
yardimel olmustur. Ayni zamanda dartissifalarda bir gelenek olan tiirbe uygulamasi Tokat
Muineddin Pervane Dariigsifasi’'nda da goriilmekte ve yapmmin geleneksel baglamini

yansitmaktadir.
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Cizelge 5.4. Tokat Muineddin Pervane Dariigsifasi’nda biyofilik tasarimin birlesik
modelleri, stirecleri ve dzellikleri

Tasarim Parametreleri

Uygulama Gorselleri

Uygulamalar

e Isik

e  Sicaklik / Hava durumu

e Hava

e  Hayvanlar

e  Bitkiler

Acik avludan dariigsifaya
temiz hava ve giin 15181
dahil edilmis, sicaklik ve
nem orani dengelenmistir.
Avluda peyzaj
diizenlemesi yapilarak
bitki ve hayvanlar yapiya
dahil edilmistir.

e Suyun kullanimi

Avlu ortasinda, dort koseli
yildiz bigiminde havuz
bulunmaktadir.

Dogrudan Doga Deneyimleri

e  Dogal manzaralar ve
Ekosistem

o Ates

Acik avlu, dis ortamdaki
dogal ¢evreden manzara
sunmakta ve ekosistemle
sinirlt da olsa baglanti
kurulmasina imkan
saglamaktadir.

e  Doga goriintiileri

e Dogal ¢agrnisimlar

e Dogal sekiller ve formlar

e Biyomimikri

e Dogal malzemeler

Dolayli Doga Deneyimleri

e  Dogal renkler

Dogay1 ilhamla sekillenen
yapisal elemanlar bitkisel
motiflerle pekistirilmistir.

Yapi, kirmizi taglarla
almasik sekilde

yerel tastan insa
edilmistir. Avluya bakan
duvar yiizeyleri renkli
cinilerle bezenmistir.
Mavi ¢inilerin yogunlugu
yapinin gok medrese
olarak anilmasina neden
olmustur.

e Dogal 151k ve hava taklidi

Diizenleme goriilmemistir.




98

Cizelge 5.4. (devam) Tokat Muineddin Pervane Dariissifasi’nda biyofilik tasarimin birlesik
modelleri, stirecleri ve 6zellikleri

Tasarim Parametreleri

Uygulama Gorselleri

Uygulamalar

Dolayli Doga Deneyimleri

Dogal geometrik formlar

Bilgi zenginligi

Dariissifa tas kapisinda
agirlikl kullanilan fraktal
geometriler ve dogal
geometrik formlar
birlestirilerek zengin bir
kompozisyon
olusturulmustur.

Yas, degisim ve zamanin
izleri

Yap1 malzemelerinde renk
degisimi, aginma, erime ve
nemlenme gibi zamanla
olusan patineler ve ¢ini
bezemelerde fiziksel
bozulmalar goriilmektedir.

Yerin ve Mekanin Deneyimi

Beklenti ve siginak

Organize edilmis
karmagiklik

Pargalarin biitiinlesmesi

Gegis mekanlari

Hareketlilik ve yon bulma

Mekanlar, siginma ve
giivenlik i¢giidiisiinii
destekleyecek sekilde
kurgulanmugtir.

Kiiltiirel ve ekolojik yere
baglilik

Dariissifadaki tiirbe ve tag
kapidaki kitabe tarihsel
baglami yansitmaktadir.
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Geleneksel Selguklu medrese yapilarinin tipik bir 6rnegi olan Amasya Amber bin Abdullah
Dartissifasi su ve bitki kullanimi ile dogal 1s1k ve hava taklidi uygulamalar1 disindaki biitiin
biyofilik tasarim parametrelerini barindirmaktadir. Dariigsifadaki agik avlu uygulamasi, tiim
mekanlarin temiz hava ve giin 1s18indan faydalanmasina imkan vererek ayni zamanda
dariissifa icerisinde iklimlendirmeye olanak saglamistir. Dariissifa avlusunda havuz
bulunmamakta, yapi igerisinde suyun kullanimina dair bilgi veren herhangi bir uygulama
goriilmemektedir. Avluda sergilenen doga goriintiilerine ek olarak Amasya cografyasinin
sahip oldugu dogal manzaraya gore konumlanmig, dariissifa mekanlarindan agilan

pencerelerle doga manzarasi sunulmustur.

Tilimiiyle yerel tastan insa edilen dariigsifanin giris cephesi disindaki boliimlere sadelik
hakimdir. Dariissifa taslariin sahip oldugu dogal renk tonlar1 ve zamanla tasta olusan
patineler, yapiya dogallik katmistir. Dariissifa giris cephesindeki ta¢ kapi, geometrik ve
bitkisel siislemelerle zenginlestirilmis ve giris cephesi kap1 sagindaki ve solundaki tag
kapinin birer minyatiirii seklinde tasarlanan pencereler ile vurgulanmistir. Tag kap1 ve
pencerelerde geometrik fraktallarin birlesimiyle olusturulan mukarnas ve ¢evresinde bitkisel
ve geometrik siislemeler, darlissifaya davetkar bir goriiniim katmustir. Girig agiklig
kemerindeki insan ve bitki figiirleri, tagidiklar1 sembolik degerlerle yapiya giriste doktor ve

ila¢ cagrisimlar yaparak yapinin islevine dair bilgiler sunmaktadir.

Plan diizlemine simetri hakim olan ve merkezi odak noktasi esasina gore insa edilen
dariissifada, mekanlarin yerlesimi yon bulma ve hareket kabiliyetini gelistirecek sekilde
organize edilmistir. Mekan boyutlart tiim dariigsifalarda oldugu gibi fonksiyon odakli
tasarlanarak, pargalarin biitline entegrasyonu sigmak teorisini destekleyecek bicimde
gelistirilmistir. Mekansal organizasyonu islevsellik lizerine kurgulanan dartigsifanin kentsel
yerlesimi, fiziksel c¢evre kontorlii ve hakim manzara yonlendirmesiyle yapilmistir.
Dariigsifa, bulundugu cografyaya ve doga manzarasina hakim bir noktaya konumlanmistir.
Bu durum, barinma ig¢giidiisiiniin tesvik ettigi gozetleme arzusunu desteklemekte ve yapinin
ait oldugu cografya ile baglamini kurmaktadir. Yap1 siislemelerinde goriilen insan figiirii ve
bitkisel figiirler, kiiltiirel alt yapiy1 ve yerel inanislari yansitarak giivenli siginak algisini

giiclendirmektedir.
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Cizelge 5.5. Amasya Anber bin Abdullah Dariissifasi’nda biyofilik tasarimin birlesik
modelleri, siirecleri ve 6zellikleri

Tasarim Parametreleri

Uygulama Gorselleri

Uygulamalar

o Isik

e  Sicaklik / Hava durumu

e Hava

e  Hayvanlar

Agik avludan dariigsifaya
temiz hava ve giin 15181
dahil edilmis, sicaklik ve
nem orani dengelenmistir.
Avludan yapiya hayvanlar
dahil edilmistir.

e  Suyun kullanimi

Diizenleme goriilmemistir.

Bitkiler

Izleri giiniimiize ulasmamistir.

Dogrudan Doga Deneyimleri
[ ]

e Dogal manzaralar ve

Yapi, doga manzarasina
hakim bir alana
kurulmustur. Yapidan
disartya agilan

e  Dogal ¢agrisimlar

Ekosistem pencerelerden ve agik
avludan dogal manzaralar
yapiya dahil edilmistir.

e Ates
e  Doga goriintiileri Tag kap1 kemer tasinda

kullanilan insan figiirli ve
bitkisel siislemeler, doktor
ve ilag cagrisimiyla giiven
hissi vermektedir.

e Dogal sekiller ve formlar

e  Bilgi zenginligi

Dogal geometrik formlar

o  Biyomimikri

Dartissifa tas kapisinda
agirlikli kullanilan fraktal
geometriler ve dogal
geometrik formlar
birlestirilerek zengin bir
kompozisyon
olusturulmustur.

Dolayli Doga Deneyimleri
[ ]

e Dogal malzemeler

e  Dogal renkler

Yapi tiimiiyle tastan insa
edilmistir. Yapiya tagin
dogal rengi hakimdir.
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Cizelge 5.5. (devam) Amasya Anber bin Abdullah Dariigsifasi’nda biyofilik tasarimin
birlesik modelleri, siirecleri ve 6zellikleri

Tasarim Parametreleri

Uygulama Gorselleri

Uygulamalar

e  Dogal is1k ve hava taklidi

Yas, degisim ve zamanin
izleri

Dolayli Doga Deneyimleri
[ ]

YR T
‘! LT

Yap1 malzemesinde renk
degisimi, aginma, erime ve
nemlenme gibi zamanla
olusan patineler
goriilmektedir.

e Beklenti ve siginak

e  Organize edilmis
karmasiklik

e  Parcalarin biitiinlesmesi

o Gegis mekanlari

e Hareketlilik ve yon bulma

Yerin ve Mekéanin Deneyimi

e  Kiiltiirel ve ekolojik yere
baglilik

Mekanlar, siginma ve
giivenlik i¢giidiisiinii
destekleyecek sekilde
kurgulanmustir.

Daiirssifa ta¢ kapisinda
bulunan kitabe ve kemer
kilit tasindaki insan figiiri,
yapinun ait oldugu
kiiltiirel ve tarihi baglamu
yansitmaktadir.

Kavramsal altyapiy1 olusturan biyofili kavrami heniiz var olmadan uzun yillar 6nce insa

edilmis Anadolu Dartlissifalar1 biyofilik tasarim parametreleri iizerinden incelendiginde,

tyilestiren mekan uygulamalarinin basarili oldugu goriilmiistiir. Dartissifalar, Cizelge 5. 6’da

goriildiigii  gibi  biyofilik

degerlendirildiginde;

tasarim  parametreleri

biitiinciil  olarak
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Cizelge 5.6. Biyofilik tasarimin birlesik modelleri, siirecleri ve 6zellikleri

Kayseri Sivas l. Divrigi Tokat Amasya
Byl Mot Placinisln Nebe  Keyiws  Mask  Ponane Abdileh
ykavu
Dariissifas1 ~ Dariissifas1 ~ Dariissifas1 ~ Dariissifas1 ~ Dariissifasi

1. Isik v v v v v
‘=S 2. Hava v v v v v
% 3. Su v v v v _
% 4. Bitkiler * * - v *
éﬂ 5. Hayvanlar v v _ v v
§ 6. Sicaklik / Hava durumu v v v v v
’é‘) 7. Dogal manzaralar ve ekosistem v v v v v
8. Ates * * * * *
9. Doga goriintiileri v v v v v
10. Dogal malzemeler v v v v v
- 11. Dogal renkler v v v v v
,Lé 12. Dogal 151k ve hava taklidi - - - — -
éé 13. Dogal sekiller ve formlar v 4 4 v 4
g" 14. Dogal ¢agrisimlar v v v v v
= 15. Bilgi zenginligi v v v v v
8 16. Yas, degisim ve zamanin izleri v v v v v
17. Dogal geometrik formlar v v v v v
18. Biyomimikri v v v v v
= 19. Beklenti ve siginak v v v v v
é 20. Organize edilmis karmagsiklik 4 v v v v
2 21. Pargalarin biitiinlesmesi v v v v v
§ 22. Gegis mekanlari v v v v v
E 23. Hareketlilik ve yon bulma v 4 4 v 4
E 24. Kiiltiirel ve ekolojik yere baglilik 4 4 4 v 4

e Biitiin dariissifalarda dogrudan doga deneyimlerinden 151k, hava, sicaklik/hava durumu
ve dogal manzaralar parametrelerinin timii goriilmektedir. Dariissifalar, doganin temel
unsurlarindan 151k ve havayr biitin mekanlara dagilimin1 saglayacak sekilde

tasarlanmistir.

* Yapilarin 6zgiin halinde bulundugu diisiiniilen, ancak izleri giiniimiize ulagmayan uygulamalardir.
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Su kullanimi, Amasya Amber bin Abdullah Dariissifas1 digindaki dariissifalarda, avlu
ortasinda havuzlar seklinde uygulanmigtir. Gevher Nesibe Dariissifasi’nda havuza ek
olarak hamam da bulunmaktadir.

Tokat Muineddin Pervane Dariigsifas1 avlusunda bitkiler kullanilarak peyzaj diizenlemesi
yapilmistir. Diger dariissifalarda, insa edildikleri donemde bitkilerin ilag ve manzara
islevleriyle kullanildigi bilinmektedir. Ancak gecirdikleri onarimlar sonucunda,
giiniimiizde bu dariigsifa avlularinda tag zemin kaplanmis olup, bitki kullanimina dair bir
iz goriilmemektedir.

Incelenen dariissifalarda hayvanlarin yapilara dahil edilmesi igin bir tasarim uygulamasi
goriilmese de istii kapali olan Divrigi Turan Melek Dariissifas1 disindaki dariissifalarin
acik avlusundan hayvanlarla temas saglanmistir.

Incelenen tiim dariissifalarda, avludan yapiya dagilan temiz hava, mekanlarin sicakligini
ve nemini dengeleyerek iklimlendirmeye yardimci oldugu goriilmiistiir. Ayrica yapilar,
acik avlu ve pencereler gibi disariya acilan agikliklar yoluyla dis ortamdaki sicaklik
degisimlerini yapr kullanicilarimin = gézlemlemesine imkan saglayacak sekilde
tasarlanmistir.

Dartigsifalardan dis ortama acilan pencereler ve agik avlularla olusturulan i¢ bahgeler,
doga manzarasi sunarak ¢evre ekosistemine dair bilgiler vermektedir.

Dariigsifalarda ocak ve lamba seklinde dogrudan ates kullamildigina dair mimari
uygulama goriilmemistir. Ancak biitiin dartiissifalarda, atesin tefris elamanlar ile
yapilarda 1sitma ve aydinlatma islevlerinde kullanildig bilinmektedir.

Biitiin dariigsifalarda siislemeler, bitki, hayvan ve insan figiirlerinden olusan dogal
goriintiiler kullanilarak yapilarin estetik ve sembolik degeri artirilmustir. 1. izzettin
Keykavus Dartissifasi, Divrigi Turan Melek Dartissifasi ve Amasya Amber bin Abdullah
Dartissifasinda bitkisel figiirlerle beraber hayvan ve insan figiirleri de koruyuculuk ve sifa
temsilleri nedeniyle kullanilmustir.

Dariigsifalar biitiiniiyle dogal malzemelerden yapilmis olup, goriiniislerine malzemelerin
dogal rengi hakimdir. Tokat Muineddin Pervane Dariissifas1 avlu duvarlarinda ve 1.
[zzettin Keykavus Dariissifas: tiirbesinde renkli ¢iniler kullamlmistir. Tokat Muineddin
Pervane Dartissifas1 kullanilan ¢iniler de dogaya atif yapilarak gék mavisi renginde
sec¢ilmis, bu da dogal bir goriiniim olusturmustur. Ayrica, dogal malzemelerden yapilan
dartissifalarda, canli bir organizma gibi yaslanma, degisim ve zamanla olusan patineler,

yapilarin uzun zamandir yasadigi hissini vermektedir.
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e Dogal geometrik formlarin farkli oranlarda ve boyutlarda bir araya gelmesiyle olusan
fraktal geometriler, biitiin dariissifalarda stisleme unsuru olarak kullanilmistir.

e Incelenen biitiin dariissifalar geleneksel avlulu medrese tipolojisine gore insa edilmistir.
Islevsel mekan kurgusuna gore tasarlanan dariissifalarda farkli boyutlardaki mekanlarin
organizasyonu ve biitiin mekanlarin ortak bir noktada biitiinlesmesi, hareket kabiliyetini
ve yon bulmay1 kolaylastirarak siginma i¢giidiisiinii desteklemistir.

e Dariissifalar, ait oldugu kiiltiir, tarih ve iklime bagli olarak insa edilmistir. Dariigsifa
giriglerine, yapinin tarihine ve banisine dair bilgilerin yazili oldugu kitabeler
konulmustur. Ayrica Amasya Amber bin Abdullah Dariissifast disindaki dariissifalarda
tiirbe gelenegi silirdiiriilmiistiir. Dariissifalarin tasariminda 6nemli olan bir bagka unsur da
fiziksel ¢evre kontrolii saglanarak, yerel malzemelerle ait oldugu ekosisteme ve iklime

gore inga edilmis olmasidir.
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6. SONUC VE ONERILER

Tarihsel siireg incelendiginde doganin ayrilmaz bir pargasi olarak yasamina baslayan insan,
doga ile iliskisi, faydaci bakis agisiyla gelismis ve endiistrilesme ile beraber yikicilik
boyutuna varmistir. Dogay1 emrine sunulan ve kendi varligi i¢in tiilketmek zorunda oldugu
bir arag¢ olarak goren insan, bu bakis agisinin sonuglari ile 18. yy’dan itibaren kars1 karsiya
kalmistir. Fiziksel hastaliklara karsi direngsizlik, mental yorgunluk, yasamsal refah
diizeyinin ve biligsel verimliligin diisiik olmas1 ve depresyon gibi hayat kalitesini diisiiren
olumsuz durumlar, insanin i¢giidiilerinden uzaklasip yikici bir yasama dogru siirtiklendigini

gostermistir.

Yapilan ¢alismalar, insanin i¢giidiisel olarak bagl oldugu dogadan ve doganin barindirdigi
diger yasamsal stlireglerden koptugunu ve bu yasam seklinin insan saghigini ve refahini
olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Bu dogrultuda, doga ile dogustan gelen bag olarak
adlandirilan biyofili kavrami ortaya ¢ikmustir. Insan soyunun biyo merkezli bir ortamda
olustugunu ve gelistigini s0yleyen arastirmacilar, doga ile insan arasinda i¢giidiisel bir bag
oldugunu, bu bagin “deneyimle” kuvvetlendirilecegini savunmustur. Biyofilinin yemek ve
uyumak gibi ¢ok acik i¢giidiiler olmadigini sdyleyen arastirmacilar, bu i¢giidiiniin yapili
cevre ve kiiltiirle desteklendigi takdirde canli kalacagini, boylece bireysel ve toplumsal

yasam kalitesinin artacagini ifade etmistir.

Biyofili ile ilgili calismalar ve deneyime dayali 6grenme teorisi aragtirmacilarin, insanin
devamli etkilesim halinde oldugu yapili ¢evre tasarimina yonlendirmistir. Barinma
icgilidiisiinii gideren mekanlarin, dogadan kopuk ve insan tabiatina aykiri sekilde
bigimlendigi, basta hastaneler olmak iizere sifa bulmak i¢in bagvurulan bu yapilarin, insan
fizyolojisi ve psikolojisinde yikimlar meydana getirdigi goriilmiistiir. Giliniimiiz
hastanelerinde iyilesme oranlariin diisiik ve iyilesme siirecinin uzun olmasi, ¢alisanlar ve
hastalara  kaliteli mekan deneyimi sunulamamasi, hastanelerin  misyonunu
gergeklestirmesini zorlastirmaktadir. Bu dogrultuda farkli disiplinlerden bir¢ok aragtirmaci,
mimari tasarim siirecinde dikkat edilmesi gereken biyofilik tasarim 6zellikleri belirlemistir.
Biyofilik tasarim {izerine yapilan teorik calismalar gdstermistir ki, biyofili modern bir
kavram olsa da tarih boyunca i¢giidiisel olarak yapilarda kullanilmustir. Ozellikle sifa dagitan

yerler olan dariissifalar, bu uygulamalarin goriildiigii basarili 6rneklerindendir.
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Bu caligmada, mimarligin iyilestirici yonlerini tartismak amaciyla bugiin bile insanlar
iizerinde olumlu etkiler birakan tarihi yapilar, mevcut biyofilik tasarim parametreleri
iizerinden incelenmistir. Asirlar boyunca, pozitif tedavi yontemlerinin basariya ulasmasina
zemin hazirlayan ve iyilesme siirecine destek olan Anadolu Dartissifalari, tarihi yapilardaki
iyilestirici unsurlarin incelenmesi i¢in en uygun yapi tipolojisi olarak goriilmiistiir. Anadolu
dartissifalar1 ve biyofilik tasarim ile ilgili literatiir ¢alismalarinin ardindan, secilen dariissifa
ornekleri incelenmis, barindirdiklari iyilestirici unsurlar listelenmistir. Secilen dariissifalarin
en temel 6zelligi, dis ortamdaki tehlikelerden korunakli sekilde insa edilmesinin yaninda,
dogal unsurlart dogrudan ve dolayli olarak yapiya dahil etmekteki basarisidir. Dariissifalarda
tedavi goren hastalarin dis ortamdan yalitilmis sekilde uzun slire zaman gegirdigi
diisiiniildiiglinde, doga ile temasi saglayan ve dogay1 taklit eden tasarim unsurlarinin tedavi

slirecinin basariya ulagsmasina katki sagladigini sdylemek miimkiindiir.

Calismanin  kapsami, Anadolu’nun ilk dariissifalar1 olan Selguklu Dariissifalar1 ile
siirlandirilmig, gliniimiize ulasan ¢ok sayida dariigsifadan biiylik boliimii ayakta olan bes
dariigsifa se¢ilmistir. Alan caligmasi i¢in yapilan teknik geziler, pandemi donemi nedeniyle
kisa tutulmus, Tokat Muineddin Pervane Dartissifast ve Divrigi Turan Melek Dariissifasi
halihazirda devam eden restorasyon c¢aligsmalart nedeniyle ziyaret edilememistir. Alan
calismast kapsaminda yapilara yapilan ziyaretlerde, giiniimiizde aktif olarak kullanilan
Gevher Nesibe Dariissifasi, 1. izzettin Keykavus Dariissifas1 ve Amasya Amber bin Abdullah
Dartissifasi islevleri geregi kuralsizca yerlestirilen tefris elemanlar1 nedeniyle detayh sekilde
incelenememistir. Yapilarin giintimiizdeki durumu ile ilgili incelemeler ve alinan goriintiiler,
insan ve esya yogunlugu sebebiyle yetersiz kalmig, bu noktada literatiirdeki ¢aligmalardan

destek alinmastir.

Bu ¢alismada, “Mimari mirasimizin temelini olusturan tarihi yapilarda, modern bir arayis
olan biyofilik tasarim unsurlar1 bulunmakta midir?”” ana sorusu degerlendirmeler sonucunda
olumlu sekilde cevaplanmistir. Arastirmanin “Anadolu Dariigsifalar1, sahip olduklari
tyilestiren mekan 6zelliklerini dogrudan ve/veya dolayli doga kullanimi ile kazanmistir”

hipotezi alt sorularla arastirilarak dogrulanmistir.

e Literatiirdeki biyofilik tasarim siniflandirmalar1 ve uygulama parametreleri nelerdir?
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Insanlarm yapili ¢evre yoluyla doga deneyimlerinin artirilmasi igin farkli arastirmacilar
tarafindan yapili ¢evrede uygulanacak biyofilik tasarim parametreleri belirlenmis, bu
calismalardan bazilar1 yapisal kriterlerle siniflandirilmistir. Appleton (1975)’1n siginak
teorisi ¢aligmalarinin ardindan Heerwagen ve Orians (1993), canlilar tarafindan tercih edilen
dogal ortamlarin fiziksel ve mekansal 6zelliklerini gizem, tehlike, siginma ve gozetleme,
karmasa ve diizen olarak belirlemistir. Daha sonra Heerwagen ve Hase (2001), bir yapinin
biyofilik tasarim niteliklerini genisleten bir liste hazirlamistir. Belirlenen bu liste 1s181nda
Yao (2003), doganin dogrudan kullanimiyla yapiya kazandirilan somut ve dolayl
kullanimiyla sekillenen soyut nitelikleri tanimladig1, biyofilik yapilarda bulunacak temel

biyofilik 6zellikler baslikl1 bir liste hazirlamistir.

Biyofilik tasarim onciilerinden Kellert (2008), farkli alanlardan bir¢ok arastirmaci tarafindan
yapilan ¢aligsmalarin derlenmesiyle hazirlanan “Biophilic Design: The Theory, Science and
Practice of Bringing Buildings to Life” adli kitapta, alti biyofilik tasarim 0Ogesini
detaylandirarak yetmis ii¢ baslikta incelemistir. Browning, Ryan ve Clancy (2014), biyofilik
tasarim tlizerine yapilan calismalar1 destekleyerek “14 Patterns of Biophilic Design” adli
kitab1 hazirlamig ve bu kitapta yapili ¢gevrenin tasarimi i¢in on dort biyofilik tasarim kriteri

sunmustur.

Doga ile iliskili tasarim parametreleri lizerine yapilan bu ¢alismalar sonucunda, Kellert ve
Calabrese (2015) “The Practice of Biophilic Design” isimli kitapta doga temasli tasarim
parametreleri belirlemistir. Kellert ve Calabrese (2015) tarafindan belirlenen ii¢ temel
biyofilik tasarim ilkelerinden doganin dogrudan deneyimi, dogal 1sik, hava, bitkiler,
hayvanlar, su, manzaralar basta olmak iizere gevresel 6zelliklerle dogrudan temas: ifade
etmektedir. Doganin dolayli deneyimi, resimler, dogal malzemeler, dogada meydana gelen
sekil ve formlardan ilham alan siislemeler, bilgi zenginligi, dogal geometrileri barindiran,
dogal diinyanin sembolii seklindeki belirli kalip ve siireglere maruz kalmay: ifade
etmektedir. Mekan ve yerin deneyimi ise gelismis dogal ¢evrenin karakteristigine sahip

mekansal 0zelliklere atifta bulunmaktadir.

e Mevcut calismalar icerisinde tarihi yapilar1 daha detayli incelemeye uygun olan

siniflandirma hangisidir?

Bu calismada, ¢esitli aragtirmacilar tarafindan hazirlanan, mimarinin iyilestirici etkilerinden
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faydalanmak i¢in uygulanmasi gereken biyofilik tasarim parametreleri incelenmistir.
Yapilan bu ¢alismalardan, Kellert ve Calabrese (2015) tarafindan hazirlanan “dogrudan doga
deneyimi, dolayli doga deneyimi, yerin ve mekanin deneyimi” {i¢ ana baslikl1 ¢caligsma tarihi

yapilart incelemek i¢in daha kapsayici olarak goriilmiistiir.

e Saglik yapilari olan Anadolu Dariissifalari, mimarideki yeni gelismelere katkida bulunma

potansiyeline sahip iyilestirici nitelikler tasiryor mu?

Incelemeler neticesinde, secilen Anadolu Dariissifalarinin biyofilik tasarim parametrelerinin
genelini kapsadigi, bu baglamda tarihi mimarimizin temelini olusturan en 6nemli yapi
orneklerinden Anadolu Dartigsifalarinda dogal unsurlar dogrudan ve dolayli olarak basarili
bir sekilde uygulandigi, donemin ileri tedavi yontemlerine mekanin dili entegre edilerek
tedavilerin bagariya ulastig1 goriilmiistiir. Anadolu Dariissifalari, tagidiklar1 doga temelli ve
doga baglantili tasarim Ozelliklerinin organik, 6zgiir ve rahat olma hislerini yansitan
zamansiz mimari olarak goriilmiistiir. Biyofili ve dariissifalar {izerine yapilan bu ¢alisma
neticesinde 1iyilestiren mekan kavraminin sadece saglik yapilarina mahsus olmadigi
gorilmiis, yasam alanlar1 ve sosyal alanlarda da mimarinin iyilestirici yoniinden

faydalanilmasinin 6nemi ortaya konulmustur.

e Anadolu Dariigsifalarinda mimarinin iyilestirici yonlerinden faydalanmak amaciyla,
Kellert ve Calabrese (2015) tarafindan belirlenen biyofilik tasarim parametrelerinden

hangileri kullanilmistir?

Dariigsifalarda goriilen ilk temel kriter dogrudan doga deneyimi, cevresel faktorlerin
ozellikle avlu sistemiyle dogrudan yapiya dahil edilmesi seklinde gerceklestirilmistir. Ikinci
kriter olan dolayli doga deneyimi, tarihi yapilarin vazgecilmez dgesi olan siislemeler ve
yapisal elemanlarin sekillenmesiyle gergeklestirilmistir. Son kriter olan yerin ve mekanin
deneyimi ise, dartissifalarin ait olduklar tarihi, kiiltiirel ve ekolojik baglama uygun tasarimi
ve cografyaya yerlesiminde goriilmiistiir. Boylece iyilestiren mekanlar olusturmak amaciyla
Anadolu Dariissifalarinda biyofilik tasarim 6zelliklerinin bagarili bir sekilde uygulandigi

ortaya konulmustur.

Yapilan degerlendirmeler 1s18inda, iyilestiren mekanlar olusturmak icin, giiniimiiz

mimarisinde uygulanabilir biyofilik tasarim parametreleri 6nerilmistir:
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Dogal malzemelerden inga edilen yapilar insan tabiatina uyumlu, dinamik, canli ve
organik bir organizma ile temas kurma hissini vermektedir. Yap1 insasinda dogal
malzeme kullanimina 6nem verilerek, dogal malzemelerin doku ve goriintiisiinde tasidigi
bilgi katmanlari, yap1 tasarimina ve kullanici deneyimlerine dahil edilebilir.

Insan viicudunun giinliik yasam fonksiyonlarini sorunsuzca yerine getirmesi igin ihtiyac
duydugu giin 15181 ve temiz hava, yapiya dogrudan dahil edilerek kontrollii sekilde serbest
dolasimi saglanabilir.

Yasam alanlarinda bitkilerin ortama kattiklar1 gorsel zenginlik ve estetigin yaninda
bitkilerin ortam havasini temizleyici yonleri kullanilabilir. Bitki ve hayvanlarin yapiya
dahil edilmesi ile ayn1 zamanda insanin bir canli ile iletisim kurma ve dogal bir siirece
dahil olma i¢giidiisii desteklenebilir.

Kentsel yesil alanlarda oldugu gibi, yapilarin i¢inde de i¢ bahge, avlu ve sera gibi doga
ile dogrudan temas etme imkani sunan agik ve yar1 acik toplanma mekanlar1 yapilarak
yapi igerisinde, saglikli ve nitelikli bir ortamda sosyallesme ihtiyac1 giderilebilir. Bu
mekanlarda bitkisel diizenlemelerin yaninda suyun gorsel, dokunsal ve isitsel kullanima,
bitki ve hayvanlarla beraber dogada bulunma hissini gii¢lendirebilir.

Bilgi zenginliginin en {ist seviyede oldugu dogadan asina olunan dogal goriintiilerin yapili
cevrede kullanilmasi, dogustan gelen tepkileri desteklemektedir. Mekanlarda doga
goriintiileri ve fraktal Oriintiilerden olusan geometriler kullanilarak, bilgi yogunlugu
artirilabilir. Boylece mekanlardaki ¢ok boyutluluk, dikkat dagmikligi gibi zihinsel
odaklanmay1 zorlastiran sorunlarin giderilmesine yardimer olabilir.

Yapi igerisinde yerel bitki ortiileri, mitolojik ve tarihi olay oriintiilerinin yansitildig1 sanat
ve doga arasinda bag kuran estetik kompozisyonlar, kullanicinin yer ile bag kurmasina
yardimei olabilir.

Pencere, balkon ve teras gibi manzara imkan1 sunan agikliklar yerel iklime ve mevsimsel
sartlara gore diizenlenerek seffaf yiizeyler miimkiin oldugunca artirilabilir. Agikliklar,
sinirsel ¢okiisli ve duyusal yoksunlugu tetikleyen monoton duvar yiizeyleri ve kentsel
goriintiiler yerine, goz reseptorleri ile duyusal tepkileri gelistiren dogal goriintiiler ve
renkler igeren manzaralara yoneltilebilir.

Bireysel ve sosyal alanlar, buralarda gergeklestirilecek faaliyetlere uygun olarak
tasarlanabilir. Farkli fonksiyonlara sahip, farkli boyutlardaki mekanlarin bir araya gelis
bicimi, hareket kabiliyetini sinirlamayacak ve yon bulmayi kolaylastiracak sekilde

organize edilebilir.
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e Yasam alanlar1 ve sosyal alanlarin diger mekanlara dogrudan ulasilabilen merkezi bir
yerde bulunmasi, galeriler ve seffaf ylizeylerin kullanilmasi, giivenli ve ¢evreyi kontrol

etme imkani saglayan mekanlara siginma i¢giidiisiinii desteklenebilir.

Literatlirdeki iyilestiren mekan calismalart detayli sekilde incelendiginde, saglikli mekan
tartismalarinin biyofili iizerine odaklandig1 ve yeni yapi tasarimlarina uygulama onerileri
sunuldugu goriilmiistiir. Farkli disiplinden arastirmacilarin, siirekli giincelledigi bu biyofilik
tasarim uygulamalarinin diinya genelinde basarili birka¢ 6rnegi varsa da iilkemizde heniiz
adindan soz ettirecek bir 6rnek bulunmamaktadir. Bu durumun en 6nemli sebeplerinden biri,
uygulamada basariya ulasilamayacagi endisesi olarak goriilmektedir. Ozellikle sifa dagitan
mekanlar olarak kullanilan dariissifalarda insan odakli yaklagim ve doga ile baglantili
iyilestirici tasarim unsurlarinin basarili bir sekilde uygulanmasi, giinlimiiz hastanelerine
ornek teskil etmesi ve hastalik odakl1 degil, tedavi odakli bir siireci tesvik etmesi agisindan

onemli goriilmektedir.

Literatlirdeki biyofilik tasarim calismalar1 incelendiginde, mevcut siniflandirmalar ve
Onermelerin tarihi yapilar baglaminda okumalara tam olarak uyarlanamadig1 goriilmiistiir.
Mevcut tarihi yapilarin daha dogru ve anlasilir sekilde incelenmesi i¢in yeni siniflandirma

caligsmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.



111

KAYNAKLAR

Abdelaal, M. S., and Soebarto, V. (2018). History matters: The origins of biophilic design
of mnovative learning spaces in traditional architecture. International Journal of
Architectural Research: ArchNet-1JAR, 12(3), 108-127.

Aciduman, A. (2010). Dartissifalar baglaminda kitabeler, vakif kayitlari ve tip tarihi
acisindan 6nemleri - Anadolu Selguklu Dariissifalar1 6zelinde. Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Mecmuast, 63(1), 9-15.

Acun, H. (2010). Tiirk kiiltiiriinde taglar. Ankara: AKM Atatiirk Kiiltiir Merkezi, 10-17.
Aksoy, Z. (2014). Kisisel fotograf arsivi, Ankara.

Altintag, A. (2012). Anadolu Selg¢uklular1 ve Osmanlilar’da tip ve dérii§sifalar., A. Kilig
(Editor), Anadolu Sel¢ukiu ve Osmanh sefkat abideleri sifahaneler. Istanbul: Medical
Park, s. 23-61.

Aripin, S. (2007, 5-7 November). Healing architecture: Daylight in hospital design.
Proceedings of the Conference on Sustainable Building South-East Asia. Malaysia:
Institute Sultan Iskandar of Urban Habitat and Highrise. 173-181.

Arslan Selguk, S., ve Mutlu Aving, G. (2018). Antroposentrikten ekosentrige mimarinin
degisimi / doniisimii ve ekomimetik kentler., Isuep2018 uluslararasi kentlesme ve

cevre sorunlart sempozyumu degisim/doniisiim/6zgiinliik tam metin bildiri kitabi,
Balikesir: Tiirk Miithendis ve Mimar Odalar1 Birligi-Balikesir Subesi, S. 334-341.

Aslanapa, O. (1991). Anadolu'da ilk Tiirk mimarisi baslangici ve gelismesi. Ankara: Tirk
Tarih Kurumu Basimevi.

Asir Proje. (2017). Kurumsal fotograf arsivi. Ankara.

Atak, S. (2020). Divrigi Dariissifas1 ana eyvan tonozunun stereotomiyasi. Mimarlik ve
Yasam, 5(2), 235-260.

Atasoy, E. (2015). [nsan-doga etkilesimi ve ¢evre icin egitim. Istanbul: Sentez Yayinlari.

Aydin, D. (2001). Genel hastanelerde teknolojik gelismelerin bina ihtiya¢c programina
etkilerinin aragtirtlmas:, Yayimlanmamig Doktora Tezi, Selguk Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Azad, A. (2017). The beginnings of Islam in Afghanistan: Conquest, acculturation, and
Islamization., In Green N. (Ed.), Afghanistan's Islam: From conversion to the Taliban.
Oakland. California: University of California Press, 41-55.

Bakir, A. (2018). Tiirk-islam diinyasinin ge¢ dénemlerinde tip Kiiltiirii ve calismalar.
Selcuklu Medeniyeti Arastirmalar: Dergisi, 3, 11-61.



112

Bakir, B., and Basagaoglu, I. (2006). How medical functions shaped architecture in
Anatolian Seljuk Dartiigsifas (hospitals) and especially in The Divrigi Turan Malik
Dariissifa. Journal of the International Society for the History of Islamic Medicine, 5,
64-82.

Bakir, B., ve Basagaoglu, 1. (2008). Akil hastaliklarinda geleneksel tedaviler ve birkag
Selcuklu Dartigsifa yapisi tasarimui lizerindeki etkileri., /. Uluslararas: Tiirk Tip Tarihi
Kongresi, 10. Ulusal Tiirk Tip Tarihi Kongresi 20-24 May:s Bildiri Kitabi, s. 530-554.

Bakir, B., ve Basagaoglu, 1. (2013). Manisa Hafsa Sultan Dariigsifasi’nda terapétik etkiler
ve gevre ¢ozlimlemeleri. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi
ve Folklorik Tip Dergisi, 18-19.

Bayat, A. H. (2010). Tip tarihi. Istanbul: Zeytinburnu Belediyesi Yayinlar.

Beksac, E. (2007). Nireddin Zengi Bimaristani. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam ansiklopedisi,
(33), Ankara: TDV Islam Arastirmalar1 Merkezi, 262-263.

Biederman, 1., and Vessel, E. A. (2006). Perceptual pleasure and the brain. American
Scientist, 94, 247-253.

Bolak, O. (1950). Hastanelerimiz - eski zamandan bugiine kadar yapilan hastanelerimizin
tarihi ve mimari etiidii. Istanbul Teknik Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Yayinlar::
Istanbul.

Browning, W., Ryan, C., and Clancy, J. (2014). 14 patterns of biophilic design: Improving
health & well-being in the built environment. New York: Terrapin Bright Green.

Cantay, G. (1991). Amasya Darissifasi. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam ansiklopedisi, 3,
Ankara: TDV Islam Arastirmalar1 Merkezi, 5-6.

Cantay, G. (1992). Anadolu Sel¢uklu ve Osmanli Dariissifalar:. Ankara: Atatiirk Kiiltiir, Dil
ve Tarih Yiiksek Kurumu Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayini.

Cantay, G. (1997). Sivas I. Izzettin Keykavus Dariissifas1. Erdem, 9(97), 975-980.

Cmbarci, A. (2016). Fraktal geometri ve evrim. Aziz Sancar Deneysel Tip Arastirma
Enstitiisii Dergisi, 6(11), 101-108.

Cramer, J. S., and Browning, W. D. (2008). Transforming building practices through
biophilic design., In Kellert, S. R., Heerwagen, J., and Mador, M. (Eds.), Biophilic
design: The theory, science and practice of bringing buildings to life. New Jersey,
John Wiley & Sons, 335-346.

Cobanoglu, A. V. (2012). Ulucami. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam ansiklopedisi, 42, Ankara:
TDV islam Arastirmalar1 Merkezi, 84-85.

Demir, H. (2019). Anadolu Selguklu donemi kiilliye diizenlemesinde cami ve medresede

ortak avlu kullammi. Hacettepe Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar: Dergisi, 30, 143-
166.



113

Diren, D. (2018). Ge¢misten giiniimiize hastaneler. Saglik Diisiincesi ve Tip Kiiltiirii Dergisi,
47, 66-69.

Dogan, N., S. (2019). Anadolu Selguklu medreseleri ve dariissifalarinda tiirbe. Belleten, 83,
519-554.

Dénder, L., Ustiin, B., Yavuz, G., ve Ozgelik, N. (2019). Amasya Dariissifas1. Konak Saglik
ve Sosyal Bilimler Derqgisi, 3.

Durukan, A. (1998). Anadolu Selguklu sanatinda kadin baniler. Vakiflar Dergisi, 27, 15-36.

Diindar, M., Emekli, R., ve Sener, E. (2019). Anadolu’daki tibbin dogusu, diinyadaki ilk tip
okulu olarak: Gevher Nesibe Tip Medresesi ve Dartissifasi. Bilimname, 3, 79-103.

Ergiin, T., ve Cobanoglu, N. (2012). Siirdiiriilebilir kalkinma ve gevre etigi. Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 3(1), 97-123.

Erkman, S. (2004, 16-18 Haziran). XII. yiizyil saglik yapist olarak Divrigi Dartissifast 'nin
mimari tasarimini belirleyen 6geler. VIII. Tirk Tip Tarihi Kongresinde sunuldu,
Sivas.

Ersan, H., ve Akdeniz, G. £2019). Tiirk-Islam medreseleri ve budist viharalari iizerine bir
inceleme. Kirklareli Universitesi Miihendislik ve Fen Bilimleri Dergisi, 5(2), 87-110.

Ertugrul, O. (1996). Gékmedrese. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam ansiklopedisi, 14, AnKara:
TDV islam Arastirmalar1 Merkezi, 139-140.

Eser, E. (2017, 26-28 Ekim). Sivas ad: ve anlami iizerine. 3. I¢ Anadolu Bolgesi Tarim ve
Gida Kongresinde sunuldu, Sivas.

Essawy, S., Kamel, B., and Samir, M. (2014). Sacred buildings and brain performance: The
effect of Sultan Hasan Mosque on brain waves of its users. Creative Space, 1, 125-
143.

Fromm, E. (1964). The heart of man. New York: Harper & Row Paperback Edition
Publisher.

Fjeld, T., Veiersted, K., Sandvik, L., Riise, G., and Levy, F. (1998). The effect of indoor
foliage plants on health and discomfort symptoms among office workers. Indoor and
Built Environment, 7, 204-209.

Geng, G., Arslan Selguk, S., ve Beyhan, F. (2018). Biyofilik kavraminin tarihi binalar
baglaminda degerlendirilmesi: Tokat Mustafa Aga Hamami. Journal of International
Social Research, 11(58), 363-372.

Gobeklitepe the gathering (2019). Sergi tanitim brogiirii, Ankara: Reo-tek.

Gokay, F. K. (1943). Ruh hekimligi sahasinda Tiirklerin ¢alismalan. III. Tiirk Tarih
Kongresine Sunulan Bildiriler, Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari.



114

Giil, F. (2013). insan-doga iliskisi baglaminda cevre sorunlar1 ve felsefe. Pamukkale
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14, 17-21.

Giiltekin Ozmen, 1., ve Avci, O. (2015). Tokat Gk Medrese ve devsirme siitun basliklar.
Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8(40), 403-412.

Giiner, E., Seker, K. G., ve [zmir Giiner, S. (2019). Gegmisten giiniimiize saglik sembolii:
yilan. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip
Dergisi, 9(1), 97-104.

Giiner, S. S. (2007). Miizigin tedavideki yeri ve sekli. Karadeniz Arastirmalart, 12, 99-112.

Giiveng, E. B. K. (2016). Anadolu Selcuklu ve Osmanli donemindeki sifahaneler ve bu
sifahanelerde uygulanan tedavi metodlari. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi,
Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Giiveng, R. O. (2002). Tiirkler. 3. Ankara: Yeni Tiirkiye Yayinlar.

Hagerhall, C. M., Purcell, T., and Taylor, R. (2004). Fractal dimension of landscape sil-
houette outlines as a predictor of landscape preference. Journal Of Environmental
Psychology, 24, 247-255.

Hasol, D. (Editor). (1998), Ansiklopedik mimarlik sozliigii. (7. Baski). Istanbul: YEM
Yayinlart.

Hatunoglu, A. (2014). Tiirk Islam hekimlerinin psikoloji biliminin gelisimine katkilar1 ve
psikolojik hastaliklara tedavi yontemleri. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 5,
255-263.

Heerwagen, J. (2009). Biophilia, health and well-being. Restorative Commons: Creating
Health and Well-Being through Urban Landscapes, 39, 39-57.

Heerwagen, J., and Gregory, B. (2008). Biophilia and sensory aesthetics. In J. Heerwagen,
M. Major and Stephen R. Kellert (Eds.), Biophilic design: The theory, science and
practice of bringing buildings to life. New York: John Wiley. pp. 227-241.

Heerwagen, J., and Hase, B. (2001). Building biophilia: Connecting people to nature in
building design. Environmental Design +Construction, 30-36.

Heerwagen, J., Loftness, V., and Painter, S. (Eds). (2012). The economics of biophilia. New
York: Terrapin Bright Green.

Heerwagen, J., and Orians, G. H. (1993). Humans, habitats, and aesthetics. In the biophilia
hypothesis. Washington: Island Press, 138-172.

Hoffmann, A. (2013, 9-10 Mayis). The Asklepieion of Pergamum in Roman imperial times.,
B. Tiirkmen, F. Kurunaz, N. Ermis, Y Ekinci Danmisan. (Editorler). 1. Uluslararasi
Bergama Sempozyumu Bildiri Kitabi. 1zmir: Bergama Belediyesi Yayinlari, s. 3-13.



115

Hundertwasser, F. (1983, 27 July). Concrete utopias for the green city. Paper presented at
the Symposium at the International Gardening Exposition IGA, Miinih.

Internet: Biyofili. URL-1: https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english, Son Erisim
Tarihi: 15.01.2021.

Internet: Sick building syndrome. URL-2:
https://en.wikipedia.org/wiki/Sick building syndrome, , Son Erisim Tarihi:
25.05.2021.

Internet: Asklepios. URL-3: https:/tr.wikipedia.org/wiki/Asklepios, Son Erisim Tarihi:
20.01.2021.

Internet: Cos asclepeion. URL-4: https://www.alamy.es/, Son Erisim Tarihi: 09.01.2021.

Joye, Y. (2007). Architectural lessons from environmental psychology: The case of biophilic
architecture. Review of General Psychology, 11(4), 305-328.

Kadioglu, F. G., ve Kadioglu, S. (2011). Adi dariissifalara ad olan kadinlar. Lokman Hekim
Journal, 1(1), 1-7.

Kaplan, S. (1995). The restorative benefits of nature: Toward an integrative framework.
Journal of environmental psychology, 15(3), 169-182.

Karaca, C. (2007). Cevre, insan ve etik gergevesinde ¢evre sorunlarina ve ¢oziimlerine
yonelik yaklasimlar. Cukurova Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Dergisi, 11(1), 1-19.

Karadag, A. (2009). Kentsel ekoloji: Kentsel ¢evre analizlerinde cografi yaklasim. Ege
Cografya Dergisi, 18(1-2), 31-47.

Karim, 1. (2010). Back to a future for mankind. South Carolina: Create Space Independent
Publishing Platform.

Kaya, H. (2019). Biyofilik tasarim ve iyilestiren mimarlik: Cocuk hastaneleri iizerine bir
degerlendirme. Ylksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi,
Ankara.

Kayaer, M. (2013). Cevre ve etik yaklasimlar. Siyvaset, Ekonomi ve Yonetim Arastrmalari
Dergisi, 1(2), 63-76.

Kayhan, H. (2011). Selguklular devrinde tip bilimi ve hekimler hakkinda notlar. History
Studies International Journal of History, 3(1).

Kazancigil, R. (1994). Edirnenin ilk tip fakiltesi Sultan II. Bayezid Kiilliyesi. Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 11, 471-474.

Kellert, S. R. (1993). The biological basis for human values of nature. In S. R. Kellert and
E. O. Wilson (Eds.), The biophilia hypothesis. Washington: Island Press.



116

Kellert, S. R. (2005). Building for life: Designing and understanding the human-nature
connection. Bibliovault OAI Repository, the University of Chicago Press, 24.

Kellert, S. R., and Calabrese, E. F. (2015). The practice of biophilic design. URL:
www.biophilic-design.com.

Kellert, S. R., Heerwagen, J., and Mador, M. (2008). Biophilic design: The theory, science
and practice of bringing buildings to life. New Jersey: John Wiley.

Kellert, S. R. (2008). The theory of biophilic design. In J. Heerwagen, M. Major and Stephen
R. Kellert (Eds.), Biophilic design: The theory, science and practice of bringing
buildings to life. New York: John Wiley. pp. 3-19.

Kellert, S. R., and Wilson, E. O. (1993). The biophilia hypothesis. Washington: Island Press.

Kemaloglu, M. (2014). XI.-XIIl. yiizy1l Tiirkiye Selguklu Devletinde dariissifalar. Hikmet
Yurdu, Diisiince-Yorum Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi, 7(13), 289-301.

Kilig, A. (2012). Anadolu Sel¢uklu ve Osmanli sefkat abideleri sifahaneler. 1stanbul:
Medical Park.

Kogyigit, F. (2015). Uslupsal dzellikleri temelinde Tokat Gok Medrese’ye yeniden bakis.
Zeitschrift fiir die Welt der Tiirken, 7(2), 243-260.

Koker, A. H. (1991a). Sel¢uklular devrinde kiiltiir ve medeniyet. Kayseri: Erciyes
Universitesi Gevher Nesibe Tip Tarihi Enstitiisii, 1-12.

Koker, A. H. (1991b). Selcuklu Gevher Nesibe Sultan Tip Fakiiltesi. Kayseri: Erciyes
Universitesi Gevher Nesibe Tip Tarihi Enstitiisii.

Koker, A. H. (1996). Gevher Nesibe Dariissifasi ve Tip Medresesi. Tiirkiye Diyanet Vakfi
Islam ansiklopedisi, 14, Ankara: TDV Islam Arastirmalar1 Merkezi, S. 39-42.

Krématova, J. (2009). E.O. Wilson's concept of biophilia and the environmental movement
in the USA. Klaudyadn, 6(1-2), 4-17.

Kuban, D. (1999). Divrigi mucizesi. Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlar1.
Kuban, D. (2008). Selcuklu ¢aginda Anadolu sanati. Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari.
Kuban, D. (2010). Cennetin kapilar:. istanbul: YEM Yaynlari.

Kumar, P. (2016). Studies in medicine at SrT Nalanda Mahavihara: An introduction. Online
International Interdisciplinary Research Journal, VI1(2).

Kurdoglu, B. C. (2017). Insan doga kent iliskisi ve algis1. Plant Dergisi, 23.

Kurt, A., ve Géler, M. (2017). Anadolu’da 1k Tapinak: Gobeklitepe. Cumhuriyet Hahiyat
Dergisi, 21(2), 1107-1138.



117

Kutlu, M. (2017). Kayseri Cifte Medrese’de Gevher Nesibe Dartigsifasi’nin konumu iizerine
bir degerlendirme. Sanat Tarihi Dergisi, 26, 367-377.

Lawson, B. (2001). The language of space. Oxford: Architectural Press.

Lawson, B. (2010). Healing architecture. Arts & Health, 2(2), 95-108.

Loftness, V. A., and Snyder, M. (2008). Where windows become doors. In J. Heerwagen,
M. Major and Stephen R. Kellert (Eds.), Biophilic design: The theory, science and
practice of bringing buildings to life. New York: John Wiley. pp. 119-131.

Louv, R. (2012). Dogadaki son ¢ocuk (¢ev. C. Temiircli). Ankara: Tibitak Yayinlar:.

Menevse, S. (2010). 13-14. yiizyil Tokat merkez yapilarinda tas siisleme. Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Metin, T. (2020). Selcuklu caginda yasamak Ortagagda Tiirk sehri. Istanbul: Kronik Kitap.

Mossensohn, M. S. (2014). Osmanli tibbi tedavi ve tibbi kurumlar 1500 — 1700 (¢ev. B.
Ugpinar). Istanbul: Kitap Yaymevi.

Mumcu, S., Diizenli, T., ve Tarakci, E. (2018). Cevresel psikolojide ekoloji biliminin izleri:
Insan-cevre iligkisinin arastirilmasinda ekolojik yaklasimlar., H. Aridemir, N. Kurnaz.
(Editorler). IV. Uluslararasi Afro-Avrasya Arastirmalar: IV Kongresi 27-29 Nisan
Bildiriler Kitabi, Kiitahya: Academia Yayievi, s. 200-213.

Nightingale, F. (1860). Notes on nursing - What it is, and what it is not. London: Harrison.

Ojamaa, H. (2015). Enhancing the human-nature connection through biophilic design in the
built environment. Unpublished Master’s Thesis, University of Washington.

Okudan Dernek, K., ve Tiris, G. (2020). Yurttagligi yeniden diisiinmek: Ekolojik yurttaglik
tizerine bir degerlendirme. Ekonomi, Politika & Finans Arastirmalar: Dergisi, 145-

772.

Ogel, B. (2020). Islamiyetten énce Tiirk kiiltiir tarihi (42). Ankara: Tiirk Tarih Kurumu
Yayinlart.

Ogel, S. (1986). Anadolu'nun Sel¢uklu ¢ehresi (58). Akbank Yayinlari.

Ogiin Bezer, G. (2013). Zengiler. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 44, Ankara:
TDV islam Arastirmalar1 Merkezi, . 268-272.

Onkol Ertung, C. (2016). Anadolu Selg:uKI_U donemi tagkapilarinda tezyinat. Y ayimlanmamis
Doktora Tezi, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta.

Ozgen, E. (2017). Insan - mekan etkilesiminde saglik yapilar1 ve mekanin iyilestirici rolii.
Sanat ve Tasarim Dergisi, 184-195.



118

Ozgen, M. (2018). Tokat ve Kastamonu Dariissifalar1 etrafinda olusan tibbi mistik folklor
uygulamalari. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 70, 284-302.

Ozkul, K. (2020). Sivas Divrigi Ulu Cami ve Dariissifas1 bezemeleri. International Journal
Of Volga - Ural And Turkestan Studies (IJVUTS), 2(3), 56-81.

Peker, A. U. (1996). Anadolu Selcuklulari'nin anitsal mimarisi iizerine kozmoloji temelli bir
anlam arastirmasi. Yayimlanmamis Doktora Tezi, ITU Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Istanbul.

Peker, A. U. (2007). Divrigi Ulu Camisi ve Darlissifasi. Tasarum merkezi dergisi. 19-25.

Ramzy, N. S. (2015a). Biophilic qualities of historical architecture: In quest of the timeless
terminologies of ‘life” in architectural expression. Sustainable Cities and Society, 15,
42-56.

Ramzy, N. S. (2015b). Sustainable spaces with psychological connotation: Historical
architecture as reference book for biomimetic models with biophilic qualities. Archnet-
ljar International Journal of Architectural Research, 9(2), 248-267.

Rees, W. E. (1997). Urban ecosystems: The human dimension. Urban Ecosystems, 1, 63-75.

Rohde, C. L. E., and Kendle, A. D. (1994). Human well being, naturall and scapes and wild
life in urban areas (22). Peterborough: English Nature Science Report.

Sakaoglu, N. (2012). Diinya kiiltiir miras1 Divrigi Kiilliyesi. Hayat Agaci, Sivas Sehir
Kiiltiirii Dergisi, Ozel Sayt (19), 12-18.

Salingaros, N. A., and Masden, K. G. (2008). Neuroscience, the natural environment, and
building design. In J. Heerwagen, M. Major and Stephen R. Kellert (Eds.), Biophilic
design: The theory, science and practice of bringing buildings to life. New York: John
Wiley. pp. 59-83.

Samuk, F. (1976). Edirne Dariissifasi. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi Dergisi,
4, 73-76.

Sargutan, E. (1976). Selguklularda tib ve tib kuruluslari, Vakiflar Dergisi, XI. 313-322.

Sar1, N. , ve Yazici, H., (2002). Yazma eserlerden tibbi bitki, hayvan ve madenler sergisi /
Materia medica miniature pictures exhibition. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.

Sar1, N., ve Akgiin, B. (2008). Tiirk tarihinde psikiyatriye bakis. Tiirkiye 'de Sik Karsilasilan
Psikiyatrik Hastaliklar. Istanbul: 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi
Etkinlileri Sempozyum Dizisi 62, s. 1-24.

Sar1, N. (2016). Suriye'de tarihi Tiirk hastanelerini ararken., A. Z. Izgder, M. D. Cekin.
(Editorler). Saglik Tarihi ve Miizeciligi Sempozyumu 3-4 Haziran Bildiri Kitab.
Istanbul: Zeytinburnu Belediyesi Kiiltiir Yaymlari, s. 11-32.



119

Schweitzer, M., Gilpin, L., and Frampton, S. (2004). Healing spaces: elements of
environmental design that make an impact on health. Journal of alternative and
complementary medicine, 10, 71-83.

Sozli, S., ve Sanlier, N. (2017). Sirkadiyen ritim, saglik ve beslenme iligkisi. Tiirkiye
Klinikleri Saglik Bilimleri Dergisi, 2.

Saman Dogan, N. (2016). Anadolu Selguklu Sultan1 I 1gzeddin Keykavus doneminde 1211
1220 baniler ve imar faaliyetleri. Hacettepe Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar
Dergisi, 24, 219-250.

Saman Dogan, N. (2019). Anadolu Selcuklu medreseleri ve dariissifalarinda tiirbe.
BELLETEN, 83, 519-554.

Sengil, E. (2008). Kiiltiir tarihi icinde miizikle tedavi ve Edirne Sultan Il. Bayezid
Dariigsifasi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Trakya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisui, Edirne.

Senyurt, Z. C. (2011). Haseki Dariissifast mimari degerlendirmesi ve koruma sorunlari.
Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Yildiz Teknik Universitesi, Istanbul.

Simsirgil, A. (1992). XVI. Yiizyilda Tokat medreseleri. Tarih Incelemeleri Dergisi, 7(1),
227-242.

Tasdemirci, E. (1988). Medreselerin dogus kaynaklar1 ve ilk zamanlar1. Erciyes Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 2(1), 269-278.

Tekiner, H. (2006). Gevher Nesibe Dariissifast ortagagda éncii bir tip kurumu. Kayseri: Teb
12. Bolge Kayseri Eczac1 Odasi.

Terzioglu, A. (1970). i1k Budist, Hristiyan, Islim hastaneleri ve birbirleriyle olan iliskileri.
VII. Tiirk Tarih Kongresine Sunulan Bildiriler Kitabi. Ankara: Tirk Tarih Kurumu
Yayinlari, s. 295-312.

Tiirkman, A. (2000). Yasanabilir bir ¢evre i¢in. Izmir: Dokuz Eyliil Yaynlari.

Ulrich, R. S. (1979). Visual landscapes and psychological well-being. Landscape Research,
4(1), 17-23.

Ulrich, R. S. (1984). View through a window may nfluence recovery from surgery. Science,
224, 420-421.

Ulrich, R. S. (1993). Biophilia, biophobia and natural landscapes. In E. O. Wilson and S. R.
Kellert (Eds.), The biophilia hypotesis. Washington: Island Press, pp. 87-106.

Unat, Y. (2017, 4-7 EKim). Amasya Dariissifasi’'nmin tip tarihi a¢isindan énemini gdsteren
iki hekim: Aksarayi ve Sabuncuoglu. Uluslararast Amasya Sempozyumunda sunuldu,
Amasya.



120
Ulgen, A. S. (1962). Divrigi Ulu Camii ve Dar Us-Sifasi1. Vakiflar Dergisi, 5, 93-97.

Unver, S. (1975). Anadolu Selguklu laik hastaneleri ve ruh saghgi. Selcuklu Arastirmalar:
Dergisi, 209-221.

Unver, S. (2014). Selcuk tababeti, 2. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari.

Wilson, A. (2008). Biophilia in practice: Buildings that connect people with nature. In J.
Heerwagen, M. Major and Stephen R. Kellert (Eds.), Biophilic design: The theory,
science and practice of bringing buildings to life. New York: John Wiley. pp. 325-
333.

Wilson, E. O. (1984). Biophilia. Londra: Harvard University Press.

Wilson, E. O. (1993). Biophilia and the conservation ethic. In S. R. Kellert and E. O. Wilson
(Eds.), The biophilia hypothesis. Washington: Island Press.

Yediyildiz, B. (1988). Tiirk kiiltiir sistemi i¢inde vakfin yeri. Vakiflar Dergisi, 20, 403-408.

Yilmaz, S. (2014). Mardin Seyh Eminuddin Bimarhanesi. Tiirk - Islam Medeniyeti
Akademik Arastirmalar Dergisi, 21-40.

Yinang, R. (1991). Sivas abideleri ve vakiflari. Vakiflar Dergisi, 22, 15-44.

Yoska, E. (2005). Tiirkiye Selcuklularinda X11. yiizyildaki tibbi gelismeler. Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri.



GAZI GELECEKTIR,..





