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Bu aragtirma, 6 Subat 2023 depremlerinden etkilenen ¢ocuklarin iyilesme silirecinde miizik
egitiminin roliinii tespit etmek amaciyla yapilmistir. Arastirma, Hatay’in Samandag ilcesi
Aknehir koyiinde Ronya Sanat Kooperatifi biinyesinde deprem sonrasi yiiriitillen miizik
egitimi c¢aligmalarina katilan 8-13 yas aralifindaki g¢ocuklarin velilerinin goriislerine
dayanmaktadir. Arastirmada amacli ornekleme yontemiyle belirlenen 16 veli ile yari
yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Yapilan goriismeler sonunda ses kayitlar1 yaziya
dokiilerek betimsel igerik analizi ile ¢oziimlenmis, kodlar belirlenmistir. Arastirmaya
katilan velilerin gorilislerine goére, miizik egitiminin ¢ocuklarda kaygi ve korkunun
azalmasina, 6fke kontroliiniin saglanmasina, sosyal baglarin gili¢lenmesine, kendini ifade
etme becerilerinin gelismesine ve odaklanma diizeyinin yiikselmesine katki sagladigi
ortaya ¢ikmistir. Veliler, grup ¢alismalar1 ve ¢algi etkinliklerinin ¢ocuklarda giivenli alan
hissi yarattifim1i ve aidiyet duygusunu pekistirdigini belirtmistir. Ancak programin
goniilliiliik esasli olmasi, icerigin standart olmamasi ve ailelerde siiren stres faktorleri,
tyilestirici etkilerin her ¢ocukta esit diizeyde goriilmesini sinirlamistir. Sonug olarak, sanat
temelli psikososyal destek programlarinin travma sonrasi siireclerde yayginlastirilmasinin
ve bu programlarin giivenli, erisilebilir ve ¢ocuk dostu alanlarda uygulanmasinin yararl
olabilecegi digiiniilmektedir. Ayrica benzeri olaylar yasayan ¢ocuklarla uzmanlar esliginde
yiiriitiilecek daha kapsamli calismalarin, sorunun daha net tanimlanmasina ve hedefe
yonelik yontemlerin gelistirilmesine katki saglayabilecegi onerilmektedir.
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ABSTRACT

This study was conducted to determine the role of music education in the recovery process
of children affected by the earthquakes of February 6, 2023. The study is based on the
views of parents of children aged 8-13 who participated in music education activities
conducted after the earthquake at the Ronya Art Cooperative in the village of Aknehir,
Samandag district of Hatay. Semi-structured interviews were conducted with 16 parents
selected through purposive sampling. At the end of the interviews, the audio recordings
were transcribed and analyzed using descriptive content analysis, and codes were
determined. According to the views of the parents who participated in the study, music
education contributed to reducing anxiety and fear in children, controlling anger,
strengthening social bonds, developing self-expression skills, and increasing concentration
levels. Parents stated that group work and musical instrument activities created a sense of
safety and reinforced the feeling of belonging in children. However, the voluntary nature
of the program, the non-standardized content, and ongoing stress factors in families limited
the therapeutic effects from being equally observed in every child. In conclusion, it is
thought that the widespread implementation of arts-based psychosocial support programs
in post-traumatic processes and the application of these programs in safe, accessible, and
child-friendly spaces could be beneficial. It is also suggested that more comprehensive
studies conducted with children experiencing similar issues, under the guidance of experts,
could contribute to a clearer definition of the problem and the development of targeted
methods.
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BOLUM 1

GIRIS

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren disa bagimli yetisen hassas bireylerdir. Dogduklari
anda ebeveynlerine bagh sekilde yasamlarini siirdiiriir, onlari izler ve taklit ederek
biiytirler. Cocuk gelisimi, yalnizca fiziksel degil; ayn1 zamanda duygusal, sosyal ve biligsel
boyutlar1 da igeren ¢ok yonlii bir siirectir (Yiice, 2023). Gelisimleri ilerledik¢e bu siirece
bagka etmenler de dahil olur. Cocugun goérdiigii tanik oldugu her birey ve olay gelecekteki
kisiliginin yaratilmasinda rol oynar. Sahit olduklari olaylar karsisinda heniiz savunmasiz ve
tepki veremeyecek kadar bilingsiz olan ¢ocuklarda bu durum, karakter, psikoloji, tepki
verme, davranig ve ahlak kavramlarini sekillendirerek topluma el birligiyle yeni bir birey
sunulmasini saglar. Olusan bu yeni birey, cevresinin gelisim silirecindeki bir cocuk

iizerindeki yansimasinin biitiiniidiir.

Cocuklarin hassas psikolojileri pek ¢ok nedenle zedelenebilir. Fiziksel veya duygusal
biitiinliigli bozan yasantilar c¢ocukluk travmalarinin sebebi olabilir. Travma, ¢ocugun
olagan basa cikma kapasitesini asan ve giivenlik hissini tehdit eden yasantilar olarak
tanmimlanir (Uslu & Oztiirk Kilig, 2000). Aile i¢i ¢atismalar, siddet, ihmal, istismar veya
onemli kayiplar gibi olaylar; g¢ocuklarda biligsel islevlerde bozulmalar, duygusal
diizenleme zorluklar1 ve sosyal iliski kurmada giicliikler gibi gelisimsel diizeyde olumsuz
etkiler meydana getirebilir. Arastirmalar, bu tiir travmatik yasantilarin ¢ocuklarin bilissel,
duygusal ve sosyal gelisimlerini ciddi o6l¢lide etkileyebilecegini gostermektedir

(McLaughlin & Lambert, 2017).

Disiplin, diizen, bakim, ilgi ve huzurlu bir ortam ihtiyaciyla diinyaya gelen gocukta, bu
ihtiyaclarin herhangi bir sebeple karsilanamamasi, sagliklt bir birey olma yolunda ciddi

sarsintilara yol acabilir. Travmatik yasantilar, ¢ocugun giivenli baglanma gelistirmesini

1



engelleyebilir ve bu durum ileri yaslarda psikolojik dayanikliligini da olumsuz yonde
etkileyebilir. Arastirmalar, erken donemde yasanan travmalarin bireyin stresle basa ¢ikma

becerisini ve ruhsal saglamligini zayiflattigini géstermektedir (Mayda, 2020).

Tiim bu travmatik yasantilar arasinda, ¢cocugun kontrolii disinda ve ani bir sekilde ortaya
cikip biiyiikk yikimlara sebep olmasindan dolayr dogal afetler, cocukta derin izler
yaratabilen olaylar arasindadir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde yasanan bu tiir beklenmedik
felaketler, cocugun temel giivenlik duygusunu derinden sarsabilir ve uzun siireli psikolojik
izler birakabilir. Ayn1 zamanda ¢ocugun diinyayr giivenli bir yer olarak algilamasini
engelleyebilir ve ruhsal dayanikliligini da olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle,
cocuklarda dogal afet kaynakli travmalar, hem bireysel gelisim siireci hem de toplumsal

saglig1 acisindan 6zel bir 6nem tasimaktadir.

Dogal afetler, insan etkisinden kismen bagimsiz olarak gelisen ve yikici etkileriyle bilinen
felaketlerdir. Biiyiik siddette yasanan dogal afetler insan yasamini kokiinden degistirebilir,
toplumsal olarak ¢oOkiintiiye sebep olabilirler. Depremler bu afetler igerisinde, biiyiik
yikima neden olmalari, 6ngériilemez sekilde insanlarin diizenini alt st etmesi ve maddi
manevi pek ¢ok kayba sebep olabilmesinden dolay: biiyiik travmalara yol agabilmektedir.
Tim bu yasananlar ¢ocugun alisik oldugu ortamin tiimiiyle degismesine sebep olarak

travmatik sonuglara neden olabilmektedir.

Psikososyal destek uygulamalari, travmaya maruz kalan ¢ocuklarin yasadiklar1 duygusal
yogunlukla bas etmelerine, sosyal becerilerini yeniden kazanmalarina ve olumlu bir benlik
algis1 gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Circir & Tagay, 2022). Bu baglamda sanat,
ozellikle yapilandirilmis sanat e8itimi caligmalari, ¢ocuklarin hem s6zlii hem de sozsiiz
yollarla kendilerini ifade etmelerine imkan taniyarak travmatik deneyimlerini
anlamlandirmalarin1 kolaylastirmaktadir (Giirle, 2018; FEl¢i, 2025). Yaratic1 sanat
etkinlikleri, ¢ocuklarin i¢ diinyalarindaki karmasayi diizenlemelerine ve dis diinyayla
saglikli bir bag kurmalarina olanak tanir. Sanat, soyut duygulari somutlastirarak i¢sel izleri

aci8a cikarabilir.

Tim bunlara bakildiginda sanat egitimi, yalnizca estetik ya da teknik beceriler
kazandirmakla kalmaz; ayn1 zamanda duygularin disavurumunu, dayanikliligin gelismesini
ve sosyal baglarin giiclenmesini destekleyen bir miidahale alami islevi goriir. Ozellikle

miizik egitimi, ritim, melodi ve grup etkilesimi yoluyla c¢ocuklarin duygusal



regililasyonlarin1 destekleyebilir, empati gelistirmelerine katki saglayabilir ve yeniden

aidiyet duygusu kazanmalarina yardimeci olabilir (Aksoy, Bulut & Kobya Bulut, 2022).
Say (1994) miizigi,

“Biyo-psisik, kiiltiirel ve toplumsal bir organizma olan insan, var oldugu c¢aglardan beri
algiladig1 sesleri ¢oziimleyip degerlendirmis ve giderek sesleri bir anlatim bigimine
doniistiirmiistiir. Seslerle gerceklestirilen bu anlatim sanatina miizik denir” (s. 17) seklinde

tanimlamaktadir.

Diger bir yaniyla da miizik, serotonin, dopamin, adrenalin gibi hormonlarin salgilanmasini
olumlu yonde etkileyerek, bireyin duygusal durumunun diizenlenmesine katki saglar.
Ayrica, miizik dinlemenin kan basinci ve solunum ritmi gibi fizyolojik fonksiyonlar
dengeledigi ve beyindeki oksijen dolasimini iyilestirdigi bilinmektedir (Karamizrak, 2013).
Egitimin sosyallesme, iletisim kurma, odak yonlendirme, topluma kazandirma giici,
miizigin bireye sundugu ifade Ozgiirligii ve konfor alani ile birlestirildiginde miizik
egitimi, travmaya maruz kalan ¢ocuklarin iyilesme siireglerinde hem bireysel hem

toplumsal diizeyde anlamli katkilar sunan bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir.

Miizik egitiminin travmatik olaylarla karsilasan ¢ocuklarin iyilesme siirecine etkilerini
arastiran bu calisma, 6 Subat 2023 Hatay depreminden etkilenen ve deprem sonrasi
diizenlenen miizik egitimlerine katilan ¢ocuklarin veli goriislerine dayanmaktadir. Nitel
yontem yaklagimiyla yiiriitiilmiis olup, veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis
gorlismeler tercih edilmistir. Elde edilen veriler betimsel icerik analizi yontemiyle
degerlendirilerek bulgular miizik egitiminin ¢ocuklarin travma sonrast gelisim siireclerine

etkisi baglaminda ele alinmistir.

Problem Durumu

Travmatik olaylar, 6zellikle gelisimsel olarak hassas bir donemde olan ¢ocuklar iizerinde
derin psikolojik ve duygusal etkiler yaratmaktadir. Travma sonrasi ¢ocuklarin yasadigi
kaygi, korku, gilivensizlik ve sosyal geri ¢ekilme gibi durumlar, onlarin saglikli
gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu siirecte, yalnizca tibbi ve fiziksel
ihtiyaglarin degil, psikososyal ve duygusal ihtiyaglarin da karsilanmasi biiyiikk 6nem

tasimaktadir.



Cocuklar duygu degisimlerini her zaman dogru ve anlagilir sekilde yansitamayabilirler.
Ozellikle giivenini sarsan ve diizenini bozan yikici olaylarda gosterdikleri tepkiler
yetiskinler tarafindan yanlis yorumlanabilmekte veya g6z ardi edilebilmektedir.
Cocuklarin duygularini taniyip anlamlandirabilmeleri igin, ebeveynlerin kelimelerin
Otesine gecerek onlarin i¢ diinyasini yansitabilecek fiziksel ve sanatsal ifade alanlarimi

desteklemeleri gerekmektedir.

Sanat temelli yaklasimlar, 6zellikle miizik egitimi, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerine,
duygusal rahatlama yasamalarina ve sosyal baglarin1 yeniden kurmalarina olanak saglayan
etkili bir ara¢ olarak goriilmektedir (Kazimli, 2024). Ancak Tiirkiye’de travma tepkisi
gosteren ¢ocuklarda, 6zellikle afet sonrasi siirecte, miizik egitiminin iyilesme silirecine olan
katkisinin yeterince arastirilmadigi  goriilmektedir. Buna bagl olarak yeteri kadar

bilinmedigi ve sik kullanilamadig diistiniilmektedir.

Oysa miizik, ¢cocugun hem igsel duygularini ifade etmesini hem de dis diinyayla yeniden
giivenli baglar kurmasin1 kolaylagtiran ¢ok boyutlu bir aragtir. Arastirmalar, miizigin
duygular1 diizenleme, 6zgiliveni artirma ve sosyal becerileri gelistirme yoniinde giiclii
etkileri oldugunu gostermektedir (Bodur & Kahraman, 2025). Travma sonrasi siirecte
uygulanan miizik temelli c¢alismalarin, cocuklarin duygusal blokajlarin1 asmalarina,
yeniden giiven gelistirmelerine ve benlik algilarin1 onarmalarma katki sundugu

belirtilmektedir (Bodur & Kahraman, 2025).

Ancak Tirkiye’de yapilan smurli sayidaki ¢alismada, miizik egitiminin bu ¢ok yonlii
etkilerinin yeterince degerlendirilemedigi; daha c¢ok akademik basari ya da bireysel
miiziksel gelisim gibi alanlara odaklanildigi goriilmektedir (Aksoy & Bulut, 2022). Bu
durum, travma yasayan ¢ocuklarin miizigin ve miizik egitiminin bahsedilen faydalarindan
yeterince yararlanamamalarina sebep olmakta ve bu alanda yapilandirilmis miidahale

programlarinin eksikligini ortaya koymaktadir.

Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problem ciimlesi “Travmatik olaylarla karsilasan g¢ocuklarin iyilesme

stirecinde miizik egitiminin etkilerine iligskin veli goriisleri nelerdir?” olarak belirlenmistir.



Arastirmanin Amaci

Bu calismada, 6 Subat 2023 Hatay depreminden etkilenen ¢ocuklarin iyilesme siirecinde
miizik egitiminin roliinii incelenmektedir. Calisma, 6zellikle afet sonrasi siirecte ¢ocuklara
verilen miizik egitiminin, onlarin duygusal, sosyal ve psikolojik iyilik hallerine ne sekilde
katki sagladigini velilerin gozlemleri aracilifiyla ortaya koymayir hedeflemektedir.
Aragtirmanin temel amaci, travmatik deneyim yasamis c¢ocuklarin yeniden giiven ve
aidiyet duygusu gelistirmelerinde, duygularmi ifade etmelerinde ve sosyal etkilesim
kurmalarinda miizik egitiminin nasil bir destek sagladigim1 ortaya koymaktir. Bulgular
sonucunda, miizik egitiminin travma sonrasi ¢ocuk gelisimindeki rolii belirlenerek hem
bireysel iyilesmelerine katkisinin anlagilmasi, hem de benzer durumlara yo6nelik

gelistirilecek uygulamalara rehberlik edecek verilerin saglanmasi hedeflenmektedir.

Arastirmanin Onemi

Miizik ve insan psikolojisi arasindaki iligkiyi inceleyen pek ¢ok calismaya rastlanmaktadir.
Cocuk gelisiminde miizik egitimi alaninda da gegmiste bir¢cok arastirma yapildigi
goriilmektedir. Yapilan arastirmalarin sonucunda hem insan psikolojisi hem de g¢ocuk
gelisimi lizerinde miizigin olumlu etkileri gézlemlenmistir. Buna karsin, ¢cocuk psikolojisi
ile miizik egitimi disiplinini bir araya getiren ¢aligmalar oldukca sinirhidir. Ozellikle
travmatik olaylara maruz kalan ¢ocuklarin psikolojik iyilesme siirecinde miizik egitiminin

dogrudan etkisini inceleyen arastirmalara literatiirde az rastlanmaktadir.

Bu aragtirma deprem sonucu psikolojik hasar almis c¢ocuklarin yeniden hayata
kazandirilmasinda miizik egitiminin kullanilabilirligini ve potansiyelini sorgulamakta ve
bu baglamda, yalnizca deprem degil, diger olumsuz yasam kosullarindan dolayr da
travmatik deneyimler yasayan g¢ocuklar iizerinde, miizik egitiminin kullanilabilirliginin
tespit edilmesi amaclanmaktadir. Arastirmanin, ileride bu alanda yapilabilecek ¢aligmalara

fayda saglayacagi ve bu sebeple 6nem tasiyacagi diistiniilmektedir.

Alt Problemler

1. Velilerin miizik egitimi ¢aligmalar1 Oncesinde ¢ocuklarinda gdzlemledikleri

davraniglar nelerdir?



Velilerin miizik egitimi c¢alismalart sonrasinda c¢ocuklarinda gozlemledikleri

davranis degisiklikleri nelerdir?
Velilerin miizik egitimi ¢alismalarina iliskin goriisleri nelerdir?

Miizik egitiminin iyilesme siirecinde kullanilabilirligi konusunda veli goriisleri

nelerdir?

Arastirmanin Varsayimlari

Bu ¢alismada;
1. Arastirmaya katilan velilerin, goriisme sirasinda igten ve samimi yanitlar verdigi,
2. Katilimer velilerin ¢ocuklarin yagadigi bu siireci dogru gozlemleyebildigi,
3. Arastirmada kullanilan yontemin, arastirmanin amacina uygun oldugu,
4. Arastirmada kullanilan goriisme formunun, arastirma amacina uygun sorular
icerdigi,
5. Arastirmada kullanilan 6l¢egin, calismanin amacina uygun oldugu varsayilmistir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirma, belirli bir 6rneklem grubuna ve sinirli bir zamana dayanarak yuriitiilmustiir.

Dolayisiyla elde edilen bulgular, bazi smurliliklar g¢er¢evesinde degerlendirilmelidir.

Arastirmanin baglica sinirliliklar sunlardir:

1.

Arastirma, 2023 yilinda Hatay’da meydana gelen depremden etkilenen ve
Samandag ilgesine bagli Aknehir kdyiindeki Sanat Istasyonunda miizik egitimi alan
depremzede ¢ocuklarin velileriyle yapilmistir. Arastirmaya goniilli katilan 16 veli

ile stnirhdir.

Veriler yar1 yapilandirilmis gorlismeler yoluyla toplanmistir. Goriismelerin ¢ogu,

zaman sinirliliklar1 nedeniyle telefonla gergeklestirilmistir.

Arastirma verileri, durumun hassashigindan dolayr miizik egitimine katilan
cocuklarla degil, cocuklarin velileriyle goriismeler yapilarak gerceklestirilmistir.
Bu nedenle ¢ocuklarin yasadigi degisimler nesnel 6l¢iimlerle degil, biiyiik dlglide

velilerin gézlemleriyle sinirlidir.



4. Kooperatif tarafindan sunulan miizik egitimi, gonillillik esasina dayali ve
yapilandirilmamis bir programdir. Bu nedenle miizik egitiminin icerigi, siiresi ve

yontemi standart degildir.



BOLUM 2

ILGILi ARASTIRMALAR

Miizik Egitiminin Cocuk Gelisimindeki Yeri

Mustafa Kabatas (2020) tarafindan yazilan Cocuk Gelisimi Ag¢isindan Miizik Egitiminin
Cocuga Kazanimlar1 baslikli makalede, erken cocukluk doneminde verilen egitimin
cocugun fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisim alanlarina sagladigi katkilar ele
alinmaktadir. Calismada, 6zellikle okul 6ncesi egitimin ¢cocuklarin temel yasam becerileri,
problem ¢ozme yetenegi, dil gelisimi ve sosyal uyum gibi alanlarda énemli kazanimlar
sagladigr vurgulanmaktadir. Arastirma bulgulari, ¢ocuklarin yaratici diistinme, empati
kurma, 6zgiiven gelistirme ve sorumluluk alma gibi becerilerinin de egitim siireciyle
giiclendigini ortaya koymaktadir. Arastirmada, egitimin yalmizca akademik bilgi
kazandirmakla kalmayip ayni zamanda bireyin kisilik gelisimini, toplumsal degerleri
benimsemesini ve yasam boyu 6grenme aliskanligini destekledigini belirtilmektedir.
Cocuklukta verilen nitelikli egitimin, bireyin hem kisisel gelisimi hem de toplumsal hayata

uyumu acisindan kalici ve olumlu etkiler yarattig1 ifade edilmektedir.

Mustafa Kabatas (2017) tarafindan kaleme alinan Cocugun Motor, Algisal, Sosyal,
Duygusal, Bilissel ve Dil Gelisimi Dénemlerinde Miizigin Onemi baslikli makalede,
miizigin ¢ocuk gelisiminin tiim alanlar1 iizerindeki ¢ok yonlii etkileri ele alinmaktadir.
Calismada, miizigin motor gelisimde ritim duygusu ve koordinasyonu artirdigi, algisal
gelisimde duyusal farkindaligi giliclendirdigi, sosyal gelisimde is birligi ve paylasim
becerilerini destekledigi vurgulanmaktadir. Ayrica, duygusal gelisimde kendini ifade etme
ve duygusal bosalim imkani sagladigi, biligsel gelisimde dikkat, hafiza ve problem ¢6zme
becerilerini gelistirdigi, dil gelisiminde ise kelime dagarcigim1 ve telaffuz becerilerini

zenginlestirdigi belirtilmektedir. Erken yasta verilen miizik egitiminin bu alanlardaki
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gelisimi biitiinciil bicimde destekledigi ve cocuklarin hem bireysel hem toplumsal uyum

becerilerini gliglendirdigi ifade edilmektedir.

Evren Yildiz ve Yavuz Sen (2010) tarafindan yazilan Kiigiik Yaslarda Miizik ve Piyano
Egitiminin Onemi baslikli ¢alismada, erken yaslarda verilen miizik egitiminin ¢ocuklarmn
biligsel, duygusal ve devinimsel gelisimleri {lizerindeki etkileri ile piyano egitiminin bu
stirecteki 6zel yeri ele alinmistir. Yazarlar, miizigin ¢ocuklarda dikkat, gézlem, hafiza,
taklit becerilerini giiclendirdigini, duygusal ifadeyi kolaylastirdigin1 ve sosyal uyumu
destekledigini vurgulamaktadir. Piyano egitimi ise ¢ok sesliligi sayesinde kulak gelisimine
katki saglamakta, kolay ses elde edilmesi ve el-gdz koordinasyonunu gelistirmesi ile kiigiik
yaslar i¢in ideal bir enstriiman olarak one cikmaktadir. Calismada aile ve Ogretmen
tutumunun ¢ocugun motivasyonunda belirleyici oldugu ifade edilmektedir. Erken yasta
miizik egitiminin ¢ocuklarin ileriki donemde farkli enstriimanlara adaptasyonunu

kolaylastirdig1 ve zihinsel-duygusal gelisimde destek sagladigi sonucuna ulasiimistir.

Yilmaz Sendurur ve Dolunay Akgiil Baris (2002) tarafindan yazilan Miizik Egitimi ve
Cocuklarda Bilissel Basari baslikli makalede, miizik egitiminin c¢ocuklarin bilissel
basarilar1 lizerindeki etkileri incelenmistir. Ankara Rifat Ege Binnaz Ege Anadolu
Lisesi’nde yapilan ¢alismada, miizik dersi alan ve almayan toplam 26 &grencinin yilsonu
akademik bagsar1 ortalamalar1 karsilagtirilmis; miizik egitimi alan Ogrencilerin tiim
derslerde daha yiiksek basar1 gosterdigi belirlenmistir. Bulgular, dikkat, hafiza, alg1 ve
problem ¢dzme gibi bilissel siireclerin miizik egitimiyle gili¢lendigini; miizigin yalnizca
duygusal degil, ayn1 zamanda zihinsel gelisime de katki sagladigin1 ortaya koymaktadir.
Aragtirmada, yurt disinda yapilmis benzer ¢alismalarin da destegiyle, sistemli ve bilingli
miizik egitiminin c¢ocuklarin akademik performansini artirdigi, yaratici potansiyellerini

gelistirdigi ve 6grenme siireglerini olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Mustafa Uslu (2014) tarafindan yazilan Miizik Egitiminin Kisilik ve Sosyal Gelisme
Acisindan Degerlendirilmesi baslikli makalede, miizik egitiminin bireylerin kisilik
olusumu ve sosyal gelisim siiregleri tizerindeki etkileri incelenmistir. Uslu, miizigin bireyin
duygusal diinyasin1 zenginlestirdigini, estetik duyarliligimi gelistirdigini ve 06zgiliven
kazanmasma katki sagladigini belirtmektedir. Arastirmada, miizik egitiminin sosyal
gelisimde iletisim becerilerini gli¢lendirdigi, empati kurma yetenegini artirdig1 ve bireyler
arast iligskilerde uyum ve is birligini destekledigi vurgulanmaktadir. Ayrica, grup hélinde
yapilan miizik etkinliklerinin aidiyet duygusunu pekistirdigi, sorumluluk bilincini

gelistirdigi ve farkliliklara saygi kiiltiiriinii besledigi ifade edilmektedir. Sonug olarak,
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miizik egitiminin yalnizca sanatsal beceriler kazandirmakla kalmayip, bireylerin sosyal
cevreleriyle saglikli iligkiler kurmalarina ve dengeli bir kisilik gelistirmelerine Snemli

katkilar sundugu ortaya konmustur.

Elif Tekin Giirgen (2018) tarafindan yazilan Farkli Mizik Egitimi Yontemlerinin
Ogrencilerin Miizikal Becerileri Uzerindeki Etkileri baslikli makalede, Orff, Kodaly,
Suzuki gibi farkli miizik egitimi yOntemlerinin Ogrencilerin ritim, melodi, isitme ve
performans becerileri tizerindeki etkileri karsilastirmali olarak incelenmistir. Arastirmada,
deneysel yontem kullanilarak farkli yontemlerle egitim alan 6grenci gruplarinin miizikal
becerilerindeki gelisim diizeyleri ol¢lilmiis ve analiz edilmistir. Bulgular, aktif katilimi
tesvik eden ve ¢oklu duyusal 6grenme ortamlari sunan yontemlerin, Ozellikle ritim
duygusu, isitme hassasiyeti ve miizikal ifade becerilerini gelistirmede daha etkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica, 6grencilerin yaraticiliklarini ortaya koymalarina firsat veren, is
birligine dayali grup calismalarinin motivasyonu ve Ogrenme kaliciligint artirdig
vurgulanmaktadir. Sonug¢ olarak, miizik egitiminde tek bir yonteme bagli kalmak yerine,
farkli yaklasimlarin giiclii yonlerini birlestiren esnek bir egitim anlayisinin dgrencilerin

miizikal gelisiminde daha yiiksek basari sagladigi 6nerilmektedir.

Yeliz Yiiksel (2021) tarafindan yazilan Miizik Egitiminde Kokas Pedagojisi baslikli
makalede, Macar piyanist ve pedagog Klara Kokas tarafindan gelistirilen Kokas
Pedagojisi’nin miizik egitimindeki yeri ve cocuklarin gelisim alanlarina katkilari ele
alimmistir. Yontemin temelinde, miizigin ¢ocuklarin duygu ve diislince diinyalarin1 6zgiirce
ifade edebilecekleri yaratici bir alan olarak kullanilmasi yer almaktadir. Caligmada, Kokas
yaklagiminin ¢ocuklarda ritim, igitme, bedensel farkindalik, yaraticilik ve sosyal etkilesim
becerilerini gelistirdigi; miizigi hareket, drama ve dogacglama ile biitiinlestirerek ¢ok
duyulu bir 6grenme ortami sundugu vurgulanmaktadir. Ayrica, bu yontemin ¢ocuklarin
ozgiivenini artirdigi, empati yeteneklerini gelistirdigi ve estetik duyarlilik kazandirdig:

belirtilmektedir.

Mustafa Uslu’nun (2014) Miizik Egitimi Araciligiyla Ayn1 Yas Gruplarmin Sosyo-
Kiiltirel Degisimlerinin ve Gelisimlerinin Saglanmasi1 baslikli makalesi, ayni yas
grubundaki ¢ocuk ve genglerin toplu miizik ¢aligmalariyla sosyo-kiiltiirel gelisimlerini
incelemektedir. Yazar, miizik egitiminin yalmizca bireysel yetenek ve yaraticilig
gelistirmekle sinirli olmadigini, bireyin toplumsal yasamin aktif bir iiyesi olmasina katki

sagladigimi vurgular. Makalede, grup halinde miizik yapmanin paylasma, isbirligi, uyum,
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iletisim becerilerini gii¢lendirdigi ve bireylerin sosyallesme siireglerini hizlandirdig:

belirtilmektedir.

Miizigin Psikolojik Destegi
Ozkul (2010) tarafindan yazilan Miizik Egitimi ile Miizik Psikolojisinin Iligkisi isimli
makale miizik egitimi ile miizik psikolojisi arasindaki iliskiyi ele alarak, psikolojik
stireglerin miizik egitimine nasil yansidigini ve miizik egitiminin bireyin psikolojik
gelisimine etkilerini incelemektedir. Calismada, miizik psikolojisinin; algi, 6grenme,
motivasyon, duygusal ifade ve yaraticilik gibi temel unsurlariyla miizik egitimine yon
verdigi vurgulanmaktadir. Bulgular, miizik egitiminin yalnizca teknik beceri
kazandirmakla kalmayip, bireyin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimine de katki
sagladigin1 ortaya koymaktadir. Ayrica, miizik egitimi siirecinde Ogrencilerin psikolojik
ihtiyaglarimin dikkate alinmasinin, 6grenme motivasyonunu ve performansini artirdigi
belirtilmektedir. Makale, etkili bir miizik egitiminin, psikoloji biliminin verileriyle
desteklenmesi gerektigini ve bu iki alanin i birliginin hem egitimciler hem de 6grenciler

icin onemli faydalar sagladigin1 vurgulamaktadir.

Yener ve Oztiirk (2008) tarafindan Yazilan ilk Ve Orta Ogretim Kurumlarinda Siddetin
Onlenmesinde Miizik Egitiminin Onemi isimli makale, ilkdgretim ve ortadgretim
kurumlarinda artan siddet olaylarinin  Onlenmesinde miizik egitiminin roliini
incelemektedir. Yener ve Oztiirk, miizigin yalnizca bir eglence araci degil; bireylerin
biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyen giiclii bir egitim araci oldugunu
vurgulamaktadir. Arastirmada, miizik egitiminin Ggrencilerin iletisim  becerilerini
gelistirdigi, yaraticiliklarii artirdigi, birlikte yasama ve sorumluluk bilinci kazandirdigi,
bdylece siddete yonelimlerini azalttig1 belirtilmektedir. Ayrica miizigin beyin gelisimine,
O0grenme kapasitesine ve akademik basariya olumlu etkileri bilimsel verilerle
desteklenmektedir. Makale, siddetin bastirma veya cezalandirma ydntemleriyle degil;
sosyal, kiiltiirel ve 6zellikle miizikal etkinliklerle 6nlenebilecegini, bu nedenle okullarda
miizik 6gretmeni sayisinin artirilmasi ve miizik temelli faaliyetlere daha fazla yer verilmesi

gerektigini dnermektedir.

Aksoy, Bulut ve Kobya Bulut (2022) tarafindan yazilan Cocukluk Caginda Miizik Terapi:
Gegmisin Izleri isimli makalede ¢ocukluk c¢aginda miizik terapinin tarihsel gelisimi ve

giinlimiizdeki uygulama alanlar1 ele alinmaktadir. Calismada, miizik terapinin ge¢miste
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farkl kiiltiirlerde sifa, ritiiel ve egitim amagh kullanildigi; modern dénemde ise bilimsel
temellere dayali, yapilandirilmis bir terapi yontemi haline geldigi vurgulanmaktadir. Miizik
terapinin ¢ocuklarda duygusal ifadeyi kolaylastirdigi, kaygi ve stres diizeyini azalttigi,
sosyal etkilesimi artirdii, dil ve motor becerilerin gelisimine katki sagladigi
belirtilmektedir. Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocuklar, travma yasamis ¢ocuklar ve hastane
ortamindaki ¢ocuklar i¢in miizik terapinin etkili bir destek yoOntemi oldugu ifade

edilmektedir.

Bosnak, Kurt ve Yaman (2022) tarafindan yazilan Beynimizin Miizik Fizyolojisi isimli
makale, beynin miizik algisi ve isleyisine iliskin fizyolojik siirecleri agiklamaktadir. Miizik
dinleme ve icra etme sirasinda beynin farkli bolgelerinin es zamanli olarak etkinlestigi; bu
stireclerin hem duygusal hem de biligsel tepkileri tetikledigi belirtilmektedir. Arastirmada,
miizigin dopamin, serotonin ve endorfin gibi sinir tasiyicilart salinimini artirarak 6dil ve
motivasyon sistemini etkiledigi, ayrica stres hormonu diizeylerini diistirdigi
vurgulanmaktadir. Ritim ve melodi algisinin beyin dalgalariyla senkronize olarak dikkat,
hafiza ve 6grenme siireglerini destekledigi belirtilmektedir. Miizik egitiminin ise sinirsel
esnekligi artirarak beyindeki yapisal ve islevsel baglantilar1 gii¢lendirdigi ifade
edilmektedir. Sonug¢ olarak miizik, beynin ¢ok genis bir agmi harekete geciren,
norokimyasal ve norofizyolojik degisimlere yol acan giigclii bir uyaran olarak

tanimlanmaktadir.

Karahasanoglu ve Cevirme (2020) tarafindan yazilan Miizikle Tedavide Yontemler:
Davranigsal ve Yaratict Terapi, Serbest Dogaglama isimli makale, miizikle tedavide
kullanilan ii¢ temel yaklasimi—davranigsal terapi, yaratici terapi ve serbest dogaclama—
ele almaktadir. Davranigsal terapide, miizik yapilandirilmis bicimde belirli davranig
degisikliklerini desteklemek amaciyla kullanilirken; yaratici terapide, bireyin duygularini
ve dislincelerini 6zgiirce ifade etmesine olanak taniyan, miizik yoluyla yaraticiligin
gelistirildigi siirecler 6ne ¢ikmaktadir. Serbest dogaclama ise, miizikte dnceden belirlenmis
kurallar olmadan, bireyin anlik duygu ve diisiincelerini ses ve ritim araciligiyla aktardigi,
spontane bir ifade bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Makalede, bu yontemlerin bireylerin
duygusal rahatlama, kendini ifade etme, sosyal etkilesim kurma, 6zgiiven kazanma ve stres

azaltma gibi alanlarda olumlu etkiler yarattig1 belirtilmektedir.

Al Dasooqi (2024) tarafindan yazilan Sanat Terapisi Tedavisinin Gazze’ndeki Yetim

Cocuklarin Psikolojik Saghgt Uzerindeki Etkisi isimli yiiksek lisans tez calismasi,

Gazze’deki yetim c¢ocuklarin psikolojik sagligi {izerinde sanat terapisinin etkilerini
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inceleyen nicel bir arastirmadir. Arastirmada resim, miizik, drama gibi sanat dallarmin
travma sonrast stres, anksiyete ve depresyon belirtilerini azaltmadaki rolii
degerlendirilmistir. Sanat terapisinin ¢ocuklara kendini ifade etme, 6zgiiven kazanma ve
duygusal iyilesme imkani1 sundugu bulunmustur. Analiz edilen veriler, 6zellikle 11-15 yas
aras1 ve ilkokul diizeyindeki ¢ocuklarin sanattan daha fazla faydalandigini gostermektedir.
Calisma, sanat terapisinin yetim cocuklarin yasam kalitesini ve ruhsal iyilik halini
artirmada etkili, geleneksel yoOntemlere kiyasla giiglii bir destekleyici miidahale

olabilecegini 6nermektedir.

Cocuklarda Travma ve Destek Calismalari

Mayda (2020) tarafindan yazilan Cocukluk Cagi Travmasinin Erken Dénem Uyumsuz
Semalar ve Stresle Basa Cikma Tarzina Etkisi isimli yiiksek lisans tezi, ¢ocukluk cagi
travmalarinin bireylerin erken donem uyumsuz semalar1 ve stresle basa c¢ikma tarzlari
tizerindeki etkilerini incelemektedir. Bulgular, ¢ocuklukta yasanan duygusal, fiziksel ve
cinsel istismar ile ihmallerin, yetiskinlikte cesitli uyumsuz semalarin (terk edilme,
giivensizlik, yetersizlik) gelisimine anlamli sekilde katki sagladigini ortaya koymustur.
Ayrica travma Oykiisiiniin, bireylerin stresle basa ¢ikma bi¢imlerinde daha ¢ok kaginmaci
ve duygusal odakli stratejilere yonelmesine neden oldugu; problem odakli basa ¢ikma
stratejilerinin ise daha az tercih edildigi belirlenmistir. Calisma, c¢ocukluk c¢agi
travmalarinin yalnizca psikolojik degil, aym1 zamanda davranigsal ve basa c¢ikma
mekanizmalar1 tizerinde de uzun vadeli etkiler yarattigin1 vurgulamakta; bu nedenle erken

miidahale ve psikososyal destek programlarinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir.

Karanci ve Giil (2014) tarafindan yazilan izmir’de Travma Sonrasi Stres Bozuklugu,
Travma Sonrast Gelisim, Yayginligi ve Yordayicilarinin Model Cercevesinde Test
Edilmesi isimli proje, Izmir’de yasayan bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
ve travma sonrast gelisim (TSG) diizeylerini, yayginlik oranlarini ve bu durumlarin
yordayicilarini incelemektedir. Arastirmada, dogal afet, kaza, siddet gibi travmatik yasam
olaylarma maruz kalan katilimcilarla anket ¢alismasi yapilmis; psikolojik belirtiler, basa
cikma tarzlari, sosyal destek algisi ve kisilik 6zellikleri 6l¢iilmiistiir. Bulgular, TSSB’nin
ozellikle yiiksek diizeyde algilanan stres, diisiik sosyal destek ve kagimmaci basa ¢ikma

stratejileri ile iliskili oldugunu; TSG’nin ise problem odakli basa ¢ikma, yiiksek sosyal
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destek ve anlam arayis1 gibi faktorlerle pozitif yonde baglantili oldugunu ortaya

koymustur.

Erden ve Giirdil (2009) tarafindan yazilan Savas Yasantilarinin Ardindan Cocuk ve
Ergenlerde Gozlenen Travma Tepkileri ve Psiko-Sosyal Yardim Onerileri isimli makale,
savag deneyimi yasayan ¢ocuk ve ergenlerde goézlemlenen travma tepkilerini ve bu
gruplara yonelik psiko-sosyal yardim Onerilerini ele almaktadir. Erden ve Giirdil, savasin
cocuklarda yogun korku, kaygi, uyku bozukluklar, dikkat dagiikligi, saldirganlik, ige
kapanma gibi davranigssal ve duygusal sorunlara yol agtigmi belirtmektedir. Ayrica
travmanin siddeti, siiresi, ¢ocugun yast ve sosyal destek diizeyinin tepkilerin niteligini
etkiledigi vurgulanmaktadir. Makalede, savas sonrasi c¢ocuklara yonelik psiko-sosyal
miidahalelerde giivenli ortam saglanmasi, rutinlerin yeniden olusturulmasi, duygusal
ifadeye firsat taninmasi ve sosyal destek aglarmin gii¢lendirilmesi 6nerilmektedir. Grup
caligmalari, oyun terapisi, sanat ve miizik temelli etkinliklerin travma sonrasi iyilesmede

etkili oldugu ifade edilmektedir.

Ozgentiirk Ayaksiz (2004) tarafindan yazilan 1999 Gélciik Depremi Sonrasinda Cocuk Ve
Ergenlerde Travma Sonrast Stres Bozuklugu, Siirekli Kaygi Ve Depresyon Diizeylerini
Yordayan Degiskenler isimli yiliksek lisans tez c¢alismasi, 17 Agustos Golciik Depremi’ni
yasamis Golciik Ili Degirmenlere Beldesi’ndeki ilkdgretim okullarinda okuyan 976
ogrencinin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), siirekli kaygi ve depresyon diizeylerini
yordayan degiskenleri incelemektedir. Arastirma iki temel soruya odaklanmistir; TSSB’nin
iic ana semptom grubunun diizeylerini belirleyen degiskenler nelerdir? Ve bu semptom
gruplari, kaygi ve depresyon diizeyleriyle nasil iliskilidir? Orneklemin yaklasik yarisinda
orta diizeyde, geri kalaninda ise agir veya cok agir diizeyde TSSB saptanmustir.
Depremden ti¢ buguk y1l sonra bile yliksek oranlarin gozlenmesi; depremin siddeti, deprem
sonras! psikososyal destek galigmalarmin yetersizligi ve olasi Istanbul depremi konusunun
medyada siirekli giindemde olmas1 gibi etkenlere baglanmaktadir. Calisma, dogal afetler

sonrasinda uzun vadeli psikososyal destek programlarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Sarman ve Tuncay (2024) tarafindan yazilan Biiyilk Depremden 6 Ay Sonra: 2023
Tiirkiye Depremiyle Ilgili Haberlerin ve Diger Durumlarin Ergenlerde Kaygi Diizeyi ve
Travma Sonrast Stres Bozuklugu Belirtileriyle Iliskisi isimli ¢alisma, Subat 2023
Kahramanmaras merkezli depremlerden alti ay sonra, depremle ilgili haberler ve diger
durumlarin ergenlerdeki kaygi diizeyi ile travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtileri

arasindaki iligkiyi incelemektedir. Arastirma, ortadgretim diizeyinde Ogrenim goren
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ergenler {lizerinde yiiriitiilmiis ve TSSB belirti dlgekleri kullanilmistir. Bulgular, deprem
haberlerine sik maruz kalan ve depremle ilgili olumsuz beklentilere sahip ergenlerin kaygi

diizeylerinin ve TSSB belirtilerinin anlaml1 derecede yiiksek oldugunu gostermektedir.

Karabacak Celik (2023) tarafindan yazilan Deprem Sonras1 Travma Belirtileri, Umut ve Iyi
Olus Arasindaki iliskinin Incelenmesi isimli galisma, deprem deneyimi yasamis yetiskin
bireyler iizerinde yiiriitiilmiis; veri toplamak igin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi,
Umut Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullamlmustir. Bulgular, travma belirtileri
arttikca umut diizeyinin ve psikolojik iyi olusun azaldigini ortaya koymustur. Ayrica, umut
diizeyi yiiksek bireylerde travma sonrasi olumsuz etkilerin daha diisiik oldugu ve iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek seyrettigi belirlenmistir. Calisma, afet sonrasi psikososyal
miidahalelerde umut duygusunu giiclendirecek yaklasimlarin, bireylerin travmayla basa

cikma siirecinde koruyucu bir rol oynayabilecegini vurgulamaktadir.

Ozyilmaz, Oz, Muslu, Kiintay ve Kafadar (2024) tarafindan yazilan Afet Sonras1 Cocuk
Destek Atdlyeleri: Deprem Bolgelerinde Sosyal ve Duygusal Iyilesme Siireci isimli makale
afet sonrasi cocuklarin sosyal ve duygusal iyilesme siireclerini desteklemek amaciyla
yiiriitiillen Cocuk Destek Atodlyelerini ele almaktadir. 6 Subat 2023 depremleri sonrasinda
deprem bolgelerinde uygulanan bu atdlyeler; sanat, oyun ve miizik temelli etkinlikler
araciligiyla ¢ocuklarin travma sonrast duygusal ifade, sosyal etkilesim ve psikolojik
dayaniklilik becerilerini  gelistirmeyi hedeflemistir. Calismada, atolyelere katilan
cocuklarin kendilerini daha mutlu, enerjik ve rahat hissettikleri; sosyal baglarmin
giiclendigi ve grup i¢inde is birligi becerilerinin arttig1 belirtilmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin
yasadiklar1 olumsuz deneyimleri giivenli bir ortamda ifade etmelerinin, travmanin olumsuz

etkilerini azalttig1 vurgulanmaktadir.

Arslankog, Salduz Doruk ve Kogak (2024) tarafindan yazilan Deprem Bolgesindeki Psiko-
Sosyal Hizmetlerin Degerlendirilmesi isimli makale, 6 Subat 2023 depremleri sonrasinda
deprem bdlgesinde sunulan psikososyal hizmetleri degerlendirmektedir. Calismada, afet
sonras1 psikososyal destek programlarinin planlanmasi, uygulanmasi ve stirdiiriilebilirligi
ele alinmistir. Bulgular, afetin hemen ardindan hizli bir sekilde sahaya ulagan ekiplerin
ozellikle ¢ocuklar, yashilar ve engelliler gibi kirllgan gruplara yonelik ¢esitli psikososyal
miidahaleler gerceklestirdigini gostermektedir. Ancak, hizmetlerin koordinasyon eksikligi,
personel yetersizligi ve uzun vadeli planlamanin smirli olmasi gibi sorunlar tespit

edilmistir. Makale, afet sonrast psikososyal hizmetlerin sadece kisa vadeli kriz
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miidahaleleriyle sinirli kalmamasi; siirdiiriilebilir, yerel topluluklar1 da kapsayan ve afet

oncesi hazirliklari i¢eren bir yapiya kavusturulmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Altun (2017) tarafindan yazilan Gelisimsel Oyun Terapisinin Cocuk Evlerinde Kalmakta
Olan 4-8 Yas Grubu Cocuklarin Travma Sonras1 Duygusal Streslerine Olan Etkileri isimli
tez caligsmasi, ¢ocuk evlerinde kalan 4-8 yas arasi cocuklarin travma sonrast duygusal stres
diizeylerine yonelik gelisimsel oyun terapisinin etkilerini incelemektedir. Arastirmada
deney ve kontrol gruplu 6n test-son test modelinden yararlanilmistir. Deney grubundaki
cocuklara belirli siire boyunca yapilandirilmis gelisimsel oyun terapisi seanslari
uygulanmistir. Bulgular, oyun terapisine katilan ¢ocuklarda travma sonrasi duygusal stres
diizeylerinde anlamli bir azalma oldugunu gostermektedir. Ayrica, ¢ocuklarin duygu ifade
etme, sosyal etkilesim ve problem ¢ozme becerilerinde belirgin gelismeler

gozlemlenmistir.

Ciftci (2019) tarafindan yazilan Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin Cocuk Evlerinde
Kalmakta Olan 5-10 Yas Grubu Cocuklarin Travma Sonrasi Duygusal Stres Diizeylerine
Etkisi; Retrospektif Bir Caligma isimli yiiksek lisans tez c¢alismasi, ¢ocuk evlerinde
yasayan 5-10 yas arasi cocuklarin travma sonrasi duygusal stres diizeylerini azaltmada
cocuk merkezli oyun terapisinin etkilerini inceleyen retrospektif bir arastirmadir.
Arastirmada, terapi siirecine katilan ¢ocuklarin terapi Oncesi ve sonrasi Olc¢limleri
degerlendirilmistir. Bulgular, cocuk merkezli oyun terapisinin travma sonrast duygusal
stres puanlarim1 anlamli diizeyde diisiirdiigiinii ortaya koymaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin
duygusal ifadelerinde aciklik, sosyal iliskilerinde iyilesme ve stresle basa ¢ikma

becerilerinde gelismeler goriilmiistiir.

Aydin (2012) tarafindan yazilan Afet Sonrasi Psikososyal Destek Uygulamalari isimli
makale, afetler sonrasinda uygulanan psikososyal destek caligmalarini, kapsamini ve
yontemlerini ele almaktadir. Afetlerin birey ve toplum ftzerindeki psikolojik etkileri
incelenerek, bu etkilerin azaltilmasi ve iyilesme siirecinin desteklenmesi i¢in yiiriitiilen
uygulamalar agiklanmaktadir. Calismada, psikososyal destegin temel ilkeleri arasinda
giivenli bir ortam saglama, temel ihtiyaglarin karsilanmasi, sosyal destek aglarinin
giiclendirilmesi, travma belirtilerinin erken tespiti ve gerekli durumlarda profesyonel
yardim yonlendirmesi yer almaktadir. Ayrica, cocuklar, yashlar ve engelliler gibi kirillgan

gruplara yonelik 6zel miidahale yontemleri tizerinde durulmustur.
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BOLUM 3

KURAMSAL CERCEVE

Miizik Egitimi ve Cocuk Gelisimi

Miizik ve Miizik Egitimi
Insanm varolusundan bu yana seslerle kurdugu iliski siireklilik gdsterir; birey, diinyaya
adimmi attig1 andan itibaren bir ses ortaminin iginde yer alir ve bu ortamla siirekli bir
etkilesim i¢inde bulunur (Say, 2006, s.17). Evrenin olusumuyla birlikte hareketin varligi,
sesin de ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Dogadaki her titresim basli basina birer ses

kaynagidir. Ancak bu seslerin anlamli hale gelmesi, insanin varlifiyla ve sesleri algilayip

onlara anlam yiiklemesiyle miimkiin olmustur. (Cuhadar, 2016).

Miizik, insanlikla birlikte var olmus; kimi zaman mutluluk, kimi zaman agit, kimi zaman
da bir direnis bicimi olarak kendini var etmistir. Sesin, ritmin ve ezginin, duyguyla ve
bilingle islendigi bu evren, yalnizca sanatsal bir anlatim degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir
hafiza ve insani bir ihtiyag¢ haline gelmistir. Miizigin tarihsel gelisimi, yalnizca sanatsal bir
bigimlenme siireci olarak degil, ayn1 zamanda insanlik tarihinde yasanan olaylarin bir
yansimasi olarak da degerlendirilebilir. Toplumlarin duygusal, diisiinsel ve estetik yapilari
zaman i¢inde nasil degisiyorsa, miizik de bu degisimle birlikte bi¢cim kazanir. Bu sebeple
bir miizik tiirli ya da anlayisi, ait oldugu toplumun kiiltiirel yapis1 ve yaratici diislincesiyle
birlikte degerlendirilmelidir. Dolayisiyla miizik egitimi, bireysel becerilerin Gtesine
gecerek; duygularin, degerlerin ve kiiltiiriin nesiller aras1 aktarimini saglayan ¢ok yonlii bir

egitim alani olarak 6nem kazanir (Say, 2006).

Egitim, bireyde kazandirilmasi veya gelistirilmesi hedeflenen durumlar i¢in sistemli ve

planli sekilde ilerleyen bir disiplin siirecidir. Bu siire¢, var olan ya da sifirdan
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olusturulmas: istenen bilgi, beceri ve degerler biitiiniinii kapsar. Egitim, bireylerin ve
toplumlarin sekillenmesinde, doniigmesinde ve ilerlemesinde temel bir arag olarak
goriilmektedir. Davranmisin = bilingli  olarak sekillendirilmesini ve amaca uygun
gergeklesmesini saglar (Topses, 2022). Egitim siireci hem bireysel hem de toplumsal

diizeyde degisim ve gelisimin en etkili yollarindan biridir (Sahin, 2012).

Egitim ve miizik alanlarini birlestiren miizik egitimi, bireyde dogustan var olan miiziksel
egilimleri ve estetik duyarliligi sistemli bi¢imde gelistirmeyi; bilgi, beceri ve anlam katarak
bireyin hem sanatsal yoOniinii giiclendirmeyi hem de kiiltiirel gelisimini arttirmayi
amaclayan bir egitim alanidir (Uslu, 2014). Bu yalnizca bireysel gelisimi degil, ayni
zamanda toplumsal ve kiiltiirel mirasin aktarimini da igerir. Miizik egitimi, bireyin hem
kimlik bilincini hem de toplumsal aidiyet duygusunu destekleyen giiclii bir aragtir. Miizik
sosyolojisi arastirmalari, Ozellikle etnik miizik tiirlerinin bireylerin ve topluluklarin
kimliklerini inga etmede ve korumada merkezi rol oynadigini ileri siirmektedir. (Sakalar,

2024).

Miizigin yalnizca sanatsal degil, degerler egitimiyle de iliskili oldugu belirtilmektedir.
Toplu miizik etkinlikleri, paylasma, hosgorii, sorumluluk gibi insani degerlerin aktarimin
saglayan etkili araclar arasinda yer almaktadir (Nart, 2017). Dolayisiyla miizik egitimi,
bireyin estetik, sosyal ve kiiltiirel yonlerini biitlinciil bigcimde gelistiren, ¢ok katmanli bir

O0grenme siireci sunmaktadir.

Miizik egitimi, bireylerin yas gruplarina, gelisim diizeylerine ve kazanim hedeflerine gore
siiflandirilarak farkli kollarda yapilandirilmistir. Bu dogrultuda, miizik egitimi genellikle

ii¢ ana baglik altinda incelenir: genel, 6zengen ve mesleki miizik egitimi.

Genel miizik egitimi; tiim bireyler i¢in temel bir hak ve gereklilik olarak kabul edilir. Bu
egitim tiirli, anaokulundan lise diizeyine kadar orgiin egitimin bir parcasi olarak sunulur ve
temel amaci bireye asgari diizeyde miizik kiiltiirii kazandirmaktir (Ugan, 2012). Bu siiregte,
bireyin dogustan getirdigi miiziksel egilimlerin ve temel miizik becerilerinin sistemli bir
bi¢imde gelistirilmesi hedeflenir. Ayrica bu, bireyin miiziksel duyarliliginin gelismesini ve
estetik yoniiniin giiclenmesini de destekler (Topses, 2022). Bahsedilen yapidaki egitimin
bir diger islevi ise bireyde var olan 6zel yetenekleri tespit ederek uygun yonlendirmelerde
bulunmaktir. Bu baglamda, oOrgiin egitim siirecinde miiziksel becerileri fark edilen
bireylerin, bilingli 6gretmen ya da ebeveyn yonlendirmesiyle 6zengen ya da mesleki miizik

egitimine gecis yapmast onerilir.
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Ozengen miizik egitimi ise bireyin giinliik yasaminin yaninda, bireysel ilgi ve istek
dogrultusunda 6zel kurumlar araciligiyla siirdiirdiigii bir 6grenme siirecidir. Bu egitim
tiirlinde yas ya da egitim diizeyi gibi simirlayici bir kosul bulunmamakla birlikte, ¢ogu

zaman mesleki bir amaca degil, kisisel gelisim ve tatmine yoneliktir.

Mesleki miizik egitimi, bireyin miizigi bir meslek olarak siirdlirmesini saglayacak bilgi,
beceri ve tutumlari kazandirmayr amaglar. Tiirkiye'de bu egitim, ilkokul diizeyinden
baslayarak lisans ve lisansiistii diizeye kadar farkli kurumlarda sunulmaktadir.
Konservatuvarlar, gilizel sanatlar liseleri, egitim fakiiltelerinin miizik egitimi boliimleri ve

giizel sanatlar fakiilteleri bu egitimin verildigi baslica kurumlardir.

Miizigin temel 6gelerinden karmasik yapilarina kadar ilerleyen bu egitim siire¢leri, kii¢iik
yaslarda gelisimi her anlamda desteklerken, biiyiidiik¢ce farkli alanlarla birleserek bireyin
cok yonlii gelisimine katki saglar. Miizik egitiminin, erken yaslarda baslanildiginda bireyin
elestirel diisiinme, problem ¢ézme ve is birligi gibi akademik ve kisisel becerilerini
gelistirmede de 6nemli bir rolii bulunmaktadir (Sendurur, 2002). Miizik 6gretimi; yalnizca
duyussal veya devinigsel becerileri degil, yiiksek diizey biligsel siiregleri de tetikler. Hafiza,
dikkat, odaklanma, zihinsel esneklik ve problem ¢6zme yetenekleri miizikle birlikte paralel

sekilde gelisir (Kabatas, 2017)

Miizik Egitiminin Cocuk Gelisimindeki Yeri

Miizik egitimi belirli bir yas dénemine 6zgli olmayip, bireyin gelisim siireci boyunca
devam eden yasam boyu bir 6grenme alanidir. Buna karsin en énemli donemi bebeklikten
cocukluga uzanan ve yetiskinlife kadar devam eden temel O6grenme siireci olarak
bilinmektedir. Bu donemde verilen egitim bireyin temel davranislarini, ahlaki, sosyal ve

kiiltiirel degerlerini olusturacagindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu egitimin erken yaslarda baslamasi, bireyin ¢ok yonlii gelisimini destekler. Miizigin
temel iki olgusu olan ritim ve sesler, cocukta farkli alanlarin gelismesini tetikler. Cogu
cocuk miizikle tanmismaya Once ritimle baglar. Cocugun durdugu yerde ziplamasi, el
cirpmast, bir yerlere vurmasi miizigi tetikleyen davranislar olarak goriliir (Orff, 1977).
Ayni1 zamanda bu durum motor kaslarin gelismesine ve ¢ocugun bedeniyle kendini ifade
etmesini saglayarak, hem duygusal hem de fiziksel gelisimler saglar. Ritmin {izerine
ekledigi sesler ise ¢ocugun dogustan gelen miizik becerilerini pekistirecek, sesini

kullanmay1, tonlamayt, ritme uydurmay1 ve kendini aktarmay1 6gretecektir. Sozler devreye
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girdiginde, miizik artik ¢ocugun dil gelisimine, zamanlama algisina, yaraticilik ve ifade

giicline de anlaml1 katkilar sunacaktir.

Miizik egitimi ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte, bu egitimin
etkin ve kalict olabilmesi i¢in dogru 6gretim yontemlerinin uygulanmasi gerekmektedir.
Okul oncesi ve diger yas gruplarinda yaygin olarak kullanilan Orff, Kodaly, Dalcroze ve
Suzuki gibi yontemler, ¢ocuklarin miiziksel becerilerini gelistirmenin yani sira onlarin
bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerine de katki saglamaktadir (Polat, 2018; Tiirkmen,
2021; Giirgen, 2005). Bu yontemler, ¢ocuklarin ritim, melodi ve hareket gibi miizik
unsurlarin1 deneyimlemelerine olanak tanirken, 6grenmeyi oyun ve dogaglama yoluyla
destekleyerek miizigi eglenceli ve erisilebilir kilar. Boylece, miizik egitimi sadece teknik
bir beceri kazandirmakla kalmaz; ayni zamanda cocuklarin yaratici diisiinme, problem

cozme ve iletisim becerilerinin gelisimine de katkida bulunur.

Yapilan arastirmalara gore, miizik egitimi bireyin biligsel dgrenme yasantilar1 agisindan
onemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle okul yillar1 boyunca siirdiiriilen bilingli ve sistemli
bir miizik egitiminin, ¢ocugun hem biligsel hem de akademik basarisi iizerinde olumlu
etkiler yarattig1 belirtilmektedir. Miizik egitiminin; bireyin c¢evreyi ve olaylart saglikli
bicimde algilamasi, dikkat, hafiza, i¢ gorii gibi zihinsel siirecleri etkin sekilde kullanmasi
gibi alanlarda da destekleyici bir unsur oldugu ifade edilmektedir (Sendurur & Akgiil
Baris, 2002).

Miizik egitimi, yalnizca biligsel degil, ayni zamanda cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimini destekleyen giiclii bir aractir. Ozellikle erken yasta miizikle tanisan cocuklarmn
duygularin1 ifade etme, i¢sel denge kurma ve kendine giiven gelistirme siireglerinin
desteklendigi goriilmektedir. Bunun yanmi sira, grup icinde gerceklestirilen miizik
etkinlikleri ¢ocuklara birlikte hareket etme, paylasma, empati kurma ve sorumluluk alma
gibi sosyal beceriler kazandirir. Miizik egitimi yoluyla ¢ocuklar kendilerini daha rahat
ifade edebilmekte, sosyal iligskilerde daha aktif rol almakta ve duygusal farkindaliklarim
gelistirebilmektedirler (Yildiz & Sen, 2010). Bu yoniiyle miizik, ¢ocuklarin hem bireysel

hem de toplumsal uyum becerilerinin gelisiminde énemli bir rol iistlenmektedir.

Nitekim arastirmalar, erken ¢ocukluk déneminde miizikle tanisan bireylerin bilissel, dilsel,
motor ve sosyal gelisimlerinde olumlu etkiler gézlendigini ortaya koymaktadir. Ayrica bu,
cocuklarin daha sakin, uyumlu ve duygusal olarak dengeli bir gelisim siireci yasadig1 da

rapor edilmistir (Cuhadar, 2016). Tiim bu yonleriyle miizik egitimi, cocugun ¢ok yonlii
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gelisimini destekleyen giiclii bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle duygusal denge,
sosyal uyum ve kendini ifade etme gibi alanlardaki katkilari, miizigin yalnizca sanatsal

degil, ayn1 zamanda gelisimsel ve destekleyici bir islevi oldugunu gostermektedir.

Travmatik Olaylar ve Cocuklar Uzerindeki Etkileri
Cocuklarda Travma

Travma, bireyin fiziksel ya da psikolojik biitiinliigiinii tehdit eden, olagan basa ¢ikma
mekanizmalarini asan olaylar karsisinda yasadigir yogun korku, caresizlik ya da dehset
duygular1 olarak tanimlanir (American Psychiatric Association [APA], 2013). Bu tiir
deneyimler bireyin zihinsel islevselligini ve genel yasam kalitesini uzun siireli olumsuz
yonde etkileyebilir (Wang vd., 2023). Travma deneyimi, yalnizca olayin yasandigi anda
degil, sonrasinda da bireyin yasamini ¢ok yonlii sekilde etkileyebilir. Travmatik olaylar
sonrasinda en sik karsilagilan psikolojik bozukluklardan biri olan Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB), kisinin yasadigi olayr zihninde istemsizce yeniden yasamasi, olayla
iligkili uyaranlardan kag¢inmasi, yogun kaygi, duygusal donukluk gibi belirtilerle
tanimlanmaktadir (Bolu, Erdem & Oznur, 2014). Arastirmalar, bireyin sosyal iliskilerini ve
genel yasam kalitesini 6nemli 6l¢lide zayiflattigini ortaya koymaktadir (Teke & Avsaroglu,
2021). Travmalar TSSB’nin yaninda depresyon, anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklar da,
durumun kisi i¢in dnemine veya cevresel faktorlere gore farklilik gostererek yol agabilir

(Karabulut & Bekler, 2019).

Travmatik olaylar genel olarak dogal afetler (deprem, sel, yangin), insan eliyle olusan
travmalar (savas, teror, gog, siddet), kaza tiirii olaylar (trafik kazasi, yangin), istismar ve
thmal (fiziksel, duygusal, cinsel istismar), ani kayiplar (ebeveyn Oliimii, bosanma),
hastaliklar ve siddet taniklig1 gibi cesitli bicimlerde siniflandirilabilir. Bu tiir olaylardan
sonra kiside, uyku bozukluklari, olay anina geri gotiiren kisa anilar, ¢evreye duydugu ilgi
ve algilamada azalmalar, olay:1 hatirlatan her durumdan kaginma, duygusal tepkisizlik ya
da agir1 tepki verme gibi korku, 6fke ve su¢luluk duygularindan dogan ¢esitli duygu durum
bozukluklar1 gdzlemlenebilir (Sonmez, 2022).

Tiirkiye'de bu alanda yapilan ¢aligmalar, travmatik olaylarin ardindan bireylerin, 6zellikle
de c¢ocuklarin, uzun siireli ruhsal etkiler yasadigin1 gostermektedir. Ornegin, Uslu ve
Oztiirk Kilig (2001) tarafindan Kirikkale’deki miihimmat fabrikas1 patlamasindan aylar

sonra ilkokul 6grencileriyle yapilan bir ¢aligmada, ¢ocuklarin énemli bir boliimiiniin hala
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korku ve endise duygularini yasadigi, travmatik anilari stirekli olarak hatirladigi ve
riiyalarinda olayr goérmeye devam ettigi belirtilmistir. Bu bulgular, ¢ocuklarin olayin
ardindan gegen zaman igerisinde bile etkileri zihinsel olarak islemeye devam ettigini

gostermektedir.

Gokler Danisman ve Okay’in (2017) yaptig1 bir ¢alismada ¢ocuklarin travmatik olaylara
verdikleri tepkiler; biligsel, duygusal, davranigsal ve fizyolojik-somatik olmak iizere 4
bashiga ayrilmistir. Biligsel tepkiler, ¢ocuklarin travmayr anlamlandirmada zorlanmalari,
olaylar1 yanlis hatirlamalar1 ve giivenlik duygularinda zedelenme gibi belirtilerle kendini
gosterir. Duygusal tepkiler, yogun korku, kaygi, o6fke patlamalari, sugluluk ve yas
duygulariyla birlikte duygular ifade etmede giiglilk seklindedir. Davranigsal tepkiler,
regresif davraniglar, saldirganlik, sosyal c¢ekilme ve uyum problemleriyle ortaya cikar.
Fizyolojik-somatik tepkiler ise uyku bozukluklari, psikosomatik agrilar, istahsizlik ve

travmay1 hatirlatan uyaranlara karsi asir1 uyarilma gibi davraniglarla kendini gosterir.

Cocuklarin travmaya verdikleri tepkiler, gelisim diizeyine, olay1 nasil algiladiklarina ve
sosyal destek goriip gorememe durumlaria bagl olarak farklilik gosterebilir. Gelisimsel
olarak heniiz soyut diisiinme becerileri tam gelismemis olan ¢ocuklar, travmatik olaylar
anlamlandirmakta ve basa ¢ikma stratejileri gelistirmekte yetiskinlere kiyasla daha yetersiz
kalabilmektedirler (Erden & Giirdil, 2009; Kazez, 2010). Duygularmi ifade etmekte
zorlanmalari, travmanin etkilerini disa vurmak yerine icsellestirmelerine ve bu nedenle
belirtilerin uzun siire fark edilememesine neden olabilmektedir. Cocugun gosterdigi durum

bozukluklarini dogru tanimak ve iyilesme siirecini dogru yonetmek son derece dnem tasir.

Cocuklarda Deprem Kaynakh Travma

Dogal afetler, insan yasamini hem fiziksel hem de psikolojik diizeyde derinden etkileyen,
beklenmedik bi¢cimde ortaya ¢ikan ve ¢ogu zaman genis capli toplumsal yikimlara yol
acabilen olaylardir (Karabulut & Bekler, 2019). Sel, firtina, heyelan gibi afet tiirleri
doganin farkli yonleri i¢in tehdit olustururken, depremler 6nceden kestirilemeyerek aniden
gerceklesmeleri ve yliksek yikim giicleriyle diger afet tiirlerinden ayrilir (Sonmez, 2022).
Yeryiiziinde bir¢ok iilke depreme maruz kalmaktadir. Bunlarin ¢ogu kiicgiik ve orta siddette
olup agir hasar vermese de, 6zellikle fay hatt1 iizerinde yer alan ve biiyiik siddette meydana

gelen depremlerin yikic etkileri géz ardi edilemez. Depremler yalnizca fiziksel zararlarla
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sinirli kalmaz; ayn1 zamanda bireylerin ruh saglig: tizerinde de kalici izler birakir (Bigaket

& Ergiiney Okumus, 2023).

Aral’in (2023, s.94) makalesine gore, deprem sonrasi yasanan psikolojik tepkiler genellikle
dort asamada ele almir; Ik asamada bireylerde sok ve odaklanma giicliigii gibi belirtiler
goriiliir. Ikinci asamada tepkiler ortaya ¢ikar; kaygi, korku ve giivensizlik 6n plandadir.
Ucgiincii asamada yas siireci baslar ve duygusal tepkiler artar. Son asama ise, olayn kabul

edilerek giinliik yasama doniis siirecine girilmesi olarak tanimlanmuistir.

Evini, ailesini ya da yakin ¢evresini kaybeden bireyler; yogun kaygi, depresyon, caresizlik
ve sucluluk duygulari gibi ¢esitli psikolojik sorunlarla basa ¢ikmak zorunda kalir (Bedirli,

2014). Ancak bu stireci en kirilgan haliyle deneyimleyen kesim ¢ogu zaman ¢ocuklardir.

Cocuklar, gelisimsel olarak yasadiklar1 olaylar1 anlamlandirma, duygularini ifade etme ve
stresle bas etme konusunda her zaman yetigskinler kadar direngli olamayabilirler. Bu
nedenle, deprem gibi beklenmedik ve tehdit edici bir olay, c¢ocuklar iizerinde agir
psikolojik etkilere yol agabilir. Ozellikle giivenli yasam alanlarmin kaybi, gordiikleri
yikim, diizenin bozulmasi, art¢i sarsintilarin devami ve ebeveynlerinin ya da yakinlarinin
fiziksel veya duygusal olarak ulasilmaz hale gelmesi, cocugun temel giiven duygusunu

sarsmakta ve travmanin etkilerini derinlestirmektedir (Karairmak & Aydin, 2004).

Travmatik bir olay olan afet, cocuklarin yasami anlamlandirma bi¢imini derinden
etkileyebilir. Gordon ve Wraith’in modeline gore g¢ocuklar, yasami ge¢cmis, simdi ve
gelecek arasinda stireklilik gosteren bir biitlin olarak algilamaktadirlar. Bu alg1, ¢ocuklarin
giiven duygusunu gelistirmelerinde ve yasam deneyimlerini anlamli bir sekilde
yapilandirmalarinda belirleyicidir (Gordon & Wraith, 1993; aktaran Gokler Danisman &
Okay, 2017) Ancak afet gibi sarsici yasantilar, cocugun gecmis ile gelecek arasindaki
bagin1 zayiflatarak, stireklilik hissini bozabilir. Bu durum, ¢ocugun hem mevcut yagamin
sirdlirebilmesini  hem de gelecege yonelik umut ve hedefler gelistirmesini

zorlagtirabilmektedir (Gokler Danisman & Okay, 2017).

Afet sonras1t siiregte cocuklarin yalnizca fiziksel degil, duygusal ve psikolojik
gereksinimlerinin de gozetilmesi; onlarin ruhsal iyilesme siirecinde desteklenmeleri biiyiik
Oonem tasir (Aral, 2023). Bu baglamda, afetlerin ¢ocuklar {izerindeki kisa ve uzun vadeli
etkilerini anlamak, iyilesme siireglerine destek olmak yalnizca bireysel degil toplumsal bir

sorumluluk olarak ele alinmalidir.
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Afet Sonrasi Psikososyal Destek Yaklasimlar:

Psikososyal destek, bireysel ya da toplumsal diizeyde iyilik halini hedefleyen;
magduriyetleri azaltma ve refahi arttirma amaci gliden ¢ok yonlii bir siirectir. Bu aym
zamanda riskleri ongdérmeyi, 6nlemeyi ve ortadan kaldirmayr da amaglar (Okten &
Kayaalp, 2024). Bu miidahaleler, dogrudan bireysel bir psikiyatrik tedavi yontemi
olmayip; daha ¢ok bireyleri ve gruplari, toplumun bir parcasi olarak ele alan destekleyici
bir yaklagimdir (Aydin, 2012). Afetler gibi travmatik olaylarin Oniine geg¢ilemese de,
sonrasinda ¢ocuklara yonelik yaklasim bi¢imi, iyilesme siireci agisindan belirleyici 6neme

sahiptir.

Afet sonrasi ilk miidahale siirecinde, magdurlarin gilivenliklerinin saglanmasi ve temel
ihtiyaglarinin karsilanmasi Oncelikli adimlar arasinda yer alir. Bu siiregte bireylerin
yakinlariyla iletisim kurmalar1 ve gilincel durumlar hakkinda bilgilendirilmeleri psikolojik
iyilik halleri agisindan 6nemlidir. Cevresel faktorler biiyiik 6nem tasir. Magdur kisinin kriz
anini yonetebilmesi durumu, biiylik 6l¢iide destek saglayan kisilerin tavir ve tutumlarina
baghidir (Glirbiiz & Koyuncu, 2023). Travmanin hemen ardindan uygulanan psikolojik ilk
yardim, psikososyal sorunlarin 6nlenmesine yonelik birincil diizeyde miidahale olarak
kabul edilmektedir. Olay sonrasi ilk ay igerisinde; giivenlik, tibbi destek, sosyal hizmete
erisim ve temel ihtiyaclarin stirekliligi saglanip ayn1 zamanda magdurlar ruhsal tepkiler,

basa ¢ikma yollar1 ve yardim alma siirecleri hakkinda bilgilendirilir (Sonmez, 2022).

Tiim bu siireg, yasananlara ayni sekilde tanik olan fakat diinyaya bakis ve anlamlandirma
bicimleri yetiskinlerden son derece farkli oldugundan, duygularini nispeten daha yogun
yasayan cocuklar i¢in daha dayanilmaz olabilir (Aral, 2023). Bir ¢ocuk i¢in ailenin
psikolojik durumu da c¢ocugun psikolojisi iizerinde son derece Onemlidir. Yapilan
arastirmalar ailenin psikolojik iyilik halinin ve verdigi tepkilerin bilingli veya bilingdist
sekilde ¢ocuga gecebildigini gostermektedir (Canel & Balci, 2016).Bunun yaninda travma
tepkilerinin esas sebebinin cocugun gecmis, bugiin ve gelecek arasindaki kopriiniin
yikilmasindan dogan belirsizlik, umutsuzluk ve korku duygularindan dogdugundan
bahsedilmistir (Gordon & Wraith, akt. Gokler Danigsman & Okay, 2017). Bu baglamda
cocuklara yapilacak afet sonrasi miidahale siireglerinde yalnizca mevcut semptomlara
degil, cocugun zaman algisin1 yeniden biitiinlestirmeye ve siireklilik duygusunu yeniden

kurmasina da odaklanmak onemlidir.
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Yapilacak ilk seylerden biri ¢ocugun ihtiyaclar1 karsilamaya yonelik giinliik rutinlerinin
devaminin saglanmasi olmalidir (Yontem & Kirlioglu, 2025). Aile ve giivenli ev ortaminin
yeniden olusturulmasi, giivenlik ve emniyetin, egitim hayatinin devaminin saglanmasi
gerekmektedir (Bullock vd., 2010; Reid & Hillman, 2022). Egitim, ¢ocugun yasananlari
kabullenip yasamina devam edebilmesi, okul ortaminda yeniden sosyallesebilmesi ve
odagint derslere yonlendirebilmesi agisindan, ilk sokun atlatilmasinin ardindan
stirdiiriilmesi gereken bir siliregtir. Bu silirecin saglikli isleyebilmesi ise Oncelikle aile
destegi ve ¢cocugun bulundugu ortamin psikolojik agidan giivenli hale gelmesiyle miimkiin

olur (Yontem & Kirlioglu, 2025).

Cocuklarda Psikoegitim ve Sanat Temelli Miidahaleler

Ik etapta temel ihtiyaglar ve durum ydnetimi saglandiktan sonra hedef, dikkatli ve dzenle
hazirlanmis destek ve iyilestirme temelli yardim miidahaleleri olmalidir. Afet sonrasi
psikososyal miidahaleler; ihtiyag tespiti, psikolojik ilkyardim, toplumsal destek ve
yonlendirme, siirdiiriilebilir projeler, egitim, alaninda yetkili kisiler tarafindan izleme ve
degerlendirme siireglerini kapsayan uygulamalardir (Magden et al., 2008). Cocuklarin
ithtiya¢ duydugu diizen duygusunun yeniden ingasinda, aile bireyleriyle birlikte olusturulan
giivenli yasam alanlarinin saglanmasindan sonra egitim faaliyetlerinin, mevcut imkanlar
dogrultusunda kesintisiz bi¢gimde siirdiiriilmesi ©6nemli bir destek unsuru olarak

goriilmelidir (Yontem & Kalyci Kirlioglu, 2025).

Psikoegitim uygulamalari, bireylerin travmalarla basa cikmalarimi kolaylagtirmayr ve
sosyal ¢evreyle is birligi i¢inde, problem ¢6zme becerilerini desteklemeyi amaclamaktadir.
Bu caligmalar hem ¢ocugun durumu kabullenmesi ve yasananlari anlamlandirmasini, hem
de c¢evresinin bu siirece dahil olmasin1i miimkiin kilar (Sargin & Demirelli, 2023, aktaran

Demirtas, 2017).

Cocuklar duygularii sézlii olarak rahatga ifade edemeyebilirler. Durumu igsellestirebilir
ve disann farkli sekillerde yansitabilirler. Yansitma bigimleri ¢cogu zaman yetiskinlerin
anlamlandiramadig1 veya farkli yorumlayacagi sekilde olabilir. Bu durumda miidahale

tekniklerinin de onlarin durum ve ihtiyaglar1 gozetilerek hazirlanmis olmasi gerekir.

Egitim, bu siiregte sadece akademik bilgi vermekle kalmayip; aym1 zamanda cocuklari
anlamanin ve onlara destek olmanin bir yolu héline getirilebilir. Bu durumda, egitimin

yalnizca bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda psikolojik bir destek araci olarak islev gdrmesi
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onem kazanmaktadir. Olaganiistii afet kosullarinda, yapilandirilmis egitim programlari net
yapt ve hedefler sunsa da, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarina yanit vermekte her zaman
yeterli olmayabilir. Bu durumlarda serbest ve ¢cocuk merkezli 6grenim yaklagimlarinin da
oldukca etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Serbest oyun ve 6grenim, ¢ocuklarin kendi
duygularini ifade etmelerine, deneyimlerini igsellestirmelerine ve kontrol hissini yeniden
olusturmalarina olanak tanir. Arastirmalar, yapilandirilmis ve yapilandirilmamis oyun
aktivitelerinin ¢ocuklarda sosyal-duygusal becerileri gelistirme, stresi azaltma ve
dayaniklilig1 artirmada onemli yararlar sagladigini gostermektedir (Aadan Russ & John,
2025). Serbest oyun ve etkinlikler sayesinde ¢ocuklar kendi kurallarini olustururken hayal
giiclerini kullanir, zorluklarla kendi hizlarinda yiizlesir ve dayaniklilik kazanir; UNESCO
destekli caligmalar da benzer yaklagimlari “giivenli oyun alanlar1” c¢ercevesinde

onermektedir (UNESCO, 2020)

Sanat terapisi ve sanat temelli egitimler, bireylerin ig¢sel yasantilarini, bastirilmig
duygularini sanatsal yollarla disa vurmalarini saglayabilen siireglerdir ve iyilestirme amaci
giiden durumlarda esnek bir egitim alani olusturulabilirler. Bu yontem, kisinin kendini
daha iyi anlamasina yardimci olurken, ayni zamanda yaratici diisiinme ve problem ¢6zme
becerilerinin gelismesini destekler. Bu baglamda sanat ve sanat egitimi siireclerinin,
cocuklarin hem sozlii hem s6zsiiz yollarla kendilerini ifade etmelerine imkan taniyarak
travmatik deneyimlerini anlamlandirmalarini kolaylastiracagi diisiintilmektedir (Cakmak &

Biger, 2020).

Ozyilmaz, Oz, Muslu, Kiintay ve Kafadar (2024) tafindan yiiriitiilen ve ¢ocuklarin destek
miidahalelerine tepkilerini 6l¢meyi hedefleyen bir calisma, yapilan etkinliklerin ¢ocuklarin
cogunda mutluluk, heyecan ve yasam enerjisi gibi olumlu duygulan tetikledigini; moral ve
motivasyonu artirmada etkili oldugunu gostermektedir. Ancak bazi ¢ocuklarin liziintii, 6fke
ve korku gibi olumsuz duygular da yasadigi goriilmiistiir. Bu durum travma sonrasi

duygusal siireglerin karmasikligini ortaya koymustur (s. 3498).

Afet sonrasi uygulanan sanat temelli psikososyal destek programlarinin, 6grencilerin
ogrenme siirecleri ve dikkatlerini olumlu yonde etkiledigi, sosyal becerilerinin gelisimine
katki sagladig1 ve duygularimi ifade etmelerine yardimet oldugu goriilmektedir. Ayrica, bu
tiir programlar sayesinde pek c¢ok kisi tarafindan destek kaynaklarinin farkina varilmasi,
yardim isteme davraniglarinin artmasi ve akran desteginin daha fazla olmasi gibi olumlu
davranis degisiklikleri ortaya ¢ikmaktadir. Geng bireylerle yapilan ¢aligmalar, sanat temelli

miidahalelerin ayn1 zamanda aidiyet duygusu, birlikte hareket etme ve kendini ifade etme
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gibi kolektif kazanimlar saglamasinda da etkili oldugunu gostermektedir (Dasc1, 2024, s.
233). Tim bunlara bakildiginda sanat egitimi, yalnizca estetik ya da teknik beceriler
kazandiran bir disiplin siireci degil; ayn1 zamanda duygularin disavurumunu, dayanikliligin

gelismesini ve sosyal baglarin giiclenmesini destekleyen bir miidahale alani islevi goriir.

Miizik Egitiminin Travma Sonras1 Kullanimi

Miizik, her yas grubunda insan psikolojisi iizerinde derin ve ¢ok boyutlu etkiler yaratir;
kullanilan araliklar, tonlamalar ve melodinin akisi, dinleyicide hiiziin, seving, sakinlik gibi
farkli duygularin uyandirilmasina olanak tanir. Bu duygusal etkilesim, miizigin bireylerin
ruh halini diizenlemede 6nemli bir ara¢ haline gelmesini saglar. Tarih boyunca farkli
kiiltiirlerde miizik, sadece eglence veya estetik amaglarla degil, ayn1 zamanda ruhsal
iyilesme ve terapi araci olarak da kullanilmistir. Ozellikle modern psikoloji ve saglik
bilimlerinde, miizik terapisi alan1 giderek onem kazanmakta; miizik, bireylerin stres
diizeylerini azaltma, kaygi yonetimi, duygusal ifadeyi kolaylastirma ve sosyal etkilesimi
giiclendirme gibi psikososyal yararlar saglamaktadir (Karahasanoglu & Cevirme, 2020).
Ayrica miizigin, kronik agrinin hafifletilmesi, kalp atis hizinin diizenlenmesi ve genel
viicut rahatlamasinin desteklenmesi gibi, fiziksel saglik iizerinde de olumlu etkisi oldugu
distiniilmektedir. (Uganer & Jelen, 2015; Karahasanoglu & Cevirme, 2020; Bosnak, Kurt,
& Yaman, 2017). Bazi arastirma bulgulari, miizigin 6zellikle afet yasamis bireylerin
psikolojik durumlar iizerinde belirgin bir etkisi oldugunu goéstermektedir. Depresyon,
olim korkusu ve travma sonrasi stres belirtilerinin bu grupta daha yaygin gorildiigi;
miizikle terapinin ise bu olumsuz durumlarin siddetini azaltmada ya da tamamen ortadan

kaldirmada onemli bir rol oynadig: ifade edilmektedir (El¢i, 2025).

Miizigin, ¢cocuklarin duyusal algilarini canlandirarak biligsel, bedensel ve duygusal gelisim
stireclerinde etkili bir rol oynadig: ifade edilmektedir. Ayrica, miizik yoluyla yapilan
etkinliklerin ¢cocuklarin hayal giiciinii artirdig1 ve sosyal etkilesim becerilerinin gelisimine
katkida bulundugu vurgulanmaktadir (Aksoy, Bulut, & Kobya Bulut, 2022). Davranislar
olumlu yonde degistirebilecek gliglii bir etkiye sahip oldugundan, problemli davranislarin
tekrarlanmamasi i¢in bir ara¢ olarak da kullanilabilir. Bu baglamda, miizigin psikolojik
destek uygulamalarinda bireylerin duygu ve diisiincelerini diizenlemelerine yardimci

olabilecegi; ayni zamanda stresin azaltilmasi, 6fke kontrolii veya dikkat dagmikliginin
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onlenmesi gibi alanlarda etkili bir yontem olarak degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir

(Karahasanoglu & Cevirme, 2020).

Miizigin bir egitim araci olarak kullanilmasi, onu gii¢lii bir iletisim araci haline getirir.
Egitim siirecine dahil edilen miizik, hem bilgi hem de duygularin paylasiimasini
kolaylastirarak bireylerin davranislarinda olumlu degisimlere ve becerilerinde gelisime
katki saglar. Bunun yaninda egitimin gelisimsel 6zelliklerini de kullanir. Bu yoniiyle
miizik, 6grenmeyi yalnizca destekleyen degil, ayn1 zamanda derinlestiren bir unsur haline

gelir (Giinay & Ozdemir, 2003).

[k ve ortadgretim kurumlarinda ¢ocuklarda gériilen olumsuz davranislarin diizeltilmesinde
miizik egitiminin 6nemi giderek artmaktadir. Yener ve Oztiirk (2008) bu baglamda, miizik
egitiminin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyerek, siddet gibi olumsuz
davranislarin azaltilmasina katki saglayabilecegini vurgulamaktadir. Miizikal etkinliklerin,
ogrencilerin kendilerini ifade etmelerine ve sosyal baglarini giiclendirmelerine olanak
tanidig1; boylece okul ortaminda siddetin kontrol altina alinmasinda etkili bir arag olarak
kullanilabilecegi ifade edilmektedir. Ayrica bu arastirmada, egitim kurumlarindaki miizik
Ogretmenlerinin  sayisinin  artirllmasinin - ve miizik temelli sosyal faaliyetlerin
yayginlastirilmasinin, siddetin 6nlenmesine yonelik énemli adimlar olabilecegi sonucuna
varilmistir. Bu yaklasimlar, cocuklarin problemli davraniglarin1 olumlu yonde degistirmede

miizik egitiminin degerini ortaya koymaktadir.

Ucan (1996), sanat ve miizik egitimini “bireye kendi yasantis1 yoluyla, amach olarak belirli
sanatsal davraniglar kazandirma ya da bireyin davranisinda olumlu degisiklikler olusturma
stireci” olarak tanimlamugtir (s. 123; aktaran Sen, 2005). Miizik egitimi, kapsamh ve etkili
bir disiplin olarak ¢ocuklarda duygusal zeka, uyum saglama ve is birligi gibi temel yasam
becerilerinin gelismesine katki sunar. Ritim, melodi ve grup etkilesimi yoluyla ¢ocuklarin
duygusal  regiilasyonlarin1  destekleyebilmekte, empati  gelistirmelerine  katki
saglayabilmekte ve yeniden aidiyet duygusu kazanmalarina yardimci olabilmektedir
(Saarikallio, 2011)Miizik iiretme, dinleme ve icra etmeye yonelik cesitli etkinlikler;
psikolojik agidan olumlu etki yaratarak stresi azaltabilmekte, duygusal dengeyi kurmaya
yardimc1 olabilmekte ve bireyi ige kapanma halinden uzaklastirabilmektedir. Bu
ozellikleriyle miizik egitiminin, travmaya maruz kalan ¢ocuklarin iyilesme siireglerinde,
hem bireysel hem toplumsal diizeyde anlamhi katkilar sunan bir ara¢ olarak

kullanilabilecegi diigiiniilmektedir.

28



Yasanan Depremin Etkileri ve Yapilan Miizik egitimi Calismalar:

Bu baslik altinda, 6 Subat 2023 depremi ve Ronya Sanat Kooperatifi'nin bu alanda
gerceklestirdigi miizik egitimi caligmalari hakkinda genel bilgi verilmistir. Arastirmanin
calisgma grubu, Hatay’in Samandag bolgesinden secilmis olup, goriismeler 6 Subat
depreminden etkilenen ve psikososyal destek amacgli miizik egitimi alan 6grencilerin

velileri oldugundan dolay1 konu basliklar1 bu sekilde belirlenmistir.

6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye’nin giineydogusunda, merkez {issii Kahramanmaras’in
Pazarcik ilgesi olan 7,7 biiyiikliiglinde bir deprem meydana gelmistir. Ayn1 giin Elbistan
merkezli 7,6 biiyiikliiglinde ikinci bir deprem yasanmistir. Basta Kahramanmaras, Hatay,
Adiyaman, Malatya ve Gaziantep olmak iizere genis bir bdlgede yikima yol agan
depremler, Tirkiye’nin yakin tarihindeki en biiyiikk afetlerden biri olarak kayitlara
geemistir. Hatay’da ozellikle Antakya, Defne ve Samandag ilgelerinde ¢ok sayida bina
yikilmis veya agir hasar goérmiis, altyapr biiyiik 6l¢iide zarar gormiistiir. Kentte barinma
alanlari, egitim kurumlar1 ve sosyal yasam mekanlar1 ciddi dl¢iide etkilenmistir. Afet, on
binlerce kisinin yasamini yitirmesine ve ¢ok sayida kisinin yaralanmasina neden olmustur
(AFAD,2023). Bu durum, ozellikle ebeveyn, kardes veya yakin cevresini kaybeden
cocuklarda derin psikolojik etkiler yaratmis; giiven duygusu, sosyal iligkiler ve giinliik
yagam rutinleri iizerinde kalici izler birakmistir. Afet sonrasi bolgede barinma, saglik,
egitim ve psikososyal destek alanlarinda acil ihtiyaglar ortaya gikmustir (Ozmen, Giil,

Sertkaya, & Demirci, 2024).

Ozmen, Giil, Sertkaya, ve Demirci’nin (2024) 6 Subat 2023 depreminden etkilenip
hastaneye gelen 6-18 yas araligindaki ¢ocuklarla yaptigi ¢alisgmadan elde edilen bulgulara
gore; ¢ocuklarin bir kismi ciddi fiziksel yaralanmalar yasamis, kiriklar, ezilmeler ve bazi
durumlarda ampiitasyonlar gibi agir sonuclarla karsilasmistir. Deprem sirasinda enkaz
altinda kalan ¢ocuklarin yasadiklar1 uzun siireli kurtarilma bekleyisleri, hem fiziksel hem
de psikolojik travmayi derinlestirmistir. Yapilan degerlendirmeler, cocuklarin biiyiik
boliimiinde yogun korku, kaygi ve giiven duygusunda zedelenme oldugunu; ozellikle
ebeveyn veya kardes kayb1 yasayanlarda bu etkilerin daha belirgin sekilde ortaya ¢iktigini

gostermektedir.
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Tiim bu yasananlarin ardindan, travmanin etkilerini azaltmaya ve ¢ocuklara giivenli alanlar
sunmaya yonelik bolgede yapilan goniillii ¢abalar dikkat ¢ekmistir. Deprem sonrasi
Hatay’in c¢esitli ilgelerinde bazi goniilliiler tarafindan, bagiscilarin ve sivil toplum
kuruluslarinin destegiyle miizik smiflar1 kurulmustur. Baglangigta herhangi bir kurumsal
yap1 altinda olmayan bu girisim, cocuklara miizik egitimi sunarak onlarmm duygu
diinyalarim1 ifade etmelerini ve yeniden sosyal baglar kurmalarma katki saglamay1
amaclamistir. Yaklagik bir yil stiren bu goniillii egitim calismalarinin ardindan, siiflarin
kurulmasinda ve ylriitiilmesinde aktif rol alan kisiler tarafindan Mersin’de Ronya Sanat
Kooperatifi kurulmustur. Kooperatifin kurulusuyla birlikte daha once c¢adir veya
konteynerlerde yiiriitillen egitim faaliyetleri, bugiin Aknehir kdyiinde tek bir binada
birlestirilerek kurumsal bir cati altinda devam etmektedir (Ronya Sanat Kooperatifi

Bagkani, kisisel iletisim, 10 Agustos 2025).

Arastirmanin Baglamsal Dayanagi: Arastirma siirecinde elde edilen bulgulara ek olarak;
literatiirde arastirmanin baglami 6zelligi tasiyan kooperatifin, kurulusu ve faaliyetlerine
iliskin yazili kaynak bulunmadigindan bilgilerin saglanmasi amaciyla kooperatif yetkilisi
ile yar1 yapilandirilmis nitelikte bir goriisme gerceklestirilmistir. Goriismede; kurulusun
ortaya c¢ikig siireci, amaglari, hedef kitlesi ve ¢ocuklara yonelik yiiriitiilen sanat
etkinliklerinin genel ¢ergevesi ele alinmistir. Ayrica, yetkili tarafindan kooperatifin deprem
sonrast bolgede iistlendigi rol ve ¢ocuklarin psikososyal iyilesme siirecine sagladigi
katkilara iliskin gozlemler aktarilmistir. Bu bilgiler, deprem sonrasi kosullarin egitim
ortamlarina etkisini ve miizik egitiminin bu ortamlar i¢inde nasil sekillendigini agiklamak
acisindan onem tagimaktadir. Bu nedenle tablolarin disinda sunulan bu igerikler, nicel veya

kodlanmis veri yerine, nitel ve betimleyici bilgiler olarak degerlendirilmistir.

Deprem Sonrast Miizik Siniflarinin Ortaya Cikist: 6 Subat 2023 depremlerinin ardindan,
bolgedeki ¢ocuklarin egitim ve sosyal etkinlik olanaklarinin neredeyse tamamen ortadan
kalktig1 gozlemlenmistir. Afet sonras1 yaklasik ii¢ ila dort aylik siirecte, bu eksikligin
cocuklarin psikososyal iyilik halini olumsuz etkiledigi fark edilmistir. Bu baglamda, ilk
olarak sokaklarda ve parklarda baslatilan miizik etkinlikleri, zamanla daha diizenli bir
yaptya kavusarak sinif ve okul ortamlarina taginmistir. Bu doniisiim, yalnizca fiziksel bir
mekan degisikligini degil, ayn1 zamanda afet sonrasinda sosyal baglarin yeniden kurulmasi
ve ¢ocuklarmn giivenli bir 6grenme ortamina kavusmalarini da ifade etmektedir (Kooperatif

baskani, kisisel goriisme, 10 Agustos 2025).
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Kurulum Siirecinde Karsilagilan Zorluklar: Miizik siniflarinin olusturulma asamasinda en
belirgin giicliik, cocuklarin yasadiklart agir travmalar nedeniyle i¢ine kapanmis olmalari ve
ailelerinden ayrilmak istememeleri olarak gozlemlenmistir. Afet sonrasi donemde hem
cocuklarin hem de ailelerin, kaos ortaminda miizik yapma fikrine yabanci olmalari, siirecin
baslangicinda ciddi bir ikna ¢abasini gerektirmistir. Cocuklarla giiven iliskisi kurmak,
onlar1 atolye calismalarina katilmaya tesvik etmek ve bu siiregte ailelerin destegini almak,
kurucu ekip agisindan en zorlayict adimlar olmustur. Ayrica, faaliyetler i¢in uygun ve sabit
mekanlarin bulunmamasi, parklarda veya acik alanlarda yiiriitiilen etkinliklerin ¢evreden
gelen yadirgamalarla karsilagsmasi gibi gevresel faktorlerin de 6nemli engeller arasinda yer

aldig1 belirtilmistir (Kooperatif bagkani, kisisel goriisme, 10 Agustos 2025)

Egitim Yaklasimi ve Siirecin Sekillenmesi: Baslangicta belirli bir miifredat ya da standart
program izlenmemis, tamamen ¢ocuklarin ihtiyaglar1 ve olaylarin dogal akist
dogrultusunda sekillenmistir. Oncelikli amag, ¢ocuklarin bir araya gelmesini saglamak,
onlar1 anlamli bir faaliyete dahil etmek ve miizigin, deprem sonrasi yasanan kaos
ortaminda bile olumlu bir deneyim kaynagi olabilecegini gostermek olmustur. ilk
asamalarda sarki sdyleme, dinleme ve basit miizik yapma etkinlikleri 6n planda olurken,
ilerleyen donemlerde ¢ocuklarin talebi ve katilim istegi dogrultusunda nota egitimi, yazil
caligmalar, dinleyerek 6grenme, uygulamali ¢alisma ve koro performanslari gibi daha
yapilandirilmis etkinlikler eklenmistir. Egitim siireci, ogreticinin hem oOnceki miizik ve
koro sefligi deneyimlerinden hem de deprem bolgesindeki travma kosullarina yonelik
gozlemlerinden sekillenmis; bdylece pedagojik duyarlilik ve esneklik 6n planda

tutulmustur (Kooperatif baskani, kisisel goriisme, 10 Agustos 2025).

Goniillii Ogretmenlerin Katkis1 ve Dayamisma: Kurulus siirecinde goniillii dgretmenlerin
destegi, hem egitim siirecinin niteligini artirmis hem de depremden etkilenen c¢ocuklara
giiclii bir psikososyal mesaj iletmistir. Miizisyenler, miizik Ogretmenleri ve devlet
sanatgilart gibi farkli kurumlardan gelen goniilliiler, belirli bir program dahilinde diizenli
olarak bolgeye giderek c¢alismalara katkida bulunmustur. Bu durum, g¢ocuklarin yalniz
olmadiklar1 bilincini gelistirmis; onlara, yasadiklar1 bolge disinda da kendilerini
onemseyen ve destekleyen bir topluluk oldugunu gdstermistir. Benzer sekilde, veliler de bu
dayanisma sayesinde ¢ocuklarmin psikolojik durumlarinin ciddiyetini daha iyi fark etmis
ve onlara yonelik hassasiyetleri artmistir. Boylece goniillii 6gretmenlerin varligi, yalnizca

egitimsel bir katki saglamamis; ayn1 zamanda bolgedeki cocuklar ve aileleri i¢in moral,
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giiven ve aidiyet duygularimi pekistiren bir toplumsal destek unsuru haline gelmistir

(Kooperatif baskani, kisisel goriisme, 10 Agustos 2025).

Katilim Diizeyi ve Motivasyon Siireci: Afet sonrasi olusturulan miizik smiflarina katilan
cocuklarin tamami, dogrudan depremden etkilenmis ve bu travmayi farkli sekillerde
yasamaya devam eden bireylerden olusmustur. Siirecin ilk asamalarinda, kapali alanlara
girmek istememeleri en onemli ¢ekincelerden biri olmustur. Bu durum hem ¢ocuklarin
yasadigi yogun kaygmin hem de velilerin giivenlik konusundaki endiselerinin bir
yansimasidir. Bu nedenle faaliyet alan1 olarak depremden hasar almamis ve egitim-6gretim
donemi aktif olmayan bir okul segilmistir. Ilk miizik sinifi, Defne ilcesindeki Giimiisgoze
[Ikogretim Okulu’nda olusturulmus; baslangicta acik alanlarda siirdiiriilen ¢aligmalar
zamanla kapali alanlara tasinmistir. Baslangicta smifta bulunmakta zorlanan ve siirekli
tetikte hisseden ¢ocuklar, icerisinde artan motivasyonlar1 sayesinde bu ¢ekinceleri asarak
etkinliklere goniillii ve istekli sekilde katilmaya baslamistir (Kooperatif baskani, kisisel
gorlisme, 10 Agustos 2025).

Gozlemlenen Gelisim ve Sosyal Doniisiim: Zamanla, ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve
davranigsal gelisimlerinde belirgin olumlu degisimler gozlenmistir. Bu degisimin en
onemli kirilma noktalarindan biri, gerceklestirilen sanatsal etkinliklerin sahnelenmesi
olmustur. Ornegin, Giimiisgdze Ilkogretim Okulu’nun bahgesinde diizenlenen senlikte,
cocuklar ¢alismalarini sergileyerek hem 6zgiiven kazanmis hem de basarilarini aileleri ve
akranlariyla paylagsma firsati bulmustur. Bu deneyim, onlar1 yalnizca izleyici Oniinde
performans sergilemeye degil, ayn1 zamanda daha biiyiikk hayallere yonlendirmistir.
Nitekim, Mersin Devlet Opera ve Balesi’nde 23 Nisan etkinlikleri kapsaminda sahne alma
firsat1 bulan ¢ocuklar, yasadiklar1 kdylerden ilk kez sehir disina ¢ikarak énemli bir sosyal
adim atmiglardir. Siifa girmekte zorlanan bu ¢ocuklarin, kisa siire i¢cinde farkli bir sehirde
sahneye ¢ikabilecek oOzgilivene ulagsmalari, miizik egitiminin travma sonrasi iyilesme
stirecine olan giiclii etkisinin somut bir gdstergesi olmustur (Kooperatif baskani, kisisel

gorlisme, 10 Agustos 2025).

Dayamigma ve lyilesme Alani Olarak Miizik Smiflari: Miizik smiflarinin temel hedefi,
cocuklara yalniz olmadiklar1 hissini kazandirmak ve onlar, yaraticiliklarini
besleyebilecekleri,  iiretim  yapabilecekleri,  fikirlerini  paylasabilecekleri  ve
ogrenebilecekleri giivenli bir ortama g¢ekmektir. Bu baglamda miizik, travma sonrasi
iyilesme siirecinde kullanilan en 6nemli araclardan biri olmustur (Kooperatif baskant,
kisisel goriisme, 10 Agustos 2025).
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Siirdiiriilebilirlik ve Yaygmlastirma Ihtiyaci: Bu calismalarin siirekliligi, elde edilen
kazanimlarin taninmasi ve genis kitlelere aktarilmasi ile miimkiindiir. Sosyal medya, basin
ve benzeri kanallar araciligiyla goriiniirlik saglanmasi, goniilli katilimcilarin  ve
destekleyici kurumlarin ilgisini artirmistir. Ancak siirecin maddi boyutu, yerel
yonetimlerin, bakanliklarin ve uluslararasi projelerin destegini gerektiren bir noktaya
ulagtiracagini  diigiindiirmektedir. Deprem bdlgesinde ulasim ve altyapt eksiklikleri
nedeniyle, katilimin artirilabilmesi icin 6zellikle kdylerdeki ¢ocuklara ulagsmaya yonelik

planlamalar 6nem tasimaktadir (Kooperatif baskani, kisisel gériisme, 10 Agustos 2025).

Miizigin Travma Sonras1 Iyilesmedeki Rolii: Uygulanan ¢alismalar sonucunda, ¢ocuklarda
motivasyon, mutluluk, 6zgiiven ve sosyal uyumda belirgin gelismeler gézlemlenmistir.
Aileler, c¢ocuklarmin bu calismalardan ne kadar olumlu etkilendiklerini ifade etmis;
cocuklar ise deneyimlerini sevingle paylasmistir. Bu durum, sanatin yalnizca eglence ile
siirli olmadigini, aksine travma sonrasi psikolojik iyilesmede giiglii bir ara¢ oldugunu

ortaya koymustur (Kooperatif baskani, kisisel goriisme, 10 Agustos 2025).
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BOLUM 4

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Nitel yontem,
bireylerin deneyimlerini derinlemesine anlamaya yonelik esnek ve betimleyici bir
yontemdir (Creswell, 2013). Calismada, miizik egitimi alan depremzede ¢ocuklarin
velileriyle yapilan goériismeler araciligiyla, miizik egitiminin ¢ocuklarin travma sonrasi
iyilesme siirecine etkileri incelenmistir. Nitel veri toplama tekniklerinden yari
yapilandirilmis goriismeler tercih edilmis; veriler, katilimcilarin ifadeleri temel alinarak
anlam biitiinliigii icinde yorumlanmistir. Bireylerin deneyimlerini kendi baglamlarinda
ortaya koymasmi saglayan bu yontem, sosyal bilimlerde sik kullanilan etkili bir

yaklagimdir (Yildirim & Simsek, 2021).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2023 yilinda yasanan Hatay depreminden etkilenen,
cocuklari, Hatay’in Samandag ilgesine bagli Aknehir Koyli’nde faaliyet gosteren ve Ronya
Sanat Kooperatifi biinyesinde kurulan Sanat Istasyonunda miizik egitimi alan veliler
olusturmaktadir. Arastirmada bu alanin sec¢ilmesinin temel nedeni, 2023 Hatay
depreminden dogrudan etkilenmis bir bolgede yer almasi ve depremden hemen sonra
baslatilan ¢ocuklara yonelik goniillii, sanat temelli miidahalelerin bugiin tek bir ¢at1 altinda
toplanarak burada devam ediyor olmasidir. Basta Hatay’in c¢esitli bolgelerinde cadir,
konteynir veya agik alanlarda baslayan, cesitli goniilliiller ve sivil toplum destekleriyle

kurulan sanat istasyonlari, sonrasinda kurumsallasarak Ronya Sanat Kooperatifi ¢atisi
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altinda Aknehir Koyii'nde birlestirilmistir. Ozellikle miizik egitimi yoluyla ¢ocuklara
psikososyal destek sunulmasi hedeflenmis ve bu alanda yaklasik iki yil siiren diizenli
caligmalar yiirtitiilmiistiir. Bu durum, travma sonrasi ¢ocuk gelisimine dair gézlem ve veri

toplama agisindan anlamli bir saha sunmaktadir.

Konunun ¢ocuklar agisindan hassasiyet tasimasi ve veri glivenliginin saglanmasi amaciyla,
aragtirmada dogrudan c¢ocuklarla degil, onlarin gelisim siireclerine taniklik eden velileriyle
goriisme yapilmistir. Velilerin, c¢ocuklarinin duygusal ve sosyal gelisimlerine dair
g6zlemlerini daha saglikli aktarabilecekleri diistiniilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma grubu ilk
basta bu smiflarda egitim alan ¢ocuklarin velileri arasindan 20 goniillii katilimer olarak
belirlenmistir. Katilimer se¢iminde, cocuklarmin miizik etkinliklerine diizenli olarak
katilim gostermesi ve velinin silirece dair deneyim aktarabilecek durumda olmasi temel
Olciit olarak alinmistir. Katilim goniilliiliik esasina dayanmistir. Ancak saha kosullar1 ve
bireysel sebepler nedeniyle 2 veli goriismeye katilamayacagini bildirmis, 2 veliye ise
ulagilamamigtir. Bu nedenle arastirmanin verileri toplamda 16 veli ile yapilan yar
yapilandirilmis goriismelerden elde edilmistir. Bu durum, calismanin gecerliligini
zedelememekle birlikte, sahada karsilasilan Ongoriilemeyen sinirliliklarin  arastirma

slirecine yansimasi olarak degerlendirilmistir.

Katilmcilarin Demografik Bilgileri

Bu boliimde arastirmaya katilan velilerin demografik o6zellikleri yer almaktadir.
Katilimeilarin  demografik bilgileri; cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek, cocuk ile
yakinlik derecesi ve g¢ocugun yasi gibi degiskenler dikkate alinarak diizenlenmistir.
Demografik bilgilerin sunulmasindaki amag, 6rneklemin genel profilini ortaya koymak ve
arastirma bulgularinin yorumlanmasina katki saglamaktir. Bu veriler, katilimecilarin
verdikleri yanitlarin baglamin1 anlamak ve elde edilen sonuglarin daha dogru

degerlendirilebilmesi i¢cin 6nem tagimaktadir.
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Tablo 1
Calisma Grubundaki Velilerin Yasi

f %
30-39 Yas 5 31,25
40-49 Yas 8 50,00
50-59 Yas 3 18,75
Toplam 16 100,0

Tablo 1’¢ gore arastirmaya katilan velilerin yaglar1 30 ila 59 yas araliginda
incelenmektedir. Veliler arasinda en fazla temsil edilen yas grubu %50,00 katilimci
oraniyla 40-49 yas araligidir. Ardindan %31,25 oraniyla 30-39 yas aralig1 ve son olarak
%18,75 oraniyla 50-59 yas aralifinda veliler bulunmaktadir. Bu durum, 6rneklem grubu
yas bakimindan belirli bir dagilima sahip oldugunu ve farkli yas gruplarindan velilerin

goriislerinin arastirmaya yansitildigini gostermektedir.

Tablo 2
Calisma Grubundaki Velilerin Egitim Durumu
f %

Ikokul 3 18,75
Ortaokul 1 6,25
Lise 7 43,75
On Lisans 1 6,25
Lisans 4 25,00
Toplam 16 100,0

Tablo 2’ye gore, arastirmaya katilan velilerin egitim durumu incelendiginde en yiiksek
orant %43,75 ile lise mezunlar1 olusturmaktadir. Bunu %25,00 oraniyla lisans mezunlari
takip etmektedir. On lisans ve ortaokul mezunlarinmn orani ise 1’er katilimeryla %6,25’tir.
Bu dagilim, katilimc1 grubunun egitim diizeyinde lise ve iizeri mezuniyet oraninin yiiksek
oldugunu, dolayisiyla arastirmaya farkli egitim gecmislerine sahip bireylerin goriislerinin

yansidig goriilmektedir.

Tablo 3
Calisma Grubundaki Velilerin Cocuklara Olan Yakinlik Derecesi

f %
Anne 15 93,75
Baba 1 6,25
Toplam 16 100,0

Tablo 3’e gore aragtirmaya katilan velilerin %93,75°1 ¢cocuklarin annelerinden, %6,25°1 ise

babalarindan olugmaktadir. Bu durum, goriismelerin biiyikk oranda annelerle
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gerceklestigini ve elde edilen velilerin agirliklt olarak annelerin gozlemleri ve

deneyimlerine dayandigin1 gostermektedir.

Tablo 4
Calisma Grubundaki Velilerin Ailesinde Miizik Egitimine Katilan Cocuk Sayist
f %

1 Cocuk 10 62,50
2 Cocuk 3 18,75
3 Cocuk 1 6,25
4 Cocuk 2 12,50
Toplam 16 100,0

Tablo 4’te, ¢ekirdek aile kapsaminda anne, baba, ¢cocuk ve kardesleri kapsayacak sekilde
ailede miizik egitimi ¢alismalarina katilan diger ¢ocuklarin durumunu gostermektedir. Bu
tabloya gore, arastirmaya katilan velilerin %62,50’si ailelerinde c¢alismalara katilan baska
¢ocuklarinin bulunmadigini belirtmistir. Katilimcilarin %18,75°1 bir ¢ocugun ve %12,50’si
ise ii¢ cocugun daha miizik egitimi calismalarina katildigini ifade etmistir. Bu durum,
etkinlige katilmin ¢ogunlukla tek cocuk tizerinden gergeklestigini, ancak bazi ailelerde

birden fazla cocugun siirece dahil oldugu durumlarin da bulundugunu géstermektedir.

Tablo 5
Calisma Grubundaki Velilerin Siirece Katilan Cocuklarinin Yaglar
f %

8 yas 2 12,50
9 yas 3 18,75
10 yas 3 18,75
11 yas 4 25,00
12 yas 1 6,25
13 yas 3 18,75
Toplam 16 100,0

Bu tablo dogrudan goriisme yapilmayan; goriisiilen velilerin siirece katilan ¢ocuklarinin
yas dagilimin1 gostermektedir. Tablo 5’e gore, arastirmaya katilan velilerin siirece dahil
olan ¢ocuklarmin yaslart 8 ila 13 arasinda degigsmektedir. En yiiksek oran %25,00 ile 11
yas grubuna aittir. Bunu %18,75 oramiyla 9, 10,ve 13 yas gruplari, %12,5 ile ise 8 yas
grubu takip etmektedir. Bu dagilim arastirma siirecine farkli yas gruplarindan ¢ocuklarin
dahil oldugunu ve elde edilen verilerin 6 farkli yas grubu deneyimlerini yansittigini

gostermektedir.
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Tablo 6
Caliyma Grubundaki Velilerin Siirece Katilan Cocuklarinin Cinsiyeti

f %
Kiz 13 81,25
Erkek 3 18,75
Toplam 16 100,0

Tablo 6’ya gore, miizik egitimi ¢alismalarina katilan ¢ocuklarin %81,25°1 kiz, %18,75°1 ise
erkektir. Bu dagilim, arastirma siirecine kiz ¢ocuklarinin daha yiiksek oranda dahil
oldugunu ve elde edilen verilerin agirlikli olarak kiz ¢ocuklarinin deneyimlerine

dayandigin1 géstermektedir.

Tablo 7

Calisma Grubundaki Velilerin Siirece Katilan Cocuklarinin Ogrenim Durumu
f %

Ilkokul 10 62,50

Ortaokul 5 31,25

Lise 1 6,25

Toplam 16 100,0

Tablo 7’ye gore, siirece katilan ¢ocuklarin %62,50’si ilkokul, %31,25°1 ortaokul, %6,25’1
ise lise 0grencisidir. Bu dagilim, arastirmada yer alan ¢ocuklarin agirlikli olarak ilkokul
diizeyinde oldugunu ve verilerin biiyiik dl¢lide bu yas grubunun deneyimlerini yansittigini

gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Bu arastirmada elde edilen ses kayitlar1 anonimlestirilerek yaziya dokiilmiis ve betimsel
icerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir. Analiz siirecinde her soru ayri1 ayn ele
alinmis ve verilen yanitlar benzer igeriklerine gére kodlanmistir. Kodlama ve verilerin
diizenlenmesi asamalarinda MAXQDA nitel veri analizi yazilimindan yararlanilmistir. Her
soru icin, verilen yanitlara gore belirlenen kodlar, bu kodlarin frekans degerleri ve
katilime1 dagilimlarini gdsteren bir tablo hazirlanmistir. Oncelikle her kod igin, hangi
katilimcilarin o koda islendigi belirtilmistir. Sonrasinda ise her bir koda ka¢ katilimcinin
yanit verdigi, frekans degerleri ile gosterilmis ve yiizdelik oranlari eklenmistir. Tablolar
hazirlanirken baz1 sorularda bir katilimcinin birden fazla koda dahil olabilecegi dikkate
almmustir. Bu form, siirece dahil olan her ¢ocugun gelisim siirecini ayrintili olarak takip

edebilmek amaciyla olusturulmustur.
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Analiz siirecinin sonunda, her katilimcinin tiim sorulara verdigi yanitlar biitlinciil bir bakis
acistyla yorumlanmistir. Tiim analiz siireci, etik ilkelere baglh kalinarak ve katilimcilarin

kimlik bilgileri gizli tutulmak suretiyle yiiriitilmustiir.
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BOLUM 5

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde, arastirma kapsaminda elde edilen veriler nitel arastirma desenine uygun
olarak betimsel igerik analizi yontemi ile ¢oziimlenmis ve goriisme formunda yer alan
sorulara gore sunulmustur. Sorular alt problemlere gore siralanarak ayri ayri ele alinmais;
katilimcilarin  verdigi yanitlar benzerliklerine goére kodlanmig ve bu kodlar frekans
degerleriyle birlikte tablo haline getirilmistir. Ayrica, frekans degerlerinin yaninda hangi
velinin hangi cevaba katildigi da belirtilmistir. Bu yontem, hem kodlarin katilimet
bazindaki dagilimin1 hem de siirece dahil olan ¢ocuklarin gelisimlerinin bireysel olarak
izlenebilmesi amaciyla kullanilmistir. Bulgular, tablolarin ardindan katilimer ifadelerinden

dogrudan alintilar ve aragtirmaci yorumlariyla desteklenerek sunulmustur.

Bazi sorularda katilimcilar birden fazla kodu ifade etmis olabileceginden, toplam frekans
(f) degerleri katilimc1 sayisindan fazla olabilmektedir. Katilimcilar, kisisel verilerin

gizliligi ve etik ilkeler gozetilerek “V1,V2...” seklinde verilmistir.

Tablo 8

“Miizik egitimi siirecinden nasil haberdar oldunuz?” Sorusuna liskin Kodlar, Frekanslar
ve Katilimecr Dagilimi

Katilimcilar f %
Ogretmen araciligiyla V8,v11,Vv12,Vv1i3, V14 5 31,25
Sosyal medya V1,V6 2 12,50
Tanidiklar araciligiyla V2,V3,v4\V5V7,V9,V10,V15V16 9 56,25
Toplam 16 100,0

Tablo 8’de ¢alisma grubundaki velilerin “Miizik egitimi siirecinden nasil haberdar
oldunuz?” sorusuna verdigi cevaplar, kodlar, frekanslar ve katilimci dagilimi baglaminda

incelenmistir.
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Bu tabloda verilen frekans degerlerine gore; Katilimcilarin yaridan fazlast %56,25 oranla
miizik egitimi siirecinden tanidiklart aracilifiyla haberdar olduklarini belirtmistir.
Ogretmen araciligiyla haberdar oldugunu ifade edenlerin oram %31,25 iken, %12,50
oranla en az katilimc1 sosyal medya tizerinden haberdar olduklarini ifade etmistir.

Bu sonuglar, arastirma grubundaki veliler i¢in yiiz yiize iletisim ve yakin ¢evre araciligiyla
bilgi alma yollarinin, sosyal medyaya kiyasla ¢ok daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle tanidiklar iizerinden bilgi edinme oranmin yiiksekligi, deprem sonras1 dénemde
giivenilir ve hizli bilgi akisinin daha c¢ok kisisel iliskiler yoluyla saglandigini

diisindiirmektedir.

Katilime1 bazindaki dagilim incelendiginde; Ogretmen aracilifiyla bilgi alan katilimeilarin
V8, V11, V12, V13 ve V14 oldugu goriilmektedir. V1 ve V6 sosyal medya tlizerinden bilgi
edinmisken, en yiliksek katilimci sayisiyla V2, V3, V4, V5, V7, V9, V10, V15 ve V16
tanidiklar araciligiyla bilgi aldigini belirtmistir.

Sosyal medyanin bu gibi etkinliklerdeki 6nemini V6, “Muhtar paylasim yapmisti, sonra

buraya geldik o paylagimdan dolay:” seklinde ifade etmistir.

V11, bu soruya “Abisi sayesinde. Cocuklar rica ettiler hocalarindan kéyde miizige devam
etmeleri icin. Cocuklarimizi kirmayip burada Sanat Istasyonu’nu kurdu” seklinde cevap
vererek, Aknehir Koyli'nde kurulan bu olusumun cocuklarin tesvikiyle oldugunu ifade

etmistir.

Baz1 cocuklarin ise siireci hazirlayan 6gretmenleriyle 6nceden tanigmalarindan dolayi bilgi
edindiklerini V8, “Hocamizla deprem dncesinde de ¢alismislardi. Hatay’'a dondiikten

sonra hocamiz sayesinde haberimiz oldu” seklinde belirtmistir.

Tablo 9

“Cocugunuzun bu siirece katilmasina nasil karar verdiniz?” Sorusuna Iliskin Kodlar,
Frekanslar ve Katilimct Dagilimi

Katilimeilar f %
Ebeveyn istegi V8,v9,Vv10,v13,V15 5 31,25
Cocuk ve ebeveyn istegi ~ V1,V3,V4,V5V6,V7,V11 V12 V14 V16 10 62,50
Tavsiye {lizerine V2 1 6,25
Toplam 16 100,0

Tablo 9°da ¢alisma grubundaki velilerin “Cocugunuzun bu siirece katilmasina nasil karar
verdiniz?” sorusuna verdigi cevaplar, kodlar, frekanslar ve katilimer dagilimi baglaminda

incelenmistir.
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Bu tabloda verilen frekans degerlerine gore; Katilimcilarin biiyiilk ¢ogunlugu %62,50
orantyla siirece katilim kararinin ¢ocuk ve ebeveyn istegi dogrultusunda ortak alindigini
belirtmistir. Sadece anne ya da babanin istegi dogrultusunda karar alindigin1 ifade eden
ebeveyn istegi kodunun isaretlenme orani ise %31,25°dir. Karar asamasinda notr kalan ve
tavsiye tizerine karar verdiklerini belirten %6,25 oraninda katilimci bulunmaktadir. Bu
bulgular, siirece katilim kararinda yiiksek oranda ¢ocuklarin da siirece aktif olarak dahil

edildigini ve ebeveyn-¢ocuk ortak isteginin en belirleyici faktor oldugunu gostermektedir.

Katilimc1 bazindaki dagilim incelendiginde; Ebeveyn istegi ile katilim karar1 verildigini
belirtenler V8, V9, V10, V13 ve V15 iken; ¢ocuk ve ebeveyn istegi ile karar verenlerin V1,
V3, V4, V5,V6, V7, V11, V12, V14 ve V16 oldugu goriilmektedir. Tavsiye tizerine karar

veren tek katilime1 V2°dir.

V12 ¢ocuklarin istek ve heyecanin1 “Cocugumuz karar verdi. Geldiklerini her duyduklari
zaman hemen kosuyorlardr” seklinde ifade etmistir. V7 ise “Cok heyecanli ve sevingliydi.
Mahallede ¢ok ¢ocugun olmast ayri bir avantajdi. Giilerek gitti, giilerek geldi. Benim i¢in
bu ¢ok onemliydi” belirterek cocuklarin mutluluk ve istegini ifade ederken bunun ebeveyn

i¢in oneminden de bahsetmistir.

Tablo 10

“Deprem sonrasinda bu siirece ne kadar siire sonra dahil oldunuz?” Sorusuna Iliskin
Kodlar, Frekanslar ve Katilimci Dagilimi

Katilimcilar f %
1-12 Ay Vv3,v4,V5,v6,V7,V8,V11,V12,V16 9 56,25
12-24 Ay V1V9,Vv10,vVi4 4 25,0
24-36 Ay V13,V15 2 12,50
Cevap yok V2 1 6,25
Toplam 16 100,0

Tablo 10’da calisma grubundaki velilerin “Deprem sonrasinda bu siirece ne kadar siire
sonra dahil oldunuz?” sorusuna verdigi cevaplar, kodlar, frekanslar ve katilime1 dagilimi

baglaminda incelenmistir.

Bu tabloda verilen frekans degerlerine gore; Katilimcilarin yarisindan fazlast %56,25
orantyla siirece 1-12 ay i¢inde dahil olduklarini belirtmistir. 12-24 ay iginde katilim
saglayanlarin orant %25,0 ve 24-36 ay iginde katilanlarin orani ise %12,5 olarak tespit
edilmistir. Bir katilimct ise bu soruya yanit vermeyerek (cevap yok) %6,25°lik oranda

bulunmaktadir. Bulgular, katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun deprem sonrasi ilk bir yil
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icinde silirece dahil oldugunu ve erken donemde katilimin daha yogun

gerceklestigini gdstermektedir.

Katilimc1 bazindaki dagilim incelendiginde; 1-12 ay ic¢inde siirece dahil olanlar V3, V4,
V5, V6, V7, V8, V11, V12 ve V16 iken; 12-24 ay i¢inde katilanlar V1, V9, V10 ve V14
olmustur. 24-36 ay icinde katilim saglayanlar V13 ve V15 olarak belirlenmistir. V2

numarali katilimer ise bu soruya yanit vermemistir.

Goriismeler sirasinda, bazi ¢ocuklarin depremden sonra farkli sehirlere gegici olarak
tasinmasindan dolayr daha ge¢ katildigi Ogrenilmistir. V3 bu durumu “7 ay sonra
katilabildik ¢iinkii 6 ay boyunca Ankara'da kaldik” diye belirterek; V7 “depremden 6 ay

sonra Mersin’e gittik. Ondan sonra katildik” seklinde desteklemislerdir.

V5 “Ashinda ¢ok zor bir siire¢ yasadik ama siki sikiya sarilma adina ve bizi tesvik eden
arkadaslarimiz, hocalaruimiza giivenip erken basladik. Sanslydik. Hayata yeniden
tutunmasin sagladi” diyerek biiyiik bir travmanin hemen sonrasinda, bu gibi ¢aligmalara
katilmanin psikolojik zorluguna dikkat cekerken, erken katilmanin da biiyilik etkisi

oldugunu vurgulamistir.

Tablo 11

“Deprem oncesinde ¢ocugunuzun miizige olan ilgisi nasildi? Herhangi bir miizik egitimi
aliyor muydu? ” Sorusuna lliskin Kodlar, Frekanslar ve Katilimct Dagilimi

Katilimeilar f %
Miizik egitimi alan V4,V5,V8,V13 4 25,00
Miizikle ilgilenen V1,V3,v6,Vv9,v10,v11,v12,V14,V15 9 56,25
Miizikle ilgilenmeyen V2,V7,V16 3 18,75
Toplam 16 100,0

Tablo 11°de c¢alisma grubundaki velilerin “Deprem 6ncesinde ¢ocugunuzun miizige olan
ilgisi nasildi? Herhangi bir miizik egitimi aliyor muydu?” sorusuna verdigi cevaplar,

belirlenen kodlar, frekanslar ve katilimci1 dagilimi baglaminda incelenmistir.

Bu tabloda verilen frekans degerlerine gore; calisma grubundaki velilerin deprem
oncesinde cocuklarmin miizige olan ilgisine ve herhangi bir miizik egitimi alip
almadiklarina iligkin yanitlar1 incelendiginde, %25’inin c¢ocuklarinin ders aldigini,
%56,25’inin  miizikle ilgilendigini ancak diizenli ders almadigini, %18,75’inin ise
cocuklarinin miizikle ilgilenmedigini ifade ettigi goriilmektedir. Bu sonuglar, deprem
oncesinde orneklem grubundaki ¢ocuklarin énemli bir kisminin miizige ilgi duydugunu,
ancak bu ilginin ¢ogunlukla ders dis1 etkinlikler ve bireysel merak diizeyinde kaldigim
gostermektedir.
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Katilimcr bazindaki dagilim incelendiginde; deprem oOncesi V4, V5, V8 ve VI13’lin
cocuklarmin diizenli olarak miizik dersi aldigt; V1, V3, V6, V9, V10, V11, V12, V14 ve
V15’in ¢ocuklarinin ders almadigit ama miizikle ilgilendigi; V2, V7 ve V16’ nin

cocuklarinin ise miizikle ilgilenmedigi goriilmektedir.

Velilerin biiyiikk ¢ogunlugu yapilan goriismelerde c¢ocuklarinin ¢algi ¢almasa bile bir
sekilde miizikle ilgilendigini, miizigi sevdigini belirtmistir. Baz1 ailelerin depremden 6nce
de, ¢cocuklarmin miizik ile i¢ ige bliylimesi i¢in ¢aba sarf ettigi gériilmiistiir. V9, “Herhangi
bir miizik egitimi almiyordu ama farklh miiziklere ilgi duymast i¢in ugrasiyorduk. Ben de

gitar ¢almaya ¢alisiyorum.” seklinde ifade etmistir.

Baz1 6grencilerin ise maddi imkansizliklar ve bulundugu bolgede miizik egitimi saglayan
kurumlarin yetersizliginden dolayr ders alamadigi goriilmektedir. V11, bu durumu
“Deprem oncesinde koroya yollamak istemistim. Ama maddi imkdansizliklardan dolayr ve
koyde olmamiz sebebiyle ulasim sorunu yasadik. Bizim okulumuzda da olmadig igin
magduruz.” seklinde, V11 ise “Oncesinde miizikle alakali boyle bir etkinlige katilmasin
istedik ama bulundugumuz bolge itibariyle miizige ulasmamiz tabi ki zordu” ifadesiyle

vurgulamaistir.

Tablo 12

“Cocugunuzun ilk katilimindan itibaren ruh halinde veya davranislarinda bir degisim fark
ettiniz mi? " Sorusuna Iligkin Kodlar, Frekanslar ve Katilimci Dagilimi

Katilimeilar f %
Motivasyon artist V1,Vv3,v6,v9,Vv10,v11,Vv1i2, V15 8 26,66
Olumlu ruh hali V1,Vv2V4\V5V6\V7,V8,VI,V10,vV13, V14, V16 12 40,0
Sosyallesme V1,Vv4aNV5V7 V14 V15 6 20,0
Odaklanma V4 V7N16 3 10,0
Miiziksel yetenek V7 1 3,33
Toplam 30 100,0

Tablo 12’de g¢aligma grubundaki velilerin “Cocugunuzun ilk katilimindan itibaren ruh
héalinde veya davranislarinda bir degisim fark ettiniz mi?” sorusuna verdigi cevaplar,

kodlar, frekanslar ve katilimci1 dagilimi baglaminda incelenmistir.

Bu tabloda wveliler tarafindan bazi c¢ocuklarda birden fazla etki gbzlemlendigi

aktarildigindan, toplamda 30 veri islenmistir.

Tablo 12’nin frekans degerlerine gore; Katilimcilarin en sik ifade ettigi degisim %40,0
oranla mutluluk, enerji artisi, keyif alma gibi durumlari ifade eden olumlu ruh hali

olmustur. Bunu %26,66 oranla motivasyon artisi ve %20,0 oranla sosyallesme
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izlemektedir. %10 oranda ise odaklanma ve miiziksel yetenek gelisimi, %3,33 oranla ise

miiziksel yetenegin gelistigi belirtilmistir.

Bu bulgular, siirece katilimin ¢ocuklarda agirlikli olarak duygusal iyilesme ve motivasyon
artis1 seklinde kendini gosterdigini, sosyal becerilerde ve odaklanma diizeyinde de belirli

Olciide gelisim sagladigini ortaya koymaktadir.

Katilmer  bazindaki  dagilim  incelendiginde; Cocuklarinda motivasyon artist
gozlemleyenler V1, V3, V6, V9, V10, V11, V12 ve V15 iken; olumlu ruh hali
gozlemleyenler V1, V2, V4, V5, V6, V7, V8, V9, V10, V13, V14 ve V16 olmustur.
Sosyallesme kodu V1, V4, V5, V7, V14 ve V15 tarafindan belirtilmistir. Odaklanma
gelisimi V4, V7 ve V16, miiziksel yetenek gelisimi ise V7 tarafindan dile getirilmistir.

Daha 6nce ¢ocugunda odak problemi oldugunu belirten V16 “Hayata tutunmasinda ¢ok
biiyiik bir katki sagladi. Odaklanmasi, konsantrasyonu, hafizasi ¢ok giiclendi” diyerek
stirecin ilk bagindan itibaren olumlu gelismelere sebep oldugunu aktarmistir. Benzer bir
ifadeyi V11 “Paylasimci oldu ve miizik kulagi gelisti. Ezber giicii artti” seklinde dile
getirerek hem odak ve hafiza artisin1 desteklemis hem de miizik kulagini gelistirdigini

eklemistir.

Sosyallik kodunun islendigi katilimcilar arkadas ¢evresinde onemli gelismeler oldugunu
belirtmistir. V14 bu konu hakkinda “Basta arkadaslarinin arasina katilmakta zorlaniyordu

ama her gittikten sonra a¢ilmaya basladi” seklinde ifade etmistir.

V5 sosyallesmenin ve benzer acilar yasayan c¢ocuklarin birlikte bir amag¢ ugruna
bulunmalarinin 6nemini “Cocuklarda birlik, beraberlik duygusu olustu. Cocugum ayni
acwyt yasayan, ayni sikintyyr yasayan ¢ocuklart gordii. Belki oncesinde sadece kendisinin
yvasadigim  diistiniiyordu, belki kendisinde sorun oldugunu diisiiniiyordu. Ama ayni
stkintilart  yasayan c¢ocuklarla bir araya geldiginde ortak acilarin nasil birbirini
destekledigini, nasil birbirini iyilestirdigini fark ettiler. O yaralarindan belki birbirine

sarildilar, iyilestiler” seklinde ifade etmistir.
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Tablo 13

“Deprem sonrasinda ¢ocugunuzun giinliik yasantisinda ya da davranislarinda ne gibi
degisiklikler gozlemlediniz?” Sorusuna Iliskin Kodlar, Frekanslar ve Katilimer Dagilimi

Katilimcilar f %
Hir¢inlik V2,V4,V8 3 11,11
Korku/endise V1V5,v6,v9o,Vv10,v11,VvV12,V16 8 29,62
Kafa karigiklig V3 1 3,70
Ebeveyn
bagliligt V4,V10,V14 3 11,11
Guvensizlik V5 1 3,70
Ice kapanma V5V7,V9,V13,V14,V15 6 22,22
Kapali alan
korkusu V8,V10 2 7,40
Umutsuzluk V12,V13 2 7,40
Konsantrasyon
problemi V16 1 3,70
Toplam 27 100,0

Tablo 13’te calisgma grubundaki velilerin “Deprem sonrasinda g¢ocugunuzun giinlik
yasantisinda ya da davranislarinda ne gibi degisiklikler gézlemlediniz?” sorusuna verdigi

cevaplar, kodlar, frekanslar ve katilimc1 dagilimi baglaminda incelenmistir.

Bu tabloda veliler tarafindan bazi gocuklarda birden fazla etki gézlemlendigi

aktarildigindan, toplamda 27 veri islenmistir.

Tablo 13’iin frekans degerlerine gore; deprem sonrasinda velilerin gocuklarinda en sik
gozlemledigi davranis degisikligi %29,62 oranla korku/endise olmustur. Bunu %22,22
oraninda ice kapanma, sonrasinda hir¢inlik (%11,11) ve ebeveynlere baglilik (%11,11)
takip etmektedir. Burada kullanilan ebeveynlere baglilik kodu, asir1 baglanma, yanlarindan
ayrilamama, ebeveynsiz uyuyamama gibi durumlarla iliskilendirilmistir. Umutsuzluk ve
kapali alan korkusunun %740 oramiyla daha az aktarildigi, giivensizlik, kafa
karisikligi/anlamlandiramama ve konsantrasyon problemi sorunlarmin ise %3,70’le en
diisiik oranda gozlemlendigi sonucuna varilmistir. Bahsi gegen kapali alan korkusu kodu,
depremin etkisinden dolay1 Ozellikle binalara ve dort duvardan olusan mekanlara, ayni

travmay1 yasayacak korkusuyla girememe durumunu temsil etmektedir.

Katilimer bazindaki dagilim incelendiginde; korku/endise kodu, V1, V5, V6, V9, V10,
V11, V12 ve V16 numarali katilimcilar tarafindan ifade edilmis olup toplamda 8 katilimci
ile en yiiksek orana sahiptir. ice donme davranis1 V5, V7, V9, V13, V14 ve V15 numarali
katilmcilarda goriilmiistiir. Hirginlik kodu ise V2, V4, V8 numarali katilimcilarda

gozlenmis olup cocuklarin tepkisel davraniglarinin deprem sonrasinda arttigini
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gostermektedir. Diger kodlara bakildiginda; ebeveynlere baglilik V4, V10 ve V14,
umutsuzluk V12 ve V13, kapali alan korkusu V8 ve V10 katilimcilar tarafindan ifade
edilmistir. Daha diisiik oranlarda ise kafa karigikligi/anlamlandiramama V3 giivensizlik V5

ve konsantrasyon problemi V16 tarafindan belirtilistir.

Yapilan goriismelerde V13, “I¢ine kapandi, ¢ok enerjik, hareketli bir ¢ocuktu. Deprem
sonrast en sevdigi calgisi, kemani bile bir tarafa atip hi¢ ilgilenmemeye baslamisti.
Anneanneyi, dedeyi kaybetti. Bunun etkisi ¢ocugun iizerinde ¢ok fazla oldu” seklinde bir
ifadede bulunarak deprem sonrasi olaymn travmasi yasayan ve yakinlarmi kaybeden
cocuklarin 6zellikle ilgi duyduklart etkinliklerden uzaklastiklarini ve ice kapanma egilimi

gosterdiklerini belirtmistir.

V8, “Giin icerisinde arkadaslariyla oynuyordu ama aksam ozellikle sinir krizleri
yvaswordu. Biz ¢adirda da kaldik bir siire. Eve girdikten sonra bunlar basladi” seklinde
gozlemlerini  aktararak c¢ocugunun yasadigt korkuyu ve travmanin boyutunu

vurgulamaktadir

V1 “Sosyallesmesini etkileyecegini diistiniip, olumlu yonde etkilenmelerini saglayacak bir
arayisa girmistik ashinda” diyerek; V7, “Eskisi gibi sosyal degildi. Asil amag
sosyallesmesiydi” ve V8, “Cocuklarin depremden sonra sosyallesecegi hi¢bir yer yoktu.
Onlart mesgul edecek bir seylere ihtiya¢ vardi” seklinde beklentilerini belirterek

ebeveynlerin travma sonrasi ¢ocuklari i¢in sosyal alan arayigina dikkat cekmiglerdir.

Cocuklarin ailelerinden etkilenme durumunu ve iyilesme siirecinin ¢ocuk agisindan, aileye
ne kadar bagl oldugunu V5, “Biz de o acilar: yasadigimiz icin ¢ocuklarimiza ¢ok yeterli
olamiyorduk. Hayattan kopmus durumdaydik. Cocuklar bizim gézlerimize baktigr zaman o

actlart hissediyordu, o giine gidiyordu” seklinde ifade etmektedir.

Tablo 14

“Her ders sonrasinda c¢ocugunuzda gozlemlediginiz belirgin davranmislar nelerdir?”
Sorusuna Iliskin Kodlar, Frekanslar ve Katilimcr Dagilimi

Katilimci f %
Sakinlik V8,V15 2 80
Paylagim V2,V3,V5,Vv6,V7,V9,Vv10,V12 8 32,0
Mutluluk V1,v2,Vv3,Vv4,V5V6,V7,V8,V9,V10,v11,v12 V13, V14,Vv15V16 15 60,0
Toplam 25 100,0

Tablo 14’te c¢alisma grubundaki velilerin “Her ders sonrasinda ¢ocugunuzda
gozlemlediginiz belirgin davranislar nelerdi? Kisaca paylasabilir misiniz?” sorusuna
verdigi cevaplar, kodlar, frekanslar ve katilime1 dagilimi baglaminda incelenmistir.
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Bu tabloda, bazi katilimcilar birden fazla davranis degisikligini isaretledikleri i¢in toplam

frekans 25 olarak kaydedilmistir.

Tablo 14’iin frekans degerlerine gore; En sik ifade edilen durumun %60 oranla mutluluk
duygusundaki artis oldugu goriilmektedir. Bunu o6grendiklerini bagkalariyla paylasma,
sarki soyleyebildigini gosterme istegi gibi duygulari icerisinde barindiran %32 orana sahip
paylasim kodu izlerken, dinginlesme ve duygu durumunu kontrol edebilme anlamini
tastyan sakinlik kodu %8,0 oraninda belirtilmistir. Bulgular, ders sonrasinda ¢ocuklarda
baskin olarak coskulu/olumlu duygularin artti§ini; bunun yaninda baskalariyla heyecanini

paylasma davranisinin da belirginlestigini gostermektedir.

Katilmer  bazindaki dagilim incelendiginde; Cocuklarinda ders sonrast mutluluk
duygusunu belirgin olarak goézlemleyen veliler V1, V2, V3, V4, V5, V6, V7, V8, V9, V10,
V11, V12, V13, V14, V15 ve V16 olarak belirlenmistir. Paylasim davranis1 gozlemleyen
veliler V2, V3, V5, V6, V7, V9, V10 ve V12 iken, sakinlik durumunu gézlemleyenler V8,
V15 olmustur.

V10 ¢ocugunun paylasim duygusunu ve 6grendiklerini ¢evredekilerle paylasma istegini
“Heyecanla hemen o&grendiklerini anlatiyordu. Bazen resme dokiiyordu. Hocalarinin
resmini ¢iziyordu. Sarkilari tekrar soyliiyor kardesine ogretiyordu” seklinde aktarmustir.
V13 “Deprem oncesinde gordiigiim nesesini, o giinlerdeki gibi olmasa da hareketlendigini,
enerjisini topladigini, kendi kendine miizik mwrildandigint bile gérebiliyordum”™ diyerek
cocuktaki mutluluk/heyecan duygusunu; V15 ise “Desarj oluyordu orada. Hareketli bir
¢ocuk benim oglum. Orada tiim hareketleri yaptiktan sonra evde biraz daha sakin, dingin

oluyordu” seklinde gbzlemini aktararak ¢ocuktaki dinginlik/sakinlik hissini belirtmistir.

Tablo 15

“Cocugunuzda miizik egitimine baslamadan onceki doneme kiyasla olumlu yénde
degisimler gozlemlediniz mi?” Sorusuna Iliskin Kodlar, Frekanslar ve Katilimcr Dagilimi

Katilimci f %
Kaygilarda azalma V6,V7 2 6,66
Sorumluluk bilinci V5 1 3,33
Odaklanmada artis V5 1 3,33
Dinginlik V1,\V2,V6,Vv8,V9 5 16,66
Enerjik V3,V7,V16 3 10,0
Ozgiiven artis1 V1,V5V11,Vi4 4 13,33
Sosyallesme Vv3,Vv7,Vv10, V11,v12,v13, V14 V15 8 26,66
Kendini ifade edebilme V1,\Vv10,v14 V15 4 13,33
Kapali alana girebilme V4, V10 2 6,66
Toplam 30 100,0
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Tablo 15’te ¢alisma grubundaki velilerin “Miizik egitimi ¢alismalar1 boyunca
cocugunuzda, miizik egitimine baslamadan onceki donemle karsilastirildiginda olumlu
yonde degisimler gozlemlediniz mi? Varsa, gozlemlediginiz olumsuz davranislar hangi
diizeyde azaldi ya da ortadan kalkt1?” sorusuna verdigi cevaplar, kodlar, frekanslar ve

katilimc1 dagilimi baglaminda incelenmistir.

Bu tabloda wveliler tarafindan bazi ¢ocuklarda birden fazla etki gozlemlendigi

aktarildigindan, toplamda 30 veri islenmistir.

Tablo 15’in frekans degerlerine goére; Katilimcilar tarafindan en fazla belirtilen olumlu
degisim, %?26,66 oranla sosyallesme durumundaki artis olmustur. Bunu %16,66 ile
sakinlesme ve diizenli duygu durumunu ifade eden dinginlik kodu takip etmistir. %13,33
oraninda 6zgiiven artis1 ve kendini ifade edebilme becerisinde gelisim, %10,0 oraninda
mutlu/enerjik ruh hali gézlemlendigi aktarilmistir. Velilerin aktardiklarina gore, kaygilarda
azalma gozlemlenen %6,66, kapali alana girme korkusunu astigi gozlemlenen %6,66
oraninda ¢ocuk bulunmaktadir. Sorumluluk bilinci gelistirme ve odaklanmada artis kodlari

ise %3,33 olarak belirlenmistir.

Elde edilen bulgular, velilerin gozlemlerine gére miizik egitiminin ¢ocuklarda en belirgin
sekilde sosyal becerilerin gelisimini sagladigin1 gostermektedir. Sosyallesmenin yani sira
dinginlik ve disa donme davranislarinin 6ne ¢ikmasi, miizik egitiminin hem igsel huzuru

hem de sosyal katilimi artirici etkiler yarattigini diisiindiirmektedir.

Katilimer  bazindaki  dagilim  incelendiginde; Cocuklarinda kaygilarda azalma
gozlemledigini aktaran veliler V6 ve V7, sorumluluk bilinci artisi ve odaklanmada artis
gozlemledigini aktaran veli V5 olmustur. Dinginlik gozlemleyen veliler V1, V2, V6, V8 ve
V9, enerjik, mutlu olduklarini belirten veliler V3, V7 ve V16, 6zgiiven artisin1 aktaran
veliler V1, V5, V11 ve V14 seklinde belirlenmistir. Sosyallesme gozlemledigini aktaran
veliler V3, V7, V10, V11, V12, V13, V14 ve V15, kendini ifade edebilme yeteneginin
gelistigini belirten veliler V1, V10, V14 ve V15, ¢ocuklarinda kapali alana girebilme
durumunun gelistigini sdyleyen veliler ise V4 ve V10 olmustur.

V14, kendini ifade edebilme durumunu ¢ocugundaki gdzlemlerini aktararak “Icine kapanik
cocuktu dedigim gibi, kendini pek ifade edemiyordu. Ogretmenleriyle ¢cok konusmuyordu,
¢ekiniyordu. Bunlart yavas yavas atlattik” seklinde agiklamistir. V10 ise sosyallesme
halini  “Arkadaslarwyla miizigi eglenceye ¢evirdigi zaman anlatacak seyleri oluyor*

seklinde belirtmistir.
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Ozgiiven artis1 ve kendine giiven olusturma siireci V1’in “Sarki séylerken daha
cekimserdi. Ya yiiziinii gizleyerek ya da bana bakmaywin diyerek sarki soyliiyordu. Daha
ozgiivenli olmaya ve daha rahat sarki séylemeye basladi” ifadeleriyle daha net

anlagilmaktadir.

V8, sakinlesme ve dinginlik duygusunu “Kizim aksam saatlerinde sinir krizleri
gegiriyordu. Bundan dolayi kardesiyle siirekli kavga ediyordu. Miizik egitimi
calismalarindan sonra krizleri, kavgalari, bagriglart azaldi” seklinde belirtirken, V1
“Depremden sonra daha gergin bir ¢ocuktu aslinda. Duygularimi nasil yonetecegini
bilmiyordu, biz de bilmiyorduk. Ani parlamalar olabiliyordu. Daha sakin bir yapisi olmaya
basladi” diyerek desteklemekte ve miizigin duygu kontroliindeki etkisine dikkat

¢cekmektedir.

Tablo 16

“Bu degisimleri gozlemlemeye ne kadar sonra basladiniz?” Sorusuna Iliskin Kodlar,
Frekanslar ve Katilimct Dagilimi

f %
0-1 Ay V4,V5,v6,v8,VvI,Vv10,v12,V13,V15 9 56,25
1-2 Ay V1\V7V11\V16 4 25,0
2-4 Ay V3,V14 2 12,50
Alisma siirecinde V2 1 6,25
Toplam 16 100,0

Tablo 16’da ¢aligma grubundaki velilerin “Bu degisimleri gézlemlemeye ne kadar sonra
basladiniz?” sorusuna verdigi cevaplar, kodlar, frekanslar ve katilimci dagilimi baglaminda
incelenmistir.

Bu tabloda verilen frekans degerlerine gore; Calisma grubundaki veliler, %56,25 oranla
degisimleri miizik egitimi siirecine baglamalarindan sonra 0—1 ay araliginda gézlemledigini
belirtmistir. Velilerden %25’i 1-2 ay, %125 ise 24 ay araliginda fark ettigini ifade
etmistir. Bir veli ise bu durumun hala alisma siirecinde oldugunu ifade etmistir ve
%6,25’lik  oram1  kapsamaktadir. Bu bulgular, wvelilerin ¢ogunun c¢ocuklarinda
gozlemledikleri olumlu degisimlerin kisa siirede ortaya ¢iktigin1 aktardiklarini
gostermektedir. Ancak bazi veliler, degisimlerin gézlemlenmesinin birka¢ ay1r buldugunu

ya da uyum siirecinde yavas yavas gelistigini de belirtmistir.

Katilimer bazindaki dagilim incelendiginde; Cocugundaki degisimleri 0—1 ay icerisinde
gbozlemlemeye basladigini belirten veliler V4, V5, V6, V8, V9, V10, V12, V13 ve V15

olmustur. Velilerin ifadelerine gore 1-2 ay icerisinde gozlemlemeye baslayanlar V1, V7,
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V11, V16 iken, 2—4 ay icerisinde gdzlemlemeye baglayanlar V3, V14 olarak belirlenmistir.

V2 ise ¢ocugunun “aligma siirecinde” oldugunu belirtmistir.

V6 fark etme siirecini “3-4 haftadan sonra ancak fark edebildik. Bu siireden sonra takip
edebiliyorsunuz zaten nasil severek gidip geldigini. Bazi seylerin degistigini gérebiliyoruz”
seklinde aktarmaktadir. V2 ise hala gézlemleme siirecinde oldugunu “Daha bu durumun
stresini atlatamadi. Bazen gidip geldikten sonra iyi oluyor. Bazen hir¢inlasiyor” diyerek

belirtmektedir.

Tablo 17

“Cocugunuz miizik egitimine diizenli olarak katildr mi? Yaklasik olarak bir ayda kag derse
katilim sagladi?” Sorusuna Iliskin Kodlar, Frekanslar ve Katilimcr Dagilimi

Katilimcilar f %
3-4 Ders Tim katilimcilar 16 100,0
Toplam 16 100,0

Tablo 17°de calisma grubundaki velilerin “Cocugunuz miizik egitimine diizenli olarak
katildt m1? Yaklasik olarak bir ayda kag¢ derse katilim sagladi?” sorusuna verdigi cevaplar,

kodlar, frekanslar ve katilimci dagilimi baglaminda incelenmistir.

Bu tabloda verilen frekans degerlerine gore; Tiim katilimcilar %2100,0 oranla ¢ocuklarinin
ayda 3-4 ders araliginda diizenli olarak katilim sagladigini belirtmistir. Bu durum,
arastirma kapsaminda goriisiilen velilerin seciminde diizenli ders katilimi kriterinin dikkate

alindigini ve 6rneklemin bu 6zelligi tasiyan bireylerden olustugunu gostermektedir.

Katilimci1 bazindaki dagilim incelendiginde; V1-V16 arasi tiim katilimcilar ayda 3—4 derse

diizenli olarak katildiklarini belirtmistir.

V7, “Siirekli gitmek istiyordu, hep istekliydi. Ben olmasam bile kendisi gitmek istiyordu”
seklinde, V8 “Severek, isteyerek kendileri gitmek istiyorlar, -biz neden gitmiyoruz-
diyorlar gitmediklerinde. Giimiisgoze 'den Aknehir’e sirf onlar istedigi i¢in gidiyorduk”
seklinde ve V11 “Ben bazen -sinaviarin var, hazirlan- dedigimde bile, -hayir anne, ben
orada kafami dinliyorum. Gidecegim- diyordu” seklinde cocuklarinin goriislerini de

aktararak siirece baskiyla degil, kendi istekleriyle gittiklerinin altin1 ¢izmistir.
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Tablo 18

“Cocugunuzun derse katilimindaki motivasyon (istekli/isteksiz davramslar) ¢alisma
oyunca degisiklik gosterdi mi?” Sorusuna Iliskin Kodlar, Frekanslar ve Katilimct Dagilimi

Katilimcilar f %
Her zaman istekli V1\Vv2Vv4,ve6V7,V8,Vv11,Vv12,V14, V16 10 62,50
Zamanla istekli olma V5,V9,v10,V13 4 25,0
Degisken V3,V15 2 12,50
Toplam 16 100,0

Tablo 18’de ¢alisma grubundaki velilerin “Cocugunuzun derse katilimindaki motivasyon
(istekli/isteksiz davraniglar) calisma boyunca degisiklik gosterdi mi?” sorusuna verdigi

cevaplar, kodlar, frekanslar ve katilimci dagilimi baglaminda incelenmistir.

Bu tabloda verilen frekans degerlerine gore; Katilimecilarin %62,50 oraniyla biiyiik
cogunlugu cocuklarinin her zaman istekli oldugunu ifade etmistir. Zamanla istekli olma
kodu basta isteksiz olan, gitmek istemeyen ya da ¢ekinen ¢ocuklarin zamanla bunu asip
istekli olma durumu temsil etmekte ve %25,0 oranla belirtildigi goriilmektedir.
Cocuklardaki motivasyonun dersten derse degisken oldugunu, bazen istekli bazen isteksiz
davranislar sergilediklerini ifade edenlerin orani ise %12,50 olarak belirlenmistir. Bu
bulgular, miizik egitimine katilan ¢ocuklarin ¢ogunlukla yiiksek motivasyon gosterdigini,
motivasyonu diisiik baslayanlarin ise genellikle i¢inde istek diizeylerinde artis oldugunu

ortaya koymaktadir.

Katilimer bazindaki dagilim incelendiginde; Her zaman istekli olan cocuklara sahip
oldugunu ifade eden veliler V1, V2, V4, V6, V7, V8, V11, V12, V14 ve V16 iken;
zamanla istekli olma durumunun goézlemlendigi V5, V9, V10 ve V13 tarafindan
aktarilmistir. Bazen istekli, bazen isteksiz ya da nétr davraniglarin gézlemlendigi degisken

motivasyon durumu ise V3 ve V15 tarafindan belirtilmistir.

V14 “Her zaman istekli bir sekilde gitti. Baslangicta itibaren” diyerek bu sekilde
gozlemleyen pek c¢ok veliye katilmaktadir.

V5 zamanla istekli olma durumunu “Cok zor gitti, ¢ok zor kabul etti. Gitmek istemedi ama
daha sonra grupla birlikte, arkadaslarin icerisinde, ortak paydada bulusunca severek
gitti” seklinde ve V10 “Ilk basta cekindi. Binamin beton olmasindan da cekiniyordu siirekli
kapiya yakin oturuyor en ufak seyde disart ¢tkmak istiyordu. Daha sonra aktiviteleri ve

hocalarn kiigiik hediyelerini gordiik¢e daha ¢ok gitmek istedi” seklinde ifade ederek basta
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isteksiz olup zamanla heveslenme durumunun sebebini belirtmis ve ilk tepkilere
deginmistir.
Tablo 19

“Miizik egitimi ¢aliymalarimin travma sonrasi ¢ocuklarda goriilen davramislara yonelik
etkileri hakkinda neler diistintiyorsunuz?” Sorusuna Iliskin Kodlar, Frekanslar ve
Katilimer Dagilimi

Katilimeilar f %
Stireci destekliyor v1iv2vVv3v4avs5VvevVv7,Vv8Vvo,viovilviz,
V13,V14,V15,V16 15 93,75
Yorumsuz V2 1 6,25
Toplam 16 100,0

Tablo 19°da ¢aligma grubundaki velilerin “Genel olarak, miizik egitiminin travma sonrasi
cocuklarda goriilen kaygi, stres ve olumsuz davranislarin azaltilmasina yonelik etkileri
hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verdigi cevaplar, kodlar, frekanslar ve

katilimc1 dagilimi baglaminda incelenmistir.

Bu tabloda verilen frekans degerlerine gore; Velilerin verdikleri yanitlarda siireci
destekliyor goriisiinii bildirenlerin %93,75 oldugu, yorumsuz kalanlarin ise, %6,25 oldugu
goriilmektedir. Bu sonug, velilerin ¢ok biiylik cogunlugunun miizik egitiminin travma
sonrast olumsuz davraniglarin azalmasma olumlu katki sagladigi yonilinde goriis

bildirdigini, bir velinin ise degerlendirme yapmadigin1 géstermektedir.

Katilimcr bazindaki dagilim incelendiginde; Cocugunun durumuna iligkin olarak “siireci
destekliyor” seklinde goriis bildiren veliler V1, V2, V3, V4, V5, V6, V7, V8, V9, V10,
V11, V12, V13, V14, V15 ve V16 olmustur. Bu soruya yorumsuz kalan veli ise V2

olarak belirlenmistir.

V15, ¢ocugunun i¢indeki stresi miizikle disar1 vurmasini “Oglum strese girdigi zaman
cubuklarla ritim tutmaya bagladi. Hatta bunun iizerine bateriye yazdirma karar1 aldik”
seklinde ifade etmistir. V13 ise “bu sadece depremzede ¢ocuklarimiz i¢in degil, her tiirli
psikolojik rahatsizlik yasayan cocuklarimiz i¢in olmali. Hatta caresiz hastalarin bile
mizikle iyilestigini bilenlerdenim, miizigin iyilestirdigini bilenlerdenim” seklinde
gozlemlerini aktararak miizigin ve miizik egitiminin travma sonrast donemde kullaniminin

Oonemini belirtmistir.

V12 yapilan bu ¢alismalarla ilgili “Bizim gibi yetiskin olarak davranmalarini engelled;.

Yagslarina gére hareket etmeyi égrendiler” seklinde ifadede bulunurken, V9 deneyimlerini

su sekilde anlatarak bu ifadeyi desteklemistir; “Miizik hem duygular: ifade etmemize hem
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de duygulart yasamamiza yardimci oluyor. Aym sekilde bunun g¢ocukta da oldugunu
diigiiniiyorum. Genellikle yasadigimiz afet oncesindeki miizik aliskanliklarini, ablasiyla
dinledikleri ortak miizikleri duydugu zaman oncesinde duygusal tepkiler verirken simdi
daha coskulu (neseli) tepkiler veriyor.” Bu aktarim miizigin ¢ocuklara 6zgiir bir alan
tanityarak her durumu ifade edebilme, taniyabilme, kabul edebilme olanagi sundugu ve

dolayisiyla iyilesme siirecini hizlandirdig: diistincesinin altin1 ¢izmektedir.

Tablo 20

“Yapilan miizik egitimi ¢alismalart hakkindaki genel goriisleriniz nelerdir? Benzer
durumlarda miizik egitimi daha yaygin bir sekilde kullanilmali mi?” Sorusuna iligkin
Kodlar, Frekanslar ve Katilimct Dagilimi

Katilimcilar f %
Yayginlasmal Tiim katilimcilar 16 100,0
Toplam 16 100,0

Tablo 20°de g¢alisma grubundaki velilerin “Yapilan miizik egitimi c¢aligmalartyla ilgili
genel goriislerinizi 6zetleyebilir misiniz? Sizce benzer durumlarda miizik egitimi daha
yaygin bir sekilde kullanilmali m1?” sorusuna verdigi cevaplar, kodlar, frekanslar ve

katilimec1 dagilimi baglaminda incelenmistir.

Bu tabloda verilen frekans degerlerine gore; tiim velilerin soruya %100 oraniyla
“yayginlasmali” seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir. Bu sonug, velilerin tamaminin
benzer durumlarda miizik egitiminin yaygin olarak kullanilmasinin gerekli ve yararh

oldugu yoniinde fikir beyan ettigini gostermektedir.

Katilime1 bazindaki dagilim incelendiginde; V1-V16 arasindaki tiim velilerin siirecin

yayginlastirilmas gerektigini ifade ettigi goriilmektedir.

V5, “Cocuklar ilgi alanina gore ¢ok giizel yol aldi. Kendisi de yonelmek, isterse miizik
alaminda ilerlemesini istiyoruz” ifadeleriyle siirecin c¢ocuk ve ebeveyn iizerindeki
katkilarini, bakis agilarin1 degistirdigini belirtmistir. Yine ayni katilimci “Cocuklarin
sadece karmmi doyurmak degil, ruh saghgi, duygu saghgi gibi her tiirlii desteklenmesi
gerekiyor. Sanat iyilestiriyor, miizik iyilestiriyor. Bunun gibi miizikle, egitimle, resimle ve
sanatin her dalinda destek saglanmasiyla daha ¢ok iyilestirme olacagina inaniyorum”
seklinde bu soruya goriis bildirmistir. V10 ise bu duruma “Miizik ruhun gidasidir derler.

Dogru olsa gerek, bence devam ettirilmesi gerekiyor” sozleriyle katilmigtir.
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BOLUM 6

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglara ve bu

sonuclardan yola ¢ikilarak gelistirilen onerilere yer verilmistir.

Genel Degerlendirmelere Gore, Calismada Rastlanan Erisim ve Bilgi Kanallari: Velilerin
stirece tanidiklar araciligiyla yliksek oranda erismesi (Tablo 8) ve katilm kararinin
cogunlukla ¢ocuk-ebeveyn ortak istegi ile alinmasi (Tablo 9), afet sonrasinda giiven
iligkileri ve sosyal sermayenin belirleyici oldugunu disiindiirmektedir. Bu durum,
miidahalelerin yerel aktorler ve giivenilir kanallar {izerinden duyurulmasinin Snemini

vurgular.

Erken ve Siirekli Katilim: Katilimm depremden sonra c¢ogunlukla ilk 12 ay iginde
baglamast ve diizenlilik (ile yiiksek/artan motivasyon gostermesi, istekli katilim ve
sureklilik  ilkesinin  ¢ocuklarda  gbzlenen  degisimlerle 1iligkili  olabilecegini
disiindiirmektedir. Degisimlerin 6nemli bir boliimiiniin 0-1 ay i¢inde fark edilmesi hizli
bir duygusal rahatlama etkisine isaret ederken, bazi ¢ocuklarda etkilerin 1-4 ay bandinda

belirginlesmesi uyum farkliliklarin1 géstermektedir.

Mekansal Giivenlik ve Tetikleyiciler: Bazi ¢ocuklarda kapali alan korkusu ve degisken
motivasyon gozlemleri, mekansal tetikleyicilerin (bina, beton yapi, kalabalik) 6grenme
istegi iizerindeki etkisini gostermektedir. Ogretmenlerin duyarli siif ydnetimi, kapiya
yakin oturma, kademeli maruziyet ve pozitif pekistirme gibi mikro uyarlamalari, katilimin

stirdiiriilmesine yardimei olmus goriinmektedir (6r. V10 un ifadesi).
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Bireysel Gelisimin Raporlanmasi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, katilimci velilerin her birinin ¢ocugunda
gozlemledigi degisimleri ayrintili olarak ortaya koymustur. Bu boliimde, bulgular
boliimiinde sunulan kodlama ve katilimci dagilimi tablolarindan yararlanilarak, her bir
cocugun miizik egitimi ¢aligmalar1 boyunca gosterdigi gelisimler, veli gbzlemlerine gore
biitiinciil olarak degerlendirilmistir. Bu yaklagimla her bir katilimcinin gézlem biitiinliigii

korunarak ¢ocuklarin bireysel gelisim stiregleri ele alinmistir.

V1, Veli gozlemlerine gore, cocugun travma sonrasi donemde yasadigi baslica degisimler
yiiksek oranda kaybetme ve yalniz kalma korkusu; bunun yaninda ani 6fke patlamalarinin
getirdigi durumu kontrol edememe hali olmustur. Daha sonra bu durumlarin azaldig
gortilmistiir. Derslere severek ve mutlu gittigi, 6zgiiveninde artis yasadigi, daha sakin ve

dingin bir yapiya biiriindiigii aktarilmistir.

V2; Deprem sonrasi ¢ocukta 6zellikle hirginlik davranislarinin olustugu fakat derslerden
sonra eve oldukca keyifli ve sevingli geldigi belirtilmistir. Annesi, ¢cocugunun hir¢inlik
davranislarinin hala devam ettigini fakat miizigin az da olsa bu davranisina iyi geldigini

gozlemlemistir.

V3; Gorlismede, deprem sonrast mecburi sehir degisiminden kaynaklanan bocalama
oldugu ve bunun g¢ocugun olaylar arasinda biitiinlik kurma ve anlamlandirma iligkisini
zedeledigini ifade etmistir. Derse katilimindaki istek durumunun siniftaki arkadas ortamina
bagli olarak degisebildigini; ama dondiigiinde hep mutlu gordiigiinii soylemistir.

Izlenimlere gére, zaman igerisinde bu genel mutluluk ve i¢ huzura déniismiistiir.

V4; Cocugunun siirecin basindan beri hep istekli oldugunu fakat baslangi¢larda anne-
babaya asir1 diigkiinliik, agresiflik, giivensizlik ve kapali alana girememe gibi durumlarla
karsilastigin1 aktarmistir. Zaman igerisinde bu c¢aligmalarla birlikte Ozellikle yasadigi
agresiflik ve giivensizlik duygusuna iyi geldigi, daha giiclii bir iletisime sahip oldugunu
belirtmistir.

V5; Baslarda ¢cocugunda giivensizlik, korku, ¢ekimserlik gibi duygular gézlemledigini ama
daha sonra miizik egitim siirecinin onu sakinlestirdigini, hayata yeniden bagladigini ve

ozgiivenini arttirdigini ifade ederek; bu gelisme siirecini miizik egitiminin hizlandirdigini

diistindiiglinii eklemistir.
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V6; Deprem sonrasi ¢ocugunda kaygilar ve her an bir sey olacakmis hissi hakimken,
caligmalara katildikca bu kaygilarin azaldig: ifade edilmistir. Katilimin basindan itibaren
istekli oldugu, derslere severek gittigi ve heyecanla hazirlik yaptigi; her ders sonrasit mutlu
sekilde eve dondiigii aktarilmistir. Veli, miizik egitiminin ¢ocugunu daha 1limli, sakin ve
kaygilar1 azalmis bir hale getirdigini ve egitimin stres ve gerginlik iizerinde olumlu etkiler

yarattigini vurgulamistir.

V7; Deprem sonrasi sosyal iligkilerinde azalma ve kaygi gozlenen ¢ocugunda, miizik
siifina bagladiginda kisa silirede sosyallesmeye ve gililimsemeye basladigini fark etmistir.
Ilk baslarda korkular1 olsa da zamanla derslere kendi istegiyle gitmis, hocalarini ve
arkadaglarin1 6zleyerek haftalik koy ziyaretlerini talep etmistir. Siirecin, hem kaygilarini
azalttii hem de paylasimci ve mutlu bir yapiya kavusmasina katki sagladig

diistiniilmektedir.

V8; Deprem sonrasinda kizinin oOzellikle aksam saatlerinde sinir krizleri yasadigini,
kardesiyle sik sik kavga ettigini ve bu durumun aile i¢inde gerginlik yarattigini aktarmistir.
Miizik egitimine basladiktan 2-3 ders sonra bu krizlerin, aglamalarin ve anlasmazliklarin
belirgin sekilde azaldigimi gozlemledigini belirtmistir. Veli, ¢ocugunun derslere severek
katildigini, etkinliklerden sonra giilerek eve dondiiglinii ve zamanla daha sakin, mutlu ve

paylasimci bir hale geldigini ifade etmistir.

V9; Veli, deprem sonrasinda ¢gocugunun annesini ve kiz kardesini kaybetmesinin ardindan
hayata karigmakta zorlandigini, uzun siire gekingen bir tutum sergiledigini aktarmigtir.
Baslangicta tek basina kendini ifade etmekte isteksiz olan c¢ocugun, miizik egitimine
basladiktan sonra kademeli olarak daha istekli ve mutlu hale geldigini gozlemlemistir.
Veli, derslerde o6grendiklerini evde tekrarlamasinin, arkadaslariyla ortak calismalar
yapmasinin ve miizige karst olumlu tavrinin yeniden gelismesinin bu te dikkat cekici

oldugunu ifade etmistir.

V10; Veli, deprem sonrasi ¢ocugunun yasam alanlarinin daralmasi ve korkular nedeniyle
stirekli yaninda kalmak istemesiyle baglayan siirecin, miizik egitimi sayesinde olumlu
yonde degistigini aktarmustir. Ilk baslarda binanin beton olmasindan cekinen ve kapiya
yakin oturan ¢ocugun, derslerdeki etkinlikler sayesinde giderek daha istekli hale geldigini
belirtmistir. Katilimc1 ¢ocugunun 6grendiklerini heyecanla anlattigini, sarkilar tekrar edip
kardesine Ogrettigini, bunlarla birlikte tedirginliginin azalip arkadaslariyla keyifli zaman

gecirdigini gézlemledigini ifade etmistir.
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V11, Deprem sonrasi ¢gocuklarinin ilk donemlerde yogun korku yasadigini, kizinin ise daha
utangac ve i¢ine kapanik bir yapiya biiriindiigiinii aktarmistir. Miizik egitimine basladiktan
sonra kizinin motivasyonunun arttigin1 ve derslere severek katildigini belirtmistir. Veli, bu
stirecin 6zellikle kizinin 6zgiivenini artirdigini, i¢ine kapanikligini azalttigini ve ¢ocuklara
olumsuz anilart unutturmada miizigin etkili bir ara¢ oldugunu gozlemledigini ifade

etmistir.

V12; Deprem sirasinda kizinin yogun korku yasadigini ve bu siirecin onda derin bir etki
biraktigin1 aktarmistir. Miizik egitimine basladigi ilk donemlerden itibaren olumlu
degisimler gozlemledigini, kizinin yeni arkadaslar edinmekten ve notalari 6grenmekten
biliylik mutluluk duydugunu belirtmistir. Derslere severek katildigini, konserlere ¢iktigini
ve bu siirecin paylasimer yoniinii giliglendirdigini ifade eden veli, miizigin kaygi ve stresi

azaltmada 6nemli bir ara¢ oldugunu vurgulamistir.

V13; Deprem sonrast kizinin i¢ine kapandigini, enerjisini kaybettigini ve en sevdigi
enstriiman olan kemani dahi birakacak kadar hayata kiistigiini aktarmistir. Miizik
egitimine basladiktan sonra, ilk derslerde isteksiz olsa da ii¢lincii dersten itibaren goniillii
katilim gdstermeye basladigini belirtmistir. Veli, cocugunun yeniden etrafina ilgi duymaya
basladigini, enerjisinin arttigin1  ve arkadaslariyla goriisme isteginin olustugunu
gozlemledigini; miizigin bu toparlanma siirecinde 6nemli bir iyilestirici rol oynadigini

ifade etmistir.

V14; Deprem sonrasi kizinin kendisine daha diiskiin, i¢ine kapanik ve arkadas cevresine
katilmakta zorlanan bir ¢ocuk haline geldigini aktarmistir. Miizik egitimine basladiktan
sonra derslere her zaman istekli katildigini, zamanla 6gretmenleriyle ve arkadaslariyla
daha rahat iletisim kurmaya basladigini belirtmistir. Veli, kizinin kaygi ve ¢ekingenliginin
azaldigini, sosyal iliskilerinin giiclendigini ve daha pozitif bir ruh haline biiriindigiini

gozlemlemistir.

V15; Deprem sonrasi zaten ice doniik olan oglunun sosyal ortamlara katilmakta
zorlandigini, baslangigta biraz zorlayarak miizik egitimine gotiirdiiklerini aktarmustir. ilk
derslerde ¢ekingen davranan ¢ocugun zamanla ortama uyum sagladigini, sarkilar1 6grenip
evde tekrar ettigini ve Ozellikle ritim calismalariyla stresini azalttigini belirtmistir.
Yaklasik ii¢ ay icinde sosyal iliskilerinde gelisme, ikili iletisim kurabilme ve daha disa

doniik bir tavir sergileme gibi olumlu degisimler gézlemleyebildigini ifade etmistir.
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V16; Veli, deprem sonrast kizinin yogun kaygi ve endise yasadigini, ruh halinin
bozuldugunu ve konsantrasyonunun azaldigini aktarmistir. Miizik egitimine basladiktan
sonra odaklanmasinin, konsantrasyonunun ve ruh halinin belirgin sekilde toparlandigini,
kaygilarinin azaldigin1 gozlemlemistir. Bu olumlu degisimlerin net olarak hissedildigini
ifade eden katilimci, derslere severek ve yiiksek motivasyonla katilan kizinin daha mutlu,

zinde ve pozitif bir yapiya kavustugunu vurgulamastir.

Bulgularin genel degerlendirmesi, velilerin biiylik ¢ogunlugunun c¢ocuklarinda deprem
sonras1 gozlenen kaygi, korku, ice kapanma, 6fke gibi travma belirtilerinin, miizik egitimi
stireciyle birlikte belirgin sekilde azaldigini ortaya koymustur. Veliler, ¢ocuklarinin miizik
egitimi ¢alismalari siiresince sosyal iligkilerinde gliglenme, kendini ifade etme becerisinde
artis, duygusal denge, motivasyon ve 6zgiiven kazanimi gibi olumlu degisimler yasadigin
vurgulamiglardir. Ayrica goériismelerde, travma sonrasi bu tiir sanat temelli programlara
erisimde yasanan sinirliliklar, ulasim ve stireklilik sorunlari sik¢a dile getirilmis; bu
nedenle benzer miidahale programlarinin yayginlagtirilmasi, erisimin kolaylastirilmast ve
uzun vadede devamliliginin saglanmasi gerektigi yoniinde ortak bir beklenti ifade

edilmistir.

Tartisma

Bu arastirma, 6 Subat 2023 depremleri sonrasinda Hatay/Samandag-Aknehir’de Ronya
Sanat Kooperatifi ¢atisi altinda yiiriitiilen miizik egitimi ¢aligmalarina diizenli katilan
cocuklarin velilerinin goézlemlerini ortaya koymustur. Bulgular; c¢ocuklarda duygusal
iyilesme (olumlu ruh hali, dinginlik), sosyal islevsellikte artis (sosyallesme, paylasim
davraniglari, kendini ifade), 6zgliven ve motivasyonda yiikselme, ayrica odaklanma ve
sorumluluk gibi biligsel-davranigsal alanlarda iyilesmeleri isaret etmektedir. Degisimlerin
cogunlukla kisa siirede (0—1 ay: %56,25) fark edilmis olmasi, miidahalenin hizli ve giiglii
etkisine dair 6nemli bir bulgudur. Katilimin diizenli (ayda 3—4 ders, %100) ve yiiksek/artan
motivasyonla siirdiigli goriilmiistiir. Velilerin biiyiik kism1 miizik egitiminin travma sonrast
olumsuz davranislart azaltma siirecini destekledigini (%93,75) belirtmis; benzer

durumlarda yayginlastirilmasi gerektigini oybirligiyle ifade etmistir.

Bu arastirmanin sonuglari, sanat temelli psikososyal destek yaklasiminin afet sonrasi erken
donemde c¢ocuklarin duygusal diizenleme ve sosyal baglarin1 yeniden kurma siireglerine

onemli katkilar sundugunu ortaya koymaktadir. Diizenli ve grup temelli miizik egitiminin
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yalnizca anlik bir iyi olus saglamakla kalmayip, ¢cocuklarin 6zgliven kazanimlarini, kendini
ifade becerilerini ve sosyal etkilesimlerini kalic1 bigimde gelistirdigi belirlenmistir. Ayrica,
siirece ailelerin katilimi ve rizasi, c¢ocuklarin egitime siireklilik ve istekle devam
etmelerinde belirleyici bir tasiyict glic olmustur. Calismanin bir diger 6nemli sonucu ise,
goniilli girisimlerden dogarak kooperatif gatisi altinda kurumsallasan yerel orgiitlenmenin,
hem erisim hem de giiven boyutlarinda etkili bir model sunarak ¢ocuklardaki olumlu

gelisimlerin gergeklesmesine zemin hazirlamis olmasidir

Bulgularmn Literatiirle Iliskilendirilmesi

N1

Velilerin en sik rapor ettigi “olumlu ruh hali” ve “dinginlik” bulgulari, miizigin duygusal
diizenlemeyi kolaylastirdigina iligskin literatiirle uyumludur. No6rofizyolojik aciklamalar,
miizikle uyarilan 6diill ve motivasyon sistemlerinin (dopamin vb.) stres diizeylerini
diistirebildigini; ritim ve melodi eszamanliliginin dikkat ve hafizayr destekleyebildigini
vurgular (Bosnak, Kurt & Yaman, 2022). Kokas yaklagimi ve Orff temelli etkinliklerin
cocuklarda bedensel farkindalik, yaratici ifade ve duygusal bosalimi kolaylastirdigi;
ozgliveni ve estetik duyarliligr artirdigi yoniindeki bulgular, bu c¢alismada goézlenen
sakinlesme, kendini ifade ve 6zgiliven artisiyla ortiismektedir (Yiiksel, 2021; Tekin Giirgen,

2018).

Velilerin siklikla belirttigi sosyallesme ve paylasim davraniglarindaki artis grup miizik
caligmalarinin aidiyet, is birligi ve iletisim becerilerini gii¢clendirdigini bildiren ¢aligmalar
desteklemektedir (Uslu, 2014). Cocuklarin benzer deneyimler yasayan akranlariyla bir
araya gelmesi, ortak acinin goriinlirlesmesi ve normallesmesi yoluyla akran destegini
giiclendirmis; bu da sosyal c¢ekilmenin azalmasina katki saglamis goriinmektedir

(Ozyilmaz vd., 2024; Uslu, 2014).

Velilerin bir kism1 odaklanma ve sorumlulukta artis bildirmistir. Miizik egitiminin dikkat,
hafiza, problem ¢ozme gibi bilissel siirecleri destekledigine iliskin bulgular (Sendurur &
Akgiil Barig, 2002; Kabatas, 2017) bu sonuglarla tutarlidir. Diizenli pratik, yapilandirilmis
tekrar ve performans beklentisi, yiiriitiicii islevler ve 6z-disiplin iizerinde olumlu etki

yaratabilir.

Deprem sonrasi ¢ocuklarda goriilen korku/endise, ice kapanma, ebeveyn bagliligi gibi
tepkiler travma literatliriiyle uyumludur (Erden & Giirdil, 2009; Karanc1 & Giil, 2014).

Calismadaki miizik etkinlikleri, glivenli bir alan sunarak duygusal ifadenin kolaylagmasina
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ve psikolojik dayanikliligin desteklenmesine aracilik etmis olabilir (Aksoy, Bulut & Kobya
Bulut, 2022; Aydin, 2012). Velilerin ders sonrasi mutluluk ve paylasma gozlemleri,
sanat/miizik temelli atdlyelerin pozitif duygu, sosyal bag ve is birligiyi giiclendirdigini

gosteren bulgularla uyumludur (Ozyilmaz vd., 2024).

Oneriler

Bu boliimde, arastirmanin sonucunda dikkat ¢ekilen noktalar ve arastirmanin konusuna

gore eksik goriilen alanlar diisiiniilerek oneriler sunulmustur.

Miizik egitiminin travma sonrasi ¢ocuklar iizerindeki olumlu etkilerinin siirdiirtilebilirligi
icin, bu tiir programlarin stirekliligi saglanmali ve yil boyunca devam ettirilmesi

Onerilmektedir.

Sanat temelli psikososyal destek programlari afet bolgelerinde yayginlastirilmas: ve daha
fazla cocugun erisimine sunulmasi Onerilmektedir. Ayni1 zamanda bu programlarin
uygulanacagi alanlarin giivenli, erisilebilir ve cocuk dostu olmasinin saglanmasi gerektigi

diistiniilmektedir.

Miizik egitimi ¢alismalarinda gruplar arasi etkilesimi artirmak i¢in, birlikte iiretim yapilan
miizik etkinliklerine agirlik verilmesi pek ¢ok anlamda faydali olabilir ve farkindalik

yaratabilir.

Daha uzun siireli izleme ¢alismalari yapilarak, bu gibi ¢alismalarda bizzat bulunarak miizik

egitiminin travma sonrasi iyilesme siirecine uzun vadeli etkileri degerlendirilebilir.

Benzer siiregleri yasayan ¢ocuklarla; uzman psikologlar esliginde daha detayli ve genis
capl caligmalar yiiriitiilerek, daha kapsamli ve klinik agidan da incelenebilecek bilgiler
elde edilebilir. Bu gibi ¢aligmalar arttirilarak bu konuya ilgi ¢ekilerek farkindaligin artmasi
saglanabilir. Buna bagli olarak, sorunun net bicimde tanimlanmasi ve bu dogrultuda hedefe

yonelik yontemlerin planlanmasi saglanabilir.
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EKLER

69



Ek-1. Veli Goriisme Formu
Yas:

Egitim durumu:
Cocukla olan yakinlik derecesi:

Ailede siirece katilan baska ¢ocuk var m1?

Cocugun;

Yasi:

Cinsiyeti:
Ogrenim durumu:

1. Deprem oOncesinde ¢ocugunuzun miizige olan ilgisi nasildi? Herhangi bir miizik

egitimi altyor muydu?

2. Deprem sonrasinda ¢ocugunuzun giinliik yasantisinda ya da davranislarinda ne gibi

degisiklikler gézlemlediniz?

3. Miizik egitimi siirecinden nasil haberdar oldunuz?

4. Cocugunuzun bu siirece katilmasina nasil karar verdiniz?

S. Deprem sonrasinda bu siirece ne kadar siire sonra dahil oldunuz?

6. Cocugunuzun ilk katilimindan itibaren ruh hélinde veya davranislarinda bir degisim

fark ettiniz mi?

7. Cocugunuz miizik egitimine diizenli olarak katildi m1? Yaklagik olarak bir ayda kag

derse katilim sagladi1?

8. Cocugunuzun derse katilimindaki motivasyon (istekli/isteksiz davranislar) i¢inde

degisiklik gosterdi mi?

9. Her ders sonrasinda ¢ocugunuzda gozlemlediginiz belirgin davraniglar nelerdi?

Kisaca paylasabilir misiniz?

70



10. boyunca ¢ocugunuzda, miizik egitimine baglamadan Onceki donemle
karsilastirildiginda olumlu yonde degisimler gozlemlediniz mi? Varsa, gozlemlediginiz

olumsuz davranislar hangi diizeyde azaldi ya da ortadan kalkt1?
11.  Budegisimleri gbzlemlemeye ne kadar sonra basladiniz?

12.  Genel olarak, miizik egitiminin travma sonrast ¢ocuklarda goriilen kaygi, stres ve

olumsuz davranislarin azaltilmasina yonelik etkileri hakkinda neler diistiniiyorsunuz?

13. Bu le ilgili genel goriislerinizi 6zetleyebilir misiniz? Sizce benzer durumlarda

miizik egitimi daha yaygin bir sekilde kullanilmali m1?
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Ek-2. Kooperatif Yetkilisi Goriisme Formu
Ad-Soyad:

Kooperatifteki gorevi:

1. Bu miizik siniflarinin kurulma siireci nasil bagladi1? Hangi ihtiyactan yola ¢ikildi?
2. Kurulum asamasinda karsilastiginiz zorluklar nelerdi?
3. Bu simiflarda verilen miizik egitimi nasil bir program ¢ergevesinde ilerledi? Belirli

bir yontem, igerik ya da miifredat izlendi mi?

4. Goniillii 6gretmenlerle ¢alismak nasil bir deneyim yaratt1? Bu siireci nasil koordine
ettiniz?
S. Depremden etkilenen ¢ocuklarin bu siniflara katilimi ne diizeydeydi? Katilimlarda

gozlemlediginiz motivasyon ya da ¢ekinceler oldu mu?

6. Zaman igerisinde bu ¢ocuklarin duygusal, sosyal ya da davranigsal gelisimlerinde

gozlemlediginiz degisimler oldu mu?

7. Bu simiflarin yalnizca miizik egitimi degil, ayn1 zamanda bir dayanigma ve iyilesme

alan1 olusturdugunu diisiiniiyor musunuz?

8. Bu ¢alismanin siirdiirtilebilirligi konusunda neler diistiniiyorsunuz? Bu yapinin

devam etmesi ya da benzerlerinin kurulmasi i¢in neler gerekli?

9. Son olarak, bu siirecin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini goz 6niinde bulundurarak,
miizik egitiminin travma sonrasi iyilesmedeki roliine dair genel goriislerinizi paylasir

misiniz?
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