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ENDOSKOPİK TORAKAL SEMPATEKTOMİ 
OLGULARINDA CERRAHİNİN ETKİNLİĞİNİ 
İNTRAOPERATİF BELİRLEMEDE TERMAL 
KAMERANIN KULLANIMI
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Giriş: Hiperhidroz hastanın yaşam kalitesini etkileyecek dere-
cede aşırı terlemesidir. Primer esansiyel hiperhidrozda hastanın 
altta yatan bir neden olmaksızın aksiller ,palmar, plantar ve kra-
niofasiyal bölgesinde bilateral ,simetrik ,fokal aşırı terlemesi mev-
cuttur. Hiperhidroz tedavisinde oral antikolinerjikler, botulinum 
toksin ve iyontoforezden, cerrahiye kadar terlemenin şiddetine 
göre farklı tedavi yöntemleri uygulanabilir. Endoskopik torakal 
sempatektomi (ETS) ; uzun süreli etkisi ,kısa işlem süreleri, mini-
mal ağrı ve erken taburculuk gibi avantajları nedeniyle günümüz-
de sık tercih edilen yöntemlerden biri olmuştur. Palmar bölgedeki 
sıcaklık artışı, palmar hiperhidrozis için yapılan ETS prosedü-
rünün başarısının indirekt bir göstergesidir. Çeşitli merkezlerde 
palmar sıcaklık artışı farklı problarla ölçülmektedir. Bu çalışmada 
beklenen sıcaklık artışının termal kamera yardımıyla daha hassas 
ve objektif olarak ölçümünü göstermeyi amaçladık.

Gereç ve Yöntem: Kliniğimizde Mayıs 2023 ve Ağustos 2023 
tarihleri arasında 5 olguya ETS uygulandı. Entübasyondan sonra 
hastalara semifowler pozisyon verildi. Operasyona başlamadan 
önce termal kamera ile her iki elden ölçüm alındı. ETS sonrası 
sağ ve sol olmak üzere her iki taraftada 5 er dakika sonra ölçüm-
ler yenilendi. Termal kamera monitörü üzerinde sıcaklık değişimi 
gözlemlendi. Postoperatif dönemde ayrıntılı etkinlik analizi Testo 
IR Soft 3 programı kullanılarak gerçekleştirildi.

Bulgular: Olguların 3’ü kadın 2’si erkekti. Yaş ortalaması 23,8 
± 8,81 olarak hesaplandı. 4’ü palmar, aksiller ve plantar; 1 ta-
nesi palmar ve plantar terleme şikayeti mevcuttu. Olgulara aynı 
seansta sırasıyla sağ ve sol olmak üzere bilateral torakoskopik 
sempatektomi uygulandı. Olguların 3’ünde R 3-4, 2 tanesinde R 
3-4-5 seviyelerinde ETS yapıldı. Sağ el palmar bölge ortalama 
sıcaklık değişikliği 0,32 C, sol el palmar bölge ortalama sıcak-
lık değişikliği 0,48 C, sağ el parmak ortalama sıcaklık değişikliği 
1,3 C, sol el parmak ortalama sıcaklık değişikliği 1,24 C olarak 
hesaplandı.

Sonuç: ETS sonrası aksiller ve palmar bölgede terleme ile 
olan ısı kaybının engellenmesi sağlandığından işlem sonrası bu 
bölgelerde sıcaklık artışı beklenmektedir. Bu nedenle ETS öncesi 
ve sonrası termal kamera ile yapılacak ölçümler; operasyonun 
etkinliğini intraoperatif şüreçte değerlendirebilmek için faydalı 
olacaktır.
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İşlem öncesi termografik ölçüm 

İşlem öncesi termografik ölçüm histogramı 

İşlem sonrası termografik ölçüm 
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POSTCOVİD HASTALARIMIZDA CERRAHİ 
REZEKSİYON SONUÇLARIMIZ
Fatma Babacan1, Leyla Nesrin Acar1, Seray Hazer1, Selim Şakir 
Erkmen Gülhan1

1Ankara Atatürk Sanatoryum Eğitim Ve Araştırma Hastanesi

Covid 19 sistemik inflamatuar yanıt oluşturan SARS cov2 viral 
potojenin etken olduğu akut ve kronik dönemde solunum sitemi-
ne etkisi bulunan bir hastalıktır.

Akut dönemde akciğer tutulumu solunum yetmezliği tablosu 
gibi mortal sonuçlar oluşturmakla birlikte kronik dönemde infla-
matuar yanıtla oluşan akciğer kompliyansının bozulması ,fibrozis 
ve plevral yapışıklıklar izlenmektedir.geçirilmiş Covid 19 un uzun 
dönem etkilerinden dolayı yapılan cerrahi rezksiyonlarına etkisi 
olup olmadığını değerlendirmek amacıyla Ülkemizde ilk covid 19 
vakasının görüldüğü mart 2020 ağustos2023 tarihleri arasında 
Ankara Sanatoryum Eğitim Araştırma Hastanesinde aynı ekip 
tarafından 192 anatomik akciğer rezeksiyonu yapılan hasta ta-
randı.Preop dönemde pcr ile covid19 pozitifliği doğrulanan 52 
hasta bulundu, gerikalan hastalar kontrol grubunu oluşturacak 
şekilde değerlendirildi.Ameliyat süresi yatış süresi ve post op ilk 
ay gelişen komplikasyonları saptandı .
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