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OZET

EVLILIK DOYUMUNU ACIKLAMAYA YONELIK BiR MODEL: UYUMSUZ
SEMALAR, BAGLANMA STIiLLERI ve
DUYGUSAL DUZENLEME

CAKIR, Osman
Doktora, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Mehmet GUVEN
Ocak 2014, xi+145

Bu aragtirmanin amaci evlilik doyumunu; giivenli baglanma stili, erken
uyumsuz sema alanlarinin ve duygusal diizenleme stratejilerinin ne diizeyde etkiledigini
incelemektir. Calisma grubu, lise ve lstii egitim diizeyine sahip 346 evli giftten
olusmaktadir. Calisma grubunda bulunan erkeklerin yas ortalamalar1 39.63 (Ss:7.8),
kadinlarin yas ortalamalar1 36.5 (Ss:7.5)'tir. Grupta yer alan erkek katilimecilarin
evlenme yas ortalamalar1 26.87 iken, kadin katilimcilarin evlenme yas ortalamalart ise
23.60'tir. Calisma grubunda yer alan ¢iftlerin %9,2’sinin ¢ocugu yoktur, %32,6’s1 bir,
%44°10 ki, %11,2°si ¢ ve %2.6’s1 ise dort ve daha fazla gocuga sahiptir. Bununla
birlikte ciftlerin %25,9°u goriicii usulii, %6,1’1 akraba, %19,3’li arkadas araciligiyla,
%44,7’si flort ederek ve %0,9’u sanal yolla tanisarak evlenmistir. Verilerin
toplanmasinda Iliski Olgekleri Anketi, Cift Uyum Olgegi ve Young Sema Olcegi Kisa
Formu ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Evlilikte Duygusal Diizenleme Olgegi
kullanilmistir. Calisma grubundan elde edilen veriler LISREL ve AMOS istatistik
programlariyla analiz edilmistir. Arastirmada One siiriilen hipotezleri test etmek icin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, Yapisal Esitlik Modellemesiyle beraber
Dyadic Analiz yapilmistir. Bulgular aktor etkileri agisindan incelendiginde, gilivenli
baglanma diizeyinin artmasinin uyumsuz sema alanlarin1 kadin ve erkelerde negatif
yonlii etkiledigi goriilmiistiir. Pozitif diizenleme becerisi aktor etkisi acisindan

incelendiginde, kadinin kopukluk sema alanini negatif, erkeklerde zedelenmis sinirlar



sema alanin1 pozitif; evlilik doyumunu hem kadinlarda hem de erkeklerde pozitif
etkiledigi goriilmiistiir. Partner etkileri agisindan pozitif diizenleme becerisi
incelendiginde; kadinlarda zedelenmis otonomi, kopukluk, digeri yonelimlilik,
erkeklerde zedelenmis otonomi sema alanini negatif, evlilik doyumunu hem kadinlarda
hem erkeklerde pozitif etkiledigi goriilmiistir. Cift yonli iligkilere bakildiginda aktor ve
partnerin giivenli baglanma stili, pozitif diizenleme becerileri, evlilik doyumlari,
zedelenmis simirlar, kopukluk, yiiksek standartlar, zedelenmis simirlar ve digeri
yonelimlilik sema arasinda pozitif yonli iliski gorilmiistiir. Sonuglar literatiir ve

kuramlar agisindan tartisilmis, ileride yapilacak arastirmalara onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelime: Evlilik Doyumu, Uyumsuz Semalar, Baglanma Stilleri, Evlilik

Doyumu



ABSTRACT

A MODEL TO EXPLAIN MARITAL SATISFACTION:
MALADAPTAVI SCHEMAS, ATTACHMENT STYLES AND
EMOTIONAL REGULATION

Cakir, Osman
Doctorate, Department of Guidance and Counseling
Advisor: Prof. Dr. Mehmet GUVEN
January 2014, xi+145 pages

The aim of this research is to examine at what level reliable attachment style,
early maladaptive schema fields and emotional regulation attachment styles marital
satisfaction. The sample for this research is composed of 346 married couples with an
educational level of high school or above. The average age of male participants is 39.63
(Sd:7.8) and the average age of female participants is 36.5 (Sd: 7.5). Male participants’
average age of marriage is 26.87 and female participants’ average age of marriage is
23.60. 9,2 % of couples do not have kids whereas 32,6% of couples have one child,
44% of couples have two children, 11,2% of couples have three children and 2,6% of
couples have four or more children. In addition to this, 25,9% of couples got married
through arranged marriage, 6,1% of couples got married through relatives, 19,3% of
couples got married through friends , 44,7% of couples got married through dating,
0,9% of couples got married through online contact. Relationship Scale Questionnaire,
Couples Adjustment Scale, Young Scheme Scale’s Short Form, and Marriage
Emotional Adjustment Scale developed by the researcher were used to collect data. The
data were analyzed by LISREL and AMOS statistical software. The Pearson Correlation
and Structural Equation Modeling with Dyadic Analysis were used to test the
hypotheses. Regarding the actor effects, findings show that the increase in reliable

attachment level negatively affects the incompatible scheme fields both for males and



females. From the perspective of “actor effect”, positive adjustment skill negatively
affects disconnection schema field for females, whereas it positively effects impaired
limits field for males. Positive adjustment skill positively effects marriage satisfaction
both for females and males as well. Regarding the “partner effect”, positive adjustment
skill negatively affects impaired autonomy and disconnection, and other directedness
for females, impaired autonomy scheme field for males, whereas it positively affects
marriage satisfaction both for females and males. The results show that there is a
positive relationship between the reliable connection style, positive adjustment skills,
marriage satisfaction, impaired limits, disconnection of the partners, high standards, and
schema of impaired limits and other directedness regarding mutual relationships.
Results were discussed in the frame of literature and theoretical perspectives.

Suggestions for future studies were identified.

Key word: Marital Satisfaction, Maladaptive Schemas, Attachment Stlyes, Emotional

Regulation
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. BOLUM

GIRIS

Bu boliimde problem durumu, aragtirmanin amaci, hipotezler, arastirmanin énemi,

arastirmanin sinirliliklar1 ve tanimlar agiklanmistir.

1.1.Problem Durumu

Aile, evlilik ve kan bagina dayanan; anne, baba, ¢ocuklardan olusan sosyal bir
gruptur. Aile toplumu olusturan en kiiciik grup olmasi agisindan toplumun yap1 tasi
olarak islev goriir. Aile; kan bagliligi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda
akrabalik iligkisi bulunan ve c¢ogunlukla ayni evde yasayan bireylerden olusan;
bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaclarinin karsilandigi, topluma
uyum ve katilimlariin saglandigi ve diizenlendigi temel bir toplumsal birim” seklinde
tanimlanmistir (Bulut, 1993, 2). Ailenin olusmas: icin iki farkli cinsiyete sahip
bireylerin mevcut yasalara uymak sart1 ile bir araya gelmesi ile evlilik miiessesini
kurmas1 gerekmektedir. Evlilik ¢ocuk sahibi olmayi, bu c¢ocuklara belli bir statii
saglamay1 ve Kkiiltiirel, sosyo-ekonomik, psikolojik, biyolojik amaclar1 hedefleyen bir
anlagsma ve dayanismadir. Aile kurumu gelecek nesli yetistirme, toplumsal devamliligi
saglamada Onemli bir isleve sahiptir. Aile yapisi i¢inde esler yakin iliski iginde
olmasindan dolay: etkilesim ¢ok fazla olmaktadir. Etkilesim ve aile yapisinin getirmis
oldugu sorumluluklar, esler arasinda zaman zaman problem yasanmasina neden
olmaktadir. Evlilikte ortaya cikan sorunlarin iistesinden gelinemediginde evlilikten
aliman doyumun kalitesi diisebilir hatta var olan problemler kronikleserek evlilik
bosanmayla sonuglanabilir. Evlilikten alinan doyumun evlilik kalitesini belirlemede ve
evliligi devam ettirmede Onemli katkis1 vardir. Evlilik doyumu, eslerin g¢evresel
kaynaklardan ve kisisel 6zelliklerinden kaynaklanan boyutlarindan elde ettigi psikolojik
doyum olarak ifade edilmektedir (Sokolski ve Hendrick, 1999). Bireylerin kisilik
olusumu dogumdan itibaren ¢evresiyle etkilesimleriyle sekillenmektedir. Bireyin

saglikli bir c¢evrede yetismesi, sosyal becerilerinin, c¢atisma c¢ozme ve iletisim
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becerilerinin gelismesi iliskilerini yakindan etkileyecektir. Bireyin ebeveyniyle olan
iligkisi ne kadar olumluysa ve c¢ocukluk caginda ne kadar saglikli bir ortamda
biiyiidiiyse, evlilik niteliginin o kadar yiiksek olacagi ortaya koyulmustur (Lewis ve
Spanier, 1979). Bu ac¢idan bakildiginda bireylerin dogumdan itibaren gelistirdikleri
kisilik 6zelliklerinin ileriki yasamlari tizerine etkilerinin anlasilmasi ve bu ozelliklere

gore psiko-egitim programlari gelistirilmesi saglikli bir evlilik yasantisi igin 6nemlidir.

Erken dénem uyum bozucu semalar yetiskinlik ¢aginda kisinin iligkilerine yon
verecek bir etkiye sahiptir. Ayrica cocukluk caginda yasanan ihmal ve istismar
davraniglarinin da bireyin yetiskinlik doneminde kisilerarasi ¢atismayla iliskisi oldugu
goriilmustiir. Ebeveynlik bigimleri ile yakin iligkilerin birlikte incelendigi ¢alismalara
bakildiginda, erken donemde ebeveynlerle kurulan sagliksiz iligkilerle veya erken
donemde ebeveynden uzun siireli ayrilik ya da kayip yasantisi ile evlilikte diisiik iliski
kalitesi arasinda anlamli iliski bulunmustur (Birtchnell ve Kennard, 1984; Birtchnell,
Evans ve Kennard, 1988; Birtchnell, 1993). Ayrica yapilan ¢alismalarda, bu goriislere
paralel olarak, giivensiz baglanma ile erken dénem uyum bozucu semalar arasinda
anlaml iligkiler olduguna dair sonuglar elde edilmistir (Mason, Platts ve Tyson, 2005).
Platts, Tyson ve Mason (2002), yapmis olduklar1 calismada kisinin erken donem
yasantilari, kendine ve gevresine karsi gelistirdigi inang ve beklentilerden yola ¢ikilarak
baglanma bigimleri ile erken donem uyumsuz sema degiskenlerinin birlikte ele

alinmasinin 6nemini vurgulamiglardir.

Evlilik doyumunda incelenen en temel kavramlardan biri de baglanmadir. John
Bowlby (1969), baglanma davranisini baska bir bireyin yakinligini aramak ve o
yakinlig1 korumak olarak tanimlamistir. Bowlby baglanma iligkilerinin hayat dongiisii
icinde insanlar i¢in 6nemli oldugunu ve baglanma davraniglarinin insanin gevresiyle
etkilesimini yasam boyu etkiledigini belirtmistir. Ayrica Bowlboy, ¢ocugun kisilerarasi
iliskiler i¢in bilingaltinda bir model olusturdugunu ifade etmistir. Birey g¢ocukluk
caginda cevresinden sevgi gOrmils, bakimini saglayan yakin bireylerden giliven
ithtiyacin1 karsilamis ise benlik algis1 da giiclii olacaktir. Kendini baskalar1 tarafindan

sevilir ve giivenilir biri olarak algilayacaktir (Bowlby, 1969).

Bu kuram, baglanmanin bireylerin yasadiklar1 yakin iliskide karsilastiklari
sorunlar ile bas etmede ve bu sorunlarin {istesinden gelmede etkili oldugunu, yasadiklar
iliskinin kalitesinin belirlenmesinde de dnemli rol oynadigini ileri siirmektedir (Cohn ve

Silver, 1992, Gonzaga, 2001). Hazan ve Shaver (1994), yetiskinler {izerinde yakin
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iligkiler tizerinde yapilacak arastirmalar s6z konusu oldugunda baglanma kuraminin
bize temel bir ¢er¢eve sundugunu ifade etmistir. Erken yaslardaki baglanma figiirii
yetiskin donemdeki yakin iligkilerdeki baglanma stilini etkilemektedir. Romantik
iliskide gosterilen baglanma stili kisinin ¢ocukken gelistirdigi baglanma stiliyle ayni
stireci izler ve ayni isleve sahiptir. Bu, eslerin ailelerinin baglanma stiliyle, evlendikleri
kisilerin baglanma stilinin ayni olmasi1 gerektigi ya da olacagi anlamina gelmez.
Giivenli Uis hizmeti ¢cocuklukta oldugu gibi yetiskin iliskisinde de ayni islevi gorecek
kisinin kaygi yasadiginda sigmabilecegi bir yer olacaktir. Cocuklukta maruz kaldigi
engellemeler karsisinda ihtiyaglarini gidermek icin ailesine yoOnelen bireyleri
yetigkinlikte bu ihtiyaglarin1 gidermek igin eslerine yoneltecektir (Davila, 2001).
Giivenli baglanma stiline sahip bireyler olumlu benlik imajina sahiptir ve ayn1 zamanda
baskalarmm1 da giivenilir ve saygi duyulacak insanlar olarak goérmektedirler. Diger
insanlara karsi duyulan sevgi ve giiven duygusu, baskasina yaklasirken o insanlari sicak,
giivenilir, ulagilabilir gibi olumlu duygular ile yaklagilmasini saglar. Giivenli baglanma
stiline sahip bireyler bu sayede hem kendi sinirlarin1 koruyabilirler hem de baskalariyla

yakinlagsmada problem yasamazlar (Griffin ve Bartholomew, 1994).

Bireylerin sahip olduklar1 uyumsuz semalar ve baglanma stilleri, yasamlarinda ve
evlilikte karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikmada hangi stratejileri kullandiklar1 ve bu
stratejilerin evlilik doyumunu nasil etkiledigini anlamak, bireylerin evlilik doyumunu
anlamaya ve artirmaya yonelik ¢aligmalara katki saglamasi agisindan 6dnemli olacaktir.
Evlilik doyumunu acgiklamaya yonelik 6nemli bir degisken de duygusal diizenleme
kavramidir. Yapilan bir arastirma en ¢ok terapi goren kisilerin problemli bir iliski,
mutsuz bir evlilik yasayanlar oldugunu ortaya koymustur (Berscheid ve Reis,1998). Bu
kapsamda evli bireylerin sorunlar karsisinda nasil bir yaklasim sergiledigini ortaya
koymak ve bu sorunlarin {istesinden gelebilmek i¢in hangi tiir duygusal diizenlemeler
kullandigini belirlemek, evlilik doyumu {izerindeki etkisini anlamak agisindan 6nem
kazanmaktadir. Kopp (1989), duygusal diizenlemeyi disaridan gelen uyaranlarin
islenmesi, degerlendirilmesi ve tepki verilmesini diizenleyen bir siireci i¢inde barindiran
komplike bir yap1 olarak tarif etmistir. Duygusal diizenleme siirecleri, hem duygularin
motive ettigi ve yonlendirdigi davranigsal siireglerin esnekligini saglamak hem de
performansi artirma sinirlar1 iginde icsel uyarilmayi siirdiirerek organizmanin kendi

icinde bulundugu durumlardaki degisikliklere hizli ve etkili bigimde tepki verebilmesini



saglamak i¢in gerekli oldugunu ortaya koymustur (Panksepp, 1989 akt; Thompson,
1991).

Duygusal diizenleme, bazen bireyin tecriibe ettigi farkli duyguyu (6rnegin;
Ofkenin yerine sug¢lu hissetme ve utanma duygusunun uyarilmasi) etkilese bile,
cogunlukla bu duygunun, yogun ve gecici 6zelliklerini etkiler. Duygunun yogunlugunu
hafifletir ya da artirir, optimal diizeye gelmesini geciktirir ya da hizlandirir, duygusal
istikrarsizli1 azaltir yada artirir. Bu nedenle duygusal diizenleme yapan kisi agisindan
degerlendirildiginde bireyin ulagsmak istedigi hedef islevsel olarak degerlendirilmeli ve
dikkate alinmalidir (Thompson, 1991). Evli bireylerin stres olusturan olaylara karsi
geligtirdikleri  duygusal diizenleme stratejileri onlarin  evlilik  yasantisinda
karsilasacaklar1 problemler ve bu problemlerin algilanmasiyla yakindan iliskilidir. Bu
acidan duygusal diizenleme yapilacak pozitif duygusal diizenlemenin bireylerin

evlilikten aldiklart doyumu da katki saglayacaktir.

Bireylerin uyumsuz semalar1 ve giivenli baglanma stilinin evlilik doyumuna nasil
etkiledigi anlamak, pozitif duygusal diizenleme yapilarak uyumsuz semalarin etkisini
azaltmanin ve evlilik doyumunu artirmanin miimkiin olup olmadigin1 belirlemek igin

bdyle bir aragtirma yapmanin dnemli oldugu diistiniilmiistiir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci evlilik doyumunu; baglanma stilleri, erken uyumsuz
semalar ve duygusal dilizenleme stratejilerinden olusan bir model ¢ergevesinde

incelemektir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki hipotezler test edilmistir.

1.3. Hipotezler

1. Giivenli baglanma, zedelenmis otonomi sema alani, pozitif duygusal diizenleme
becerileri evlilik doyumunu aktor-partner iliskisi agisindan dogrudan ve dolayl
bir sekilde etkilemektedir.

2. Givenli baglanma, kopukluk sema alani, pozitif duygusal diizenleme becerileri
evlilik doyumunu aktdr-partner iliskisi agisindan dogrudan ve dolayli bir sekilde
etkilemektedir.

3. Giivenli baglanma, yiiksek standartlar sema alani, pozitif duygusal diizenleme
becerileri evlilik doyumunu aktor-partner iligkisi acisindan dogrudan ve dolayl

bir sekilde etkilemektedir.



4. Giivenli baglanma, zedelenmis sinirlar sema alani, pozitif duygusal diizenleme
becerileri evlilik doyumunu aktor-partner iligkisi agisindan dogrudan ve dolayli
bir sekilde etkilemektedir.

5. Giivenli baglanma, digeri yonelimlilik sema alani, pozitif duygusal diizenleme
becerileri evlilik doyumunu aktor-partner iligkisi agisindan dogrudan ve dolayli

bir sekilde etkilemektedir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Bireyler yagsamlarinin biiytik bir kisminda, farkl: tiir ve diizeyde iliski kurmakta ve
etkilesim icine girmektedirler. Etkilesimin en {ist diizey oldugu alanlardan biri de evlilik
iliskileridir. Evlilik iligkisi insan yasaminda 6nemli bir doyum kaynagidir. Evli giftler
yasantilarinin  bircok alanin1 paylasmakta ve karsilikli olarak etkilesim igine
girmektedirler. Evliligin getirmis oldugu sorumluluklarin yerine getirilmemesi evlilik
doyumunun diismesine neden olmakta, evlilik iliskisinin Kkalitesini diistirmekte,
catigmalar1 artirmakta ve bazen biiyiiyen ve ¢o6ziilemeyen sorunlarin sonucunda
evlilikler bosanmayla sonuglanmaktadir. TUIK (2013), verilerine gore saglkli
evliliklerin olusmadigi ve aile yapisinin kotiiye gittigini sdyleyebiliriz. 2009 yili
Tiirkiye’de evlenme oranlart %-7.82 azalirken bosanma oranlarinda %14.5 artig
olmustur. 2010 yilinda evlenme oranlart %-1.52 azalirken bosanma orani gecen yila
gore %3.86 artmistir. 2011 yilinda ise evlenme oranlar1 %2.58 artarken bosanma orani
gecen yila gore %1.3 artmistir. 2012 y1li verilerine gore ise Tiirkiye’de evlenme oranlari
% 1 artarken bosanma orani dnceki yila gére % 2.67 artis gostermistir. TUIK (2013)
verilerine gore 2012 yilinda bosanan ¢iftlerin %39,6’s1 ne yazik ki evliliklerinin ilk bes

yilin1 tamamlayamadan bosanan ¢iftlerden olugsmaktadir.

Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirliigiince bosanma nedenleri
lizerine yaptirilan arastirmada; arastirmaya katilanlarin boganma nedeni olarak %86.9’u
siddetli gecimsizligi ileri slirmiislerdir. Bosanmanin uyumsuzluktan kaynaklandigini
diisiinenlerin %66°s1 bu uyumsuzlugun genel miza¢ uyusmazlhigindan kaynaklanmakta
oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmada bosanma davasini acanlarin yaklasik yarisi
(%47.3) bosanma davasini anlagmali olarak agmadigini, bosanmay1 gerektirecek hakl
bir neden olmadigimni (%36) ifade etmislerdir. Ayrica bosanma davasindan vazgegenler
arasinda bosanma davasindan barisma yiizinden vazgegctiklerini sdyleyenlerin orani

%38.9’dur (Battal, 2008). Bosanma nedenleri verileri incelendiginde de bosanma



konusunda ¢iftlerin ortak karar alamadiklari, iligkilerini yiiriitme konusunda farkliliklar
tolere edemedikleri, uyumsuzluk yasadiklari, bosanmadan vazgecenlerin neredeyse
yarisinin barisma yoluyla bosanma davalarindan vazgegtikleri goriilmustiir. Evliliklerin
saglikli bir sekilde kurulmasi, devam etmesi ve bosanmalarin daha iyi anlasilmasi,
bosanmanin Oniine gegilebilmesi, evlilikte iliski kalitesinin artiritlmasi igin evlilik
doyumunu acgiklamaya yonelik daha kompleks model c¢alismalarima ihtiyag

duyulmaktadir.

Evlilik doyumu ¢alismalarinin diinya genelinde uzun bir ge¢misi olmasina ragmen
Tiirkiye’de evlilik iizerine yapilan aragtirmalar sinirhidir. Evli bireylerin evlilik
iligkilerinde evlilik doyumunu etkiledigi diisiiniilen baglanma stilleri, erken uyumsuz
semalar1 ve duygusal diizenleme stratejilerinden olusan bir modelin gelistirilmis
olmasinin evlilikle ilgili ¢alismalara katki saglayacagi ve Tirkiye’deki aile ve evlilik

yapisinin anlagilmasina yardimei olacagi diisiiniilmektedir.

Gelistirilecek model ile erken uyumsuz semalar, baglanma stilleri ve duygusal
diizenleme stratejilerinin evlilik doyumunu agiklamaya yonelik bir model olusturmasi
literatiir acisindan Onemli bir yenilik olacaktir. Arastirma degiskenleri arasindaki
iligkiler, evlilik doyumunu agiklamaya dogrudan ve dolayli etkilerini ortaya koyacak
olmasindan dolay1 arastirmay1 6nemli kilmaktadir. Ayrica erken uyumsuz semalar ile
baglanma stilleri arasindaki iligkilere 1s1k tutulmaya calisilacak ve erken uyumsuz
semalarin ve baglanma stillerinin hangi tiir duygusal diizenleme stillini kullandig:
konusunda yeni bilgiler ortaya koyacaktir. Baglanma stilleri ve uyumsuz semalarin
evlilik doyumunu nasil etkilediginin bir model i¢inde ele alinmasinin, evlilik ve aile
danigsmanlart i¢in evli ¢iftleri anlamada yeni bir bakis acist getirecegi ve evlilik
doyumunu artirmaya yonelik olarak hazirlanabilecek egitim programlarina katki
saglayacag disiiniilmektedir. Arastirmacilar tarafindan, baglanma stillerinin alt
boyutlar1 ve uyumsuz semalarin alt boyutlar1 ile duygusal diizenleme arasindaki iligki
daha 1yi anlagilarak, farkli kisilik tiplerine gore egitim ve danisma programlari

hazirlanabilecektir.

1.5. Simirhliklar
1. Bu aragtirma ii¢ ve daha fazla yil evli kalan evli ¢ifter {izerinde yapilmistir. Bu
yiizden arastirmadan elde edilen sonugclar, ii¢ ve daha fazla yil evli kalan ciftlere

yonelik genellenebilir.



2. Literatiirde evlilik doyumu paylasiminda hakkaniyet algisi, kontrolciiliik,
yiikklemeler, iletisim catigmalari, cinsiyet ve cinsiyet rolii yonelimi, bilissel
carpitmalar, evlilikte problem ¢6zme becerileri, duygusal zeka gibi degiskenler
farkli kombinasyonlarla 6l¢iilmektedir. Bu arastirmada evlilik doyumu; giivenli
baglanma stilleri, erken uyumsuz sema alanlari ve duygusal diizenleme
degiskenleri arasindaki iliskiler ile sinirlandirilmistir.

3. Baglanma stillerinin 06l¢lilmesinde literatiirde bazen tglii, bazen dortli
siniflandirmalar yapilmaktadir. Bu arastirmada sadece giivenli baglanma stili ele
alimustir.

4. Aragtirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi sirasinda Slgeklerin tim
boyutlar1 yerine literatiire uygun olarak evlilik doyumuyla iliskili ve yiiksek
korelasyona sahip alt boyutlarin kullanilmasi da bir smirhilik olarak
distiniilmektedir.

5. Literatiirde erken uyumsuz semalar {ist boyutta bes sema alan1 ve 18 uyumsuz
sema alt boyutu ile tanimlanirken, Tiirkiye’de yapilan gecerlilik ve giivenilirlik
calismasinda iist boyutta bes sema alan1 ve 14 uyumsuz sema alt boyutu ile
tanimlanmistir. Bu arastirma da uyumsuz semalar bes iist sema alani olarak ele

alinmistir.

1.6. Tanimlar

Evlilik Doyumu: Bireyin evlilikten beklentilerinin karsilanma diizeyi hakkindaki
inancidir. Evlilik doyumu hem evlilik iliskisinin vermis oldugu genel memnuniyet
diizeyi hem de yakin iligkinin vermis oldugu 6zel duygular1 ifade etmektedir (Spainer
ve Lewis, 1980).

Erken Donem Uyumsuz Semalar: Gelisimin erken asamalarinda baslayan ve
yasam boyu tekrarlayan, kisinin kendini savunmak i¢in ¢ogu zaman bilingsiz olarak
kullandig1 duygusal ve bilissel kaliplardir. Bireyin yasam boyu getirdigi anilari, genel
duygulari, biligsel Oriintlileri ve duyumlarmi igeren genel biligsel yapilardan

olugsmaktadir (Young, 1990).

Zedelenmis Otonomi Sema Alam: Ozerklik, kisinin ailesinden ayrilma ve kendi
yasindaki insanlara gore bagimsiz olabilme yetenegidir. Bu sema alandaki kisilerin, aile

figtirleri ve bagimsiz olma hakkinda beklentileri vardir. Cocukken, aileleri tipik olarak



onlar i¢in her seyi yapmistir, onlar1 ¢ok az kollayip, gozetmislerdir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003: 18).

Kopukluk Sema Alanmi: Bu sema alanina sahip kisiler, baskalar1 ile giivenli,
memnun edici iligkiyi olusturmakta zorlanirlar ve kararlilik, giiven, destek, sevgi ve
aidiyetlik ihtiyaclarmin karsilanmayacagina inanirlar. Bireyin giivenlik, emniyet, denge,
beslenme, empati, paylasma duygularinin kabullerinin ve beklentilerini normal

durumlarda karsilanmamis olmasidir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003:13).

Yiiksek Standartlar Sema Alami: Bu sema alanina sahip bireyler kendi
hissettiklerini ortaya koyamaz, spontan davranamaz ve genelde ne hissettiklerini gizli
tutmaya calisirlar. Bagskalarinin  diisiincelerini  fazlasiyla Onemsedikleri ig¢in
mutluluklarmi1 ifade etmede, rahat davranmada, bagkalariyla iliskiye girmede
i¢sellestirdikleri kat1 kurallar1 karsilamak i¢in ¢alisirlar. Bunun kokeni, korkung, kati,

bastirilmis ¢ocukluktur (Young, Klosko ve Weishaar, 2003:18).

Zedelenmis Simirlar Sema Alani: Bu sema alaninda ki bireyler kendini disipline
sokma konusunda yeterli i¢ sinirlar gelistirememislerdir, baskalariin haklarina saygi
gbsterme, is birligi yapma, sozlerini tutma ya da uzun siireli hedefleri karsilamada
zorluk cekerler. Baskalariyla iletisim kurmada gergekgi hedef belirlemede ve yerine
getirmede zorlanirlar (Young, Klosko ve Weishaar, 2003:18).

Digeri Yonelimlilik Sema Alani: Bu sema alandaki bireyler, kendi ihtiyaglarinin
yerine baskalarinin ihtiyaglarini karsilamaya asiri vurgu yaparlar. Bunu bagkalarinin
onaymni kazanmak, duygusal bag: siirdiirmek ya da kisastan kacinmak icin yaparlar.
Kendi ihtiyaglarindansa diger insanlarin tepkilerine odaklanma egilimindedirler ve
genelde kendi o6fkelerinin ve tercihlerinin farkinda degillerdir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003:19).

Baglanma: Bireylerin 6nemli olarak gordiikleri kisilere karsi hissettikleri derin

duygusal bagdir (Bowlby, 1969).

Duygusal Diizenleme: Bireyin hedeflerini basarmasina, olumlu sosyal iligkisini
stirdiirmesine imkan veren ve harekete gecirme seviyesi ile birlikte bir varlik
olusturmak i¢in bir yontem iginde gézlemeye, degerlendirmeye ve duygusal seviyelerini

ayarlamaya hizmet eden hem igsel hem de dissal bir siirectir (Thompson, 1994).



II. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde erken donem uyumsuz semalar, duygusal diizenleme, baglanma

stilleri ve evlilik doyumu hakkinda goriiglere ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Erken Donem Uyumsuz Semalar

Sema kelimesi ilk olarak, gelisimi ve tarihi a¢idan tanimlandiginda birgok alanda
kullanildigr goriilmektedir. Genel anlamda sema, bir yapi, ¢alisma alan1 veya c¢alisma
cevresidir. Psikolojide yaygin olarak bilinen Piaget’in (1952) cocuklarin biligsel
gelisimlerinin farkli stratejilerindeki semalar hakkinda ortaya koydugu detayl
bilgilerdir. Biligsel psikolojide sema bilgisinin sunulmasi ve problemin ¢oziimii i¢in

hazirlanan soyut biligsel planin taslagi olarak tanimlanabilir.

Sema terapisi, geleneksel bilissel davranisgr tedavi yontemlerini ve kavramlarini
onemli Ol¢iide genisleten Young (1990-1999) tarafindan gelistirilmis yenilik¢i, karma,
biitlinlesmis bir terapidir. Bu terapi, zengin birlestirilmis kavramsal yontem ve tedavi
siiregleri iginde Biligsel Davranis¢i, Baglanma Teorileri, Gestalt, Nesne Iliski Kurama,

Yapisalcilik ve Psikoanalitik Kuram’dan etkilenerek bir biitiin haline getirilmistir.

2.1.1. Young’in Sema Terapisinin Tanimlanmasi ve insan Dogasina Bakis

Acis1

Young (1990, 1999) bu semalarin baz1 hipotezlerini test etmistir. Ozellikle zehirli
(toxic) ¢ocukluk ¢ag1 deneyimlerinin sonucunda gelisen ana semalardir. Bu semalarin,
kisilik bozukluklarinin ana yapist veya hafif diizeyde kisilik problemlerinin ve
psikosomatik bozukluklarin nedeni olabilecegini ileri stirmiistiir.

Young bunlart erken dénem uyumsuz semalarin alt boyutlar1 kapsami olarak
asagidaki 6zelliklerine gore tanimlamistir:

1- Genis, yaygin tema veya drnek

2- Hafizanin, duygunun, biligin ve bedenin hissetmesi



3- Birinin kendiyle ve digerleriyle iligkilerinin igerigiyle ilgili

4- Cocuklukta veya genglikte gelisir
5- Birinin yasami boyunca ayrintili bir sekilde hazirlanir ve
6- Onemli bir derecede islevsizdir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003:7).

2.1.2. Erken Donem Uyumsuz Semanin Karakterleri

Sema, uyumsuz semalar ve erken donem uyumsuz semalar ifadesi birbirinin
yerine kullanilabilir. Sema kurami agisindan bir danisanin ¢ok giiclii ve zararli dort
semadan birine sahip oldugu disiiniilir. Bunlar terk edilmislik/istikrarsizlik,
giivensizlik/istismar, duygusal yoksunluk ve etkisizlik/utangacliktir. Gengler ve
cocuklar terk edilmis, istismara ugramis, ihmal edilmis yahut reddedilmistir. Bu
semalara sahip kisiler yetiskin caga geldiklerinde, yasadiklari olaylar sonucunda
semalar1 tetiklenecektir. Algilar1 bilingsizce harekete gectiginde, olumsuz giiglii bir
duygu (ac1, utanma, korku veya hirs) yasamalarina neden olacaktir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003).

Biitiin semalar ¢ocukluktaki travma veya kotli davraniglara dayanmazlar. Aslinda
cocukluk ¢agindaki travma yasamadan da bagimlilik gelistirebilir. Cocuklar1 disaridaki
tehlikelere kars: siirekli korunmus da olabilir. Zararli deneyimler ¢ocukluk ve ergenlik
¢ag1 boyunca diizenli bir temel iizerinde tekrar eder. Bu birikimler ile ilgili zehirli
(toxic) deneyimlerin etkisi birikir ve hep beraber bunlar biitiin bir sema olusumuna
liderlik eder. Erken uyumsuz semalar siirekli aktif olmak ve hayatta kalmak ic¢in
miicadele eder. Birey hayati boyunca tutarli davranmak ister ve bunu devam ettirir.
Semalar kisinin kendi hakkindaki algilamalarindan olusur. Uyumsuz semalar kisinin ac1
cekmesine neden olsa da kisiye tanidik geldigi i¢in rahatlik ve konfor saglar. Bu
davramis kisi tarafindan “dogru” olarak hissedilir. Insanlar semalarim tetikleyen
olaylardan dolay1 kendilerini geri c¢ekilmis hissederler. Bunun bir nedeni, semalarin
degisiminin ¢ok zor oldugudur. Semalar kisilerin nasil diisiinecegi, hissedecegi, hareket
edecegi konusunda ve baskalariyla iligkilerinde ana rol oynamaktadir (Young, Klosko
ve Weishaar, 2003).

Erken dénem uyumsuz semalar ¢ocukluk ve ergenlik ¢aginda baslar. Kisisel
deneyimlerinden olusan semalar kisinin kii¢iik yasta yasamis oldugu ¢evrenin
ozelliklerini yansitir. Ornegin bir kisi ailesinin sicakkanli olmadigini bize sdylediginde

bu, onun cocukluk ¢ag1 hakkinda sicak ve giivenli bir ortamda biiyiimedigi hakkinda
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bilgi verir. Ebeveyninin duygularint zor bir sekilde gostermesini veya duygu
ifadelerinde zorlanmasinin nedenini anlayamamaistir. Cocugun davraniglarindaki atiflari
da yanlis olabilir fakat bireyin duygusal sicakligi temel anlamda hissetmesi ve nasil
tedavi edilecegi her zaman 6nemlidir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Anaokuluna
giden c¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme bigimleri ile erken donem sema alanlari
arasindaki iligkide kendi anne-babalarinda algilanan ebeveyn bigimleri, cocuk yetistirme
tutumlart ve erken donemde olusan semalarin etkisi incelenmistir. Erken donem
uyumsuz semalar ve algilanan ebeveynlik bigimlerinin, ¢ocuk yetistirme tutumlari
tizerinde bir etkiye sahip oldugu goriilmistiir. Arastirma sonucunda annelerin
zedelenmis otonomi, kopukluk, reddedilmistik, yiiksek standartlar ve bastirilmigtik
sema alanlarinin egitim diizeylerine gore farklilik kazandigi goriilmiistiir. Katilimcilarin
zedelenmis otonomi ve kopukluk sema alanlarimin, geldikleri ailenin ilgisiz olarak
nitelenmesiyle iligkili oldugunu ortaya koymustur (Yildirim, 2013). Erken dénem
uyumsuz semalarin etkilerinin uzun siire devam edip etmediginin arastirildig1 boylamsal
bir arastirmanin sonucunda, kiigiik yasta kazanilan erken donem uyumsuz semalarin pek
degisime ugramadigi, bu davranis ve atif tarzlarini devam ettirildikleri goriilmiistiir

(Riso ve arkadaslari, 2006).

Kendilik algisi, erken donem uyumsuz semalar ve algilanan ebeveynlik stilleri ve
kisiler arasi iliskiler arasindaki iliskinin arastirildigi ¢alismada, erken dénem uyumsuz
sema alan1 ve boyutlarina sahip olma artttkca ve anneden algilanan asir1 izin
verici/siirsiz, kosullu/basar1 odakli; babadan algilanan kuralci/kaliplayici ebeveynlik
stillerine maruz kaldik¢a olumsuz iliski tarzlarinin ortaya c¢iktifi goriilmiistiir. Sema
boyutlarina yonelik yapilan karsilastirmada ise bekar katilimcilarin hastaliklar ve zarar
gorme karsisinda dayaniksizlik, yetersiz 6zdenetim ve onay arayicilik sema boyutlari,

evli katilimcilara gore daha baskin oldugu goriilmiistiir (Colakoglu, 2012).

Universite dgrencilerinin algilanan ebeveynlik bi¢imleri, erken donem uyumsuz
semalar1, benlik kurgulari, ayrilma bireylesme problemleri ve duygu diizenleme
giicliiklerinin psikolojik belirtilerle iligkisi incelenmistir. Calismada hem anneden hem
de babadan algilanan olumsuz ebeveynlik bi¢imi ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskinin tiimiiyle 6zerk ve 6zerk iligkisel benlik, erken donem uyumsuz semalar, duygu
diizenleme gii¢liigli ve ayrilma bireylesme problemi tarafindan agiklandigr goriilmiistiir.
Ayrica algilanan ebeveynlik bi¢imlerinden kotiimser/endigeli ve cezalandirici anne ile

asirt  koruyucu, kosullu/basart1 odakli, kiicimseyici ve kotliimser/endiseli baba
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puanlarinin, erken donem uyumsuz sema alanlarinda zedelenmis otonomi ve kopukluk
sema alanlarinin psikolojik belirti diizeyini anlamli ve pozitif yonde; 6zerk benligin
psikolojik belirti diizeyini anlamli ve negatif yonde yordadigi, ayrilma bireylesme
puaninin psikolojik belirti diizeyini énemli bir oranda yordadigi ve duygu diizenleme
giicliigiinde olumsuz duygular karsisinda hedefe yonelik davranislar siirdiirme gii¢liigi,
duygusal tepkilerin belirgin olmamasi ve duygusal stratejilerin kisitl  kullanimi
puanlariin psikolojik belirti diizeyi puanini anlamli ve pozitif yonde yordadiklari

gorilmiistiir (Akhun, 2012).

Erken donem uyumsuz semalarin iglevsizligi, yasam olaylarinda ortaya ¢ikan
sorunlardan dolay1 kolay bir sekilde anlasilabilir. Kisiler diger insanlarla
etkilesimlerinde semalarini devam ettirmek isteseler de hayatlarim1 karsilastiklar
sorunlardan dolay1 diizgiin bir sekilde devam ettiremeyeceklerdir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Erken dénem uyumsuz semalar ve 6z yonetim arasindaki iligkinin
incelendigi  calismada  gruplar  psikolojik  belirtilerinin  seviyelerine = gore
siiflandirilmislardir. Psikolojik belirtileri yiiksek ve hasta grubunda ki kisilerin daha
kotimser olduklari, baglarina felaket gelecegi ve bununla bas edemeyecegini
disiindiikleri, kendilerini yetersiz gordiikleri, daha fazla 6fke hissettikleri goriilmiistiir.
Bu kisilerin yeterlilikleri konusunda olumsuz algilamalara sahip olduklari, olaylarin
olumsuz yoniine odaklandiklar1 ve bir seyleri degistirmek i¢in ¢aba harcamadiklar1 ve
motivasyonlarinin  diigiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu kisiler elestirilmekten
korktuklar1 i¢in kendi duygularmi bastirmakta, baskalarmin kendi hakkinda ki
diisiincelerini ve onaylanmay1 fazlaca onemsemekte, sevdigi insanlar ile iligkilerinde
daha ¢ok bagimhi iligki gelistirmekte, kendilerini soysal bir gruba ait
hissetmemektedirler (Yaka, 2011).

Semalarin boyutu ve yayginliginin farkli seviyeleri vardir. En siddetli sema, insan
yasaminda en c¢ok aktive olan semadir. Eger bir kisi anne ve babasindan siklikla ve
erken yaslarda elestiri gérmiisse biiyiik ol¢iide biriyle etkilesime girdiginde etkisizlik
semas1 harekete gececektir. Daha ileriki bir tanimlamada bir sema harekete gectiginde
ne kadar yogun negatif duygu olusturursa ve bu duygu olustuktan sonra ne kadar uzun

slire devam ederse bu semanin siddetini gosterir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).
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2.1.3. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Kaynagi

2.1.3.1. Ana Duygusal Ihtiyaclar

Sema terapisine gore erken donem uyumsuz semalarin kaynagi ¢cocukluk ¢aginda
karsilanmayan duygusal ihtiyaclarin sonucudur. Sema terapisi insan i¢in bes ana
duygusal ihtiyacin oldugunu varsayar.

1- Bagkalariyla giivenli baglilik (giivenlik, dengelilik, beslenme ve kabulii igerir),

2- Otonomi, yeterlilik ve duygular1 tanimlama,

3- Onemli ihtiyac ve duygularin 6zgiirce ifade edilmesi,

4- igtenlik ve oyun,

5- Gergekgei sinirlar ve kendini kontrol.

Sema terapisi, ihtiyaglarin evrensel oldugunu varsayar. Psikolojik agidan saglikli
olabilmek i¢in bu duygularin karsilanmasi gerekir. Bu duygulara herkes sahiptir fakat
bazi kisilerde bu duygular digerlerine oranla daha fazla goriilebilir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003: 9-10).

2.1.3.2. Erken Yasam Deneyimleri

Erken yasam deneyimlerinin ana kaynagi c¢ocukluktaki zararli (toxin)
deneyimlerdir. Bu semalar ilk olarak cocuklukta gelisir ve en gii¢lii kaynagi da ¢ekirdek
ailelerdir. Cocuklarin deneyimleri, ailesi ile yasadig1 deneyimler sonucunda gelisen ve
harekete gegen semalardir. Erken donem uyumsuz semalarin harekete gegtigi yetiskinlik
caginda aslinda yasadiklar1 sey genellikle cocukluklarinda aileleriyle yasadiklar
olumsuz olaylardir. Buna etki eden diger faktorler akranlar, okul, sosyal gruplar ve
cevreleyen kiiltiirdiir. Bu etkenler ¢ocugun semalarinin olgunlagsmasinda artarak 6nem

kazanir ve bu semalarin gelismesine neden olur (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Erken donem uyumsuz semalarin elde edimini saglayan erken yas deneyimleri:

2.1.3.2.1. ihtiyaclarin zararh bir sekilde engellemesi (toxic frustration of
needs). Bu bireyler ¢ocuklugunda c¢ok az giizel sey yasamistir ve bu da duygusal
yoksunluk yahut dengesizlik yoluyla erken ¢ocukluk ¢aginda semalar1 besler. Cocugun
¢evresinde 6nemli seylerin olmayisi da 6nemli bir etkendir. Cocugun ¢evresinde dengeli
davranan, ona anlayis ve sevgi gosteren Kkisilerin olmamasi, buna Ornek olarak

gosterilebilir.
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2.1.3.2.2. Erken yas deneyimlerinin ikinci tipi travma yasama veya kurban
olma nedeniyle meydana gelen semadir. Cocuga zarar verilmistir yahut ¢ocuk kurban
edilmistir. Bunun sonucunda gelisen semalar giivensizlik, istismar, etkisizlik/utangaglik

veya kirillganliktir.

2.1.3.2.3. Cocugun cok fazla iyi sey yasamasidir. Ebeveyn ¢ocuga cok sey
saglar, yatistirir; c¢ocuk i¢in ¢ok gilivenli bir ortam saglar. Bununla birlikte
bagimlilik/yetersizlik veya haklilik/gosterisli semalart gelisir. Cocuk kotii davranisa ¢ok
ender maruz kalmistir. Buna ragmen ¢ok nazli ve her istedigi yerine getirilerek

yetistirilmistir.

Cocuklar ana duygusal ihtiyaglarin1 kargilamak icin disipline edilmemistir.
Ebeveyn ¢ocugun yasaminda ¢ok fazla yer edinebilir veya limitsiz bir sekilde ¢ocuga

ozgiirliik ve otonomi saglayabilir.

2.1.3.2.4 Diizenleme (create) semasidir. Diizenleme semasi onemli kisiler ile
secici Oztimseme Yyahut tanimlama yapilmasidir. Cocuk, ebeveyninin diisiincesini,
duygularini, deneyimlerini ve davranislarini segici bir sekilde 6ziimser ve tanimlar. Bir
ailenin iki cocugundan biri, ailenin ¢ocuga uygulamis oldugu siddete kars1 ¢ikmaksizin
kurban olma roliinii tstlenirken diger bir yandan ailenin siddet davranislarimi kendi
davraniglarinda igsellestirmez. Diger ¢ocuk siddet davranislarina karsilik vererek kurban

olma yerine siddet davranislarini i¢sellestirir ve o da siddet uygular.
2.1.3.3. Sema Alanlar1 ve Onemli Erken Dénem Uyumsuz Semalar

Sema terapi, karsilanmamis duygusal ihtiyaclari on sekiz uyumsuz sema alt
boyutta, bes genis kategoride gruplamaktadir. Tiirkiye’de (Soygiit, Karaosmanoglu ve
Cakar, 2009) gecerlik gilivenirlik calismasi yapilarak ortaya ¢ikan bes sema alaninda on
dort alt boyutta uyumsuz semay: agiklayacagiz.

2.1.3.3.1. Alan 1. Zedelenmis Otonomi Sema Alani

Ozerklik, kisinin ailesinden ayrilma ve kendi yasindaki insanlara gore bagimsiz
olabilme yetenegidir. Bu sema alandaki kisilerin, aile figiirleri ve bagimsiz olma
hakkinda beklentileri vardir. Cocukken aileleri tipik olarak onlar i¢in her seyi yapmustir,
onlar1 ¢cok az kollayip gozetmislerdir. Her iki asirilik da 6zerklik olusumunda probleme
neden olmaktadir. Sonug olarak, kisisel hedefleri ile amaglarini olusturamazlar ve

gerekli 6zerklik yetenekleri gelistiremezler (Young, Klosko ve Weishaar, 2003: 18).
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2.1.3.3.1.1. I¢ Ice Gecme/Bagimhhk Semasi: Bu semaya sahip bireyler
genelde diger bir kisi olmadan bir sey yapamayacaklarma inanirlar. Bu
sema baskalar1 ile kaynastirildig1 veya onlar tarafindan bastirildigl hissini
yahut ac¢ikc¢a kimligini ortaya koyma eksikligini igerir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003).

2.1.3.3.1.2. Terk Edilme Semasi: iliski ve destek icin g¢evresinde
etkilesimde bulundugu kisilerin dengesiz ve giivenilir olarak algilanmasi

diye ifade edilebilir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Baskalariin duygusal, dengesiz ve tahmin edilemez davranislar gosterdigi
icin bu semaya sahip kisiler; anlaml iligkiler, duygusal destek, iliski, gii¢
yahut pratik olarak koruma davraniglart  gelistirmeyi  devam

ettiremeyeceklerdir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

2.1.3.3.1.3 Basarisizhk Semasi: Bu sema genelde zeki olmama, yeteneksiz
veya basarisiz olma inanglarint igerir. Genellikle okul, kariyer, spor ve
benzeri konularda temel basarisizlik duygularina sahiptir. Kendilerini
siklikla beceriksiz, sagma seyler yapan, yeteneksiz, diisiik statiide olan ve
diisiik basar1 sahibi bireyler olarak gérme egilimindedirler (Young, Klosko
ve Weishaar, 2003).

2.1.3.3.1.4. Karamsarhk Semasi: Yasamin olumlu ydnlerini azaltirken
olumsuz yoénlerine odaklanmay1 kapsar. Ornegin; aci, 6liim is, mali durum,
kisiler arasi iliskilerde bir seylerin er ge¢ ciddi bigimde kdotiiye gidecegine
dair abartili beklentilerini icerir. Bu semaya sahip bireyler ¢ogunlukla
lizgiin, endiseli, asir1 tedbirli, sikdyet eden ve kararsiz olarak karakterize

edilir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

2.1.3.3.1.5. Tehditler Karsisinda Dayaniksizhk Semasi: Kisinin her
zaman basina bir felaket gelme beklentisi bulunmaktadir. Kisi siirekli korku
ve felaket (yikim) tiirlerine odaklanir. Bunlar 1) tibbi (kalp krizi, AIDS gibi
hastaliklar) 2) duygusal (¢ildirmak, kontrolii kaybetmek) 3) digsal (kaza,
sug, dogal felaketler) olarak ifade edilmistir (Young, Klosko ve Weishaar,
2003).
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2.1.3.3.2. Alan 2. Kopukluk Sema Alani

Bu sema alanina sahip kisiler, bagkalar1 ile giivenli, memnun edici iliskiyi
olusturmakta zorlanirlar ve kararlilik, giiven, destek, sevgi ve aidiyetlik ihtiyaglarinin
karsilanmayacagina inanirlar. Tipik aile kokenleri: dengesiz (terk etme/dengesizlik),
istismar  (glivensizlik/istismar), sogukluk  (duygusal yoksunluk), reddetme
(islevsizlik/utangaclik), veya dis diinyadan izolasyon (sosyal izolasyon/yalnizlik)

davraniglarini igerir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Iliskiyi kesme/reddetme sema alanina sahip bireyler, 6zellikle aile kdkeninde
sayilan ilk dort alanda duygusal deneyime sahip olan ve duygusal hasar gorenlerdir.
Birgogu c¢ocuklukta travma gecirmis ve yetiskin olarak bagkalar1 ile kendilerini
yiprandirict iliskilere diisiincesizce girme egilimindedirler yahut bunun tam tersine

yakin iligkilerden tiimiiyle sakinirlar (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Bir kisinin giivenlik, emniyet, denge, beslenme, empati, paylasma duygularinin,
kabullerinin ve beklentilerinin normal durumlarda karsilanmamis olmasidir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2003:13).

2.1.3.3.21. Duygusal Yoksunluk Semasi: Kisinin duygusal destegi

hissetmesinin dniinde li¢ engel oldugunu ifade etmektedir. Bunlar:

A-Beslenme Eksikligi (Deprivation of Nutrurance): Dikkat, duygu,
sicaklik veya arkadaglik yoksunlugu.

B- Empati Eksikligi (Deprivation of Empaty): Anlasilma, dinlenilme,
kendini agma yoksunlugu veya digerleriyle karsilikli duygu paylasimi

yoksunlugu

C- Giivenlik Eksikligi (Deprivation of Protection): Giig¢, yonetme veya

digerlerinden danismanlik alma eksikligi.

2.1.3.3.2.2. Duygular1 Bastirma Semasi: Bu semaya sahip bireyler, kendi
spontan eylemlerini, hislerini ve iletisimlerini engellerler. Genellikle bunu,
elestirilmeyi ve ani isteklerinin kontroliinii kaybetmeyi Onlemek igin
yaparlar. Engellemenin en yaygin alanlar1 sunlardir: 1) 6fkeyi engelleme, 2)
olumlu arzular1 engelleme (6rnegin; eglence, sefkat, sevgi, cinsel arzu,
sakalagsma), 3) saldir1 ve tenkide maruz kalmay1 zor ifade etme, 4) duygular

onemsemezden gelerek siirekli mantikli olma iizerine vurgu yapma. Bu

16



kisiler, cogunlukla tatsiz, daralmis, igine kapanik veya soguk olarak ifade
edilir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

2.1.3.3.2.3. Sosyal Izolasyon/Giivensizlik Semasi: Kisinin diinyanin geri
kalanindan kendini soyutlama duygusudur. Bu kisiler sosyal yonden
kendilerini bir gruba ait hissetmezler ve genellikle farkli olduklarini
diisliniirler; digerlerinin ona zarar verecegi, istismara ugrayacagi, kiigiik
diisecegi, aldatilacagi, yalan sdylenecegi, manipiile edilecegi yahut ondan
avantaj saglanacagi beklentisine sahiplerdir, genellikle kendilerini kasitli
zarar gormiis, adaletsizlige ugramis ve cogunlukla ihmal edilmis olarak

algilarlar (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

2.1.3.3.2.4. Kusurluluk Semasi: Onemli beklentiler igine girdiginde kotii,
istenmeyen, bayagi yahut degersizlik duygusu hissederler. Kendileri igin
onemli kisiler tarafindan sevimsiz bulunma duygusuna maruz kalmislardir.
Bu sema alaninda bulunan kisilerde elestirilmeye asir1 duyarlilik, terk edilme
ve su¢lama duygular goriiliir. Ayrica kendilik bilincinde olma, baskalariyla
karsilastirma, giivensizlik duyma ve utanma duygusuyla ilgili algilama hatasi
bulunmaktadir. Bu hatalar bencillik, saldirganlik diirtiisii, kabul edilemez
seksiiel arzular veya istenmeyen fiziksel goriintli, sosyal beceriksizlik

olabilir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

2.1.3.3.3. Alan 3 Yiiksek Standartlar Sema Alam

Bu sema alanina sahip bireyler kendi hissettiklerini ortaya koyamaz, spontan
davranamaz ve genelde ne hissettiklerini gizli tutmaya calisirlar. Bagskalarinin
diisiincelerini  fazlasiyla oOnemsedikleri icin mutluluklarin1 ifade etmede, rahat
davranmada, bagkalariyla iliskiye girmede i¢sellestirdikleri kat1 kurallar1 karsilamak i¢in
calisirlar.  Bunun kokeni, korkung, kati, bastirilmis ¢ocukluktur. Spontane
davranmadigini ve hoslandig1 davranisi yapma iistiinde hakim olan kendini denetleme
ve kendini inkar etmedeki g¢ocukluktan itibaren kazanilan algilamalardir. Cocukken
oyun oynamak ve mutlulugu yakalamak ic¢in cesaretlendirilmemistir. Bunun yerine
olumsuz yasam olaylarina kars1 asir1 tedbirli olmay1 6grenmislerdir. Bu bireyler siirekli

kotlimser ve lizgiin olma hissini tasirlar, dikkatli ve tetikte olmay1r basaramadiklari
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zaman yasamlarinin pargalanacagindan korkarlar (Young, Klosko ve Weishaar,
2003:18).

2.1.3.3.3.1. Yiiksek Standartlar Semasi: Bu sema kabul gormeme yahut
utanmadan kaginmak maksadiyla fazla igsellesmis standartlarla karsilasmak
icin c¢abalamak zorunda olma hissidir. Bu sema tipik olarak, kisinin
kendisine ve degerlerine karsi siirekli baski ve asir1 tenkitcilik duygusu ile
sonuglanir. Bu sema genellikle: 1) miikemmeliyetciligi (her seyi dogru
yapma ihtiyaci) 2) gerg¢ek disi olarak yiiksek ahlaki, kiiltiirel veya dini
standartlar1 icererek yasamin bir¢ok alanindaki “meli-mali”lar ve kati
kurallari, 3) zaman ve verimli ¢alisma ile mesgul olmay1 getirir (Young,

Klosko ve Weishaar, 2003).

2.1.3.3.2.3.2 Onay Arama Semasi: Bu semaya sahip bireyler giiveni ve
samimi duyguyu fazlasiyla gelistirerek baska insanlarin onay veya kabuliinii
kazanmaya deger verirler. Benlik saygisi kendi tepkilerindense baskalarinin
tepkilerine baglidir. Bu sema onay yahut kabul kazanma anlamina geldigi
icin sosyal statii, gorlinlim, para kazanma, basari ile fazla mesgul olmay1
igerir. Genellikle yasantilarinda gergek olmayan ve hosnutsuz temel yasam

olaylartyla karsilasilir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

2.1.3.3.4. Alan 4. Zedelenmis Sinmirlar Sema Alam

Bu sema alanindaki bireyler kendini disipline sokma konusunda yeterli i¢ sinirlar
gelistirememisledir, baskalarinin haklarina saygi gosterme, is birligi yapma, sozlerini
tutma veya uzun siireli hedefleri karsilamada zorluk g¢ekebilirler. Bu bireyler genelde
bencil, simarik, sorumsuz, narsist davranirlar. Tipik olarak, asir1 hosgorili ve
misamahakar ailelerde yetismislerdir. Cocukken kurallara uyma ihtiyaci
duymamuglardir. Yetiskin olarak kendi arzularini dizginleme ve gelecek kazanglar1 i¢in
zevklerini geciktirme yeteneginden yoksundurlar. Uzun siireli iligkilerde, baskalaria
karst sorumluluklarini bilme ve yerine getirmede sikinti yasarlar. Bagkalariyla iletisim
kurmada, gercekei hedef belirlemede ve yerine getirmede zorlanirlar. Asir1 hosgoriilii ve
asir1 koruma gosteren ¢ekirdek ailelerde yetismislerdir (Young, Klosko ve Weishaar,
2003:18).
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2.1.3.3.4.1. Ayricahklihk/Yetersiz Oz Denetim Semasi: Kendi kisisel
hedeflerini basarmak ic¢in yeterli 6z denetim ve oOfke kontroliinii
uygulayamazlar. Bu kisiler kendi duygularmi ve ani isteklerini
diizenleyemezler. Bu semanin daha hafif formunda kisiler, huzursuzluktan
sakinmaya abartili vurgu yaparlar. Ornegin catismadan ve sorumluluktan

kaginirlar (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Kisi kendinin baskalarindan daha {istiin, nitelikli oldugunu ve 6zel haklara,
ayricaliklara sahip oldugunu varsayar. Bu semaya sahip bireyler, normal
sosyal etkilesimi saglayan karsiliklilik kurallart tarafindan kusatilmas,
siirlandirilmig hissetmezler. Genelde, baskalarina neye mal olacagini hesap
etmeksizin kendi istekleri her ne olursa olsun yapabilecekleri konusunda
israr ederler. Basarmanin yerine {stlinliige odaklanmayr abartabilirler.
Ornegin en basarili, en {inli, en zengin vb. gibi olma konusunda
iddialidirlar. Bu semaya sahip bireyler genelde asir1 talepkar yahut tepeden
bakan kisilerdir ve empati eksiklikleri vardir (Young, Klosko ve Weishaar,
2003).

2.1.3.3.5. Alan 5 Digeri Yonelimlilik Sema Alam

Bu sema alandaki bireyler, kendi ihtiyaglarinin yerine baskalarinin ihtiyaclarimni
karsilamaya asir1 vurgu yaparlar. Bunu bagkalarinin onayini kazanmak, duygusal bagi
stirdirmek veya kisastan kaginmak icin yaparlar. Baskalarin1 etkilerken kendi
ithtiyaglarindansa diger insanlarin tepkilerine odaklanma egilimindedirler ve genelde
kendi ofkelerinin ve tercihlerinin farkinda degillerdir. Cocukken bunlar, kendi dogal
egilimlerini, heveslerini izlemekte 0Ozgir degillerdir. Yetiskin olarak igsel
yonlendirmenin yerine digsal yonlendirmeler ve baskalarinin isteklerine daha fazla
uyum gosterirler. Sartlarin kabuliine dayanan tipik bir aile 6rnegi sergilerler. Cocuklar
sevgi ve onay elde etmek icin kendilerinin 6nemli yonlerini dizginlemek zorundadirlar.
Bu gibi ailelerde ebeveynler kendi duygusal ihtiyaglarina veya sosyal goriiniimlerine
daha ¢ok deger verirler (Young, Klosko ve Weishaar, 2003:19).

2.1.3.3.5.1. Kendini Feda Etme Semasi: Bu semaya sahip kisiler goniillii
olarak bagkalarinin ihtiyaglarin1 karsilarlar. Bunu baskalariin acilarini
dindirmek, sucluluktan kaginmak, benlik saygisini elde etmek veya ihtiyag

gordiikleri kisi ile duygusal bag: silirdiirmek i¢in yaparlar. Bu sema, genelde
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baskalarina acima duyarliligr ile sonuglanir (Young, Klosko ve Weishaar,
2003).

2.1.3.3.5.2. Cezalandiricihk Semasi: Bu sema, hatalarindan dolay1
insanlarin  sertge cezalandirilmalart gerektigi inancini igerir. Kisinin,
standartlarina uymayan insanlara karsi hosgoriisiiz ve 6fkeli olma egilimi
icerirler. Genellikle hatalar1 affetmekte zorluk ¢ekerler (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003).

Platts, Tyson ve Mason (2002) yapmis olduklari ¢alismada kisinin erken dénem
yasantilari, kendine ve gevresine karsi gelistirdigi inang ve beklentilerden yola ¢ikilarak
baglanma bigimleri ile erken donem uyumsuz sema degiskenlerinin birlikte ele
alinmasinin 6nemini vurgulamiglardir. Ayrica yapilan ¢alismalarda, bu goriislere paralel
olarak giivensiz baglanma stilleri ile erken dénem uyum bozucu semalar arasinda
anlamli iligkiler olduguna dair sonuglar elde edilmistir. Erken donem uyumsuz semalar
baglanma stilleri ve psikolojik semptomlar1 belirlemek i¢in yapilan bir arastirmada
katilmcilarin = %81’inin  giivenli baglanma stiline sahip oldugu goriilmistiir.
Arastirmanin diger bir bulgusu da korkulu baglanma stilinden yiiksek puan alan
bireylerin aynt zamanda uyumsuz sema alanlarindan da yiiksek puan aldiklaridir
(Mason, Platts ve Tyson, 2005). Baglanma stilleri ve erken donem uyumsuz semalarin
tiniversite 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerine etkisini arastiran bir ¢aligmada, erken
dénem uyumsuz semalardan basarisizlik, karamsarlik, onay arayicilik, bagimlilik,
duygusal baskilama, duygusal yoksunluk ve ayricalikliligin; baglanma stillerinden
korkulu baglanma stilinin yordayicis1 oldugu ve bu degiskenlerin birlikte sosyal kaygi

puanindaki toplam varyansin %52.5"ni acikladig1 gériilmiistiir (Ceylan, 2011).

Caner (2009), da yapmis oldugu arastirmada eslerine yonelik degerlendirmeleri
etkili oldugu goriilmiistiir. Erken donem uyum bozucu sema alanlarindan kopukluk,
zedelenmis otonomi ve digerleri yonelimlilik sema alanlarimi etkiledigi goriilmiistiir.
Ayrica arastirmada kadinlarin eslerini bagimli olmaktan uzak, kopuk bir iliski

gelistirmelerine ragmen kontrolcii olarak algiladiklar1 gortilmiistiir.

Young Ebeveynlik Olgeginin anne formu ile kisilerin evlilik doyumu arasindaki
iliskiler incelendiginde; annelerinden elestiri aldigini, cezalandirildigini, duygusal
olarak yalmiz hisseden bireylerin evlilik doyum diizeylerini diisiik olarak ifade ettikleri

goriilmistiir. Baba formu incelendiginde babalar1 tarafindan kati kurallar iginde
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yetistirildiklerini, cezalandirildiklarin1 ve babalarindan sevgi, sefkat ve sicaklik
duygularini almadiklarini ifade eden bireylerin de evlilik doyum diizeylerinin diisiik

oldugu goriilmiistiir (Sar1, 2012).

Uyumsuz sema alanlari, sema bas etme bi¢imlerinin, psikolojik saglik ile iligkisini
inceleyen arastirmada anne babanin olumsuz ebeveynlik uygulamalarinin sema alanlari
ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Annenin ebeveynlik bi¢iminin; ayrilma/reddedilme
ile zedelenmis 6zerklik/6teki yonelimlilik sema alanlar1, depresif belirtiler ile psikolojik
belirtilerin, ayrilma/reddedilme ve zedelenmis sinirlar/abartili standartlar sema alanlari
ve kaginma sema bas etme bi¢imi ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica ebeveynlik
bicimleri ile ayrilma/reddedilme sema alaninin negatif yonde; telafi sema bas etme

bigiminin de pozitif yonde yasam doyumu ile iliskili oldugu goriilmistir (Gok, 2012).

Erken uyumsuz sema alanlari, tutumlar ve otomatik diisiincelerinin, depresif
duygu durumuna ve intihar diislincelerine etkisini ve bu degiskenlerin aralarindaki
iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan calismada; katilimcilar arasinda en belirgin olan
zedelenmis sinirlar sema alani; ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim semasi olmustur.
Fonksiyonel olmayan tutumlar arttiginda otomatik diigiincelerin sikliginin ve uyumsuz
semalarin aktivasyonunun arttigi sonucuna varilmistir. Otomatik diisiince sikligt
arttiginda semalarin aktivasyonu da artmaktadir. Otomatik diisiince sikligi, fonksiyonel
olmayan tutumlardaki artig, uyumsuz semalarin; depresif duygu durumunu ve intihar
diistincelerini, literatiirle uyumlu sekilde artirdigi bulunmugstur. Depresyon dlgeginden
yiiksek puan alan kisilerde ayrica erken donem uyumsuz sema alanlarinda belirgin ve
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Kevlekgi, 2013). Depresyondaki hastalar {izerinde
yapilan arastirmada, olumsuz otomatik diisiinceleri ve fonksiyonel olmayan tutumlari
ile birlikte erken donem uyumsuz semalarin da birlikte seyrettigi uyumsuz semalar
tizerinde yapilan c¢alismalarin psikolojik belirtilerde azalmaya neden oldugu

goriilmiistiir (Dozois ve arkadaglari, 2009).

Erken dénem uyumsuz semalar ve kadinlardaki depresyon arasindaki ve erken
donem uyumsuz sema puanlari ile depresyon siddeti arasindaki iliskiyi incelemeyi ve
bunu, depresyonu olmayan kontrol grubu ile karsilagtirmayr amaglayan arastirmada,
depresyondaki kadinlarin i¢ ice gecmislik/gelismemis benlik erken dénem uyumsuz
sema puanlar1 disinda tim sema puanlarinin kontrol grubundan yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Depresyondan alinan puanlarin hem semalar hem de sema alanlart ile

iligkisi oldugu goriilmistir. Bu iliskinin kontrol grubunda daha giiglii oldugu,
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psikiyatrik grupla kontrol grubu arasindaki sema puanlari ortalamalarindaki en biiyiik
farkin duygusal yoksunluk, karamsarlik, terk edilme, kararsizlik ve basarisizlik semalari

arasinda oldugu bulunmustur (Konuke¢u, Akkoyunlu, ve Tiirk¢apar, 2013).

Obezitenin insan saglig1 lizerindeki etkilerini semalar ve bas etme yollarinin
depresyon, kaygi, benlik saygisi, yeme tutumu ve intihar agisindan asirt kilolu ve
obezler ile normal kilolu bireylerden olusan iki grup karsilastirilarak incelenmistir. Asirt
kilolu ve obezitesi olan kisilerin erken donem uyumsuz semalarinin diizeyinin normal

kilolu kisilerden daha yiiksek oldugu gortilmustiir (Giirkan, 2012).

Boysan’in (2012) iiniversite Ogrencileri iizerinde uyumsuz sema alanlari ile
demografik ozellikleri incelenmistir. Gelir diizeyine gore Ogrencilerin erken donem
uyumu bozucu semalarinin yiiksek gelir grubundaki 6grencilerin sema alanindan
aldiklar1 puanlarin ortalamasi, diger gelir gruplarinda yer alan katilimeilarin bildirdikleri
puanlara gore yiiksektir. Yiiksek gelir grubundan Ogrencilerin, diger gruplara gore
zedelenmis sinirlar sema alanindan daha yiiksek puanlar aldiklart goriilmistiir.
Ogrencilerin bes farkli sema alanindaki olumsuz temel inanglarmna iliskin puanlarinin
cinsiyet bakimindan farklilagip farklilasmadigi analiz edildiginde, erkeklerin kiz

ogrencilere gore kopukluk sema alanindan daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir.

Vajinismus tanis1 alan kadinlar iizerinde yapilan bir arastirmada vajinismus
tanist alan kadmlarin eslerinde bagkalarma yakin veya bagimli olmaktan duyulan
rahatsizlik hissi ve ozerklige verilen asir1 onem; olumsuz benlik algis1 ve gelismemis
ozerklik duygusu ile tanimlanan bir tablo ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica vajinismus tanisi
alan kadin grubundaki ciftler “glivensizlik”, “yetersizlik”, “bagimlhilik”, “i¢ ice gegme”,
“kendini feda”, “duygularin bastirilmasi” ve “kendini kontrolde yetersizlik” erken
dénem uyumsuz semalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermislerdir. Kadinlar arasinda “giivensiz baglanma”, “duygusal yoksunluk”, “i¢ ice
gecme”, “istenilmeme/yetersizlik”, “bagimlilik” ve “fedakérlik” boyutlart vajinismus
tanisin1 yordamaktadir. Erkekler arasinda “kayitsiz baglanma”, “duygusal yoksunluk”,

“hastaliklar ve tehditler karsisinda incinebilirlik”, “i¢ i¢e geeme” ve “kendini

fedakarlik” boyutlar eslerindeki vajinismus tanisin1 yordamaktadir (Ceri, 2009).

Antisosyal kisilik ozellikleri tanis1 alan hastalarin kontrol grubuna oranla
basarisizlik, duygusal yoksunluk, karamsarlik, duygulari1 bastirma, i¢ icelik, glivensizlik,

terk edilme, ayricaliklilik yetersiz 6zdenetim, cezalandirilma/kusurluluk ve boyun
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egicilik sema alt boyutlarindan daha yiiksek puanlar aldiklari belirlenmistir. Bu
bireylerin ge¢mislerinde cinsel, fiziksel ve duygusal istismar1 iceren yasam Oykiileri
bulunmaktadir. Ebeveynlerine ait ihmal edildiklerine dair algilamalar1 bulunmaktadir.
Babalarinin daha ¢ok elestirel yaklastiklari annelerinin ise her istedigini yapan sinir
koymayan bir yaklagim sergiledikleri bu yaklagiminda uyumsuz semalarin gelismesine
neden oldugu goriilmektedir. Annelerini kiiglimseyici/kusur bulucu ebeveyn olarak
algilayan katilimcilarin daha ¢ok zedelenmis otonomi sema alan1 gelistirdigi, annelerini
kontrol etmeyen/sinirsiz ebeveyn olarak algilayan bireylerin ise zedelenmis smirlar ve
kopukluk sema alanlar1 gelistirdigi gortilmistiir. Babalarin1 kiiglimseyici/kusur bulucu
ebeveyn olarak algilayan bireylerin zedelenmis otonomi ve kopukluk alanlari
gelistirdikleri, kiiclimseyici/kusur bulucu ve duygularin1 bastiran/degisime kapali
ebeveyn olarak algilayan bireylerin ise zedelenmis sinirlar sema alani gelistirdigi

goriilmustiir (Cakir, 2007).

Obsesif-Kompulsif Bozukluk tanist alan hastalarin dayaniksizlik, sosyal
izolasyon, karamsarlik sema alt boyutlarinda kontrol grubuna oranla yiiksek puan
aladiklar1 goriilmiistiir. Hasta ve kontrol grubunda ortaya cikan bu farkin obsesif-

kompulsif bozukluga neden olacagi sdylenebilir (Karahan, 2006).

Erken donem uyumsuz semalarda, olumsuzluk/karamsarlik semast sosyal
izolasyon/yabancilagsma semas, duygusal yoksunluk semas, hak
gorme/biiyiiklenmecilik ve kusurluluk/utang semasina sahip 6grencilerin, bunlara sahip
olmayan 6grencilere gore psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarmin daha olumlu
oldugu bulunmustur. Ayrica bulgular, kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha olumlu

yardim alma tutumuna sahip oldugunu da gostermektedir (Irkoriicii, 2012).

Erken donem uyumsuz semalarin bireyin psikolojik yardim almaya iliskin
tutumlar (Irkoriicii, 2012), psikolojik saghgmi (Gok, 2012), obezite (Giirkan, 2012),
otomatik diislince, depresyon (Kevlek¢i 2013, Konukgu, Akkoyunlu, ve Tiirkcapar,
2013), vajinismus, (Ceri, 2009), baglanma stilleri (Ceylan, 2011) ve evlilik doyumunu
(Sar1, 2012) etkilemesi agisindan incelenmesi gerekmektedir.

Psikiyatri klinigine basvuran bireylerin erken donem uyumsuz sema alanlarindan
duygusal yoksunluk, karamsarlik, duygulari bastirma, i¢ ige ge¢me/bagimlilik ve
cezalandirilma sema alt boyutlar1 agisindan saglikli bireylere gore daha yiiksek puan
aldiklar1 gorilmistiir. Psikiyatri klinigine bagvuran hasta grubunda depresyon tanisi

alan kisilerin i¢ ice geg¢me/bagimlilik ve duygusal yoksunluk, tehditler karsisinda
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dayaniksizlik alt boyutlartyla iliski gosterdigi saptanmistir. Ayrica kaygi boyutu
acisindan bakildiginda da durumsal kaygi belirtilerinin kusurluluk ve karamsarlik sema
alt boyutuyla, siirekli kaygi belirtilerinin ise karamsarlik sema alt boyutu ile iliskili

oldugu goriilmistiir (Tasdemir, 2011).

2.2. Duygusal Diizenleme

Duygular, kisinin biligsel yapilarini sekillendirir ve nasil davranacagi konusunda
rehberlik etmesi agisindan bize kisi hakkinda bilgi verir. Duygular karsilastigimiz
sorunlar veya basarmak istedigimiz seyler ile basa ¢ikmada bize olayin kompleks
yapisini  basitlestirip, parcalar haline getirerek {istesinden gelmenin Oniinii agar

(McClure, Halpern, Wolper, ve Donahue, 2005).

Duygusal diizenleme siirecleri, ¢evreden gelen uyaranlara karsi bireyin harekete
geemesi i¢in gerekli olan igsel enerjiyi saglama, karmasik davranig Oriintiilerini
diizenleme, hizli ve etkili bir bicimde tepki verme agisindan gerekli ve Onemlidir

(Panksepp, 1989; akt; Thompson, 1991).

Duygusal gelisimin O6nemli bir parcast duygusal diizenleme becerilerinin
gelisimidir. Disarindan gelen uyaricilara karst  bunlarin  duygusal olarak
anlamlandirilmasi1 kisinin 6z diizenleme becerisini gelistirecektir. Cocuklar sosyal
olaylar1 anlar, sosyal olaylarin yapisina ve gerekliliklerine gére uygun tepkiler verir,
kendi amaclarin1 belirleyebilir ve amaglara ulasmak icin davranislarini erteleyebilir.
Cocuklarin gelisimi agisindan bunlar1 yapabilmesi ¢ok dnemlidir. Cocuklarin duygusal
diizenleme becerilerini kazanabilmesinde yetistigi c¢evre ona sagladigi duygusal

deneyim yogunlugu ve zenginligi acisindan ¢ok onemlidir (Thompson, 1991).

Duygusal diizenleme, duygusal tepkilerimizden sorumlu igsel ve dissal siiregleri
icinde barindiran bir yapidir. Bu yapi i¢inde disarda yasanan olaylar1 gdzlemleme, bu
gozlemler sonucunda yapilan degerlendirme ve bu degerlendirmelere verilen tepkileri
icerir. Bu yasam boyu duygularimizi diizenlememizde bize yardimci olacak bir yapi
olusmasma neden olur. Bir ¢ocugun yasamis oldugu olaylarda anne-baba ve
cevresinden almis oldugu tepkiler onun duygusal diizenleme yapabilmesi acisindan ¢ok
onemlidir. Ebeveynlerin olaylara yaklagim tarzlari, odaklandiklar1 nokta, amaca ve
bireyin beklentisine uygun davranma, psikolojik durumlarina goére tepki verme

¢ocuklarinin duygular tizerinde kontrolii artirmada 6énemli degiskenlerdir (Thompson,
1991).
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Duygunun diizenlenmesi dendiginde diizenlenenin ne oldugu konusunda akla bir
soru gelebilir. Aslinda diizenlenen, insanin olaylar karsisinda hissettigi psikolojik
uyarilma, bunun beyinde meydana getirmis oldugu noérolojik aktivasyon, bu olay
karsisinda olas1 riskleri igeren bilissel kestirimler, birgok uyaran i¢inde odaklanmayi
saglayan dikkat siiregleri ve bu degerlendirme sonucunda gosterilen tepki egilimlerini
igeren karmagik bir yapidir (Thompson, 1994). Asagidaki sekilde bu siiregler ele

alinmustir.

25



Sekil 1 Duygusal Diizenleme Siirecleri

DURUMLAR BAKIS (aspect) ANLAMLANDIRMA Tepki
Dikkatl
.“"
"~ o Dikkat2 Deneyimler
i > yi
Dikkat3 ... » Al
Dikkat4 \ A2 — Duygusal v +
P <
Dikkat5 A3 Tepki '< / Davranis
Eglhml .................. 'S _
. . . "
Durum Durumu Dikkat Biligsel Degisim
Se¢me Degistirme Yayilmast @ — Psikoloji
Yeniden Tepki
Degerleme
Ayarlama
Bastirma
Oncelik Odaklt Tepki-Odakl
Duygusal Diizenleme Duygusal Diizenleme

Bu modele gore duygu, iiretme siirecinde bes noktada diizenlenebilir. a) durumu segme b) durumu degistirme c¢) dikkati yayma d) biligsel
degistirme e) deneyimsel, davranigsal yahut psikolojik tepkilerin diizenlenmesi. Bu siireglerin ilk dordii dncelik odakli; besincisi tepki odaklidir (Gross, 1998
b).
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Duygusal diizenleme, bir duygusal tepkiyi artirmak, siirdiirmek, birini azaltmak
yahut tepkiyi birlestirmek i¢in kullandigimiz tiim biligsel veya biling dis1 stratejileri
kapsar (Gross,1999 a). Bu bilisenler; duyguyu olusturan hisler, davranislar ve psikolojik
tepkilerdir. Yukarida verilen Gross’un (1998 b) duygusal diizenleme siire¢ modeli bunu
gostermektedir.

Sekil 1’de goriildiigii gibi bes 6zel duygu diizenleme stratejileri
bu genis semada yer almaktadir. Ilk durum segme, durum 2 (S2)
yerine durum 1 (S1) olarak gdsterilmistir. Ornegin, onemli bir
sinavdan Onceki gece gergin bir 6grenci ile son dakika ¢alismas1 (S2)
yerine sizi giildiiren bir arkadas ile aksam yemegine ¢ikmaya karar
vermektir (S1). Bir secimde duygusal etkiyi degistirmek i¢in bir
durum bigimlendirilebilir (Ornegin sekildeki S1x, Sly, S1z gibi). Bu
da durum degisikligini olusturur. Ornegin aksam yemeginde
arkadasiniz size sinava hazir olup olmadiginizi sordugunda baska
seyler hakkinda konusmak istediginizi belirtmeniz gibi. Uciincii
olarak durumlar farkli yonlere (6rnegin sekil 1°deki al-a5 gibi) ve
odaklanilan durumun yoniini se¢mek i¢in kullanilan dikkat
yayilmasina sahiptir. Ornegin {iziicii bir durumu konusmak yerine
olay1 baska bir yone ¢ekmek ve onun lizerinde konusmak gibi.
Durumun belirli bir yoniine odaklanildig1 zaman, biligsel degisim bu
yone baglanilacak birgok olast anlamlandirmanin  (6rnegin
Sekil’1deki m1-m3 gibi) segimini gdsterir. Ornegin, aksam yemegi
boyunca sinav konusu gec¢iyorsa kendinize bunun sadece bir test
oldugunu hatirlatmak gibi. Bu olaya kisisel anlamlandirma; hangi
deneyimsel, davramigsal ve psikolojik tepki egilimlerinin
iretilecegine karar vermesi agisindan onemlidir. Son olarak tepki
ayarlama, Sekil 1°de okla gosterilen anlamli davranigin azalmasinin
belirtildigi bu tepki egilimlerinin ortaya c¢ikmasimi gdsterir.
Ornegimizde oldugu gibi tepki ayarlama, smavdan caktiktan sonra
utanmanizi saklamaniz olabilir. Ayrica deneyimsel veya psikolojik
duygu bilesenlerinin degisimi de s6z konusudur (Gross 1998 b, 282).

Duygusal diizenleme, iliskide basa ¢ikmada sik sik tartisilan bir kavramdir.
Kopp’a (1989) gore duygusal diizenleme, duygusal olusumun en st diizeyde
diizenleyici siireclerini yoneten bir yapi olarak tanimlamistir. Gelen uyarilara karsi
duygusal diizenleme duygunun bastirilmasini, yogun bir sekilde yasanmasini ve

stirdiiriilmesini saglayabilir (Masters, 1991, Gross ve Thomson, 2006).

Cole, Martin ve Dennis (2004), duygusal diizenlemeyi dis ve i¢ uyaricilara maruz
kaldigimizda duygularimizda ve hafizamizda meydana gelen degisimler olarak
tamimlamustir. Ayrica sosyal iliskilerimiz de yasadigimiz psikolojik siireglerin de
duygusal diizenlemeye neden oldugunu ifade etmistir. Sosyal iligkiler sonucunda

yasanan deneyimler bireyin kendine yonelik hissettigi algilamalart 6nemli diizeyde
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etkilemektedir (Rime, 2007).  Duygusal diizenleme kisinin yasadigi olaylarn
yorumlamasi, anlamlandirmasi ve 6znel degerlendirmesi agisindan 6nemli bir islev

gormektedir (Thompson, 1991).

Duygusal diizenleme bir olay karsisinda bazen farkli duygular hissetmemizi
saglayabilir. Ornegin o6fke yerine sucluluk hissetmek gibi. Fakat genelde duygular
tizerinde cok etkili olmaz. Duygunun yasanmasi ile ilgili olarak diizenlemelerde
bulunabilir. Ornegin yasayacagimiz duygunun yogunlugunu, siiresini, tepki siddetini ve
hiz1 etkiler. Duygusal diizenleme stratejileri degerlendirilirken islevsel olup olmamasi
bireyin 0znel degerlendirmesi ile bagli olarak degerlendirilmesi gerekir (Thompson,

1991).

Universite 6grencilerinin, &znel iyi oluslarinmn; duygusal diizenleme, mizah,
sosyal 0z yeterlik ve stresle basa c¢ikma stratejileri arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmada duygulari diizenleme 6znel iyi olusu en fazla etkileyen degisken olarak
modele katki saglamistir. Duygular1 diizenleme bireyin karsilastigi olaylarda yapmis
oldugu 6znel degerlendirmeler ile olaylarin farkli boyutlarin1 gérebilme, farkli tepkiler
gelistirme, zorluklarin iistesinden gelmek i¢in i¢sel ve digsal motivasyon kaynaklarini
harekete gegirme agisindan onemli bir kaynaktir. Bu ac¢idan duygusal diizenlemenin
getirmis oldugu zengin degerlendirme segenekleri bireyin iyi olusuna katki saglama

acisindan ¢ok dnemlidir (Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir, 2012).

Duygusal diizenlemenin baglanma stilleri ve psikolojik sorunlar arasindaki araci
rolii arastirilan bir ¢alismada klinik grubun duygusal diizenleme gosterirken zorlandigi
ve daha fazla psikolojik sorun yasadig1 goriilmiistiir. Bunda giivenli olmayan baglanma
stillerini aracilik ettigi goriilmiistiir. Baglanma stilleri agisindan incelendiginde klinik
grupta olmalarina ragmen giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, duygusal
diizenleme stratejilerini daha etkili kullandiklar1 ve daha az psikolojik sorun
gosterdikleri, daha esnek bir biligsel yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Giivenli olmayan
baglanma stillerine sahip bireylerin daha fazla psikolojik sorun gosterdikleri ve daha

kati bir bilissel yap1 gosterdikleri saptanmistir (Ruganci, 2008).

Anne sosyalizasyonu ile ¢ocugun mizag¢ Ozelliklerinin g¢ocugun duygusal
diizenleme becerisine olan etkisinin incelendigi ¢alismada annelerin olumlu ebeveyn
davraniglari, tepkisel miza¢ ve olumlu ebeveyn davraniglar1 ile sicakkanli mizag

arasindaki etkilesimin, duygusal diizenleme becerisini anlamli olarak yordadig
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goriilmiistiir. Annenin olumlu ebeveyn davranislarinin ¢ocugun duygusal diizenleme
becerisine 6nemli bir etkisi oldugu ve ¢ocuklarda duygusal diizenleme becerisinin en
yiiksek seviyeye, ebeveynlerin olumlu davranisinin orta diizeyde ve sicakkanliligin en
yiiksek diizeyde oldugu zamanlar ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Arastirmanin dikkat ¢ekici
baska bir sonucu da duygusal diizenleme becerisi ile zevki erteleme becerisi arasindaki

iliskinin varligidir (Altan, 2006).

TUBITAK tarafindan desteklenen 595 lise birinci simif dgrencisi ve 365 anne
tizerinde yapilan ¢alismada ergenlerin anneleri ile paralel duygusal diizenleme giigliigii
yasadigi gozlenmistir. Anneleri duygusal diizenleme yapmakta giigliik yasayan
ergenlerin duygusal diizenleme yapmakta giiclik yasadiklarin1 goériilmiistiir. Ayrica
annelerin ¢ocuk yetistirme de kullandiklar1 disiplin anlayisinda ¢ocuklarin duygusal
diizenleme yapabilmesinde etkili oldugu goriilmiistiir. Annelerin baskin ve otoriter
olarak algilanmasi duygusal diizenlemede zorluk yasamasina neden olurken, annelerin
gelisime izin verici tutumlarinin duygusal diizenlemenin gelisimine katki sagladigi

gbzlenmistir (Saritas ve Gengdz, 2011).

Okul 6ncesi donemde duygusal diizenleme becerileri ile bas etme stratejileri
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismada, duygusal diizenleme becerileri ile bas etme
stratejileri arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmistiir. Duygusal diizenleme becerisi
yiiksek olan ¢ocuklarin ¢aba sarf ederek kendini denetleme performanslarinin da ytiksek
oldugu goriilmiistiir. Duygusal diizenleme ile caba sarf ederek kendini denetleme
arasindaki iliskinin benzeri, bas etme stratejileri ile ¢aba sarf ederek kendini denetleme

arasinda da goriilmiistiir (Ertan, 2013).

Eldogan tarafindan depresyonun etkisi kontrol edildikten sonra sosyal fobi belirti
diizeyleri diisiik, orta ve yiiksek olarak farklilasan gruplar arasinda duygusal diizenleme
glicliigli ve erken donem uyumsuz sema alanlar1 bakimindan farkliliklar1 ve duygusal
diizenleme giicliigiiniin erken dénem uyumsuz sema alanlar ile sosyal fobi belirtileri
iliskisindeki araci roliinii inceleyen bir arastirma yapilmistir. Arastirma sonucuna gore
sosyal fobi belirti diizeyi yiiksek ve orta olan bireylerin, diisiik olan bireylere kiyasla
daha fazla duygusal diizenleme gii¢liigli deneyimledikleri goriilmiistiir. Ayrica yliksek
diizeyde sosyal fobi belirtisi gosteren kisilerde erken donem uyumsuz sema alanlarindan
kopukluk, zedelenmis otonomi ve zedelenmis sirlar yiiksek puan aldiklar

saptanmistir. Bunun yani sira duygusal diizenleme gii¢liigiiniin; kopukluk, zedelenmi
P y yg guglugu P §
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otonomi ve zedelenmis sinirlar sema alanlari ile sosyal fobi belirtileri arasindaki iligskide

araci roliiniin oldugu goriilmiistiir (Eldogan, 2012).

Duygu disa vurumu, depresyon, empati ile evlilik uyumu arasindaki iligskinin
incelendigi arastirmada duygusal tepkinin ese olumlu bir sekilde yansitilmasinin,
evlilikte uyumla iligkisi bulunan empati, depresyon, hosgorii/beklenti gibi diger
degiskenlerin Oniine gecerek evlilik uyumuna Onemli katkist oldugu goriilmiistiir.
Evlilikte uyum 06lcegi ile duygu disavurum o6lgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiye
bakildiginda evlilikte uyum ile duygusal tepki puanlar1 arasinda negatif bir iliskinin
oldugu, biri artarken digerinin azaldigr gorilmistir. Evlilikteki uyumu ve
uyumsuzlugu, aragtirmada ele aliman degiskenlerden hangilerinin daha iyi belirledigini
ortaya koymak adma evlilik uyumu yiiksek ve diisiik olarak iki gruba ayrilan
katilimcilarin duygusal tepki ve hosgorii/beklenti puanlariin birbirinden farkli oldugu
goriilmustiir. Evliliginde uyumsuz olan kisilerin daha ¢ok olumsuz duygusal tepki
gosterdigi, beklentileri karsilanmadigi zaman daha hosgoriisiiz davrandigi ve daha
depresif bir ruh hali sergiledigi goriilmiistiir. Evlilik uyumu yiiksek grubun depresyon
puan1 diisiikken evlilik uyumu diisiik grupta depresyon puanlarin yiliksek oldugu
goriilmustiir. Evlilik uyumu yiiksek ve diisiik gruplar arasinda empati diizeyi agisindan
fark olmadig1 fakat evlilik uyumu ile empati arasinda anlamli bir iliski oldugu da

gortilmistiir (Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012).

Cocuklukta ebeveynleriyle iliskide yasanan zorluklar iler ki yaslarda ¢ocuklarin
bazi problemler ile karsilagmasinda neden olmaktadir. Ebeveynlerini duygusal olarak
ulasilamaz olarak goren c¢ocuklarin yetigkinliklerinde duygusal diizenleme giicliigi
yasadiklari, kisiler arasi iliskilerinde problem yasadiklari, sosyal destek saglamada
kendilerini yetersiz gordiikleri, daha fazla psikolojik belirti gosterdiklerini ve duygusal

diizenleme stratejilerini etkili kullanamadiklarini ifade etmislerdir (Gokge, 2013).

Temel kisilik 6zellikleri, biligsel duygu diizenleme, kisiler arasi problemler ve
kisilik bozukluklar1 inaniglar1 arasindaki iligkilerini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan
aragtirmada biligsel duygu diizenlemenin, deneyime agiklik ile olumlu; duygusal
tutarsizlik ile olumsuz yonde bir iligki gosterdigi saptanmistir. Kisiler arasi problemler;
duygusal tutarsizlik, negatif degerlilik ve felaketlestirme ile pozitif iliski gosterirken
disa doniikliik; duygusal tutarsizlik, negatif degerlilik ve felaketlestirme ile negatif iliski
gostermistir. Duygusal tutarsizlik, felaketlestirme, baskalarin1 suclama ve iligkilerde

soguk ve dominant olmanin kisilik psikopatolojisi acisindan kisilik bozukluklarindaki
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islevsel olmayan inaniglarla iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica duygusal tutarsizlik ve
negatif degerliligin kisilik bozuklugu inanislar1 iizerindeki etkisi kisiler arasi
problemlerin araci rolii ile agiklanabilirken negatif degerliligin etkisinin negatif bilissel

duygu diizenlemeye de aracilik ettigi goriilmiistiir (Akyunus-ince, 2012).

2.3. Baglanma Kuram

Bireylerin 6nemli olarak gordiikleri kisilere karsi hissettikleri derin duygusal
bagdir (Bowlby, 1969). Bowlby bebeklerin onlara bakim veren onemli Kkisiler ile
iligkisinin 6nemini vurgulayarak bu konuda c¢alismalar yapmistir. Bowlby ve onu takip
eden kisilerin yapmis oldugu calismalar sonucunda anne-bebek ve yetigkin baglanma

modellerini i¢ine alan bir teori olusturmustur.

Bowlby’nin (1969), baglanma kurami gelistirirken nesne iliskileri kuramimi ve
psikodinamik yaklagimi temel almistir. Bowlby insanlarin iggiidiisel olarak bir
baglanma duygusuyla diinyaya geldiklerini ileri siirmiistiir. Insanin dis diinyada hig bir
deneyimi olamadan yasamini siirdiirebilmesi i¢in kendinden daha gii¢lii bir figiire

baglanma ve yasamini onun ¢evresinde gecirme ihtiyact oldugunu ileri siirer.

Nesne iligkiler1 kuramina gore, insan davraniglarinin temelinde annesiyle girdigi
iligkinin etkili oldugu, benlikle ilgili temellerin yasamin ilk yillarinda girilen bu iliskiler
ile atildigin1 fark ederek gozlemlemelerde bulunmustur. Gozlemledigi bu iliskilerin
ileriki yasamindaki davranislart etkiledigini ve yasaminin baslangicindan itibaren
davraniglarina yon verdigini iddia etmistir (Klein, 1952). Bowly baglanma kuraminin
psikodinamik yoniinii ¢ocukluk caginda baglanma figiiri ile ¢ocugun bakicisi ile
arasinda gelistirmis oldugu temel duygusal bagm niteligi olusturdugunu soyler.
Duygusal bagin niteligi yagamin ileriki yillarinda da degismedigini baskalar ile iligkiye
girerken bu duygusal niteliklerin belirleyici oldugunu ifade eder. Cocuk bakicisi ile
iligkisini gliven ve sevgiye dayali olarak gelistirmis ise yagsaminin ileriki yillarinda da
bagkalar ile iligkilerinde bu duygusal bagin getirmis oldugu 6zelliklerine gore giiven ve

sevgi temelinde gelistirecektir (Bowlby, 1973).

Baglanma, bebegin bakicisinin giinliik olaylara vermis oldugu tepkilerin
igsellestirilmesiyle olusan tutarli bir yapidir. Bebekler bakicilarinin tepkilerini olaylara
gore smiflandirip yapilandirarak ne zaman ne tiir tepki verecegini Ogrenirler. Bu

ogretiler bebegin zihninde bir model olusturur ve davraniglarin1 buna gore ayarlar. Bu
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modele ‘i¢sel calisan modeller’ de denmistir. i¢sel model, benligi ve baglanma figiiriinii
ve iki figiir arasindaki etkilerin goriinlisiinii igeren zihinde bir temsilcidir. Bu igsel
modeller, baglanma davranis sistemi harekete gegirildiginde benlik ve baglanma figiirii
arasindaki etkilesimlere ve baglanma iliskisinin ge¢mis yillardaki durumuna dayanir.
Icsel calisma modelleri yasamin ilk aylarinda gelismeye baslar, dzellikle ilk yilin son
yarisinda igsel model kavrami kisiler arasi yasanti modellerinin tekrartyla olusur.

Bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik boyunca da yapilanma devam eder (Bowlby, 1973).

Cocuk ihtiyaci oldugunda baglanma figiirtinden gereken destegi goriirse bakicinin
ulagilabilir, gilivenilir ve destekleyici olduguna inanir. Kendisinin istediginde
ihtiyaglarin1 karsilanacagi konusunda dis diinyaya olumlu bir bakis agist gelistirir.
Kendini giivende hisseder ve bagkalarinin ona giivendigini disiindiigii bir zihinsel
model olusturur. Baglanmanin {i¢ tamimlayic1 6zelligi baskalarina karsi yakinlhig
koruma, giivence Ussii ve glivenli siginaktir. Bu 6zellikler ayn1 zamanda baglanmanin
¢ temel islevini olusturmaktadirlar. Bebekler rahatsizlik hissettekilerin de bu
rahatsizlig1 ortadan kaldiracak bakicilarina yakin olmak isterler. Buna “yakinlik arama
ve yakinligir koruma” temel islevi denmektedir. Bebekler gelisimlerinin geregi ¢evreyi
tanimak ister. Dilinyayr tanima adina bir yolculuga ¢ikmak ic¢in bebegin her an
siginabilecegi bir yer olmas1 gerekmektedir. Bebegin bakicisini bu sekilde algilamasina
“giivenli 1is” denilmistir. Cevreyi tanirken karsilastiklar1 zorluklar ile basg
edemeyeceklerini diislindiiklerinde kendilerini glivende hissedecekleri bir yer olmasini

isterler. Bu yerde bebekler i¢in “gilivenli siginak” olarak tanimlanmistir (Bowlby, 1980).
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Baglanma sisteminin temel islevleri Sekil 2°de gosterilmistir.

Yakinhg:
Koruma

Baglanma

Giivenli
Siginak

Sekil 2. Baglanma Sisteminin Temel Islevleri (Hazan ve Shaver’dan (1994)

uyarlanmigtir)

Baglanma sistemi bireysel farklilik gostermektedir. Bu bireysel farklilikta
bakicinin olumlu tepkileri ve kararli olmalar1 etkilidir (Lamb, Thompson, Gardner,
Chernow ve Estes, 1984). Bunun yani sira bebegin 6zelliklerinin, mizacinin da dikkate
alinmas1 gerekmektedir. Baglanma sisteminde mizacin ne kadar etkili oldugu konusu
heniiz netlik kazanmamuistir. Bakicinin olumlu ve tutarli tepkilerinin baglanmada mizag
ozelliklerinden daha 6nemli oldugu diigiiniilmektedir (Goldsmith-Alansky, 1987).

Ainswort (1989)’1n yaptig1 laboratuvar ¢alismasinda bebeklerde temel davraniglar
tizerinde baglanma organizasyonunun farkli stillere ayrildigir belirtilmistir. Anneyle
bebegini iki kez birbirinden ayirarak bebegin tepkilerini degerlendirmek iizerine kurulan
calismada bebekler giivenli baglanma biinyesinde smiflandirilmistir. Bebekler (a)
giivenli, (b) gilivensiz-kaginan ve (c¢)  giivensiz-kaygili/kararsiz  seklinde
siiflandirilmistir. Giivenli baglanan ¢ocuk sorumluluk halinde, giivenilir ailenin igsel
modelini alacak ve sevginin, nezaketin degerli oldugu bir 6z inga edecektir. Bu ¢ocuklar

bu duygularini, ileriki yasam siirecine de tasiyacaklardir. Glivensiz bir ¢ocuk; sorumsuz,
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giivenilmeyen bir ailenin i¢sel calisma modelini alacak ve kendini olumlu
degerlendirmeyen, sorumsuz bir 6z inga edecektir. Giivensiz ¢ocugun diinyaya iliskin
algis1 tehdit edici ve degersiz bir yer oldugudur. Kaygili/kararsiz giivensiz baglanan
bebeklerin en belirgin davraniglar1 kaygili ve 6fkeli olmalaridir. Siirekli bakicilar ile
ilgilidirler, kesif davraniglart yapamazlar. Kaygili/kaginmact gilivensiz baglanan
bebekler ayriliklardan etkilenmezler yahut huzursuz olmus goriinmezler. Giivenli

baglanmis bebeklerle karsilastirildiginda daha az ilgi ve cosku sergilemektedirler.

2.3.1. Yetiskin Baglanma Stilleri

Baglanma konusunu uzun yillar sadece bebeklik ve c¢ocukluk ¢agin
incelemislerdir. Bu konuda Bowlby ve Ainswort’un Onderlik etmesi ile yetiskinlik
dénemini baglanma o6zellikleri incelenmeye baslanmigtir. Hazan ve Shaver (1994),
bebekler ve ergenlerde baglanma iligkisinin isleyiginin ayni zamanda yetiskinlerde de
benzer ozellik gosterdigini ileri siirmiistiir. Ozellikle stres altindayken yetiskinlerin de

bebekler gibi baglanma 6zelliklerini ve islevlerini gosterdigini ileri siirmiislerdir.

Weiss (1982), bebeklik donemi baglanma sisteminin yetiskin baglanma sistemi ile
bazi farkliliklart oldugunu ileri siirmiistiir. Bebeklik ve ¢ocuklukta baglanma bebek ve
cocuklarin ihtiyaglarinin karsilama {izerine gelismektedir. Bebek ve ¢ocuklar alic1 iken
karsilanan ihtiyaglarina karsilik bir sey vermezler. Yetiskin doneminde bu iliski daha
cok karsiliklilik iliskisi icerisinde gelisir. Bebeklikte fiziksel temas kendini giivende
hissetmek i¢in gerekli iken buna yetiskinlikte gerek duyulmamaktadir.

Shaver, Hazan ve Bradshaw (1988), yetiskin baglanma iliskisinin ¢ocugunkinden
farkli oldugunu belirtmislerdir. Yetigkinlikte baglanma figiirii bir arkadas veya yakin
romantik iligki i¢ine girilen bir es iken ¢ocuklukta baglanma figiiri anne veya babadir.
Yetigkin baglanma iliskileri (a) baglanma, (b) bakim ve (c) cinsel birlesme 6zelliklerini

kapsayan bir yapidan meydana gelmektedir.

Bowlby’nin zihinsel modeller kavrami temelinde, Bartholomew baglanma
stillerini yeniden tanimlamistir. Bowlby’ye (1973) gore zihinsel modeller iki ana boyuta
ayirmistir.  Birinci  boyutta bireyin baglanma figiiriinii isteklerine karsilik verip
vermedigi ikinci boyutta da bireyin kendisini yardima deger biri olarak gorip
gormedigidir. Bu tanimlamaya bagli kalarak Bartholomew (1990), baglanmanin temel
iki boyutu oldugu bunun birincisi bireyin kendisi ikincisi baskalar1 oldugudur. Bu ikili

caprazlamasindan dortlii bir baglanma yapis1 olugmaktadir. Benlik saygist yliksek
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bireyler baskalar ile iletisime girerken kendilerine giivenin getirmis oldugu olumlu
bakis agisi ile rahatga yakin iliskiler kurabilir, kendilerini oldugu gibi ortaya koyabilir,
olumlu yaklasim sergilerler ve iligkilerini giiven duygusu temelinde yiiriitiirler. Fakat
benlik saygist diisiik olan kisiler kendilerine ve baskalarina giivenmedikleri ig¢in
iletisime girmekten, gercek duygu ve disiincelerini agiklamaktan kaginirlar. Olumsuz
algilamalar1 baskalarina giiven duymalarina engel oldugu i¢in daha ¢ok kaginma yada

kayitsiz kalma egilimi gosterirler (Feeney ve Noller, 1994).

BENLIK MODELI
Olumlu Olumsuz

Olumlu . .

GUVENLI SAPLANTILI

Yakmlik kurma konusunda | iliskilere takintili

rahat ve 6zerk
BASKALARI

MODELI | KAYITSIZ KORKULU

Yakinhiga karsi kayitsiz ve | Yakinliktan korkan ve

Olumsuz karsit-bagimli sosyal acidan kagian

Sekil 3. Dortli Baglanma Modeli (Kaynak: Griffin- Bartholomew, 1994, s.445)

Giivenli baglanma stiline sahip bireyler hem kendilerine yonelik olumlu benlik
yapisina sahiptir hem de baskalarina olumlu yaklasim sergilemektedir. Kendilerine
olumlu bakis agis1 gelistiren bireyler kendilerini sevilmeye ve glivenilmeye deger olarak
gormektedirler. Bu sayede bagkalari ile rahatga iletisime girebilir, yakin romantik iliski

gelistirebilir, kendi sinirlarint da koruyabilirler (Griffin ve Bartholomew, 1994).

Saplantili baglanma stiline sahip bireyler kendilerini olumsuz olarak algilarken

bagkalarmi1 olumlu sekilde algilamaktadirlar. Bireylerin kendilerine yonelik olumsuz
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algilamalar kendileri sevilmeye deger gormezken onay alabilmek i¢in abartili yaklagim
sergilerler. Saplantili kisiler iliskilerinde kaygiy1 yonetmede zorlanir ve sonugta duygu
ve baglanma davraniglarimi abartirlarken bagimsizlik duygusunu azaltirlar. Cocukluk
doneminde baglanma figiirline yakin olmak amaciyla adaptif olarak artan baglanma
davranigi, gelistirilen maskelerle birlikte ileriki yaslarda asir1 bagli bir bi¢imde
oldugunda adaptif olmaktan ¢ikar. Saplantili baglanmanin; kaygi belirtisini, duygusal
rahatsizliklar1 ve psikolojik sikintilar1 artirdigi belirtilmektedir (Riggs, Jacobovitz ve
Hazen, 2002). Saplantili baglanma stilindeki kisiler, bagimli iliski gelistirme, diisiik
olumlu benlik algisi, terk edilme korkusu ve bagkalarinin onayini almaya asir1 isteklilik
gosterirler. Iliskiye fazlaca odaklanan bu kisilerin baglanma figiiriinii arama, onlari
izleme egilimleri yiiksektir. Iliskileri bittiginde biiyiik stres yasarlar ve iliskisiz
duramazlar. Bu nedenle bu kisiler doyum yasamasalar dahi tiim olumsuzluklara ragmen

iligkilerini siirdiiriirler (Bartholomew ve Griffin, 1994).

Korkulu baglanma stiline sahip olan bireyler hem kendilerine hem baskalarina
yonelik olarak olumsuz algilamalar1 vardir. Korkulu baglanma stiline sahip bireyler
baskalariyla yakinlasmada kendine yonelik olumsuz algilamalardan dolay1 tedirgindirler
ve bu ylizden iligkiye girmekten kacgiirlar. Ayrica bu kisiler baskalarina yonelik
olumsuz degerlendirmelerin getirmis oldugu sevilmeye ve giivenilmeye layik olmama

duygusunun getirdigi reddedilme ve kabul gormeme korkusuna sahiptirler
(Bartholomew ve Griffin, 1994).

Bartholomew’a (1990), gore kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler kendi benlik
yapilarim1t olumlu algilanirken bagkalarin1 olumsuz algiladiklarini ileri stirmiistiir.
Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler kendilerine yonelik olumlu algilamalarin
getirisi olarak yiiksek 0z saygiya sahiptirler. Bu kisiler kisisel smirlar1 koruma
konusunda cok hassastirlar. Yalniz kalma, yakin iligki yasamama pahasimna kendi
ozerkliklerini koruma egilimindedirler. Riggs, Jacobovitz ve Hazen (2002), kayitsiz
baglanma stiline sahip yetiskinlerin yakin iliskilerden olabildigince uzak kaldig1
goriilmektedir. Bu kisiler kendilerine odaklanmis durumdadirlar. Benlik yapisini olumlu
algiladiklar1 i¢in bunu korumaya gore degerlendirmelerde bulunurlar. Kendilerini
elestiren insanlar1 giivenilmez ve degersiz olarak goriirler ve bu insanlardan uzak

dururlar.

Cocuklarin annelerin kabul-ret algilarinin = giivenli baglanma araciligi ile

icsellestirilmis ve dissallastirilmis davranis problemlerini azalttigt  goriilmiistiir
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(Soztligeger, 2011). Dogumdan itibaren ihtiyaglar1 karsilanmayan, beklentilerine cevap
verilmeyen cocuklar kendilerine ve baskalarina yonelik olumsuz algilamalar1 artmakta
ve korkulu baglanma stili gelistirmektedir. Kendini olumsuz, dis diinyay1 giivenilmez
olarak goren birey yalniz kalmay1 yeglemekte, etkilesimlerini en alt diizeye indirmekte,
yapmis olduklar1 davranislara onay aramaktadir. Yasamin getirdigi zorluklara gilivenli
baglanma stillerine sahip bireyler stresle daha etkili sekilde bas ettikleri igin yagsam
doyumlar1 daha yiiksek olmakta, yiiksek yasam diizeyi de stresle basa ¢ikmada olumlu
katki saglamaktadir. Ayrica 6z sayginin giivenli baglanma stili ile korkulu ve saplantili
baglanma stillerinden anlamli ve daha giiclii bir iliskisi oldugu saptanmistir. Saplantili
baglanma stiline sahip olan bireylerin yasam doyumlarinin diisiik oldugu goriismiistiir

(Terzi ve Cankaya, 2009).

Giivenli bir aile ortaminda uzakta kalarak, devlet bakim ve korumasina
yerlestirilen ergenler iizerinde yapilan arastirmada yetistirme yurdunda yasayan
ergenlerin korkulu baglanma stili puanlari normal popiilasyona gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Giivenli baglanma stili acisindan bakildiginda normal
poplilasyonun yetistirme yurdunda yetisen ergenlere oranla daha yiiksek puan aldig
goriilmistiir. Bu bulgulara paralel olarak aileleri yaninda yetisen normal popiilasyonun
kimlik statiileri agisindan yetistirme yurdunda yetisen ergenlere gore daha basarili ve
bagiml kimlik stastisti gelistirdikleri goriilmistiir. Cinsiyet agisindan baglanma stilleri
incelendiginde her iki grupta erkeklerin giivenli baglanma stili puanlarinin daha ytiksek

oldugu goriilmiistiir (Sahin, 2009).

Universite dgrencileri arasinda yapilan arastirmada ¢ocuklukta anne ile gelistirilen
zaylf baglanma stilinin (baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlar1) duygularini ifade
etmede giiclik ¢ektikleri gorlilmiistiir. Ayrica tniversite Ogrencilerinin g¢ocukluk
caginda yasadiklar1 travmalarin duygular1t tanima ve ifade edememe nedeniyle
yetiskinlikte depresyona neden olabilecegini ifade etmislerdir. Universite 6grencilerinde
kaygili baglanma stiline sahip bireylerin yakin iliski yasamalarindan dolayr giinliik
yagsanan kaygi puanlarinin arttigt goriilmiistiir. Buna kendilerine yonelik olumsuz
algilamalarin getirmis oldugu olumsuz degerlendirmenin, duygularini tantyamamanin

ve ifade edememenin neden oldugu sdylenebilir (Senkal, 2013).

Cocukluk doneminde yasanan istismar (fiziksel, duygusal ve cinsel) yasantilarinin
ergenlikte saplantili baglanmaya neden oldugu goriilmiistiir. Aragtirmada utang duygusu

yasayan ¢ocuklarin kendilerine ve baskalarina yonelik olumsuz algilamalarindan dolay1
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korkulu baglanma stili gelistirdikleri goriilmistiir. Ayrica gilivenli baglanma stili ile
utang duygusunun ters yonli bir iliski gosterdigi, utang duyan g¢ocuklarin gilivenli
baglanma stili gelistiremedikleri gozlenmistir (Deniz, 2006). Akbag ve Erden-
Imamoglu (2010), yapmus oldugu arastirmada giivenli ve kayitsiz baglanma stiline sahip
bireylerin daha az utanma duygusu yasadigi goriilmiistiir. Ayrica kayitsiz baglanma
stiline sahip bireyler baskalar1 ile olan iliskinin minimize ettiklerinden dolay1 daha az
sucluluk duygusu yasadiklari, giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerinde daha az

yalnizlik yasadiklar1 gozlenmistir.

Baglanma stilleri, algilanan ebeveynlik (anne) tarzlarinin ve sugluluk-utang
duygularinin psikolojik belirtilerle olan iliskileri incelenmistir. Katilimcilar psikolojik
belirtileri diisiik ve yiiksek olmasina gore iki gruba ayrilmislardir. Psikolojik belirtileri
yiiksek olan gruptaki ergenlerin, belirtileri diisiikk olan gruptakilere oranla daha fazla
utang yasadiklari; giivenli, kaygili, kaginmali ve saplantili baglanma tarzlarin1 daha
yiiksek oranda gelistirdikleri goriilmiistiir. Annelerini sefkatli olarak algilayan gruptaki
ergenlerin giivenli baglanma stili ile pozitif yonde, saplantili ve kaygili baglanma stili

ile negatif yonde iliski gelistirdigi gdzlenmistir (Ozer, 2011).

Geg ergenlerin yaklasmaci/kaginmaci benlik diizenleme odaklari ile ebeveynlerine
baglanmalar1 ve onlardan ayrisma bireylesme diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek
icin yapilan arastirmada yaklasmaci benlik diizenleme odagi ile ebeveyne giivenli
baglanma arasinda pozitif yonde, ayrisma bireylesme diizeyleri arasinda negatif yonde
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Kaginmaci benlik diizenleme odagina sahip bireylerde
giivenli baglanma stili daha az rastlanilmakta, bu kisiler daha fazla ayrisma ve
reddedilme kaygis1 yasamaktadirlar. Bagkalarina yakinlagma problem yasamadiklarin
ve iligkilerini buna gore diizenleyen yaklagmaci benlik diizenleme odagma sahip
bireyler ebeveynlerine giivenli baglandiklar1 goriiliirken, ka¢inmaci benlik diizenleme
odagma sahip bireyler de bu veriye rastlanilmamistir. Kaginmaci benlik diizenleme
odagma sahip ergenler ebeveynlerine gilivenli baglanamadiklari icin bireysellesme
stireclerinde daha fazla ayrisma reddedilme kaygis1 yasadiklar1 goriilmistiir.
Ebeveynlerine giivenli baglanan ergenlerin bu kaygiy1 daha az yasadiklar1 gozlenmistir

(Polat, 2013).

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghg Merkezine
bagvuran ergenlerin sahip olduklar1 baglanma stilleri ile ebeveynlerinin baglanma

stilleri arasinda yapilan arastirmada giivenli baglanma stiline sahip olan annelerin
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cocuklarinda da yiiksek oranda giivenli baglanma stiline sahip olduklar1 goriilmistiir.
Cocuklukta oldugu gibi annenin baglanma stili ergenlik ¢aginda da etkinligini devam
ettirmekte, ebeveyn olarak giivenli iis olma Ozelliklerini koruduklar1 goriilmektedir.
Aragtirmada ayrica cinsel istismar vakasina maruz kalan bireylerde gilivensiz baglanma
stili gelistigi goriilmiistiir. Bu ylizden saglikli bireyler yetistirmek igin cocuklari
olabildigince istismar olaylarindan korumak gerektigine vurgu yapilmistir (Turan-

Akdag, 2011).

Geng yetiskinlerin akranlarina ve romantik partnerlerine baglanma diizeylerinin
akran ve romantik partnere baglanma stilleriyle iligkisinin incelendigi arastirmada
ergenlerin akran bagliligiyla en ¢ok iliskili olanin ebeveynleriyle gelistirmis olduklari
iliski oldugu goriilmiistiir. Ergenler ebeveynleriyle kaliteli bir iliskileri yoksa
akranlariyla da kaliteli bir iligki gelistiremiyorlar. Bu ergenler akranlarina yada
romantik iligki kurduklar1 partnerlerine karst daha c¢ok giivensiz baglanma stilleri
kullandiklart goriilmiistiir. Ergenler yakin iligkilerinde daha ¢ok kaygi yasamakta yada
partnerinden kag¢inma egilimi goéstermektedir (Ciftci, 2010).

Celenoglu (2011), yapmis oldugu evli bireyler {izerinde yapmis oldugu
aragtirmada gilivenli baglanma stillerine sahip bireylerin giivensiz baglana stillerine
sahip olan bireylere oranla daha fazla olumlu benlik algilamasi oldugu goriilmiistiir.
Giivensiz baglanma stiline sahip bireyler, kendilerine ve baskaya atfedilen olumsuz
algilamalar1 yiliziinden karsilastiklar1 sorunlarda daha fazla kendilerini suglama,
kendilerine odaklanma, kaginma ve catisma yasadiklarimi ifade etmistir. Evlilikte
yasanan sorunlar ile basa ¢ikma cinsiyet acgisindan degerlendirildiginde kadinlarin daha
cok kendilerini sug¢lama ve catisma, erkeklerin ise kacinma yoluyla basa ciktiklar

gozlenmistir.

Intihar girisiminde bulunan kisilerde algilanan sosyal destek, dini yonelim ve
baglanma bi¢imlerinin arastirildigi bir calismada denek grubunda aileden ve arkadastan
aliman sosyal destegin kontrol grubuna gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica
intihar girisiminde bulunan kisilerde daha c¢ok kararsiz baglanma bi¢imi goriiliirken
kontrol grubundaki kisilerde ise daha ¢ok giivenli baglanma stili oldugu goriilmiistir.
Intihar girisiminde bulunan kisilerde algilanan aile ve arkadas destegi ile giivenli
baglanma bi¢iminin 6nemli bir faktér oldugu gorilmistir (Bilbil, 2011).  Aile
yapisinin incelendigi bir arastirmada aileleri ile uyum gostermeyen bireylerin daha fazla

yalmzlik yasadiklar1 goriilmiistiir. Cinsiyet acgisindan bakildiginda kizlarin daha fazla
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yalmzlik yasadiklari, baglanma stilleri agisindan incelendiginde de en fazla yalmzlig:
kendi ve bagkasina olumsuz atif yapan korkulu baglanma stiline sahip bireylerin

yasadig1 gozlenmistir. (Demirli, 2007).

Universite dgrencileri iizerinde siirekli kaygi ve denetim odag ile baglanma
stilleri arasindaki iligkinin incelendigi aragtirmada saplantili ve korkulu baglananlarin
giivenli baglananlara gore daha yiiksek stirekli kaygi puani aldigr goriilmiistiir. Ayrica
stirekli kaygi puan ortalamalari agisindan korkulu baglanan 6grencilerin ortalamalarinin,
kayitsiz baglanan 6grencilerden anlamli seviyede yiiksek oldugu goriilmiistiir (Dilmag,
Hamarta ve Arslan, 2009). Giivenli baglanma stiline sahip dgrenciler diger baglanma
stillerine sahip 6grencilere oranla psikolojik yardim almaya iliskin daha olumlu tutuma

sahip oldugu goriilmiistiir (Irkdriicii, 2012).

Baglanma stilleri, erken donem uyumsuz semalar ve 6z yoOnetim arasindaki
iligkinin incelendigi ¢alismada gruplar psikolojik belirtilerinin seviyelerine gore
siniflandirilmiglardir. Psikolojik belirtileri yiiksek ve hasta grubundaki bireylerin
baskalariyla gilivenli bir iliskiye giremedikleri, daha fazla kaygili ve kagingan bir iligki
egilimi gosterdikleri ve kendilerini yonetmede sikinti yasadiklari goriilmiistiir (Yaka,

2011).

Universite dgrencilerinin baglanma stilleri ve 6rselenmislik diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan ¢aligmada orselenmislik yasantilari ile depresyon
seviyesi arasinda, baglanma stilleri ve fiziksel kotliye kullanim arasinda iligki oldugu
bulunmustur. Ayrica korkulu baglanma stili ile Orselenmislik yasantilariin iliskili

oldugu goriilmiistiir (Zerenoglu, 2011).

Universite dgrencilerinin kimlik statiileri ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmada; gilivenli baglanma stiline sahip bireylerin basarili kimlik
statiisii, korkulu ve kaginan baglanma stiline sahip bireyler daha fazla moratoryum ve
kargasali kimlik statiisii yasadiklar1 goriilmiistiir (Akar, 2012). Ayrica Ilhan ve Ozdemir
(2012), tarafindan yapilan bir ¢alisma giivenli ve saplantili baglanma stili ile bagarili
kimlik statiisii arasinda olumlu bir iliski gbzlenmistir. Ayrica kaginma tiirii baglanma
stili ile kimlik arayis1 ve kimlik kargasasi, saplantili baglanma ile kimlik kargasasi

arasinda bir iliski gézlenmistir.

Vajinismus tanisi ile izlenen kadinlarin baglanma bigemleri ve yakin iligki

ozelliklerinin saptanmasi ve bu o6zelliklerin cinsel islevler ve klinik bulgulara etkisinin
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arastirlldigl caligmada, vajinismus gelisiminde baglanma siirecinin 6nemli bir etkiye
sahip oldugu belirlenmistir. Baglanma stillerinin boyutsal olarak, vajinismus olan
kadinlarda hem kaygi hem de kagimma puanlart agisindan daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Kontrol grubunda giivenli baglanma 6zellikleri gosteren kadinlarin sayisi,
vajinismus olan kadinlara gore daha fazla iken vajinusmus olan kadinlarda giivensiz
baglanma bigemi orani daha fazladir. Kaginma ve kaygili baglanma stilleri agisindan
cinsel islev dongililerinde yasanan sorunlar ile iliskili oldugu, yiiksek kagcinma diizeyleri
ile iliskili olarak da daha az iliski doyumu yasadiklar1 goriilmiistiir (Cakmak, 2011).
Orta Dogu Teknik Universitesi 288 kadin, 101 erkek goniillii katilimer iizerinde yapmis
oldugu arastirmada kaginma tiirii baglanma stiline sahip bireylerin daha fazla pozitif
duygu, kaygili baglanma stiline sahip bireylerin daha cok negatif duygu yasadiklari
gozlemlenmistir (Kankotan, 2008).

Ozkan (2013), baglanma stilleri ve Cinsiyet yoniinden internet bagimliligi, sosyal
ag kullanimi ve sosyal aglari benimseme, yasam doyumu ile ice doniikliik-disa
doniikliik arasinda fark ve baglantilarin olup olmadigini incelemek amaciyla ¢alisma
yaptlmistir. Baglanma dikkat dagitma iizerinde etkiye sahip oldugu goriilmistiir.
Interneti dikkat dagitmak igin kullanan kisilerin 6ncelikle korkulu baglanma stiline
sahip olduklari, ardindan saplantili baglanma stiline sahip bireyler geldigi goriilmiistiir.
Giivenli ve kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin interneti dikkat dagitmak igin
diisiik diizeyde kullandiklar1 saptanmistir. Ayrica giivenli ve kayitsiz baglanma stiline
sahip bireylerin disa doniikliilk puanlar1 daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmada
yiiksek baglanma korkusu yasayan bireylerin sosyallesme amagh daha fazla interneti
kullandiklar, yasadiklar1 kaygiyr azaltmak i¢in iliskilerinde sosyal aglar1 kullandiklar
gozlenmistir. Baglanma stiline sahip olmaya gore dikkat dagitma boyutundan alinan
puanlarin nevrotiklik puanlariyla paralellik gosterdigi gozlenmistir. Nevrotiklik
boyutundan en fazla puani korkulu baglanma stiline sahip bireyler almistir. Sonrasinda
saplantili ve en diisiik glivenli ve kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin aldigi

gorilmiistir.

Baglanma stilleri, psikolojik dayaniklilik ve basa ¢ikma stilleri lizerine yapilan bir
caligmada kayitsiz baglanmanin psikolojik dayaniklilik ile diisiik diizeyde de olsa
pozitif iligkili oldugu goriilmiistir (Aydogdu, 2013). Gilivenli baglanma ve post

travmatik stres bozuklugu arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada giivenli
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baglanma diizeyi ylikseldikce duygu odakli basa c¢ikma stilleri ve madde kullanim
diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir (Benoit, Bouthillier, Moss, Rousseau ve Alain, 2010).

Universitede okuyan kiz dgrencilerinin baglanma 6zellikleri ile stresle bas etme
yollar1 ve yeme tutumu arasindaki iliskiye bakmak icin yetiskin baglanma o6zellikleri
birbirleriyle karsilagtirilmistir. Kayitsiz ve korkulu baglanma 6zellikleri gdsteren kiz
ogrencilerin, kendine saklama basa ¢ikma yolunu, giivenli baglanma 6zellikleri gosteren
kiz Ogrencilere gore daha fazla kullandigi belirlenmistir. Ayrica, saplantili baglanma
Ozelligi gosteren kiz 6grencilerin sorumlulugu kabul etme basa ¢ikma yolunu, giivenli

baglanma 6zelligi gosterenlere gore daha fazla kullandigi goriilmistiir (Erzi, 2012).

Baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma ve stresi algilama tizerinde bir etkiye sahip
oldugu goriilmiistiir. Giivenli baglanan bireylerin stresi en az algilayan, korkulu
baglanan bireylerin ise stresi en ¢ok algilayan grup oldugu ortaya ¢ikmaigstir. Stresle basa
cikmada aktif planlamaya basvuranlarin stresi en az algilayan, kagma soyutlamaya
(biyokimyasal) basvuranlarinsa stresi en c¢ok algilayan grup oldugu gorilmiistiir
(Altundag, 2011).

Universite ogrencileri iizerinden yapilan bir arastirmada kaygili baglanan
Ogrencilerin daha fazla kaginma stratejileri ile basa ¢iktiklar1 gézlenmistir. Bu kisilerin
kendilerine yonelik olumsuz algilamalarinin sonucunda sosyal etkilesime girerken stres
yasadiklar1 ve daha fazla kaginma yaklagimi sergilediklerini gdstermistir. Ayrica bu
bulguyla tutarli olarak kagimmma tiirli baglanma stiline sahip bireylerin sosyal destek

almada yeterli diizeyde aktif olamadiklarin1 goriilmiistiir (Yazicioglu, 2011).

2.4. Evlilik Doyumu

Evlilik, cinsiyeti iki farkli bireyin bir araya gelerek, yasamlarinin diizenlemek i¢in
yapmis olduklar1 sozlesmedir. Bireyler evlilik sayesinde beraber yasama, hayati
paylasma, cocuk yapma ve yetistirmek i¢cin mesru bir yap1 kazanir. Bu mesruiyet hem
hukuki hem de toplumsal yapiyla olan iliskilerin diizenlenmesini saglar (Ozgiiven,
2000). Ailenin temelini olusturan evlilik, kadin ve erkek arasinda hukuken ve toplumca

kabul edilen, i¢inde cinselligi de i¢eren bir iliski yapisidir (Budak, 2009).

Evliliik doyumu bireyin evlilikten beklentilerinin karsilama diizeyi hakkinda ki
inancidir. Evlilik doyumu hem evlilik iliskisinin vermis oldugu genel memnuniyet
diizeyi hem de yakin iligskinin vermis oldugu 6zel duygular1 ifade etmektedir (Spainer

ve Lewis, 1980). Evlilikten alinan doyumun evlilik kalitesini belirlemede ve evliligi
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devam ettirmede onemli katkist vardir. Evlilik doyumu, eslerin ¢evresel kaynaklardan
ve kisisel 6zelliklerinden kaynaklanan boyutlarindan elde ettigi psikolojik doyum olarak
ifade edilmektedir (Sokolski ve Hendrick, 1999). Evlilik doyumu, eslerin ¢atisma
yasamadigi, karar verme siireclerinde ortak hareket ettigi, kaygi ve stresten uzak, mutlu

bir evlilik iliskisi olarak tanimlamaktadir (Ozgiiven, 2000).

Yakin iligkide esler birbirleri i¢cin 6nemli destek kaynaklaridir. Eslerin birbirlerine
saglamis olduklar1 sosyal destek sonucunda birbirlerine aidiyetleri artar, evlilik
doyumlari gelisir. Bu evli giftlerde giiven ve rahatlik hissi olusturur (Collins ve Feeney,
2000). Kirby (2005), evlilik doyumunu evlilige bakis a¢ist olarak tanimlamistir ve

evliligin giictinii evlilikten alinan doyumla dogru orantili oldugunu ifade etmistir.

Hazan ve Shaver (1994), yetiskinlerin yakin iliskileri incelenmesi s6z konusu
oldugunda baglanma kurami bize temel bir ¢erceve sunmaktadir. Erken yaslardaki
baglanma figiirii, yetiskin donemde yakin iligkileri etkilemektedir. Romantik iligkide
gosterilen baglanma stili kisinin ¢gocukken gelistirdigi baglanma stiliyle ayni siireci izler
ve ayni isleve sahiptir. Bu; eslerin ailelerinin baglanma stiliyle, evlendikleri kisilerin
baglanma stilinin ayn1 olmas1 gerektigi veya ayni olacagi anlamina gelmez. Yetiskin
iligki, cocuk baglanma tarzindaki gibi aynmi giivenli iis hizmetine dayanacaktir. Bireyler
cocukken engelleyici bir durumla karsilastiklarinda nasil ailesine doniliyorsa ve
ithtiyaclarmi orada karsiliyorsa yetiskinken de esleriyle ayni seyi yasarlar (Davila ve
Bradbury, 2002).

Yakin ve romantik iligkileri agiklamada baglanma kurami bize 6nemli bilgiler
sunar. Cohn ve Silver (1992), cocuklukta kazandigimiz baglanma stillerinin iler ki
yillarda yasayacagimiz yakin iliskilerde de aynmi egilimleri gostererek iligkinin yoniinii

ve kalitesini etkileyecegini ileri siirmiisleridir

Baglanma figiirii birey i¢cin hem destek ve bakim hem de giiven ve sicaklik
kaynagidir; genellikle yeri doldurulamayacak biridir. Colin (1996), bu kriterler goz
Oniine alindiginda ¢ogu evliligin, pek ¢ok romantik iliskilerin, bir¢ok arkadas ve kardes
iligkisinin baglanma iligkisi sayilabilecegini belirtmistir. Hatta Colin’e gore catigsmalarla
dolu evliliklerde bile her bir esin digerine olan baglanmas1 oldukca giiclii olabilir ve bu
baglanma cocuk yetistirme, ¢alisma yasantisi, sosyal faaliyetlere katilma gibi “kesif”
davraniglart i¢cin “gilivenli iis” islevi gorebilir. Esler, tipki kaygili/kararsiz baglanan

cocuklar gibi, birbirleriyle olan catisma ve evlilikte yasadiklar1 kaygidan bir “giiven”
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duygusu c¢ikariyor olabilirler. Cohn ve Silver (1992), yapmis olduklar1 c¢alismada
erkeklerin baglanma stilinin eslerinin evlilik doyumuyla iligkili oldugunu fakat
kadinlarin baglanma stili ile evlilik doyumuyla arasinda bir iliski olmadigini

saptamislardir.

Evli c¢iftelerde baglanma stilleri farkli davranigsal oOriintiiler sergilemektedir.
Giivenli baglanmaya sahip bireyler kendi ve baskaya yonelik sahip olduklar1 olumlu
degerlendirmeler nedeniyle esleriyle cok yakin ve sicak iliskiler kurarlar. Olumlu bakis
acisinin vermis oldugu rahatlik her iki tarafta sicak samimi bir iliski ortami olusturur.
Esler ihtiya¢ duyduklarinda bir birlerinden kolayca yardim ararlar. Bu bireyler daha
mutlu ve uzun stireli iligkiler kurarlar. Bagkalariyla daha fazla iletisime girerler ve daha
az fiziksel rahatsizlik yasarlar. (Feeney ve Collins, 2001). Feeney, Noller ve Callan
(1994), vyaptiklar1 calisgmada giivenli baglanma stiline sahip bireylerin evlilik
doyumlarinin daha fazla oldugu bunun bireylerin kendi ve bagkasina yaklasimindaki
olumlu bakis agisindan, iliskide ki agilik ve rahatliktan kaynaklandigini ifade etmistir.
Giivenli baglanmanin kadin ve erkekte evlilik doyumunu etkiledigi fakat erkekler

acisindan bunun daha anlaml bir etkiye sahip oldugunu ifade etmislerdir.

Kaygili baglanma stiline sahip bireyler eslerinden istedikleri yakinligi higbir
zaman hissetmezler, bunun icin esleriyle olan iliskilerine yeterli 6zeni gdstermezler.
lliskilerine fazlaca odaklanir, eslerinin davramslarini kontrol etmeye ¢alisir, reddedilme
korkusuyla zaman zaman tutarsiz davraniglar gosterir ve duygusal inis ¢ikislar yasarlar

(Feeney, 2002).

Baglanma stilleri agisindan es sec¢im stireci incelendiginde bireylerin kendilerinin
sahip oldugu baglanma stilleri ile aym stillere sahip esleri se¢cmedikleri goriilmiistiir.
Giivenli baglanma stillerine sahip bireylerin genellikle giivenli baglanma stillerine sahip
bireyleri tercih ettikleri bunun digindaki baglanma stillerinin birbirlerini tercih
etmedikleri goriilmiistiir. Kadinlarin saplantili ve korkulu erkegin kayitsiz baglanma
stiline ¢ok rastlanmasina ragmen bu eslesmede ki ¢iftlerin evlilik doyumu cok diisiik
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Saplantili veya korkulu baglanma stiline sahip bireyler
eslerinin kendilerine yeterli degeri veremeyecegi inancina sahip olmasi, yakin
iligkilerde gerekli yatirimi yapmayip uzak duran kacinmaci kisiler ile uyumu
aciklayabilir. (Volling, Notara ve Larsen, 1998). Kirkpatrick ve Davis (1994), kadinin
kayitsiz ve erkegin saplantili veya korkulu baglanma stiline sahip oldugu iliskilerde

ayrihigin daha ¢ok yasandigimni belirtmistir. Bununla beraber, kadinin saplantili veya
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korkulu ve erkegin kayitsiz baglanma stiline sahip oldugu iligkilerin, hemen hemen
ciftin her ikisinin de gilivenli baglanma stiline sahip oldugu bir iligski kadar uzun siireli
oldugu goriilmektedir (Solmus, 2002). Ertan (2002), hangi baglanma stiline sahip
eslerin daha uyumlu evlilik yasantilarini siirdiirdiiklerinin incelendigi arastirmada,
orneklemde en sik rastlanilan ¢iftlerin, her iki esin de giivensiz baglanma stiline sahip
olan giftler oldugu goriilmiistiir. Arastirmada eslerin kritik olan ve olmayan donemde
duygularini ifade edip etmediklerine bakilmistir. Her iki esin glivensiz baglanma stiline
sahip oldugu durumlarda yasanan olaylar1 kritik bir olarak algilamamalarina ragmen
yiiksek diizeyde duygu ifade ettikleri normal olaylar1 bile yogun bir sekilde yasadiklar
goriilmustir. Kritik olmayan bir durumda dahi karar verirken kadinin giivensiz
baglanma stiline sahip olmasit karar almayr olumsuz etkiledigi ve fikir birligini
saglamakta zorlanildig1 gortilmistiir. Bunun aksine eger kadin giivenli baglanma stiline
sahip oldugunda, durum kritik olarak algilansa bile karar vermede zorlanilmadigi,
kadimin gilivenli baglanma stiline sahip olmasi fikir birligini saglamaya olumlu katki
sagladig goriilmiistiir. Benzer bulgu eslerden en az biri glivenli baglanma stiline sahip
oldugunda, durum kritik olup olamadigmma bakilmaksizin giivenli baglanma stilinin
eslerin evlilik doyumuna olumlu katki sagladigr goriilmiistiir. Bu arastirma da literatiire
uygun olarak en yiiksek evlilik doyumu her iki esin glivenli baglanma stiline sahip
oldugu durumlarda gozlenmistir (Ertan, 2002). Evlilik doyumu yiiksek olan kari ve
kocanin eslesmeleri incelendiginde giivenli-giivenli seklindeki baglanmalarin daha sik
oldugu bulunmustur. Bunun yaninda evlilik doyumu diisiik olan kadinlarda eslesme
kacginan-kacinan bigiminde goriilmiistiir. Evlilik doyumu diistik kocalar kaygili-kacinan

seklinde evlilikte eslenmislerdir (Maclean, 2001).

Evlilik doyumu cinsiyet agisindan incelendiginde kadinlarin evlilikten aldiklari
doyum oranmi erkeklerin aldiklart doyum oranindan daha fazladir. Aylik gelir, cinsel
doyum, sorumluluklar1 paylagsma diizeyleri ve dindarlik diizeyinin artmasiyla evlilik
doyumunun arttig1 da gériilmiistiir (Cag, 2011). Ozellikle evlilik doyumuna en biiyiik
katki saglayan degiskenin algilanan es destegi oldugu goriilmiistiir (Cag ve Yildirim,
2013).

Ankara'da SHCEK'e bagli sosyal hizmet kuruluslarinda calisan tiniversite mezunu
kisiler {izerinde yapilan arastirma da benzer sosyo-ekonomik diizeye sahip olmanin
evlilik doyumuna olumlu katkist oldugu goriilmistiir. Ayrica es ile yakin iligki

kurulmasi, eslerin kendini giivende hissetmesi, duygu ve diisiinceleri deger verilmesi,
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sorumluluk ve rol paylasiminda adil olunmasi, sozlii ve fiziksel siddetin olmamas1 ve
evliligi olumsuz etkileyici iiclincli sahislarin olmamalar1 evlilik doyumunu artiran
faktorler olarak saptanmistir. Ayrica maddi imkanlarin kullaniminda ortak karar alma ve
beraber sosyal etkinliklerde bulunmanin evlilik doyumuna olumlu katkisi oldugu

goriilmiistiir (Acar, 1998).

Aldatma tipi-affetme, olumlu duygu-affetme ve bas etme-affetme iliskilerinde
evlilik doyumunun araci roliiniin arastirildigi ¢alismada, evlilik doyumunun; olumlu
duygu-affetme ve duygu odakli bas etme-affetme iliskilerinde araci rol oynarken
aldatma tipi-affetme ve problem odakli bas etme-affetme iliskilerinde araci rol

oynamadig1 goriilmiistiir (Temel, 2013).

Baglanma stili ile evlilik uyumu arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada
giivenli baglanma stiline sahip kadinlarin daha yiiksek evlilik uyumu gosterdigi
saptanmistir. Erkeklerde boyle bir bulguya rastlanilmamistir. Giivenli baglanma stiline
sahip kadinlarin giivensiz baglanma stiline sahip olan kadinlara oran evlilik uyumlarinin
daha yiiksek oldugu esleri ile daha fazla fikir birligi sagladigi goriilmiistiir. Baglanma
stiline bagl olarak eslerin yasmis olduklar1 catismalar ile bir iliskiye rastlanilmamistir

(Kaya-Balkan, 2009).

Kisinin algiladigir evlilik kalitesi ile esinin duygu (6fke, {iziintii, mutluluk)
disavurum tarzlar1 arasindaki iliski incelendiginde kadinlar daha karmasik duygusal
durum yasarken erkeklerin daha yalin yasadiklar1 goriilmiistiir. Eger birey duygularini
diizenleyebiliyorsa bu evlilik doyumunu artiran bir neden olmaktadir. Eslerden biri
duygularin1 (6fke, tizlintii, mutluluk) dile getirdiginde diger es duygusal diizenleme
yaparak karsilagilan duygusal zorlugun {iistesinden gelerek evlilikten alinan doyumun
azalmasmin Oniine gececektir. Arastirmada cinsiyete gore duygulari yorumlamada
farkliliklar goriilmiistiir. Ofke duygusunu dile getiren erkeklerin esleri 6fkeyi serinkanli
bir sekilde karsilaylp yorumladiklarinda bu evlilik doyumunu artirirken, 6fkesini dile
getiren kadinlarin eslerinin evlilik doyumlarinin azalttig1 gézlenmistir. Esin iizlintiistinii
anlayarak ona gore yaklasim sergileyen, esinin duygularini takip edip ona gore tepki
veren kadmnlarin evlilik doyumlar1 artarken bunu yapmayan kadinlarin evlilik
doyumlarinda azalma goézlemlenmistir. Mutluluk duygusunda da cinsiyet faktoriine
bagl bir farklilik gézlenmistir. Esinin duygularini tam olarak anlayamayan kadinlarin
ve esinin duygularin anlayabilen erkeklerin daha fazla evlilik doyumun sahip olduklari

gozlenmistir (Civan, 2011).
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Alkol bagimlilarinin evlilik uyumu iizerine yapilan bir arastirmada ikircikli ve
kacingan baglanma stili puanlart arttikca ciftler arasinda uyumun diistiigii, eslerin
birbirlerine sevgi gosterme davranislarinin azaldig: iliskiden aliman doyumun distiigii
ve buna paralel olarak ese olan giiven ve bagliligin azaldig1 goriilmiistiir. Ayn1 bulgular
kontrol grubunda da gdzlenmistir. Kontrol grubunda da ikircikli baglanma puanlar
arttik¢a evlilik uyumunda ve alinan doyumda azalma oldugu goriilmiistiir. Evlilikte en
fazla uyumu giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin yasadig1 goriilmiistiir (Sahin,

2011).

Simsiki (2011), baglanma stilleri ile baba katilimi1 arasindaki iliskilerde diisiik
diizeyde duygulanim ifadesi sergileyen babalarin, kaygili baglanma puani arttik¢a temel
bakim boyutu puanlarinda ve baba katilim toplam puanlarinda artis oldugu saptamistir.
Evlilik doyum diizeyi diisiik olan babalar, yiiksek diizeyde otoriter tutuma sahip
oldugunda, temel bakim boyutu ve baba katilim toplam puanlarinin da yiiksek oldugu
saptanmistir. Esler arasit birliktelik diizeyi diisilk olan babalar, yiiksek diizeyde
demokratik tutuma sahip oldugunda, ilgi ve yakinlik boyutu ile baba katilim toplam
puanlarinin da yiiksek oldugu goriilmektedir. Esler aras1 fikir birligi diisiik olan babalar,
yiikksek diizeyde kaginan baglanma stiline sahip oldugunda, ilgi ve yakinlik boyutu
puanlarinin diisiik oldugunu ortaya koymustur.

Yasanan duygularin ve bunlarin ifade edilme stillerinin, kar1 ve kocanin baglanma
boyutlar1 ile her iki esin evlilik uyumu arasindaki iliskide araci degisken roliinii
arastirmak icin APIM modeli kullanilarak bir dizi iz (path) analizi yapilmistir. Bulgular
hem kar1 hem de kocalarin kaginmaci baglanma boyutunun eslerin evlilik uyumunu
yordamada en gii¢lii degisken oldugunu gdstermistir. Kaginan baglanma yonelimi
yiiksek olan kocalarin iiziintiilerini ifade ederken daha ¢ok yalnizlik/olumsuz davranis
tarzin1 kullandiklar1 ve bu davranig tarzinin kendi evlilik uyumlarimi diisiirdiigii

bulunmustur (Ozen, 2012).

Baglanma, benlik saygisi, empati, romantik kiskan¢lik ve empati ile evli ¢iftlerin
eslerine incinme dereceleri iizerine yapilan bir arastirmada evli bireylerde cinsiyet
temelli farklilik bulunmustur. Calismada, evli kadinlarin incinme diizeylerinin, evli
erkeklerden daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. liski doyumu agisindan evli erkeklerin
evli kadmlara gore iligkilerinden daha ¢ok doyum aldigini ifade ettikleri goriilmiistiir

(Alpay, 2009).
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Evli 6gretmenlerin yiikleme tarzlart ve evlilik doyum algilar1 {izerine yapilan
arastirmada bireyeler eslerini degismez, siirekli ayn1 davraniglar tarziyla yaklasan, kati,
uyusmaz kisi olarak algilamalarinin evlilik doyumlarini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir.
Buna ek olarak ese atfedilen kendini diislinen bencil, kotii niyetli algilamalarin evlilik
doyumunu azalttig1 ve eslerin degismez algilamalarindan daha fazla oranda olumsuz
katk1 yaptig1 goriilmiistiir (Berk, 2009). Sigirci (2010), tarafindan yapilan arastirmada,
benzer bulgulara rastlanilmistir. Esler evliliklerine dair gelistirmis olduklar1 irrasyonel
inanglarinin evlilik doyumunu azalttigi goriilmiistiir. Esler iliskilerine dair olarak esim
degismez algis1 oldugu ol¢iide evlilik doyumundan alinan tatmin diizeyinin azaldig1
gozlenmistir. Ayrica arastirmada kaygili ve kagcinmali baglanma stilinden alinan puanlar

diistiikge evlilik doyumundan alinan puanlarin arttigi gorilmistiir.

Evlilik doyumunu agiklayama yonelik olarak yapilan bir arastirmada; algilanan 6z
yetkinligin, evlilige hazir olus diizeyinin, stresle basa ¢ikmada aktif basa ¢ikma tarzi
kullanmanin, yumusak bash kisilik 6zelligi gostermenin evlilik doyumuna dogrudan ve
olumlu etkiledigi, psikolojik belirti gdstermenin ise dogrudan ve negatif yonde
etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica duygusal tutarsizlik yasamanin algilanan 6z yetkinlik
diizeyini diislirdiiglini bununda evlilikten saglanan doyumu azalttigi goriilmiistiir

(Cihan-Giingor, 2007).

Kuyumcu (2005), yapmis oldugu arastirmada Gestalt temas bigimlerinin ve
baglanma stillerinin evlilik doyumunu etkiledigi goriilmiistiir. Arastirmada ayrica evlilik
doyumu diisiik kadinlarin eslerinin Gestalt temas bi¢imlerinden saptirma ve i¢ ice

gecme temas bigimlerini daha sik kullandiklart goriilmistiir

Cocuklukta tanik olunan ve yasanan aile i¢in siddet olaylarin evlilik doyumunu
azalttig1 goriilmistiir. Cocuklukta tanik olunan ve yasanan aile i¢in siddet olaylarin
azligr iler ki yaslarda aile i¢i siddeti maruz gérme inancini azalttigi goriilmiistiir. Bu
inang egitim seviyesinin yiikselmesi ile dogru yonlii, ¢ocuk sayisinin artmasi ile ters
yonli bir iliski sergilemistir. Evlilikte siddeti uygulanabilir, sakincasi olmayan bir
davranig goriildiigii 6l¢iide evlilikte yiiklemeler daha fazla yapildigi bu irrasyonel

diisiincelerinde evlilik doyumunu azalttig1 gortiilmiistiir (Gtliven, 2010).

Fincham, Harold ve Gano-Phillips, (2000), evlilik doyumu ve yiiklemeler

arasinda boylamsal c¢alismada iligkide yasanan catismayr ¢6zmek icin gerekli olan
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davraniglar1 yapip yapamayacagina iliskin algilamalarin olumsuz olmasimin evlilik

doyumunun diismesine neden oldugu goriilmistiir.

Evlilik doyumun cinsiyet rolleri agisindan incelendigi bir aragtirmada kadinsilik
ve erkeksilik rollerini iginde barindiran androjen cinsiyet roliine sahip bireylerin
cinsiyet rollerini kazanamamis, belirsiz cinsiyet roliine sahip bireylerden daha fazla
evlilik doyumu sagladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica lisans ve lisansiistii egitim seviyesine
sahip bireylerin orta 6grenim ve alt1 egitim seviyesine sahip bireylerden daha fazla
evlilik doyumu aldiklar1 gézlenmistir (Anar, 2011). Benzer bir ¢alismada kadins1 ve
androjen cinsiyet rollerine sahip bireylerin belirsiz ve erkeksi cinsiyet rollerine sahip
bireylerden daha fazla evlilik doyumu aldiklar1 gorilmistiir. Ayrica arastirmada
kadinlarda cinsiyet rolii androjen olanin erkeksi olandan, cinsiyet rolii kadinsi ve
erkeksi olanin belirsiz olandan daha fazla evlilik doyumu aldig1 gézlenmistir (Cinar,
2008). Duygularin farkinda olma ve duygular1 yonetebilme becerisi olarak tanimlanan
duygusal zekaya sahip bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum daha fazla oldugu
goriilmiistiir (Uncii, 2007)

Kadinlar evlilik doyumlarini etkileyen faktorler {izerinde yapilan bir arastirmada;
kadinlarin goriicii veya ask evliligine sahip olmalarindan bagimsiz olarak eslerine
yonelik  gelistirdikleri  yakinhik  duygusunun, uygun bakim davraniglarinin
gosterilmesinin, esi anlamaya yoOnelik hassas davranilmasinin iligki kalitesini artirdigi
goriilmiistiir. Evlilikte demokratik bir yapinin olmasi evlilik doyumunu artirirken bu ask
evliligi yapan kadinlarda en st noktaya ¢iktigi goriilmiistir (Aktirk, 2010). Bu
bulgunun aksine Zeytinoglu (2013), yapmis oldugu arastirmada goriicii usulii evlenen
ciftelerin daha fazla evlilik doyumu yasadiklarini saptamistir. Ayrica arastirmada evlik
doyumunu en fazla evlilikte yasanan ¢atigmalarin azaltt1g1, diisiik benlik saygisina sahip

evli bireylerin daha fazla ¢atigma yasadig1 gortilmiistiir.

Evlilikte problem ¢dzme ve bilissel carpitmanin evlilik doyumunu nasil
etkilediginin arastirildigi bir ¢alismada iligkilere yonelik olarak bilissel ¢arpitma alt
boyutunda gergek¢i olmayan iliski beklentisinin evlilik doyumunu yordadigi, ayrica
evlilikte problem ¢dzme becerilerinin, evlilik doyumunun giiclii bir yordayicisi oldugu
gorilmistiir. Yakin bir iliski bicimi olan evlilikte, birlikte yagsamaya bagli olarak ortaya
cikan bir¢cok sorun yasanmaktadir. Bu sorunlarin nedenleri veya sekli ne olursa olsun,
esler etkin problem ¢6zme becerilerine sahip olduklar: siirece evlilik doyumunun bu

sorunlardan olumsuz etkilenmeyecegini ifade etmistir (Giiven, 2005).
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Taskoprii (2013), yapmis oldugu arastirmada evli bireylerin problem ¢ézme
becerilerine sahip oldugu dlgiide evlilikten daha fazla doyum sagladiklar1 goriilmiistiir.
Ayrica evlilikten saglanan doyumla paralel olarak yasanan zorlu olaylarda stresle basa
cikmada daha fazla aktif basa c¢ikilmakta tarzi gostermemektedirler. Bireyler stresle
basa ¢ika kendilerine giivenmekte sosyal destegi harekete gecirmekte, caresizlik ve
uyma davranislar1 gostermemektedir. Herhangi travmatik olay yasamanin, ¢ocuk sahibi
olmanin ve evlilik siiresinin uzamasinin evlilik doyumuna olumsuz katki sagladigi

gorilmiistiir.

Algilanan demokratik anne baba tutumu ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin
incelendigi bir aragtirmada, anne ve babalarinin tutumlarini demokrat olarak algilayan
bireylerin evliliklerinden daha fazla doyum aldiklar1 gériilmiistiir. Bunun aksine anne ve
babalarin1 otoriter ve talepkar olarak nitelen bireylerin evlilik doyumlarinin diisiik
oldugu goriilmiistiir. Buna gore algilanan demokratik anne baba tutumu arttik¢a evlilik

doyumu artmaktadir (Y1ldiz, 2013).

Anne babalarmin evlilik doyumlari ile ilkégretim sekizinci smif dgrencilerinin
algiladiklari aile islevleri arasindaki iliskinin arastirildigi ¢alismada anne ve babalarin
aile islevlerinde karsilastiklart problemlerin evlilik doyumunu diislirdiigli goriilmiistiir.
Aile islevselliginde karsilasilan problem ¢ozme becerilerinin diisiikligi, iletisimde
karsilasilan problemler, rollerin belirsiz olmasi, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi
gostermeme, davranig kontrolii ve genel islevlerin yerine getirilememesi evlilik
doyumunu azaltmaktadir. Kadin ve erkekte evlilik doyumunu azaltan en Onemli

faktoriin duygusal tepki verme boyutu oldugu goriilmiistiir (Erkenci, 2011).

Boyun egici davranislarin evlilik doyumu iizerine yapilan arastirmada eslerin
baz1 problemleri ¢cozmek yerine bunlari ertelemek, catismadan ka¢inmak, iyilik halinin
devam etmesi saglamak i¢in yaptiklart davramiglarin evlilik doyumuna katki
saglamadig1 goriilmiistiir. Boyun egici davranis gosteren bireylerin hissettikleri olumsuz
duygulart agikladiklarinda yasanacak kaygidan uzak durmak i¢in uyum davraniglar

gosterdigi bununda evlilik doyumunu azalttigi goriilmiistiir (Hiinler ve Geng6z, 2003).
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III. BOLUM

YONTEM

Bu boélimde, arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi silirecine iliskin bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢aligmada evli bireylerin sahip olduklar1 uyumsuz semalar, baglanma stilleri
ve duygusal diizenlemenin evlilik doyumu arasindaki iligkilerin incelenmesi
amagclandigindan, arastirma deseni nedensel-karsilagtirmali model olarak belirlenmistir.
Nedensel- karsilastirmali model, var olan durumu degiskenler arasindaki iliskiye
miidahale etmeden neden- sonug¢ diizleminde incelemektir (Borg ve Gall 1989;

Fraenkel ve Norman, 2006).

3.2. Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu lise ve lstii egitim diizeyine sahip 346 evli ciftten
olusmustur. Calisma grubunda bulunan erkeklerin yas ortalamalari 39.63 (Ss:7.8),
kadinlarin yas ortalamalar1 36.5 (Ss:7.5)'tir. Grupta yer alan erkek katilimcilarin
evlenme yas ortalamalar1 26.87 iken, kadin katilimeilarin evlenme yas ortalamalar ise

23.60'tir. Calisma grubuna ait olan diger demografik 6zellikler asagida verilmistir.

Tablo 1: Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Degisken N %
0132 9.2
Cocuk Sayisi 11113 32.6
2 | 153 44.1
3139 11.2
419 2.6
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Tablo 1’den devam

Goriicti Usulii 90 25.9
Evlilik Bi¢imi Akraba Evliligi 21 6.1
Arkadas Araciligiyla 67 19.3
Flort 155 447
Sanal (telefon, internet) evlilik | 3 9
Diger 9 2.6

Calisma grubunda yer alan ¢iftlerin %9,2’sinin ¢ocugu yoktur, %32,6’s1 bir, %441 iki,
%11,2’s1 lic ve %2.6’s1 ise dort ve daha fazla cocuga sahiptir. Bununla birlikte ¢iftlerin
%25,9’u goriicli usulli, %6,1°1 akraba, %19,3’1i arkadas araciligiyla, %44,7’si flort

ederek ve %0,9’u sanal yolla tanigarak evlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve Evlilikte
Duygusal Diizenleme Olgegi, Griffin ve Bartholomew tarafindan (1994) gelistirilen
Siimer ve Giingdr (1999a) tarafindan Tiirkceye uyarlanan iliski Olcekleri Anketi,
Spainer (1976) tarafindan gelistirilen, Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan "Cift Uyum Olgegi", Young tarfindan gelistirilen ve Soygiit, Karaosmanoglu
ve Cakir (2009), tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Young Sema Olcegi Kisa Formu 3

kullanilmistir.

3.3.1. Kigsisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu, cinsiyet, yas, evlilik yasi, kacinc1 kez evlenildigi, evlilik
bi¢imi, evliliklerinde aile onay1, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi, meslek ve gelir diizeyini

igeren sorulardan olusmaktadir.

3.3.2. Cift Uyum Olgegi

Cift Uyum Olgegi (CUO), Spanier (1976) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e’ye
Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan uyarlanmistir. Olgek, evli veya birlikte yasayan
ciftlerin iliski niteligini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis 32 maddeden olusan, bes,
alt1 ve yedili likert tipi bir dlgektir. Olgekteki bir adet yedili, 27 adet altil1, iki adet besli
likert, iki madde “evet”, “hayir” seklinde cevaplandirilmaktadir. Olgek ¢ift anlagsmasi
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(dyadic consensus) 13 madde, ¢ift doyumu (dyadic satisfaction) 10 madde, sevgi
gosterme (affectional expression) 4 madde ve giftlerin bagliligi (dyadic cohesion) 5
maddeden olusan alt Olgekleri icermektedir. Cift uyum 6lgegi, dogrudan ifadeler ile
tersten puanlanmasi gereken ifadelerden olusmaktadir. Biitiin maddelerin toplanmasiyla
birlikte toplam puan olusmakta ve bu puan 0-151 arasinda degismektedir. Olgekten ne
kadar ¢ok puan alinirsa bu iliskiden alman doyumun yiiksekligini gosterir. Olgekten
alman puanin disiikliigii de iliskiden alinan doyumun diisiikliigiinii ifade etmektedir.
Olgek alt boyutlar1 ile kullanilacag1 gibi iliskiden alinan doyum diizeyini belirlemek igin
genelde toplam puan kullanilir.

Olgegin yap1 gecerligi icin temel bilesenler analizi kullanilmistir. Olgegin toplam
varyansin % 45.5’ini agiklayan dort faktorlii bir yapist vardir. Locke ve Wallace Evlilik
Uyumu Olgegi ile benzer dlgek gegerliligi uygulanmis ve iki dlgek puanlar1 arasindaki
korelasyon katsayis1 .82 (p<.05) olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayis1 .92
olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayis1 alt boyutlar igin ¢ift anlasmasi .75,
cift doyumu .83, sevgi gosterme .80 ve giftlerin bagliligi .75 olarak bulunmustur. Testi
ikiye bolme yontemi ile elde edilen Spearman-Brown korelasyon katsayisi ise .86

olarak bulunmustur (Fisiloglu ve Demir, 2000).

3.3.3. Young Sema Ol¢egi-Kisa Form 3 (YSO-KF3)

Young’in (1990, 2003) Sema Terapi temelinde gelistirdigi kisa formda,
Kopukluk, Zedelenmis Otonomi, Zedelenmis Sinirlar, Digeri Yonelimlilik ve Asiri
Tetikte Olma sema alanlarmi kapsayan 18 alt boyut Onerilmistir. Kopukluk Sema
Alani: Terk Edilme/istikrarsizlik, Giivensizlik/Suistimal Edilme, Duygusal Y oksunluk,
Kusurluluk/Utang, Sosyal izolasyon/Yabancilasma. Zedelenmis Otonomi Sema Alani:
Bagimlilik/Yetersizlik, Hastaliklar/Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, I¢ Ice
Gegme/Gelismemis Benlik, Basarisizlik. Zedelenmis Simirlar Sema Alami: Hak
Gorme/Biiyiikliik, Yetersiz Ozdenetim. Digerleri Yonelimlilik Sema Alami: Boyun
Egicilik, Kendini Feda, Onay Arayicilik. Yiiksek Standartlar Sema Alani:
Karamsarlik, Duygular1 Bastirma, Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik, Cezalandirilma

Olgek 90 maddeden olusmakta ve 6’l1 likert iizerinden cevaplanmaktadir.
Cevaplamada 1=Benim i¢in tamamiyla yanlis, 6= Beni miikemmel sekilde tanimliyor

seklinde isaretlenmektedir. Olgegin &zgiin formunda her alt boyutta 5 soru
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bulunmaktadir. Buna gore Olgek alt boyutlarindan 5 ile 30 arasinda puan
aliabilmektedir.

Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009), tarafindan 6lgegin Tiirk kiiltiiriine Kisa
Formu uyarlama c¢alismalar1 yapilmistir. Olgegin yap1 gecerliligi kapsaminda agimlayici
faktor analizi teknigi kullanilmistir. Faktor yapilari belirlendikten sonra, ilgili faktdrdeki
madde-toplam korelasyonu .30’un altinda olan maddeler faktorden ¢ikarilmistir. Sema
boyutlariin belirlenmesine yonelik olarak, Temel Bilesenler Analizi yapilmis ve 14
faktorlii bir yapiya ulasilmistir. Bu yap1 lizerinden {ist-sira (higher-order) faktor analizi
yiriitillerek 5 sema alanlar1 belirlenmis ve bu yapinin en uygun olduguna karar
verilmigtir. Sema alanlar1 ve uyumsuz semalar su sekilde ortaya ¢ikmigtir. Sema Alan 1
Zedelenmis Otonomi, I¢c ice Gegme/Bagimlihk, Terk Edilme, Basarisizlik,
Karamsarlik, Tehditler Kargisinda Dayaniksizlik. Sema Alan 2 Kopukluk, Duygusal
Yoksunluk, Duygulari Bastirma, Sosyal Izolasyon/Giivensizlik, Kusurluluk. Sema Alan
3 Yiiksek Standartlar, Yiiksek Standartlar, Onay Arayicilik. Sema Alan 4 Zedelenmis
Simrlar, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim. Sema Alan 5 Digeri Yoénelimlilik,
Kendini Feda, Cezalandirilma alanlaridir. Olgegin birlesen gecerlilik calismalar:
kapsaminda, dlgegin alt boyutlar1 ile SCL-90’mn Genel Belirti Diizeyi Indeksi (GSI) ve
Kaygi, Depresyon, Kisileraras1 Duyarlik alt Olgekleri arasindaki korelasyonlardan
anlaml iligki sonuglarina ulagilmistir. Yapilan giivenilirlik ¢alismasinda test tekrar test
pearson korelasyon sonuglar1 sema alanlari i¢in korelasyon katsayilari r=.66-.83
(p<.01) degistigi goriilmiistiir. Olgegin, i¢ tutarlik katsayisinin yapilan analizler
sonucunda YSO-KF3 alt 6lgekleri icin o= .63-.80 arasinda degistigi saptanmustir.

3.3.4. Iliski Olgekleri Anketi

Griffin ve Bartholomew (1994), tarafindan gelistirilmis ve Siimer ve Giingor
(1999a) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlamasi yapilmustir. Iliski Olgekleri Anketi dort
(giivenli, kayitsiz, korkulu, saplantili) alt boyuttan olusan bir yapiya sahiptir. Olgek 17
maddeden olugsmakta 7’li likert yapiya sahiptir. Cevaplamalar (1=beni hi¢ tanimlamzyor,
7=tamamen beni tanimliyor) arasinda tanimlanmugtir. Olgekte giivenli ve kayitsiz
baglanma stilleri beser, saplantili ve korkulu baglanma stilleri dérder madde ile
Olciilmektedir. En yiiksek puan alinan alt boyutun kisinin baglanma stilini yansittig1

degerlendirilmektedir.
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Olgegin Tiirk 6rneklemi iizerinde Siimer ve Giingdr (1999a) tarafindan yapilan
gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmalarinda 6lgegin test tekrar test yontemi ile tiim boyutlarda
giivenirlik katsayilar1 .54 ile .61 arasinda degisen degerlerde hesaplanmistir (Siimer ve

Gilingor, 1999a).

3.3.5. Evlilikte Pozitif Duygusal Diizenleme Ol¢egi
Aragtirma kapsaminda gelistirilen Evlilikte Pozitif Duygusal Diizenleme
Olgeginin gelistirilme siireci ve psikometrik &zelliklerine iliskin bilgiler asagida
verilmistir.
3.3.5.1. Olgek Gelistirme Siireci
Olgek gelistirme siirecinde literatiir taramasindan, duygusal diizenlemeye
iliskin acik uglu sorulara verilen cevaplardan, bireysel goriisme ve uzman goriislerinden

yararlanilmistir. Asagida olgek gelistirme siirecine iliskin detayl bilgi verilmistir.

1. Ik olarak, olgege iliskin maddeler yazilirken literatiirde duygusal
diizenlemeye iliskin kuramsal yapi1 temel (boyutlari: bilissel, duyussal, davranissal,

tutumun siddeti, yogunlugu vb.) alinmistir.

2. Olgegi gelistirme siirecinde ikinci asamada psikolojik damismanlik ve
rehberlik boliimii ve dis hekimligi 6grencilerinden olusan 170 6grenciye kompozisyon
yazdirilmistir. Kompozisyon yazdirilmadan oOnce duygusal diizenleme kavrami
ogrencilere agiklanmustir. Ogrencilere “duygusal bir yogunluk yasadiktan sonra tekrar
eski duygusal stabil duruma gelmek i¢in ne tiir tepkiler ve yaklasimlar gosterdiklerini
yazmalar1 istenmistir. Anlasilir olmasi i¢in G&grencilere literatiire paralel olarak su

sorular sorulmustur:

Sorular

Duygusal olarak stabil duruma gelmek igin bilissel olarak ne yaparsiniz?
Duygusal olarak stabil duruma gelmek i¢in davranissal olarak ne yaparsiniz ?
Duygularinizi nasil ifade edersiniz?

Olumsuz bir olay yasadiginizda ne tiir aktivitelerde bulunursunuz?
Duygularinizi ifade ederken ne tiir bir dil kullanirsiniz?

Duygularinizin ne kadar farkindasiniz?

Olumsuz bir olay yasadiginizda mizahi kullanir misiniz?
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3. Ugiincii asamada, 10 erkek 10 kadin toplam 20 kisiyle bireysel goriisme
yapilarak ayni sorular sorulmus ve alinan cevaplar kaydedilmistir. Bireysel goriisme

yapilan kisilerin medeni durumlar1 13’1 evli, 1’1 bosanmis 6’s1da bekardir.

4. Son olarak literatiir taramasi, bireysel goriisme yapilan kisilerin ifadeleri ve
ogrencilerin  kompozisyonlarindan yararlanilarak kisilerin duygusal diizenleme
yaparken yapmis olduklari pozitif diizenlemeleri iceren 110 madde yazilmistir.
Arastirmacinin ilk kontroliinden sonra tekrar edilen maddeler atilarak 84 maddeye
diisiiriilmiistiir. Olgek hazirlanirken evli bireylerin esleriyle etkilesimleri arasinda
karsilasilabilecek problem durumlari dikkate alinarak segilen 24 maddelik bir 6lgek
hazirlanmistir. Olgek ii¢ alan uzmanina kontrol ettirilmistir. Ayrica ii¢ dil uzmanina
okutularak Tirk dili agisindan uygunlugu saglanmistir. Ayrica anlasilabilirligini test
etmek igin 15 evli bireye pilot uygulama yapilarak dil ve anlam agisindan gerekli

diizenlemeler yapilmistir.
3.3.5.2. Olgegin Psikometrik Ozellikleri

Bu boliimde Evlilikte Pozitif Duygusal Diizenleme Olgegi hakkinda gegerlilik

giivenilirlik ¢aligmalarina yer verilmistir.
3.3.5.2.1. Gegerliligine Iliskin Bulgular

Evlilikte Duygusal Diizenleme o6lceginin faktor yapisinin belirlenmesi
amactyla evli bireylerden olusan 405 kisilik bir gruba én uygulamasi yapilmistir. On
uygulamanin yapildigi grup olgekteki madde sayismin 10 katindan fazladir. On
uygulamadan toplanan veriler ile acimlayici faktdr analizi yapilarak oOlcegin kag
faktorden olustugu ortaya cikarilmistir. Bu amagla Maximum likelihood yontemi ve
Varimaks dondiirme islemi uygulanmistir. Bu islem sonucunda ortaya c¢ikan faktor

yapist Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Evlilikte Duygusal Diizenleme Olgegi Faktdr Analizi Sonuglart

Alt Boyutlar

Madde No

Pozitif Bakis Acisi

Elestiriye acikhik

Mizah

Strateji

m170
m200
m180
m140
m150
m220
m10E
mllE
m9E
m13E
m12E
m16S
m6M
m23M
m7M
m3M
m4M
m2S
m5E
m24S
m19S
m8S

,798
,780
,761
,654
,619
,549

767
714
,683
,620
,590
,458

744
743
638
623
498

,754
,507
476
,466
,286
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Acimlayic1 faktor analizi uygulamadan Once, Orneklem biiyiikliigii agisindan faktor
analizi i¢in veri setinin uygunlugunu test etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
testi uygulanmistir. Bu asamada oncelikle verilerin faktér analizine uygunlugu igin
Kaiser Mayer Olkin (KMO) ve Barlett testi sonuglar1 incelenmistir. KMO katsayisinin
.91 oldugu ve Barlett testi sonucunun (y*>=4135, p<0.001). Faktor analizi i¢in minimum
KMO degerinin .70 olmas1 ve Barlett Spehericity testinin de anlamli ¢ikmast gerektigi
belirtilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Bu bulgular verilerin

acimlayici faktor analizini yapabilmek i¢in uygun oldugunu géstermektedir.

Tablo 2’de gorildiigi gibi, faktor analizi sonucunda 6lg¢egin dort faktorden
olustugu ortaya ¢ikmistir. Bu faktorler (1) pozitif bakis agisi, (2) elestiriye agiklik (3)
mizah kullanma (4) strateji gelistirme boyutlar1 olarak adlandirilmistir. Pozitif bakis
acis1 boyutunda alti madde (13m, 14m, 16m, 17m, 19m, 20m) yer almistir. Olgegin
ikinci faktoriinde elestiriye agiklik boyutunda alti madde (8m, 9m, 10m, 11m, 12m,
15m) yer almustir.. Olgegin iigiincii boyutu olan mizah1 kullanmada bes madde (2m, 3m,
5m, 6m, 21m)yer almistir. Olgegin dordiincii boyutu strateji gelistirme de bes maddeden
(Im, 4m, 7m, 18m, 22m) olusmaktadir. Iki ayr1 faktore birden yiiklenen iki madde
Olcekten gikartilmistir. Boylece baslangigta 24 olan madde sayisi 22°ye diismiistiir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi dort faktdrlii bir yapr ortaya ¢ikmustir. Olgegin
acikladig toplam varyans ise 54,456°dir. Birinci faktorde faktor yiik degerleri . 798 ile .
549 arasinda degismektedir. Bu faktor “pozitif bakis acis1” olarak adlandirilmistir.
Birinci faktoriin agikladigi varyans 17,365°dir. Ikinci faktérde maddelerin faktdr yiik
degerleri . 767ile .458 arasinda degismektedir. Bu faktor “elestiriye agiklik” olarak
adlandinlmustir. Ikinci faktdriin - agikladign varyans15,119°dir.  Ugiincii  faktorde
maddelerin faktor yiik degerleri .744 ile .498 arasinda degismektedir. Bu faktor “mizah
kullanma” olarak adlandirilmistir. Uciincii  faktdriin  agikladigi varyans11,356°dir.
Dordiincti  faktorde maddelerin  faktér yik degerleri .754 ile .286 arasinda
degismektedir. Bu faktor “strateji gelistirme” olarak adlandirilmistir. Dordiincti faktoriin

acikladig varyans 10,617 dir.

3.3.5.2.2. EPDDO’niin Giivenirlik Cahsmasi
EPDDO’nden elde edilen puanlarin giivenilirligini degerlendirmek igin madde
analizine dayali olarak Cronbach alfa ic-tutarlilik katsayilarina bakilmistir. Bu

katsayilar birinci faktor icin .856, ikinci faktor icin .810, iiclincii faktor igin .760,
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dordiincii faktor icin .711 ve Olgegin biitlinii icin ise .90 olarak bulunmustur. Her bir

boyuta iliskin madde toplam korelasyonlar1 .30 ile .66 arasinda degismektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanma siireci aragtirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.
Calisma grubunda yer alan ciftlere bir zarf igerisinde 6lgme aracglar1 verilerek eslerden
Olcekleri ayr1 ayr1 doldurmalar istenmistir. En az {i¢ yillik evli ¢iftler arastirmaya dahil

edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aktor-Partner Karsilikli Bagimli Model-APKBM (Actor-Partner Interdependence
Model-APIM) Kkisilerarasi iligkilerde karsilikli bagimliligi 6l¢mek igin tasarlanmis
ikili/iliskili(dyadic) veri analiz modelidir (Cook ve Kenny, 2005; Kashy ve Kenny,
2000). Bu modele gore, partnerlerden birine ait puanin bilinmesi diger partnere ait
puanla ilgili bilgi saglamaktadir. Bir ¢ift iligskisinde bir kisinin duygusu, diisiincesi ya da
davranis1 partnerinin duygu, diisiince ya da davranisini etkilemekte ve bu da karsilikli
bagimlilig1 ortaya ¢ikarmaktadir (Kelley ve ark, 2003). Bu modelde, cevaplayicilardan
birinin bagimsiz degiskeninin, hem kendi bagimli degiskeni lizerindeki etkisi (aktor
etkisi) hem de kendisiyle iligkili diger cevaplayicinin bagimli degiskeni tizerindeki
etkisi (partner etkisi) es zamanli bir sekilde hesaplanabilmektedir (Campbell, Simpson,
Kashy ve Wothke, 2001).

Sekil 4’de goriildiigi gibi APKBM’de ¢iftlerin her birine ait yordayici degiskenler
(X1 ve X;) ve yordanan degiskenler (Y3 ve Y;) bulunmaktadir. Partnerlerden birinin
bagimsiz degiskeninin kendi bagimh degiskeni lizerindeki etkisi (X;’in Y; ya da X;’in
Y lizerindeki etkisi) aktor etkisi (a) olarak tanimlanirken, partnerinin bagimli degiskeni
tizerindeki etkisi (X;’in Y7 ya da Xz’in Y; lizerindeki etkisi) partner etkisi (p) olarak
tanimlanmaktadir. Aktor etkisi kisinin bir 6zelliginin diger bir 6zellige etkisi iken,
partner etkisi kisileraras1 bir etkidir. Partner etkisi karsilikli etkileri test etme olanag:
saglamaktadir. Bu modelde iki tane aktor ve iki tane partner etkKisi
hesaplanabilmektedir. Bu model ayn1 zamanda, partner etkisinin kontrol altina alarak
yalnizca aktor etkisini hesaplayabilme olanagi saglamaktadir (Cook ve Kenny, 2005;
Kenny, Kashy ve Cook, 2006). Cift arastirmalarinda ve 6zellikle APKBM’de ciftlerin

ayirt edilip edilemez olmasi 6nem arz etmektedir. Ayirt edilebilir ¢iftler makul
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gerekgelerle farkli gruplara atanabilen bireylerdir, koca ve kadin ya da baba ve ¢ocuk
olarak ayrilabilen ¢ift iiyeleridir. Escinsel ¢iftler ve ayni cins ikizler ayirt edilemeyen
cift iiyelerine ornek teskil etmektedir (Ledermann, Macho ve Kenny, 2011). Bu ciftlere
ornek olabilecek Aktor-Partner Karsilikli Bagimli Model-APKBM  (Actor-Partner
Interdependence Model-APIM) Sekil 4’de 6rnek olarak verilmistir.

Sekil 4: Aktor-Partner Karsilikli Bagimli Model.

(X= yordayan degisken; Y= yordanan degisken; 1= erkek; 2= kadin; a= aktor etkisi; b=
partner etkisi; E1 ve E2= yordanan degiskenlere iliskin hata; Cl=bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyon ve C2= yordanan degiskenler arasindaki iliski.)

C1

X2 i Y2
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IV. BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde, evlilik doyumunun agiklanmaya calisildigi modele iliskin analiz
sonuclarina yer verilmistir. Fakat bu sonucglara gecilmeden Once, ilgili degiskenler
arasindaki korelasyon Kkatsayilari incelenmistir. Arastirma degiskenleri arasindaki

korelasyon katsayilar1 Tablo 3°de verilmistir.

4.1. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Sonuclari

Arastirma degiskenleri arasindaki iligkiler incelendiginde asagidaki sonuglara
ulagilmistir. Giivenli baglanma stillerinin hem kadinlarda hem erkeklerde uyumsuz
sema alanlan ile negatif iligki gosterdigi goriilmistiir. Bu iliski sadece erkeklerin
giivenli baglanmalari ile erkeklerin digeri yonelimlilik sema alani arasinda pozitif
yonlii olarak goriilmistiir. Kadinlarin giivenli baglanma stili ile kadinlarin ve erkeklerin
pozitif diizenleme ve evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliskisi
oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin giiveni baglanma stilleri ile sadece kadmlarin pozitif

diizenlemesi becerisi ile anlamli bir iliski gostermistir.

Uyumsuz sema alanlar aralarindaki korelasyon katsayilari incelendiginde erkek
ve kadinlarin tim sema alanlarmin birbirleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
goriilmiistiir. Uyumsuz sema alanlar1 zedelenmis otonomi-digeri yonelimlilik,
zedelenmis otonomi-kopukluk, kopukluk-digeri yonelimlilik arasinda kadmlarin

kadinlarla, erkeklerin erkekler ile yiiksek korelasyon gosterdigi saptanmistir.

Pozitif diizenleme becerisi erkeklerde; kadinlarin giivenli baglanmalari ve
erkeklerin zedelenmis sinirlart ile pozitif anlamli iligki gosterirken kadinlarin
zedelenmis sinirlar ile negatif ve anlamh bir iliski gostermektedir. Pozitif diizenleme

becerisi kadinlarda uyumsuz sema alanlarinin timiiyle negatif iliski géstermistir.

Evlilik doyumu erkeklerde; erkeklerin zedelenmis otonomi, kopukluk, zedelenmis

siirlar ve digeri yonelimlilik, kadinlarin zedelenmis otonomi, kopuluk ve digeri
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yonelimlilikleri ile negatif yonlii ve anlamli iliski gostermistir. Kadinlarin evlilik
doyumlar1 tim uyumsuz sema alaniyla negatif iliski gostermistir. Erkelerin ve
kadinlarin evlilik doyumlar1 hem erkeklerin hem kadinlarin evlilik doyumlar1 hem de
pozitif diizenleme becerileri ile pozitif anlamli iligki gostermistir. Erkeklerin evlilik
doyumu ile erkeklerin digeri yonelimlilik, kadinlarin evlilik doyumu ile kadinlarin
kopukluk sema alan1 arasinda negatif iligkiler tablodaki en yiiksek korelasyonu

gostermistir.
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Tablo 3. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Sonuglari

GUVENLI E (1)
GUVENLI K (2)
ZED OTOE (3)
KOPUKLUK E (4)
YUK-STAN E (5)
ZED SINIR E (6)
DIG YON E (7)
ZED OTO K (8)
KOPUKLUK K (9)
YUK-STAN K (10)
ZED SINIR K (11)

DIG YON K (12)
POZ E(13)
POZ K (14)

EVLILIK DOY E (15)

EVLILIK DOY K (16)

1
1

'15**

’15**

,1é**
-,10

,19**

-, 11*

-,08

-11*
,08
,13*

,06

,08

**=<0,01; *=<0,05

2

-,10*

- 21%%

|20

-,18**

-, 29%*
16**
,13*

,11*

,12*

3

1
82
70%
AT
83%*
48
A4
34
25

AT
-,06
“15**

- 27

- 24%*

4

,68**
,62**
9%
,A5**
46
37>
,34**

AT

-07
24

-,20%*

5

,68**
,60**
,34**
,35**
37>
,29%*

37

-,05
-,18**

-, 14%*

A4

[19**

26%*

27

29%*

24%%
[15%*

0

-,08

0

*

,38**
37>
,28**
,22%*

A5%*

-,06
-, 29%**

24

80**
’72**
48**

,82**
- 14*
- 12%

-,20%*

29
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Asagida arastirmanin hipotez modellerinin test edilmesine iligkin hipotez ve nihai

modeller ve bu modeller iliskin istatistiki bulgulara yer verilmistir.

4.2. Birinci Hipotez Test Modeli

Yapisal Esitlik Model (YEM) terminolojisinde degiskenler arasinda nedensel
yonli iliskiler ve bir yonli olmayan iliskiler olmak iizere iki tiir dogrusal iligkiler
olabilir. Yonii betimlenmis iliski bir hipotezle belirtilmis olup bir degiskenin diger
degisken lizerindeki etkisini ifade eder (bu etki genellikle tek yonli oklarla gosterilir).
Bu etki dogrudan ya da bagka degiskenler araciligiyla dolayli bir etki olabilir (Stimer,
2000). Arastirmada, aktor ve partner agisindan bu iliskiler kurulmaya calisilmistir.
Aktor etkisinin incelenmesinde, bagimli degiskenler ve yordayici olan bagimsiz
degiskenler aktoriin  kendisiyle iligkili olan degiskenler; partner etkisinin
incelenmesinde, bagimsiz degiskenler yani yordayici olan degiskenler partner olan
kisinin ozellikleriyle iligkilidir. Buna gore, arastirmanin birinci hipotez modelinde bu
iliskiler su sekildedir: Aktor / Kadin; givenli baglanma - zedelenmis otonomi,
zedelenmis otonomi = pozitif diizenleme, pozitif diizenleme - evlilik doyumu. Aktor
| Erkek; glivenli baglanma > zedelenmis otonomi, zedelenmis otonomi —> pozitif
diizenleme, pozitif diizenleme = evlilik doyumu. Partner / Kadin; giivenli baglanma
- zedelenmis otonomi, zedelenmis otonomi = pozitif diizenleme, pozitif diizenleme
- evlilik doyumu. Partner / Erkek; giivenli baglanma -> zedelenmis otonomi,

zedelenmis otonomi —> pozitif diizenleme, pozitif diizenleme - evlilik doyumu
seklinde hipotez test modeli kurulmustur. Ayn1 zamanda, aktor giivenli baglanma <>
partner giivenli baglanma, aktér zedelenmis otonomi <> partner zedelenmis otonomi,
aktor pozitif diizenleme <> partner pozitif diizenleme ve aktoér evlilik doyumu

<> partner evlilik doyumu iliskisi modelde test edilmistir.
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Sekil 5. Birinci Hipotez Modeli

GUV_E |
\ f DOY_E
1 S1_E 1
€D = POZ E
— S1 K POZ_K
/ \ DoY_K
GUV_K |

GUV_E: Giivenli Baglanma Stili Erkek, GUV_K: Giivenli Baglanma Stili Kadin,
S1 _E: Zedelenmis Otonomi Sema Alan1 Erkek, S1 K: Zedelenmis Otonomi Sema
Alan1 Kadm, POZ _E: Pozitif Diizenleme Becerisi Erkek, POZ K: Pozitif Diizenleme
Becerisi Kadin, DOY_E: Evlilik Doyumu Erkek, DOY E: Evlilik Doyumu Kadin,

Hipotez modelde, ciftlerin giivenli baglanma diizeylerinin zedelenmis otonomi
sema alani; zedelenmis otonomi sema alanin pozitif diizenleme becerilerini; pozitif
diizenleme becerileri evlilik doyumunu dogrudan etkiledikleri varsayillmistir. Ayni
zamanda, ciftlerin glivenli baglanma diizeylerinin, pozitif diizenleme becerilerini ve
evlilik doyumunu; zedelenmis otonomi sema alanin evlilik doyumunu dolayli yani araci
degiskenlerle etkiledigi varsayilmistir. Kurulan iligkiler aktor (esin kendi 6zelliklerine
etkisi) ve partner (esin, esinin 6zelliklerine etkisi) degiskenleriyle birlikte test edilmistir.
Ayn1 zamanda, aktor giivenli baglanma stili ile partner giivenli baglanma stili arasinda,
aktor zedelenmis otonomi sema alanmi ile «» partner zedelenmis otonomi sema alani
arasinda, aktor pozitif diizenleme becerileri ile <> partner pozitif diizenleme becerileri
arasinda ve aktor evlilik doyumu ile <> partner evlilik doyumu arasinda ¢ift yonli bir
iligki test edilmistir. Bu hipotezlerin dogrulugunu test etmek amaciyla path analizi

yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular asagida verilmistir.
4.2.1. Birinci Hipotez Modeline Iliskin Elde Edilen Bulgular

Hipotez test modelinin analizi sonucunda, nihai modele ulasilmistir. Ulagsilan test

modeli Sekil 6’da gosterilmistir.
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Sekil 6. Birinci Hipotez Modelin Nihai Sekli

GUV_E: Giivenli Baglanma Stili Erkek, GUV_K: Giivenli Baglanma Stili Kadin,
S1 _E: Zedelenmis Otonomi Sema Alan1 Erkek, S1 K: Zedelenmis Otonomi Sema
Alan1 Kadin, POZ_E: Pozitif Diizenleme Becerisi Erkek, POZ K: Pozitif Diizenleme
Becerisi Kadin, DOY_E: Evlilik Doyumu Erkek, DOY E: Evlilik Doyumu Kadin,

Evlilik doyumunu, giivenli baglanma, zedelenmis otonomi sema alani ve pozitif
diizenleme ile aktor/partner iliski i¢inde aciklanmaya calisilan modele iligskin elde edilen
uyum katsayilar1 kabul edilen sinirlarin oldukga iizerinde ¢ikmistir. Nihai modele iliskin

uyum katsayilar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Birinci Modele iliskin Uyum Degerleri

270,56

x2/df RMSEA CFlI GFI AGFI NFI IFI

TLI

Uyum 3.92 .09 .92 .96 .90 .90 .92
Degerleri

.84

Arastirma sonucunda, NFI, CFl, IFI, GFI ve AGFI'nin .90 ve iizerinde
¢ikmasi Ki-Kare degerinin 5’in altinda olmasi kurulan modelin iyi uyum gosterdigini
isaret etmektedir. RMSEA degerleri .05’in altinda olmasi gerekirken, arastirmada bu
degerlerin istiinde ¢ikmustir. Fakat path modeline ait RMSEA degerlerinin 0.08” den
kiiclik olmasinin kabul edilebilir oldugu, bunun olmadigr durumlarda diger istatistiki

veriler bakilmasi gerekmektedir (Simsek, 2007). Arastirma modelinde yer alan
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bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki dogrudan, dolayli ve toplam

etkilerine iligkin Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Birinci Model Testi Sonucundaki Aktorlerin (Kadin / Erkek) Arastirma
Degiskenleri Uzerindeki Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkileri

Aktorler Degiskenler Zedelenmis Pozitif Diizenleme Evlilik doyumu
Otonomi
1 2 3 1 2 3 1 2 3

Kadin Giivenli Baglanma -.23 - -.23 - .01 .01 - .01 .01
Erkek Giivenli Baglanma -21 - -21 - .00 .00 - .00 .00
Kadin Zedelenmis Otonomi - - - -.06 - -.06 - -.04 -.04
Erkek Zedelenmis Otonomi = - - .01 - .01 - -.01 -01
Kadin Pozitif Diizenleme - 3 2 - - - .33 - .33
Erkek Pozitif Diizenleme = - - = - - 42 - 42

1: Dogrudan Etkiler; 2: Dolayl Etkiler; 3: Toplam Etkiler

Birinci modele iligkin, aktor etkilerinin gdsterildigi Tablo 5 de kadinin giivenli
baglanma diizeyinin, zedelenmis otonomi sema alanini negatif yonlii, dogrudan ve
toplamda (-.23) diizeyinde etkiledigi goriilmistiir. Buna gore diisiiniildiigiinde, kadin
giivenli baglanmasiyla birlikte zedelenmis otonomi sema alani olusumu azalmaktadir.
Arastirmada, kadmin giivenli baglanma diizeyi, pozitif diizenleme (.01) ve evlilik
doyumunu (.01) etkilemedigi goriilmektedir. Buna goére, kadinin giivenli baglanma
diizeyi, pozitif diizenleme becerilerini ve evlilik doyumunu negatif ya da pozitif yonlii
etkilemedigini sOylemek miimkiindiir. Arastirma sonucunda, kadinin zedelenmis
otonomi diizeyi, pozitif diizenleme becerilerini negatif yonlii, dogrudan ve toplamda (-
.06) diizeyinde etkiledigi goriilmiistiir. Fakat bu etki anlaml1 bir etki oldugu sdylenemez.
Bu baglamda diisliniildiglinde, kadinin zedelenmis otonomi sema alan1 pozitif
diizenleme becerilerini anlamli olmasa da, negatif bir sekilde etkiledigi sdylenebilir.
Aragtirmada, kadinin zedelenmis otonomi sema alaninin, evlilik doyumuna negatif fakat
anlamli olmayan bir etkisi (-.04) goriilmektedir. Buna gore diisiiniildiigiinde, kadinin
zedelenmis otonomi sema alani, evlilik doyumuna anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.
Arastirma sonucunda kadinin pozitif diizenleme becerisinin, evlilik doyumunu pozitif

ve anlaml bir sekilde etkiledigi bulunmustur. Bu etkinin dogrudan ve toplam etki

67



diizeyinin (.33) oldugu goriilmektedir. Buna gore diisiinildiigiinde, kadin pozitif

diizenleme becerilerini kullandiginda, evlilik yasamindan doyum alabildigi sOylenebilir.

Birinci modele iliskin, aktor etkilerinin gdsterildigi Tablo 5 de erkegin giivenli
baglanma diizeyinin, zedelenmis otonomi sema alanin1 negatif yonlii, dogrudan ve
toplamda (-.21) diizeyinde etkiledigi gortilmiistiir. Buna gore diistintildigiinde, erkegin
giivenli baglanmasiyla birlikte zedelenmis otonomi sema alani olusumu azalmaktadir.
Arastirmada, erkegin giivenli baglanma diizeyi, pozitif diizenleme (.00) ve evlilik
doyumunu (.00) etkilemedigi goriilmektedir. Buna gore, erkegin giivenli baglanma
diizeyi, pozitif diizenleme becerilerini ve evlilik doyumunu negatif ya da pozitif yonlii
etkilemedigini sOylemek miimkiindiir. Arastirma sonucunda, erkegin zedelenmis
otonomi diizeyi, pozitif diizenleme becerilerini dogrudan ya da dolayli bir sekilde
anlamli diizeyde etkilemedigi bulunmustur. Bu baglamda diisiiniildigiinde, erkegin
zedelenmis otonomi sema alani pozitif diizenleme becerilerinin gelisimine ya da
kullanimina etki etmemektedir. Arastirmada, erkegin zedelenmis sinirlar sema alaninin,
evlilik doyumuna negatif fakat anlamli olmayan bir etkisi (-.01) goériilmektedir. Buna
gore diistiniildiigiinde, erkegin kopukluk sema alani, evlilik doyumuna anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir. Arastirma sonucunda erkegin pozitif diizenleme becerisinin, evlilik
doyumunu pozitif ve anlamli bir sekilde etkiledigi bulunmustur. Bu etkinin dogrudan ve
toplam etki diizeyinin .42 oldugu goriilmektedir. Buna gore diisliniildiigiinde, erkegin
pozitif diizenleme becerilerini kullandiginda, evlilik yasamindan doyum alabildigi

sOylenebilir.

Tablo 6. Model Testi Sonucundaki Partnerlerin (Kadin / Erkek) Arastirma Degiskenleri
Uzerindeki Dogrudan, Dolayl1 ve Toplam Etkileri

Zedelenmis

Partner  Degiskenler Otonomi Pozitif Diizenleme Evlilik doyumu
1 2 3 1 2 3 1 2 3

Kadin Giivenli Baglanma .00 - .00 - .03 .03 - .02 .02
Erkek Giivenli Baglanma .00 - .00 - .03 .03 - .01 .01
Kadin Zedelenmis Otonomi - - - -.14 - -14 - -.07 -.07
Erkek Zedelenmis Otonomi - - - -.13 - -.13 - -.04 -.04
Kadin Pozitif Diizenleme - - - - - - .09 - .09
Erkek Pozitif Diizenleme - - - - - - 15 - 15

1: Dogrudan Etkiler; 2: Dolayl Etkiler; 3: Toplam Etkiler
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Birinci modele iliskin, partner etkilerinin gosterildigi Tablo 6 da kadinin giivenli
baglanma diizeyi, partnerin pozitif diizenleme becerilerini (.03) ve partnerin evlilik
doyumunu (.02) etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Buna gore, kadmin giivenli baglanma
stilinin, partnerin pozitif diizenleme becerilerini kullanmasina ve partnerin evlilik
doyumunu yasamasina dogrudan ya da dolayli bir katkisinin olmadigin1 sdylemek
miimkiindiir. Arastirma sonucunda, kadinin zedelenmis otonomi sema alaninin,
partnerin pozitif diizenleme becerilerini dogrudan ve toplamda (-.14) diizeyinde
acikladigl bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan bu etkinin negatif yonlii ve anlamli
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde, kadinin zedelenmis
otonomi sema alani kullanma diizeyinin artmasi ile birlikte, partnerin pozitif diizenleme
becerilerini kullanma diizeyi diismektedir. Arastirma sonucunda kadinin zedelenmis
otonomi sema alan1 kullanma diizeyinin, partnerin evlilik doyumunu dolayli ve
toplamda ( -.07) diizeyinde etkiledigi bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan bu etkinin
negatif yonlii fakat anlamli olmadigi goriilmektedir. Buna gore, kadinin zedelenmis
otonomi sema alani, pozitif diizenleme iizerinden partnerin evlilik doyumunu negatif ve
anlamli olmayan bir sekilde etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Arastirmada diger bir
sonu¢ ise, kadmin pozitif diizenleme becerilerini kullanmasi, partnerin evlilik
doyumunu anlamli (.09) diizeyinde dogrudan etkilemektedir. Ortaya ¢ikan bu etkinin
pozitif yonlii ve anlamli olmadigint sdylemek miimkiindiir. Buna gore diisiintildiigiinde,
kadin pozitif diizenleme becerisini kullanmasi ile birlikte diisiik diizeyde de olsa,

partnerin evlilik yasamindan doyum aldigin1 s6ylemek miimkiindiir.

Birinci modele iliskin, partner etkilerinin gosterildigi Tablo 6 da erkegin giivenli
baglanma diizeyi, partnerin pozitif diizenleme becerilerini (.03) ve partnerin evlilik
doyumunu (.01) etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Buna gore, erkegin giivenli baglanma
stilinin, partnerin pozitif diizenleme becerilerini kullanmasina ve partnerin evlilik
doyumunu yasamasina dogrudan ya da dolayli bir katkisinin olmadigimi sdylemek
miimkiindiir. Arastirma sonucunda, erkegin zedelenmis otonomi sema alaninin,
partnerin pozitif diizenleme becerilerini dogrudan ve toplamda (-.13) diizeyinde
acikladig1 bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan bu etkinin negatif yonlii ve anlamli
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde, erkegin zedelenmis
otonomi sema alan1 kullanma diizeyinin artmasi ile birlikte, partnerin pozitif diizenleme
becerilerini kullanma diizeyi diismektedir. Arastirma sonucunda erkegin zedelenmis

otonomi sema alan1 kullanma diizeyinin, partnerin evlilik doyumunu dolayli ve
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toplamda (-.04) diizeyinde etkiledigi bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan bu etkinin
negatif yonlii fakat anlamli olmadig1 goriilmektedir. Buna gore, erkegin zedelenmis
otonomi sema alani, pozitif diizenleme iizerinden partnerin evlilik doyumunu negatif ve
anlamsiz bir sekilde etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Arastirmada diger bir sonug ise,
erkegin pozitif diizenleme becerilerini kullanmasi, partnerin evlilik doyumunu anlaml
(.15) diizeyinde dogrudan etkilemesidir. Ortaya ¢ikan bu etkinin pozitif yonlii ve
anlamli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Buna gore diisiiniildiigiinde, erkegin pozitif
diizenleme becerisini kullanmasi ile birlikte, partnerin evlilik yasamindan doyum
aldigin1 sdylemek miimkiindiir.

Arastirma modelinde ¢ift yonli iliskilere iliskin bulgular su sekildedir:
Arastirma sonucu incelendiginde, aktor ve partnerin giivenli baglanma stilleri arasinda
pozitif yonli (.12) diizeyinde anlamli bir iliski goriilmektedir. Buna gore
diisiiniildliglinde, aktor ya da partnerin giivenli baglanma stilleri, birbirlerini olumlu
yonde etkiledigini sOylemek miimkiindiir. Arastirmada, aktor ve partnerin zedelenmis
simnirlar sema alan1 arasinda pozitif yonlii (.24) diizeyinde anlamli bir iligki
goriilmektedir. Buna gore disiiniildiigiinde, aktor ya da partnerin zedelenmis otonomi
sema alani, birbirlerini olumlu yonde etkiledigi sOylenebilir. Arastirma sonucu
incelendiginde, aktdr ve partnerin pozitif diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii
(.23) diizeyinde anlaml bir iliski goriilmektedir. Buna gore diisiintildiigiinde, aktoér ya
da partnerin pozitif diizenleme becerileri, birbirlerini olumlu yonde etkiledigini
sOylemek miimkiindiir. Arastirmanin diger bir sonucunda ise, aktor ve partnerin evlilik
doyumlar1 arasinda pozitif yonlii (.179) diizeyinde anlamli bir ilisgki goriilmektedir.
Buna gore diisiiniildiiglinde, aktor ya da partnerin evlilik yasamindan doyum almalari,

birbirlerinin evlilik doyumu almalarini pozitif yonde etkilemektedir.

4.3. Ikinci Hipotez Test Modeli

Aragtirmanin ikinci hipotez modelinde kurulan iliskiler su sekildedir: Aktor /
Kadin; glivenli baglanma > kopukluk sema alani, kopukluk sema alan1 - pozitif
diizenleme, pozitif diizenleme —> evlilik doyumu. Aktor / Erkek; giivenli baglanma —>
kopukluk sema alani, kopukluk sema alan1 = pozitif diizenleme, pozitif diizenleme =
evlilik doyumu. Partner / Kadin,; giivenli baglanma = kopukluk sema alani, kopukluk
sema alan1 = pozitif diizenleme, pozitif diizenleme —> evlilik doyumu. Partner /
Erkek; giivenli baglanma - kopukluk sema alani, kopukluk sema alani = pozitif

diizenleme, pozitif diizenleme > evlilik doyumu seklinde hipotez test modeli
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kurulmustur. Ayn1 zamanda, aktor giivenli baglanma <> partner giivenli baglanma,
aktor kopukluk sema alani ile <~ partner kopukluk sema alani, aktor pozitif diizenleme

<> partner pozitif diizenleme ve aktor evlilik doyumu <> partner evlilik doyumu

iliskisi modelde test edilmistir.

Sekil 7. Ikinci Hipotez Modeli

GUV_E
\ f DOY_E
1 1
€d S2_E ““>"~<-- POZ_E
€d ! s2 K -~ | POZK
DOY_K
GUV_K

GUV_E: Giivenli Baglanma Stili Erkek, GUV_K: Giivenli Baglanma Stili Kadin, S2_E:
Kopukluk Sema Alan1 Erkek, S2 K: Kopukluk Sema Alani Kadin, POZ E: Pozitif
Diizenleme Becerisi Erkek, POZ K: Pozitif Diizenleme Becerisi Kadin, DOY_E:
Evlilik Doyumu Erkek, DOY _E: Evlilik Doyumu Kadin.

Hipotez modelde, ¢iftlerin giivenli baglanma diizeylerinin kopukluk sema alan,
kopukluk sema alanin pozitif diizenleme becerilerini; pozitif diizenleme becerileri
evlilik doyumunu dogrudan etkiledikleri varsayilmistir. Ayn1 zamanda, ¢iftlerin giivenli
baglanma diizeylerinin, pozitif diizenleme becerilerini ve evlilik doyumunu; kopukluk
sema alanin evlilik doyumunu dolayli yani araci degiskenlerle etkiledigi varsayilmistir.
Kurulan iliskiler aktor (esin kendisi 6zelliklerine etkisi) ve partner (esin, esinin
ozelliklerine etkisi) degiskenleriyle birlikte test edilecektir. Ayni1 zamanda, aktor
giivenli baglanma stili ile partner giivenli baglanma stili arasinda, aktér kopukluk sema
alani ile < partner kopukluk sema alani arasinda, aktor pozitif diizenleme becerileri ile

< partner pozitif diizenleme becerileri arasinda ve aktor evlilik doyumu ile < partner
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evlilik doyumu arasinda ¢ift yonlii bir iliski test edilecektir. Bu hipotezlerin
dogrulugunu test etmek amaciyla path analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen

bulgular asagida verilmistir.

4.3.1. ikinci Hipotez Modeline iliskin Elde Edilen Bulgular
Hipotez test modelinin analizi sonucunda, nihai modele ulagilmistir. Ulasilan test

modeli Sekil 8 de gosterilmistir.

Sekil 8. Ikinci Hipotez Modelin Nihai Sekli

GUV_E: Giivenli Baglanma Stili Erkek, GUV_K: Giivenli Baglanma Stili Kadin, S2_E:
Kopukluk Sema Alan1 Erkek, S2 K: Kopukluk Sema Alan1 Kadin, POZ E: Pozitif
Diizenleme Becerisi Erkek, POZ K: Pozitif Diizenleme Becerisi Kadin, DOY E:
Evlilik Doyumu Erkek, DOY _E: Evlilik Doyumu Kadin.

Evlilik doyumunu, giivenli baglanma, kopukluk sema alani ve pozitif diizenleme
ile aktor / partner iligkisi i¢inde agiklanmaya g¢alisildigi modele iliskin elde edilen uyum
katsayilar1 kabul edilen sinirlarin oldukga {izerinde ¢ikmistir. Nihai modele iligskin uyum

katsayilar1 Tablo 7 de verilmistir.

Tablo 7. Ikinci Hipotez Modele Iliskin Uyum Degerleri

x2/df RMSEA CFI GFlI AGFI NFI IFI

TLI

Uyum 4.55 10 .90 .96 .89 .88 .90
Degerleri

.80
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Arastirma sonucunda, CFIl, IFI ve GFI .90 ve iizerinde ¢ikmasi, AGFI ve NFI
degerlerinin .90’a yakin olmas1 Ki-Kare degerinin 5’in altinda olmasi kurulan modelin
iyi uyum gosterdigini igaret etmektedir. RMSEA degerleri.05’in altinda olmasi
gerekirken, arastirmada bu degerlerin istiinde g¢ikmistir. Fakat path modeline ait
RMSEA degerlerinin 0.08” den kii¢iik olmasinin kabul edilebilir oldugu, bunun
olmadigi durumlarda diger istatistiki veriler bakilmasi gerekmektedir (Simsek, 2007).
Arastirmada, modelde yer alan bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki

dogrudan, dolayli ve toplam etkilerine iligskin bulgular Tablo 8 de verilmistir.

Tablo 8. Model Testi Sonucundaki Aktorlerin (Kadin / Erkek) Arastirma Degiskenleri
Uzerindeki Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkileri

Aktorler Degiskenler Kopukluk Pozitif Diizenleme Evlilik doyumu
1 2 3 1 2 3 1 2 3

Kadin Giivenli Baglanma -.18 - -.18 - .02 .02 - .01 .01
Erkek Giivenli Baglanma -13 - -13 - -.01 -.01 - .00 .00
Kadin Kopukluk - - - -12 - -12 - -.06 -.06
Erkek Kopukluk - - - .08 - .08 - -.03 -.03
Kadin Pozitif Diizenleme - - - - - - .33 .33
Erkek Pozitif Diizenleme - - - - - - 42 42

1: Dogrudan Etkiler; 2: Dolayl Etkiler; 3: Toplam Etkiler

Ikinci modele iliskin, aktdr etkilerinin gosterildigi Tablo 8 de kadimin giivenli
baglanma diizeyinin, kopukluk sema alanini negatif yonlii, dogrudan ve toplamda (-.23)
diizeyinde etkiledigi goriilmiistiir. Buna gore disiiniildiigiinde, kadin giivenli
baglanmasiyla birlikte kopukluk sema alani olusumu azalmaktadir. Arastirmada,
kadinin giivenli baglanma diizeyi, pozitif diizenleme (.02) ve evlilik doyumunu (.01)
etkilemedigi goriilmektedir. Buna gore, kadinin giivenli baglanma diizeyi, pozitif
diizenleme becerilerini ve evlilik doyumunu negatif ya da pozitif yonlii etkilemedigini
sOylemek miimkiindiir. Arastirma sonucunda, kadimin kopukluk sema alani, pozitif
diizenleme becerilerini negatif yonlii, dogrudan ve toplamda (-.12) diizeyinde anlamli
bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Bu baglamda disiiniildiigiinde, kadmin kopukluk

sema alani, pozitif diizenleme becerilerini kullanmasini olumsuz yonde etkiledigi
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sOylenebilir. Arastirmada, kadinin kopukluk sema alaninin, evlilik doyumuna negatif
fakat anlamli olmayan bir etkisi (-.06) goriilmektedir. Buna gore diisiiniildiigiinde,
kadinin kopukluk sema alani, evlilik doyumuna anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.
Arastirma sonucunda kadinin pozitif diizenleme becerisinin, evlilik doyumunu pozitif
ve anlamli bir sekilde etkiledigi bulunmustur. Bu etkinin dogrudan ve toplam etki
diizeyinin (.33) oldugu goriilmektedir. Buna gore disiinildiigiinde, kadin pozitif

diizenleme becerilerini kullandiginda, evlilik yasamindan doyum aldig1 sdylenebilir.

Ikinci modele iliskin, aktor etkilerinin gosterildigi Tablo 8 de erkegin giivenli baglanma
diizeyinin, kopukluk sema alanini negatif yonlii, dogrudan ve toplamda (-.13) diizeyinde
etkiledigi goriilmiistiir. Buna gore diislintildiigiinde, erkegin giivenli baglanmasiyla
birlikte kopukluk sema alanin olusumu azalmaktadir. Arastirmada, erkegin giivenli
baglanma diizeyi, pozitif diizenleme (-.01) ve evlilik doyumunu (.00) etkilemedigi
goriilmektedir. Buna gore, erkegin giivenli baglanma diizeyi, pozitif diizenleme
becerilerini ve evlilik doyumunu negatif ya da pozitif yonlii etkilemedigini séylemek
mimkiindiir. Arastirma sonucunda, erkegin kopukluk sema alani, pozitif diizenleme
becerisini dogrudan ya da dolayli bir sekilde anlaml1 diizeyde etkilemedigi bulunmustur.
Fakat agiga ¢ikan anlamli olmayan etkinin pozitif yonlii ve (.08) diizeyinde oldugu
goriilmiistiir. Buna gore diisiiniildiiginde, erkegin kopukluk sema alani, pozitif
diizenleme becerilerin kullanmasina pozitif yonlii katki sagladigini fakat bu katkinin
yeterli diizeyde olmadigini sdylemek miimkiindiir. Aragtirmada, erkegin kopukluk sema
alaninin, evlilik doyumuna negatif fakat anlamli olmayan bir etkisi (-.03) goriilmektedir.
Buna gore diisiiniildiigiinde, erkegin kopukluk sema alani, evlilik doyumuna anlamli bir
etkisi bulunmamaktadir. Arastirma sonucunda erkegin pozitif diizenleme becerisinin,
evlilik doyumunu pozitif ve anlamli bir sekilde etkiledigi bulunmustur. Bu etkinin
dogrudan ve toplam etki diizeyinin (.42) oldugu gorilmektedir. Buna gore
diisiiniildiiginde, erkegin pozitif diizenleme becerilerini kullandiginda, evlilik

yasamindan doyum alabildigi sdylenebilir.
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Tablo 9. Model Testi Sonucundaki Partnerlerin (Kadin / Erkek) Arastirma Degiskenleri
Uzerindeki Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkileri

Partner  Degiskenler Kopukluk Pozitif Diizenleme Evlilik doyumu
1 2 3 1 2 3 1 2 3

Kadin Giivenli Baglanma .00 - .00 - .03 .03 - .01 .01
Erkek Giivenli Baglanma .00 - .00 - .00 .00 - .00 .00
Kadin Kopukluk - - - -.14 - -14 - -.07 -.07
Erkek Kopukluk - - - -.02 - -.02 - .01 .01
Kadin Pozitif Diizenleme - - - - - - .09 - .09
Erkek Pozitif Diizenleme - - - - - - 15 - 15

1: Dogrudan Etkiler; 2: Dolayl Etkiler; 3: Toplam Etkiler

Arastirmada, kadmin giivenli baglanma diizeyi, partnerin pozitif diizenleme becerilerini
(.03) ve partnerin evlilik doyumunu (.02) etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Buna gore,
kadinin glivenli baglanma stilinin, partnerin pozitif diizenleme becerilerini kullanmasina
ve partnerin evlilik doyumunu yasamasina dogrudan ya da dolayli bir katkisinin
olmadigmi sdylemek miimkiindiir. Arastirma sonucunda, kadinin kopukluk sema
alaninin, partnerin pozitif diizenleme becerilerini dogrudan ve toplamda (-.14)
diizeyinde agikladigi bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan bu etkinin negatif yonlii ve
anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu baglamda disiiniildiigiinde, kadinin
kopukluk sema alani kullanma diizeyinin artmasi ile birlikte, partnerin pozitif
diizenleme becerilerini kullanma diizeyi diismektedir. Arastirma sonucunda kadinin
kopukluk sema alam1 kullanma diizeyinin, partnerin evlilik doyumunu dolayli ve
toplamda (-.07) diizeyinde etkiledigi bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan bu etkinin
negatif yonlii fakat anlamli olmadig1 goriilmektedir. Buna gore, kadinin kopukluk sema
alani, pozitif diizenleme tlizerinden partnerin evlilik doyumunu negatif ve anlamsiz bir
sekilde etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Aragtirmada diger bir sonug ise, kadinin
pozitif diizenleme becerilerini kullanmasi, partnerin evlilik doyumunu (.09) diizeyinde
dogrudan etkilemektedir. Ortaya ¢ikan bu etkinin pozitif yonlii ve anlamli olmadigim
sOylemek miimkiindiir. Buna goére diisiiniildiigiinde, kadin pozitif diizenleme becerisini
kullanmast ile birlikte diisiik diizeyde de olsa, partnerin evlilik yasamindan doyum

aldigin1 sdylemek miimkiindiir.
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Ikinci modele iliskin, partner etkilerinin gdsterildigi Tablo 8 de erkegin giivenli
baglanma diizeyinin, partnerin kopukluk sema alanini dogrudan ya da dolayl: bir sekilde
etkilemedigi (.00) gorilmistir. Buna gore degerlendirildiginde, erkegin giivenli
baglanma stilinin, partnerin kopukluk sema alaninin gelisimine herhangi bir etkisinin
olmadigimi sdylemek miimkiindiir. Arastirmada, erkegin giivenli baglanma diizeyi,
partnerin pozitif diizenleme becerilerini (.00) ve partnerin evlilik doyumunu (.00)
etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Buna gore, erkegin glivenli baglanma stilinin, partnerin
pozitif diizenleme becerilerini kullanmasina ve partnerin evlilik doyumunu yasamasina
dogrudan ya da dolayli bir katkisinin olmadigini séylemek miimkiindiir. Arastirma
sonucunda, erkegin kopukluk sema alaninin, partnerin pozitif diizenleme becerilerini
dogrudan ve toplamda (-.02) diizeyinde agikladigi bulunmustur. Arastirmada ortaya
¢ikan bu etkinin negatif yonlii ve anlamsiz diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
diistiniildiigiinde, erkegin kopukluk sema alani kullanma diizeyinin artmasi, partnerin
pozitif diizenleme becerilerini kullanma diizeyi etkilememektedir. Arastirma sonucunda
erkegin kopukluk sema alan1 kullanma diizeyinin, partnerin evlilik doyumunu dolayl1 ve
toplamda (.01) diizeyinde etkiledigi bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan bu etkinin
anlamli olmadig1 goriilmektedir. Buna gore, erkegin kopukluk sema alani, pozitif
diizenleme iizerinden partnerin evlilik doyumunu anlamsiz bir sekilde etkiledigini
sOylemek miimkiindiir. Arastirmada diger bir sonug ise, erkegin pozitif diizenleme
becerilerini kullanmasi, partnerin evlilik doyumunu anlaml (.15) diizeyinde dogrudan
etkilemektedir. Ortaya ¢ikan bu etkinin pozitif yonlii ve anlamli oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Buna gore diisiiniildiigiinde, erkegin pozitif diizenleme becerisini
kullanmas1 ile birlikte, partnerin evlilik yasamindan doyum aldigini séylemek
miimkiindiir.

Arastirma modelinde ¢ift yonli iligkilere iligskin bulgular su sekildedir: Arastirma
sonucu incelendiginde, aktdr ve partnerin gilivenli baglanma stilleri arasinda pozitif
yonlii (.15) diizeyinde anlamli bir iligki goriilmektedir. Buna gore diisiiniildiigiinde,
aktor ya da partnerin giivenli baglanma stilleri, birbirlerini olumlu yonde etkiledigini
sOylemek miimkiindiir. Arastirmada, aktor ve partnerin kopukluk sema alani arasinda
pozitif yonlii (.46) diizeyinde anlamli bir iliski goriilmektedir. Buna gore
diisiiniildiiglinde, aktor ya da partnerin kopukluk sema alani, birbirlerini kopukluk sema
alan1 olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Arastirma sonucu incelendiginde, aktdr ve
partnerin pozitif diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii (.33) diizeyinde anlaml1 bir

iliski goriilmektedir. Buna gore disiiniildiigiinde, aktdor ya da partnerin pozitif
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diizenleme becerileri, birbirlerini pozitif diizenleme becerilerini de olumlu yonde
etkiledigini sOylemek miimkiindiir. Aragtirmanin diger bir sonucunda ise, aktoér ve
partnerin evlilik doyumlari arasinda pozitif yonli (.61) diizeyinde anlamli bir iligki
goriilmektedir. Buna gore diisiiniildiiglinde, aktor ya da partnerin evlilik yasamindan

doyum almalari, birbirlerinin evlilik doyumu almalarini pozitif yonde etkilemektedir.

4.4. Uciincii Hipotez Test Modeli

Arastirmanin {iglincii hipotez modelinde kurulan iliskiler su sekildedir: Aktor /
Kadin; giivenli baglanma —> yiiksek standartlar sema alani, yiiksek standartlar sema
alan1 = pozitif diizenleme, pozitif diizenleme = evlilik doyumu. Aktor / Erkek,; giivenli
baglanma —> yiiksek standartlar sema alani, yiiksek standartlar sema alan1 = pozitif
diizenleme, pozitif diizenleme = evlilik doyumu. Partner / Kadin; giivenli baglanma
—> yiiksek standartlar sema alani, yiiksek standartlar sema alan1 = pozitif diizenleme,
pozitif diizenleme - evlilik doyumu. Partner / Erkek; giivenli baglanma - yiiksek
standartlar sema alani, yiiksek standartlar sema alan1 = pozitif diizenleme, pozitif
diizenleme > evlilik doyumu seklinde hipotez test modeli kurulmustur. Ayn1 zamanda,
aktor glivenli baglanma <> partner giivenli baglanma, aktor yliksek standartlar sema

alan1 <> partner yiiksek standartlar sema alani, aktdr pozitif diizenleme <> partner

pozitif diizenleme ve aktor evlilik doyumu <« partner evlilik doyumu iligkisi modelde

test edilmistir.

Sekil 9. Uciincii Hipotez Modeli

GUV_E
/ DOY_E
——»| PozE 1
65— S3 E >< =
€D— s3.K [ POZK
DOY_K
GUV_K
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GUV _E: Giivenli Baglanma Stili Erkek, GUV_K: Giivenli Baglanma Stili Kadin, S3_E:
Yiiksek Standartlar Sema Alan1 Erkek, S K: Yiiksek Standartlar Sema Alan1 Kadin,
POZ _E: Pozitif Diizenleme Becerisi Erkek, POZ K: Pozitif Diizenleme Becerisi Kadin,
DOY _E: Evlilik Doyumu Erkek, DOY_E: Evlilik Doyumu Kadin.

Hipotez modelde, ¢iftlerin glivenli baglanma diizeylerinin yiiksek standartlar sema
alani; yiiksek standartlar sema alanin pozitif diizenleme becerilerini; pozitif diizenleme
becerileri evlilik doyumunu dogrudan etkiledikleri varsayilmistir. Ayni zamanda,
ciftlerin giivenli baglanma diizeylerinin, pozitif diizenleme becerilerini ve evlilik
doyumunu; yiiksek standartlar sema alanin evlilik doyumunu dolayli yani araci
degiskenlerle etkiledigi varsayilmistir. Kurulan iligkiler aktor (esin kendisi 6zelliklerine
etkisi) ve partner (esin, esinin Ozelliklerine etkisi) degiskenleriyle birlikte test
edilecektir. Ayn1 zamanda, aktor giivenli baglanma stili ile partner giivenli baglanma
stili arasinda, aktor yliksek standartlar sema alani ile < partner yiiksek standartlar sema
alan1 arasinda, aktor pozitif diizenleme becerileri ile <> partner pozitif diizenleme
becerileri arasinda ve aktor evlilik doyumu ile < partner evlilik doyumu arasinda ¢ift
yonli bir iligki test edilecektir. Bu hipotezlerin dogrulugunu test etmek amaciyla path

analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular asagida verilmistir.

4.4.1. Uciincii Hipotez Modeline Iliskin Elde Edilen Bulgular
Hipotez test modelinin analizi sonucunda, nihai modele ulasilmistir. Ulasilan test

modeli Sekil 10” da gosterilmistir.

Sekil 10. Ugiincii Hipotez Model Nihai Sekli
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GUV_E: Giivenli Baglanma Stili Erkek, GUV_K: Giivenli Baglanma Stili Kadin, S3_E:
Yiiksek Standartlar Sema Alan1 Erkek, S3 K: Yiiksek Standartlar Sema Alan1 Kadin,
POZ _E: Pozitif Diizenleme Becerisi Erkek, POZ K: Pozitif Diizenleme Becerisi Kadin,
DOY _E: Evlilik Doyumu Erkek, DOY E: Evlilik Doyumu Kadin.

Evlilik doyumunu, giivenli baglanma, yliksek standartlar sema alanm1 ve pozitif

diizenleme ile aktor/partner iliskisi i¢inde agiklanmaya galisildigi modele iliskin elde

edilen uyum katsayilari1 kabul edilen sinirlarin oldukga iizerinde ¢ikmistir. Nihai modele

iliskin uyum katsayilar1 Tablo 10 da verilmistir.

Tablo 10. Ugiincii Modele iligskin Uyum Degerleri

x2/df RMSEA CFlI GFI

AGFI

NFI

IFI

Uyum 556 08 93 97
Degerleri

.92

93

Arastirma sonucunda, NFI, CFl, IFI, GFI ve AGFI’'nin .90 ve iizerinde ¢ikmasi,

Ki-Kare degerinin 5’in altinda olmasi kurulan modelin iyi uyum gosterdigini isaret

etmektedir. RMSEA degerlerin.05’in altinda olmas: gerekirken, aragtirmada bu

degerlerin istiinde ¢ikmigtir. Fakat path modeline ait RMSEA degerlerinin 0.08° den

kiigiik olmasinin kabul edilebilir oldugu, bunun olmadig1 durumlarda diger istatistiki

veriler bakilmasi gerekmektedir (Simsek, 2007). Arastirma modelinde yer alan bagimsiz

degiskenlerin bagimh degiskenler iizerindeki dogrudan, dolayli ve toplam etkilerine

iliskin bulgular Tablo 11 de verilmistir.

Tablo 11. Model Testi Sonucundaki Aktorlerin (Kadin / Erkek) Arastirma Degiskenleri

Uzerindeki Dogrudan, Dolayl1 ve Toplam Etkileri

Aktorler Degiskenler Yiiksek Standartlar Pozitif Diizenleme Evlilik doyumu
1 2 3 1 2 3 1 2 3

Kadin Giivenli Baglanma -21 - -21 .02 .02 .01 .01
Erkek Giivenli Baglanma -17 - -17 -01 -01 .00 .00
Kadin Yiiksek Standartlar -.09 -.09 -.04 -.04
Erkek Yiiksek Standartlar .08 .08 .03 .03
Kadin Pozitif Diizenleme .33 .33
Erkek Pozitif Diizenleme 42 42

1: Dogrudan Etkiler; 2: Dolayl Etkiler; 3: Toplam Etkiler
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Ucgiincii modele iliskin, aktdr etkilerinin gosterildigi Tablo 11 de kadinin giivenli
baglanma diizeyinin, yiiksek standartlar sema alanini negatif yonlii, dogrudan ve
toplamda (-.21) diizeyinde etkiledigi goriilmistiir. Buna gore diislintildiiglinde, kadin
giivenli baglanmasiyla birlikte yiiksek standartlar sema alanin olusumu azalmaktadir.
Aragtirmada, kadinin giivenli baglanma diizeyi, pozitif diizenleme (.02) ve evlilik
doyumunu (.01) etkilemedigi goriilmektedir. Buna goére, kadinin giivenli baglanma
diizeyi, pozitif diizenleme becerilerini ve evlilik doyumunu negatif ya da pozitif yonli
etkilemedigini sdylemek mimkiindiir. Arastirma sonucunda, kadinin yiiksek standartlar
sema alani, pozitif diizenleme becerilerini negatif yonlii, dogrudan ve toplamda (-.09)
diizeyinde etkiledigi goriilmiistiir. Fakat ortaya ¢ikan bu etki anlamli bir etki degildir.
Bu baglamda diisiiniildiiglinde, kadinin yiiksek standartlar sema alani, pozitif diizenleme
becerilerini kullanmasini olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir. Arastirmada, kadinin
yiiksek standartlar sema alaninin, evlilik doyumuna negatif fakat anlamli olmayan bir
etkisi (-.04) goriilmektedir. Buna gore disiiniildiigiinde, kadinin yiiksek standartlar sema
alani, evlilik doyumuna anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. Aragtirma sonucunda
kadinin pozitif diizenleme becerisinin, evlilik doyumunu pozitif ve anlamli bir sekilde
etkiledigi bulunmustur. Bu etkinin dogrudan ve toplam etki diizeyinin (.33) oldugu
goriilmektedir. Buna gore disiiniildiigiinde, kadin pozitif diizenleme becerilerini
kullandiginda, evlilik yasamindan doyum alabildigi sOylenebilir.

Ucgiincii modele iliskin, aktdr etkilerinin gosterildigi Tablo 11 de erkegin giivenli
baglanma diizeyinin, yliksek standartlar sema alanimi negatif yonlli, dogrudan ve
toplamda( -.17) diizeyinde etkiledigi goriilmistiir. Buna goére diisiintildiigiinde, erkegin
giivenli baglanmasiyla birlikte yliksek standartlar sema alanin olusumu azalmaktadir.
Aragtirmada, erkegin giivenli baglanma diizeyi, pozitif diizenleme (-.01) ve evlilik
doyumunu (.00) etkilemedigi goriilmektedir. Buna gore, erkegin giivenli baglanma
diizeyi, pozitif diizenleme becerilerini ve evlilik doyumunu negatif ya da pozitif yonli
etkilemedigini s6ylemek miimkiindiir. Arastirma sonucunda, erkegin yiiksek standartlar
sema alani, pozitif diizenleme becerisini dogrudan ya da dolayl bir sekilde anlamli
diizeyde etkilemedigi bulunmustur. Fakat agiga c¢ikan anlamli olmayan etkinin pozitif
yonlii ve (.08) diizeyinde oldugu goriilmektedir. Buna gore diigiiniildiigiinde, erkegin
yiiksek standartlar sema alani, pozitif diizenleme becerilerin kullanmasina pozitif yonlii
katk1 sagladigimi fakat bu katkinin yeterli diizeyde olmadigini sdylemek miimkiindiir.
Arastirmada, erkegin yiliksek standartlar sema alaninin, evlilik doyumuna pozitif fakat

anlamli olmayan bir etkisi (.03) goriilmektedir. Buna gore diislinlildiiglinde, erkegin
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yiiksek standartlar sema alani, evlilik doyumuna anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.
Aragtirma sonucunda erkegin pozitif diizenleme becerisinin, evlilik doyumunu pozitif
ve anlamli bir sekilde etkiledigi bulunmustur. Bu etkinin dogrudan ve toplam etki
diizeyinin (.42) oldugu gorilmektedir. Buna gore diisiiniildiigiinde, erkegin pozitif

diizenleme becerilerini kullandiginda, evlilik yasamindan doyum alabildigi sOylenebilir.

Tablo 12. Model Testi Sonucundaki Partnerlerin (Kadin / Erkek) Arastirma
Degiskenleri Uzerindeki Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkileri

Partner  Degiskenler Yiiksek Standartlar Pozitif Diizenleme Evlilik doyumu
1 2 3 1 2 3 1 2 3

Kadin Giivenli Baglanma .00 - .00 - .01 .01 - .01 .01
Erkek Giivenli Baglanma .00 - .00 - .00 .00 - .00 .00
Kadin Yiiksek Standartlar = - - -.05 - -.05 - -.03 -.03
Erkek Yiiksek Standartlar - - - -.02 - -.02 - .00 .00
Kadin Pozitif Diizenleme = - - = - - .09 - .09
Erkek Pozitif Diizenleme - - - - - - 15 - 15

1: Dogrudan Etkiler; 2: Dolaylh Etkiler; 3: Toplam Etkiler

Arastirmada, kadinin giivenli baglanma diizeyi, partnerin pozitif diizenleme becerilerini
(.01) ve partnerin evlilik doyumunu (.01) etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Buna gore,
kadinin glivenli baglanma stilinin, partnerin pozitif diizenleme becerilerini kullanmasina
ve partnerin evlilik doyumunu yasamasma dogrudan ya da dolaylr bir katkisinin
olmadigint séylemek miimkiindiir. Aragtirma sonucunda, kadinin yiiksek standartlar
sema alaninin, partnerin pozitif diizenleme becerilerini dogrudan ve toplamda (-.05)
diizeyinde ag¢ikladigi bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan bu etkinin negatif yonlii ve
anlamli olmadigin1 goriilmektedir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde, kadinin yiiksek
standartlar sema alan1 kullanma diizeyinin artmasi ile birlikte, partnerin pozitif
diizenleme becerilerini kullanma diizeyini diisiirse de, bu diisiik anlamli degildir.
Aragtirma sonucunda kadinin yiiksek standartlar sema alan1 kullanma diizeyinin,
partnerin evlilik doyumunu dolayli ve toplamda( -.03) diizeyinde etkiledigi
bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan bu etkinin negatif yonlii fakat anlamli olmadig:

gorilmektedir. Buna gore, kadinin yiiksek standartlar sema alani, pozitif diizenleme
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tizerinden partnerin evlilik doyumunu negatif ve anlamli olmayan etki yaptigini
soylemek miimkiindiir. Arastirmada diger bir sonug ise, kadinin pozitif diizenleme
becerilerini kullanmasi, partnerin evlilik doyumunu (.09) diizeyinde dogrudan
etkilemektedir. Ortaya ¢ikan bu etkinin pozitif yonlii ve anlamli olmadigini sdylemek
miimkiindiir. Buna gore diisiiniildiigiinde, kadin pozitif diizenleme becerisini kullanmasi
ile birlikte diisiik diizeyde de olsa, partnerin evlilik yasamindan doyum aldigimi

sOylemek miimkiindiir.

Ucgiincii modele iliskin, partner etKilerinin gosterildigi Tablo 12 de erkegin giivenli
baglanma diizeyinin, partnerin yiiksek standartlar sema alanini dogrudan ya da dolayh
bir sekilde etkilemedigi (.00) bulunmustur. Buna goére degerlendirildiginde, erkegin
giivenli baglanma stilinin, partnerin yiiksek standartlar sema alaninin gelisimine
herhangi bir etkisinin olmadigini sdylemek miimkiindiir. Arastirmada, erkegin giivenli
baglanma diizeyi, partnerin pozitif diizenleme becerilerini (.00) ve partnerin evlilik
doyumunu (.00) etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Buna gore, erkegin giivenli baglanma
stilinin, partnerin pozitif diizenleme becerilerini kullanmasina ve partnerin evlilik
doyumunu yasamasma dogrudan ya da dolayli bir katkisinin olmadigini sdylemek
miimkiindiir. Arastirma sonucunda, erkegin yiiksek standartlar sema alaninin, partnerin
pozitif diizenleme becerilerini dogrudan ve toplamda (-.02) diizeyinde agikladigt
bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan bu etkinin negatif yonli ve anlamsiz diizeyde
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda diistintildiglinde, erkegin yiiksek standartlar sema
alan1 kullanma diizeyinin artmasi, partnerin pozitif diizenleme becerilerini kullanma
diizeyi etkilememektedir. Arastirma sonucunda erkegin yiiksek standartlar sema alani
kullanma diizeyinin, partnerin evlilik doyumunu dolayli ve toplamda (.00) diizeyinde
etkiledigi bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan bu etkinin anlamli olmadigi
goriilmektedir. Buna gore, erkegin yliksek standartlar sema alani, pozitif diizenleme
tizerinden partnerin evlilik doyumunu anlamsiz bir sekilde etkiledigini sOylemek
miimkiindiir. Aragtirmada diger bir sonug ise, erkegin pozitif diizenleme becerilerini
kullanmasi, partnerin  evlilik doyumunu anlamli (.15) diizeyinde dogrudan
etkilemektedir. Ortaya ¢ikan bu etkinin pozitif yonlii ve anlamli oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Buna gore diisiiniildiigiinde, erkegin pozitif diizenleme becerisini
kullanmas1 ile birlikte, partnerin evlilik yasamindan doyum aldigimi sdéylemek

mumkindiir.
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Arastirma modelinde ¢ift yonlii iliskilere iliskin bulgular su sekildedir: Arastirma
sonucu incelendiginde, aktér ve partnerin glivenli baglanma stilleri arasinda pozitif
yonlii (.15) diizeyinde anlamli bir iligki goriilmektedir. Buna gore diisiintildiigiinde,
aktor ya da partnerin giivenli baglanma stilleri, birbirlerini olumlu yonde etkiledigini
sOylemek miimkiindiir. Arastirmada, aktdr ve partnerin yiiksek standartlar sema alani
arasinda pozitif yonli (.37) diizeyinde anlamli bir iliski goriilmektedir. Buna gore
disiiniildiginde, aktor ya da partnerin yiiksek standartlar sema alani, birbirlerinin
yiiksek standartlar sema alani olumlu yonde etkiledigi soylenebilir. Arastirma sonucu
incelendiginde, aktor ve partnerin pozitif diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii
(.33) diizeyinde anlamli bir iliski gériilmektedir. Buna gore diisiiniildiigiinde, aktor ya
da partnerin pozitif diizenleme becerileri, birbirlerini pozitif diizenleme becerilerini de
olumlu yonde etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Arastirmanin diger bir sonucunda ise,
aktor ve partnerin evlilik doyumlar: arasinda pozitif yonlii (.61) diizeyinde anlamli bir
iligki goriilmektedir. Buna gore diisiiniildiiglinde, aktér ya da partnerin evlilik
yagsamindan doyum almalari, birbirlerinin evlilik doyumu almalarini pozitif yonde

etkilemektedir.

4.5. Dordiincii Hipotez Test Modeli

Aragtirmanin dordiincli hipotez modelinde kurulan iliskiler su sekildedir: Aktor /
Kadin; giivenli baglanma > zedelenmis sinirlar sema alani, zedelenmis sinirlar sema
alan1 = pozitif diizenleme, pozitif diizenleme = evlilik doyumu. Aktor / Erkek,; giivenli
baglanma - zedelenmis sinirlar sema alani, zedelenmis sinirlar sema alan1 > pozitif
diizenleme, pozitif diizenleme = evlilik doyumu. Partner / Kadin; giivenli baglanma
- zedelenmis siirlar sema alani, zedelenmis sinirlar sema alan1 = pozitif diizenleme,
pozitif diizenleme > evlilik doyumu. Partner / Erkek; giivenli baglanma - zedelenmis
sinirlar sema alani, zedelenmis sinirlar sema alan1 = pozitif diizenleme, pozitif
diizenleme > evlilik doyumu seklinde hipotez test modeli kurulmustur. Ayn1 zamanda,
aktor glivenli baglanma <> partner giivenli baglanma, aktér zedelenmis sinirlar sema

alan1 <> partner zedelenmis sinirlar sema alan1 sema alani, aktor pozitif diizenleme <>

partner pozitif diizenleme ve aktor evlilik doyumu <> partner evlilik doyumu iligkisi

modelde test edilmistir.
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Sekil 11. Dordiincii Hipotez Modeli

GUV_E
DOY_E
%  POZ_E 1
€5— sS4 E >< =
— S5_K ~__»| POZK
DOY_K

GUV_K

GUV _E: Giivenli Baglanma Stili Erkek, GUV_K: Giivenli Baglanma Stili Kadin, S4 E:
Zedelenmis Smirlar Sema Alani Erkek, S4 K: Zedelenmis Sinirlar Sema Alan1 Kadin,
POZ _E: Pozitif Diizenleme Becerisi Erkek, POZ K: Pozitif Diizenleme Becerisi Kadin,
DOY _E: Evlilik Doyumu Erkek, DOY _E: Evlilik Doyumu Kadin.

Hipotez modelde, ciftlerin glivenli baglanma diizeylerinin zedelenmis simirlar
sema alani; zedelenmis smirlar sema alanin pozitif diizenleme becerilerini; pozitif
diizenleme becerileri evlilik doyumunu dogrudan etkiledikleri varsayilmistir. Ayni
zamanda, ciftlerin giivenli baglanma diizeylerinin, pozitif diizenleme becerilerini ve
evlilik doyumunu; zedelenmis sinirlar sema alanin evlilik doyumunu dolayli yani araci
degiskenlerle etkiledigi varsayilmistir. Kurulan iligkiler aktor (esin kendisi 6zelliklerine
etkisi) ve partner (esin, esinin Ozelliklerine etkisi) degiskenleriyle birlikte test
edilecektir. Ayni zamanda, aktor giivenli baglanma stili ile partner giivenli baglanma
stili arasinda, zedelenmis sinirlar sema alani ile < partner zedelenmis sinirlar sema
alan1 arasinda, aktor pozitif diizenleme becerileri ile <> partner pozitif diizenleme
becerileri arasinda ve aktor evlilik doyumu ile <> partner evlilik doyumu arasinda ¢ift
yonlii bir iliski test edilecektir. Bu hipotezlerin dogrulugunu test etmek amaciyla path

analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular asagida verilmistir.
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4.5.1. Dordiincii Hipotez Modeline iliskin Elde Edilen Bulgular
Hipotez test modelinin analizi sonucunda, nihai modele ulasilmistir. Ulasilan test

modeli Sekil 12°de gosterilmistir.

Sekil 12. Dordiincii Hipotez Model Nihai Sekli

DOY_E
42
09
33
DOY_K

GUV _E: Giivenli Baglanma Stili Erkek, GUV_K: Giivenli Baglanma Stili Kadin, S4 E:
Zedelenmis Siirlar Sema Alani Erkek, S4 K: Zedelenmis Sinirlar Sema Alan1 Kadin,
POZ _E: Pozitif Diizenleme Becerisi Erkek, POZ K: Pozitif Diizenleme Becerisi Kadin,
DOY _E: Evlilik Doyumu Erkek, DOY_E: Evlilik Doyumu Kadin.

Evlilik doyumunu, giivenli baglanma, zedelenmis smirlar sema alan1 ve pozitif
diizenleme ile aktor / partner iligkisi i¢inde agiklanmaya calisildigi modele iliskin elde
edilen uyum katsayilar1 kabul edilen sinirlarin oldukga tizerinde ¢ikmistir. Nihai modele

iliskin uyum katsayilar1 Tablo 13 de verilmistir.

Tablo 13. Dérdiincii Modele liskin Uyum Degerleri

x2/df RMSEA CFlI GFI AGFI NFI IFI TLI

Uyum 5 46 07 95 08 94 92 95 90
Degerleri

Arastirma sonucunda, NFI, CFl, IFI, GFI, TLI ve AGFI'nin .90 ve iizerinde
cikmasi, Ki-Kare degerinin 5’in altinda olmasi kurulan modelin iyi uyum gosterdigini
isaret etmektedir. RMSEA degerleri .05’in altinda olmasi gerekirken, arastirmada bu

degerlerin istiinde ¢ikmustir. Fakat path modeline ait RMSEA degerlerinin 0.08” den
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kiiciik olmasinin kabul edilebilir oldugu, bunun olmadig1 durumlarda diger istatistiki
veriler bakilmasi gerekmektedir (Simsek, 2007). Bunlar baglaminda diistiniildiigiinde
elde edilen modelin iyi bir model oldugunu sdylemek miimkiindiir. Arastirmada,
modelde yer alan bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki dogrudan,

dolayl1 ve toplam etkilerine iligkin bulgular Tablo 14 de verilmistir.

Tablo 14. Model Testi Sonucundaki Aktorlerin (Kadin / Erkek) Arastirma Degiskenleri
Uzerindeki Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkileri

Aktorler  Degiskenler Zedelenmis Sinirlar Pozitif Diizenleme Evlilik doyumu
1 2 3 1 2 3 1 2 3

Kadin Giivenli Baglanma -17 - -17 - .01 .01 - .00 .00
Erkek Giivenli Baglanma -.09 < -.09 - -.02 -.02 - -.01 -.01
Kadin Zedelenmis Simirlar - - - -.03 - -.03 - -.02 -.02
Erkek Zedelenmis Sinirlar - - - 18 - .18 - .08 .08
Kadin Pozitif Diizenleme - - - - > - .33 - .33
Erkek Pozitif Diizenleme = - - - - - 42 - 42

1: Dogrudan Etkiler; 2: Dolayh Etkiler; 3: Toplam Etkiler

Dordiincli modele iliskin, aktor etkilerinin gosterildigi Tablo 14 de kadinin
glivenli baglanma diizeyinin, zedelenmis sinirlar sema alanini negatif yonlii, dogrudan
ve toplamda (-.17) diizeyinde etkiledigi goriilmiistiir. Buna gore distiniildiigiinde, kadin
giivenli baglanmasiyla birlikte zedelenmis smirlar sema alanin olusumunun azaldigi
sOylenebilir. Arastirmada, kadinin giivenli baglanma diizeyi, pozitif diizenleme (.01) ve
evlilik doyumunu (.00) etkilemedigi goriilmektedir. Buna gore, kadinin giivenli
baglanma diizeyi, pozitif diizenleme becerilerini ve evlilik doyumunu negatif ya da
pozitif yonlii etkilemedigini sOylemek miimkiindiir. Arastirma sonucunda, kadinin
zedelenmis sinirlar sema alani, pozitif diizenleme becerilerini negatif yonlii, dogrudan
ve toplamda (-.03) diizeyinde etkiledigi goriilmiistiir. Fakat ortaya ¢ikan bu etki anlamli
bir etki degildir. Bu baglamda diisiiniildiiglinde, kadinin zedelenmis sinirlar sema alan,
pozitif diizenleme becerilerini kullanmasini olumsuz yonde etkiledigi fakat anlam
olusturacak bir etki olmadigi sOylenebilir. Arastirmada, kadinin zedelenmis sinirlar
sema alaninin, evlilik doyumuna negatif fakat anlamli olmayan bir etkisi (-.02)
goriilmektedir. Buna gore diislintildiigiinde, kadinin zedelenmis sema alani, evlilik

doyumuna anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. Arastirma sonucunda kadinin pozitif
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diizenleme becerisinin, evlilik doyumunu pozitif ve anlamli bir sekilde etkiledigi
bulunmustur. Bu etkinin dogrudan ve toplam etki diizeyinin (.33) oldugu goriilmektedir.
Buna gore diisiiniildiigiinde, kadin pozitif diizenleme becerilerini kullandiginda, evlilik

yasamindan doyum alabildigi sOylenebilir.

Dordiincii modele iliskin, aktor etkilerinin gosterildigi Tablo 14 de erkegin
giivenli baglanma diizeyinin, zedelenmis sinirlar sema alanini negatif yonlii, dogrudan
ve toplamda (-.09) diizeyinde etkiledigi goriilmiistiir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan
bu iligkinin anlamli bir iliski olmadig1 sdylenebilir. Buna gore diislintildiiglinde, erkegin
giivenli baglanmasiyla birlikte zedelenmis sinirlar sema alanin olusumu negatif yonlii
etkilendigi; fakat bu etki anlamli diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Aragtirmada, erkegin
giivenli baglanma diizeyi, pozitif diizenleme (-.02) ve evlilik doyumunu (-.01)
etkilemedigi gorilmektedir. Buna gore, erkegin giivenli baglanma diizeyi, pozitif
diizenleme becerilerini ve evlilik doyumunu negatif ya da pozitif yonlii etkilemedigini
sOylemek miimkiindiir. Arastirma sonucunda, erkegin zedelenmis sinirlar sema alani,
pozitif diizenleme becerisini dogrudan ya da dolayli bir sekilde anlamli diizeyde
etkiledigi bulunmustur. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan etkinin anlamli, pozitif yonlii
ve (.18) diizeyinde oldugu gorinmektedir. Buna gore disiiniildiigiinde, erkegin
zedelenmis sinirlar sema alani, pozitif diizenleme becerilerin kullanmasina pozitif yonlii
katki sagladigini s6ylemek miimkiindiir. Arastirmada, erkegin zedelenmis sinirlar sema
alaninin, evlilik doyumuna pozitif yonlii fakat anlamli olmayan bir etkisi (.08)
goriilmektedir. Buna gore diisiiniildiigiinde, erkegin zedelenmis sinirlar sema alani,
evlilik doyumuna anlamli olmasa da pozitif yonlii bir etki yaptigi sdylenebilir.
Arastirma sonucunda erkegin pozitif diizenleme becerisinin, evlilik doyumunu pozitif
ve anlamli bir sekilde etkiledigi bulunmustur. Bu etkinin dogrudan ve toplam etki
diizeyinin (.42) oldugu goriilmektedir. Buna goére disiiniildiigiinde, erkegin pozitif

diizenleme becerilerini kullandiginda, evlilik yasamindan doyum alabildigi sdylenebilir.

Tablo 15. Model Testi Sonucundaki Partnerlerin (Kadin / Erkek) Arastirma
Degiskenleri Uzerindeki Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkileri

Partner  Degiskenler Zedelenmis Simirlar Pozitif Diizenleme Evlilik doyumu

1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kadin Giivenli Baglanma .00 - .00 - .02 .02 - .01 .01
Erkek Giivenli Baglanma .00 - .00 - .00 .00 - .00 .00
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Tablo 15 devamm

Kadin Zedelenmis Simirlar - - - -.09 - -.09 - -.04 -.04
Erkek Zedelenmis Sinirlar - - - .02 - .02 - .03 .03
Kadin Pozitif Diizenleme - - - - - - .09 - .09
Erkek Pozitif Diizenleme - - - - - - 15 - 15

1: Dogrudan Etkiler; 2: Dolayl Etkiler; 3: Toplam Etkiler

Dordiincii modele iliskin, partner etkilerinin gosterildigi Tablo 15 de kadinin
giivenli baglanma diizeyinin, partnerin zedelenmis sinirlar sema alanini dogrudan ya da
dolayli bir sekilde etkilemedigi (.00) bulunmustur. Buna gore degerlendirildiginde,
kadinin giivenli baglanma stilinin, partnerin zedelenmis sinirlar sema alaninin
gelisimine herhangi bir etkisinin olmadigini sdylemek miimkiindiir. Arastirmada,
kadinin giivenli baglanma diizeyi, partnerin pozitif diizenleme becerilerini (.02) ve
partnerin evlilik doyumunu (.01) etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Buna gore, kadinin
giivenli baglanma stilinin, partnerin pozitif diizenleme becerilerini kullanmasina ve
partnerin evlilik doyumunu yasamasina dogrudan ya da dolayl1 bir katkisinin olmadigini
sOylemek miimkiindiir. Arastirma sonucunda, kadinin zedelenmis sinirlar sema alaninin,
partnerin pozitif diizenleme becerilerini dogrudan ve toplamda (-.09) diizeyinde
acikladigr bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan bu etkinin negatif yonlii ve anlaml
olmadigimi goriilmektedir. Bu baglamda diisiiniildiiglinde, kadinin zedelenmis sinirlar
sema alan1 kullanma diizeyinin artmasi, partnerin pozitif diizenleme becerilerini
kullanma diizeyini diistirse de, bu etki anlamli degildir. Arastirma sonucunda kadinin
zedelenmis smirlar sema alani kullanma diizeyinin, partnerin evlilik doyumunu dolayh
ve toplamda (-.04) diizeyinde etkiledigi bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan bu
etkinin negatif yonlii fakat anlamli olmadigi goriilmektedir. Buna gore, kadinin
zedelenmis sinirlar sema alani, pozitif diizenleme tizerinden partnerin evlilik doyumunu
negatif ve anlamli olmayan bir etki yaptigini sdylemek miimkiindiir. Arastirmada diger
bir sonu¢ ise, kadinin pozitif diizenleme becerilerini kullanmasi, partnerin evlilik
doyumunu (.09) diizeyinde dogrudan etkilemektedir. Ortaya g¢ikan bu etkinin pozitif
yonlli ve anlamli olmadigint sdylemek miimkiindiir. Buna gore diisiiniildiigiinde, kadin
pozitif diizenleme becerisini kullanmasi ile birlikte diisiik diizeyde de olsa, partnerin

evlilik yasamindan doyum aldigini séylemek miimkiindiir.
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Dordiincii modele iliskin, partner etkilerinin gosterildigi Tablo 15 de erkegin
giivenli baglanma diizeyinin, partnerin zedelenmis sinirlar sema alanini dogrudan ya da
dolayli bir sekilde etkilemedigi (.00) bulunmustur. Buna gore degerlendirildiginde,
erkegin giivenli baglanma stilinin, partnerin zedelenmis sinirlar sema alaninin
gelisimine herhangi bir etkisinin olmadigimi sdylemek miimkiindiir. Arastirmada,
erkegin giivenli baglanma diizeyi, partnerin pozitif diizenleme becerilerini (.00) ve
partnerin evlilik doyumunu (.00) etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Buna gore, erkegin
giivenli baglanma stilinin, partnerin pozitif diizenleme becerilerini kullanmasina ve
partnerin evlilik doyumunu yasamasina dogrudan ya da dolayl1 bir katkisinin olmadigini
sOylemek miimkiindiir. Arastirma sonucunda, erkegin zedelenmis sinirlar sema alaninin,
partnerin pozitif diizenleme becerilerini dogrudan ve toplamda (.02) diizeyinde
acikladigi bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan bu etkinin pozitif yonli ve anlaml
olmayan bir ekti yaptigi goriilmektedir. Bu baglamda diisiiniildiiglinde, erkegin
zedelenmis sinirlar sema alani kullanma diizeyinin artmasi, partnerin pozitif diizenleme
becerilerini  kullanma diizeyi etkilememektedir. Arastirma sonucunda erkegin
zedelenmis siirlar sema alani kullanma diizeyinin, partnerin evlilik doyumunu dolayli
ve toplamda (.03) diizeyinde etkiledigi bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan bu
etkinin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Buna gore, erkegin zedelenmis sinirlar sema
alani, pozitif diizenleme tlizerinden partnerin evlilik doyumunu anlamsiz bir sekilde
etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Arastirmada diger bir sonug ise, erkegin pozitif
diizenleme becerilerini kullanmast, partnerin evlilik doyumunu anlamli (.15) diizeyinde
dogrudan etkilemektedir. Ortaya ¢ikan bu etkinin pozitif yonli ve anlamli oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Buna gore distiniildiigiinde, erkegin pozitif diizenleme
becerisini kullanmasi ile birlikte, partnerin evlilik yagsamindan doyum aldigin1 séylemek

mumkindiir.

Arastirma modelinde ¢ift yonlii iliskilere iliskin bulgular su sekildedir: Arastirma
sonucu incelendiginde, aktor ve partnerin gilivenli baglanma stilleri arasinda pozitif
yonlii (.15) diizeyinde anlamli bir iliski goriilmektedir. Buna gore diisiiniildiigiinde,
aktor ya da partnerin giivenli baglanma stilleri, birbirlerini olumlu yonde etkiledigini
sOylemek miimkiindiir. Aragtirmada, aktor ve partnerin zedelenmis sinirlar sema alani
arasinda pozitif yonlii (.29) diizeyinde anlamli bir iligki goriilmektedir. Buna gore
diisiintildiiglinde, aktor ya da partnerin zedelenmis sema alani, birbirlerini zedenmis

sema alani olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Arastirma sonucu incelendiginde, aktor
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ve partnerin pozitif diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii (.33) diizeyinde anlamli
bir iliski gorilmektedir. Buna gore diisiiniildiigiinde, aktér ya da partnerin pozitif
diizenleme becerileri, birbirlerini pozitif diizenleme becerilerini de olumlu yonde
etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Aragtirmanmn diger bir sonucunda ise, aktor ve
partnerin evlilik doyumlar1 arasinda pozitif yonli (.61) diizeyinde anlamli bir iliski
gorilmektedir. Buna gore diisiiniildiigiinde, aktor ya da partnerin evlilik yagsamindan

doyum almalari, birbirlerinin evlilik doyumu almalarini pozitif yonde etkilemektedir.

4.6. Besinci Hipotez Test Modeli

Aragtirmanin besinci hipotez modelinde kurulan iliskiler su sekildedir: Aktor /
Kadin; giivenli baglanma —> digeri yonelimlilik sema alani, digeri yonelimlilik sema
alan1 = pozitif diizenleme, pozitif diizenleme = evlilik doyumu. Aktor / Erkek; giivenli
baglanma - digeri yonelimlilik sema alani, digeri yonelimlilik sema alan1 = pozitif
diizenleme, pozitif diizenleme - evlilik doyumu. Partner / Kadin; giivenli baglanma
—> digeri yonelimlilik sema alani, digeri yonelimlilik sema alan1 = pozitif diizenleme,
pozitif diizenleme —> evlilik doyumu. Partner / Erkek; giivenli baglanma —> digeri
yonelimlilik sema alani, digeri yonelimlilik sema alan1 = pozitif diizenleme, pozitif

diizenleme > evlilik doyumu seklinde hipotez test modeli kurulmustur. Ayn1 zamanda,
aktor glivenli baglanma <> partner gilivenli baglanma, aktor digeri yonelimlilik sema
alam1 <> partner digeri yonelimlilik sema alani, aktor pozitif diizenleme <> partner
pozitif diizenleme ve aktor evlilik doyumu <« partner evlilik doyumu iligkisi modelde

test edilmistir.

Sekil 13. Besinci Hipotez Modeli

GW_E |
1
€D =i POZ_E
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GUV _E: Giivenli Baglanma Stili Erkek, GUV_K: Giivenli Baglanma Stili Kadin, S5 E:
Digeri Yonelimlilik Sema Alan1 Erkek, S5 K: Digeri Yonelimlilik Sema Alan1 Kadin,
POZ _E: Pozitif Diizenleme Becerisi Erkek, POZ K: Pozitif Diizenleme Becerisi Kadin,
DOY _E: Evlilik Doyumu Erkek, DOY_E: Evlilik Doyumu Kadin.

Hipotez modelde, giftlerin giivenli baglanma diizeylerinin digeri yonelimlilik
sema alani; digeri yonelimlilik sema alanin pozitif diizenleme becerilerini; pozitif
diizenleme becerileri evlilik doyumunu dogrudan etkiledikleri varsayillmigtir. Ayni
zamanda, c¢iftlerin giivenli baglanma diizeylerinin, pozitif diizenleme becerilerini ve
evlilik doyumunu; digeri yonelimlilik sema alanin evlilik doyumunu dolayli yani araci
degiskenlerle etkiledigi varsayilmistir. Kurulan iligkiler aktor (esin kendisi 6zelliklerine
etkisi) ve partner (esin, esinin Ozelliklerine etkisi) degiskenleriyle birlikte test
edilecektir. Ayn1 zamanda, aktor giivenli baglanma stili ile partner giivenli baglanma
stili arasinda, aktor diger yonelimlilik sema alan1 ile <> partner diger yonelimlilik sema
alan1 arasinda, aktor pozitif diizenleme becerileri ile <> partner pozitif diizenleme
becerileri arasinda ve aktor evlilik doyumu ile < partner evlilik doyumu arasinda ¢ift
yonlii bir iliski test edilecektir. Bu hipotezlerin dogrulugunu test etmek amaciyla path

analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular asagida verilmistir.

4.6.1. Besinci Hipotez Modeline iliskin Elde Edilen Bulgular
Hipotez test modelinin analizi sonucunda, nihai modele ulasilmistir. Ulasilan test

modeli Sekil 14’de gosterilmistir.

Sekil 14. Besinci Hipotez Model Nihai Sekli
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GUV _E: Giivenli Baglanma Stili Erkek, GUV_K: Giivenli Baglanma Stili Kadin, S5 E:
Digeri Yonelimlilik Sema Alan1 Erkek, S5 K: Digeri Yonelimlilik Sema Alan1 Kadin,
POZ _E: Pozitif Diizenleme Becerisi Erkek, POZ K: Pozitif Diizenleme Becerisi Kadin,
DOY _E: Evlilik Doyumu Erkek, DOY_E: Evlilik Doyumu Kadin.

Evlilik doyumunu, giivenli baglanma, digeri yonelimlilik sema alan1 ve pozitif
diizenleme ile aktor / partner iligkisi i¢inde agiklanmaya calisildigi modele iliskin elde
edilen uyum katsayilari1 kabul edilen sinirlarin oldukga iizerinde ¢ikmistir. Nihai modele

iliskin uyum katsayilar1 Tablo 16 da verilmistir.

Tablo 16. Besinci Modele Iliskin Uyum Degerleri

x2/df RMSEA CFlI GFI AGFI NFI IFI TLI

Uyum 5.67 12 87 .95 .86 .85 .88 74
Degerleri

Arastirma sonucunda, NFI, CFI, IFI, GFI, TLI ve AGFI'nin .90 ve iizerinde
cikmasi, Ki-Kare degerinin 5’in altinda olmasi kurulan modelin iyi uyum gosterdigini
isaret etmektedir. RMSEA degerleri .05’in altinda olmasi gerekirken, arastirmada bu
degerlerin iistiinde ¢ikmigtir. Fakat path modeline ait RMSEA degerlerinin 0.08° den
kiiclik olmasinin kabul edilebilir oldugu, bunun olmadigr durumlarda diger istatistiki

veriler bakilmasi gerekmektedir (Simsek, 2007).

Aragtirmada, modelde yer alan bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler tizerindeki

dogrudan, dolayli ve toplam etkilerine iliskin bulgular Tablo 17 de verilmistir.

Tablo 17. Model Testi Sonucundaki Aktorlerin (Kadin / Erkek) Arastirma Degiskenleri
Uzerindeki Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkileri

Aktorler Degiskenler Digeri Yonelimlilik Pozitif Diizenleme Evlilik doyumu

1 2 3 1 2 3 1 2
Kadin Giivenli Baglanma -.25 -.25 .01 .01 .01 .01
Erkek Giivenli Baglanma -17 -17 -01 -01 .00 .00
Kadin Digeri Yonelimlilik -.05 -.05 -.03 -.03
Erkek Digeri Yonelimlilik .06 .06 .02 .02
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Tablo 17 devamm

Kadin Pozitif Diizenleme - - - - - - .33

Erkek Pozitif Diizenleme - - - - - - A2

.33

42

1: Dogrudan Etkiler; 2: Dolayl Etkiler; 3: Toplam Etkiler

Besinci modele iligkin, aktor etkilerinin gosterildigi Tablo 17 de kadinin gilivenli
baglanma diizeyinin, digeri yonelimlilik sema alanim1 negatif yonlii, dogrudan ve
toplamda (-.25) diizeyinde etkiledigi goriilmistiir. Buna gore diislintildiglinde, kadin
giivenli baglanmasiyla birlikte digeri yonelimlilik sema alanin olusumunun azaldig:
sOylenebilir. Arastirmada, kadinin giivenli baglanma diizeyi, pozitif diizenleme (.01) ve
evlilik doyumunu (.01) etkilemedigi goriilmektedir. Buna gore, kadinin giivenli
baglanma diizeyi, pozitif diizenleme becerilerini ve evlilik doyumunu negatif ya da
pozitif yonlii etkilemedigini sOylemek miimkiindiir. Arastirma sonucunda, kadinin
digeri yonelimlilik sema alani, pozitif diizenleme becerilerini negatif yonlii, dogrudan
ve toplamda (-.05) diizeyinde etkiledigi goriilmiistiir. Fakat ortaya ¢ikan bu etki anlamli
bir etki degildir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde, kadinin digeri yonelimlilik sema alani,
pozitif diizenleme becerilerini kullanmasini olumsuz yonde etkiledigi fakat anlam

olusturacak bir etki olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmada, kadinin digeri yonelimlilik sema alaninin, evlilik doyumuna negatif
fakat anlamli olmayan bir etkisi (-.03) goriilmektedir. Buna gore diisliniildiigiinde,
kadinin zedelenmis sema alani, evlilik doyumuna anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.
Arastirma sonucunda kadinin pozitif diizenleme becerisinin, evlilik doyumunu pozitif
ve anlamli bir sekilde etkiledigi bulunmustur. Bu etkinin dogrudan ve toplam etki
diizeyinin (.33) oldugu goriilmektedir. Buna gore disiiniildigiinde, kadin pozitif
diizenleme becerilerini kullandiginda, evlilik yasamindan doyum alabildigi sdylenebilir.

Besinci modele iliskin, aktor etkilerinin gosterildigi Tablo 17 de erkegin giivenli
baglanma diizeyinin, digeri yonelimlilik sema alanini negatif yonlli, dogrudan ve
toplamda (-.17) diizeyinde etkiledigi goriilmiistiir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bu
iligkinin anlamli bir iligki oldugu sdylenebilir. Buna gore diisliniildiigiinde, erkegin
giivenli baglanmasiyla birlikte digeri yonelimlilik sema alanin olusumu negatif yonlii ve
anlaml diizeyde etkiledigi goriilmiistiir. Arastirmada, erkegin giivenli baglanma diizeyi,
pozitif diizenleme (-.01) ve evlilik doyumunu (-.00) etkilemedigi goriilmektedir. Buna

gore, erkegin giivenli baglanma diizeyi, pozitif diizenleme becerilerini ve evlilik
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doyumunu negatif ya da pozitif yonli etkilemedigini séylemek miimkiindiir. Arastirma
sonucunda, erkegin digeri yonelimlilik sema alani, pozitif diizenleme becerisini
dogrudan ya da dolayl bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Aragtirma sonucunda ortaya
¢ikan etkinin anlamli olmadig, pozitif yonlii ve (.06) diizeyinde oldugu goriinmektedir.
Buna gore diisiiniildiigiinde, erkegin digeri yonelimlilik sema alani, anlamli olmasa da
pozitif diizenleme becerilerini kullanmasina pozitif yonlii katki sagladigimi séylemek
mimkiindiir. Arastirmada, erkegin digeri yonelimlilik sema alaninin, evlilik doyumuna
pozitif yonlii fakat anlamli olmayan bir etkisi (.02) goriilmektedir. Buna gore
diistintildiiglinde, erkegin digeri yonelimlilik sema alani, evlilik doyumuna anlaml
olmasa da pozitif yonlii bir sekilde etkiledigi sOylenebilir. Arastirma sonucunda erkegin
pozitif diizenleme becerisinin, evlilik doyumunu pozitif ve anlamli bir sekilde etkiledigi
goriilmistiir. Bu etkinin dogrudan ve toplam etki diizeyinin (.42) oldugu goriilmektedir.
Buna gore diisiiniildiigiinde, erkegin pozitif diizenleme becerilerini kullandiginda,

evlilik yasamindan doyum alabildigi sdylenebilir.

Tablo 18. Model Testi Sonucundaki Partnerlerin (Kadin / Erkek) Arastirma
Degiskenleri Uzerindeki Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkileri

Partner  Degiskenler Digeri Yonelimlilik Pozitif Diizenleme Evlilik doyumu
1 2 3 1 2 3 1 2 3

Kadin Giivenli Baglanma .00 - .00 - .03 .03 - .01 .01
Erkek Giivenli Baglanma .00 - .00 - .01 .01 - .00 .00
Kadin Digeri Yonelimlilik - - - -11 - -11 - -.05 -.05
Erkek Digeri Yonelimlilik - - - -.04 - -.04 - -01 -.01
Kadin Pozitif Diizenleme - - - - - - .09 - .09
Erkek Pozitif Diizenleme - - - - - - 15 - 15

1: Dogrudan Etkiler; 2: Dolayl Etkiler; 3: Toplam Etkiler

Besinci modele iliskin, partner etkilerinin gosterildigi Tablo 18 de kadinin giivenli
baglanma diizeyinin, partnerin digeri yonelimlilik sema alanint dogrudan ya da dolayl
bir sekilde etkilemedigi (.00) bulunmustur. Buna goére degerlendirildiginde, kadinin
giivenli baglanma stilinin, partnerin digeri yoOnelimlilik sema alaninin gelisimine

herhangi bir etkisinin olmadigini sdylemek miimkiindiir. Arastirmada, kadinin giivenli
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baglanma diizeyi, partnerin pozitif diizenleme becerilerini (.03) ve partnerin evlilik
doyumunu (.01) etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Buna gore, kadinin giivenli baglanma
stilinin, partnerin pozitif diizenleme becerilerini kullanmasina ve partnerin evlilik
doyumunu yasamasina dogrudan ya da dolayli bir katkisinin olmadigimi sdylemek
miimkiindiir. Arastirma sonucunda, kadinin digeri yonelimlilik sema alaninin, partnerin
pozitif diizenleme becerilerini dogrudan ve toplamda (-.11) diizeyinde agikladigi
bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan bu etkinin negatif yonlii ve anlamli oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde, kadinin digeri yonelimlilik sema alani
kullanma diizeyinin artmasi, partnerin pozitif diizenleme becerilerini kullanma diizeyini
diisiirmektedir. Arastirma sonucunda kadmin digeri yonelimlilik sema alani kullanma
diizeyinin, partnerin evlilik doyumunu dolayli ve toplamda (-.05) diizeyinde etkiledigi
goriilmiistiir. Arastirmada ortaya ¢ikan bu etkinin negatif yonli fakat anlamli olmadig:
goriilmektedir. Buna gore, kadinin digeri yonelimlilik sema alani, pozitif diizenleme
tizerinden partnerin evlilik doyumunu negatif ve anlamli olmayan bir etki yaptigi
sOylenebilir. Arastirmada diger bir sonug ise, kadinin pozitif diizenleme becerilerini
kullanmasi, partnerin evlilik doyumunu (.09) diizeyinde dogrudan etkilemektedir.
Ortaya ¢ikan bu etkinin pozitif yonlii ve anlamli olmadigini sdylemek miimkiindiir.
Buna gore diisiintildiigiinde, kadin pozitif diizenleme becerisini kullanmasi ile birlikte
diisiik diizeyde de olsa, partnerin evlilik yasamindan doyum aldigint sdylemek

mumkindiir.

Besinci modele iliskin, partner etkilerinin gosterildigi Tablo 18 de erkegin giivenli
baglanma diizeyinin, partnerin digeri yonelimlilik sema alanin1 dogrudan ya da dolayl
bir sekilde etkilemedigi (.00) bulunmustur. Buna gore degerlendirildiginde, erkegin
giivenli baglanma stilinin, partnerin digeri yonelimlilik sema alaninin gelisimine
herhangi bir etkisinin olmadigin1 sdylemek miimkiindiir. Arastirmada, erkegin giivenli
baglanma diizeyi, partnerin pozitif diizenleme becerilerini (.01) ve partnerin evlilik
doyumunu (.00) etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Buna gore, erkegin giivenli baglanma
stilinin, partnerin pozitif diizenleme becerilerini kullanmasina ve partnerin evlilik
doyumunu yasamasina dogrudan ya da dolayli bir katkisinin olmadigini sdéylemek
miimkiindiir. Arastirma sonucunda, erkegin digeri yonelimlilik sema alaninin, partnerin
pozitif diizenleme becerilerini dogrudan ve toplamda (-.04) diizeyinde agikladigi
bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan bu etkinin negatif yonlii ve anlamli olmayan bir

diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde, erkegin digeri
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yonelimlilik sema alani kullanma diizeyinin artmasi, partnerin pozitif diizenleme
becerilerini kullanma diizeyi etkilememektedir. Arastirma sonucunda erkegin digeri
yonelimlilik sema alan1 kullanma diizeyinin, partnerin evlilik doyumunu dolayli ve
toplamda (-.01) diizeyinde etkiledigi bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan bu etkinin
anlamli olmadig1 goriilmektedir. Buna gore, erkegin digeri yonelimlilik sema alani,
pozitif diizenleme iizerinden partnerin evlilik doyumunu anlamsiz bir sekilde
etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Arastirmada diger bir sonug ise, erkegin pozitif
diizenleme becerilerini kullanmasi, partnerin evlilik doyumunu anlamli (.15) diizeyinde
dogrudan etkilemektedir. Ortaya ¢ikan bu etkinin pozitif yonlii ve anlamli oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Buna gore disiiniildiigiinde, erkegin pozitif diizenleme
becerisini kullanmasi ile birlikte, partnerin evlilik yasamindan doyum aldigin1 soylemek

mumkindiir.

Aragtirma modelinde ¢ift yonli iliskilere iliskin bulgular su sekildedir: Arastirma
sonucu incelendiginde, aktoér ve partnerin gilivenli baglanma stilleri arasinda pozitif
yonlii (.15) diizeyinde anlamli bir iligki goriilmektedir. Buna gore diisiintildiigiinde,
aktdr ya da partnerin giivenli baglanma stilleri, birbirlerini olumlu yonde etkiledigini
sOylemek miimkiindiir. Arastirmada, aktér ve partnerin digeri yonelimlilik sema alani
arasinda pozitif yonlii (.14) diizeyinde anlamli bir iliski goriilmektedir. Buna goére
diistiniildiiglinde, aktér ya da partnerin digeri yonelimlilik sema alani, birbirlerinin
digeri yonelimlilik sema alan1 olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Arastirma sonucu
incelendiginde, aktdr ve partnerin pozitif diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii
(.33) anlamli bir iliski goriilmektedir. Buna gore disiiniildiigiinde, aktor ya da partnerin
pozitif diizenleme becerileri, birbirlerini pozitif diizenleme becerilerini de olumlu yonde
etkiledigini soylemek miimkiindiir. Arastirmanin diger bir sonucunda ise, aktor ve
partnerin evlilik doyumlar1 arasinda pozitif yonlii (.61) diizeyinde anlamli bir iligki
goriilmektedir. Buna gore diislintildiiglinde, aktdr ya da partnerin evlilik yagamindan

doyum almalari, birbirlerinin evlilik doyumu almalarini pozitif yonde etkilemektedir.
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V. BOLUM

TARTISMA ve YORUM

Bu boliimde aragtirmada elde edilen bulgular tartisiimis ve yorumlanmaistir.

5.1. Hipotez 1

Zedelenmis Otonomi Sema Alanmimin Kadinlar Uzerinde Aktor Etkileri
Aktor etkileri incelendiginde kadinlarin giivenli baglanma diizeyinin, zedelenmis
otonomi semasini negatif yonlii etkiledigi goriilmiistiir. Kadinin giivenli baglanmasiyla
birlikte zedelenmis otonomi sema alani olusumu azalmaktadir. Vajinismus tanisi alan
kadinlar tlizerine yapilan arastirmada gilivensiz baglanma stilinin vajinusmus tanisini
yordadigi goriilmiistiir (Ceri, 2009). Bu veriler, kisisel ihtiyaglarin1 ve smirlarini
belirleyemeyen zedelenmis otonomi sema alanin; 6zerklik sahibi, olumlu benlik ve

bakis agisina sahip giivenli baglanma stili ile negatif yonlii iliskisini agiklamaktadir.

Arastirmada, kadinin giivenli baglanma diizeyinin, pozitif diizenleme ve evlilik
doyumunu etkilemedigi goriilmektedir. Bu bilginin literatiirle paralel olmadig
goriilmektedir. Olumlu benlige ve bakis acisina, ayn1 zamanda giivenli baglanma stiline
sahip kisilerin aynmi sekilde pozitif diizenleme becerilerini daha ¢ok gdstermesi
beklenmektedir fakat bu bilgiye ulasgilmamigtir. Shaver ve Mikulincer (2002)’e gore
giivenli baglanma duygusu; sikintiyr hafifletmeyi, rahat, destekleyici, samimi iligkiler
siirdiirmeyi ve yapici, esnek, gercekle basa ¢ikan cabalar araciligiyla kisisel uzlagsmayi
artirmay1 hedefleyen duygusal diizenlemeyi kolaylastirmaktadir. Bu durum kadinlarin
eslerinden algiladiklar1 es destek diizeyinin, erkeklerin algiladiklarindan daha diisiik
olmasi ile agiklanabilir (Cag, 2011).

Arastirma sonucunda, kadmin zedelenmis otonomi diizeyinin, pozitif diizenleme
becerilerini anlamli olmasa da negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bu bulgu literatiirle
tutarhidir. Sosyal fobi belirti diizeyi yiksek olan kisilerin; zedelenmis otonomi sema
alanindan yiiksek puan aldiklari, duygusal diizenleme gii¢liigii yasadiklar1 goriilmiistiir.
Ayrica zedelenmis otonomi sema alanina sahip olan bireylerin sosyal fobi belirtileri

gosterdikleri goriilmiistiir (Eldogan, 2012). Ozerklige sahip olmayan, sinirlarini
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bilmeyen birey, ¢evresiyle iliskilerinde negatif bakis acisina sahip olmakta; bu da bize

zedelenmis otonomi ile pozitif diizenleme arasindaki negatif iliskiyi agiklamaktadir.

Aragtirmada, kadinin zedelenmis otonomi gsemasinin, evlilik doyumuna negatif
fakat anlamli olmayan bir etki yaptig1 goriilmiistiir. Bu etki anlamli olmasa da literatiir
ile paraleldir. Evlilikte problem ¢6zme ve bilissel ¢arpitmanin evlilik doyumunu nasil
etkilediginin arastirildigi bir ¢alismada iliskilere yonelik olarak biligsel carpitma alt
boyutunda gergek¢i olmayan iliski beklentisinin evlilik doyumunu yordadigi, ayrica
evlilikte problem ¢d6zme becerilerinin, evlilik doyumunun giiglii bir yordayicist oldugu
goriilmistiir. Yakin bir iligki bi¢cimi olan evlilikte, birlikte yasamaya bagli olarak ortaya
¢ikan bir¢ok sorun yasanmaktadir. Bu sorunlarin nedenleri veya sekli ne olursa olsun,
esler etkin problem ¢6zme becerilerine sahip olduklari siirece evlilik doyumunun bu
sorunlardan olumsuz etkilenmeyecegi ifade edilmistir (Giiven, 2005). Zedelenmis
otonomiye sahip bireylerin, evlilik doyumunu etkileyen sevgi, yakinlik, rahatlik gibi
duygular1 gdsterememesi, arastirmamizda ortaya c¢ikan negatif iliskiyle paralellik
gostermektedir.

Aragtirma sonucunda kadinin pozitif diizenleme becerisinin, evlilik doyumunu
pozitif ve anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Kadinlar pozitif diizenleme
becerilerini kullandiklarinda, evlilik yasamindan doyum almaktadirlar. Fitzpatrick ve
Wombolt’un (1990) calismalarinda, kadin ve erkeklerde gelisime agiklik ve yumusak
baglilik kisilik 6zelliginin bireylerin evlilik uyumunu artirdigr goriilmiistiir. Mikulincer
(1998b), giivenli baglanma stiline sahip bireylerin kendilerine ve bagkaya yonelik
olumlu algilamalarinin daha fazla oldugu, daha az 6fke davraniglarin1 gosterdigi, daha
uygun tepkiler gelistirdigi ve ofkesini siirdiirmedigi ifade etmistir. Ozbay, Palanci,
Kandemir ve Cakir’in (2012) yapmis oldugu arastirmada duygulari diizenleme
becerisinin kisilerin 6znel iyi olusuna olumlu katki sagladigi goriilmiistiir. Ayrica, klinik
grup iizerinde yapilan arastirmada bireylerin duygusal diizenleme yapmada zorlandiklar
ve daha fazla psikolojik sorun yasadiklari goriilmistir (Ruganci, 2008). Pozitif
diizenleme becerisine sahip bireyler, olaylara olumlu bakis agis1 getirme, olaylardan
daha fazla olumlu sonuglar ¢ikarma, olumsuz olaylari tolere etme nedeniyle bagkalarina
yakinlik kurmada giliven ve rahatlik saglamalarindan dolayr evliliklerinden daha fazla

doyum almaktadirlar.
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Zedelenmis Otonomi Sema Alaninin Erkekler Uzerinde Aktor Etkileri

Aktor etkilerinin incelendigi erkegin giivenli baglanma diizeyinin, zedelenmis
otonomi sema alanini negatif yonlii etkiledigi goriilmiistiir. Buna gore diistiniildiigiinde,
erkegin giivenli baglanmasiyla birlikte zedelenmis otonomi sema alan1 olusumu
azalmaktadir. Bu veriler literatiirle paraleldir. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler
hem kendilerine yonelik olumlu benlik yapisina sahiptir hem de baskalarina olumlu
yaklagim sergilemektedir. Kendilerine olumlu bakis agis1 gelistiren bireyler kendilerini
sevilmeye ve giivenilmeye deger olarak gormektedirler. Bu sayede bagkalari ile rahatga
iletisime girebilir, yakin romantik iligki gelistirebilir, kendi sinirlarin1 da koruyabilirler
(Griffin ve Bartholomew, 1994). Algilanan ebeveynlik bigimlerinden kotiimser/endiseli
ve cezalandirict anne ile asirt koruyucu, kosullu/basart odakli, kiigiimseyici ve
kotiimser/endiseli baba puanlarinin, erken donem uyumsuz sema alanlarinda zedelenmis
otonomi sema alaninin psikolojik belirti diizeyini anlamli ve pozitif yonde; 6zerk
benligin psikolojik belirti diizeyini anlamli ve negatif yonde yordadigi goriilmiistiir
(Akhun, 2012). Ayrica erken donem uyumsuz semalar ve algilanan ebeveynlik
bi¢imlerinin, ¢ocuk yetistirme tutumlar1 {izerinde bir etkiye sahip oldugu ve
katilimcilardan zedelenmis otonomi sema alanina sahip olanlarin, geldikleri aileleri
ilgisiz olarak niteledigi gortilmiistiir (Y1ldirim, 2013). Bu veriler, kisisel ihtiyaglarini ve
siirlarint belirleyemeyen zedelenmis otonomi sema alaninin; 6zerklik sahibi, olumlu
benlige ve bakis acisina sahip giivenli baglanma stili ile negatif yonli iliskisini

aciklamaktadir.

Erkegin gilivenli baglanma diizeyinin, pozitif diizenleme becerilerini ve evlilik
doyumunu etkilemedigi goriilmektedir. Bu bilginin literatiirle paralel olmadig
goriilmektedir. Olumlu benlik ile bakis agisina ve giivenli baglanma stiline sahip
kisilerin ayn1 sekilde pozitif diizenleme becerilerini daha ¢ok gostermesi
beklenmektedir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin kendine olan giiveni,
cevreyle etkilesimde daha aktif olmayi, bilissel yapilarini esnetmeyi ve cevresel
zorunluluklarla gergekc¢i bicimde ilgilenmek icin kendi planlarin1 yapmayi sagladigini

ifade etmistir (Mikulincer, 1997).

Arastirma sonucunda, erkegin zedelenmis otonomi diizeyinin, pozitif diizenleme
becerilerini dogrudan veya dolayli bir sekilde anlamli diizeyde etkilemedigi
gorilmistiir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde, erkegin zedelenmis otonomi sema alani,

pozitif diizenleme becerilerinin gelisimine veya kullanimina etki etmemektedir.
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Ozerklige sahip olmayan, smirlarin1 bilmeyen bireyler, ¢evresiyle iliskilerde de negatif
bir bakis acis1 gostermekte, bu da zedelenmis otonomi ile pozitif diizenleme arasindaki
negatif iligkiyi agiklamaktadir. Kose (2009), yapmis oldugu arastirmasinda erken donem
uyumsuz semalarin varliginin, pozitif duygularin olusumunu azalttigini ortaya
koymustur. Algilanan ebeveynlik bi¢imlerinden koétiimser/endiseli ve cezalandirici anne
ile asir1 koruyucu, kosullu/basar1 odakli, kiiglimseyici ve kotiimser/endiseli baba
puanlarinin, erken donem uyumsuz sema alanlarinda zedelenmis otonomi gema alaninin
psikolojik belirti diizeyini anlamli ve pozitif yonde, 6zerk benligin psikolojik belirti
diizeyini anlaml1 ve negatif yonde yordadigi goriilmiistiir. Ayrilma bireylesme puaninin
psikolojik belirti diizeyini 6nemli bir oranda yordadigi ve duygu diizenleme giigliigiinde
olumsuz duygular karsisinda hedefe yonelik davraniglar siirdiirme gili¢ligii, duygusal
tepkilerin belirgin olmamasi ve duygusal stratejilerin kisitli kullanimi puanlarmin

psikolojik belirti diizeyi puanini anlamli ve pozitif yonde yordadiklar1 goériilmiistiir

(Akhun, 2012).

Erkegin zedelenmis otonomi sema alaninin, evlilik doyumuna anlamli bir etkisi
olmadig1 goriilmiistiir. Buna erkeklerin kadinlardan daha diistik evlilik doyumu almalari
neden olabilir (Cag, 2011). Fakat vajinusmus tanis1 alan kadinlarin eslerinde hastaliklar
ve tehditler karsisinda incinebilirlik semas1 gdstermelerinin eslerinin vajinusmus tanisi

almasina neden oldugu da goriilmiistiir (Ceri, 2009).

Arastirma sonucunda erkegin pozitif diizenleme becerisinin, evlilik doyumunu
pozitif ve anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Buna gore diisiiniildiigiinde,
erkegin pozitif diizenleme becerilerini kullandiginda, evlilik yasamindan doyum
alabildigi sdylenebilir. Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir’mn (2012) yapmis oldugu
arastirmada duygular1 diizenleme becerisinin kisilerin 6znel iyi olusuna olumlu katki
sagladigr goriilmistiir. Ayrica, klinik grup tizerinde yapilan arastirmada bireylerin
duygusal diizenleme yapmada zorlandiklar1 ve daha fazla psikolojik sorun yasadiklar
goriilmiistiir (Ruganci, 2008). Fitzpatrick ve Wombolt (1990), ¢alismalarinda gelisime
aciklik ve yumusak basliliktaki benzerligin evlilik uyumuyla gii¢lii bir iliskisi oldugunu
ortaya koymustur. Pozitif diizenleme becerisine sahip bireylerin olaylara olumlu bakis
acist getirme ve olaylardan daha fazla olumlu sonuclar c¢ikarabilmesi nedeniyle
baskalariyla yakinlik kurmasi, giiven duymasi ve iliskilerinde rahat olmasimin evlilik

doyumunu arttirdigin1 ortaya koymustur.
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Zedelenmis Otonomi Sema Alaniin Kadinlarm Partnerleri Uzerine Etkileri

Birinci modele iliskin bulgular partner etkilerinin, kadinin giivenli baglanma
diizeyini, partnerin pozitif diizenleme becerilerini ve partnerin evlilik doyumunu
etkilemedigini ortaya koymustur. Bu bilginin literatiirle tutarli olmadig1 goriilmektedir.
Shaver ve Mikulincer’e (2002), gore giivenli baglanma duygusu, sikintiy1 hafifletmeyi,
rahat, destekleyici, samimi iliskiler siirdiirmeyi ve yapici, esnek, gercekle basa cikan
cabalar araciligiyla kisisel uzlagmayr artirmayr hedefleyen duygusal diizenlemeyi
kolaylagtirmaktadir. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler hem kendilerine hem de
baskalarina yonelik olumlu bakis agis1 nedeniyle partnerinin olumsuz beklentiler igine
girmesine neden olacak bir iliski oOrlintiisii sergilemez. Bu sayede kadmin giivenli
baglanma becerisinin partnerinin hem pozitif duygusal diizenleme becerisini hem de
evlilik doyumunu daha yiiksek bir oranda anlamli sekilde yordamasi beklenmektedir.

Fakat bu veri elde edilememistir.

Aragtirma sonucunda, kadinin zedelenmis otonomi semasinin, partnerin pozitif
diizenleme becerilerini etkiledigi goriilmistir. Bu baglamda, kadinin zedelenmis
otonomi sema alani kullanma diizeyinin artmasi ile birlikte, partnerin pozitif diizenleme
becerilerini kullanma diizeyi diismektedir. Zedelenmis otonomi sema alanlarindaki
gelisim arttikga esin bagimlilik derecesi arttigi  goriilmiistiir. Ayrica kadmlarin
babalarina yonelik asir1 koruyucu, kiiglimseyici olarak algilamalarinin eslerine yonelik
olarak olumsuz degerlendirmelerde bulunduklar1i gériilmiistir (Caner, 2009).
Zedelenmis otonomiye sahip bireylerin bagimsiz olma konusunda hassasiyetleri ve
cocukluklarinda tiim ihtiyaclarinin karsilanmasi, evlilik iliskilerinde ayni sekilde
ithtiyaclarinin  karsilanmasi beklentileri olusturmaktadir. Kadinlarin partnerlerinin
ihtiyaglarin1 karsilama konusundaki olumsuz beklentileri partnerlerinde iliskide rahat
olamama ve gercek¢i beklentilerden uzak olmalarindan dolayr partnerin pozitif

diizenleme beceresini olumsuz etkilemektedir.

Kadinlarin zedelenmis otonomi sema alanini kullanma diizeyinin, partnerin evlilik
doyumunu anlamli diizeyde etkilemedigi goriilmiistiir. Fincham ve Bradbury (1993), es
davraniglarina yonelik olumsuz yiiklemelerin evlilik doyumunu distirdiigii goriilmiistir.
Kaygili ve kaginmali baglanma diizeyi arttik¢a evlilik doyumu diismektedir (Sigirci,
2010). Zedelenmis otonominin sema alaninin altinda bulunan basarisizlik ve i¢ ige
gecme/bagimlilik semasindan alinan yiiksek puanlarin kadinlarin vajinismus olmasina

neden oldugu goriilmiistiir (Ceri, 2009). Bu bulgular zedelenmis otonomi sema alanina
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sahip kadinlarin pozitif bakis agisindan uzak ve olumsuz yiiklemelere sahip olmalarinin
hem kendilerinin hem de eslerinin evlilik doyumlariin diismesini agiklamaktadir.
Kadinlarin pozitif diizenleme becerilerini kullanmasi, partnerin evlilik doyumunu
pozitif yonde fakat anlamli diizeyde etkilememektedir. Cag’in (2011), yaptigi
arastirmaya gore es destedi arttikca evlilik doyumu da artmaktadir. Bulgularimizi
destekler nitelikte olarak olumsuz yiiklemeler ve islevsel olmayan inanglarin da evlilik
doyumunu azalttigi goriilmiistiir. Hamamci (2005), yaptig1 arastirmada diisiik evlilik
uyumu olan bireylerin daha fazla islevsel olmayan inanglara sahip oldugu gortilmiistiir.
Kadmin pozitif diizenleme becerileri arttikga, partneri evlilik iliskilerinde daha rahat,
giivenli ve doyurucu iliski yasmakta bu da partnerin evlilik doyumuna olumlu katki

saglamaktadir.

Zedelenmis Otonomi Sema Alanminin Erkeklerin Partnerleri Uzerindeki
Etkileri

Birinci modele iligkin, partner etkilerinin erkegin giivenli baglanma diizeyini,
partnerin pozitif diizenleme becerilerini ve partnerin evlilik doyumunu etkilemedigini
ortaya c¢ikartmistir. Bu bilginin literatiirle paralel olmadig1 goriilmektedir. Shaver ve
Mikulincer’e (2002), gore giivenli baglanma duygusu, sikintiyr hafifletmeyi, rahat,
destekleyici, samimi iliskiler siirdiirmeyi ve yapici, esnek, gercekle basa ¢ikan ¢abalar
araciligityla  kisisel uzlasmayr artirmayr hedefleyen duygusal diizenlemeyi
kolaylagtirmaktadir. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler hem kendilerine hem de
baskalarina yonelik olumlu bakis acis1 nedeniyle partnerinin olumsuz beklentiler i¢ine
girmesine neden olacak bir iliski oOriintiisii sergilemez. Bu sayede erkeklerin giivenli
baglanma becerisinin partnerinin hem pozitif duygusal diizenleme becerisini hem de
evlilik doyumunu daha yiiksek bir oranda anlamli sekilde yordamas: beklenmektedir
fakat bu veri elde edilememistir. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler hem
kendilerine hem de baskalarina yonelik olumlu bakis agisi nedeniyle partnerinin
olumsuz beklentilerin i¢ine girmesine neden olmayacak bir iligki orlintiisii gosterir. Bu
sayede erkegin gilivenli baglanma becerisinin partnerinin hem pozitif duygusal
diizenleme becerisini hem de evlilik doyumunu daha yiiksek bir oranda anlamli sekilde

yordamasi beklenmektedir. Fakat bu veri arastirmamizda elde edilememistir.

Erkegin zedelenmis otonomi semasinin, partnerin pozitif diizenleme becerilerini

negatif yonlii ve anlamli diizeyde etkiledigi goriilmiistiir. Bu baglamda diistintildiigiinde,
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erkegin zedelenmis otonomi sema alani kullanma diizeyinin artmasi ile birlikte,
partnerin pozitif diizenleme becerilerini kullanma diizeyi diismektedir. Ceri (2009),
vajinusmus tanist alan kadmlarin eslerinde daha g¢ok kayitsiz baglanma, duygusal
yoksunluk, hastaliklar ve tehditler karsisinda incinebilirlik, i¢ ige gegme ve endini Feda”
sema alt boyutlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu veri de bizim bulgumuzla tutarhidir.
Zedelenmis otonomiye sahip bireylerin bagimsiz olma konusunda hassasiyetleri ve
cocukluklarinda tiim ihtiyaclarinin karsilanmasi, evlilik iliskilerinde aymi sekilde
ihtiyaclarinin  karsilanmasi1 beklentileri olusturmaktadir. Kadinlarin partnerlerinin
ihtiyaclarim1 karsilama konusundaki olumsuz beklentileri partnerlerinde iliskide rahat
olamama ve gercek¢i beklentilerden uzak olmalarindan dolayr partnerin pozitif

diizenleme beceresini olumsuz etkilemektedir.

Erkegin zedelenmis otonomi semalarin1 kullanma diizeyinin, partnerin evlilik
doyumuna anlamli diizeyde etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Ceri (2009), vajinusmus tanisi
alan kadmlarin eslerinde daha ¢ok Kayitsiz baglanma, duygusal yoksunluk, hastaliklar
ve tehditler karsisinda incinebilirlik, boyutlarinin eslerindeki vajinismus tanisini

yordamakta oldugunu ortaya koymustur. Bu bulguya, arastirmamizda ulasilamamustir.

Erkegin pozitif diizenleme becerilerini kullanmasi, partnerin evlilik doyumunu
pozitif yonlii etkilemektedir. Buna gore diisiiniildiigiinde, erkegin pozitif diizenleme
becerisini kullanmasi ile birlikte, partnerin evlilik yasamindan doyum aldigini séylemek
miimkiindiir. Erkegin pozitif diizenleme becerileri arttik¢a partneri evlilik iligkilerinde
daha rahat, giivenli ve doyurucu iliski yasmakta buda partnerin evlilik doyumuna
olumlu bir katki saglamaktadir. Fitzpatrick ve Wombolt (1990), yapmis oldugu
calismada gelisime agiklik ve yumusak basliliktaki benzerligin evlilik uyumuna olumlu

katki sagladigini ifade etmistir.

Zedelenmis Otonomi Sema Alammin Cift Yonlii liskileri
Aragtirma modelinde ¢ift yonlii iliskilere iligkin bulgular su sekildedir: Aragtirma
sonucu incelendiginde, aktér ve partnerin giivenli baglanma stilleri arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki goriilmiistiir. Buna gore diisiiniildiigiinde, aktor veya partnerin
giivenli baglanma stilleri, birbirlerini olumlu yonde etkilemektedir. Evlilik doyumu
yiiksek olan kart ve kocanin eslesmeleri incelendiginde giivenli-giivenli seklindeki
baglanmalarin daha sik oldugu bulunmustur. Bunun yaninda evlilik doyumu diisiik olan

kadinlarda eslesme kaginan-kaginan bigiminde gorilmiistiir. Evlilik doyumu diisiik
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kocalar kaygili-kaginan seklinde evlilikte eslenmislerdir (Maclean, 2001). Hirschberger,
Srivastava, Marsh, Cowan, ve Cowan’in (2009) ise evlilik doyumunun baglanma
stilleriyle 6nemli o6lgiide iliskili oldugunu bulmuslardir. Bunun yaninda giivenli
baglanmanin tek tarafli olmadigini yani eger eslerden bir tanesi giivenli baglaniyor ve
evliliginde doyum hissediyorsa esinin de giivenli baglandigin1 ve daha fazla doyum
hissettigini bildirmistir. Giivenli baglanma stiline sahip kisiler hem kendilerine hem de
partnerlerine yonelik olumlu benlik algisi gelistirmeleri, bagkalarina giivenmeleri ve
iligkilerinde iyi niyetli olduguna dair olumlu beklentilerinin olmas1 karsilikli olarak

baglanma stillerini olumlu yonde etkilemektedir.

Aragtirmada, aktor ve partnerin zedelenmis sinirlar sema alani arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmistiir. Buna gore distiniildiigiinde, aktoér veya
partnerin zedelenmis sinirlar sema alaninin, birbirlerini olumlu yonde etkiledigi
sOylenebilir. Bu konuda daha ileri aragtirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Ancak bu
veriyi zedelenmis sinirlara sahip bireylerin karsilikli olarak uyumsuz semalarini tatmin
etmeleri ile agiklanabilir. Young, Klosko ve Weishaar (2003), semalarin kendini
stirdiiriicii 6zelliginin yakin (romantik) iligkilere yansimasi agisindan “sema kimyas1”
kavramindan s6z etmektedirler. Sema kimyasina gore; kisiler erken dénemde uyum
bozucu semalarmi aktive edecek olan kisileri daha ¢ekici bulmakta ve iliski i¢in bu
kisileri se¢gmekte veya iliskiyi bu yonde stirdiirecek davraniglar sergilemektedirler. Yani

yasantisal olarak semalarini siirdiirecek esler segmektedirler.

Aktor ve partnerin pozitif diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii bir iliski
goriilmektedir. Buna gore diisiiniildiigiinde, aktdr veya partnerin pozitif diizenleme
becerilerinin, birbirlerini olumlu yonde etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Fitzpatrick
ve Wombolt (1990), gelisime agiklik ve yumusak basliliktaki benzerligin evlilik
uyumuna olumlu katki sagladigi goriilmiistiir. Aktor ve partnerin pozitif diizenleme
becerileri iligkilerinde olumlu yaklagim sergilemelerini ve olumlu sonuglarin
cikarilmasi, pozitif duygulanim olusturulmasiyla birbirlerini olumlu etkiledigi

arastirmamizda da ortaya ¢ikmistir.

Arastirmanin diger bir sonucunda ise aktor ve partnerin evlilik doyumlar1 arasinda
pozitif yonlii bir iligki goriilmektedir. Buna gore diisiiniildiigiinde, aktdr veya partnerin
evlilik yasamindan doyum almalari, birbirlerinin evlilik doyumu almalarin1 pozitif
yonde etkilemektedir. Maclean (2001), tarafindan yapilan arastirmada evlilik doyumu

yiiksek olan kar1 ve kocanin eslesmeleri incelendiginde giivenli-giivenli seklindeki
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baglanmalarin daha sik oldugu goriilmistiir. Bunun yaninda evlilik doyumu diisiik olan
kadinlarda eslesme kaginan-kaginan bi¢iminde gorilmiistiir. Evlilik doyumu diisiik
kocalar kaygili-kaginan seklinde evlilikte eslenmislerdir. Evlilikten yiiksek doyum
saglayan eslerin, partnerlerine ve evlilik iliskilerine bakis acis1 daha olumlu oldugundan,
iliskilerinde daha verici, daha sicak yaklasimlar sergilediklerinden ve daha fazla olumlu
duygulara sahip olmalarindan dolay1 bir birlerinin evlilik doyumlarini pozitif yonde

etkilemektedirler.

5.2. Hipotez 2
Kopukluk Sema Alaminin Kadinlar Uzerinde Aktor Etkileri

Ikinci modele iliskin, aktdr etkileri incelendiginde kadmin giivenli baglanma
diizeyinin, kopukluk sema alanini negatif yonli etkisi oldugu goriilmiistiir. Buna gore
diisiiniildigiinde, kadinin giivenli baglanmastyla birlikte kopukluk semalart olusumu
azalmaktadir. Bu veriler literatiirle paraleldir. Vajinismus tanis1 alan kadinlarin eslerinin
yakin iligkiden uzak durduklar1 ve kendi kisisel sinirlarina ¢ok 6zen gosterdikleri
goriilmiistiir. Bu kadinlarin  ayrica kendilerine yonelik olumsuz algilamalari
bulunmaktadir (Ceri, 2009). Kadinlarda kopukluk/rededilmislik sema alaninin, esin
daha kopuk ve kontrolcii, daha az giivenilir olarak degerlendirilmesini yordadig
goriilmistiir (Caner, 2009). Algilanan ebeveynlik bi¢imlerinden kotiimser/endiseli ve
cezalandirici anne ile asirt koruyucu, kosullu, kiiclimseyici ve kotiimser baba
puanlarinin, erken donem uyumsuz sema alanlarinda kopukluk sema alanini psikolojik
belirti diizeyini anlamli ve pozitif yonde, 6zerk benligin psikolojik belirti diizeyini
anlamli ve negatif yonde yordadigr goriilmiistiir (Akhun, 2012). Ayrica kopukluk sema
alanina sahip olan bireylerin geldikleri aileleri ilgisiz olarak niteledigi goriilmiistiir
(Yildirim, 2013). Kopukluk sema alanindaki bireyler kararlilik, giiven, destek, sevgi ve
aidiyetlik ihtiyaglarimin karsilanmayacagina inandiklarindan dolay:r iligkilerinde
dengesizlik yasarlar ve terk edileceklerini diisiiniirler, bu da bize bu kisilerin bagkalarina

giivenli baglanamayacagini gostermektedir.

Kadimin kopukluk sema alaninin, pozitif diizenleme becerilerini negatif yonlii ve
anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmistiir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde, kadinin
kopukluk sema alaninin, pozitif diizenleme becerilerini kullanmasini olumsuz yonde
etkiledigi sdylenebilir. Bu bulgu literatiirle paraleldir. Vajinismus tanisi alan kadinlarin
eslerinin yakin iligkiden uzak durduklari ve kendi kisisel simirlarina ¢ok 6zen

gosterdikleri gorlilmiistiir. Bu kadinlarin  ayrica kendilerine yonelik olumsuz
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algilamalar1 bulunmaktadir (Ceri, 2009). Ayrica sosyal fobi belirti diizeyi yiiksek olan
kisilerin; zedelenmis otonomi sema alanindan yiiksek puan aldiklari, duygusal
diizenleme gii¢liigii yasadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica kopukluk sema alanina sahip olan
bireylerin sosyal fobi belirtileri gosterdikleri goriilmiistiir (Eldogan, 2012). Kopukluk
sema alani alanindaki bireyler ihtiyaglarmin karsilanmayacagina dair inanglarindan
dolay1 ve iliskilerinde dengesizlik ve terk edilecekleri diislincesinden dolay1 pozitif

diisiinme becerisi gelistirememektedirler.

Kadinin kopukluk sema alaninin, evlilik doyumuna anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir. Bu etki anlamli olmasa da literatiir ile paraleldir. Caner (2009)
kopukluk ve digerleri yonelimlilik alanlarinda sema alani olan kisilerin ayrilik kaygisi
yiikksek, reddedilmemek amaciyla iligki kurulan kisilerin ihtiyaglarimi kendi
ihtiyaglarmin oniinde tutma egilimi olan kisiler olarak degerlendirildigi goz Oniine
alindiginda, bu kisilerin eslerini bagimli olarak degerlendirmeleri, sema modeli ile
uyumlu bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Kopukluk sema alani alanindaki bireyler
ihtiyaclarin karsilanmayacagina dair inanglarindan dolay1 ve iliskilerinde dengesizlik
ve terk edilecekleri diisiincesinden dolay1 pozitif diisiinme becerisi gelistirememekte bu

olumsuz ve otomatik diisiinceler evlilik doyumunu negatif yonde etkilemektedir.

Kopukluk Sema Alanminin Erkekler Uzerinde Aktor Etkileri

Ikinci modele iliskin, aktor etkileri incelendiginde erkegin giivenli baglanma
diizeyinin, kopukluk sema alanini negatif yonlii etkiledigi goriilmiistiir. Erkegin gilivenli
baglanmasiyla birlikte kopukluk sema alanmin olusumu azalmaktadir. Bu veriler
literatiirle paraleldir. Kopukluk sema alanina sahip erkeklerin eslerini kopuk, bagimli,
kontrolcii olarak degerlendirdigi goriilmiistiir (Caner, 2009). Ayrica erkekler kadinlara
gore kopukluk sema alanindan daha ytliksek puan aldiklar1 goriilmistiir (Boysan, 2012).
Giivenli baglanma stiline sahip bireyler hem kendilerine yonelik olumlu benlik yapisina
sahiptir hem de baskalarina olumlu yaklasim sergilemektedir. Kendilerine olumlu bakis
acis1  gelistiren bireyler kendilerini sevilmeye ve giivenilmeye deger olarak
gormektedirler. Bu sayede baskalari ile rahat¢a iletisime girebilir, yakin romantik iliski
gelistirebilir, kendi sinirlarimi da koruyabilirler (Griffin ve Bartholomew, 1994).
Baskalar1 gilivenilir, destek veren, ulasilabilir ve i1yl niyetli olduguna dair olumlu

beklentiler gelistiren bireylerin kopukluk sema alanindaki ihtiyaglarin karsilanmasindan
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dolay1 digerine giivenli baglanma olasilig1 artmaktadir. Bu sayede kisilerde saglikli

iliskiler gelistirecekler ve kopukluk semasiin gelisme olasilig1 azalacaktir.

Erkegin kopukluk sema alani, pozitif diizenleme becerisini dogrudan ya da dolayl
bir sekilde etkilemedigi gortilmiistiir. Erkegin kopukluk sema alani, pozitif diizenleme
becerilerin kullanmasina pozitif yonlii katk1 sagladig fakat bu katkinin anlamli diizeyde
olmadig1 goriilmiustiir. Kadinlarda kopukluk sema alani, pozitif diizenleme becerisi
arasinda negatif yonlii bir iliski varken erkeklerde bunun pozitif olmasi erkeklerin
evlilik yasantilarinda daha diisiik beklentiye sahip olmasi ile agiklanabilir. Bu bilgi
literatiirle tutarhidir. Baglanma stilleri, benlik saygisi, empati, romantik kiskanclik ve
empati ile evli ciftlerin eslerine incinme dereceleri lizerine yapilan bir arastirmada evli
bireylerde cinsiyet temelli farklilik bulunmustur. Calismada, evli kadinlarin incinme
diizeylerinin, evli erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Alpay, 2009). Ayrica
kadinlarin evlilikte yasadiklar1 sorunlarda daha fazla kendilerini sugladiklarini
erkeklerin ise olaylardan uzak kalmay1 tercih ettikleri, gormezden geldikleri
goriilmistiir (Celenoglu, 2011). Karney ve Bradbury (2000), evlilik doyumdaki
olumsuz degisimin cinsiyeten kaynaklandigi, erkeklerin sadece kendi iliskilerine
odaklanirken kadinlarin hem kendi hem de eslerinin iligkilerine odaklandiklar1 ayrica
erkeklerin iligki icin tehdit gormedikleri birgok seyi kadimlarin tehdit gormeleri
nedeniyle evlilik doyumunu olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir.

Erkegin kopukluk sema alaninin, evlilik doyumuna bir etkisi bulunmamaktadir.
Bu bulgu literatiir ile tutarlilik degildir. Kopukluk sema alanindaki kisilerin giiven
iliskisi kurmada giiclikler yasadiklari, sevgi, aidiyet, giliven ihtiyaglarinimn
karsilanamayacagma dair inanglari oldugunu belirtmislerdir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003).Kopukluk sema alanindaki bireyler ihtiyaglarinin karsilanmayacagina
dair inanglarindan dolay1 ve iliskilerinde dengesizlik ve terk edilecekleri diigiincesinden
dolay1 pozitif diisiinme becerisi gelistirememekte bu olumsuz ve otomatik diisiinceler

evlilik doyumunu negatif yonde etkilemektedir.

Kopukluk Sema Alaninin Kadinlarin Partnerleri Uzerine Etkileri
Kadmin kopukluk semasinin, partnerin pozitif diizenleme becerilerini negatif
yonli ve anlamli diizeyde etkiledigi gortilmiistir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde,
kadinin kopukluk sema alanin1 kullanma diizeyinin artmasi ile birlikte, partnerin pozitif

diizenleme becerilerini kullanma diizeyi diismektedir. Kopukluk sema alanindaki
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Kisilerin giivenli iliski kurmada giicliikkler yasadiklari, sevgi, aidiyet, giiven
ihtiyaglarmin karsilanamayacagma dair inanglar1 oldugu belirtilmektedir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2003). Bu sema alanindan yiiksek puan alan kisilerin eslerini daha
az gilivenilir bulmalar1 ve ihtiyaglarinin karsilanmasinin miimkiin olmadigina dair
inanglar ilisiklerinde partnerine olumsuz yansimakta ve partnerinin pozitif diizenleme
yapmasinin 6niine gegmektedir.

Kadmin kopukluk sema alaninin, pozitif diizenleme {izerinden partnerin evlilik
doyumuna anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. Kopukluk sema alanindaki kisilerin
giiven iliskisi kurmada giigliikler yasadiklari, sevgi, aidiyet, giiven ihtiyaglarinin
karsilanamayacagina dair inanglari oldugunu belirtmislerdir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Bu bulgular kopukluk sema alania sahip kadinlarin pozitif bakis
acisindan uzak ve olumsuz yiiklemelere sahip olmalarinin partnerlerinin evlilik

doyumlarinin diismesine neden oldugunu agiklar.

Kopukluk Sema Alaninin Erkegin Partnerleri Uzerindeki Etkileri

Erkegin kopukluk sema alani, partnerin pozitif diizenleme becerilerini anlamli
diizeyde etkilemedigi goriilmiistiir. Bu baglamda, erkegin kopukluk sema alanim
kullanma diizeyinin artmasi, partnerin pozitif diizenleme becerilerini kullanma diizeyini
etkilememektedir. Ceri (2009), vajinusmus tanist alan kadinlarin eslerinde daha ¢ok
kayitsiz baglanma, duygusal yoksunluk, hastaliklar ve tehditler karsisinda incinebilirlik,
i¢c ice gegme Ve kendini feda boyutlar1 goriildiigiinii ifade etmistir. Kopukluk sema
alanindan yiiksek puan alan kisilerin eslerini daha az giivenilir bulmalar ve
ithtiyaclarinin karsilanmasinin miimkiin olmadigina dair inanglar ilisiklerinde partnerine
olumsuz yansimakta ve partnerinin pozitif diizenleme yapmasinin oniine gegmektedir.

Erkegin kopukluk sema alanini kullanma diizeyinin, partnerin evlilik doyumuna
anlamli diizeyde bir etkisinin olmadigi gorilmistiir. Bestav (2007), tarafindan
tiniversite Ogrencileriyle ylriitiilen bir calismada da, kisilerin iligkiye yonelik
“anlagsmazliklarin yikici olacagi” veya “kadinlarla erkeklerin birbirini anlayamayacagi”
seklindeki inanclarinin diisiik iliski doyumuna yonelimlilik goriilmiistiir. Kopukluk
sema alanina sahip erkeklerin esleriyle yeterince sicak ve doyurucu iligki icine
girememeleri, kadinlarin zamanla evlilik konusundaki beklentilerinin diismesi ve
eslerini oldugu gibi kabullenmesi ile aciklanabilir. Ayrica korelasyon tablosundan
erkelerin kopukluk sema alani ile kadinlarin kopukluk sema alan1 arasinda orta diizeyde

korelasyon bulunmaktadir.
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Kopukluk Sema Alaninin Cift Yonlii Iliskileri

Aktdr ve partnerin kopukluk sema alani arasinda pozitif yonlii bir iligki
goriilmektedir. Aktor veya partnerin kopukluk sema alani, birbirlerinin kopukluk sema
alanlarim1 olumlu yonde etkiledigi goriilmistiir. Kopukluk sema alanmi alanindaki
kisilerin giiven iligkisi kurmada giicliikler yasadiklari, sevgi, aidiyet, giiven
ihtiyaclarinin karsilanamayacagina dair inanglart oldugu belirtilmektedir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2003). Bu Kisilerin diger kisilerin zarar vericiligini veya uzak-
soguk davranacagini kaginilmaz olarak algiladiklari i¢in (Young ve Lindemann, 2002)
duygusal olarak kopuk, kiiciik diisiiriicii, asir1 elestirel esler segebilir veya eslerini bu
yonde algilama egiliminde olmalar1 beklenmektedir. Bu sema alanindan yiiksek puan
alan kisilerin eslerini daha az giivenilir, daha ¢ok kopuk ve kontrolcii olarak
degerlendirdiklerine iliskin bulgunun da bu gorlisii destekler nitelikte oldugu
diistiniilmektedir. Bulguyla ilgili olarak modelin 6nerdigi bir diger olasilik, iki esin
yetersizlik duygulart iginde i¢ ige gectiklerinden yapisik bir iliski bi¢imini
stirdiirebilecekleri (Young, Klosko ve Weishaar, 2003) ve kendilerine benzer kisileri es

olarak secip patolojik bir uyum sergiliyor olmalart ile aciklanabilir.

5.3. Hipotez 3
Yiiksek Standartlar Sema Alaninin Kadinlar Uzerinde Aktor Etkileri

Ugiincii modele iliskin, aktdr etkileri incelendiginde kadinin giivenli baglanma
diizeyinin, yiiksek standartlar sema alanina negatif bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Kadin
giivenli baglanmasiyla birlikte yiiksek standartlar sema alami olusumu azalmaktadir.
Ceri (2009), yiiksek standart alt 6lgek puanlari ile baglanma alt 6lgeklerinden alinan
puanlar karsilastirildiginda en yiiksek puani korkulu baglanan katilimeilar daha sonra
saplantili baglanan katilimecilarin en diisiik diizeyde ise kayitsiz ve giivenli baglanan
katilimcilarin - aldigi  goriilmiistiir.  Yiksek standart sema alanina sahip bireyler
performanslar1 hakkinda kati, i¢sellesmis kurallarla karsilamak i¢in ¢aba gosterirler,
icten ve spontan davranamazlar. Bu sema alanindaki bireylerin getirmis oldugu bu
yaklasim digeri ile iligkiye girmede pozitif bir yaklasim sergileyememekte, sicak ve

spontan olamamaktadir. Bu yaklagim da onlarin iliskilerini olumsuz etkilemektedir.

Aragtirma sonucunda, kadinin yiiksek standartlar sema alani, pozitif diizenleme

becerilerini negatif yonlii etkilese de istatistiki olarak anlamli bir etkisi oldugu
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gorilmemistir. Kadinin yiiksek standartlar sema alani, pozitif diizenleme becerilerini
kullanmasini olumsuz yonde etkiledigi ifade edilebilir. Bu bulgu literatiirle paraleldir.
Vajinismus tanisi alan kadinlarin eslerinin yakin iligkiden uzak durduklart ve kendi
kisisel sinirlarina ¢ok 6zen gosterdikleri, kendilerine yonelik olumsuz algilamalari
bulunduklar1 goriilmistiir (Ceri, 2009). Yiksek standart sema alanina sahip bireylerin
kendileri hakkinda kati, i¢gsellesmis kurallari onlarin i¢ten ve spontan davranmalarini
olumsuz etkilemektedirler. Bu bireyler genellikle miikemmeliyet¢i, zaman ve is
baskisini {izerinde hisseden, ‘meli-mali’ lar1 hayli fazla olan kisiler olmasindan dolay1
hayata ve olaylara bakis acis1 genellikle kat1 ve olumsuz olan kisilerdir. Bu ylizden
yiiksek standartlar sema alani ile pozitif diizenleme becerisi arasinda negatif yonlii bir
iligkiyi agiklamaktadir.

Kadinin yiiksek standartlar sema alani, evlilik doyumuna bir etkisi
bulunmamaktadir. Yiiksek standart sema alanina sahip bireylerin kendileri hakkinda
kat, igsellesmis kurallar1 onlarin i¢ten ve spontan davranmalarini olumsuz
etkilemektedirler. Bu bireyler genellikle miilkemmeliyet¢i, zaman ve is baskisini
tizerinde hisseden, ‘meli-mali’ lart hayli fazla olan kisiler olmasindan dolay1 hayata ve
olaylara bakis agisi genellikle kati ve olumsuz olan kisilerdir. Ceri (2009), yiiksek
standart alt Olcek puanlari ile baglanma alt oOlgeklerinden alinan puanlar
karsilastirildiginda en yiiksek puani korkulu baglanan katilimcilar daha sonra saplantili
baglanan katilimcilarin en diisiik diizeyde ise kayitsiz ve giivenli baglanan katilimcilarin

aldig1 gortilmiistiir.

Yiiksek Standartlar Sema Alaninin Erkekler Uzerinde Aktor Etkileri

Ucgiincii modele iliskin, aktor etkileri incelendiginde erkegin giivenli baglanma
diizeyinin, yliksek standartlar sema alanini negatif yonli, etkiledigi goriilmiistiir. Buna
gore disiiniildiigiinde, erkegin giivenli baglanmasiyla birlikte yiiksek standartlar sema
alanin olusumu azalmaktadir. Bu veriler literatiirle tutarlidir. Giivenli baglanma stiline
sahip bireyler hem kendilerine yonelik olumlu benlik yapisina sahiptir hem de
baskalarina olumlu yaklasim sergilemektedir. Kendilerine olumlu bakis agis1 gelistiren
bireyler kendilerini sevilmeye ve gilivenilmeye deger olarak gormektedirler. Bu sayede
bagkalar1 ile rahatca iletisime girebilir, yakin romantik iligski gelistirebilir, kendi
siirlarin1 da koruyabilirler (Griffin ve Bartholomew, 1994). Caner (2009), yapmis
oldugu arastirmada yiiksek standartlar sema alanina sahip evli bireylerin ebeveynlerini

kuralct olarak algilanmasinin eslerinin bagimli olarak degerlendirilmesi arasinda araci
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rolii oldugu gozlenmistir. Yiiksek standart sema alanina sahip bireyler performanslar
hakkinda kati, i¢sellesmis kurallarla karsilamak i¢in ¢aba gosterirler, igten ve spontan
davranamazlar. Bu sema alanindaki bireylerin gostermis oldugu bu yaklasim digeri ile
iliskiye girmede negatif yonli etkilesim getirmekte ve bagkalar1 ile sicak samimi

iliskiler kurmada zorlanmaktadir.

Erkegin yiiksek standartlar sema alaninin, pozitif diizenleme becerisini
etkilemedigi goriilmiistiir. Erkegin yiiksek standartlar sema alani, pozitif diizenleme
becerilerini kullanmasina pozitif yonli katki sagladigi fakat bu katkinin yeterli diizeyde
olmadigini séylemek miimkiindiir. Bestav (2007), tarafindan tiniversite 6grencileriyle
yiirlitiilen bir calismada da, kisilerin iliskiye yonelik anlagmazliklarin yikici olacagi
veya kadinlarla erkeklerin birbirini anlayamayacagi, seklindeki inanglarinin diistik iliski
doyumuna neden oldugunu saptamistir. Bu algilama Dbireylerin her nasilsa
standartlarimiz kargilanmayacak diislincesiyle olaylar1 pozitif algilanmasina neden

oldugu ve bu bulgunun cinsiyet faktoriinden kaynaklandig: diisiincesi ile agiklanabilir.

Erkegin yliksek standartlar sema alaninin, evlilik doyumuna anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir. Bestav (2007), tarafindan tniversite Ogrencileriyle yiiriitiilen bir
calismada da, kisilerin iliskiye yonelik anlagsmazliklarin yikici olacagi veya kadinlarla
erkeklerin birbirini anlayamayacagi, seklindeki inanglarimin disiik iliski doyumuna
neden oldugu gorilmiistir. Bu algilama bireylerin her nasilsa standartlarimiz
karsilanmayacak diisiincesiyle olaylar1 pozitif algilanmasina neden oldugu ve evlilik
doyumunu etkiledigi ve bu bulgunun cinsiyet faktoriinden kaynaklandig

diistiniilmektedir.

Yiiksek Standartlar Sema Alaninin Kadinlarin Partnerleri Uzerindeki
Etkileri
Kadinin yiiksek standartlar sema alaninin, partnerin pozitif diizenleme becerilerine
anlaml bir etkisinin olmadigin1 goriilmiistiir. Kadinin yiiksek standartlar sema alanini
kullanma diizeyinin artmas1 ile birlikte, partnerin pozitif diizenleme becerilerini
kullanma diizeyini diislirse de, bu bulgu anlamli degildir. Vajinusmus tanist alan
kadinlarin  kat1 standartlar agisindan vajinusmus tanist almamis olanlara gore
ortalamalar1 anlamli oranda yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica yiiksek standartlar alt
Olceklerinden korkulu baglanan katilimcilar saplantili  baglanan katilimcilardan;

saplantili baglanan katilimcilarin ise kayitsiz ve gilivenli baglanan katilimcilardan
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anlaml diizeyde daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir (Ceri, 2009). Yeme bozuklugu
tanisi alan veya yeme tutum bozuklugu gosteren grubun yiiksek standartlar sema
alanindan  daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir (Batur, 2004). Bu veriler bize
kadinlarin ulagmak istedikleri yiiksek ve kati standartlarin yagamlarini zorladiklarini ve
partnerlerinin  pozitif duygusal diizenlemeleri iizerinde negatif etki yaptigini
gostermektedir.

Kadmin yiiksek standartlar sema alani, pozitif diizenleme iizerinden partnerin
evlilik doyumuna negatif yonlii bir etkisi olsa da bu etkinin anlamli bir etki olmadigi
gorilmistiir. Vajinusmus tanist alan kadinlarin kati standartlar agisindan Vajinusmus
tanis1 almamis olanlara gore ortalamalar1 anlamli oranda yiiksek oldugu goriilmiistiir ve
kisiler anlaml1 diizeyde en diigiik giivenli baglanma stilinden puan almislardir (Ceri,
2009). Bu veriler bize kadmlarin ulagmak istedikleri yiiksek ve kati standartlarin
yasamlarin1 zorlastirdigi ve partnerlerinin duygular1 iizerinde negatif etki yaptigini

bunun sonucunda da eslerinin evlilik doyumlarini olumsuz etkiledigini gostermektedir.

Yiiksek Standartlar Sema Alaninin Erkegin Partnerleri Uzerindeki Etkileri

Erkegin yiiksek standartlar sema alani ile partnerin pozitif diizenleme becerisi ile
negatif yonlii bir iligkisi olsa da bu iliski anlamli diizeyde degildir. Partnerin pozitif
diizenleme becerisi kullanma diizeyinin artmasi, partnerin pozitif diizenleme becerilerini
kullanma diizeyini etkilememektedir. Vajinismus tanisi alan kadinlarin eslerinin yakin
iliskiden uzak durduklar1 ve kendi kisisel sinirlarina ¢ok 6zen gosterdikleri goriilmiistiir.
Bu kadinlarin ayrica kendilerine yonelik olumsuz algilamalari bulunmaktadir (Ceri,
2009). Erkeklerin kati ve yiiksek standartlar1 gerekli sekilde yakinlik gostermemeleri
eslerinin olumsuz duygular yasamalarina ve pozitif bir bakis acisindan uzak kalmalarina
neden olmaktadir.

Erkegin yiiksek standartlar sema alani, pozitif diizenleme iizerinden partnerin
evlilik doyumu iizerinde bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Erkeklerin sahip oldugu kat1
ve yiiksek standartlarin eglerinin evlilik doyumunu diistirmesi beklenirken, arastirmada
bu bulguya rastlanilmamistir. Bu bulgunun cinsiyetten kaynaklanmis olabilecegi
sOylenebilir.

Yiiksek Standartlar Sema Alamimin Cift Yonlii iliskileri

Aktor veya partnerin yiiksek standartlar sema alani, birbirlerinin yiiksek

standartlar sema alanlarim1  olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Universite

ogrencilerinde erken donem uyum bozucu semalar ile romantik iligski 6zellikleri (giiven,
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kendini agma, sevgi, baglilik, fiziksel ve duygusal yakinlik gibi) arasindaki iliskilerin
incelendigi bir ¢alismada; terk edilme, duygusal yoksunluk, kusurluluk ve hak gérme
semalar1 olumsuz ozellikleri; yliksek Standartlar semasinin olumlu iligski 6zeliklerini
sergiledigi gorilmiistiir (Stiles, 2004). Yiiksek standart semasma sahip bireyler
ihtiyaclar karsisinda stirekli dikkatli ve tetikte olmakta iliskilerinde oOlg¢iilii olmay1
beraberinde getirdiginden dolayr eslerin semalar1 Dbirbirlerini  pozitif yonde

etkilemektedir.

5.4. Hipotez 4
Zedelenmis Smirlar Sema Alaninin Kadinlar Uzerinde Aktor Etkileri

Dordiincii modele iligkin, aktor etkileri incelendiginde kadinin giivenli baglanma
diizeyinin, zedelenmis sinirlar semasmi negatif yonlii etkiledigi, kadin giivenli
baglanmasiyla birlikte zedelenmis sinirlar sema alani olusumu azalmaktadir. Shaver ve
Mikulincer’e (2002) goére giivenli baglanma duygusu, sikintiyr hafifletmeyi, rahat,
destekleyici, samimi iliskiler siirdiirmeyi ve yapici, esnek, gercekle basa ¢ikan cabalar
araciliiyla kisisel uzlagsmay1 artirmay1 hedefleyen duygusal diizenlemeyi benlik tabanli
Kolaylastirir. Zedelenmis siirlar sema alanina sahip bireyler, kii¢iik olaylar
biiylitmekte, kendilerinin ayricalikli hissetmekte ve iletisim kurmada gercekci hedefler
belirlemekte zorlandiklarindan dolayr karsilarinda ki bireyler ile saglikli iliskiye
girememektedirler. Bu agidan bakildiginda arastirmanin literatiirii  destekledigi

goriilmektedir.

Kadinlarin zedelenmis sinirlar sema alani, pozitif diizenleme becerilerini
kullanmasii negatif yonde etkiledigi fakat anlamli bir etki yapmadigi goriilmiistiir.
Erken uyumsuz sema alanlari, tutumlar ve otomatik diisiincelerinin, depresif duygu
durumuna ve intihar diisiincelerine etkisini ve bu degiskenlerin aralarindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik yapilan ¢caligmada; katilimcilar arasinda en belirgin olan zedelenmis
sinirlar sema alam1 oldugu gortilmiistiir. Fonksiyonel olmayan tutumlar arttiginda,
otomatik diisiincelerin siklig1 ve uyumsuz semalarin aktivasyonunun arttig1 sonucuna
vartlmigtir (Kevlekei, 2013). Zedelenmis sinirlar sema alanina sahip bireylerin, kiiciik
olaylar1 biiyiitmekte, kendilerini ayricalikli hissetmekte, bazen karsilanamaz ve gercekei
olmayan taleplerinden dolay1 olaylara daha negatif bir bakis agisiyla yaklasmalari

arastirmayi destekler niteliktedir.
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Aragtirmada, kadinin zedelenmis sinirlar sema alani, evlilik doyumuna negatif
fakat anlamli olmayan bir etkisi goriilmiistiir. Giivensiz baglanma stiline sahip
kadinlarin vajinusmus tanisi almada kendini feda, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim
bagimlilik, i¢ ice gegme sema alt boyutlarinin vajinusmus tanisi alma olasiligini artirdigi
gorilmistir (Ceri, 2009). Zedelenmis sinirlar sema alanina sahip bireyler, kiiciik
olaylar biiyiitmekte, kendilerini ayricalikli hissetmekte ve iletisim kurmada gergekei
hedefler Dbelirlemede zorlandiklarindan dolayr esleri ile de saghkli iligskiye
girememektedirler. Bu acidan bakildiginda arastirmanin literatiiric  destekledigi

gorilmektedir.

Zedelenmis Smirlar Sema Alaniin Erkekler Uzerinde Aktor Etkileri

Aktor etkilerinin erkegin giivenli baglanma diizeyinin, zedelenmis sinirlar sema
alanina negatif yonlii bir etkisinin oldugu fakat bu etkinin anlamli olmadig
goriilmiistiir. Glivenli baglanma stiline sahip bireyler hem kendilerine yonelik olumlu
benlik yapisina sahiptir hem de bagkalarina olumlu yaklasim sergilemektedir.
Kendilerine olumlu bakis agis1 gelistiren bireyler kendilerini sevilmeye ve glivenilmeye
deger olarak gormektedirler. Bu sayede baskalar: ile rahatca iletisime girebilir, yakin
romantik iliski gelistirebilir, kendi sinirlarini da koruyabilirler (Griffin ve Bartholomew,
1994). Zedelenmis sinirlar sema alanina sahip bireyler, kii¢iik olaylar1 biiyiitmekte,
kendilerini ayricalikli hissetmekte ve iletisim kurmada gergek¢i hedefler belirlemede
zorlandiklarindan dolay1 karsilarinda ki bireyler ile saglikli iliskiye girememektedirler.

Bu ac¢idan bakildiginda arastirmanin literatiirii destekledigi goriilmektedir.

Aragtirma sonucunda, erkegin zedelenmis siirlar sema alani, pozitif diizenleme
becerisini anlamli diizeyde etkiledigi bulunmustur. Erkegin zedelenmis smirlar sema
alani, pozitif diizenleme becerilerin kullanmasina pozitif yonli katki sagladigini
soylemek miimkiindiir. Zedelenmis sinirlara sahip bireyler sahip olduklar yetersizlik
algis1 ile karsilastiklar1 problemler ile bas edemeyecegini inanirlar. Siirekli kendilerine
destek verecek birilerini ararlar. Baskalar1 ile etkilesime girerken kendi oncelik ve
ihtiyaglarii goz ardi ederler (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Zedelenmis sinirlar
sema alani ile pozitif diizenleme arasinda kadinlar lizerinde negatif yonli bir etki
bulunurken erkeklerde pozitif yonlii bir etkinin bulunmasi bu bulgunun cinsiyetten

kaynaklanabilecegini akla getirmektedir.
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Arastirmada, erkegin zedelenmis sinirlar sema alaninin, evlilik doyumuna pozitif
yonlii fakat anlamli olmayan bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Zedelenmis sinirlara sahip
bireyler sahip olduklar1 yetersizlik algisi ile karsilastiklart problemler ile bas
edemeyecegini inanirlar. Siirekli kendilerine destek verecek birilerini ararlar. Bagkalari
ile etkilesime girerken kendi oncelik ve ihtiyaglarini1 goz ardi ederler (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Zedelenmis sinirlar sema alani ile evlilik doyumu arasinda kadinlar
tizerinde negatif yonlii bir etki bulunurken erkeklerde pozitif yonlii bir etkinin

bulunmasi bu bulgunun cinsiyetten kaynaklanabilecegini akla getirmektedir.

Zedelenmis Sinirlar Sema Alaninin Kadinlarin
Partnerleri Uzerindeki Etkileri

Arastirma sonucunda, kadinin zedelenmis sinirlar sema alani, partnerin pozitif
diizenleme becerilerine negatif yonlii fakat anlamli olmayan bir etki yaptigi
goriilmiistiir. Erken uyumsuz sema alanlari, tutumlar ve otomatik diislincelerinin,
depresif duygu durumuna ve intihar diisiincelerine etkisini ve bu degiskenlerin
aralarindaki iligkiyi belirlemeye yonelik yapilan g¢alismada; katilimcilar arasinda en
belirgin olan zedelenmis sinirlar sema alani, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim semasi
olmustur (Kevlek¢i, 2013). Vajinusmus tanist alan kadinlar {izerinde yapilan bir
arastirmada zedelenmis sinirlar sema alanindan yiiksek puan almanin vajinusmus olma
olasiligint artirdigr goriilmiistiir (Ceri, 2009). Zedelenmis sinirlar sema alanina sahip
bireyler, kiiciik olaylar1 biiylitmekte, kendilerini ayricalikli hissetmekte ve iletisim
kurmada gergekgi hedefler belirlemekte zorlandiklarindan dolay: karsilarindaki bireyler
ile saglikl iliskiye girememektedirler. Bu agidan bakildiginda aragtirmanin literatiirti
destekledigi goriilmektedir.

Arastirma sonucunda kadiin zedelenmis sinirlar sema alani kullanma diizeyinin,
partnerin evlilik doyumuna negatif yonli fakat anlamli olmayan bir etki yaptigi
gorilmiistiir. Buna gore, kadinin zedelenmis sinirlar sema alani, pozitif diizenleme
tizerinden partnerin evlilik doyumunu negatif ve anlamli olmayan bir etki gosterdigini
sOylemek miimkiindiir. Vajinusmus tanisi1 alan kadinlarin zedelenmis sinirlar agisindan
yiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Arastirmada zedelenmis sinirlar semasina sahip
bireylerin en diisiik puan aldiklar1 boyut giivenli baglanma stili olmustur. Zedelenmis
sinirla sema boyutu giivenli baglanma ile ters yonlii bir iliski sergilemektedir (Ceri,
2009). Zedelenmis smirlar sema alanma sahip bireyler, kiigiik olaylar1 biiyiitmekte,

kendilerini ayricalikli hissetmekte ve iletisim kurmada gercek¢i hedefler belirlemede
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zorlandiklarindan dolay1 karsilarinda ki bireyler ile saglikh iliskiye girememektedirler.

Bu agidan bakildiginda arastirmanin literatiirti destekledigi goriilmektedir.

Zedelenmis Sinirlar Sema Alaninin Erkeklerin

Partnerleri Uzerindeki Etkileri

Aragtirma sonucunda, erkegin zedelenmis sinirlar sema alani, partnerin pozitif
diizenleme becerilerine pozitif yonli fakat anlamli olmayan bir etki yaptig1 goriilmiistir.
Bestav (2007), tarafindan iiniversite 6grencileriyle yiiriitiilen bir ¢alismada, kisilerin
iligkiye yonelik anlasmazliklarin yikici olacagi veya kadinlarla erkeklerin birbirini
anlayamayacagi seklindeki inanglarimin diisiik iliski doyumuna neden oldugu
goriilmiistiir. Zedelenmis sinirlara sahip erkeklerin eslerine yonelik biiyiikliik
taslamalari, kendilerini ayricalikli hissetmeleri kadinlarin eslerine yonelik beklentilerini
diisiirmesine neden olmakta ve daha fazla pozitif duygusal diizenleme yapmasi ile
aciklanabilir. Bu acidan bakildiginda cinsiyet ve diger kisilik 6zellikleri acisindan ileri

arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Erkegin zedelenmis smirlar sema alam1 kullanma diizeyinin, partnerin evlilik
doyumunu pozitif fakat anlamli olmayan bir etki yaptig1 goriilmiistir. Bu bulgu
literatiirle paralel degildir. Bestav (2007) tarafindan {iniversite 6grencileriyle yiiriitiilen
bir c¢alismada da, kisilerin iliskiye yonelik anlagmazliklarin yikici olacagi veya
kadinlarla erkeklerin birbirini anlayamayacagi seklindeki inanglarmin diisiik iliski
doyumuna neden oldugu goriilmiistiir. Zedelenmis sinirlara sahip erkeklerin eslerine
yonelik biliyliklik taslamalari, ayricalikli davranmalari, kadinlarin eslerine yonelik
diisiik beklentileri ve iligkinin yiiriimesi i¢in daha fazla pozitif duygusal diizenleme
iligkilerini yiiriitmeyle agiklanabilir. Bu acidan bakildiginda cinsiyet ve diger kisilik

ozellikleri acisindan ileri arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Zedelenmis Siirlar Sema Alamimin Cift Yonlii liskileri
Aragtirmada, aktor ve partnerin zedelenmis sinirlar sema alani arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki goriilmektedir. Buna gore diisiiniildiigiinde, aktor ya da partnerin
zedelenmis sema alani, birbirlerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Korelasyon
tablosu incelendiginde kadin ve erkeklerin zedelenmis smirlar arasinda pozitif ve
anlamli bir korelasyon goriilmiistiir. Bu veri eslerin kendilerine benzer kisileri es olarak

secip patolojik bir uyum sergiliyor olmalari ile aciklanabilir.
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5.5. Hipotez 5
Digeri Yonelimlilik Sema Alaninin Kadinlar Uzerinde Aktor Etkileri

Besinci modele iligkin, aktor etkilerinin incelendiginde kadinin giivenli baglanma
diizeyinin, digeri yonelimlilik sema alanim1 negatif yonlii, dogrudan ve toplamda
etkiledigi goriilmiistiir. Kadinlarin giivenli baglanmasiyla birlikte digeri yonelimlilik
sema alanmin olusumunun azaldig1 soylenebilir. Shaver ve Mikulincer’e (2002), gore
giivenli baglanma duygusu, sikintiyr hafifletmeyi, rahat, destekleyici, samimi iligkiler
siirdiirmeyi; yapici, esnek, gercekle basa cikan cabalar araciligiyla kisisel uzlagmay1
artirmay1 hedefleyen duygusal diizenlemeyi kolaylastirir. Digeri yonelimli kisiler kendi
ithtiyaglarin1 digerlerinden geride tuttugu ve onay beklentisi yiiksek oldugu i¢in bu

acidan bakildiginda arastirmanin literatiirii destekledigi goriilmektedir.

Kadinin digeri yonelimlilik sema alani, pozitif diizenleme becerilerini negatif
yonlti, fakat anlamli olmayan bir etki yaptigi goriilmiistir. Bu baglamda
diisiiniildiiglinde, kadinin digeri yonelimlilik sema alani, pozitif diizenleme becerilerini
kullanmasini olumsuz yonde etkiledigi fakat bunun istatiksel acidan anlamli bir etki
olmadig1 gorilmistiir. Kendini feda semasina sahip bireylerin daha fazla anksiyete
yasadig1 goriilmiistiir. Ayrica kendini feda sema alt boyutuna sahip olan bireylerin daha
cok korkulu baglanama, sonra saplantili baglanma ve en diisiik diizeyde kayitsiz ve
giivenli baglanma stillerine sahip oldugu goriilmiistir (Welburn, Coristine, Dagg,
Pontefract ve Jordan, 2002). Kadinlarin kendini feda sema alt boyutuna sahip olmasinin
vajinismus olma olasiligini arttirdig1 goriilmistiir. Ayrica kadmlarin kendini feda sema
alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 erkeklere gore daha yiiksektir (Ceri, 2009).
Digeri yonelimli kisiler kendi ihtiyaglarin1 digerlerinden geride tuttugu ve onay
beklentisi yiiksek oldugu i¢in bu ihtiyaclarinin kolayca karsilanamayacagini
diisiindiiklerinden  pozitif diizenleme yapmakta zorlanmaktadirlar bu acgidan
bakildiginda arastirmanin bulgusu literatiirii destekledigi goriilmektedir.

Kadmin digeri yonelimlilik semasinin, evlilik doyumuna negatif fakat anlamli
olmayan bir etkisi goériilmiistiir. Kadinlarin kendini feda sema alt boyutuna sahip
olmasinin vajinismus olma olasiligini arttirdigi gorilmistiir. Ayrica kadinlarin kendini
feda sema alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 erkeklere gore yiiksektir (Ceri,
2009). Digeri yonelimli bireyler hata yaptiklarinda cezalandirmasi gerektigi ve hak
ettigi kadar takdir edilmeyeceklerini disiindiikleri igin evlilik doyum diizeyleri

diismektedir. Bu veride literatiirle tutarlilik gostermektedir.
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Digeri Yonelimlilik Sema Alaninin Erkekler Uzerinde Aktor Etkileri

Besinci modele iliskin, aktor etkileri incelendiginde erkegin giivenli baglanma
diizeyinin digeri yonelimlilik sema alanini negatif yonli etkiledigi goriilmistiir.
Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bu iliskinin anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir.
Buna gore diisiintildiigiinde, erkegin glivenli baglanmasiyla birlikte digeri yonelimlilik
sema alanmin olusumu negatif yonlii ve anlamli diizeyde azaldigini sdylemek
mimkiindiir. Bu veriler literatiirle paraleldir. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler
hem kendilerine yonelik olumlu benlik yapisina sahiptir hem de baskalarina olumlu
yaklasim sergilemektedir. Kendilerine olumlu bakis agis1 gelistiren bireyler kendilerini
sevilmeye ve giivenilmeye deger olarak gérmektedirler. Bu sayede bagkalari ile rahatga
iletigime girebilir, yakin romantik iliski gelistirebilir, kendi sinirlarin1 da koruyabilirler
(Griffin ve Bartholomew, 1994). Digeri yonelimli kisiler kendi ihtiyag¢larini
digerlerinden geride tuttugu ve onay beklentisi yiiksek oldugu icin bu agidan

bakildiginda arastirmanin literatiirli destekledigi goriilmektedir.

Erkegin digeri yonelimlilik sema alani, pozitif diizenleme becerisini etki etmedigi
goriilmustiir. Birey iliskide yakinlik yasama onay almak i¢in kendi ihtiyaglarini goz ardi
eder. Siirekli kars1 tarafin duygu, diislince ve davraniglarina odaklanir. Sicak ve samimi
iliskiye duydugu ihtiyagtan dolay:1 kendi gergek duygularin tam olarak farkinda degildir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Bu veriler erkeklerin evlilikte daha diisiik
beklentiye sahip olmalar1 ve cinsiyet farkliligiyla a¢iklanabilir.

Arastirmada, erkegin digeri yonelimlilik sema alaninin, evlilik doyumuna pozitif
yonlii fakat anlamli olmayan bir etki yaptig1r goriilmistiir. Buna goére diisiiniildiigiinde,
erkegin digeri yonelimlilik sema alani, evlilik doyumuna anlamli olmasa da pozitif
yonlii bir sekilde etkiledigi soylenebilir. Kadmlarin kendini feda sema alt boyutuna
sahip olmasinin vajinismus olma olasiligin arttirdigi goriilmistiir (Ceri, 2009). Kadinin
digeri yonelimlilik sema alani evlilik doyumuyla negatif yonlii bir etki olurken
erkeklerde bunun pozitif yonlii olmasinin cinsiyet farkliligindan kaynaklandig
diistiniilmektedir.

Digeri Yonelimlilik Sema Alanimin Kadinlarin
Partnerleri Uzerindeki Etkileri

Arastirma sonucunda, kadinin digeri yonelimlilik sema alani, partnerin pozitif

diizenleme becerilerini negatif yonlii bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda

diistintildiiglinde, kadinin digeri yonelimlilik sema alanini kullanma diizeyinin artmasi,
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partnerin pozitif diizenleme becerilerini kullanma diizeyini diisiirmektedir. Kadinlarin
kendini feda sema alt boyutuna sahip olmasinin vajinismus olma olasihigini arttirdigi
goriilmistiir (Ceri, 2009). Digeri yonelimli kadinlar onay beklentisi yliksek ve hatalara
kars1 asir1 duyarli olmasindan dolay: arastirmanin literatiirii destekledigi goriilmektedir.
Kadmin digeri yonelimlilik sema alanim1 kullanma diizeyinin, partnerin evlilik
doyumuna negatif yonlii fakat anlamli olmayan bir etki yaptig1 gézlenmistir. Kadinlarin
kendini feda sema alt boyutuna sahip olmasmin vajinismus olma olasiligini arttirdigi
goriilmistiir (Ceri, 2009). Pozitif diizenlemede oldugu gibi evlilik doyumunda da digeri
yonelimli kadinlar onay beklentisi yiiksek ve hatalara karsi asir1 duyarli olmasindan
dolay1 partnerlerinin evlilik doyumunu olumsuz etkilemektedir. Bu veri arastirmanin

literatiir ile tutarli oldugunu gostermektedir.

Digeri Yonelimlilik Sema Alaninin Erkeklerin
Partnerleri Uzerindeki Etkileri

Erkeklerin digeri yonelimlilik sema alani, partnerin pozitif diizenleme becerilerini
negatif yonlii fakat anlamli olmayan diizeyde etkiledigi goriilmiistiir. Bu baglamda
diisiiniildiiglinde, erkegin digeri yonelimlilik sema alanmi kullanma diizeyinin artmasi,
partnerin pozitif diizenleme becerilerini kullanma diizeyi etkilememektedir. Digeri
yonelimli kadinlar onay beklentisi yiiksek ve hatalara karsi asir1 duyarli olmasindan
dolayr arastirmanin literatiirii destekledigi goriilmektedir. Vajinusmus tanis1 alan
kadinlarin eslerini yakin iligskiye girmekten c¢ekinen ve kisisel sinirlarina ¢ok fazla 6zen
gosteren kisiler olarak tanimlamislardir (Ceri, 2009).

Erkegin digeri yonelimlilik sema alani, pozitif diizenleme tizerinden partnerin
evlilik doyumuna etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Pozitif diizenlemede oldugu gibi evlilik
doyumunda digeri yonelimli kadinlar onay beklentisi yiiksek ve hatalara karsi asiri
duyarli olmasindan dolay: partnerlerinin evlilik doyumunu olumsuz etkilemekte buda

aragtirmanin literatiirii destekledigini gostermektedir.

Digeri Yonelimlik Sema Alanimin Cift Yonlii Miskileri
Arastirmada, aktor ve partnerin digeri yonelimlilik sema alanlar1 arasinda pozitif
yonlii etkisinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore diistintildiigiinde, aktor veya partnerin
digeri yonelimlilik sema alani, birbirlerinin digeri yonelimlilik sema alanlarini olumlu
yonde etkiledigi sOylenebilir. Bulgu modelin 6nerisi ile paralellik gostermektedir. Erken

donemde olusan uyumsuz semalarin kendilerini iyi yonetemedigi olaylara olumsuz bir
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bakis acis1 ile yaklastigr kendi duygusal ihtiyaclarinin yeterince 6nemsenmedigi ve
karsilanma imkanin olmadig1 inancina sahiptirler. Onay almak onlar i¢in ¢ok 6nemlidir
bu yiizden iligkilerinde bagimli bir yap1 gelistirirler (Yaka, 2011). Digeri yonelimli
bireyler iligkilerine ¢cok dnem veren onay arayan bireyler olduklar i¢in digeri yonelimli
semalara sahip bireyler karsilikli olarak bu semanin doyurulmasini saglamaya yonelik

davraniglar gostermektedirler.
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VI. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada evli bireylerin evlilik doyumunu agiklamaya yonelik olarak; giivenli
baglanma stilleri, uyumsuz sema alanlar1 ve pozitif duygusal diizenleme degiskenlerinin
evlilik doyumu {izerindeki dogrudan ve dolayli etkileri incelenmistir. Arastirmanin bu
boliimiinde evlilik doyumuna yonelik gelistirilen modelin test edilmesine yonelik
yapilan calismalardan elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglara ve bu
sonuclar géz Oniinde bulundurarak yapilacak yeni aragtirmalara ve alanda calisan

uzmanlara yonelik Onerilere yer verilmistir.

6.1.Sonuclar

Kadinin gilivenli baglanma diizeyinin uyumsuz sema alanlar1 ilizerinde aktor
etkileri incelendiginde, zedelenmis otonomi, kopukluk, yiiksek standartlar, zedelenmis
sinirlar, digeri yonelimlilik semasini negatif yonlii, dogrudan ve toplamda etkiledigi
goriilmustiir. Yani kadinlarin glivenli baglanma boyutu kadinlarin uyumsuz sema

alanlarinin tiimiinii negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Erkegin giivenli baglanma diizeyinin uyumsuz sema alanlar1 {izerinde aktor
etkileri incelendiginde, zedelenmis otonomi, kopukluk, yiiksek standartlar, digeri
yonelimlilik semasini negatif yonlii, dogrudan ve toplamda etkiledigi goriilmiistiir. Yani
erkeklerin giivenli baglanma boyutu erkeklerin uyumsuz sema alanlarindan zedelenmis

sinirlar sema alani disinda tiim sema alanlarini negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Kadinlarin sema alanlarmin aktor etkileri incelendiginde, kadimin kopukluk
semasinin pozitif diizenleme becerilerini negatif yonlii, dogrudan ve toplamda
etkilerken, erkeklerde zedelenmis simirlar semasinin pozitif diizenleme becerisini,

pozitif yonlii dogrudan ya da dolayl bir sekilde anlamli diizeyde etkiledigi bulunmustur.

Kadinin ve erkegin pozitif diizenleme becerisinin aktor etkileri incelendiginde;
kadinin ve erkegin pozitif diizenleme becerisinin, evlilik doyumunu pozitif ve anlaml

bir sekilde etkiledigi bulunmustur.
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Kadinlarin partnerleri iizerindeki etkileri incelendiginde, zedelenmis otonomi,
kopukluk, digeri yonelimlilik semasinin, partnerin pozitif diizenleme becerilerini
dogrudan ve toplamda negatif yonli etkiledigi goriilmiistiir. Erkeklerin partnerleri
tizerindeki etkileri incelendiginde, zedelenmis otonomi sema alaninin, partnerin pozitif

diizenleme becerilerini dogrudan ve toplamda negatif yonlii etkiledigi goriilmiistiir.

Erkeklerin pozitif diizenleme becerilerini  kullanmasi, partnerin = evlilik
doyumunu anlamli ve dogrudan etkilemektedir. Erkegin pozitif diizenleme becerisini

kullanmas1 kadinin evlilik yagamindan doyum almasini saglamaktadir.

Arastirma modelinde ¢ift yonlii iliskilere bakildiginda aktor ve partnerin glivenli
baglanma stilleri, pozitif diizenleme becerileri ve evlilik doyumlari1 arasinda pozitif

yonli anlamli bir iligki goriilmistiir.

Arastirma modelinde ¢ift yonli iliskilere bakildiginda, aktér ve partnerin
zedelenmis sinirlar, kopukluk, yiliksek standartlar, zedelenmis smirlar, digeri
yonelimlilik sema alanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski goriilmektedir.
Aragtirma sonucunda aktor ya da partnerin sema alanlarinin, birbirlerini olumlu y6nde

etkiledigi goriilmiistiir.

6.2. Oneriler
Bu kisimda arastirmadan elde edilen bulgu ve sonuglara dayali olarak onerilerde
bulunulmustur. Bu Oneriler alan arastirmacilarina, evlilik ve aile danigmanlig1 alaninda

calisan uzmanlara yonelik olarak ayr1 ayr1 belirtilmigtir.

6.2.1. Alan Arastirmacilarina Yénelik Oneriler

Bu arastirmada evlilik doyumu; baglanma stilleri, uyumsuz semalar ve duygusal
diizenleme iizerinden agiklanmaya calisilmistir. Evlilik doyumunu agiklamaya yonelik
olarak farkli degiskenler (affetme, duygusal zeka, duygu kontrolii, 6fke kontroli,
iletisim becerileri, iyilik hali) ve daha kiigiik modeller ile galisilmasi evlilik doyumunu

aciklamaya katki saglayabilir.

Evlilik doyumumu agiklamaya yonelik model test edilmesi konusunda {ilkeler

arasi karsilagtirmali ¢aligmalar yapilabilir.
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Aragtirmada ¢ift yonlii iliskiler incelendiginde de eslerin birbirlerinin uyumsuz
sema alanlarm pozitif yonli etkiledigi goriilmiistiir. Iliskilerde bu etkinin
anlasilabilmesi, uyumsuz sema alanlarinin birbirlerini nasil etkilediklerini anlamak i¢in
evlilik oOncesinden baslayarak evliligin ileriki yillarint kapsayacak boylamsal

arastirmalar yapilabilir.

Aragtirmada pozitif diizenleme {izerine partner etkileri incelenirken kadinlarin
pozitif diizenleme becerilerinin kocalarmmin zedelenmis otonomi, kopukluk, digeri
yonelimlilik sema alanlarin1 negatif yonde etkiledigi, erkeklerin pozitif diizenleme
becerileri ise karilarimin sadece zedelenmis otonomi sema alanini negatif yonde
etkilendigi gortilmistiir. Bu sonucun erkek ve kadinlarin géstermis oldugu davranis
orlintiileri, iletisim becerileri ve cinsiyet rolii boyutunda ele alinarak incelenmesinin

faydali olacag diistintilmektedir.

Aragtirmada cift yonlii iligkiler incelendiginde giivenli baglanma stilleri, pozitif
diizenleme becerileri ve evlilik doyumlar1 arasinda pozitif iliski goriilmiistir. Pozitif
degiskenlerin birbirlerini pozitif bir sekilde etkiledigi arastirmada gorilmiistiir. Evlilik
doyumunu olumsuz etkileyecek giivenli baglanma stilleri disinda kalan baglanma
stilleri, pozitif duygusal diizenlemenin diginda kalan duygusal diizenleme alanlariyla
yapilacak aragtirmalarin evlilikte karsilagilan sorunlara 11k tutmasi agisindan 6nemli

olacag diisiiniilmektedir.

Travmatik olaylar yasayan ailelerde aynt model test edilerek karsilastirmali

sonuclar elde edilebilir.

6.2.2. Evlilik ve aile Damismanhg1 Alaninda Cahsan Uzmanlara Yonelik

Oneriler

Bu arastirma evli bireyler iizerinde gerceklestirilmis olsa da sonuglar tiim yakin
iligkilere 151k tutacak veriler saglamistir. Bu agidan yakin iliski problemleri ele alinirken

konuya daha biitiinciil bir yaklasim sergilenebilir.

Pozitif duygusal diizenleme becerisi uyumsuz semalarin etkilerini azalttigindan
dolay1 danisma ortaminda damisanlarin pozitif duygusal diizenleme becerisi kazanmasi

konusunda ¢aligmalar yapilabilir.

Pozitif duygusal diizenleme becerilerin evlilik doyumuna olumlu etkileri
olmasinin; iligkilerinde problem yasayan kisiler {izerinde pozitif duygusal diizenleme

becerileri gelistirilmesi konusunda calismalar yapilabilecegini gostermektedir. Ayrica
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evlilik egitim programlarinda pozitif duygusal diizenleme becerileri konusunda
hazirlanacak egitim modiillerinin evlilikte karsilasilan problemlerin 6niline gecilmesine

ve sorunlarin azalmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmada evli bireylerin sahip oldugu uyumsuz semalarinin iliskilerinde diger
esinde uyumsuz sema alanlarin1 harekete gegirdigi ortaya cikarmistir. Evlilik ve aile
danismanlig1 alaninda ¢alisan uzmanlarin her iki esin uyumsuz sema alanlarini dikkate

alarak ¢alisma yapmasinin faydali olacagi sdylenebilir.

Evlilik doyumunu etkileyen faktorler géz onilinde bulundurarak, ¢iftlere evlilik

Oncesi egitim programlari, danigmanlik hizmetleri verilmesi saglanabilir.
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EKLER
EK-1

Sayin Katilimcl,

Bu uygulama doktora tez calismasi kapsaminda yapilmakta olan bilimsel bir
calismadir. Veri toplama aracinin, birinci bélimde kisisel bilgiler, ikinci bélimde yakin
iliskilerde baglanma, Ucglinci boélimde kisisel semalar, dérdinci boélimde evlilikte
duygusal dizenleme; besinci bolimde ise evlilikte mutluluunuzu o6lgmeye calisan
Olcekler bulunmaktadir. Arastirmanin saglikh sonuclanmasi 6Olcek maddelerine

verecediniz igten _cevaplarla yakindan iligkilidir. Olgekleri cevaplarken isim

belirtmemeniz, kendinize en uygun cevaplari vermeniz ve Olgek maddelerini bos

birakmamaniz  istenmektedir.  Olgekleri  cevaplamaya basladiktan  sonra

cevaplamalarin timand bitirene kadar ara vermemeniz arastirma batinligi acisindan

dnemlidir. Olcekleri cevapladiktan sonra dlgekle birlikte zarfa koyup, zarfin agzini
kapatarak iade ediniz. Bu sekilde kigisel bilgilerinizin gizli kalmasinin saglanmasi
amaclanmaktadir.

Gostermis oldugunuz anlayis ve katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Osman CAKIR

Bolim |
1-Yasimiz :(........ )
2- Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ( )

3- Egitim Durumunuz: Lise ( ) Universite () Yiksek Lisans ()
Doktora ()

4- Kaginci Evliliginiz: 1( ) 2( ) 3( ) 4vedahafazla ()
5- Ka¢ Yasinda Evilendiniz:

6- Cocuk sayisiniz:

a-Cocukyok ( ) b-1( ) c2( ) d-3( ) e-4( ) f-5ve
dahafazla ( )

7- Evlilik Sekliniz:
Goruct Usulu () Flort () Aile/akraba istegiyle () DIiGer: ...

8- Evlilik Kararinizi Aileniz Onayladi mi: Evet () Kismen () Hayir ()
9- Mesleginiz:

10- Gelir Durumunuz: a-0-750 () b-751-1500( ) c¢-1501-2500( ) d-
2501-5000 () e-5000 ve Uzeri ()
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Ek Il
Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin gesitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaglik, dostluk,
romantik iligkiler ve benzerleridir. Lutfen her bir ifadeyi bu tur iligkilerinizi
distnerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne dlgliide tanimladigini asagidaki 7
aralikh olgek Uzerinde dederlendiriniz.

=
N

1. Baskalarina kolaylikla givenemem 3 4 5 6 7

[EnY
N

9. Yalniz kalmaktan korkarim 3 4 5 6 7

11.

13.

15.

=
N

17. Ihtiyaciniz oldugunda hi¢ kimseyi yaninizda bulamazsiniz 3 4 5 6 7

19.

21.

23.

25. Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta gonulsiz
olduklarini dasindyorum

[Eny
N

3 4 5 6 7

27.

29.
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Ek 11 ) § E‘—“ § B g
-_— N =
ACIKLAMA: Asagida, kigilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler E % 38 g E Eﬂ
siralanmigtir. Latfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar ® = = E g 5 <
verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru olabilecedinden ¢ok, sizin duygusal E > | 88 g ’g £
olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin. Bir kag soru, anne babanizla iliskiniz E 'g = 5 < £ E N
hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar L T ;,'g o ° = §
hayatta iken iliskinizi gbz énlne alarak cevaplandirin. 1 den 6’ya kadar olan E L Eo @ I E 3 E 3 § F
« . . . T — »O) »O) -]
segeneklerden sizi tanimlayan en ylksek sayiyi yuvarlak igine aliniz. g § g E = S 2s|l gs| 8 E
1 —- 2-- --3-- 4 B 6
Benim igin Beni Milkemmel
Tamamiyla yanhis Sekilde Tanimhiyor
1- Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla
o : 1 2 3 4 5 6
gercekten ilgilenen kimsem olmadi
9- Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim
1 2 3 4 5 6
kadar, basaramadim
10- Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye dugunurum. 1 2 3 4 5 6
11- Genellikle yakinlarima ilgi gésteren ve bakan ben olurum. 1 2 3 4 5 6
12- Olumlu duygularimi digerlerine gdstermekten utanirim (sevdigimi,
- AP " 1 2 3 4 5 6
onemsedigimi gostermek gibi).
28- Duygularimi digerlerine agmayi utang verici bulurum 1 2 3 4 5 6
29- En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem. 1 2 3 4 5 6
33- lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim. 1 2 3 4 5 6
45- [stedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret
ederim 1 2 3 4 5 6
46- Uzun vadeli amaglara ulagabilmek icin su andaki zevklerimden
1 3 4 5 6
fedakarlik etmekte zorlanirim
55- Okul hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim 1 3 4 5 6
56- Ailemin tim parasini kaybedip fakir ve zavalli duruma dismesinden
. 1 2 3 4 5 6
endige duyarim
57- Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini
. ) \ . g 1 2 3 4 5 6
hissediyorum-Benim kendime ait bir hayatim yok.
67- insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari kendimden
1 2 3 4 5 6
uzaklastirirm
72- Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina
ragmen bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine 1 2 3 4 5 6
kapiliyorum
73- Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin
o : . 1 2 3 4 5 6
olmadigini hissediyorum
79- Ben cezalandirilmayi hak eden kotu bir insanim 1 2 3 4 5 6
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Ek IV
ACIKLAMA: Asagida, esinizle yasadidiniz olaylar sonucunda hissettiginiz duygu

durumunuzdaki farkliliklar sonucunda yapmis oldugunuz davraniglar ve yaklagimlar neler
oldugunu anlamaya yoénelik sorular hazirlanmigtir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak sizi en iyi
tanimlayan secenedi isaretleyin. Emin olamadiginiz sorularda cevabinizin dogru olup olmadigi

distincesinden ziyade ne hissettiginizi ve neler yaptiginizi dikkate alarak cevap verin.

Kesinlikle Biraz Katiliyorum Genellikle Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum
1 2 3 4 5

1. Esimle ilgili olumsuz bir duygu yasadigimda (sinirlendigim, GzildGgim
zamanlarda) abartmamam gerektigini disunurim.

2. Esime cok kizdigimda bile ona espri yapabilirim.

3. Esimle olumsuz bir olay yasadigimda gulip gecerim.

4. Esimle anlasmazlik yasadigimda karsilikli yarar saglayacagimiz ¢ézumler
ararim.

5. Esimle ciddi konulari sakaya vurarak ele alirm.

6. Esim hatasini anlasin diye karikatur, resim vb. gosteririm.

7. Esimin olumsuz 6zelliklerine sabir gésterdigimde, karsiligini uzun vadede
alacagimi bilirim.

8. Esimden gelen mesajlarin tonunu anlar ve ona gére tepkide bulunurum.

9. Esimin elestirilerini dikkate alirim.

10. Esimin benim hakkimda yaptigi elestirilerin dogrulugu Gzerine disunurim.

11. Esimin bana kargi yaptigi iyiliklerden dolayi anlagmazlik yasadigim
durumlarda, ona kargi daha hosgoéruli olurum.

12. Esimin yaptidi elestirileri kendimi gelistirmek icin bir firsat olarak goririm.

13. Esimle ilgili bir sorun yasadigimda etraftaki giftlere gére esimin iyi bir es
oldugunu dasunurim.

e T N N e S R e N S
NN DN NN N NN
W W] wWw WwWww| w ww|ow ww|]w
S I S e S I N I S I S e > 1 - Y N [ SN [ N R -

14. Esimle olumsuz bir olay yasadigimda onu dusinmek yerine, olumlu seyler
dusundrim.

15. Esim ile yasadigim problemin boyutlarini anlamak i¢in biraz zaman
gecmesini beklerim

16. Esimle ilgili bir sorun yasadigimda esimin iyi yanlarini disunup halime

sukrederim.
17. Esime sinirlendigimde onunla ilgili olumlu seyler diisinmeye caligirim. 1 2 3 4
18. Esime karsi 6fkelendigim zaman, pisman olacagim seyleri séylemekten 1 > 3 a4
kacinirim.

19. Esimle ilgili bir sorun yasadigimda esimin sahip oldugu diger olumlu
Ozellikleri disinerek mutlu olmaya calisirim.

20. Esimle olumsuz bir olay yasadigimda, batin isler zamanla yoluna girecektir

) P 1 2 3 4

diye dusunurim.
21. Esime sOyleyemediklerimi mizah ile ifade ederim. 1 2 3 4
22. Esimle iligkilerimi sikintiya sokacak olan bir durumda hemen tepki vermem. 1 2 3 4
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Ek V
Bir¢ok insanin iliskilerinde anlagsmazliklar1 vardir. Liitfen agagida verilen maddelerin her biri i¢in siz ve
esiniz arasindaki anlagsma veya anlagsmama Ol¢iisiinii agagida verilen alti1 diizeyde birini segerek belirtiniz.
Hemen hemen Hemen hemen
Her zaman  her zaman Nadiren Sikca her zaman  Her zaman
anlagiriz anlasiriz anlagamayiz anlagamayiz anlasamayiz anlagamayiz

Ailesiyle ilgili parasal islerin idaresinde.....................

1.
2
3.
4.
5
6
7
8

9

10.

11. Birlikte gecirilen zaman miktart.............c...ooovvininne.

12.

13.

14. Mesleki kararlar..............coooiiiiiiii

Hemen hemen Higbir
Her zaman herzaman Zaman zaman  Ara sira Nadiren zaman

15.
16.

17.
18. Esinize giivenir misiniz?
19.
20.
21

Hemen hemen Higbir
Her giin hergiin Ara sira Nadiren ~ zaman

22.

Hig
Hepsine Coguna Bazilarina Cok azina  birine

23.Siz ve esiniz ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarma birlikte
katilirsiniz?....

Asagidaki olaylar siz ve esiniz arasinda ne siklikta gecer?
Hicbir ~ Ayda birden Ayda bir veya Hafta bir Giinde
Zaman az iki defa  veya iki defa Giinde bir defa birden fazla

24.
25.
26.
27. Bir is lizerinde birlikte ¢alismak.............c.coovviviiinniinnnin.

Eslerin baz1 zamanlar anlastiklari, bazen anlasamadiklar: konular vardir. Eger asagidaki maddeler son birkac¢ hafta
icinde siz ve esiniz arasinda goriis farkhhg veya problem yaratiyorsa belirtiniz (Evet veya Hayir’1 isaretleyiniz)

31. Asagidaki iliskinizdeki farkli mutluluk diizeyleri gosterilmektedir. Orta noktadaki “mutlu” bir¢ok iliskide yasanan mutluluk
diizeyini gosterir. Iliskinizi genelde degerlendiginizde mutluluk diizeyinizi en iyi sekilde belirtecek olan segenegi liitfen
isaretleyiniz.
[ JAsirtmutsuz [ ]Olduk¢amutsuz [ ]Azmutsuz [ ]Mutlu [ ]Olduk¢amutlu [ ]Asirtmutlu [ ] Tam anlamiyla mutlu

32.Asagidaki belirtilen ciimlelerden iligkinizin gelecegi hakkinda ne hissettiginizi en iyi sekilde tanimlayan ifadeyi liitfen isaretleyiniz
[ ] liskimin basarili olmasin ¢ok fazla istiyorum ve bunun igin yapamayacagim higbir sey yoktur.
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