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ÖZET 

 

 
EVLİLİK DOYUMUNU AÇIKLAMAYA YÖNELİK BİR MODEL: UYUMSUZ 

ŞEMALAR, BAĞLANMA STİLLERİ ve 

DUYGUSAL DÜZENLEME 

 
ÇAKIR, Osman 

Doktora, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Bilim Dalı 

Tez Danışmanı: Prof. Dr. Mehmet GÜVEN 

Ocak 2014, xi+145 

 

 

 Bu araştırmanın amacı evlilik doyumunu; güvenli bağlanma stili, erken 

uyumsuz şema alanlarının ve duygusal düzenleme stratejilerinin ne düzeyde etkilediğini 

incelemektir. Çalışma grubu, lise ve üstü eğitim düzeyine sahip 346 evli çiftten 

oluşmaktadır. Çalışma grubunda bulunan erkeklerin yaş ortalamaları 39.63 (Ss:7.8), 

kadınların yaş ortalamaları 36.5 (Ss:7.5)'tir. Grupta yer alan erkek katılımcıların 

evlenme yaş ortalamaları 26.87 iken, kadın katılımcıların evlenme yaş ortalamaları ise 

23.60'tır. Çalışma grubunda yer alan çiftlerin %9,2’sinin çocuğu yoktur, %32,6’sı bir, 

%44’ü iki, %11,2’si üç ve %2.6’sı ise dört ve daha fazla çocuğa sahiptir. Bununla 

birlikte çiftlerin %25,9’u görücü usulü, %6,1’i akraba, %19,3’ü arkadaş aracılığıyla, 

%44,7’si flört ederek ve %0,9’u sanal yolla tanışarak evlenmiştir. Verilerin 

toplanmasında İlişki Ölçekleri Anketi,  Çift Uyum Ölçeği ve Young Şema Ölçeği Kısa 

Formu ve araştırmacı tarafından geliştirilen Evlilikte Duygusal Düzenleme Ölçeği 

kullanılmıştır. Çalışma grubundan elde edilen veriler LISREL ve AMOS istatistik 

programlarıyla analiz edilmiştir. Araştırmada öne sürülen hipotezleri test etmek için 

Pearson Momentler Çarpımı Korelasyonu, Yapısal Eşitlik Modellemesiyle beraber 

Dyadic Analiz yapılmıştır. Bulgular aktör etkileri açısından incelendiğinde, güvenli 

bağlanma düzeyinin artmasının uyumsuz şema alanlarını kadın ve erkelerde negatif 

yönlü etkilediği görülmüştür. Pozitif düzenleme becerisi aktör etkisi acısından 

incelendiğinde, kadının kopukluk şema alanını negatif, erkeklerde zedelenmiş sınırlar 
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şema alanını pozitif; evlilik doyumunu hem kadınlarda hem de erkeklerde pozitif 

etkilediği görülmüştür. Partner etkileri açısından pozitif düzenleme becerisi 

incelendiğinde; kadınlarda zedelenmiş otonomi, kopukluk, diğeri yönelimlilik, 

erkeklerde zedelenmiş otonomi şema alanını negatif, evlilik doyumunu hem kadınlarda 

hem erkeklerde pozitif etkilediği görülmüştür. Çift yönlü ilişkilere bakıldığında aktör ve 

partnerin güvenli bağlanma stili,  pozitif düzenleme becerileri, evlilik doyumları, 

zedelenmiş sınırlar, kopukluk, yüksek standartlar, zedelenmiş sınırlar ve diğeri 

yönelimlilik şema arasında pozitif yönlü ilişki görülmüştür. Sonuçlar literatür ve 

kuramlar açısından tartışılmış, ileride yapılacak araştırmalara önerilerde bulunulmuştur.  

Anahtar Kelime: Evlilik Doyumu, Uyumsuz Şemalar, Bağlanma Stilleri, Evlilik 

Doyumu 
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ABSTRACT 

 

 

A MODEL TO EXPLAIN MARITAL SATISFACTION: 

MALADAPTAVİ SCHEMAS, ATTACHMENT STYLES AND 

EMOTIONAL REGULATION 

 

Cakir, Osman 

Doctorate, Department of Guidance and Counseling 

Advisor: Prof. Dr. Mehmet GUVEN 

January 2014, xi+145 pages 

 

 

The aim of this research is to examine at what level reliable attachment style, 

early maladaptive schema fields and emotional regulation attachment styles marital 

satisfaction. The sample for this research is composed of 346 married couples with an 

educational level of high school or above. The average age of male participants is 39.63 

(Sd:7.8) and the average age of female participants is 36.5 (Sd: 7.5). Male participants’ 

average age of marriage is 26.87 and female participants’ average age of marriage is 

23.60. 9,2 % of couples do not have kids whereas 32,6% of couples have one child, 

44% of couples have two children, 11,2% of couples have three children and 2,6% of 

couples have four or more children. In addition to this, 25,9% of couples got married 

through arranged marriage, 6,1% of couples got married through relatives, 19,3% of 

couples got married through friends , 44,7% of couples got married through dating, 

0,9% of couples got married through online contact. Relationship Scale Questionnaire, 

Couples Adjustment Scale, Young Scheme Scale’s Short Form, and Marriage 

Emotional Adjustment Scale developed by the researcher were used to collect data. The 

data were analyzed by LISREL and AMOS statistical software. The Pearson Correlation 

and Structural Equation Modeling with Dyadic Analysis were used to test the 

hypotheses. Regarding the actor effects, findings show that the increase in reliable 

attachment level negatively affects the incompatible scheme fields both for males and 
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females. From the perspective of “actor effect”, positive adjustment skill negatively 

affects disconnection schema field for females, whereas it positively effects impaired 

limits field for males. Positive adjustment skill positively effects marriage satisfaction 

both for females and males as well. Regarding the “partner effect”, positive adjustment 

skill negatively affects impaired autonomy and disconnection, and other directedness 

for females, impaired autonomy scheme field for males, whereas it positively affects 

marriage satisfaction both for females and males. The results show that there is a 

positive relationship between the reliable connection style, positive adjustment skills, 

marriage satisfaction, impaired limits, disconnection of the partners, high standards, and 

schema of impaired limits and other directedness regarding mutual relationships. 

Results were discussed in the frame of literature and theoretical perspectives. 

Suggestions for future studies were identified. 

 

Key word: Marital Satisfaction, Maladaptive Schemas, Attachment Stlyes, Emotional 

Regulation 
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I. BÖLÜM 

 

GİRİŞ 

 

Bu bölümde problem durumu, araĢtırmanın amacı, hipotezler, araĢtırmanın önemi, 

araĢtırmanın sınırlılıkları ve tanımlar açıklanmıĢtır.  

 

1.1.Problem Durumu 

Aile, evlilik ve kan bağına dayanan; anne, baba, çocuklardan oluĢan sosyal bir 

gruptur. Aile toplumu oluĢturan en küçük grup olması açısından toplumun yapı taĢı 

olarak iĢlev görür. Aile; kan bağlılığı, evlilik ve diğer yasal yollardan, aralarında 

akrabalık iliĢkisi bulunan ve çoğunlukla aynı evde yaĢayan bireylerden oluĢan; 

bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaçlarının karĢılandığı, topluma 

uyum ve katılımlarının sağlandığı ve düzenlendiği temel bir toplumsal birim” Ģeklinde 

tanımlanmıĢtır (Bulut, 1993, 2). Ailenin oluĢması için iki farklı cinsiyete sahip 

bireylerin mevcut yasalara uymak Ģartı ile bir araya gelmesi ile evlilik müessesini 

kurması gerekmektedir. Evlilik çocuk sahibi olmayı, bu çocuklara belli bir statü 

sağlamayı ve kültürel, sosyo-ekonomik, psikolojik, biyolojik amaçları hedefleyen bir 

anlaĢma ve dayanıĢmadır. Aile kurumu gelecek nesli yetiĢtirme, toplumsal devamlılığı 

sağlamada önemli bir iĢleve sahiptir. Aile yapısı içinde eĢler yakın iliĢki içinde 

olmasından dolayı etkileĢim çok fazla olmaktadır. EtkileĢim ve aile yapısının getirmiĢ 

olduğu sorumluluklar, eĢler arasında zaman zaman problem yaĢanmasına neden 

olmaktadır. Evlilikte ortaya çıkan sorunların üstesinden gelinemediğinde evlilikten 

alınan doyumun kalitesi düĢebilir hatta var olan problemler kronikleĢerek evlilik 

boĢanmayla sonuçlanabilir. Evlilikten alınan doyumun evlilik kalitesini belirlemede ve 

evliliği devam ettirmede önemli katkısı vardır. Evlilik doyumu, eĢlerin çevresel 

kaynaklardan ve kiĢisel özelliklerinden kaynaklanan boyutlarından elde ettiği psikolojik 

doyum olarak ifade edilmektedir (Sokolski ve Hendrick, 1999). Bireylerin kiĢilik 

oluĢumu doğumdan itibaren çevresiyle etkileĢimleriyle Ģekillenmektedir. Bireyin 

sağlıklı bir çevrede yetiĢmesi, sosyal becerilerinin, çatıĢma çözme ve iletiĢim 

http://evlilik.nedir.com/
http://kan.nedir.com/
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becerilerinin geliĢmesi iliĢkilerini yakından etkileyecektir. Bireyin ebeveyniyle olan 

iliĢkisi ne kadar olumluysa ve çocukluk çağında ne kadar sağlıklı bir ortamda 

büyüdüyse, evlilik niteliğinin o kadar yüksek olacağı ortaya koyulmuĢtur (Lewis ve 

Spanier, 1979). Bu açıdan bakıldığında bireylerin doğumdan itibaren geliĢtirdikleri 

kiĢilik özelliklerinin ileriki yaĢamları üzerine etkilerinin anlaĢılması ve bu özelliklere 

göre psiko-eğitim programları geliĢtirilmesi sağlıklı bir evlilik yaĢantısı için önemlidir.  

Erken dönem uyum bozucu Ģemalar yetiĢkinlik çağında kiĢinin iliĢkilerine yön 

verecek bir etkiye sahiptir. Ayrıca çocukluk çağında yaĢanan ihmal ve istismar 

davranıĢlarının da bireyin yetiĢkinlik döneminde kiĢilerarası çatıĢmayla iliĢkisi olduğu 

görülmüĢtür. Ebeveynlik biçimleri ile yakın iliĢkilerin birlikte incelendiği çalıĢmalara 

bakıldığında, erken dönemde ebeveynlerle kurulan sağlıksız iliĢkilerle veya erken 

dönemde ebeveynden uzun süreli ayrılık ya da kayıp yaĢantısı ile evlilikte düĢük iliĢki 

kalitesi arasında anlamlı iliĢki bulunmuĢtur (Birtchnell ve Kennard, 1984; Birtchnell, 

Evans ve Kennard, 1988; Birtchnell, 1993). Ayrıca yapılan çalıĢmalarda, bu görüĢlere 

paralel olarak, güvensiz bağlanma ile erken dönem uyum bozucu Ģemalar arasında 

anlamlı iliĢkiler olduğuna dair sonuçlar elde edilmiĢtir (Mason, Platts ve Tyson, 2005). 

Platts, Tyson ve Mason (2002), yapmıĢ oldukları çalıĢmada kiĢinin erken dönem 

yaĢantıları, kendine ve çevresine karĢı geliĢtirdiği inanç ve beklentilerden yola çıkılarak 

bağlanma biçimleri ile erken dönem uyumsuz Ģema değiĢkenlerinin birlikte ele 

alınmasının önemini vurgulamıĢlardır. 

Evlilik doyumunda incelenen en temel kavramlardan biri de bağlanmadır. John 

Bowlby (1969), bağlanma davranıĢını baĢka bir bireyin yakınlığını aramak ve o 

yakınlığı korumak olarak tanımlamıĢtır. Bowlby bağlanma iliĢkilerinin hayat döngüsü 

içinde insanlar için önemli olduğunu ve bağlanma davranıĢlarının insanın çevresiyle 

etkileĢimini yaĢam boyu etkilediğini belirtmiĢtir. Ayrıca Bowlboy, çocuğun kiĢilerarası 

iliĢkiler için bilinçaltında bir model oluĢturduğunu ifade etmiĢtir. Birey çocukluk 

çağında çevresinden sevgi görmüĢ, bakımını sağlayan yakın bireylerden güven 

ihtiyacını karĢılamıĢ ise benlik algısı da güçlü olacaktır. Kendini baĢkaları tarafından 

sevilir ve güvenilir biri olarak algılayacaktır (Bowlby, 1969).  

Bu kuram, bağlanmanın bireylerin yaĢadıkları yakın iliĢkide karĢılaĢtıkları 

sorunlar ile baĢ etmede ve bu sorunların üstesinden gelmede etkili olduğunu, yaĢadıkları 

iliĢkinin kalitesinin belirlenmesinde de önemli rol oynadığını ileri sürmektedir (Cohn ve 

Silver, 1992, Gonzaga, 2001). Hazan ve Shaver (1994), yetiĢkinler üzerinde yakın 
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iliĢkiler üzerinde yapılacak araĢtırmalar söz konusu olduğunda bağlanma kuramının 

bize temel bir çerçeve sunduğunu ifade etmiĢtir. Erken yaĢlardaki bağlanma figürü 

yetiĢkin dönemdeki yakın iliĢkilerdeki bağlanma stilini etkilemektedir. Romantik 

iliĢkide gösterilen bağlanma stili kiĢinin çocukken geliĢtirdiği bağlanma stiliyle aynı 

süreci izler ve aynı iĢleve sahiptir. Bu, eĢlerin ailelerinin bağlanma stiliyle, evlendikleri 

kiĢilerin bağlanma stilinin aynı olması gerektiği ya da olacağı anlamına gelmez. 

Güvenli üs hizmeti çocuklukta olduğu gibi yetiĢkin iliĢkisinde de aynı iĢlevi görecek 

kiĢinin kaygı yaĢadığında sığınabileceği bir yer olacaktır. Çocuklukta maruz kaldığı 

engellemeler karĢısında ihtiyaçlarını gidermek için ailesine yönelen bireyleri 

yetiĢkinlikte bu ihtiyaçlarını gidermek için eĢlerine yöneltecektir (Davila, 2001). 

Güvenli bağlanma stiline sahip bireyler olumlu benlik imajına sahiptir ve aynı zamanda 

baĢkalarını da güvenilir ve saygı duyulacak insanlar olarak görmektedirler. Diğer 

insanlara karĢı duyulan sevgi ve güven duygusu, baĢkasına yaklaĢırken o insanları sıcak, 

güvenilir, ulaĢılabilir gibi olumlu duygular ile yaklaĢılmasını sağlar.  Güvenli bağlanma 

stiline sahip bireyler bu sayede hem kendi sınırlarını koruyabilirler hem de baĢkalarıyla 

yakınlaĢmada problem yaĢamazlar (Griffin ve Bartholomew, 1994). 

Bireylerin sahip oldukları uyumsuz Ģemalar ve bağlanma stilleri, yaĢamlarında ve 

evlilikte karĢılaĢtıkları problemlerle baĢa çıkmada hangi stratejileri kullandıkları ve bu 

stratejilerin evlilik doyumunu nasıl etkilediğini anlamak, bireylerin evlilik doyumunu 

anlamaya ve artırmaya yönelik çalıĢmalara katkı sağlaması açısından önemli olacaktır. 

Evlilik doyumunu açıklamaya yönelik önemli bir değiĢken de duygusal düzenleme 

kavramıdır. Yapılan bir araĢtırma en çok terapi gören kiĢilerin problemli bir iliĢki, 

mutsuz bir evlilik yaĢayanlar olduğunu ortaya koymuĢtur (Berscheid ve Reis,1998). Bu 

kapsamda evli bireylerin sorunlar karĢısında nasıl bir yaklaĢım sergilediğini ortaya 

koymak ve bu sorunların üstesinden gelebilmek için hangi tür duygusal düzenlemeler 

kullandığını belirlemek, evlilik doyumu üzerindeki etkisini anlamak açısından önem 

kazanmaktadır. Kopp (1989), duygusal düzenlemeyi dıĢarıdan gelen uyaranların 

iĢlenmesi, değerlendirilmesi ve tepki verilmesini düzenleyen bir süreci içinde barındıran 

komplike bir yapı olarak tarif etmiĢtir.  Duygusal düzenleme süreçleri, hem duyguların 

motive ettiği ve yönlendirdiği davranıĢsal süreçlerin esnekliğini sağlamak hem de 

performansı artırma sınırları içinde içsel uyarılmayı sürdürerek organizmanın kendi 

içinde bulunduğu durumlardaki değiĢikliklere hızlı ve etkili biçimde tepki verebilmesini 
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sağlamak için gerekli olduğunu ortaya koymuĢtur (Panksepp, 1989 akt; Thompson, 

1991). 

Duygusal düzenleme, bazen bireyin tecrübe ettiği farklı duyguyu (örneğin; 

öfkenin yerine suçlu hissetme ve utanma duygusunun uyarılması) etkilese bile, 

çoğunlukla bu duygunun, yoğun ve geçici özelliklerini etkiler. Duygunun yoğunluğunu 

hafifletir ya da artırır, optimal düzeye gelmesini geciktirir ya da hızlandırır, duygusal 

istikrarsızlığı azaltır yada artırır. Bu nedenle duygusal düzenleme yapan kiĢi açısından 

değerlendirildiğinde bireyin ulaĢmak istediği hedef iĢlevsel olarak değerlendirilmeli ve 

dikkate alınmalıdır (Thompson, 1991). Evli bireylerin stres oluĢturan olaylara karĢı 

geliĢtirdikleri duygusal düzenleme stratejileri onların evlilik yaĢantısında 

karĢılaĢacakları problemler ve bu problemlerin algılanmasıyla yakından iliĢkilidir. Bu 

açıdan duygusal düzenleme yapılacak pozitif duygusal düzenlemenin bireylerin 

evlilikten aldıkları doyumu da katkı sağlayacaktır.  

Bireylerin uyumsuz Ģemaları ve güvenli bağlanma stilinin evlilik doyumuna nasıl 

etkilediği anlamak, pozitif duygusal düzenleme yapılarak uyumsuz Ģemaların etkisini 

azaltmanın ve evlilik doyumunu artırmanın mümkün olup olmadığını belirlemek için 

böyle bir araĢtırma yapmanın önemli olduğu düĢünülmüĢtür.  

 

1.2. Araştırmanın Amacı 

Bu araĢtırmanın amacı evlilik doyumunu; bağlanma stilleri, erken uyumsuz 

Ģemalar ve duygusal düzenleme stratejilerinden oluĢan bir model çerçevesinde 

incelemektir. Bu genel amaç doğrultusunda aĢağıdaki hipotezler test edilmiĢtir. 

 

1.3. Hipotezler 

1. Güvenli bağlanma, zedelenmiĢ otonomi Ģema alanı, pozitif duygusal düzenleme 

becerileri evlilik doyumunu aktör-partner iliĢkisi açısından doğrudan ve dolaylı 

bir Ģekilde etkilemektedir. 

2. Güvenli bağlanma, kopukluk Ģema alanı, pozitif duygusal düzenleme becerileri 

evlilik doyumunu aktör-partner iliĢkisi açısından doğrudan ve dolaylı bir Ģekilde 

etkilemektedir. 

3. Güvenli bağlanma, yüksek standartlar Ģema alanı, pozitif duygusal düzenleme 

becerileri evlilik doyumunu aktör-partner iliĢkisi açısından doğrudan ve dolaylı 

bir Ģekilde etkilemektedir. 
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4. Güvenli bağlanma, zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı, pozitif duygusal düzenleme 

becerileri evlilik doyumunu aktör-partner iliĢkisi açısından doğrudan ve dolaylı 

bir Ģekilde etkilemektedir. 

5. Güvenli bağlanma, diğeri yönelimlilik Ģema alanı, pozitif duygusal düzenleme 

becerileri evlilik doyumunu aktör-partner iliĢkisi açısından doğrudan ve dolaylı 

bir Ģekilde etkilemektedir. 

 

1.4. Araştırmanın Önemi 

Bireyler yaĢamlarının büyük bir kısmında, farklı tür ve düzeyde iliĢki kurmakta ve 

etkileĢim içine girmektedirler. EtkileĢimin en üst düzey olduğu alanlardan biri de evlilik 

iliĢkileridir. Evlilik iliĢkisi insan yaĢamında önemli bir doyum kaynağıdır. Evli çiftler 

yaĢantılarının birçok alanını paylaĢmakta ve karĢılıklı olarak etkileĢim içine 

girmektedirler. Evliliğin getirmiĢ olduğu sorumlulukların yerine getirilmemesi evlilik 

doyumunun düĢmesine neden olmakta, evlilik iliĢkisinin kalitesini düĢürmekte, 

çatıĢmaları artırmakta ve bazen büyüyen ve çözülemeyen sorunların sonucunda 

evlilikler boĢanmayla sonuçlanmaktadır. TUĠK (2013), verilerine göre sağlıklı 

evliliklerin oluĢmadığı ve aile yapısının kötüye gittiğini söyleyebiliriz. 2009 yılı 

Türkiye‟de evlenme oranları %-7.82 azalırken boĢanma oranlarında %14.5 artıĢ 

olmuĢtur.  2010 yılında evlenme oranları %-1.52 azalırken boĢanma oranı geçen yıla 

göre %3.86 artmıĢtır.  2011 yılında ise evlenme oranları %2.58 artarken boĢanma oranı 

geçen yıla göre %1.3 artmıĢtır. 2012 yılı verilerine göre ise Türkiye‟de evlenme oranları 

% 1 artarken boĢanma oranı önceki yıla göre % 2.67 artıĢ göstermiĢtir. TUĠK (2013) 

verilerine göre 2012 yılında boĢanan çiftlerin %39,6‟sı ne yazık ki evliliklerinin ilk beĢ 

yılını tamamlayamadan boĢanan çiftlerden oluĢmaktadır. 

BaĢbakanlık Aile ve Sosyal AraĢtırmalar Genel Müdürlüğünce boĢanma nedenleri 

üzerine yaptırılan araĢtırmada; araĢtırmaya katılanların boĢanma nedeni olarak %86.9‟u 

Ģiddetli geçimsizliği ileri sürmüĢlerdir. BoĢanmanın uyumsuzluktan kaynaklandığını 

düĢünenlerin %66‟sı bu uyumsuzluğun genel mizaç uyuĢmazlığından kaynaklanmakta 

olduğunu ifade etmiĢlerdir. AraĢtırmada boĢanma davasını açanların yaklaĢık yarısı 

(%47.3) boĢanma davasını anlaĢmalı olarak açmadığını, boĢanmayı gerektirecek haklı 

bir neden olmadığını (%36) ifade etmiĢlerdir. Ayrıca boĢanma davasından vazgeçenler 

arasında boĢanma davasından barıĢma yüzünden vazgeçtiklerini söyleyenlerin oranı 

%38.9‟dur (Battal, 2008). BoĢanma nedenleri verileri incelendiğinde de boĢanma 
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konusunda çiftlerin ortak karar alamadıkları, iliĢkilerini yürütme konusunda farklılıkları 

tolere edemedikleri, uyumsuzluk yaĢadıkları, boĢanmadan vazgeçenlerin neredeyse 

yarısının barıĢma yoluyla boĢanma davalarından vazgeçtikleri görülmüĢtür. Evliliklerin 

sağlıklı bir Ģekilde kurulması, devam etmesi ve boĢanmaların daha iyi anlaĢılması, 

boĢanmanın önüne geçilebilmesi, evlilikte iliĢki kalitesinin artırılması için evlilik 

doyumunu açıklamaya yönelik daha kompleks model çalıĢmalarına ihtiyaç 

duyulmaktadır.  

Evlilik doyumu çalıĢmalarının dünya genelinde uzun bir geçmiĢi olmasına rağmen 

Türkiye‟de evlilik üzerine yapılan araĢtırmalar sınırlıdır. Evli bireylerin evlilik 

iliĢkilerinde evlilik doyumunu etkilediği düĢünülen bağlanma stilleri, erken uyumsuz 

Ģemaları ve duygusal düzenleme stratejilerinden oluĢan bir modelin geliĢtirilmiĢ 

olmasının evlilikle ilgili çalıĢmalara katkı sağlayacağı ve Türkiye‟deki aile ve evlilik 

yapısının anlaĢılmasına yardımcı olacağı düĢünülmektedir.  

GeliĢtirilecek model ile erken uyumsuz Ģemalar, bağlanma stilleri ve duygusal 

düzenleme stratejilerinin evlilik doyumunu açıklamaya yönelik bir model oluĢturması 

literatür açısından önemli bir yenilik olacaktır. AraĢtırma değiĢkenleri arasındaki 

iliĢkiler, evlilik doyumunu açıklamaya doğrudan ve dolaylı etkilerini ortaya koyacak 

olmasından dolayı araĢtırmayı önemli kılmaktadır. Ayrıca erken uyumsuz Ģemalar ile 

bağlanma stilleri arasındaki iliĢkilere ıĢık tutulmaya çalıĢılacak ve erken uyumsuz 

Ģemaların ve bağlanma stillerinin hangi tür duygusal düzenleme stillini kullandığı 

konusunda yeni bilgiler ortaya koyacaktır.  Bağlanma stilleri ve uyumsuz Ģemaların 

evlilik doyumunu nasıl etkilediğinin bir model içinde ele alınmasının, evlilik ve aile 

danıĢmanları için evli çiftleri anlamada yeni bir bakıĢ açısı getireceği ve evlilik 

doyumunu artırmaya yönelik olarak hazırlanabilecek eğitim programlarına katkı 

sağlayacağı düĢünülmektedir. AraĢtırmacılar tarafından, bağlanma stillerinin alt 

boyutları ve uyumsuz Ģemaların alt boyutları ile duygusal düzenleme arasındaki iliĢki 

daha iyi anlaĢılarak, farklı kiĢilik tiplerine göre eğitim ve danıĢma programları 

hazırlanabilecektir.  

 

1.5. Sınırlılıklar 

1. Bu araĢtırma üç ve daha fazla yıl evli kalan evli çifter üzerinde yapılmıĢtır. Bu 

yüzden araĢtırmadan elde edilen sonuçlar, üç ve daha fazla yıl evli kalan çiftlere 

yönelik genellenebilir.  
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2. Literatürde evlilik doyumu paylaĢımında hakkaniyet algısı, kontrolcülük, 

yüklemeler, iletiĢim çatıĢmaları, cinsiyet ve cinsiyet rolü yönelimi, biliĢsel 

çarpıtmalar, evlilikte problem çözme becerileri, duygusal zeka gibi değiĢkenler 

farklı kombinasyonlarla ölçülmektedir. Bu araĢtırmada evlilik doyumu; güvenli 

bağlanma stilleri, erken uyumsuz Ģema alanları ve duygusal düzenleme 

değiĢkenleri arasındaki iliĢkiler ile sınırlandırılmıĢtır.  

3. Bağlanma stillerinin ölçülmesinde literatürde bazen üçlü, bazen dörtlü 

sınıflandırmalar yapılmaktadır. Bu araĢtırmada sadece güvenli bağlanma stili ele 

alınmıĢtır. 

4. AraĢtırmadan elde edilen verilerin değerlendirilmesi sırasında ölçeklerin tüm 

boyutları yerine literatüre uygun olarak evlilik doyumuyla iliĢkili ve yüksek 

korelasyona sahip alt boyutların kullanılması da bir sınırlılık olarak 

düĢünülmektedir.  

5. Literatürde erken uyumsuz Ģemalar üst boyutta beĢ Ģema alanı ve 18 uyumsuz 

Ģema alt boyutu ile tanımlanırken, Türkiye‟de yapılan geçerlilik ve güvenilirlik 

çalıĢmasında üst boyutta beĢ Ģema alanı ve 14 uyumsuz Ģema alt boyutu ile 

tanımlanmıĢtır. Bu araĢtırma da uyumsuz Ģemalar beĢ üst Ģema alanı olarak ele 

alınmıĢtır. 

 

1.6. Tanımlar 

Evlilik Doyumu: Bireyin evlilikten beklentilerinin karĢılanma düzeyi hakkındaki 

inancıdır. Evlilik doyumu hem evlilik iliĢkisinin vermiĢ olduğu genel memnuniyet 

düzeyi hem de yakın iliĢkinin vermiĢ olduğu özel duyguları ifade etmektedir (Spainer 

ve Lewis, 1980). 

Erken Dönem Uyumsuz Şemalar: GeliĢimin erken aĢamalarında baĢlayan ve 

yaĢam boyu tekrarlayan, kiĢinin kendini savunmak için çoğu zaman bilinçsiz olarak 

kullandığı duygusal ve biliĢsel kalıplardır. Bireyin yaĢam boyu getirdiği anıları, genel 

duyguları, biliĢsel örüntüleri ve duyumlarını içeren genel biliĢsel yapılardan 

oluĢmaktadır (Young, 1990). 

Zedelenmiş Otonomi Şema Alanı: Özerklik, kiĢinin ailesinden ayrılma ve kendi 

yaĢındaki insanlara göre bağımsız olabilme yeteneğidir. Bu Ģema alandaki kiĢilerin, aile 

figürleri ve bağımsız olma hakkında beklentileri vardır. Çocukken, aileleri tipik olarak 
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onlar için her Ģeyi yapmıĢtır, onları çok az kollayıp, gözetmiĢlerdir (Young, Klosko ve 

Weishaar, 2003: 18). 

Kopukluk Şema Alanı: Bu Ģema alanına sahip kiĢiler, baĢkaları ile güvenli, 

memnun edici iliĢkiyi oluĢturmakta zorlanırlar ve kararlılık, güven, destek, sevgi ve 

aidiyetlik ihtiyaçlarının karĢılanmayacağına inanırlar. Bireyin güvenlik, emniyet, denge, 

beslenme, empati, paylaĢma duygularının kabullerinin ve beklentilerini normal 

durumlarda karĢılanmamıĢ olmasıdır (Young, Klosko ve Weishaar, 2003:13). 

Yüksek Standartlar Şema Alanı: Bu Ģema alanına sahip bireyler kendi 

hissettiklerini ortaya koyamaz,  spontan davranamaz ve genelde ne hissettiklerini gizli 

tutmaya çalıĢırlar. BaĢkalarının düĢüncelerini fazlasıyla önemsedikleri için 

mutluluklarını ifade etmede, rahat davranmada, baĢkalarıyla iliĢkiye girmede 

içselleĢtirdikleri katı kuralları karĢılamak için çalıĢırlar.  Bunun kökeni, korkunç, katı, 

bastırılmıĢ çocukluktur (Young, Klosko ve Weishaar, 2003:18). 

Zedelenmiş Sınırlar Şema Alanı: Bu Ģema alanında ki bireyler kendini disipline 

sokma konusunda yeterli iç sınırlar geliĢtirememiĢlerdir, baĢkalarının haklarına saygı 

gösterme, iĢ birliği yapma, sözlerini tutma ya da uzun süreli hedefleri karĢılamada 

zorluk çekerler. BaĢkalarıyla iletiĢim kurmada gerçekçi hedef belirlemede ve yerine 

getirmede zorlanırlar (Young, Klosko ve Weishaar, 2003:18). 

Diğeri Yönelimlilik Şema Alanı: Bu Ģema alandaki bireyler, kendi ihtiyaçlarının 

yerine baĢkalarının ihtiyaçlarını karĢılamaya aĢırı vurgu yaparlar. Bunu baĢkalarının 

onayını kazanmak, duygusal bağı sürdürmek ya da kısastan kaçınmak için yaparlar. 

Kendi ihtiyaçlarındansa diğer insanların tepkilerine odaklanma eğilimindedirler ve 

genelde kendi öfkelerinin ve tercihlerinin farkında değillerdir (Young, Klosko ve 

Weishaar, 2003:19). 

Bağlanma: Bireylerin önemli olarak gördükleri kiĢilere karĢı hissettikleri derin 

duygusal bağdır (Bowlby, 1969). 

Duygusal Düzenleme: Bireyin hedeflerini baĢarmasına, olumlu sosyal iliĢkisini 

sürdürmesine imkân veren ve harekete geçirme seviyesi ile birlikte bir varlık 

oluĢturmak için bir yöntem içinde gözlemeye, değerlendirmeye ve duygusal seviyelerini 

ayarlamaya hizmet eden hem içsel hem de dıĢsal bir süreçtir (Thompson, 1994). 
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II. BÖLÜM 

 

KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

 

Bu bölümde erken dönem uyumsuz Ģemalar, duygusal düzenleme, bağlanma 

stilleri ve evlilik doyumu hakkında görüĢlere ve ilgili araĢtırmalara yer verilmiĢtir. 

 

2.1.  Erken Dönem Uyumsuz Şemalar 

ġema kelimesi ilk olarak, geliĢimi ve tarihi açıdan tanımlandığında birçok alanda 

kullanıldığı görülmektedir. Genel anlamda Ģema, bir yapı, çalıĢma alanı veya çalıĢma 

çevresidir. Psikolojide yaygın olarak bilinen Piaget‟in (1952) çocukların biliĢsel 

geliĢimlerinin farklı stratejilerindeki Ģemalar hakkında ortaya koyduğu detaylı 

bilgilerdir. BiliĢsel psikolojide Ģema bilgisinin sunulması ve problemin çözümü için 

hazırlanan soyut biliĢsel planın taslağı olarak tanımlanabilir. 

ġema terapisi, geleneksel biliĢsel davranıĢçı tedavi yöntemlerini ve kavramlarını 

önemli ölçüde geniĢleten Young (1990-1999) tarafından geliĢtirilmiĢ yenilikçi, karma, 

bütünleĢmiĢ bir terapidir. Bu terapi, zengin birleĢtirilmiĢ kavramsal yöntem ve tedavi 

süreçleri içinde BiliĢsel DavranıĢçı, Bağlanma Teorileri, Gestalt, Nesne ĠliĢki Kuramı, 

Yapısalcılık ve Psikoanalitik Kuram‟dan etkilenerek bir bütün hâline getirilmiĢtir.  

 

2.1.1.  Young’ın Şema Terapisinin Tanımlanması ve İnsan Doğasına Bakış 

Açısı 

Young (1990, 1999) bu Ģemaların bazı hipotezlerini test etmiĢtir. Özellikle zehirli 

(toxic) çocukluk çağı deneyimlerinin sonucunda geliĢen ana Ģemalardır. Bu Ģemaların, 

kiĢilik bozukluklarının ana yapısı veya hafif düzeyde kiĢilik problemlerinin ve 

psikosomatik bozuklukların nedeni olabileceğini ileri sürmüĢtür. 

Young bunları erken dönem uyumsuz Ģemaların alt boyutları kapsamı olarak 

aĢağıdaki özelliklerine göre tanımlamıĢtır: 

1- GeniĢ, yaygın tema veya örnek 

2- Hafızanın, duygunun, biliĢin ve bedenin hissetmesi 
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3- Birinin kendiyle ve diğerleriyle iliĢkilerinin içeriğiyle ilgili 

4- Çocuklukta veya gençlikte geliĢir 

5- Birinin yaĢamı boyunca ayrıntılı bir Ģekilde hazırlanır ve 

6- Önemli bir derecede iĢlevsizdir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003:7). 

 

2.1.2.  Erken Dönem Uyumsuz Şemanın Karakterleri 

ġema, uyumsuz Ģemalar ve erken dönem uyumsuz Ģemalar ifadesi birbirinin 

yerine kullanılabilir. ġema kuramı açısından bir danıĢanın çok güçlü ve zararlı dört 

Ģemadan birine sahip olduğu düĢünülür. Bunlar terk edilmiĢlik/istikrarsızlık, 

güvensizlik/istismar, duygusal yoksunluk ve etkisizlik/utangaçlıktır. Gençler ve 

çocuklar terk edilmiĢ, istismara uğramıĢ, ihmal edilmiĢ yahut reddedilmiĢtir. Bu 

Ģemalara sahip kiĢiler yetiĢkin çağa geldiklerinde, yaĢadıkları olaylar sonucunda 

Ģemaları tetiklenecektir. Algıları bilinçsizce harekete geçtiğinde, olumsuz güçlü bir 

duygu (acı, utanma, korku veya hırs) yaĢamalarına neden olacaktır (Young, Klosko ve 

Weishaar, 2003). 

Bütün Ģemalar çocukluktaki travma veya kötü davranıĢlara dayanmazlar. Aslında 

çocukluk çağındaki travma yaĢamadan da bağımlılık geliĢtirebilir. Çocukları dıĢarıdaki 

tehlikelere karĢı sürekli korunmuĢ da olabilir. Zararlı deneyimler çocukluk ve ergenlik 

çağı boyunca düzenli bir temel üzerinde tekrar eder. Bu birikimler ile ilgili zehirli 

(toxic) deneyimlerin etkisi birikir ve hep beraber bunlar bütün bir Ģema oluĢumuna 

liderlik eder. Erken uyumsuz Ģemalar sürekli aktif olmak ve hayatta kalmak için 

mücadele eder. Birey hayatı boyunca tutarlı davranmak ister ve bunu devam ettirir. 

ġemalar kiĢinin kendi hakkındaki algılamalarından oluĢur. Uyumsuz Ģemalar kiĢinin acı 

çekmesine neden olsa da kiĢiye tanıdık geldiği için rahatlık ve konfor sağlar. Bu 

davranıĢ kiĢi tarafından “doğru” olarak hissedilir. Ġnsanlar Ģemalarını tetikleyen 

olaylardan dolayı kendilerini geri çekilmiĢ hissederler. Bunun bir nedeni, Ģemaların 

değiĢiminin çok zor olduğudur. ġemalar kiĢilerin nasıl düĢüneceği, hissedeceği, hareket 

edeceği konusunda ve baĢkalarıyla iliĢkilerinde ana rol oynamaktadır (Young, Klosko 

ve Weishaar, 2003). 

Erken dönem uyumsuz Ģemalar çocukluk ve ergenlik çağında baĢlar. KiĢisel 

deneyimlerinden oluĢan Ģemalar kiĢinin küçük yaĢta yaĢamıĢ olduğu çevrenin 

özelliklerini yansıtır. Örneğin bir kiĢi ailesinin sıcakkanlı olmadığını bize söylediğinde 

bu, onun çocukluk çağı hakkında sıcak ve güvenli bir ortamda büyümediği hakkında 



 

 

11 

 

bilgi verir. Ebeveyninin duygularını zor bir Ģekilde göstermesini veya duygu 

ifadelerinde zorlanmasının nedenini anlayamamıĢtır. Çocuğun davranıĢlarındaki atıfları 

da yanlıĢ olabilir fakat bireyin duygusal sıcaklığı temel anlamda hissetmesi ve nasıl 

tedavi edileceği her zaman önemlidir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Anaokuluna 

giden çocukların annelerinin çocuk yetiĢtirme biçimleri ile erken dönem Ģema alanları 

arasındaki iliĢkide kendi anne-babalarında algılanan ebeveyn biçimleri, çocuk yetiĢtirme 

tutumları ve erken dönemde oluĢan Ģemaların etkisi incelenmiĢtir. Erken dönem 

uyumsuz Ģemalar ve algılanan ebeveynlik biçimlerinin, çocuk yetiĢtirme tutumları 

üzerinde bir etkiye sahip olduğu görülmüĢtür. AraĢtırma sonucunda annelerin 

zedelenmiĢ otonomi, kopukluk, reddedilmiĢtik, yüksek standartlar ve bastırılmıĢtık 

Ģema alanlarının eğitim düzeylerine göre farklılık kazandığı görülmüĢtür. Katılımcıların 

zedelenmiĢ otonomi ve kopukluk Ģema alanlarının, geldikleri ailenin ilgisiz olarak 

nitelenmesiyle iliĢkili olduğunu ortaya koymuĢtur (Yıldırım, 2013). Erken dönem 

uyumsuz Ģemaların etkilerinin uzun süre devam edip etmediğinin araĢtırıldığı boylamsal 

bir araĢtırmanın sonucunda, küçük yaĢta kazanılan erken dönem uyumsuz Ģemaların pek 

değiĢime uğramadığı, bu davranıĢ ve atıf tarzlarını devam ettirildikleri görülmüĢtür  

(Riso ve arkadaĢları, 2006). 

Kendilik algısı, erken dönem uyumsuz Ģemalar ve algılanan ebeveynlik stilleri ve 

kiĢiler arası iliĢkiler arasındaki iliĢkinin araĢtırıldığı çalıĢmada, erken dönem uyumsuz 

Ģema alanı ve boyutlarına sahip olma arttıkça ve anneden algılanan aĢırı izin 

verici/sınırsız, koĢullu/baĢarı odaklı; babadan algılanan kuralcı/kalıplayıcı ebeveynlik 

stillerine maruz kaldıkça olumsuz iliĢki tarzlarının ortaya çıktığı görülmüĢtür. ġema 

boyutlarına yönelik yapılan karĢılaĢtırmada ise bekâr katılımcıların hastalıklar ve zarar 

görme karĢısında dayanıksızlık, yetersiz özdenetim ve onay arayıcılık Ģema boyutları, 

evli katılımcılara göre daha baskın olduğu görülmüĢtür (Çolakoğlu, 2012).  

Üniversite öğrencilerinin algılanan ebeveynlik biçimleri, erken dönem uyumsuz 

Ģemaları, benlik kurguları, ayrılma bireyleĢme problemleri ve duygu düzenleme 

güçlüklerinin psikolojik belirtilerle iliĢkisi incelenmiĢtir. ÇalıĢmada hem anneden hem 

de babadan algılanan olumsuz ebeveynlik biçimi ile psikolojik belirtiler arasındaki 

iliĢkinin tümüyle özerk ve özerk iliĢkisel benlik, erken dönem uyumsuz Ģemalar, duygu 

düzenleme güçlüğü ve ayrılma bireyleĢme problemi tarafından açıklandığı görülmüĢtür. 

Ayrıca algılanan ebeveynlik biçimlerinden kötümser/endiĢeli ve cezalandırıcı anne ile 

aĢırı koruyucu, koĢullu/baĢarı odaklı, küçümseyici ve kötümser/endiĢeli baba 
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puanlarının, erken dönem uyumsuz Ģema alanlarında zedelenmiĢ otonomi ve kopukluk 

Ģema alanlarının psikolojik belirti düzeyini anlamlı ve pozitif yönde; özerk benliğin 

psikolojik belirti düzeyini anlamlı ve negatif yönde yordadığı, ayrılma bireyleĢme 

puanının psikolojik belirti düzeyini önemli bir oranda yordadığı ve duygu düzenleme 

güçlüğünde olumsuz duygular karĢısında hedefe yönelik davranıĢları sürdürme güçlüğü, 

duygusal tepkilerin belirgin olmaması ve duygusal stratejilerin kısıtlı kullanımı 

puanlarının psikolojik belirti düzeyi puanını anlamlı ve pozitif yönde yordadıkları 

görülmüĢtür (Akhun, 2012).  

Erken dönem uyumsuz Ģemaların iĢlevsizliği, yaĢam olaylarında ortaya çıkan 

sorunlardan dolayı kolay bir Ģekilde anlaĢılabilir. KiĢiler diğer insanlarla 

etkileĢimlerinde Ģemalarını devam ettirmek isteseler de hayatlarını karĢılaĢtıkları 

sorunlardan dolayı düzgün bir Ģekilde devam ettiremeyeceklerdir (Young, Klosko ve 

Weishaar, 2003). Erken dönem uyumsuz Ģemalar ve öz yönetim arasındaki iliĢkinin 

incelendiği çalıĢmada gruplar psikolojik belirtilerinin seviyelerine göre 

sınıflandırılmıĢlardır. Psikolojik belirtileri yüksek ve hasta grubunda ki kiĢilerin daha 

kötümser oldukları, baĢlarına felaket geleceği ve bununla baĢ edemeyeceğini 

düĢündükleri, kendilerini yetersiz gördükleri, daha fazla öfke hissettikleri görülmüĢtür.  

Bu kiĢilerin yeterlilikleri konusunda olumsuz algılamalara sahip oldukları, olayların 

olumsuz yönüne odaklandıkları ve bir Ģeyleri değiĢtirmek için çaba harcamadıkları ve 

motivasyonlarının düĢük olduğu görülmüĢtür. Ayrıca bu kiĢiler eleĢtirilmekten 

korktukları için kendi duygularını bastırmakta, baĢkalarının kendi hakkında ki 

düĢüncelerini ve onaylanmayı fazlaca önemsemekte, sevdiği insanlar ile iliĢkilerinde 

daha çok bağımlı iliĢki geliĢtirmekte, kendilerini soysal bir gruba ait 

hissetmemektedirler (Yaka, 2011). 

ġemaların boyutu ve yaygınlığının farklı seviyeleri vardır. En Ģiddetli Ģema, insan 

yaĢamında en çok aktive olan Ģemadır. Eğer bir kiĢi anne ve babasından sıklıkla ve 

erken yaĢlarda eleĢtiri görmüĢse büyük ölçüde biriyle etkileĢime girdiğinde etkisizlik 

Ģeması harekete geçecektir. Daha ileriki bir tanımlamada bir Ģema harekete geçtiğinde 

ne kadar yoğun negatif duygu oluĢturursa ve bu duygu oluĢtuktan sonra ne kadar uzun 

süre devam ederse bu Ģemanın Ģiddetini gösterir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).  
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2.1.3. Erken Dönem Uyumsuz Şemaların Kaynağı 

2.1.3.1. Ana Duygusal İhtiyaçlar 

ġema terapisine göre erken dönem uyumsuz Ģemaların kaynağı çocukluk çağında 

karĢılanmayan duygusal ihtiyaçların sonucudur. ġema terapisi insan için beĢ ana 

duygusal ihtiyacın olduğunu varsayar. 

1- BaĢkalarıyla güvenli bağlılık (güvenlik, dengelilik, beslenme ve kabulü içerir), 

2- Otonomi, yeterlilik ve duyguları tanımlama, 

3- Önemli ihtiyaç ve duyguların özgürce ifade edilmesi, 

4- Ġçtenlik ve oyun, 

5- Gerçekçi sınırlar ve kendini kontrol. 

ġema terapisi, ihtiyaçların evrensel olduğunu varsayar. Psikolojik açıdan sağlıklı 

olabilmek için bu duyguların karĢılanması gerekir. Bu duygulara herkes sahiptir fakat 

bazı kiĢilerde bu duygular diğerlerine oranla daha fazla görülebilir (Young, Klosko ve 

Weishaar, 2003: 9-10). 

 

2.1.3.2. Erken Yaşam Deneyimleri  

Erken yaĢam deneyimlerinin ana kaynağı çocukluktaki zararlı (toxin) 

deneyimlerdir. Bu Ģemalar ilk olarak çocuklukta geliĢir ve en güçlü kaynağı da çekirdek 

ailelerdir. Çocukların deneyimleri, ailesi ile yaĢadığı deneyimler sonucunda geliĢen ve 

harekete geçen Ģemalardır. Erken dönem uyumsuz Ģemaların harekete geçtiği yetiĢkinlik 

çağında aslında yaĢadıkları Ģey genellikle çocukluklarında aileleriyle yaĢadıkları 

olumsuz olaylardır. Buna etki eden diğer faktörler akranlar, okul, sosyal gruplar ve 

çevreleyen kültürdür. Bu etkenler çocuğun Ģemalarının olgunlaĢmasında artarak önem 

kazanır ve bu Ģemaların geliĢmesine neden olur (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). 

 

Erken dönem uyumsuz Ģemaların elde edimini sağlayan erken yaĢ deneyimleri: 

2.1.3.2.1. İhtiyaçların zararlı bir şekilde engellemesi (toxic frustration of 

needs). Bu bireyler çocukluğunda çok az güzel Ģey yaĢamıĢtır ve bu da duygusal 

yoksunluk yahut dengesizlik yoluyla erken çocukluk çağında Ģemaları besler. Çocuğun 

çevresinde önemli Ģeylerin olmayıĢı da önemli bir etkendir. Çocuğun çevresinde dengeli 

davranan, ona anlayıĢ ve sevgi gösteren kiĢilerin olmaması, buna örnek olarak 

gösterilebilir.  
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2.1.3.2.2. Erken yaş deneyimlerinin ikinci tipi travma yaşama veya kurban 

olma nedeniyle meydana gelen şemadır. Çocuğa zarar verilmiĢtir yahut çocuk kurban 

edilmiĢtir. Bunun sonucunda geliĢen Ģemalar güvensizlik, istismar, etkisizlik/utangaçlık 

veya kırılganlıktır. 

2.1.3.2.3. Çocuğun çok fazla iyi şey yaşamasıdır. Ebeveyn çocuğa çok Ģey 

sağlar, yatıĢtırır; çocuk için çok güvenli bir ortam sağlar. Bununla birlikte 

bağımlılık/yetersizlik veya haklılık/gösteriĢli Ģemaları geliĢir. Çocuk kötü davranıĢa çok 

ender maruz kalmıĢtır. Buna rağmen çok nazlı ve her istediği yerine getirilerek 

yetiĢtirilmiĢtir.  

Çocuklar ana duygusal ihtiyaçlarını karĢılamak için disipline edilmemiĢtir. 

Ebeveyn çocuğun yaĢamında çok fazla yer edinebilir veya limitsiz bir Ģekilde çocuğa 

özgürlük ve otonomi sağlayabilir. 

2.1.3.2.4 Düzenleme (create) şemasıdır. Düzenleme Ģeması önemli kiĢiler ile 

seçici özümseme yahut tanımlama yapılmasıdır. Çocuk, ebeveyninin düĢüncesini, 

duygularını, deneyimlerini ve davranıĢlarını seçici bir Ģekilde özümser ve tanımlar. Bir 

ailenin iki çocuğundan biri, ailenin çocuğa uygulamıĢ olduğu Ģiddete karĢı çıkmaksızın 

kurban olma rolünü üstlenirken diğer bir yandan ailenin Ģiddet davranıĢlarını kendi 

davranıĢlarında içselleĢtirmez. Diğer çocuk Ģiddet davranıĢlarına karĢılık vererek kurban 

olma yerine Ģiddet davranıĢlarını içselleĢtirir ve o da Ģiddet uygular. 

2.1.3.3. Şema Alanları ve Önemli Erken Dönem Uyumsuz Şemalar 

ġema terapi, karĢılanmamıĢ duygusal ihtiyaçları on sekiz uyumsuz Ģema alt 

boyutta, beĢ geniĢ kategoride gruplamaktadır. Türkiye‟de (Soygüt, Karaosmanoğlu ve 

Çakır, 2009) geçerlik güvenirlik çalıĢması yapılarak ortaya çıkan beĢ Ģema alanında on 

dört alt boyutta uyumsuz Ģemayı açıklayacağız. 

2.1.3.3.1. Alan 1. Zedelenmiş Otonomi Şema Alanı 

 Özerklik, kiĢinin ailesinden ayrılma ve kendi yaĢındaki insanlara göre bağımsız 

olabilme yeteneğidir. Bu Ģema alandaki kiĢilerin, aile figürleri ve bağımsız olma 

hakkında beklentileri vardır. Çocukken aileleri tipik olarak onlar için her Ģeyi yapmıĢtır, 

onları çok az kollayıp gözetmiĢlerdir. Her iki aĢırılık da özerklik oluĢumunda probleme 

neden olmaktadır. Sonuç olarak, kiĢisel hedefleri ile amaçlarını oluĢturamazlar ve 

gerekli özerklik yetenekleri geliĢtiremezler (Young, Klosko ve Weishaar, 2003: 18). 
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2.1.3.3.1.1. İç İçe Geçme/Bağımlılık Şeması: Bu Ģemaya sahip bireyler 

genelde diğer bir kiĢi olmadan bir Ģey yapamayacaklarına  inanırlar. Bu 

Ģema baĢkaları ile kaynaĢtırıldığı veya onlar tarafından bastırıldığı hissini 

yahut açıkça kimliğini ortaya koyma eksikliğini içerir (Young, Klosko ve 

Weishaar, 2003). 

2.1.3.3.1.2. Terk Edilme Şeması: ĠliĢki ve destek için çevresinde 

etkileĢimde bulunduğu kiĢilerin dengesiz ve güvenilir olarak algılanması 

diye ifade edilebilir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). 

BaĢkalarının duygusal, dengesiz ve tahmin edilemez davranıĢlar gösterdiği 

için bu Ģemaya sahip kiĢiler; anlamlı iliĢkiler, duygusal destek, iliĢki, güç 

yahut pratik olarak koruma davranıĢları geliĢtirmeyi devam 

ettiremeyeceklerdir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). 

2.1.3.3.1.3 Başarısızlık Şeması: Bu Ģema genelde zeki olmama, yeteneksiz 

veya baĢarısız olma inançlarını içerir. Genellikle okul, kariyer, spor ve 

benzeri konularda temel baĢarısızlık duygularına sahiptir. Kendilerini 

sıklıkla beceriksiz, saçma Ģeyler yapan, yeteneksiz, düĢük statüde olan ve 

düĢük baĢarı sahibi bireyler olarak görme eğilimindedirler (Young, Klosko 

ve Weishaar, 2003). 

2.1.3.3.1.4. Karamsarlık Şeması: YaĢamın olumlu yönlerini azaltırken 

olumsuz yönlerine odaklanmayı kapsar. Örneğin; acı, ölüm iĢ, mali durum, 

kiĢiler arası iliĢkilerde bir Ģeylerin er geç ciddi biçimde kötüye gideceğine 

dair abartılı beklentilerini içerir. Bu Ģemaya sahip bireyler çoğunlukla 

üzgün, endiĢeli, aĢırı tedbirli, Ģikâyet eden ve kararsız olarak karakterize 

edilir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). 

2.1.3.3.1.5. Tehditler Karşısında Dayanıksızlık Şeması: KiĢinin her 

zaman baĢına bir felaket gelme beklentisi bulunmaktadır. KiĢi sürekli korku 

ve felaket (yıkım) türlerine odaklanır. Bunlar 1) tıbbi (kalp krizi, AIDS gibi 

hastalıklar) 2) duygusal (çıldırmak, kontrolü kaybetmek) 3) dıĢsal (kaza, 

suç, doğal felaketler) olarak ifade edilmiĢtir (Young, Klosko ve Weishaar, 

2003). 
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2.1.3.3.2. Alan 2. Kopukluk Şema Alanı 

Bu Ģema alanına sahip kiĢiler, baĢkaları ile güvenli, memnun edici iliĢkiyi 

oluĢturmakta zorlanırlar ve kararlılık, güven, destek, sevgi ve aidiyetlik ihtiyaçlarının 

karĢılanmayacağına inanırlar. Tipik aile kökenleri: dengesiz (terk etme/dengesizlik), 

istismar (güvensizlik/istismar), soğukluk (duygusal yoksunluk), reddetme 

(iĢlevsizlik/utangaçlık), veya dıĢ dünyadan izolasyon (sosyal izolasyon/yalnızlık) 

davranıĢlarını içerir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). 

ĠliĢkiyi kesme/reddetme Ģema alanına sahip bireyler, özellikle aile kökeninde 

sayılan ilk dört alanda duygusal deneyime sahip olan ve duygusal hasar görenlerdir. 

Birçoğu çocuklukta travma geçirmiĢ ve yetiĢkin olarak baĢkaları ile kendilerini 

yıprandırıcı iliĢkilere düĢüncesizce girme eğilimindedirler yahut bunun tam tersine 

yakın iliĢkilerden tümüyle sakınırlar (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). 

Bir kiĢinin güvenlik, emniyet, denge, beslenme, empati, paylaĢma duygularının, 

kabullerinin ve beklentilerinin normal durumlarda karĢılanmamıĢ olmasıdır (Young, 

Klosko ve Weishaar, 2003:13). 

2.1.3.3.2.1. Duygusal Yoksunluk Şeması: KiĢinin duygusal desteği 

hissetmesinin önünde üç engel olduğunu ifade etmektedir. Bunlar: 

A- Beslenme Eksikliği (Deprivation of Nutrurance): Dikkat, duygu, 

sıcaklık veya arkadaĢlık yoksunluğu.  

B- Empati Eksikliği (Deprivation of Empaty): AnlaĢılma, dinlenilme, 

kendini açma yoksunluğu veya diğerleriyle karĢılıklı duygu paylaĢımı 

yoksunluğu 

C- Güvenlik Eksikliği (Deprivation of Protection): Güç, yönetme veya 

diğerlerinden danıĢmanlık alma eksikliği. 

2.1.3.3.2.2. Duyguları Bastırma Şeması: Bu Ģemaya sahip bireyler, kendi 

spontan eylemlerini, hislerini ve iletiĢimlerini engellerler. Genellikle bunu, 

eleĢtirilmeyi ve ani isteklerinin kontrolünü kaybetmeyi önlemek için 

yaparlar. Engellemenin en yaygın alanları Ģunlardır: 1) öfkeyi engelleme, 2) 

olumlu arzuları engelleme (örneğin; eğlence, Ģefkat, sevgi, cinsel arzu, 

ĢakalaĢma), 3) saldırı ve tenkide maruz kalmayı zor ifade etme, 4) duyguları 

önemsemezden gelerek sürekli mantıklı olma üzerine vurgu yapma. Bu 
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kiĢiler, çoğunlukla tatsız, daralmıĢ, içine kapanık veya soğuk olarak ifade 

edilir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). 

2.1.3.3.2.3. Sosyal İzolasyon/Güvensizlik Şeması: KiĢinin dünyanın geri 

kalanından kendini soyutlama duygusudur. Bu kiĢiler sosyal yönden 

kendilerini bir gruba ait hissetmezler ve genellikle farklı olduklarını 

düĢünürler; diğerlerinin ona zarar vereceği, istismara uğrayacağı, küçük 

düĢeceği, aldatılacağı, yalan söyleneceği, manipüle edileceği yahut ondan 

avantaj sağlanacağı beklentisine sahiplerdir, genellikle kendilerini kasıtlı 

zarar görmüĢ, adaletsizliğe uğramıĢ ve çoğunlukla ihmal edilmiĢ olarak 

algılarlar (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). 

2.1.3.3.2.4. Kusurluluk Şeması: Önemli beklentiler içine girdiğinde kötü, 

istenmeyen, bayağı yahut değersizlik duygusu hissederler. Kendileri için 

önemli kiĢiler tarafından sevimsiz bulunma duygusuna maruz kalmıĢlardır. 

Bu Ģema alanında bulunan kiĢilerde eleĢtirilmeye aĢırı duyarlılık, terk edilme 

ve suçlama duyguları görülür. Ayrıca kendilik bilincinde olma, baĢkalarıyla 

karĢılaĢtırma, güvensizlik duyma ve utanma duygusuyla ilgili algılama hatası 

bulunmaktadır. Bu hatalar bencillik, saldırganlık dürtüsü, kabul edilemez 

seksüel arzular veya istenmeyen fiziksel görüntü, sosyal beceriksizlik 

olabilir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). 

 

2.1.3.3.3. Alan 3 Yüksek Standartlar Şema Alanı 

Bu Ģema alanına sahip bireyler kendi hissettiklerini ortaya koyamaz, spontan 

davranamaz ve genelde ne hissettiklerini gizli tutmaya çalıĢırlar. BaĢkalarının 

düĢüncelerini fazlasıyla önemsedikleri için mutluluklarını ifade etmede, rahat 

davranmada, baĢkalarıyla iliĢkiye girmede içselleĢtirdikleri katı kuralları karĢılamak için 

çalıĢırlar. Bunun kökeni, korkunç, katı, bastırılmıĢ çocukluktur. Spontane 

davranmadığını ve hoĢlandığı davranıĢı yapma üstünde hâkim olan kendini denetleme 

ve kendini inkâr etmedeki çocukluktan itibaren kazanılan algılamalardır. Çocukken 

oyun oynamak ve mutluluğu yakalamak için cesaretlendirilmemiĢtir. Bunun yerine 

olumsuz yaĢam olaylarına karĢı aĢırı tedbirli olmayı öğrenmiĢlerdir. Bu bireyler sürekli 

kötümser ve üzgün olma hissini taĢırlar, dikkatli ve tetikte olmayı baĢaramadıkları 
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zaman yaĢamlarının parçalanacağından korkarlar (Young, Klosko ve Weishaar, 

2003:18). 

2.1.3.3.3.1. Yüksek Standartlar Şeması:  Bu Ģema kabul görmeme yahut 

utanmadan kaçınmak maksadıyla fazla içselleĢmiĢ standartlarla karĢılaĢmak 

için çabalamak zorunda olma hissidir. Bu Ģema tipik olarak, kiĢinin 

kendisine ve değerlerine karĢı sürekli baskı ve aĢırı tenkitçilik duygusu ile 

sonuçlanır. Bu Ģema genellikle: 1) mükemmeliyetçiliği (her Ģeyi doğru 

yapma ihtiyacı) 2) gerçek dıĢı olarak yüksek ahlaki, kültürel veya dinî 

standartları içererek yaĢamın birçok alanındaki “meli-malı”lar ve katı 

kuralları, 3) zaman ve verimli çalıĢma ile meĢgul olmayı getirir (Young, 

Klosko ve Weishaar, 2003). 

2.1.3.3.2.3.2 Onay Arama Şeması: Bu Ģemaya sahip bireyler güveni ve 

samimi duyguyu fazlasıyla geliĢtirerek baĢka insanların onay veya kabulünü 

kazanmaya değer verirler. Benlik saygısı kendi tepkilerindense baĢkalarının 

tepkilerine bağlıdır. Bu Ģema onay yahut kabul kazanma anlamına geldiği 

için sosyal statü, görünüm, para kazanma, baĢarı ile fazla meĢgul olmayı 

içerir. Genellikle yaĢantılarında gerçek olmayan ve hoĢnutsuz temel yaĢam 

olaylarıyla karĢılaĢılır (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). 

 

2.1.3.3.4. Alan 4.  Zedelenmiş Sınırlar Şema Alanı 

Bu Ģema alanındaki bireyler kendini disipline sokma konusunda yeterli iç sınırlar 

geliĢtirememiĢledir, baĢkalarının haklarına saygı gösterme, iĢ birliği yapma, sözlerini 

tutma veya uzun süreli hedefleri karĢılamada zorluk çekebilirler. Bu bireyler genelde 

bencil, Ģımarık, sorumsuz, narsist davranırlar. Tipik olarak, aĢırı hoĢgörülü ve 

müsamahakâr ailelerde yetiĢmiĢlerdir. Çocukken kurallara uyma ihtiyacı 

duymamıĢlardır. YetiĢkin olarak kendi arzularını dizginleme ve gelecek kazançları için 

zevklerini geciktirme yeteneğinden yoksundurlar. Uzun süreli iliĢkilerde, baĢkalarına 

karĢı sorumluluklarını bilme ve yerine getirmede sıkıntı yaĢarlar. BaĢkalarıyla iletiĢim 

kurmada, gerçekçi hedef belirlemede ve yerine getirmede zorlanırlar. AĢırı hoĢgörülü ve 

aĢırı koruma gösteren çekirdek ailelerde yetiĢmiĢlerdir (Young, Klosko ve Weishaar, 

2003:18). 
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2.1.3.3.4.1. Ayrıcalıklılık/Yetersiz Öz Denetim Şeması: Kendi kiĢisel 

hedeflerini baĢarmak için yeterli öz denetim ve öfke kontrolünü 

uygulayamazlar. Bu kiĢiler kendi duygularını ve ani isteklerini 

düzenleyemezler. Bu Ģemanın daha hafif formunda kiĢiler, huzursuzluktan 

sakınmaya abartılı vurgu yaparlar. Örneğin çatıĢmadan ve sorumluluktan 

kaçınırlar (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). 

KiĢi kendinin baĢkalarından daha üstün, nitelikli olduğunu ve özel haklara, 

ayrıcalıklara sahip olduğunu varsayar. Bu Ģemaya sahip bireyler, normal 

sosyal etkileĢimi sağlayan karĢılıklılık kuralları tarafından kuĢatılmıĢ, 

sınırlandırılmıĢ hissetmezler. Genelde, baĢkalarına neye mal olacağını hesap 

etmeksizin kendi istekleri her ne olursa olsun yapabilecekleri konusunda 

ısrar ederler. BaĢarmanın yerine üstünlüğe odaklanmayı abartabilirler. 

Örneğin en baĢarılı, en ünlü, en zengin vb. gibi olma konusunda 

iddialıdırlar. Bu Ģemaya sahip bireyler genelde aĢırı talepkâr yahut tepeden 

bakan kiĢilerdir ve empati eksiklikleri vardır (Young, Klosko ve Weishaar, 

2003). 

 

2.1.3.3.5. Alan 5 Diğeri Yönelimlilik Şema Alanı 

Bu Ģema alandaki bireyler, kendi ihtiyaçlarının yerine baĢkalarının ihtiyaçlarını 

karĢılamaya aĢırı vurgu yaparlar. Bunu baĢkalarının onayını kazanmak, duygusal bağı 

sürdürmek veya kısastan kaçınmak için yaparlar. BaĢkalarını etkilerken kendi 

ihtiyaçlarındansa diğer insanların tepkilerine odaklanma eğilimindedirler ve genelde 

kendi öfkelerinin ve tercihlerinin farkında değillerdir. Çocukken bunlar, kendi doğal 

eğilimlerini, heveslerini izlemekte özgür değillerdir. YetiĢkin olarak içsel 

yönlendirmenin yerine dıĢsal yönlendirmeler ve baĢkalarının isteklerine daha fazla 

uyum gösterirler. ġartların kabulüne dayanan tipik bir aile örneği sergilerler. Çocuklar 

sevgi ve onay elde etmek için kendilerinin önemli yönlerini dizginlemek zorundadırlar. 

Bu gibi ailelerde ebeveynler kendi duygusal ihtiyaçlarına veya sosyal görünümlerine 

daha çok değer verirler (Young, Klosko ve Weishaar, 2003:19). 

2.1.3.3.5.1. Kendini Feda Etme Şeması: Bu Ģemaya sahip kiĢiler gönüllü 

olarak baĢkalarının ihtiyaçlarını karĢılarlar. Bunu baĢkalarının acılarını 

dindirmek, suçluluktan kaçınmak, benlik saygısını elde etmek veya ihtiyaç 

gördükleri kiĢi ile duygusal bağı sürdürmek için yaparlar. Bu Ģema, genelde 
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baĢkalarına acıma duyarlılığı ile sonuçlanır (Young, Klosko ve Weishaar, 

2003).  

2.1.3.3.5.2. Cezalandırıcılık Şeması: Bu Ģema, hatalarından dolayı 

insanların sertçe cezalandırılmaları gerektiği inancını içerir. KiĢinin, 

standartlarına uymayan insanlara karĢı hoĢgörüsüz ve öfkeli olma eğilimi 

içerirler. Genellikle hataları affetmekte zorluk çekerler (Young, Klosko ve 

Weishaar, 2003). 

Platts, Tyson ve Mason (2002) yapmıĢ oldukları çalıĢmada kiĢinin erken dönem 

yaĢantıları, kendine ve çevresine karĢı geliĢtirdiği inanç ve beklentilerden yola çıkılarak 

bağlanma biçimleri ile erken dönem uyumsuz Ģema değiĢkenlerinin birlikte ele 

alınmasının önemini vurgulamıĢlardır. Ayrıca yapılan çalıĢmalarda, bu görüĢlere paralel 

olarak güvensiz bağlanma stilleri ile erken dönem uyum bozucu Ģemalar arasında 

anlamlı iliĢkiler olduğuna dair sonuçlar elde edilmiĢtir. Erken dönem uyumsuz Ģemalar 

bağlanma stilleri ve psikolojik semptomları belirlemek için yapılan bir araĢtırmada 

katılımcıların %81‟inin güvenli bağlanma stiline sahip olduğu görülmüĢtür. 

AraĢtırmanın diğer bir bulgusu da korkulu bağlanma stilinden yüksek puan alan 

bireylerin aynı zamanda uyumsuz Ģema alanlarından da yüksek puan aldıklarıdır 

(Mason, Platts ve Tyson, 2005). Bağlanma stilleri ve erken dönem uyumsuz Ģemaların 

üniversite öğrencilerinin sosyal kaygı düzeylerine etkisini araĢtıran bir çalıĢmada, erken 

dönem uyumsuz Ģemalardan baĢarısızlık, karamsarlık, onay arayıcılık, bağımlılık, 

duygusal baskılama, duygusal yoksunluk ve ayrıcalıklılığın; bağlanma stillerinden 

korkulu bağlanma stilinin yordayıcısı olduğu ve bu değiĢkenlerin birlikte sosyal kaygı 

puanındaki toplam varyansın %52.5'ini açıkladığı görülmüĢtür (Ceylan, 2011). 

Caner (2009), da yapmıĢ olduğu araĢtırmada eĢlerine yönelik değerlendirmeleri 

etkili olduğu görülmüĢtür. Erken dönem uyum bozucu Ģema alanlarından kopukluk,  

zedelenmiĢ otonomi ve diğerleri yönelimlilik Ģema alanlarını etkilediği görülmüĢtür. 

Ayrıca araĢtırmada kadınların eĢlerini bağımlı olmaktan uzak, kopuk bir iliĢki 

geliĢtirmelerine rağmen kontrolcü olarak algıladıkları görülmüĢtür. 

 Young Ebeveynlik Ölçeğinin anne formu ile kiĢilerin evlilik doyumu arasındaki 

iliĢkiler incelendiğinde; annelerinden eleĢtiri aldığını, cezalandırıldığını, duygusal 

olarak yalnız hisseden bireylerin evlilik doyum düzeylerini düĢük olarak ifade ettikleri 

görülmüĢtür. Baba formu incelendiğinde babaları tarafından katı kurallar içinde 
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yetiĢtirildiklerini, cezalandırıldıklarını ve babalarından sevgi, Ģefkat ve sıcaklık 

duygularını almadıklarını ifade eden bireylerin de evlilik doyum düzeylerinin düĢük 

olduğu görülmüĢtür (Sarı, 2012). 

Uyumsuz Ģema alanları, Ģema baĢ etme biçimlerinin, psikolojik sağlık ile iliĢkisini 

inceleyen araĢtırmada anne babanın olumsuz ebeveynlik uygulamalarının Ģema alanları 

ile iliĢkili olduğu ortaya çıkmıĢtır. Annenin ebeveynlik biçiminin; ayrılma/reddedilme 

ile zedelenmiĢ özerklik/öteki yönelimlilik Ģema alanları, depresif belirtiler ile psikolojik 

belirtilerin, ayrılma/reddedilme ve zedelenmiĢ sınırlar/abartılı standartlar Ģema alanları 

ve kaçınma Ģema baĢ etme biçimi ile iliĢkili olduğu görülmüĢtür. Ayrıca ebeveynlik 

biçimleri ile ayrılma/reddedilme Ģema alanının negatif yönde; telafi Ģema baĢ etme 

biçiminin de pozitif yönde yaĢam doyumu ile iliĢkili olduğu görülmüĢtür (Gök, 2012). 

Erken uyumsuz Ģema alanları, tutumlar ve otomatik düĢüncelerinin, depresif 

duygu durumuna ve intihar düĢüncelerine etkisini ve bu değiĢkenlerin aralarındaki 

iliĢkiyi belirlemeye yönelik yapılan çalıĢmada; katılımcılar arasında en belirgin olan 

zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı; ayrıcalıklılık/yetersiz öz denetim Ģeması olmuĢtur. 

Fonksiyonel olmayan tutumlar arttığında otomatik düĢüncelerin sıklığının ve uyumsuz 

Ģemaların aktivasyonunun arttığı sonucuna varılmıĢtır. Otomatik düĢünce sıklığı 

arttığında Ģemaların aktivasyonu da artmaktadır. Otomatik düĢünce sıklığı, fonksiyonel 

olmayan tutumlardaki artıĢ, uyumsuz Ģemaların; depresif duygu durumunu ve intihar 

düĢüncelerini, literatürle uyumlu Ģekilde artırdığı bulunmuĢtur. Depresyon ölçeğinden 

yüksek puan alan kiĢilerde ayrıca erken dönem uyumsuz Ģema alanlarında belirgin ve 

daha yüksek olduğu görülmüĢtür (Kevlekçi, 2013). Depresyondaki hastalar üzerinde 

yapılan araĢtırmada, olumsuz otomatik düĢünceleri ve fonksiyonel olmayan tutumları 

ile birlikte erken dönem uyumsuz Ģemaların da birlikte seyrettiği uyumsuz Ģemalar 

üzerinde yapılan çalıĢmaların psikolojik belirtilerde azalmaya neden olduğu 

görülmüĢtür  (Dozois ve arkadaĢları, 2009). 

Erken dönem uyumsuz Ģemalar ve kadınlardaki depresyon arasındaki ve erken 

dönem uyumsuz Ģema puanları ile depresyon Ģiddeti arasındaki iliĢkiyi incelemeyi ve 

bunu, depresyonu olmayan kontrol grubu ile karĢılaĢtırmayı amaçlayan araĢtırmada, 

depresyondaki kadınların iç içe geçmiĢlik/geliĢmemiĢ benlik erken dönem uyumsuz 

Ģema puanları dıĢında tüm Ģema puanlarının kontrol grubundan yüksek olduğu 

görülmüĢtür. Depresyondan alınan puanların hem Ģemalar hem de Ģema alanları ile 

iliĢkisi olduğu görülmüĢtür. Bu iliĢkinin kontrol grubunda daha güçlü olduğu, 
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psikiyatrik grupla kontrol grubu arasındaki Ģema puanları ortalamalarındaki en büyük 

farkın duygusal yoksunluk, karamsarlık, terk edilme, kararsızlık ve baĢarısızlık Ģemaları 

arasında olduğu bulunmuĢtur (Konukçu, Akkoyunlu, ve Türkçapar, 2013). 

 Obezitenin insan sağlığı üzerindeki etkilerini Ģemalar ve baĢ etme yollarının 

depresyon, kaygı, benlik saygısı, yeme tutumu ve intihar açısından aĢırı kilolu ve 

obezler ile normal kilolu bireylerden oluĢan iki grup karĢılaĢtırılarak incelenmiĢtir. AĢırı 

kilolu ve obezitesi olan kiĢilerin erken dönem uyumsuz Ģemalarının düzeyinin normal 

kilolu kiĢilerden daha yüksek olduğu görülmüĢtür (Gürkan, 2012).  

Boysan‟ın (2012) üniversite öğrencileri üzerinde uyumsuz Ģema alanları ile 

demografik özellikleri incelenmiĢtir. Gelir düzeyine göre öğrencilerin erken dönem 

uyumu bozucu Ģemalarının yüksek gelir grubundaki öğrencilerin Ģema alanından 

aldıkları puanların ortalaması, diğer gelir gruplarında yer alan katılımcıların bildirdikleri 

puanlara göre yüksektir. Yüksek gelir grubundan öğrencilerin, diğer gruplara göre 

zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanından daha yüksek puanlar aldıkları görülmüĢtür. 

Öğrencilerin beĢ farklı Ģema alanındaki olumsuz temel inançlarına iliĢkin puanlarının 

cinsiyet bakımından farklılaĢıp farklılaĢmadığı analiz edildiğinde, erkeklerin kız 

öğrencilere göre kopukluk Ģema alanından daha yüksek puanlar aldıkları görülmüĢtür. 

Vajinismus tanısı alan kadınlar üzerinde yapılan bir araĢtırmada vajinismus 

tanısı alan kadınların eĢlerinde baĢkalarına yakın veya bağımlı olmaktan duyulan 

rahatsızlık hissi ve özerkliğe verilen aĢırı önem; olumsuz benlik algısı ve geliĢmemiĢ 

özerklik duygusu ile tanımlanan bir tablo ortaya çıkmaktadır. Ayrıca vajinismus tanısı 

alan kadın grubundaki çiftler “güvensizlik”, “yetersizlik”, “bağımlılık”, “iç içe geçme”, 

“kendini feda”, “duyguların bastırılması” ve “kendini kontrolde yetersizlik” erken 

dönem uyumsuz Ģemaları açısından istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar 

göstermiĢlerdir. Kadınlar arasında “güvensiz bağlanma”, “duygusal yoksunluk”, “iç içe 

geçme”, “istenilmeme/yetersizlik”, “bağımlılık” ve “fedakârlık” boyutları vajinismus 

tanısını yordamaktadır. Erkekler arasında “kayıtsız bağlanma”, “duygusal yoksunluk”, 

“hastalıklar ve tehditler karĢısında incinebilirlik”, “iç içe geçme” ve “kendini 

fedakârlık” boyutları eĢlerindeki vajinismus tanısını yordamaktadır (Çeri, 2009). 

Antisosyal kiĢilik özellikleri tanısı alan hastaların kontrol grubuna oranla 

baĢarısızlık, duygusal yoksunluk, karamsarlık, duyguları bastırma, iç içelik, güvensizlik, 

terk edilme, ayrıcalıklılık yetersiz özdenetim, cezalandırılma/kusurluluk ve boyun 
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eğicilik Ģema alt boyutlarından daha yüksek puanlar aldıkları belirlenmiĢtir. Bu 

bireylerin geçmiĢlerinde cinsel, fiziksel ve duygusal istismarı içeren yaĢam öyküleri 

bulunmaktadır. Ebeveynlerine ait ihmal edildiklerine dair algılamaları bulunmaktadır. 

Babalarının daha çok eleĢtirel yaklaĢtıkları annelerinin ise her istediğini yapan sınır 

koymayan bir yaklaĢım sergiledikleri bu yaklaĢımında uyumsuz Ģemaların geliĢmesine 

neden olduğu görülmektedir. Annelerini küçümseyici/kusur bulucu ebeveyn olarak 

algılayan katılımcıların daha çok zedelenmiĢ otonomi Ģema alanı geliĢtirdiği, annelerini 

kontrol etmeyen/sınırsız ebeveyn olarak algılayan bireylerin ise zedelenmiĢ sınırlar ve 

kopukluk Ģema alanları geliĢtirdiği görülmüĢtür. Babalarını küçümseyici/kusur bulucu 

ebeveyn olarak algılayan bireylerin zedelenmiĢ otonomi ve kopukluk alanları 

geliĢtirdikleri, küçümseyici/kusur bulucu ve duygularını bastıran/değiĢime kapalı 

ebeveyn olarak algılayan bireylerin ise zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı geliĢtirdiği 

görülmüĢtür (Çakır, 2007).  

Obsesif-Kompulsif Bozukluk tanısı alan hastaların dayanıksızlık, sosyal 

izolasyon, karamsarlık Ģema alt boyutlarında kontrol grubuna oranla yüksek puan 

aladıkları görülmüĢtür. Hasta ve kontrol grubunda ortaya çıkan bu farkın obsesif-

kompulsif bozukluğa neden olacağı söylenebilir (Karahan, 2006).  

Erken dönem uyumsuz Ģemalarda, olumsuzluk/karamsarlık Ģeması sosyal 

izolasyon/yabancılaĢma Ģeması, duygusal yoksunluk Ģeması, hak 

görme/büyüklenmecilik ve kusurluluk/utanç Ģemasına sahip öğrencilerin, bunlara sahip 

olmayan öğrencilere göre psikolojik yardım almaya iliĢkin tutumlarının daha olumlu 

olduğu bulunmuĢtur. Ayrıca bulgular, kız öğrencilerin erkek öğrencilerden daha olumlu 

yardım alma tutumuna sahip olduğunu da göstermektedir (Irkörücü, 2012).  

Erken dönem uyumsuz Ģemaların bireyin psikolojik yardım almaya iliĢkin 

tutumlar (Irkörücü, 2012), psikolojik sağlığını (Gök, 2012), obezite (Gürkan, 2012),  

otomatik düĢünce, depresyon (Kevlekçi 2013, Konukçu, Akkoyunlu, ve Türkçapar, 

2013), vajinismus, (Çeri, 2009), bağlanma stilleri (Ceylan, 2011) ve evlilik doyumunu 

(Sarı, 2012) etkilemesi açısından incelenmesi gerekmektedir. 

Psikiyatri kliniğine baĢvuran bireylerin erken dönem uyumsuz Ģema alanlarından 

duygusal yoksunluk, karamsarlık, duyguları bastırma, iç içe geçme/bağımlılık ve 

cezalandırılma Ģema alt boyutları açısından sağlıklı bireylere göre daha yüksek puan 

aldıkları görülmüĢtür. Psikiyatri kliniğine baĢvuran hasta grubunda depresyon tanısı 

alan kiĢilerin iç içe geçme/bağımlılık ve duygusal yoksunluk, tehditler karĢısında 
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dayanıksızlık alt boyutlarıyla iliĢki gösterdiği saptanmıĢtır. Ayrıca kaygı boyutu 

açısından bakıldığında da durumsal kaygı belirtilerinin kusurluluk ve karamsarlık Ģema 

alt boyutuyla, sürekli kaygı belirtilerinin ise karamsarlık Ģema alt boyutu ile iliĢkili 

olduğu görülmüĢtür (TaĢdemir, 2011). 

 

2.2. Duygusal Düzenleme 

Duygular, kiĢinin biliĢsel yapılarını Ģekillendirir ve nasıl davranacağı konusunda 

rehberlik etmesi açısından bize kiĢi hakkında bilgi verir. Duygular karĢılaĢtığımız 

sorunlar veya baĢarmak istediğimiz Ģeyler ile baĢa çıkmada bize olayın kompleks 

yapısını basitleĢtirip, parçalar haline getirerek üstesinden gelmenin önünü açar 

(McClure, Halpern, Wolper, ve Donahue, 2005). 

Duygusal düzenleme süreçleri, çevreden gelen uyaranlara karĢı bireyin harekete 

geçmesi için gerekli olan içsel enerjiyi sağlama,  karmaĢık davranıĢ örüntülerini 

düzenleme, hızlı ve etkili  bir biçimde tepki verme açısından gerekli ve önemlidir  

(Panksepp, 1989; akt; Thompson, 1991). 

Duygusal geliĢimin önemli bir parçası duygusal düzenleme becerilerinin 

geliĢimidir. DıĢarından gelen uyarıcılara karĢı bunların duygusal olarak 

anlamlandırılması kiĢinin öz düzenleme becerisini geliĢtirecektir. Çocuklar sosyal 

olayları anlar, sosyal olayların yapısına ve gerekliliklerine göre uygun tepkiler verir, 

kendi amaçlarını belirleyebilir ve amaçlara ulaĢmak için davranıĢlarını erteleyebilir. 

Çocukların geliĢimi açısından bunları yapabilmesi çok önemlidir. Çocukların duygusal 

düzenleme becerilerini kazanabilmesinde yetiĢtiği çevre ona sağladığı duygusal 

deneyim yoğunluğu ve zenginliği  açısından çok önemlidir (Thompson, 1991).  

Duygusal düzenleme, duygusal tepkilerimizden sorumlu içsel ve dıĢsal süreçleri 

içinde barındıran bir yapıdır. Bu yapı içinde dıĢarda yaĢanan olayları gözlemleme, bu 

gözlemler sonucunda yapılan değerlendirme ve bu değerlendirmelere verilen tepkileri 

içerir. Bu yaĢam boyu duygularımızı düzenlememizde bize yardımcı olacak bir yapı 

oluĢmasına neden olur. Bir çocuğun yaĢamıĢ olduğu olaylarda anne-baba ve 

çevresinden almıĢ olduğu tepkiler onun duygusal düzenleme yapabilmesi açısından çok 

önemlidir. Ebeveynlerin olaylara yaklaĢım tarzları, odaklandıkları nokta, amaca ve 

bireyin beklentisine uygun davranma, psikolojik durumlarına göre tepki verme 

çocuklarının duyguları üzerinde kontrolü artırmada önemli değiĢkenlerdir (Thompson, 

1991).  
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Duygunun düzenlenmesi dendiğinde düzenlenenin ne olduğu konusunda akla bir 

soru gelebilir. Aslında düzenlenen, insanın olaylar karĢısında hissettiği psikolojik 

uyarılma, bunun beyinde meydana getirmiĢ olduğu nörolojik aktivasyon, bu olay 

karĢısında olası riskleri içeren biliĢsel kestirimler, birçok uyaran içinde odaklanmayı 

sağlayan dikkat süreçleri ve bu değerlendirme sonucunda gösterilen tepki eğilimlerini 

içeren karmaĢık bir yapıdır (Thompson, 1994). AĢağıdaki Ģekilde bu süreçler ele 

alınmıĢtır.  
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Şekil 1 Duygusal Düzenleme Süreçleri 

DURUMLAR BAKIġ (aspect) ANLAMLANDIRMA   Tepki 

   Dikkat1     

   Dikkat2    Deneyimler 

 D1 D1X Dikkat3 A1    

  D1Y Dikkat4 A2 Duygusal 

Tepki 

Eğilimi 

 + 

 D2 D1Z Dikkat5 A3  DavranıĢ 

      - 

 Durum 

Seçme 

Durumu 

DeğiĢtirme 

Dikkat 

Yayılması 

BiliĢsel DeğiĢim    

Psikoloji 

     Yeniden 

Değerleme 

 Tepki 

Ayarlama  

 

 

 

 

       Bastırma 

 

 

Öncelik Odaklı 

Duygusal Düzenleme 

  Tepki-Odaklı 

Duygusal Düzenleme 

     

               Bu modele göre duygu, üretme sürecinde beĢ noktada düzenlenebilir.  a) durumu seçme b) durumu değiĢtirme c) dikkati yayma d) biliĢsel 

değiĢtirme e) deneyimsel, davranıĢsal yahut psikolojik tepkilerin düzenlenmesi. Bu süreçlerin ilk dördü öncelik odaklı; beĢincisi tepki odaklıdır (Gross, 1998 

b). 
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Duygusal düzenleme, bir duygusal tepkiyi artırmak, sürdürmek, birini azaltmak 

yahut tepkiyi birleĢtirmek için kullandığımız tüm biliĢsel veya bilinç dıĢı stratejileri 

kapsar (Gross,1999 a). Bu biliĢenler; duyguyu oluĢturan hisler, davranıĢlar ve psikolojik 

tepkilerdir. Yukarıda verilen Gross‟un (1998 b) duygusal düzenleme süreç modeli bunu 

göstermektedir. 

ġekil 1‟de görüldüğü gibi beĢ özel duygu düzenleme stratejileri 

bu geniĢ Ģemada yer almaktadır. Ġlk durum seçme, durum 2 (S2) 

yerine durum 1 (S1) olarak gösterilmiĢtir. Örneğin, önemli bir 

sınavdan önceki gece gergin bir öğrenci ile son dakika çalıĢması (S2) 

yerine sizi güldüren bir arkadaĢ ile akĢam yemeğine çıkmaya karar 

vermektir (S1). Bir seçimde duygusal etkiyi değiĢtirmek için bir 

durum biçimlendirilebilir (Örneğin Ģekildeki S1x, S1y, S1z gibi). Bu 

da durum değiĢikliğini oluĢturur. Örneğin akĢam yemeğinde 

arkadaĢınız size sınava hazır olup olmadığınızı sorduğunda baĢka 

Ģeyler hakkında konuĢmak istediğinizi belirtmeniz gibi. Üçüncü 

olarak durumlar farklı yönlere (örneğin Ģekil 1‟deki a1-a5 gibi) ve 

odaklanılan durumun yönünü seçmek için kullanılan dikkat 

yayılmasına sahiptir. Örneğin üzücü bir durumu konuĢmak yerine 

olayı baĢka bir yöne çekmek ve onun üzerinde konuĢmak gibi. 

Durumun belirli bir yönüne odaklanıldığı zaman, biliĢsel değiĢim bu 

yöne bağlanılacak birçok olası anlamlandırmanın (örneğin 

ġekil‟1deki m1-m3 gibi) seçimini gösterir. Örneğin, akĢam yemeği 

boyunca sınav konusu geçiyorsa kendinize bunun sadece bir test 

olduğunu hatırlatmak gibi. Bu olaya kiĢisel anlamlandırma; hangi 

deneyimsel, davranıĢsal ve psikolojik tepki eğilimlerinin 

üretileceğine karar vermesi açısından önemlidir. Son olarak tepki 

ayarlama, ġekil 1‟de okla gösterilen anlamlı davranıĢın azalmasının 

belirtildiği bu tepki eğilimlerinin ortaya çıkmasını gösterir. 

Örneğimizde olduğu gibi tepki ayarlama, sınavdan çaktıktan sonra 

utanmanızı saklamanız olabilir. Ayrıca deneyimsel veya psikolojik 

duygu bileĢenlerinin değiĢimi de söz konusudur (Gross 1998 b, 282).  

 

Duygusal düzenleme, iliĢkide baĢa çıkmada sık sık tartıĢılan bir kavramdır. 

Kopp‟a (1989) göre duygusal düzenleme, duygusal oluĢumun en üst düzeyde 

düzenleyici süreçlerini yöneten bir yapı olarak tanımlamıĢtır. Gelen uyarılara karĢı 

duygusal düzenleme duygunun bastırılmasını, yoğun bir Ģekilde yaĢanmasını ve 

sürdürülmesini sağlayabilir (Masters, 1991, Gross ve Thomson, 2006). 

Cole, Martin ve Dennis (2004), duygusal düzenlemeyi dıĢ ve iç uyarıcılara maruz 

kaldığımızda duygularımızda ve hafızamızda meydana gelen değiĢimler olarak 

tanımlamıĢtır. Ayrıca sosyal iliĢkilerimiz de yaĢadığımız psikolojik süreçlerin de 

duygusal düzenlemeye neden olduğunu ifade etmiĢtir.  Sosyal iliĢkiler sonucunda 

yaĢanan deneyimler bireyin kendine yönelik hissettiği algılamaları önemli düzeyde 
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etkilemektedir (Rime, 2007).  Duygusal düzenleme kiĢinin yaĢadığı olayları 

yorumlaması, anlamlandırması ve öznel değerlendirmesi açısından önemli bir iĢlev 

görmektedir (Thompson, 1991).  

Duygusal düzenleme bir olay karĢısında bazen farklı duygular hissetmemizi 

sağlayabilir. Örneğin öfke yerine suçluluk hissetmek gibi. Fakat genelde duygular 

üzerinde çok etkili olmaz. Duygunun yaĢanması ile ilgili olarak düzenlemelerde 

bulunabilir. Örneğin yaĢayacağımız duygunun yoğunluğunu, süresini, tepki Ģiddetini ve 

hızı etkiler. Duygusal düzenleme stratejileri değerlendirilirken iĢlevsel olup olmaması 

bireyin öznel değerlendirmesi ile bağlı olarak değerlendirilmesi gerekir (Thompson, 

1991). 

Üniversite öğrencilerinin, öznel iyi oluĢlarının; duygusal düzenleme, mizah, 

sosyal öz yeterlik ve stresle baĢa çıkma stratejileri arasındaki iliĢkinin incelendiği 

araĢtırmada duyguları düzenleme öznel iyi oluĢu en fazla etkileyen değiĢken olarak 

modele katkı sağlamıĢtır. Duyguları düzenleme bireyin karĢılaĢtığı olaylarda yapmıĢ 

olduğu öznel değerlendirmeler ile olayların farklı boyutlarını görebilme, farklı tepkiler 

geliĢtirme, zorlukların üstesinden gelmek için içsel ve dıĢsal motivasyon kaynaklarını 

harekete geçirme açısından önemli bir kaynaktır. Bu açıdan duygusal düzenlemenin 

getirmiĢ olduğu zengin değerlendirme seçenekleri bireyin iyi oluĢuna katkı sağlama 

açısından çok önemlidir (Özbay, Palancı, Kandemir ve Çakır, 2012).  

Duygusal düzenlemenin bağlanma stilleri ve psikolojik sorunlar arasındaki aracı 

rolü araĢtırılan bir çalıĢmada klinik grubun duygusal düzenleme gösterirken zorlandığı 

ve daha fazla psikolojik sorun yaĢadığı görülmüĢtür. Bunda güvenli olmayan bağlanma 

stillerini aracılık ettiği görülmüĢtür. Bağlanma stilleri açısından incelendiğinde klinik 

grupta olmalarına rağmen güvenli bağlanma stiline sahip bireylerin, duygusal 

düzenleme stratejilerini daha etkili kullandıkları ve daha az psikolojik sorun 

gösterdikleri, daha esnek bir biliĢsel yapıya sahip olduğu görülmüĢtür. Güvenli olmayan 

bağlanma stillerine sahip bireylerin daha fazla psikolojik sorun gösterdikleri ve daha 

katı bir biliĢsel yapı gösterdikleri saptanmıĢtır (Rugancı, 2008). 

Anne sosyalizasyonu ile çocuğun mizaç özelliklerinin çocuğun duygusal 

düzenleme becerisine olan etkisinin incelendiği çalıĢmada annelerin olumlu ebeveyn 

davranıĢları, tepkisel mizaç ve olumlu ebeveyn davranıĢları ile sıcakkanlı mizaç 

arasındaki etkileĢimin, duygusal düzenleme becerisini anlamlı olarak yordadığı 
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görülmüĢtür. Annenin olumlu ebeveyn davranıĢlarının çocuğun duygusal düzenleme 

becerisine önemli bir etkisi olduğu ve çocuklarda duygusal düzenleme becerisinin en 

yüksek seviyeye, ebeveynlerin olumlu davranıĢının orta düzeyde ve sıcakkanlılığın en 

yüksek düzeyde olduğu zamanlar ortaya çıktığı görülmüĢtür. AraĢtırmanın dikkat çekici 

baĢka bir sonucu da duygusal düzenleme becerisi ile zevki erteleme becerisi arasındaki 

iliĢkinin varlığıdır (Altan, 2006). 

TÜBĠTAK tarafından desteklenen 595 lise birinci sınıf öğrencisi ve 365 anne 

üzerinde yapılan çalıĢmada ergenlerin anneleri ile paralel duygusal düzenleme güçlüğü 

yaĢadığı gözlenmiĢtir. Anneleri duygusal düzenleme yapmakta güçlük yaĢayan 

ergenlerin duygusal düzenleme yapmakta güçlük yaĢadıklarını görülmüĢtür. Ayrıca 

annelerin çocuk yetiĢtirme de kullandıkları disiplin anlayıĢında çocukların duygusal 

düzenleme yapabilmesinde etkili olduğu görülmüĢtür. Annelerin baskın ve otoriter 

olarak algılanması duygusal düzenlemede zorluk yaĢamasına neden olurken, annelerin 

geliĢime izin verici tutumlarının duygusal düzenlemenin geliĢimine katkı sağladığı 

gözlenmiĢtir (SarıtaĢ ve Gençöz, 2011). 

Okul öncesi dönemde duygusal düzenleme becerileri ile baĢ etme stratejileri 

arasındaki iliĢkiyi inceleyen çalıĢmada, duygusal düzenleme becerileri ile baĢ etme 

stratejileri arasında anlamlı bir iliĢki olduğu görülmüĢtür. Duygusal düzenleme becerisi 

yüksek olan çocukların çaba sarf ederek kendini denetleme performanslarının da yüksek 

olduğu görülmüĢtür. Duygusal düzenleme ile çaba sarf ederek kendini denetleme 

arasındaki iliĢkinin benzeri, baĢ etme stratejileri ile çaba sarf ederek kendini denetleme 

arasında da görülmüĢtür (Ertan, 2013). 

Eldoğan tarafından depresyonun etkisi kontrol edildikten sonra sosyal fobi belirti 

düzeyleri düĢük, orta ve yüksek olarak farklılaĢan gruplar arasında duygusal düzenleme 

güçlüğü ve erken dönem uyumsuz Ģema alanları bakımından farklılıkları ve duygusal 

düzenleme güçlüğünün erken dönem uyumsuz Ģema alanları ile sosyal fobi belirtileri 

iliĢkisindeki aracı rolünü inceleyen bir araĢtırma yapılmıĢtır. AraĢtırma sonucuna göre 

sosyal fobi belirti düzeyi yüksek ve orta olan bireylerin, düĢük olan bireylere kıyasla 

daha fazla duygusal düzenleme güçlüğü deneyimledikleri görülmüĢtür. Ayrıca yüksek 

düzeyde sosyal fobi belirtisi gösteren kiĢilerde erken dönem uyumsuz Ģema alanlarından 

kopukluk, zedelenmiĢ otonomi ve zedelenmiĢ sınırlar yüksek puan aldıkları 

saptanmıĢtır. Bunun yanı sıra duygusal düzenleme güçlüğünün; kopukluk, zedelenmiĢ 
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otonomi ve zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanları ile sosyal fobi belirtileri arasındaki iliĢkide 

aracı rolünün olduğu görülmüĢtür (Eldoğan, 2012). 

Duygu dıĢa vurumu, depresyon, empati ile evlilik uyumu arasındaki iliĢkinin 

incelendiği araĢtırmada duygusal tepkinin eĢe olumlu bir Ģekilde yansıtılmasının, 

evlilikte uyumla iliĢkisi bulunan empati, depresyon, hoĢgörü/beklenti gibi diğer 

değiĢkenlerin önüne geçerek evlilik uyumuna önemli katkısı olduğu görülmüĢtür.  

Evlilikte uyum ölçeği ile duygu dıĢavurum ölçeği alt boyutları arasındaki iliĢkiye 

bakıldığında evlilikte uyum ile duygusal tepki puanları arasında negatif bir iliĢkinin 

olduğu, biri artarken diğerinin azaldığı görülmüĢtür. Evlilikteki uyumu ve 

uyumsuzluğu, araĢtırmada ele alınan değiĢkenlerden hangilerinin daha iyi belirlediğini 

ortaya koymak adına evlilik uyumu yüksek ve düĢük olarak iki gruba ayrılan 

katılımcıların duygusal tepki ve hoĢgörü/beklenti puanlarının birbirinden farklı olduğu 

görülmüĢtür. Evliliğinde uyumsuz olan kiĢilerin daha çok olumsuz duygusal tepki 

gösterdiği, beklentileri karĢılanmadığı zaman daha hoĢgörüsüz davrandığı ve daha 

depresif bir ruh hali sergilediği görülmüĢtür. Evlilik uyumu yüksek grubun depresyon 

puanı düĢükken evlilik uyumu düĢük grupta depresyon puanların yüksek olduğu 

görülmüĢtür. Evlilik uyumu yüksek ve düĢük gruplar arasında empati düzeyi açısından 

fark olmadığı fakat evlilik uyumu ile empati arasında anlamlı bir iliĢki olduğu da 

görülmüĢtür (Tutarel-KıĢlak ve Göztepe, 2012). 

Çocuklukta ebeveynleriyle iliĢkide yaĢanan zorluklar iler ki yaĢlarda çocukların 

bazı problemler ile karĢılaĢmasında neden olmaktadır. Ebeveynlerini duygusal olarak 

ulaĢılamaz olarak gören çocukların yetiĢkinliklerinde duygusal düzenleme güçlüğü 

yaĢadıkları, kiĢiler arası iliĢkilerinde problem yaĢadıkları, sosyal destek sağlamada 

kendilerini yetersiz gördükleri, daha fazla psikolojik belirti gösterdiklerini ve duygusal 

düzenleme stratejilerini etkili kullanamadıklarını ifade etmiĢlerdir (Gökçe, 2013). 

Temel kiĢilik özellikleri, biliĢsel duygu düzenleme, kiĢiler arası problemler ve 

kiĢilik bozuklukları inanıĢları arasındaki iliĢkilerini ortaya çıkarmak amacıyla yapılan 

araĢtırmada biliĢsel duygu düzenlemenin, deneyime açıklık ile olumlu; duygusal 

tutarsızlık ile olumsuz yönde bir iliĢki gösterdiği saptanmıĢtır. KiĢiler arası problemler; 

duygusal tutarsızlık, negatif değerlilik ve felaketleĢtirme ile pozitif iliĢki gösterirken 

dıĢa dönüklük; duygusal tutarsızlık, negatif değerlilik ve felaketleĢtirme ile negatif iliĢki 

göstermiĢtir. Duygusal tutarsızlık, felaketleĢtirme, baĢkalarını suçlama ve iliĢkilerde 

soğuk ve dominant olmanın kiĢilik psikopatolojisi açısından kiĢilik bozukluklarındaki 
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iĢlevsel olmayan inanıĢlarla iliĢkili olduğu bulunmuĢtur. Ayrıca duygusal tutarsızlık ve 

negatif değerliliğin kiĢilik bozukluğu inanıĢları üzerindeki etkisi kiĢiler arası 

problemlerin aracı rolü ile açıklanabilirken negatif değerliliğin etkisinin negatif biliĢsel 

duygu düzenlemeye de aracılık ettiği görülmüĢtür (Akyunus-Ġnce, 2012). 

 

2.3. Bağlanma Kuramı 

Bireylerin önemli olarak gördükleri kiĢilere karĢı hissettikleri derin duygusal 

bağdır (Bowlby, 1969). Bowlby bebeklerin onlara bakım veren önemli kiĢiler ile 

iliĢkisinin önemini vurgulayarak bu konuda çalıĢmalar yapmıĢtır. Bowlby ve onu takip 

eden kiĢilerin yapmıĢ olduğu çalıĢmalar sonucunda anne-bebek ve yetiĢkin bağlanma 

modellerini içine alan bir teori oluĢturmuĢtur.  

Bowlby‟nin (1969), bağlanma kuramı geliĢtirirken nesne iliĢkileri kuramını ve 

psikodinamik yaklaĢımı temel almıĢtır. Bowlby insanların içgüdüsel olarak bir 

bağlanma duygusuyla dünyaya geldiklerini ileri sürmüĢtür. Ġnsanın dıĢ dünyada hiç bir 

deneyimi olamadan yaĢamını sürdürebilmesi için kendinden daha güçlü bir figüre 

bağlanma ve yaĢamını onun çevresinde geçirme ihtiyacı olduğunu ileri sürer.  

Nesne iliĢkileri kuramına göre, insan davranıĢlarının temelinde annesiyle girdiği 

iliĢkinin etkili olduğu, benlikle ilgili temellerin yaĢamın ilk yıllarında girilen bu iliĢkiler 

ile atıldığını fark ederek gözlemlemelerde bulunmuĢtur. Gözlemlediği bu iliĢkilerin 

ileriki yaĢamındaki davranıĢları etkilediğini ve yaĢamının baĢlangıcından itibaren 

davranıĢlarına yön verdiğini iddia etmiĢtir (Klein, 1952). Bowly bağlanma kuramının 

psikodinamik yönünü çocukluk çağında bağlanma figürü ile çocuğun bakıcısı ile 

arasında geliĢtirmiĢ olduğu temel duygusal bağın niteliği oluĢturduğunu söyler. 

Duygusal bağın niteliği yaĢamın ileriki yıllarında da değiĢmediğini baĢkaları ile iliĢkiye 

girerken bu duygusal niteliklerin belirleyici olduğunu ifade eder. Çocuk bakıcısı ile 

iliĢkisini güven ve sevgiye dayalı olarak geliĢtirmiĢ ise yaĢamının ileriki yıllarında da 

baĢkaları ile iliĢkilerinde bu duygusal bağın getirmiĢ olduğu özelliklerine göre güven ve 

sevgi temelinde geliĢtirecektir (Bowlby, 1973). 

Bağlanma, bebeğin bakıcısının günlük olaylara vermiĢ olduğu tepkilerin 

içselleĢtirilmesiyle oluĢan tutarlı bir yapıdır. Bebekler bakıcılarının tepkilerini olaylara 

göre sınıflandırıp yapılandırarak ne zaman ne tür tepki vereceğini öğrenirler. Bu 

öğretiler bebeğin zihninde bir model oluĢturur ve davranıĢlarını buna göre ayarlar. Bu 



 

 

32 

 

modele „içsel çalıĢan modeller‟ de denmiĢtir. Ġçsel model, benliği ve bağlanma figürünü 

ve iki figür arasındaki etkilerin görünüĢünü içeren zihinde bir temsilcidir. Bu içsel 

modeller, bağlanma davranıĢ sistemi harekete geçirildiğinde benlik ve bağlanma figürü 

arasındaki etkileĢimlere ve bağlanma iliĢkisinin geçmiĢ yıllardaki durumuna dayanır. 

Ġçsel çalıĢma modelleri yaĢamın ilk aylarında geliĢmeye baĢlar, özellikle ilk yılın son 

yarısında içsel model kavramı kiĢiler arası yaĢantı modellerinin tekrarıyla oluĢur. 

Bebeklik, çocukluk ve ergenlik boyunca da yapılanma devam eder (Bowlby, 1973).  

Çocuk ihtiyacı olduğunda bağlanma figüründen gereken desteği görürse bakıcının 

ulaĢılabilir, güvenilir ve destekleyici olduğuna inanır. Kendisinin istediğinde 

ihtiyaçlarını karĢılanacağı konusunda dıĢ dünyaya olumlu bir bakıĢ açısı geliĢtirir. 

Kendini güvende hisseder ve baĢkalarının ona güvendiğini düĢündüğü bir zihinsel 

model oluĢturur. Bağlanmanın üç tanımlayıcı özelliği baĢkalarına karĢı yakınlığı 

koruma, güvence üssü ve güvenli sığınaktır. Bu özellikler aynı zamanda bağlanmanın 

üç temel iĢlevini oluĢturmaktadırlar. Bebekler rahatsızlık hissettekilerin de bu 

rahatsızlığı ortadan kaldıracak bakıcılarına yakın olmak isterler. Buna “yakınlık arama 

ve yakınlığı koruma” temel iĢlevi denmektedir. Bebekler geliĢimlerinin gereği çevreyi 

tanımak ister. Dünyayı tanıma adına bir yolculuğa çıkmak için bebeğin her an 

sığınabileceği bir yer olması gerekmektedir. Bebeğin bakıcısını bu Ģekilde algılamasına 

“güvenli üs” denilmiĢtir. Çevreyi tanırken karĢılaĢtıkları zorluklar ile baĢ 

edemeyeceklerini düĢündüklerinde kendilerini güvende hissedecekleri bir yer olmasını 

isterler. Bu yerde bebekler için “güvenli sığınak” olarak tanımlanmıĢtır (Bowlby, 1980).  
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Bağlanma sisteminin temel işlevleri Şekil 2’de gösterilmiştir. 

 

ġekil 2. Bağlanma Sisteminin Temel ĠĢlevleri  (Hazan ve Shaver‟dan (1994) 

uyarlanmıĢtır) 

 

Bağlanma sistemi bireysel farklılık göstermektedir. Bu bireysel farklılıkta 

bakıcının olumlu tepkileri ve kararlı olmaları etkilidir (Lamb, Thompson, Gardner, 

Chernow ve Estes, 1984). Bunun yanı sıra bebeğin özelliklerinin, mizacının da dikkate 

alınması gerekmektedir. Bağlanma sisteminde mizacın ne kadar etkili olduğu konusu 

henüz netlik kazanmamıĢtır. Bakıcının olumlu ve tutarlı tepkilerinin bağlanmada mizaç 

özelliklerinden daha önemli olduğu düĢünülmektedir (Goldsmith-Alansky, 1987).  

Ainswort (1989)‟ın yaptığı laboratuvar çalıĢmasında bebeklerde temel davranıĢlar 

üzerinde bağlanma organizasyonunun farklı stillere ayrıldığı belirtilmiĢtir. Anneyle 

bebeğini iki kez birbirinden ayırarak bebeğin tepkilerini değerlendirmek üzerine kurulan 

çalıĢmada bebekler güvenli bağlanma bünyesinde sınıflandırılmıĢtır. Bebekler (a) 

güvenli, (b) güvensiz-kaçınan ve (c) güvensiz-kaygılı/kararsız Ģeklinde 

sınıflandırılmıĢtır. Güvenli bağlanan çocuk sorumluluk hâlinde, güvenilir ailenin içsel 

modelini alacak ve sevginin, nezaketin değerli olduğu bir öz inĢa edecektir. Bu çocuklar 

bu duygularını, ileriki yaĢam sürecine de taĢıyacaklardır. Güvensiz bir çocuk; sorumsuz, 
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güvenilmeyen bir ailenin içsel çalıĢma modelini alacak ve kendini olumlu 

değerlendirmeyen, sorumsuz bir öz inĢa edecektir. Güvensiz çocuğun dünyaya iliĢkin 

algısı tehdit edici ve değersiz bir yer olduğudur. Kaygılı/kararsız güvensiz bağlanan 

bebeklerin en belirgin davranıĢları kaygılı ve öfkeli olmalarıdır. Sürekli bakıcıları ile 

ilgilidirler, keĢif davranıĢları yapamazlar. Kaygılı/kaçınmacı güvensiz bağlanan 

bebekler ayrılıklardan etkilenmezler yahut huzursuz olmuĢ görünmezler. Güvenli 

bağlanmıĢ bebeklerle karĢılaĢtırıldığında daha az ilgi ve coĢku sergilemektedirler. 

 

2.3.1. Yetişkin Bağlanma Stilleri 

Bağlanma konusunu uzun yıllar sadece bebeklik ve çocukluk çağını 

incelemiĢlerdir. Bu konuda Bowlby ve Ainswort‟un önderlik etmesi ile yetiĢkinlik 

dönemini bağlanma özellikleri incelenmeye baĢlanmıĢtır. Hazan ve Shaver (1994), 

bebekler ve ergenlerde bağlanma iliĢkisinin iĢleyiĢinin aynı zamanda yetiĢkinlerde de 

benzer özellik gösterdiğini ileri sürmüĢtür. Özellikle stres altındayken yetiĢkinlerin de 

bebekler gibi bağlanma özelliklerini ve iĢlevlerini gösterdiğini ileri sürmüĢlerdir.  

Weiss (1982), bebeklik dönemi bağlanma sisteminin yetiĢkin bağlanma sistemi ile 

bazı farklılıkları olduğunu ileri sürmüĢtür. Bebeklik ve çocuklukta bağlanma bebek ve 

çocukların ihtiyaçlarının karĢılama üzerine geliĢmektedir. Bebek ve çocuklar alıcı iken 

karĢılanan ihtiyaçlarına karĢılık bir Ģey vermezler. YetiĢkin döneminde bu iliĢki daha 

çok karĢılıklılık iliĢkisi içerisinde geliĢir. Bebeklikte fiziksel temas kendini güvende 

hissetmek için gerekli iken buna yetiĢkinlikte gerek duyulmamaktadır.  

Shaver, Hazan ve Bradshaw (1988), yetiĢkin bağlanma iliĢkisinin çocuğunkinden 

farklı olduğunu belirtmiĢlerdir. YetiĢkinlikte bağlanma figürü bir arkadaĢ veya yakın 

romantik iliĢki içine girilen bir eĢ iken çocuklukta bağlanma figürü anne veya babadır.  

YetiĢkin bağlanma iliĢkileri (a) bağlanma, (b) bakım ve (c) cinsel birleĢme özelliklerini 

kapsayan bir yapıdan meydana gelmektedir.  

Bowlby‟nin zihinsel modeller kavramı temelinde, Bartholomew bağlanma 

stillerini yeniden tanımlamıĢtır. Bowlby‟ye (1973) göre zihinsel modeller iki ana boyuta 

ayırmıĢtır. Birinci boyutta bireyin bağlanma figürünü isteklerine karĢılık verip 

vermediği ikinci boyutta da bireyin kendisini yardıma değer biri olarak görüp 

görmediğidir. Bu tanımlamaya bağlı kalarak Bartholomew (1990), bağlanmanın temel 

iki boyutu olduğu bunun birincisi bireyin kendisi ikincisi baĢkaları olduğudur. Bu ikili 

çaprazlamasından dörtlü bir bağlanma yapısı oluĢmaktadır. Benlik saygısı yüksek 
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bireyler baĢkaları ile iletiĢime girerken kendilerine güvenin getirmiĢ olduğu olumlu 

bakıĢ açısı ile rahatça yakın iliĢkiler kurabilir, kendilerini olduğu gibi ortaya koyabilir, 

olumlu yaklaĢım sergilerler ve iliĢkilerini güven duygusu temelinde yürütürler. Fakat 

benlik saygısı düĢük olan kiĢiler kendilerine ve baĢkalarına güvenmedikleri için 

iletiĢime girmekten, gerçek duygu ve düĢüncelerini açıklamaktan kaçınırlar. Olumsuz 

algılamaları baĢkalarına güven duymalarına engel olduğu için daha çok kaçınma yada 

kayıtsız kalma eğilimi gösterirler (Feeney ve Noller, 1994).   
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ġekil 3. Dörtlü Bağlanma Modeli (Kaynak: Griffin- Bartholomew, 1994,  s.445) 

 

Güvenli bağlanma stiline sahip bireyler hem kendilerine yönelik olumlu benlik 

yapısına sahiptir hem de baĢkalarına olumlu yaklaĢım sergilemektedir. Kendilerine 

olumlu bakıĢ açısı geliĢtiren bireyler kendilerini sevilmeye ve güvenilmeye değer olarak 

görmektedirler. Bu sayede baĢkaları ile rahatça iletiĢime girebilir, yakın romantik iliĢki 

geliĢtirebilir, kendi sınırlarını da koruyabilirler  (Griffin ve Bartholomew, 1994). 

Saplantılı bağlanma stiline sahip bireyler kendilerini olumsuz olarak algılarken 

baĢkalarını olumlu Ģekilde algılamaktadırlar. Bireylerin kendilerine yönelik olumsuz 
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algılamaları kendileri sevilmeye değer görmezken onay alabilmek için abartılı yaklaĢım 

sergilerler. Saplantılı kiĢiler iliĢkilerinde kaygıyı yönetmede zorlanır ve sonuçta duygu 

ve bağlanma davranıĢlarını abartırlarken bağımsızlık duygusunu azaltırlar. Çocukluk 

döneminde bağlanma figürüne yakın olmak amacıyla adaptif olarak artan bağlanma 

davranıĢı, geliĢtirilen maskelerle birlikte ileriki yaĢlarda aĢırı bağlı bir biçimde 

olduğunda adaptif olmaktan çıkar. Saplantılı bağlanmanın; kaygı belirtisini, duygusal 

rahatsızlıkları ve psikolojik sıkıntıları artırdığı belirtilmektedir (Riggs, Jacobovitz ve 

Hazen, 2002). Saplantılı bağlanma stilindeki kiĢiler, bağımlı iliĢki geliĢtirme, düĢük 

olumlu benlik algısı, terk edilme korkusu ve baĢkalarının onayını almaya aĢırı isteklilik 

gösterirler. ĠliĢkiye fazlaca odaklanan bu kiĢilerin bağlanma figürünü arama, onları 

izleme eğilimleri yüksektir. ĠliĢkileri bittiğinde büyük stres yaĢarlar ve iliĢkisiz 

duramazlar. Bu nedenle bu kiĢiler doyum yaĢamasalar dahi tüm olumsuzluklara rağmen 

iliĢkilerini sürdürürler (Bartholomew ve Griffin, 1994). 

Korkulu bağlanma stiline sahip olan bireyler hem kendilerine hem baĢkalarına 

yönelik olarak olumsuz algılamaları vardır. Korkulu bağlanma stiline sahip bireyler 

baĢkalarıyla yakınlaĢmada kendine yönelik olumsuz algılamalardan dolayı tedirgindirler 

ve bu yüzden iliĢkiye girmekten kaçınırlar. Ayrıca bu kiĢiler baĢkalarına yönelik 

olumsuz değerlendirmelerin getirmiĢ olduğu sevilmeye ve güvenilmeye layık olmama 

duygusunun getirdiği reddedilme ve kabul görmeme korkusuna sahiptirler 

(Bartholomew ve Griffin, 1994). 

Bartholomew‟a (1990), göre kayıtsız bağlanma stiline sahip bireyler kendi benlik 

yapılarını olumlu algılanırken baĢkalarını olumsuz algıladıklarını ileri sürmüĢtür. 

Kayıtsız bağlanma stiline sahip bireyler kendilerine yönelik olumlu algılamaların 

getirisi olarak yüksek öz saygıya sahiptirler. Bu kiĢiler kiĢisel sınırları koruma 

konusunda çok hassastırlar. Yalnız kalma, yakın iliĢki yaĢamama pahasına kendi 

özerkliklerini koruma eğilimindedirler. Riggs, Jacobovitz ve Hazen (2002), kayıtsız 

bağlanma stiline sahip yetiĢkinlerin yakın iliĢkilerden olabildiğince uzak kaldığı 

görülmektedir. Bu kiĢiler kendilerine odaklanmıĢ durumdadırlar. Benlik yapısını olumlu 

algıladıkları için bunu korumaya göre değerlendirmelerde bulunurlar. Kendilerini 

eleĢtiren insanları güvenilmez ve değersiz olarak görürler ve bu insanlardan uzak 

dururlar.  

Çocukların annelerin kabul-ret algılarının güvenli bağlanma aracılığı ile 

içselleĢtirilmiĢ ve dıĢsallaĢtırılmıĢ davranıĢ problemlerini azalttığı görülmüĢtür 
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(Sözügeçer, 2011). Doğumdan itibaren ihtiyaçları karĢılanmayan, beklentilerine cevap 

verilmeyen çocuklar kendilerine ve baĢkalarına yönelik olumsuz algılamaları artmakta 

ve korkulu bağlanma stili geliĢtirmektedir. Kendini olumsuz, dıĢ dünyayı güvenilmez 

olarak gören birey yalnız kalmayı yeğlemekte, etkileĢimlerini en alt düzeye indirmekte, 

yapmıĢ oldukları davranıĢlara onay aramaktadır. YaĢamın getirdiği zorluklara güvenli 

bağlanma stillerine sahip bireyler stresle daha etkili Ģekilde baĢ ettikleri için yaĢam 

doyumları daha yüksek olmakta, yüksek yaĢam düzeyi de stresle baĢa çıkmada olumlu 

katkı sağlamaktadır. Ayrıca öz saygının güvenli bağlanma stili ile korkulu ve saplantılı 

bağlanma stillerinden anlamlı ve daha güçlü bir iliĢkisi olduğu saptanmıĢtır. Saplantılı 

bağlanma stiline sahip olan bireylerin yaĢam doyumlarının düĢük olduğu görüĢmüĢtür 

(Terzi ve Çankaya, 2009). 

Güvenli bir aile ortamında uzakta kalarak, devlet bakım ve korumasına 

yerleĢtirilen ergenler üzerinde yapılan araĢtırmada yetiĢtirme yurdunda yaĢayan 

ergenlerin korkulu bağlanma stili puanları normal popülasyona göre anlamlı düzeyde 

yüksek olduğu görülmüĢtür. Güvenli bağlanma stili açısından bakıldığında normal 

popülasyonun yetiĢtirme yurdunda yetiĢen ergenlere oranla daha yüksek puan aldığı 

görülmüĢtür. Bu bulgulara paralel olarak aileleri yanında yetiĢen normal popülasyonun 

kimlik statüleri açısından yetiĢtirme yurdunda yetiĢen ergenlere göre daha baĢarılı ve 

bağımlı kimlik stasüsü geliĢtirdikleri görülmüĢtür. Cinsiyet açısından bağlanma stilleri 

incelendiğinde her iki grupta erkeklerin güvenli bağlanma stili puanlarının daha yüksek 

olduğu görülmüĢtür (ġahin, 2009). 

Üniversite öğrencileri arasında yapılan araĢtırmada çocuklukta anne ile geliĢtirilen 

zayıf bağlanma stilinin (bağlanmanın kaygı ve kaçınma boyutları) duygularını ifade 

etmede güçlük çektikleri görülmüĢtür. Ayrıca üniversite öğrencilerinin çocukluk 

çağında yaĢadıkları travmaların duyguları tanıma ve ifade edememe nedeniyle 

yetiĢkinlikte depresyona neden olabileceğini ifade etmiĢlerdir. Üniversite öğrencilerinde 

kaygılı bağlanma stiline sahip bireylerin yakın iliĢki yaĢamalarından dolayı günlük 

yaĢanan kaygı puanlarının arttığı görülmüĢtür. Buna kendilerine yönelik olumsuz 

algılamaların getirmiĢ olduğu olumsuz değerlendirmenin, duygularını tanıyamamanın 

ve ifade edememenin neden olduğu söylenebilir (ġenkal, 2013).  

Çocukluk döneminde yaĢanan istismar (fiziksel, duygusal ve cinsel) yaĢantılarının 

ergenlikte saplantılı bağlanmaya neden olduğu görülmüĢtür. AraĢtırmada utanç duygusu 

yaĢayan çocukların kendilerine ve baĢkalarına yönelik olumsuz algılamalarından dolayı 
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korkulu bağlanma stili geliĢtirdikleri görülmüĢtür. Ayrıca güvenli bağlanma stili ile 

utanç duygusunun ters yönlü bir iliĢki gösterdiği, utanç duyan çocukların güvenli 

bağlanma stili geliĢtiremedikleri gözlenmiĢtir (Deniz, 2006). Akbağ ve Erden-

Ġmamoğlu (2010), yapmıĢ olduğu araĢtırmada güvenli ve kayıtsız bağlanma stiline sahip 

bireylerin daha az utanma duygusu yaĢadığı görülmüĢtür. Ayrıca kayıtsız bağlanma 

stiline sahip bireyler baĢkaları ile olan iliĢkinin minimize ettiklerinden dolayı daha az 

suçluluk duygusu yaĢadıkları, güvenli bağlanma stiline sahip olan bireylerinde daha az 

yalnızlık yaĢadıkları gözlenmiĢtir.   

Bağlanma stilleri, algılanan ebeveynlik (anne) tarzlarının ve suçluluk-utanç 

duygularının psikolojik belirtilerle olan iliĢkileri incelenmiĢtir. Katılımcılar psikolojik 

belirtileri düĢük ve yüksek olmasına göre iki gruba ayrılmıĢlardır. Psikolojik belirtileri 

yüksek olan gruptaki ergenlerin, belirtileri düĢük olan gruptakilere oranla daha fazla 

utanç yaĢadıkları; güvenli, kaygılı, kaçınmalı ve saplantılı bağlanma tarzlarını daha 

yüksek oranda geliĢtirdikleri görülmüĢtür. Annelerini Ģefkatli olarak algılayan gruptaki 

ergenlerin güvenli bağlanma stili ile pozitif yönde,  saplantılı ve kaygılı bağlanma stili 

ile negatif yönde iliĢki geliĢtirdiği gözlenmiĢtir (Özer, 2011). 

Geç ergenlerin yaklaĢmacı/kaçınmacı benlik düzenleme odakları ile ebeveynlerine 

bağlanmaları ve onlardan ayrıĢma bireyleĢme düzeyleri arasındaki iliĢkiyi incelemek 

için yapılan araĢtırmada yaklaĢmacı benlik düzenleme odağı ile ebeveyne güvenli 

bağlanma arasında pozitif yönde, ayrıĢma bireyleĢme düzeyleri arasında negatif yönde 

bir iliĢki olduğu görülmüĢtür. Kaçınmacı benlik düzenleme odağına sahip bireylerde  

güvenli bağlanma stili daha az rastlanılmakta, bu kiĢiler daha fazla ayrıĢma ve 

reddedilme kaygısı yaĢamaktadırlar. BaĢkalarına yakınlaĢma problem yaĢamadıklarını 

ve iliĢkilerini buna göre düzenleyen yaklaĢmacı benlik düzenleme odağına sahip 

bireyler ebeveynlerine güvenli bağlandıkları görülürken, kaçınmacı benlik düzenleme 

odağına sahip bireyler de bu veriye rastlanılmamıĢtır. Kaçınmacı benlik düzenleme 

odağına sahip ergenler ebeveynlerine güvenli bağlanamadıkları için bireyselleĢme 

süreçlerinde daha fazla ayrıĢma reddedilme kaygısı yaĢadıkları görülmüĢtür. 

Ebeveynlerine güvenli bağlanan ergenlerin bu kaygıyı daha az yaĢadıkları gözlenmiĢtir  

(Polat, 2013). 

Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı Merkezine 

baĢvuran ergenlerin sahip oldukları bağlanma stilleri ile ebeveynlerinin bağlanma 

stilleri arasında yapılan araĢtırmada güvenli bağlanma stiline sahip olan annelerin 
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çocuklarında da yüksek oranda güvenli bağlanma stiline sahip oldukları görülmüĢtür. 

Çocuklukta olduğu gibi annenin bağlanma stili ergenlik çağında da etkinliğini devam 

ettirmekte, ebeveyn olarak güvenli üs olma özelliklerini korudukları görülmektedir. 

AraĢtırmada ayrıca cinsel istismar vakasına maruz kalan bireylerde güvensiz bağlanma 

stili geliĢtiği görülmüĢtür. Bu yüzden sağlıklı bireyler yetiĢtirmek için çocukları 

olabildiğince istismar olaylarından korumak gerektiğine vurgu yapılmıĢtır (Turan-

Akdağ, 2011). 

Genç yetiĢkinlerin akranlarına ve romantik partnerlerine bağlanma düzeylerinin 

akran ve romantik partnere bağlanma stilleriyle iliĢkisinin incelendiği araĢtırmada 

ergenlerin akran bağlılığıyla en çok iliĢkili olanın ebeveynleriyle geliĢtirmiĢ oldukları 

iliĢki olduğu görülmüĢtür. Ergenler ebeveynleriyle kaliteli bir iliĢkileri yoksa 

akranlarıyla da kaliteli bir iliĢki geliĢtiremiyorlar. Bu ergenler akranlarına yada 

romantik iliĢki kurdukları partnerlerine karĢı daha çok güvensiz bağlanma stilleri 

kullandıkları görülmüĢtür. Ergenler yakın iliĢkilerinde daha çok kaygı yaĢamakta yada 

partnerinden kaçınma eğilimi göstermektedir (Çiftçi, 2010). 

Çelenoğlu (2011), yapmıĢ olduğu evli bireyler üzerinde yapmıĢ olduğu 

araĢtırmada güvenli bağlanma stillerine sahip bireylerin güvensiz bağlana stillerine 

sahip olan bireylere oranla daha fazla olumlu benlik algılaması olduğu görülmüĢtür. 

Güvensiz bağlanma stiline sahip bireyler, kendilerine ve baĢkaya atfedilen olumsuz 

algılamaları yüzünden karĢılaĢtıkları sorunlarda daha fazla kendilerini suçlama, 

kendilerine odaklanma, kaçınma ve çatıĢma yaĢadıklarını ifade etmiĢtir. Evlilikte 

yaĢanan sorunlar ile baĢa çıkma cinsiyet açısından değerlendirildiğinde kadınların daha 

çok kendilerini suçlama ve çatıĢma, erkeklerin ise kaçınma yoluyla baĢa çıktıkları 

gözlenmiĢtir.  

Ġntihar giriĢiminde bulunan kiĢilerde algılanan sosyal destek, dini yönelim ve 

bağlanma biçimlerinin araĢtırıldığı bir çalıĢmada denek grubunda aileden ve arkadaĢtan 

alınan sosyal desteğin kontrol grubuna göre daha düĢük olduğu görülmüĢtür. Ayrıca 

intihar giriĢiminde bulunan kiĢilerde daha çok kararsız bağlanma biçimi görülürken 

kontrol grubundaki kiĢilerde ise daha çok güvenli bağlanma stili olduğu görülmüĢtür. 

Ġntihar giriĢiminde bulunan kiĢilerde algılanan aile ve arkadaĢ desteği ile güvenli 

bağlanma biçiminin önemli bir faktör olduğu görülmüĢtür (Bülbül, 2011).  Aile 

yapısının incelendiği bir araĢtırmada aileleri ile uyum göstermeyen bireylerin daha fazla 

yalnızlık yaĢadıkları görülmüĢtür. Cinsiyet açısından bakıldığında kızların daha fazla 
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yalnızlık yaĢadıkları, bağlanma stilleri açısından incelendiğinde de en fazla yalnızlığı 

kendi ve baĢkasına olumsuz atıf yapan korkulu bağlanma stiline sahip bireylerin 

yaĢadığı gözlenmiĢtir.  (Demirli, 2007). 

Üniversite öğrencileri üzerinde sürekli kaygı ve denetim odağı ile bağlanma 

stilleri arasındaki iliĢkinin incelendiği araĢtırmada saplantılı ve korkulu bağlananların 

güvenli bağlananlara göre daha yüksek sürekli kaygı puanı aldığı görülmüĢtür.  Ayrıca 

sürekli kaygı puan ortalamaları açısından korkulu bağlanan öğrencilerin ortalamalarının, 

kayıtsız bağlanan öğrencilerden anlamlı seviyede yüksek olduğu görülmüĢtür (Dilmaç, 

Hamarta ve Arslan, 2009). Güvenli bağlanma stiline sahip öğrenciler diğer bağlanma 

stillerine sahip öğrencilere oranla psikolojik yardım almaya iliĢkin daha olumlu tutuma 

sahip olduğu görülmüĢtür (Irkörücü, 2012). 

Bağlanma stilleri, erken dönem uyumsuz Ģemalar ve öz yönetim arasındaki 

iliĢkinin incelendiği çalıĢmada gruplar psikolojik belirtilerinin seviyelerine göre 

sınıflandırılmıĢlardır. Psikolojik belirtileri yüksek ve hasta grubundaki bireylerin 

baĢkalarıyla güvenli bir iliĢkiye giremedikleri, daha fazla kaygılı ve kaçıngan bir iliĢki 

eğilimi gösterdikleri ve kendilerini yönetmede sıkıntı yaĢadıkları görülmüĢtür (Yaka, 

2011). 

Üniversite öğrencilerinin bağlanma stilleri ve örselenmiĢlik düzeyleri arasındaki 

iliĢkiyi incelemek amacıyla yapılan çalıĢmada örselenmiĢlik yaĢantıları ile depresyon 

seviyesi arasında, bağlanma stilleri ve fiziksel kötüye kullanım arasında iliĢki olduğu 

bulunmuĢtur. Ayrıca korkulu bağlanma stili ile örselenmiĢlik yaĢantılarının iliĢkili 

olduğu görülmüĢtür (Zerenoğlu, 2011). 

Üniversite öğrencilerinin kimlik statüleri ile bağlanma stilleri arasındaki iliĢkinin 

incelendiği araĢtırmada; güvenli bağlanma stiline sahip bireylerin baĢarılı kimlik 

statüsü, korkulu ve kaçınan bağlanma stiline sahip bireyler daha fazla moratoryum ve 

kargaĢalı kimlik statüsü yaĢadıkları görülmüĢtür (Akar, 2012). Ayrıca Ġlhan ve Özdemir 

(2012), tarafından yapılan bir çalıĢma güvenli ve saplantılı bağlanma stili ile baĢarılı 

kimlik statüsü arasında olumlu bir iliĢki gözlenmiĢtir. Ayrıca kaçınma türü bağlanma 

stili ile kimlik arayıĢı ve kimlik kargaĢası, saplantılı bağlanma ile kimlik kargaĢası 

arasında bir iliĢki gözlenmiĢtir.  

Vajinismus tanısı ile izlenen kadınların bağlanma biçemleri ve yakın iliĢki 

özelliklerinin saptanması ve bu özelliklerin cinsel iĢlevler ve klinik bulgulara etkisinin 



 

 

41 

 

araĢtırıldığı çalıĢmada, vajinismus geliĢiminde bağlanma sürecinin önemli bir etkiye 

sahip olduğu belirlenmiĢtir. Bağlanma stillerinin boyutsal olarak, vajinismus olan 

kadınlarda hem kaygı hem de kaçınma puanları açısından daha yüksek olduğu 

görülmüĢtür. Kontrol grubunda güvenli bağlanma özellikleri gösteren kadınların sayısı, 

vajinismus olan kadınlara göre daha fazla iken vajinusmus olan kadınlarda güvensiz 

bağlanma biçemi oranı daha fazladır. Kaçınma ve kaygılı bağlanma stilleri açısından 

cinsel iĢlev döngülerinde yaĢanan sorunlar ile iliĢkili olduğu, yüksek kaçınma düzeyleri 

ile iliĢkili olarak da daha az iliĢki doyumu yaĢadıkları görülmüĢtür (Çakmak, 2011). 

Orta Doğu Teknik Üniversitesi 288 kadın, 101 erkek gönüllü katılımcı üzerinde yapmıĢ 

olduğu araĢtırmada kaçınma türü bağlanma stiline sahip bireylerin daha fazla pozitif 

duygu, kaygılı bağlanma stiline sahip bireylerin daha çok negatif duygu yaĢadıkları 

gözlemlenmiĢtir  (Kankotan, 2008). 

Özkan (2013), bağlanma stilleri ve cinsiyet yönünden internet bağımlılığı, sosyal 

ağ kullanımı ve sosyal ağları benimseme, yaĢam doyumu ile içe dönüklük-dıĢa 

dönüklük arasında fark ve bağlantıların olup olmadığını incelemek amacıyla çalıĢma 

yapılmıĢtır. Bağlanma dikkat dağıtma üzerinde etkiye sahip olduğu görülmüĢtür. 

Ġnterneti dikkat dağıtmak için kullanan kiĢilerin öncelikle korkulu bağlanma stiline 

sahip oldukları, ardından saplantılı bağlanma stiline sahip bireyler geldiği görülmüĢtür. 

Güvenli ve kayıtsız bağlanma stiline sahip bireylerin interneti dikkat dağıtmak için 

düĢük düzeyde kullandıkları saptanmıĢtır. Ayrıca güvenli ve kayıtsız bağlanma stiline 

sahip bireylerin dıĢa dönüklük puanları daha yüksek olduğu görülmüĢtür. AraĢtırmada 

yüksek bağlanma korkusu yaĢayan bireylerin sosyalleĢme amaçlı daha fazla interneti 

kullandıkları, yaĢadıkları kaygıyı azaltmak için iliĢkilerinde sosyal ağları kullandıkları 

gözlenmiĢtir. Bağlanma stiline sahip olmaya göre dikkat dağıtma boyutundan alınan 

puanların nevrotiklik puanlarıyla paralellik gösterdiği gözlenmiĢtir. Nevrotiklik 

boyutundan en fazla puanı korkulu bağlanma stiline sahip bireyler almıĢtır. Sonrasında 

saplantılı ve en düĢük güvenli ve kayıtsız bağlanma stiline sahip bireylerin aldığı 

görülmüĢtür.  

Bağlanma stilleri, psikolojik dayanıklılık ve baĢa çıkma stilleri üzerine yapılan bir 

çalıĢmada kayıtsız bağlanmanın psikolojik dayanıklılık ile düĢük düzeyde de olsa 

pozitif iliĢkili olduğu görülmüĢtür (Aydoğdu, 2013). Güvenli bağlanma ve post 

travmatik stres bozukluğu arasındaki iliĢkiyi inceleyen bir araĢtırmada güvenli 
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bağlanma düzeyi yükseldikçe duygu odaklı baĢa çıkma stilleri ve madde kullanım 

düzeyinin azaldığı görülmüĢtür  (Benoit, Bouthillier, Moss, Rousseau ve Alain, 2010). 

Üniversitede okuyan kız öğrencilerinin bağlanma özellikleri ile stresle baĢ etme 

yolları ve yeme tutumu arasındaki iliĢkiye bakmak için yetiĢkin bağlanma özellikleri 

birbirleriyle karĢılaĢtırılmıĢtır. Kayıtsız ve korkulu bağlanma özellikleri gösteren kız 

öğrencilerin, kendine saklama baĢa çıkma yolunu, güvenli bağlanma özellikleri gösteren 

kız öğrencilere göre daha fazla kullandığı belirlenmiĢtir. Ayrıca, saplantılı bağlanma 

özelliği gösteren kız öğrencilerin sorumluluğu kabul etme baĢa çıkma yolunu, güvenli 

bağlanma özelliği gösterenlere göre daha fazla kullandığı görülmüĢtür  (Erzi, 2012). 

Bağlanma stillerinin stresle baĢa çıkma ve stresi algılama üzerinde bir etkiye sahip 

olduğu görülmüĢtür. Güvenli bağlanan bireylerin stresi en az algılayan, korkulu 

bağlanan bireylerin ise stresi en çok algılayan grup olduğu ortaya çıkmıĢtır. Stresle baĢa 

çıkmada aktif planlamaya baĢvuranların stresi en az algılayan, kaçma soyutlamaya 

(biyokimyasal) baĢvuranlarınsa stresi en çok algılayan grup olduğu görülmüĢtür 

(Altundağ, 2011). 

Üniversite öğrencileri üzerinden yapılan bir araĢtırmada kaygılı bağlanan 

öğrencilerin daha fazla kaçınma stratejileri ile baĢa çıktıkları gözlenmiĢtir. Bu kiĢilerin 

kendilerine yönelik olumsuz algılamalarının sonucunda sosyal etkileĢime girerken stres 

yaĢadıkları ve daha fazla kaçınma yaklaĢımı sergilediklerini göstermiĢtir. Ayrıca bu 

bulguyla tutarlı olarak kaçınma türü bağlanma stiline sahip bireylerin sosyal destek 

almada yeterli düzeyde aktif olamadıklarını görülmüĢtür (Yazıcıoğlu, 2011). 

 

2.4. Evlilik Doyumu  

Evlilik, cinsiyeti iki farklı bireyin bir araya gelerek, yaĢamlarının düzenlemek için 

yapmıĢ oldukları sözleĢmedir. Bireyler evlilik sayesinde beraber yaĢama, hayatı 

paylaĢma, çocuk yapma ve yetiĢtirmek için meĢru bir yapı kazanır. Bu meĢruiyet hem 

hukuki hem de toplumsal yapıyla olan iliĢkilerin düzenlenmesini sağlar (Özgüven, 

2000). Ailenin temelini oluĢturan evlilik, kadın ve erkek arasında hukuken ve toplumca 

kabul edilen, içinde cinselliği de içeren bir iliĢki yapısıdır (Budak, 2009). 

Evliliik doyumu bireyin evlilikten beklentilerinin karĢılama düzeyi hakkında ki 

inancıdır. Evlilik doyumu hem evlilik iliĢkisinin vermiĢ olduğu genel memnuniyet 

düzeyi hem de yakın iliĢkinin vermiĢ olduğu özel duyguları ifade etmektedir (Spainer 

ve Lewis, 1980). Evlilikten alınan doyumun evlilik kalitesini belirlemede ve evliliği 
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devam ettirmede önemli katkısı vardır. Evlilik doyumu, eĢlerin çevresel kaynaklardan 

ve kiĢisel özelliklerinden kaynaklanan boyutlarından elde ettiği psikolojik doyum olarak 

ifade edilmektedir (Sokolski ve Hendrick, 1999). Evlilik doyumu, eĢlerin çatıĢma 

yaĢamadığı, karar verme süreçlerinde ortak hareket ettiği, kaygı ve stresten uzak, mutlu 

bir evlilik iliĢkisi olarak tanımlamaktadır (Özgüven, 2000).  

Yakın iliĢkide eĢler birbirleri için önemli destek kaynaklarıdır. EĢlerin birbirlerine 

sağlamıĢ oldukları sosyal destek sonucunda birbirlerine aidiyetleri artar, evlilik 

doyumları geliĢir. Bu evli çiftlerde güven ve rahatlık hissi oluĢturur (Collins ve Feeney, 

2000). Kirby (2005), evlilik doyumunu evliliğe bakıĢ açısı olarak tanımlamıĢtır ve 

evliliğin gücünü evlilikten alınan doyumla doğru orantılı olduğunu ifade etmiĢtir. 

Hazan ve Shaver (1994), yetiĢkinlerin yakın iliĢkileri incelenmesi söz konusu 

olduğunda bağlanma kuramı bize temel bir çerçeve sunmaktadır. Erken yaĢlardaki 

bağlanma figürü, yetiĢkin dönemde yakın iliĢkileri etkilemektedir. Romantik iliĢkide 

gösterilen bağlanma stili kiĢinin çocukken geliĢtirdiği bağlanma stiliyle aynı süreci izler 

ve aynı iĢleve sahiptir. Bu; eĢlerin ailelerinin bağlanma stiliyle, evlendikleri kiĢilerin 

bağlanma stilinin aynı olması gerektiği veya aynı olacağı anlamına gelmez. YetiĢkin 

iliĢki, çocuk bağlanma tarzındaki gibi aynı güvenli üs hizmetine dayanacaktır. Bireyler 

çocukken engelleyici bir durumla karĢılaĢtıklarında nasıl ailesine dönüyorsa ve 

ihtiyaçlarını orada karĢılıyorsa yetiĢkinken de eĢleriyle aynı Ģeyi yaĢarlar (Davila ve 

Bradbury, 2002). 

Yakın ve romantik iliĢkileri açıklamada bağlanma kuramı bize önemli bilgiler 

sunar. Cohn ve Silver (1992), çocuklukta kazandığımız bağlanma stillerinin iler ki 

yıllarda yaĢayacağımız yakın iliĢkilerde de aynı eğilimleri göstererek iliĢkinin yönünü 

ve kalitesini etkileyeceğini ileri sürmüĢleridir 

Bağlanma figürü birey için hem destek ve bakım hem de güven ve sıcaklık 

kaynağıdır; genellikle yeri doldurulamayacak biridir. Colin (1996), bu kriterler göz 

önüne alındığında çoğu evliliğin, pek çok romantik iliĢkilerin, birçok arkadaĢ ve kardeĢ 

iliĢkisinin bağlanma iliĢkisi sayılabileceğini belirtmiĢtir. Hatta Colin‟e göre çatıĢmalarla 

dolu evliliklerde bile her bir eĢin diğerine olan bağlanması oldukça güçlü olabilir ve bu 

bağlanma çocuk yetiĢtirme, çalıĢma yaĢantısı, sosyal faaliyetlere katılma gibi “keĢif” 

davranıĢları için “güvenli üs” iĢlevi görebilir. EĢler, tıpkı kaygılı/kararsız bağlanan 

çocuklar gibi, birbirleriyle olan çatıĢma ve evlilikte yaĢadıkları kaygıdan bir “güven” 
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duygusu çıkarıyor olabilirler. Cohn ve Silver (1992), yapmıĢ oldukları çalıĢmada 

erkeklerin bağlanma stilinin eĢlerinin evlilik doyumuyla iliĢkili olduğunu fakat 

kadınların bağlanma stili ile evlilik doyumuyla arasında bir iliĢki olmadığını 

saptamıĢlardır. 

Evli çiftelerde bağlanma stilleri farklı davranıĢsal örüntüler sergilemektedir. 

Güvenli bağlanmaya sahip bireyler kendi ve baĢkaya yönelik sahip oldukları olumlu 

değerlendirmeler nedeniyle eĢleriyle çok yakın ve sıcak iliĢkiler kurarlar. Olumlu bakıĢ 

açısının vermiĢ olduğu rahatlık her iki tarafta sıcak samimi bir iliĢki ortamı oluĢturur. 

EĢler ihtiyaç duyduklarında bir birlerinden kolayca yardım ararlar. Bu bireyler daha 

mutlu ve uzun süreli iliĢkiler kurarlar. BaĢkalarıyla daha fazla iletiĢime girerler ve daha 

az fiziksel rahatsızlık yaĢarlar. (Feeney ve Collins, 2001). Feeney, Noller ve Callan 

(1994), yaptıkları çalıĢmada güvenli bağlanma stiline sahip bireylerin evlilik 

doyumlarının daha fazla olduğu bunun bireylerin kendi ve baĢkasına yaklaĢımındaki 

olumlu bakıĢ açısından, iliĢkide ki açılık ve rahatlıktan kaynaklandığını ifade etmiĢtir.  

Güvenli bağlanmanın kadın ve erkekte evlilik doyumunu etkilediği fakat erkekler 

açısından bunun daha anlamlı bir etkiye sahip olduğunu ifade etmiĢlerdir.  

Kaygılı bağlanma stiline sahip bireyler eĢlerinden istedikleri yakınlığı hiçbir 

zaman hissetmezler, bunun için eĢleriyle olan iliĢkilerine yeterli özeni göstermezler. 

ĠliĢkilerine fazlaca odaklanır, eĢlerinin davranıĢlarını kontrol etmeye çalıĢır, reddedilme 

korkusuyla zaman zaman tutarsız davranıĢlar gösterir ve duygusal iniĢ çıkıĢlar yaĢarlar 

(Feeney, 2002). 

Bağlanma stilleri açısından eĢ seçim süreci incelendiğinde bireylerin kendilerinin 

sahip olduğu bağlanma stilleri ile aynı stillere sahip eĢleri seçmedikleri görülmüĢtür. 

Güvenli bağlanma stillerine sahip bireylerin genellikle güvenli bağlanma stillerine sahip 

bireyleri tercih ettikleri bunun dıĢındaki bağlanma stillerinin birbirlerini tercih 

etmedikleri görülmüĢtür. Kadınların saplantılı ve korkulu erkeğin kayıtsız bağlanma 

stiline çok rastlanmasına rağmen bu eĢleĢmede ki çiftlerin evlilik doyumu çok düĢük 

düzeyde olduğu görülmüĢtür. Saplantılı veya korkulu bağlanma stiline sahip bireyler 

eĢlerinin kendilerine yeterli değeri veremeyeceği inancına sahip olması, yakın 

iliĢkilerde gerekli yatırımı yapmayıp uzak duran kaçınmacı kiĢiler ile uyumu 

açıklayabilir. (Volling, Notara ve Larsen, 1998). Kirkpatrick ve Davis (1994), kadının 

kayıtsız ve erkeğin saplantılı veya korkulu bağlanma stiline sahip olduğu iliĢkilerde 

ayrılığın daha çok yaĢandığını belirtmiĢtir. Bununla beraber, kadının saplantılı veya 
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korkulu ve erkeğin kayıtsız bağlanma stiline sahip olduğu iliĢkilerin,  hemen hemen 

çiftin her ikisinin de güvenli bağlanma stiline sahip olduğu bir iliĢki kadar uzun süreli 

olduğu görülmektedir (SolmuĢ, 2002). Ertan (2002), hangi bağlanma stiline sahip 

eĢlerin daha uyumlu evlilik yaĢantılarını sürdürdüklerinin incelendiği araĢtırmada, 

örneklemde en sık rastlanılan çiftlerin, her iki eĢin de güvensiz bağlanma stiline sahip 

olan çiftler olduğu görülmüĢtür. AraĢtırmada eĢlerin kritik olan ve olmayan dönemde 

duygularını ifade edip etmediklerine bakılmıĢtır. Her iki eĢin güvensiz bağlanma stiline 

sahip olduğu durumlarda yaĢanan olayları kritik bir olarak algılamamalarına rağmen 

yüksek düzeyde duygu ifade ettikleri normal olayları bile yoğun bir Ģekilde yaĢadıkları 

görülmüĢtür. Kritik olmayan bir durumda dahi karar verirken kadının güvensiz 

bağlanma stiline sahip olması karar almayı olumsuz etkilediği ve fikir birliğini 

sağlamakta zorlanıldığı görülmüĢtür. Bunun aksine eğer kadın güvenli bağlanma stiline 

sahip olduğunda, durum kritik olarak algılansa bile karar vermede zorlanılmadığı, 

kadının güvenli bağlanma stiline sahip olması fikir birliğini sağlamaya olumlu katkı 

sağladığı görülmüĢtür. Benzer bulgu eĢlerden en az biri güvenli bağlanma stiline sahip 

olduğunda, durum kritik olup olamadığına bakılmaksızın güvenli bağlanma stilinin 

eĢlerin evlilik doyumuna olumlu katkı sağladığı görülmüĢtür. Bu araĢtırma da literatüre 

uygun olarak en yüksek evlilik doyumu her iki eĢin güvenli bağlanma stiline sahip 

olduğu durumlarda gözlenmiĢtir (Ertan, 2002). Evlilik doyumu yüksek olan karı ve 

kocanın eĢleĢmeleri incelendiğinde güvenli-güvenli Ģeklindeki bağlanmaların daha sık 

olduğu bulunmuĢtur. Bunun yanında evlilik doyumu düĢük olan kadınlarda eĢleĢme 

kaçınan-kaçınan biçiminde görülmüĢtür.  Evlilik doyumu düĢük kocalar kaygılı-kaçınan 

Ģeklinde evlilikte eĢlenmiĢlerdir (Maclean, 2001). 

Evlilik doyumu cinsiyet açısından incelendiğinde kadınların evlilikten aldıkları 

doyum oranı erkeklerin aldıkları doyum oranından daha fazladır. Aylık gelir, cinsel 

doyum, sorumlulukları paylaĢma düzeyleri ve dindarlık düzeyinin artmasıyla evlilik 

doyumunun arttığı da görülmüĢtür (Çağ, 2011). Özellikle evlilik doyumuna en büyük 

katkı sağlayan değiĢkenin algılanan eĢ desteği olduğu görülmüĢtür (Çağ ve Yıldırım, 

2013). 

Ankara'da SHÇEK'e bağlı sosyal hizmet kuruluĢlarında çalıĢan üniversite mezunu 

kiĢiler üzerinde yapılan araĢtırma da benzer sosyo-ekonomik düzeye sahip olmanın 

evlilik doyumuna olumlu katkısı olduğu görülmüĢtür. Ayrıca eĢ ile yakın iliĢki 

kurulması, eĢlerin kendini güvende hissetmesi, duygu ve düĢünceleri değer verilmesi, 
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sorumluluk ve rol paylaĢımında adil olunması, sözlü ve fiziksel Ģiddetin olmaması ve 

evliliği olumsuz etkileyici üçüncü Ģahısların olmamaları evlilik doyumunu artıran 

faktörler olarak saptanmıĢtır. Ayrıca maddi imkanların kullanımında ortak karar alma ve 

beraber sosyal etkinliklerde bulunmanın evlilik doyumuna olumlu katkısı olduğu 

görülmüĢtür (Acar, 1998). 

Aldatma tipi-affetme, olumlu duygu-affetme ve baĢ etme-affetme iliĢkilerinde 

evlilik doyumunun aracı rolünün araĢtırıldığı çalıĢmada, evlilik doyumunun; olumlu 

duygu-affetme ve duygu odaklı baĢ etme-affetme iliĢkilerinde aracı rol oynarken 

aldatma tipi-affetme ve problem odaklı baĢ etme-affetme iliĢkilerinde aracı rol 

oynamadığı görülmüĢtür (Temel, 2013). 

Bağlanma stili ile evlilik uyumu arasındaki iliĢkinin incelendiği araĢtırmada 

güvenli bağlanma stiline sahip kadınların daha yüksek evlilik uyumu gösterdiği 

saptanmıĢtır. Erkeklerde böyle bir bulguya rastlanılmamıĢtır. Güvenli bağlanma stiline 

sahip kadınların güvensiz bağlanma stiline sahip olan kadınlara oran evlilik uyumlarının 

daha yüksek olduğu eĢleri ile daha fazla fikir birliği sağladığı görülmüĢtür. Bağlanma 

stiline bağlı olarak eĢlerin yaĢmıĢ oldukları çatıĢmalar ile bir iliĢkiye rastlanılmamıĢtır 

(Kaya-Balkan, 2009). 

KiĢinin algıladığı evlilik kalitesi ile eĢinin duygu (öfke, üzüntü, mutluluk) 

dıĢavurum tarzları arasındaki iliĢki incelendiğinde kadınlar daha karmaĢık duygusal 

durum yaĢarken erkeklerin daha yalın yaĢadıkları görülmüĢtür. Eğer birey duygularını 

düzenleyebiliyorsa bu evlilik doyumunu artıran bir neden olmaktadır. EĢlerden biri 

duygularını (öfke, üzüntü, mutluluk) dile getirdiğinde diğer eĢ duygusal düzenleme 

yaparak karĢılaĢılan duygusal zorluğun üstesinden gelerek evlilikten alınan doyumun 

azalmasının önüne geçecektir. AraĢtırmada cinsiyete göre duyguları yorumlamada 

farklılıklar görülmüĢtür. Öfke duygusunu dile getiren erkeklerin eĢleri öfkeyi serinkanlı 

bir Ģekilde karĢılayıp yorumladıklarında bu evlilik doyumunu artırırken, öfkesini dile 

getiren kadınların eĢlerinin evlilik doyumlarının azalttığı gözlenmiĢtir. EĢin üzüntüsünü 

anlayarak ona göre yaklaĢım sergileyen, eĢinin duygularını takip edip ona göre tepki 

veren kadınların evlilik doyumları artarken bunu yapmayan kadınların evlilik 

doyumlarında azalma gözlemlenmiĢtir. Mutluluk duygusunda da cinsiyet faktörüne 

bağlı bir farklılık gözlenmiĢtir. EĢinin duygularını tam olarak anlayamayan kadınların 

ve eĢinin duyguların anlayabilen erkeklerin daha fazla evlilik doyumun sahip oldukları 

gözlenmiĢtir (Civan, 2011). 
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Alkol bağımlılarının evlilik uyumu üzerine yapılan bir araĢtırmada ikircikli ve 

kaçıngan bağlanma stili puanları arttıkça çiftler arasında uyumun düĢtüğü, eĢlerin 

birbirlerine sevgi gösterme davranıĢlarının azaldığı iliĢkiden alınan doyumun düĢtüğü 

ve buna paralel olarak eĢe olan güven ve bağlılığın azaldığı görülmüĢtür. Aynı bulgular 

kontrol grubunda da gözlenmiĢtir. Kontrol grubunda da ikircikli bağlanma puanları 

arttıkça evlilik uyumunda ve alınan doyumda azalma olduğu görülmüĢtür. Evlilikte en 

fazla uyumu güvenli bağlanma stiline sahip olan bireylerin yaĢadığı görülmüĢtür (ġahin, 

2011). 

Sımsıkı (2011), bağlanma stilleri ile baba katılımı arasındaki iliĢkilerde düĢük 

düzeyde duygulanım ifadesi sergileyen babaların, kaygılı bağlanma puanı arttıkça temel 

bakım boyutu puanlarında ve baba katılım toplam puanlarında artıĢ olduğu saptamıĢtır. 

Evlilik doyum düzeyi düĢük olan babalar, yüksek düzeyde otoriter tutuma sahip 

olduğunda, temel bakım boyutu ve baba katılım toplam puanlarının da yüksek olduğu 

saptanmıĢtır. EĢler arası birliktelik düzeyi düĢük olan babalar, yüksek düzeyde 

demokratik tutuma sahip olduğunda, ilgi ve yakınlık boyutu ile baba katılım toplam 

puanlarının da yüksek olduğu görülmektedir. EĢler arası fikir birliği düĢük olan babalar, 

yüksek düzeyde kaçınan bağlanma stiline sahip olduğunda, ilgi ve yakınlık boyutu 

puanlarının düĢük olduğunu ortaya koymuĢtur.  

YaĢanan duyguların ve bunların ifade edilme stillerinin, karı ve kocanın bağlanma 

boyutları ile her iki eĢin evlilik uyumu arasındaki iliĢkide aracı değiĢken rolünü 

araĢtırmak için APIM modeli kullanılarak bir dizi iz (path) analizi yapılmıĢtır. Bulgular 

hem karı hem de kocaların kaçınmacı bağlanma boyutunun eĢlerin evlilik uyumunu 

yordamada en güçlü değiĢken olduğunu göstermiĢtir. Kaçınan bağlanma yönelimi 

yüksek olan kocaların üzüntülerini ifade ederken daha çok yalnızlık/olumsuz davranıĢ 

tarzını kullandıkları ve bu davranıĢ tarzının kendi evlilik uyumlarını düĢürdüğü 

bulunmuĢtur (Özen, 2012). 

Bağlanma, benlik saygısı, empati, romantik kıskançlık ve empati ile evli çiftlerin 

eĢlerine incinme dereceleri üzerine yapılan bir araĢtırmada evli bireylerde cinsiyet 

temelli farklılık bulunmuĢtur. ÇalıĢmada, evli kadınların incinme düzeylerinin, evli 

erkeklerden daha yüksek olduğu görülmüĢtür. ĠliĢki doyumu açısından evli erkeklerin 

evli kadınlara göre iliĢkilerinden daha çok doyum aldığını ifade ettikleri görülmüĢtür 

(Alpay, 2009).  
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Evli öğretmenlerin yükleme tarzları ve evlilik doyum algıları üzerine yapılan 

araĢtırmada bireyeler eĢlerini değiĢmez, sürekli aynı davranıĢları tarzıyla yaklaĢan, katı, 

uyuĢmaz kiĢi olarak algılamalarının evlilik doyumlarını olumsuz etkilediği görülmüĢtür. 

Buna ek olarak eĢe atfedilen kendini düĢünen bencil, kötü niyetli algılamaların evlilik 

doyumunu azalttığı ve eĢlerin değiĢmez algılamalarından daha fazla oranda olumsuz 

katkı yaptığı görülmüĢtür (Berk, 2009). Sığırcı (2010), tarafından yapılan araĢtırmada, 

benzer bulgulara rastlanılmıĢtır. EĢler evliliklerine dair geliĢtirmiĢ oldukları irrasyonel 

inançlarının evlilik doyumunu azalttığı görülmüĢtür. EĢler iliĢkilerine dair olarak eĢim 

değiĢmez algısı olduğu ölçüde evlilik doyumundan alınan tatmin düzeyinin azaldığı 

gözlenmiĢtir. Ayrıca araĢtırmada kaygılı ve kaçınmalı bağlanma stilinden alınan puanlar 

düĢtükçe evlilik doyumundan alınan puanların arttığı görülmüĢtür.  

Evlilik doyumunu açıklayama yönelik olarak yapılan bir araĢtırmada; algılanan öz 

yetkinliğin, evliliğe hazır oluĢ düzeyinin, stresle baĢa çıkmada aktif baĢa çıkma tarzı 

kullanmanın, yumuĢak baĢlı kiĢilik özelliği göstermenin evlilik doyumuna doğrudan ve 

olumlu etkilediği, psikolojik belirti göstermenin ise doğrudan ve negatif yönde 

etkilediği görülmüĢtür. Ayrıca duygusal tutarsızlık yaĢamanın algılanan öz yetkinlik 

düzeyini düĢürdüğünü bununda evlilikten sağlanan doyumu azalttığı görülmüĢtür 

(Cihan-Güngör, 2007).   

Kuyumcu (2005), yapmıĢ olduğu araĢtırmada GeĢtalt temas biçimlerinin ve 

bağlanma stillerinin evlilik doyumunu etkilediği görülmüĢtür. AraĢtırmada ayrıca evlilik 

doyumu düĢük kadınların eĢlerinin GeĢtalt temas biçimlerinden saptırma ve iç içe 

geçme temas biçimlerini daha sık kullandıkları görülmüĢtür  

Çocuklukta tanık olunan ve yaĢanan aile için Ģiddet olaylarının evlilik doyumunu 

azalttığı görülmüĢtür. Çocuklukta tanık olunan ve yaĢanan aile için Ģiddet olayların 

azlığı iler ki yaĢlarda aile içi Ģiddeti maruz görme inancını azalttığı görülmüĢtür. Bu 

inanç eğitim seviyesinin yükselmesi ile doğru yönlü, çocuk sayısının artması ile ters 

yönlü bir iliĢki sergilemiĢtir. Evlilikte Ģiddeti uygulanabilir, sakıncası olmayan bir 

davranıĢ görüldüğü ölçüde evlilikte yüklemeler daha fazla yapıldığı bu irrasyonel 

düĢüncelerinde evlilik doyumunu azalttığı görülmüĢtür  (Güven, 2010). 

Fincham, Harold ve Gano-Phillips, (2000), evlilik doyumu ve yüklemeler 

arasında boylamsal çalıĢmada iliĢkide yaĢanan çatıĢmayı çözmek için gerekli olan 
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davranıĢları yapıp yapamayacağına iliĢkin algılamaların olumsuz olmasının evlilik 

doyumunun düĢmesine neden olduğu görülmüĢtür.  

Evlilik doyumun cinsiyet rolleri açısından incelendiği bir araĢtırmada kadınsılık 

ve erkeksilik rollerini içinde barındıran androjen cinsiyet rolüne sahip bireylerin 

cinsiyet rollerini kazanamamıĢ, belirsiz cinsiyet rolüne sahip bireylerden daha fazla 

evlilik doyumu sağladıkları görülmüĢtür. Ayrıca lisans ve lisansüstü eğitim seviyesine 

sahip bireylerin orta öğrenim ve altı eğitim seviyesine sahip bireylerden daha fazla 

evlilik doyumu aldıkları gözlenmiĢtir  (Anar, 2011). Benzer bir çalıĢmada kadınsı ve 

androjen cinsiyet rollerine sahip bireylerin belirsiz ve erkeksi cinsiyet rollerine sahip 

bireylerden daha fazla evlilik doyumu aldıkları görülmüĢtür. Ayrıca araĢtırmada 

kadınlarda cinsiyet rolü androjen olanın erkeksi olandan, cinsiyet rolü kadınsı ve 

erkeksi olanın belirsiz olandan daha fazla evlilik doyumu aldığı gözlenmiĢtir (Çınar, 

2008). Duyguların farkında olma ve duyguları yönetebilme becerisi olarak tanımlanan 

duygusal zekaya sahip bireylerin evlilikten aldıkları doyum daha fazla olduğu 

görülmüĢtür (Üncü, 2007) 

Kadınlar evlilik doyumlarını etkileyen faktörler üzerinde yapılan bir araĢtırmada; 

kadınların görücü veya aĢk evliliğine sahip olmalarından bağımsız olarak eĢlerine 

yönelik geliĢtirdikleri yakınlık duygusunun, uygun bakım davranıĢlarının 

gösterilmesinin, eĢi anlamaya yönelik hassas davranılmasının iliĢki kalitesini artırdığı 

görülmüĢtür. Evlilikte demokratik bir yapının olması evlilik doyumunu artırırken bu aĢk 

evliliği yapan kadınlarda en üst noktaya çıktığı görülmüĢtür (Aktürk, 2010). Bu 

bulgunun aksine Zeytinoğlu (2013), yapmıĢ olduğu araĢtırmada görücü usulü evlenen 

çiftelerin daha fazla evlilik doyumu yaĢadıklarını saptamıĢtır. Ayrıca araĢtırmada evlik 

doyumunu en fazla evlilikte yaĢanan çatıĢmaların azalttığı, düĢük benlik saygısına sahip 

evli bireylerin daha fazla çatıĢma yaĢadığı görülmüĢtür. 

Evlilikte problem çözme ve biliĢsel çarpıtmanın evlilik doyumunu nasıl 

etkilediğinin araĢtırıldığı bir çalıĢmada iliĢkilere yönelik olarak biliĢsel çarpıtma alt 

boyutunda gerçekçi olmayan iliĢki beklentisinin evlilik doyumunu yordadığı, ayrıca 

evlilikte problem çözme becerilerinin, evlilik doyumunun güçlü bir yordayıcısı olduğu 

görülmüĢtür. Yakın bir iliĢki biçimi olan evlilikte, birlikte yaĢamaya bağlı olarak ortaya 

çıkan birçok sorun yaĢanmaktadır. Bu sorunların nedenleri veya Ģekli ne olursa olsun, 

eĢler etkin problem çözme becerilerine sahip oldukları sürece evlilik doyumunun bu 

sorunlardan olumsuz etkilenmeyeceğini ifade etmiĢtir (Güven, 2005). 
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TaĢköprü (2013), yapmıĢ olduğu araĢtırmada evli bireylerin problem çözme 

becerilerine sahip olduğu ölçüde evlilikten daha fazla doyum sağladıkları görülmüĢtür. 

Ayrıca evlilikten sağlanan doyumla paralel olarak yaĢanan zorlu olaylarda stresle baĢa 

çıkmada daha fazla aktif baĢa çıkılmakta tarzı göstermemektedirler. Bireyler stresle 

baĢa çıka kendilerine güvenmekte sosyal desteği harekete geçirmekte, çaresizlik ve 

uyma davranıĢları göstermemektedir.  Herhangi travmatik olay yaĢamanın, çocuk sahibi 

olmanın ve evlilik süresinin uzamasının evlilik doyumuna olumsuz katkı sağladığı 

görülmüĢtür. 

Algılanan demokratik anne baba tutumu ile evlilik doyumu arasındaki iliĢkinin 

incelendiği bir araĢtırmada, anne ve babalarının tutumlarını demokrat olarak algılayan 

bireylerin evliliklerinden daha fazla doyum aldıkları görülmüĢtür. Bunun aksine anne ve 

babalarını otoriter ve talepkar olarak nitelen bireylerin evlilik doyumlarının düĢük 

olduğu görülmüĢtür. Buna göre algılanan demokratik anne baba tutumu arttıkça evlilik 

doyumu artmaktadır (Yıldız, 2013). 

Anne babalarının evlilik doyumları ile ilköğretim sekizinci sınıf öğrencilerinin 

algıladıkları aile iĢlevleri arasındaki iliĢkinin araĢtırıldığı çalıĢmada anne ve babaların 

aile iĢlevlerinde karĢılaĢtıkları problemlerin evlilik doyumunu düĢürdüğü görülmüĢtür. 

Aile iĢlevselliğinde karĢılaĢılan problem çözme becerilerinin düĢüklüğü, iletiĢimde 

karĢılaĢılan problemler, rollerin belirsiz olması, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi 

göstermeme, davranıĢ kontrolü ve genel iĢlevlerin yerine getirilememesi evlilik 

doyumunu azaltmaktadır. Kadın ve erkekte evlilik doyumunu azaltan en önemli 

faktörün duygusal tepki verme boyutu olduğu görülmüĢtür (Erkenci, 2011). 

Boyun eğici davranıĢların evlilik doyumu üzerine yapılan araĢtırmada eĢlerin 

bazı problemleri çözmek yerine bunları ertelemek, çatıĢmadan kaçınmak, iyilik halinin 

devam etmesi sağlamak için yaptıkları davranıĢların evlilik doyumuna katkı 

sağlamadığı görülmüĢtür. Boyun eğici davranıĢ gösteren bireylerin hissettikleri olumsuz 

duyguları açıkladıklarında yaĢanacak kaygıdan uzak durmak için uyum davranıĢları 

gösterdiği bununda evlilik doyumunu azalttığı görülmüĢtür (Hünler ve Gençöz, 2003). 
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III. BÖLÜM 

 

YÖNTEM 

 

 Bu bölümde, araĢtırma modeli, çalıĢma grubu, veri toplama araçları, verilerin 

toplanması ve verilerin analizi sürecine iliĢkin bilgi verilmiĢtir.  

 

3.1. Araştırma Modeli 

 Bu çalıĢmada evli bireylerin sahip oldukları uyumsuz Ģemalar, bağlanma stilleri 

ve duygusal düzenlemenin evlilik doyumu arasındaki iliĢkilerin incelenmesi 

amaçlandığından, araĢtırma deseni nedensel-karĢılaĢtırmalı model olarak belirlenmiĢtir. 

Nedensel- karĢılaĢtırmalı model, var olan durumu değiĢkenler arasındaki iliĢkiye 

müdahale etmeden neden- sonuç düzleminde incelemektir  (Borg ve Gall 1989; 

Fraenkel ve Norman, 2006). 

 

3.2. Çalışma Grubu 

 AraĢtırmanın çalıĢma grubu lise ve üstü eğitim düzeyine sahip 346 evli çiftten 

oluĢmuĢtur.  ÇalıĢma grubunda bulunan erkeklerin yaĢ ortalamaları 39.63 (Ss:7.8), 

kadınların yaĢ ortalamaları 36.5 (Ss:7.5)'tir. Grupta yer alan erkek katılımcıların 

evlenme yaĢ ortalamaları 26.87 iken, kadın katılımcıların evlenme yaĢ ortalamaları ise 

23.60'tır. ÇalıĢma grubuna ait olan diğer demografik özellikler aĢağıda verilmiĢtir.  

 

Tablo 1: ÇalıĢma Grubuna Ait Demografik Bilgiler 

Değişken  N % 

 

Çocuk Sayısı 

 0 32 9.2 

1 113 32.6 

2 153 44.1 

3 39 11.2 

4 9 2.6 
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Tablo 1‟den devam  

 

Evlilik Biçimi 

Görücü Usulü 90 25.9 

Akraba Evliliği 21 6.1 

ArkadaĢ Aracılığıyla 67 19.3 

Flört 155 44.7 

Sanal (telefon, internet) evlilik 3 .9 

Diğer 9 2.6 

 

ÇalıĢma grubunda yer alan çiftlerin %9,2‟sinin çocuğu yoktur, %32,6‟sı bir, %44‟ü iki, 

%11,2‟si üç ve %2.6‟sı ise dört ve daha fazla çocuğa sahiptir. Bununla birlikte çiftlerin 

%25,9‟u görücü usulü, %6,1‟i akraba, %19,3‟ü arkadaĢ aracılığıyla, %44,7‟si flört 

ederek ve %0,9‟u sanal yolla tanıĢarak evlenmiĢtir.  

 

3.3. Veri Toplama Araçları 

AraĢtırmada, araĢtırmacı tarafından geliĢtirilen kiĢisel bilgi formu ve Evlilikte 

Duygusal Düzenleme Ölçeği, Griffin ve Bartholomew tarafından (1994) geliĢtirilen 

Sümer ve Güngör (1999a) tarafından Türkçeye uyarlanan ĠliĢki Ölçekleri Anketi, 

Spainer (1976) tarafından geliĢtirilen, FıĢıloğlu ve Demir (2000) tarafından Türkçeye 

uyarlanan "Çift Uyum Ölçeği",  Young tarfından geliĢtirilen ve Soygüt, Karaosmanoğlu 

ve Çakır (2009), tarafından Türkçe‟ye uyarlanan Young ġema Ölçeği Kısa Formu 3 

kullanılmıĢtır.  

 

3.3.1. Kişisel Bilgi Formu 

KiĢisel bilgi formu, cinsiyet, yaĢ, evlilik yaĢı, kaçıncı kez evlenildiği, evlilik 

biçimi, evliliklerinde aile onayı, çocuk sayısı, eğitim düzeyi, meslek ve gelir düzeyini 

içeren sorulardan oluĢmaktadır. 

 

3.3.2. Çift Uyum Ölçeği 

Çift Uyum Ölçeği (ÇUÖ), Spanier (1976) tarafından geliĢtirilmiĢ ve Türkçe‟ye 

FıĢıloğlu ve Demir (2000) tarafından uyarlanmıĢtır. Ölçek, evli veya birlikte yaĢayan 

çiftlerin iliĢki niteliğini değerlendirmek amacıyla geliĢtirilmiĢ 32 maddeden oluĢan, beĢ, 

altı ve yedili likert tipi bir ölçektir. Ölçekteki bir adet yedili, 27 adet altılı, iki adet beĢli 

likert, iki madde “evet”, “hayır” Ģeklinde cevaplandırılmaktadır. Ölçek çift anlaĢması 
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(dyadic consensus) 13 madde, çift doyumu (dyadic satisfaction) 10 madde, sevgi 

gösterme (affectional expression) 4 madde ve çiftlerin bağlılığı  (dyadic cohesion) 5 

maddeden oluĢan alt ölçekleri içermektedir. Çift uyum ölçeği, doğrudan ifadeler ile 

tersten puanlanması gereken ifadelerden oluĢmaktadır. Bütün maddelerin toplanmasıyla 

birlikte toplam puan oluĢmakta ve bu puan 0-151 arasında değiĢmektedir. Ölçekten ne 

kadar çok puan alınırsa bu iliĢkiden alınan doyumun yüksekliğini gösterir. Ölçekten 

alınan puanın düĢüklüğü de iliĢkiden alınan doyumun düĢüklüğünü ifade etmektedir. 

Ölçek alt boyutları ile kullanılacağı gibi iliĢkiden alınan doyum düzeyini belirlemek için 

genelde toplam puan kullanılır. 

Ölçeğin yapı geçerliği için temel bileĢenler analizi kullanılmıĢtır. Ölçeğin toplam 

varyansın % 45.5‟ini açıklayan dört faktörlü bir yapısı vardır. Locke ve Wallace Evlilik 

Uyumu Ölçeği ile benzer ölçek geçerliliği uygulanmıĢ ve iki ölçek puanları arasındaki 

korelasyon katsayısı .82 (p<.05) olarak bulunmuĢtur. Ölçeğin iç tutarlılık kat sayısı .92 

olarak bulunmuĢtur. Ölçeğin iç tutarlılık kat sayısı alt boyutlar için çift anlaĢması .75, 

çift doyumu .83, sevgi gösterme .80 ve çiftlerin bağlılığı .75 olarak bulunmuĢtur. Testi 

ikiye bölme yöntemi ile elde edilen Spearman-Brown korelasyon katsayısı ise .86 

olarak bulunmuĢtur (FıĢıloğlu ve Demir, 2000). 

 

3.3.3. Young Şema Ölçeği-Kısa Form 3 (YŞÖ-KF3) 

Young‟ın (1990, 2003) ġema Terapi temelinde geliĢtirdiği kısa formda, 

Kopukluk,  ZedelenmiĢ Otonomi, ZedelenmiĢ Sınırlar, Diğeri Yönelimlilik ve AĢırı 

Tetikte Olma Ģema alanlarını kapsayan 18 alt boyut önerilmiĢtir. Kopukluk Şema 

Alanı: Terk Edilme/Ġstikrarsızlık, Güvensizlik/Suistimal Edilme, Duygusal Yoksunluk, 

Kusurluluk/Utanç, Sosyal Ġzolasyon/YabancılaĢma. Zedelenmiş Otonomi Şema Alanı: 

Bağımlılık/Yetersizlik, Hastalıklar/Tehditler KarĢısında Dayanıksızlık, Ġç Ġçe 

Geçme/GeliĢmemiĢ Benlik, BaĢarısızlık. Zedelenmiş Sınırlar Şema Alanı: Hak 

Görme/Büyüklük, Yetersiz Özdenetim. Diğerleri Yönelimlilik Şema Alanı: Boyun 

Eğicilik, Kendini Feda, Onay Arayıcılık. Yüksek Standartlar Şema Alanı: 

Karamsarlık, Duyguları Bastırma, Yüksek Standartlar/AĢırı EleĢtiricilik, Cezalandırılma 

Ölçek 90 maddeden oluĢmakta ve 6‟lı likert üzerinden cevaplanmaktadır. 

Cevaplamada 1=Benim için tamamıyla yanlıĢ, 6= Beni mükemmel Ģekilde tanımlıyor 

Ģeklinde iĢaretlenmektedir. Ölçeğin özgün formunda her alt boyutta 5 soru 
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bulunmaktadır. Buna göre ölçek alt boyutlarından 5 ile 30 arasında puan 

alınabilmektedir. 

Soygüt, Karaosmanoğlu ve Çakır (2009),  tarafından ölçeğin Türk kültürüne Kısa 

Formu uyarlama çalıĢmaları yapılmıĢtır. Ölçeğin yapı geçerliliği kapsamında açımlayıcı 

faktör analizi tekniği kullanılmıĢtır. Faktör yapıları belirlendikten sonra, ilgili faktördeki 

madde-toplam korelasyonu .30‟un altında olan maddeler faktörden çıkarılmıĢtır. ġema 

boyutlarının belirlenmesine yönelik olarak, Temel BileĢenler Analizi yapılmıĢ ve 14 

faktörlü bir yapıya ulaĢılmıĢtır. Bu yapı üzerinden üst-sıra (higher-order) faktör analizi 

yürütülerek 5 Ģema alanları belirlenmiĢ ve bu yapının en uygun olduğuna karar 

verilmiĢtir. ġema alanları ve uyumsuz Ģemalar Ģu Ģekilde ortaya çıkmıĢtır. Şema Alan 1 

Zedelenmiş Otonomi, Ġç Ġçe Geçme/Bağımlılık, Terk Edilme, BaĢarısızlık, 

Karamsarlık, Tehditler KarĢısında Dayanıksızlık. Şema Alan 2 Kopukluk, Duygusal 

Yoksunluk, Duyguları Bastırma, Sosyal Ġzolasyon/Güvensizlik, Kusurluluk. Şema Alan 

3 Yüksek Standartlar, Yüksek Standartlar, Onay Arayıcılık. Şema Alan 4 Zedelenmiş 

Sınırlar, Ayrıcalıklılık/Yetersiz Özdenetim. Şema Alan 5 Diğeri Yönelimlilik, 

Kendini Feda, Cezalandırılma alanlarıdır. Ölçeğin birleĢen geçerlilik çalıĢmaları 

kapsamında, ölçeğin alt boyutları ile SCL-90‟ın Genel Belirti Düzeyi Ġndeksi (GSI) ve 

Kaygı, Depresyon, KiĢilerarası Duyarlık alt ölçekleri arasındaki korelasyonlardan 

anlamlı iliĢki sonuçlarına ulaĢılmıĢtır. Yapılan güvenilirlik çalıĢmasında test tekrar test 

pearson korelasyon sonuçları  Ģema alanları için korelasyon katsayıları r=.66-.83 

(p<.01) değiĢtiği görülmüĢtür. Ölçeğin, iç tutarlık katsayısının yapılan analizler 

sonucunda YġÖ-KF3 alt ölçekleri için α= .63-.80 arasında değiĢtiği saptanmıĢtır. 

 

3.3.4. İlişki Ölçekleri Anketi  

Griffin ve Bartholomew (1994), tarafından geliĢtirilmiĢ ve Sümer ve Güngör 

(1999a)  tarafından Türkçe ‟ye uyarlaması yapılmıĢtır. ĠliĢki Ölçekleri Anketi dört 

(güvenli, kayıtsız, korkulu, saplantılı) alt boyuttan oluĢan bir yapıya sahiptir. Ölçek 17 

maddeden oluĢmakta 7‟li likert yapıya sahiptir. Cevaplamalar (1=beni hiç tanımlamıyor, 

7=tamamen beni tanımlıyor) arasında tanımlanmıĢtır. Ölçekte güvenli ve kayıtsız 

bağlanma stilleri beĢer, saplantılı ve korkulu bağlanma stilleri dörder madde ile 

ölçülmektedir. En yüksek puan alınan alt boyutun kiĢinin bağlanma stilini yansıttığı 

değerlendirilmektedir.  
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 Ölçeğin Türk örneklemi üzerinde Sümer ve Güngör (1999a) tarafından yapılan 

geçerlik ve güvenirlik çalıĢmalarında ölçeğin test tekrar test yöntemi ile tüm boyutlarda 

güvenirlik katsayıları .54 ile .61 arasında değiĢen değerlerde hesaplanmıĢtır (Sümer ve 

Güngör, 1999a).  

 

3.3.5. Evlilikte Pozitif Duygusal Düzenleme Ölçeği 

AraĢtırma kapsamında geliĢtirilen Evlilikte Pozitif Duygusal Düzenleme 

Ölçeğinin geliĢtirilme süreci ve psikometrik özelliklerine iliĢkin bilgiler aĢağıda 

verilmiĢtir.  

3.3.5.1. Ölçek Geliştirme Süreci 

Ölçek geliĢtirme sürecinde literatür taramasından, duygusal düzenlemeye 

iliĢkin açık uçlu sorulara verilen cevaplardan, bireysel görüĢme ve uzman görüĢlerinden 

yararlanılmıĢtır. AĢağıda ölçek geliĢtirme sürecine iliĢkin detaylı bilgi verilmiĢtir.  

1. Ġlk olarak, ölçeğe iliĢkin maddeler yazılırken literatürde duygusal 

düzenlemeye iliĢkin kuramsal yapı temel (boyutları: biliĢsel, duyuĢsal, davranıĢsal, 

tutumun Ģiddeti, yoğunluğu vb.)  alınmıĢtır.  

2. Ölçeği geliĢtirme sürecinde ikinci aĢamada psikolojik danıĢmanlık ve 

rehberlik bölümü ve diĢ hekimliği öğrencilerinden oluĢan 170 öğrenciye kompozisyon 

yazdırılmıĢtır. Kompozisyon yazdırılmadan önce duygusal düzenleme kavramı 

öğrencilere açıklanmıĢtır. Öğrencilere “duygusal bir yoğunluk yaĢadıktan sonra tekrar 

eski duygusal stabil duruma gelmek için ne tür tepkiler ve yaklaĢımlar gösterdiklerini 

yazmaları istenmiĢtir. AnlaĢılır olması için öğrencilere literatüre paralel olarak Ģu 

sorular sorulmuĢtur: 

 

Sorular 

Duygusal olarak stabil duruma gelmek için biliĢsel olarak ne yaparsınız? 

Duygusal olarak stabil duruma gelmek için davranıĢsal olarak ne yaparsınız ? 

Duygularınızı nasıl ifade edersiniz? 

Olumsuz bir olay yaĢadığınızda ne tür aktivitelerde bulunursunuz? 

Duygularınızı ifade ederken ne tür bir dil kullanırsınız? 

Duygularınızın ne kadar farkındasınız? 

Olumsuz bir olay yaĢadığınızda mizahı kullanır mısınız? 
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3. Üçüncü aĢamada, 10 erkek 10 kadın toplam 20 kiĢiyle bireysel görüĢme 

yapılarak aynı sorular sorulmuĢ ve alınan cevaplar kaydedilmiĢtir. Bireysel görüĢme 

yapılan kiĢilerin medeni durumları 13‟ü evli, 1‟i boĢanmıĢ 6‟sıda bekârdır. 

4. Son olarak literatür taraması, bireysel görüĢme yapılan kiĢilerin ifadeleri ve 

öğrencilerin kompozisyonlarından yararlanılarak kiĢilerin duygusal düzenleme 

yaparken yapmıĢ oldukları pozitif düzenlemeleri içeren 110 madde yazılmıĢtır. 

AraĢtırmacının ilk kontrolünden sonra tekrar edilen maddeler atılarak 84 maddeye 

düĢürülmüĢtür. Ölçek hazırlanırken evli bireylerin eĢleriyle etkileĢimleri arasında 

karĢılaĢılabilecek problem durumları dikkate alınarak seçilen 24 maddelik bir ölçek 

hazırlanmıĢtır. Ölçek üç alan uzmanına kontrol ettirilmiĢtir. Ayrıca üç dil uzmanına 

okutularak Türk dili açısından uygunluğu sağlanmıĢtır. Ayrıca anlaĢılabilirliğini test 

etmek için 15 evli bireye pilot uygulama yapılarak dil ve anlam açısından gerekli 

düzenlemeler yapılmıĢtır.  

3.3.5.2. Ölçeğin Psikometrik Özellikleri  

Bu bölümde Evlilikte Pozitif Duygusal Düzenleme Ölçeği hakkında geçerlilik 

güvenilirlik çalıĢmalarına yer verilmiĢtir.  

3.3.5.2.1. Geçerliliğine İlişkin Bulgular  

Evlilikte Duygusal Düzenleme ölçeğinin faktör yapısının belirlenmesi 

amacıyla evli bireylerden oluĢan 405 kiĢilik bir gruba ön uygulaması yapılmıĢtır. Ön 

uygulamanın yapıldığı grup ölçekteki madde sayısının 10 katından fazladır.  Ön 

uygulamadan toplanan veriler ile açımlayıcı faktör analizi yapılarak ölçeğin kaç 

faktörden oluĢtuğu ortaya çıkarılmıĢtır. Bu amaçla Maximum likelihood yöntemi ve 

Varimaks döndürme iĢlemi uygulanmıĢtır. Bu iĢlem sonucunda ortaya çıkan faktör 

yapısı Tablo 2‟de verilmiĢtir.  
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Tablo 2. Evlilikte Duygusal Düzenleme Ölçeği Faktör Analizi Sonuçları 

 

  

 Alt Boyutlar  

Madde No Pozitif Bakış Açısı Eleştiriye açıklık Mizah Strateji 

 1 2 3 4 

m17O ,798    

m20O ,780    

m18O ,761    

m14O ,654    

m15O ,619    

m22O ,549    

m10E  ,767   

m11E  ,714   

m9E  ,683   

m13E  ,620   

m12E  ,590   

m16S  ,458   

m6M   ,744  

m23M   ,743  

m7M   ,638  

m3M   ,623  

m4M   ,498  

m2S    ,754 

m5E    ,507 

m24S    ,476 

m19S    ,466 

m8S    ,286 
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Açımlayıcı faktör analizi uygulamadan önce, örneklem büyüklüğü açısından faktör 

analizi için veri setinin uygunluğunu test etmek amacıyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 

testi uygulanmıĢtır. Bu aĢamada öncelikle verilerin faktör analizine uygunluğu için 

Kaiser Mayer Olkin (KMO) ve Barlett testi sonuçları incelenmiĢtir. KMO katsayısının 

.91 olduğu ve Barlett testi sonucunun (χ²=4135, p<0.001). Faktör analizi için minimum 

KMO değerinin .70 olması ve Barlett Spehericity testinin de anlamlı çıkması gerektiği 

belirtilmektedir (Çokluk, ġekercioğlu ve Büyüköztürk, 2010). Bu bulgular verilerin 

açımlayıcı faktör analizini yapabilmek için uygun olduğunu göstermektedir. 

Tablo 2‟de görüldüğü gibi, faktör analizi sonucunda ölçeğin dört faktörden 

oluĢtuğu ortaya çıkmıĢtır. Bu faktörler (1) pozitif bakıĢ açısı, (2) eleĢtiriye açıklık (3) 

mizah kullanma (4) strateji geliĢtirme boyutları olarak adlandırılmıĢtır. Pozitif bakıĢ 

açısı boyutunda altı madde (13m, 14m, 16m, 17m, 19m, 20m) yer almıĢtır. Ölçeğin 

ikinci faktöründe eleĢtiriye açıklık boyutunda altı madde (8m, 9m, 10m, 11m, 12m, 

15m) yer almıĢtır.. Ölçeğin üçüncü boyutu olan mizahı kullanmada beĢ madde (2m, 3m, 

5m, 6m, 21m)yer almıĢtır. Ölçeğin dördüncü boyutu strateji geliĢtirme de beĢ maddeden 

(1m, 4m, 7m, 18m, 22m) oluĢmaktadır. Ġki ayrı faktöre birden yüklenen iki madde 

ölçekten çıkartılmıĢtır. Böylece baĢlangıçta 24 olan madde sayısı 22‟ye düĢmüĢtür.  

Tablo 2‟de görüldüğü gibi dört faktörlü bir yapı ortaya çıkmıĢtır. Ölçeğin 

açıkladığı toplam varyans ise 54,456‟dir. Birinci faktörde faktör yük değerleri . 798 ile . 

549 arasında değiĢmektedir. Bu faktör “pozitif bakıĢ açısı” olarak adlandırılmıĢtır. 

Birinci faktörün açıkladığı varyans 17,365‟dir. Ġkinci faktörde maddelerin faktör yük 

değerleri . 767ile .458 arasında değiĢmektedir. Bu faktör “eleĢtiriye açıklık” olarak 

adlandırılmıĢtır. Ġkinci faktörün açıkladığı varyans15,119‟dir. Üçüncü faktörde 

maddelerin faktör yük değerleri .744 ile .498 arasında değiĢmektedir. Bu faktör “mizah 

kullanma” olarak adlandırılmıĢtır. Üçüncü faktörün açıkladığı varyans11,356‟dir. 

Dördüncü faktörde maddelerin faktör yük değerleri .754 ile .286 arasında 

değiĢmektedir. Bu faktör “strateji geliĢtirme” olarak adlandırılmıĢtır. Dördüncü faktörün 

açıkladığı varyans 10,617‟dir. 

 

3.3.5.2.2. EPDDÖ’nün Güvenirlik Çalışması 

 EPDDÖ‟nden elde edilen puanların güvenilirliğini değerlendirmek için madde 

analizine dayalı olarak Cronbach alfa iç-tutarlılık katsayılarına bakılmıĢtır. Bu 

katsayılar birinci faktör için .856, ikinci faktör için .810, üçüncü faktör için .760, 
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dördüncü faktör için .711 ve ölçeğin bütünü için ise .90 olarak bulunmuĢtur. Her bir 

boyuta iliĢkin madde toplam korelasyonları .30 ile .66 arasında değiĢmektedir. 

 

3.4. Verilerin Toplanması 

AraĢtırmada verilerin toplanma süreci araĢtırmacı tarafından gerçekleĢtirilmiĢtir. 

ÇalıĢma grubunda yer alan çiftlere bir zarf içerisinde ölçme araçları verilerek eĢlerden 

ölçekleri ayrı ayrı doldurmaları istenmiĢtir. En az üç yıllık evli çiftler araĢtırmaya dahil 

edilmiĢtir.  

 

3.5. Verilerin Analizi  

Aktör-Partner KarĢılıklı Bağımlı Model-APKBM (Actor-Partner Interdependence 

Model-APIM) kiĢilerarası iliĢkilerde karĢılıklı bağımlılığı ölçmek için tasarlanmıĢ 

ikili/iliĢkili(dyadic) veri analiz modelidir (Cook ve Kenny, 2005; Kashy ve Kenny, 

2000). Bu modele göre, partnerlerden birine ait puanın bilinmesi diğer partnere ait 

puanla ilgili bilgi sağlamaktadır. Bir çift iliĢkisinde bir kiĢinin duygusu, düĢüncesi ya da 

davranıĢı partnerinin duygu, düĢünce ya da davranıĢını etkilemekte ve bu da karĢılıklı 

bağımlılığı ortaya çıkarmaktadır (Kelley ve ark, 2003). Bu modelde, cevaplayıcılardan 

birinin bağımsız değiĢkeninin, hem kendi bağımlı değiĢkeni üzerindeki etkisi (aktör 

etkisi) hem de kendisiyle iliĢkili diğer cevaplayıcının bağımlı değiĢkeni üzerindeki 

etkisi (partner etkisi) eĢ zamanlı bir Ģekilde hesaplanabilmektedir (Campbell, Simpson, 

Kashy ve Wothke, 2001).  

ġekil 4‟de görüldüğü gibi APKBM‟de çiftlerin her birine ait yordayıcı değiĢkenler 

(X1 ve X2) ve yordanan değiĢkenler (Y1 ve Y2) bulunmaktadır. Partnerlerden birinin 

bağımsız değiĢkeninin kendi bağımlı değiĢkeni üzerindeki etkisi (X1‟in Y1 ya da X2‟in 

Y2 üzerindeki etkisi) aktör etkisi (a) olarak tanımlanırken, partnerinin bağımlı değiĢkeni 

üzerindeki etkisi (X1‟in Y2 ya da X2‟in Y1 üzerindeki etkisi) partner etkisi (p) olarak 

tanımlanmaktadır. Aktör etkisi kiĢinin bir özelliğinin diğer bir özelliğe etkisi iken, 

partner etkisi kiĢilerarası bir etkidir.  Partner etkisi karĢılıklı etkileri test etme olanağı 

sağlamaktadır. Bu modelde iki tane aktör ve iki tane partner etkisi 

hesaplanabilmektedir. Bu model aynı zamanda, partner etkisinin kontrol altına alarak 

yalnızca aktör etkisini hesaplayabilme olanağı sağlamaktadır (Cook ve Kenny, 2005; 

Kenny, Kashy ve Cook, 2006). Çift araĢtırmalarında ve özellikle APKBM‟de çiftlerin 

ayırt edilip edilemez olması önem arz etmektedir. Ayırt edilebilir çiftler makul 
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gerekçelerle farklı gruplara atanabilen bireylerdir, koca ve kadın ya da baba ve çocuk 

olarak ayrılabilen çift üyeleridir. EĢcinsel çiftler ve aynı cins ikizler ayırt edilemeyen 

çift üyelerine örnek teĢkil etmektedir (Ledermann, Macho ve Kenny, 2011). Bu çiftlere 

örnek olabilecek Aktör-Partner KarĢılıklı Bağımlı Model-APKBM (Actor-Partner 

Interdependence Model-APIM) ġekil 4‟de örnek olarak verilmiĢtir.                                                                                

 

 

  

ġekil 4: Aktör-Partner KarĢılıklı Bağımlı Model.  

(X= yordayan değiĢken; Y= yordanan değiĢken; 1= erkek; 2= kadın; a= aktör etkisi; b= 

partner etkisi; E1 ve E2= yordanan değiĢkenlere iliĢkin hata; C1=bağımsız değiĢkenler 

arasındaki korelasyon ve C2= yordanan değiĢkenler arasındaki iliĢki.) 
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IV. BÖLÜM 

 

BULGULAR 

 

Bu bölümde, evlilik doyumunun açıklanmaya çalıĢıldığı modele iliĢkin analiz 

sonuçlarına yer verilmiĢtir. Fakat bu sonuçlara geçilmeden önce, ilgili değiĢkenler 

arasındaki korelasyon katsayıları incelenmiĢtir. AraĢtırma değiĢkenleri arasındaki 

korelasyon katsayıları Tablo 3‟de verilmiĢtir.  

 

4.1. Değişkenler Arasındaki Korelasyon Sonuçları 

AraĢtırma değiĢkenleri arasındaki iliĢkiler incelendiğinde aĢağıdaki sonuçlara 

ulaĢılmıĢtır. Güvenli bağlanma stillerinin hem kadınlarda hem erkeklerde uyumsuz 

Ģema alanları ile negatif iliĢki gösterdiği görülmüĢtür. Bu iliĢki sadece erkeklerin 

güvenli bağlanmaları ile erkeklerin diğeri yönelimlilik Ģema alanı arasında pozitif  

yönlü olarak görülmüĢtür. Kadınların güvenli bağlanma stili ile kadınların ve erkeklerin 

pozitif düzenleme ve evlilik doyumu arasında pozitif yönlü ve anlamlı bir iliĢkisi 

olduğu görülmüĢtür. Erkeklerin güveni bağlanma stilleri ile sadece kadınların pozitif 

düzenlemesi becerisi ile anlamlı bir iliĢki göstermiĢtir.  

Uyumsuz Ģema alanları aralarındaki korelasyon katsayıları incelendiğinde erkek 

ve kadınların tüm Ģema alanlarının birbirleri arasında pozitif ve anlamlı bir iliĢki 

görülmüĢtür. Uyumsuz Ģema alanları zedelenmiĢ otonomi-diğeri yönelimlilik, 

zedelenmiĢ otonomi-kopukluk, kopukluk-diğeri yönelimlilik arasında kadınların 

kadınlarla, erkeklerin erkekler ile yüksek korelasyon gösterdiği saptanmıĢtır. 

Pozitif düzenleme becerisi erkeklerde; kadınların güvenli bağlanmaları ve 

erkeklerin zedelenmiĢ sınırları ile pozitif anlamlı iliĢki gösterirken kadınların 

zedelenmiĢ sınırları ile negatif ve anlamlı bir iliĢki göstermektedir. Pozitif düzenleme 

becerisi kadınlarda uyumsuz Ģema alanlarının tümüyle negatif iliĢki göstermiĢtir. 

Evlilik doyumu erkeklerde; erkeklerin zedelenmiĢ otonomi, kopukluk, zedelenmiĢ 

sınırlar ve diğeri yönelimlilik, kadınların zedelenmiĢ otonomi, kopuluk ve diğeri 
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yönelimlilikleri ile negatif yönlü ve anlamlı iliĢki göstermiĢtir. Kadınların evlilik 

doyumları tüm uyumsuz Ģema alanıyla negatif iliĢki göstermiĢtir. Erkelerin ve 

kadınların evlilik doyumları hem erkeklerin hem kadınların evlilik doyumları hem de 

pozitif düzenleme becerileri ile pozitif anlamlı iliĢki göstermiĢtir. Erkeklerin evlilik 

doyumu ile erkeklerin diğeri yönelimlilik, kadınların evlilik doyumu ile kadınların 

kopukluk Ģema alanı arasında negatif iliĢkiler tablodaki en yüksek korelasyonu 

göstermiĢtir.  
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Tablo 3. DeğiĢkenler Arasındaki Korelasyon Sonuçları  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

GUVENLĠ E (1) 1                

GUVENLĠ K (2) ,15** 1               

ZED OTO E (3) 
-

,24** 
-,10* 1              

KOPUKLUK E (4) 
-

,15** 
-,10 ,82** 1             

YUK-STAN E (5) 
-

,18** 
-,05 ,70** ,68** 1            

ZED SINIR E (6) -,10 -,03 ,47** ,62** ,68** 1           

DĠĞ YÖN E (7) ,19** -,12* ,83** ,79** ,60** ,44** 1          

ZED OTO K (8) -,11* -,26** ,48** ,45** ,34** ,19** ,38** 1         

KOPUKLUK K (9) -,06 -,21** ,44** ,46** ,35** ,26** ,37** ,80** 1        

YUK-STAN K (10) -,07 -,22** ,34** ,37** ,37** ,27** ,28** ,72** ,70** 1       

ZED SINIR K (11) -,08 -,18** ,25** ,34** ,29** ,29** ,22** ,48** ,60** ,68** 1      

DĠĞ YÖN K (12) -,11* -,29** ,47** ,47** ,37** ,24** ,45** ,82** ,79** ,68** ,54** 1     

POZ E( 13) ,08 ,16** -,06 ,01 ,06 ,15** ,01 -,14* -,10 -,01 -,03 -,08 1    

POZ K (14) ,13* ,13* -,15** -,07 -,05 ,00 -,06 -,12* -,13* -,09 -,02 -,06 ,33** 1   

EVLĠLĠK DOY E (15) ,06 ,11* -,27** -,24** -,18** -,08 -,29** -,20** -,28** -,07 -,04 -,23** ,44** ,22** 1  

EVLĠLĠK DOY K (16) ,08 ,12* -,24** -,20** -,14** -,,* -,24** -29** -32** -,18** -,12** -,32** ,26** ,38** ,63** 1 

**=<0,01; *=<0,05  
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AĢağıda araĢtırmanın hipotez modellerinin test edilmesine iliĢkin hipotez ve nihai 

modeller ve bu modeller iliĢkin istatistikî bulgulara yer verilmiĢtir.  

 

4.2. Birinci Hipotez Test Modeli 

 Yapısal EĢitlik Model (YEM) terminolojisinde değiĢkenler arasında nedensel 

yönlü iliĢkiler ve bir yönü olmayan iliĢkiler olmak üzere iki tür doğrusal iliĢkiler 

olabilir. Yönü betimlenmiĢ iliĢki bir hipotezle belirtilmiĢ olup bir değiĢkenin diğer 

değiĢken üzerindeki etkisini ifade eder (bu etki genellikle tek yönlü oklarla gösterilir). 

Bu etki doğrudan ya da baĢka değiĢkenler aracılığıyla dolaylı bir etki olabilir (Sümer, 

2000). AraĢtırmada, aktör ve partner açısından bu iliĢkiler kurulmaya çalıĢılmıĢtır. 

Aktör etkisinin incelenmesinde, bağımlı değiĢkenler ve yordayıcı olan bağımsız 

değiĢkenler aktörün kendisiyle iliĢkili olan değiĢkenler; partner etkisinin 

incelenmesinde, bağımsız değiĢkenler yani yordayıcı olan değiĢkenler partner olan 

kiĢinin özellikleriyle iliĢkilidir. Buna göre, araĢtırmanın birinci hipotez modelinde bu 

iliĢkiler Ģu Ģekildedir: Aktör / Kadın;  güvenli bağlanma  zedelenmiĢ otonomi, 

zedelenmiĢ otonomi  pozitif düzenleme, pozitif düzenleme  evlilik doyumu.  Aktör 

/ Erkek; güvenli bağlanma  zedelenmiĢ otonomi, zedelenmiĢ otonomi  pozitif 

düzenleme, pozitif düzenleme  evlilik doyumu.  Partner / Kadın; güvenli bağlanma 

 zedelenmiĢ otonomi, zedelenmiĢ otonomi  pozitif düzenleme, pozitif düzenleme 

 evlilik doyumu.  Partner / Erkek; güvenli bağlanma  zedelenmiĢ otonomi, 

zedelenmiĢ otonomi  pozitif düzenleme, pozitif düzenleme  evlilik doyumu 

Ģeklinde hipotez test modeli kurulmuĢtur. Aynı zamanda, aktör güvenli bağlanma ↔  

partner güvenli bağlanma, aktör zedelenmiĢ otonomi ↔ partner zedelenmiĢ otonomi, 

aktör pozitif düzenleme ↔  partner pozitif düzenleme ve aktör evlilik doyumu 

↔partner evlilik doyumu iliĢkisi modelde test edilmiĢtir.   
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ġekil 5. Birinci Hipotez Modeli 

 

GUV_E: Güvenli Bağlanma Stili Erkek, GUV_K: Güvenli Bağlanma Stili Kadın, 

S1_E: ZedelenmiĢ Otonomi ġema Alanı Erkek, S1_K: ZedelenmiĢ Otonomi ġema 

Alanı Kadın, POZ_E: Pozitif Düzenleme Becerisi Erkek, POZ_K: Pozitif Düzenleme 

Becerisi Kadın, DOY_E: Evlilik Doyumu Erkek, DOY_E: Evlilik Doyumu Kadın, 

 

Hipotez modelde, çiftlerin güvenli bağlanma düzeylerinin zedelenmiĢ otonomi 

Ģema alanı; zedelenmiĢ otonomi Ģema alanın pozitif düzenleme becerilerini; pozitif 

düzenleme becerileri evlilik doyumunu doğrudan etkiledikleri varsayılmıĢtır. Aynı 

zamanda, çiftlerin güvenli bağlanma düzeylerinin, pozitif düzenleme becerilerini ve 

evlilik doyumunu; zedelenmiĢ otonomi Ģema alanın evlilik doyumunu dolaylı yani aracı 

değiĢkenlerle etkilediği varsayılmıĢtır. Kurulan iliĢkiler aktör (eĢin kendi özelliklerine 

etkisi) ve partner (eĢin, eĢinin özelliklerine etkisi) değiĢkenleriyle birlikte test edilmiĢtir.  

Aynı zamanda, aktör güvenli bağlanma stili ile partner güvenli bağlanma stili arasında, 

aktör zedelenmiĢ otonomi Ģema alanı ile ↔ partner zedelenmiĢ otonomi Ģema alanı 

arasında, aktör pozitif düzenleme becerileri ile ↔ partner pozitif düzenleme becerileri 

arasında ve aktör evlilik doyumu ile ↔partner evlilik doyumu arasında çift yönlü bir 

iliĢki test edilmiĢtir. Bu hipotezlerin doğruluğunu test etmek amacıyla path analizi 

yapılmıĢtır. Analiz sonucunda elde edilen bulgular aĢağıda verilmiĢtir. 

 4.2.1. Birinci Hipotez Modeline İlişkin Elde Edilen Bulgular 

 Hipotez test modelinin analizi sonucunda, nihai modele ulaĢılmıĢtır. UlaĢılan test 

modeli ġekil 6‟da gösterilmiĢtir.  
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ġekil 6. Birinci Hipotez Modelin Nihai ġekli 

 

GUV_E: Güvenli Bağlanma Stili Erkek, GUV_K: Güvenli Bağlanma Stili Kadın, 

S1_E: ZedelenmiĢ Otonomi ġema Alanı Erkek, S1_K: ZedelenmiĢ Otonomi ġema 

Alanı Kadın, POZ_E: Pozitif Düzenleme Becerisi Erkek, POZ_K: Pozitif Düzenleme 

Becerisi Kadın, DOY_E: Evlilik Doyumu Erkek, DOY_E: Evlilik Doyumu Kadın, 

 

 Evlilik doyumunu, güvenli bağlanma, zedelenmiĢ otonomi Ģema alanı ve pozitif 

düzenleme ile aktör/partner iliĢki içinde açıklanmaya çalıĢılan modele iliĢkin elde edilen 

uyum katsayıları kabul edilen sınırların oldukça üzerinde çıkmıĢtır. Nihai modele iliĢkin 

uyum katsayıları Tablo 4‟de verilmiĢtir.  

 

Tablo 4. Birinci Modele ĠliĢkin Uyum Değerleri 

 χ2 / df RMSEA CFI GFI AGFI NFI IFI TLI 

Uyum 

Değerleri 

3.92 .09 .92 .96 .90 .90 .92 .84 

  

 AraĢtırma sonucunda, NFI, CFI, IFI, GFI ve AGFI‟nın .90 ve üzerinde 

çıkması Ki-Kare değerinin 5‟in altında olması kurulan modelin iyi uyum gösterdiğini 

iĢaret etmektedir. RMSEA değerleri .05‟in altında olması gerekirken, araĢtırmada bu 

değerlerin üstünde çıkmıĢtır. Fakat path modeline ait RMSEA değerlerinin 0.08‟ den 

küçük olmasının kabul edilebilir olduğu, bunun olmadığı durumlarda diğer istatistiki 

veriler bakılması gerekmektedir (ġimĢek, 2007).  AraĢtırma modelinde yer alan 
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bağımsız değiĢkenlerin bağımlı değiĢkenler üzerindeki doğrudan, dolaylı ve toplam 

etkilerine iliĢkin Tablo 5‟de verilmiĢtir.  

 

Tablo 5. Birinci Model Testi Sonucundaki Aktörlerin (Kadın / Erkek) AraĢtırma 

DeğiĢkenleri Üzerindeki Doğrudan, Dolaylı ve Toplam Etkileri 

Aktörler Değişkenler  Zedelenmiş  

Otonomi 

Pozitif Düzenleme Evlilik doyumu 

  
1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Kadın  Güvenli Bağlanma -.23 - -.23 - .01 .01 - .01 .01 

Erkek  Güvenli Bağlanma -.21 - -.21 - .00 .00 - .00 .00 

Kadın Zedelenmiş Otonomi - - - -.06 - -.06 - -.04 -.04 

Erkek  Zedelenmiş Otonomi - - - .01 - .01 - -.01 -.01 

Kadın Pozitif Düzenleme - - - - - - .33 - .33 

Erkek  Pozitif Düzenleme - - - - - - .42 - .42 

1: Doğrudan Etkiler; 2: Dolaylı Etkiler; 3: Toplam Etkiler 

  

 Birinci modele iliĢkin, aktör etkilerinin gösterildiği Tablo 5 de kadının güvenli 

bağlanma düzeyinin, zedelenmiĢ otonomi Ģema alanını negatif yönlü, doğrudan ve 

toplamda (-.23) düzeyinde etkilediği görülmüĢtür. Buna göre düĢünüldüğünde, kadın 

güvenli bağlanmasıyla birlikte zedelenmiĢ otonomi Ģema alanı oluĢumu azalmaktadır. 

AraĢtırmada, kadının güvenli bağlanma düzeyi, pozitif düzenleme (.01) ve evlilik 

doyumunu (.01) etkilemediği görülmektedir.  Buna göre, kadının güvenli bağlanma 

düzeyi, pozitif düzenleme becerilerini ve evlilik doyumunu negatif ya da pozitif yönlü 

etkilemediğini söylemek mümkündür. AraĢtırma sonucunda, kadının zedelenmiĢ 

otonomi düzeyi, pozitif düzenleme becerilerini negatif yönlü, doğrudan ve toplamda (-

.06) düzeyinde etkilediği görülmüĢtür. Fakat bu etki anlamlı bir etki olduğu söylenemez. 

Bu bağlamda düĢünüldüğünde, kadının zedelenmiĢ otonomi Ģema alanı pozitif 

düzenleme becerilerini anlamlı olmasa da, negatif bir Ģekilde etkilediği söylenebilir. 

AraĢtırmada, kadının zedelenmiĢ otonomi Ģema alanının, evlilik doyumuna negatif fakat 

anlamlı olmayan bir etkisi (-.04) görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, kadının 

zedelenmiĢ otonomi Ģema alanı, evlilik doyumuna anlamlı bir etkisi bulunmamaktadır. 

AraĢtırma sonucunda kadının pozitif düzenleme becerisinin, evlilik doyumunu pozitif 

ve anlamlı bir Ģekilde etkilediği bulunmuĢtur. Bu etkinin doğrudan ve toplam etki 



 

 

68 

 

düzeyinin (.33) olduğu görülmektedir.  Buna göre düĢünüldüğünde, kadın pozitif 

düzenleme becerilerini kullandığında, evlilik yaĢamından doyum alabildiği söylenebilir.  

 Birinci modele iliĢkin, aktör etkilerinin gösterildiği Tablo 5 de erkeğin güvenli 

bağlanma düzeyinin, zedelenmiĢ otonomi Ģema alanını negatif yönlü, doğrudan ve 

toplamda (-.21)  düzeyinde etkilediği görülmüĢtür. Buna göre düĢünüldüğünde, erkeğin 

güvenli bağlanmasıyla birlikte zedelenmiĢ otonomi Ģema alanı oluĢumu azalmaktadır. 

AraĢtırmada, erkeğin güvenli bağlanma düzeyi, pozitif düzenleme (.00) ve evlilik 

doyumunu (.00) etkilemediği görülmektedir.  Buna göre, erkeğin güvenli bağlanma 

düzeyi, pozitif düzenleme becerilerini ve evlilik doyumunu negatif ya da pozitif yönlü 

etkilemediğini söylemek mümkündür. AraĢtırma sonucunda, erkeğin zedelenmiĢ 

otonomi düzeyi, pozitif düzenleme becerilerini doğrudan ya da dolaylı bir Ģekilde 

anlamlı düzeyde etkilemediği bulunmuĢtur. Bu bağlamda düĢünüldüğünde, erkeğin 

zedelenmiĢ otonomi Ģema alanı pozitif düzenleme becerilerinin geliĢimine ya da 

kullanımına etki etmemektedir. AraĢtırmada, erkeğin zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanının, 

evlilik doyumuna negatif fakat anlamlı olmayan bir etkisi (-.01) görülmektedir. Buna 

göre düĢünüldüğünde, erkeğin kopukluk Ģema alanı, evlilik doyumuna anlamlı bir etkisi 

bulunmamaktadır. AraĢtırma sonucunda erkeğin pozitif düzenleme becerisinin, evlilik 

doyumunu pozitif ve anlamlı bir Ģekilde etkilediği bulunmuĢtur. Bu etkinin doğrudan ve 

toplam etki düzeyinin .42 olduğu görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, erkeğin 

pozitif düzenleme becerilerini kullandığında, evlilik yaĢamından doyum alabildiği 

söylenebilir. 

Tablo 6. Model Testi Sonucundaki Partnerlerin (Kadın / Erkek) AraĢtırma DeğiĢkenleri 

Üzerindeki Doğrudan, Dolaylı ve Toplam Etkileri 

Partner   Değişkenler  
Zedelenmiş  

Otonomi 
Pozitif Düzenleme Evlilik doyumu 

  1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Kadın  Güvenli Bağlanma .00 - .00 - .03 .03      - .02 .02 

Erkek  Güvenli Bağlanma .00 - .00 - .03 .03 - .01 .01 

Kadın Zedelenmiş Otonomi - - - -.14 - -.14 - -.07 -.07 

Erkek  Zedelenmiş Otonomi - - - -.13 - -.13 - -.04 -.04 

Kadın Pozitif Düzenleme - - - - - - .09 - .09 

Erkek  Pozitif Düzenleme - - - - - - .15 - .15 

1: Doğrudan Etkiler; 2: Dolaylı Etkiler; 3: Toplam Etkiler 



 

 

69 

 

 Birinci modele iliĢkin, partner etkilerinin gösterildiği Tablo 6 da kadının güvenli 

bağlanma düzeyi, partnerin pozitif düzenleme becerilerini (.03) ve partnerin evlilik 

doyumunu (.02) etkilemediği ortaya çıkmıĢtır.  Buna göre, kadının güvenli bağlanma 

stilinin, partnerin pozitif düzenleme becerilerini kullanmasına ve partnerin evlilik 

doyumunu yaĢamasına doğrudan ya da dolaylı bir katkısının olmadığını söylemek 

mümkündür. AraĢtırma sonucunda, kadının zedelenmiĢ otonomi Ģema alanının, 

partnerin pozitif düzenleme becerilerini doğrudan ve toplamda (-.14) düzeyinde 

açıkladığı bulunmuĢtur. AraĢtırmada ortaya çıkan bu etkinin negatif yönlü ve anlamlı 

düzeyde olduğu görülmektedir. Bu bağlamda düĢünüldüğünde, kadının zedelenmiĢ 

otonomi Ģema alanı kullanma düzeyinin artması ile birlikte, partnerin pozitif düzenleme 

becerilerini kullanma düzeyi düĢmektedir. AraĢtırma sonucunda kadının zedelenmiĢ 

otonomi Ģema alanı kullanma düzeyinin, partnerin evlilik doyumunu dolaylı ve 

toplamda ( -.07) düzeyinde etkilediği bulunmuĢtur. AraĢtırmada ortaya çıkan bu etkinin 

negatif yönlü fakat anlamlı olmadığı görülmektedir. Buna göre, kadının zedelenmiĢ 

otonomi Ģema alanı, pozitif düzenleme üzerinden partnerin evlilik doyumunu negatif ve 

anlamlı olmayan bir Ģekilde etkilediğini söylemek mümkündür. AraĢtırmada diğer bir 

sonuç ise, kadının pozitif düzenleme becerilerini kullanması, partnerin evlilik 

doyumunu anlamlı (.09) düzeyinde doğrudan etkilemektedir. Ortaya çıkan bu etkinin 

pozitif yönlü ve anlamlı olmadığını söylemek mümkündür. Buna göre düĢünüldüğünde, 

kadın pozitif düzenleme becerisini kullanması ile birlikte düĢük düzeyde de olsa, 

partnerin evlilik yaĢamından doyum aldığını söylemek mümkündür.  

 Birinci modele iliĢkin, partner etkilerinin gösterildiği Tablo 6 da erkeğin güvenli 

bağlanma düzeyi, partnerin pozitif düzenleme becerilerini (.03) ve partnerin evlilik 

doyumunu (.01) etkilemediği ortaya çıkmıĢtır.  Buna göre, erkeğin güvenli bağlanma 

stilinin, partnerin pozitif düzenleme becerilerini kullanmasına ve partnerin evlilik 

doyumunu yaĢamasına doğrudan ya da dolaylı bir katkısının olmadığını söylemek 

mümkündür. AraĢtırma sonucunda, erkeğin zedelenmiĢ otonomi Ģema alanının, 

partnerin pozitif düzenleme becerilerini doğrudan ve toplamda (-.13) düzeyinde 

açıkladığı bulunmuĢtur. AraĢtırmada ortaya çıkan bu etkinin negatif yönlü ve anlamlı 

düzeyde olduğu görülmektedir. Bu bağlamda düĢünüldüğünde, erkeğin zedelenmiĢ 

otonomi Ģema alanı kullanma düzeyinin artması ile birlikte, partnerin pozitif düzenleme 

becerilerini kullanma düzeyi düĢmektedir. AraĢtırma sonucunda erkeğin zedelenmiĢ 

otonomi Ģema alanı kullanma düzeyinin, partnerin evlilik doyumunu dolaylı ve 
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toplamda (-.04) düzeyinde etkilediği bulunmuĢtur. AraĢtırmada ortaya çıkan bu etkinin 

negatif yönlü fakat anlamlı olmadığı görülmektedir. Buna göre, erkeğin zedelenmiĢ 

otonomi Ģema alanı, pozitif düzenleme üzerinden partnerin evlilik doyumunu negatif ve 

anlamsız bir Ģekilde etkilediğini söylemek mümkündür. AraĢtırmada diğer bir sonuç ise, 

erkeğin pozitif düzenleme becerilerini kullanması, partnerin evlilik doyumunu anlamlı 

(.15) düzeyinde doğrudan etkilemesidir. Ortaya çıkan bu etkinin pozitif yönlü ve 

anlamlı olduğunu söylemek mümkündür. Buna göre düĢünüldüğünde, erkeğin pozitif 

düzenleme becerisini kullanması ile birlikte, partnerin evlilik yaĢamından doyum 

aldığını söylemek mümkündür.  

 AraĢtırma modelinde çift yönlü iliĢkilere iliĢkin bulgular Ģu Ģekildedir: 

AraĢtırma sonucu incelendiğinde, aktör ve partnerin güvenli bağlanma stilleri arasında 

pozitif yönlü (.12) düzeyinde anlamlı bir iliĢki görülmektedir. Buna göre 

düĢünüldüğünde, aktör ya da partnerin güvenli bağlanma stilleri, birbirlerini olumlu 

yönde etkilediğini söylemek mümkündür. AraĢtırmada, aktör ve partnerin zedelenmiĢ 

sınırlar Ģema alanı arasında pozitif yönlü (.24) düzeyinde anlamlı bir iliĢki 

görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, aktör ya da partnerin zedelenmiĢ otonomi 

Ģema alanı, birbirlerini olumlu yönde etkilediği söylenebilir. AraĢtırma sonucu 

incelendiğinde, aktör ve partnerin pozitif düzenleme becerileri arasında pozitif yönlü 

(.23) düzeyinde anlamlı bir iliĢki görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, aktör ya 

da partnerin pozitif düzenleme becerileri, birbirlerini olumlu yönde etkilediğini 

söylemek mümkündür. AraĢtırmanın diğer bir sonucunda ise, aktör ve partnerin evlilik 

doyumları arasında pozitif yönlü (.179) düzeyinde anlamlı bir iliĢki görülmektedir. 

Buna göre düĢünüldüğünde, aktör ya da partnerin evlilik yaĢamından doyum almaları, 

birbirlerinin evlilik doyumu almalarını pozitif yönde etkilemektedir.  

 

4.3. İkinci Hipotez Test Modeli 

 AraĢtırmanın ikinci hipotez modelinde kurulan iliĢkiler Ģu Ģekildedir: Aktör / 

Kadın;  güvenli bağlanma  kopukluk Ģema alanı, kopukluk Ģema alanı  pozitif 

düzenleme, pozitif düzenleme  evlilik doyumu. Aktör / Erkek; güvenli bağlanma  

kopukluk Ģema alanı, kopukluk Ģema alanı  pozitif düzenleme, pozitif düzenleme  

evlilik doyumu.  Partner / Kadın; güvenli bağlanma  kopukluk Ģema alanı, kopukluk 

Ģema alanı  pozitif düzenleme, pozitif düzenleme  evlilik doyumu.  Partner / 

Erkek; güvenli bağlanma  kopukluk Ģema alanı, kopukluk Ģema alanı  pozitif 

düzenleme, pozitif düzenleme  evlilik doyumu Ģeklinde hipotez test modeli 
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kurulmuĢtur. Aynı zamanda, aktör güvenli bağlanma ↔  partner güvenli bağlanma, 

aktör kopukluk Ģema alanı ile ↔ partner kopukluk Ģema alanı, aktör pozitif düzenleme 

↔  partner pozitif düzenleme ve aktör evlilik doyumu ↔ partner evlilik doyumu 

iliĢkisi modelde test edilmiĢtir. 

 

ġekil 7. Ġkinci Hipotez Modeli

 

GUV_E: Güvenli Bağlanma Stili Erkek, GUV_K: Güvenli Bağlanma Stili Kadın, S2_E: 

Kopukluk ġema Alanı Erkek, S2_K: Kopukluk ġema Alanı Kadın, POZ_E: Pozitif 

Düzenleme Becerisi Erkek, POZ_K: Pozitif Düzenleme Becerisi Kadın, DOY_E: 

Evlilik Doyumu Erkek, DOY_E: Evlilik Doyumu Kadın. 

 

Hipotez modelde, çiftlerin güvenli bağlanma düzeylerinin kopukluk Ģema alanı; 

kopukluk Ģema alanın pozitif düzenleme becerilerini; pozitif düzenleme becerileri 

evlilik doyumunu doğrudan etkiledikleri varsayılmıĢtır. Aynı zamanda, çiftlerin güvenli 

bağlanma düzeylerinin, pozitif düzenleme becerilerini ve evlilik doyumunu; kopukluk 

Ģema alanın evlilik doyumunu dolaylı yani aracı değiĢkenlerle etkilediği varsayılmıĢtır. 

Kurulan iliĢkiler aktör (eĢin kendisi özelliklerine etkisi) ve partner (eĢin, eĢinin 

özelliklerine etkisi) değiĢkenleriyle birlikte test edilecektir. Aynı zamanda, aktör 

güvenli bağlanma stili ile partner güvenli bağlanma stili arasında, aktör kopukluk Ģema 

alanı ile ↔ partner kopukluk Ģema alanı arasında, aktör pozitif düzenleme becerileri ile 

↔ partner pozitif düzenleme becerileri arasında ve aktör evlilik doyumu ile ↔partner 



 

 

72 

 

evlilik doyumu arasında çift yönlü bir iliĢki test edilecektir. Bu hipotezlerin 

doğruluğunu test etmek amacıyla path analizi yapılmıĢtır. Analiz sonucunda elde edilen 

bulgular aĢağıda verilmiĢtir. 

 

 4.3.1. İkinci Hipotez Modeline İlişkin Elde Edilen Bulgular 

 Hipotez test modelinin analizi sonucunda, nihai modele ulaĢılmıĢtır. UlaĢılan test 

modeli ġekil 8 de gösterilmiĢtir. 

 

ġekil 8. Ġkinci Hipotez Modelin Nihai ġekli 

 

GUV_E: Güvenli Bağlanma Stili Erkek, GUV_K: Güvenli Bağlanma Stili Kadın, S2_E: 

Kopukluk ġema Alanı Erkek, S2_K: Kopukluk ġema Alanı Kadın, POZ_E: Pozitif 

Düzenleme Becerisi Erkek, POZ_K: Pozitif Düzenleme Becerisi Kadın, DOY_E: 

Evlilik Doyumu Erkek, DOY_E: Evlilik Doyumu Kadın. 

 

 Evlilik doyumunu, güvenli bağlanma, kopukluk Ģema alanı ve pozitif düzenleme 

ile aktör / partner iliĢkisi içinde açıklanmaya çalıĢıldığı modele iliĢkin elde edilen uyum 

katsayıları kabul edilen sınırların oldukça üzerinde çıkmıĢtır. Nihai modele iliĢkin uyum 

katsayıları Tablo 7 de verilmiĢtir. 

Tablo 7. Ġkinci Hipotez Modele ĠliĢkin Uyum Değerleri  

 χ2 / df RMSEA CFI GFI AGFI NFI IFI TLI 

Uyum 

Değerleri 

4.55 .10 .90 .96 .89 .88 .90 .80 
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AraĢtırma sonucunda, CFI, IFI ve GFI .90 ve üzerinde çıkması, AGFI ve NFI 

değerlerinin .90‟a yakın olması Ki-Kare değerinin 5‟in altında olması kurulan modelin 

iyi uyum gösterdiğini iĢaret etmektedir. RMSEA değerleri.05‟in altında olması 

gerekirken, araĢtırmada bu değerlerin üstünde çıkmıĢtır. Fakat path modeline ait 

RMSEA değerlerinin 0.08‟ den küçük olmasının kabul edilebilir olduğu, bunun 

olmadığı durumlarda diğer istatistiki veriler bakılması gerekmektedir (ġimĢek, 2007). 

AraĢtırmada, modelde yer alan bağımsız değiĢkenlerin bağımlı değiĢkenler üzerindeki 

doğrudan, dolaylı ve toplam etkilerine iliĢkin bulgular Tablo 8 de verilmiĢtir.  

 

Tablo 8. Model Testi Sonucundaki Aktörlerin (Kadın / Erkek) AraĢtırma DeğiĢkenleri 

Üzerindeki Doğrudan, Dolaylı ve Toplam Etkileri 

 

Aktörler 

  

Değişkenler  

 

Kopukluk 

 

Pozitif Düzenleme 

 

Evlilik doyumu 

  1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Kadın  Güvenli Bağlanma -.18 - -.18 - .02 .02 - .01 .01 

Erkek  Güvenli Bağlanma -.13 - -.13 - -.01 -.01 - .00 .00 

Kadın Kopukluk - - - -.12 - -.12 - -.06 -.06 

Erkek  Kopukluk - - - .08 - .08 - -.03 -.03 

Kadın Pozitif Düzenleme - - - - - - .33  - .33 

Erkek  Pozitif Düzenleme - - - - - - .42 - .42 

1: Doğrudan Etkiler; 2: Dolaylı Etkiler; 3: Toplam Etkiler 

 

 Ġkinci modele iliĢkin, aktör etkilerinin gösterildiği Tablo 8 de kadının güvenli 

bağlanma düzeyinin, kopukluk Ģema alanını negatif yönlü, doğrudan ve toplamda (-.23) 

düzeyinde etkilediği görülmüĢtür. Buna göre düĢünüldüğünde, kadın güvenli 

bağlanmasıyla birlikte kopukluk Ģema alanı oluĢumu azalmaktadır. AraĢtırmada, 

kadının güvenli bağlanma düzeyi, pozitif düzenleme (.02) ve evlilik doyumunu (.01) 

etkilemediği görülmektedir.  Buna göre, kadının güvenli bağlanma düzeyi, pozitif 

düzenleme becerilerini ve evlilik doyumunu negatif ya da pozitif yönlü etkilemediğini 

söylemek mümkündür. AraĢtırma sonucunda, kadının kopukluk Ģema alanı, pozitif 

düzenleme becerilerini negatif yönlü, doğrudan ve toplamda (-.12) düzeyinde anlamlı 

bir Ģekilde etkilediği görülmüĢtür. Bu bağlamda düĢünüldüğünde, kadının kopukluk 

Ģema alanı, pozitif düzenleme becerilerini kullanmasını olumsuz yönde etkilediği 
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söylenebilir. AraĢtırmada, kadının kopukluk Ģema alanının, evlilik doyumuna negatif 

fakat anlamlı olmayan bir etkisi (-.06) görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, 

kadının kopukluk Ģema alanı, evlilik doyumuna anlamlı bir etkisi bulunmamaktadır. 

AraĢtırma sonucunda kadının pozitif düzenleme becerisinin, evlilik doyumunu pozitif 

ve anlamlı bir Ģekilde etkilediği bulunmuĢtur. Bu etkinin doğrudan ve toplam  etki 

düzeyinin (.33) olduğu görülmektedir.  Buna göre düĢünüldüğünde, kadın pozitif 

düzenleme becerilerini kullandığında, evlilik yaĢamından doyum aldığı söylenebilir.  

Ġkinci modele iliĢkin, aktör etkilerinin gösterildiği Tablo 8 de erkeğin güvenli bağlanma 

düzeyinin, kopukluk Ģema alanını negatif yönlü, doğrudan ve toplamda (-.13) düzeyinde 

etkilediği görülmüĢtür. Buna göre düĢünüldüğünde, erkeğin güvenli bağlanmasıyla 

birlikte kopukluk Ģema alanın oluĢumu azalmaktadır. AraĢtırmada, erkeğin güvenli 

bağlanma düzeyi, pozitif düzenleme (-.01) ve evlilik doyumunu (.00) etkilemediği 

görülmektedir.  Buna göre, erkeğin güvenli bağlanma düzeyi, pozitif düzenleme 

becerilerini ve evlilik doyumunu negatif ya da pozitif yönlü etkilemediğini söylemek 

mümkündür. AraĢtırma sonucunda, erkeğin kopukluk Ģema alanı, pozitif düzenleme 

becerisini doğrudan ya da dolaylı bir Ģekilde anlamlı düzeyde etkilemediği bulunmuĢtur. 

Fakat açığa çıkan anlamlı olmayan etkinin pozitif yönlü ve (.08) düzeyinde olduğu 

görülmüĢtür. Buna göre düĢünüldüğünde, erkeğin kopukluk Ģema alanı, pozitif 

düzenleme becerilerin kullanmasına pozitif yönlü katkı sağladığını fakat bu katkının 

yeterli düzeyde olmadığını söylemek mümkündür. AraĢtırmada, erkeğin kopukluk Ģema 

alanının, evlilik doyumuna negatif fakat anlamlı olmayan bir etkisi (-.03) görülmektedir. 

Buna göre düĢünüldüğünde, erkeğin kopukluk Ģema alanı, evlilik doyumuna anlamlı bir 

etkisi bulunmamaktadır. AraĢtırma sonucunda erkeğin pozitif düzenleme becerisinin, 

evlilik doyumunu pozitif ve anlamlı bir Ģekilde etkilediği bulunmuĢtur. Bu etkinin 

doğrudan ve toplam etki düzeyinin (.42) olduğu görülmektedir. Buna göre 

düĢünüldüğünde, erkeğin pozitif düzenleme becerilerini kullandığında, evlilik 

yaĢamından doyum alabildiği söylenebilir.  
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Tablo 9. Model Testi Sonucundaki Partnerlerin (Kadın / Erkek) AraĢtırma DeğiĢkenleri 

Üzerindeki Doğrudan, Dolaylı ve Toplam Etkileri 

Partner   Değişkenler  Kopukluk Pozitif Düzenleme Evlilik doyumu 

  1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Kadın  Güvenli Bağlanma .00 - .00 - .03 .03 - .01 .01 

Erkek  Güvenli Bağlanma .00 - .00 - .00 .00 - .00 .00 

Kadın Kopukluk - - - -.14 - -.14 - -.07 -.07 

Erkek  Kopukluk - - - -.02 - -.02 - .01 .01 

Kadın Pozitif Düzenleme - - - - - - .09 - .09 

Erkek  Pozitif Düzenleme - - - - - - .15 - .15 

1: Doğrudan Etkiler; 2: Dolaylı Etkiler; 3: Toplam Etkiler 

 

AraĢtırmada, kadının güvenli bağlanma düzeyi, partnerin pozitif düzenleme becerilerini 

(.03) ve partnerin evlilik doyumunu (.02) etkilemediği ortaya çıkmıĢtır. Buna göre, 

kadının güvenli bağlanma stilinin, partnerin pozitif düzenleme becerilerini kullanmasına 

ve partnerin evlilik doyumunu yaĢamasına doğrudan ya da dolaylı bir katkısının 

olmadığını söylemek mümkündür. AraĢtırma sonucunda, kadının kopukluk Ģema 

alanının, partnerin pozitif düzenleme becerilerini doğrudan ve toplamda (-.14) 

düzeyinde açıkladığı bulunmuĢtur. AraĢtırmada ortaya çıkan bu etkinin negatif yönlü ve 

anlamlı düzeyde olduğu görülmektedir. Bu bağlamda düĢünüldüğünde, kadının 

kopukluk Ģema alanı kullanma düzeyinin artması ile birlikte, partnerin pozitif 

düzenleme becerilerini kullanma düzeyi düĢmektedir. AraĢtırma sonucunda kadının 

kopukluk Ģema alanı kullanma düzeyinin, partnerin evlilik doyumunu dolaylı ve 

toplamda (-.07) düzeyinde etkilediği bulunmuĢtur. AraĢtırmada ortaya çıkan bu etkinin 

negatif yönlü fakat anlamlı olmadığı görülmektedir. Buna göre, kadının kopukluk Ģema 

alanı, pozitif düzenleme üzerinden partnerin evlilik doyumunu negatif ve anlamsız bir 

Ģekilde etkilediğini söylemek mümkündür. AraĢtırmada diğer bir sonuç ise, kadının 

pozitif düzenleme becerilerini kullanması, partnerin evlilik doyumunu (.09) düzeyinde 

doğrudan etkilemektedir. Ortaya çıkan bu etkinin pozitif yönlü ve anlamlı olmadığını 

söylemek mümkündür. Buna göre düĢünüldüğünde, kadın pozitif düzenleme becerisini 

kullanması ile birlikte düĢük düzeyde de olsa, partnerin evlilik yaĢamından doyum 

aldığını söylemek mümkündür.  
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 Ġkinci modele iliĢkin, partner etkilerinin gösterildiği Tablo 8 de erkeğin güvenli 

bağlanma düzeyinin, partnerin kopukluk Ģema alanını doğrudan ya da dolaylı bir Ģekilde 

etkilemediği (.00) görülmüĢtür. Buna göre değerlendirildiğinde, erkeğin güvenli 

bağlanma stilinin, partnerin kopukluk Ģema alanının geliĢimine herhangi bir etkisinin 

olmadığını söylemek mümkündür. AraĢtırmada, erkeğin güvenli bağlanma düzeyi, 

partnerin pozitif düzenleme becerilerini (.00) ve partnerin evlilik doyumunu (.00) 

etkilemediği ortaya çıkmıĢtır.  Buna göre, erkeğin güvenli bağlanma stilinin, partnerin 

pozitif düzenleme becerilerini kullanmasına ve partnerin evlilik doyumunu yaĢamasına 

doğrudan ya da dolaylı bir katkısının olmadığını söylemek mümkündür. AraĢtırma 

sonucunda, erkeğin kopukluk Ģema alanının, partnerin pozitif düzenleme becerilerini 

doğrudan ve toplamda (-.02) düzeyinde açıkladığı bulunmuĢtur. AraĢtırmada ortaya 

çıkan bu etkinin negatif yönlü ve anlamsız düzeyde olduğu görülmektedir. Bu bağlamda 

düĢünüldüğünde, erkeğin kopukluk Ģema alanı kullanma düzeyinin artması, partnerin 

pozitif düzenleme becerilerini kullanma düzeyi etkilememektedir. AraĢtırma sonucunda 

erkeğin kopukluk Ģema alanı kullanma düzeyinin, partnerin evlilik doyumunu dolaylı ve 

toplamda (.01) düzeyinde etkilediği bulunmuĢtur. AraĢtırmada ortaya çıkan bu etkinin 

anlamlı olmadığı görülmektedir. Buna göre, erkeğin kopukluk Ģema alanı, pozitif 

düzenleme üzerinden partnerin evlilik doyumunu anlamsız bir Ģekilde etkilediğini 

söylemek mümkündür. AraĢtırmada diğer bir sonuç ise, erkeğin pozitif düzenleme 

becerilerini kullanması, partnerin evlilik doyumunu anlamlı (.15) düzeyinde doğrudan 

etkilemektedir. Ortaya çıkan bu etkinin pozitif yönlü ve anlamlı olduğunu söylemek 

mümkündür. Buna göre düĢünüldüğünde, erkeğin pozitif düzenleme becerisini 

kullanması ile birlikte, partnerin evlilik yaĢamından doyum aldığını söylemek 

mümkündür.  

 AraĢtırma modelinde çift yönlü iliĢkilere iliĢkin bulgular Ģu Ģekildedir: AraĢtırma 

sonucu incelendiğinde, aktör ve partnerin güvenli bağlanma stilleri arasında pozitif 

yönlü (.15) düzeyinde anlamlı bir iliĢki görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, 

aktör ya da partnerin güvenli bağlanma stilleri, birbirlerini olumlu yönde etkilediğini 

söylemek mümkündür. AraĢtırmada, aktör ve partnerin kopukluk Ģema alanı arasında 

pozitif yönlü (.46) düzeyinde anlamlı bir iliĢki görülmektedir. Buna göre 

düĢünüldüğünde, aktör ya da partnerin kopukluk Ģema alanı, birbirlerini kopukluk Ģema 

alanı olumlu yönde etkilediği söylenebilir. AraĢtırma sonucu incelendiğinde, aktör ve 

partnerin pozitif düzenleme becerileri arasında pozitif yönlü (.33) düzeyinde anlamlı bir 

iliĢki görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, aktör ya da partnerin pozitif 
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düzenleme becerileri, birbirlerini pozitif düzenleme becerilerini de olumlu yönde 

etkilediğini söylemek mümkündür. AraĢtırmanın diğer bir sonucunda ise, aktör ve 

partnerin evlilik doyumları arasında pozitif yönlü (.61) düzeyinde anlamlı bir iliĢki 

görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, aktör ya da partnerin evlilik yaĢamından 

doyum almaları, birbirlerinin evlilik doyumu almalarını pozitif yönde etkilemektedir.  

 

4.4. Üçüncü Hipotez Test Modeli 

 AraĢtırmanın üçüncü hipotez modelinde kurulan iliĢkiler Ģu Ģekildedir: Aktör / 

Kadın;  güvenli bağlanma  yüksek standartlar Ģema alanı, yüksek standartlar Ģema 

alanı  pozitif düzenleme, pozitif düzenleme  evlilik doyumu. Aktör / Erkek; güvenli 

bağlanma  yüksek standartlar Ģema alanı, yüksek standartlar Ģema alanı  pozitif 

düzenleme, pozitif düzenleme  evlilik doyumu.  Partner / Kadın; güvenli bağlanma 

 yüksek standartlar Ģema alanı, yüksek standartlar Ģema alanı  pozitif düzenleme, 

pozitif düzenleme  evlilik doyumu.  Partner / Erkek; güvenli bağlanma  yüksek 

standartlar Ģema alanı, yüksek standartlar Ģema alanı  pozitif düzenleme, pozitif 

düzenleme  evlilik doyumu Ģeklinde hipotez test modeli kurulmuĢtur. Aynı zamanda, 

aktör güvenli bağlanma ↔  partner güvenli bağlanma, aktör yüksek standartlar Ģema 

alanı ↔ partner yüksek standartlar Ģema alanı, aktör pozitif düzenleme ↔  partner 

pozitif düzenleme ve aktör evlilik doyumu ↔partner evlilik doyumu iliĢkisi modelde 

test edilmiĢtir.  

 

ġekil 9. Üçüncü Hipotez Modeli
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GUV_E: Güvenli Bağlanma Stili Erkek, GUV_K: Güvenli Bağlanma Stili Kadın, S3_E: 

Yüksek Standartlar ġema Alanı Erkek, S_K: Yüksek Standartlar ġema Alanı Kadın, 

POZ_E: Pozitif Düzenleme Becerisi Erkek, POZ_K: Pozitif Düzenleme Becerisi Kadın, 

DOY_E: Evlilik Doyumu Erkek, DOY_E: Evlilik Doyumu Kadın. 

  

Hipotez modelde, çiftlerin güvenli bağlanma düzeylerinin yüksek standartlar Ģema 

alanı; yüksek standartlar Ģema alanın pozitif düzenleme becerilerini; pozitif düzenleme 

becerileri evlilik doyumunu doğrudan etkiledikleri varsayılmıĢtır. Aynı zamanda, 

çiftlerin güvenli bağlanma düzeylerinin, pozitif düzenleme becerilerini ve evlilik 

doyumunu; yüksek standartlar Ģema alanın evlilik doyumunu dolaylı yani aracı 

değiĢkenlerle etkilediği varsayılmıĢtır. Kurulan iliĢkiler aktör (eĢin kendisi özelliklerine 

etkisi) ve partner (eĢin, eĢinin özelliklerine etkisi) değiĢkenleriyle birlikte test 

edilecektir. Aynı zamanda, aktör güvenli bağlanma stili ile partner güvenli bağlanma 

stili arasında, aktör yüksek standartlar Ģema alanı ile ↔ partner yüksek standartlar Ģema 

alanı arasında, aktör pozitif düzenleme becerileri ile ↔ partner pozitif düzenleme 

becerileri arasında ve aktör evlilik doyumu ile ↔partner evlilik doyumu arasında çift 

yönlü bir iliĢki test edilecektir. Bu hipotezlerin doğruluğunu test etmek amacıyla path 

analizi yapılmıĢtır. Analiz sonucunda elde edilen bulgular aĢağıda verilmiĢtir.  

 

4.4.1. Üçüncü Hipotez Modeline İlişkin Elde Edilen Bulgular 

 Hipotez test modelinin analizi sonucunda, nihai modele ulaĢılmıĢtır. UlaĢılan test 

modeli ġekil 10‟ da gösterilmiĢtir. 

 

ġekil 10. Üçüncü Hipotez Model Nihai ġekli 
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GUV_E: Güvenli Bağlanma Stili Erkek, GUV_K: Güvenli Bağlanma Stili Kadın, S3_E: 

Yüksek Standartlar ġema Alanı Erkek, S3_K: Yüksek Standartlar ġema Alanı Kadın, 

POZ_E: Pozitif Düzenleme Becerisi Erkek, POZ_K: Pozitif Düzenleme Becerisi Kadın, 

DOY_E: Evlilik Doyumu Erkek, DOY_E: Evlilik Doyumu Kadın.  

  

Evlilik doyumunu, güvenli bağlanma, yüksek standartlar Ģema alanı ve pozitif 

düzenleme ile aktör/partner iliĢkisi içinde açıklanmaya çalıĢıldığı modele iliĢkin elde 

edilen uyum katsayıları kabul edilen sınırların oldukça üzerinde çıkmıĢtır. Nihai modele 

iliĢkin uyum katsayıları Tablo 10 da verilmiĢtir.  

 

Tablo 10. Üçüncü Modele ĠliĢkin Uyum Değerleri  

 χ2 / df RMSEA CFI GFI AGFI NFI IFI TLI 

Uyum 

Değerleri 
3.26 .08 .93 .97 .92 .90 .93 .86 

  AraĢtırma sonucunda, NFI, CFI, IFI, GFI ve AGFI‟nın .90 ve üzerinde çıkması,  

Ki-Kare değerinin 5‟in altında olması kurulan modelin iyi uyum gösterdiğini iĢaret 

etmektedir. RMSEA değerlerin.05‟in altında olması gerekirken, araĢtırmada bu 

değerlerin üstünde çıkmıĢtır. Fakat path modeline ait RMSEA değerlerinin 0.08‟ den 

küçük olmasının kabul edilebilir olduğu, bunun olmadığı durumlarda diğer istatistiki 

veriler bakılması gerekmektedir (ġimĢek, 2007). AraĢtırma modelinde yer alan bağımsız 

değiĢkenlerin bağımlı değiĢkenler üzerindeki doğrudan, dolaylı ve toplam etkilerine 

iliĢkin bulgular Tablo 11 de verilmiĢtir.  

Tablo 11. Model Testi Sonucundaki Aktörlerin (Kadın / Erkek) AraĢtırma DeğiĢkenleri 

Üzerindeki Doğrudan, Dolaylı ve Toplam Etkileri 

Aktörler Değişkenler  Yüksek Standartlar Pozitif Düzenleme Evlilik doyumu 

  1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Kadın  Güvenli Bağlanma -.21 - -.21 - .02 .02 - .01 .01 

Erkek  Güvenli Bağlanma -.17 - -.17 - -.01 -.01 - .00 .00 

Kadın Yüksek Standartlar - - - -.09 - -.09 - -.04 -.04 

Erkek  Yüksek Standartlar - - - .08 - .08 -  .03 .03 

Kadın Pozitif Düzenleme - - - - - - .33 - .33 

Erkek  Pozitif Düzenleme - - - - - - .42 - .42 

1: Doğrudan Etkiler; 2: Dolaylı Etkiler; 3: Toplam Etkiler 
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 Üçüncü modele iliĢkin, aktör etkilerinin gösterildiği Tablo 11 de kadının güvenli 

bağlanma düzeyinin, yüksek standartlar Ģema alanını negatif yönlü, doğrudan ve 

toplamda (-.21) düzeyinde etkilediği görülmüĢtür. Buna göre düĢünüldüğünde, kadın 

güvenli bağlanmasıyla birlikte yüksek standartlar Ģema alanın oluĢumu azalmaktadır. 

AraĢtırmada, kadının güvenli bağlanma düzeyi, pozitif düzenleme (.02) ve evlilik 

doyumunu (.01) etkilemediği görülmektedir.  Buna göre, kadının güvenli bağlanma 

düzeyi, pozitif düzenleme becerilerini ve evlilik doyumunu negatif ya da pozitif yönlü 

etkilemediğini söylemek mümkündür. AraĢtırma sonucunda, kadının yüksek standartlar 

Ģema alanı, pozitif düzenleme becerilerini negatif yönlü, doğrudan ve toplamda (-.09) 

düzeyinde etkilediği görülmüĢtür. Fakat ortaya çıkan bu etki anlamlı bir etki değildir. 

Bu bağlamda düĢünüldüğünde, kadının yüksek standartlar Ģema alanı, pozitif düzenleme 

becerilerini kullanmasını olumsuz yönde etkilediği söylenebilir. AraĢtırmada, kadının 

yüksek standartlar Ģema alanının, evlilik doyumuna negatif fakat anlamlı olmayan bir 

etkisi (-.04) görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, kadının yüksek standartlar Ģema 

alanı, evlilik doyumuna anlamlı bir etkisi bulunmamaktadır. AraĢtırma sonucunda 

kadının pozitif düzenleme becerisinin, evlilik doyumunu pozitif ve anlamlı bir Ģekilde 

etkilediği bulunmuĢtur. Bu etkinin doğrudan ve toplam  etki düzeyinin (.33) olduğu 

görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, kadın pozitif düzenleme becerilerini 

kullandığında, evlilik yaĢamından doyum alabildiği söylenebilir.  

 Üçüncü modele iliĢkin, aktör etkilerinin gösterildiği Tablo 11 de erkeğin güvenli 

bağlanma düzeyinin, yüksek standartlar Ģema alanını negatif yönlü, doğrudan ve 

toplamda( -.17) düzeyinde etkilediği görülmüĢtür. Buna göre düĢünüldüğünde, erkeğin 

güvenli bağlanmasıyla birlikte yüksek standartlar Ģema alanın oluĢumu azalmaktadır. 

AraĢtırmada, erkeğin güvenli bağlanma düzeyi, pozitif düzenleme (-.01) ve evlilik 

doyumunu (.00) etkilemediği görülmektedir.  Buna göre, erkeğin güvenli bağlanma 

düzeyi, pozitif düzenleme becerilerini ve evlilik doyumunu negatif ya da pozitif yönlü 

etkilemediğini söylemek mümkündür. AraĢtırma sonucunda, erkeğin yüksek standartlar 

Ģema alanı, pozitif düzenleme becerisini doğrudan ya da dolaylı bir Ģekilde anlamlı 

düzeyde etkilemediği bulunmuĢtur. Fakat açığa çıkan anlamlı olmayan etkinin pozitif 

yönlü ve (.08) düzeyinde olduğu görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, erkeğin 

yüksek standartlar Ģema alanı, pozitif düzenleme becerilerin kullanmasına pozitif yönlü 

katkı sağladığını fakat bu katkının yeterli düzeyde olmadığını söylemek mümkündür. 

AraĢtırmada, erkeğin yüksek standartlar Ģema alanının, evlilik doyumuna pozitif fakat 

anlamlı olmayan bir etkisi (.03) görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, erkeğin 
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yüksek standartlar Ģema alanı, evlilik doyumuna anlamlı bir etkisi bulunmamaktadır. 

AraĢtırma sonucunda erkeğin pozitif düzenleme becerisinin, evlilik doyumunu pozitif 

ve anlamlı bir Ģekilde etkilediği bulunmuĢtur. Bu etkinin doğrudan ve toplam  etki 

düzeyinin (.42) olduğu görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, erkeğin pozitif 

düzenleme becerilerini kullandığında, evlilik yaĢamından doyum alabildiği söylenebilir. 

  

Tablo 12. Model Testi Sonucundaki Partnerlerin (Kadın / Erkek) AraĢtırma 

DeğiĢkenleri Üzerindeki Doğrudan, Dolaylı ve Toplam Etkileri 

Partner   Değişkenler  Yüksek Standartlar Pozitif Düzenleme Evlilik doyumu 

  1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Kadın  Güvenli Bağlanma .00 - .00 - .01 .01 - .01 .01 

Erkek  Güvenli Bağlanma .00 - .00 - .00 .00 - .00 .00 

Kadın Yüksek Standartlar - - - -.05 - -.05 - -.03 -.03 

Erkek  Yüksek Standartlar - - - -.02 - -.02 - .00 .00 

Kadın Pozitif Düzenleme - - - - - - .09 - .09 

Erkek  Pozitif Düzenleme - - - - - - .15 - .15 

1: Doğrudan Etkiler; 2: Dolaylı Etkiler; 3: Toplam Etkiler 

  

AraĢtırmada, kadının güvenli bağlanma düzeyi, partnerin pozitif düzenleme becerilerini 

(.01) ve partnerin evlilik doyumunu (.01) etkilemediği ortaya çıkmıĢtır. Buna göre, 

kadının güvenli bağlanma stilinin, partnerin pozitif düzenleme becerilerini kullanmasına 

ve partnerin evlilik doyumunu yaĢamasına doğrudan ya da dolaylı bir katkısının 

olmadığını söylemek mümkündür. AraĢtırma sonucunda, kadının yüksek standartlar 

Ģema alanının, partnerin pozitif düzenleme becerilerini doğrudan ve toplamda (-.05) 

düzeyinde açıkladığı bulunmuĢtur. AraĢtırmada ortaya çıkan bu etkinin negatif yönlü ve 

anlamlı olmadığını görülmektedir. Bu bağlamda düĢünüldüğünde, kadının yüksek 

standartlar Ģema alanı kullanma düzeyinin artması ile birlikte, partnerin pozitif 

düzenleme becerilerini kullanma düzeyini düĢürse de, bu düĢük anlamlı değildir. 

AraĢtırma sonucunda kadının yüksek standartlar Ģema alanı kullanma düzeyinin, 

partnerin evlilik doyumunu dolaylı ve toplamda( -.03) düzeyinde etkilediği 

bulunmuĢtur. AraĢtırmada ortaya çıkan bu etkinin negatif yönlü fakat anlamlı olmadığı 

görülmektedir. Buna göre, kadının yüksek standartlar Ģema alanı, pozitif düzenleme 
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üzerinden partnerin evlilik doyumunu negatif ve anlamlı olmayan etki yaptığını 

söylemek mümkündür. AraĢtırmada diğer bir sonuç ise, kadının pozitif düzenleme 

becerilerini kullanması, partnerin evlilik doyumunu (.09) düzeyinde doğrudan 

etkilemektedir. Ortaya çıkan bu etkinin pozitif yönlü ve anlamlı olmadığını söylemek 

mümkündür. Buna göre düĢünüldüğünde, kadın pozitif düzenleme becerisini kullanması 

ile birlikte düĢük düzeyde de olsa, partnerin evlilik yaĢamından doyum aldığını 

söylemek mümkündür.   

 Üçüncü modele iliĢkin, partner etkilerinin gösterildiği Tablo 12 de erkeğin güvenli 

bağlanma düzeyinin, partnerin yüksek standartlar Ģema alanını doğrudan ya da dolaylı 

bir Ģekilde etkilemediği (.00) bulunmuĢtur. Buna göre değerlendirildiğinde, erkeğin 

güvenli bağlanma stilinin, partnerin yüksek standartlar Ģema alanının geliĢimine 

herhangi bir etkisinin olmadığını söylemek mümkündür. AraĢtırmada, erkeğin güvenli 

bağlanma düzeyi, partnerin pozitif düzenleme becerilerini (.00) ve partnerin evlilik 

doyumunu (.00) etkilemediği ortaya çıkmıĢtır. Buna göre, erkeğin güvenli bağlanma 

stilinin, partnerin pozitif düzenleme becerilerini kullanmasına ve partnerin evlilik 

doyumunu yaĢamasına doğrudan ya da dolaylı bir katkısının olmadığını söylemek 

mümkündür. AraĢtırma sonucunda, erkeğin yüksek standartlar Ģema alanının, partnerin 

pozitif düzenleme becerilerini doğrudan ve toplamda (-.02) düzeyinde açıkladığı 

bulunmuĢtur. AraĢtırmada ortaya çıkan bu etkinin negatif yönlü ve anlamsız düzeyde 

olduğu görülmektedir. Bu bağlamda düĢünüldüğünde, erkeğin yüksek standartlar Ģema 

alanı kullanma düzeyinin artması, partnerin pozitif düzenleme becerilerini kullanma 

düzeyi etkilememektedir. AraĢtırma sonucunda erkeğin yüksek standartlar Ģema alanı 

kullanma düzeyinin, partnerin evlilik doyumunu dolaylı ve toplamda (.00) düzeyinde 

etkilediği bulunmuĢtur. AraĢtırmada ortaya çıkan bu etkinin anlamlı olmadığı 

görülmektedir. Buna göre, erkeğin yüksek standartlar Ģema alanı, pozitif düzenleme 

üzerinden partnerin evlilik doyumunu anlamsız bir Ģekilde etkilediğini söylemek 

mümkündür. AraĢtırmada diğer bir sonuç ise, erkeğin pozitif düzenleme becerilerini 

kullanması, partnerin evlilik doyumunu anlamlı (.15) düzeyinde doğrudan 

etkilemektedir. Ortaya çıkan bu etkinin pozitif yönlü ve anlamlı olduğunu söylemek 

mümkündür. Buna göre düĢünüldüğünde, erkeğin pozitif düzenleme becerisini 

kullanması ile birlikte, partnerin evlilik yaĢamından doyum aldığını söylemek 

mümkündür.   
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 AraĢtırma modelinde çift yönlü iliĢkilere iliĢkin bulgular Ģu Ģekildedir: AraĢtırma 

sonucu incelendiğinde, aktör ve partnerin güvenli bağlanma stilleri arasında pozitif 

yönlü (.15) düzeyinde anlamlı bir iliĢki görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, 

aktör ya da partnerin güvenli bağlanma stilleri, birbirlerini olumlu yönde etkilediğini 

söylemek mümkündür. AraĢtırmada, aktör ve partnerin yüksek standartlar Ģema alanı 

arasında pozitif yönlü (.37) düzeyinde anlamlı bir iliĢki görülmektedir. Buna göre 

düĢünüldüğünde, aktör ya da partnerin yüksek standartlar Ģema alanı, birbirlerinin 

yüksek standartlar Ģema alanı olumlu yönde etkilediği söylenebilir. AraĢtırma sonucu 

incelendiğinde, aktör ve partnerin pozitif düzenleme becerileri arasında pozitif yönlü 

(.33) düzeyinde anlamlı bir iliĢki görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, aktör ya 

da partnerin pozitif düzenleme becerileri, birbirlerini pozitif düzenleme becerilerini de 

olumlu yönde etkilediğini söylemek mümkündür. AraĢtırmanın diğer bir sonucunda ise, 

aktör ve partnerin evlilik doyumları arasında pozitif yönlü (.61) düzeyinde anlamlı bir 

iliĢki görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, aktör ya da partnerin evlilik 

yaĢamından doyum almaları, birbirlerinin evlilik doyumu almalarını pozitif yönde 

etkilemektedir. 

 

4.5. Dördüncü Hipotez Test Modeli 

 AraĢtırmanın dördüncü hipotez modelinde kurulan iliĢkiler Ģu Ģekildedir: Aktör / 

Kadın;  güvenli bağlanma  zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı, zedelenmiĢ sınırlar Ģema 

alanı  pozitif düzenleme, pozitif düzenleme  evlilik doyumu. Aktör / Erkek; güvenli 

bağlanma  zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı, zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı  pozitif 

düzenleme, pozitif düzenleme  evlilik doyumu.  Partner / Kadın; güvenli bağlanma 

 zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı, zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı  pozitif düzenleme, 

pozitif düzenleme  evlilik doyumu.  Partner / Erkek; güvenli bağlanma  zedelenmiĢ 

sınırlar Ģema alanı, zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı  pozitif düzenleme, pozitif 

düzenleme  evlilik doyumu Ģeklinde hipotez test modeli kurulmuĢtur. Aynı zamanda, 

aktör güvenli bağlanma ↔  partner güvenli bağlanma, aktör zedelenmiĢ sınırlar Ģema 

alanı ↔ partner zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı Ģema alanı, aktör pozitif düzenleme ↔ 

partner pozitif düzenleme ve aktör evlilik doyumu ↔partner evlilik doyumu iliĢkisi 

modelde test edilmiĢtir.     
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ġekil 11. Dördüncü Hipotez Modeli

 

GUV_E: Güvenli Bağlanma Stili Erkek, GUV_K: Güvenli Bağlanma Stili Kadın, S4_E: 

ZedelenmiĢ Sınırlar ġema Alanı Erkek, S4_K: ZedelenmiĢ Sınırlar ġema Alanı Kadın, 

POZ_E: Pozitif Düzenleme Becerisi Erkek, POZ_K: Pozitif Düzenleme Becerisi Kadın, 

DOY_E: Evlilik Doyumu Erkek, DOY_E: Evlilik Doyumu Kadın. 

 

Hipotez modelde, çiftlerin güvenli bağlanma düzeylerinin zedelenmiĢ sınırlar 

Ģema alanı; zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanın pozitif düzenleme becerilerini; pozitif 

düzenleme becerileri evlilik doyumunu doğrudan etkiledikleri varsayılmıĢtır. Aynı 

zamanda, çiftlerin güvenli bağlanma düzeylerinin, pozitif düzenleme becerilerini ve 

evlilik doyumunu; zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanın evlilik doyumunu dolaylı yani aracı 

değiĢkenlerle etkilediği varsayılmıĢtır. Kurulan iliĢkiler aktör (eĢin kendisi özelliklerine 

etkisi) ve partner (eĢin, eĢinin özelliklerine etkisi) değiĢkenleriyle birlikte test 

edilecektir. Aynı zamanda, aktör güvenli bağlanma stili ile partner güvenli bağlanma 

stili arasında, zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı ile ↔ partner zedelenmiĢ sınırlar Ģema 

alanı arasında, aktör pozitif düzenleme becerileri ile ↔ partner pozitif düzenleme 

becerileri arasında ve aktör evlilik doyumu ile ↔partner evlilik doyumu arasında çift 

yönlü bir iliĢki test edilecektir. Bu hipotezlerin doğruluğunu test etmek amacıyla path 

analizi yapılmıĢtır. Analiz sonucunda elde edilen bulgular aĢağıda verilmiĢtir.  
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4.5.1. Dördüncü Hipotez Modeline İlişkin Elde Edilen Bulgular 

 Hipotez test modelinin analizi sonucunda, nihai modele ulaĢılmıĢtır. UlaĢılan test 

modeli ġekil 12‟de gösterilmiĢtir. 

ġekil 12. Dördüncü Hipotez Model Nihai ġekli 

 

GUV_E: Güvenli Bağlanma Stili Erkek, GUV_K: Güvenli Bağlanma Stili Kadın, S4_E: 

ZedelenmiĢ Sınırlar ġema Alanı Erkek, S4_K: ZedelenmiĢ Sınırlar ġema Alanı Kadın, 

POZ_E: Pozitif Düzenleme Becerisi Erkek, POZ_K: Pozitif Düzenleme Becerisi Kadın, 

DOY_E: Evlilik Doyumu Erkek, DOY_E: Evlilik Doyumu Kadın. 

 

Evlilik doyumunu, güvenli bağlanma, zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı ve pozitif 

düzenleme ile aktör / partner iliĢkisi içinde açıklanmaya çalıĢıldığı modele iliĢkin elde 

edilen uyum katsayıları kabul edilen sınırların oldukça üzerinde çıkmıĢtır. Nihai modele 

iliĢkin uyum katsayıları Tablo 13 de verilmiĢtir. 

 

Tablo 13. Dördüncü Modele ĠliĢkin Uyum Değerleri  

 χ2 / df RMSEA CFI GFI AGFI NFI IFI TLI 

Uyum 

Değerleri 
2.46 .07 .95 .98 .94 .92 .95 .90 

  

 AraĢtırma sonucunda, NFI, CFI, IFI, GFI, TLI ve AGFI‟nın .90 ve üzerinde 

çıkması,  Ki-Kare değerinin 5‟in altında olması kurulan modelin iyi uyum gösterdiğini 

iĢaret etmektedir. RMSEA değerleri .05‟in altında olması gerekirken, araĢtırmada bu 

değerlerin üstünde çıkmıĢtır. Fakat path modeline ait RMSEA değerlerinin 0.08‟ den 
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küçük olmasının kabul edilebilir olduğu, bunun olmadığı durumlarda diğer istatistiki 

veriler bakılması gerekmektedir (ġimĢek, 2007). Bunlar bağlamında düĢünüldüğünde 

elde edilen modelin iyi bir model olduğunu söylemek mümkündür. AraĢtırmada, 

modelde yer alan bağımsız değiĢkenlerin bağımlı değiĢkenler üzerindeki doğrudan, 

dolaylı ve toplam etkilerine iliĢkin bulgular Tablo 14 de verilmiĢtir.  

 

Tablo 14. Model Testi Sonucundaki Aktörlerin (Kadın / Erkek) AraĢtırma DeğiĢkenleri 

Üzerindeki Doğrudan, Dolaylı ve Toplam Etkileri 

Aktörler  Değişkenler  Zedelenmiş Sınırlar Pozitif Düzenleme Evlilik doyumu 

  1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Kadın  Güvenli Bağlanma -.17 - -.17 - .01 .01 - .00 .00 

Erkek  Güvenli Bağlanma -.09 - -.09 - -.02 -.02 - -.01 -.01 

Kadın Zedelenmiş Sınırlar - - - -.03 - -.03 - -.02 -.02 

Erkek  Zedelenmiş Sınırlar - - - .18 - .18 -  .08 .08 

Kadın Pozitif Düzenleme - - - - - - .33 - .33 

Erkek  Pozitif Düzenleme - - - - - - .42 - .42 

1: Doğrudan Etkiler; 2: Dolaylı Etkiler; 3: Toplam Etkiler 

 Dördüncü modele iliĢkin, aktör etkilerinin gösterildiği Tablo 14 de kadının 

güvenli bağlanma düzeyinin, zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanını negatif yönlü, doğrudan 

ve toplamda (-.17) düzeyinde etkilediği görülmüĢtür. Buna göre düĢünüldüğünde, kadın 

güvenli bağlanmasıyla birlikte zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanın oluĢumunun azaldığı 

söylenebilir. AraĢtırmada, kadının güvenli bağlanma düzeyi, pozitif düzenleme (.01) ve 

evlilik doyumunu (.00) etkilemediği görülmektedir.  Buna göre, kadının güvenli 

bağlanma düzeyi, pozitif düzenleme becerilerini ve evlilik doyumunu negatif ya da 

pozitif yönlü etkilemediğini söylemek mümkündür. AraĢtırma sonucunda, kadının 

zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı, pozitif düzenleme becerilerini negatif yönlü, doğrudan 

ve toplamda (-.03) düzeyinde etkilediği görülmüĢtür. Fakat ortaya çıkan bu etki anlamlı 

bir etki değildir. Bu bağlamda düĢünüldüğünde, kadının zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı, 

pozitif düzenleme becerilerini kullanmasını olumsuz yönde etkilediği fakat anlam 

oluĢturacak bir etki olmadığı söylenebilir. AraĢtırmada, kadının zedelenmiĢ sınırlar 

Ģema alanının, evlilik doyumuna negatif fakat anlamlı olmayan bir etkisi (-.02) 

görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, kadının zedelenmiĢ Ģema alanı, evlilik 

doyumuna anlamlı bir etkisi bulunmamaktadır. AraĢtırma sonucunda kadının pozitif 
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düzenleme becerisinin, evlilik doyumunu pozitif ve anlamlı bir Ģekilde etkilediği 

bulunmuĢtur. Bu etkinin doğrudan ve toplam etki düzeyinin (.33) olduğu görülmektedir.  

Buna göre düĢünüldüğünde, kadın pozitif düzenleme becerilerini kullandığında, evlilik 

yaĢamından doyum alabildiği söylenebilir.  

 Dördüncü modele iliĢkin, aktör etkilerinin gösterildiği Tablo 14 de erkeğin 

güvenli bağlanma düzeyinin, zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanını negatif yönlü, doğrudan 

ve toplamda (-.09) düzeyinde etkilediği görülmüĢtür. AraĢtırma sonucunda ortaya çıkan 

bu iliĢkinin anlamlı bir iliĢki olmadığı söylenebilir. Buna göre düĢünüldüğünde, erkeğin 

güvenli bağlanmasıyla birlikte zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanın oluĢumu negatif yönlü 

etkilendiği; fakat bu etki anlamlı düzeyde olmadığı görülmektedir. AraĢtırmada, erkeğin 

güvenli bağlanma düzeyi, pozitif düzenleme (-.02) ve evlilik doyumunu (-.01) 

etkilemediği görülmektedir.  Buna göre, erkeğin güvenli bağlanma düzeyi, pozitif 

düzenleme becerilerini ve evlilik doyumunu negatif ya da pozitif yönlü etkilemediğini 

söylemek mümkündür. AraĢtırma sonucunda, erkeğin zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı, 

pozitif düzenleme becerisini doğrudan ya da dolaylı bir Ģekilde anlamlı düzeyde 

etkilediği bulunmuĢtur. AraĢtırma sonucunda ortaya çıkan etkinin anlamlı, pozitif yönlü 

ve (.18) düzeyinde olduğu görünmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, erkeğin 

zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı, pozitif düzenleme becerilerin kullanmasına pozitif yönlü 

katkı sağladığını söylemek mümkündür. AraĢtırmada, erkeğin zedelenmiĢ sınırlar Ģema 

alanının, evlilik doyumuna pozitif yönlü fakat anlamlı olmayan bir etkisi (.08) 

görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, erkeğin zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı, 

evlilik doyumuna anlamlı olmasa da pozitif yönlü bir etki yaptığı söylenebilir. 

AraĢtırma sonucunda erkeğin pozitif düzenleme becerisinin, evlilik doyumunu pozitif 

ve anlamlı bir Ģekilde etkilediği bulunmuĢtur. Bu etkinin doğrudan ve toplam etki 

düzeyinin (.42) olduğu görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, erkeğin pozitif 

düzenleme becerilerini kullandığında, evlilik yaĢamından doyum alabildiği söylenebilir.  

 

Tablo 15. Model Testi Sonucundaki Partnerlerin (Kadın / Erkek) AraĢtırma 

DeğiĢkenleri Üzerindeki Doğrudan, Dolaylı ve Toplam Etkileri 

Partner   Değişkenler  Zedelenmiş Sınırlar Pozitif Düzenleme Evlilik doyumu 

  1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Kadın  Güvenli Bağlanma .00 - .00 - .02 .02 - .01 .01 

Erkek  Güvenli Bağlanma .00 - .00 - .00 .00 - .00 .00 



 

 

88 

 

Tablo 15 devamı          

Kadın Zedelenmiş Sınırlar - - - -.09 - -.09 - -.04 -.04 

Erkek  Zedelenmiş Sınırlar - - - .02 - .02 - .03 .03 

Kadın Pozitif Düzenleme - - - - - - .09 - .09 

Erkek  Pozitif Düzenleme - - - - - - .15 - .15 

1: Doğrudan Etkiler; 2: Dolaylı Etkiler; 3: Toplam Etkiler 

 Dördüncü modele iliĢkin, partner etkilerinin gösterildiği Tablo 15 de kadının 

güvenli bağlanma düzeyinin, partnerin zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanını doğrudan ya da 

dolaylı bir Ģekilde etkilemediği (.00) bulunmuĢtur. Buna göre değerlendirildiğinde, 

kadının güvenli bağlanma stilinin, partnerin zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanının 

geliĢimine herhangi bir etkisinin olmadığını söylemek mümkündür. AraĢtırmada, 

kadının güvenli bağlanma düzeyi, partnerin pozitif düzenleme becerilerini (.02) ve 

partnerin evlilik doyumunu (.01) etkilemediği ortaya çıkmıĢtır. Buna göre, kadının 

güvenli bağlanma stilinin, partnerin pozitif düzenleme becerilerini kullanmasına ve 

partnerin evlilik doyumunu yaĢamasına doğrudan ya da dolaylı bir katkısının olmadığını 

söylemek mümkündür. AraĢtırma sonucunda, kadının zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanının, 

partnerin pozitif düzenleme becerilerini doğrudan ve toplamda (-.09) düzeyinde 

açıkladığı bulunmuĢtur. AraĢtırmada ortaya çıkan bu etkinin negatif yönlü ve anlamlı 

olmadığını görülmektedir. Bu bağlamda düĢünüldüğünde, kadının zedelenmiĢ sınırlar 

Ģema alanı kullanma düzeyinin artması, partnerin pozitif düzenleme becerilerini 

kullanma düzeyini düĢürse de, bu etki anlamlı değildir. AraĢtırma sonucunda kadının 

zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı kullanma düzeyinin, partnerin evlilik doyumunu dolaylı 

ve toplamda (-.04) düzeyinde etkilediği bulunmuĢtur. AraĢtırmada ortaya çıkan bu 

etkinin negatif yönlü fakat anlamlı olmadığı görülmektedir. Buna göre, kadının 

zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı, pozitif düzenleme üzerinden partnerin evlilik doyumunu 

negatif ve anlamlı olmayan bir etki yaptığını söylemek mümkündür. AraĢtırmada diğer 

bir sonuç ise, kadının pozitif düzenleme becerilerini kullanması, partnerin evlilik 

doyumunu (.09) düzeyinde doğrudan etkilemektedir. Ortaya çıkan bu etkinin pozitif 

yönlü ve anlamlı olmadığını söylemek mümkündür. Buna göre düĢünüldüğünde, kadın 

pozitif düzenleme becerisini kullanması ile birlikte düĢük düzeyde de olsa, partnerin 

evlilik yaĢamından doyum aldığını söylemek mümkündür.   
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 Dördüncü modele iliĢkin, partner etkilerinin gösterildiği Tablo 15 de erkeğin 

güvenli bağlanma düzeyinin, partnerin zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanını doğrudan ya da 

dolaylı bir Ģekilde etkilemediği (.00) bulunmuĢtur. Buna göre değerlendirildiğinde, 

erkeğin güvenli bağlanma stilinin, partnerin zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanının 

geliĢimine herhangi bir etkisinin olmadığını söylemek mümkündür. AraĢtırmada, 

erkeğin güvenli bağlanma düzeyi, partnerin pozitif düzenleme becerilerini (.00) ve 

partnerin evlilik doyumunu (.00) etkilemediği ortaya çıkmıĢtır. Buna göre, erkeğin 

güvenli bağlanma stilinin, partnerin pozitif düzenleme becerilerini kullanmasına ve 

partnerin evlilik doyumunu yaĢamasına doğrudan ya da dolaylı bir katkısının olmadığını 

söylemek mümkündür. AraĢtırma sonucunda, erkeğin zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanının, 

partnerin pozitif düzenleme becerilerini doğrudan ve toplamda (.02) düzeyinde 

açıkladığı bulunmuĢtur. AraĢtırmada ortaya çıkan bu etkinin pozitif yönlü ve anlamlı 

olmayan bir ekti yaptığı görülmektedir. Bu bağlamda düĢünüldüğünde, erkeğin 

zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı kullanma düzeyinin artması, partnerin pozitif düzenleme 

becerilerini kullanma düzeyi etkilememektedir. AraĢtırma sonucunda erkeğin 

zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı kullanma düzeyinin, partnerin evlilik doyumunu dolaylı 

ve toplamda (.03) düzeyinde etkilediği bulunmuĢtur. AraĢtırmada ortaya çıkan bu 

etkinin anlamlı olmadığı görülmektedir. Buna göre, erkeğin zedelenmiĢ sınırlar Ģema 

alanı, pozitif düzenleme üzerinden partnerin evlilik doyumunu anlamsız bir Ģekilde 

etkilediğini söylemek mümkündür. AraĢtırmada diğer bir sonuç ise, erkeğin pozitif 

düzenleme becerilerini kullanması, partnerin evlilik doyumunu anlamlı (.15) düzeyinde 

doğrudan etkilemektedir. Ortaya çıkan bu etkinin pozitif yönlü ve anlamlı olduğunu 

söylemek mümkündür. Buna göre düĢünüldüğünde, erkeğin pozitif düzenleme 

becerisini kullanması ile birlikte, partnerin evlilik yaĢamından doyum aldığını söylemek 

mümkündür.   

 AraĢtırma modelinde çift yönlü iliĢkilere iliĢkin bulgular Ģu Ģekildedir: AraĢtırma 

sonucu incelendiğinde, aktör ve partnerin güvenli bağlanma stilleri arasında pozitif 

yönlü (.15) düzeyinde anlamlı bir iliĢki görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, 

aktör ya da partnerin güvenli bağlanma stilleri, birbirlerini olumlu yönde etkilediğini 

söylemek mümkündür. AraĢtırmada, aktör ve partnerin zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı 

arasında pozitif yönlü (.29) düzeyinde anlamlı bir iliĢki görülmektedir. Buna göre 

düĢünüldüğünde, aktör ya da partnerin zedelenmiĢ Ģema alanı, birbirlerini zedenmiĢ 

Ģema alanı olumlu yönde etkilediği söylenebilir. AraĢtırma sonucu incelendiğinde, aktör 
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ve partnerin pozitif düzenleme becerileri arasında pozitif yönlü (.33) düzeyinde anlamlı 

bir iliĢki görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, aktör ya da partnerin pozitif 

düzenleme becerileri, birbirlerini pozitif düzenleme becerilerini de olumlu yönde 

etkilediğini söylemek mümkündür. AraĢtırmanın diğer bir sonucunda ise, aktör ve 

partnerin evlilik doyumları arasında pozitif yönlü (.61) düzeyinde anlamlı bir iliĢki 

görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, aktör ya da partnerin evlilik yaĢamından 

doyum almaları, birbirlerinin evlilik doyumu almalarını pozitif yönde etkilemektedir. 

 

4.6. Beşinci Hipotez Test Modeli 

 AraĢtırmanın beĢinci hipotez modelinde kurulan iliĢkiler Ģu Ģekildedir: Aktör / 

Kadın;  güvenli bağlanma  diğeri yönelimlilik Ģema alanı, diğeri yönelimlilik Ģema 

alanı  pozitif düzenleme, pozitif düzenleme  evlilik doyumu. Aktör / Erkek; güvenli 

bağlanma  diğeri yönelimlilik Ģema alanı, diğeri yönelimlilik Ģema alanı  pozitif 

düzenleme, pozitif düzenleme  evlilik doyumu.  Partner / Kadın; güvenli bağlanma 

 diğeri yönelimlilik Ģema alanı, diğeri yönelimlilik Ģema alanı  pozitif düzenleme, 

pozitif düzenleme  evlilik doyumu.  Partner / Erkek; güvenli bağlanma  diğeri 

yönelimlilik Ģema alanı, diğeri yönelimlilik Ģema alanı  pozitif düzenleme, pozitif 

düzenleme  evlilik doyumu Ģeklinde hipotez test modeli kurulmuĢtur. Aynı zamanda, 

aktör güvenli bağlanma ↔  partner güvenli bağlanma, aktör diğeri yönelimlilik Ģema 

alanı ↔ partner diğeri yönelimlilik Ģema alanı, aktör pozitif düzenleme ↔  partner 

pozitif düzenleme ve aktör evlilik doyumu ↔partner evlilik doyumu iliĢkisi modelde 

test edilmiĢtir.  

ġekil 13. BeĢinci Hipotez Modeli
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GUV_E: Güvenli Bağlanma Stili Erkek, GUV_K: Güvenli Bağlanma Stili Kadın, S5_E: 

Diğeri Yönelimlilik ġema Alanı Erkek, S5_K: Diğeri Yönelimlilik ġema Alanı Kadın, 

POZ_E: Pozitif Düzenleme Becerisi Erkek, POZ_K: Pozitif Düzenleme Becerisi Kadın, 

DOY_E: Evlilik Doyumu Erkek, DOY_E: Evlilik Doyumu Kadın. 

 

Hipotez modelde, çiftlerin güvenli bağlanma düzeylerinin diğeri yönelimlilik 

Ģema alanı; diğeri yönelimlilik Ģema alanın pozitif düzenleme becerilerini; pozitif 

düzenleme becerileri evlilik doyumunu doğrudan etkiledikleri varsayılmıĢtır. Aynı 

zamanda, çiftlerin güvenli bağlanma düzeylerinin, pozitif düzenleme becerilerini ve 

evlilik doyumunu; diğeri yönelimlilik Ģema alanın evlilik doyumunu dolaylı yani aracı 

değiĢkenlerle etkilediği varsayılmıĢtır. Kurulan iliĢkiler aktör (eĢin kendisi özelliklerine 

etkisi) ve partner (eĢin, eĢinin özelliklerine etkisi) değiĢkenleriyle birlikte test 

edilecektir. Aynı zamanda, aktör güvenli bağlanma stili ile partner güvenli bağlanma 

stili arasında, aktör diğer yönelimlilik Ģema alanı ile ↔ partner diğer yönelimlilik Ģema 

alanı arasında, aktör pozitif düzenleme becerileri ile ↔ partner pozitif düzenleme 

becerileri arasında ve aktör evlilik doyumu ile ↔partner evlilik doyumu arasında çift 

yönlü bir iliĢki test edilecektir. Bu hipotezlerin doğruluğunu test etmek amacıyla path 

analizi yapılmıĢtır. Analiz sonucunda elde edilen bulgular aĢağıda verilmiĢtir. 

4.6.1. Beşinci Hipotez Modeline İlişkin Elde Edilen Bulgular 

 Hipotez test modelinin analizi sonucunda, nihai modele ulaĢılmıĢtır. UlaĢılan test 

modeli ġekil 14‟de gösterilmiĢtir. 

 

ġekil 14. BeĢinci Hipotez Model Nihai ġekli 
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GUV_E: Güvenli Bağlanma Stili Erkek, GUV_K: Güvenli Bağlanma Stili Kadın, S5_E: 

Diğeri Yönelimlilik ġema Alanı Erkek, S5_K: Diğeri Yönelimlilik ġema Alanı Kadın, 

POZ_E: Pozitif Düzenleme Becerisi Erkek, POZ_K: Pozitif Düzenleme Becerisi Kadın, 

DOY_E: Evlilik Doyumu Erkek, DOY_E: Evlilik Doyumu Kadın. 

 

Evlilik doyumunu, güvenli bağlanma, diğeri yönelimlilik Ģema alanı ve pozitif 

düzenleme ile aktör / partner iliĢkisi içinde açıklanmaya çalıĢıldığı modele iliĢkin elde 

edilen uyum katsayıları kabul edilen sınırların oldukça üzerinde çıkmıĢtır. Nihai modele 

iliĢkin uyum katsayıları Tablo 16 da verilmiĢtir. 

 

Tablo 16. BeĢinci Modele ĠliĢkin Uyum Değerleri  

 χ2 / df RMSEA CFI GFI AGFI NFI IFI TLI 

Uyum 

Değerleri 

5.67 .12 .87 .95 .86 .85 .88 .74 

 

AraĢtırma sonucunda, NFI, CFI, IFI, GFI, TLI ve AGFI‟nın .90 ve üzerinde 

çıkması,  Ki-Kare değerinin 5‟in altında olması kurulan modelin iyi uyum gösterdiğini 

iĢaret etmektedir. RMSEA değerleri .05‟in altında olması gerekirken, araĢtırmada bu 

değerlerin üstünde çıkmıĢtır. Fakat path modeline ait RMSEA değerlerinin 0.08‟ den 

küçük olmasının kabul edilebilir olduğu, bunun olmadığı durumlarda diğer istatistiki 

veriler bakılması gerekmektedir (ġimĢek, 2007). 

 

AraĢtırmada, modelde yer alan bağımsız değiĢkenlerin bağımlı değiĢkenler üzerindeki 

doğrudan, dolaylı ve toplam etkilerine iliĢkin bulgular Tablo 17 de verilmiĢtir.  

 

Tablo 17. Model Testi Sonucundaki Aktörlerin (Kadın / Erkek) AraĢtırma DeğiĢkenleri 

Üzerindeki Doğrudan, Dolaylı ve Toplam Etkileri 

Aktörler  Değişkenler  Diğeri Yönelimlilik Pozitif Düzenleme Evlilik doyumu 

  1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Kadın  Güvenli Bağlanma -.25 - -.25 - .01 .01 - .01 .01 

Erkek  Güvenli Bağlanma -.17 - -.17 - -.01 -.01 . - .00 .00 

Kadın Diğeri Yönelimlilik - - - -.05 - -.05 - -.03 -.03 

Erkek  Diğeri Yönelimlilik - - - .06 - .06 -  .02 .02 
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Tablo 17 devamı          

Kadın Pozitif Düzenleme - - - - - - .33 - .33 

Erkek  Pozitif Düzenleme - - - - - - .42 - .42 

1: Doğrudan Etkiler; 2: Dolaylı Etkiler; 3: Toplam Etkiler 

 

 BeĢinci modele iliĢkin, aktör etkilerinin gösterildiği Tablo 17 de kadının güvenli 

bağlanma düzeyinin, diğeri yönelimlilik Ģema alanını negatif yönlü, doğrudan ve 

toplamda (-.25) düzeyinde etkilediği görülmüĢtür. Buna göre düĢünüldüğünde, kadın 

güvenli bağlanmasıyla birlikte diğeri yönelimlilik Ģema alanın oluĢumunun azaldığı 

söylenebilir. AraĢtırmada, kadının güvenli bağlanma düzeyi, pozitif düzenleme (.01) ve 

evlilik doyumunu (.01) etkilemediği görülmektedir.  Buna göre, kadının güvenli 

bağlanma düzeyi, pozitif düzenleme becerilerini ve evlilik doyumunu negatif ya da 

pozitif yönlü etkilemediğini söylemek mümkündür. AraĢtırma sonucunda, kadının 

diğeri yönelimlilik Ģema alanı, pozitif düzenleme becerilerini negatif yönlü, doğrudan 

ve toplamda (-.05) düzeyinde etkilediği görülmüĢtür. Fakat ortaya çıkan bu etki anlamlı 

bir etki değildir. Bu bağlamda düĢünüldüğünde, kadının diğeri yönelimlilik Ģema alanı, 

pozitif düzenleme becerilerini kullanmasını olumsuz yönde etkilediği fakat anlam 

oluĢturacak bir etki olmadığı söylenebilir.  

 AraĢtırmada, kadının diğeri yönelimlilik Ģema alanının, evlilik doyumuna negatif 

fakat anlamlı olmayan bir etkisi (-.03) görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, 

kadının zedelenmiĢ Ģema alanı, evlilik doyumuna anlamlı bir etkisi bulunmamaktadır. 

AraĢtırma sonucunda kadının pozitif düzenleme becerisinin, evlilik doyumunu pozitif 

ve anlamlı bir Ģekilde etkilediği bulunmuĢtur. Bu etkinin doğrudan ve toplam etki 

düzeyinin (.33) olduğu görülmektedir.  Buna göre düĢünüldüğünde, kadın pozitif 

düzenleme becerilerini kullandığında, evlilik yaĢamından doyum alabildiği söylenebilir.  

 BeĢinci modele iliĢkin, aktör etkilerinin gösterildiği Tablo 17 de erkeğin güvenli 

bağlanma düzeyinin, diğeri yönelimlilik Ģema alanını negatif yönlü, doğrudan ve 

toplamda (-.17) düzeyinde etkilediği görülmüĢtür. AraĢtırma sonucunda ortaya çıkan bu 

iliĢkinin anlamlı bir iliĢki olduğu söylenebilir. Buna göre düĢünüldüğünde, erkeğin 

güvenli bağlanmasıyla birlikte diğeri yönelimlilik Ģema alanın oluĢumu negatif yönlü ve 

anlamlı düzeyde etkilediği görülmüĢtür. AraĢtırmada, erkeğin güvenli bağlanma düzeyi, 

pozitif düzenleme (-.01) ve evlilik doyumunu (-.00) etkilemediği görülmektedir.  Buna 

göre, erkeğin güvenli bağlanma düzeyi, pozitif düzenleme becerilerini ve evlilik 
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doyumunu negatif ya da pozitif yönlü etkilemediğini söylemek mümkündür. AraĢtırma 

sonucunda, erkeğin diğeri yönelimlilik Ģema alanı, pozitif düzenleme becerisini 

doğrudan ya da dolaylı bir Ģekilde etkilediği görülmüĢtür. AraĢtırma sonucunda ortaya 

çıkan etkinin anlamlı olmadığı, pozitif yönlü ve (.06) düzeyinde olduğu görünmektedir. 

Buna göre düĢünüldüğünde, erkeğin diğeri yönelimlilik Ģema alanı, anlamlı olmasa da 

pozitif düzenleme becerilerini kullanmasına pozitif yönlü katkı sağladığını söylemek 

mümkündür. AraĢtırmada, erkeğin diğeri yönelimlilik Ģema alanının, evlilik doyumuna 

pozitif yönlü fakat anlamlı olmayan bir etkisi (.02) görülmektedir. Buna göre 

düĢünüldüğünde, erkeğin diğeri yönelimlilik Ģema alanı, evlilik doyumuna anlamlı 

olmasa da pozitif yönlü bir Ģekilde etkilediği söylenebilir. AraĢtırma sonucunda erkeğin 

pozitif düzenleme becerisinin, evlilik doyumunu pozitif ve anlamlı bir Ģekilde etkilediği 

görülmüĢtür. Bu etkinin doğrudan ve toplam etki düzeyinin (.42) olduğu görülmektedir. 

Buna göre düĢünüldüğünde, erkeğin pozitif düzenleme becerilerini kullandığında, 

evlilik yaĢamından doyum alabildiği söylenebilir. 

 

Tablo 18. Model Testi Sonucundaki Partnerlerin (Kadın / Erkek) AraĢtırma 

DeğiĢkenleri Üzerindeki Doğrudan, Dolaylı ve Toplam Etkileri 

Partner   Değişkenler  Diğeri Yönelimlilik Pozitif Düzenleme Evlilik doyumu 

  1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Kadın  Güvenli Bağlanma .00 - .00      - .03 .03 - .01 .01 

Erkek  Güvenli Bağlanma .00 - .00 - .01 .01 .- .00 .00 

Kadın Diğeri Yönelimlilik - - - -.11 - -.11 - -.05 -.05 

Erkek  Diğeri Yönelimlilik - - - -.04 - -.04 - -.01 -.01 

Kadın Pozitif Düzenleme - - - - - - .09 - .09 

Erkek  Pozitif Düzenleme - - - - - - .15 - .15 

1: Doğrudan Etkiler; 2: Dolaylı Etkiler; 3: Toplam Etkiler 

 

 BeĢinci modele iliĢkin, partner etkilerinin gösterildiği Tablo 18 de kadının güvenli 

bağlanma düzeyinin, partnerin diğeri yönelimlilik Ģema alanını doğrudan ya da dolaylı 

bir Ģekilde etkilemediği (.00) bulunmuĢtur. Buna göre değerlendirildiğinde, kadının 

güvenli bağlanma stilinin, partnerin diğeri yönelimlilik Ģema alanının geliĢimine 

herhangi bir etkisinin olmadığını söylemek mümkündür. AraĢtırmada, kadının güvenli 
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bağlanma düzeyi, partnerin pozitif düzenleme becerilerini (.03) ve partnerin evlilik 

doyumunu (.01) etkilemediği ortaya çıkmıĢtır. Buna göre, kadının güvenli bağlanma 

stilinin, partnerin pozitif düzenleme becerilerini kullanmasına ve partnerin evlilik 

doyumunu yaĢamasına doğrudan ya da dolaylı bir katkısının olmadığını söylemek 

mümkündür. AraĢtırma sonucunda, kadının diğeri yönelimlilik Ģema alanının, partnerin 

pozitif düzenleme becerilerini doğrudan ve toplamda (-.11) düzeyinde açıkladığı 

bulunmuĢtur. AraĢtırmada ortaya çıkan bu etkinin negatif yönlü ve anlamlı olduğu 

görülmektedir. Bu bağlamda düĢünüldüğünde, kadının diğeri yönelimlilik Ģema alanı 

kullanma düzeyinin artması, partnerin pozitif düzenleme becerilerini kullanma düzeyini 

düĢürmektedir. AraĢtırma sonucunda kadının diğeri yönelimlilik Ģema alanı kullanma 

düzeyinin, partnerin evlilik doyumunu dolaylı ve toplamda (-.05) düzeyinde etkilediği 

görülmüĢtür. AraĢtırmada ortaya çıkan bu etkinin negatif yönlü fakat anlamlı olmadığı 

görülmektedir. Buna göre, kadının diğeri yönelimlilik Ģema alanı, pozitif düzenleme 

üzerinden partnerin evlilik doyumunu negatif ve anlamlı olmayan bir etki yaptığı 

söylenebilir. AraĢtırmada diğer bir sonuç ise, kadının pozitif düzenleme becerilerini 

kullanması, partnerin evlilik doyumunu (.09) düzeyinde doğrudan etkilemektedir. 

Ortaya çıkan bu etkinin pozitif yönlü ve anlamlı olmadığını söylemek mümkündür. 

Buna göre düĢünüldüğünde, kadın pozitif düzenleme becerisini kullanması ile birlikte 

düĢük düzeyde de olsa, partnerin evlilik yaĢamından doyum aldığını söylemek 

mümkündür.  

 BeĢinci modele iliĢkin, partner etkilerinin gösterildiği Tablo 18 de erkeğin güvenli 

bağlanma düzeyinin, partnerin diğeri yönelimlilik Ģema alanını doğrudan ya da dolaylı 

bir Ģekilde etkilemediği (.00) bulunmuĢtur. Buna göre değerlendirildiğinde, erkeğin 

güvenli bağlanma stilinin, partnerin diğeri yönelimlilik Ģema alanının geliĢimine 

herhangi bir etkisinin olmadığını söylemek mümkündür. AraĢtırmada, erkeğin güvenli 

bağlanma düzeyi, partnerin pozitif düzenleme becerilerini (.01) ve partnerin evlilik 

doyumunu (.00) etkilemediği ortaya çıkmıĢtır. Buna göre, erkeğin güvenli bağlanma 

stilinin, partnerin pozitif düzenleme becerilerini kullanmasına ve partnerin evlilik 

doyumunu yaĢamasına doğrudan ya da dolaylı bir katkısının olmadığını söylemek 

mümkündür. AraĢtırma sonucunda, erkeğin diğeri yönelimlilik Ģema alanının, partnerin 

pozitif düzenleme becerilerini doğrudan ve toplamda (-.04) düzeyinde açıkladığı 

bulunmuĢtur. AraĢtırmada ortaya çıkan bu etkinin negatif yönlü ve anlamlı olmayan bir 

düzeyde olduğu görülmektedir. Bu bağlamda düĢünüldüğünde, erkeğin diğeri 
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yönelimlilik Ģema alanı kullanma düzeyinin artması, partnerin pozitif düzenleme 

becerilerini kullanma düzeyi etkilememektedir. AraĢtırma sonucunda erkeğin diğeri 

yönelimlilik Ģema alanı kullanma düzeyinin, partnerin evlilik doyumunu dolaylı ve 

toplamda (-.01) düzeyinde etkilediği bulunmuĢtur. AraĢtırmada ortaya çıkan bu etkinin 

anlamlı olmadığı görülmektedir. Buna göre, erkeğin diğeri yönelimlilik Ģema alanı, 

pozitif düzenleme üzerinden partnerin evlilik doyumunu anlamsız bir Ģekilde 

etkilediğini söylemek mümkündür. AraĢtırmada diğer bir sonuç ise, erkeğin pozitif 

düzenleme becerilerini kullanması, partnerin evlilik doyumunu anlamlı (.15) düzeyinde 

doğrudan etkilemektedir. Ortaya çıkan bu etkinin pozitif yönlü ve anlamlı olduğunu 

söylemek mümkündür. Buna göre düĢünüldüğünde, erkeğin pozitif düzenleme 

becerisini kullanması ile birlikte, partnerin evlilik yaĢamından doyum aldığını söylemek 

mümkündür.   

 AraĢtırma modelinde çift yönlü iliĢkilere iliĢkin bulgular Ģu Ģekildedir: AraĢtırma 

sonucu incelendiğinde, aktör ve partnerin güvenli bağlanma stilleri arasında pozitif 

yönlü (.15) düzeyinde anlamlı bir iliĢki görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, 

aktör ya da partnerin güvenli bağlanma stilleri, birbirlerini olumlu yönde etkilediğini 

söylemek mümkündür. AraĢtırmada, aktör ve partnerin diğeri yönelimlilik Ģema alanı 

arasında pozitif yönlü (.14) düzeyinde anlamlı bir iliĢki görülmektedir. Buna göre 

düĢünüldüğünde, aktör ya da partnerin diğeri yönelimlilik Ģema alanı, birbirlerinin 

diğeri yönelimlilik Ģema alanı olumlu yönde etkilediği söylenebilir. AraĢtırma sonucu 

incelendiğinde, aktör ve partnerin pozitif düzenleme becerileri arasında pozitif yönlü 

(.33) anlamlı bir iliĢki görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, aktör ya da partnerin 

pozitif düzenleme becerileri, birbirlerini pozitif düzenleme becerilerini de olumlu yönde 

etkilediğini söylemek mümkündür. AraĢtırmanın diğer bir sonucunda ise, aktör ve 

partnerin evlilik doyumları arasında pozitif yönlü (.61) düzeyinde anlamlı bir iliĢki 

görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, aktör ya da partnerin evlilik yaĢamından 

doyum almaları, birbirlerinin evlilik doyumu almalarını pozitif yönde etkilemektedir. 
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V. BÖLÜM 

 

TARTIŞMA ve YORUM 

Bu bölümde araĢtırmada elde edilen bulgular tartıĢılmıĢ ve yorumlanmıĢtır.  

 

 

5.1. Hipotez 1  

Zedelenmiş Otonomi Şema Alanının Kadınlar Üzerinde Aktör Etkileri 

Aktör etkileri incelendiğinde kadınların güvenli bağlanma düzeyinin, zedelenmiĢ 

otonomi Ģemasını negatif yönlü etkilediği görülmüĢtür. Kadının güvenli bağlanmasıyla 

birlikte zedelenmiĢ otonomi Ģema alanı oluĢumu azalmaktadır. Vajinismus tanısı alan 

kadınlar üzerine yapılan araĢtırmada güvensiz bağlanma stilinin vajinusmus tanısını 

yordadığı görülmüĢtür (Çeri, 2009). Bu veriler, kiĢisel ihtiyaçlarını ve sınırlarını 

belirleyemeyen zedelenmiĢ otonomi Ģema alanın; özerklik sahibi, olumlu benlik ve 

bakıĢ açısına sahip güvenli bağlanma stili ile negatif yönlü iliĢkisini açıklamaktadır. 

AraĢtırmada, kadının güvenli bağlanma düzeyinin, pozitif düzenleme ve evlilik 

doyumunu etkilemediği görülmektedir. Bu bilginin literatürle paralel olmadığı 

görülmektedir. Olumlu benliğe ve bakıĢ açısına, aynı zamanda güvenli bağlanma stiline 

sahip kiĢilerin aynı Ģekilde pozitif düzenleme becerilerini daha çok göstermesi 

beklenmektedir fakat bu bilgiye ulaĢılmamıĢtır. Shaver ve Mikulincer (2002)‟e göre 

güvenli bağlanma duygusu; sıkıntıyı hafifletmeyi, rahat, destekleyici, samimi iliĢkiler 

sürdürmeyi ve yapıcı, esnek, gerçekle baĢa çıkan çabalar aracılığıyla kiĢisel uzlaĢmayı 

artırmayı hedefleyen duygusal düzenlemeyi kolaylaĢtırmaktadır. Bu durum kadınların 

eĢlerinden algıladıkları eĢ destek düzeyinin, erkeklerin algıladıklarından daha düĢük 

olması ile açıklanabilir (Çağ, 2011). 

AraĢtırma sonucunda, kadının zedelenmiĢ otonomi düzeyinin, pozitif düzenleme 

becerilerini anlamlı olmasa da negatif yönde etkilediği görülmüĢtür. Bu bulgu literatürle 

tutarlıdır. Sosyal fobi belirti düzeyi yüksek olan kiĢilerin; zedelenmiĢ otonomi Ģema 

alanından yüksek puan aldıkları, duygusal düzenleme güçlüğü yaĢadıkları görülmüĢtür. 

Ayrıca zedelenmiĢ otonomi Ģema alanına sahip olan bireylerin sosyal fobi belirtileri 

gösterdikleri görülmüĢtür (Eldoğan, 2012). Özerkliğe sahip olmayan, sınırlarını 
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bilmeyen birey, çevresiyle iliĢkilerinde negatif bakıĢ açısına sahip olmakta; bu da bize 

zedelenmiĢ otonomi ile pozitif düzenleme arasındaki negatif iliĢkiyi açıklamaktadır.  

AraĢtırmada, kadının zedelenmiĢ otonomi Ģemasının, evlilik doyumuna negatif 

fakat anlamlı olmayan bir etki yaptığı görülmüĢtür. Bu etki anlamlı olmasa da literatür 

ile paraleldir. Evlilikte problem çözme ve biliĢsel çarpıtmanın evlilik doyumunu nasıl 

etkilediğinin araĢtırıldığı bir çalıĢmada iliĢkilere yönelik olarak biliĢsel çarpıtma alt 

boyutunda gerçekçi olmayan iliĢki beklentisinin evlilik doyumunu yordadığı, ayrıca 

evlilikte problem çözme becerilerinin, evlilik doyumunun güçlü bir yordayıcısı olduğu 

görülmüĢtür. Yakın bir iliĢki biçimi olan evlilikte, birlikte yaĢamaya bağlı olarak ortaya 

çıkan birçok sorun yaĢanmaktadır. Bu sorunların nedenleri veya Ģekli ne olursa olsun, 

eĢler etkin problem çözme becerilerine sahip oldukları sürece evlilik doyumunun bu 

sorunlardan olumsuz etkilenmeyeceği ifade edilmiĢtir (Güven, 2005). ZedelenmiĢ 

otonomiye sahip bireylerin, evlilik doyumunu etkileyen sevgi, yakınlık, rahatlık gibi 

duyguları gösterememesi, araĢtırmamızda ortaya çıkan negatif iliĢkiyle paralellik 

göstermektedir. 

 AraĢtırma sonucunda kadının pozitif düzenleme becerisinin, evlilik doyumunu 

pozitif ve anlamlı bir Ģekilde etkilediği görülmüĢtür. Kadınlar pozitif düzenleme 

becerilerini kullandıklarında, evlilik yaĢamından doyum almaktadırlar. Fitzpatrick ve 

Wombolt‟un (1990) çalıĢmalarında, kadın ve erkeklerde geliĢime açıklık ve yumuĢak 

baĢlılık kiĢilik özelliğinin bireylerin evlilik uyumunu artırdığı görülmüĢtür. Mikulincer 

(1998b), güvenli bağlanma stiline sahip bireylerin kendilerine ve baĢkaya yönelik 

olumlu algılamalarının daha fazla olduğu, daha az öfke davranıĢlarını gösterdiği, daha 

uygun tepkiler geliĢtirdiği ve öfkesini sürdürmediği ifade etmiĢtir. Özbay, Palancı, 

Kandemir ve Çakır‟ın (2012) yapmıĢ olduğu araĢtırmada duyguları düzenleme 

becerisinin kiĢilerin öznel iyi oluĢuna olumlu katkı sağladığı görülmüĢtür. Ayrıca, klinik 

grup üzerinde yapılan araĢtırmada bireylerin duygusal düzenleme yapmada zorlandıkları 

ve daha fazla psikolojik sorun yaĢadıkları görülmüĢtür (Rugancı, 2008). Pozitif 

düzenleme becerisine sahip bireyler, olaylara olumlu bakıĢ açısı getirme, olaylardan 

daha fazla olumlu sonuçlar çıkarma, olumsuz olayları tolere etme nedeniyle baĢkalarına 

yakınlık kurmada güven ve rahatlık sağlamalarından dolayı evliliklerinden daha fazla 

doyum almaktadırlar. 
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Zedelenmiş Otonomi Şema Alanının Erkekler Üzerinde Aktör Etkileri 

Aktör etkilerinin incelendiği erkeğin güvenli bağlanma düzeyinin, zedelenmiĢ 

otonomi Ģema alanını negatif yönlü etkilediği görülmüĢtür. Buna göre düĢünüldüğünde, 

erkeğin güvenli bağlanmasıyla birlikte zedelenmiĢ otonomi Ģema alanı oluĢumu 

azalmaktadır. Bu veriler literatürle paraleldir. Güvenli bağlanma stiline sahip bireyler 

hem kendilerine yönelik olumlu benlik yapısına sahiptir hem de baĢkalarına olumlu 

yaklaĢım sergilemektedir. Kendilerine olumlu bakıĢ açısı geliĢtiren bireyler kendilerini 

sevilmeye ve güvenilmeye değer olarak görmektedirler. Bu sayede baĢkaları ile rahatça 

iletiĢime girebilir, yakın romantik iliĢki geliĢtirebilir, kendi sınırlarını da koruyabilirler  

(Griffin ve Bartholomew, 1994). Algılanan ebeveynlik biçimlerinden kötümser/endiĢeli 

ve cezalandırıcı anne ile aĢırı koruyucu, koĢullu/baĢarı odaklı, küçümseyici ve 

kötümser/endiĢeli baba puanlarının, erken dönem uyumsuz Ģema alanlarında zedelenmiĢ 

otonomi Ģema alanının psikolojik belirti düzeyini anlamlı ve pozitif yönde; özerk 

benliğin psikolojik belirti düzeyini anlamlı ve negatif yönde yordadığı görülmüĢtür 

(Akhun, 2012). Ayrıca erken dönem uyumsuz Ģemalar ve algılanan ebeveynlik 

biçimlerinin, çocuk yetiĢtirme tutumları üzerinde bir etkiye sahip olduğu ve 

katılımcılardan zedelenmiĢ otonomi Ģema alanına sahip olanların, geldikleri aileleri 

ilgisiz olarak nitelediği görülmüĢtür (Yıldırım, 2013). Bu veriler, kiĢisel ihtiyaçlarını ve 

sınırlarını belirleyemeyen zedelenmiĢ otonomi Ģema alanının; özerklik sahibi, olumlu 

benliğe ve bakıĢ açısına sahip güvenli bağlanma stili ile negatif yönlü iliĢkisini 

açıklamaktadır. 

Erkeğin güvenli bağlanma düzeyinin, pozitif düzenleme becerilerini ve evlilik 

doyumunu etkilemediği görülmektedir. Bu bilginin literatürle paralel olmadığı 

görülmektedir. Olumlu benlik ile bakıĢ açısına ve güvenli bağlanma stiline sahip 

kiĢilerin aynı Ģekilde pozitif düzenleme becerilerini daha çok göstermesi 

beklenmektedir. Güvenli bağlanma stiline sahip bireylerin kendine olan güveni, 

çevreyle etkileĢimde daha aktif olmayı, biliĢsel yapılarını esnetmeyi ve çevresel 

zorunluluklarla gerçekçi biçimde ilgilenmek için kendi planlarını yapmayı sağladığını 

ifade etmiĢtir (Mikulincer, 1997). 

AraĢtırma sonucunda, erkeğin zedelenmiĢ otonomi düzeyinin, pozitif düzenleme 

becerilerini doğrudan veya dolaylı bir Ģekilde anlamlı düzeyde etkilemediği 

görülmüĢtür. Bu bağlamda düĢünüldüğünde, erkeğin zedelenmiĢ otonomi Ģema alanı, 

pozitif düzenleme becerilerinin geliĢimine veya kullanımına etki etmemektedir. 
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Özerkliğe sahip olmayan, sınırlarını bilmeyen bireyler, çevresiyle iliĢkilerde de negatif 

bir bakıĢ açısı göstermekte, bu da zedelenmiĢ otonomi ile pozitif düzenleme arasındaki 

negatif iliĢkiyi açıklamaktadır. Köse (2009), yapmıĢ olduğu araĢtırmasında erken dönem 

uyumsuz Ģemaların varlığının, pozitif duyguların oluĢumunu azalttığını ortaya 

koymuĢtur. Algılanan ebeveynlik biçimlerinden kötümser/endiĢeli ve cezalandırıcı anne 

ile aĢırı koruyucu, koĢullu/baĢarı odaklı, küçümseyici ve kötümser/endiĢeli baba 

puanlarının, erken dönem uyumsuz Ģema alanlarında zedelenmiĢ otonomi Ģema alanının 

psikolojik belirti düzeyini anlamlı ve pozitif yönde, özerk benliğin psikolojik belirti 

düzeyini anlamlı ve negatif yönde yordadığı görülmüĢtür. Ayrılma bireyleĢme puanının 

psikolojik belirti düzeyini önemli bir oranda yordadığı ve duygu düzenleme güçlüğünde 

olumsuz duygular karĢısında hedefe yönelik davranıĢları sürdürme güçlüğü, duygusal 

tepkilerin belirgin olmaması ve duygusal stratejilerin kısıtlı kullanımı puanlarının 

psikolojik belirti düzeyi puanını anlamlı ve pozitif yönde yordadıkları görülmüĢtür 

(Akhun, 2012). 

Erkeğin zedelenmiĢ otonomi Ģema alanının, evlilik doyumuna anlamlı bir etkisi 

olmadığı görülmüĢtür. Buna erkeklerin kadınlardan daha düĢük evlilik doyumu almaları 

neden olabilir (Çağ, 2011). Fakat vajinusmus tanısı alan kadınların eĢlerinde hastalıklar 

ve tehditler karĢısında incinebilirlik Ģeması göstermelerinin eĢlerinin vajinusmus tanısı 

almasına neden olduğu da görülmüĢtür (Çeri, 2009).  

AraĢtırma sonucunda erkeğin pozitif düzenleme becerisinin, evlilik doyumunu 

pozitif ve anlamlı bir Ģekilde etkilediği görülmüĢtür. Buna göre düĢünüldüğünde, 

erkeğin pozitif düzenleme becerilerini kullandığında, evlilik yaĢamından doyum 

alabildiği söylenebilir. Özbay, Palancı, Kandemir ve Çakır‟ın (2012) yapmıĢ olduğu 

araĢtırmada duyguları düzenleme becerisinin kiĢilerin öznel iyi oluĢuna olumlu katkı 

sağladığı görülmüĢtür. Ayrıca, klinik grup üzerinde yapılan araĢtırmada bireylerin 

duygusal düzenleme yapmada zorlandıkları ve daha fazla psikolojik sorun yaĢadıkları 

görülmüĢtür (Rugancı, 2008). Fitzpatrick ve Wombolt (1990), çalıĢmalarında geliĢime 

açıklık ve yumuĢak baĢlılıktaki benzerliğin evlilik uyumuyla güçlü bir iliĢkisi olduğunu 

ortaya koymuĢtur. Pozitif düzenleme becerisine sahip bireylerin olaylara olumlu bakıĢ 

açısı getirme ve olaylardan daha fazla olumlu sonuçlar çıkarabilmesi nedeniyle 

baĢkalarıyla yakınlık kurması, güven duyması ve iliĢkilerinde rahat olmasının evlilik 

doyumunu arttırdığını ortaya koymuĢtur. 
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Zedelenmiş Otonomi Şema Alanının Kadınların Partnerleri Üzerine Etkileri 

Birinci modele iliĢkin bulgular partner etkilerinin, kadının güvenli bağlanma 

düzeyini, partnerin pozitif düzenleme becerilerini ve partnerin evlilik doyumunu 

etkilemediğini ortaya koymuĢtur. Bu bilginin literatürle tutarlı olmadığı görülmektedir. 

Shaver ve Mikulincer‟e (2002), göre güvenli bağlanma duygusu, sıkıntıyı hafifletmeyi, 

rahat, destekleyici, samimi iliĢkiler sürdürmeyi ve yapıcı, esnek, gerçekle baĢa çıkan 

çabalar aracılığıyla kiĢisel uzlaĢmayı artırmayı hedefleyen duygusal düzenlemeyi 

kolaylaĢtırmaktadır. Güvenli bağlanma stiline sahip bireyler hem kendilerine hem de 

baĢkalarına yönelik olumlu bakıĢ açısı nedeniyle partnerinin olumsuz beklentiler içine 

girmesine neden olacak bir iliĢki örüntüsü sergilemez. Bu sayede kadının güvenli 

bağlanma becerisinin partnerinin hem pozitif duygusal düzenleme becerisini hem de 

evlilik doyumunu daha yüksek bir oranda anlamlı Ģekilde yordaması beklenmektedir. 

Fakat bu veri elde edilememiĢtir. 

AraĢtırma sonucunda, kadının zedelenmiĢ otonomi Ģemasının, partnerin pozitif 

düzenleme becerilerini etkilediği görülmüĢtür. Bu bağlamda, kadının zedelenmiĢ 

otonomi Ģema alanı kullanma düzeyinin artması ile birlikte, partnerin pozitif düzenleme 

becerilerini kullanma düzeyi düĢmektedir. ZedelenmiĢ otonomi Ģema alanlarındaki 

geliĢim arttıkça eĢin bağımlılık derecesi arttığı görülmüĢtür. Ayrıca kadınların 

babalarına yönelik aĢırı koruyucu, küçümseyici olarak algılamalarının eĢlerine yönelik 

olarak olumsuz değerlendirmelerde bulundukları görülmüĢtür (Caner, 2009). 

ZedelenmiĢ otonomiye sahip bireylerin bağımsız olma konusunda hassasiyetleri ve 

çocukluklarında tüm ihtiyaçlarının karĢılanması, evlilik iliĢkilerinde aynı Ģekilde 

ihtiyaçlarının karĢılanması beklentileri oluĢturmaktadır. Kadınların partnerlerinin 

ihtiyaçlarını karĢılama konusundaki olumsuz beklentileri partnerlerinde iliĢkide rahat 

olamama ve gerçekçi beklentilerden uzak olmalarından dolayı partnerin pozitif 

düzenleme beceresini olumsuz etkilemektedir.  

Kadınların zedelenmiĢ otonomi Ģema alanını kullanma düzeyinin, partnerin evlilik 

doyumunu anlamlı düzeyde etkilemediği görülmüĢtür. Fincham ve Bradbury (1993), eĢ 

davranıĢlarına yönelik olumsuz yüklemelerin evlilik doyumunu düĢürdüğü görülmüĢtür. 

Kaygılı ve kaçınmalı bağlanma düzeyi arttıkça evlilik doyumu düĢmektedir (Sığırcı, 

2010). ZedelenmiĢ otonominin Ģema alanının altında bulunan baĢarısızlık ve iç içe 

geçme/bağımlılık Ģemasından alınan yüksek puanların kadınların vajinismus olmasına 

neden olduğu görülmüĢtür (Çeri, 2009). Bu bulgular zedelenmiĢ otonomi Ģema alanına 
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sahip kadınların pozitif bakıĢ açısından uzak ve olumsuz yüklemelere sahip olmalarının 

hem kendilerinin hem de eĢlerinin evlilik doyumlarının düĢmesini açıklamaktadır. 

Kadınların pozitif düzenleme becerilerini kullanması, partnerin evlilik doyumunu 

pozitif yönde fakat anlamlı düzeyde etkilememektedir. Çağ‟ın (2011), yaptığı 

araĢtırmaya göre eĢ desteği arttıkça evlilik doyumu da artmaktadır. Bulgularımızı 

destekler nitelikte olarak olumsuz yüklemeler ve iĢlevsel olmayan inançların da evlilik 

doyumunu azalttığı görülmüĢtür.  Hamamcı (2005), yaptığı araĢtırmada düĢük evlilik 

uyumu olan bireylerin daha fazla iĢlevsel olmayan inançlara sahip olduğu görülmüĢtür. 

Kadının pozitif düzenleme becerileri arttıkça, partneri evlilik iliĢkilerinde daha rahat, 

güvenli ve doyurucu iliĢki yaĢmakta bu da partnerin evlilik doyumuna olumlu katkı 

sağlamaktadır.  

 

Zedelenmiş Otonomi Şema Alanının Erkeklerin Partnerleri Üzerindeki 

Etkileri 

Birinci modele iliĢkin, partner etkilerinin erkeğin güvenli bağlanma düzeyini, 

partnerin pozitif düzenleme becerilerini ve partnerin evlilik doyumunu etkilemediğini 

ortaya çıkartmıĢtır. Bu bilginin literatürle paralel olmadığı görülmektedir. Shaver ve 

Mikulincer‟e (2002), göre güvenli bağlanma duygusu, sıkıntıyı hafifletmeyi, rahat, 

destekleyici, samimi iliĢkiler sürdürmeyi ve yapıcı, esnek, gerçekle baĢa çıkan çabalar 

aracılığıyla kiĢisel uzlaĢmayı artırmayı hedefleyen duygusal düzenlemeyi 

kolaylaĢtırmaktadır. Güvenli bağlanma stiline sahip bireyler hem kendilerine hem de 

baĢkalarına yönelik olumlu bakıĢ açısı nedeniyle partnerinin olumsuz beklentiler içine 

girmesine neden olacak bir iliĢki örüntüsü sergilemez. Bu sayede erkeklerin güvenli 

bağlanma becerisinin partnerinin hem pozitif duygusal düzenleme becerisini hem de 

evlilik doyumunu daha yüksek bir oranda anlamlı Ģekilde yordaması beklenmektedir 

fakat bu veri elde edilememiĢtir. Güvenli bağlanma stiline sahip bireyler hem 

kendilerine hem de baĢkalarına yönelik olumlu bakıĢ açısı nedeniyle partnerinin 

olumsuz beklentilerin içine girmesine neden olmayacak bir iliĢki örüntüsü gösterir. Bu 

sayede erkeğin güvenli bağlanma becerisinin partnerinin hem pozitif duygusal 

düzenleme becerisini hem de evlilik doyumunu daha yüksek bir oranda anlamlı Ģekilde 

yordaması beklenmektedir. Fakat bu veri araĢtırmamızda elde edilememiĢtir.  

Erkeğin zedelenmiĢ otonomi Ģemasının, partnerin pozitif düzenleme becerilerini 

negatif yönlü ve anlamlı düzeyde etkilediği görülmüĢtür. Bu bağlamda düĢünüldüğünde, 
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erkeğin zedelenmiĢ otonomi Ģema alanı kullanma düzeyinin artması ile birlikte, 

partnerin pozitif düzenleme becerilerini kullanma düzeyi düĢmektedir. Çeri (2009), 

vajinusmus tanısı alan kadınların eĢlerinde daha çok kayıtsız bağlanma, duygusal 

yoksunluk, hastalıklar ve tehditler karĢısında incinebilirlik, iç içe geçme ve endini Feda” 

Ģema alt boyutlarına sahip olduğu görülmüĢtür. Bu veri de bizim bulgumuzla tutarlıdır. 

ZedelenmiĢ otonomiye sahip bireylerin bağımsız olma konusunda hassasiyetleri ve 

çocukluklarında tüm ihtiyaçlarının karĢılanması, evlilik iliĢkilerinde aynı Ģekilde 

ihtiyaçlarının karĢılanması beklentileri oluĢturmaktadır. Kadınların partnerlerinin 

ihtiyaçlarını karĢılama konusundaki olumsuz beklentileri partnerlerinde iliĢkide rahat 

olamama ve gerçekçi beklentilerden uzak olmalarından dolayı partnerin pozitif 

düzenleme beceresini olumsuz etkilemektedir.  

Erkeğin zedelenmiĢ otonomi Ģemalarını kullanma düzeyinin, partnerin evlilik 

doyumuna anlamlı düzeyde etkisi olmadığı görülmüĢtür. Çeri (2009), vajinusmus tanısı 

alan kadınların eĢlerinde daha çok kayıtsız bağlanma, duygusal yoksunluk, hastalıklar 

ve tehditler karsısında incinebilirlik, boyutlarının eĢlerindeki vajinismus tanısını 

yordamakta olduğunu ortaya koymuĢtur. Bu bulguya, araĢtırmamızda ulaĢılamamıĢtır. 

 Erkeğin pozitif düzenleme becerilerini kullanması, partnerin evlilik doyumunu 

pozitif yönlü etkilemektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, erkeğin pozitif düzenleme 

becerisini kullanması ile birlikte, partnerin evlilik yaĢamından doyum aldığını söylemek 

mümkündür. Erkeğin pozitif düzenleme becerileri arttıkça partneri evlilik iliĢkilerinde 

daha rahat, güvenli ve doyurucu iliĢki yaĢmakta buda partnerin evlilik doyumuna 

olumlu bir katkı sağlamaktadır. Fitzpatrick ve Wombolt (1990), yapmıĢ olduğu 

çalıĢmada geliĢime açıklık ve yumuĢak baĢlılıktaki benzerliğin evlilik uyumuna olumlu 

katkı sağladığını ifade etmiĢtir. 

 

Zedelenmiş Otonomi Şema Alanının Çift Yönlü İlişkileri 

AraĢtırma modelinde çift yönlü iliĢkilere iliĢkin bulgular Ģu Ģekildedir: AraĢtırma 

sonucu incelendiğinde, aktör ve partnerin güvenli bağlanma stilleri arasında pozitif 

yönlü anlamlı bir iliĢki görülmüĢtür. Buna göre düĢünüldüğünde, aktör veya partnerin 

güvenli bağlanma stilleri, birbirlerini olumlu yönde etkilemektedir. Evlilik doyumu 

yüksek olan karı ve kocanın eĢleĢmeleri incelendiğinde güvenli-güvenli Ģeklindeki 

bağlanmaların daha sık olduğu bulunmuĢtur. Bunun yanında evlilik doyumu düĢük olan 

kadınlarda eĢleĢme kaçınan-kaçınan biçiminde görülmüĢtür. Evlilik doyumu düĢük 
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kocalar kaygılı-kaçınan Ģeklinde evlilikte eĢlenmiĢlerdir (Maclean, 2001). Hirschberger, 

Srivastava, Marsh, Cowan, ve Cowan‟ın (2009) ise evlilik doyumunun bağlanma 

stilleriyle önemli ölçüde iliĢkili olduğunu bulmuĢlardır. Bunun yanında güvenli 

bağlanmanın tek taraflı olmadığını yani eğer eĢlerden bir tanesi güvenli bağlanıyor ve 

evliliğinde doyum hissediyorsa eĢinin de güvenli bağlandığını ve daha fazla doyum 

hissettiğini bildirmiĢtir. Güvenli bağlanma stiline sahip kiĢiler hem kendilerine hem de 

partnerlerine yönelik olumlu benlik algısı geliĢtirmeleri, baĢkalarına güvenmeleri ve 

iliĢkilerinde iyi niyetli olduğuna dair olumlu beklentilerinin olması karĢılıklı olarak 

bağlanma stillerini olumlu yönde etkilemektedir. 

AraĢtırmada, aktör ve partnerin zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı arasında pozitif 

yönlü anlamlı bir iliĢki olduğu görülmüĢtür. Buna göre düĢünüldüğünde, aktör veya 

partnerin zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanının, birbirlerini olumlu yönde etkilediği 

söylenebilir. Bu konuda daha ileri araĢtırmaların yapılması gerekmektedir. Ancak bu 

veriyi zedelenmiĢ sınırlara sahip bireylerin karĢılıklı olarak uyumsuz Ģemalarını tatmin 

etmeleri ile açıklanabilir. Young, Klosko ve Weishaar (2003), Ģemaların kendini 

sürdürücü özelliğinin yakın (romantik) iliĢkilere yansıması açısından “Ģema kimyası” 

kavramından söz etmektedirler. ġema kimyasına göre; kiĢiler erken dönemde uyum 

bozucu Ģemalarını aktive edecek olan kiĢileri daha çekici bulmakta ve iliĢki için bu 

kiĢileri seçmekte veya iliĢkiyi bu yönde sürdürecek davranıĢlar sergilemektedirler. Yani 

yaĢantısal olarak Ģemalarını sürdürecek eĢler seçmektedirler. 

 Aktör ve partnerin pozitif düzenleme becerileri arasında pozitif yönlü bir iliĢki 

görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, aktör veya partnerin pozitif düzenleme 

becerilerinin, birbirlerini olumlu yönde etkilediğini söylemek mümkündür. Fitzpatrick 

ve Wombolt (1990), geliĢime açıklık ve yumuĢak baĢlılıktaki benzerliğin evlilik 

uyumuna olumlu katkı sağladığı görülmüĢtür. Aktör ve partnerin pozitif düzenleme 

becerileri iliĢkilerinde olumlu yaklaĢım sergilemelerini ve olumlu sonuçların 

çıkarılması, pozitif duygulanım oluĢturulmasıyla birbirlerini olumlu etkilediği 

araĢtırmamızda da ortaya çıkmıĢtır.  

AraĢtırmanın diğer bir sonucunda ise aktör ve partnerin evlilik doyumları arasında 

pozitif yönlü bir iliĢki görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, aktör veya partnerin 

evlilik yaĢamından doyum almaları, birbirlerinin evlilik doyumu almalarını pozitif 

yönde etkilemektedir. Maclean (2001), tarafından yapılan araĢtırmada evlilik doyumu 

yüksek olan karı ve kocanın eĢleĢmeleri incelendiğinde güvenli-güvenli Ģeklindeki 
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bağlanmaların daha sık olduğu görülmüĢtür. Bunun yanında evlilik doyumu düĢük olan 

kadınlarda eĢleĢme kaçınan-kaçınan biçiminde görülmüĢtür. Evlilik doyumu düĢük 

kocalar kaygılı-kaçınan Ģeklinde evlilikte eĢlenmiĢlerdir. Evlilikten yüksek doyum 

sağlayan eĢlerin, partnerlerine ve evlilik iliĢkilerine bakıĢ açısı daha olumlu olduğundan, 

iliĢkilerinde daha verici, daha sıcak yaklaĢımlar sergilediklerinden ve daha fazla olumlu 

duygulara sahip olmalarından dolayı bir birlerinin evlilik doyumlarını pozitif yönde 

etkilemektedirler.  

5.2. Hipotez 2  

Kopukluk Şema Alanının Kadınlar Üzerinde Aktör Etkileri 

 Ġkinci modele iliĢkin, aktör etkileri incelendiğinde kadının güvenli bağlanma 

düzeyinin, kopukluk Ģema alanını negatif yönlü etkisi olduğu görülmüĢtür. Buna göre 

düĢünüldüğünde, kadının güvenli bağlanmasıyla birlikte kopukluk Ģemaları oluĢumu 

azalmaktadır. Bu veriler literatürle paraleldir. Vajinismus tanısı alan kadınların eĢlerinin 

yakın iliĢkiden uzak durdukları ve kendi kiĢisel sınırlarına çok özen gösterdikleri 

görülmüĢtür. Bu kadınların ayrıca kendilerine yönelik olumsuz algılamaları 

bulunmaktadır (Çeri, 2009). Kadınlarda kopukluk/rededilmiĢlik Ģema alanının, eĢin 

daha kopuk ve kontrolcü, daha az güvenilir olarak değerlendirilmesini yordadığı 

görülmüĢtür (Caner, 2009). Algılanan ebeveynlik biçimlerinden kötümser/endiĢeli ve 

cezalandırıcı anne ile aĢırı koruyucu, koĢullu, küçümseyici ve kötümser baba 

puanlarının, erken dönem uyumsuz Ģema alanlarında kopukluk Ģema alanını psikolojik 

belirti düzeyini anlamlı ve pozitif yönde, özerk benliğin psikolojik belirti düzeyini 

anlamlı ve negatif yönde yordadığı görülmüĢtür (Akhun, 2012). Ayrıca kopukluk Ģema 

alanına sahip olan bireylerin geldikleri aileleri ilgisiz olarak nitelediği görülmüĢtür 

(Yıldırım, 2013).  Kopukluk Ģema alanındaki bireyler kararlılık, güven, destek, sevgi ve 

aidiyetlik ihtiyaçlarının karĢılanmayacağına inandıklarından dolayı iliĢkilerinde 

dengesizlik yaĢarlar ve terk edileceklerini düĢünürler, bu da bize bu kiĢilerin baĢkalarına 

güvenli bağlanamayacağını göstermektedir. 

 Kadının kopukluk Ģema alanının, pozitif düzenleme becerilerini negatif yönlü ve 

anlamlı bir Ģekilde etkilediği görülmüĢtür. Bu bağlamda düĢünüldüğünde, kadının 

kopukluk Ģema alanının, pozitif düzenleme becerilerini kullanmasını olumsuz yönde 

etkilediği söylenebilir. Bu bulgu literatürle paraleldir. Vajinismus tanısı alan kadınların 

eĢlerinin yakın iliĢkiden uzak durdukları ve kendi kiĢisel sınırlarına çok özen 

gösterdikleri görülmüĢtür. Bu kadınların ayrıca kendilerine yönelik olumsuz 



 

 

106 

 

algılamaları bulunmaktadır (Çeri, 2009). Ayrıca sosyal fobi belirti düzeyi yüksek olan 

kiĢilerin; zedelenmiĢ otonomi Ģema alanından yüksek puan aldıkları, duygusal 

düzenleme güçlüğü yaĢadıkları görülmüĢtür. Ayrıca kopukluk Ģema alanına sahip olan 

bireylerin sosyal fobi belirtileri gösterdikleri görülmüĢtür (Eldoğan, 2012). Kopukluk 

Ģema alanı alanındaki bireyler ihtiyaçlarının karĢılanmayacağına dair inançlarından 

dolayı ve iliĢkilerinde dengesizlik ve terk edilecekleri düĢüncesinden dolayı pozitif 

düĢünme becerisi geliĢtirememektedirler. 

 Kadının kopukluk Ģema alanının, evlilik doyumuna anlamlı bir etkisi 

bulunmamaktadır. Bu etki anlamlı olmasa da literatür ile paraleldir. Caner (2009) 

kopukluk ve diğerleri yönelimlilik alanlarında Ģema alanı olan kiĢilerin ayrılık kaygısı 

yüksek, reddedilmemek amacıyla iliĢki kurulan kiĢilerin ihtiyaçlarını kendi 

ihtiyaçlarının önünde tutma eğilimi olan kiĢiler olarak değerlendirildiği göz önüne 

alındığında, bu kiĢilerin eĢlerini bağımlı olarak değerlendirmeleri, Ģema modeli ile 

uyumlu bir bulgu olarak değerlendirilebilir. Kopukluk Ģema alanı alanındaki bireyler 

ihtiyaçlarının karĢılanmayacağına dair inançlarından dolayı ve iliĢkilerinde dengesizlik 

ve terk edilecekleri düĢüncesinden dolayı pozitif düĢünme becerisi geliĢtirememekte bu 

olumsuz ve otomatik düĢünceler evlilik doyumunu negatif yönde etkilemektedir. 

 

Kopukluk Şema Alanının Erkekler Üzerinde Aktör Etkileri 

Ġkinci modele iliĢkin, aktör etkileri incelendiğinde erkeğin güvenli bağlanma 

düzeyinin, kopukluk Ģema alanını negatif yönlü etkilediği görülmüĢtür. Erkeğin güvenli 

bağlanmasıyla birlikte kopukluk Ģema alanının oluĢumu azalmaktadır. Bu veriler 

literatürle paraleldir. Kopukluk Ģema alanına sahip erkeklerin eĢlerini kopuk, bağımlı, 

kontrolcü olarak değerlendirdiği görülmüĢtür (Caner, 2009). Ayrıca erkekler kadınlara 

göre kopukluk Ģema alanından daha yüksek puan aldıkları görülmüĢtür (Boysan, 2012). 

Güvenli bağlanma stiline sahip bireyler hem kendilerine yönelik olumlu benlik yapısına 

sahiptir hem de baĢkalarına olumlu yaklaĢım sergilemektedir. Kendilerine olumlu bakıĢ 

açısı geliĢtiren bireyler kendilerini sevilmeye ve güvenilmeye değer olarak 

görmektedirler. Bu sayede baĢkaları ile rahatça iletiĢime girebilir, yakın romantik iliĢki 

geliĢtirebilir, kendi sınırlarını da koruyabilirler (Griffin ve Bartholomew, 1994). 

BaĢkaları güvenilir, destek veren, ulaĢılabilir ve iyi niyetli olduğuna dair olumlu 

beklentiler geliĢtiren bireylerin kopukluk Ģema alanındaki ihtiyaçların karĢılanmasından 
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dolayı diğerine güvenli bağlanma olasılığı artmaktadır. Bu sayede kiĢilerde sağlıklı 

iliĢkiler geliĢtirecekler ve kopukluk Ģemasının geliĢme olasılığı azalacaktır.   

Erkeğin kopukluk Ģema alanı, pozitif düzenleme becerisini doğrudan ya da dolaylı 

bir Ģekilde etkilemediği görülmüĢtür. Erkeğin kopukluk Ģema alanı, pozitif düzenleme 

becerilerin kullanmasına pozitif yönlü katkı sağladığı fakat bu katkının anlamlı düzeyde 

olmadığı görülmüĢtür. Kadınlarda kopukluk Ģema alanı, pozitif düzenleme becerisi 

arasında negatif yönlü bir iliĢki varken erkeklerde bunun pozitif olması erkeklerin 

evlilik yaĢantılarında daha düĢük beklentiye sahip olması ile açıklanabilir. Bu bilgi 

literatürle tutarlıdır. Bağlanma stilleri, benlik saygısı, empati, romantik kıskançlık ve 

empati ile evli çiftlerin eĢlerine incinme dereceleri üzerine yapılan bir araĢtırmada evli 

bireylerde cinsiyet temelli farklılık bulunmuĢtur. ÇalıĢmada, evli kadınların incinme 

düzeylerinin, evli erkeklerden daha yüksek olduğu görülmüĢtür (Alpay, 2009).  Ayrıca 

kadınların evlilikte yaĢadıkları sorunlarda daha fazla kendilerini suçladıklarını 

erkeklerin ise olaylardan uzak kalmayı tercih ettikleri, görmezden geldikleri 

görülmüĢtür (Çelenoğlu, 2011). Karney ve Bradbury (2000), evlilik doyumdaki 

olumsuz değiĢimin cinsiyeten kaynaklandığı, erkeklerin sadece kendi iliĢkilerine 

odaklanırken kadınların hem kendi hem de eĢlerinin iliĢkilerine odaklandıkları ayrıca 

erkeklerin iliĢki için tehdit görmedikleri birçok Ģeyi kadınların tehdit görmeleri 

nedeniyle evlilik doyumunu olumsuz etkilediğini ifade etmiĢlerdir.  

Erkeğin kopukluk Ģema alanının, evlilik doyumuna bir etkisi bulunmamaktadır. 

Bu bulgu literatür ile tutarlılık değildir. Kopukluk Ģema alanındaki kiĢilerin güven 

iliĢkisi kurmada güçlükler yaĢadıkları, sevgi, aidiyet, güven ihtiyaçlarının 

karĢılanamayacağına dair inançları olduğunu belirtmiĢlerdir (Young, Klosko ve 

Weishaar, 2003).Kopukluk Ģema alanındaki bireyler ihtiyaçlarının karĢılanmayacağına 

dair inançlarından dolayı ve iliĢkilerinde dengesizlik ve terk edilecekleri düĢüncesinden 

dolayı pozitif düĢünme becerisi geliĢtirememekte bu olumsuz ve otomatik düĢünceler 

evlilik doyumunu negatif yönde etkilemektedir. 

 

Kopukluk Şema Alanının Kadınların Partnerleri Üzerine Etkileri 

Kadının kopukluk Ģemasının, partnerin pozitif düzenleme becerilerini negatif 

yönlü ve anlamlı düzeyde etkilediği görülmüĢtür. Bu bağlamda düĢünüldüğünde, 

kadının kopukluk Ģema alanını kullanma düzeyinin artması ile birlikte, partnerin pozitif 

düzenleme becerilerini kullanma düzeyi düĢmektedir. Kopukluk Ģema alanındaki 
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kiĢilerin güvenli iliĢki kurmada güçlükler yaĢadıkları, sevgi, aidiyet, güven 

ihtiyaçlarının karĢılanamayacağına dair inançları olduğu belirtilmektedir (Young, 

Klosko ve Weishaar, 2003). Bu Ģema alanından yüksek puan alan kiĢilerin eĢlerini daha 

az güvenilir bulmaları ve ihtiyaçlarının karĢılanmasının mümkün olmadığına dair 

inançları iliĢiklerinde partnerine olumsuz yansımakta ve partnerinin pozitif düzenleme 

yapmasının önüne geçmektedir.  

Kadının kopukluk Ģema alanının, pozitif düzenleme üzerinden partnerin evlilik 

doyumuna anlamlı bir etkisi bulunmamaktadır. Kopukluk Ģema alanındaki kiĢilerin 

güven iliĢkisi kurmada güçlükler yaĢadıkları, sevgi, aidiyet, güven ihtiyaçlarının 

karĢılanamayacağına dair inançları olduğunu belirtmiĢlerdir (Young, Klosko ve 

Weishaar, 2003). Bu bulgular kopukluk Ģema alanına sahip kadınların pozitif bakıĢ 

açısından uzak ve olumsuz yüklemelere sahip olmalarının partnerlerinin evlilik 

doyumlarının düĢmesine neden olduğunu açıklar. 

 

Kopukluk Şema Alanının Erkeğin Partnerleri Üzerindeki Etkileri 

Erkeğin kopukluk Ģema alanı, partnerin pozitif düzenleme becerilerini anlamlı 

düzeyde etkilemediği görülmüĢtür. Bu bağlamda, erkeğin kopukluk Ģema alanını 

kullanma düzeyinin artması, partnerin pozitif düzenleme becerilerini kullanma düzeyini 

etkilememektedir. Çeri (2009), vajinusmus tanısı alan kadınların eĢlerinde daha çok 

kayıtsız bağlanma, duygusal yoksunluk, hastalıklar ve tehditler karĢısında incinebilirlik, 

iç içe geçme ve kendini feda boyutları görüldüğünü ifade etmiĢtir. Kopukluk Ģema 

alanından yüksek puan alan kiĢilerin eĢlerini daha az güvenilir bulmaları ve 

ihtiyaçlarının karĢılanmasının mümkün olmadığına dair inançları iliĢiklerinde partnerine 

olumsuz yansımakta ve partnerinin pozitif düzenleme yapmasının önüne geçmektedir. 

Erkeğin kopukluk Ģema alanını kullanma düzeyinin, partnerin evlilik doyumuna 

anlamlı düzeyde bir etkisinin olmadığı görülmüĢtür. BeĢtav (2007), tarafından 

üniversite öğrencileriyle yürütülen bir çalıĢmada da, kiĢilerin iliĢkiye yönelik 

“anlaĢmazlıkların yıkıcı olacağı” veya “kadınlarla erkeklerin birbirini anlayamayacağı” 

Ģeklindeki inançlarının düĢük iliĢki doyumuna yönelimlilik görülmüĢtür. Kopukluk 

Ģema alanına sahip erkeklerin eĢleriyle yeterince sıcak ve doyurucu iliĢki içine 

girememeleri, kadınların zamanla evlilik konusundaki beklentilerinin düĢmesi ve 

eĢlerini olduğu gibi kabullenmesi ile açıklanabilir. Ayrıca korelasyon tablosundan 

erkelerin kopukluk Ģema alanı ile kadınların kopukluk Ģema alanı arasında orta düzeyde 

korelasyon bulunmaktadır.  
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Kopukluk Şema Alanının Çift Yönlü İlişkileri 

Aktör ve partnerin kopukluk Ģema alanı arasında pozitif yönlü bir iliĢki 

görülmektedir. Aktör veya partnerin kopukluk Ģema alanı, birbirlerinin kopukluk Ģema 

alanlarını olumlu yönde etkilediği görülmüĢtür. Kopukluk Ģema alanı alanındaki 

kiĢilerin güven iliĢkisi kurmada güçlükler yaĢadıkları, sevgi, aidiyet, güven 

ihtiyaçlarının karĢılanamayacağına dair inançları olduğu belirtilmektedir (Young, 

Klosko ve Weishaar, 2003). Bu kiĢilerin diğer kiĢilerin zarar vericiliğini veya uzak-

soğuk davranacağını kaçınılmaz olarak algıladıkları için (Young ve Lindemann, 2002) 

duygusal olarak kopuk, küçük düĢürücü, aĢırı eleĢtirel eĢler seçebilir veya eĢlerini bu 

yönde algılama eğiliminde olmaları beklenmektedir. Bu Ģema alanından yüksek puan 

alan kiĢilerin eĢlerini daha az güvenilir, daha çok kopuk ve kontrolcü olarak 

değerlendirdiklerine iliĢkin bulgunun da bu görüĢü destekler nitelikte olduğu 

düĢünülmektedir. Bulguyla ilgili olarak modelin önerdiği bir diğer olasılık, iki eĢin 

yetersizlik duyguları içinde iç içe geçtiklerinden yapıĢık bir iliĢki biçimini 

sürdürebilecekleri (Young, Klosko ve Weishaar, 2003) ve kendilerine benzer kiĢileri eĢ 

olarak seçip patolojik bir uyum sergiliyor olmaları ile açıklanabilir. 

 

5.3. Hipotez 3  

Yüksek Standartlar Şema Alanının Kadınlar Üzerinde Aktör Etkileri 

Üçüncü modele iliĢkin, aktör etkileri incelendiğinde kadının güvenli bağlanma 

düzeyinin, yüksek standartlar Ģema alanına negatif bir etkisi olduğu görülmüĢtür. Kadın 

güvenli bağlanmasıyla birlikte yüksek standartlar Ģema alanı oluĢumu azalmaktadır. 

Çeri (2009), yüksek standart alt ölçek puanları ile bağlanma alt ölçeklerinden alınan 

puanlar karĢılaĢtırıldığında en yüksek puanı korkulu bağlanan katılımcılar daha sonra 

saplantılı bağlanan katılımcıların en düĢük düzeyde ise kayıtsız ve güvenli bağlanan 

katılımcıların aldığı görülmüĢtür. Yüksek standart Ģema alanına sahip bireyler 

performansları hakkında katı, içselleĢmiĢ kurallarla karĢılamak için çaba gösterirler, 

içten ve spontan davranamazlar. Bu Ģema alanındaki bireylerin getirmiĢ olduğu bu 

yaklaĢım diğeri ile iliĢkiye girmede pozitif bir yaklaĢım sergileyememekte, sıcak ve 

spontan olamamaktadır. Bu yaklaĢım da onların iliĢkilerini olumsuz etkilemektedir.  

AraĢtırma sonucunda, kadının yüksek standartlar Ģema alanı, pozitif düzenleme 

becerilerini negatif yönlü etkilese de istatistiki olarak anlamlı bir etkisi olduğu 
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görülmemiĢtir. Kadının yüksek standartlar Ģema alanı, pozitif düzenleme becerilerini 

kullanmasını olumsuz yönde etkilediği ifade edilebilir. Bu bulgu literatürle paraleldir. 

Vajinismus tanısı alan kadınların eĢlerinin yakın iliĢkiden uzak durdukları ve kendi 

kiĢisel sınırlarına çok özen gösterdikleri, kendilerine yönelik olumsuz algılamaları 

bulundukları görülmüĢtür (Çeri, 2009). Yüksek standart Ģema alanına sahip bireylerin 

kendileri hakkında katı, içselleĢmiĢ kuralları onların içten ve spontan davranmalarını 

olumsuz etkilemektedirler. Bu bireyler genellikle mükemmeliyetçi, zaman ve iĢ 

baskısını üzerinde hisseden, „meli-malı‟ ları hayli fazla olan kiĢiler olmasından dolayı 

hayata ve olaylara bakıĢ açısı genellikle katı ve olumsuz olan kiĢilerdir. Bu yüzden 

yüksek standartlar Ģema alanı ile pozitif düzenleme becerisi arasında negatif yönlü bir 

iliĢkiyi açıklamaktadır. 

Kadının yüksek standartlar Ģema alanı, evlilik doyumuna bir etkisi 

bulunmamaktadır. Yüksek standart Ģema alanına sahip bireylerin kendileri hakkında 

katı, içselleĢmiĢ kuralları onların içten ve spontan davranmalarını olumsuz 

etkilemektedirler. Bu bireyler genellikle mükemmeliyetçi, zaman ve iĢ baskısını 

üzerinde hisseden, „meli-malı‟ ları hayli fazla olan kiĢiler olmasından dolayı hayata ve 

olaylara bakıĢ açısı genellikle katı ve olumsuz olan kiĢilerdir. Çeri (2009), yüksek 

standart alt ölçek puanları ile bağlanma alt ölçeklerinden alınan puanlar 

karĢılaĢtırıldığında en yüksek puanı korkulu bağlanan katılımcılar daha sonra saplantılı 

bağlanan katılımcıların en düĢük düzeyde ise kayıtsız ve güvenli bağlanan katılımcıların 

aldığı görülmüĢtür. 

 

Yüksek Standartlar Şema Alanının Erkekler Üzerinde Aktör Etkileri 

Üçüncü modele iliĢkin, aktör etkileri incelendiğinde erkeğin güvenli bağlanma 

düzeyinin, yüksek standartlar Ģema alanını negatif yönlü, etkilediği görülmüĢtür. Buna 

göre düĢünüldüğünde, erkeğin güvenli bağlanmasıyla birlikte yüksek standartlar Ģema 

alanın oluĢumu azalmaktadır. Bu veriler literatürle tutarlıdır. Güvenli bağlanma stiline 

sahip bireyler hem kendilerine yönelik olumlu benlik yapısına sahiptir hem de 

baĢkalarına olumlu yaklaĢım sergilemektedir. Kendilerine olumlu bakıĢ açısı geliĢtiren 

bireyler kendilerini sevilmeye ve güvenilmeye değer olarak görmektedirler. Bu sayede 

baĢkaları ile rahatça iletiĢime girebilir, yakın romantik iliĢki geliĢtirebilir, kendi 

sınırlarını da koruyabilirler (Griffin ve Bartholomew, 1994). Caner (2009), yapmıĢ 

olduğu araĢtırmada yüksek standartlar Ģema alanına sahip evli bireylerin ebeveynlerini 

kuralcı olarak algılanmasının eĢlerinin bağımlı olarak değerlendirilmesi arasında aracı 
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rolü olduğu gözlenmiĢtir. Yüksek standart Ģema alanına sahip bireyler performansları 

hakkında katı, içselleĢmiĢ kurallarla karĢılamak için çaba gösterirler, içten ve spontan 

davranamazlar. Bu Ģema alanındaki bireylerin göstermiĢ olduğu bu yaklaĢım diğeri ile 

iliĢkiye girmede negatif yönlü etkileĢim getirmekte ve baĢkaları ile sıcak samimi 

iliĢkiler kurmada zorlanmaktadır. 

 Erkeğin yüksek standartlar Ģema alanının, pozitif düzenleme becerisini 

etkilemediği görülmüĢtür. Erkeğin yüksek standartlar Ģema alanı, pozitif düzenleme 

becerilerini kullanmasına pozitif yönlü katkı sağladığı fakat bu katkının yeterli düzeyde 

olmadığını söylemek mümkündür. BeĢtav (2007), tarafından üniversite öğrencileriyle 

yürütülen bir çalıĢmada da, kiĢilerin iliĢkiye yönelik anlaĢmazlıkların yıkıcı olacağı 

veya kadınlarla erkeklerin birbirini anlayamayacağı, Ģeklindeki inançlarının düĢük iliĢki 

doyumuna neden olduğunu saptamıĢtır. Bu algılama bireylerin her nasılsa 

standartlarımız karĢılanmayacak düĢüncesiyle olayları pozitif algılanmasına neden 

olduğu ve bu bulgunun cinsiyet faktöründen kaynaklandığı düĢüncesi ile açıklanabilir.  

Erkeğin yüksek standartlar Ģema alanının, evlilik doyumuna anlamlı bir etkisi 

bulunmamaktadır. BeĢtav (2007), tarafından üniversite öğrencileriyle yürütülen bir 

çalıĢmada da, kiĢilerin iliĢkiye yönelik anlaĢmazlıkların yıkıcı olacağı veya kadınlarla 

erkeklerin birbirini anlayamayacağı, Ģeklindeki inançlarının düĢük iliĢki doyumuna 

neden olduğu görülmüĢtür. Bu algılama bireylerin her nasılsa standartlarımız 

karĢılanmayacak düĢüncesiyle olayları pozitif algılanmasına neden olduğu ve evlilik 

doyumunu etkilediği ve bu bulgunun cinsiyet faktöründen kaynaklandığı 

düĢünülmektedir. 

 

Yüksek Standartlar Şema Alanının Kadınların Partnerleri Üzerindeki 

Etkileri 

Kadının yüksek standartlar Ģema alanının, partnerin pozitif düzenleme becerilerine 

anlamlı bir etkisinin olmadığını görülmüĢtür. Kadının yüksek standartlar Ģema alanını 

kullanma düzeyinin artması ile birlikte, partnerin pozitif düzenleme becerilerini 

kullanma düzeyini düĢürse de, bu bulgu anlamlı değildir. Vajinusmus tanısı alan 

kadınların katı standartlar açısından vajinusmus tanısı almamıĢ olanlara göre 

ortalamaları anlamlı oranda yüksek olduğu görülmüĢtür. Ayrıca yüksek standartlar alt 

ölçeklerinden korkulu bağlanan katılımcılar saplantılı bağlanan katılımcılardan; 

saplantılı bağlanan katılımcıların ise kayıtsız ve güvenli bağlanan katılımcılardan 
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anlamlı düzeyde daha yüksek puan aldığı görülmüĢtür (Çeri, 2009). Yeme bozukluğu 

tanısı alan veya yeme tutum bozukluğu gösteren grubun yüksek standartlar Ģema 

alanından  daha yüksek puan aldığı görülmüĢtür (Batur, 2004). Bu veriler bize 

kadınların ulaĢmak istedikleri yüksek ve katı standartların yaĢamlarını zorladıklarını ve 

partnerlerinin pozitif duygusal düzenlemeleri üzerinde negatif etki yaptığını 

göstermektedir.  

Kadının yüksek standartlar Ģema alanı, pozitif düzenleme üzerinden partnerin 

evlilik doyumuna negatif yönlü bir etkisi olsa da bu etkinin anlamlı bir etki olmadığı 

görülmüĢtür. Vajinusmus tanısı alan kadınların katı standartlar açısından Vajinusmus 

tanısı almamıĢ olanlara göre ortalamaları anlamlı oranda yüksek olduğu görülmüĢtür ve 

kiĢiler anlamlı düzeyde en düĢük güvenli bağlanma stilinden puan almıĢlardır (Çeri, 

2009). Bu veriler bize kadınların ulaĢmak istedikleri yüksek ve katı standartların 

yaĢamlarını zorlaĢtırdığı ve partnerlerinin duyguları üzerinde negatif etki yaptığını 

bunun sonucunda da eĢlerinin evlilik doyumlarını olumsuz etkilediğini göstermektedir.  

 

Yüksek Standartlar Şema Alanının Erkeğin Partnerleri Üzerindeki Etkileri 

Erkeğin yüksek standartlar Ģema alanı ile partnerin pozitif düzenleme becerisi ile 

negatif yönlü bir iliĢkisi olsa da bu iliĢki anlamlı düzeyde değildir. Partnerin pozitif 

düzenleme becerisi kullanma düzeyinin artması, partnerin pozitif düzenleme becerilerini 

kullanma düzeyini etkilememektedir. Vajinismus tanısı alan kadınların eĢlerinin yakın 

iliĢkiden uzak durdukları ve kendi kiĢisel sınırlarına çok özen gösterdikleri görülmüĢtür. 

Bu kadınların ayrıca kendilerine yönelik olumsuz algılamaları bulunmaktadır (Çeri, 

2009). Erkeklerin katı ve yüksek standartları gerekli Ģekilde yakınlık göstermemeleri 

eĢlerinin olumsuz duygular yaĢamalarına ve pozitif bir bakıĢ açısından uzak kalmalarına 

neden olmaktadır. 

Erkeğin yüksek standartlar Ģema alanı, pozitif düzenleme üzerinden partnerin 

evlilik doyumu üzerinde bir etkisi olmadığı görülmüĢtür. Erkeklerin sahip olduğu katı 

ve yüksek standartların eĢlerinin evlilik doyumunu düĢürmesi beklenirken, araĢtırmada 

bu bulguya rastlanılmamıĢtır. Bu bulgunun cinsiyetten kaynaklanmıĢ olabileceği 

söylenebilir.  

Yüksek Standartlar Şema Alanının Çift Yönlü İlişkileri 

Aktör veya partnerin yüksek standartlar Ģema alanı, birbirlerinin yüksek 

standartlar Ģema alanlarını olumlu yönde etkilediği görülmüĢtür. Üniversite 

öğrencilerinde erken dönem uyum bozucu Ģemalar ile romantik iliĢki özellikleri (güven, 
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kendini açma, sevgi, bağlılık, fiziksel ve duygusal yakınlık gibi) arasındaki iliĢkilerin 

incelendiği bir çalıĢmada; terk edilme, duygusal yoksunluk, kusurluluk ve hak görme 

Ģemaları olumsuz özellikleri; yüksek standartlar Ģemasının olumlu iliĢki özeliklerini 

sergilediği görülmüĢtür (Stiles, 2004). Yüksek standart Ģemasına sahip bireyler 

ihtiyaçlar karĢısında sürekli dikkatli ve tetikte olmakta iliĢkilerinde ölçülü olmayı 

beraberinde getirdiğinden dolayı eĢlerin Ģemaları birbirlerini pozitif yönde 

etkilemektedir.  

 

5.4. Hipotez 4  

Zedelenmiş Sınırlar Şema Alanının Kadınlar Üzerinde Aktör Etkileri 

Dördüncü modele iliĢkin, aktör etkileri incelendiğinde kadının güvenli bağlanma 

düzeyinin, zedelenmiĢ sınırlar Ģemasını negatif yönlü etkilediği, kadın güvenli 

bağlanmasıyla birlikte zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı oluĢumu azalmaktadır. Shaver ve 

Mikulincer‟e (2002) göre güvenli bağlanma duygusu, sıkıntıyı hafifletmeyi, rahat, 

destekleyici, samimi iliĢkiler sürdürmeyi ve yapıcı, esnek, gerçekle baĢa çıkan çabalar 

aracılığıyla kiĢisel uzlaĢmayı artırmayı hedefleyen duygusal düzenlemeyi benlik tabanlı 

kolaylaĢtırır. ZedelenmiĢ sınırlar Ģema alanına sahip bireyler, küçük olayları 

büyütmekte, kendilerinin ayrıcalıklı hissetmekte ve iletiĢim kurmada gerçekçi hedefler 

belirlemekte zorlandıklarından dolayı karĢılarında ki bireyler ile sağlıklı iliĢkiye 

girememektedirler. Bu açıdan bakıldığında araĢtırmanın literatürü desteklediği 

görülmektedir. 

Kadınların zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı, pozitif düzenleme becerilerini 

kullanmasını negatif yönde etkilediği fakat anlamlı bir etki yapmadığı görülmüĢtür. 

Erken uyumsuz Ģema alanları, tutumlar ve otomatik düĢüncelerinin, depresif duygu 

durumuna ve intihar düĢüncelerine etkisini ve bu değiĢkenlerin aralarındaki iliĢkiyi 

belirlemeye yönelik yapılan çalıĢmada; katılımcılar arasında en belirgin olan zedelenmiĢ 

sınırlar Ģema alanı olduğu görülmüĢtür. Fonksiyonel olmayan tutumlar arttığında, 

otomatik düĢüncelerin sıklığı ve uyumsuz Ģemaların aktivasyonunun arttığı sonucuna 

varılmıĢtır (Kevlekçi, 2013). ZedelenmiĢ sınırlar Ģema alanına sahip bireylerin, küçük 

olayları büyütmekte, kendilerini ayrıcalıklı hissetmekte, bazen karĢılanamaz ve gerçekçi 

olmayan taleplerinden dolayı olaylara daha negatif bir bakıĢ açısıyla yaklaĢmaları 

araĢtırmayı destekler niteliktedir. 
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 AraĢtırmada, kadının zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı, evlilik doyumuna negatif 

fakat anlamlı olmayan bir etkisi görülmüĢtür. Güvensiz bağlanma stiline sahip 

kadınların vajinusmus tanısı almada kendini feda, ayrıcalıklılık/yetersiz özdenetim 

bağımlılık, iç içe geçme Ģema alt boyutlarının vajinusmus tanısı alma olasılığını artırdığı 

görülmüĢtür (Çeri, 2009). ZedelenmiĢ sınırlar Ģema alanına sahip bireyler, küçük 

olayları büyütmekte, kendilerini ayrıcalıklı hissetmekte ve iletiĢim kurmada gerçekçi 

hedefler belirlemede zorlandıklarından dolayı eĢleri ile de sağlıklı iliĢkiye 

girememektedirler. Bu açıdan bakıldığında araĢtırmanın literatürü desteklediği 

görülmektedir. 

 

Zedelenmiş Sınırlar Şema Alanının Erkekler Üzerinde Aktör Etkileri 

Aktör etkilerinin erkeğin güvenli bağlanma düzeyinin, zedelenmiĢ sınırlar Ģema 

alanına negatif yönlü bir etkisinin olduğu fakat bu etkinin anlamlı olmadığı 

görülmüĢtür. Güvenli bağlanma stiline sahip bireyler hem kendilerine yönelik olumlu 

benlik yapısına sahiptir hem de baĢkalarına olumlu yaklaĢım sergilemektedir. 

Kendilerine olumlu bakıĢ açısı geliĢtiren bireyler kendilerini sevilmeye ve güvenilmeye 

değer olarak görmektedirler. Bu sayede baĢkaları ile rahatça iletiĢime girebilir, yakın 

romantik iliĢki geliĢtirebilir, kendi sınırlarını da koruyabilirler (Griffin ve Bartholomew, 

1994). ZedelenmiĢ sınırlar Ģema alanına sahip bireyler, küçük olayları büyütmekte, 

kendilerini ayrıcalıklı hissetmekte ve iletiĢim kurmada gerçekçi hedefler belirlemede 

zorlandıklarından dolayı karĢılarında ki bireyler ile sağlıklı iliĢkiye girememektedirler. 

Bu açıdan bakıldığında araĢtırmanın literatürü desteklediği görülmektedir. 

AraĢtırma sonucunda, erkeğin zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı, pozitif düzenleme 

becerisini anlamlı düzeyde etkilediği bulunmuĢtur. Erkeğin zedelenmiĢ sınırlar Ģema 

alanı, pozitif düzenleme becerilerin kullanmasına pozitif yönlü katkı sağladığını 

söylemek mümkündür.  ZedelenmiĢ sınırlara sahip bireyler sahip oldukları yetersizlik 

algısı ile karĢılaĢtıkları problemler ile baĢ edemeyeceğini inanırlar. Sürekli kendilerine 

destek verecek birilerini ararlar. BaĢkaları ile etkileĢime girerken kendi öncelik ve 

ihtiyaçlarını göz ardı ederler (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). ZedelenmiĢ sınırlar 

Ģema alanı ile pozitif düzenleme arasında kadınlar üzerinde negatif yönlü bir etki 

bulunurken erkeklerde pozitif yönlü bir etkinin bulunması bu bulgunun cinsiyetten 

kaynaklanabileceğini akla getirmektedir. 
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AraĢtırmada, erkeğin zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanının, evlilik doyumuna pozitif 

yönlü fakat anlamlı olmayan bir etkisi olduğu görülmüĢtür. ZedelenmiĢ sınırlara sahip 

bireyler sahip oldukları yetersizlik algısı ile karĢılaĢtıkları problemler ile baĢ 

edemeyeceğini inanırlar. Sürekli kendilerine destek verecek birilerini ararlar. BaĢkaları 

ile etkileĢime girerken kendi öncelik ve ihtiyaçlarını göz ardı ederler (Young, Klosko ve 

Weishaar, 2003). ZedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı ile evlilik doyumu arasında kadınlar 

üzerinde negatif yönlü bir etki bulunurken erkeklerde pozitif yönlü bir etkinin 

bulunması bu bulgunun cinsiyetten kaynaklanabileceğini akla getirmektedir. 

 

Zedelenmiş Sınırlar Şema Alanının Kadınların  

Partnerleri Üzerindeki Etkileri 

AraĢtırma sonucunda, kadının zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı, partnerin pozitif 

düzenleme becerilerine negatif yönlü fakat anlamlı olmayan bir etki yaptığı 

görülmüĢtür. Erken uyumsuz Ģema alanları, tutumlar ve otomatik düĢüncelerinin, 

depresif duygu durumuna ve intihar düĢüncelerine etkisini ve bu değiĢkenlerin 

aralarındaki iliĢkiyi belirlemeye yönelik yapılan çalıĢmada; katılımcılar arasında en 

belirgin olan zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı, ayrıcalıklılık/yetersiz özdenetim Ģeması 

olmuĢtur (Kevlekçi, 2013). Vajinusmus tanısı alan kadınlar üzerinde yapılan bir 

araĢtırmada zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanından yüksek puan almanın vajinusmus olma 

olasılığını artırdığı görülmüĢtür (Çeri, 2009). ZedelenmiĢ sınırlar Ģema alanına sahip 

bireyler, küçük olayları büyütmekte, kendilerini ayrıcalıklı hissetmekte ve iletiĢim 

kurmada gerçekçi hedefler belirlemekte zorlandıklarından dolayı karĢılarındaki bireyler 

ile sağlıklı iliĢkiye girememektedirler. Bu açıdan bakıldığında araĢtırmanın literatürü 

desteklediği görülmektedir. 

AraĢtırma sonucunda kadının zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı kullanma düzeyinin, 

partnerin evlilik doyumuna negatif yönlü fakat anlamlı olmayan bir etki yaptığı 

görülmüĢtür. Buna göre, kadının zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı, pozitif düzenleme 

üzerinden partnerin evlilik doyumunu negatif ve anlamlı olmayan bir etki gösterdiğini 

söylemek mümkündür. Vajinusmus tanısı alan kadınların zedelenmiĢ sınırlar açısından 

yüksek puan aldığı görülmüĢtür. AraĢtırmada zedelenmiĢ sınırlar Ģemasına sahip 

bireylerin en düĢük puan aldıkları boyut güvenli bağlanma stili olmuĢtur. ZedelenmiĢ 

sınırla Ģema boyutu güvenli bağlanma ile ters yönlü bir iliĢki sergilemektedir  (Çeri, 

2009). ZedelenmiĢ sınırlar Ģema alanına sahip bireyler, küçük olayları büyütmekte, 

kendilerini ayrıcalıklı hissetmekte ve iletiĢim kurmada gerçekçi hedefler belirlemede 
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zorlandıklarından dolayı karĢılarında ki bireyler ile sağlıklı iliĢkiye girememektedirler. 

Bu açıdan bakıldığında araĢtırmanın literatürü desteklediği görülmektedir. 

 

Zedelenmiş Sınırlar Şema Alanının Erkeklerin  

Partnerleri Üzerindeki Etkileri 

AraĢtırma sonucunda, erkeğin zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı, partnerin pozitif 

düzenleme becerilerine pozitif yönlü fakat anlamlı olmayan bir etki yaptığı görülmüĢtür. 

BeĢtav (2007), tarafından üniversite öğrencileriyle yürütülen bir çalıĢmada, kiĢilerin 

iliĢkiye yönelik anlaĢmazlıkların yıkıcı olacağı veya kadınlarla erkeklerin birbirini 

anlayamayacağı Ģeklindeki inançlarının düĢük iliĢki doyumuna neden olduğu 

görülmüĢtür. ZedelenmiĢ sınırlara sahip erkeklerin eĢlerine yönelik büyüklük 

taslamaları, kendilerini ayrıcalıklı hissetmeleri kadınların eĢlerine yönelik beklentilerini 

düĢürmesine neden olmakta ve  daha fazla pozitif duygusal düzenleme yapması ile 

açıklanabilir. Bu açıdan bakıldığında cinsiyet ve diğer kiĢilik özellikleri açısından ileri 

araĢtırmalara ihtiyaç duyulmaktadır. 

Erkeğin zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı kullanma düzeyinin, partnerin evlilik 

doyumunu pozitif fakat anlamlı olmayan bir etki yaptığı görülmüĢtür. Bu bulgu 

literatürle paralel değildir. BeĢtav (2007) tarafından üniversite öğrencileriyle yürütülen 

bir çalıĢmada da, kiĢilerin iliĢkiye yönelik anlaĢmazlıkların yıkıcı olacağı veya 

kadınlarla erkeklerin birbirini anlayamayacağı Ģeklindeki inançlarının düĢük iliĢki 

doyumuna neden olduğu görülmüĢtür. ZedelenmiĢ sınırlara sahip erkeklerin eĢlerine 

yönelik büyüklük taslamaları, ayrıcalıklı davranmaları, kadınların eĢlerine yönelik 

düĢük beklentileri ve iliĢkinin yürümesi için daha fazla pozitif duygusal düzenleme 

iliĢkilerini yürütmeyle açıklanabilir. Bu açıdan bakıldığında cinsiyet ve diğer kiĢilik 

özellikleri açısından ileri araĢtırmalara ihtiyaç duyulmaktadır. 

 

Zedelenmiş Sınırlar Şema Alanının Çift Yönlü İlişkileri 

AraĢtırmada, aktör ve partnerin zedelenmiĢ sınırlar Ģema alanı arasında pozitif 

yönlü anlamlı bir iliĢki görülmektedir. Buna göre düĢünüldüğünde, aktör ya da partnerin 

zedelenmiĢ Ģema alanı, birbirlerini olumlu yönde etkilediği söylenebilir. Korelasyon 

tablosu incelendiğinde kadın ve erkeklerin zedelenmiĢ sınırlar arasında pozitif ve 

anlamlı bir korelasyon görülmüĢtür. Bu veri eĢlerin kendilerine benzer kiĢileri eĢ olarak 

seçip patolojik bir uyum sergiliyor olmaları ile açıklanabilir. 
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5.5. Hipotez 5  

Diğeri Yönelimlilik Şema Alanının Kadınlar Üzerinde Aktör Etkileri 

BeĢinci modele iliĢkin, aktör etkilerinin incelendiğinde kadının güvenli bağlanma 

düzeyinin, diğeri yönelimlilik Ģema alanını negatif yönlü, doğrudan ve toplamda 

etkilediği görülmüĢtür. Kadınların güvenli bağlanmasıyla birlikte diğeri yönelimlilik 

Ģema alanının oluĢumunun azaldığı söylenebilir. Shaver ve Mikulincer‟e (2002), göre 

güvenli bağlanma duygusu, sıkıntıyı hafifletmeyi, rahat, destekleyici, samimi iliĢkiler 

sürdürmeyi; yapıcı, esnek, gerçekle baĢa çıkan çabalar aracılığıyla kiĢisel uzlaĢmayı 

artırmayı hedefleyen duygusal düzenlemeyi kolaylaĢtırır. Diğeri yönelimli kiĢiler kendi 

ihtiyaçlarını diğerlerinden geride tuttuğu ve onay beklentisi yüksek olduğu için bu 

açıdan bakıldığında araĢtırmanın literatürü desteklediği görülmektedir.  

Kadının diğeri yönelimlilik Ģema alanı, pozitif düzenleme becerilerini negatif 

yönlü, fakat anlamlı olmayan bir etki yaptığı görülmüĢtür. Bu bağlamda 

düĢünüldüğünde, kadının diğeri yönelimlilik Ģema alanı, pozitif düzenleme becerilerini 

kullanmasını olumsuz yönde etkilediği fakat bunun istatiksel açıdan anlamlı bir etki 

olmadığı görülmüĢtür. Kendini feda Ģemasına sahip bireylerin daha fazla anksiyete 

yaĢadığı görülmüĢtür. Ayrıca kendini feda Ģema alt boyutuna sahip olan bireylerin daha 

çok korkulu bağlanama, sonra saplantılı bağlanma ve en düĢük düzeyde kayıtsız ve 

güvenli bağlanma stillerine sahip olduğu görülmüĢtür (Welburn, Coristine, Dagg, 

Pontefract ve Jordan, 2002). Kadınların kendini feda Ģema alt boyutuna sahip olmasının 

vajinismus olma olasılığını arttırdığı görülmüĢtür. Ayrıca kadınların kendini feda Ģema 

alt boyutundan aldıkları puan ortalamaları erkeklere göre daha yüksektir (Çeri, 2009). 

Diğeri yönelimli kiĢiler kendi ihtiyaçlarını diğerlerinden geride tuttuğu ve onay 

beklentisi yüksek olduğu için bu ihtiyaçlarının kolayca karĢılanamayacağını 

düĢündüklerinden pozitif düzenleme yapmakta zorlanmaktadırlar bu açıdan 

bakıldığında araĢtırmanın bulgusu literatürü desteklediği görülmektedir.  

Kadının diğeri yönelimlilik Ģemasının, evlilik doyumuna negatif fakat anlamlı 

olmayan bir etkisi görülmüĢtür. Kadınların kendini feda Ģema alt boyutuna sahip 

olmasının vajinismus olma olasılığını arttırdığı görülmüĢtür. Ayrıca kadınların kendini 

feda Ģema alt boyutundan aldıkları puan ortalamaları erkeklere göre yüksektir  (Çeri, 

2009). Diğeri yönelimli bireyler hata yaptıklarında cezalandırması gerektiği ve hak 

ettiği kadar takdir edilmeyeceklerini düĢündükleri için evlilik doyum düzeyleri 

düĢmektedir. Bu veride literatürle tutarlılık göstermektedir. 



 

 

118 

 

Diğeri Yönelimlilik Şema Alanının Erkekler Üzerinde Aktör Etkileri 

BeĢinci modele iliĢkin, aktör etkileri incelendiğinde erkeğin güvenli bağlanma 

düzeyinin diğeri yönelimlilik Ģema alanını negatif yönlü etkilediği görülmüĢtür. 

AraĢtırma sonucunda ortaya çıkan bu iliĢkinin anlamlı bir iliĢki olduğu söylenebilir. 

Buna göre düĢünüldüğünde, erkeğin güvenli bağlanmasıyla birlikte diğeri yönelimlilik 

Ģema alanının oluĢumu negatif yönlü ve anlamlı düzeyde azaldığını söylemek 

mümkündür. Bu veriler literatürle paraleldir. Güvenli bağlanma stiline sahip bireyler 

hem kendilerine yönelik olumlu benlik yapısına sahiptir hem de baĢkalarına olumlu 

yaklaĢım sergilemektedir. Kendilerine olumlu bakıĢ açısı geliĢtiren bireyler kendilerini 

sevilmeye ve güvenilmeye değer olarak görmektedirler. Bu sayede baĢkaları ile rahatça 

iletiĢime girebilir, yakın romantik iliĢki geliĢtirebilir, kendi sınırlarını da koruyabilirler  

(Griffin ve Bartholomew, 1994). Diğeri yönelimli kiĢiler kendi ihtiyaçlarını 

diğerlerinden geride tuttuğu ve onay beklentisi yüksek olduğu için bu açıdan 

bakıldığında araĢtırmanın literatürü desteklediği görülmektedir.  

Erkeğin diğeri yönelimlilik Ģema alanı, pozitif düzenleme becerisini etki etmediği 

görülmüĢtür. Birey iliĢkide yakınlık yaĢama onay almak için kendi ihtiyaçlarını göz ardı 

eder. Sürekli karĢı tarafın duygu, düĢünce ve davranıĢlarına odaklanır. Sıcak ve samimi 

iliĢkiye duyduğu ihtiyaçtan dolayı kendi gerçek duyguların tam olarak farkında değildir 

(Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Bu veriler erkeklerin evlilikte daha düĢük 

beklentiye sahip olmaları ve cinsiyet farklılığıyla açıklanabilir.  

AraĢtırmada, erkeğin diğeri yönelimlilik Ģema alanının, evlilik doyumuna pozitif 

yönlü fakat anlamlı olmayan bir etki yaptığı görülmüĢtür. Buna göre düĢünüldüğünde, 

erkeğin diğeri yönelimlilik Ģema alanı, evlilik doyumuna anlamlı olmasa da pozitif 

yönlü bir Ģekilde etkilediği söylenebilir. Kadınların kendini feda Ģema alt boyutuna 

sahip olmasının vajinismus olma olasılığını arttırdığı görülmüĢtür (Çeri, 2009). Kadının 

diğeri yönelimlilik Ģema alanı evlilik doyumuyla negatif yönlü bir etki olurken 

erkeklerde bunun pozitif yönlü olmasının cinsiyet farklılığından kaynaklandığı 

düĢünülmektedir. 

Diğeri Yönelimlilik Şema Alanının Kadınların  

Partnerleri Üzerindeki Etkileri 

AraĢtırma sonucunda, kadının diğeri yönelimlilik Ģema alanı, partnerin pozitif 

düzenleme becerilerini negatif yönlü bir etkisi olduğu görülmüĢtür. Bu bağlamda 

düĢünüldüğünde, kadının diğeri yönelimlilik Ģema alanını kullanma düzeyinin artması, 
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partnerin pozitif düzenleme becerilerini kullanma düzeyini düĢürmektedir. Kadınların 

kendini feda Ģema alt boyutuna sahip olmasının vajinismus olma olasılığını arttırdığı 

görülmüĢtür (Çeri, 2009). Diğeri yönelimli kadınlar onay beklentisi yüksek ve hatalara 

karĢı aĢırı duyarlı olmasından dolayı araĢtırmanın literatürü desteklediği görülmektedir. 

Kadının diğeri yönelimlilik Ģema alanını kullanma düzeyinin, partnerin evlilik 

doyumuna negatif yönlü fakat anlamlı olmayan bir etki yaptığı gözlenmiĢtir. Kadınların 

kendini feda Ģema alt boyutuna sahip olmasının vajinismus olma olasılığını arttırdığı 

görülmüĢtür (Çeri, 2009). Pozitif düzenlemede olduğu gibi evlilik doyumunda da diğeri 

yönelimli kadınlar onay beklentisi yüksek ve hatalara karĢı aĢırı duyarlı olmasından 

dolayı partnerlerinin evlilik doyumunu olumsuz etkilemektedir. Bu veri araĢtırmanın 

literatür ile tutarlı olduğunu göstermektedir. 

 

Diğeri Yönelimlilik Şema Alanının Erkeklerin  

Partnerleri Üzerindeki Etkileri 

Erkeklerin diğeri yönelimlilik Ģema alanı, partnerin pozitif düzenleme becerilerini 

negatif yönlü fakat anlamlı olmayan düzeyde etkilediği görülmüĢtür. Bu bağlamda 

düĢünüldüğünde, erkeğin diğeri yönelimlilik Ģema alanı kullanma düzeyinin artması, 

partnerin pozitif düzenleme becerilerini kullanma düzeyi etkilememektedir. Diğeri 

yönelimli kadınlar onay beklentisi yüksek ve hatalara karĢı aĢırı duyarlı olmasından 

dolayı araĢtırmanın literatürü desteklediği görülmektedir. Vajinusmus tanısı alan 

kadınların eĢlerini yakın iliĢkiye girmekten çekinen ve kiĢisel sınırlarına çok fazla özen 

gösteren kiĢiler olarak tanımlamıĢlardır (Çeri, 2009). 

Erkeğin diğeri yönelimlilik Ģema alanı, pozitif düzenleme üzerinden partnerin 

evlilik doyumuna etkisi olmadığı görülmüĢtür. Pozitif düzenlemede olduğu gibi evlilik 

doyumunda diğeri yönelimli kadınlar onay beklentisi yüksek ve hatalara karĢı aĢırı 

duyarlı olmasından dolayı partnerlerinin evlilik doyumunu olumsuz etkilemekte buda 

araĢtırmanın literatürü desteklediğini göstermektedir.  

 

Diğeri Yönelimlik Şema Alanının Çift Yönlü İlişkileri 

AraĢtırmada, aktör ve partnerin diğeri yönelimlilik Ģema alanları arasında pozitif 

yönlü etkisinin olduğu görülmüĢtür. Buna göre düĢünüldüğünde, aktör veya partnerin 

diğeri yönelimlilik Ģema alanı, birbirlerinin diğeri yönelimlilik Ģema alanlarını olumlu 

yönde etkilediği söylenebilir. Bulgu modelin önerisi ile paralellik göstermektedir. Erken 

dönemde oluĢan uyumsuz Ģemaların kendilerini iyi yönetemediği olaylara olumsuz bir 
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bakıĢ açısı ile yaklaĢtığı kendi duygusal ihtiyaçlarının yeterince önemsenmediği ve 

karĢılanma imkanın olmadığı inancına sahiptirler. Onay almak onlar için çok önemlidir 

bu yüzden iliĢkilerinde bağımlı bir yapı geliĢtirirler (Yaka, 2011). Diğeri yönelimli 

bireyler iliĢkilerine çok önem veren onay arayan bireyler oldukları için diğeri yönelimli 

Ģemalara sahip bireyler karĢılıklı olarak bu Ģemanın doyurulmasını sağlamaya yönelik 

davranıĢlar göstermektedirler. 
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VI. BÖLÜM 

 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

 

 

 Bu çalıĢmada evli bireylerin evlilik doyumunu açıklamaya yönelik olarak; güvenli 

bağlanma stilleri, uyumsuz Ģema alanları ve pozitif duygusal düzenleme değiĢkenlerinin 

evlilik doyumu üzerindeki doğrudan ve dolaylı etkileri incelenmiĢtir. AraĢtırmanın bu 

bölümünde evlilik doyumuna yönelik geliĢtirilen modelin test edilmesine yönelik 

yapılan çalıĢmalardan elde edilen bulgular doğrultusunda ulaĢılan sonuçlara ve bu 

sonuçlar göz önünde bulundurarak yapılacak yeni araĢtırmalara ve alanda çalıĢan 

uzmanlara yönelik önerilere yer verilmiĢtir.  

 

6.1.Sonuçlar 

 Kadının güvenli bağlanma düzeyinin uyumsuz Ģema alanları üzerinde aktör 

etkileri incelendiğinde, zedelenmiĢ otonomi, kopukluk, yüksek standartlar, zedelenmiĢ 

sınırlar, diğeri yönelimlilik Ģemasını negatif yönlü, doğrudan ve toplamda etkilediği 

görülmüĢtür. Yani kadınların güvenli bağlanma boyutu kadınların uyumsuz Ģema 

alanlarının tümünü negatif yönde etkilediği görülmüĢtür. 

 Erkeğin güvenli bağlanma düzeyinin uyumsuz Ģema alanları üzerinde aktör 

etkileri incelendiğinde, zedelenmiĢ otonomi, kopukluk, yüksek standartlar, diğeri 

yönelimlilik Ģemasını negatif yönlü, doğrudan ve toplamda etkilediği görülmüĢtür. Yani 

erkeklerin güvenli bağlanma boyutu erkeklerin uyumsuz Ģema alanlarından zedelenmiĢ 

sınırlar Ģema alanı dıĢında tüm Ģema alanlarını negatif yönde etkilediği görülmüĢtür. 

 Kadınların Ģema alanlarının aktör etkileri incelendiğinde, kadının kopukluk 

Ģemasının pozitif düzenleme becerilerini negatif yönlü, doğrudan ve toplamda 

etkilerken, erkeklerde zedelenmiĢ sınırlar Ģemasının pozitif düzenleme becerisini, 

pozitif yönlü doğrudan ya da dolaylı bir Ģekilde anlamlı düzeyde etkilediği bulunmuĢtur.  

 Kadının ve erkeğin pozitif düzenleme becerisinin aktör etkileri incelendiğinde; 

kadının ve erkeğin pozitif düzenleme becerisinin, evlilik doyumunu pozitif ve anlamlı 

bir Ģekilde etkilediği bulunmuĢtur.  
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 Kadınların partnerleri üzerindeki etkileri incelendiğinde, zedelenmiĢ otonomi,  

kopukluk, diğeri yönelimlilik Ģemasının, partnerin pozitif düzenleme becerilerini 

doğrudan ve toplamda negatif yönlü etkilediği görülmüĢtür. Erkeklerin partnerleri 

üzerindeki etkileri incelendiğinde, zedelenmiĢ otonomi Ģema alanının, partnerin pozitif 

düzenleme becerilerini doğrudan ve toplamda negatif yönlü etkilediği görülmüĢtür. 

 Erkeklerin pozitif düzenleme becerilerini kullanması, partnerin evlilik 

doyumunu anlamlı ve doğrudan etkilemektedir. Erkeğin pozitif düzenleme becerisini 

kullanması kadının evlilik yaĢamından doyum almasını sağlamaktadır. 

 AraĢtırma modelinde çift yönlü iliĢkilere bakıldığında aktör ve partnerin güvenli 

bağlanma stilleri,  pozitif düzenleme becerileri ve evlilik doyumları arasında pozitif 

yönlü anlamlı bir iliĢki görülmüĢtür.  

 AraĢtırma modelinde çift yönlü iliĢkilere bakıldığında, aktör ve partnerin 

zedelenmiĢ sınırlar, kopukluk, yüksek standartlar, zedelenmiĢ sınırlar, diğeri 

yönelimlilik Ģema alanları arasında pozitif yönlü anlamlı bir iliĢki görülmektedir. 

AraĢtırma sonucunda aktör ya da partnerin Ģema alanlarının, birbirlerini olumlu yönde 

etkilediği görülmüĢtür. 

 

6.2. Öneriler 

 Bu kısımda araĢtırmadan elde edilen bulgu ve sonuçlara dayalı olarak önerilerde 

bulunulmuĢtur. Bu öneriler alan araĢtırmacılarına, evlilik ve aile danıĢmanlığı alanında 

çalıĢan uzmanlara yönelik olarak ayrı ayrı belirtilmiĢtir. 

 

 6.2.1. Alan Araştırmacılarına Yönelik Öneriler 

 Bu araĢtırmada evlilik doyumu; bağlanma stilleri, uyumsuz Ģemalar ve duygusal 

düzenleme üzerinden açıklanmaya çalıĢılmıĢtır. Evlilik doyumunu açıklamaya yönelik 

olarak farklı değiĢkenler (affetme, duygusal zekâ, duygu kontrolü, öfke kontrolü, 

iletiĢim becerileri, iyilik hali) ve daha küçük modeller ile çalıĢılması evlilik doyumunu 

açıklamaya katkı sağlayabilir. 

 Evlilik doyumumu açıklamaya yönelik model test edilmesi konusunda ülkeler 

arası karĢılaĢtırmalı çalıĢmalar yapılabilir. 
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 AraĢtırmada çift yönlü iliĢkiler incelendiğinde de eĢlerin birbirlerinin uyumsuz 

Ģema alanlarını pozitif yönlü etkilediği görülmüĢtür. ĠliĢkilerde bu etkinin 

anlaĢılabilmesi, uyumsuz Ģema alanlarının birbirlerini nasıl etkilediklerini anlamak için 

evlilik öncesinden baĢlayarak evliliğin ileriki yıllarını kapsayacak boylamsal 

araĢtırmalar yapılabilir. 

  AraĢtırmada pozitif düzenleme üzerine partner etkileri incelenirken kadınların 

pozitif düzenleme becerilerinin kocalarının zedelenmiĢ otonomi, kopukluk, diğeri 

yönelimlilik Ģema alanlarını negatif yönde etkilediği, erkeklerin pozitif düzenleme 

becerileri ise karılarının sadece zedelenmiĢ otonomi Ģema alanını negatif yönde 

etkilendiği görülmüĢtür. Bu sonucun erkek ve kadınların göstermiĢ olduğu davranıĢ 

örüntüleri, iletiĢim becerileri ve cinsiyet rolü boyutunda ele alınarak incelenmesinin 

faydalı olacağı düĢünülmektedir.  

 AraĢtırmada çift yönlü iliĢkiler incelendiğinde güvenli bağlanma stilleri,  pozitif 

düzenleme becerileri ve evlilik doyumları arasında pozitif iliĢki görülmüĢtür. Pozitif 

değiĢkenlerin birbirlerini pozitif bir Ģekilde etkilediği araĢtırmada görülmüĢtür. Evlilik 

doyumunu olumsuz etkileyecek güvenli bağlanma stilleri dıĢında kalan bağlanma 

stilleri, pozitif duygusal düzenlemenin dıĢında kalan duygusal düzenleme alanlarıyla 

yapılacak araĢtırmaların evlilikte karĢılaĢılan sorunlara ıĢık tutması açısından önemli 

olacağı düĢünülmektedir.  

 Travmatik olaylar yaĢayan ailelerde aynı model test edilerek karĢılaĢtırmalı 

sonuçlar elde edilebilir.  

 6.2.2. Evlilik ve aile Danışmanlığı Alanında Çalışan Uzmanlara Yönelik 

Öneriler 

 Bu araĢtırma evli bireyler üzerinde gerçekleĢtirilmiĢ olsa da sonuçları tüm yakın 

iliĢkilere ıĢık tutacak veriler sağlamıĢtır. Bu açıdan yakın iliĢki problemleri ele alınırken 

konuya daha bütüncül bir yaklaĢım sergilenebilir.  

  Pozitif duygusal düzenleme becerisi uyumsuz Ģemaların etkilerini azalttığından 

dolayı danıĢma ortamında danıĢanların pozitif duygusal düzenleme becerisi kazanması 

konusunda çalıĢmalar yapılabilir.   

 Pozitif duygusal düzenleme becerilerin evlilik doyumuna olumlu etkileri 

olmasının; iliĢkilerinde problem yaĢayan kiĢiler üzerinde pozitif duygusal düzenleme 

becerileri geliĢtirilmesi konusunda çalıĢmalar yapılabileceğini göstermektedir. Ayrıca 
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evlilik eğitim programlarında pozitif duygusal düzenleme becerileri konusunda 

hazırlanacak eğitim modüllerinin evlilikte karĢılaĢılan problemlerin önüne geçilmesine 

ve sorunların azalmasına katkı sağlayacağı düĢünülmektedir. 

 AraĢtırmada evli bireylerin sahip olduğu uyumsuz Ģemalarının iliĢkilerinde diğer 

eĢinde uyumsuz Ģema alanlarını harekete geçirdiği ortaya çıkarmıĢtır. Evlilik ve aile 

danıĢmanlığı alanında çalıĢan uzmanların her iki eĢin uyumsuz Ģema alanlarını dikkate 

alarak çalıĢma yapmasının faydalı olacağı söylenebilir. 

 Evlilik doyumunu etkileyen faktörler göz önünde bulundurarak, çiftlere evlilik 

öncesi eğitim programları, danıĢmanlık hizmetleri verilmesi sağlanabilir. 
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EKLER 

 

EK-1 

Sayın Katılımcı, 

Bu uygulama doktora tez çalışması kapsamında yapılmakta olan bilimsel bir 

çalışmadır. Veri toplama aracının, birinci bölümde kişisel bilgiler, ikinci bölümde yakın 

ilişkilerde bağlanma, üçüncü bölümde kişisel şemalar, dördüncü bölümde evlilikte 

duygusal düzenleme; beşinci bölümde ise evlilikte mutluluğunuzu ölçmeye çalışan 

ölçekler bulunmaktadır. Araştırmanın sağlıklı sonuçlanması ölçek maddelerine 

vereceğiniz içten cevaplarla yakından ilişkilidir. Ölçekleri cevaplarken isim 

belirtmemeniz, kendinize en uygun cevapları vermeniz ve ölçek maddelerini boş 

bırakmamanız istenmektedir. Ölçekleri cevaplamaya başladıktan sonra 

cevaplamaların tümünü bitirene kadar ara vermemeniz araştırma bütünlüğü acısından 

önemlidir. Ölçekleri cevapladıktan sonra ölçekle birlikte zarfa koyup, zarfın ağzını 

kapatarak iade ediniz. Bu şekilde kişisel bilgilerinizin gizli kalmasının sağlanması 

amaçlanmaktadır.  

Göstermiş olduğunuz anlayış ve katkılarınızdan dolayı teşekkür ederim.  

          

Arş. Gör. Osman ÇAKIR 
                        

Bölüm I 

1- Yaşınız : (……..)      

2- Cinsiyetiniz:          Kadın (    )       Erkek       (     )       

3- Eğitim Durumunuz: Lise (    )   Üniversite  (    ) Yüksek Lisans (     )   
Doktora  (     )    

4- Kaçıncı Evliliğiniz:       1 (    )    2(    )  3(    ) 4 ve daha fazla    ( ) 

5- Kaç Yaşında Evlendiniz: 

6- Çocuk sayısınız: 
a-Çocuk yok (    )    b-1 (    )      c-2 (    )         d-3 (    )        e-4 (    )      f- 5ve 
daha fazla (    ) 

7- Evlilik Şekliniz:  
Görücü Usulü (    ) Flört (    ) Aile/akraba isteğiyle (    ) Diğer: ....................................................  

8- Evlilik Kararınızı Aileniz Onayladı mı: Evet (    ) Kısmen (    ) Hayır (    )  

9- Mesleğiniz: 

10- Gelir Durumunuz: a-0-750 (    )  b-751-1500 (    )   c-1501-2500 (    )   d-
2501-5000 (     )  e-5000 ve üzeri (   )  
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Ek II 
Aşağıda yakın duygusal ilişkilerinizde kendinizi nasıl hissettiğinize ilişkin çeşitli 
ifadeler yer almaktadır. Yakın duygusal ilişkilerden kastedilen arkadaşlık, dostluk, 
romantik ilişkiler ve benzerleridir. Lütfen her bir ifadeyi bu tür ilişkilerinizi 
düşünerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne ölçüde tanımladığını aşağıdaki 7 
aralıklı ölçek üzerinde değerlendiriniz. 
 

1------------------2------------------3------------------4------------------5------------------6------------------7 

Beni Hiç 
Tanımlamıyor 

Beni Kısmen  
Tanımlıyor 

Tamamıyla Beni 
Tanımlıyor 

1. Başkalarına kolaylıkla güvenemem 1 2 3 4 5 6 7 

2.         

3.         

4. Bir başka kişiyle tam anlamıyla kaynaşıp bütünleşmek isterim. 1 2 3 4 5 6 7 

5.         

6.         

7.         

8. Başkalarıyla tam anlamıyla duygusal yakınlık kurmak istiyorum.  1 2 3 4 5 6 7 

9. Yalnız kalmaktan korkarım 1 2 3 4 5 6 7 

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         

16.         

17.  İhtiyacınız olduğunda hiç kimseyi yanınızda bulamazsınız 1 2 3 4 5 6 7 

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25. Başkalarının bana, benim istediğim kadar yakınlaşmakta gönülsüz 
olduklarını düşünüyorum 

1 2 3 4 5 6 7 

26.         

27.         

28.         

29.         

30.  Başkalarıyla yakınlaşmayı nispeten kolay bulurum. 1 2 3 4 5 6 7 
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Ek III 
 
AÇIKLAMA:  Aşağıda, kişilerin kendilerini tanımlarken kullandıkları ifadeler 
sıralanmıştır. Lütfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanımladığına karar 
verin. Emin olamadığınız sorularda neyin doğru olabileceğinden çok, sizin duygusal 
olarak ne hissettiğinize dayanarak cevap verin. Bir kaç soru, anne babanızla ilişkiniz 
hakkındadır. Eğer biri veya her ikisi şu anda yaşamıyorlarsa, bu soruları o veya onlar 
hayatta iken ilişkinizi göz önüne alarak cevaplandırın. 1 den 6’ya kadar olan 
seçeneklerden sizi tanımlayan en yüksek sayıyı yuvarlak içine alınız. 
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1-------------------------2-------------------------3------------------------4-------------------------5-------------------------6 

Benim için  
Tamamıyla yanlış 

                        Beni Mükemmel  
   Şekilde Tanımlıyor 

1- Bana bakan, benimle zaman geçiren, başıma gelen olaylarla 
gerçekten ilgilenen kimsem olmadı 

1 2 3 4 5 6 

9- Anne babamdan ayrılmayı, bağımsız hareket edebilmeyi, yaşıtlarım 
kadar, başaramadım 

1 2 3 4 5 6 

10- Eğer istediğimi yaparsam, başımı derde sokarım diye düşünürüm. 1 2 3 4 5 6 

11- Genellikle yakınlarıma ilgi gösteren ve bakan ben olurum. 1 2 3 4 5 6 

12- Olumlu duygularımı diğerlerine göstermekten utanırım (sevdiğimi, 
önemsediğimi göstermek gibi). 

1 2 3 4 5 6 

28- Duygularımı diğerlerine açmayı utanç verici bulurum 1 2 3 4 5 6 

29- En iyisini yapmalıyım, “yeterince iyi” ile yetinemem. 1 2 3 4 5 6 

33- İyi bir şey olursa, bunu kötü bir şeyin izleyeceğinden endişe ederim. 1 2 3 4 5 6 

45- İstediğimi yapmaktan alıkonulmaktan veya kısıtlanmaktan nefret 
ederim 

1 2 3 4 5 6 

46- Uzun vadeli amaçlara ulaşabilmek için şu andaki zevklerimden 
fedakarlık etmekte zorlanırım  

1 2 3 4 5 6 

55- Okul hayatımda diğer insanlar kadar yetenekli değilim 1 2 3 4 5 6 

56- Ailemin tüm parasını kaybedip fakir ve zavallı duruma düşmesinden 
endişe duyarım  

1 2 3 4 5 6 

57- Çoğunlukla annem ve babamın benimle iç içe yaşadığını 
hissediyorum-Benim kendime ait bir hayatım yok. 

1 2 3 4 5 6 

67- İnsanların beni terk edeceği endişesiyle bazen onları kendimden 
uzaklaştırırım 

1 2 3 4 5 6 

72- Bir doktor tarafından herhangi bir ciddi hastalık bulunmamasına 
rağmen bende ciddi bir hastalığın gelişmekte olduğu endişesine 
kapılıyorum 

1 2 3 4 5 6 

73- Sık sık annemden babamdan ya da eşimden ayrı bir kimliğimin 
olmadığını hissediyorum 

1 2 3 4 5 6 

79- Ben cezalandırılmayı hak eden kötü bir insanım 1 2 3 4 5 6 
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Ek IV 
AÇIKLAMA:  Aşağıda, eşinizle yaşadığınız olaylar sonucunda hissettiğiniz duygu 

durumunuzdaki farklılıklar sonucunda yapmış olduğunuz davranışlar ve yaklaşımlar neler 

olduğunu anlamaya yönelik sorular hazırlanmıştır. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak sizi en iyi 

tanımlayan seçeneği işaretleyin. Emin olamadığınız sorularda cevabınızın doğru olup olmadığı 

düşüncesinden ziyade ne hissettiğinizi ve neler yaptığınızı dikkate alarak cevap verin.   

 

Kesinlikle 
Katılmıyorum 

Biraz 
Katılıyorum 

Katılıyorum Genellikle 
Katılıyorum 

Tamamen 
Katılıyorum 

1 2 3 4 5 

      

1. Eşimle ilgili olumsuz bir duygu yaşadığımda (sinirlendiğim, üzüldüğüm 
zamanlarda) abartmamam gerektiğini düşünürüm. 

1 2 3 4 5 

2. Eşime çok kızdığımda bile ona espri yapabilirim. 1 2 3 4 5 

3. Eşimle olumsuz bir olay yaşadığımda gülüp geçerim. 1 2 3 4 5 

4. Eşimle anlaşmazlık yaşadığımda karşılıklı yarar sağlayacağımız çözümler 
ararım. 

1 2 3 4 5 

5. Eşimle ciddi konuları şakaya vurarak ele alırım. 1 2 3 4 5 

6. Eşim hatasını anlasın diye karikatür, resim vb. gösteririm. 1 2 3 4 5 

7. Eşimin olumsuz özelliklerine sabır gösterdiğimde, karşılığını uzun vadede 
alacağımı bilirim. 

1 2 3 4 5 

8. Eşimden gelen mesajların tonunu anlar ve ona göre tepkide bulunurum. 1 2 3 4 5 

9. Eşimin eleştirilerini dikkate alırım. 1 2 3 4 5 

10. Eşimin benim hakkımda yaptığı eleştirilerin doğruluğu üzerine düşünürüm. 1 2 3 4 5 

11. Eşimin bana karşı yaptığı iyiliklerden dolayı anlaşmazlık yaşadığım 
durumlarda, ona karşı daha hoşgörülü olurum. 

1 2 3 4 5 

12. Eşimin yaptığı eleştirileri kendimi geliştirmek için bir fırsat olarak görürüm. 1 2 3 4 5 

13. Eşimle ilgili bir sorun yaşadığımda etraftaki çiftlere göre eşimin iyi bir eş 
olduğunu düşünürüm. 

1 2 3 4 5 

14. Eşimle olumsuz bir olay yaşadığımda onu düşünmek yerine, olumlu şeyler 
düşünürüm. 

1 2 3 4 5 

15. Eşim ile yaşadığım problemin boyutlarını anlamak için biraz zaman 
geçmesini beklerim 

1 2 3 4 5 

16. Eşimle ilgili bir sorun yaşadığımda eşimin iyi yanlarını düşünüp halime 
şükrederim.  

1 2 3 4 5 

17. Eşime sinirlendiğimde onunla ilgili olumlu şeyler düşünmeye çalışırım. 1 2 3 4 5 

18. Eşime karşı öfkelendiğim zaman, pişman olacağım şeyleri söylemekten 
kaçınırım. 

1 2 3 4 5 

19. Eşimle ilgili bir sorun yaşadığımda eşimin sahip olduğu diğer olumlu 
özellikleri düşünerek mutlu olmaya çalışırım. 

1 2 3 4 5 

      

20. Eşimle olumsuz bir olay yaşadığımda, bütün işler zamanla yoluna girecektir 
diye düşünürüm. 

1 2 3 4 5 

21. Eşime söyleyemediklerimi mizah ile ifade ederim. 1 2 3 4 5 

22. Eşimle ilişkilerimi sıkıntıya sokacak olan bir durumda hemen tepki vermem. 1 2 3 4 5 
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Ek V 

Birçok insanın iliĢkilerinde anlaĢmazlıkları vardır. Lütfen aĢağıda verilen maddelerin her biri için siz ve 

eĢiniz arasındaki anlaĢma veya anlaĢmama ölçüsünü aĢağıda verilen altı düzeyde birini seçerek belirtiniz.  
 

Her zaman 

anlaĢırız 

Hemen hemen 

her zaman 

anlaĢırız 

Nadiren 

anlaĢamayız 

Sıkça 

anlaĢamayız 

Hemen hemen 

her zaman 

anlaĢamayız 

Her zaman 

anlaĢamayız 

1.   Ailesiyle ilgili parasal iĢlerin idaresinde…………………       

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10.        

11. Birlikte geçirilen zaman miktarı……………………………       

12.        

      

13.        

14. Mesleki kararlar…………………………………………….       

 

 Her zaman 

Hemen hemen 

herzaman Zaman zaman Ara sıra Nadiren 

Hiçbir 

zaman 

15.  

     

      

16.        

17.  

      

      

18. EĢinize güvenir misiniz?        

19.        

20.        

21.        

       

 Her gün 

Hemen hemen 

hergün Ara sıra Nadiren 

Hiçbir 

zaman 

22.       

 Hepsine Çoğuna Bazılarına Çok azına 

Hiç 

birine 

23. Siz ve eĢiniz ev dıĢı etkinliklerinizin ne kadarına birlikte 

katılırsınız?.... 

     

 

       Aşağıdaki olaylar siz ve eşiniz arasında ne sıklıkta geçer?       

 

Hiçbir 

Zaman 

Ayda birden 

az 

Ayda bir veya 

iki defa 

Hafta bir 

veya iki defa Günde bir defa 

Günde 

birden fazla 

24.        

25.        

26.        

27. Bir iĢ üzerinde birlikte çalıĢmak……………………………..       

 
Eşlerin bazı zamanlar anlaştıkları, bazen anlaşamadıkları konular vardır. Eğer aşağıdaki maddeler son birkaç hafta 

içinde siz ve eşiniz arasında görüş farklılığı veya problem yaratıyorsa belirtiniz (Evet veya Hayır’ı işaretleyiniz) 

 

31. AĢağıdaki iliĢkinizdeki farklı mutluluk düzeyleri gösterilmektedir. Orta noktadaki “mutlu” birçok iliĢkide yaĢanan mutluluk 

düzeyini gösterir.       ĠliĢkinizi genelde değerlendiğinizde mutluluk düzeyinizi en iyi Ģekilde belirtecek olan seçeneği lütfen 

iĢaretleyiniz. 

[   ] AĢırı mutsuz     [   ] Oldukça mutsuz    [   ] Az mutsuz    [   ] Mutlu    [   ] Oldukça mutlu     [   ] AĢırı mutlu    [   ] Tam anlamıyla mutlu 

 

32.AĢağıdaki belirtilen cümlelerden iliĢkinizin geleceği hakkında ne hissettiğinizi en iyi Ģekilde tanımlayan ifadeyi lütfen iĢaretleyiniz  

[   ]  ĠliĢkimin baĢarılı olmasını çok fazla istiyorum ve bunun için yapamayacağım hiçbir Ģey yoktur. 
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