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insan parvoviriis B19 (PVB19), cocuklarda eritema enfeksiyozumun temel etkeni olmakla birlikte,
aplastik kriz, sitopeni, artropati ve gebelikte fetal komplikasyonlara yol acabilen 6nemli bir viral patojendir.
Koronaviriis hastaligi 2019 pandemisi sirasinda uygulanan halk saghgr énlemleri nedeniyle PVB19 dahil
bircok solunum yolu viriisiintin dolasimi belirgin sekilde azalmistir. Ancak 2023 yili sonu itibariyla diinyada
ve Avrupa’da artan olgular bildirilmistir. Bu calisma, Ocak 2019-Ekim 2025 doneminde laboratuvarimiza
gonderilen 6rneklerde PVB19 DNA pozitifligini yas, cinsiyet ve kliniklere gére degerlendirmeyi; pandemi
oncesi ve sonrasi donemleri karsilastirmayi ve son yillardaki artisi ortaya koymayi amaclamistir. Serolojik
testler, tam otomatik Enzyme-Linked Immunosorbent Assay sistemi (Alegria® ORGENTEC, Almanya) ile
uretici 6nerilerine gore calisiimistir. Niikleik asit ekstraksiyonu EZ1&2 viris mini kit v2.0 ile EZ1 Advanced
XL cihazinda yapilmis, PVB19 DNA ise artus® Parvo B19 RG PCR (Qiagen, Almanya) kitiyle Rotor-Gene Q
cihazinda gercek zamanlh polimeraz zincir reaksiyonu [real-time polymerase chain reaction (Rt-PCR)] ile
arastinlmustir. Pozitif olgular yas, cinsiyet, yil ve kliniklere gére degerlendirilmistir. Toplam 1201 hastaya ait
1445 PCR sonucu retrospektif olarak incelenmistir. Genel PVB19 DNA pozitifligi %7.4 olarak saptanmustir.
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Bir Universite Hastanesinde Alti Yillik insan Parvoviriis B19 Verileri:
Son Dénemdeki Olgu Sayisi Artisinin incelenmesi

Pandemi sonrasi donemde 2024-2025 yillarinda PVB19 DNA pozitiflik orani, 2019-2023 dénemine kiyasla
anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p< 0.01). ileri yasla birlikte PVB19 DNA poxzitifligi azalmistir (p<
0.01). Pozitif hastalar arasinda seroloji sonucu mevcut olan 14 hasta IgM+/IgG+, 32 hasta IgM—/IgG+, dort
hasta IgM-/IgG- saptanmustir. Pozitif hastalarin énemli bir kismini immiinsuprese bireyler ve dogurgan
cagdaki kadinlar olusturmustur. Bulgularimiz, 2024 yili itibariyla Amerika Birlesik Devletleri ile Avrupa’daki
artislarla benzer sekilde PVB19 dolasiminin yeniden yikseldigini gostermektedir. Pandemi doneminde
test sayilarindaki artisa ragmen pozitiflik oranlarinin diistik seyretmesi, toplumdaki gercek viral dolagimin
belirgin sekilde azaldigini distindiirmektedir. Calisma popiilasyonunun %40.4'Gni immiinsuprese
hastalarin olusturdugu calismamizda serolojik yanitin molekiler testlerle birlikte kullaniminin PVB19 tani
ve izleminde klinik acidan 6nemli oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Parvovirtis B19; seroloji; viral ytik; epidemiyoloji.

ABSTRACT

Human parvovirus B19 (PVB19), the causative agent of erythema infectiosum in children, is also
associated with conditions such as aplastic crisis, arthropathy, neutropenia, thrombocytopenia and fetal
complications. During the coronavirus diseases-2019 pandemic, public health measures reduced the
circulation of respiratory viruses as well as PVB19; however, increasing case numbers have been reported
worldwide and across Europe since late 2023. This study aimed to evaluate PVB19 DNA positivity in
samples submitted to our laboratory between January 2019 and April 2025, assess distributions by age, sex
and clinical services, compare pre- and post-pandemic periods and investigate the recent rise in positivity.
Serological testing was performed using a fully automated Enzyme-Linked Immunosorbent Assay system
(Alegria® ORGENTEC, Germany). Nucleic acid extraction was carried out with the EZ1&2 virus mini kit
v2.0 on the EZ1 Advanced XL platform, and PVB19 DNA was analyzed using the artus® Parvo B19 RG PCR
kit (Qiagen, Germany) on the Rotor-Gene Q system. A total of 1445 real-time polymerase chain reaction
(Rt-PCR) results from 1201 patients were retrospectively reviewed. Overall PVB19 DNA positivity was 7.4%.
The PVB19 DNA positivity rate in 2024-2025 was significantly higher than that in 2019-2023 (p< 0.01).
Increasing age was associated with lower DNA positivity (p< 0.01). Among PCR-positive patients with
available serology, 14 were IgM+/IgG+, 32 were IgM-/IgG+ and four were IgM-/IgG-. A considerable
proportion of positive cases consisted of immunosuppressed individuals and women of reproductive age.
Consistent with observations from the United States and Europe, our findings indicate a resurgence of
PVB19 circulation since 2024. Despite increased testing during the pandemic, low positivity rates suggest
markedly suppressed viral circulation. Given that 40.4% of our study population was immunosuppressed
patients, combined use of serological and molecular testing appears clinically valuable for the diagnosis
and follow-up of PVB19 infection.

Keywords: Parvovirus B19; serology; viral load; epidemiology.

GIRi$

insan parvoviriisii B19 (PVB19), solunum yoluyla bulasan ve diinya genelinde yaygin
olarak gorilen Parvoviridae ailesine (Eritrovirus cinsi) ait kuglk, zarfsiz bir DNA viru-
stidiir'2. Cocuklarda eritema enfeksiyozum ile iliskili olup, hematolojik bozukluklarda
gecici aplastik krizlere ve gebelikte non-immiuin hidrops fetalis gibi ciddi komplikasyon-
lara yol acabilmektedir®*. Ayrica kronik anemi, artrit ve cesitli enflamatuvar tablolar da
enfeksiyonun bildirilen sonuglari arasindadir. lliman iklim boélgelerinde, olgular genel-
likle kis sonu, ilkbahar aylarinda artig gostermekte ve yaklasik 4-5 yilda bir 6zellikle okul
cagindaki cocuklar etkileyen kiiciik salginlar izlenmektedir®>. insan niifusunun yaklasik
%150-80'i cocukluk caginda PVB19 ile enfekte olurken, yetiskinlerde anti-PVB19 IgG an-
tikorlari %70’e ulasmaktadir®.
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Parvovirlis B19 tanisal yaklagimi, viral DNA veya proteinlerin tespit edilmesini ve
anti-PVB19 IgM ve IgG’nin belirlenmesini icerir®’. immiinsuprese olmayan kisilerde vi-
rus ile karsilastiktan sonra 6-18 giin icinde viremi saptanir, IgM antikor pozitifligi 7-10
glin icinde baglar ve 3-6 ay pozitif kalirken, IgG antikorlar yaklasik 14. glinde pozitiflesir
ve 6miir boyu pozitif kalarak kalici bagisikhgr saglar®®.

Akut enfeksiyonlarin tanisinda en sik basvurulan yontem, PVB19'a 6zgul IgM antikor-
larinin saptanmasidir, IgG varligi ise gecirilmis enfeksiyonu veya bagisikligi gostermektedir.
Ancak immiinsuprese bireylerde antikor yaniti zayif olabileceginden, bu olgularda mole-
kiler yontemler ile viral DNA'nin gosterilmesi tani icin kritik Gneme sahiptir. Ginimuzde
en sik kullanilan yontem gercek zamanl polimeraz zincir reaksiyonu [real-time polymerase
chain reaction (Rt-PCR)] olup, kalitatif ve/veya kantitatif olarak viral DNA'nin gosterilmesi
ozellikle hematolojik malignensiler, gebelik gibi durumlarda viral yiik takibi ile enfeksiyo-
nun klinik seyrinin degerlendiriimesi acisindan énemli bir tani yéntemidir'°.

Koronavirls hastaligi 2019 [coronavirus diseases-2019 (COVID-19)] pandemisine
bagl kisitlamalarin, influenza virlisii ve respiratuar sinsityal virlis gibi solunum yoluyla
bulasan bircok virtisiin dolasimi ve mevsimsel degisimi tizerinde belirgin etkileri oldugu
bildirilmistir'"'2. Son calismalar, COVID-19 pandemisi sirasinda PVB19’un dolasiminin
benzer sekilde neredeyse tamamen ortadan kalktigini, bunun da toplumdaki bagisiklik
dizeylerinin azalmasina ve gelecekte olasi salgin riskinin artmasina yol actigini goster-
mektedir®. PVB19’un bulas dinamiklerinin de bu dénemde etkilendigi ve ii¢ yillik diisiik
insidansin ardindan 2023 yili sonunda Avrupa’da parvovirtis B19 salginlarinin arttig
bildirilmistir>3'1:12, Ulkemizde ise PVB19 epidemiyolojisi ile ilgili yeni yapilmis bir calis-
mada, 2024 yil PVB19 vaka sayilarinin onceki bes yilin yillik vaka sayisina gore 14 kat
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir>.

Tdm bu bulgular g6z 6niinde bulundurularak calismamizda, 2019-2025 tarihleri
arasinda laboratuvarimiza gonderilen 6rneklerde, parvoviris DNA pozitifliginin; yas,
cinsiyet, yillar ve kliniklere goére dagiliminin incelenmesi ve COVID-19 pandemisinin,
parvovirls B19’un dolagimi lzerine etkisi, pandemi 6ncesi ve sonrasi donemlerin karsi-
lastirlmasi, son yillardaki artisin incelenmesi amaclanmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu calisma, Gazi Universitesi Rektorliigii Etik Komisyonu tarafindan (Tarih: 07.10.2025
ve Arastirma Kod No: 2025-1668) onaylandi.

Calismamizda 01.01.2019-31.10.2025 tarihleri arasinda Gazi Universitesi Arastirma
ve Uygulama Hastanesi, Tibbi Viroloji Laboratuvarina gonderilen parvoviriis B19 PCR so-
nuclari retrospektif olarak incelendi. Calismaya 0-96 yaslan arasinda 733G kadin (%61),
468'i erkek (%39) olmak lizere 1201 hastadan 1445 test sonucu dahil edildi. Parvoviris
B19 PCR pozitif olgular yas, cinsiyet, basvuru yili ve takip edildikleri kliniklere gére ince-
lendi. Pozitif PCR sonuclarinin bir kismi ayni hastaya ait tekrarlayan test istemlerinden
kaynaklanmaktaydi. Toplam 89 hastanin %20.2'sinde (18/89) birden fazla PCR testi
yapildigi belirlendi.
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Serolojik Testler

Kan ornekleri alindiktan sonra 10 dakika boyunca 3500 rpm’de santrifiij edilerek
serumlari ayrildi. Elde edilen serumlar, anti-parvoviriis B19 IgG ve anti-parvoviris
B19 IgM antikorlarinin varhgini arastirmak amaciyla analiz edildi. Serolojik testler,
‘Enzyme-Linked Immunosorbent Assay’ prensibiyle calisan tam otomatize (Alegria®
ORGENTEC Diagnostika, Almanya) sistemle uretici onerilerine gore calisildi. Anti-
parvovirtis B19 1gG testi icin 3 IU/mL Uzerindeki degerler pozitif, 3 IU/mL altindaki
degerler negatif olarak degerlendirildi. Anti-parvoviriis B19 IgM testi icin ise 25 U/
mL’nin Gzerinde pozitif, 25 U/mL’'nin alti degerleri negatif kabul edildi.

Molekiiler Testler

Orneklerin parvoviriis B19 DNA viral yiik degerlerinin saptanmasi Rt-PCR yonte-
miyle yapildi.

Niikleik asit izolasyonu

Nukleik asit izolasyonu EZ1&2 virtis mini kit v2.0 (Qiagen, Almanya) kullanilarak,
EZ1 Advanced XL (Qiagen, Almanya) otomatize ekstraksiyon sistemiyle Uretici fir-
manin talimatlarina uygun olarak gerceklestirildi.

Amplifikasyon

Amplifikasyon islemi artus® Parvo B19 RG PCR (Qiagen, Almanya) kantitasyon
kitiyle RotorGene Q (Qiagen, Almanya) cihazi kullanilarak Gretici talimatlarina gore
gerceklestirildi. Kit ile PVB19 genomunda 76 baz ciftlik bir bolgenin 6zgil amplifi-
kasyonu yapilarak hedef tespiti yapildi. PCR sinyalinin floresans esigine ulagmasi icin
gereken amplifikasyon dongusu sayisini ifade eden dongl esigi degeri, kit icinde
bulunan standartlar aracihgiyla olusturulan standart egriler kullanilarak analiz edil-
mis olup Rotor-Gene Q sistemi yazihmi (striim 2.3.5) tarafindan otomatik olarak
gerceklestirilen hesaplamalar sonrasi hedef DNA miktari uluslararasi birim (IlU)/mL
cinsinden kantitatif olarak raporlandi. Amplifikasyon saptanmayan 6rnekler negatif
olarak degerlendirildi.

istatistiksel Analiz

Istatistiksel degerlendirme, IBM Statistical Package for the Social Sciences Statis-
tics 27 for Mac (IBM Corp., Armonk, NY, ABD) ve Phyton v3.13.2 (Python Softwa-
re Foundation, ABD) yazilimlari kullanilarak yapildi. Tanimlayici istatistikler ortanca
[ceyrekler acikhgi (IQR)] degerleriyle verildi. Kategorik degiskenlerin karsilastiriima-
sinda ki-kare testi uygulandi. Yillara gore yas gruplari arasindaki ikili karsilastirmalar
icin post-hoc analizler yapildi. iki grup oranlari arasindaki farkin anlamhligini 8lgmek
icin Z testi kullanildi. Surekli degiskenler (PVB19 DNA kopya sayilari log,, 1U/mL)
normal dagilim gostermediginden parametrik olmayan Kruskal-Wallis testi kullanildi.
Anlamli fark saptanan durumlarda ikili gruplar arasi karsilastirmalar Mann-Whitney U
testiyle yapildi. Tim testlerde p< 0.05 istatistiksel olarak anlamh kabul edildi.

332 MiKROBIYOLOJi BULTENI




Evren K, Demir F, Yaman M, Giizel Tung¢can, Tezer H, Fidan DG ve ark.

BULGULAR

Calismamizda Ocak 2019 ile Ekim 2025 arasinda PVB19 DNA saptanmasi icin labo-
ratuvarimiza gonderilmis olan 1201 hastadan 1445 parvovirtis B19 PCR sonucu retros-
pektif olarak incelenmistir. Orneklerin 733l kadin (%61), 468'i erkek (%39) hasta olup,
hastalarin 1000 (%83.2)’inin 18 yasin lzerinde oldugu saptanmustir. Yas araligi 0-96
olup, ortanca yas 37 (IQR= 25-57) olarak saptanmstir. Hastalarin 509 (%42.4)'unun
yatakli servisler, 692 (%57.6)sinin poliklinik hastalarindan olustugu belirlenmistir.

Parvovirtis B19 DNA’si, 1201 hastanin, 89 (%7.4)'unda pozitif saptanmistir. Pozitif
saptanan hastalarin 53 (%61.6)'U kadin, 36 (%38.4)’sI erkek olarak belirlenmistir. Yaglara
gore incelendiginde cocuk yas grubunda pozitiflik %11 iken, eriskin yas grubunda %6.6
olarak saptanmis ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Z=2.1052, p= 0.03).
Cocuk ve eriskin hastalarda yillara gore pozitiflik oranlari dalgali bir seyir géstermis olup,
yillar arasinda iki grup icin de anlamh bir fark saptanmamistir (p> 0.05). Yillara gore cin-
siyet, yas dagilimi ve kliniklere gore pozitif hasta sayilar Tablo I'de gosterilmistir.

Yas gruplarina gore pozitiflik oranlari incelendiginde gruplar arasinda anlamli du-
zeyde farklihk bulunmustur (32= 15.845, p= 0.001). En ylksek pozitiflik 0-18 ve 19-39
yas gruplarinda saptanirken en dusuk pozitiflik >65 yas grubunda (%2.1) saptanmistir.
Lineer trend analizi, pozitiflik oraninin yasla birlikte anlamli olarak azaldigini gostermistir
(p< 0.001). Fisher’in kesin post-hoc analizinde, 265 yas grubunun pozitiflik orani hem
0-18 hem de 19-39 yas gruplarina kiyasla Bonferroni diizeltmesi sonrasi da anlaml de-
recede daha duglk saptanmistir (p< 0.01). Diger grup karsilastirmalarinda anlamli fark
izlenmemistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Yillara gére yas gruplarinin pozitiflik oranlari.
*2025 yili ilk on ay verileri.
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Tablo 1. Yillara Gére Cinsiyet, Yas Dagilimi ve Kliniklere Gore Pozitiflik Saptanan Hasta Sayilari

Cinsiyet 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 _ Toplam

(n=1201) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)* (%)
104 135 189 102 73 71

Kadin 60.1)  (652)  (64)  (58) (51.4) (582 ~°2(667) 733(61)
69 72 107 73 69 51

Erkek (39.9)  (348)  (36)  (42) (48.6) (a1.8 27 (333) 468(39)

Toplam 173 207 206 175 142 122 oo 1201

(100) (100)  (100)  (100)  (100)  (100) (100)

Yas (n=1201)

32 29 36
0-18 4526) 1468) BUB) (g o (es 22256 201(67)
73 102 108 62 42 41
19-39 422)  (493) (3.5 (354) (29.6) (33.6) 22337 457(381)
37 56 15 40 51 29
40-64 @1.4) @71) (389) (229) (35.9) (23.8) 21244 349(29.1)
18 35 50 41 20 16
>65 104)  (169) (169) (23.4) (@141 @31y 4063 194(16.1)
173 207 296 175 142 122 1201
Toplam 100)  (100)  (100) (100) (100) 100y 26100} 700y
Klinik (n=1201)
Hematoloji ~ 4/53  7/95  9/148  4/70  5/72  4/27  2/20 35/485
Onkoloji 58 (74  (61) (58  (69) (154)  (14.3) 7.2)
Kadin 347 360 254 225 014 423 (o0 147237
dogum 85 (5.0 (7)) 60 (0.0 (17.4) : (5.9)
o 6/28 1/8 319 226 2/26  3/26 21/154
Pediatri @14 (25 (58 @77 @7 1s Y2AGH T34
Genel 17 014 420 010 0/7
dahiliye ae7ry 9700 wo @11y (00 o V200 6/74@T)
o 0/16 02 03 0/ 1712
Yenidogan (0.0) 0/6 (0.0) (0.0) (0.0) 0.0) 8.3) 0/2 (0.0) 1/42(2.4)
i} 113 1M 1719 011 02 2/5
Nefroloji 7.7) ©.1) (5.6) (0.0) (0.0) (40.0) 1/7 (25.0) 6/68 (8.8)
Gastroen- 1/23 1/10 1/8 0/6
eroloji 0000) 020000 43 o0y (1259 (0.0) Y200 3/51(5.9)
i} 03 03  0/4 0/4
Romatoloji  0/4 (0.0) 0/6 (0.0) 0.0) 0.0) 0.0) 0.0) 0/3 (0.0) 0/27 (0.0)
. 13 02 03 03 218
Enfeksiyon  1/3(0.0) 0/2(0.0) 3.3) (0.0) 0.0) (0.0) 0/2 (0.0) RERD
010 o1 0/5  0/2 0/9

Diger 0/2 (0.0) 1/6 (0.0)  1/45 (2.2)

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0

*2025 yilinda ilk on ay verileri.
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Klinik birimlere gore pozitiflik oranlarinin dagilimi istatistiksel olarak degerlendirildi-
ginde, ki-kare testinde gruplar arasinda anlamli farkhlik saptanmistir (p= 0.04). Yapilan
post-hoc analizde pediatri kliniginde pozitiflik oraninin diger kliniklere kiyasla anlamli de-
recede yiiksek oldugu belirlenmistir. Pozitiflik saptanan hastalarin kliniklere gére dagihmi
Sekil 2’de gosterilmistir. Buna gore pozitiflik saptanan hastalar arasinda en fazla eriskin
hematoloji/onkoloji hastalari yer alirken, bunu pediatri klinigi hastalarinin izledigi gorl-

mdustir. Pozitif hastalarin aylara gore dagilimi incelendiginde en fazla PVB19 pozitifligi
mayis ayinda gortlmustir (Sekil 3).
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Sekil 2. Pozitiflik saptanan hastalarin kliniklere gére dagilimi.
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Sekil 3. Aylara gore pozitiflik oranlari.
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Yillara gore yapilan karsilastirmada, 2019-2025 yillari arasinda pozitiflik oranlarinin
degisimi istatistiksel olarak anlamli farklik gostermemistir (2= 7.59, p> 0.05). Bu sonug,
yila bagli pozitiflik degisimlerinde belirgin bir yil etkisinin bulunmadigini gostermektedir.
Literatuirde ozellikle 2023 sonu itibariyla PVB19 gortilmesinde artis bildirilmistir. Buna
gore yapilan donemsel degerlendirmede pandemi 6ncesi ve pandemi dénemi (2019-
2023 yillarr) pozitiflik orani %6.6, pandemi sonrasi donem (2024-2025 yillar) pozitiflik
orani ise %11.1 olarak saptanmis olup, pandemi sonrasi donemde, pandemi Oncesi
doneme kiyasla pozitifligin anlamli derecede daha yiiksek oldugu gorulmustur (p= 0.04).
Yillara gore pozitiflik oranlar Sekil 4’te gosterilmistir.

10,5%

2018 2020 2021 2022 2023 2024 2026%

mToplam  ———Yiizde

Sekil 4. Yillara gére parvoviriis DNA pozitiflik yiizdesi.
*2025 yili ilk on ay verileri.

Seroloji pozitif hastalar arasinda IgM+/IgG+ (n= 14) grupta ortanca (medyan) viral
yuk dagilimi 3.81 log, , IlU/mL (IQR= 3.0-5.76) olarak saptanmistir. Bu grupta en dustik
viral yiik 2.28 log, , IlU/mL, en yuksek viral yik 6.39 log, , IU/mL olup, ortalama viral yiik
4.11 £ 1.25 log,, IU/mL olarak bulunmustur. IgM+/1gG+ (n= 32) grupta ortanca viral
yuk degeri 2 log, , IU/mL (IQR= 2-3.12) olarak saptanmustir. Bu grupta en dustik viral yiik
1.0 log,, IU/mL, en yiksek 9.8 log,, IU/mL olup, ortalama viral yiik 2.45 + 1.59 log,,
IU/mL olarak bulunmustur. IgM-/IgG- (n= 4) grupta ortanca viral yik 2.62 log,, IU/mL
(IQR= 1.85-4.45) olarak saptanmustir. En kiclk viral yiik 1.69 log,, IU/mL, en ylksek
5.69 log,, IU/mL olup, ortalama viral yiik 3.15 + 1.81 log, , IlU/mL olarak bulunmustur.

Gruplar arasinda viral yuk agisindan yapilan analizde istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmustur (H= 13.290; p< 0.05). ikili karsilastirmalarda bu farkin 6zellikle IgM+/1gG+
grubun IgM-/IgG+ gruba kiyasla anlamli derecede daha yiiksek viral ylke sahip olmasin-
dan kaynaklandigi gorilmistir (p< 0.05). IgM-/IgG- olan hasta grubu ile diger gruplar
arasinda anlaml bir farkliik saptanmamustir (p> 0.05) (Sekil 5). IgM ve IgG negatif olmasi-
na ragmen 5.69 log,, IU/mL (466000 IU/mL) viral yiike sahip olan bir hastanin ise akut
miyeloid 16semi nedeniyle alti ay once allojenik kok hiicre nakli yapildigi tespit edilmistir.
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Sekil 5. Serolojik gruplara gére PVB19 viral DNA yikii.

*p< 0.05; Mann-Whitney U. PVB19: Parvovirtis B19, IgM+: Immiinoglobulin M pozitif, IgM-: immiinoglobulin
M negatif, IgG+: Immiinoglobulin G pozitif, IgG—: Immiinoglobulin G negatif, IU: Uluslararasi birim.

TARTISMA

Parvoviriis B19 enfeksiyonu asemptomatik seyirden yasami tehdit eden kompli-
kasyonlara kadar genis bir klinik spektruma sahiptir'>. Parvoviriis B19 enfeksiyonu
cocuklukta yaygin gorilmekle birlikte daha disik oranda yetiskinlik doneminde de
goriilebilir'*. Solunum yoluyla bulasan PVB19 her 3-4 yilda bir salginlara neden olur
ve 2024 yilinda yeni bir salgin icin uluslararasi bir uyari yayimlanmistir>'315, Ocak
2019-Ekim 2025 déneminde Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Tibbi Viroloji
Laboratuvarina gonderilmis olan 6rneklerde, PVB19 PCR sonuglari ve IgM/IgG antikor
varligini inceledigimiz bu calismada PVB19 DNA pozitifligi %7.4 olarak saptanmustir.
Literatiirde Jiang ve arkadaslarinin'* 2009-2021 yillari arasinda Cin’de yaptiklari ategli
dokintult hastalik tanisi olan cocuk ve eriskin yas grubu hastalardaki stirveyans ca-
lismasinda PVB19 pozitiflik orani %2.59 olarak bildirilmistir. Calismamizda saptanan
pozitiflik oraninin daha ytksek olmasi, Jiang ve arkadaslarinin calismasinda sadece
atesli dokuntilu hastahk tanisi alan hastalar dahil calismaya edilmisken, calismamizda
PVB19 enfeksiyonunun ¢cok daha genis bir klinik spektrumu iceren hasta grubunda
degerlendiriimesine bagli oldugunu diisiinmekteyiz. Liotti ve arkadaslarinin? italya’da
2019-2024 yillari arasindaki PVB19 molekiler tani egilimlerini inceledikleri calismasin-
da 826 hastanin 80 (%9.7)'inde PVB19 DNA pozitifligi saptanmis ve bu oranin calis-
mamizdaki oranla benzer oldugu gorilmistir. Calismamizda yillara gore karsilagtirma
yapildiginda pozitiflik oranlari arasinda istatistiksel fark saptanmamistir.

Calismamizda hasta grubu cogunlukla (%83.6) 18 yas Uzeri hastalardan
olusmaktadir. Bu durum hastalarimizin ¢cogunlukla hematoloji/onkoloji klinikleri ile
kadin hastaliklari ve dogum kliniginden olmasiyla aciklanabilir. Calismamizda pozitiflik
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oraninin yasla birlikte anlamli olarak azaldigi saptanmistir (p< 0.001). Cin’de Jiang
ve arkadaslarinin' yaptigi genis &lcekli siirveyans calismasinda da benzer bir yas
egilimi bildirilmis ve pozitif olgularin yarisini bes yas alti cocuklarin olusturdugu,
ergenlerde pozitifligin ylksek oldugu ve 60 yas lizeri grupta pozitif olgu saptanmadigi
belirtilmistir. Katar'da kan bagiscilar ile yapilmis bir caismada viremi oranlari ile yas
arasinda negatif korelasyon oldugu ve PVB19 pozitiflik oraninin yasla birlikte azaldigi
bildirilmistir'®. Calismamizda > 65 yas grubunda pozitiflik oraninin hem 0-18 hem
de 19-39 yas gruplarina kiyasla anlaml olarak disiik olmasi, literatiirdeki yasa bagl
enfeksiyon dinamikleri ile uyumlu bir bulgudur.

Parvovirls B19 enfeksiyonu esas olarak cocukluk caginda yaygindir ve daha du-
siik bir oranda olsa da yetiskinlik ddneminde de gériilebilir’. Calismamizda pediatri
kliniginde saptanan yliksek pozitiflik orani PVB19’un 6ncelikle cocukluk ¢caginda go-
riilmesi ve epidemilere neden olmasi ile uyumludur. Pozitif hasta sayisinin hematoloji/
onkoloji hastalarinda en fazla olmasi ise virtisiin eritroid progenitor hiicrelerde replike
olarak aplastik kriz ve kronik anemiye yol acmasi, 6zellikle immunsupresif hastalarda
uzun siire persiste olabilmesi ile agiklanabilir'®. Calismamizdaki PVB19 enfeksiyonu
acisindan risk grubunu olusturan immiinsupresif eriskin hasta sayisinin fazla olmasi,
PVB19’un yalnizca pediatrik hastalarda degil, eriskin hastalarda da 6nemli bir enfeksi-
yon etkeni olarak degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Parvoviriis B19 Avrupa’da endemik olup ilkbahar ve yaz baslarinda daha sik go-
riiliir ve her 4-5 yilda bir salginlara yol actigi bilinmektedir®’. Calismamizda en fazla
pozitiflik orani literatiir ile uyumlu olarak mayis ayinda gériilmiistiir®>. Veyrenche ve
arkadaslarinin calismasi’ incelendiginde; en yiiksek pozitiflik 2023 ve 2024 yillarinda,
aylara gore incelendiginde ise en yiiksek pozitiflik mayis ayinda gérilmiistir. Ulkemiz-
den Kalip ve arkadaslarinin calismasinda®, yine 2023 yilinda artisin basladig, 2024
yilinda ise ozellikle Mayis ayinda olmak Uzere ciddi bir artig oldugu gosterilmistir.
Liotti ve arkadaslari da calismalarinda? aylara gore pozitifligin en fazla mayis ayinda
goruldugunu tespit etmislerdir.

COVID-19 pandemisi sirasinda maske kullanimi, sosyal mesafe gibi bulasicihgi
azaltan onlemler solunum yolu virtsleri basta olmak Uzere viral enfeksiyonlarin
toplumda dolasimini etkilemistir®>. Ulkemizde 2022 yilinin Nisan ayinda toplu tagima
ve saglik kuruluslar hari¢ kapal alanlarda maske takma zorunlulugu kaldirilmistir'”.
Diinya Saghk Orgiitii ise 2023 Mayis ayinda COVID-19 pandemisinin artik kiiresel
bir acil durum tegkil etmedigini aciklamistir'®, Pandemi nedeniyle alinan énlemlerin
azaltilmasinin ve normallesmenin bir sonucu olarak 6zellikle 2024 yilinda Amerika’da
bildirilen PVB19 pozitifliginde artis dikkat cekicidir. Hastalik Kontrol Merkezi [Center
for Disease Control (CDC)] Agustos 2024 raporunda, 2022-2023 déneminde dustk
seyreden enfeksiyon oranlarinin 2024 yili itibariyla belirgin sekilde arttigini, kan
bagiscilarinda PVB19 DNA prevalansinin Aralik 2023te %1.5ten Haziran 2024'te
%19.9’a yiikseldigini bildirmistir'>. Avrupa’da da benzer artislar gézlenmis, ingiltere’de
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ciddi miyokardit vakalarinin incelendigi baska bir calismada da 2024 yilinin ilk sekiz
ayinda belirgin artis rapor edilmistir'®. Literatiirde Ranno ve arkadaslarinin'® 2018-
2024 yillar arasinda italya’daki ticlincii basamak bir ¢ocuk hastanesindeki PVB19
dolagimini inceledikleri calismalarinda pozitiflik, pre-pandemik dénemde (%9.8)
yuksek seyretmis, pandemi sirasinda (%0.8) diismuis ve 2024 yihinda buytk bir
salginla %32.8’e yiikselmistir. Calismamizda, CDC ve Avrupa’da 2024 yili itibariyla
bildirilen artisi incelemek amaciyla 2019-2023 yillari arasinda saptanan pozitiflik orani
(%6.6), 2024-2025 yillarindaki oran (%11.1) ile karsilastinimig ve 2019-2023 yillari
arasindaki pozitiflik orani ile 2024-2025 yillan arasinda gozlenen artis istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Bu bulgu, Liotti ve arkadaslarinin calismasinda? bildirilen
artisla ve Tirkiye'de Kalip ve arkadaslarinin® 2020-2024 ulusal PVB19 izlemini konu
alan caligma verileriyle tutarhdir; her iki calismada da COVID-19 kisitlamalari siiresince
dustk dolasima bagh olarak duyarsizlagmis niifus birikiminin ardindan parvoviriis B19
pozitiflik oranlarinda yukselis g6zlenmistir. Ranno ve arkadaslarinin bulgularina benzer
sekilde calismamizda 2019’da %9.2 olan pozitiflik orani 2020-2023 doneminde %5-7
araligina gerilemis, 2024'te ise %11.5’e ylkselerek pandemi sonrasi artan viral dolagimi
yansitmistir. Bu bulgular, COVID-19 pandemisinin PVB19 dolasimi tzerindeki etkisini
gosteren uluslararasi verilerle uyumlu bulunmus olup pandemi siiresince tlkemizde de
uygulanan siki halk saghgi 6énlemleri ve kapali alanlarda maske kullaniminin zorunlu
olmasindan kaynaklandigi diistinilmistiir?>12,

Venturoli ve arkadaslarinin?® 2012-2024 yillari arasinda PVB19’un pre-pandemik,
pandemi, pandemi sonrasi dagilimini PVB19 IgG/IgM antikorlari ve PCR pozitifligi
yonunden inceledikleri calismalarinda pandemi déneminde PVB19 dolasiminin %1’in
altina distigu, 2024 ilk yarisinda ise %20’ye ulasan keskin bir artis yasandigi goril-
mustir. Pandeminin zirve doneminde test edilen 6rnek sayisinda %25’lik bir azalma
olmasina ragmen PVB19’un dolasimdan neredeyse tamamen kayboldugu gorilmis
ve tespit edilen az sayidaki pozitif 6rnegin muhtemelen persistan enfeksiyonlara bagli
oldugu distnulmustir. Cahismamizda 2020 ve 2021 yillarinda PVB19 DNA test istem
sayilar, 2020’de %19.6 artarak 207’ye, 2021'de ise %71.1 artarak 296’ya yukselmis-
tir. Ancak test hacmindeki bu artisa karsin pozitiflik oranlari ayni oranda yiikselmemis,
aksine 2019’da %9.2 olan pozitiflik orani, 2020’de %5.8 ve 2021'de %5.7 diizeyin-
de kalmistir. Merkezimizde pandemi stiresince COVID-19 disi diger molekiiler testler
calisimaya devam etmis ve pozitiflik oranlari artan test hacmiyle paralel bir yikselis
goOstermemistir. Bu bulgu, hasta grubumuzun ¢cogunlukla persistan viremi gortlebilen
eriskin ve immiinsuprese hastalardan olusmasiyla ve hekimlerin bu grupta tanisal yak-
lasimi stirdirmesine karsin, toplumdaki viral dolagimin daha disiik seviyede olmasiyla
aciklanabilir.

Parvoviriis B19 tanisinda molekiler ve serolojik yontemlerin birlikte kullanildig
tanisal yaklagim, PVB19 enfeksiyonuna bagli degisen klinik spektrumlar karakterize
etme acisindan énemlidir’. Calismamizda parvoviriis IgM+/IgG+ olan hastalarda PVB19
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viral yiki en yiksek iken, IgM-/IgG+ grubunda daha duslk viral yiik g6zlemlenmistir.
IgM-/IgG- grubunda ise genis bir viral yik araligi saptanmis olup bu gruptaki dort
hastadan U¢l immunsupresif hastalardan olusmaktadir. Serolojik olarak IgM+/IgG+
grupta saptanan yiksek viral yik (IQR= 3-5.8 log,, IU/mL), Liotti ve arkadaslarinin?
akut enfeksiyon déneminde vireminin belirgin sekilde yulksek seyrettigini gosteren
bulgulariyla (IgM+/1gG+ grupta IQR= 4.8-5.9 log,, IU/mL) benzerdir. Buna karsilik
IgM-/1gG+ grubundaki dusuk-orta viral yik (IQR= 2-3.1 log,, IU/mL) ise ge¢
enfeksiyon veya post-viral doneme karsilik gelen parvoviriis enfeksiyon seyriyle
benzerlik gostermektedir®’. Bizim calismamizda IgM-/IgG+ grubun medyan viral
yukinin IgM+/1gG+ gruba gore anlamli derecede dusiik bulunmasi PVB19 enfeksiyon
seyriyle ortismektedir. Bu gruptaki dlsik medyan deger (2 log,, IU/mL), Liotti ve
arkadaslarinin? bildirdigi diisiik viral yiik araligi (2.3-3.5 log,, IU/mL) ile uyumludur ve
enfeksiyonun viremi déneminin gecmesi seklinde yorumlanabilir. IgM yaniti olmayan
bu grupta en dusiik ve en ylksek degerler arasinda gérulen fark (1-9.8 log,, 1U/
mL), Veyrenche ve arkadaslarinin’ post-viral komplikasyon veya persistan enfeksiyon
siniflarinda tanimladigi degisken profille de benzer bulunmustur. Hastalardan IgM-/
IgG- grupta yer alan ve allojenik kok hiicre nakli sonrasi izlenen immunsupresif bir
hastada ylksek viral ylik saptanmasi ise 6zellikle imminsuprese hastalarda tanimlanan
yetersiz antikor yanitina bagh gelisen “seronegatif fakat yuksek viral yik” profilini
gostermektedir. Bu hasta grubunda serolojik yanit gelisememistir ve viremi uzayabilir
veya siddetli seyredebilir’.

Bu calismanin bazi kisithiliklari bulunmaktadir. Retrospektif tasarimi nedeniyle
PVB19 DNA pozitifligi ile klinik bulgular arasindaki iliski ayrintili olarak degerlendirile-
memistir. Calismanin tek merkezli olmasi, eriskin ve immiinsuprese hastalarin agirlikta
olmasi nedeniyle sonuglarin topluma genellenebilirligi sinirlidir.

Sonug olarak, laboratuvarimiza gonderilen 6rneklerde PVB19 DNA pozitiflik oran-
larini, pandemi doneminin pozitiflik (izerindeki etkisini ve seroloji-viral yik iliskisini
degerlendirdigimiz bu calismada hasta grubunun %40.4’Gnd immunsupresif hastalar
olusturmaktadir. Calismamizda PVB19’un tani ve izleminde 6zellikle imminsuprese
hastalardaki yetersiz antikor yaniti nedeniyle serolojik ve molekiler yontemlerin birlik-
te kullaniminin hasta yénetiminde énemli rol oynadigi gorilmustar.
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CIKAR CATISMASI

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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