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OZET

Bu arastirmanin temel amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan g¢ocuklara ev igi
becerilerinden poset ¢ay ve kasarli tost hazirlama davraniglarinin 6gretiminde videoyla
model olma ile video ipucunun etkililik ve verimliliginin karsilastirilmasidir. Ayrica,
arasgtirmanin  sosyal gegerliligini belirlemek ic¢in aragtirmaya katilan deneklerin
ogretmenlerinden videoyla model olma ile video ipucu igin sosyal gegerlilik verisi
toplanmistir. Arastirmaya 16-17 yaslarinda, OSB tanist almis ii¢ erkek cocuk katilmistir.
Aragtirma bir 0zel 0Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinin mutfaginda
gerceklestirilmistir. Arastirmanin bagimlhi degiskenleri poset cay hazirlama ile kasarl tost
hazirlama davranislaridir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise videoyla model olma ve
video ipucudur. Arastirmanin bulgulari arastirmaya katilan ii¢ denegin de video ipucuyla
tim hedef davranislar1 kazandigimi gostermektedir. Videoyla model olma ile iki denek
hedef davraniglar1 kazanirken, bir denek hedef davranisi kazanamamistir. Arastirma
bulgulari, video ipucunun videoyla model olmayla 6gretime gére daha verimli oldugunu
gostermistir. Arastirma bittikten 15, 30 ve 45 giin sonra kazanilan davraniglarin
kaliciliginin korundugu gozlenmistir. Arastirmaya katilan deneklerin Ogretmenleri de
videoyla model olma ve video ipucuyla 6gretim i¢in olumlu goriis bildirmislerdir.
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Sayfa Adedi 120
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ABSTRACT

The fundamental aim of this research is to compare the efficiency and productivity of two
strategies, video prompting and video modelling on children with autism spectrum disorder
(ASD). The purpose of the strategy application is to instil the children behaviours on how to
make tea using a tea bag and cheese toast. To determine the social validity of the study, the
instructors of the subjects were investigated to collect socially valid data by use of video
modelling and video prompting. The subjects of the study are three male students in their 16s
and 17s diagnosed with ASD. The study was held in the kitchen of a private rehabilitation
center. The dependent variables of the research are the behaviours of preparing cheese toast,
and tea by the use of tea bag. The independent variables are video modelling and video
prompting applications. The results of the study indicate that the subjects (three of them) have
acquired all behaviours and objectives provided through video prompting. In the video
modelling method two of the subjects were successful in acquiring the target behaviours but
one was not. The findings suggest that video prompting strategy is more effective than the
video modelling. It was observed that the acquired behaviours were present and permanent
after the research applications were over on three different check points on the 15th, 30th and
45th day. The teachers of the subjects who participated in the research also reported positive
views on both strategies, video modelling and video prompting.
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BOLUM I

GIRIS

[lk olarak 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan “bebeklik otizmi” olarak tanimlanan (Hagin,
2001) otizm spektrum bozuklugu (OSB), yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan, bireyin
giinliik yasama katilimini etkileyen, sinirh ve yineleyici ilgi, davranis, etkinlikler ve sosyal
etkilesim/iletisim eksiklikleri seklinde kendini gosteren bir noro gelisimsel bozukluktur
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5 [DSM-5], 2013). OSB
erkeklerde kizlara oranla dort kat daha fazla goriilmektedir (Perez, 2008).

OSB olan ¢ocuklar gereksinim duyduklari destek diizeyine gore, a) birinci diizey (destek
gerektiren bireyler), b) ikinci diizey (yogun destek gerektiren bireyler) ve c) tigiincii diizey
(cok yogun destek gerektiren bireyler) olmak tizere ii¢ diizeyde simiflanmistir (DSM-5,
2013). OSB’ye neyin neden oldugu halen bilinmemesine ragmen, genetik (Motavalli
Mukaddes, 2013; Towbin, Mauk ve Batshaw, 2005), biyokimyasal (Motavalli Mukaddes,
2013), ailesel ve gevresel bazi etmenler sorumlu tutulmaktadir (Motavalli Mukaddes, 2013;
Towbin vd., 2005).

OSB olan gocuklar normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore farkli gelisim ve davranig
ozellikleri gostermektedirler (Kircaali-iftar, 2013; Kiirk¢iioglu, 2007). OSB olan
cocuklarin bu farkliliklari; sosyal etkilesimde, dil gelisiminde, bilissel gelisimde, motor
gelisimde gerilikler seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, OSB olan ¢ocuklarin kuralli oyun
becerilerinde sorunlar yasadiklari, sira dis1 davranis oriintiileri sergiledikleri (Kircaali-iftar,
2013), duyusal alanda problemler yasadiklar1 da bilinmektedir (Diken, 2008). Yasanan bu
problemler OSB olan c¢ocuklarin bagimsiz yasamlarii olumsuz etkilemektedir
(Kiirk¢iioglu, 2007). Bu nedenle, OSB olan cocuklari toplumsal yasama katmak igin
gerekli olan bagimsiz yasam becerilerinin bu c¢ocuklara 6gretilmesi yasamsal Onem

tasimaktadir.



Bagimsiz yasam becerileri, bireyin hi¢ kimseye bagimli olmadan yasayabilmesi igin
gerekli olan becerileri igermektedir (Cankaya, 2013). Bu beceriler alanyazinda farkli
sekillerde siniflandirilmaktadir. Snell (1983) bagimsiz yasam becerilerini; (a) basari i¢in
gerekli temel beceriler, (b) uyum igin gerekli beceriler, (¢) mesleki beceriler ve (d) giinliik
yasam becerileri olarak siniflamistir. Close, Sowers, Halpern ve Bourbeau (1985) ise
glinliik yasam becerilerini; (a) 6zbakim becerileri, (b) tiikketici becerileri, (c) toplumsal bilgi
becerileri, (d) saglik bakimi igin gerekli beceriler ve (e) ev igi beceriler olmak tizere bes alt

kategoriye ayirmustir.

Bagimsiz yasam becerileri siniflamasinin iginde yer alan giinliik yasam becerileri, gerek ev
icinde gerekse ev disinda ¢ocugun bagimsiz olarak yasamasi, 6zbakim ve fiziksel
gorlintisiinii korumast i¢in gerekli olan becerilerdir (Varol, 2005). OSB olan ¢ocuklara
glinlik yasam becerilerinin en erken yasta Ogretilmesi gerckmektedir (Browder ve
Bambara, 2000). Bu becerileri 6grenmek, ¢ocuga toplumsal alanda basarili olma, meslek
edinme, ge¢imini saglama, okuma, matematik ve diger disiplin alanlarinda gerekli
becerilerin edinimine yonelik firsatlar saglarken, davranis problemlerinin azaltmasina da
katkida bulunur (Varol, 2005). Giinlik yasam becerilerinin OSB olan c¢ocuklara
Ogretilmesi ile bu ¢ocuklarin toplum igerisinde bagimsiz olarak hareket etmeleri
kolaylasacak ve kaliteli bir yasam siirebileceklerdir. Bunun yani sira, OSB olan ¢ocuklarin
glinliik yasam becerilerini yerine getirmeleri toplum igerisinde sosyal kabul gérmelerini de
olumlu yonde etkileyecektir (Browder ve Bambara, 2000). Giinliik yasam becerilerinin
ogretilmesi, OSB olan gocuklarin ¢evresindeki kisilere daha az bagimli olmalarini ve daha
bagimsiz yasamalarini, ayn1 zamanda en az smirlandirilmis ortamda olabildigince iiretken

olmalarini saglayacaktir (Sucuoglu ve Kuloglu-Aksaz, 1992).

Giinlik yasam becerilerini 6grenmek OSB olan ¢ocuklarin aileleri igin de biiyiik 6nem
tasimaktadir. OSB olan ¢ocuklarin ailelerinde goriilen stres ve benlik algisi OSB olan
cocuklarmin giinlik bakimiyla iliskilidir. Giinlik yasam becerilerini bagimsiz olarak
yerine getirebilen OSB olan ¢ocuklarin ailelerinin daha az stres yasadiklar1 ve daha olumlu
benlik algisina sahip olduklari goriilmektedir. Aragtirmalar giinlik yasam becerilerini
bagimsiz olarak yerine getiremeyen OSB olan g¢ocuklarin ailelerinin ise daha fazla stres

yasadiklarini ve olumsuz benlik algisina sahip olduklarin1 gostermektedir (Drahota, 2008).

OSB olan cocuklarin biiyik bir kismi, giniin biiyiikk bir boliimiinii ev iginde

gecirmektedirler. Ev i¢inde sergilenmesi gereken birgcok beceri bulunmaktadir. OSB olan
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cocuklara ev iginde sergilemesi gerekenbecerilerin Ogretilmesi, onlarin en azindan ev
icinde bagimsiz olarak hareket etmelerini kolaylastirir (Kroska, 2003). Ornegin ev ici
becerilerinden olan kahvalti masas1 hazirlama, yiyecekleri yerine koyma gibi becerileri
bagimsiz olarak yapmak c¢ocuk i¢in ¢ok Onemlidir. Gelisimsel becerilerde 6nemli
yetersizlikleri olan OSB olan cocuklar (Siegel, 2003) bu gorevleri yerine getirmekte
sorunlar yasamaktadirlar. Bu yilizden, bu ¢ocuklara kendileri i¢in gerekli olan becerilerin

Ogretilmesi gerekir.

OSB olan ¢ocuklarm egitiminde cesitli yontemler kullanilmaktadir (Kircaali-Iftar, 2007).
Fakat hem OSB popiilasyonu hem de OSB olan her bir ¢ocuk g¢ok farkli ozellikler
gosterebilmektedirler. Bu nedenle, bu g¢ocuklarin egitiminde kullanilacak yontemlerin
hangisinin daha etkili ve daha verimli oldugu konusunda bir goriis birligi bulunmamaktadir
(Heflin ve Simpson, 1998). Scheuermann, Webber, Boutot ve Goodwin’e (2003) gore,
OSB olan cocuklarin 6nemli davranis problemleri ve 6grenme eksikliklerinden dolay1
onlara egitim vermek kolay degildir. Ayrica, geleneksel 6gretim yontemleri bu ¢ocuklar
icin etkili olmayabilir. Bu ylizden, OSB olan ¢ocuklara egitim verirken kullanilacak
yontemlerin etkililigi kanitlanmis yontemler olmasi gerekir. Bu durum, OSB olan
cocuklara Ogretim sunarken, hangi Ogretim yontemlerinin tercih edilecegi konusunu

giindeme getirmektedir.

OSB olan ¢ocuklarin egitiminde kanit temelli uygulamalarin yani sira, cogunlukla bilimsel
kanitlarla desteklenmeyen uygulamalar da kullanilmaktadir (Naoi, 2009). Kanit temelli
uygulamalar, deneysel olarak gegerli, ¢ocuk iizerinde pozitif ve anlamli etkiyi gosteren
uygulamalar ve programlar olarak tanimlanmaktadir (Cook, Tankersley ve Landrum,
2013). Kanit temelli uygulamalar ilk olarak 20. yiizyilda tip alaninda ortaya ¢ikmistir. Bu
alanda ortaya ¢ikmasinin nedeni ise doktorlarin yeni degerlendirme ve tedavi yontemlerini
hastalarina kullanmamalariydi. Bu nedenle, tip alaninda kullanilan tedavi ve uygulamalar
icin bilimsel amaglh kanit toplamasma ve toplanan bu kanitlardan yola ¢ikarak kanit
temmelli uygulamalarin hastalarda kullanilmasina baslanmistir  (Odom, Collet-

Klingenberg, Rogers ve Hatton, 2010).

Tip alanindaki uygulamalarla benzer sekilde, OSB olan ¢ocuklarin egitimi i¢in etkili

uygulamalar arttirilarak, bilimsel arastirmalarla desteklenen yontem ve uygulamalarin

belirlenmesine baslanmistir (Simpson ve Crutchfield, 2013). Temel amag, test edilen

yontemler sonucunda elde edilen bilgileri bir araya getirerek bilgi biitiinii olusturmak,

bagka bir deyisle bilgilerin bir sentezini yapmaktir. Bdylelikle, elde edilen veriye
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dayanarak hangi yontemlerin oncelikli olarak tercih edilip, kullanilmas1 gerektigini isaret
edecek olan deliller analizlerle ortaya ¢ikarilmaktadir (Karasu, 2011). Son yillarda OSB
olan ¢ocuklarin egitiminde kanit temelli uygulamalarda artis olmustur (Rosenwasser ve
Axelrod, 2001). Ozellikle son 10 y1l i¢inde OSB olan ¢ocuklarm egitiminde etkili oldugu
sOylenen cesitli uygulamalar sistematik bir bigimde incelenerek yayinlanmistir. Bununla
birlikte, halen miidahale yontemlerinin etkililigi arastirilarak giivenli sonuglar bulunmasini
saglayacak miidahale yontemlerine gereksinim bulunmaktadir (Seida, Ospona, Karkhaneh,
Hartling, Smith ve Clark, 2009). Ciinkii kanit temelli uygulamalar, ailelere uzmanlara ve
alanda calisan diger kisilere OSB olan ¢ocuklarin gereksinimlerin karsilamak i¢in uygun

miidahale yontemleri segmelerine yardimei olmaktadir (Naoi, 2009).

Giinlik yasamda teknoloji hayatin ayrilmaz bir pargali haline gelmistir. Teknoloji
kullanimmin &zel egitim alaninda da teknoloji kullaniminin yogun bir sekilde arttigi
gozlenmektedir. Teknoloji kullaniminin, yetersizligi olan ¢ocuklara birgok yarari
bulunmaktadir (Mechling, 2008), Bu boliimde OSB olan g¢ocuklarin egitiminde teknoloji

kullanim1 ve tekonoloji kullaniminin OSB olan ¢ocuklara yararlarindan s6z edilecektir.

1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Egitimde Teknoloji Kullanin

Modern bilgi ve iletisim teknolojileri yetersizligi olan bireylerin yasam kalitesini
arttirmakta, bu bireylerin bagimsiz yasama katilimina saglamaktadir. Clinkii giiniimiiz bilgi
ve iletisim teknolojilerinin, yetersizligi olan bireylerin toplumla biitiinlesmesini saglayacak
bir potansiyeli bulunmaktadir. Ozellikle son yillarda iilkeler sivil toplum kuruluslarmin
baskisiyla yasal diizenlemelerle yetersizligi olan bireylerin bu teknolojiden yararlanmasi

icin gerekli tedbirleri almaktadirlar (Y1ldiz, 2010).

Ozel egitimde teknoloji kullanimimin amaci, 6zel gereksinimli bireylerin kimseye bagimli
kalmadan bagimsiz bir birey olarak yasamalari i¢in giinliik yasam becerilerini ve akademik
becerilerini desteklemek (Tutal ve Colak, 2013), hayati onlar i¢in yasanilir kilmak (Bryant
ve Seay, 1998), yeteneklerini gelistirmek ve oOgrendikleri davramislarin kaliciligim
saglamaktir (Prater, 2007). Ozel egitim alaninda teknoloji kullanimi; yardimei teknolojiler

ve ogretimsel teknolojiler olmak iizere ikiye ayrilabilir (Ergenekon, 2015a).



1.2.1.Yardime1 Teknolojiler

OSB olan ¢ocuklarin egitimde teknoloji kullanimi yeni, ancak hizla gelismekte olan bir
alandir (Porayska-Pomsta vd, 2012). Yardimci teknoloji OSB olan gocuklara kendi dogal
cevrelerinde bagimsiz yasama firsatt vermektedir. Yardimer teknolojiler; giinliik yasam,
iletisim, sosyal etkilesim becerilerine katki saglamaktadir. Ayrica, yardimci teknoloji OSB
olan ¢ocuklara yeni becerilerin 6gretiminde de kullanilmaktadir. Yardimer teknolojiler; a)
diistik diizey yardimer teknolojiler, b) orta diizey yardimci teknolojiler ve ¢) ileri diizey

yardimci teknolojiler olmak iizere {i¢ diizeyde kullanilmaktadir (Gabriels ve Hill, 2007).

Diisiik Diizey Yardimcit Teknoloji: Pahali olmayan, gili¢ ve batarya sistemi kullanilan ve
ogretmenler, bakicilar ve ebeveynler tarafindan kolayca gelistirilebilen yardimci
teknolojilerdir. Diisiik diizey yardimer teknoloji kullanimin icine gorsel destekler,
cizelgeler, resimler, fotograflar bir heykel (Savner ve Myles, 2000) gibi nesneler

girmektedir.

Orta Diizey Yardimci Teknoloji: lleri diizey yardimei teknolojiler ile diisiik diizey yardimei
teknolojiler arasinda bulunan araglardir (Ozgiig, 2013). Diisiik diizey yardimc1 teknolojiye
gore biraz daha pahali olan ve bir batarya ile veya elektrikle ¢alisan cihazlardir. Orta diizey
yardimci teknoloji kullanimi; ses kayit cihazlari, disariya ses verebilen cihazlar (6rnegin
teyp), televizyonlar veya ses ile birlikte kullanilan resimleri igermektedir (Gabriels ve Hill,
2007; Ozgiig, 2013).

Ileri Diizey Yardimc: Teknoloji: Daha pahali yardimer teknolojik sistemlerdir. Ileri diizey
yardimci teknolojiler; bilgisayar, bilgisayar bilesenleri, kamera ve yazilimlar1 icermektedir

(Moore, McGrath ve Thorpe, 2000).

1.2.2. Ogretimsel Teknolojileri

Ogretimsel teknolojiler, 6grenme siirecinde &gretmen tarafindan ¢ocuklara sunulan
araclardir (Kaya, 2006). Bir basgka ifade ile ogretimsel teknolojiler egitim sunulurken
kullanilan her seydir (Pedrotty-Bryant ve Bryant, 2012). Egitimde 6gretimsel teknolojileri
kullanmanin temel amaci, bir derste 6gretim sunarken, cocugun hedef beceriyi daha etkili
ogrenmesini saglamak (Netherton ve Deal, 2006) ve &grenilen becerilerin kaliciligimi

saglamaktir (Pedrotty-Bryant ve Bryant, 2012).



Genel egitim ortaminda kullanilan &gretim materyalleri; fotograflar, basili materyaller,
maketler, gorsel materyaller (resimler, fotograflar, ¢izimler, tablolar vb.), tepegdz ve
saydamlari, slaytlar ve film seritleri, ses kasetleri, videolar, CD’ler, internet sayfalar1 ve
cesitli yazilimlar olabilmektedir (Kaya, 2006). Kisla’ya (2008) gore ise yetersizligi olan
bireylerde kullanilan o6gretimsel teknolojiler; ses ve gorlntiili cihazlar, tepegdz,
bilgisayarla kurulan iletisim yollari, 6grenme hizlarin1 destekleyen yazilimlar, alistirma
yapmalarini saglayan yazilim programlari, gorsel ve isitsel uyaran yazilim programlari, ses
komutlarini igeren bilgisayar programlari, yazilari sese ¢evirme ve ekran okuma sistemleri,
gorsel iletisimi saglayan programlar, braille alfabesi ve bilgisayar programlar1 seklinde

siralanabilmektedir.

Ogretimde teknoloji kullanimi 6nemlidir. Ciinkii 6gretimsel teknoloji ile desteklenen
Ogretim ortamlari, 6gretim ortamini daha cazip hale getirir, ¢ocuklar 6grenmeye daha
istekli olur, egitimi daha verimli ve ekonomik hale getirir (Semerci, 2006). Green’e (2011)
gore ise teknoloji kullanimi zamandan tasarruf saglar, motivasyonu arttirir, ¢ocugun
beceriyi daha kolay ve eglenerek 6grenmesini saglar, 6grenmeyi olumlu yonde destekler,
Ogretimi bireysellestirir, esnek 0gretim saglar, kolay doniit verilmesini saglar, kolay veri

toplanmasini saglar ve ¢ocuklarin sosyallesmesini saglar.

Ogretimsel teknolojilerden video teknolojisi OSB olan gocuklarin 6gretiminde son yillarda
kullanilan uygulamalardandir (Kellems ve Morningstar, 2012). Ozellikle son yillarda
teknolojik gelismelere paralel olarak OSB olan ¢ocuklarin egitim ihtiyaglarini kargilamak
icin video teknolojisine dayali yontemlerin kullanilmasina yonlenilmistir (Mechling, 2008;

Nikopoulos ve Keenan, 2006).

1.2.2.1. Video Teknolojisi Ile Ogretim

Gelisen diinyada teknoloji yogun olarak kullanilmakta ve bireylerin hayatlarini
kolaylastirirken ayni zamanda onlar1 toplumsal yasama hazirlamaktadir (Burgstahler,
2003). Teknolojiden, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin toplumsal yasama katilimini
saglamanin yan1 sira, OSB olan g¢ocuklar1 da toplumsal yasama katmak igin
yararlanilmaktadir. OSB olan ¢ocuklar1 topluma katmak i¢in 1yi bir egitim vermek gerekir.
OSB olan c¢ocuklarin egitiminde kullanilan teknolojik yontemlerden biride video
teknolojisi ile ogretimdir (Michel, 2004). OSB olan c¢ocuklarin egitiminde video1

teknolojisinin kullanilmasinin nedeni Spencer (2002)'a gére, OSB olan ¢ocuklarin en giiglii
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yonleri, somut diistinme, mekanik hafiza (ezber) ve gorsel-uzamsal iliskileri anlama
becerileridir. Bu nedenle, onlara sunulacak 6gretim yontemlerinde gorsel ipuclarindan
yararlanmak 6nemlidir. Boylece, OSB olan ¢ocuklara bir beceri Ogretilirken gorsellerin
kullanilmas1 6gretimi kolaylastirabilir. Video ile 6gretim OSB olan ¢ocuklara bu firsati
saglamaktadir. Video teknolojisi ile oOgretim hem farkli yetersizlik gruplarindaki
cocuklarda hem de farkli ortamlarda kullanilabilmektedir (Ogilvie, 1996). Video
teknolojisi ile 6gretim, OSB olan ¢ocuklarin egitiminde, gereksiz gérsel uyaranlari ortadan
kaldiran ve 68renene sadece gerekli bilgileri saglayan bir uygulamadir. Bu uygulama OSB
olan ¢ocuklarin gelisimlerine uygun becerileri 6gretmek ve desteklemek igin gelistirilmis
(Charlop, Dennis, College, Carpenter ve Greenberg, 2010) etkili ve teknolojik bir
yontemdir (Bellini ve Akullian, 2007; McClannahan ve Krant, 1999).

Video teknolojisiyle 6gretim farkli sekillerde kullanilabilmektedir. Mechling (2005) bunu
ti¢ farkli bicimde siniflamaktadir.

a. Videoyla model olma (video modeling)

b. Video geribildirimi (video feeedback)

c. Etkilesimli video Ogretimi/video ipucu (interactive video instruction/video

prompting)

1.2.2.1.1.Videoyla Model Olma (Video Modeling) :

Videoyla model olma, Bandura’nin (1977) sosyal 6grenme kuramina dayanmaktadir
(Cihak, Fahrenkrog, Ayres ve Smith, 2010; Gies, 2012; Murdock, 2007). Bandura’ya gore,
insanlar pek c¢ok seyi cevresindeki olaylari gozleyerek Ogrenmektedirler (Kan, 2013;
Senemoglu, 2012). Bir baska deyisle insanlar, O6nce beceriyi gergeklesitiren modeli
dikkatlice izlemekte, daha sonra modelin sergiledigi becerileri hafizada tutup, gerektiginde
hafizada tuttugu bu beceriyi sergilemektedir (Senemoglu, 2012). Insanlar bu siireci bilingli

olarak degil, giinliikk hayatin normal akis1 i¢inde gergeklestirmektedirler (Kan, 2013).

Videoyla model olma farkli becerilerin 6gretimi i¢in farkli sosyal ortamlarda kullanilan,
cocuga 0zgili hazirlanan, videolarda model olarak akranlarin, yetiskinlerin veya ¢ocugun
kendisinin kullanildig1 bir 6gretim uygulamasidir (Delano, 2007). Videoyla model olma,
ogrenen cocugun hedef beceriyi sergileyen modeli videodan izlemesini ve ardindan

videoda sergilenen beceriyi izleyen cocugun kendisinin beceriyi tekrar etmesi seklinde
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uygulanmaktadir (Akmanoglu ve Tekin-iftar, 2011; Bellini, Akullian ve Hopf, 2007;
Nikopoulos ve Keenan, 2006; Cannella-Malone, Sigafoos, O’Reilly, Berenice, Edrisinha,
Lancioni, 2006). Videoyla model olma ile Ogretim hedef beceriye ulasmak igin
sergilenmesi beklenen basamaklarin olduk¢ca net ve somut bir sekilde gorsel olarak

sergilenmesine olanak saglayan bir yontemdir (Charlop, Dennis, College, Carpenter ve

Greenberg, 2010).

Videoyla model olma, OSB olan ¢ocuklarin egitiminde kullanilan ve kanit temelli
uygulamalardan biridir (Franzone ve Collet-Klingenberg, 2008; Kurt, 2012; Rayner, 2011;
Wong vd., 2014). Yapilan ¢alismalar OSB olan ¢ocuklarin egitiminde gorsele dayali egitim
uygulamalarinin kullanilmasinin diger yontemlere gore daha etkili ve yararli oldugunu
gostermistir (Bellini ve Akullian, 2007). Ciinkii OSB olan ¢ocuklarin en gii¢lii yonlerinden
biri gorsel isleme alanidir. Bu yiizden, OSB olan ¢ocuklarin egitiminde gorsel ipuglarinin
kullanildig1 (Grandin, 1995/2005) ve kanit temelli uygulamalar arasinda yer alan (Kurt,
2012; Wong vd., 2014) videoyla model olmanin kullanilmasi 6nerilmektedir (Grandin,
1995/2005; Kurt, 2012; Wong vd., 2014).

Mechling’e (2005) gore, videoyla model olmada sergilenecek olan beceri, yetersizligi
olmayan bir akran ya da yetigkin tarafindan sergilenir. Sergilenen beceri uygulamaci
tarafindan kamera yoluyla kaydedilir. Daha sonra 68retim yapilacak cocuga bu kayit
izletilir. Kaydi izlendikten sonra cocuktan videoda izledigi beceriyi sergilemesi istenir
(Morgan ve Salzberg, 1992).Videoyla model olmayla 6gretimde ¢ocuga ya yeni bir beceri
ya da hatali veya eksik yaptig1 bir beceriyi dogru olarak sergilemesi ogretilir (Nikopoulos
ve Keenan, 2003). Haliskiiciik’e (2007) gore, videoyla model olmayla 6gretimde sunulan
ogretimin beceri iizerinde kalicilig1 ve genellemesi yliksektir. Clinkii ¢ocuk dncelikle hedef

beceriyi ayirt eder, sonrasinda ise davranist dogal ortamda sergiler.

Videolarda kimlerin kullamlacagi ile ilgili farkli uygulamalar yapilabilir. ilk olarak
cocugun akranlart veya yetigkinler kullanilabilir. Bu akranlar ve yetiskinler O6gretim
yapilan ¢ocugun tamidig (Or: dgretmeni, ebeveyni, kardes gibi) ya da tanimadig: bireyler
olabilir. Bir diger uygulama sekli ise yas ve cinsiyete gore yapilmaktadir. Bu uygulama
seklinde ise videolarda 6gretim yapilan ¢ocukla ayni yastan gocuklar olabilecegi gibi farkli
yaglardan bireyler de olabilir. Cinsiyet olarak ise videolarda 6gretim yapilan bireyle ayni
cinsiyetinden olabilecegi gibi farkli cinsiyetten bireyler de kullanilabilir (McCoy ve

Hermansen, 2007). Videoyla model olmayla ogretim; iletisim, giinliikk yasam, serbest



zaman etkinligi gibi alanlarda ¢ok farkli beceri ve davranislarin 6gretiminde kullanilabilir

(Charlop-Christy ve Daneshvar, 2003).

Mechling’e (2005) gore, videoyla model olmanin cesitli yararlar1 bulunmaktadir. Bu
yararlar izleyen bicimde siralanabilir: a) Farkli zamanlarda izlenme olanagi sunar. b) Farkli
cocuklar tarafindan izlenebilir. ¢) Kalicilik i¢in tekrar gézden gegirilip diizenlenebilir. d)
Farkli baglamlarda (isyeri, ev, sosyal hayat vb.) kullanilabilir. e) Cocuga hemen

geribildirim sunulabilir.

1.2.2.1.2.Video Geribildirimi

Video geribildiriminde ¢ocugun beceri ya da davranisa iligkin performansi gzlenmekte,
davranis1 gergeklestirip gerceklestirmedigi kaydedilmekte ve sonra bu davranisi dogru
yapip yapmadigi ¢ocukla birlikte degerlendirilmektedir (Mechling, 2005). Video
geribildirimi, ¢ocugun sergiledigi becerinin videoya kaydedilmesi ve bu kaydedilen
gdriintiiniin cocu@a yeniden izletilmesi olarak tanimlanabilir (Dowrick, 1999). Ogretilmek
istenen beceriler sosyal agidan uygun bir beceri olabilecegi gibi sosyal agidan uygun
olmayan bir beceri de olabilir. Cocuk, beceri ya da davranmisi videoda izleyerek
performansina iliskin hatalarim1  degerlendirir. Boylece ¢ocuk, kendisine sunulan
geribildirimler dogrultusunda gelecekteki performansina yeniden sekil verebilir. Videoyla
geri bildirimin genellikle kendini yonetme stratejileriyle birlikte kullanildigi gorilmektedir
(Embregts, 2002).

1.2.2.1.3. Video Ipucu (Video Prompting)

Video ipucu, videoyla model olmayla 6gretimin bir ¢esidi olmakla birlikte (Sigafoos vd.,
2005), bazi yonlerden farkliliklar gostermektedir. Videoyla model olmayla 6gretimde,
cocuga Ogretilecek beceri videoda bastan sona tiim beceri basamaklar1 bir biitliin olarak
izletilir. Daha sonra ¢ocuktan videoda izledigi beceriyi sergilemesi istenir. Video ipucunda
ise videodan ¢ocuga zincirleme bir becerinin sadece bir basamagi izlettirilir. Daha sonra
cocuktan videoda izledigi beceri basamagini hemen sergilenmesi istenir (Cannella-Malone
vd., 2006; Mechling, 2005; Sigafoos vd., 2005). Cocuk zincirleme becerinin tim
basamaklarini izlemek yerine, sadece ihtiyaci olan kii¢iik bir basamagini izlemekte (Cihak,
Alberto, Taber-Doughty ve Gama, 2006) ve videoda izledigi bu kiigiik basamagi
sergilemektedir. Zincirleme becerinin bir sonraki basamagina ge¢mek i¢in videoda izledigi
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bu basamagi tamamlamasi gerekmektedir (Cannella-Malone vd., 2006; Crusco, Carter,
McGrath, Payne, Antonow ve O’Dell, 1986). Bir baska deyisle, ¢ocuk videoda izledigi
beceri basamagini dogru olarak sergilerse zincirleme becerinin bir sonraki basamaginin
videosu izletilir. Eger ¢ocuk yanlis yaparsa ayni beceri basamaginin videosu tekrar izletilir
(Mechling, 2005).

Mechling (2005) video ipucunun avantajlarini izleyen bigimde belirtmistir: a) Uygulamasi
kolaydir. b) Videolar bir defa hazirlandiktan sonra tekrar kullanabilir. ¢) Videolar bir defa
hazirlandiktan sonra uygulayana ek yiik getirmez. Aykut, Dagseven-Emecen, Day1 ve
Karasu (2014) ise video ipucunun avantajlarini izleyen bicimde ifade etmislerdir: a)
Cocuklar1 yapilan ise daha fazla giidiiler. b) Cocuklar daha fazla sosyal pekistireg alirlar. C)
Ogretmen sinifi yonetirken daha az enerji harcar. d) Ogretmen &gretime daha fazla vakit

aylIrir.

Videoyla model olmayla 6gretim videolarda gorev alan modeller agisindan incelendiginde,
McCoy ve Hermansen (2007) videolarda gorev alan modelleri bes gruba ayirmistir: a)
Yetiskin model, b) akran model, c) kendi kendine model, d) kisisel goriis noktas1 ve karisik

model.

1.2.3.1.4. Yetiskin Model

Hedef beceriyi videoda yetiskin modeller sergilemektedir. Bir baska deyisle, videoda gorev
alan modelin 6grenen gocuktan yas olarak biiyiik olmasidir. Videolarda model olarak gorev
alan bireyler ¢ocugun tanidig: kisiler (ailesinde biri veya 6gretmeni) olabilecegi gibi hig
tanimadigi kisiler de olabilir (McCoy ve Hermansen, 2007). Tetreault ve Lerman (2010),
Gies (2012), Wu, Cannella-Malone, Wheaton ve Tullis’in (2014) c¢alismalarinda

katilimcinin tanimadig: yetiskinler gorev almistir.

1.2.3.1.5. Akran Model

Videolarda model olarak ¢ocugun akranlarinin gorev almasidir. Akranlar katilimcinin
tanidig kisiler (kardes, sinif arkadasi gibi) olabilecegi gibi hi¢ tanimadigi kisiler de olabilir
(McCoy ve Hermansen, 2007). Akran modellerin OSB olan ¢ocuklarin egitimlerinde daha
dogal olmasindan dolay1 daha uygun olacag1 diisiiniilmektedir (Owen-Deschryver, Carr,
Cale ve Blakeley-Smith, 2008). Geng¢ (2010), Ergenekon (2012), Odluyurt (2013),

Yanardag, Akmanoglu ve Yilmaz (2013) ve Akmanoglu, Batu ve Yanardag’in (2014)
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caligmalarinda akran modeller kullanilmigtir. Akran model kullanmanin dil gelisimi ve
sosyal etkilesim becerilerinin gelisiminde, yonerge takip etmede, selamlagma ve paylagsma
becerinin  kazaniminda etkili oldugu gozlenmistir (Nikopoulous ve Keenan, 2004;
Simpson, Langone ve Ayres, 2004). Akran modelin ayrica, yapilan ¢alismalarda bagimsiz
yagsam becerilerinin oyun Ve dil becerilerinin kazaniminda ve genellemesinde etkili oldugu

goriilmiistiir (McCoy ve Hermansen, 2007).

1.2.3.1.6. Videoyla Kendine Model Olma (Video Self-Modeling)

Videoyla kendine model olmada ¢ocuk kendi becerilerini model almaktadir. Bir baska
deyisle cocuk, gerceklestiremedigi bir beceriyi videoda kendisi gergeklestirirken izleyerek
beceriyi model almaktadir (Dowrick, 1999; Wert ve Neisworth, 2003). ilk olarak, ¢ocuga
ogretilmek istenen becerinin, yonergeler ve ipuglar1 kullanilarak ¢ocuk tarafindan
gerceklestirmesi saglanir. Gergeklestirilen bu beceri videoya kaydedilir. Daha sonra
cocugun yaptigi hatalar videodan silinir. Cocugun dogru olarak yaptig1 beceri basamaklari
montajlanarak birlestirilir. Cocuk montajlanan kayittan kendisini beceriyi dogru olarak
gergeklestiriyormus gibi izletilir. Ardindan bu beceriyi ger¢eklestirmeye ¢alisir (Dowrick,
1999). Videoyla kendine model olma, kisisel ve sosyal uyum becerileri, motor beceriler ve
mesleki egitim alanlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Wert ve Neishworth, 2003).
Videoyla kendine model olmanin en biiylik avantaji;, ¢ocugun videodan
gerceklestiremedigi beceriyi kendisi gerceklesirken izlemesinin ¢ocuk i¢in daha motive
edici olmas1 (Mechling, 2005) ve bu durumun ¢ocugun videoya dikkatini yoneltmesini ve
stirdiirmesini artirabilecegidir (Buggey, 2005). Wert ve Neisworth (2003), Bellini vd.
(2007) ve Horn’un (2008) arastirmalarinda katilimcilar kendi kendilerine model

olmuglardir.

1.2.3.1.7. Kisisel Goriis Noktasi/Odaklanan Bakigla Videoyla Model

Olma

Kisisel goriis noktasi, ilk olarak 2000 yilinda kullanilmaya baslanmistir (Schreibman,
Whalen ve Stahmer, 2000). Kisisel goriis noktasinda video kaydinda herhangi bir model
yoktur, video kamerasi izleyiciymis gibi hareket eder. Kameraya sadece 6grenilecek beceri
veya davranisikaydedilir. Kigisel goriis noktasi, ¢cocugun gerceklestirecegi bir becerinin

veya davranigin ¢ocugun gbéz hizasindan videoya kaydedilmesiyle gerceklesmektedir ve
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hedef beceriyi en iyi tanimlayan beceriye odaklanir. Boylece, video izleyen ¢ocugun baska
yere odaklanmasi engellenir (Hine ve Wolery, 2006; Mechling, 2005). Kamera, ortamlar
ya da beceri basamaklar1 arasinda gegis yaparak ve sadece goriilmesi beklenen beceri veya
davranig1 gosterir. Bu ylizden, herhangi bir model ve montaj yapmaya gerek yoktur. Ek
olarak, ¢ocuga egitim ortamini da gosterdiginden oldukea tercih edilen bir model olma
bicimidir. Alanyazinda kisisel goriis noktasi ile sosyal ve uyumsal becerilerin 6gretiminin
yapildig1 goriilmektedir (Hine ve Wolery, 2006; Shipley-Benamou, Lutzker ve Taubman,
2002). Shipley-Benamou vd. (2002), Sigafoos vd. (2005), Cannella-vd. (2006), Sancho,
Sidener, Reeve ve Sidener (2010), Cannella-Malone vd. (2011) ve Shrestha, Anderson ve

Moore’un (2013) ¢alismalarinda video goriintiilerinde sadece iki tane el goriinmektedir.

1.2.3.1.8. Karma Model

Karma model, yukarida bahsedilen tiim modelleri igeren bir model bigimidir. Bu model
genellikle model tiirlerinin  etkililiklerini karsilagtirmak igin kullanilir (McCoy ve
Hermansen, 2007). Rayner’in (2011) yaptig1 ¢alismada videolarda model olarak yetiskin
model ve katilimeinin kardesi gérev almistir. Sara (2011), Akmanoglu (2008), Ozen, Batu
ve Birkan (2012) ve Bozkurt’'un (2011) yaptiklar1 ¢alismalarda videoda yetiskin ve

akranlar gérev almstir.

1.2.3. Videoyla Model Olmayla Uygulama Basamaklari

Videoyla model olmayla 6gretimde uygulama basamaklari The National Professional
Development Center on Autism Spectrum Disorders (NPDC, 2010) tarafindan asagida yer

alan sekilde agiklanmustir:

1.2.3.1. Hedef Beceriyi Belirleme
Oncelikle ¢ocuk icin islevsel bir hedef beceri belirlenir. Bu hedef beceri 6lciilebilir ve
gozlenebilir sekilde tanimlanir.

1.2.3.2. Uygun Goriintii Kayit Cihazi Belirleme

Uygulamaci bu asamada goriintiileri kayit edecegi bir video kayit cihazi belirler. Bu cihaz

bir kamera olabilir. Kayit edilen videolar1 izlemek i¢in ise DVD, VCD veya bir bilgisayar
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video oynatma programi (Real Player, Apple Quick Time Player, Windows Media Player,
vb.) kullanmasi gerekir ((NPDC, 2014).

1.2.3.3.Video Kaydi I¢in Plan Yapma

Uygulamacilar video kaydi i¢in bir senaryo yazar. Bu senaryo i¢in Oncelikle hedef

becerinin beceri analizi yapilir. Daha sonra ise videonun gekilmesi i¢in uygun senaryo

yazilir (NPDC, 2014).

1.2.3.4. Baslama Diizeyi Verisi Toplama

Uygulamaya baslamadan 6nce ¢ocuklardan hedef beceriyle ilgili baglama diizeyi verisi
almak Onemlidir. Uygulamaciin baslama diizeyi verisi almasi, uygulama asamasinda

ogretime nereden baslanacagini karar vermesini saglayacaktir (NPDC, 2014).

1.2.3.5.Videoyu Olusturma

Bu agsamada, uygulamacilar videoyla model olmayla 6gretim uygulamasinda kullanacaklari
hedef beceriyle ilgili videoyu olustururlar. Uygulamacilar ¢ocuk i¢in video teknolojisiyle
ogretim bicimlerinden (videoyla model olma, video geribildirimi, video ipucu) ve
kullanilacak model tiirlerinden (yetiskin model, akran model, videoyla kendine model

olma, kisisel goriis noktasi, karma model) birini secer (NPDC, 2014).

1.2.3.6.Videonun Izlenecegi Ortami Diizenleme

Uygulama, videonun ¢ekildigi dogal ortamda yapilmalidir. Bu nedenle, uygulamaci ¢ocuk
tarafindan videonun izlenecegi ortami dogal rutinleri bozmayacak sekilde diizenlemelidir.
Ayrica, video kaydinda kullanilan materyaller uygulamaci tarafindan temin edilip ortamda
bulundurulmalidir. Bu asamada uygulamacinin “Ne siklikla ve ne zaman videoyu gocuga
izlettirecegim?” ve “Videoyu cocuga nerede izlettirecegim?” Sorularini kendisine sormast,

ortam diizenlemesi yapmasina yardime1 olacaktir (NPDC, 2014).
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1.2.3.7. Videoyu Izletme

Cocuga hedef becerinin kaydedildigi video izletilir. Video izletilirken, ¢ocugun dikkati
dagildig1 anlarda ¢ocugun dikkatini videoya ¢ekmek icin uyarilar yapilabilir. Cocugun
ozelligine bagli olarak hedef beceri ¢ocuga videodan birkag defa izletilir. Cocugun videoyu

izleme sayis1 6zelligine gore degisecektir (NPDC, 2014).

1.2.3.8. Geligimi Izleme

Bu asama uygulamanin c¢ocuk iizerindeki etkililiginin izlendigi, bir bagka deyisle,
uygulamacinin hedef beceriyle ilgili veri topladigi asamadir. Uygulamaci 3-5 yoklama
oturumunun sonunda ¢ocuktaki gelisim hakkinda fikir edinebilir. Uygulamacilar yapilan
yoklama oturumlar1 sonucunda ¢ocukta gelisme gozlemediklerinde, uygulamaya devam
ederler. Eger yoklama oturumlar1 sonucunda ¢ocukta gelisme gozlenmez ise nerelerde
sorun oldugunu belirlemeye calisirlar. Uygulamacilar bulunan sorun hakkinda ¢oziimler

gelistirirler (NPDC, 2014).

1.2.3.9. Uygulamada Gelisme Goriilmediginde Coziim Gelistirme

Uygulamada gelisme gozlenmezse verileri inceleyerek gerekli degisikliklerin yapilmasi
gerekir. Uygulamacilarin verileri incelerken asagidaki noktalari diistinmesi gerekir: a)
Cocuk videoyu her hafta yeterince izledi mi? b) Cocuk videoyu dikkatli bir sekilde izledi
mi? c) Videoyu izlerken akran ya da yetiskin tarafinda yeterince ipucu verildi mi? d)
Kullanilan pekistiregin ¢esidi ¢ocuga uygun mu? / Kullanilan pekistirecin miktar1 yeterli
mi? e) Video ¢ok mu karisik? Uygulamacilarin siralanan bu sorulara yanit bularak sorunu
¢cozmesi gerekir (NPDC, 2014).

1.2.3.10. Videoyu ve Ipucunu Siliklestirme

Uygulamaci, c¢ocuk hedef beceriyi edindigi zaman videoyu/ipucunu geri c¢ekmeyi
planlamalidir. lyi bir uygulamaci, ¢ocuk beceriyi tutarli bir sekilde sergilediginde veya
cocukta gelisme gozlediginde ipucunu siliklestirmelidir. Ipucunu geri ¢ekme, ¢ocuga hedef
beceriyi bagimsiz olarak yapmasi i¢in firsat vermektedir. Uygulamaci bu asamada video

ipucunu siliklestirmek igin su uygulamalara yer verebilir: a) Videoyu baslatmay1
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geciktirebilir. b) Cocugun hata yaptig1 basamakta hata diizeltmesi yapabilir. ¢) Cocugun
ogrendigi basamaklar1 videodan geri ¢ekebilir (NPDC, 2014).

Videoyu izleme ti¢ farkli sekilde siliklestirilebilir (Sigafoos ve dig., 2007): a) Video
izlemeyi geciktirme/videoyu erken durdurma (Delaying start/premature stop): Video
cocuga izlettirilirken, ge¢ baslatilabilir veya video bitmeden yarisinda kapatalabilir. b)
Hata diizeltmesi (Error correction): Hata yapilan beceri basamagi c¢ocuga tekrar
izlettirilebilir. ¢) Beceri basamagmi azaltma (Scene fading): Cocugun ustalastigi

basamaklar videodan ¢ikarilabilir.

1.4. Arastirma Gerekcesi

Videoyla model olmayla 6gretim hedef beceriler agisindan incelendigimizde, giinliik
yasam becerilerinden yemek hazirlama becerileri (Aldi, Crigler, Kates-McElrath, Long,
Smith, Rehak, Wilkinson, 2016; Ergenekon, Tekin-iftar, Kapan ve Akmanoglu, 2014);
sosyal beceriler (Bellini, Akllianve Hopf, 2007; Nikopoulos ve Keenan, 2004); iletisim
becerileri (Moore ve Anderson, 2011; Sara, 2011); oyun becerileri (Besler, 2015; Ozen,
Batu ve Birkan, 2012); evde meydana gelen kazalarda basit ilk yardim becerilerini
kullanma (Ergenekon, 2012); kagirma davranislarindan kaginma (Akmanoglu, 2008), silah
buldugunda yetiskine haber verme (Morgan, 2012); el becerileri gelistirme (Cotter, 2010);
ilkokula gecis becerileri (Cihak, Fahrenkrog, Ayres ve Smith, 2010); mesleki beceriler
(Allen, Wallace, Renes, Bowen ve Burke, 2010) gibi genis bir yelpazede yer alan

davraniglarin 6gretiminin gergeklestirildigi goriilmektedir.

Video ipucuyla 6gretim uygulamalar: incelendiginde, giinliik yasam becerileri (Bereznak,
vd., 2012; Cannella-Malone vd., 2014; Horn, 2008; Johnson, Blood, Freeman ve Simmons
2013; Laarhoven, vd., 2010; Mechling, Ayres, Foster ve Bryant 2013; Sigafoos, vd., 2005;
Sigafoos, vd., 2007) ve dans becerilerinin (Gies, 2012) 6gretimi ¢alismislardir.

Videoyla model olma ve video ipucuyla ogretimin karsilastirildigi calismalar
incelendiginde, Cannella-Malone vd. (2006) ve Cannella-Malone, Fleming, Chung,
Wheeler, Basbagill ve Singh (2011)’in giinliik yasam becerilerinin 6gretimini galistiklari

gozlenmistir.

Bu arastirma kapsaminda ulasilan makaleler sonuglar1 agisindan incelendiginde, OSB olan
cocuklara videoyla model olmayla yapilan g¢aligmalarin giinliik yasam becerilerinden

meyve suyu hazirlama, mektup atma, masa hazirlama becerilerinin 6gretiminde (Shipley-
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Benamou vd. 2002), yabancilarin kagirma girisimlerinden kag¢inma becerilerinde
(Akmanoglu ve Tekin-Iftar, 2011), ev kazalarinda basit ilkyardim becerinin
kazandirilmasinda (Ergenekon, 2012), oyun becerilerinin kazandirilmasinda (Wert ve
Neisworth, 2003), sosyal uyum becerilerinin 6gretiminde (Hine ve Wolery, 2006), sosyal
etkilesim baglatma ve siirdiirmede (Bellini vd., 2007), g6z kontagi kurma ve sosyal
etkilesim baglatma (Tetreault ve Lerman, 2010), ortamlar arasi gegis becerilerinde (Moore
ve Anderson, 2010), mesleki becerilerin kazandirilmasinda (Cihak, Fahrenkrog, Ayres ve
Smith, 2010), oyun becerilerinin 6gretiminde (Allen vd., 2010), bozuk para resimlerinin ve
yazilarinin oldugu lamine levha {izerinden esleme, grup calismasinda uygun dil kullanma
ve corba hazirlama becerisinin &gretiminde (Sancho vd., 2010), isaret dili 6gretiminde
(Rayner, 2011), bir nesne alma becerisinin 6gretiminde (Sara, 2011), yemek yapma
becerilerinin 6gretiminde (Ogle, 2012); giinliik yasam becerilerinin (Ergenekon vd., 2014;
Mechling, Ayres, Foster ve Bryant, 2013; Shrestha Anderson ve Moore, 2013) gretiminde

etkili oldugu bulunmustur.

OSB olan ¢ocuklara video ipucuyla yapilan ¢alismalar incelendiginde, giinliik yasam
becerilerinden musir patlatma becerisinde (Sigafoos vd., 2005), ¢amasir makinesinde
camagsir yikama (Horn, 2008), ¢amasir katlama, yemek hazirlama becerisinde (Laarhoven,
Kraus, Karpman, Nizzi ve Valentino, 2010), cam ve masa silme becerilerinde (Wu,
Cannella-Malone, Wheaton ve Tullis, 2014), bos zaman becerilerinin 6gretiminde (Gies,

2012; Yanardag, Akmanoglu ve Yilmaz, 2013) basartyla uygulandigi gorilmiistiir.

OSB olan ¢ocuklara videoyla model olmayla ogretim ve video ipucuyla Ogretim
uygulamalarinin karsilastirildigr smirli sayida arastirmaya ulasilmisir (Cannella-Malone
vd., 2006; Cannella-Malone vd., 2011). Ulasilan arastirmalarda giinlik yasam
becerilerinden yiyecek sepetine yiyecek atma ve masa hazirlama becerileri (Cannella-
Malone vd., 2006) 6gretilmistir. Arastirmanin bulgulari, video ipucunun tiim becerilerde
videoyla model olmayla 6gretime gore daha etkili oldugunu gostermistir. Cannella-Malone
vd. (2011) bulasik yikama ve ¢camasir yikama becerilerini dgrettikleri ¢aligmalarinda alti
katilme1 ile caligmiglardir. Katilimeilarin tiim becerileri video ipucuyla 6gretimle

edindikleri gézlenmistir. Bir katilimer her iki yontemle de 6grenememistir.

Goriildigi gibi, video teknolojisi kullanilarak gergeklestirilen 6gretimin OSB olan
cocuklara beceri kazandirmada etkili oldugu goriilmektedir. Ancak yukarda yapilan 6zet
degerlendirmelere bakarak itilkemizde OSB olan ¢ocuklara videoyla model olma ve video

ipucu uygulamalarmin yapildigi daha fazla arastirmalara gereksinim duyulmaktadir.
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Yapilacak yeni aragtirmalar videoyla model olmanin ve videoyla ipucu uygulamalarinin
etkililik bulgularia katki saglaycaktir. yrica, diinya ve iilkemiz alanyazinina baktigimizda,
OSB olan ¢ocuklarin egitiminde videoyla model olmayla ve video ipucunun
karsilastirildig1 sinirli sayida arastirma bulunmaktadir (Malone vd., 2006; Cannella-Malone
vd., 2011). Bu yiizden, ililkemiz ve diinya alanyazininda her iki yontemin etkililik ve
verimliliginin karsilagtirildigi daha fazla sayida arastirmaya ihtiya¢ duyulmakyadir. Bu

arastirmanin belirtilen gereksinimlere cevap verecegi diisiiniilmektedir.

1.5. Amacg

Bu arastirmanin genel amaci, OSB olan c¢ocuklara ev i¢i gilinliik yasam becerilerinden
“kasarli tost hazirlama” ve “poset ¢ay hazirlama” becerilerinin 6gretiminde, videoyla
model olmayla &gretim ile video ipucuyla Ogretimin etkililik ve verimliliklerini

karsilastirmaktir. Bu amagcla asagida yer alan sorulara yanit aranmigtir:

1. OSB olan ¢ocuklara “kasarli tost hazirlama” ve “poset ¢ay hazirlama” becerilerinin
ogretiminde videoyla model olmayla 6gretim ile video ipucunun etkililikleri

farklilasmakta midir?

2. OSB olan ¢ocuklara “kasarl tost hazirlama” ve “poset ¢ay hazirlama” becerilerinin
ogretiminde videoyla model olmayla ogretim ve video ipucuyla Ogretim
uygulamalari arasinda; (a) olgiit karsilanincaya kadar gergeklesen oturum sayisi, (b)
deneme sayisi, (C) toplam Ogretim siiresi ve (d) hatali ¢ocuk tepkilerinin yiizdesi

agisindan farklilasma var midir?

3. OSB olan ¢ocuklara “kasarli tost hazirlama” ve “poset ¢ay hazirlama” becerileri
videoyla model olmayla ogretim ile video ipucuyla &gretim kullanilarak
kazandirilabilirse OSB olan ¢ocuklar kendilerine kzandirilan bu becerileri 6gretim

sona erdikten 15, 30 ve 45 giin sonra da stirdiiriilebilirler mi?

4. Bu calismaya iliskin olarak deneklerin 6gretmenlerinin belirlenen hedef becerilere

ve kullanilan yontemlere iliskin goriisleri nelerdir?

1.6. Onem

Bu calisma oncelikle arastirmaya katilan OSB olan ¢ocuklarin egitimi agisindan 6nem

tasimaktadir. Ciinkii 16-17 yaslarindaki yetigkinlige gecis silirecinde olan bu cocuklara

17



bagimsiz yasamasi i¢in gerekli becerilerin 6gretilmesi gerekmektedir. OSB olan ¢ocuklara
giinliik yasam becerilerinden kasarli tost yapma ve poset ¢ay hazirlama becerilerinin
ogretimiyle bu ¢ocuklarin ev iginde aciktiklar1 zaman kendi baglarina poset cay demleyip
ayn1 zamanda kasarli tost hazirlayarak yiyebilecekleri beklenmektedir. Boylelikle en
azindan bu iki beceri accisindan ev i¢inde bagimsiz yasamalarina yardimci olacak ve ev
icinde ebeveynlerine bagimli olmadan yasamalarma katki saglanacaktir. Ayrica, bazi
becerileri bagimsiz olarak gerceklestirdiklerinde etraflarindaki diger kisilerden alacaklar
olumlu tepkiler onlar1 ve ailelerini mutlu edecegi gibi bir sonraki becerilerin 6grenilmesine
de olumlu etkileri olacag: diistiniilmektedir. Cocuklarin bu becerileri kazanip bagimsiz bir
sekilde giinliik yasamlarinda kullanabilmelerinin, kendi kendilerini pekistirmelerine de

olumlu katki yapacagina inanilmaktadir.

OSB olan ¢ocuklarin giinlik yasam becerilerinden kasarli tost yapma ve poset cay
hazirlama becerilerini 6grenmesi ebeveynleri agisindan da 6nemlidir. Fong, Wilgosh ve
Sobsey (1993) gore, OSB olan ¢ocuklarin ailelerinin yagsam kalitesi diisiiktiir. Bu bireylerin
agir bakim yiikii, davranis problemleri ve zarar verici davraniglari, ailelerinde yogun strese
neden olmaktadir. OSB olan ¢ocugun giinliik yasam becerilerinden kasarli tost yapma ve
poset cay hazirlama becerilerini 6grenmesi, en azindan bu becerilerde aileye bagimli
olmadan ev iginde bu becerileri gergeklestirebilmesini saglayacaktir. Boylelikle OSB olan
cocugun aileye bagimli olmadan yasamasi o ailenin ev iginde is yikiinii belli oranda

azaltacaktir.

Bu calisma Ogretmenler, egitimciler ve bu c¢ocuklarla c¢alisan diger profesyoneller
acisindan da énemlidir. Ogretmenler, egitimciler ve diger profesyonellere video teknolojisi
ile ogretim hazirlama, uygulama ve degerlendirme gibi konularda bu c¢aligmanin yol
gosterecegi diisiiniilmektedir. Boylelikle bu yontemi siiflarinda hem farkli gocuklarla hem

de farkli becerilerde etkili bigimde kullanabilecekleri diisiiniilmektedir.

OSB olan ¢ocuklarin egitiminde son yillarda teknolojiye dayali yontemler yaygin olarak
kullanilmaya baglanmistir. Bu yontemlerden biri de videoyla model olmayla 6gretimdir.
Tiirkiye’de OSB olan ¢ocuklarin egitiminde videoyla model olmayla 6gretimin kullanildig:
cesitli caligmalar bulunmaktadir. Ancak Tiirkiye’de video ipucu ile ilgili smirli sayida
calisma bulunmaktadir (Aykut vd., 2012; Kaya, 2015; Yanardag vd., 2013). Bundan dolay1
bu arastirmanin, kuramsal agidan OSB olan g¢ocuklara video ipucu ve videoyla model
olmayla 6gretimin kullaniminin uygulanabilirliginin kanitlanmasina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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Bu c¢alismanin Tiirkiye ve diinya alanyazinina katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ciinkii
OSB olan ¢ocuklara etkili 6gretim yontemlerinin sunulmasi konusunda kanit temelli
yontemlere gereksinim duyulmaktadir. Kanit temelli uygulamalardan olan video ipucu ve
videoyla model olmanin verimliliklerinin karsilastirildigi bir arastirmaya Tirkiye’de
rastlanmamistir. Diinya alanyazininda ise sinirli sayida (Cannella-Malone vd., 2006;
Cannella-Malone vd., 2011) arastirmaya rastlanmaktadir. Bu arastirmada kullanilan video
ipucu ve videoyla model olmayla Ggretimin arastirmacilara, ailelere ve Ogretmenlere
yapacaklar1 uygulamalar konusunda fikir verecegi diisiiniilmektedir. Diinya alanyazininda
ise video ipucu ve videoyla model olma uygulamalariin verimliliklerini karsilastiran
arastirmaya rastlanmamistir. Bu 6zgiin ¢alisma video ipucu ve videoyla model olmayla

ogretimin verimliliklerini karsilagtirma acisindan alanyazina katki saglaycaktir.

1.7. Smirhhiklar

v" Bu aragtirma OSB olan ¢ocuklara “kasarli tost hazirlama” ve “poset ¢ay hazirlama”
becerisinin 6gretimi ile sinirlidir.

v Bu arastirma sadece arastirmaya katilan katilimer deneklerle siirhdir.
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BOLUM II

ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Cocuklarin giinliikk yasam becerilerini 6grenmeleri, ¢evrelerinden olumlu kabul gérmeleri
icin c¢ok Onemlidir. Bireylerin yaglar1 degisse bile giinlik yasam becerilerini
sergileyebilmeleri onlarin topluma bagimsiz bir birey olarak katilmasina katki
saglayacaktir (Dogan, 2010). Bu nedenle, yetersizligi olan bireylere giinliik yasam
becerilerinin 6gretilmesi gerekmektedir. Yetersizligi olan bireylerin gilinlik yasam
becerilerini 6grenmebilmeleri onlara etkili 6gretim yapilmasina baglidir (Wolery, Ault ve
Doyle, 1992). OSB olan ¢ocuklarin egitiminde kullanilan etkili yontemlerden biri de video
teknolojisiyle 6gretimdir. Bu nedenle, son yillarda OSB olan ¢ocuklarin egitiminde video
teknolojisiyle O6gretimle ¢ok sayida arastirma yapilmaktadir (Shukla-Mehta, Miller ve
Callahan, 2010). Alanyazinda yapilan bu arasgtirmalara baktigimizda, video teknolojisiyle
Ogretimin giinliik yasam becerileri (Ayres, Maguire ve McClimon, 2009; Ergenekon,
Ergenekon, Tekin-iftar, Kapan ve Akmanoglu, 2014), iletisim becerileri (Odluyurt,
Degirmenci, Adalioglu ve Kapan, 2015;) oyun becerileri (Akmanoglu, Yanardag ve Batu,
2014), evde meydana gelen kazalarda basit ilk yardim becerileri (Ergenekon, 2012),
mesleki beceriler (Allen, vd., 2010), dans becerileri (Gies, 2012) gibi farkli becerilerin
ogretiminde kullanildigir goriilmektedir. Bu arastirmada ise giinliik yasam becerilerinin
ogretiminde videoyla model olma ile videoyla ipucunun etkililik ve verimliligi

arastirilmastir.

Bu bolimde yurt disinda ve yurt iginde videoyla model olmayla, video ipucuyla ve
videoyla model olma ile video ipucunun karsilastirildigi arastirmalar bulunmaktadir. Yurt
disinda incelenen arastirmalarda giinlik yasam becerilerinin &gretiminin ¢alisildigi

aragtirmalar incelenmistir. Ancak Yyurti¢indeki giinlilk yasam becerilerini igeren
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aragtirmalarin sinirli sayida olmasi ve alanyazindaki yapilan tiim c¢aligmalara dikkat

cekmek amaciyla boyle bir ayrim yapilmamustir.

2.1.1. Videoyla Model Olmayla Yapilmis Calismalar

Shipley-Benamou vd. (2002) kisisel goriis noktasi ¢ekim yontemiyle ¢ekilen videoyla
model olmayla 6gretimin OSB olan c¢ocuklara giinlik yasam becerilerinin 6gretiminde
etkililigini aragtirmiglardir. Arastirmaya OSB tanisi almis bes yaslarinda iic g¢ocuk
katilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni gilinlik yasam becerileri (meyve suyu
hazirlama, mektup atma, masa hazirlama, evcil hayvan bakimi, meyve sikma), bagimsiz
degiskeni ise videoyla model olmadir. Arastimada tek denekli arastirma yontemlerinden
davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Arastirmaya katilan {i¢ ¢ocuktan
ikisi videoyla model olmayla hedef becerileri hizli bir sekilde kazanirken, bir ¢ocuk i¢in
uygulama sirasinda ek jest ve mimik ipuglarina ihtiyag duyulmustur. Bu ipuglar

saglandiktan sonra denek hedef becerileri 6grenmistir.

Ayres, Maguire ve McClimon (2009) yaptiklar1 arastirmada islevsel yasam becerilerinin
ogretiminde videoyla model olmanin etkililigini arastirmislardir. Aragtirmaya OSB tanisi
almis 6-9 yaslarinda {i¢ cocuk katilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni giinliik yasam
becerileridir (masa hazirlama, ¢orba yapma, sandvi¢ hazirlama). Arastirmanin bagimsiz
degiskeni ise videoyla model olma ve canli model olmadir. Tek denekli arastirma
yontemlerinden davranislar arasi ¢oklu yoklama modelinin kullanildig1 arastirma sonunda

tiim ¢ocuklarin hedef becerileri basariyla kazandig1 gortilmiistiir.

Francis (2010) yaptig1 arastirmada el yikama becerisinin dgretiminde videoyla model
olmanin etkililigini arastirmigtir. Arastirmaya OSB tanist almig 13 yasinda bir gocuk
katilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni el yitkama becerisidir (yemek yedikten sonra el
yikama, tuvaletini yaptiktan sonra el yikama, yemek yedikten sonra el-agiz yikama).
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni ise videoyla model olmadir. Arastirma tek denekli
arastirma yontemlerinden ABAB modeli kullanilmigtir. Arastirma sonucunda ¢ocuk tiim

becerileri basariyla 6grenmistir.

Mechling ve O’Brien (2010) yaptiklar1 arastirmada g¢ocuklara “otobiis inis diigmesine
basma” becerisinin dgretiminde videoyla model olmanin etkililigini arastirmislardir.
Arastirmaya 19-20 yaslarinda ii¢ yetiskin katilmistir. Yetiskinlerden ikisinin orta derecede

zihinsel yetersizlik, bir denegin ise OSB tanisi bulunmaktadir. Arastirmanin bagimli
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degiskeni “otobiis inig diigmesine basma”, bagimsiz degiskeni ise videoyla model olma ve
canli model olmadir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi
coklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda ii¢ yetiskinden ikisi beceriyi

kazanmistir. OSB olan bir yetiskin ise hedef beceriyi kazanamamustir.

Cotter (2010) yaptig1 ¢alismada, OSB olan ¢ocuklarin egitiminde kisisel goriis noktast ve
iiclincli kisi bakis acistyla ¢ekilen videoyla model olmayla 6gretimin etkililigini
karsilagtirmaktir. Arastirmanin denekleri yaslar1 4 ile 8 arasinda degisen altt OSB olan
cocuktur. Caligmalar bir klinikte ve tedavi odasinda yapilmistir. Arastirmada tek denekli
arastirma yontemlerinden, ¢oklu baslama modeli, degisen uygulama modeli ve uyarlamali
doniisiimlii uygulamalar modelinin birlesimi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
deneklerden bazilari kisisel goriis noktas1 video kullanimiyla bazilar ise iiglincii kisi bakis
acistyla c¢ekilen videoyla model olmayla 6gretimle becerileri kazanmislardir. Kisisel goriis
noktasit video kullanimi ile Ogrenilen becerilerin daha fazla oldugu gozlenmistir.
Deneklerin tigiincii kisi bakis agisiyla g¢ekilen videoyla model olmayla 6gretimle bazi

becerileri hi¢ 6grenemediklerini gézlenmistir.

Rayner’in (2011) ¢alismasinin genel amaci, daha sonra yapilacak videoyla model olmayla
ogretim uygulamalarina 6rnek bir uygulama olusturmaktir. Arastirmanin diger amaci ise
kardes ve yetiskin modellerin etkililigini degerlendirmektir. Arastirmaya OSB tanis1 almis
15 yasinda bir ergen katilmistir. Arastimanin bagimli degiskeni giinliilk yasam becerileridir
(eriste hazirlama, bozuk para esleme, grup aktivitesinde sirayla konusma). Aragtimanin
bagimsiz degiskeni videoyla model olmadir. Aragtirmada tek denekli aragtirma
yontemlerinden ¢oklu baslama ve degisen uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirma
sonucunda para esleme, grup aktivitesinde sirayla konusma ve eriste hazirlama

becerilerinde videoyla model olmayla dgretimin etkili oldugu gézlenmistir.

Shrestha, Anderson ve Moore (2013) yaptiklari arastirmada atistirmalik yiyecek hazirlama
becerisinin  0gretiminde  kisisel goOriis noktast video kullanimimin  etkililigini
arastirmiglardir. Arastirmaya OSB tanis1 almis dort yasinda bir ¢ocuk katilmustir.
Aragtirmanin bagimli degiskeni atistirmalik yiyecek hazirlama becerisidir. Arastimanin
bagimsiz degiskeni ise videoyla model olmadir. Arastirmada tek denekli arastirma
yontemlerinden degisen Ol¢iitler modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda kisisel goriis

noktasi video kullanimiyla hedef becerilerin 6grenildigi goriilmiistiir.

Lee, Anderson ve Moore (2014) yaptiklarin arastirmada tuvalet becerisinin dgretiminde

bireysel hazirlanmis videoyla model olma ve resimle ipucu verme uygulamasinin
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etkililigini arastirmiglardir. Arastirmaya 4,6 aylik OSB tanisi almis bir ¢gocuk katilmigtir.
Aragtirmanin  bagimsiz degiskeni tuvalet yapma becerisidir. Arastirmanin bagimh
degiskeni ise videoyla model olmayla resimle ipucu verme uygulamasidir. Arastirmada tek
denekli arastirma yontemlerinden degisen Olgiitler modeli kullanilmistir. Arastirma

sonucunda OSB olan ¢ocuk hedef beceriyi basariyla kazanmustir.

Meister ve Salls (2015) yaptiklar1 ¢alismada OSB olan c¢ocuklara giinliik yasam
becerilerinin 6gretiminde kigisel goriis noktasiyla cekilen videoyla model olmanin
etkililigini arastirmislardir. Arastirmaya 7,5 ile 13,5 yaslarinda OSB tanisi almis sekiz
cocuk katilmistir. Aragtirmanin bagimh degiskeni giinliik yasam becerileridir (acil durum
bilgilerini yazma, okul bittigi zaman okul cantasin1 hazirlima, {i¢ eylem bildiren
yonergeleri yerine getirme, ellini-agzin1 yikama, magazadan {iriin satin alma, triiniin
vergisini tahmin etme ve ayakkabi baglama). Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise Ipad
araciligiyla sunulan videoyla model olmadir. Arastirmada tek denekli arastirma
yontemlerinden AB modeli kullanilmistir. Arastirmada alti haftalik siire sonucunda tiim

davranislarda %50,5’1lik gelisme gozlenmistir.

Kuder (2015) yaptig1 arastirmada giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde videoyla model
olmayla, ayrik denemelerle 6gretimin etkililigini arastirmistir. Arastirmaya 15 yasinda
OSB tanist almig bir ergen katilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni giinlik yasam
becerileridir (tabak yikama, dislerini firgalama, sandvi¢ yapma). Arastirmanin bagimsiz
degiskeni ise videoyla model olma ve ayrik denemelerle 6gretimdir. Aragtirmanin deneysel
yontemi ise tekrarl 6l¢iimler modelidir. Arastirma sonuglar1 videoyla model olmanin etkili
bir uygulama oldugunu gostermistir. Ayrik denemelerle Ogretimin bir etkisi

gbézlenmemistir.

Fabrizio (2016) yaptig1 arastirmada giinlik yasam becerilerinin 6gretiminde videoyla
model olmanin etkililigini arastirmistir. Arastirmaya OSB tanis1 almig 9-10 yaslarinda ii¢
cocuk katilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni giinliik yasam becerileridir ( 6gle
yemegi hazirlama ve paketleme becerisi). Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise videoyla
model olmadir. Arastirma tek denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilmigtir. Arastirma sonucunda ii¢ ¢ocukta davranigi basariyla

kazanmiglardir.

Aldi vd. (2016) yaptiklar1 aragtirmada kisisel goriis noktasi ile ¢ekilmis videoyla model
olmanin etkililigini arastirmislardir. Arastirmaya 18 yasinda OSB tanisi almis iki yetiskin

katilmistir.  Arastirmanin  bagimsiz  degiskeni giinliik yasam becerileridir (aynayi
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temizleme, lavaboyu temizleme, masa hazirlama, kot pantolonu katlamak ve tortellini
makarna yapmak). Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise kisisel goriis noktast ile ¢ekilmis
videoyla model olmadir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden davranislar
arast c¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda tiim denekler hedef

becerileri basariyla kazanmislardir.

Yukarda incelenen arastirmalarin sonuglarina gore, arastirmaya katilan deneklerin
tamaminin hedef becerileri 6grendikleri gbzlenmistir (Aldi, vd., 2016; Fabrizio, 2016;
Kuder, 2015; Lee, Anderson ve Moore, 2014; Shrestha, Anderson ve Moore, 2013;
Rayner, 2011; Francis, 2010; Ayres, Maguire ve McClimon, 2009). Buna karsin bazi
caligmalar ayni oranda basariyla sonuglanmamistir. Meister ve Salls’in (2015) yaptiklar
calisgmada tiim denekler ortalama 9%>50,5’lik gelisme gostermislerdir. Yine Shipley-
Benamou vd. (2002) yaptiklar1 arastimada ise ti¢ denekten ikisi hedef becerileri
ogrenirken, bir denek beceriyi kazanamamistir. Mechling ve O’Brien’in (2010) yaptigi
arastirmadaiic c¢ocuktan ikisi hedef beceriyi Ogrenirken bir denek hedef beceriyi
kazanamamustir. Calismalarin tamaminda tek denekli arastirma yontemleri kullanilmustir.

Asagida Tablo 1.’de arastirmalar tablo seklinde sunulmustur.
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T4

Tablo 1.

Videoyla Model Olmayla Ogretimin Etkililiginin Incelendigi Arastirmalar

No Yazar, Tez Ad1 Tani, Yas, Okul Bagiml Degisken Bagimsiz Arastirma Video Ortam Sosyal Genelleme Sonug
Say1 Degisken Modeli Cekim Gegerlilik,
Acgist Kalicilik
1 Shipley- 0SB, , Anaokulu Giinliik yagam Videoyla Davraniglar Kisisel Oda Ailelerle Ortamlar Tiim ¢ocuklarda basarili
Benamou, R., 5 yas, becerileri (meyve Model arasi ¢oklu goriis - arasi
Lutzker, J.R. ve 3 kisi suyu hazirlama, Olmayla yoklama noktasi
Taubman, M. mektup atma, masa Ogretim
2002 hazirlama).
2. Ayres, Maguire Zihin engel- - Giinliik yasam Videoyla model Katilimeilar Kisisel Sosyal Cocuklarin Farkl iki denekte basarili,
ve McClimon 0osB becerileri Olma, canl arasi ¢oklu goriis alan kendileri ortamlarda bir denekte basarisiz
(2009) 19-20yas model olma yoklama noktast 717,52
3 kisi
3. Francis, K. 0SB, Ortaokul El yikama becerisi Videoyla ABAB Modeli Ugiincii Okul ve Okul ¢alisan1 - Tiim ¢ocuklarda basarili
2010 13 yas, Model kisi bakis Ev lay
1 kisi Olmayla acist Ortami
Opretim
4. Mechling ve Zihin engel- - Giinliik yasam Videoyla model Katilimeilar Kisisel Sosyal Cocuklarin Farkl Iki denekte basarih, bir denekte
O’Brien, (2010) osB becerileri Olma, canl arasi ¢oklu goriis alan kendileri ortamlarda basarisiz
19-20yas model olma yoklama noktast 717,52
3 kisi
5. Rayner, C. 2011 OSB, Meslek Bozuk para- resim Videoyla Coklu baglama Kisisel Siif - - Tim ¢ocuklarda basarili
15 yas, okulu esleme, Model ve degisen goriis Ortami -
1 kisi - grup Olmayla uygulamalar noktasi,
¢aligmasinda Ogretim Ugiincii
uygun dil (Kardes ve kisi bakis
kullanma yetiskin acisl
- eriste gorbasi modellerin
yapma etkililigini)
6. Shrestha, A. OSB, - Atistirmalik yemek Kisisel goriis Degisen Kisisel Mutfak Ailelerle Ortamlar Tim ¢ocuklarda basarili
Anderson, A. 4 yas hazirlama noktasi Olgtitler modeli goriis 2 hafta arasl
ve Moore, D. 1 kisi becerisinin Videoyla noktasi
W. 2013 Model
Olmayla
Ogretim
7. Lee, Anderson osB Eve dayali Giinlik yasam Videoylamodel ~ Degisen olgiitler Kendine Okul + Bagarili
ve Moore (2014 4,6 aylik program becerileri olma modeli model tuvaleti
olma,
kisisel goriis

noktast




9¢

Tablo 1 (Devam)

No Yazar, Tez Adi Tani, Okul Bagimli Degisken Bagimsiz Arastirma Video Ortam Sosyal Genelleme Sonug
Yas, Degisken Modeli Cekim Gegerlilik,
Say1 Acis1 Kalicilik
8. Meister ve Salls 0OSsB Bolge okulu Giinliik yagam Videoyla model A-B modeli Kisisel Okul Ogretmenlerle - Genel olarak %50,5’lik tim
(2015) 7,5-13,5 yas becerileri olma goriis ortami - gelisme
8 kisi noktasi
9. Kuder (2015) 0osB Ozel egitim Giinlik yagam Videoylamodel =~ Tekrarli dlgtimler Kisisel Ev ortamu - - Videoyla model olma basarili,
15 yas okulu becerileri Olma, ayrk modeli goriis - tekrarh 6lgiimler modeli
1 kisi denemelerle noktasi
Ogretim
10. Fabrizio (2016) 0SB Ilkokul Giinliik yasam Videoylamodel  Katiimcilar arast Belirtme Okul Ogretmenlerle - Tiim deneklerde etkili
9-10 yas3 becerileri Olma coklu yoklama mis ortami 9-10 giinlerde
ksi
11. Aldi, Crigler, 0osB - Giinliik yasam Videoylamodel ~ Davranislar arasi Kisisel Mutfak, - lay Basaril
Kates-McElrath, 18yas becerileri olma ¢oklu yokla gorlis banyo, 1,2,3,4 haftalarda
Long, Smith, 2 kisi noktasi ¢amagirha
Rehak, Wilkinson, ne
(2016).




2.1.2. Video ipucuyla Yapilan Calismalar

Sigafoos vd. (2005) yaptiklar1 ¢alismada OSB olan ¢ocuklara mikrodalga firinda musir
patlatma becerisinin dgretiminde video ipucunun etkililigini arastirmislardir. Arastirmaya
OSB tanis1 almis 34-36 yaglarinda ti¢ kisi katilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni misir
patlatma becerisidir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise video ipucu yontemidir.
Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu baglama modeli
kullanilmistir. Calisma sonucunda {i¢ denegin ikisi beceriyi kazanirken, bir denek hedef

beceriyi kazanamamustir.

Sigafoos, O’Reilly, Cannella, Edrisinha, De la Cruz, Upadhyaya, Lancioni, Hundley,
Andrews, Garver ve Young, (2007) yaptiklar1 ¢alismada video ipucu ve video ipucunu
siliklestirmenin OSB olan yetiskenlere tabak yikama becerisinin 6gretimindeki etkililigini
arastirmiglardir. Arastirmaya OSB ve zihin yetersizligi tanis1 almis ti¢ yetigkin katilmistir.
Arastirmanin bagiml degiskeni tabak yikama becerisidir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni
video ipucu ve video ipucunu siliklestirmedir. Arastirmada tek denekli arastirma
yontemlerinden davraniglar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Arastirma

sonucunda tiim deneklerin hedef becerileri basariyla 6grendikleri goriilmiistiir.

Horn (2008) ¢amasir makinesinde elbise yikama becerisinin 6gretiminde video ipucunun
etkililigini arastirmistir. Arastirmaya 17-18 yaslarinda ¢ kisi katilmistir. Deneklerin
ikisinde zihinsel yetersizlik ve OSB tanisi bulunmaktadir. Bir denekte dikkat eksikligi ve
hiperkativite bozuklugu bulunmaktadir. Arastimanin bagimli degiskeni gilinlik yasam
becerileriden ¢amasir makinesinde elbise yikama becerisi, bagimsiz degiskeni ise video
ipucu yontemidir. Arastirmada tek denekli arastirma yoOntemlerinden katilimcilar arasi
coklu baslama modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda iki denek beceriyi kazanmistir,
bir denek igin ek Ogretim yontemine gerek duyulmustur. Ancak bir denek beceriyi
kazanamamistir. Bu denek i¢in ipucunun giderek arttirilmasi yontemi kullanilmistir. Bu

denek de ipucunun giderek arttirtlmasi yontemi ile beceriyi kazanmistir.

Laarhoven vd. (2010) yaptig1 arastirmada OSB olan ¢ocuklara giinliik yasam becerilerinin
ogretiminde video ipucu ile resimle ipucu Ogretim yonteminin etkililik ve verimliligini
karsilastirmistir. Arastirmaya OSB tanisi almis 13-14 yaslarinda dort kisi katilmistir.
Aragtimanin bagimli degiskeni gilinliik yasam becerileridir (elbise katlamak, makarna

yapmak). Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise video ipucu ve resimli ipucudur.
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Aragtirmada tek denekli aragtirma yontemlerinden uyarlamali donilisimli uygulamalar
modeli kullanilmigtir. Arastirma bulgular, her iki Ogretim yonteminin de etkili

oldugunugostermektedir. Ancak video ipucunun biraz daha verimli oldugu gozlenmistir.

Bereznak, Ayres, Mechling ve Alexander (2012) yaptiklar1 arastirmada OSB olan
cocuklara is ve gilinliik yasam becerilerinin dgretiminde iPhone araciligi ile video ipucunun
etkililigini incelemiglerdir. Arastirmaya OSB tanisi almig 13-15 yaslarinda ii¢ erkek
katilmistir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden davramislar arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilmis ve deneklere replike edilmistir. Calisma sonunda deneklerin

tiim becerileri kazandi1g1 gézlenmistir.

Cannella-Malone, Wheaton, Wu, Tullis ve Park (2012) yaptiklar1 arastirmada gilinlik
yasam becerilerinin kazaniminda hata diizeltmeli video ipucu ile hata diizeltmesiz video
ipucunun etkililigini karsilastirmiglardir. Arastirmaya 15-17 yaslarinda dort ergen
katilmistir. Arastirmaya katilan deneklerde zihinsel yetersizlik ve ayrica bir denekte ek
OSB tanist bulunmaktadir. Arastirmanin bagimli degiskeni giinliik yasam becerileridir
(masayi 1slatma ve masay1 Silme). Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise hata diizeltmeli
video ipucu ile hata diizeltmesiz video ipucudur. Arastirmada tek denekli arastirma
yontemlerinden uyarlamali donlisimlii uygulamalar modeli ile denekler arasi g¢oklu
yoklama modeli birlikte kullanilmistir. Arastirma sonunda tiim denekler hedef becerileri
basariyla kazanmiglardir. Hata diizeltmeli video ipucunun biraz daha etkili oldugu

gozlenmistir.

Johnson, Blood, Freeman ve Simmons (2013) OSB olan bir ¢ocuga iPod Touch kullanarak
yemek hazirlama becerisinin 6gretiminde video ipucunun etkililigini arastirmislardir.
Aragtirma OSB tanis1 almis 17 yasindaki iki ergenle yapilmistir. Aragtirmanin bagimli
degiskeni yemek yapma (sivi meyve piiresi, pizza, peynirli makarna) becerisidir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni ise iPod Touch kullanarak sunulan video ipucudur.
Arastirmada tek denekli aragtirma yontemlerinden davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirma sonucunda video ipucunun her iki OSB olan ergende de etkili
oldugu goézlenmistir. Ogretmenler video ipucunun etkili, verimli ve pratik bir yontem

oldugunu belirmislerdir.

Mechling vd. (2013) yaptiklar1 ¢alismada, OSB olan ¢ocuklarda ticari olarak hazirlanan
yemek yapma videosu ile ¢ocuk i¢in hazirlanan yemek yapma videolarinin etkililigini
karsilastirmislardir. Arastirmaya katilan deneklerin yaslar1 15-18 arasinda degismektedir.

Calismada, kisisel goriis noktasi ile ¢ekilen video ile video ipucunun bilesimi kullanmistir.
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Aragtirmada tek-denekli arastirma yontemlerinden uyarlamali doniisiimlii uygulamalar
modeli kullanilmigtir. Arastirma bulgulari, dort ¢ocuk i¢in hazirlanan videolarin ticari
videolardan daha etkili oldugunu goOstermistir. Ticari videolarin ¢ocuklarin bireysel

Ozelliklerini karsilamada yetersiz oldugunu belirlenmistir.

Gardner (2014) arastirmasinda bulasik yikama becerisinin 0gretiminde videoyla model
olma ve hata diizeltmeli uygulamanin etkililigini aragtirmistir. Aragtirmaya OSB tanisi
almig dort ergen katilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni giinlik yasam becerileridir
(bulasik yikama). Bagimsiz degiskeni ise video ipucu ve hata diizelmeli uygulamadir.
Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirma sonucunda ii¢ ergenin beceriyi basariyla kazandigi, bir ergenin ise

beceriyi kazanamadig1 gozlenmistir.

Yukarida verilen video ipucuyla yapilan arastirmalar sonuglari agisindan incelendiginde,
arastirmalarin ¢ogunda arastirmaya katilan tiim deneklerin hedef becerileri basariyla
ogrendikleri goriilmektedir (Bereznak, vd., 2012; Cannella-Malone, vd., 2012; Gardner,
2014; Johnson, vd., 2013; Mechling vd. 2013; Laarhoven vd., 2010; Sigafoos, vd., 2007).
Ancak Sigafoos vd. (2005) yaptiklar aristirmaya katilan ti¢ denekten birinin hedef beceriyi
kazanamadigr goriilmektedir. Ayrica, Horn’un (2008) yaptig1 calismada yine ii¢ denekten

biri hedef beceriyi kazanamamustir. Asagida Tablo 2’de ¢alismalar bir arada sunulmustur.
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Tablo 2.

Video Ipucu Yonteminin Etkililiginin Incelendigi Arastirmalar

No Yazar, Tez Ad1 Tani, Okul Bagimh Bagimsiz Aragtirma Video ¢ekim Ortam Sosyal Genelleme Sonug
Yas, Degisken Degisken modeli agisl Gegerlilik,
Say1 Kalicilik
1. Sigafoos, vd., 2005 OSB ve Giindiizli Mikrodalga Video Ipucu Katilimcilar Kisisel goriis Cocuklarin - - Tiim ¢ocuklarda basarili
geligsimsel meslek okulu firinda patlamis arasi ¢oklu noktasi Devam Ettigi 1,23 ay
gerilik, misir baslama Mesleki Egitim
34-36 yas arast, becerisinde Merkezinin
3 kisi Mutfagi
2. Sigafoos, O’Reilly, OSB ve zihin Toplum merkezli Giinlik yasam Video ipucu Davranislar Kisisel goriis Okul mutfag - - Tiim deneklerde basaril
v., (2007) engeli, ev becerileri ve video arast ¢oklu noktast 1,2,3
27-33 yas arasi ipucunu baglama aylarda
3 kisi siliklestirme
3. Horn, J. A., 2008 Iki denkte zihin - Camasir Video Ipucu Arastirmada Kisisel goriis Camasir - - 2 denekte basarili
yetersizlik ve makinesinde denekler arasi noktasi Odasinda 2 hafta 1 denekte basarisiz
OSB. Elbise yikama ¢oklu
Bir denekte becerisinin baglama
dikkat eksikligi
ve hiperkativite,
17-29 yas arast,
3 kisi
4. Bereznak, S., 0SB, Sehir bolge Camasir Video Ipucu Davraniglar Ugiincii kisi Ogretmenler - - Tiim gocuklarda basarili
Ayres, K. M, 15-16 yas arast, okulu makinasi arasi ¢oklu bakis acis1 ve Odasi ve -
Mechling, L. C. ve 3 kisi kullanma, eriste yoklu yokla kisisel goriis Okulun Yasam
Alexander, J. L. yapma fotokopi model (A noktasi Merkezi
2012 makinasini multiple
kullanma probe design
across
behaviors
replicated
across
participants)
5. Laarhoven, T. V., OSB ve orta Ozel egitim Cocuklara Video Ipucu, Uyarlamal Kisisel goriis Oda Farkli Tiim ¢ocuklarda basaril
Kraus, E., derecede okulu giinliik yagam resimle ipucu dontisimli noktast, 6 hafta materyaller
Karpman, K., zihinsel becerileri uygulamalar Ugiincii kisinin
Nizzi, R. ve yetersizlik, modeli bakis agisi

Valentino, J. (2010)

13-14 yas arast,
2 kisi




Tablo 2 (Devam)

No Yazar, Tez Adi Tani, Okul Bagimli Bagimsiz Aragtirma Video gekim Ortam Sosyal Genelleme Sonug
Yas, Degisken Degisken modeli agisl Gegerlilik,
Say1 Kalicilik
6. Cannella-Malone, Zihinsel Bagimsiz Giinliik yagam Hata Uyarlamali Ucgiincii kisi Kantin ve - Farkli Tiim ¢ocuklarda basarili
H. 1., Wheaton, J. yetersizlik yasayabilen becerilerinin diizeltmeli dontistimli goriis agisindan ¢ocuklarin 3 hafta ortamlarda
E., Wu, P.-F,, ayrica bir ¢ocuklara Video Ipucu, uygulamalar kendi Simif
Tullis,C. A, & denkte ek OSB  hizmet veren bir Hata modeli ile
Park, J. H. 2012 tanist, okul diizeltmesiz denekler arasi
15-17 yas arast, Video Ipucu ¢oklu
3 kisi yoklama
modeli
7. Johnson, J. W., 0SB - Yemek Video Ipucu Davranislar Ugiincii kisi Cocuklarmn - - Tiim gocuklarda basarili
Blood, E., Freeman, Ayrica her iki hazirlama arasi ¢oklu bakis acisi Devam Ettigi ilkbahar
A., & Simmons, K. denkte orta becerisinde yoklama Okul dénemi
2013 diizeyde
zihinsel
yetersizlik ve
bir denekte
seraplal palsi,
17 yas,
w 2 kisi
= 8. Mechling, Ayres, OsB, Lise Yemek yapma Video ipucu, Uyarlamali Ugiincii kisi Lisenin Yasam  Ogretmenle - Tiim ¢ocuklarda basarili
Foster ve Bryant 15-19 yas arasi, ticari olarak doniigtimli bakis acis1 ve Odast rle
(2013). . 4 kisi hazirlanmig uygulamalar kisisel goriis
video modeli noktast
9. Gardner (2014). OSB, bir Devlet okulu Giinlik yagam Videoyla Katilmeilar Kisisel goriis Yiiksekokul Ogretmenler Farkli 3 gocuklarda basaril bir
katihmeida ek becerileri ipucu arsi goklu noktasi ortami le ortamlarda ¢ocukta basarisiz
zihin engeli, baglama 34
haftalarda

14-19 yaslarinda
4 kisi




2.1.3. Videoyla Model Olmayla Ogretim ile Video Ipucuyla Ogretimin
Karsilastirlldig1 Arastirmalar

Cannella-Malone vd. (2006) yaptiklar1 ¢alismada videoyla model olmayla 6gretim ile
video ipucuyla Ogretimin etkililiklerini karsilastirmistir. Arastirmaya toplam alt1 kisi
katilmistir. Deneklerin besinde zihinsel yetersizlik ve OSB tanis1 bulunmakta, bir denekte
ise zihinsel yetersizlik, duygu durum bozuklugu ve OSB tanisi bulunmaktadir.
Arastirmanin bagimli degiskenleri giinliik yasam (masa hazirlama ile aligveris ¢antasini
bosaltma) becerileridir. Arastimanin bagimsiz degiskenleri videoyla model olma ve video
ipucudur. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden doniisiimlii uygulamalar ve
katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda tiim denekler
video ipucuyla hedef becerileri kazanmislardir. Videoyla model olmayla higbir denek

hedef becerileri kazanamamis ve videoyla model olmanin bir etkililigi gézlenmemistir.

Cannella-Malone vd. (2011) gelisimsel geriligi bulunan g¢ocuklara bulasik yikama ve
camasir yikama becerilerinin 6gretiminde videoyla model olmayla video ipucunun
etkililigini karsilagtirmiglardir. Arastirmaya 11 ile 13 yas arasinda OSB ve zihinsel
yetersizlik tanis1 almis yedi kisi katilmigtir. Aragtirmanin bagimli degiskeni giinliik yasam
becerilerinden ¢amasir makinesinde ¢amasir yikama ve bulasik yikama becerileridir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise videoyla model olma ve video ipucudur. Arastirmada
tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin sonunda video ipucunun daha etkili oldugu gozlenmistir.
Videoyla model olmayla 6gretimin herhangi bir etkililigi gozlenmemistir. Bes denek
becerileri video ipucu ile 6grenmistir. Bir denek ise ne videoyla model olmayla ne de video
ipucuyla becerileri kazanabilmistir. Beceriyi kazanamayan bu ¢ocuga canli model olmayla

beceriler 6gretilmistir.

Mechling, Ayres, Bryant ve Foster (2014) yaptiklari ¢alismada ii¢ ¢cocuk ile giinliik yasam
becerilerinin ediniminde videoyla model olmayla 6gretim, video ipucu ve siirekli videoyla
model olmayla modelle Ogretimin etkililigini arastirmislar. Arastirmaya 10 ile 17
yaslarinda {iggocuk katilmistir. Arastirmaya katilan deneklerin tiglinde de orta derecede
zihinsel yetersiz bulunmakta ve bir ¢ocukta ise ek olarak OSB tanisi bulunmaktadir.
Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden uyarlamali donlisiimli uygulamalar

modeli ile davranislar arasi ¢oklu baglama modellerinin birlesimi kullanilmistir. Aragtirma
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sonucunda hem video ipucuyla 6gretim hem de videoyla model olmayla 6gretimin etkili

oldugunu gozlemistir.

Yukarida incelenen videolya model olma ve video ipucuyla Ogretimin Karsilastirildigi
caligmalarin bagimsiz degiskeni giinliik yasam becerileridir (Cannella-Malone vd., 2006;
Cannella-Malone vd., 2011; Mechling vd., 2014). Bu ¢alismalarin tamaminda tek denekli
arastirma yontemleri Kullanilmistir. Yapilan ¢alismalarin ikisinde videoyla model olmayla
Ogretimin tamamen etkisiz oldugu, video ipucuyla 6gretimin ise etkili oldugu gézlenmistir
(Cannella-Malone vd., 2006; Cannella-Malone vd., 2011). Bir ¢alismada ise her iki
yontemin de etkili oldugu goézlenmistir (Mechling vd., 2014). Asagida Tablo 3’de

calismalar bir arada sunulmustur.
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Tablo 3.

Videoyla Model Olmayla Ogretim ile Video Ipucu Yontemlerinin Etkililiginin Karsilastirildig

No Yazar, Tez Ad: Tani, Okul Bagiml Bagimsiz Aragtirma Video ¢ekim Ortam Sosyal Genelleme Sonug
Yas, Degisken Degisken modeli agisl Gegerlilik,
Say1 Kalicilik
1. Cannella- Besinde zihinsel Is-egitim Masa Videoyla Dontistimlii Kisisel goriis Mutfak - - Videoyla model
Malone, H. I., yetersizlik ve programi hazirlama ile Model Uygulamalar noktasi ve - olmayla 6gretim
Sigafoos, J., OSB aligveris Olmayla ve katithmeilar  {igiincii kisi etkisiz,
O’Reilly, M., de Bir denekte gantasini Ogretim, arasi Coklu bakis acisi Video ipucu etkili
la Cruz, B., zihinsel bosaltma Video ipucu Yoklama
Edrisinha, C., yetersizlik ve modeli
ve Lancioni, G. duygu durum kullanilmigtir
E. 2006 bozuklugu ve
OSB,
27 ile 41 yas
arast,
6 kisi
2. Cannella- OSB ve zihinsel Agir ve ¢oklu Bulasik Model Katilimcilar Kisisel goriis ~ Agir ve ¢oklu - - Videoyla model
Malone, H. I., yetersizlik, yetersizligi yikama ve Olmayla arasi ¢oklu noktasi yetersizligi - olmayla 6gretim
Fleming, C., 11lile 13 yas olan ¢ocuklar gamasir Ogretim, yoklama olan etkisiz,
Chung, Yi-C., arasl, okulu yikama Video ipucu ¢ocuklarin Video ipucu etkili
Wheeler, G. M., 7 kisi becerilerinin devam ettigi
Basbagill, A. R. bir okul
ve Singh, A. H.
2011
3. Mechling, L.C., Ugiinde de orta Lise Giinliik yagam Model Uyarlamali Kisisel goriis  Lisenin yasam - - Videoyla model
Ayres, K. M., derecede becerilerinin Olmayla doéniigiimli noktast merkezinde - olmayla 6gretim
Bryant, K.J. ve zihinsel yetersiz Ogretim, uygulamalar etkili,
Foster, A. L., bulunmakta ve video ipucu, modeli ile Video ipucu etkili
2014 bir ¢ocugun ek stirekli davraniglar
OSB tanist, videoyla arasi ¢oklu
15 ile 17 yas model olma baslama
arasl, modellerinin
3 kisi

birlesimi




2.2. Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Tiirkiye’de zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara videoyla model olmayla 6gretimin yapildigi
cesitli calismalar bulunmaktadir. Ancak bu arastirma OSB olan ¢ocuklarla ilgili oldugu
icin izleyen bolimde sadece OSB olan c¢ocuklarla ilgili arastirmalara yer verilmistir.
Ayrica, Tiirkiye’de gilinliik yasam becerilerini igeren arastirmalarin siirli sayida olmasi ve
alanyazindaki yapilan tiim caligmalara dikkat ¢ekmek amaciyla bu bdliimde bir ayrim
yapilmadan farkli beceri alanlarinda yapilan aragtirmalar sunulmustur. Asagida Tiirkiye’de
OSB olan cocuklara videoyla model olmayla ve video ipucuyla yapilan ¢aligmalara yer

verilmistir.

2.2.1.Tiirkiye’de Videoyla Model Olmayla Yapilmis Calismalar

Akmanoglu (2008) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, agsamali yardimla yapilan videoyla
model olmayla toplum temelli 6gretim diizenlemesinin OSB olan ¢ocuklarda yabanci
kisilerin kacirma davranislarindan kacinmanin etkililigini arastirmaktir. Aragtirmaya 6-11
yaslar1 arasinda OSB tanist almis dort denek katilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni
kacirma davraniglarindan kag¢inma davranigidir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise
asamali yardimla 6gretim kullanilarak diizenlenen videoyla model olma ve toplum temelli
ogretimdir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi g¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma bulgulari, agamali yardimla 6gretim kullanilarak
diizenlenen videoyla model olmayla 6gretim ve toplum temelli 6gretim uygulamasinin
OSB olan c¢ocuklara kotii niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisiminden

kaginma becerisini kazanmalarinda etkili oldugunu gostermistir.

Geng (2010) tarafindan yapilan ¢aligmanin amaci, OSB olan c¢ocuklara yiyecek-igecek
hazirlama becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin yalmiz sunuldugu ve
videoyla model olmayla 6gretimin birlikte sunuldugu 6gretim uygulamalarinin etkililik ve
verimliliklerini test etmektir. Arastirmanin denekleri 5-6 yas araligindaki dort g¢ocuktur.
Aragtirmanin bagimli degiskeni yiyecek-igecek hazirlama (kakaolu siit hazirlama, sandvig
hazirlama, misir patlatma, sicak i¢ecek hazirlama, toz icecek hazirlama, c¢ikolatali ekmek
hazirlama, kahvalti gevregi hazirlama) becerileridir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise
eszamanli ipucuyla 6gretim ve videoyla model olmayla 6gretimin birlikte sunulmasidir.

Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden uyarlamali doniistimli uygulamalar
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modeli kullanilmistir. Arastirmanin sonunda dort denekten tigliniin hedef becerileri her iki
uygulamayla da edindikleri goriilmiistiir. Dordiincti denekte videoyla model olmayla
ogretim ile birlikte sunulan eszamanli ipucuyla Ogretimin 6gretim uygulamasinin daha

etkili oldugu gbzlenmistir.

Bozkurt (2011) tarafindan yapilan g¢aligmanin amaci, OSB olan ¢ocuklara rol oyun
becerilerinin 6gretiminde akran ve yetiskin modelin kullanildig: videoyla model olmayla
ogretimin etkililiginin ve verimliliginin farklilagip farklilasmadigini ve arastirmaya katilan
deneklerin ebeveynlerinin ¢alisma hakkindaki goriislerini incelemektir. Arastirmanin
deneklerini 5-6 yaslarinda OSB tanisi almis iki ¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni rol oyun (gorba pisirme oyunu Ve ilk yardim oyunu) becerileridir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni ise akran ve yetiskin modelin kullanildig1 videoyla model
olmayla ogretimdir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden uyarlamali
doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirma sonunda tiim denekler rol oyun
becerilerinin 0gretiminde hem akran modelin kullanildigt hem de yetiskin modelin
kullanildig1 videoyla model olmayla 6gretimle hedef becerileri basariyla kazanmiglardir.
Arastirma sonunda becerilerin kaliciliginin devam ettigi ve farkli ortam, kisi ve arag-

gereclere genelleyebildigi gozlenmistir.

Ergenekon (2012) yaptigi caligmada OSB olan ¢ocuklara evde meydana gelen kazalarda
“hikaye okuma, hikdyeye uygun benzesim durumu yaratma ve benzesim durumuna iligkin
videonun izlendigi videoyla model olmayla 6gretim” uygulamasindan olusan “ilkyardim
becerileri dgretim paketinin” basit ilkyardim becerilerini (kesik, siyrik ve hafif yanik)
O0grenme tlizerindeki etkilerini belirlemeyi amaglamistir. Calismaya 7-9 yaslarinda OSB
tanis1 almis li¢ gocuk katilmigtir. Arastirma tek denekli arastirma yontemlerinden yoklama
denemeli davranislar arasi1 ¢oklu yoklama modeliyle gerceklestirmistir. Uygulanan 6gretim
paketinin basit ilkyardim becerilerinin 6gretiminde etkili oldugu ve deneklerin 6gretimden
iki, dort ve alti hafta sonra da ogrendikleri becerilerin kaliciligini siirdiirdiikleri
goriilmistlir. Denekler edindikleri becerileri kendilerinin ve aragtirmacinin viicudunun
farkli bolgelerinde olusan kesik, siyrik ve hafif yaniklara ve farkli arag-gereglere
genelleyebilmislerdir. Sosyal karsilastirma yoluyla toplanan sosyal gegerlik bulgulari,
uygulama Oncesinde deneklerin ¢alismada hedeflenen becerileri sergileyemedigini, ayni
yas diizeyindeki normal gelisim gosteren akranlarinin ise en az %78 diizeyinde bu

becerileri sergilediklerini gostermistir.
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Ozen vd. (2012) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, OSB olan ¢ocuklara sosyodramatik
oyun becerilerinin dgretiminde kiiciik grup diizenlemesiyle yiiriitiilen videoyla model
olmyla 6gretimin etkililigini arastirmaktir. Arastirmaya dokuz yaslarinda OSB tanisi almis
¢ ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri sosyodramatik oyun (doktor,
hemsire, kantin ¢alisani, hemsire, miifettis, kasiyer, 6gretmen ve miisteri) becerileridir.
Aragtirmanin bagimli degiskeni ise kii¢iik grup diizenlemesiyle yiiriitiilen videoyla model
olmayla 6gretimdir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden davranislar arasi
coklu yoklama modeli kullamilmistir. Arastirma sonuglari, videoyla model olmayla
ogretimin OSB olan ¢ocuklara sosyodramatik oyun becerilerin 6gretiminde etkili oldugunu

gostermistir.

Odluyurt (2013) tarafindan yapilan ¢alismada OSB olan ¢ocuklara, kuralli oyunlarin
ogretiminde, akranlan tarafindan dogrudan model olmayla 6gretim ve videoyla model
olmayla 6gretimin edinim, izleme ve genelleme asamasinda etkililiklerini arastirmak
amaglanmistir. Aragtirmanin denekleri, OSB tanist almis ii¢ ¢ocuktur. Arastimanin bagimli
degiskeni kuralli oyunlardir (top gegirmece, mendil kapmaca, saklambag, yakan top,
korebe ve elim sende). Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise dogrudan model olma ile
videoyla model olmayla ogretimdir. Arastirma tek denekli arastirma yontemlerinden
uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeliyle gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda
deneklerin tamaminin hedeflenen tiim becerileri edindikleri gozlenmistir. Fakat iki yontem

arasinda anlamli bir fark olmadig1 gézlenmistir.

Cetrez-Iscan ve Fazlioglu (2014) yaptiklar1 ¢alismada OSB olan ¢ocuklara kendini tanitma
becerisinin 6gretiminde videoyla model olmanin etkililigini ¢alismislardir. Aragtirmaya 17-
18 yaslarinda OSB tanis1 almig iKi geng katilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni kendini
tanitma becerisidir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise videoyla model olmadir.
Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden yoklama denemeli denekler arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilmigtir. Arastirma sonucunda her iki gencin de hedef becerileri

basariyla 6grendikleri goriilmiistiir.

Akmanoglu vd. (2014) yaptiklar1 ¢alismada OSB olan ¢ocuklara rol oyun becerilerinin
ogretiminde videoyla model olmayla 6gretimin asamali yardimla birlikte sunulmasi ve
videoyla model olmayla o6gretimin yalniz sunulmasinin etkililik ve verimliliklerini
karsilastirmayr amacglamislardir. Aragtirmaya OSB tanist almig dort cocuk katilmistir.
Arastirmanin bagimli degiskeni rol oyun becerileri (aglayan meyve oyunu, kahvalti oyunu

oyun bahbesi oyunu) becerilerdir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise canli model
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olmayla 6gretim ile videoyla model olmayla 6gretimdir. Arastirmada tek denekli arastirma
yontemlerinden uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda, videoyla model olmayla 6gretimin asamali yardimla birlikte sunuldugu 6gretim
uygulamasinin, videoyla model olmayla o6gretimin yalmiz kullamildigi  6gretim

uygulamasina gore daha verimli oldugu gézlenmistir.

Ergenekon vd. (2014)OSB olan g¢ocuklara karmasik zincirleme becerilerinin 6gretiminde
canli model olma ile videoyla model olmayla 6gretimin etkililikleri karsilastirmislardir.
Arastirmaya 5-10 yas araliginda {i¢ tane OSB tanis1 almis ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin
bagimli degiskenleri karmasik zincirleme becerilerdir (masa hazirlama, kazak katlama,
portakal suyu sikma, tost yapma, araba siirme ve patates kafa insa etme oyunu).
Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise canli model olma ve videoyla model olmadir.
Arastirma tek denekli arastirma yontemlerinden uyarlamali doniisiimlii uygulamalar
modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda iki denekte canli model ile videoyla model
olmayla 6gretimin esit oranda etkili oldugu gbzlenmistir. Bir denekte isecanli model
olmanin daha etkili oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin kalicilik ve genelleme asamalarinda

her iki yontem agisindan bir farklilik gézlenmemistir.

Acar (2015) yaptigi arastirmada OSB olan gocuga sahip anneler tarafindan hazirlanarak
sunulan sosyal oykii ve videoyla model olmayla 6gretimin ¢ocuklarin sosyal becerileri
ogrenmelerindeki etkililigini, verimliligini ve kaliciligin1 karsilastirilmayr amaclamistir.
Arastirmaya 6-11 yaslarinda OSB tanist almis ili¢ ¢ocuk ve anneleri katilmistir.
Aragtirmanin bagimli degiskeni sosyal becerilerdir (yardim teklif etme, nesne almak i¢in
izinisteme, kendini tanitma, oyuncak toplama ve adresini sdyleme). Arastirmanin bagimsiz
degiskeni ise anneler tarafindan hazirlanarak sunulan sosyal oykiiler ve videoyla model
olmayla ogretimdir. Arastirmada tek denekli aragtirma yontemlerinden uyarlamali
doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda annelerin sosyal oykii
ve video goriintiileri hazirlayabildikleri gozlenmistir. Ayrica, annelerin her iki 6gretim
yontemini de basariyla uygulayabildikleri ve genelleyebildikleri gézlenmistir. Kazanilan
becerilerin 6gretim bittikten sonra da korundugu gézlenmistir. Arastirma bulgular her iki

ogretim yonteminin esit diizeyde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Besler (2015) yaptigi ¢alismada OSB olan ¢ocuklara anneler tarafindan sunulan videoyla
model olmayla 6gretimin OSB olan cocuklara oyun becerisi 6gretmedeki etkililigini
aragtirmistir. Arastirmanin iki amaci bulunmaktadir. Bunlar; annelerin video goriintiilerini

hazirlamasi ve videoyla model olmayla 6gretimin kazanimini ve annelerin sundugu oyun
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becerilerinin kazanimini, kaliciliin1 ve genelleme becerilerinde etkililigini arastirmaktir.
Arastirmaya 5-6 yaslarinda OSB tanis1 almis ii¢ cocuk ve anneleri katilmistir. Arastirmanin
bagimli degiskeni oyun becerileridir (legolarla tren yapma). Arastirmanin bagimsiz
degiskeni ise annelerin video goriintiilerini hazirlamasi ve videoyla model olmayla
ogretimin kazanimi, kalicihigi ve genellemesidir. Arastirmada tek denekli arastirma
yontemlerinden katilimcilar arast ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Arastirma
bulgularina gore, arastirmanin tiim denekleri hedef becerileri kazanmistir. Kazanilan
becerilerin baska kosullara genelleyebilecegi gézlenmistir. Videoyla model olmayla

ogretimin yiiksek uygulama giivenirliligi ile uygulanabilecegini gostermistir.

Odluyurt vd. (2015) calismalarinin amaci, OSB olan ¢ocuklara PECS’in birinci evresinde
kendiliginden istek bildirme becerilerinin PECS’in dogrudan uygulanmasi ve Ipad araciligi
ile videoyla model olmayla 6gretim ile PECS’in birlikte sunulmasinin etkililik ve
verimliliklerini incelenmektir. Arastirmaya 4-5 yaglarinda OSB tanist almig ii¢ c¢ocuk
katilmistir. Arastimanin bagimli degiskeni kendiliginden istek bildirme becerisidir
(yiyecek isteme ve oyuncak isteme). Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise PECS in birinci
evresinin dogrudan uygulanmasi ve videoyla model olmayla PECS’in birlikte
uygulanmasidir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden doniisimli
uygulamalar modeli kullanilmigtir. Arastirma sonuglarima goére, PECS’in dogrudan
uygulanmasi ve Ipad araciligi ile videoyla model olmayla 6gretim ile PECS’in birlikte

sunulmasinin etkililik, verimlilik ve genelleme asamalarinda bir farklilik gézlenmemistir.

Onciil (2015) yaptig1 arastirmada OSB olan ¢ocuklara sembolik oyunlarin dgretiminde
kiiciik grup 6gretimi seklinde sunulan canli modelle 6gretim ve videoyla model olmayla
ogretimin etkililiklerini ve verimliliklerini karsilagtirmigtir. Aragtirmaya 11 yasinda OSB
tanist1 almig lic cocuk katilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni sembolik oyun
becerileridir (garsonluk ile berberlik oyunu). Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise kiiciik
grup 6gretimi seklinde sunulan canli model olmayla 6gretim ile videoyla model olmayla
ogretimdir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden uyarlamali doniisiimlii
uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirma bulgulart her iki yontemin de OSB olan
cocuklara sembolik oyunlarin 6gretiminde etkili oldugunu gostermistir. Ancak hedef
becerilerinin edinimde videoyla model olmayla 6gretimin canli modelle 6gretimden daha

etkili oldugu gozlenmistir.

Ulke-Kiirk¢iioglu (2015) OSB olan ¢ocuklara rol oyun becerilerinin 6gretiminde videoyla
model olmayla o6gretim ile ipucunun giderek arttirilmasi ile 6gretimin etkililik ve
39



verimliligini karsilastirmistir. Arastirmaya 5-6 yaslarinda OSB tanist almis {i¢ ¢ocuk
katilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni rol oyun becerileridir (araba tamir etme, pizza
yapma, piknik yapma ve elbise yikama oyunlari1). Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise
videoyla model olmayla ogretim ile ipucunun giderek arttirilmasi ile 6gretimdir.
Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden uyarlamali donilisiimli uygulamalar
modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglari etkililik, kalicilik ve genelleme agisindan her iki
Ogretim arasinda bir fark olmadigimi gostermistir. Ancak verimlilik agisindan ipucunun

giderek arttirilmasi ile 6gretimin daha etkili oldugu gozlenmistir.

Turhan (2015) sosyal becerilerin 6gretiminde bilgisayar ortaminda sunulan sosyal dykiiler
ile videoyla model olmayla ogretimin etkililik ve verimliliklerini karsilastirmistir.
Arastirmaya 6-8 yaslarinda OSB tanis1 almis dort ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin bagiml
degiskeni sosyal becerilerdir (davranis problemi sergilemeden boyama, ¢ivi takma, lego
yapma, sarki s6yleme, lego birlestirme, kartlara bakarak tahta kiiplere sekil verme, ahsap
yap-boz etkinligi, ¢izgi birlestirme, boyama ve nesne-say1 esleme etkinliklerini yapma).
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni ise sosyal dykii uygulmasi ve videoyla model olmayla
ogretimdir. Arastirmada tek denekli aragtirma yontemlerinden doniisimlii uygulamalar
modeli kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda her iki yontemin de etkili oldugu gézlenmistir.
Bir denek disinda diger ii¢ denckte videoyla model olmayla 6gretimin daha kisa siirede
ogrenmeyi sagladigi gozlenmistir. Yukarda Tiirkiye’de videoyla model olmayla yapilan
caligmalar incelendiginde giinliik yasam becerileri (Ergenekon, vd., 2014; Geng, 2010),
oyun becerileri (Bozkurt, S. 2011; Ozen, vd.,2012; Odluyurt, 2013;Onciil, 2015; Ulke-
Kiirkctioglu, 2014), sosyal beceriler (Acar, 2015; Akmanoglu, vd., 2014; Besler, 2015;
Cetrez-iscan ve Fazlioglu, 2014; Odluyurt, vd., 2013; Odluyurt, vd., 20015; Turhan, 2015),
yabanci kisilerin kagirma girisimiyle basa ¢ikma becerileri (Akmanoglu, 2008), evde
meydana gelen Kkazalarda ilkyardim becerilerinin (Ergenekon, 2012) c¢alisildig
gorilmiistiir. Calismalarin tamaminda tek denekli arastirma yontemleri kullanilmistir.
Arastirmalarin genelinde arastirmaya katilan tiim deneklerin hedef becerileri kazandiklari

gozlenmistir. Asagida Tablo 4°de ¢aligsmalar tablo olarak sunulmustur.
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Tablo 4

Tiirkiye 'de Videoyla Model Olmayla Ogretimin Etkililiginin Incelendigi Arastirmalar

No Yazar, Tez Ad1 Tan, Okul Bagimh Bagimsiz Degisken Aragstirma Video Cekim Ortam Sosyal Genelleme Sonug
Yas, Degisken modeli Agist Gegerlilik,
Say1 Kalicilik
1. Akmanoglu, N. 0SB, Ozel zel egitim Kagirma Asamali yardimla Denekler arast Belirtmemis Anadolu Ailelerle Farkli Tim
2008 6ile 11 yas merkezi ve ilkogretim  davramglarind 6gretim kullanilarak ¢oklu yoklama Universitesi 7,14 ve ortamlara cocuklarda
arasl, okullart an kaginmanin  diizenlenen videoyla Engelliler 28 basarih
4 kisi model olmayla ve Arastirma
toplum temelli Enstitiisii ve
Ogretim cevresi
2. Geng, D. 2010 0SB, Anadolu Universitesi Yiyecek- Eszamanh ipucuyla Uyarlamali Belirtmemis Yemek odasin Ogretmenlerle, Farkl Tim
5-6 yas arasi Engelliler Aragtirma icecek Ogretimin ve doniistimli Farkli bireylere ¢ocuklarda
4 kisi Enstitiisti Geligimsel hazirlama Videoyla model uygulamalar tarihlerde 7- basarili
Yetersizlik Uygulama becerileri olmayla birlikte modeli 100 giin
Birimi sunulmast
3. Bozkurt, S. S. 2011 OSB, Anadolu Universitesi Rol oyun Akran ve yetiskin Uyarlamali Belirtmemis Bireysel egitim Ailelerle Farklh Tim
5-6 yas arasi, Engelliler Aragtirma becerileri modelin kullanildig: doniistimlii odast 7, 14 ve 28giin ortamlara, cocuklarda
2 kisi Enstitiisii Geligimsel videoyla model olma uygulamalar farkli basarili
Yetersizlik Uygulama modeli bireylere,
Birimi Farkli
materyallere
4. Ergenekon, Y. 0SB, Tlkogretim Evde meydana Videoyla model Yoklama Belirtmemis Ev ortamu Anne-baba Farkli Tim
2012 7-9 yas arasi, gelen kazalar olma denemeli gorisleri, materyallere, cocuklarda
3 kisi davranislar arasi 2,4,6 hafta Farkli basarili
goklu yoklama bireylere,
5. Ozen, A. Batu, S. 0SB, Tlkogretim sosyodramatik Kiigiik grup Davranislar Belirtmemis Engelliler Deneklerle, - Tiim
ve Birkan, B 2012 9 yas, oyun becerileri diizenlemesiyle arast ¢oklu Arastirma 2 hafta ¢ocuklarda
3 kisi yiiriitiilen videoyla yoklama Enstitiisii basarili
model olma Geligimsel
Yetersizlik
Uygulama Birimi
6. Odluyurt, S. 2013 0SB, Tlkogretim Kurall Dogrudan model Uyarlamali Belirtmemis Spor salonu Ogreten Farkli Tim
7-13 yas Oyunlar olma ve videoyla doniisimli akranlarla, ortamlara cocuklarda
3 kisi model olma uygulamalar 1, 3 hafta basaril
7. Cetrez- Iscan ve 0sB OCEM Sosyla Beceri Videoyla model Yoklama - Okul ortami Ogretmenlerle Farkl Tiim
Fazlioglu (2014) 17- 18 yas olma denemeli 135 ortamlar cocuklarda
2 kisi denekler arast Farkli bireyler basarili

¢oklu yoklama
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Tablo 4 (Devam)

No Yazar, Tez Adt Tani- Okul Bagimli Bagimsiz Degisken Aragtirma modeli Video Cekim Agist Ortam Sosyal Genelleme Sonug
Degisken Gegerlilik,
Kahcihk
8. Ergenekon, Y., OSB, Ozel 6zel egitim Karmagik Canh model, Uyarlamali Belirtmemis Sinif ve kahvaltt Ailelerle, Farkli Tiim
Tekin-iftar, E., 7ile merkezi zincirleme videoyla model olma dontistimli odasinda 1,2,4 hafta ortamlara ¢ocuklarda
Kapan, A. vea 13 yas arast, beceriler uygulamalar bagarih
Akmanoglu, N., 3 kisi modeli
2014
9. Akmanoglu, Yanardag OSB, Anadolu Universitesi Rol oyun videoyla model olmayla Uyarlamal Belirtmemis Anadolu Ailelerle, Farkl: ortamlara Tim
ve Batu, 2014 4-6 yas arasl, Engelliler Aragtima becerileri asamal yardimla birlikte d6niistimlii Universitesi 1,2, 4 hafta cocuklarda
3 kisi Enstitiisti Gelisimsel sunulmasi ve videoyla deneysel model Engelliler Aragtirma bagarih
Yetersizlik Uygulama model olmanin yalniz Enstitiisii Geligsimsel
Birimi sunulmast Yetersizlik
Uygulama Birimi
10. Acar, C.,2015 OSB, - {Ikogretim ve 6zel Sosyal beceriler Anneler tarafindan Uyarlamalt Belirtmemis Seminer salonu ve Annelerden, Farkli ortamlara Bagarih
6-11 yas aras, egitim merkezi hazirlanarak sunulan dontistimli deneklerin evleri 5.,10.ve 14.
3 gocuk - OCEM, 6zel egitim ve sosyal Oykii ve videoyla  uygulamalar modeli Haftada,
3anne rehabilitasyon merkeze model olma 4.,10.
- Anadolu Universitesi ve 14,
Engelliler Aragtima
Enstitiisii Gelisimsel
Yetersizlik Uygulama
Birimi
11 Besler, F., 2015 0SB, Anadolu Universitesi Oyun becerileri -Annelerin video Katilimeilar arasi Belirtmemis Anadolu Annelerden, Farkli ortamlara, Bagarili
5-6 yas arast, Engelliler Arastrma gortintiilerini hazirlamasi goklu yoklama Universitesi 7, 14 ve 28 giin Farkli bireylere
3 ¢ocuk Enstitiisti Geligimsel ve videoyla model olma modeli Engelliler Aragtirma
3anne Yetersizlik Uygulama yontemini kazanm Enstitiisii Uygulama
Birimi - Annelerin sundugu Birimi Seminer
oyun becerilerinin Salonu
kazanmmun, kalicihgmt
ve genelleme
12. Odluyurt, S., OSB, - Kendiliginden PECS in birinci evresinin Déniigtimlii Belirtmemis - Grup egitim Annelerden, Farkli ortamlara, Tim
Degirmenci, H. D., 4ile 5 yas arasl, istek bildirme dogrudan uygulanmasi,  uygulamalar modeli siniflart 1, lig hafta gocuklarda
Adaloglu, 1. Ve 3 kisi davranigmmn videoyla model olmayla . Yemek odast basarilt
Kapan, A. 20015 PECS’in birlikte -Oyun odast
uygulanmasi
13. Onciil,N., 2015 OSB, Ozel Egitim Sembolik oyun Kiigiik grup 6gretimi Uyarlamah Belirtmemis Ozel Egitim Ogretmenler, Farkl bireylere, Tiim
11 yas, Uygulama Merkezi becerileri seklinde sunulan canlt dontigtimlii Uygulama Merkezi 10 giin farkh gocuklarda
3 yas modelle Ggretim ve uygulamalar materyallere bagarih
videoyla model olma
14. Ulke-Kiirkciioglu, B., OSB, Ozel dzel egitim Rol oyun Videoyla model olma, Uyarlamah Belirtmemis Bireysellestirilmis Annelerle ve Farkh kisilere, Tiim
2015 5-6 yas arst, merkezi becerileri Tpucunun giderek dontistimli egitim odasi gocuklarla, farklt ¢ocuklarda
3 kisi arttirilmasi 6gretim uygulamalar modeli 2, 4 hafta materyallerl, bagarih
farkh bireylere
15. Turhan, C., 2015 0SB, anaokuluna ve 6zel 6zel ~ Sosyal becerilerin Sosyal dykiiler, Déntistimlii Belirtmemis Deneklerin evieri Annelerle, Farkh Bagarili
6ile 8 yas arasl, egitim merkezi, OCEM ogretimi videoyla model olma uygulamalar modeli 3,5.ve7. materyallere
3 kisi haftalar




2.2.2. Tiirkiye’de Video Ipucuyla Yapilmis Calismalar

Tiirkiye’de OSB olan ¢ocuklarla video ipucuyla yapilan ¢alismalar incelendiginde yapilmis

sadece iki aragtirmaya rastlanmistir.

Yanardag vd.’nin (2013) yaptiklar1 ¢alismanin amaci, OSB olan ¢ocuklarin su i¢i egzersiz
egitiminin motor becerilerine etkisini belirlemek ve su i¢i oyun becerilerinin 6gretiminde
video ipucunun etkililiini arastirmaktir. Aragtirmaya OSB tanist almis 6-8 yaslarinda ii¢
cocuk katilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni su i¢i oyun (kangru, bisiklet ve yilan
oyunlar1) becerileridir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise video ipucudur. Arastirmada
tek denekli arastirma yontemlerinden yoklama evreli davranislar arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Calismanin egzersiz egitimi asamasi igin ise on-test son-test modeli
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda OSB olan cocuklara su i¢i oyun becerilerinin
Ogretiminde video ipucunun etkili oldugu goézlenmistir. Ayrica, tiim deneklerin su igi

motor performanslarinda artiglar gézlenmistir.

Kaya (2015) yaptig1 arastirmada OSB olan ¢ocuklara misir patlatma ve meyve suyu sikma
becerilerinin dgretiminde, sesli anlatim igeren ve sesli anlatim igermeyen video ipucunun
etkililigini ve verimliligini karsilagtirmistir. Arastirmaya OSB tanis1 almig 10-14 yaslarinda
dort denek katilmistir. Arastirmanin bagimh degiskeni giinliik yasam becerileridir (meyve
stkma ve misir patlatma). Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise sesli anlatim igeren ve sesli
anlatim icermeyen video ipucudur. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden
uyarlamali doniistimlii uygulamalar modeli kullanilmigtir. Arastirma sonucunda her iki
yontemin de etkili oldugu gozlenmis, ancak iki uygulama arasinda verimlilik agisindan

sesli anlatim igeren video ipucunun biraz daha verimli oldugunu gézlenmistir.

Yukarida yer alan Tirkiye’de video ipucu ile yapilan calismalar incelendiginde,
calismalarin giinliik yasam becerileri (Kaya, 2015) ve su i¢i oyun becerilerini igerdigi
goriilmektedir. Calismalarda tek denekli arastirma yontemleri kullanilmistir.
Arastirmalarin sonuglarinda deneklerin becerileri kazandiklar1 gbzlenmistir. Asagida Tablo

5’de galismalar tablo olarak sunulmustur.
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Tablo 5.

Tiirkiye 'de Video Ipucunun Etkililiginin Incelendigi Arastirmalar

No Yazar, Tez Ad1 Tani, yas, say1 Okul Bagimlh Degisken Bagimsiz Arastirma Video ¢ekim agis1 Ortam Sosyal Genelleme Sonug
Degisken Modeli Gegerlilik,
Kalicilik
1 Yanardag, M., 0SB, Ilk6gretim Su i¢i oyun Video ipucu Yoklama evreli Belirtmemis Kapali yiizme Ailelerle, Farkli Tim
Akmanoglu, N. ve 6 ile 8 yas arasi, ozel 6zel becerileri davraniglar arasi havuzu 1, 2, 4 hafta ortamlara cocuklarda
Yilmaz, 1. 2013 3 kisi egitim ¢oklu yoklama basarili
merkezi modeli
2. Kaya, F, 2015 OSB, Ozel Misir patlatma ve Sesli anlatim Uyarlamali Kisigsel goriis acisi Mutfak Ogretmenler ve Farkli Tim
10-14 yas arast, Egitim meyve sikma igeren ve sesli dontigimlii farkli ¢ocuklar, kisilere, ¢ocuklarda
4 kisi Uygulama becerileri anlatim uygulamalar 1, 3,5, 8 hafta Farkl basarili
Merkezi icermeyen modeli ortamlara,
video ipucu Farkli arag
gereglere
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Gorildugi gibi Tirkiye’de vidoyla model olma ve video ipucuyla 6gretimin etkililigini
aragtiran c¢aligmalar bulunmaktadir. Ancak vidoyla model olma ve video ipucuyla
ogretimin etkililigini ve verimliligini karsilastiran ¢alismalara rastlanmamistir. Bu
arastirmada bu nedenle, vidoyla model olma ve video ipucuyla O6gretimin etkililik ve

verimliliginin karsilastirtilmas1 amaglanmastir.
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BOLUM 11l

ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden uyarlamali doniisiimlii uygulamalar
modeli kullanilmistir. Uyarlamali doniistimlii uygulamalar modeli, iki ya da daha fazla
bagimsiz degiskenin, iki ya da daha fazla geriye doniisii olmayan bagimli degisken
tizerindeki etkililiklerinin karsilastirildigi bir modeldir (Wolery, Gast ve Hammond, 2010).
Bu modelin en 6nemli 6zelligi iki tane benzer ve fonksiyonel olarak bagimsiz egitim

setinin d6gretimini igermesidir (Sindelar, Rosenberg ve Wilson, 1985).

Uyarlamal1 dontisiimlii uygulamalar modelinde her bir bagimli degisken i¢in esit zorluk
diizeyinde, ancak birbirinden islevsel olarak bagimsiz olan bagmli degiskenler
olusturulmaktadir (Kurt, 2012; Tekin, 2000; Wolery, Gast ve Hammond, 2010). Bu
modelde her bir bagimsiz degisken i¢in bir bagimli degisken belirlenerek karsilastirma
yapilmaktadir. Bu bagimli degiskenler tek basamakli bir beceri veya zincirleme bir beceri
olabilir (Kurt, 2012; Wolery, Gast ve Hammond, 2010). Eger her iki beceri de zincirleme
becerilerden olusuyor ise her iki beceri de esit zorluk diizeyinde olmalidir (Holcombe,
Wolery ve Gast, 1994). Becerilerin esit zorluk diizeyinde oldugunu belirlerken, her iki
becerinin basamak sayisinin esit olmasmna dikkat edilmelidir. Kargilagtirmali
uygulamalarda her zaman esit basamak sayisinda beceri bulunamayabilir. O zaman da
becerinin basamak sayisinin birbirine yakin olmasina dikkat edilmelidir. Becerinin
basamak sayisinin esit olmasi ya da yakin olmasi yaninda becerilerin islevsel olarak da
birbirlerinden bagimsiz olmasi gerekir. Becerilerin islevsel olarak birbirlerinden bagimsiz
olmasi ise ilk 6grenilen becerinin daha sonra Ogretilecek olan beceride 6grenmeye yol
agmamasi olarak nitelenmektedir (Kurt, 2012). Ciinkii bir bagimsiz degiskenin daha sonra
uygulanacak bagimsiz degiskeni etkilemesi karsilastirmali tek denekli arastirmalarda

siklikla goriilebilmektedir (Sindelar vd.1985).
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Uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modelinde bir oturumda bir denege bir bagiml
degisken uygulanirken, diger bagimsiz degiskene ise diger bagimli doniisiimlii olarak
uygulanir (Sindelar vd.,1985; Tekin, 2000; Wolery, Gast ve Hammond, 2010). Bu
doniistim, genellikle giin i¢inde ya da bir oturum iginde gergeklestirilebilir (Tekin, 2000).
Giin i¢inde hangi bagimsiz degiskenin hangi bagimli degiskene uygulanacagina yansiz
atama yoluyla karar verilir. Karsilastirmali tek denekli aragtirmalarda her iki bagimli
degiskenin deneklere esit oturum sayisinda uygulanmasina dikkat edilmelidir (Kurt, 2012;
Wolery, Gast ve Hammond, 2010). Buradaki amag bir bagimsiz degiskenin diger bagimsiz

degiskenden daha hizli kazanimin1 gérmektir (Sindelar vd.,1985).

Bu aragtirmada katilimcilarin her biri i¢in islevsel olarak birbirine benzeyen, ancak
birbirinden bagimsiz iki beceri (kasarli tost yapma ile poset ¢ay demleme) segilmistir. Bu
beceriler deneklerin 6gretmenleri ile goriisiilerek belirlenmistir. Daha sonra becerilerin
zorluk diizeyi analizi yapilmistir. Becerilerin zorluk diizeyi analizi yapilirken, becerilerin
basamak sayilar1 dikkate alinmistir. Ayrica, dnce 6gretimi yapilan becerinin daha sonra
Ogretimi yapilacak beceriyi etkilememesi i¢in becerilerin islevsel olarak birbirlerinden

farkli olmasina dikkat edilmistir.

Bu arastirmada dis etmenler kontrol etmek i¢in deneklerin Ogretmenleriyle ve
ebeveynleriyle arastirma oncesinde goriisiilerek kasarli tost yapma ve poset ¢ay hazirlama
becerisiyle ilgili herhangi bir uygulama yapmamalar1 istenmistir. Uygulamada bagimli
degisken ile bagimsiz degisken arasindaki islevsel iligkiyi ortaya koymak i¢in deney siireci
tim c¢ocuklara es zamanl olarak uygulanmistir. Deneklerdeki olgunlagma etkisini ortadan
kaldirmak i¢in caligma kisa siirede bitirilmeye calisilmistir. Arastirmada siralama etkisini
kontrol altina almak ic¢in bagimsiz degiskenler tahmin edilemez bir sira ile sunulmustur.
Arastirmanin uygulama siiresinde bagimsiz degisken disindaki diger tiim degiskenler sabit
tutularak siralama etkisi kontrol altina alinmaya calisilmistir. Arastirmada Slgme etkisini
kontrol etmek igin tiim uygulamalarin %30’unda giivenirlilik verisi toplanmistir.
Deneklerde secim yanliligr etmenini kontrol altina almak i¢in deneklerden uygulamdan
once ve uygulamadan sonra yoklama verisi toplanarak her bir denek kendi iginde

degerlendirilmistir.
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3.1. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

3.1.1.Bagimh Degisken

Bu arastirmanin bagimli degiskenlerini tost yapma becerisi ve poset cay hazirlama

becerileri olusturmaktadir.

3.1.2.Bagimsiz Degisken

Arastirmanin iki bagimsiz degiskeni bulunmaktadir. Arastirmanin birinci bagimsiz

degiskeni videoyla model olmayla 6gretim, digeri ise video ipucudur.

3.2. Katilimcilar

Bu bolimde arastirmaya dahil olan denekler, uygulamaci, modeller ve gozlemciler

hakkinda bilgiler sunulmustur.

3.2.1.Denekler ve Se¢cimi

Arastirmaci arastirmaya katilacak denekleri belirlemek amaciyla, Istanbul ilinin Kadikdy
ve Besiktas ilgelerinde OSB olan c¢ocuklarin devam ettigi 6zel 6zel egitim ve
rahabilaitasyon merkezlerine ve devlet okullarina ziyaretlerde bulunulmustur. Yapilan
ziyaretlerde hedef beceriler i¢in uygun ince, kaba motor becerilere sahip olan, iki eylem
bildiren yonergeleri anlayan ve yerine getiren, videodaki goriintiiyii 5 dk siireyle
izleyebilen, bir etkinlikle bes (5) dakika ilgilenebilen ve mutfakta gerekli olan giivenlik

becerilerine sahip olan OSB tanisi almis ¢ocuklar belirlenmistir.

Deneklerin belirlenmesinde ilk olarak ¢ocuklarin 6gretmenleriyle goriigmeler yapilmistir.
Goriisme sirasinda cocuklarm ozellikleriyle ilgili veri toplamak amaciyla Ogretmen

Gortisme Formu (Ek-1) kullanilmastr.

Deneklerin arastirmaya katilabilmeleri i¢in bazi1 &nkosul beceriler aranmistir. Onkosul

beceriler ve bu 6nkosul becerilerin nasil sinandig1 asagida aciklanmaktadir.

e OSB Tanisi Olmasi ve OSB Disinda Ek Bir Yetersizlik Tanisimin Olmamasi:
Cocuklarin tibbi tanilar1 ve Rehberlik Arastirma Merkezi’'nden (RAM)aldiklari
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raporlar incelenerek, OSB tanisi aldiklar1 ve ayrica ek yetersizliklerinin olmadigi

belirlenen cocuklar arasindan segim yapilmistir.

e ki Eylem Bildiren Yonergeleri Anlama ve Yerine Getirme: Ogretmenlerle yapilan
goriismelerde arastirmaya katilacak iic ¢cocugun da iki eylem bildiren yonergeleri
basariyla yerine getirdiklerini ifade etmislerdir. Daha sonra ¢ocuklara iki eylem
bildiren yonergeler verilmis ve yerine getirmeleri istenmistir. Cocuklarin iki eylem

bildiren yonergeleri basariyla yerine getirdikleri gézlenmistir.

e Videodaki Gériintiiyii 5 Dk Siireyle Izleme: Cocuklara izlemesi igin bir ¢izgi film
verilmistir. Cocuklarin her ikisinin de 5 dakika boyunca verilen bu ¢izgi filmi
izledikleri belirlenmistir. Cocuklar ¢izgi filmi izledikten sonra gocuklara ¢izgi
filmdeki karakterler, olayin gectigi yer, filmin sonunda ne oldugu ile ilgi sorular
sorulmustur. Cocuklarin her ikisinin de sorulan sorulara dogru yanit verdikleri

gozlenmistir.

e Bir Etkinlikle Bes (5) DK Siireyle Ilgilenme: Oncelikle ¢ocuklarm dersine giren
ogretmenlerle de konusulup bilgi alinmigtir. Daha sonra ¢ocuklara yapmasi igin
gorevler verilmistir. Cocuklarin en az bes dakika boyunca bu gorevleri yerine
getirdikleri ~ gdzlenmistir.  Ornegin  ¢ocuklara  yirtma-yapistirma  galismast

yaptirilmistir.

e [nce ve Kaba Motor Becerileri Taklit Etme: Arastirmaci gesitli davranislar
sergilemis, daha sonra aynisim ¢ocuklarm da yapmasini istemistir. Ornegin
arastirmaci iki eliyle masaya vurmus ya da bay bay hareketi yapmistir. Daha sonra
cocuktan da aynisini yapmasini istemistir. Ayrica, cocuklardan diigme iliklemesi ve
makasla sekil kesmesi (kare, tiggen ve daire) istenmistir. Cocuklarin bu davraniglari

basariyla taklit ettikleri gozlenmistir.

o  Mutfakta Gerekli Olan Giivenlik Becerilerine Sahip Olma: Cocuklarmm mutfakta
kendilerine ve bagkalarina zarar vermeyecek giivenlik becerilerine (bigak kullanma,
fisi prize dogru takma-gikarma, sicaga dokunmama vb.) sahip olduklar

ogretmenleri ile goriisiilerek 6grenilmistir.

Asagidaki Tablo 6’da arastirmaya katilan deneklerin demografik bilgileri sunulmaktadir.
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Tablo 6.

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Cocuk Tani Yasi Cinsiyet
Halit Otizm Spektrum Bozuklugu 17.3 Erkek
Ali Otizm Spektrum Bozuklugu 16.5 Erkek

Ahmet Otizm Spektrum Bozuklugu 17 Erkek

Pilot calismada gorev alan Salih, 16 yasinda bir erkek ¢ocuktur. Bes dakika boyunca bir
etkinlikle ilgilenir. Okuma-yazma becerisine sahip olan Salih, okudugu metinle ilgili
sorulara da cevap verir. Bunun yaninda ii¢ basamakli bir say1 ile iki basamakli bir say1y1
toplar ve iic basamakli sayilarla ¢ikarma islemi yapar. Salih kendisine verilen iki eylem
bildiren yonergeleri anlar ve yerine getirir. Tuvaletini yapma, giyinme-soyunma, yemek

yeme, el yiiz yikama gibi 6zbakim becerilerini bagimsiz olarak yerine getirir.

Halit 17 yasinda bir erkek ¢ocuktur. Babasindan alian bilgilere gore, Halit’e OSB tanis1 ii¢
yasinda konulmustur. Halit yilirime, merdiven ¢ikma, top atma, atilan topu tutma gibi biiyiik
kas becerilerine sahiptir. Smirli boyama yapar, kagit yirtar, makasla bagimsiz olarak sekil
kesme becerilerine sahiptir. Tuvaletini yapmar, bagimsiz olarak giyinip soyunur, bagimsiz
yemek yer, bagimsiz olarak elini yiliznii yikar. Ayrica bir etkinlikle bes dakika boyunca
ilgilenir ve iki yonergelik komutlart yerine getirir. Halit akranlariyla sosyal etkilesim baslatip
strdiirir ve tig- dort kelimelik ciimleler kurmaktadir. Okuma-yazma becerisine sahip olan
Halit, okudugu metinle ilgili sorulara cevap verir. Bunun yaninda iki basamakli bir sayu ile iki

basamakli bir say1y1 toplar ve iki basamakli sayilarla ¢ikarma iglemi yapar.

Ali 16,5 yasinda bir erkek ¢ocuktur. Yiiriime, merdiven ¢ikma, top atma, atilan topu tutma
gibi biiyilik kas becerilerine sahiptir. Sinirli boyama yapar, kagit yirtar, makasla bagimsiz
olarak sekil keser. Tuvaletini bagimsiz olarak yapar, bagimsiz olarak giyinip-soyunur,
bagimsiz olarak yemek yer, bagimsiz olarak elini yiiziinii yikar. Bir etkinlikle bes dakika
boyunca ilgilenir ve iki eylem bildiren yonergeleri yerine getirir. Ayrica akranlariyla sosyal
etkilesim baslatip siirdiiriir. Ali okuyup yazar ancak okuma ve yazma becerisi akranlarina
gore gerilik gostermektedir. Bununla birlikte iki basamakli bir sayi ile iki basamakli bir

say1y1 toplar ve iki basamakli sayilarla ¢ikarma islemi yapar.

Ahmet 17 yasinda Yiiriime, merdiven ¢ikma, top atma, atilan topu tutma gibi biiyiik kas
becerilerine sahiptir. Sinirli boyama yapar, kagit yirtar, makasla bagimsiz olarak sekil

keser. Bagimsiz olarak tuvaletini yapar, bagimsiz olarak giyinir ve soyunur, bagimsiz
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olarak yemek yer, bagimsiz olarak elini yiiziin. Ahmet {i¢ eylem bildiren yonergeleri yerine
getirir. Akranlariyla sosyal etkilesim baslatir tesekkiir eder, izin ister, ozir diler. Ali
ilkokul 4. smif diizeyinde okuma-yazma becerisine sahiptir. Ahmet istenildiginde bir

etkinlikle bes dakika mesgul olur.

3.3. Arastirmaci

Aragtirmaci, zihinsel engellilerin egitimi alaninda lisans ve yiiksek lisans derecesine
sahiptir. Halen doktora egitimini siirdiirmekte ve bir devlet tiniversitesinde Ogretim
gorevlisi olarak ¢aligmaktadir. Arastirmaci 3ii¢ yil zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla, 8

y1l OSB olan ¢ocuklarla devlet ve 6zel egitim kurumlarinda ¢aligma deneyimine sahiptir.

3.4. Akran Model

Videoyla model olmayla 6gretimde model olarak akran kullanilmigtir. Model, deneklerin
tanimadigi bir bireydir. Videoda model olarak kullanilan akran,15 yasinda bir erkektir ve
lise birinci sinifa gitmektedir. Modelle ¢ekimlere baslamadan 6nce kasarli tost yapma ve
poset ¢ay hazirlama becerilerinin analizleri yapilmistir. Bu becerilerin analizleri modele
verilerek c¢ekim yapilacak ortamda becerileri prova etmesi saglanmistir. Model her iki
beceriyi de (kasarli tost yapma ve poset ¢cay hazirlama) ii¢ oturum iist {iste bagimsiz olarak

yaptiginda HD kayit yapan bir kamera ile video kayd1 yapilmistir.

3.5. Gozlemci

Bu aragtirmanin uygulama giivenirliligi ve gézlemciler aras1 giivenirlik verileri 6zel egitim
alaninda ¢alisan iki uzman tarafindan yapilmistir. Gozlemcilerden her ikisi de 6zel egitim
alaninda Ogretim liyesi olarak caligmaktadir. Ayrica, her iki gozlemci de videoyla model
olmayla yiiksek lisans tezi yiriitmislerdir. Gozlemciler verilerin nasil puanlanacagi ve
puanlama kriteri anlatilmistir. Gozlemcilerden bu kriterlere uygun olarak kamera

kayitlarini izlemeleri ve 6grenci davraniglarini puanlamalari istenmistir.

3.4. Ortam

Arastirma Istanbul ilinde bir 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinin mutfaginda
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yapilmigtir. Uygulamanin video g¢ekimleri, baslama diizeyi, 6gretim, yoklama ve izleme
oturumlart bu mutfakta gerceklestirilmistir. Mutfak 10 m?lik bir alana sahiptir. Mutfakta
mutfak tezgahi, bir buzdolabi, bir masa, ii¢ sandalye, bir ¢op kovasi, bir dolap, bir su

1s1ticist ve bir tost makinasi bulunmaktadir.

3.5.Arac-Geregler

Arastirmada kullanilan ara¢ gerecler; video goriintiileri, kasarli tost yapma ve poset ¢ay
demlemede kullanilan arag-gerecler ve veri toplama kayit formlarindan olugmaktadir.

Asagida bununla ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.5.1.Video Goriintiileri

Video c¢ekimleri, calismanin yapilacagt kurumun mutfaginda yapilmigtir. Cekimler
yapilmadan 6nce modelin ¢ekim yapilacak ortamda becerileri prova etmesi saglanmistir.
Model her iki beceride de (kasarli tost yapma ve poset ¢ay hazirlama) ii¢ oturum ist tiste
bagimsiz olarak beceriyi sergileyince HD kayit yapan bir kamera ile goriintiilerin kaydi
yapilmaya baglanmistir. Kasarli tost yapma ve poset ¢ay hazirlama becerilerinin video
kayitlari, Tablo 7. ve Tablo 8’de sunulan beceri basamaklarina uygun olarak, hem yakin
plan hem de uzak plan ¢ekim bi¢iminde yapilmustir. Videolar cekilirken, videolarin
gortintii kalitesine, becerinin dogru sergilenmesine ve becerinin net goriinmesine (¢ekim
acis1) dikkat edilmistir. Video ¢ekimleri en dogru goriintii elde edinceye kadar bes-alt1 kez
tekrarlanmistir. En dogru goriintiiler elde edildikten sonra Iletisim Fakiiltesi Radyo-
Televizyon ve Sinema Boliimii mezunu olan ve gesitli kisa filmler ¢eken bir yonetmenle
beceri basamaklarina uygun olarak montaj yapilmistir. Montajlar i¢cin Adobeprimer CS5
Programi kullanilmistir. Montaj sonrast 2 dakika 27 saniyelik poset cay hazirlama ve 3
dakika 16 saniyelik kasarli tost hazirlama video goriintiileri elde edilmistir. Video ipucu
icin Tablo 7. ve Tablo 8’de sunulan beceri basamaklarma uygun olarak videolar
kesilmistir. Son olarak hem videoyla model olmayla 6gretim videolar: hem de video ipucu
videolar1 vimeo.com. sitesine yiiklenmistir. Yiiklenen bu gorintiler videoyla model
olmayla ¢alismalar yapmis alaninda uzman bes kisinin goriisiine sunulmustur. Uzmanlara
e-mail yoluyla Ek 2’de sunulan Video Uygunluk Uzman Kontrol Listesi iletilerek,

videolar1 goriintii kalitesi ve becerinin dogru sergilenmesi, becerinin net gériinmesi (¢ekim
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acis1) ve beceri basamaklarina uygun gekilip ¢ekilmedigine iliskin degerlendirmeleri

istenmistir.

Tablo 7

Poset Cay Hazirlama Beceri Analizi

Poset Cay Hazirlama Beceri Analizi

Poset cay kutusunu, ¢ay bardagini, seker kutusunu alip masaya koyar.
Su 1siticisin1 musluktan su doldurup diigmesine basar.

Istticinin kaynamasini bekler.

Poset cay kutusunda bir poset cay alip bardaga koyar.

Isitict alip ¢ay bardagina sicak su doldurur.

Bardagin ig¢indeki ¢ayin ipinden tutup suyun i¢inde asag1 yukar1 oynatir.
Poset cay1 alip ¢Op kutusuna atar.

Caya seker atarak karistir.

Isiticinin fisini ¢eker.

©WooNoOk~wWhE

Tablo 8

Kasarli Tost Yapma Beceri Analizi

Kasarli Tost Yapma Beceri Analizi

Kesilmis ekmegi, bigagi, masay1 dilimlenmis kasari, yagi alip tezgaha koyar
Bigakla ekmegin arasimi acip eliyle ekmegin igini diizlestirir.

Ekmegin arasina iki dilim kasar peyniri yerlestirir.

Ekmegi tost makinasin i¢ine yerlestirip tost makinasin {ist kapagi kapatir.
Tost makinasinin figini takar.

Tost makinasini agip ekmegin kizarip kizarmadigini kontrol eder.

Tostun iki yanini bigakla yag siirer.

Tost kizarincaya kadar bekler

Tostun makinasinin figini ¢eker

Tostu alip tabaga koyar

CoNUR~wWNE

-
©

Video ¢ekimleri 6ncesi video ¢ekimlerinde rol alacak model, her iki beceriyi dogru olarak
sergileyinceye kadar tekrar etmistir. Cekimler yapildig1 zaman her iki beceri hem kisisel
gorlis noktasi ile (point of view) hem de tiglincii kisi bakis agis1 ile yedi kez ¢ekilmistir. Bu
agidan bakildiginda, ¢ekimlerin yapilmast uzun zaman almistir. Video ¢ekimleri yapilirken
yasanan bir sikint1 da ¢ekim yapilan kurumun disindan gelen giiriiltiidiir. Video ¢ekimleri
yapilirken disardan ¢ok fazla giiriiltii geldigi zamanlar ¢cekimlere ara verilmistir. Clinkii
disardan gelen giiriiltiiler video kayitlarinda duyulmasi daha sonra videoyu izleyen
cocuklarin dikkatini olumsuz etkleyecegi diistinilmiistiir. Cekimler sirasinda giiriiltii
nedeniyle ¢ekimlere ara verilmesi ¢ekimlerin uzamasina neden olmustur. Cekimler

bittikten sonra hem Kkisisel goriis noktast hem de tiglincii kisi bakis agisindan gekilmis
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goriintiiler arasindan en dogru goriintiiyii belirlemek i¢in videolarin tek tek incelenmesi ise

yine zaman almistir.

Video kayitlar1 olusturulurken model, becerileri sergilemesi gereken normal hizindan biraz
daha yavas sergilemistir. Bu sekilde davranmasi modelden o6zellikle istenmistir. Ciinki
model beceriyi normal hizinda sergilemis olsaydi beceriler videolarda tam olarak
goriilmeyebilirdi. Bu da aragtirmaya katilan deneklerin becerileri videoda izlediklerinde net
olarak gormelerini olumsuz etkileyebilirdi. Videolarin montajlanma islemi bittikten sonra
hem videoyla model olmayla hem de video ipucu goriintiileri 6zel egitim alaninda ¢alisan
ve videoyla model olmayla 6gretim konusunda daha once bilimsel arastirma yapmis bes

uzman tarafindan incelenip uygunlugu i¢in gecerlilik gortisii alinmigtir.

3.5.2. Becerilere iliskin Arac-Geregler

Poset ¢ay hazirlama ve kasarli tost yapma becerilerinde kullanilan arag-geregler Tablo 9’da

sunulmustur.

Tablo 9

Pogset Cay Hazirlama ve Kagarli Tost Hazirlama Becerilerinde Kullanilan Arag-Geregler

Poget Cay Demleme Kasarli Tost Yapma
1. Poget Cay 1. Kesilmis Ekmek
2. Kupa 2. Bigak
3. Cay Kasig 3. Dilimlenmis Kasar
4. Sekerlik 4. Yag
5. Su Isiticist 5. Masa
6. Bir Cop Kovast 6. Tost Makinasi
7. Cay Sekeri 7. Dograma Tahtasi

Aragtirmanin uygulama asamasinda videoyla model olma ve video ipucu i¢in uygulamalar
sirasinda HD ¢ekim yapan bir video kamera, bir kamera ayagi, bes metrelik ara kablo ve

hazirlanan video goriintiileri kullanilmigtir.

3.5.3.Veri Toplama Araclari

Aragtirmada baslama diizeyi, 6gretim ve izleme oturumlarimi kaydetmek i¢in HD ¢ekim
yapan kamera kullanilmistir. Ayrica, tiim baslama diizeyi, giinliik yoklama ve izleme
oturumlarinda “Poset Cay Hazirlama Becerisi Olgiit Bagiml1 Olgii Arac1” ve “Kasarli Tost

Hazirlama Becerisi Olgiit Bagimli Olgii Arac1” gelistirilmistir. Her iki beceri igin beceri
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analizi yapmak amaciyla Marmara Universitesi Ozel Egitim Béliimii’nde yiiksek lisans
yapmig ve Ozel egitim alaninda Ogrenimini siirdiirmekte olan bir &gretmen beceriyi
calismanin yapilacag1 ortamda sergilemistir. Ogretmen davranisi sergilerken, Uygulamaci
davranigin alt basamaklarin1 kayit etmistir. Daha sonra becerinin alt basamaklar1 kontrol

edilip becerinin yapilig sirasina gore uygun bigimde siralanmustir.

Olusturulan beceri analizleri ile OSB olan ¢ocuklara g¢alisma sirasinda ¢ocuklarin baglama
diizeyi oturumlari, giinliilk yoklama oturumlari, izleme oturumlarinda tepkilerini (dogru-
yanlis) kayit edebilmek i¢in bir performans veri kayit formu olusturulmustur. Bu ¢izelge
oOlgiit bagimli test ile ayn1 islevi gormektedir. Veri kayit formu iki boliimden olugsmustur.
Birinci boliimde ¢ocuk ve uygulamaci bilgileri yer almistir (¢ocugun adi-soyadi,
uygulamacinin adi-soyadi). Ikinci boliimde beceri basamaklarindaki sorularin gelisimsel
olarak siralandig: siitun ve ¢cocuklarin verdikleri tepkileri (dogru-yanlis) kayit edecek stitun
bulunmaktadir. Olusturulan beceri analizleri ve veri kayit formu 6zel egitim alaninda ti¢

ogretim iiyesinden uzman goriisii alinmistir.

Kasarli tost hazirlama becerisi i¢in baslama diizeyi, giinliik yoklama ve izleme verilerini
toplamak amaciyla EK 3’de sunulan “Kasarli Tost Hazirlama Becerisi Baglama Diizeyi
Yoklama Oturumu Veri Kayit Formu”, Ek 4’de sunulan “Kasarli Tost Hazirlama Becerisi
Giinliik Yoklama Oturumlar1 Veri Kayit Formu”, Ek 5’de sunulan “Kasarli Tost Hazirlama
Becerisi Izleme Oturumlar1 Veri Kayit Formu” kullanilmistir. Poset ¢ay hazirlama becerisi
icin baglama diizeyi, glinliik yoklama ve izleme verilerini toplamak amaciyla EK 6°de
sunulan “Poset Cay Hazirlama Becerisi Baslama Diizeyi Yoklama Oturumu Veri Kayit
Formu”, Ek 7°de sunulan “Poset Cay Hazirlama Becerisi Giinlik Yoklama Oturumlari
Veri Kayit Formu”, Ek 8’de sunulan “Poset Cay Hazirlama Becerisi Izleme Oturumlari

Veri Kayit Formu” kullanilmistir.

Giivenirlik verileri i¢in de gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verisi
toplamak icin Ek 7°da sunulan “Video Ipucu Ogretim Siireciyle Ilgili Uygulama
Giivenirligi Veri Toplama Formu” ve Ek 8’de sunulan “Videoyla Model Olmayla Ogretim
Siireciyle lgili Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu” kullanilmistir. Bunlarla
birlikte, sosyal gegerliligi ortaya koymak icin Ek 9’de sunulan Sosyal Gegerlilik Formu

kullanilmastir.
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3.6. Olas1 Tepki Tanimlari

Arastirmanin baslama diizeyi, giinliik yoklama, izleme oturumlarinda, dogru tepki, yanlis
tepki ve tepkide bulunmama olarak ii¢ tepki tiirii belirlenmistir. Dogru tepki, denegin
beceri basamagindaki beceriyi dogru olarak bes saniye i¢inde sergilemesi; yanlis tepki,
denegin beceri basamagindaki beceriyi yanlis olarak sergilemesi; tepkide bulunmama,
denegin hedef uyarandan veya bir dnceki beceri basamaginda bes saniye iginde tepkide

bulunmamasi olarak belirlenmistir.

Videoyla model olma 6gretim oturumunda denege video izlettirildikten ve beceri yonergesi
sunulduktan sonra denegin dogru tepkileri arastirmaci tarafindan sézel olarak pekistirilir.
Denegin videoyla model olma videosu izlettirilip ve beceri yonergesi sunulduktan sonra
beceriyi gerceklestirmesi igin beklenir. Denek beceriyi gergeklestirme sirasinda yanlis
tepki verirse arastirmaci tarafindan durdurulur, malzemeler eski haline getirilir ve
uygulama videosu denege bastan izletirilir. Denek videoyu ikinci izlediginde de yanlis
tepki sergilerse 0 oturum arastirmaci tarafindan sonlandirilir. Videoyla model olma
ogretim oturumda denek videoyu izledikten ve beceri yonergesi arastirmaci tarafindan
sunulduktan sonra denek tepkide bulunmazsa denege videoyla model olma videosu tekrar
izlettirilir. Denek videoyla model olma videosunu ikinci izleyisinde de tepkide bulunmazsa
0 oturum arastirmaci tarafindan sonlandirilir. Baglama diizeyi, giinliik yoklama ve izleme
oturumlarinda denege beceri yonergesi verildikten sonra dogru tepkilerine arastirmact
tarafindan tepkisiz kalmir. Denegin yanlig tepki vermesi ve tepkide bulunmamasi

durumunda o oturum arastirmaci tarafindan sonlandirilir.

Video ipucu o6gretim oturumda denege herhangi bir video ipucu basamagmin videosu
izlettirildikten ve kendisine arastirmaci tarafindan beceri yonergesi (Hadi aynisini yap.)
sunulduktan sonra denegin dogru tepkileri arastirmaci tarafindan sozel olarak pekistirilir.
Denegin herhangi bir video ipucu basamaginin videosu izlettirildikten ve kendisine
arastirmacit tarafindan beceri yonergesi (Hadi aynisimi yap.) sunulduktan sonra denek
yanlis tepki verirse denek arastirmaci tarafindan durdurulur, malzemeler eski haline
getirilir. Video ipucu uygulama videosu denege bastan izletirilir. Denek ayni video
basamagini ikinci defa izlediginde ve kendisine ikinci defa beceri yonergesi (Hadi aynisini
yap.) arastirmaci tarafindan sunulduktan sonra denegin dogru tepkileri arastirmaci

tarafindan sozel olarak pekistirilir. Denek video basamagimni ikinci defa izledikten ve
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kendisine ikinci defa beceri yonergesi (Hadi aynisini yap.) sunulduktan sonra yanlig
yaparsa o basamak aragtirmaci tarafinda sergilenerek bir sonragi basamaga gecilir. Son
video basamagi i¢in ayni durum séz konusu olursa O oturum arastirmaci tarafindan
sonlandirilir. Video ipucunun baslama diizeyi, giinliik yoklama ve izleme oturumlarinda
denege arastirmaci tarafindan beceri yonergesi verildikten sonra dogru tepkilerine
arastirmaci tepkisiz kalir. Denegin yanlis tepkide bulunmasi ve tepkide bulunmamasi

durumunda o oturum arastirmaci tarafindan sonlandirlir.

3.7. Pilot Calisma

Uygulama asamasinda karsilagilabilecek olasi problemleri daha dnceden belirleyebilmek
ve bu problemlere icin gerekli diizenlemeleri yapmak amaciyla pilot ¢alisma
gergeklestirilmistir. Pilot ¢alisma uygulamanin yapildigi okulda, arastirmaya katilan
denekler ile benzer o6zellikleri olan OSB olan bir ¢ocukla yapilmistir. Yapilan pilot
uygulama sonrasinda ¢ocuga ¢alismada kullanilan materyallerin tanitilmadigi gozlenmistir.
Pilot uygulama sonrasi ise deney siirecinde uygulama baginda deneklere materyallerin
yerlerinin gosterilmesi uygun goriilmistiir. Ayrica, pilot uygulama sirasinda, bir gézlemci
ortamda bulunarak, uygulamacinin Ogretim planina uygun olarak uygulama yapip
yapmadigini, kendisine verilen uygulama planindan kontrol etmistir. Kontrol sonucunda
arastirmacinin hen videoyla model olma hem de videou ipucu uygulamasini dogru olarak

gerceklestirdigi goriilmiistir.

3.8.Deney Siireci

Deney siirecinde her bir denek ic¢in baslama diizeyi, ogretim, yoklama ve izleme
oturumlarina yer verilmistir.

3.8.1.Yoklama Oturumlari

3.8.1.1. Baslama Diizeyi Yoklama Oturumlar:

Ogretime baslamadan 6nce baslama diizeyi yoklama oturumlar diizenlenmistir. Baslama
diizeyi yoklama oturumlar1 her ii¢ denekte ii¢ giin her bir beceri igin bir yoklama oturumu
ve her oturumda bir deneme seklinde gergeklestirilmistir. Baglama diizeyi yoklama
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oturumlari, her bir beceride kararli veri elde edinceye kadar en az ii¢ oturum {ist iiste
stirdiiriilmiistiir. Baglama diizeyi yoklama oturumlarinda tek firsat yontemi kullanilmustr.
Tek firsat yonteminin kullanilmasinin belli avantajlart vardir. Varol’a (1996) gore, tek

firsat yonteminin avantajlar1 izleyen bi¢imde siralanmaktadir:

1. Degerlendirmenin kisa siirede tamamlanmasini saglar.

2. 1lk yanls davranistan sonra degerlendirmeye son verilmesinden dolay1 hizlica
ogretime gecilmektedir. Boylece, 6gretime ayrilan siire artar.

3. Degerlendirme aninda 6grenmenin gergeklesmesi ¢ok diisiik bir ihtimaldir. Boylece,
uygulamanin etkisini daha kesin olarak ortaya koymaktadir. Bu nedenlerden dolay1 bu

calismada da tek firsat yontemi kullanilmagtir.

Baglama diizeyi yoklama oturumlarinda katilimei uygulamanin yapilacagi mutfaga alimmustir.
Uygulamanin  yapilacagi ortamda c¢alisilacak beceriyle ilgili gerekli materyaller
bulundurulmustur. Deneklere dncelikle materyaller ve yerleri gosterilmistir. Ardindan denege
“Poset ¢ay hazirlama (veya kasarli tost hazirlama) ¢alisacagiz.” denilmistir ve denege “Poset
cay hazirla (veya kasarl tost hazirla).” beceri yonergesi verilmistir. Denegin dogru yaptigi
basamaklar veri kayit formuna “+ olarak isaretlenmistir. Yanlis yaptigi ilk basamakta ¢alisma

durdurularak veri kayit formuna bu basamak ve sonraki basamaklara “-" igareti konulmustur.

3.8.1.2. Giinliik Yoklama Oturumlar

Giinliik yoklama oturumlari, birinci 6gretim oturumunun disinda kalan her bir 6gretim
oturumunun basinda ve her denekte her beceri i¢in bir yoklama oturumu seklinde
diizenlenmistir. Yoklama oturumlarinda tek firsat yontemi kullanilmis ve siire¢ izleyen

bigimde uygulanmigtir.

Katilimeir uygulamanin yapilacagi mutfaga alinmigtir. Uygulamanin yapilacagi ortamda
calisilacak beceriyle ilgili gerekli materyaller bulundurulmustur. Ardindan denege “Poset cay
hazirlama (veya kasarli tost hazirlama) calisacagiz.” denilmistir ve “Poset ¢ay hazirla (veya
kasarli tost hazirla).” beceri yonergesi verilmistir. Denegin dogru yaptigi basamaklar veri kayit
formuna “+” olarak isaretlenmistir. Denegin yanlis yaptig1 ilk basamakta ¢aligma durdurularak

e n

veri kayit formuna bu basamak ve sonraki basamaklara “-" olarak isaretlenmistir.
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3.8.1.3.0gretim Oturumlart

Videoyla Model Olmayla Ogretim: Videoyla model olmayla 6gretimin uygulama asamasinda
denek uygulamanin yapilacagi ortama alinmustir. Calismanin yapilacagi mutfakta masa
iistlinde bir diziistli bilgisayar bulundurulmustur. Bilgisayarin ¢ocugun beceriyi sergileyecegi
ortama yakin olmasma dikkat edilmistir. Denek Once diz iistli bilgisayarin oldugu masanin
yanindaki sandalyeye oturtulmustur. Daha sonra denege yapilacak ¢alismanin 6nemi hakkinda
bilgi verilmistir. Bu asamada denege “Bugiin seninle poset ¢ay hazirlamay1 (veya kasarl tost
hazirlamayi) 6grenecegiz. Eger poset ¢ay hazirlamay: (veya kasarli tost hazirlama) 6grenirsen
ben burada olmadigim zamanlarda da kendi basina poset ¢cay hazirlayabilirsin ve igebilirsin.
Simdi videoyu izleyecegiz ve daha sonra videodakilerin aynisini sen yapacaksin. Eger diizgiin

calisirsan ¢alisma sonunda sana ............. verecegim.” denilmistir.

Videonun izlendigi ortamin sessiz bir ortam olmasina dikkat edilmistir. Denege poset cay
hazirlama (veya kasarli tost hazirlama) videosu bastan sona bir defa izlettirilmistir. Denegin
videoyu izleme davraniglart sozel olarak pekistirilmistir. Gerektiginde denegin dikkatini
videoya ¢ekmek igin “Ekrana bak.” veya “Videoyu izle.” seklinde komutlar verilmistir.
Denegin videoyu bastan sona izleme davraniglar1 “Aferin, videoyu ¢ok giizel izledin.” seklinde
sozel olarak pekistirilmistir. Denek videoyu izledikten sonra denege “Poset ¢ay hazirla.” ya da
“Kasarli tost hazirla.” seklinde beceri yonerge verilerek beceriyi sergilemesi istenmistir.
Denege beceri baglatmasi i¢in bes saniye siire verilmistir. Arastirmaci iginden 1001, 1002,
1003, 1004, 1005 diye saymistir. Denegin basarili olarak gergeklestirdigi basamaklar sozel
olarak pekistirilmistir. Denegin yanls yaptig1 ya da yapmadan bekledigi basamakta denege
“Bir dakika, simdi videoyu tekrar bastan izleyelim. Bakalim videodaki arkadasimiz nasil
yapmis?” denilerek caligma durdurulmus ve c¢alisma malzemeleri eski haline getirilmistir.
Denek tekrar bilgisayarin yanina alinmig ve video bastan itibaren tekrar izletilerek uygulama
yukaridaki gibi tekrar edilmistir. Denek ikinci tekrarda beceriyi dogru olarak sergilediginde

pekistirilmistir. Denek yanlis yaptigi beceri basamaginda 6gretim oturumu sonlandirilmistir.

Video Ipucuyla Ogretim: Video ipucuyla dgretim oturumunda denek uygulamanin yapilacag
ortama alinmustir. Calismanin yapilacagimutfakta masa tstiinde bir diziistii bilgisayar
bulundurulmustur. Bilgisayarin ¢ocugun beceriyi sergileyecegi ortama yakin olmasma dikkat
edilmistir. Denek diziistii bilgisayarin bulundugu masanin yanindaki sandalyeye oturtulmustur.
Daha sonra denege yapilacak calismanin 6nemi hakkinda bilgi verilmistir. Denege “Bugiin

seninle kasarli tost hazirlamay1 (veya poset ¢ay hazirlamayr) dgrenecegiz. Eger kasarli tost
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hazirlamayi (veya poset ¢ay hazirlama) grenirsen ben burada olmadigim zamanlarda da kendi
basina poset ¢ay hazirlarsin ve icersin. Simdi videoyu izleyecegiz ve daha sonra videodakilerin
aynisini sen yapacaksin. Eger diizgiin calisirsan ¢alisma sonunda sana ............. verecegim.”

denilmistir. Video izlenilen ortamin sessiz bir ortam olmasina dikkat edilmistir.

Denege kasarli tost hazirlama (ya da poset ¢ay hazirlama) videosunun ilk basamagi bir defa
izlettirilmistir. Denegin videoyu izlerken uygun izleme davramslari sozel olarak
pekistirilmistir. Gerektiginde denegin dikkatini videoya ¢ekmek icin “Ekrana bak veya
videoyu izle.” komutu verilmistir. Denege videonun ilk basamagi izletildikten sonra “Hadi
aynisint yap.” denilerek beceriyi sergilemesi istenmistir. Denege beceriyi baglatmasi i¢in bes
saniye slre verilmistir. Arastirmact i¢inden 1001, 1002, 1003, 1004, 1005 diye saymustir.
Denek beceriyi basarili bir sekilde gerceklestirdiginde pekistirilmistir. Denek yanlis yaptiginda
ya da herhangi bir girisimde bulunmadiginda denege “Bir dakika, videoyu tekrar bastan
izleyelim. Bakalim videodaki arkadasimiz nasil yapmis?” denilerek materyaller eski haline
getirilip, denege aymi basamak videoda tekrar izletilmistir. Denegin videoyu izleme
davranislar1 tekrar sozel olarak pekistirilmistir. Denek ikinci defa videoyu izledikten sonra
denege “Hadi aymisim yap.” denilerek beceriyi tekrar sergilemesi istenmistir. Ikinci tekrarda
beceri dogru olarak sergilediginde pekistirilmistir. Denek hi¢ bir tepkide bulunmadan
beklediginde ya da beceriyi yanlis yaptiginda denege hi¢ bir sey sdylemeden bu basamak
arastirmaci tarafindan yapilip bir sonraki basamaga gecilmistir. Diger basamaklarda da aymi
stire¢ uygulanmugtir. Beceri basamaklar1 tamamlanana kadar uygulamaya ayni sekilde devam

edilmistir. Asagida Tablo 10°da uygulama evresindeki ¢aligma programi verilmistir.

Tablo 10.

Uygulama Evresindeki Calisma Programi

Giinler Beceriler Ahmet Halit Ali
Kasarli Tost Yapma Videoyla Model Video Ipucuyla Videoyla Model
1. giin Olma Opretim Olma
Poset Cay Demleme Video Ipucuyla Videoyla Model Video Ipucuyla
Opretim Olma Opretim
Poset Cay Demleme Videoyla Model Video Ipucuyla Videoyla Model
2. giin Olma Opretim Olma
Kasarlh Tost Yapma Video Ipucuyla Videoyla Model Video Ipucuyla
Opretim Olma Opretim
Kasarli Tost Yapma Videoyla Model Video Ipucuyla Videoyla Model
3. glin Olma Opretim Olma
Poset Cay Demleme Video Ipucuyla Videoyla Model Video Ipucuyla
Opretim Olma Opretim
Poset Cay Demleme Videoyla Model Video Ipucuyla Videoyla Model
4. giin Olma Opretim Olma
Kasarli Tost Yapma Video Ipucuyla Videoyla Model Video Ipucuyla
Opretim Olmayla Ogretim Opretim
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3.8.4. izleme Oturumlari

Izleme oturumlar1 dgretim sona erdikten sonra deneklerin edindikleri becerilerin kalici
olup olmadigmi gdzlemlemek igin gerceklestirilmistir. izleme oturumlari baslama diizeyi
yoklama oturumlar1 gibi gergeklestirilmistir. Izleme oturumlar arastirma sona erdikten 15,

30 ve 45 giin sonra gergeklestirilmistir.

3.8. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada etkililik, verimlilik, gecerlilik ve giivenirlilik verileri toplanmistir. Bu

boliimde, kullanilan veri toplama siirecinin nasil gerceklestirildigi aciklanmaistir.

3.8.1. Etkililik Verileri

Bu arastirmada poset ¢ay hazirlama ve kasarli tost yapma becerileri 6gretiminde videoyla
model olmayla 6gretim ve video ipucuyla 6gretimin etkililiklerini belirlemek igin baslama
diizeyi, glinlik yoklama ve izleme oturumlar i¢in etkililik verileri toplanmustir. Veriler
toplanirken beceri analizine uygun olarak olusturulan Veri Kayit Formu ( Ek-3, Ek-4, Ek-
5, Ek-6, Ek-7, Ek-8 kullanilmigtir. Veriler toplanirken denegin dogru becerileri kayit
formuna (+), yanlis becerileri (-) olarak kaydedilmistir. Denegin tepkileri dogru
gergeklesen basamak yiizdesi (Dogru Basamak Sayisi/Toplam Basamak Sayist X 100)

hesaplanarak grafige yansitilmistir.

3.8.2. Verimlilik Verileri

Videoyla model olmayla o6gretim ve video ipucuyla Ogretimi verimlik agisindan
karsilastirmak igin (a) Ol¢iit karsilanincaya kadar ger¢eklesen oturum sayisi, (b) deneme
sayisi, (C) yanlis tepki sayist ve (d) toplam o6gretim siiresine iligkin veriler toplanmistir.

Verimlilige iliskin veriler Tablo 3.7.’de verilmistir.

3.8.3. Guvenirlik Verileri

Arastirmada videoyla model olmayla 6gretim ve video ipucuyla 6gretim i¢in gézlemciler

aras1 giivenirlik ve uygulama giivenirligi verisi toplanmustir. Giivenirlik verileri daha dnce
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belirtilen ve her ikisi de 6zel egitim alaninda ¢alismakta olan iki farkli uzman tarafindan

toplanmustir.

3.8.4. Gozlemciler Arasi Guvenirlik

Gozlemciler arasi giivenirlik verilerini elde etmek igin arastirma siirecinde g¢ekilen video
kayitlart kullanilmistir. Gozlemciler arasi gilivenirlik verileri baslama diizeyi, giinlik
yoklama, ogretim ve izleme oturumlarinin %30’undan toplanmistir. Hangi video
kayitlarinin incelenecegine yansiz atama ile karar verilmistir. Arastirmada gozlemciler
arasi giivenirlik verilerinin analizi igin “g0riis birligi / goriis birligi + goriis ayriligi1 X 100”

(Ayres ve Gast, 2010) formiilii kullanilmistir.

3.8.4. Uygulama Giivenirligi

Arastirmacinin her iki yontemi dogru ve planlan sekilde uygulayip uygulamadiginm
belirlemek i¢in uygulama gilivenirligi verisi toplanmistir. Bunu igin videoyla model
olmayla dgretim ve video ipucuyla 6gretimin beceri analizi olusturulmus ve bu analize
gore “Uygulama Giivenirliligi Veri Kayit Formu” (EK 9, Ek 10) hazirlanmistir. Uygulama
giivenirligi verilerini elde etmek i¢in arastirma silirecinde ¢ekilen video kayitlar
kullanilmistir. Uygulama gilivenirligi verilerinin analizi i¢in “gdzlenen uygulamaci
davranis1 / planlanan uygulamaci davranist X 100” formiilii (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar,
2012) kullanilmustir. Uygulama giivenirligi verilerini toplamak icin “Video Ipucu Ogretim
Siireciyle Ilgili Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu” (Ek 9) ve “Videoyla Model
Olmayla Ogretim Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu” (Ek 10) kullanilmugtir.

Videoyla model olmayla ogretim uygulama giivenirligi igin izleyen beceriler
belirlenmistir: a) Video hazirlandi m1? b) Cocugun videoyu izlemesi i¢in dikkati saglandi
mi? ¢) Cocugun videoyu izlemesi sagland1 mi1? d) Cocuk videoyu izlemedigi zaman gerekli
uyar1 yapildi mi1? e) Cocuk videoyu izledikten sonra pekistire¢ verildi mi? f) Uygulama
icin gerekli arag-geregler hazir mi? g) Ortam c¢ocugun dikkatini dagitacak uyaranlardan
arindirilmis m1? h) Beceri yonergesi uygun olarak sunuldu mu? 1) Cocugun tepkilerine

uygun tepki sunuldu mu?

Video ipucunun uygulama giivenirliligi igin izleyen beceriler belirlenmistir: a)Video

hazirlandi mi? b) Cocugun videoyu izlemesi i¢in dikkati saglandi mi? ¢) Cocugun videoyu
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izlemesi saglandi m1? d) Cocuk videoyu izlemedigi zaman gerekli uyart yapildi mi1? e)
Cocuk videoyu izledikten sonra pekistire¢ verildi mi? f) Uygulama ig¢in gerekli arag-
geregler hazir m1? @) Ortam ¢ocugun dikkatini dagitacak uyaranlardan arindirilmis mi? h)
Beceri yonergesi uygun olarak sunuldu mu? 1) Cocugun tepkilerine uygun tepki sunuldu

mu? i) Sonraki beceri basamaginin videosu ¢ocuga sunuldu mu?

3.8.5. Sosyal Gegerlilik Verileri

Arastirmada kazandirilmak istenen becerilerin denekler agisinda sosyal olarak anlamli olup
olmadigimni1 belirlemek igin arastirmaci tarafindan sosyal gegerlilik soru formu
gelistirilmistir. Sosyal gecerlilik formu sorularinin kapsaminda; a) hedef becerilerin
anlamli olmasi, b) arastirmanin yontemi, C) arastirmanmn sonuglart hakkinda sorularin
bulunmasina dikkat edilmelidir (Kurt, 2012; Gast, 2010). Bu arastirmanin sosyal gegerlilik
formu hazirlanirken bu {i¢ maddeyi karsilayacak sorularin bulunmasina dikkat edilmistir.

Ayrica, bu form gelistirilirken daha 6nce yapilan arastirmalar incelenmistir.

Sosyal gecerlilik formu sekiz sorudan olugmaktadir. Bu sorularin bes tanesi “evet”, “hayir”
ve “kararsizim” seklinde ti¢li likert tipi sorulardan Son {i¢ soru ise agik uglu sorulardan
olugmaktadir. Sosyal gecerlilik formu EK ’de sunulmustur. Gelistirilen sosyal gegerlilik
soru formu igin 6zel egitim alaninda ¢alisan li¢ uzmandan goriis alinmistir. Hazirlanan

sosyal gecerlilik soru formu deneklerin 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur.

Arastirmanin sonunda, sosyal gecerlilik i¢in deneklerin O6gretmenleriyle goriisiilmistiir.
Ogretmenlere arastirmayla ilgili bir gdriisme yapilacagi sdylenmis ve goniilliik esasina
gore katilip katilmayacaklar1 sorulmustur. Goniilli olan &gretmenlerle goriismeler
yapilmistir. Goriismeler yapilirken, 6gretmenlere goriigmenin sadece arastirma amaciyla

kullanilacag: ve ti¢iincii kisilerle paylagilmayacagi ifade edilmistir.

3.9. Verilerin Analizi

Arastirmada etkililik, verimlilik, gilivenirlilik ve sosyal gegerlilik verileri toplanmistir. Bu
boliimde etkililik, verimlilik, giivenirlilik ve sosyal gecerlik verilerinin nasil analiz

edildigine iliskin agiklamalara yer verilmistir.
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3.9.1. Etkililik Verilerinin Analizi

Aragtirmanin etkililik verilerinin toplanmasinda deneklerin gosterdikleri dogru ve yanlis

T3

tepkiler her bir beceri i¢in veri kayit formuna “+” veya olarak kayit edilmistir.
Toplanan veriler grafiksel olarak analiz edilmistir. Grafiksel analiz yontemi olarak da
cizgisel grafik kullanilmistir. Grafikte yatay eksen oturum sayisi, dikey eksen ise

deneklerin sergiledikleri dogru tepki yilizdesini gostermektedir.

3.9. 2. Verimlilik Verilerinin Analizi

Arastirmada videoyla model olmayla 6gretim ve video ipucuyla &gretim arasinda
verimlilik ag¢isindan fark olup olmadigini belirlemek igin (a) 6l¢iit karsilanincaya kadar
gerceklesen oturum sayisi, (b) deneme sayisi, (C) yanlis tepki sayisi ve (d) toplam 6gretim

stiresi karsilastirilmistir. Toplanan veriler betimsel olarak bulgular kisminda sunulmustur.

3.9.3. Giivenirlik Verilerinin Analizi

Bu arastirmanin gozlemciler arasi giivenirlik verileri “goriis birligi / goriis birligi+ goriis
ayriligit X 100” (Ayres ve Gast, 2010) formiili kullanilarak elde edilmistir. Gézlemciler
aras1 giivenirlik verisi baglama diizeyi, giinlik yoklama, 6gretim ve izleme oturumlarinin
%30’undan toplanmistir. Videolar yansiz atama yolu ile belirlenmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 11°de gosterilmektedir.
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Tablo 11.

Poset Cay Demleme ve Kasarli Tost Yapma Becerileri Gozlemciler Arasi Giivenirlik
Bulgular

Beceriler Baslama Diizeyi  Giinliik Yoklama Ogretim
Yoklama Oturumlari Oturumlari
Oturumlari
Halit Poset ¢ay demleme %100 %100 %100
Kasarli tost hazirlama %100 %100 %100
Ali Poset ¢ay demleme %100 %100 %100
Kasarli tost hazirlama %100 %100 -
Ahmet Poset ¢ay demleme %100 %100 %100
Kagarli tost hazirlama %100 %100 %100

Arastirmanin uygulama giivenirliligi verileri “gdzlenen uygulamaci davranisi/planlanan
uygulamacit davranist X 100” (Ayres ve Gast, 2010) formiili kullanilarak hesaplanmistir.
Uygulama giivenirliligi verileri baslama diizeyi, giinlik yoklama, 6gretim ve izleme

oturumlarmin %30’unda toplanmis ve verileri Tablo 12 ve Tablo 13’de sunulmustur.
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Tablo 12.

Video Ipucu Ogretim Siireciyle Ilgili Baslama Diizeyi, Giinliik Yoklama, Izleme
Oturumlarina Iliskin Uygulama Giivenirligi Bulgular

Cocuk Baslama Gilinliik Yoklama Ogretim
Diizeyi Yoklama Oturumlari Oturumlari
Oturumlari
Gerekli ara¢ gerecler hazirlandi  Halit %100 %100 %100
mi? Ali %100 %100 %100
Ahmet %100 %100 %100
Videoyu izlemesi igin ¢ocugun Halit %100 %100 %100
dikkati sagland1 m1? Ali %100 %100 %100
Ahmet %100 %100 %100
Cocugun  videoyu  izlemesi Halit %100 %100 %100
sagland1 m1? Ali %100 %100 %100
Ahmet %100 %100 %100
Yonerge sunuldu mu? Halit %100 %100 %100
Ali %100 %100 %100
Ahmet %100 %100 %100
Cocugun tepkisini beklendi mi? Halit %100 %100 %100
Ali %100 %100 %100
Ahmet %100 %100 %100
Yanlis tepki verdiginde ortam Halit %100 %100 %100
eski haline getirilip video tekrar  Alj %100 %100 %100
izletildi mi? Ahmet %100 %100 %100
Yonerge tekrar sunuldu mu? Halit %100 %100 %100
Ali %100 %100 %100
Ahmet %100 %100 %100
Cocugun tepkisini beklendi mi? Halit %100 %100 %100
Ali %100 %100 %100
Ahmet %100 %100 %100
Bir sonraki video basamagina Halit %100 %100 %100
gegildi mi? Al %100 %100 %100
Ahmet %100 %100 %100
Uygulamay1 sonlandirdi mi1? Halit %100 %100 %100
Ali %100 %100 %100
Ahmet %100 %100 %100
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Tablo 13

Videoyla Model Olma Ogretim Siireciyle Ilgili Baslama Diizeyi, Giinliik Yoklama, Izleme
Oturumlarina iligkin Uygulama Giivenirligi Bulgular

Cocuk Baslama Giinliik Yoklama Ogretim
Diizeyi Yoklama Oturumlart Oturumlart
Oturumlart
Gerekli arag geregler hazirlandi  Halit %100 %100 %100
9 Ali %100 %100 %100
Ahmet %2100 %2100 %2100
Videoyu izlemesi igin ¢ocugun Halit %100 %100 %100
dikkati sagland1 n? Ali %100 %100 %100
Ahmet %2100 %2100 %2100
Cocugun videoyu izlemesi Halit %3100 %3100 %3100
saglandi mi? Ali %100 %100 %100
Ahmet %2100 %2100 %2100
Y 6nerge sunuldu mu? Halit %3100 %3100 %3100
Ali %100 %100 %100
Ahmet %100 %100 %100
Cocugun tepkisini beklendi mi? Halit %100 %100 %100
Ali %100 %100 %100
Ahmet %100 %100 %100
Cocuk yanlis tepki verdiginde Halit %100 %100 %100
videoyu tekrar izletme Ali %100 %100 %100
Ahmet %100 %100 %100
Yonergeyi tekrar sunuldu mu? Halit %100 %100 %100
Ali %100 %100 %100
Ahmet %100 %100 %100
Cocugun tepkisini beklendi mi? Halit %100 %100 %100
Ali %100 %100 %100
Ahmet %100 %100 %100
Uygulama sonlandirildi mi1? Halit %100 %100 %100
Ali %100 %100 %100
Ahmet %100 %100 %100

Aragtirmanin videoyla model olmayla 6gretim ile video ipucuyla 6gretim oturumlarinin

uygulama giivenirliligi bulgular1 Tablo 12 veTablo 13’de gosterilmektedir.

3.9.4. Sosyal Gegerlik Verilerinin Analizi

Arastirmanin sosyal gecerlik verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen “Sosyal Gegerlilik
Soru Formu” ile elde edilmistir. Form, uygulama siireci sonunda ¢ocuklarin derslerine
giren goniillii 6 6gretmene uygulanmustir. “Sosyal Gegerlilik Soru Formu”ndan elde edilen

verilerarastirmaci tarafindan betimsel olarak analiz edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde OSB olan ¢ocuklara kasarli tost yapma ve poset ¢ay hazirlama becerilerinin
ogretiminde videoyla model olmayla 6gretim ve video ipucunun etkililik, verimlilik ve

sosyal gegerlilik bulgularina yer verilmistir.

4.1. Haliin Kasarh Tost Hazirlama ve Poset Cay Demleme Becerilerinin
Ogretiminde Videoyla Model Olma ve Video ipucu Uygulamalarimmn Edinim ve

izleme Verileri

Halit’in kasarli tost hazirlama ve poset ¢ay demleme becerilerine iliskin baslama diizeyi,
uygulama ve izleme verileri Sekil 3’de sunulmustur. Sekil 3’de sunulan grafikte de
goriildiigi gibi, Halit’in kasarli tost hazirlama ve poset cay demleme becerilerinde baglama
diizeyi performans: %0’dir. Halit’in uygulama evresinde her iki beceride de %100
diizeyinde gelisme sergiledigi gozlenmistir. Halit ile uygulama bittikten 15, 30 ve 45 giin
sonra izleme oturumlar1 gerceklestirilmistir. Halit’in kasarli tost hazirlama ve poset ¢ay
demleme becerilerinin izleme evrelerinde her iki beceriyi de %100 diizeyinde korudugu

gozlenmistir.

Halit videoyla model olmayla sunulan poset cay hazirlama becerisinde bes Ogretim
oturumu sonunda {i¢ oturum {ist iiste %100 performans sergileyerek olgiitii karsilamistir.
Video ipucuyla sunulan kasarli tost hazirlama becerisinde dort 6gretim oturumu sonunda

ti¢c oturum tist tiste %100 performans sergileyerek 6l¢iitii karsilamistir.
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ef)==Kasarli Tost Yapma (Video ipucu) —— Poset Cay Hazirlama (Video Model)

Sekil 3. Halit’in Kasarli Tost Hazirlama ve Poset Cay Demleme Becerilerine Iliskin
Baglama Diizeyi, Uygulama ve Izleme Oturumlarindaki Dogru Tepki Yiizdeleri

4.2. Ali’nin Kasarh Tost Hazirlama ve Poset Cay Demleme Becerilerinin Ogretiminde

Videoyla Model Olma ve Video ipucu Uygulamalarimin Edinim ve izleme Verileri

Ali’nin kasarl tost hazirlama ve poset ¢ay demleme becerilerine iliskin baglama diizeyi,
uygulama ve izleme verileri Sekil 4’de sunulmustur. Sekil 4’de sunulan grafikte de
gortildiigi gibi, Ali’nin kasarli tost hazirlama ve poset cay demleme becerilerinde baslama
diizeyi performanst %0’dir. Ali’nin uygulama evresinde poset ¢ay demleme becerisinde
%100 dizeyinde gelisme sergiledigi gozlenmistir. Kagarli tost hazirlama becerisinde ise
uygulama evresinde dort oturum tist iiste %10 basar1 sergiledigi gozlenmistir. Ali ile poset
cay hazirlama becerisinde uygulama bittikten 15, 30 ve 45 giin sonra izleme oturumlari
gergeklestirilmistir. Ali’nin poset cay demleme becerilerinin izleme evresinde beceriyi
%100 diizeyinde korudugu gozlenmistir. Ancak Ali i¢in kasarli tost hazirlama becerisinde

izleme verisi toplanmamagtir.

Ali video ipucuyla poset ¢ay hazirlama becerisinde bes Ogretim oturumu sonunda ii¢
oturum {ist liste %100 performans sergileyerek Ol¢iitii karsilamistir. Ali kasarli tost yapma
becerisinde becerisinde dort oturum st iiste %10’luk bir gelisme gosterince videoyla

model olmayla &gretim sonladirilmistir. Uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeline

71



uygun olarak Ali’ye diger bagimsiz degisken olan videoyla ipucu uygulanmaya ¢aligilmis,

fakat Ali uygulamaya katilmay1 istememistir.

Baslama UygLIIama 1Zleme
100 Diizeyi - - -
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o #—8—9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OTURUM SAYISI
ef@)mmKasarl Tost Yapma (Video Model) —— Poset Cay Hazirlama (Video ipucu)

Sekil 4. Ali’nin Kasarli Tost Hazirlama ve Poset Cay Demleme Becerilerine Iliskin
Baglama Diizeyi, Uygulama ve Izleme Oturumlarindaki Dogru Tepki Yiizdeleri

4.3. Ahmet’in Kasarh Tost Hazirlama ve Poset Cay Demleme Becerilerinin
Ogretiminde Videoyla Model Olma ve Video ipucu Uygulamalarimmn Edinim ve

izleme Verileri

Ahmet’in kasarli tost hazirlama ve poset cay demleme becerilerine iligkin baglama diizeyi,
uygulama ve izleme verileri Sekil 5’de sunulmustur. Sekil 5’de sunulan grafikte de
gortildiigi gibi Ahmet’in kasarli tost hazirlama ve poset cay demleme becerilerinde
baglama diizeyi performansi %0’dir. Ahmet’in uygulama evresinde her iki beceride de
%100 diizeyinde gelisme sergiledigi gozlenmistir. Ahmet ile poset ¢ay hazirlama
becerisinde uygulama bittikten 15, 30 ve 45 gilin sonra izleme oturumlari
gerceklestirilmistir. Ahmet’in poset ¢ay demleme ve kasarli tost hazirlama becerilerinin

izleme evresinde beceriyi %100 diizeyinde korudugu goézlenmistir.

Ahmet videoyla model olmayla sunulan kasarli tost hazirlama becerisinde bes oturumun

sonunda %100’lik gelisme sergilemistir. Ahmet video ipucuyla sunulan poset cay
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hazirlama becerisinde dort 6gretim oturumu sonunda ti¢ oturum tist iiste %100 performans

sergileyerek Olciitii karsilamistir.

Baglama Uygulama Izleme
100 Diizeyi H_._.
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DOGRU TEPKI YUZDESI

20
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OTURUM SAYISI

e@)msKasarl Tost Yapma (Video Model) —— Poset Cay Hazirlama (Video ipucu)

Sekil 5. Ahmet’in Kasarli Tost Hazirlama ve Poset Cay Demleme Becerilerine Iliskin
Baglama Diizeyi, Uygulama ve Izleme Oturumlarindaki Dogru Tepki Yiizdeleri

4.4. Verimlilik Bulgular

Kasarli tost hazirlama becerisi ile poset ¢ay hazirlama becerilerinin 6gretiminde videoyla
model olma ve video ipucuyla 6gretimi verimlilik agisindan karsilagtirmak igin (2) dlgiit
karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayisi, (b) deneme sayisi, (C) yanlis tepki sayisi
ve (d) toplam 6gretim siiresi karsilastirilmigtir. Tablo 14°de denekler i¢in oturum sayisi,

deneme sayisi, tepki sayisi, 6gretim siiresine iliskin verilere yer verilmistir.
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Tablo 14.

Ali, Halit ve Ahmet’in Kasarli Tost Hazirlama Becerisi ile Poset Cay Hazirlama
Becerilerine Iligkin Verimlilik Bulgularimin Karsilastirilmas.

COCUK Yontem Oturum Deneme Yanlis Tepki Ogretim Siiresi
Sayisi Sayisi Sayisi Yoklama Stiresi
Toplam Siire
sa:dk:sn
4 4 38 57,76
Video ipucu 36,56
Halit 95.32
46 32,20
Videoyla model 5 5 17,20
olma 49,40
46 42,50
Ali Video ipucu 5 5 22,00
64,50
64 -
Videoyla model 4 4 -
olma -
4 4 44 26,17
Video ipucu 16,40
Ahmet 42,57
5 5 38 47,10
Videoyla model 22,45
olma 69,55

Tablo 14’de goriildiigii gibi Halit’in video ipucuyla kasarli tost yapma becerisinin olgiit
karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayis1 dort, deneme sayis1 dort, yanlis tepki sayist
38’ toplam ogretim siiresi 95,12 saniyedir. Halit’in videoyla model olma dgretimi ile poset
cay hazirlama becerisini 6l¢iit karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayisi bes, deneme

sayisi bes, yanlis tepki sayis1 46 toplam 6gretim siiresi 49,40 saniyedir.

Ali’nin video ipucuyla poset ¢ay hazirlama becerisinin Olgiit karsilanincaya kadar
gerceklesen oturum sayisi bes, deneme sayis1 bes, yanlis tepki sayis1 46, toplam 6gretim
stiresi 64,50 saniyedir. Ali’nin videoyla model olmayla kasarli tost yapma becerisi
baslama diizeyi oturumlarindan sonra 4 oturum iist liste %10’luk basar1 gostermesinden
sonra Ali’nin 6grenilmis g¢aresizlik yasamamasi i¢in uygulama sonlandirilmistir. Ali’ye
ayni beceri video ipucuyla 6gretilmek istenmistir ancak Ali uygulamaya katilmayi red

etmistir.

Ahmet’in video ipucuyla poset ¢ay hazirlama becerisinin 0Olgiit karsilanincaya kadar
gergeklesen oturum sayisi dort, deneme sayisi dort, yanlis tepki sayisi 38, toplam 6gretim

stiresi 42, 57 saniyedir. Ahmet’in videoyla model olmaylakasarli tost yapma becerisini
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olgiit karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayis1 dort deneme sayisi dort, yanlis tepki

sayis1 44, toplam Ogretim siiresi 71,55 saniyedir.

4.5.Sosyal Gecgerlilik Bulgular

Sosyal gegerlilik verileri calisma bittikten sonra ¢alismanin yapildigr kurumda ¢ocuklarin
ogretmenleriyle gergeklestirilmistir. Bunun igin Oncelikle 6gretmenlere videoyla model
olma ve video ipucuyla ilgili bilgi sunulmustur. Daha sonra Ggretmenlere arastirmada
kullanilan videoyla model olma ve video ipucuyla ilgili videolar izlettirilmistir. En

sonunda da 6gretmenlerle goriisme yapilmistir.

Tablo 15

Sosyal Gegerlilik Verileri

Sorular Evet Hayir Kararsizim
f % f % f %
Ogrencinizin bu becerileri 6grenmesinin onu ev 6 100 0 0 0 0

icinde bagimsiz olarak yasamasina yardimet1
olacagini diisliniiyor musunuz?

Bu becerilerin diger ev i¢i becerilerine gore daha 6 100 0 0 0 0
oncelikli beceriler oldugunu diisiiniiyor mussunuz?

Ogrencinin bu becerileri 6grenmesinin diger ev ici 4 66,6 0 0 2 334
becerilerini olumlu yonde etkileyecegini diisiiniiyor

musunuz?

Bu becerileri 6grenmenin 6grencinin ¢evresindeki 4 66,6 1 16,4 1 16,4

kisilerin ona karst olumlu tutum gelistirecegini

diisiiniiyor musunuz?

Ogrenciye bu becerilerin 6gretiminde kullanilan ve 6 100 0 0 0 0
akran modelin rol aldig1 videolar1 izletilmesinden

memnun musunuz?

Tablo 15°de goriildiigii gibi, Ogretmenlerin tamami segilen becerileri 6grenmenin
Ogrencinin ev i¢inde bagimsiz olarak yasamasina yardimci olacagini belirtmistir. Yine
ogretmenlerin tiimii secilen becerilerin Oncelikli beceriler oldugunu ifade etmislerdir.
Ogretmenlerin  %66,6’s1 secilen becerilerin  diger ev igi becerileri olumlu ydnde
etkileyecegini belirtirken, %33,4’{i ise kararsiz oldugunu dile getirmistir. Ogretmenlerin
%66,6’s1 bu becerileri 6grencilerin 6grenmesinin  6grencinin ¢evresindeki kisilerin
ogrenciye karst olumlu tutum sergileyecegini, %16,4 olumlu tutum sergilemeyecegini,
%16,4 kararsiz oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerin tamami &grencilerin akranlarinin rol

aldig1 videolar1 izlemekten memnun olduklarini belirmislerdir.
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Altinct soruda yer alan “Bu ¢aligma sonunda ¢ocuklarda gordiigiiniiz degisiklikleri birkag
ciimle ile agiklar misiniz?” sorusuna ogretmenler, 6grenciler daha kendine giivenli, daha
neseli, daha fazla televizyon izlemeye basladi seklinde goriis bildirmislerdir. Yedinci
soruda yer alan “Calismadan hoslanmadiginiz yonler nelerdir?” ifadesine 6n hazirlik uzun
siirmektedir, videolarda rol alacak akran bulmak zor olabilir, video montaj tekniklerini
bilmek gerekir, videolar her ¢cocuga uymayabilir seklinde goriis belirmislerdir. Sekizinci
soruda yer alan “Bu ¢alismadan hoslandiginiz yonler nelerdir?” sorusuna iliskin goriislerini
gérme duyusuna hitap ettigi i¢cin 6nemli, ¢iinkii OSB olan ¢ocuklarda gérme duyular1 daha
baskin, kolayca her ortamda kullanilabilir, izleme i¢in de kullanilabilir, teknolojik bir

yontemdir diye belirtmiglerdir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu arastirmada OSB olan ¢ocuklara kasarli tost yapma ve poset ¢ay hazirlama becerilerinin
ogretiminde videoyla model olmayla 6gretim ile video ipucunun etkililigi ve verimliligi
karsilagtirilmigtir. Ayrica, arastirmada uygulama bittikten sonra izleme ve OSB olan

cocuklarla calisan 6gretmenlerin uygulama hakkindaki goriisleri incelenmistir.

Aragtirma bulgulari, OSB olan ¢ocuklara kasarli tost yapma ve poset ¢ay hazirlama
becerilerinin 6gretiminde videoyla model olmayla 6gretim ile video ipucuyla 6gretimin
etkililik bulgular agisindan farklilastigi goriilmiistiir. Arastirmada {i¢ denek video ipucuyla
sunulan uygulamalarda hedef becerileri kazanirken, videoyla model olma 6gretimde ise iKi
denek (Halit ve Ahmet) kendilerine sunulan hedef becerileri kazanirken, diger denek (Ali)
ise videoyla model olmayla sunulan kasarli tost yapma becerisini kazanamamistir. Ali
videoyla model olmayla kasarli tost yapma becerisini kazanamadigi i¢in bu beceri etkili
olan video ipucuyla calisilmak istenmistir, ancak Ali ¢aligmay1 reddetmistir. Bu nedenle
verimlilik verileri sadece iki denekten (Halit ve Ahmet) toplanabilmistir. Iki denekle
yapilan verimlilik ¢aligmasinin sonuglari, video ipucuyla Ogretimin, videoyla model

olmayla 6gretime gore daha verimli oldugu géstermistir.

Arasgtirma bulgularina gore, kazanilan becerilerin izleme asamasinda kaliciliginin devam
ettigi ve veri diizeyinde bir farklilik olmadig1 gézlenmistir. Ayrica, deneklerin kazandiklar
becerileri baska bireylere genelledikleri de gozlenmistir. Yalnizca bir denek (Ali) videoyla
model olmayla yapilan 6gretimle kasarli tost yapma becerisini kazanamamistir. Ali’nin
videoyla model olmayla yapilan &gretimle hedef beceriyi dort oturum st {iste
kazanamamasindan sonra  Ogrenilmis caresizlige dligmemesi i¢in uygulama
sonlandirilmistir. Bunun iizerine Ali’ye kasarli tost yapma becerisi video ipucuyla

ogretilmeye calisilmis, ancak Ali uygulamaya katilmay: reddetmistir. Ozellikle uygulama
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ortamina (mutfak) girmeyi reddetmis olmasi, becerinin bagka bir yontemle de 6gretilmesini
imkansiz kilmigtir. Bagka bir ortamda 6gretimin yapilmasi halinde uygulama ortaminda
olmas1 gereken standartlar1 ve videolarda bulunan aymi kosullar1 saglamak miimkiin
olamayacagindan Ali’ye kasarli tost yapma becerisinin 6gretimi herhangi bir yontemle
yapilamamig, izleme verisi de toplanamamistir. Bu durumda Ali'nin videoyla model
olmayla hedef beceriyi kazanamadigi, videoyla model olmayla 6gretiminin etkisiz oldugu
yoniinde yorum yapmak ve bunun iizerine tartismak miimkiin olamayacaktir. Arastirma

bulgular1 bu simirliliklar ¢evresinde tartisilacaktir.

Aragtirma bulgular1 alanyazinla karsilatirildiginda OSB olan c¢ocuklara Cannella-Malone
vd. (2006) tarafindan yapilan arastirmada arastirmaya katilan tiim denekler video ipucuyla
hedef beceriler olan giinliik yasam becerilerini 6grenmislerdir. Ayni arastirmada, videoyla
model olmayla 6gretim ile hi¢bir denek hicbir hedef beceriyi kazanamamis ve videoyla
model olmanin tamamen etkisiz oldugu gozlenmistir. Ayrica, Cannella-Malone vd.’nin
(2011) yaptiklart arastirmada da arastirmaya katilan tiin denekler video ipucu ile hedef
becerileri 6grenirken, videoyla model olmayla hi¢gbir denek hedef beceriyi 6grenememistir.
Ayrica, bir denek ne videoyla model olmayla ne de video ipucuyla hedef becerileri
ogrenememistir. Yapilan bu arastirma, video ipucuyla hedef becerilerin tiim denekler
tarafindan kazanilmasi acgisindan alanyazindaki ¢alismalarla paralellik gostermektedir. Bu
arastirmada iki denek hedef becerileri videoyla model olmayla kazanilmasi agisindan
farklilagsmaktadir. Bu arastirma biitiin deneklerin video ipucuyla hedef becerileri kazanmasi
ile ve iki denegin videoyla model olmayla hedef becerileri kazanmasi agisindan alanyazina

katki saglamaktadir.

Mechling vd. (2014) tarafindan ii¢ orta derecede zihinsel yetersizligi olan ve bir denegin ek
OSB tanisinin bulundugu bireylerle yaptigi aragtirmada hem video ipucu hem de videoyla
model olmayla giinliik yasam becerilerinin 6gretimininde etkili oldugunu gozlemistir. Son
olarak Taber-Doughty, Bouck, Tom, Jasper, Flanagan ve Bassette (2011) ii¢ orta derecede
zihinsel yetersizligi olan bireyle yaptig1 arastirmada hem video ipucuyla hem de videoyla
model olmayla giinlik yasam becerilerinin &gretiminde etkili oldugunu belirtmistir.
Yapilan bu arastirmada video ipucunun ii¢ denekte etkili olmasi agisindan ve videoyla
model olmayla 6gretimin iki denkte etkili olmasi agisinda bu iki arastirma ile tutarlilik
gostermektedir. Bu arastirma bulgulari, video ipucuyla ii¢ denegin de hedef becerileri
kazanmasi agisindan ve iki denegin de videoyla model olmayla hedef becerileri kazanmasi

acisindan alanyazina katki saglamaktadir.
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Video ipucunun etkililiklerini bagimsiz olarak inceleyen caligmalara bakildiginda, video
ipucunun etkili bir yontem oldugunu gostermektedir (Mechling, Ayres, Foster ve Bryant
2013; Bereznak vd., 2012; Gies 2012; Horn 2008; Kaya, 2015; Laarhoven vd., 2010;
Sigafoos vd., 2005; Wu vd., 2014). Yapilan bu arastirma, video ipucuyla {i¢ denegin de
hedef becerileri kazanmasit ve video ipucunun etkili olmasi agisindan alanyazindaki
caligmalarla paraleldir. Bu arastirma bulgularinin alanyazina video ipucunun etkili
oldugunu belirten diger arastirma bulgularim1i destekler nitelikte katki sagladigi

soylenebilir.

Videoyla model olmayla 6gretimin etkililiklerini bagimsiz olarak inceleyen arastirmalara
bakildiginda, biiyiik ¢ogunlugunda arastirmaya katilan tiim OSB olan ¢ocuklarda basarili
oldugu gortilmektedir (Acar, 2015; Akmanoglu, 2008; Akmanoglu vd., 2014; Allen vd.,
2010; Besler, 2015; Bellini vd., 2007; Cihak vd., 2010; Ergenekon, 2012; Geng, 2010;
Hine ve Wolery, 2006; Odluyurt, 2013; Onciil, 2015; Ozen vd., 2012; Rayner, 2011;
Shrestha vd., 2013; Tetreault ve Lerman, 2010; Turhan, 2015; Wert ve Neisworth, 2003).
Yapilan bu arastirmada deneklerden Halit’in ve Ahmet’in videoyla model olmayla hedef
beceriyi kazanmasi agisindan paraleldir. Bu arastirma bulgularinin alanyazina videoyla
model olmayla 6gretimin etkili oldugunu belirten diger arastirma bulgularini destekler

nitelikte katk1 sagladig1 sylenebilir.

Bu arastirmay1 alanyazindaki videoyla model olma ve video ipucunun karsilastirildig
arastirmalardaki denek 6zellikleri agisindan karsilastiracak olursak, Cannella-Malone, vd.
(2006) yaptig1 arastirmaya alt1 kisi katilmistir. Bu alti denegin besinde zihinsel yetersizlik
ve OSB tanis1 ve bir denekte zihinsel yetersizlik ve duygu durum bozuklugu ve OSB tanisi
bulunmaktadir. Deneklerin yaslari ise 27 ile 41 yas arasindadir. Cannella-Malone, vd.’nin
(2011) yaptiklar1 arastirmaya ise 11 ile 13 yas arasindaki yedi g¢ocuk katilmistir.
Arastirmaya katilan deneklerde OSB tanisi ve ek zihinsel yetersizlik tanis1 bulunmaktadir.
Bu arastirmaya katilan deneklerde (Halit, Ali ve Ahmet) ise sadece OSB tanisi
bulunmaktadir ve ii¢ denek de 17 yaslarindadir. Her iki arastirmadaki deneklerdeki gibi ek
zihinsel yetersizlik veya duygu durum bozuklugu bulunmamaktadir. Her iki arastirmaya
(Cannella-Malone, vd., 2006; Cannella-Malone, vd., 2011) katilan deneklerin videoyla
model olmayla higbir beceriyi 6grenememesinin nedeninin ek yetersizlikleri olabilecegi bu
caligmada ii¢ denekten ikisinin videoyla model olmayla 6grenebilmelerinin nedeninin ise

sadece OSB tanis1 almis olmalar diisiiniilebilir.
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Videoyla model olmayla farkli becerilerde yapilan calismalarda da hedef becerileri
ogrenemeyen denekler bulunmaktadir. Ornegin Acevedo (2009) harf taklidinin 6gretimini
yaptig1 arastirmada ii¢ denekten biri hedef beceriyi kazanamamistir. Bonnet (2012)
senaryolu oyun oynama becerilerinin dgretimini yaptigi aragtirma dort denekten biri hedef
becerileri kazanamamistir. Cotter (2010) taklit becerilerinin 6gretimini  ¢alistig1
arastirmasinda dort denekte de smirh diizeyde etkili bulunmustur. Marizza (2009) harf
taklidinin Ogretimini c¢alistigi arastirmasinda dort denekten birinde yeterindce etkili
olmadig1 gozlenmistir. Morgan (2012) silah buldugunda yetiskine haber verme becerisini
calistig1 arastirmasinda ti¢ denekten ikisi hedef davranisi kazanamamistir. Bu arastirmada
deneklerden Ali’nin videoyla model olmayla hedef beceriyi kazanamamasi agisindan
paraleldir. Fakat Ali’nin bir hedef becerinin videoyla model olmayla kazanilamamasi ve

video ipucuyla ¢alismay1 istememesinden dolayr yorum yapmayi sinirlamaktadir.

Bu arastirmada tartisilacak bir diger konu ise verimlilik bulgularidir. Videoyla model
olmayla ogretim ile video ipucu verimlilik acisindan, Olgiit karsilanincaya kadar
gerceklesen oturum sayisi, deneme sayisi, hatali tepki sayist ve siire agisindan
karsilastirildiginda, video ipucunun daha verimli oldugu gozlenmistir. Diger bir deyisle,
OSB olan g¢ocuklara poset ¢ay hazirlama ile kasarli tost hazirlama becerilerinin
ogretiminde, video ipucuyla Ogretim, videoyla model olmayla o6gretime gore Olgiit
karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayisi, deneme sayisi, hatali tepki sayisi ve siire

acisindan daha verimlidir. Verimlilik bulgularini tek tek tartisacak olursak;

1. Alanyazinda OSB olan ¢ocuklara videoyla model olmayla &gretim ile video
ipucunu verimlilik acisindan karsilastiran baska bir arastirmaya rastlanmamustir.
Halit acgisindan video ipucunun, videoyla model olmayla 6gretime gore oOlgiit
karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayis1 ve deneme sayist daha azdir. Ali
acisindan bakildiginda, 6lgiit karsilanincaya kadar gergeklesen oturum sayisi ve
deneme sayisi yine video ipucunda, videoyla model olmayla 6gretime gore daha
azdir. Ahmet acisindan bakildiginda, 6l¢iit karsilanincaya kadar gerceklesen oturum
sayis1 ve deneme sayisi yine video ipucunda, videoyla model olmayla &gretime
gore daha azdir. Bu arastirma sonuglarma gore video ipucu, videoyla model
olmayla ogretime gore Olgiit karsilanincaya kadar gergeklesen oturum sayisi ve

deneme sayis1 agisindan daha verimlidir.
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2. Arastirmanin verimliligi hatali tepki agisindan incelendiginde, Halit’in hatali tepki
sayist video ipucunda, videoyla model olmayla 6gretime gore daha azdir. Ahmet
acisindan bakildiginda, Ahmet video ipucunda, videoyla model olmayla 6gretime
gore daha az hata yapmustir. Bu arastirma sonuglarina gére video ipucu, videoyla
model olmayla 6gretime gore Olglit karsilanincaya kadar gergeklesen hatali tepki
sayist acisindan daha verimlidir. Ali acisindan bakildiginda ise boyle bir
karsilastirma yapilamamaktadir. Fakat Ali’nin video ipucuyla poset ¢ay hazirlama
becerisi ile videoyla model olmayla kasarli tost hazirlama becerisi hatali tepki
sayisi acisindan karsilastirildiginda, videoyla model olmayla daha fazla hata yaptigi

goriilmektedir.

3. Arastirmanin verimliligi toplam siire agisindan degerlendirildiginde, Ahmet hedef
beceriyi video ipucuyla videoyla model olmayla 6gretime gore daha az siirede
tamamlamigtir. Ali agisindan bakildiginda, Ali videoyla model olmayla hedef
beceriyi kazanamadigi ve hedef becerinin beceri basamaginin ilk asamasinda
kaldig1 icin boyle bir hesaplama yapmak uygun olmamistir. Halit agisindan
bakildiginda, videoyla model olmayla &gretimin video ipucuna goére daha kisa
stirede uyguladig1 goriilmistiir. Bu ¢eliskinin nedenin Halit’in kasarli tost yapma
becerisinde, tost ekmegini tost makinesinin i¢inde daha uzun siire bekletmis olmasi
olarak diisiiniilmektedir. Bu da videoyla model olmayla 6gretimin siire agisindan
daha kisa goriilmesine neden olmustur. Bu arastirma sonuglarina gore, video ipucu
videoyla model olmayla 6gretime goére Olgiit karsilanincaya kadar gergeklesen

toplam stire agisindan daha verimlidir.

Aragtirma bulgularina gore, video ipucunun videoyla model olmaya gore daha verimli
olmasi tartisilmasi gereken bir konudur. Videoyla model olmayla 6gretiminde denekler
videolar1 bir biitiin olarak izlemektedirler. Video kayitlar1 bir biitlin olarak izlendiginde,
videoyla model olmayla 6gretim videolarinin siiresi dakika olarak video ipucu videolarinin
stiresine gore daha uzundur. Baska bir deyisle, videoyla model olmayla ¢ocuk yaklasik ii¢
dakikalik videolar1 izlerken, video ipucuyla yaklasik 15 saniyelik videolar izlemektedir. Bu
acidan bakildiginda, videoyla model olmayla 6gretimde kullanilan videolar daha uzun
olduklarindan dolay1 ¢ocuklar bu uzun videolar1 izlerken dikkatleri dagilmis olabilir.
Videoyla model olmayla 6gretim uygulamalari sirasinda arastirmaci, ¢ocuklarin bu dikkat
daginikliligim1 6nlemek ve g¢ocuklarin dikkatini videolara vermek i¢in siklikla “Videoya

bak.” veya “Videoyu izliyorsun.” seklinde uyarilar yapmistir. Video ipucunda ise bu tiir
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uyarilar yapilmasina yok denecek kadar az rastlanmistir. Cilinkii video ipucuyla 6gretimin
videolar: kisa oldugu i¢in bdyle bir uyar: yapmaya gerek kalmamigtir. Bu nedenle, video
ipucuyla 6gretimin, videoyla model olmayla 6gretime gore daha verimli bir uygulama

oldugu sdylenebilir.

Cocuklarm hem videoyla model olmayla 6gretimde hem de video ipucuyla &gretimde
izledikleri videolar1 hafizada tutmalar1 verimlilik agisinda tartisilmasi gereken bir diger
konudur. OSB olan ¢ocuklar videolar: izledikten sonra uygulama asamasinda Vvideoyla
model olmayla 6gretimde davranisi sergilerken, davranisin tamamini hatirlamakta sikinti
yasamiglardir. Bu da ¢ocuklarin daha fazla yanlis davranis sergilemesine veya davranis
zincirindeki bir sonraki davranig basamagini unutmasina neden olmustur. Video ipucuyla
ogretimde ise ¢ocuklar videoyu izledikten sonra izledigi videodaki davranis1 sergilerken,
neredeyse hi¢ hata yapmamis veya izledikleri videolardaki davranislari unutmalari yok
denecek kadar az olmustur. OSB olan g¢ocuklarin video ipucuyla 6gretimde kisa olan
videolar1 hafizada tutmalar1 daha kolay olmustur. Ancak video ipucuna gore daha uzun
olan videoyla model olmayla 6gretim videolarim1 hafizada tutmakta sikinti
yasamamiglardir. Bu da video ipucunun, videoyla model olmayla 6gretime gore verimli

olmasinin bir diger nedenidir.

Sosyal O6grenme kurami videoyla model olmayla 6gretimin temelini olusturmaktadir
(Bellini ve Akullian, 2007). Sosyal 6grenme kuraminda birey, model alacagi beceriye
oncelikle dikkat ederek izlemekte ve daha sonra dikkat ettigi bu beceriyi hafizasinda
saklamaktadir. Daha sonra ise hafiza tuttugu bu davranisi sergilemektedir (Senemoglu,
2012). OSB olan gocuklarin zayif oldugu alanlar ise dikkat (Koegel, Matos-Freeden, Lang
ve Koegel, 2011; Kellems ve Morninsgstar, 2012) ve hafizadir (Kellems ve Morninsgstar,
2012). OSB olan ¢ocuklarin dikkat problemleri video ipucuyla 6gretimin videoyla model
olmayla 6gretime gore daha verimli bir uygulama olmasinin bir gerekgesi olabilir. Video
ipucuyla 6gretim videolar1 kisa oldugu i¢in ¢ocuklarin dikkatleri dagilmadan kisa videolar1
izlemislerdir. Daha sonra ise videoda izledikleri becerileri kolayca sergilemislerdir. Fakat
videoyla model olmayla 6gretimin uzun siireli videolarini izlerken dikkatleri dagilmustir.
Dikkatleri dagildigr icin videolardaki becerilerin tamamini hafizaya almakta
zorlanmiglardir. Bu da OSB olan ¢ocuklarin becerileri sergilerken daha fazla hata
yapmalarina neden olmustur. Cannella-Malone vd. (2006) ve Cannella-Malone vd. (2011)

de yaptiklar1 arastirmada, ¢ocuklarin videoyla model olmayla 6grenememe gerekgesini
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video ipucuna goére daha uzun olan videoyla model olmayla 6gretim videolarinin

deneklerin dikkatlerini dagitmis olabilecegini ifade etmislerdir.

Ali’nin videoyla model olmayla kasarli tost yapma becerisini kazanamamasinin nedenleri
tartistldiginda Ali, uyarlamali doniistimlii uygulamalar modeline gore videoyla model
olmayla kasarli tost yapma becerisini 6grenemedigi zaman video ipucuyla uygulamaya
devam edilmesi gerekirdi. Fakat Ali calismayi ret ettigi icin video ipucuyla uygulamaya
devam edilememistir. Bu nedenle, Ali “Kasarli tost yapma becerisinde videoyla model
olmayla 6gretim mi etkili?” veya “Video ipucuyla 6gretim mi etkili?” seklinde yorum
yapmak miimkiin degildir. Fakat uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modelinde iki ya da
daha fazla bagimsiz degiskenin iki ya da daha fazla bagimli degisken {izerinde
etkililiklerinin karsilastirildigi modeldir. Uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modelinde
bagimli degiskenler birbirinden islevsel olarak bagimsiz, ancak esit zorluk diizeyinde
olmak zorundadir (Kurt, 2012). Bu arastirmada segilen becerilerin her ikisi de esit zorluk
diizeyinde oldugu i¢in Ali 6zelinde hangi yontemin etkili oldugu konusunda yorumu
videoyla model olmayla kasarli tost yapma ile video ipucuyla poset ¢ay yapma becerileri
karsilagtirilabilir. Ali agisindan videoyla model olmayla kasarli tost yapma ile video
ipucuyla poset ¢ay yapma becerilerinin karsilastirilmasi tartisildiginda, Ik olarak videoyla
model olmayla ogretimde videolarin uzun olmasi, Ali’nin kasarli tost yapmay1
ogrenememesinin gerekgesi olabilir. Bagka bir deyisle, uzun olan videolar1 izlemek Ali’nin
dikkatini dagitmis ve izledigi videodaki beceriyi hafizaya almasini olumsuz etkilemis
olabilir. Bu da Ali’nin hedef beceriyi 6grenmesini olumsuz olarak etkilemis olabilir.
Cannella-Malone vd. (2006) ve Cannella-Malone vd.’ne (2011) gore, uzun videolara
dikkat etmek, hafizada tutmak ve sonra beceriyi sergilemek daha zordur. OSB olan
cocuklar i¢in kisa videolara dikkat etmek, videodaki beceriyi hafizada tutmak ve daha

sonra bu beceriyi sergilemek daha kolay olmaktadir.

Ali’nin videoyla model olmayla hedef beceriyi kazanamamasinin bir diger gerekgesi de
uygulamaya once video ipucuyla 6gretimle baslanmasi olabilir. Ali’ye Once poset cay
hazirlama becerisi i¢in video ipucuyla d6gretim uygulanmistir. Ali’ye kasarli tost hazirlama
becerisi videoyla model olmayla uygulandiginda, Ali video ipucuyla 6gretime aligtig1 igin
tekrar ikinci bir ipucu, bir baska deyisle ikinci bir video gésterimi beklemis olabilir.
Cannella-Malone vd. (2006)’de yaptiklar1 arastirmada denege oncelikle video ipucunun
uygulamis olmanin, denegin daha sonra videoyla model olmayla 6gretim uygulamasini

ogrenmesini olumsuz etkileyebilecegini soylemektedir. Bu arastirmada da once video
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ipucunun uygulanmig olmasi, Ali’nin videoyla model olmayla 6gretim uygulamasina
alismasini olumsuz etkilemis olabilir. Ancak Ali’yle kasarli tost yapma becerisinin
Ogretimine video ipucuyla devam edilemedigi igin tartismayr ve yorum yapmayl

sinirlamaktadir.

Ali’nin videoyla model olmayla hedef beceriyi kazanamamasinin bir diger gerekcesi de
deneysel model olabilir. Tekin-iftar’a (2012) gore, karsilastirmali tek denekli arastirma
yontemlerinde olumsuz tasiyici etki goriilebilmektedir. Olumsuz tasiyici etki, bir uygulama
ile gerceklesen etkinin diger uygulama ile ger¢eklesen etkinin tam tersi yoniinde olmasidir.
Bu aragtirmada da Cannella-Malone vd.’nin (2006) yaptigi arastirmaya benzer olarak,
deneklerden Ali ile ilk olarak poset ¢ay demleme becerisinin 6gretiminde video ipucuyla
baslanmistir. Bu uygulamanin 6nce uygulanmasi ise Ali’nin video ipucuna alismasindan
kaynakli olabilir. Bu durum, disiikk bir ihtimal olmasina ragmen, yine de disiiniilmesi
gereken bir faktordiir. Fakat Ali kasarli tost yapma becerisinin 6gretimine video ipucuyla

devam etmeyi istemedigi i¢in yorum sinirli kalmaktadir.

Bu aragtirmanin bir sinirliligi olarak ve zayif bir ihtimal olmasina ragmen, Ali’nin videoyla
model olmayla hedef beceriyi kazanamamasinin bir diger gerekgesinin de Onkosul
becerileri test ederken kullanillan ¢izgi film olabilir. Bu arastirmanin O6nkosul
becerilerinden biri de deneklerin en az bes dakika siireyle ¢izgi film izlemesi olarak
belirlenmistir. Bu nedenle, ¢cocuklara “Peppe” adli ¢izgi film izlettirilmistir. Deneklerin de
bu filmi izledikleri gozlenmistir. Cizgi film olarak “Peppe” ¢ok sevilen bir karakterdir
(Yagli, 2013). Sevilen bir karakter olmasinda dolay1 ¢ocuklar “Peppe” adli ¢izgi filmi
sikilmadan, dikkat ederek izlemis olabilirler. Ancak videodaki beceriler Ali’nin yeterince
ilgisini gekmedigi i¢in sikilmis olabilir. Bu nedenle, Ali videoyla model olmayla 6gretimde
kullanilan videodan sikildig1 igin veya ilgisini ¢ekmedigi i¢in videoya yeterince dikkat

etmemis olabilir. Deneklere “Peppe” yerine bir etkinlik videosu izlettirilebilirdi.

Ali’nin kasarli tost yapma becerisini videoyla model olmayla 6grenemedigi i¢in video
ipucuyla devam etmek istememesinin gerekgesi tartisilmasi gereken bir diger konudur. Ali
icin pekistire¢ olarak “Yurtseven kardeslerden miizik dinleme ve bilgisayar oyunlari
oynama” belirlenmistir. Bu pekistiregler Ali {izerinde yeterince etkili olmamis olabilir.
Clinkii Ali kagarli tost yapma becerisini videoyla model olmayla 6grenemedigi i¢in video

ipucuyla uygulamaya devam edilmek istendiginde ve Ali i¢in sunuldugunda, Ali ¢alismaya
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katilmay1 yine de istememistir. Ali’ye etkili bir pekistirecin belirlenmemis olmasi bu

arastirmanin bir sinirliligi olabilir.

Ali’nin kasarli tost yapma becerisini videoyla model olmayla 6grenemedigi icin video
ipucuyla devam etmek istememesinin gerekgesi motivasyon eksikligi olabilir. OSB olan
cocuklarin sorun yasadigi alanlardan biride motivasyondur (Kircaaali-iftar ve Odluyurt,
2012). Ali kasarli tost yapma becerisini videoyla model olmayla 6grenemedigi 6gretim
uygulamasinda motivasyon eksikligi yasamis olabilir. Bu da Ali’nin uygulamaya devam

etmemesine neden olmus olabilir.

Arastirmada tartisilacak bir diger konu ise kalicilik bulgularidir. Arastirma bulgulari, OSB
olan cocuklara kasarli tost hazirlama ve poset ¢cay demleme becerilerinin dgretiminde
video ipucuyla ve videoyla model olmayla 6gretimin edinim asamasinda etkililik ve
verimlilik agisindan farklilastigim1 gostermektir. Ancak OSB olan ¢ocuklarda kazanilan
becerilerin video ipucu ve videoyla model olmayla 6gretimin kalicilik asamasinda
farklilasmadig1 gozlenmistir. Bir baska deyisle, OSB olan ¢ocuklarin video ipucu ve
videoyla model olmayla o6gretimle kazandiklar1 kasarli tost hazirlama ve poset cay
hazirlama becerilerini uygulama sona erdikten 15, 30 ve 45 gin sonra da
koruduklarigdzlenmistir. Alanyazin incelendiginde, video ipucu ile videoyla model
olmayla 6gretimin etkililigini ve verimliligi inceleyen arastirmalarda kalicilik ¢aligmasinin
yapilmadigr goézlenmistir. Bu arastirmada edinilen becerilerin kalicilik ¢alismasinin
yapilmast acisindan diger arastirmalardan farklilasmaktadir. Bu arastirmanin kalicilik
agisindan smirliligi ise deneklerden Ali’nin videoyla model olmayla 6gretimle kasarl tost
hazirlama becerisini kazanmadigi, ayrica Ali’ye video ipucuyla 6gretim uygulamaya
calisilmasina ragmen, Ali’nin caligmaya katilmayr reddetmesidir. Bu nedenle, Ali’yle
kalicilik ¢alismas1 yapilamamistir. Bu arastirmanin kalicilik verilerine bakarak hem video
ipucu hem de videoyla model olmayla &gretimle kazanilan becerilerinin kaliciliginin

yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu ¢alisma alanyazina bu yoniiyle katki saglamaktadir.

Bu arastirmada tartisilmasi gereken bir baska nokta genelleme verisi toplanamamis
olmasidir. Genelleme c¢aligmasinin farkli bireylerle, farkli materyallerle ve farkli
ortamlarda gerceklestirilmemesi bu aragtirmanin  bir smurliligi olabilir. Alanyazin
incelendiginde, video ipucu ile videoyla model olmayla &gretimin etkililik ve

verimliliklerinin karsilastirildigi arastirmalara bakildiginda da (Cannella-Malone vd., 2006;
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Cannella-Malonevd. 2011; Mechling, vd, 2014) genelleme verisi toplanmadigi

goriilmektedir.

Arastirmada tartisilmas1 gereken bir diger konu sosyal gecerlilik bulgularidir. Bu
arastirmada sosyal gecerlilik bulgular arastirmaya katilan ¢ocuklarin devam ettigi 6zel
ozel egitim ve rahabilitasyon merkezindeki 6 6gretmenden toplanmistir. Arastirma sosyal
gegerlilik bulgulart agisindan incelendiginde, 6gretmenlerin OSB olan g¢ocuklara kasarli
tost ve poset cay hazirlama becerilerinin 6gretimi hakkinda olumlu diisiindiikleri
goriilmiistiir. Ogretmenler, cocuklarin bu becerileri edinimlerinin &nemli oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica 6gretmenler, 6grenilen becerilerin OSB olan ¢ocuklarin “ev iginde
bagimsiz olarak yasamasina yardimci olacagini, dgrenilen bu becerilerin diger ev igi
becerileri olumlu yonde etkileyecegini” belirtirken, “cocuklarin g¢evresindeki kisilerin
¢ocuga kars1 olumlu tutum sergileyecegini” ifade etmislerdir. Ayrica, 6gretmenler, her iki
uygulamanin “OSB olan ¢ocuklarin gérme duyular1 daha baskin oldugu i¢in onlarin gérme
duyusuna hitap etmesi onemlidir, kolayca her ortamda kullanilabilir ve teknolojik bir
yontem” oldugunu belirtmislerdir. Alanyazin incelendiginde, video ipucu ile videoyla
model olmayla 6gretimin etkililik ve verimliliginin Kkarsilastirildigi arastirmalarda
(Cannella-Malone vd., 2006; Cannella-Malonevd, 2011; Mechling. vd, 2014) sosyal
gegerlilik verisi toplanmadigr goriilmiistiir. Yapilan bu aragtirma sosyal gecerlilik verisi
toplanmasi ve oOgretmenlerin olumlu goriisler bildirmesi agisindan alanyazina katki
saglamistir. Ancak arastirmada sadece ¢ocuklarin 6gretmenlerinden sosyal gegerlilik verisi
toplanmasinin bir sinirlilik oldugu disiiniilmektedir. Sosyal gecerlilik verisi ¢ocuklarin
ailelerinden, kardeslerinden, 6zel kurumdaki diger calisanlardan, ¢ocugun 6zel egitim

kurumunda egitim alan diger ¢ocuklardan da toplanabilirdi.

Tartisilmas1 gereken bir diger nokta videoda rol alan modelin hi¢ konugsmamasidir. Hem
kasarli tost hazirlama becerisi videosunda hem de poset ¢cay hazirlama becerisi videosunda
rol alan model beceriyi sergilerken hi¢ konugsmamaktadir. Videolarin basinda modelin kisa
bir konusma ile kendini tanitmasinin OSB olan ¢ocuklar a¢isinda daha sicak bir hava
yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin videolarin basinda modelin “Merhaba benim
adim Mert. Simdi size kasarli tost yapmay1 veya poset ¢ay hazirlamay1 gosterecegim. Beni
dikkatli izlerseniz kasarli tost yapmay1 ve poset cay hazirlamay1 kolayca 6grenebilirsiniz.
Simdi basliyorum beni dikkatle izleyiniz.” seklinde bir konusma yapmasinin, OSB olan
cocuklart daha motive edecegi diisiiniilmektedir. Cilinkii uygulama arasinda deneklerden

Ali “Videodaki arkadasin adi ne? Neden hi¢ konusmuyor?” seklinde sorular sormustur.
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Bundan sonra aragtirma yapacak arastirmacilarin bu konuyu dikkate almalar1 hem videoyla
model olmayla o6gretimde hem de video ipucuyla Ogretimde arastirmanin basariya

ulagmasina katk1 saglayabilecektir.

Bu arastirma sonuglarina bakarak video ipucunun ve videoyla model olmayla 6gretimin
OSB olan cocuklarin egitiminde etkili ve teknolojik yontemler oldugu sdylenebilir. Yine
bu arastirma sonuglarina gore video ipucunun, videoyla model olmayla 6gretime gore daha
verimli oldugu diistiniilmektedir. Cilinkii video ipucuyla 6gretimdeki kullanilan videolarin
zaman siiresi, videoyla model olmayla 6gretime gore daha kisadir. Bu da OSB olan
cocuklarin kisa siireli videolar1 daha dikkatli izlemelerine, hafizada tutmalarina ve daha
kiigiik basamakli olan bu becerileri sergileyebilmelerine olanak vermektedir. Yine bu
arastirma sonuglarina bakarak Cotter’in (2010) da belirtigi gibi videoyla model olmayla
ogretim OSB olan ¢ocuklarda her zaman ve her beceride etkili olmamaktadir. Buna ek

olarak, bu uygulamanin her OSB olan ¢ocukta da etkili olmayacagi sdylenebilir.
Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular ¢ercevesinde hem ileri arastirmalara hem de

uygulamaya yonelik onerilerde bulunulmustur. Bu 6neriler asagida yer almaktadir.
Ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Ebeveynlere ev i¢i becerilerin 6gretiminde video ipucu veya videoyla model
olmayla 6gretimi farkli becerilerin dgretiminde kullandiklar1 ve video ipucu ile
videoyla model olmayla 6gretimin karsilastirilmasina imkan veren bir ¢alisma

desenleyebilir. Boylece, ailelerin de bu iki 6gretim hakkindaki goriisleri alinabilir.

2. Bu arastirma farkli ortamlarda, farkli becerilerle ve farkli uygulamacilarla

yinelenebilir.

3. Farkl yetersizlik grubundaki bireylerle videoyla model olmayla 6gretim ve video
ipucuyla ogretimin etkililik ve verimliliklerinin karsilagtirildigi  ¢alismalar

desenlenebilir.

4. Bu arastirmanin uygulama asamasinda ¢ocuklara herhangi bir baska ipucu (sozel
ipucu gibi) verilmemistir. Ileriki arastirmalarda uygulamacilarin videoyla model
olmayla 6gretim ve video ipucuyla 6gretime ek baska bir ipucunun kullanildig: ve

kullanilmadigi arastirmalar gerceklestirilebilir.
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Bu arastirmada videolarda modeller kendini tamitmadan ve sessizce becerileri
sergilemektedirler. ileriki calismalarda modellerin videolarda 6nce kendini tanittig
sesli videolar ile modelin kendini tanitmadan ve sessizce becerileri sergiledigi

videolarin etkililigi ve verimliligi incelenebilir.

Bu arastirma bir diziistii bilgisayar ile yapilmistir. ileriki uygulamalar tablet

bilgisayar, iPad veya ekrani genis cep telefonlariyla gergeklestirilebilir.

Bu arastirmada model olarak akranlar kullanilmistir. ileriki arastirmalarda farkli

modellerle kullanilabilir.

Ogretmenler/dgretmen adaylarma videoyla model olmayla ve video ipucu

uygulamasi kazandirilip onlarin 6grencilere 6gretmesine iliskin veriler toplanabilir.

Uygulamaya Yénelik Oneriler:

1.

2.

Ebeveynlere ev i¢i becerilerin uygulamasini videoyla model olmayla veya video

ipucu ile yapacaklari bir aile egitim programi ¢alismasi diizenlenebilir.

Yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlere ve 6gretmen adaylarina videoyla
model olmayla 6gretim veya video ipucuyla 6gretimin nasil gerceklestirildigine

iligkin bir hizmet-igi egitim ¢aligsmalar1 diizenlenebilir.
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Ek 1. Ogretmen Goriisme Formu

KiMLIiK BIiLGILERI

OGRETMENIN

Adi-Soyadi

Bransi

Telefonu

Uygulayici

Goriisme Tarihi

OGRENCININ

Adi-Soyadi

Yas1

Tanis1

Okulu
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OGRETMEN GORUSME FORMU SORULARI

1. Ogrenciniz ev igi becerilerine sahip mi? Sahipse bunlar hangileri?

2. Ogrencinizin sahip olmadig1 ev ici beceriler nelerdir? Bu becerileri dgrenmesinin
Ogrencinize glinliilk yasamda ne gibi kolaylik saglayacagini diistiniiyorsunuz?

3. Ogrenciniz taklit becerilerine sahip mi? Sahipse bunlar hangileri?

4. Ogrenciniz kendini ifade edebiliyor mu? Edebiliyorsa kac kelimeyle?

5. Ogrenciniz kag kelimelik komutlar1 yerine getirebiliyor?

6. Tanimadig bir kisiyle karsilastiginda onunla iletisime gecebiliyor mu?

~

Smifta bir goérev verdiginizde en az bes dakika {iizerinde ¢alisarak yerine
getirebiliyor mu?
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Ek 2. Uzman Kontrol Listesi

Sayin Hocam,

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Ev I¢i Becerilerin Ogretiminde Videoyla
Model Olmayla Ogretim ile Video Ipucunun Etkililiginin ve Verimliliklerinin
Karsilastirilmasi” adli tez konum i¢in hazirlamis oldugum beceri analizleri (ekte sunulmus)
ve bu beceriler i¢in hazirlamis oldugum videolar1 tarafiniza uzman goriisii almak igin
gonderiyorum. Becerilerin ve becerilere dayali olarak hazirlanan videolarin uygun olup
olmadigina dair goriislerinizi bildirirseniz sevinirim. Iyi calismalar.

Saygilarimla

Videoyla Model Olmayla Ogretim icin Video Uygunluk Uzman Kontrol Listesi

Tost Yapma | Omlet Sicak
Yapma fcecek
Hazirlama
+/- +/- +/-

1| Videoyla model olma beceri
basamaklarini tam olarak
yansitmaktadir

2| Beceri basamaklar: videolarda net
olarak goriinmekte

3| Videolarda 1s1k davranislarin
goriinmesi i¢in uygun

4| Videolar amacina uygun olarak
hazirlanmstir.

5| Eklemek istediginiz goriisleriniz.

Videoyla ipucuyla Ogretim icin Video Uygunluk Uzman Kontrol Listesi

Tost Yapma Omlet Sicak
Yapma Icecek
Hazirlama
+/- +/- +/-

1| Videoyla model olma beceri
basamaklarini tam olarak
yansitmaktadir

2| Her bir videoda beceri basamaklar1 net
olarak goriinmekte

3| Videolarda 1s1k davranislarin
goriinmesi i¢in uygun

4| Videolar amacina uygun olarak
hazirlanmstir.

6| Eklemek istediginiz goriisleriniz.
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Ek 3. Kasarh Tost Hazirlama Becerisi Baslama Diizeyi Yoklama Oturumu Veri Kayit Formu

Ogrenci:
Uygulayici:
Oturumlar
Bildirimler Sorular Olciit +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-
Malzemeleri hazirlar. % 100
(malzemeleri

masaya/tezgaha koyar)

Ekmegin arasini agar.

Peynirleri ekmegin
arasina yerlestirir.

Ekmegi makinan igine
yerlestirir.

Tost makinasinin fisini
takar.

Tostun {izerinin ¢izgi
olmasini bekler.

Tostun iki tarafina da
yag surer.

Tost kizarincaya kadar
bekler

Tostun fisini ¢eker.

Tostu tabaga koyar.

Toplam

Yiizde
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Ek 4. Kasarh Tost Hazirlama Becerisi Giinliik Yoklama Oturumlari Veri Kayit Formu

Ogrenci:
Uygulayici:
Oturumlar
Bildirimler Sorular Olgiit +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +- +- +-
Malzemeleri hazirlar. % 100
(malzemeleri

masaya/tezgaha koyar)

Ekmegin arasin1 acar.

Peynirleri ekmegin
arasina yerlestirir.

Ekmegi makinan igine
yerlestirir.

Tost makinasimin fisini
takar.

Tostun {izerinin ¢izgi
olmasini bekler.

Tostun iki tarafina da
yag surer.

Tost kizarincaya kadar
bekler

Tostun fisini ¢eker.

Tostu tabaga koyar.

Toplam

Yiizde
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Ek 5. Kasarh Tost Hazirlama Becerisi Izleme Oturumlar1 Veri Kayit Formu

Ogrenci:
Uygulayici:
Oturumlar
Bildirimler Sorular Olgiit +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +- +- +-
Malzemeleri hazirlar. % 100
(malzemeleri

masaya/tezgaha koyar)

Ekmegin arasin1 acar.

Peynirleri ekmegin
arasina yerlestirir.

Ekmegi makinan igine
yerlestirir.

Tost makinasimin fisini
takar.

Tostun {izerinin ¢izgi
olmasini bekler.

Tostun iki tarafina da
yag surer.

Tost kizarincaya kadar
bekler

Tostun fisini ¢eker.

Tostu tabaga koyar.

Toplam

Yiizde
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Ek 6. Poset Cay Hazirlama Becerisi Baslama Diizeyi Yoklama Oturumu Veri Kayit Formu

Ogrenci:
Uygulayici:
Oturumlar
Bildirimler Sorular | Olciit | +/- | +/- | +/- | +- | +- | +- | +- | +- | +- | +- | +- | +- | +/-
Malzemeleri hazirlama % 100
(malzemeleri

masaya/tezgaha koyar)

Isitictyr hazirlar

Suyun kaynamasini bekler

femek  istedigi
bardaga koyar

icecegi

Bardaga sicak su ekler

Bir stire icecegin
demlenmesini bekler

Poseti ¢cOpe atar.

Seker ekler

Isiticinmin fisini ¢eker

Toplam

Yiizde
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Ek 7. Poset Cay Hazirlama Becerisi Giinliik Yoklama Oturumlar: Veri Kayit Formu

Ogrenci:
Uygulayici:
Oturumlar
Bildirimler Sorular | Olciit | +/- | +/- | +/- | +- | +- | +- | +- | +- | +- | +- | +- | +- | +/-
Malzemeleri hazirlama % 100
(malzemeleri

masaya/tezgaha koyar)

Isitictyr hazirlar

Suyun kaynamasini bekler

femek  istedigi
bardaga koyar

icecegi

Bardaga sicak su ekler

Bir stire icecegin
demlenmesini bekler

Poseti ¢cOpe atar.

Seker ekler

Isiticinmin fisini ¢eker

Toplam

Yiizde
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Ek 8. Poset Cay Hazirlama Becerisi Izleme Oturumlar Veri Kayit Formu

Ogrenci:
Uygulayici:
Oturumlar
Bildirimler Sorular | Olciit | +/- | +/- | +/- | +- | +- | +- | +- | +- | +- | +- | +- | +- | +/-
Malzemeleri hazirlama % 100
(malzemeleri

masaya/tezgaha koyar)

Isitictyr hazirlar

Suyun kaynamasini bekler

femek  istedigi
bardaga koyar

icecegi

Bardaga sicak su ekler

Bir stire icecegin
demlenmesini bekler

Poseti ¢cOpe atar.

Seker ekler

Isiticinmin fisini ¢eker

Toplam

Yiizde




Ek 9. Video Ipucuyla Ogretimle ilgili Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

Bu formun amaci, uygulamacinin video ipucusiireciyle ilgili 6gretim planina ne 6lglide uygun hareket ettigini
belirlemektir.

Yonerge: ki gozlemci kaydedilmis kamera kayitlarini izleyerek uygulamacinin beceri basamaklarinda yer
alan her bir basamagi yerine getirip getirmedigini degerlendirecektir. Uygulamaci beceri basamagindaki
davranigt dogru olarak yerine getirmigse siituna (+) isareti koyacaktir. Uygulamaci davranigt yanlis olarak
yerine getirmigse (-) isareti koyacaktir.

Ogrenci: Uygulamaci:
Gozlemci: Tarih:
Beceri Basamaklari +/-

Ogretime Hazirhk Asamasi

1. Uygulama ic¢in gerekli arag geregler
hazirland1 m1?

2. Video izlemeden Ogrencinin videoyu
izlemesi i¢in ¢ocugun dikkati saglandi mi1?

3. Cocugun videoyu izlemesi sagland1 m1?

4. Yo6nerge sunuldu mu?

5. Cocugun tepkisini beklendi mi?

6. Cocuk yanlis tepki verdiginde ortam eski
haline getirilip video tekrar izletildi mi?

7. Yonerge tekrar sunuldu mu?

8. Cocugun tepkisini beklendi mi?

9. Bir sonraki video basamagina geg¢ildi mi?

10. | Uygulamay1 sonlandirdi mi?

Toplam “+”

Toplam “+” / yiizdesi

Toplam *-*

Toplam “-*/ yiizdesi
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Ek 10. Videoyla Model Olmayla Ogretimle lgili Uygulama Giivenirligi Veri Toplama

Formu

Bu formun amaci, uygulamacinin videoyla model olmayla 6gretim siireciyle ilgili 6gretim
planina ne kadar uygun hareket ettigini belirlemektir.

Yonerge: Iki gozlemci kaydedilmis kamera kayitlarmi izleyerek uygulamacinin beceri
basamaklarinda yer alan her bir basamag1 yerine getirip getirmedigini degerlendirecektir.
Uygulamaci beceri basamagindaki davranist dogru olarak yerine getirmisse siituna (+)
isareti koyacaktir. Uygulamaci davranisi yanlis olarak yerine getirmigse (-) isareti
koyacaktir.

Ogrenci: Uygulamaci:
Gozlemci: Tarih:
Beceri Basamaklari +/-
Ogretime Hazirhk Asamasi
1. Uygulama i¢in gerekli ara¢ geregler hazirlandi m1?
2. Video izlemeden cocugun videoyu izlemesi icin Ogrencinin
dikkati sagland1 m1?
3. Cocugun videoyu izlemesi saglandi mi1?
4. Yonerge sunuldu mu?
5. Cocugun tepkisini beklendi mi?
6. Cocuk yanlis tepki verdiginde videoyu tekrar izletme
7. Yonergeyi tekrar sunuldu mu?
8. Cocugun tepkisini beklendi mi?
9. Uygulama sonlandirildi m1?

Toplam “+”

Toplam “+” yiizdesi

Toplam *-*

Toplam “-* yiizdesi
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Ek 11. Sosyal Gegerlilik Soru Formu

AMAC: Bu formun amaci, arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6gretmenlerinin beceri 6gretimi
hakkindaki goriislerini almaktir.

1.

Ogrencinizin bu becerileri dgrenmesinin onu ev iginde bagimsiz olarak
yasamasina yardimci olacagini diisiiniiyor musunuz?

Evet Hayir Kararsizim

0 0 0

Bu becerilerin diger ev ici becerilerine gore daha oncelikli beceriler oldugunu
diisiiniiyor mussunuz?

Evet Hayir Kararsizim

0 0 0

Ogrencinin bu becerileri 6grenmesinin diger ev i¢i becerilerini olumlu yonde
etkileyecegini diisiiniiyor musunuz?

Evet Hayir Kararsizim

0 0 0

Bu becerileri 6grenmenin grencinin ¢evresindeki kisilerin ona karst olumlu
tutum gelistirecegini diisliniiyor musunuz?

Evet Hayir Kararsizim

0 0 0

Ogrenciye bu becerilerin 6gretiminde kullanilan ve akran modelin rol aldigi
videolar1 izletilmesinden memnun musunuz?

Evet Hayir Kararsizim

0 0 0

Bu ¢alisma sonunda c¢ocuklarda gordiigiiniiz degisiklikleri birkag ciimle ile
aciklar misiiz?

Bu ¢alismadan hoslanmadiginiz yonler varsa kisa belirtiniz?

Bu c¢alismadan hoslandiginiz yonler varsa kisa belirtiniz?
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Ek 12. Aile izin Formu

Tarih: .../.../...

Mehmet Yavuz’un Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklara, ev i¢i
becerilerinden ................. ogretiminde videoyla model olmayla 6gretim ile video
ipucuyla Ogretimi kullanarak Ogretim yapmasini kabul ediyorum. Mehmet Yavuz’un
calismasinin amaci, “OSB olan ¢ocuklara, ev i¢i becerilerinin 6gretiminde video ipucu
vevideoyla model olmayla 6gretimin hangisi daha etkili ve verimlidir?” sorularma yanit

aranmaktadir.

Yapilan calismada gizliligin esas oldugunu ve ¢cocugumun isminin gizli tutulacagi ve kod
isim kullanilacagini biliyorum. Calismanin periyodik bir siire devam gerektigini ve

istedigim takdirde ¢ocugumu ¢alismadan alacagimi biliyorum.

Calisma siiresi boyunca, ¢ocuguma arastirmanin amacina yonelik herhangi bir 6gretim
yapmamam gerektigini biliyorum. Ayrica, ¢ocuguma uygulama yapilirken video kaydinin
yapilacagimmi  biliyorum. Uygulama videolarnin arastirma ve bilimsel amagla
kullanilmasina izin veriyorum. Calisma sirasinca tiim sorularima Mehmet Yavuz

tarafindan acik ve net cevaplar alacagimi biliyorum.

Bu calismanin Yrd. Dog. Dr. Pinar SAFAK tarafindan yonetildigini biliyorum.

Mehmet YAVUZ Ogrenci Velisi
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