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OZET

Insanmn beyin potansiyeli duragan degildir. Beyin cahstikca, diisiindiikce, hayal
kurdukca, yeni seyler Ogrendikce noéronlar arasinda yeni baglantilar
olusmaktadir. Hatirlama teknikleriyle bilgi bellege hizh ve kalici bir sekilde
alinabilmektedir. Bu calismada, insan beyin potansiyelinin gelistirilmesi
amaciyla kullanilan hatirlama teknikleri, bilgisayar aracihigiyla internet
iizerinden web tabanh olarak aciklanmaktadir. Uygulamaya konulan web sitesi,
resim ve animasyonlarla zenginlestirilip, kullaniciyla etkilesim saglayacak
sekilde tasarlannmstir. Web sitesinin etkinliginin arastirllmasi amaciyla
deneysel bir calisma gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda, web sitesinde
sunulan hatirlama tekniklerinin kullamlmasinin, ingilizce sozciiklerin Tiirkce
karsiliklarinin 6grenilme durumunu olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.
Ayrica, cahsmanin deney grubunun hatirlama tekniklerini kullanarak ingilizce
sozciiklerin Tiirkce karsiliklarimm 6grenmelerinde cinsiyetin ve yasin etkili

olmadig gozlenmistir.
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ABSTRACT

The potential of human brain is not stable as long as the brain works, thinks,
imagines and learns new things, new connections appear between neurons. With
the techniques of remembering the information is taken to the memory quickly
and firmly. In this study the techniques of remembering which are used for
developing the potential of human brain are explained by means of internet
with web based. The web site has been planned to supply interaction with the
user by enriching with pictures and animations. In order to study the activity of
web site an experimental work has been organised. At the and of the study it
was understood that the usage of remembering techniques which is on web site
has influenced the position of the learning the Turkish meanings of English
words positively. Furthermore in this study it was seen that learning the
Turkish meanings of English words by using the remembering techniques of

experiment group the sex and age are not effective.
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1. GIRIS

Insanlik tarihi boyunca beyinle ilgili arastirmalar son 25 yilda yogunluk kazanmustir.
Hala beyin hakkinda bilinmeyen c¢ok fazla sey vardir. Ama beyin hakkinda
kesfedilenler, geleneksel 6grenme anlayisinin ve uygulamalarinin pek coguna karsi

koymaktadir [1].

Her insan miikemmel bir zihinsel potansiyel ile dogar. Fakat arastirmalar insanin
potansiyel beyin giiciiniin %4 ile %10 arasinda bir kismini kullanabildigini
gostermektedir. Her insan, olaylar1 ve ayrintilar1 belleginde daha iyi tutmayr ve
ihtiya¢ duydugunda bunlar1 kullanabilmeyi istemektedir. Yeni fikirler ortaya
koyabilmek, problemlere ¢oziim yollar iiretebilmek ya da karmasik sorulara cevap
bulabilmek icin o konuyla ilgili bilgileri hatirlamak bellegi iyi kullanmayi
gerektirmektedir [2, 3].

Beyinde 100 milyarin iizerinde noron (sinir hiicresi) oldugu diisiiniilmektedir [4-7].

Gergek 6grenme, Onceki bilgi birikiminin tizerine dncekilerle baglantili yeni bilgiler
insa etmektir. Bu da ancak noéronlarin baglanti olusturmasi ile saglanir. Kurulan
baglantilarin sayis1 ne kadar fazla ise zihinsel potansiyelin giicii de o derece

yiiksektir [8].

Insanin beyin potansiyeli duragan degildir. Beyin ne kadar cok uyarilirsa, potansiyel
de o kadar ¢ok artmaktadir. Beyin calistik¢a, diisiindiik¢e, hayal kurdukca, yeni

seyler 6grendikce ndronlar arasinda yeni baglar olugsmaktadir [4, 5, 9].

Kisinin beyin potansiyelini gelistirmesi kendi elindedir, kisi kendi potansiyelinin

mimaridir [5].

Hizli ve etkili 6grenme becerisi, 21. ylizyi1lda 6nemli amaclardan birisi olmustur. Bu
beceri, insanin kendisine giiven vermekte; 6grenmenin kontrol edilmesini, bilgi

birikiminin kontrol edilmesini, bilginin 6neminin ve anlaminin goriilebilmesini,



problemlere yaratict c¢oziimler gelistirilmesini, bilginin nasil kullanilacaginin

bilinmesini saglamaktadir [9].

Bellege alinan bilgilerin daha sonra ihtiya¢ duyuldugunda hatirlanamamasinin
sebepleri, bilginin bellege yerine dikkat edilmeden, gelisigiizel alinarak ©nceki
bilgilerle baglanti kurulamamasi ve beynin sadece mantikli olan sol yarikiiresinin

kullanilarak hayal kuran sag yarikiirenin atil birakilmasidir [10].

Arastirmacilar, bilginin bellege hizli ve kalici bir sekilde alinmasi amaciyla bazi

tekniklerin etkili oldugunu kesfetmislerdir [5].

Hatirlama tekniklerinin temeli, dikkat, gbzlem, duyusal canlandirma, hayal giicii ve

cagrisim ilkelerine dayanmaktadir.

Beynin nasil calistigi anlasilip bu yonde ilerlenerek hatirlama tekniklerinden
yararlanilirsa, insan kullanamadigi muazzam potansiyelin oniindeki engeli kaldirmig
olacaktir. Sonugta, 0grenme hizinda yasamin her anini etkileyen 6nemli bir atilim

gerceklestirilecektir [2].

Insanin beyin potansiyelinin gelistirilmesiyle ilgili arastirma ve ¢alismalarda bulunan
kisilerin basinda, bellek ve zihinsel yeteneklerin gelisimiyle ilgili pek cok kitaba
imza atan, zihin haritalar1 kavrammin yaraticisi, diinyaca iinlii Ingiliz psikolog ve
egitimci Tony Buzan gelmektedir. Tony Buzan, aym1 zamanda Diinya Bellek
Sampiyonasinin diizenleyicisidir. Yayinladig kitaplarla, piyasaya siirdiigii egitim
setleriyle ve verdigi seminerlerle, beyin potansiyelinin gelistirilmesiyle ilgili

calismalar yiiriitmektedir [11].

Sekiz kez Diinya Bellek Sampiyonu olan Ingiliz Dominic O’Brien, beyinden tam
verim almanin yontemini, iyi bir bellegin anahtari, hayal giici ve fantezi kurmak
olarak aciklamaktadir. Hatirlama teknikleri ile ilgili olarak bircok kitap yazmistir
[12, 13].



Diinyanin 6nde gelen zihinsel gelisim uzmanlarindan Harry Lorayne, hatirlama
teknikleriyle beynin gizli giiclerini gelistirirken bellek ve konsantrasyon giiciinii

artirmayi ilke edinmistir. Zihinsel gelisimle ilgili bir¢ok kitab1 yayinlanmistir [14].

Diinya Bellek Sampiyonlarindan olan Melik Safi Duyar, iilkemizde ilk defa
‘ogrenmeyi 6grenmek’ kavramini ve diislincesini ortaya atarak bellek ve beyin
egitimini baslatan kisi olmustur. Melik Safi Duyar, yaklasik 1988 yilindan bu yana
tiim calismalarin1 bellek, hizli 6grenme, beyin egitimi, zihinsel potansiyeli gelistirme
ve yaratict diislinme teknikleri {izerine yogunlastirmis olup, bu konularda

arastirmalar yapmakta, eserler hazirlamakta ve ¢esitli seminerler vermektedir [15].

Ayrica, Oguz Saygin ve Muhammed Bozdag da iilkemizde beyin potansiyelinin
gelistirilmesi ile ilgili ¢calismalarda bulunmakta, yayinlar ¢cikarmakta ve seminerler

vermektedir.

Insan beyin potansiyelinin gelistirilmesi amaciyla kullanilan hatirlama tekniklerinin
giinlimiizdeki insanlara ulasma sekli, bu konudaki uzman Kkisilerin yayinlamis
olduklar kitaplar, piyasaya siirdiikleri egitim setleri ve verdikleri seminerlerle sinirli
kalmaktadir. Bu ii¢ ulasilma seklinin ortak sorunlarindan biri, erisilebilirliklerinin

kisitli olmasidir. Bir bagka ortak sorun ise, belirli bir maliyetlerinin olmasidir.

Kitaplar ve egitim setleri kisi icin zamandan bagimsiz nitelikte olsalar da, seminerler
kisiyi belirli bir zamana bagiml tutarlar. Ayrica kitaplar, kisiye teorik bilgiyi
vermede yeterli olsalar da, hatirlama tekniklerinin uygulamalarinda, kisinin kagit,
kalem kullanmasinin gerekmesi, cagrisim senaryolarinin sadece resim olarak
gosterilebilmesi, testlerde kisinin goziiniin bir Onceki sayfada bulunan cevaplara
kayma riskinin olmas1 gibi nedenlerle, kisi i¢in hem sikic1 hale gelebilmekte hem de
verimliligi diisiirebilmektedir. EZitim setlerinde de kitaplarda karsilagilan sorunlar
goriilmektedir. Egitim setlerinin tek olumlu yani, icerisinde teorik metinlerin yaninda
ses kasetleri ve aligtirma kartlar1 da barindiriyor olmasidir. Uzman kisilerin verdikleri
seminerler ise yiliksek maliyetlere sahip olmakla birlikte, kisiye uygulamalar1 kendi

kendine yapma firsatt vermemektedir.



Hatirlama tekniklerinin giiniimiizdeki insanlara ulasma sekillerindeki bu ve buna
benzer sorunlardan dolayi, bu ¢alismada farkli bir ulasilma sekli olarak web tabanl

egitim iizerinde durulmustur.

Ogrenmenin bilgisayar ve iletisim teknolojileriyle bulusmasiyla ortaya ¢ikan web
tabanl egitim, giiniimiizde yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. Insanin beyin
potansiyelinin gelistirilmesi amaciyla beyin egitiminin de web tabanl olarak internet
tizerinden verilmesi, kisiye zamandan bagimsizlik kazandirdigi gibi maliyeti de en
aza indirir. Kisi, beyin egitimiyle ilgili giincel bilgi ve uygulamalara kolayca

ulasabilir, bilgi ve uygulamalar1 verimli ve etkilesimli bir sekilde kullanabilir.

Bu tez calismasi bes boliimden olusmaktadir;

Ikinci boliimde, insanin beyin potansiyelinin gelistirilebilirliginin dayandig: bilimsel

temeller, konuyla ilgili daha 6nce ve giiniimiizde yapilan ¢aligmalar tanitilmistir.

Uciincii boliimde, beynin yapisi, bellek, 6grenme, hatirlama teknikleri ve hatirlama

tekniklerinin bazi uygulama alanlar1 konulariyla ilgili bilgiler bulunmaktadir.

Dordiincii  boliimde, insan beyin potansiyelinin  bilgisayar  kullanilarak
gelistirilmesinin uygulamasi olarak tasarlanan web sitesi tanitilmigtir. Ayrica web
sitesinin etkinliginin arastirllmas1 amaciyla yiiriitiillen deney ve kontrol gruplu, 6n

test ve son test uygulamali deneysel ¢alismadaki bulgu ve yorumlar verilmektedir.

Besinci boliimde, insan beyin potansiyelinin gelistirilmesinde uygulamaya konulan
web sitesinin etkinligiyle ilgili elde edilen sonuglar ve bu sonuclara dayanilarak

ortaya konan oneriler yer almaktadir.



2. BILIMSEL TEMELLER VE YAPILAN CALISMALAR

Gectigimiz yillarda, psikologlar beynin nasil ¢alistifindan daha fazlasini, bilgilerin
uzun siireli bellekte nasil degismeden kalabildigini ve Ogrenmenin nasil

gerceklestigini ortaya ¢ikarmaya baslamiglardir [9].

Insanin, potansiyel beyin giiciiniin sadece %10 unu kullandig: istatistikleri sik sik
dile getirilmektedir. Psikologlar, insanin beyin potansiyelini kesin olarak dl¢cemeseler
de, potansiyel beyin giiciiniin %4 ile %10 arasinda kullanilabildigi konusunda tutarli

bir sonuca varmiglardir [2].

2.1. Georgi Lozanov’un Hizlandirilmus Ogrenme (Accelerated Learning)

Yontemi

Bulgar bilim adami Georgi Lozanov, kurucusu oldugu hizlandirilmis 6grenme
yontemiyle, hayal giicii, ¢cagrisim ve telkinin 6grenmeye etkisini ortaya koymustur

[16].

Georgi Lozanov tarafindan, 1967°de Sophia Universitesinde yiiriitiilen deneyde, 416
ogrenci 31 giinde (giinde 45 dakika harcanarak) 1600 Fransizca sozciigii 68renmeye
calismiglardir.  Sozciiklerin  6grenilme  Olgiitli, bir climlede dogru olarak

kullanilabilmeleri olarak tanimlanmistir [17].

Deney sonucunda, sozciiklerin dogru hatirlanma oraninin %93 oldugu goriilmiistiir.
Sonuglar, ortalama 6grencinin 45 dakikalik calisma boyunca 61 sozciigii 6grendigi
seklinde de yorumlanabilmektedir. Bu arastirma, ayn: zamanda, cinsiyetin, yasin ve

egitim seviyesinin sonuclari etkilemedigini de ortaya c¢ikarmistir [17].

Moskova’da bulunan Rusya’nin en saygin yabanci dil akademisi V. I. Lenin
Enstitiisti, 1973’te N. L. Smirnova tarafindan yiiriitiilen testleri dikkatle kontrol

ettikten sonra, Lozanov’un hizlandirilmis 6grenme yontemlerini kabul etmistir [17].



Test, her grupta 25 6grencinin bulundugu dort farkli gruba uygulanmstir [17];
1. grup, geleneksel 6grenme yontemlerini kullanarak Ingilizce 6grenmistir.
2. grup, hizlandirilmis 6grenme yontemlerini kullanarak Ingilizce 6grenmistir.
3. grup, geleneksel 6grenme yontemlerini kullanarak Fransizca 6grenmistir.

4. grup, hizlandirilmis 6grenme yontemlerini kullanarak Fransizca 6grenmistir.

Sonuglar Cizelge 2.1°de gosterildigi gibidir.

Cizelge 2.1. N. L. Smirnova’nin testlerinin sonuglar1 [17]

Ogrenilen Sozciik Sayisi

Ingilizce Fransizca
Geleneksel Hizlandirilmis | Geleneksel Hizlandirilmis
Ogrenme Siiresi | Ogrenme Ogrenme Ogrenme Ogrenme

Yontemleriyle | Yontemleriyle | Yontemleriyle | Yontemleriyle

1. Ay

570 1600 420 1740
(21 giin)
2. Ay

420 950 407 790
(18 giin)
Toplam 990 2550 827 2530

2.2. Prof. Mark Rosensweig’in Deneyleri

Prof. Mark Rosensweig, 1974’lerde beyin hiicreleri ve saklama kapasiteleriyle ilgili
arastirmalar yapmistir. O, arastirmalarinin sonucu olarak, bellek problemlerinin
beynin hiicresel kapasitesiyle hicbir ilgisi olmadigini vurgulamistir. Rosensweig,
beynin yasam boyu saniyede on yeni bilgi alsa dahi dolum noktasina

yaklasmayacagini hesaplamistir [18].



2.3. Prof. Wilder Penfield’1n Deneyleri

Prof. Wilder Penfield 1950’li yillarda, sara (epilepsi) hastalarinin, sara olmalarina
neden olan beyin alanlarinin yerini belirlemek amaciyla yiiriittiigi arastirmada,
tesadiifen elektrotlarla beyin hiicrelerini uyarmis ve hastalarin ge¢mislerindeki,
normalde hatirlayamadiklar1 deneyimlerini aniden hatirladiklarimi fark etmistir.
Hastalar, bunlarin basit birer am1 olmadigini, deneyimleri gercekten sesleriyle,
kokulariyla, renkleriyle, hareketleriyle, tatlariyla yeniden yasadiklarini belirtmislerdir

[18].

Penfield, gecmisteki her olayin, beyin hiicrelerinde saklandiginm1 ve eger dogru
uyarict bulunabilirse, tiim olaylarin tekrar bir film gibi oynatilabilecegini ileri

siirmiistiir [18].

2.4. Prof. Pyotr Anokhin’in Arastirmalari

Meshur Ivan Pavlov’un en parlak Ogrencisi olan Prof. Pyotr Anokhin, 1968’de
yayinladig1 arastirmasinda, ileri elektron mikroskoplart ve bilgisayarlarla ¢alisarak,
normal bir beynin yapabilecegi baglanti ve yollarin sayisini, 1’den sonra 10000000

kilometre daktilo yazisiyla yazilmig O’lar olarak hesaplamistir [18].

2.5. Alexander R. Luria’min Arastirmalari

Rusya’nin 6nde gelen psikolog ve bellek uzmani1 Alexander R. Luria tarafindan test
edilip incelenen bir Rus gazeteci olan Solomon Veniaminovich Shereshevsky, ¢cok
giiclii bir bellege sahiptir. Luria 1968’de yayinladig: kitabinda, onun beyninin higbir
sekilde anormal olmadigini fakat bellegini gercekten kusursuz olarak kullandigini ve
cok gen¢ yasta temel bellek ilkelerini tesadiifen bulup, her seyi sekillere

doniistiirerek zihninde tuttugunu ifade etmistir [18, 19].



2.6. Gelismis Belleklere Sahip Insanlar

Tarih boyunca, iist diizeyde bellek becerileri gosteren insanlar olmustur. Bunlardan
bazilart; 1967°de kayitlara gecen, Kuran-1 Kerim’in 6500’{in {izerinde ayetini 6 saatte
hatasiz olarak aktaran Mehmet Ali Halici; pi sayisinin ilk 1000 basamagini dogru
olarak hatirlayabilen Edinburgh Universitesinden Professor Aitkin; pi sayismin ilk
10000 basamagini ezberleyen Japon Hideaki Tomoyori; 60’1n iizerinde dil bilen,
cogunu da akici bir sekilde konusabilen Kardinal Mezzofani; 300000 hadisi haber

sirastyla birlikte ezberleyen Imam Buhari’dir [20].

Bu insanlarin ¢ok gii¢lii belleklere sahip olmalarinin nedeni, beyinlerindeki farkli
evrimsel olaylar degil, sadece gelismis hatirlama tekniklerini kullaniyor olmalaridir

[20].

2.7. Beyin Potansiyelinin Gelistirilmesiyle flgilenen Kisiler

Bu kisilerin basinda, beyni uyuyan bir deve benzeten, bellek ve zihinsel yeteneklerin
gelisimiyle ilgili pek ¢ok kitab1 yayinlanan, zihin haritalar1 kavraminin yaraticisi,
Ingiliz psikolog ve egitimci Tony Buzan gelmektedir. Tony Buzan, viicudun
gelistirilebildigi gibi, beynin de egzersizlerle gelistirilebildigini belirtmektedir.
Yayinladigr kitaplarla, piyasaya siirdiigii egitim setleriyle ve verdigi seminerlerle,
beyin potansiyelinin gelistirilmesiyle ilgili ¢alismalar yiiriitmektedir. Ayn1 zamanda,

Diinya Bellek Sampiyonasinin diizenleyicisidir [11].

Sekiz kez Diinya Bellek Sampiyonu olan Ingiliz Dominic O’Brien, beyinden tam
verim almanin yontemini, iyi bir bellegin anahtari, hayal giici ve fantezi kurmak
olarak agiklamistir. Hatirlama teknikleri ile ilgili olarak bircok kitap yazmistir [12,
13].

Diinyanin 6nde gelen zihinsel gelisim uzmanlarindan Harry Lorayne, hatirlama
teknikleriyle beynin gizli gii¢lerini gelistirirken bellek ve konsantrasyon giiciinii

artirmayi ilke edinmistir. Zihinsel gelisimle ilgili bir¢ok kitab1 yayinlanmistir [14].



Diinya Bellek Sampiyonlarindan olan Melik Safi Duyar, Tiirkiye’de ilk defa
‘ogrenmeyi 6grenmek’ kavramini ve diislincesini ortaya atarak bellek ve beyin
egitimini baslatan kisi olmustur. Melik Safi Duyar, yaklasik 1988 yilindan bu yana
tiim calismalarin1 bellek, hizli 6grenme, beyin egitimi, zihinsel potansiyeli gelistirme
ve yaratict diislinme teknikleri iizerine yogunlastirmis olup, bu konularda

arastirmalar yapmakta, eserler hazirlamakta ve ¢esitli seminerler vermektedir [15].

Ayrica, Oguz Saygin ve Muhammed Bozdag da beyin potansiyelinin gelistirilmesi

ile ilgili calismalarda bulanmakta, yayinlar ¢ikarmakta ve seminerler vermektedirler.
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3. INSAN BEYiN POTANSIYELINiN GELiSTIiRiLEBILiRLiGi

Arastirmalar insan beyin potansiyelinin gelistirilebilir oldugunu gostermektedir.

3.1. Beynin Yapisi

Insan beyin potansiyelinin gelistirilebilirliginin anlasilmas1 icin oncelikle beyinle

ilgili gerceklerin bilinmesi gerekmektedir.

3.1.1. Dikey olarak beyin

Beyin dikey olarak incelendiginde ii¢ farkli boliimle karsilagilir. Beynin en dis
kisminda beyin kabugu da denilen korteks (cortex) bulunur. Korteksin hemen altinda
limbik sistemin bulundugu orta beyin vardir. En alt kisimda ise ilkel beyin

(primitive) ad1 verilen boliim mevcuttur [1].

Ilkel beyin

Beynin ilkel kismi, omurgadan direkt olarak cikar ve ¢ok temel iggiidiisel tepkileri
kontrol eder. Tehlikeli durumlara kars1 kendini savunmayi ve hayatta kalmayi
amaclar. Ayrica nefes alma, kalp atis1 ve kan dolagimi gibi otomatik fonksiyonlari

idare eder [1, 2, 5, 9].

Orta beyin (limbik sistem)

flkel beyni saran orta beyin, duygu ile ilgili davramslar1 kontrol eder. Orta beyin
cinselligi, bagisiklik sistemini, hormonal sistemi idare eder. Ayrica uzun siireli
(kalic1) bellegin 6nemli bir pargasi olan hipokampus (hippocampus) burada bulunur

[1,2,5,9].

Orta beyinde bulunan hipokampus (Sekil 3.1) duygularin ve uzun siireli bellegin

arasinda bir anahtar gorevi iistlenir. Hipokampus, bilgilerin uzun siireli bellege gecip



11

gecmeyecegine karar verir. Duygularin merkezinden gelen sinir diirtiileriyle, bilgileri

elemeden gecirip 6nemsiz olanlar1 yok sayar [5, 7].

hipokampus

Sekil 3.1. Hipokampus

Bir sey giiclii duygular icerdigi zaman, genellikle hicbir caba gostermeden ¢ok rahat
hatirlanir. Ornegin bir kisi, onun icin 6nemli birisinin 6ldiigiinii duydugu an nerede
oldugunu cok iyi hatirlar. Ya da anne olan bir kisi bebegini kucagina ilk aldigi
zamani ¢ok iyi hatirlar. Bunun nedeni hipokampusun duygu yogunluklu olaylari

uzun siireli bellege tereddiit etmeden gec¢irmesidir [5].

Korteks

Elle bir yamruk yapilip, diger elle yumrugun iizeri sarildiginda, ilkel beyin yumruk
yapilan elin bilegi, orta beyin yumrukla temsil edilirse, yuamrugun {izerini saran el de
korteksi temsil eder. Beyin kiitlesinin yaklasik %80-85’ini olusturur. Zihinsel
siirecleri kontrol eder. Korteks, beynin diisiinen, konusan, goren, isiten, problem
cozen, yeni buluslar yapan, plan yapan, yaratici olan, 0grenmenin, zekanin ve

bellegin olustugu boliimdiir. Sinirsiz bir kapasiteye sahiptir [1, 2, 5, 8, 9].

3.1.2. Yatay olarak beyin

Beyin, en iist kismimi olusturan korteks de yatay olarak incelendiginde sag ve sol

olmak tizere farkli iki ayr yarikiireden olustugu goriiliir [2, 21, 22].
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1960’larda Joseph Bogen, Roger Sperry ve doktora 6grencileri Michael Gazzaniga
ilagla tedavisi basarisiz olan hastalarda, sara nobetlerini kontrol etmek icin bir teknik
kullandilar. Birka¢ sarali hastada, iki beyin yarikiiresini baglayan yogun sinir
aglarindan olusan korpus kallozum (corpus callosum) adindaki lifleri kestiler ve
nobetlerin yok oldugunu buldular. Roger Sperry, daha sonra, sasirtict bir sekilde,
beynin sag ve sol yarikiirelerinin, farkli zihinsel faaliyetlerde uzmanlastiklarini
kesfetti. Bu arastirma ve bulgular Roger Sperry’ye 1981°de Nobel Odiilii
kazandirmistir [2, 5, 18, 22-24].

Sal lebun

z [
gdrma alam woh e

rme alam
Callasurm 9o

Sekil 3.2. Gorme isleminin beynin sol ve sag yarikiirelerinde gerceklesmesi

Normal bir beyinde, sol gérme alanindaki goriintii sag yarikiirede islenir ve sag
gorme alanindaki goriintii sol yarikiirede islenir. Sperry 1968’de beyninin sag ve sol
yarikiiresi ayrilmis bir hastada gorme isleminin nasil olustu§unu anlamak i¢in bir
deney vyiiriittii. IIk olarak, hastanin sag gérme alaninda bir elma resmi hastaya bir an
icin gosterildi. Ne gordiigii soruldugunda, ‘elma’ diyerek karsilik verdi. Fakat
hastanin sol gorme alaninda bir kalem resmi bir an i¢in gosterildiginde, ne
gordiiglinii sdyleyemedi. Sol eliyle ornek nesneler arasindan gordiigii nesneye
dokunmasi istenildiginde, kalemi secti. Ciinkii sol gérme alanindaki bilgi aslinda sag
yar1 kiirede kodlanmusti. Fakat sag yarikiire sol yarikiirenin yapabildigi gibi bilgiyi

dile ceviremedi. Bu da, konugma yeteneginin beynin sol yarikiiresi tarafindan kontrol
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edildigi gibi, beyin yarikiirelerinin bazi fonksiyonlarda 6zellestiklerini gosterdi [2,

23].

Daha sonraki yillarda Robert Ornstein, 6grencileri tizerinde farkli zihinsel siireclerde
beynin yaydigi dalgalart inceledi. Bir¢ok test sonucunda, beynin sol yarikiiresinin,
konusma, matematiksel islemler, diziler, sirali diisiince, sayilar ve analiz gibi
konularda cok {istiin oldugu, mantikli ve dogrusal calistig1 tespit edildi. Arastirma
sonuglar1 beynin sag yarikiiresinde de, ritim, hayal kurma, renkler, resimler, sekiller,
boyut, hacim, miizik ve sentez gibi fonksiyonlarin icra edildigini, biitiinsel oldugunu

ortaya koydu [2, 5, 9, 18, 22, 25].

3.1.3. Beyin yarikiirelerinin 6grenmedeki yeri

Ayrilmis beyin arastirmasi, sinirbilimi ve egitimin arasinda kesif amacli birlesmeleri
baglatti. Bu aragtirma ortaya ¢ikana kadar, egitim geleneksel olarak, dil ve mantiksal
diisiince tizerine odaklanmisti. Aragtirma sonuglari, pek ¢ok egitimciyi ihmal edilen

sag beyne yoneltti [24].

Beynin sol ve sag yarikiireleri arasinda kesin bir ayrim oldugu sdylenemez. Her
yarikiire, cogu diisiinceye birlikte katilirlar, fakat iki yarikiirenin uzmanlasma alani
vardir. Konugma yetenegini (sol yarikiirede) kaybettigi halde hala sarki soyleyebilen
(sag yarikiirede) hastalar bulunmaktadir. Ornegin, bir sarki dinlenirken, temel olarak
sol beyin sozciiklere, sag beyin ise melodiye dikkat eder. Ayrica, beynin duygusal
merkezi yani orta beyin de mesgul olur. Diger bir ifadeyle, tiim beyin aktif olarak ise
katilir. Bir sarkinin sozlerinin, bilingli bir gayret gosterilmeden bile kolayca

Ogrenilmesinin nedeni budur [2, 5].

Roger Sperry, ayn1 zamanda, her iki yarikiirenin birlikte kullanilmasinin daha yararh
oldugunu, insan 6zel bir zihinsel beceri gelistirdigi zaman, insanin tiim zihinsel
etkinlik alanlarinda olumlu bir gelisme {iretildigini belirtti. Yani, ressam ve

miizisyenlerin matematikte zayif olduklar1 yaygin inanci kesinlikle dogru degildir.
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Ornegin, miizik calismasinin matematik calismasina ve matematik calismasinin

miizik ¢alismasina yararli oldugu vurgulanmistir [2, 18].

Psikoloji profesorii olan Stuart Dimond da, ‘Cift Beyin’ adli kitabinda, beynin iki
yarikiiresinin  birlikte c¢alismasinin cok daha 1iyi sonuclar verdigine dikkat

cekmektedir [2].

Tarihteki tiim dahiler, biiyiilk buluslar yapanlar, iistiin kisiler, beyninin her iki
yarikiiresini de isbirligi icinde kullanmuslardir. Ornegin Fatih Sultan Mehmet’in
Istanbul’u fethinde, yaptig1 hazirliklar ¢ogunlukla beyninin mantik agirlikli boliimii
olan sol yarikiiresini kullanarak yaptig1 seylerdi. Fakat Bizans’in Hali¢’e zincir
gerdigini, Osmanli gemilerinin Oniinii kestigini 6grenince, sag yarikiire ile hayal
giiclinii, yaraticiligini kullanarak gemileri karada yiiriitiip, bir gecede Kasimpasa’dan

Hali¢’e indirdi [26].

Okul hayatinda, matematikte basarisiz olan Einstein, takdir edilen, keman ve viyolin
calan bir sanatgiyd1 ve Izafiyet Kuramini doguracak sezgisel giice sahipti. Bir yaz
giinii, bir tepede tek basina hayal kuruyordu. Ve giines 1s1inlarina binerek, evrende bir
yolculuga c¢iktigin1 hayal etti. Fakat giinese geri dondiiglinii gordii. Bu ilhamla,
beyninin ona soyledigi gercekleri aciklayacak yeni bir matematik iizerinde calist1.
Onun bu yeni diisiincesinde beliren sayilar, formiiller ve sozciikler sag ve sol beynin
iliskisinin teorisini vermektedir. Izafiyet Kurami, bu yiizden sol ve sag beynin es

zamanl olarak diisiinmesinin iyi bir 6rnegidir [2, 22].

Leonardo da Vinci, sol ve sag yarkirenin birlikte caligmasinin en 1yi
orneklerindendir. O, en az alti farkli alanda zamaninin en becerikli sanatgisi,
matematikcisi ve bilim adamiydi. Sol ve sag eliyle es zamanli olarak yazi yazabilirdi

[2, 22].

Ulkemizdeki egitim sisteminde goriilen aksakliklardan biri de, dgrencilerin yaratici
olan sag yarikiirelerini kullanmalarini yeterince saglayamamasidir. Daha ¢ocukluktan

itibaren hayal giiciine ve yaraticiliga sinirlar koyulmaya baslanir. Ornegin ana sinifi
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ya da ilkogretim 1. smif Ogrencilerinin resimleri incelendiginde, her bir resmin
kendine 0Ozgii oldugu goriiliir. Ayni 6grenciler ilkogretim 4. ya da 5. sinifa
geldiklerinde ise resimlerinde, hepsi birbirine benzeyen yaraticiliktan yoksun, tek tip

evler, tek tip daglar, tek tip agaglar goriilebilmektedir [6, 26].

Sonug olarak, hizli ve etkili 6grenmenin yolu beynin her iki yarikiiresinin birlikte ve

dengeli kullanilmasindan ge¢mektedir.

3.1.4. Noronlar

Beyinde 100 milyarin iizerinde noron oldugu diisiiniilmektedir [4-7].

Diger hiicrelerden farkli olarak noronlar kendi kendilerine yeniden iiretilmezler.
Ancak, noronlar birka¢ bin giinde bir Olseler bile, yasam boyu olusan kayip,

onemsizdir ve zihinsel yetenegi etkilemesi olasilik disidir [2].

Beyin tarafindan kontrol edilen insan sinir sistemi, dollenmeden 20 giin sonra
gelismeye baslar. Norobiyolog Marian Diamond, noronlarin embriyonik gelisme
boyunca, saniyede 50000-100000 oraninda cogaldiklarini belirtmistir. Dogumdan
yaklasik 10 hafta once, her noron diger noronlarla saglam ve potansiyel baglantilar
olusturmak i¢in ¢ok sayida ince iplikcikler gonderir. Temel baglantilarin ¢cogu bes

yasindan Once olusturulur [2, 24].

Insanin basi dogumdan sonra fiziksel olarak 4 kat biiyiir. Eriskin bir insanin beyni
yaklasik 1,36 kilogramdir. Tiim viicut agirhginmin yaklasik %2’sini olusturur ve

viicudun ihtiyaci olan oksijen ve glikozun %?20’sini harcar [2, 7].

Tipik bir néronun dendritler, aksonlar ve akson uglar1 olmak {izere 3 ana bileseni
vardir. Dendritler, diger noronlardan gelen sinyalleri alir. Aksonlar, sinyali bagka bir
norona gecirir. Akson uglari, aksonun ucundaki ¢ikintidir. Sinyali, diger bir ndronun

dendritleri tizerine aktarir [2, 4-6, 9].



16

Bir norondaki akson ucuyla, baska bir norondaki dendritin karsilastigi baglanti yeri
sinaps adimi alir. Sinapsta, sinyali ileten akson ucu ve sinyali alan dendrit birbirine
degmez. Sinyal, norotransmiter denilen belirli kimyasallarin agiga ¢ikmasiyla, bir
norondan bagka bir nérona geger. A¢iga cikan norotransmiter miktari, akson ucunda
alman sinyalin siddetine baglidir. Sinyallerin iletim hizi saniyede yaklasik 100
metredir. Chicago Universitesinden Peter Huttenlocher, baglantilarin c¢ogu kez
saniyede ii¢c milyar hizla olustuklarin1 kesfetmistir. Marian Diamond da, noronlarin

herhangi birinde 200000 baglantinin olustugundan s6z etmistir [1, 2, 4-6, 9, 24].

3.1.5. Beyin kapasitesi

Beyin kapasitesini su faktorler etkiler [27];

Beynin calisirken ihtivac duydugu enerji

Noronlar, tiim zihinsel gorevleri tek baslarina yapamazlar. Her néron, noronlara
besin tasiyan glia hiicreleriyle desteklenirler. Erik Ullian, sinaptik hareket ig¢in
gerekli glia hiicrelerini kesfetmistir. O, glia hiicrelerinin yoklugunda birka¢ sinapsin
olustugunu ve bu bir kag sinapsin islevsel olarak olgunlasmamis olduklarini belirtti.
Noronlarin ihtiya¢ duydugu enerji, oksijen ve glikozla saglanir. Beynin etkili
caligmasi i¢in kisinin bol oksijen almas1 gerekir. Glikoz ise, dogru beslenme yolu ile

saglanir [2, 6, 24, 27].

Beyinde bilgi iletimini saglayan norotransmiterler

Bunlar kiiciik kimyasal maddelerdir. Bir ndrondan aldiklar1 sinyali sinir aglar
araciligiyla diger norona iletirler. Eger beyinde noérotransmiterler oOliirse beyin
islevini kaybeder ve oliir. Norotransmiterler hiicre degildirler ve oOlebilirler. Stres
norotransmiterlerin oliimiine ve azalmasina yol acan en 6nemli nedendir. Alkol ve

oksijensizlik hem bu kimyasal maddeleri, hem de beyin hiicrelerini 6ldiirebilir [27].
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Noronlar arasindaki baglantilar

Beyindeki 100 milyar noronun tamami birbirine bagli degildir. Beynimizdeki
baglarin cok az bir kism1 anne karnindayken olusur. Neredeyse tiim baglar diinyaya
geldikten sonra olusur. Bu baglarin sayis: arttikca zeka, yani beyinle yapilabilecek is

gelisir. Bu baglar bilingli veya bilingsiz olarak gelistirilir [27].

3.1.6. Noronlar arasinda kurulan baglantilar

Gergek 6grenme, Onceki bilgi birikiminin tizerine dncekilerle baglantili yeni bilgiler
insa etmektir. Bu da ancak noéronlarin baglanti olusturmasi ile saglanir. Kurulan
baglantilarin sayis1 ne kadar fazla ise zihinsel potansiyelin giicii de o derece

yiiksektir [4].

Zekay1 belirleyen seyin, noronlarin sayisiyla degil, noronlar arasinda kurulan
baglantilarin sayisiyla ilgili oldugunu ilk fark edenlerin arasinda Moskova
Universitesinden Prof. Pyotra Anokin vardi. Yasaminin son yilinda Prof. Anokhin,
normal bir beynin yapabilecegi baglanti sayisim1 1’den sonra 10000000 kilometre

daktilo yazisiyla yazilmis 0’lar seklinde hesaplamistir [5, 26].

Zeka sabit degildir. Beyin ne kadar ¢ok uyarilirsa, zeka da o kadar cok artar. Beyin
calistikca, diisiindiikce, hayal kurdukca, yeni seyler 6grendikce noronlar arasinda
yeni baglar olugur. Uzun bir miiddet 6grenme faaliyetlerinde bulunulmazsa, bellek
zayiflar, yeni seylerin Ogrenilmesi zorlasir. Insanlarin yaslandikga, belleklerinin
zayifladiklarim sanmalarinin sebebi de aslinda budur. Ogrenme yaslilikta da devam
etmelidir. Ornegin bircok bilim adami ©6nemli buluslarii  yash olarak
nitelendirebilecek yaslarda yapmuglardir. Bir¢ok sanatgi da en giizel eserlerini

yasamlarinin son yillarinda tiretmislerdir [4, 5, 9].

Kisinin beyin potansiyelini gelistirmesi kendi elindedir, kisi kendi zekasinin

mimaridir [5].
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3.2. Bellek

Bellek ii¢ evreden olusur. Bunlar; duyusal kayit, kisa siireli (gegici) bellek ve uzun

stireli bellektir (Sekil 3.3) [3, 5, 28, 29].
3.2.1. Duyusal kayit
Duyu organlarindan gelen bilgileri kabul eder ve bu bilgiyi birka¢ saniye saklar.

Secici dikkat yoluyla, ¢ok miktarda gelen bilginin, hangilerinin 6nemli olduguna,

hangilerinin yok sayilacagina karar verip kisa siireli bellege ge¢mesini saglar [3, 30].

Tekrar
Habilama
KISA UZUN
DUYUSAL

Cevresel KAYTT Dikkat SURELI SURELI
Uyaricilar (DK) ve ligi BELLEK BELLEK
(KSB) mr— (USB)

Kodlama

Bilgiye

Erisim

Sekil 3.3. Ogrenme siirecinde bellegin gecirdigi evreler [31]

3.2.2. Kisa siireli bellek

Dr. Alan Baddeley tarafindan ¢alisma bellegi olarak da tanimlanan kisa siireli bellek,
bilgiyi gecici olarak tutar. Duyusal kayittan alinan bilgiler, kisa siireli bellekte islenir,
duruma gore ya unutulur ya da uzun siireli bellege gonderilir. Ornegin, zihinde 28 ile
3 sayilar1 ¢arpilmak istendiginde, hesaplama icin kisa siireli bellek kullanilir. Cikan
sonug yeterince onemliyse, uzun siireli bellege aktarilir. Ancak kisa siireli bellegin
kapasitesi ¢ok sinirlidir. Kisa siireli bellekte tutulabilecek ortalama elemen sayisi
7’dir. Daha cok miktarda bilginin hatirlanmasi i¢in, akilda tutmayr gelistirme

stratejileri kullanilmalidir [5, 7, 28, 30].
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Arastirmacilar, es zamanh olarak, ciimle ya da ctimleleri kisa siireli belleklerinde
tutmak ve en kisa gecikmelerle ¢cevirmek zorunda olan ¢evirmenlerle ilgili yaptiklar
caligmalardan, kisa siireli bellegin miiddetinin yaklasik 15 saniye oldugu sonucuna

varmuslardir [3, 28].

3.2.3. Uzun siireli bellek

Kisa siireli bellekten uzun siireli bellege hareket eden bilgi, mevcut bilgiyle
birlestirilir. Eger bu birlestirme, basarili bir sekilde yapilmazsa, bilgi kaybolabilir ve
hatirlanmast ¢ok zorlasir. Bilgi yeterince Onemliyse ya da pek c¢ok kez
tekrarlanmigsa, bu hipokampal noronlara yerlesen kisa siireli bellek bilgisi, er gec

uzun siireli bellege tasinir [7, 30].

Uzun siireli bellek bilgiyi birka¢ dakika saklayabilecegi gibi Omiir boyu da
saklayabilir. Uzun siireli bellegin kapasitesi, beyindeki noron sayisi ve aralarinda
kurulan baglant1 sayisiyla ilgilidir. Deneysel olarak, simdiye kadar uzun siireli bellek
icin ispatlanmig bir iist sinir yoktur. Bu yiizden, uzun siireli bellegin kapasitesi
neredeyse sinirsizdir. Neredeyse sonsuz sayida olayi, diislinceyi ve kavrami

hatirlamay1 saglar [29].

Yeterince uzun bir ciimle okundugu zaman, climlenin tamamini anlamak icin
basindaki sozciikleri tutan kisa siireli bellektir. Uzun siireli bellege aktarilan, ayr1 ayr

sozciikler degil, ctimlenin anlamidir [28].

Bu ii¢ bellek evresinin 6zellikleri Cizelge 3.1°de dzetlenmistir.

Bunlarin disinda bellek {i¢ ayr1 asamada calisir. Bunlar; kodlama, saklama ve

hatirlamadir [28-30].

Kodlama; tiim duyularin calistirtlip, yeni bilgilerin farkinda olunmasini, uzun siireli
bellege aktarilmasi icin ¢aba gosterilmesini ve bilgiyi temsil eden bir noral iz

olusturulmasini kapsar [28, 30].
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Duyusal Kayit Kisa Siireli Bellek | Uzun Siireli Bellek
Kapasite Cok biiyiik 5-9 madde Sinirsiz
Maksimum . .
1 saniye 30 saniye Kalici
Siire
Ayrintili olarak
Bilgiyi Tutma Tekrarlamay1
. Tutamaz tekrarlama ve
Sekli stirdiirme .
organizasyon
Bilgiye Erigsme Siral, ayrintili Ipuglarma erisimle
Algilama
Sekli arama arama
Unutmanin En Catisma, karisma
. Bozulma Catisma, karisma
Onemli Nedeni ve bozulma
Baslica Bilgi i
| Duyusal Isitsel Anlamsal
Kodlama Sekli

Saklama; uzun siireli bellekteki noral izin, eski izlerle ndronlar arasindaki baglantilar
sayesinde iliskilendirilerek depolanmasini kapsar. Eger noronlar arasinda kurulan
baglantilar bilginin devamliliimi siirdiirmek i¢in yeterince giiclii degilse, bilgiye
daha sonra ulagilmasi miimkiin olmayabilir [28, 29].

Hatirlama; uzun siireli bellekteki bilgilere ihtiyagc oldugunda, bilgilerin
hatirlanabilmesini kapsar. Bilgi bir kez kodlandigr ve depolandigi zaman, bilgiye
erisilebilir. Hatirlama, bilginin ilk kodlamisindaki siireclerin Ozetlenerek, bilgiyi
temsil eden noral izin aktif hale getirilmesi siirecidir. Psikologlar, bilmek ile
hatirlamak arasindaki farki gostermek icin, ‘dilimin ucunda’ kavramina dikkat

cekerler. Bu herkesin bildigi ortak bir deneyimdir [28, 29].

Bellek, bir kiitiiphaneye benzer. Kiitiiphanedeki yiizlerce binlerce kitap, tamamen
rastgele bir bicimde depolanirsa, herhangi bir kitaba erisilmesi neredeyse imkansiz
olacaktir. Fakat kitaplar, sistematik olarak, 6rnegin konu ve yazarlariyla depolanirsa,

herhangi bir kitaba erigim basit ve cabuk olacaktir. Kodlama, bir kiitiiphane indeksi
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gibidir. Baslangicta her yeni bilgi giiclii noral baglarla kaydedilirse, daha sonra bilgi
kolayca hatirlanabilir. Biitiin psikologlar, ne kadar iyi kodlama ya da c¢agrisim
yapilirsa, o kadar iyi hatirlanabilecegi konusunda hemfikirdirler [5, 28].

Bellek duragan degil dinamik bir siirectir. Bellegi gelisen bir halde tutmak
miimkiindiir. Daha fazla ve daha verimli 6grenildikge, bellekten sorumlu noronlar
yeni beceriler gelistirirler ve mevcut noronlara yeni bilgileri aktarmada daha uzman
olurlar [7].

3.3. Ogrenme

Ogrenme, kisinin yeni bilgiyi kendi mevcut becerisiyle biitiinlestirdigi zaman
gerceklesir. Ogrenme, tam olarak yeni anlamlar, yeni sinirsel aglar ve yeni
elektrokimyasal etkilesimler olusturma meselesidir [1].

3.3.1. Ogrenme sonrasi bilgilerin hatirlanmasi

1879 ve 1885 yillant arasinda bellek tizerinde bilimsel deneyler yiiriiten Hermann

Ebbinghaus, 6§renme sonrasi hatirlama oranini1 Sekil 3.4’teki grafikle gosterdi [28].

100 +
75|

50+

Hatirlama Yuzdesi (%)

s+ e—

] t } } t = Saat
m 1 B 24 48 168 720
(1 hafta) {1 ay)

Sekil 3.4. Ogrenme sonras bilgilerin hatirlanma yiizdesi [28]
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Onun 1ki temel teorisinden biri, perdelerdeki renkleri giinesin agartmasi gibi, bellek
izlerinin zamanla yavas yavas zayifladigidir. Diger teori ise, araya giren yeni

deneyimlerin, eski bellek izlerini zayiflattigidir [28].

Ebbinghaus deneylerinde, unutmanin hayatin gercegi oldugunu savundu. Eger bu
dogru olsaydi, ne kadar ¢cok 6grenilirse (yeni), o kadar ¢cok unutuldugu (eski) sonucu
cikmaktadir. Bu, yaygin bir yanlis anlamadir. Bir¢ok insan, bellegin sinirli kapasitesi
olan bir su siirahisi gibi oldugunu diisiiniir. Baz1 eski bilgiler, yenilere yer agmak icin
bosalmak zorunda kalirlar. Fakat bu dogru degildir. Bellek, daha cok bir agaca
benzer. Agactaki daha ¢ok dal, yeni dallarin yetismesi icin daha cok imkan saglar
[28].

Ebbinghaus’un deneyleri, 6grenme sirasinda giiclii kodlamalar ve cagrisimlar
kullanilmadig: takdirde gegerlidir. Hatirlamanin oranmin ¢ok yiiksek oldugu ideal

o0grenme durumlart miimkiindiir [28].

3.3.2. Calismaya ara vermenin hatirlama oranina etkisi

Bir 6grenme oturumunun, baslangicinda ve sonunda dgrenilenler daha cok hatirlanir.
Hatirlama oraninin arttirilmasi i¢in, 0grenme oturumunda bir¢ok baslangiclar ve
sonlar olusturulmasi gerekir. Bunu yapmanin yolu da dinlenme arasi vermektir.
Calismaya ara vermenin hatirlama oranina etkisi Sekil 3.5°deki grafikte verilmistir

[5].

Ogrenme sirasinda, dinlenme aralarinin verilmesine duyulan ihtiyag, Fransiz
arastirmact Henri Pieron tarafindan dogrulanmistir. O, bir 6grenme etkinligi sirasinda
planlanmis bir dizi dinlenme arasinin hatirlama olasilifini arttirdigini buldu. Ona
gore, her 30 dakika icin 5 dakikalik bir dinlenme arasi verilmeliydi. Fakat dinlenme
aralarinin da 10 dakikay1 ge¢mesinin hi¢bir gelisme saglayamayacagini da vurguladi

[32].
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Sekil 3.5. Calismaya ara vermenin hatirlama oranina etkisi

3.3.3. Tekrarlamanin 6grenme ve bellek giiciine etkisi

Hatirlama oranina olumlu etkisi olan dinlenme aralarinin yaninda, hatirlama oranim
onemli bir sekilde arttiran ve 6grenmede toplam harcanan zamani carpict bigimde

azaltan benzer bir yol da, sistematik tekrardir [32].

Ogrenilenlerin bellekte tutulabilmesinde ve daha sonra hatirlanabilmesinde,
sistematik tekrarin Onemi biiyiiktiir. Sistematik tekrarlama, konunun anlamina
yogunlasmadan yapilan, basit tekrarlar gibi ¢ok fazla tekrar etmek ya da siirekli

tekrar etmek anlamina gelmez [5].

Baslangicta, yeni Ogrenilecek bilginin tam anlamiyla uzun siireli bellege
kaydedilmesi i¢in sistematik tekrarla harcanan zaman, sistematik tekrar yapilmadan

daha sonra harcanacak olan zamandan ¢ok daha azdir [5].

Tony Buzan’in, 45 dakikalik bir c¢alismanin gerektirdigi bir 6grenme etkinliginin
uzun siireli olarak bellekte tutulmasi i¢in uygun olan sistematik tekrarlama plam

Cizelge 3.2’de verilmistir [32].



Cizelge 3.2. Sistematik tekrar plani [32]

Tekrar Zamani

Tekrarlama Siiresi

10 dakika sonra | 5 dakika
1 giin sonra 5 dakika
1 hafta sonra 3 dakika
1 ay sonra 3 dakika
6 ay sonra 3 dakika
Toplam 19 dakika

24

Verilen plan dogrultusunda yapilan sistematik tekrarin etkisi Sekil 3.6’daki grafikte

verilmistir [32].

Hatirlama Yuzdesi (%)

10 dk 1 guin

Sekil 3.6. Sistematik tekrarin hatirlama yiizdesine etkisi [32]

3.3.4. Hatirlamay etkileyen siirecler

Kisa siireli bellekteki bilgilerin uzun siireli bellege aktarilarak daha sonra

hatirlanabilmesi i¢in ¢esitli siireclere tabi tutulmasi gerekir. Bu siireglerin baglicalari

sunlardir;
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Oncelik

Diger her seyin esit oldugu durumda, olaylarin ortasindan ¢ok baglangiglar1 hatirlanir

ve bir olayin tekrarlarindan ¢ok o olayin ilk olusu hatirlanir [25, 32].
Yakinlik
Yine her seyin esit oldugu durumda, yakin zaman 6nce olan olaylar hatirlanmaya

egilimli olur. Giinlik yasamdan Orneklenirse, diin, onceki giinden daha iyi; ondan

onceki giin, ondan evvelki giinden daha iyi hatirlanir [25, 32].

Baglanti

Birbiriyle baglantist olan seyler, baglantisiz olanlardan daha 1yi hatirlanir [25, 32].

Goze carpicilik

Tuhaf, sira disi, konu dis1 veya goze carpan herhangi bir sey neredeyse otomatikman
hatirlanabilir. Dr. Hedwig Von Restorff, bir sey hatirlanmak istendiginde, onun bir
sekilde goze carpan (rengarenk, garip, giiliing) olmasinin saglanmasinin onu
neredeyse unutulmaz yaptigint sdylemektedir. Go6ze carpan herhangi bir sey,

etrafindaki seylerin de hatirlanma oranini arttirir [25, 32].

Tekrar

Tekrarlanan herhangi bir sey, bir kez gozden gecirilip gerilemeye terk edilen seye

kiyasla beyinde daha iyi yer etmeye meyillidir [25].

Belirlilik

Somut bir gerceklik ve sekil kazandirilamayan, duygular diisiinceler gibi soyut

kavramlarin  hatirlanmasi  daha  zordur. Hatirlanacak  seylerin  zihinde
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canlandirilabilmesi ¢ok dnemli bir noktadir. Ornegin, ¢ocuklar 6ncelikle nesnelerin
isimlerini Ogrenirler. Basari, gercek, sonug, sevgi gibi soyut kavramlar1 ¢ok daha

sonra Ogrenirler [32].

Amimsama
Miktan

Sekil 3.7. Hatirlamay1 etkileyen siiregler [25]

3.4. Hatirlama Teknikleri

Arastirmacilar, bilginin kisa siireli bellekten uzun siireli bellege aktarilmasi amaciyla

baz1 yontemlerin etkili oldugunu kesfetmislerdir [5].

Bu yontemlere gegcmeden once, hatirlayamamanin sebepleri tizerinde durulacaktir.

Bu sebeplerden ilki alinan bilginin bellekteki yerinin bulunamamasidir. Bilgi, bellege

yerine dikkat edilmeden gelisigiizel alinirsa, daha sonra o bilgiye ihtiyac

duyuldugunda bilginin yeri bulunamaz yani bilgi hatirlanamaz [10].
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Ikincisi ise beynin sag ve sol yarikiirelerinin dengeli kullanilamamasidir. Sadece
beynin bir yarikiiresini kullanarak, bilginin bellege alinmasi, tek elle ses ¢ikartmaya
calisilmasina benzer. Hizli ve kalici 6grenme icin, beynin her iki yarikiiresinin

birlikte kullanilmasi sarttir [10].

3.4.1. Temel ilkeler

Bellekte daha fazla bilginin tutulabilmesi ve istendiginde geri getirilebilmesi icin

hatirlama tekniklerinde bazi temel ilkelerden yararlanilir. Bu ilkeler sunlardir;

Dikkat ve gozlem

Dikkat, bilgilerin hatirlanmasi i¢in ¢ok 6nemli bir ilkedir. Dikkatin verilmedigi bir
ogrenme diisiiniilemez. Hatirlama tekniklerinin uygulanabilmesi i¢in ayn1 zamanda
iyl bir gozlemci olunmalidir. Bakmakla gormek arasindaki fark herkes tarafindan

bilinir [3].

Duvyusal canlandirma

Duyusal canlandirma giicii, duyu organlarinin kullanilmasiyla olusturulan, zihinde
canlandirma giiciidiir. Bellekte hatirlanan her sey bu duyular sayesinde
gerceklesmektedir. Zihinde canlandirmada, ne kadar ¢ok duyu kullanilirsa, alinan

bilgi de bellekte o kadar kalic1 olur [27].

Isitilenlerin %30’unun, goriilenlerin %40’ 1nin, hem isitilip hem goriilip hem de

dokunulanlarin %90’ 1min hatirlanabildigi bilinmektedir [5].

Gorsel sekiller sozciiklerden ¢ok daha iyi hatirlanir. Bir resim bin sozciige bedeldir.
Scientific American dergisinde 1970’te yayinlanan, N.Y. Rochester Universitesinden
Ralph Haber tarafindan yiiriitiillen bir deneyde, kisilere her 10 saniyede 1 tane,
toplamda 2500 fotograf gosterildi. Deneyin sonucunda kisilere orijinal fotograflarla

birlikte farkli fotograflar da olmak iizere 600 fotograf gosterildi ve onlar orijinal
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fotograflart %85-%95 dogru olarak tanidilar. Bu deney gorsel betimlemelerin

bellekte daha iyi yer ettigini gosterdi [5, 20].

Gozlerle gercekten gorme ile hayal giiciiyle goziinde canlandirarak gorme arasinda,
her iki olaym beyinde olusturdugu etki acisindan bir fark yoktur. Kisi, hayalinde
canlandirdiginin gercek olduguna inanmak i¢in, zihnini ve viicudunu idare edebilir.
Ornegin, kisi gozlerini kapatip, kendini bir limon agacinin, bir masanin ve bir de
bicagin oldugu bir bahgede hayal edebilir. Hayalinde temiz havayi solur, limon
agacina ¢ikar ve bulabildigi en biiyiik limonu koparir. Limonu masaya getirir, bicakla
dort parcaya ayirir. Parcalardan birini alir ve burnuna dogru yaklastirip keskin
kokusunu duyar. Limonu i1sirir, eksi tadimi alir. Kisi bunlar1 hayal ederken
muhtemelen agzi sulanacak, o eksi tadi1 gercekten hissedecektir. Bu ornekte, kisi
hayal ederken, viicudu sanki limonu 1sirmis gibi tepki gostermektedir. Sonug olarak,

beyin gercekten goriilenle, hayalde canlandirilanmi ayirt edemez [6].

Tiim duyularla canlandirilan gorsel betimlemeler, hipokampusu daha ¢ok etkileyip
uzun siireli bellege gecebilir. Ve daha sonra cok daha kolay erisilebilir. Hizli ve etkili
O0grenme icin, her olay bir goriintii olarak, bilingli bir sekilde gercekten olusmus gibi
kaydedilmelidir. Gorsel betimleme, sadece sozciiklerin bazi yollarla baglandiklar1 ve

hatirlandiklar sozlii tekniklere gore cok daha zengindir [7].

Zihindeki etkinlik bakimindan en O©nemli duyulardan biri gorme duyusudur.
Goriilenler bellege ne kadar net alinabilirse, hatirlama gerektiginde de o kadar net
hatirlanabilir. Gorme duyusunun giiciiniin arttirilabilmesi i¢in dikkat edecek bazi
noktalar vardir. Renkler cok onemlidir. Zihinde canlandirilan goriintiide hangi
renklerin oldugu, bu renklerin yogunluklarinin, yerlesimlerinin nasil oldugu,
miimkiin oldugunca net goriilmeye calisilmalidir. Zihinde canlandirilan goriintiiniin
biiyiikliigliniin, ne kadar yer kapladig bilgisinin goriintiiniin netlesmesinde 6nemli
bir payr vardir. Goriintiiniin  hacimsel olarak, gercekte goriildigi gibi
canlandirilabilmesi, goriintiiniin nereden izlendigi, ona olan yakinlik, uzaklik,
hareket durumu, zihinde canlandirmada gérme duyusunun giiciinii gosteren diger

kistaslardir. Gorsel duyunun gelistirilmesi icin bol bol, etraftaki alanlara bakildiktan
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sonra, gozler kapatilip goriilenler zihinde gerceginde oldugu gibi canlandirilmaya

calisilabilir [27, 33].

Isitme duyusu, gorme duyusundan sonra gelen en etkin duyulardandir. Isitilenlerin
zihinde canlandirilmasi i¢in, isitilen sesin siddetine, nereden geldigine, sesin neye ait
olduguna dikkat edilirse daha giiclii bir isitsel duyuya sahip olunabilir. Isitsel
duyunun gelistirmesi i¢in de, etraftaki seslere yogunlasilarak, daha sonra zihinde

canlandirilmaya calisilabilir [27, 33].

Dokunma duyusu da en az gorme ve isitme duyulart kadar Onemlidir.
Dokunulanlarin  zihinde canlandirilmas1 i¢in, dokunulan seyin sicakligina,
sogukluguna, yiizeyinin yapisina, konumuna dikkat edilerek dokunma duyusu

giiclendirilebilir [27, 33].

Hayal giicii

Hayal giicii, goriislerin, seslerin, kokularin, tatlarin ve dokunuslarin zihinsel etkisini

olusturmak icin goz Oniinde canlandirma yetenegidir [16, 33].

Somut ve hayal edilebilen nesneler icerdigi siirece, herhangi bir olayin g6z Oniinde
canlandirilmasi olanakhidir. Ornegin, uzaktan gelen bir siren sesi yolda ilerlemekte
olan bir ambulansin zihinde canlanmasina neden olabilir. Ya da bir sarki, her
dinlendiginde, daha o©nce dinlenildiginde yasanmis olaylari, deneyimleri
hatirlatabilir. Nesneler bir sahne icinde hayal edildigi icin nesnelerin birbiri ile

iliskileri de hayal edilebilir [3].

Aslinda hayal etmesi cok daha zor olan sey, soyut bilginin zihinde
canlandirilabilmesidir. Ornegin, masumluk veya diiriistliik gibi soyut kavramlarin
zihinde canlandirilmasi ¢ok daha zordur. Sonug olarak, zihinde canlandirmada dikkat
edilecek hususlardan biri de, goriintiiler ne kadar somut segilirse, bir seyin veya bir

olayin hatirlanmasinin o kadar kolay oldugunu bilmektir [1, 3, 5].
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Kavramlar, basit somut, karmasik somut ve basit soyut, karmasik soyut seklinde

gruplandirilabilir [33].

Basit somut kavramlar; portakal, kalem, inek, kitap, sapka, sandalye gibi yasamin
olagan yapisinda karsilagilan, tiim duyulara hitap eden basit nesnelerdir. Karmagik
somut kavramlar ise; cogunlukla kasaba, aile, bahge, karinca, kum, erzak, mobilya,
giysi, Giineydogu Asya Adalar1 gibi basit somut kavramlarin ¢ok yonlii halleridir

[33].

Basit soyut kavramlar; renk, agirlik, miktar, sicaklik, saglik, konum, biiyiikliik, adet
gibi cesitli somut fikirlere bagl olan kavramlardir. Karmasik soyut kavramlar ise;
gorkem, ihtisam, iyilikseverlik, kader gibi basit soyut kavramlarin birlesimidir. Basit
ve karmasik soyut kavramlar arasinda kesin bir ayirim yoktur. Bir kisiye basit gelen

soyut kavram, bir baskasina karmasik goriinebilir [33].

Aslinda diisiinme eylemi esnasinda yapilan sey, ilgili seylerin zihinde resmedilmesi
ve canlandirilmasidir. Bilgilerin 6grenilmesi ve bellekte kalmasi1 ancak bu sekilde
miimkiindiir. Zihinde canlandirilmasi zor olan soyut kavramlarin, somut kavramlarla
temsil edilerek zihinde canlandirilmasi, daha hizli 6grenilmelerini ve daha kolay

hatirlanmalarini saglar [1].

Somut kavramlar zihinde canlandirilirken de, hipokampusu duyularla daha c¢ok
uyaran, garip, tuhaf, giiliin¢, mantiksiz, abartilmis olagan dis1 olan sahneler bellege
cok daha kalic1 yerlesir ve kolay hatirlanir. Bunun i¢in kavramlara yap1 degistirme
yani bilginin oldugundan farkli bir kaliba sokulmasi uygulanabilir. Kavramlarin

yapilar1 degistirilirken su ilkelerden yararlanilabilir [5, 27];

Olagan disilik: Gergeklikten siyrilmaktir. Ornegin, bir masanin iizerindeki bardakta
bulunan suyun mirekkebe doniisiip bardaktan tastigi ve her yere bulastig
diisiiniilebilir. Olagan dis1 sahneler biricik olma egilimi gosterirler. Bir seyin

biricikligi ise onun bellekteki kaliciligini arttirir [6, 27].
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Mantiksizlik:  Olusturulan sahneler mantiksiz olmalidir. Hayal giicii mantikla
sinirlandirilmamalidir. Beynin mantikli ¢alisan sol yarikiiresi etkisinde kalinmamali,

bilingli olarak, mantiksizlikla sag yarikiire de devreye sokulmalidir [6, 27].

Komiklik: Komik seyler bellege daha cabuk kaydedilir. Mutluluk i¢inde 6grenilen
komik bir bilginin unutulma olasilig1 daha diisiiktiir [6, 27].

Cagrisim

Yeni bir olayla ya da bilgiyle karsilasildiginda, hipokampus yeni bilgiyi eski
bilgilerle iligkilendirebilirse, yeni bir bellek baglantis1 olusur. Yeni bellek
baglantisinin yaninda, ayn1 zamanda daha ¢ok baglantinin olusturulabilecegi, daha
cok cagrisimin asilabilecegi, bagka bir cengel saglanmis olur. Bundan dolayi, ne
kadar cok Ogrenilirse ve hatirlanirsa, gelecekte dgrenme ve hatirlama kapasitesi o

kadar biiyiik olacaktir [6, 7, 20].

Cagrisim olusturmak, bilinen bir seyle hatirlanmak istenen seyi iliskilendirmektir.
Baska bir deyisle, bilgi parcalarini bir hikaye ya da eylem dizisine baglamak ve
hayalinde canlandirmaktir. Hizli ve etkili O0grenmenin en biiyiikk yardimcisi
cagrisimlar olusturmaktir. Cagrisim ilkesi, biitiin hatirlama tekniklerinin temelini
olusturmaktadir. Yeni bir bilgi, eger bilinen bir seyi cagristiriyorsa, bellekte ¢cok daha
kolay yer edecektir [7, 30, 32].

Kisi, bir seyi unuttugu zaman unuttugu seyin ne olduguna yogunlagmaya caligir.
Fakat unutulan seyin kendisine yogunlasmak yanlistir. Bunun yerine ¢agrisimin giicii
kullanilmalidir. Kisi zihninde unuttugu olaya, nesneye ya da bilgiye yol acan ve

unuttugu olayi, nesneyi ya da bilgiyi takip eden seyin izini siirmelidir [5].

Egitilmis bir beyin olsun ya da olmasin, tiim bellek ¢cagristma dayamir. Ornegin, Kisi
‘Izmir’ sozciigiinii duydugu zaman, ‘Izmir’ sozciigiiniin beyninde cagristirdig ilk
seyler, Izmir ilinin Tiirkiye haritasindaki yeri, deniz, giizel kizlar, Cesme, iiziim ya da

incir olabilir. Herkesin kurdugu cagrisimlar farkli olabilir. Ciinkii herkesin gecmis
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yasantilari, tecriibeleri kisacas1 beyinde yeni bilgileri ¢agristiracak eski bilgileri ¢cok

farklidir.

Aslinda herkes, cagrisimlardan bilingsizce yararlanir. Fakat hatirlama teknikleri
kullanilirken, ¢agristmlart beynin otomatik olarak yapmasi beklenmeyecek, bilin¢li

olarak cagrisimlar olusturulacaktir.

Cagrisim ozellikle, kavramlar arasinda dogrudan bir etkilesim igerdigi zaman
hatirlama oranimi yiikseltir. Ornegin, yunus ve c¢icek kavramlari arasinda
olusturulacak bir ¢agrisim, yunusun yaninda yiizen kocaman bir papatya olabilir.
Fakat bu cagrisim, hi¢bir dogrudan baglanti icermez. Basindaki soluk verdigi
delikten disar1 dogru rengarenk cicekler fiskirtarak giiliimseyen bir yunus daha iyi bir
cagrisim olacaktir. Bu cagrisimda, etkilesim, hareket ve renk vardir ve daha

ayrintilidir [20].

Cagnisim ilkesi, diger ilkelerle oOzellikle de hayal giicii ilkesiyle siirekli olarak
etkilesim halindedir. Hayal giicli ve ¢agrisim ilkeleri kullanilirken dikkat edilecek
baz1 noktalar soyledir [26];

e Olabildigince gercek dis1, mantiksiz, ilging ve giliing zihinsel goriintiiler

iiretilmelidir [18, 26, 34, 35].

e Zihinsel goriintiiler miimkiin oldugunca hareket ettirilmelidir. Hareketli sahneler

duragan olanlardan daha iyi hatirlanir [18, 26, 35].

e Akla gelen ilk hayal kullanilmaldir. Farkli cagrisimlar olusturmak igin

zorlanilmamalidir [26].

e Zihinde canlandirilan cagrisim, olabildigince net ve en ince ayrintisina kadar

canlandirilmaya calisilmalidir [26].
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e Zihinsel goriintiilerdeki nesnelerin sayilari, birbirleriyle olan orantilari, boylari

abartilabilir [18, 26, 35].

¢ Bir sey bagka bir seyin yerine koyularak, yeterince gii¢lii olmayan bir baglanti ¢cok
giiclii bir sekilde saglamlastirilabilir. Bu 6zellikle zayif ¢agrisimlar i¢in uygundur
[26].

e Zihinsel goriintiilerde sadece gorsel betimlemelerden degil, seslerden, kokulardan,
tatlardan ve dokunuslardan da yararlanilmalidir. Zihinsel goriintiide ne kadar ¢ok

duyudan yararlanilirsa, ¢cagrisim da o kadar gii¢lii olur [18, 20, 26].

e Zihinsel goriintiilerde, siyah beyaz degil olabildigince cok ve canli renkler

kullanilmalidir [18, 26].

e Hayal giicii tek basina bellek i¢in yeterli degildir. Hayal giiciiniin de iyi ¢alismasi

icin, zihin siralamaya ve diizenlemeye gereksinim duyar [18].

e Zihinsel goriintiilerin {i¢ boyutta goriilebilmesi i¢cin sag beynin yeteneginden

yararlanilmalidir [18].

Cagrisimlar olusturmanin, hatirlamaya olan etkisi bazi deneylerle ispatlanmistir.
Psikolog Walter Kintsch, 1971°de ii¢ farkli gruba yeni sozciikler 6gretmek igin bir
deney yiiriittii. Bir gruba, sozciikleri yiiksek sesle okumalar1 talimati verildi. Ikinci
gruba, sozciikleri tiirlerine gore simiflandirmalari talimati verildi. Uglincii gruba ise,
sozciikleri birbirlerine baglayarak ciimleler olusturmalari istendi. Deney sonucunda,
ticlincii grubun, soézciikleri hatirlama orani, diger iki gruptan %250 daha yiiksek cikti

[20, 32].
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3.4.2. Baglama yontemi

Baglama yontemi hatirlama tekniklerinin en basit olanidir. Bu yontem uygulanirken
kullanilacak ilkeler, daha karmasik yontemler i¢in temel olusturur. Baglama
yontemiyle, bellekte dikkate alinan anahtar sozciik ile baska bir sozciik iliskilendirilir

[35].

Psikologlar olaylarin ve nesnelerin, belirli pargalariyla baska seylerin
birlestirilmesiyle hatirlandig1 sonucuna varmislardir. Ornegin, kisi eski okuluna ya da
evine geri dondiigiinde, duvardaki bir resim ya da bir mobilya, tamamen unutulmus

bazi seyleri kisinin aniden hatirlamasina neden olabilir [35].

Bazen bilgilerin sadece hatirlanmasi yeterli olmaz. Onlarin dogru siralanabilmesi de
gerekebilir. Baglama yonteminde, durumla ilgili siralama, hatirlanacak seylerin
birbirleriyle iliskilendirilmesiyle elde edilir. Onlar basit bir gsekilde
zincirlenmiglerdir, ilk elemanin ikinciyle iligkilendirilmesiyle baslanir, ikinciyle

ticlincii, seklinde devam eder [36].

Egitimli belleklerin temeli zihinsel resim ya da sekillere dayanir. Egitimsiz bir
bellege sahip bir insanin, art arda duyup gordiigi 20 sozciigii daha sonra

hatirlayabilmesi miimkiin degildir [37].

Ornegin; kisi ‘bir tane giimiis servis kasigi, 6 tane kristal bardak, muz, sabun,
yumurta, deterjan, dis ipi, ekmek, domates ve giil’den olusan bir aligveris listesini
aklinda tutmak istemektedir. Bunun icin baglama yontemini su sekilde kullanabilir

[18];

Evinin 6n kapisindan disar1 dogru yiiriidiigiinii hayal eder. Agzinda giimiis renkli
kocaman bir servis kasig1 vardir. Diglerinin arasinda tuttugu servis kasiginin metal

tadin1 hissediyordur [18].
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Kasigin kepgesinde 6zenle dengelenmis, alti tane cok giizel kristal bardak vardir.
Giines 151klar1 yansiyor ve bardaklarin piriltisindan gozleri kamastyordur. Bardaklara
hayranlikla bakiyor, bardaklarin giimiis kasik {izerindeki ¢inlamalarini
duyabiliyordur. Caddeye dogru giderken, aniden ayaginin altindan bir hisirtiyla
kayan kocaman sart ve kahverengi renkli bir muza basiyordur. Olaganiistii bir
sekilde, zar zor diismemeyi beceriyordur. Tam diger ayagiyla dengede kalabilecegini
diistintirken diger ayagiyla da bir sabuna basiyordur. Bu kadarindan cambazlar bile
kurtulamadigindan geriye dogru yerdeki yumurta bir yigminin iizerine dogru
diistiyor, yumurtalarin i¢ine gdomiilityordur. Kabuklarinin kirildiklarini duyabiliyor,
yumurtalarin sartlarim1 ve aklarm gorebiliyordur. Yumurtalara bulanan elbisenin

nemini hissedebiliyordur [18].

Eve geri geliyor, soyunuyordur. Siiper deterjaniyla lekelenmis kiyafetini yikiyordur.
Ve sonra tekrar caddeye dogru gidiyordur. Biraz onceki kazadan dolayr yorgun
oldugu i¢in, milyonlarca dis ipliginden yapilmis, evinin kapisiyla eczaneyi birbirine

baglayan dev gibi bir halatla kendini eczaneye dogru ¢ekiyordur [18].

Tim bu yorgunluklardan sonra acikmaya basliyordur. Firindan yeni ¢ikmis
ekmeklerin siddetli kokusunu esen riizgarda duyuyordur. Firina girerken, firincinin
yeni bir ekmek cesidi cikarip, raflardaki ekmekleri parlak, lezzetli, kirmizi

domateslerle doldurdugunu goriiyor ve hayrete diisiiyordur [18].

Firindan ¢ikip yiiriirken, ekmek ve domatesi giiriiltiilii bir bi¢imde hapur hupur
yiyordur. Yolda hayatinda hi¢ gormedigi kadar giizel birini goriiyordur. Aklindan bu
kisiye giil almak gec¢iyordur. Boylece, sadece kirmizi giil satan civardaki en yakin
cicekciye daliyor ve satin aliyordur. Yapraklarimin yesilligi, ¢iceklerin kirmiziligryla
gozleri kamasiyordur. Elinde tasidigi ciceklere dokunuyor, dikenine dokunuyor,

giizel kokusunu duyuyordur [18].
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3.4.3. Sayi-sekil yontemi

Sayi-sekil yontemi, bir aski yontemidir. Aski yontemi, baglama yonteminden
farklidir. Ciinkii aski yonteminde, hatirlanmak istenen herhangi bir seye baglanip
iliskilendirilen, hi¢ degismeyen 0zel bir aski listesi kullanilir. Aski yOntemi,
giysilerin asildig: belirli birkag tane askinin oldugu bir gardirop olarak diisiiniilebilir.
Askilar asla degismezler, fakat {izerlerine asilan elbiseler her zaman degisebilir.
Sayi-sekil yonteminde, sayr ve sekil askilari, bu yontemle hatirlanmak istenilen
seyler de askilarin iizerlerine asilan elbiseleri temsil eder. Bu yontemde 1’den 10’a

kadar sayilar kullanilir [35].

I’den 10’a kadar, bellege alinmak istenen seyler sirasiyla, o sayiyr temsil eden

sekillerle iliskilendirilerek bellekte tutulabilir [26].

Oncelikle, 1’den 10’a kadar olan sayilar icin, her bir say1y1 hatirlatabilecek semboller
diisiiniilmesi gerekir. Ornegin, cogunlukla 2 sayis1 bir kugunun goriintiisiine cok
benzedigi i¢in 2 sayist kuguyla iligkilendirilebilir [35].

Kisinin kendi belirleyecegi sekiller se¢mesi Onemlidir. Ciinkii, herkesin bellek
baglantilari, cagrisimlart ve fikirleri farkli oldugu i¢in olusturacaklar1 sekiller de
farklidir [18].

Onerilen say1 sekil listesi soyledir;

1. Tig, direk, kalem, mum, kule, mizrak [18, 21, 26, 33, 35, 38],

2. Kugu, ordek, kaz [18, 21, 26, 35],

3. Mayo, marti, kelepge, sira dag, tabure, deniz at1 [21, 26, 33, 35, 39],

4. Yelkenli, masa, sandalye, cip [18, 21, 26, 35],
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5. El, eldiven, yilan [21, 26, 33],

6. Cengel, samdan, fil hortumu, kiraz [18, 21, 26, 35],

7. Ucgurum, bumerang, olta [18, 21, 26, 35],

8. Fistik, gozliik, kardan adam, kum saati, bisiklet, oriimcek [18, 21, 26, 33, 35],

9. Balon, pipo, kedi [21, 26],

10. Ayak-top, sopa-top, bicak-tabak [18, 26, 35, 36].

Sayi-sekil yonteminin baglama yonteminden bazi iistiinliikleri vardir. Ornegin; sirals,
ters sirali ve rastgele olarak hatirlanmasi gereken bir liste, baglama yontemi
kullanilarak hatirlanmaya caligilsa, sirali olarak hatirlamada basarili olunur, tersten
hatirlamada biraz zorlanilir, rastgele hatirlamada ise ¢cok vakit kaybedilerek ¢ok fazla
zorlanilirdi. Ornegin, listedeki 8. eleman sorulsa, buna aninda cevap verilmesi
miimkiin degildir. Ancak, bastan 7 eleman sayilip 8. elemana gelindiginde cevap
verilebilirdi. Sayi-sekil yontemi, listedeki elemanlarin kacginci sirada olduklarini

hatirlatacak sabit sekillerle bu gibi sorunlar1 ortadan kaldirir [35].

3.4.4. Yerlesim yontemi

Yerlesim yontemi de sayi-sekil yontemi gibi bir aski yontemidir. Bu yontemde de
hatirlanmak istenen bilgilere baglanip iliskilendirilen, hi¢ degismeyen 6zel bir aski
listesi kullanilir. Yerlesim yontemi, eski Yunanli ve Romali hatiplerin kullandiklar

ve bugiinkii animsama tekniklerinin temelinin olusturan bir yontemdir [21].

Eski Yunanli ve Romali hatipler, hatirlamak istedikleri konular1 temsil eden sekilleri,
sadece bahce ve evlerinin cesitli bilinen yerlerine yerlestirip, gozlerinin Oniinde

canlandirarak uzun soylevleri ezberleyebilmislerdir [34].



38

Yerlesim yonteminde, bellekte tutulacak bilgiler i¢in kullanilacak aski listesindeki
sekillerin sabit ve belli bir sirada olmasi1 gerekmektedir. Bu yontemde aski listesi

olarak iyi bilinen yerlesim yerleri kullanilir [40].

Yerlesim yeri listesi, eski Yunan ve Romalilarin kullandigi gibi evin odalar
olabilecegi gibi isyerinin boliimleri, okulun boéliimleri, mahalledeki evler, arabanin
ici ve etrafi, hatta ayak parmagindan basa kadar viicudun ¢esitli boliimleri de olabilir.
Burada o©nemli olan yerlesim yeri listesinin iyi bilinen, zihinde kolaylikla
canlandirilabilecek yerler olmasidir. Dikkat edilmesi gereken bir nokta da, yerlesim

yeri listesinin zihinde canlandirilirken belirli bir yolun tanimlanabilmesidir [34, 40].

Yerlesim yeri listesi olarak bir evin boliimlerinin kullanilacag: diisiiniildiigiinde, 6n
bahge, On kapi, calisma odasi, misafir odasi, oturma odasi, yatak odasi, banyo, kiler,

mutfak, garaj gibi bir liste olusturulabilir [40].

Once eve kadar yiiriiniir. Bir an igin kap1 oniindeki ‘bahge’de durulur. Sonra 6n
‘kapr’ acilir. Iceri girilir ve soldaki ‘calisma odasi’nin ve sagdaki ‘misafir odasi’nin
Oniinden gecilir. Sonra ‘oturma odasi’na girilir. ‘Yatak odasi’na dogru yiiriimeye
baslanir. Yatak odasindan sonra ‘banyo’ya girilir. Banyodan cikilir, ‘kiler’e dogru

yiiriiniir. Sonra ‘mutfak’a gidilir. Son olarak kap1 acip ‘garaj’a dogru yiiriiniir [40].

3.4.5. Harf yontemleri

Harf yontemleri bundan 6nce aciklanan yontemler kadar etkili olmasa da kisa listeler
icin uygundur. Harf yontemlerinden ilki, bas harflerden kisaltma (akrostis) yontemi
digeri ise ciimle yontemidir. Bu yontemlerin ikisi de cagrisim olusturmak icin

harfleri ele alir [40].

Harf yontemleri bilgilerin hatirlanmasi i¢in basit yontemlerdir. Fakat diger yontemler
kadar esnek degillerdir. Sozciiklerin resimlerle diisiiniilebildigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bu yontemlerin cagrisim kurmak i¢in resimleri degil harfleri

kullandig1 ortaya c¢ikar. Bu ylizden de ¢ok giiclii cagrisimlar olusturamazlar [40].
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Bas harflerden kisaltma yontemiyle, bellege alinmaya calisilan bilgilerin
sozciiklerinin bas harfleri aliir ve bunlardan bir sézciik olusturulur. Insanlarin cogu

bu yontemi farkinda olmadan giinliik yasamlarinda kullanmislardir [40].

Ciimle yontemiyle, bellege alinmaya calisilan sozciiklerin bas harfleri alinarak, bu
harflerle baslayan farkli sozciiklerle anlamli bir ciimle olusturulur. Ciimle yontemi,

daha uzun listeler icin bas harflerden kisaltma yontemine kiyasla daha iyidir [40].

3.5. Hatirlama Tekniklerinin Bazi1 Uygulama Alanlari

Hatirlama tekniklerinden yararlanan bazi uygulama alanlari vardir.

3.5.1. isim ve yiizlerin hatirlanmasi

Isim, sahip olunan en biiyiik degerlerden biridir. Kisinin, ozellikle ilk kez ve cok
yakin bir zamanda tanistig1 birisi, kisinin ismini hatirladiginda, kisi kendisine deger

verildigini hisseder [3].

Pek cok insan sirf isim ve yiizleri hatirlayamadiklar i¢in belleklerini gelistirmek
istemektedir. Ciinkii hatirlanmasi gereken isim bir yerlere not alinip yazilsa dahi o
kisiyle daha sonra karsilasildiginda, kisinin ismiyle yiizii arasindaki baglanti

kurulamadigindan ismin hatirlanmas1 miimkiin olmamaktadir.

“Yiiziinii hatirhhyorum ama ismini ¢ikartamiyorum.’ ctimlesi siklikla kullanilan bir
climledir. Bu birine her sdylendiginde ne kadar nazik olmaya calisilirsa calisilsin,
acikca ‘Daha once karsilasmistik biliyorum, ama demek ki lizerimde kendinizi bana
hatirlatacak diizeyde bir etki birakmamigsiniz.” demis olunur. Bu durumdan
kurtulmak icin Oziir dilenmesi samimi olundugunu gosterir. Fakat kisi unutulmusg

olundugu kabahatini gercekte affetmeyebilir [41].

Bazi kisiler isimleri hatirlama becerileri yiiksektir. James A. Farley’in 50000 kisinin

ismini hatirladig1 bilinmektedir. Charles Schwab, Homestead Mill’in yoneticisi iken
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8000 calisaninin hepsinin isimleri ile tanimakla iin kazanmistir. Boyle uzmanlardan
biri de Harry Lorayne’dir ve bir tiyatronun kapisindan igeri giren yiizlerce insanla art
arda tamistirildiktan sonra, herkes tiyatro salonunda yerini aldiginda, rastgele ayaga

kalkan her bir kisinin adin1 ezbere sdyleyebilmistir [3].

Hatirlayamamaya dair olumsuz zihinsel kurgunun yani sira, insanlar su nedenlerden

biri veya birkag1 yiiziinden de isimleri akillarinda tutamayabilirler [3];

e Tamistirildiklar insanlara karsi ilgi duymamakta ve isimlerini akilda tutmak igin
zaman ve enerji sarf etmeye gerek olmadigim diisiinmektedirler. ilgi yoksa, isimleri
unutmamaya c¢alismak i¢cin motivasyon da yok demektir. Kotii haber odur ki, bu
duymama yaklasimi isimleri hatirlamanin 6nemli oldugu durumlarda da devam

edebilir [3].

e Tanmigsma sirasinda bagka islerle mesgul olundugunda ismin kaydedilmesi acikca
goz ardi edilmektedir. Bunlar, el sikmak, giilimsemek, karsidaki insanda birakilacak
izlenimin derdine diismek, ne sOylenecegini diisiiniiyor olmak gibi basit sebepler

olabilir [3].

e ‘Biiyiik olasilikla bu insanla bir daha karsilasmam, dyleyse niye kendimi sikintiya
sokayim. Nasil olsa fark etmez.” tavri ile olaya yaklagilmaktadir. Ama bu insanlarla
tekrar karsilasildiginda, birbirlerine sevgili kizim, canim, sevgili oglum, dostum, eski

dostum, tatlim diye hitap eden insanlar ortaya cikar [3].

¢ Cogu zaman da, isim ilk seferinde soylendiginde duyulmamaktadir. Ve ‘Adinizi
duyamadim, liitfen tekrarlar misimiz?’ diye sorulmaktan cekinilir. Bir insana ne

dediginin ya da adinin sorulmasi onunla ilgilenildigini gosterir [3].

e [simler, 6zellikle de yabanci kokenli isimler, kavranamayan ve soyut olan isimler

olabilmektedir. Kisi i¢in bir anlam tagimayan isimlerin hatirlanmasi zordur [3].
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Buradan, isimlerin akilda tutulmasindaki ilk sart olarak isimlere dikkat edilmesi

sonucu ¢ikarilabilir.

Isme dikkat edilmesi icin kisinin isminin kokeninin sorulmasi genelde yararli olur.
Daha sonra sohbet esnasinda, uygun zamanlarda tanisilan kisinin ismi kullanilmaya

calisilir [5, 21, 25, 26].

Isimlerin bellekte kalmasini1 zorlastiran problem, isimlerin gozle goriilememesidir.
Bu problem daha o©nce kullanilan benzer yoOntemler uygulanarak c¢oziilmeye
caligilabilir. Once isimler gozle goriiliir ve elle tutulur hale getirilip, daha sonra da
gozle goriilen ve elle tutulan isimle, yiiz arasinda bir iliski kurulabilir. Oncelikle

isimlerin somutlastirilmasi1 gerekmektedir [21].

Isimler bellek sistemine gore ii¢ gruba ayrilir [26];

1. Bilinen bir anlami1 olan isimler [26],

2. Bilinen bir anlam1 olmasa da kisiye bir seyler hatirlatan isimler [26],

3. Bilinen bir anlam1 olmayan ve kisiye bir seyler hatirlatmayan isimler [26].

Nehir, Alev, Yildirim, Ceylan, Kaya, Ipek, Elmas, Sahin, Demir gibi bilinen bir
anlami1 olan isimlerin akilda tutulmasi, zihinde canlandirilirken rahatlikla somut
resimlere doniistiiriilebildiklerinden ¢cok daha kolaydir.

Akif, Hiilya, Kerem, Rafet gibi anlam1 bilinmeyen ancak kisiye bir seyler hatirlatan
isimlerin de akilda tutulmasi nispeten kolaydir. Akif, Mehmet Akif Ersoy; Hiilya,
Hiilya Avsar; Kerem, Asli ile Kerem; Rafet de, Rafet El Roman hatirlanarak zihinde

canlandirilip bu kisilerle 6zdeslestirilebilir.

Davut, Zehra, Semih, Yakup, Hacer, Merve gibi anlami bilinmeyen ve kisiye bir

seyler hatirlatmayan isimlerin zihinde canlandirilabilmesi i¢in ilk etapta
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zorlanilabilir. Fakat bu isimlerle benzer seslerde olan somut ifadeler bulunarak, onlar
g6z oniine ¢cok rahat getirilebilir. Ornegin Semih isimli biriyle tamsildiginda, zihinde

hemen bir semizotu canlandirilabilir.

Eger isme uygun benzer sesli bir sozciik bulunamamigssa, birden ¢ok sozciik de

bulunabilir. Ornegin Cemal ismi icin ‘cam al’ ifadesi kullamilabilir.

Bazen de isim igin hi¢c benzer sesli sozciik bulmaya gerek kalmayabilir. Ornegin
Aysel ismi ‘ay’ ve ‘sel’ seklinde ayrilirsa daha anlamli bir hale doniistiiriilebilir.
Alpay, Aygiil, Aynur, Erkan, Giiray, Nurcan, Oktay, Soner gibi isimler ayrilarak
akilda daha kolay tutulabilir.

Eger tanisilan kisilerin soyadlarinin da bellege alinmasi isteniyorsa yapilacak sey,
isim ve soyadin ayr1 ayr1 anlamli hale getirilmesidir. Ornegin Semih Ding isminde
biriyle tanisildiginda, Semih ‘semizotu’ sozciigiiyle, Din¢ de ‘ving’ sozciigiiyle

somutlastirilabilir.

Isim ve soyadi zihinde anlamli hale getirildikten sonra, isim ve soyadi hatirlatacak
olan senaryonun kisinin yiiziiyle iliskilendirilmesi gerekir. Bunun ig¢in ilk tanigilan
kisinin yiizii dikkatle incelenir. Tiim insanlarin yiizlerini birbirinden ayiran mutlaka
farkli 6zelikler vardir. Kisinin yiizii incelenirken, digerlerinden farkli olan, dikkat
cekici, olagan disi, goze carpan bir Ozelligi bulunmalidir. Kisinin biiyiikk bir
burnunun, kocaman kulak memelerinin, gamzelerinin, iri, hos mavi gozlerinin,
cenesinde bir cukurunun, beninin olup olmadigi; kulaklarinda, alninda, alniyla
saclarinin birlestigi yerde, kaslarinda, gbzlerinde, burnunda, agzinda, ¢enesinde, ten
renginde vs degisik bir Ozellik olup olmadigr bulunmaya calisilir. Ayn1 zamanda
kisinin sakal ve biyik 6zelligi, yara izinin olup olmamasi, dis yapis1 gibi 6zellikler de

dikkat cekebilir [21, 38, 42].

Kisilerin bas ve yiiz 6zellikleri asagidaki sekillerde gruplandirabilir;
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Basin kafatasi yapisi; biiyiik, orta ya da kiiciik olabilir. Basin sekli; kare, dikdortgen,

yuvarlak, oval, iicgensel, genis, dar, iri kemikli, ince kemikli olabilir [18, 35].

Saclar; kalin telli, ince telli, dalgali, diiz, seyrek, sik, kel, kisa, orta, uzun, kivircik,

boyali olabilir [18, 35].

Alin; yiiksek, genis, kaslarla sa¢ arasi1 dar, sakaklar arasi dar, piiriizsiiz, yatay olarak
cizgili, dikey olarak cizgili olabilir [18, 35].
Kagslar; kalin, ince, uzun, kisa, ortasi bitisik, ayrik, diiz, giir, yay gibi, koni seklinde

olabilir [18, 35].

Kirpikler; kalin, ince, uzun, kisa, kivrik, diiz olabilir [18, 35].

Gozler; iri, kiiciik, ¢ikintili, birbirine yakin, birbirinden ayri, disa kisik, ice yan kisik
olabilir [18, 35].

Burun 6nden; biiyiik, kiiciik, dar, orta, genis, egri olabilir. Yandan; diiz, yassi, sivri,
kiit, kalkik, kartal gagasi gibi kivrik olabilir Burun delikleri; diiz, asagiya dogru
kavisli, kizarik, genis, dar, tiiylii olabilir [18, 35].

Elmacik kemikleri; yiiksek, cikintili, belli belirsiz olabilir [18, 35].

Kulaklar; biiyiik, kiiclik, bogumlu, diizgiin, yuvarlak, uzunca, iiggensel, disa dogru

cikintily, tiiylii, piiriizli olabilir [18, 35].

Dudaklar; uzun iist dudak, kisa iist durak, kiiciik, kalin, genis, ince, yukartya dogru,
asagiya dogru olabilir [18, 35].

Cene; uzun, kisa, sivri, kare seklinde, yuvarlak, yarik, gamzeli, ¢ikintili, diiz, ice

doniik olabilir [18, 35].
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Cilt; yumusak, piiriizlii, esmer, sarisin, lekeli, yagh, kuru, kirigik, alni kirigik,

bronzlagmis olabilir [18, 35].

Bu ozelliklerden en ¢ok dikkat ceken ve en ¢ok goze carpan sec¢ilmelidir. Semih Ding
ismindeki kisiyle ilk tanisildiginda, bu kisinin yiizii incelendiginde kulak
memelerinin biiyiik olusu dikkat cekmis olabilir. Isim ve yiiziin, tuhaf, sacma,
giiliing, mantiksiz ya da abartilmig bir senaryoyla iliskilendirilmesi i¢in; Semih
Din¢’in kulak memelerinin iizerinde dev gibi semizotlar1 ¢iktigi, bu duruma
sinirlenen bir vincin de kulak deliginden c¢ikip kulak memesindeki semizotlarin
sokiip asagiya attigr zihinde canlandirilabilir. Hatta vincin agirligina dayanamayan
kulak memelerinin Semih Din¢’in omuzlarina kadar sarktifi da hayalde

canlandirilabilir.

3.5.2. Yabana dildeki sozciiklerin ve soyut ifadelerin hatirlanmasi

Giiniimiizde yabanci dil bilmenin gerekliligi herkes tarafindan kabul edilmektedir.
Insanlar bir ya da iki yabanci dil 6grenmek igin biiyiik paralar harcamaktadir.
Yabanci dil 6greniminde de dilbilgisi kurallarindan daha c¢ok sozciiklerin akilda

tutulmasinda sorunlar yaganmaktadir.

Yabanc diller arasinda, en fazla ragbet goren dilin de Ingilizce olmasindan dolayi,
verilen oOrneklerde Ingilizce sozciiklerin nasil kolayca ve kalict bir sekilde

Ogrenilebilecedi iizerinde durulmustur.

Yabanci dildeki sozciikleri 6grenmek isteyen insanlar, cogunlukla, sadece yabanci
dildeki soOzciikle onun Tiirkce anlamini siirekli tekrar tekrar soyleyerek
iliskilendirmeye calisirlar. Okullarda da, yabanci dil egitiminde, sozciikk 0grenme
konusunda siirekli tekrar yonteminden oOteye gecilememistir. Elbette ki tekrar,
ogrenmede vazgecilmez bir unsurdur. Fakat tek basina yeterli degildir. Hatirlama

teknikleri kullanilarak bu eksiklik giderilebilir [38, 43].
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Yabanci dildeki sozciiklerin 6grenilmesinin zor olmasinin, 6grenildigi sanilan bir
sOzciikle daha sonra karsilasildiginda tekrar sozliige bakma ihtiyacinin duyulmasinin
anlamsiz birer ses yiginindan baska bir sey degildir. Daha anlasilir bir sey, akilda
daha kolay tutulur ve tam tersine daha az anlasilir bir sey de, daha kolay unutulur

[37].

Demek ki, elle tutulamayan ya da anlagilamayan seyler, elle tutulur ya da anlasilir
hale getirecek bir yontem kullamilabilirse, elle tutulamayan ya da anlasilamayan

herhangi bir sey, kolay ve kalic1 bir sekilde 6grenilebilir [37].

Hatirlama tekniklerinde de fark edildigi gibi, cogu bellek gorevi aslinda, iki faktoriin
bir arada iligkilendirilmesi olarak goriilebilir. Bir yiize bir isim, bir kitaba bir yazar,
bir miizige bir besteci, bir sayiya bir nesne, bir iilkeye bir baskent gibi. Isim ve
yiizlerin hatirlanmasi konusunda da isimden benzer seslerle anlamli sozciikler

tiretilmisti.

Yabanci dildeki sozciikleri 6grenme konusu, hatirlama tekniklerinin kullanimi i¢in
ideal bir konu alanmidir. Bu yontem, yabanci dildeki sozciikleri 6grenmenin aylar ya
da yillar aldig1 yontemlerin disinda; giinler ve haftalar alan etkili ve basit bir
yontemdir. Hizlandirilmis bir calismayla saatte yaklasik olarak 50-100 aras1 yabanci
sozciik 0grenilebilir [38, 43].

Herhangi bir yabanci dildeki sozciigiin Ogrenilmesi i¢in, sadece yabanci dildeki
sozcilikle onun Tiirkge’deki karsiligi olan sozciik iliskilendirilir. Bunun icin, ilk
olarak yabanci dildeki sozciigiin zihinde canlandirilabilmesine, resmedilmesine

yardim edecek bir temsilci sozciik ya da sozciik grubu olusturulmaya calisilacaktir.

Elle tutulamayan, anlasilamayan yani kisiye hicbir sey ifade etmeyen bir sozciikle
karsilasildiginda, kisi miimkiin oldugunca bu sozciige en yakin seslerden Tiirk¢ce’de
temsilci bir sozciik veya sozciik grubu bulur. Boylece, sozciik elle tutulabilir ve

akilda resmedilebilir hale getirilir [37].
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Yabanci dildeki sozciiklerin hatirlanabilmesi icin su iki adim izlenmelidir;

1. Hayal giicii kullanilarak, yabanci dildeki sozciigiin Tiirkce’de anlami olan bir
temsilci sozciik akla getirilmelidir. Bunun icin, yabanci dildeki sozciigiin, harfi
harfine yaziligina degil, fonetik sesine yogunlasilir. Uretilen temsilci sozciik ya da
sozciik grubu, dogru telaffuzla birebir eslesmeyen sozciikler olabilir. Onemli olan
temsilci sozcilk ya da sozciik grubunun, yabanci dildeki sozciigii hatirlatacak

olmasidir [43].

2. Uretilen temsilci sozciik ya da sozciik grubuyla, yabanci dildeki s6zciigiin Tiirkce
anlamimi iliskilendiren senaryonun olusturulmasi, siirecin esas bolimiidiir.
Genellikle, akla gelen ilk cagrisim, en iyi olanidir. Hatirlama tekniklerinde agiklanan
temel ilkeler, burada da gecerlidir; daha abartil1 ve olagandis1 bir senaryo, daha iyi

hatirlanir [43].

Ornegin, Ingilizce ‘participate’ sozciigiiniin, Tiirkce anlami ‘katilmak’tir.
‘participate’ sozciigii su anda higbir sey ifade etmediginden, daha 6nceden bilinen bir
seyle iliskilendirilmelidir. Ingilizce s6zciigii anlamli hale getirecek olan bir temsilci
sOzcligiin bulunmasi igin, sozciigiin okunusuna yani ‘partisipeyt’e konsantre
olunmalidir. ‘parti sepeti’, ‘partisipeyt’le benzer seslere sahip olan uygun bir temsilci
sozciik grubu olabilir. Daha sonra, ‘parti sepeti’ ile ‘katilmak’ arasinda; 6rnek olarak
Ye-i¢ Partisinin genel baskanmin yaptifi konusmasinda, ‘Partimize sadece yiyecek
ve icecek dolu parti sepeti olanlar katilabilirler.” diye sart kostugu, gibi tuhaf, sacma

ve giiliing bir ¢cagrisim olusturulmalidir.

Burada temsilci sozciiklerin iiretilmesi tamamen bireyseldir. Bir kisinin kullandig:
sozciikler, onun i¢in miikemmel olabilir, ama bagka biri icin olmayabilir. Kisi, kendi

diistindiigii temsilci sozciikleri kullanmalidir [37].

Yabanci dildeki sozciiklerin 6greniminin disinda, bu yontem oncelikle kisi i¢in higbir
anlam1 olmayan sozciiklerin hatirlanmasin1 gerektiren herhangi bir sey icin

kullanilabilir. Ses benzerliginden yararlanilarak, tip ve eczacilik gibi dallardaki soyut
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ifadeler de kolayca Ogrenilebilir. Burada 6nemli olan, orijinal sozciik kisiye hicbir
sey ifade etmezken, ses benzerliginden yararlanilarak iiretilen yeni ifadelerin bir

seyler anlatmasidir [21, 37].

Ornegin, yiikseklik korkusu hastaligr olan akrofobi ve acik alan korkusu hastaligi
olan agorafobi iki soyut ifadedir. Eger akrobatla (yiiksekte akrobasi yapan Kkisi]
akrofobi’deki akro iligkilendirilirse ve acik alan goriintiisiinii akla getirmek icin de
tinlii bir sarkidaki agora meyhanesiyle agorafobi’deki agora iliskilendirilirse, bu iki

soyut ifade karistirllmadan akilda tutulabilir [18, 35].

3.5.3. Zihin haritalar1

Temelde birbirinden farkli iki not tutma sekli vardir. Bunlar; sadece beynin sol
yarikiiresini harekete geciren dogrusal bir mantik sirasina uymaya calisan bir yontem
olan geleneksel dogrusal not tutma ve beynin sag ve sol yarikiiresini birlikte harekete
geciren ve beynin dogal calismasiyla tam uyumlu yeni bir yaklagim olan zihin

haritalaridir [21].

Bir zihin haritasi, 1sinsal olarak diizenlenmis, bir merkezi diisiince ya da kavramdan
yayilan anahtar sozciikler ya da resimlerden olusur. Ciimleler yukardan baslanip
asagiya dogru yazilmak yerine, merkezden yani ana diisiinceden baglanir. Diisiinceler
ve merkezi konunun genel bicimi belirlendik¢e bir agacin yapisinda oldugu gibi

dallanir [22, 34, 44].

Zihin haritalari, 1970’lerin baslarinda yazar ve psikolog Tony Buzan tarafindan
yaygilastirllmistir. Buzan, geleneksel dogrusal not tutma ve diisiince kaydetme

yontemlerinin beynin gii¢lerini verimli olarak kullanmadigina dikkat ¢eker [45, 46].

Zihin haritalarim1 kullanmanin geleneksel not tutma yontemlerinden ¢ok daha
kullanisli olmasinin nedeninin anlasilmasi i¢in, konuya beyin fonksiyonlar1 agisindan
da bakilmalidir. Sol beyin, matematik problemleri ¢6zmede, sozel becerilerde ve

bilgiyi sirali islemede, biitiinii olusturan ¢esitli parcalar1 ¢coziimlemede daha etkindir.
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Sag beyin, yaraticilikta, ¢izimde, kavramlar arasindaki iliskileri bulmada, hayal
kurmada daha etkindir. Geleneksel not tutma, sol beynin fonksiyonudur. Dogrusal,
siral1 ve analitiktir. Sozciikler arasindaki iligkiler iizerinde degil, sozciikler iizerinde
odaklanir. Zihin haritalar1 ise, beynin her iki tarafin1 kullanir. Yeni diisiinceler
eklemek, merkezi konu ya da diger ana dallarin birinin herhangi birine baska dal
eklemek kolaydir. Zihin haritasi, tamamlandigi zaman, bellegi harekete geciren

anahtar sozciiklerle birlikte kavramlar ve iliskileri gosterir [47, 48].

Bellek, her bir diisiinceyi siirekli bir akis halinde bir sonrakine baglamaz. Bilgi,
iliskili aglar birbirlerine baglanarak kaydedilir. Kavramlar, zihinsel agda ¢ok baska
noktalarla cesitli yollarla baglant1 kurarlar. Bellek, kademeli olarak dolan bir kap
degildir. Dallarinda askilar asili olan ve biiyiimeye devam eden bir agaca benzer.
Bundan dolayi, bellek kapasitesi gelismeye devam eder. Zihin haritalarint olusturma

siireci de, beynin calisma sekliyle benzerdir [49].

Beyin, kesinlikle sozciikleri basit listeler veya satirlarla idare etmez. Kisi bunu, bagka
biriyle konusurken, kendi diisiinme siireclerini irdeleyerek dogrulayabilir. Agzindan
bir tek sozciik satir1 ¢ikiyor gibi goriinse de, konugsmanin basindan sonuna kadar,
zihninin siirekli devam eden ve pek cok karmasik siireci siraladigi ve sectigi
gozlemlenecektir. Tiim sozciik ve diisiince aglar1 birdenbire olusurlar ve dinleyiciye

belirli bir anlam iletmek amaciyla birbirine baglanirlar [22].

Benzer bi¢imde, dinleyici de basit olarak, spagetti yiyen birisi gibi uzun bir sozciik
listesine dikkatini vermez. Etrafin1 saran sozciiklerin arasinda her bir sozciigii alir.
Aynm anda, siirec boyunca inceleyerek, kodlayarak ve elestirerek, kisisel bilgi
yapisiyla belirlenmis olarak, kendi 0zel yorumuna, her bir sozciigiin ¢ok yonlii
anlamm katar. Yazma igin de durum farkli degildir. Insanlar, bilgileri satirlarda
yazip not tutmak icin egitilmis olsalar da, bu dogrusal bicim kavrama icin gerekli

olan sey degildir [22].

Kisiye bir yere ulagmasi i¢in, ‘Once sola don, sonra diiz git, iiclincii sokaktan saga

don’ gibi talimatlar verildiginde, kisinin gidecegi yeri bulmasi i¢in, talimatlar1 takip
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etmesi daha zordur. Kisi c¢evresindekileri acik¢a gorebilir. Fakat nerede oldugunu,
gidecegi yerle bulundugu yer arasindaki iligkiyi goremez. Kisinin ihtiya¢ duydugu
gidecegi yeri ve cevresini gosteren bir haritadir. Haritalar, kisiye talimatlar degil,

gidecegi yerin resmini verir, cevreyi ve bulundugu yeri gosterir [50].

Kisi tanimli bir rota iizerindeyken, sadece yazili talimatlar1 takip edebilir. Talimatlar,
kisi bagka bir yerden basladiginda basarisiz olur. Fakat bir harita sayesinde ulasilmak
istenen noktaya istenen yoldan varilabilir. Geleneksel notlar, yazili talimatlara
benzer. Normal haritalar gibi, zihin haritalart da ayrintili bir resim verir ve

baglantilar1 gosterir [S0].

Anahtar sozciikler

Zihin haritalarin1 geleneksel dogrusal not tutma yontemlerinden ayiran en onemli
ozelliklerden biri zihin haritalarinda ctimlelerin olmamasi, sadece sozciik veya kisa
ifadelerin var olusudur. Etkin not tutmadaki amag, tiim gereksiz sozciiklerden
temizlemektir. Altin aramak gibi, kiymetli bilgi kiilgelerini ortaya cikarmak igin,

cevredeki tiim toprak bertaraf edilir 5, 21, 25].

Anahtar sozciik belirli bilgileri, fikirleri ve sekilleri i¢inde saklayan bir odaya
benzetilebilir. Bundan dolayi, anahtar sozciik se¢imi Onemlidir. Belirli olay ve
bilgileri kendinde topladig1 diisiiniilerek sec¢ilen anahtar sozciik, belli bir zaman sonra
kendisine tekrar bagvuruldugunda, kendinde topladig bilgileri kisiye hatirlatabilecek
Ozellikte olmalidir [21].

Diinyada hicbir bireyin beyninde olusturdugu bilgi Kkiitiiphanesi digerininkine
benzememektedir. Bu yiizden, bir sozciik veya olay, her bireyde farkli olay veya

sekilleri hatirlatmaktadir [21].

Ornegin, farkli bireylere ‘ayakkabi’ sozciigiiniin onlara neleri hatirlattig
soruldugunda; bir birey, deri, kumas, cila, fabrika, ayak, ve toka sozciiklerini; bir

erkek cocugu, spor, pis koku, ¢orap, ayakkabi diikkani, bot ve kogmak sozciiklerini;
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bir genc¢ kiz, moda, yiiksek topuk, diiz topuk, sandalet, corap, cizme sozciiklerini

sOyleyebilir [47].

Anahtar sozciikler, genellikle hatirlamasi kolay oldugundan isimdirler. Anahtar

sozciikler giiclii bir isim, sifat veya fiil de olabilir [5, 21].

Anahtar sozciiklerin kullanilmasi, geleneksel not tutma tiiriindeki sozciiklerin
%90’ 1n1n  hatirlama icin gerekli olmadigini gosterir. Anahtar sozciik kullanimi,
bellege etkisi olmayan soOzciiklerin kaydedilmesiyle, aymi gereksiz sozciiklerin
okunmasiyla ve diger sozciiklerin arasindan anahtar sozciiklerin aranmasiyla

zamanin bosa harcanmasini engeller [22].

Exeter Universitesinden Dr. Gordon Howe degisik not tutma cesitleri iizerine
calismalar yapmustir. Sonugta, ‘not tutmaya evet, fakat ne kadar az olursa o kadar iyi’
climlesiyle oOzetlenebilecek ilgin¢c bir egilim gozlemlemistir. Farkli not tutma

yontemleri, en iyisi en altta olmak iizere, asagida siralanmstir [25];

Not yok (en kotii teknik),

° Ogretmen tarafindan verilen ders notlar1 ve benzeri,

e Ogrenen kisinin tuttugu ders notlari,

o Ogretmen tarafindan verilen 6zet ciimle notlari,

¢ Ogrenen kisinin tuttugu dzet ciimle notlari,

o Ogretmen tarafindan verilen anahtar sdzciik notlari,

o Ogrenen kisinin tuttugu anahtar sdzciik notlari.
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Geleneksel dogrusal not tutma yonteminin sakincalari

Not tutma deyince, bugiin akla sozciiklerle doldurulmus bir sayfa gelmektedir.
Kagidin iistiinden baslanir ve sol kenardan sag kenara dogru satir satir, sdzciiklerden

climleler, climlelerden paragraflar olusturularak yazilir [48].

Ogrencilerin ya da is sahibi olanlarin rapor ve metinler hazirlamalar1 hep sikici
olmustur. Ise nasil baslanacagi, nelerden bahsedilmesi gerektiginin tespiti, nasil bir
akis planina uyulacag: hep sikinti olmustur. Bir plan ¢ikartilincaya kadar uzun uzun
diistiniilmiis ve ise baslanmak icin hep gereginden fazla zaman harcanmistir. Bu
sikintinin cevabi bir¢ok kisinin kullandig1r dogrusal not tutma yontemiyle ayni veya
benzer yontemlerde yatmaktadir. Ciinkii ¢ogu insan okul yillarinda 6gretildigi gibi,
diistincelerini  iiretmeden Once ana hatlart belirlemeye, siraya koymaya
kalkigsmaktadir. Bu da karisikliga neden olur. Problem, diisiincelerin iiretilmesinden
once ana hatlarin belirlenmeye c¢alisilmasindan dolay1r beynin dogal diisiinme

sirecinin sinirlanmasi ve engellenmesidir [21, 22].

Geleneksel dogrusal not tutma yontemiyle not tutmak isteyen bir kisi, eline bir kagit
ve kalem alarak, kagidin iist kismina ‘1’ yazar. Daha sonra da, konuya hangi hususu
belirterek girecegini kara kara diisiinmeye baglar. Cogu insan bu noktada uzun uzun
diistindiikten sonra bir karara varabilir. Daha sonra farkli hususlar aklina geldiginde,
bu sefer de acaba hangisini one almasi gerektigini diisiinmeye baslar. Bu engeli de
asip, aym fikir guruplarinm1 ‘l.a, 1.b, l.c, 2.a, 2.b, 3.a, 3.b’ diye devam ederken,
birden aslinda ‘3.b’nin ‘l.c’ olmas1 gerektigini fark eder. ‘3.b’den ‘l.c’ye bir ok
cizerken, ‘l.c’nin iizerini karalayarak iptal eder. Islem boyle devam edip gider.
Sonunda, ana hatlar1 yazdig: kagit bir siirli karalamayla ve oklarla dolar. Bu sefer de,
ana hatlarin birbirine kanstigini diisiinerek, ana hatlar1 yazdigr kagidi temize

cekmeye karar verir ve yeniden baglar [21, 48].

Geleneksel dogrusal not tutma yoOnteminin beynin dogal calisma siirecine karsi
calismasi sonucu, liste biciminde not tutulurken, aniden akla gelen herhangi bir konu,

listedeki siradaki konu olmadigi i¢in, tizerinde durulmayip unutulur. Zihin, listedeki
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siradaki konuyu ararken de, cagrisimsallig elinden alindig1 i¢in, 6zgiir birakilmadigi

icin zorlanir [22].

Konunun ana hatlarinin dogrusal bir sekilde belirlenmesi, diisiincelerin diizenli bir
sekilde sunulusu sirasinda gecerli bir yontem olabilir. Ancak bu sathanin konu
hakkinda diistinmenin tamamlanmasindan sonra gelmesi gerekmektedir. Baslangicta
diisiinmeye ana hatlar1 olusturarak basglamaya calismak beynin yaratici potansiyelini
kisitlamakta ve diisiince hiziniz1 da diisiirmektedir [21].

Geleneksel dogrusal not tutmada karsilasilan diger sorunlar sunlardir;

e Bir ders ya da konferans not tutmaya calisilirken, kacimilmaz surette, bilgi

atlamalar1 ve kayiplar1 yasamir. Onemli noktalar gozden kagirilir [48, 50].

e Acele yazilmaya c¢alisildiginda, ¢alisma bir yazi yazma alistirmasina doner, derste

veya konferansta sdylenenlerden bir sey anlasilmaz [50].

¢ Notlar uzun uzun yazildiginda, daha sonra gozden gecirilmek istendiginde, dag

gibi bir not y1ginina sahip olunur [50].

¢ Daha sonra, bu not y1ginindaki dnemli noktalarin saptanmasi ¢cok zor olur [50].

e Sonradan akla gelen bir bilginin, not yi8in1 arasinda dogru yere eklenmesi ¢ok

sorun yaratir [50].

e Anahtar sozciiklerin iizeri ortiildiigli icin, hatirlamada gerekli cagrisimlarin

olusmasi giiclesir [50].

Zihin haritalarinin istiinliikleri

e Bilgiler, bir sayfada biitiindiir. Ana diisiince olan konu merkezdedir ve ana
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konuyu izleyen diisiinceler ana konunun etrafinda toplanir. Bundan dolayir ana

diisiince, daha acik bir sekilde tanimlanir [5, 22].

e Her bir diisiincenin hiyerarsik olarak 6nemi, acik bir sekilde gosterilir. Daha
onemli diisiinceler merkeze daha yakin ve daha az onemli diisiinceler kenara yakindir

[22].

¢ Anahtar kavramlar arasindaki baglantilar acik bir sekilde belirginlestirildiginden,

dogrudan dogruya goriilebilir [22, 48].

¢ Bir 6nceki maddenin sonucu olarak, hatirlamanin ve tekrar gézden gecirmenin her

ikisi de daha etkili ve daha hizli olacaktir [21, 22, 50].

e Esnek bir yapiya sahip oldugundan, karisikliga yol acilmadan, iistii cizilmeden,
karalama yapilmadan ya da sikistirlmadan yeni bir bilgi ya da baglanti kolayca
eklenebilir, bir diisiince detaylandirilabilir. Bu yiizden zihin haritalar1 beyin firtinasi

yapmak icin ¢ok uygundur [5, 22, 45, 47, 50, 51].

e Yapilan her zihin haritasi, baskalarinin zihin haritalarindan farkli olacagi gibi,
aynt kisinin yaptig1 diger =zihin haritalarindan da farkli olacak ve farkhi
yorumlanacaktir. Disaridan alinan bilgilerin, kisinin kendi diisiinceleriyle, kendi bilgi
birikimiyle yorumlanarak, kagida dokiilmesi zihin haritalarina kisisellik katar. Bu da

hatirlamay1 arttiran 6nemli bir etkendir [5, 22, 47].

e Zihin haritalari, beynin ¢alisma bi¢imini yansitir. Bellek, satirlarla dogrusal olarak
degil, cagrisimsal olarak calisir. Herhangi bir diisiince bellekte binlerce baglantiya
sahip olabilir. Zihin haritalar1 da, sayfanin sol iist kdsesinden baslamayip, sayfanin

ortasindan baglayarak biitiin yonlerde ¢alisilmasinm saglar [45, 50, 52].

e Zihin haritalari, geleneksel dogrusal notlardan daha eglenceli ve ilgingtir [21, 51,

52].
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e Semboller, renkler, resimler, oklar ve kutular gibi uyaricilarin kullanimi bellegi
uyarir. Zihin haritalarinin - gorsel niteligi, goze carpan anahtar noktalarin
olusturulmasin1 saglar. Tekrar gozden gecirilmesi, geleneksel dogrusal notlardan
daha kolaydir. Zihin haritalar1 gorsel oldugu i¢in, hatirlamak gerektiginde akli gozle
hayalde canlandirmak kolaydir. Bu, 6zellikle zihin haritasin1 kendi ¢izen kisi i¢in

gecerlidir [5, 47, 51, 52].

Zihin haritalarinin kurallar

Zihin haritalarindan en iyi sekilde yararlanmak i¢in ve bu teknikte gelismeye devam

etmek icin, asagidaki malzemelerle ¢alisilmasi 6nerilir [53];

1. Uglan sozciikleri yazmak ve kiiciik resimleri ¢izmek icin yeterince ince olan, en

az 8 ¢esit renkte keceli kalem [53],

2. Bir tane A4 boyutunda ¢izgisiz kagit (daha genis bir kagit olursa, daha iyi olur,
genis kagitlar daha ¢ok bilgi tutar) [50, 53],

3. 4 ya da daha cok renkte fosforlu kalem (tavsiye edilen renkler pembe, sari, yesil

ve mavidir) [53].

Zihin haritalar olusturulurken sunlara dikkat edilir;

e Zihin haritasinin ana konusu merkezi bir resim ya da sozciik olarak 6zetlenir. Bir
zihin haritasinin yapimina, renkli resim, sozcik ya da sembollerle sayfanin
ortasindan baglanir. Bunun nedeni, beynin diisiinme siireclerinin dogasini yansitmasi
ve merkezi cekirdekten diisiincelerin gelismesi i¢in daha ¢ok bosluga ve serbestlige

izin vermesidir [5, 45, 46, 48, 50-54].

® Ana konuyla ilgili diisiinceler merkezi diisiinceden dallandirilir. Bir agactaki

dallar gibi yeni diisiinceler haritaya eklenir. Durum haritada bir resimle, bir sembolle
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ya da bir anahtar sozciikle ifade edilir. Tam anlamiyla anlasilmayan yerlere sorular

yerlestirilebilir [5, 45, 48].

e Secilen anahtar sozciikler istege gore biiyiikk ya da kiiciik harflerle yazilabilir [5,

22, 46, 53].

e Sozciikler, merkezi resimden yayilan cizgilerle baglanir. Zihin haritasinin bu
baglanmis yapisi beynin ¢cagrisimsal dogasini yansitir. Merkezi ¢izgiler daha kalindir
ve merkezden disar1 dogru yayilarak incelirler. Birbirleriyle iligkili diisiinceler
arasinda baglantilar olusturulur. Farkli bilgi tiirleri i¢in farkli renkler kullanilir [44,

46, 48, 53].

e Anahtar sozciikler, cizgiler yani dallar iizerine yazilir ve her bir cizgi diger

cizgilere bagli olmalidir [22, 50, 53].

e (izim yaparken, tereddiit edilmemeli, el hareketli tutulmalidir. Eger diisiinceler
yavagslarsa, akla getirilemeyen anahtar sozciikler olursa, o zaman zihin haritasinda o
anahtar sozciikler icin bos ¢izgiler ilave edilebilir. Boylelikle, beyin otomatik olarak

onlar1 yerlestirmek i¢in ¢agristmlar bulmaya baslayacaktir [52].

e Her cizgide yani dalda tek bir anahtar sozciik olmalidir. Her bir anahtar sozciik,
cagrisim i¢cin milyonlarca olasiliga sahiptir. Bu, her bir anahtar sdzciigii daha serbest

dallandirmak i¢in beyne esneklik saglar [44, 46, 48, 53, 54].

e Zihin haritasinin her yerinde renkler, resimler ve semboller kullanilmalidir. Beyin,
renkleri, resimleri ve sembolleri hatirlamaya deger bulur. Renk, diisiincelerin baslica
uyaricisidir ve ozellikle yaraticiligl ve bellegi gelistirir. Ayrica belirli bilgi alanlarini
da ayirt etmeyi saglar. Sayfada goze carpan herhangi bir sey zihinde de goze
carpacaktir. Resimler kullanmak, bellek performansini miikemmel bir sekilde

yiikseltir [5, 44, 46, 48, 52, 53, 54].
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¢ Diisiinceler arasindaki baglantilarin temsil edilmesi i¢in ¢izgiler ya da oklar

cizilerek birbirleriyle uyumlu goriinen bazi diisiinceler gruplandirilir [5, 52].

¢ Onemli alanlarin ve baglantilarin gosterilmesi icin de ok — , * , ! gibi semboller

kullanilir. Herkes kendi kodlarini1 kendi olusturmalidir [54].

e Sadece anahtar sozciikler yazilmahdir, ciimleler degil. Anahtar sozciikler

disindaki her sey temizlenmelidir [5, 48, 50].

e Kagit yatay olarak kullanilmalidir. Yatay sayfa bicimi, daha genis alan
sagladigindan zihin haritalar1 icin daha kullamiglidir. Ve kagidin sadece bir yiizii

kullanilmalidir [5, 50, 54].

e Renklerle diisiincelerin etrafina daireler cizilerek diisiinceler gruplanmalidir. Bir
hiyerarsi olusturmak ya da sayisal bir sira vermek i¢in dallar1 kapsayan c¢erceveler

cizilmelidir [46, 50].

e (Cizgiler anahtar sozciik ya da resimle ayni uzunlukta olmalidir [46].

e Eger, kagittaki bosluk biterse, yeni bir sayfaya baslanmamali; haritanin oldugu

sayfaya kagitlar yapistirilarak bos alan elde edilmelidir [52].

e Zihin haritasinin olusturulmasi sirasindaki yaratict ¢abalarda miimkiin oldugunca
Ozgiir olunmalidir. Herhangi bir dal {izerindeki anahtar sozciik ya da resim {izerinde
cok fazla zaman kaybedilmemelidir. Beyin insanin yazabildiginden daha hizli
diisiinceler iirettigine gore, hemen hemen hi¢ duraklanmamalidir. Sayfa iizerindeki

diizen i¢in de kaygilanilmamalidir [22].
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Zihin haritalarinin olusturulma adimlari

Bir zihin haritasinin olusturulmasinda takip edilebilecek adimlar asagida

siralanmustir;

1. Geleneksel dogrusal not tutma yontemlerinden farkli olarak, zihin haritasina,
merkezi kavram ya da konuyu temsil etmek i¢in bir sézciik ya da sembolle sayfanin
ortasindan baglanir. Ciinkii zihin sayfanin ortasinda odaklanir. Uzmanlar, konunun

temsilcisi olarak bir resim cizilmesini Onerirler [21, 48, 51, 52].

2. Her bir ana tema ortaya ciktikca, kagidin ortasindaki daireden 1sinsal bir ¢izgi
cikarilarak, ¢izginin {izerine ilgili bashgr ifade eden anahtar sozciik yazilir. Asiri
temkinli davranilmaz. Hgili sorunlar, kisiler, nesneler, amaclar vs bilgiler
diisiiniilmeye baslandig1 zaman, zihinde ortaya cikan ilk seyler yazilir ya da cizilir

[21, 48, 52].

3. Diisiinceler ortaya ciktikca, merkezi noktadan dallanarak, c¢izgiler {izerine
diistinceleri tamimlayan bir ya da iki sozciik yazilir. Olabildigince hizli diisiiniiliir.
Zihinde diislinceler ardi ardina patladik¢a, sozciiklere, resimlere ya da sembollere

cevrilir [21, 52].

4. Tim temalarla ilgili 1sinsal dallanmalar tamamlandiktan sonra, ana temalar

arasinda ortak noktalar var ise, iligki bir okla gosterilir [21].

5. Her ana temanin etrafina farli renklerle bir balon gibi cizgi cizilerek tim alt

dallanmalarin bir arada goriinmesi saglanir [21, 50].

6. Hazirlanan zihin haritas1 bir planlama, bir sdylev veya toplanti hazirlik notu ise,

her ana tema balon ¢izgisi lizerine sira numaralar1 da ilave edilebilir [21, 50].
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Sekil 3.8. Zihin haritalarinin olusturulma adimlari

Zihin haritalariyla karsilasilabilen zorluklar

Zihin haritalar1 olusturma, son derece basit bir igslem olsa da, geleneksel dogrusal not
tutma, derinlere yerlesmis, birakmanin zor oldugu bir aliskanliktir. Yetigkinlerin

zihin haritalar1 i¢in kendilerini yeniden egitmesi, biraz pratik gerektirir [48].

Zihin haritalarinin yetigkinler tarafindan benimsenmesi i¢in ii¢ engel vardir. Bunlar,
anahtar sozciiklerin belirlenememesi, ¢izim yapmadaki cekingenlikler ve renklerin

benimsenememesidir [48].

Anahtar sozciikler: Zihin haritalar1 olusturmanin baslica kavramlarindan biri anahtar
sozciiklerin kullanimidir. Cogu insan, dogrusal not tutma yontemiyle not tutarak
yetismistir. Egitimsel siireclerin ¢ogu, ogrencileri verilen bilgiyi daha sonra aynen
tekrarlamalarin1 temin etmeye yoneltmistir. Ciimlelerin altinda yatan kavramlar
yerine, ciimlelerden olusan icerik vurgulanmistir. Vurgulama, kavramlar iizerinde
olmalidir, birbirlerinden yalitilmis ciimleler {izerinde olmamalidir. Anahtar

sozciikler, vurgulanmasi gereken kavramlari ortaya koyarlar [48].

Cizim yapma: Pek cok insan genellikle anne babalari, 6gretmenleri ya da arkadaslar
tarafindan, ¢izim yapamayacaklarmma inandirilmislardir. Bu olumsuz asilama
genellikle, 9-10 yas gibi cok erken yaslarda gerceklesir. Yas ilerledik¢e de, rastgele
sekiller cizilmesi, karalamalar yapilmasi, saygi duyulan insanlar tarafindan
kiicimsenir. Bu yiizden de diisiincelerin resimlerle gosterilmeye c¢alisilmasi

durdurulur. Fakat ¢izim yapmak, bellegi harekete geciren etkili bir aractir [48].
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Zihin haritalarinda sekiller cizmekten, karalama yapmaktan korkmamak gerekir.
Burada onemli olan ¢izilen resmin giizelligi degil, kisinin belleginde canlanan sekli
kendi cizgileriyle ifade etmesidir. Resim giizel olmasa da beynin sag yarikiiresini
harekete gecirecek ve cizilen resim veya sekil kendine diisen gorevi yapmis olacaktir

[21, 54].

Renkler: Ogrenim hayatinin ilk siniflarinda, ders kitaplar1 hep renklidir. Ogrenmekle
yiikiimlii olunan sozciikler parlak renklerle vurgulanir, renkler kullanilarak 6grenilir.
Fakat yas ilerledikce, kursun kalemler ve tiikenmez kalemler, renkli boyalarin yerine
kondukg¢a, siyah beyaz bir diinyanin i¢ine diisiilmiistiir. Fakat bir kez, renklerin
ogrenme ve hatirlamay1 tetiklemede hayati bir unsur oldugu kabul edilirse, renkli

kalemler, boyalar yeniden ortaya cikarilabilir [48].

Zihin haritalarinin kullanildig1 yerler

Zihin haritalarinin kullanimi sadece not tutma ile sinirli degildir. Zihin haritalari;
derslerde etkili not tutmakta, calismalar1 planlamada, konugsma metinlerinde, rapor
hazirlamada, proje yonetiminde, diisiinceleri akilda tutmada, problem c¢ozmede,
coziim gelistirmede, bilgi aktarmada, sunmada ve organize etmede, hatirlamada,
sinavlara hazirlanmada, yaraticiligi artirmada, yeni diisiinceler iiretmede, beyin
firtinas1 yapmada ve gelistirmede, bir kitab1 ya da boliimii 6zetlemede kullanilabilir

[21, 46, 51, 54].

Aslinda, zihin haritalarinin kullanim alanlari, kisinin hayal giiciiyle sinirlidir [46].

Zihin haritalarinin bilgisayarda olusturulmasi

Bilgisayarda yapilan zihin haritalari, orijinal kagit iizerine yapilan zihin haritalarina
gore cesitli avantajlar sunabilirler. Yeniden diizenlemesi kolaydir. Kolayca yeniden
yapilandirilabilir, sozciik dallar1 ve sozciikler tasinabilir. Sozciikler kalin, biiyiik ya
da farkli renklerde bilgisayarla kolaylikla yapilabilir. Fakat yine de zihin haritalarinin

en iyileri renkli kalemlerle kagit iizerine yapilanlardir [47].
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3.5.4. Hizlh okuma

Icinde bulundugumuz cagda cok yogun bir bilgi bombardimanina maruz
kalinmaktadir. Giindelik gazeteler ve dergiler araciligiyla yasamda kullanilacak pek
cok bilgiye ulasmak miimkiindiir. Ayrica bilgi, internet sayesinde de, tiim insanlarin

kullantmina agiktir [55].

Bilgiye erisimin kolaylagsmasinin bdylesine artigi bir ortamda, insanlarin ¢ogunun
ilgi duyduklar1 veya islerinin geregi okumak zorunda olduklar1 konulara ayirdiklar

zaman azalmaktadir [55].

Okuma, dilbilgisi kurallarina bagli kalinarak bir takim sembollerle ifade edilen basil
mesajlarin  gorsel bir siirecte algilanarak, beyin tarafindan anlamlandirilmasi

islemidir [56, 57].

Hizli okuma, kisinin okumasi gerekenleri su anki okuma hizindan ¢ok daha hizli
okumasina olanak tanir. Ne kadar hizli okudugu kadar, okuduklarmin ne kadarini
hatirladig1 da 6nemlidir. Okuma hizinin artirilmas i¢in, géz hareketlerinin egitimi ve
hizli okumay1 engelleyen aliskanliklarin yok edilmesi gibi takip edilecek yollar
vardir. Ancak, kisi okudugunu akilda tutamadik¢a, hatirlama tekniklerinden

yararlanmadik¢a, daha fazla okumak ¢ok da fazla fayda saglamayacaktir [21, 55].

Okuma eylemi, bireysel gelisim ve meslek edinme acisindan egitim sistemimizin
temel dayanagidir. Okulda oOncelikli olarak ogretilen ve Ogrenciden egitimin her

asamasinda basariyla kullanmasi beklenen bir davranis tiiriidiir.

Ogrencilerin ve yetiskinlerin yasamlarinin her alaninda basarili olabilmeleri icin
mevcut okuma diizeylerini gelistirmeleri cagimizda bir zorunluluk haline gelmistir.
Bu sebepten egitim sistemimizde lise 6grencileri i¢cin se¢meli ders olarak baslayan ve
ontimiizdeki yillarda zorunlu hale gelecek olan hizli okuma dersi, 6grenciyi yasamin
karmasiklifina ve yogunluguna hazirlamada o©Onemli bir baslangic noktasi

olusturmaktadir.
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Okuma hizini, Prof. Dr. Acar Baltas ‘Ustiin Basar1’ adli kitabinda; yavas okuyan biri
icin dakikada 100-200 sozciik, ortalama bir okuyucu ic¢in dakikada 200-300 sozciik
ve hizli okuma ilkeleriyle okuyan bir kimse i¢in ise dakikada 600-800 sozciik olarak

belirtmektedir [58].

Hizli okuma, her yaziyr ayn1 hizda okumay1 gerektirmemektedir. Hizli okuyucu
karada hareket eden bir ara¢ soforiine benzetilebilir. Iyi bir sofér otobanda 100-150
kilometre hiz yaparken yolun bozuk oldugu yerlerde hizin1 30-40 kilometre kadar
diisiiriir. Aynen bunun gibi 1yi bir okuyucu da kolay yazilarda hizimi artirir. Agir
yazilarda ise hizim diisiiriir. Ornegin, bir gazetenin kose yazilarmi okurken hiz
belirgin bir sekilde artirilabilir. Duygu yiiklii bir yazida ise hiz diisiiriilebilir. Hic
bilinmeyen yabanci sozciiklerin sik¢a gectigi eserlerde okuma hizinin diismesi de

dogaldir. Sonug¢ olarak hizli okuyucu esnektir ve okuma hizini yazinin tiirline gore

ayarlar [56, 58, 59].

Hizli okumavyi engelleyen durumlar ve ¢coziimleri

Hizli okumanin kavramayt engelledigi inanci: Cogu insanin, hizli okudugunda
anlayamayacagi kaygisi vardir. Fakat bu dogru degildir. En iyi anlamanin yolu yavas

okumak olsaydi, heceleyerek okuyanlarin daha iyi anlamasi gerekirdi [55, 56, 58].

Goziin sozciikleri gorme hizi ile sozciiklerin beyinde islenme hizi aym degildir.
Ortalama okuma hiz1 dakikada 200-250 sozciik iken, beynin algilama hiz1 dakikada
600-700 sozciik civarindadir. Beyin, yapist geregi normal okuma hizindan ¢ok daha
fazlasim1 anlayabilecek potansiyeldedir. Ancak yillardir beynin anlama hizi goziin
gorme hizina gore ayarlandigi icin yavas okumaya sartlanilmistir. Ancak bunun

hicbir bilimsel dayanagi yoktur [21, 56, 58].

G0z, okumanin ilk basamagi ise de, bir aragtir. G6z bakar, sekilleri fotograf makinesi
gibi kayda alir ve beyne yollar. Goziin baktig1 seyi goren, yani asil okuyan beyindir.
Goziin ve beynin hizlarindaki bu fark, ¢ogu zaman hayal kurulmasina ve bagska

diyarlarda dolasilmasina firsat verir [21, 57, 59].



62

Beynin dakikada 600-700 sozciiklik diisiince kapasitesi, kisi tarafindan
yonlendirilmezse, beyin kalan kapasitesini cesitli hayallerle dolduracaktir. Okuma

hiz1 arttikca beyin okudugu seye daha iyi yogunlasmis olur [58].

Sozciikleri icten seslendirerek okumak: Hizli okumay1 engelleyen durumlardan biri,
hi¢ siiphesiz dudaklar1 kipirdatmak ya da okunulan seyi icten seslendirmektir [55, 58,
60].

Ortalama olarak her sozciik 1 saniyede seslendirilir. GOziin gorme hizi, dilin
seslendirme hizindan yaklasik dort kat daha hizli oldugu icin, sozciiklerin
seslendirilmeden okunmasi daha hizli okunmasini saglayacaktir. Ayrica fikirlerden
cok, sozciiklerin seslendirilisi 6ne ¢iktigindan anlama verimi de diiser. Fikirlere

yonelik bir hizli okuma aligkanlig ile icten seslendirme azalir [49, 58].

Sozciiklerin tek tek seslendirilmesinden vazgecilmesi i¢in oncelikle okuma esnasinda
nefes alig verisin duraksiz olmasi gerekir. Kisi kendini okurken normal bir ritimde

nefes alip vermeye alistirmalidir [58, 59].

Icten seslendirmeyi engellemenin bir yolu da okuma hizim ©Onemli olgiide
arttirmaktir. Onceleri hicbir sey anlasilmasa bile sozciikler cok hizli bir sekilde
goriilmeye ve o hizda taninmaya ¢alisilirsa, daha sonra hem i¢ ses engellenmis, hem

de okuma hiz1 arttirilmis olur [58].

Okurken dudaklarin kipirdamasini ve dilin oynamasimi engellemek i¢in dislerin
arasina kalem koyularak veya sakiz cignenerek okuma caligmalar1 yapilabilir [56,

58].

Diisiincede seslendirerek okumay1 engelleme konusunda giicliik ¢ekiliyorsa, okuma
islemi dinlendirici enstriimantal bir miizik esliginde denenebilir. Bu durumda miizik,
diisiincelerde seslendirme konusundaki dikkati kendi iizerine cekecek ve gozlerle

okumay1 saglayacaktir [56, 58].
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Sozciikleri tek tek okumak: Insanlarm cogu, okuma islemi esnasinda gozlerinin
soldan saga diiz bir hat lizerinde gittigini, satirin sonuna gelince hizla bir alt satira
gectigini ve bu islemin de bir satir {izerinde 1-2 saniyede tamamlandigini diisiiniir.
Aslinda durum boyle degildir. Okuma esnasinda goz, diizgiin bir sekilde hareket
etmez, metin iizerinde kayarken sicramalar ve duraklamalar yapar. Gergekte,
sOzciiklerin okunabildigi an, goziin durakladigi andir. Gz, tek bir sozciigli veya bir
grup sozciigii alirken sabit olur, sonra siradaki sozciik grubuna dogru hareket eder,
orada tekrar sabit olur, sonra siradakine dogru hareket eder ve boylece devam eder.
Okuma hizi, her duraklamada okunabilen sozciik sayisi ve duraklama aninin ne kadar

kisa siirdiigii ile ilgilidir [25, 49, 55, 56, 58, 61].

Her duraklamada, birden fazla soézciik okunabilmesi gruplandirmayla miimkiindiir.
Ornegin bir kisi, bir telefon numarasim okuyup telefona dogru giderken, telefon
numarasini kisa siireli bellekte tutar. O arada biriyle konusursa, telefon numarasi kisa
siireli bellekten silinmis olur. Ciinkii kisa siireli bellegin kapasitesi sinirlidir. Kisa
siireli bellegin kapasitesiyle ilgili yapilan ¢alismalarda, kisa siireli bellekte bir anda
yedi parcamin tutulabildigi bulunmustur. Eger bir kisi, harfleri ezberlemeyi
deniyorsa, harflerden sadece yaklasik yedi tanesini hatirlayabilecektir. Sozciikler icin
de hatirlanabilecek miktar aynmidir. Fakat yedi sozciigiin, yedi harften cok daha fazla
bilgiyi tasidigina dikkat etmek gerekir. Bu demektir ki, parcalardan anlamli bilgi

gruplar1 olusturularak, hatirlama miktar: arttirilabilir [30].

Gruplandirma, hizli okumada da kullanilabilir. Yavas okuyucular, bir duraklamada
harfleri gruplandirip yalnizca bir sozciik alir. Sonra sozciikleri, bir fikri olusturmak
icin birlestirir. Fakat hizl1 okuyucular, her duraklamada 3 veya 4 sozciik ve ayni anda

bir fikri alabilir [55].

Goziin iki duraklama arasinda yaptifi sigrama hareketi cok kisa zamanda
gerceklesmektedir. Ancak sozciikler iizerinde yapilan her bir duraklama siiresi 1/4 ile
1/2 saniye arasinda degisir. Buna bagli olarak sozciik sozciik okuyan bir okuyucunun
hizi, dakikada 100 sozciik civarinda olacaktir. G6z egitimine onem verilir ve

egzersizler itina ile yapilirsa goziin her duraklama i¢in 1/4 saniye ayrilmasi yeterli
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olacaktir. Ve goz 1 saniyede 4 defa duraklayacak, her duraklamasinda da 3-4
sOzcuigii gorebilecek ve bunun sonucunda da 1 dakikada 600-700 sozciigii tarayip

beyne gonderecektir [56, 58].

Sozciikler, ctimleleri olusturan yap1 taglaridir. Tek tek hi¢bir anlam ifade etmezler.
Sozciikler grup olarak algilaninca bir anlam tagirlar. Sozciikleri ayr ayr1 algilayip tek
tek anlamlarin1 diistinmek, ciimlenin biitiiniinii kavramaya calismaktan daha zordur.
Sozciikleri tane tane okuyanlar, kisa zamanda biitiinden uzaklasir. Ayrintilarla
ugrasarak onemli yerleri ve ana fikri kacirir, kisa zamanda sikilir. Konsantrasyon ve
ilgileri azalir. Aym1 zamanda okurken sik sik hayallere dalacaklari i¢in dikkatlerini

uzun siire yogunlagtiramaz [58, 61].

Gecmis yillarda ilkokuldaki egitim parcadan biitiine (tiimevarim) seklindeydi. Fakat
simdi ilkogretimlerdeki bu egitim bi¢cimi degismistir. Artik kismen de olsa biitiinden
parcaya (timdengelim) gidilmektedir. Artik heceleme yapilmamakta, fig bir biitiin
olarak Ogrenilmektedir. Dogrusu da budur. Ciinkii biitiin her zaman i¢in par¢adan

daha fazla anlam ifade etmektedir [58, 59].

Okurken geri doniigler yapmak: Okuma hizimi diigiiren en 6nemli olumsuz 6gelerden
biri de baz1 sozciikleri geri doniip bir daha okumaktir. Geriye doniip tekrar okuma
aligkanlig, bir taraftan zaman kaybina yol acarken diger taraftan ayn1 seyi birkac kez

okumaktan dolay1 okuyucunun ¢abuk sikilmasina neden olur [55-58, 60].

Kendine giiveni olmayan, okurken ilerlemeyi goze alamayan evhamli okuyucular,

oncelikle i¢ iletisimlerinde olumlu olmal1 ve kendilerine giiven duymalidir [58].

Okurken yapilan geri doniisleri en aza indirmenin en kolay yolu, bir siire okunulan
satirlarin bir gorsel kilavuzla ornegin kalemle ya da parmakla takip edilmesidir.
Gorsel kilavuzun etkili kullanilmasi i¢in, okunan sozciiklerin tam altinda tutulmast,
gozlerin istedikleri uygun sozciik gruplarini secebilmeleri icin diizenli ve diizgiin

hareket ettirilmesi gerekir [25, 49, 56, 58, 60].
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Kisinin i¢inde anlamlarini bilmedigi sozciiklerin oldugu metinleri okurken bazen
geriye doniip tekrar okumasi gerekebilir. Normal odlciilerde yapilan geriye doniisler
makul karsilanabilir. Kotii olan, bunu aligkanlik haline getirip her metinde ¢ok sayida

geriye donerek tekrar tekrar okumaktir [58].

Okuma; harfler, heceler ya da sozciikler i¢in yapilmaz. Anlamin kavranmasi icin
yapilir. Okunulan metinde yazar kafasindaki bir resmi, bir fikri veya bir diisiinceyi
okuyucuya aktarmaya c¢alisir. Bunun icin de sozciikleri kullanir. Okuyucunun asil
amaci secilen sozciikleri itina ile okumak degil, yazarin kafasindaki resme ve
diisiinceye ulagmaktir. Bir resmin bazen sadece %30’u goriilse bile o resmin tamami
zihinde sekillendigi gibi, okurken yazarin kafasindaki resme yani yazinin anlamina
doniik bir okuma yapildigr zaman, bazi sozciiklerin anlagilmadigi diisiiniilse bile

yazinin tamami okununca anlasilmayan yerler de zihinde sekillenecektir [58].

w . - .Ill
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Sekil 3.9. Sozciikleri tek tek okuma ve okurken geri doniigler yapma

Sekil 3.9’da, yavas okuyucularin sozciikleri nasil birer birer okudugu, gozlerinin her
bir sozciik iizerinde durdugu, sonra yandakine hareket ettigi, geri atlamalar1 ve
sayfadan uzaklagmalar1 goOsterilmekte; daha etkili okuyanlarin her gorsel
duraklamada nasil en az ii¢c sozciik aldigi gosterilmektedir. Ileri okuyucular, geri
atlamalar1 ve sayfadan uzaklagmalar1 asgari bir diizeye indirmis olacaklardir. Onlarin

algilamalar1 ve anlamalar1 da daha fazla olacaktir [25].
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Goziin egitilmemis olmasi: Okuma islemi, gozdeki duraklama ve sicramalarla
gerceklesir. Egitilmemis bir goziin duraklama siiresi fazladir. Sayfa iizerinde sik sik
geri doniigler yapar. Bu durum goz-beyin koordinasyonunu da olumsuz olarak etkiler

ve anlama diizeyini diisiiriir [55, 56, 59].

Goz bir tek sey lizerine odaklanmis olsa da, o nesnenin etrafinda olan bir siirii bilgiyi
de algilama yetenegine sahiptir. Goziin %20’si merkez odagi, %80’1 ¢evresel odagi
gorecek sekilde yapilanmistir. Merkez odagin disindaki her sey biraz bulanik (flu)

goriiniir [56].

Klasik okuma yontemi, dikkati merkez odaga yogunlastirir. Bu, %100’lik goriis
alaninin %?20’lik kisminin kullanilmas1 demektir. Hizli okumada ise, ¢evresel goriis

alan1 da kullanilarak goziin biitiin potansiyelinden yararlanilir [56, 60].

Kotii bir okuyucu, satirdaki sadece bir sozciige odaklanarak, aktif géorme alaninin
biiylik bir kismini1 atil birakmaktadir. Hizli okuma yapmamis kisilerin aktif gdrme
alanlarinin genisligi 3,5 santimetredir Gorme alanini genisletme calismalar ile bu
alanin genisligi 7,5 santimetreye kadar c¢ikartilabilir. Aktif gérme alaninin
kullanilmasiyla, her ne kadar bir sozciie dogrudan bakilmasa da, sozciigiin
taninmasi i¢in seklinin goriilmesi yeterlidir, ille de okunmasi1 gerekmemektedir [56,

75].

Goze siirat kazandiracak ve gorme alanini genisletecek bir takim alistirmalarla bu

sorunlar giderilebilir [56].

Sozciik dagarcigimin sinirlt olmasi: Okurken sozciikler bir sembol olarak algilanir ve
anlamlandirilir. Beyinde ne kadar cok sozciik bir sembol olarak yerlesmisse, o kadar
hizli okunur. Tereddiit edilen sozciik sayis1 arttik¢ca duraklama sayis1 da artacak ve
hiz diisecektir. Okuma alisgkanliglr kazanilmasiyla bu engelin 6niine gecilebilir [55,

56].
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Konsantrasyon eksikligi: Okuma hizim1 ve kavramay: etkileyen olumsuz 6gelerden
biri de konsantrasyon eksikligidir. Okumaya baslamadan ©nce okuma amacinin
belirlenmesi, yazinin ana fikrinin saptanmasi, zihnin konuya yonlendirilmesi,
dikkatin toplanmas1 saglanirsa, okuma isleminde kavrama daha ¢abuk gerceklesir ve

geriye doniisler en aza indirilir [55, 58, 60].

Hizli okumavyi ve kavramayi arttiran teknikler

Etkili ve hizli okuma su adimlar izlenerek uygulanabilir [59, 62];

Hazirlik: 11k yapilacak sey, okuma amacinin belirlenmesidir. Bu asamada amag
acikca belirlenirse, rastgele okumaya baslamak gibi, hem zaman kaybettirici, hem de
anlamay1 bulaniklastirici yanlhslar yapilmaz. Beyin, okumaya aydinlik ve hazir

olarak baslar [59, 62].

Daha sonra kisi kendini okuma icin ideal bir sekle sokmalidir. Rahat bir sekilde

oturmali, derin nefesler alarak gevsemeli, zihnini sakinlestirmelidir [59, 62].

On okuma: Etkili 6grenme cogunlukla, tiimden parcalara dogrudur. Bunun icin ilk
olarak, yazili malzemeye bakilir. Hedef, icerigi ayrintili olarak kavramak degil,
icerigin yapisimin bir izlenimini almaktir. Daha sonra, ¢ekirdek diisiinceleri veya
olaylan: ifade eden anahtar kosullar veya tetikleyici sozciikler toplanir. Tetikleyici
sozciikler, daha sonra tam olarak kesfedilmek istenen ayrintilara ulastirmak igin
beyni uyarir. Ihtiyaclar1 karsilamayan bir sey okunmayabilir. Ozetle, 6n okuma,
metnin iskeletini verir. Sonraki adimlarda, tiim sisteme dikkat edilip, iskelete viicut

eklenir [62].

Fotografik okuma: Fotografik okuma, zihnin gevseme ve konsantrasyonu ile baslar.
Bu durumda, rahatsizliklar, endiseler ve gerilimler ortadan kalkar. Daha sonra, goziin
gorme alam1 ayarlanir. Sadece bir noktaya odaklanmak yerine, gozler Oyle
yumusatilir ki aktif gérme alanmi genisler ve tiim sayfa gérme alanina girer. Fotografik

olarak odaklanma sayesinde, zihinsel olarak tiim sayfanin fotografi ¢ekilir [62].
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Burada 6nemli olan, sozciiklere ya da satirlara keskin bakisla odaklanmamaktir.
Yumusak, neredeyse dalgin bir bakisla, tiim bir sayfay1 kapsayacak sekilde higbir

yere odaklanmadan bakmak gerekir. Boylece beyin, tiimii kavrar [59, 61].

Dikkat edilmesi gereken diger bir nokta da, bu agsamanin tam bir okuma saglamadigi,
tam okuma i¢in beyni hazirladigidir. Bundan sonraki hizli okuma asamasiyla tam

okuma gerceklesecektir [59].

Hizli okuma: Beyin fotografik okumayla, tiim sayfay: algiladiktan sonra gercek ve

tam okuma baslar. Tiim sayfa bilincli bir sekilde anlamlandirilir [59, 62].
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4. BILGISAYARIN INSAN BEYIN POTANSIYELININ GELISTIRILMESI
ALANINDAKI UYGULAMASI

Bilgisayarin insan beyin potansiyelinin gelistirilmesinde kullanilmas1 ve uygulamasi
amaciyla ‘Beyin Egitimi’ bashgiyla ‘http://www.beyinegitimi.com’ adresli bir web

sitesi tasarlanmistir.

4.1. Web Sitesi

‘http://www.beyinegitimi.com’ web sitesinin ana sayfasi Sekil 4.1’de gosterilmistir.

Kualbamer fieds IK_QII_@nlm adi |
se | o
¥ EBani hatirla
» Gifremi unuttum
¥ {lye olmak istiyorum

Sekil 4.1. Web sitesinin ana sayfasi

Kullanicilar web sitesinin igerigine iiye olarak erisebilmektedir. Web sitesi oturum
yonetimiyle kontrol edilmektedir. Web sitesinin kullanici girisi yapilmis ana sayfasi

Sekil 4.2°de gosterilmistir.
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Lo

| Hosgeldiniz, fsahika
| Siteyi en son zigaretiniz:
: 06 Haziran 2006 Sah 14:13
. » Test Conuplarim
- » Gifromi degigtirmek istiyorum
| ¥ Qilag yapmak istiyorum

Sekil 4.2. Web sitesinin kullanici girisi yapilmis ana sayfasi

Uye kullanic1 web sitesine giris yaptiktan sonra su iceriklere ulasabilmektedir;

4.1.1. Site icin oneriler

Bu boliimde kullaniciya web sitesinin igerigi ve web sitesinde uygulanan beyin

egitiminde dikkat edilmesi gereken noktalar hakkinda bilgi verilmektedir.

Igili testi bulunan konularda, kullanicinin karsisina 6ncelikle test ekram gelmektedir.
Bundaki amacg, kullanicinin konuyla ilgili bilgiye sahip olmadan ve &rnek
uygulamalari incelemeden, o anki durumuyla ilgili 6lgme yapmasidir. Kullanici, bu
asamada testi uyguladiktan sonra, konuyla ilgili bilgileri ve ornek uygulamalar
inceleyip, tekrar ayni testi uygulayabilecektir. Boylece, konuyu 6grenmeden 6nceki

ve dgrendikten sonraki kapasitesini karsilastirma imkani bulacaktir.
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Kullanicinin uygulamis oldugu testlerdeki sonuclar1 daha sonra kontrol edip,
karsilastirmast i¢in, her testin sonundaki Testi Kaydet linkini tiklamast
gerekmektedir. Test sonuglari, ilgili test numarasiyla birlikte, kullanicinin testi
uyguladi@: tarihi, saati ve testten aldig1 puam gostermektedir. Ornek bir kullaniciya

ait test 5 sonuclarinin gosterildigi ekran Sekil 4.3’te verilmistir.

Anasayfa [=EM =12

Uge Paneli

Heggeldiniz, fsahika
Sibeyi en son ziyarebiniz:

032 Haziran 2006 Cumartesi 21:28

» Test Conuplanm

» Cifremi dedgistirmek istigorum TEST 5 SONUCIJ-\I.{I

¥ (ubas yapmak istigorum

A TaRiH SAAT PUAN
I n
W 22 Mayis 2008 Pazartesi 17:13 50
77_————’_;" 22 Mayis 2006 Pazartesi 17:47 100

»Tast 1 - Badlarna Yéntemi 24 Mayis 2006 Carsarnba 19:05 100

»Test 2 - Sayi-Sekil vantemi
#Test 3 - Yerlesim rontemi
»Test 4 - Isim ve Tizler

»Test & - Hizll Okuma

-rone |
e — .

—

Sekil 4.3. Bir kullaniciya ait test 5 sonuglari

4.1.2. Beyin egitimi

Bu boliimde, beynin yapisi, beyin yarikiirelerinin Ogrenmedeki yeri, beyin
potansiyelinin nelere bagli olup olmadigi, bellegin calismas: hakkinda bilgi
verilmektedir. Hatirlamaya etki eden siirecler hakkinda da bilgi verilip, kullanicinin
bu siirecleri bire bir kavrayabilmesi i¢in de bir uygulama mevcuttur. Uygulamada,
Basla diigmesine tiklandiginda, 20 adet belirli sozcikk ekranda sirayla

goriintiilenmektedir. Ardindan kullanici hatirlayabildigi kadar sozciigi kutucuklara
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yazip Kontrol Et diigmesine tiklayarak sonuglar1 gorebilmektedir. Uygulamayla ilgili

olarak ornek bir sonug¢ ekran1 Sekil 4.4’te gosterilmistir.

Cevaplar Sdzcikler AST:::TJT(T:: ;Lgr:'g
. [ ] bardak v Bncelik
2. l:l masa W gncelik
5, l:l ve v baglant:
6. l:l defter v tekrar
8. l:l de v baglanti

= goze
10. l:l Mustafa Kemal Atatiirk v campicilik

12.|:| e v baglant:
13. l:l defter v tekrar
15. l:l veya vy baglanti

19. l:l yumak vy yakinhk
20. l:l telefon vy yalanhk

|

Sekil 4.4. Hatirlamaya etki eden siireclerle ilgili uygulamanin 6rnek sonuglari

4.1.3. Hatirlama teknikleri

Bu boliimde, etkili ve hizli 6grenme icin benimsenmesi gereken temel ilkeler,

Ogrenilenlerin hatirlanabilmesi i¢in gelistirilmis yOntemler, bu yoOntemlerin

uygulamali ornekleri ve testler bulunmaktadir.
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Temel ilkeler

Bu kisimda, dikkat ve gozlem, duyusal canlandirma, hayal giicii ve cagrisim
ilkeleriyle ilgili bilgiler bulunmaktadir. Dikkat ve gozlem ilkesiyle ilgili olarak iki

tane alistirma yer almaktadir.

Ilkinde verilen iic ornekte dikkati ceken seyin gozlemlenmesi istenmektedir.

Kullanici faresiyle Cevap diigmesinin iizerine geldiginde de dikkati ¢ekmesi gereken

sey ortaya ¢cikmaktadir.

D

I K @
“ DOR

TGEN

CTAHGROFOA

UIBPDTSMYC
2. PYFSAKL I GI <5

NKUOMJ ZHUS

EIDZEBUVOR

"REARYL =

Sekil 4.5. Dikkat ve gozlem ilkesiyle ilgili ilk alistirma
Ikincisinde Goster diigmesinin tiklanmasiyla birlikte ekranda 1 dakika siireyle
kalacak ve daha sonra kaybolacak olan resimden olabildigince ¢ok seyin hatirlanmasi

istenmektedir.

Baglama yontemi

Bu kisimda, baglama yontemi ile ilgili bilgiler ve yontemin uygulamasinin bir testi
bulunmaktadir. Ornek olarak, 20 adet ‘hali, kagit, siit, ayakkabi, agac, ucak, kapz,
yumurta, balik, sandalye, telefon, kasik, havuz, ev, ekmek, televizyon, kalem,
otomobil, karinca, harf’ sozciiklerinden olusan bir listenin hatirlanabilmesi icin

baglama yonteminin nasil kullanildig1 aciklanmaktadir.
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Listedeki ‘ev’ sozciigiinden sonra ‘ekmek’ sozciigiiniin geldiginin hatirlanmasi igin
su sekilde bir cagrisim olusturulmustur; evin duvarlarinin ekmekten yapildigr ve
duvardan ekmek koparip yenildigi zihinde canlandirilmistir. Olusturulan cagrisim

Sekil 4.6’da gosterilmistir.

Sekil 4.6. Baglama yontemiyle ilgili olarak ‘ev’ ve ‘ekmek’ sozciikleri arasinda
kurulan ¢agrisim

Listedeki ‘televizyon’ sozciigiinden sonra ‘kalem’ sozciigiiniin  geldiginin
hatirlanmast i¢in ise su sekilde bir cagrisim kurulmustur; televizyonda kalemlerin
yaptigr programin biiyiik bir zevkle izlendigi hayalde canlandirilmistir. Kurulan

cagrisim Sekil 4.7°de gosterilmistir.

Sekil 4.7. Baglama yontemiyle ilgili olarak ‘televizyon’ ve ‘kalem’ sozciikleri
arasinda kurulan ¢agrisim

Sayi—sekil yontemi

Bu kisimda, sayi - sekil yontemi ile ilgili bilgiler ve yontemin uygulamasinin bir testi

bulunmaktadir. Yontem i¢in secilen say1 — sekil listesi ‘1. mum, 2. kugu, 3. kelepce,
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4. yelkenli, 5. eldiven, 6. cengel, 7. ugurum, 8. kum saati, 9. balon, 10. sopa - top’
seklindedir. Ornek olarak, 10 adet 1. aglamak, 2. sakiz, 3. tavuk, 4. gazete, 5. fil, 6.
parasiit, 7. kelebek, 8. diinya, 9. esek, 10. leblebi’ sozciiklerinden olusan bir listenin
sira numarasiyla birlikte hatirlanabilmesi i¢in sayr - sekil yonteminin nasil

kullanildigr agiklanmaktadir.

Listede 4. siradaki sozciigiin ‘gazete’ oldugunun hatirlanmasi icin 4 sayisini temsil
eden ‘yelkenli’ ile ‘gazete’ arasinda su sekilde bir cagrisim olusturulmustur; denizde
ilerlemekte olan bir yelkenli goriildiigii, ama yelkenlerin bezden degil de kocaman

gazete sayfalarindan yapildigi zihinde canlandirilmistir. Olusturulan cagrisim Sekil

4.8’de gosterilmistir.

Sekil 4.8. Sayi-sekil yontemiyle ilgili olarak 4 sayis1 yani ‘yelkenli” sekliyle ‘gazete’
sOzciigii arasinda kurulan ¢agrisim

Sekil 4.9. Sayi-sekil yontemiyle ilgili olarak 7 sayis1 yani ‘ugurum’ sekliyle
‘kelebek’ sozciigili arasinda kurulan ¢agrisim

Listede 7. siradaki sozciigiin ‘kelebek’ oldugunun hatirlanmasi igin ise 7 sayisini

temsil eden ‘ucurum’ ile ‘kelebek’ arasinda su sekilde bir ¢cagristm kurulmustur;
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ucurumun kenarinda dev gibi bir kelebegin pesinden kosarken denize diisen bir kiz

cocugu hayalde canlandirilmistir. Kurulan ¢cagrisim Sekil 4.9°da gosterilmistir.

Yerlesim yontemi

Bu kisimda, yerlesim yontemi ile ilgili bilgiler ve yontemin uygulamasinin bir testi
bulunmaktadir. Yontem i¢in segilen yerlesim yeri listesi ‘On bahge, 6n kapi, ¢alisma
odasi, misafir odasi, oturma odasi, yatak odasi, banyo, kiler, mutfak, garaj’
seklindedir. Ornek olarak, 10 adet ‘ekran kart1, disket, sabit disk, klavye, lazer yazici,
monitdr, fare, tarayici, seri port, cd’ sozciiklerinden olusan bir listenin sirasiyla

hatirlanabilmesi icin yerlesim yonteminin nasil kullanildigr agciklanmaktadir.

Listedeki ilk eleman olan ‘ekran karti’nin hatirlanmasi i¢in ‘On bahce’ ile ‘ekran
karti’ arasinda su sekilde bir cagrisim olusturulmustur; eve dogru yiiriindiigii, 6n
bah¢ede dev gibi bir ekran kart1 goriildiigii, ekran kartinin kocaman giiliimseyen bir

yiizle selam verdigi zihninde canlandirilmistir.

[sim ve viizlerin hatirlanmasi

Bu kisimda, isim ve yiizlerin hatirlanmasinda kullanilan yontem ile ilgili bilgiler ve
yontemin uygulamasinin bir testi bulunmaktadir. Ornek olarak, ‘Caglar Tas, Leyla
Giiclii, Deniz Gezer, Damla Coban, Salim Akkus, Gamze Sogiit, Savas Ari, Gizem
Iplik¢i, Ugur Duman, Yaprak Terzi® kisilerinin isimlerinin hatirlanabilmesi icin

yontemin nasil kullanildig1 agiklanmaktadir.

‘Caglar Tas’in isminin hatirlanmasi icin Oncelikle isim ve soyad ‘aglar’ ve ‘tas’
olarak anlamli hale getirilmistir. Daha sonra Caglar Tas’in yiiziinde goze carpan
ozelligi olarak gozlerinin uglarinin asag dogru oldugu belirlenmistir (Sekil 4.10).
Son olarak Caglar Tas’1n aglarken gozlerinde gozyas: yerine kiiciik taglar doldugu ve
bunlarin ¢ok agirlik yapmasindan dolayr gézlerinin ug¢larinin asagr dogru sarktigi

zihinde canlandirilmistir.
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Sekil 4.10. Isim ve yiizlerin hatirlanmasiyla ilgili olarak ‘Caglar Tas’ isimli kisinin
ylzii

‘Gamze Sogit’tin isminin hatirlanmast i¢in isim ve soyadin anlamli hale
getirilmesine gerek duyulmamistir. Gamze Sogiit’lin yiiziinde goze carpan ozelligi
olarak ¢enesinde hos bir gamzesi oldugu belirlenmistir (Sekil 4.11). Cagrisim olarak
Gamze Sogiit’tin cenesindeki gamzesinin oldugu cukurlukta kiiciiciik bir sogiit

agacinin biiylidiigii hayalde canlandirilmastir.

Sekil 4.11. Isim ve yiizlerin hatirlanmasiyla ilgili olarak ‘Gamze Sogiit’ isimli kisinin
ylzii

Harf yontemleri

Bu kisimda, harf yontemleri olan bas harflerden kisaltma ve climle yontemi ile ilgili
bilgiler bulunmaktadir. Ornek olarak, diinyanin en uzun nehirlerinin, Ege bolgesinin
illerinin, G8 iilkelerinin, gokkusagr renklerinin, Ege bdlgesinin daglarinin
hatirlanabilmesi icin bas harflerden kisaltma yOnteminin nasil kullanildig:
aciklanmaktadir. Giines sistemindeki dokuz gezegenin, Tiirkiye’nin en yiiksek
daglarinin, canlilarin biyolojik siniflandirma birimlerinin, hiicrelerin mitoz bdliinme

evrelerinin, fizik yasalarina gore evrensel gaz sabitinin, ag tasariminda OSI modeli
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katmanlarinin, diren¢ renk kodlarini, trigonometrik fonksiyonlarin, matematiksel
denklemlerin ¢6ziimiindeki islem sirasinin hatirlanabilmesi i¢in ciimle yonteminin

nasil kullanildig1 agiklanmaktadir.

Ege bolgesinin illerinin hatirlanmasinda bas harflerden kisaltma yOnteminin
kullanilmasi igin Izmir, Kiitahya, Usak, Manisa, Aydin, Denizli, Afyon ve Mugla
illerinin bas harflerinden hic¢ joker harf kullanilmadan ‘ikumadam’ kisaltmasi elde
edilmistir (Sekil 4.12). ‘itkumadam’ kisaltmasinin anlamli olmasi i¢in ise bilgisayar
ortaminda tasarlanan kumdan yapilmis bir adam oldugu ve e-mail elektronik posta

olduguna gore ‘i-kumadam’in da elektronik kumadam olabilecegi diistiniilmiistiir.

Izmir
Kitahya
Usak
Manisa
Aydin
Denizli
Afyon
Mudgla

Sekil 4.12. Bas harflerden kisaltma yontemiyle ilgili olarak Ege bolgesinin illeri i¢in
‘ikumadam’ kisaltmasi

Ag tasariminda OSI modeli katmanlarinin hatirlanmasinda ciimle yonteminin
kullanilmast igin fiziksel, veri baglantisi, ag, ulasim, oturum, sunum ve uygulama
katmanlarinin bag harfleriyle baslayan farkli sozciiklerle ‘Fatma Ve Ali Utanmadan

Okul ServisindeUyudular’ gibi bir ciimle olusturulmustur (Sekil 4.13).

Fiziksel

Veri Baglantisi
Ag

Ulasim
Oturum

Sunum

Uygulama Fatma Ve Ali Utanmadan Okul Servisinde Uyudular

Sekil 4.13. Ciimle yontemiyle ilgili olarak ag tasariminda OSI modeli katmanlar1 i¢in
climle
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4.1.4. ingilizce sozciikler

Bu boliimde, Ingilizce sdzciiklerin etkili ve hizli bir sekilde 6grenilebilmesi icin
gelistirilen temsilci sozciik yontemi ile ilgili bilgiler ve yontemin uygulamasinin bir
testi bulunmaktadir. Ornek olarak, ‘participate, drug, vanity, broil, exhibit, tasty,
injure, dizzy, ample, alter’ Ingilizce sozciiklerinin ‘katilmak, ilag, kendini
begenmislik, 1zgara yapmak, sergilemek, lezzetli, yaralamak, bas dondiiriicii, bol,
degistirmek’ Tiirkce anlamlarinin hatirlanabilmesi i¢in temsilci sozciik yonteminin

nasil kullanildig aciklanmaktadir.

‘drug’ Ingilizce sozciigiiniin Tiirkce karsiligi olan ‘ilac’in hatirlanmasi igin oncelikle
temsilci sozciik olarak ‘durak’ belirlenmistir. Daha sonra ‘ilag’ ile ‘durak’ arasinda
su sekilde bir ¢agrisim olusturulmustur; kocaman ve canli bir tane kapsiillii ve bir
tane de draje hap olmak iizere iki ilacin durakta otobiis bekledikleri zihinde

canlandirilmistir. Olusturulan cagrisim Sekil 4.14’te gosterilmistir.

Sekil 4.14. Ingilizce sozciiklerin 6grenilmesiyle ilgili olarak ‘durak’ ile ‘ila¢’
arasinda kurulan cagrisim

‘vanity’ Ingilizce sozciigiiniin Tiirkce karsihig olan ‘kendini begenmislik’in
hatirlanmasi i¢in oncelikle temsilci sozciik grubu olarak ‘Van iti’ secilmistir. Daha
sonra ‘kendini begenmiglik’ ile ‘Van iti’ arasinda su sekilde bir cagrisim
kurulmustur; Van’da yasayan beyaz bir kopegin yani itin, kendini Van kedileri gibi
az bulunan tiirden sanarak havalara girdigi ve kendini begenmislik i¢inde oldugu

hayalde canlandirilmistir. Kurulan ¢agrisim Sekil 4.15’de gosterilmistir.
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Sekil 4.15. Ingilizce sozciiklerin dgrenilmesiyle ilgili olarak ‘Van iti’ ile ‘kendini
begenmislik’ arasinda kurulan cagrisim

4.1.5. Zihin haritalar1

g ceti KAVRAM ®

@
7.
“P/ ANA KONULAR M

Sekil 4.16. Zihin haritalar1 boliimiinde aciklanan konunun zihin haritasi

Bu bolimde, zihin haritalar1 kullanilarak not alma yontemi ile ilgili bilgiler

bulunmaktadir. Ornek olarak, bu boliimde agiklanan konunun tamamini kapsayan bir
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zihin haritasiyla, zihin haritalar1 kullanilarak not alma yonteminin nasil kullanildig:

aciklanmaktadir.

4.1.6. Hizh okuma

Bu boliimde, hizli ve verimli okuma yontemi ile ilgili bilgiler ve yontemin bir okuma
parcasi iizerinde uygulamasinin bir testi bulunmaktadir. Ornek olarak, bu boliimde
aciklanan konunun tamamimi kapsayan bir zihin haritasiyla, zihin haritalan

kullanilarak not alma yonteminin nasil kullanildig1 agciklanmaktadir.

4.2. Web Sitesinin Etkinliginin Arastirllmas1 Amaciyla Yapilan Bir Calisma

Web sitesinin etkinliginin arastirilmast amaciyla, deney ve kontrol gruplu, 6n test ve

son test uygulamali deneysel bir ¢alisma gerceklestirilmistir.

4.2.1. Calismanin kapsam

Bu calismada web sitesindeki hatirlama teknikleriyle Ingilizce sozciiklerin Tiirkge
karsiliklarinin 6grenilmesi durumu 6lciilmeye calisiimis ve Ingilizce sdzciiklerin
Tiirkgce karsiliklarinin 6grenilmesinde hatirlama tekniklerinin, geleneksel (siirekli
tekrar yoluyla 6grenme) yontemden farkli olarak 6grenme durumunu nasil etkiledigi
incelenmistir. Hatirlama teknikleriyle Ingilizce sozciiklerin Tiirkge karsiliklarinin
Ogrenilmesi durumu Olciilirken cinsiyet ve yas faktorleri de goz Oniinde

bulundurulmustur.

Calisma icin, 2005-2006 6gretim yilinda, izmir ili Halide Gencer Ticaret Meslek ve
Menemen Anadolu Ticaret Meslek Lisesi kapsamindaki 6grencilerden rastgele, 9.
siniflardan 10 6grenci, 10. simiflardan 10 6grenci, 11. siniflardan 10 6grenci; 15 kiz
ogrenci, 15 erkek Ogrenci; toplamda 30 Ogrenci secilmistir. Calismaya katilan
ogrencilerden, Ingilizce sozciiklerin Tiirkce karsiliklarinin 6grenilmesinde hatirlama
teknikleri yonteminin uygulandigi deney grubu ile geleneksel yontemin uygulandigi

kontrol grubu 6grencilerinin seviyelerinin benzer oldugu varsayilmastir.
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Veri toplama araci olarak, web sitesindeki Ingilizce sozciiklerin Tiirkge
karsiliklarinin hatirlama teknikleriyle ogrenilmesi amaciyla orneklenmis 10 adet
Ingilizce sozciik ve Tiirkge karsiliklar1 kullanilmustir. Ogrencilerden toplanan veriler

yiizde dagilimlari olarak ele alinmustir.

4.2.2. Calismanin uygulanmasi

Oncelikle deney ve kontrol gruplarina 10 adet Ingilizce sozciik ve Tiirkce karsiliklari
verilmistir. Geleneksel yontemle ogrenmeleri i¢in 5 dakika siire taminmistir. Siire
bitiminin hemen ardindan deney ve kontrol gruplarina Ingilizce sozciiklerin Tiirkge

karsiliklarinin ne kadarinin hatirlandiginin tespiti icin 6n test uygulanmustir.

On test uygulamasindan hemen sonra, kontrol grubuna hicbir miidahalede
bulunulmanus, deney grubuna ise 10 adet Ingilizce sozciigiin Tiirkce karsiliklarinin
hatirlama teknikleriyle nasil 6grenilecegi web sitesinden sunulmustur.

On test uygulamasindan 1 giin sonra, deney ve kontrol gruplarina ayni Ingilizce
sozciiklerin Tiirkge karsiliklarinin ne kadarmin hatirlandiginin tespiti i¢in son test
uygulanmustir.

4.2.3. Bulgular ve yorumlar

Ogrencilere iliskin kisisel bilgiler

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore ve smif seviyelerine gore dagilimlar

Cizelge 4.1 ve Cizelge 4.2°de gosterilmistir.



Cizelge 4.1. Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore dagilimi

TOPLAM OGRENCI
Toplam
Kontrol Grubu | Deney Grubu
Say1 7 8 15
Kiz
. Yiizde | %23,3 %26,7 %50
CINSIYET
Say1 8 7 15
Erkek
Yiizde | %26,7 %23,3 %50
Say1 15 15 30
Toplam
Yiizde | %50 %50 %100

Cizelge 4.2. Calismaya katilan 6grencilerin sinif seviyelerine gore dagilimi

TOPLAM OGRENCI
Toplam
Kontrol Grubu | Deney Grubu
Say1 5 5 10
9. Simif
Yiizde | %16,7 %16,7 %33,3
SINIF Say1 5 5 10
. .| 10. Simf
SEVIYESI Yiizde | %16,7 %16,7 %33,3
Say1 5 5 10
11. Simf
Yiizde | %16,7 %16,7 %33,3
Say1 15 15 30
Toplam
Yiizde | %50 %50 %100

Osrencilerin Ingilizce sozciiklerin Tiirkce karsiliklarini 6&renme durumlari
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Cizelge 4.3’te deney ve kontrol gruplarindaki ogrencilerin Ingilizce sozciiklerin

Tiirkge karsiliklarimm  6grenme durumlar1 arasinda,

deney grubuna hatirlama

tekniklerinin sunumundan 6nce anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir. Baslangicta

deney ve kontrol gruplarindaki ogrencilerin Ingilizce sozciiklerin Tiirkge

karsiliklarin1 6grenme durumlarinin birbirine yakin oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.3. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin Ingilizce sozciiklerin
Tiirkce karsiliklarini 6grenme durumlarina ait 6n test puanlari

Ogrenci Ortalama Dogru
sayist Yanit Yiizdesi
Deney Grubu | 15 %77,2
Kontrol Grubu | 15 %75

Cizelge 4.4’te goriildiigii gibi deney grubundaki ogrencilerin Ingilizce sozciiklerin
Tiirk¢e karsiliklarini 6grenme durumlarinin 6n test ve son test puanlar1 arasinda
anlaml bir fark vardir. Deney grubundaki 6grencilerin Ingilizce sozciiklerin Tiirkce

karsiliklarin1 6grenme durumlarinda yiikselis gozlenmistir.

Cizelge 4.4. Deney grubu 6grencilerinin Ingilizce sozciiklerin Tiirkce karsiliklarini
ogrenme durumlarina ait 6n test-son test puanlari

Ogrenci Ortalama Dogru

sayist Yanit Yiizdesi
On Test | 15 %77,2
Son Test | 15 %985

Cizelge 4.5’te goriildiigii gibi kontrol grubundaki dgrencilerin Ingilizce sozciiklerin
Tiirk¢e karsiliklarimi 6grenme durumlarina ait on test ve son test puanlar1 arasinda
anlaml bir fark vardir. Kontrol grubundaki 6grencilerin Ingilizce sozciiklerin Tiirkce

karsiliklarin1 6grenme durumlarinda diisiis gézlenmistir.

Cizelge 4.5. Kontrol grubu 6grencilerinin Ingilizce sozciiklerin Tiirkce karsiliklarini
ogrenme durumlarina ait 6n test-son test puanlari

Ogrenci Ortalama Dogru
sayist Yanit Yiizdesi
On Test | 15 %75

Son Test | 15 %63,7
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Cizelge 4.6, deney ve kontrol gruplarindaki grencilerin Ingilizce sozciiklerin Tiirkge
karsiliklarint 6grenme durumlarina ait son test puanlart arasinda anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir. Bu degerler, Ingilizce sozciiklerin Tiirkce karsiliklarini
hatirlama teknikleriyle Ogrenen deney grubunda, geleneksel yontemle 6grenen

kontrol grubuna gore 6grenmenin daha kalici ve etkili oldugunu gostermektedir.

Cizelge 4.6. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin Ingilizce sozciiklerin
Tiirkce karsiliklarin1 6grenme durumlarina ait son test puanlari

Ogrenci Ortalama Dogru
sayist Yanit Yiizdesi
Deney Grubu 15 9%98.,5
Kontrol Grubu | 15 %63,7

Cizelge 4.7’ ye gore, deney grubunun cinsiyete gore On test puanlari arasinda anlaml
bir fark vardir. Cizelge 4.8’deki son test puanlar1 arasinda ise on testte oldugu kadar
anlaml bir fark yoktur. Bu da Ingilizce sozciiklerin Tiirkce karsiliklarinin hatirlama

teknikleriyle 6grenilmesinde cinsiyetin etkili olmadigin1 gostermektedir.

Cizelge 4.7. Deney grubundaki 6grencilerin Ingilizce sdzciiklerin Tiirkce
karsiliklarin1 6grenme durumlarinin 6n test puanlarinin cinsiyete gore

dagilimi
Ogrenci Ortalama Dogru
sayisi Yanit Yiizdesi
Kiz 8 %85
Erkek 7 %66,6
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Cizelge 4.8. Deney grubundaki dgrencilerin Ingilizce sozciiklerin Tiirkce
karsiliklarin1 6grenme durumlarinin son test puanlarinin cinsiyete gore

dagilimi

Ogrenci | Ortalama Dogru
sayisi Yanit Yiizdesi
Kiz 8 %100
Erkek 7 9%96,6

Cizelge 4.9°da goriildiigli gibi deney grubunun sinif seviyesine gore on test puanlari
arasinda anlamli bir fark vardir. Cizelge 4.10’a gore son test puanlar1 arasinda ise 6n
testte oldugu kadar anlamli bir fark yoktur. Ingilizce sozciiklerin Tiirkge
karsiliklarinin hatirlama teknikleriyle ogrenilmesinde yasin etkili olmadigi tespit

edilmistir.

Cizelge 4.9. Deney grubundaki 6grencilerin Ingilizce sdzciiklerin Tiirkce
karsiliklarin1 6grenme durumlarinin 6n test puanlarinin sinif seviyesine

gore dagilimi

Ogrenci Ortalama Dogru
sayisi Yanit Yiizdesi
9. Stif 5 %70
10 Siuf |5 %76,6
11. Siif |5 %85

seviyesine gore dagilimi

Cizelge 4.10. Deney grubundaki 6grencilerin Ingilizce sozciiklerin Tiirkge
karsiliklarin1 6grenme durumlarinin son test puanlarinin sinif

Ogrenci Ortalama Dogru
sayist Yanit Yiizdesi
9. Smf 5 %95
10 Simf |5 %100
11. Simif |5 %100
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4.2.4. Calismanin sonucu

Hatirlama tekniklerinin deney grubuna sunulmadan 6nce yapilan On testte, deney ve
kontrol gruplarinin ortalama dogru yanit yiizdeleri birbirlerine ¢ok yakindir. Kontrol
grubuna hicbir miidahalede bulunulmayip, deney grubuna hatirlama teknikleri
sunulduktan 1 giin sonra yapilan son testte kontrol grubunun ortalama dogru yanit
yiizdesinde azalma vardir. Deney grubunun ortalama dogru yanit yiizdesinde ise artis
vardir. Bu sonug, web sitesinde sunulan hatirlama tekniklerinin kullanilmasinin,
Ingilizce sozciiklerin Tiirkce karsihiklarinin 6grenilme durumunu olumlu yonde

etkiledigini gostermektedir.

Ayrica, deney grubundaki Ogrencilerin ©On test puanlarinin cinsiyete gore
dagiliminda, erkeklerin ortalama dogru yanit yiizdesi kizlarin ortalama dogru yanit
yiizdesinden daha diisiiktiir. Son test puanlarinin cinsiyete gore dagiliminda ise
erkeklerin ve kizlarin ortalama dogru yanit yiizdeleri arasinda onemli bir fark yoktur.
Bu da, ogrencilerin hatirlama tekniklerini kullanarak Ingilizce sozciiklerin Tiirkce
karsiliklarin1 6grenmelerinde cinsiyetin etkili olmadigim1 gostermektedir. Deney
grubundaki 6grencilerin 6n test puanlarimin simif seviyesine gore dagiliminda, 9., 10.
ve 11. smiflarin ortalama dogru yanit yiizdeleri, yasa bagl olarak yilikselme egilimi
gostermistir. Son test puanlarinin cinsiyete gore dagiliminda ise 9., 10. ve 11.
siniflarin ortalama dogru yanit yiizdeleri arasinda 6nemli bir fark yoktur. Bu da,
ogrencilerin hatirlama tekniklerini kullanarak Ingilizce sozciiklerin Tiirkge

karsiliklarin1 6grenmelerinde yasin etkili olmadigini gostermektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu calismada, insanin beyin potansiyelinin gelistirilmesinde kullanilan hatirlama
tekniklerinin bilgisayar araciligiyla, internet iizerinden insanlara ulagmasi i¢in bir
web sitesi olusturulmustur. Web sitesi resim ve animasyonlarla zenginlestirilip,

kullaniciyla etkilesim saglayacak sekilde tasarlanmugtir.

Web sitesinin  etkinliginin  arastirllmast amaciyla deneysel bir c¢alisma
gerceklestirilmistir. Bu calismada; deney ve kontrol gruplu, On test ve son test olarak
bir uygulama yapilmistir. Deney grubunun web sitesindeki hatirlama teknikleriyle
Ingilizce sozciiklerin Tiirkce karsiliklarimin 6grenilmesi konusuyla ilgili 6rnekleri
incelemesi ve testleri uygulamasi saglanmistir. Calisma sonunda Ingilizce
sozciiklerin ne kadarmin Tiirkge karsiliklarinin 6grenildiginin degerlendirilmesi
amaciyla deney ve kontrol grubuna uygulanan son testte, hatirlama teknikleriyle
Ingilizce sozciiklerin Tiirkce karsiliklariin nasil hatirlanabilecegini web sitesinden
ogrenen deney grubu, kontrol grubundan ¢cok daha basarili olmustur. Buradan web
sitesindeki hatirlama teknikleriyle Ingilizce sozciiklerin Tiirkge karsiliklarmin
ogrenilmesiyle ilgili agiklamalarin, 6rnek uygulamalarin ve testlerin, deney grubunun
Ingilizce sozciiklerin Tiirkce karsiliklarini ogrenme durumlari iizerinde olumlu

etkiler olusturdugu sonucuna varilmistir.

On testten 1 giin sonra yapilan son testte, kontrol grubunun &n testten daha diisiik,
deney grubunun ise 6n testten daha yiiksek bir basar1 gostermesi, kontrol grubunun
Ogrenme miktarinin unutma nedeniyle azaldigini, deney grubunun Ogrenme
miktarinin ise hatirlama tekniklerini kullanmasindan dolayr minimum diizeyde
unutma nedeniyle arttigini ortaya koymaktadir. Calisma sonucunda, web sitesinde
uygulanan Ingilizce sozciiklerin Tiirkge karsiliklarimin hatirlama  teknikleriyle
Ogrenilmesinde deney grubunun etkili ve kalict 6grenme sagladiklar

gozlemlenmistir.
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Deneysel calismada ayrica, deney grubunun hatirlama tekniklerini kullanarak
Ingilizce sozciiklerin Tiirkce karsiliklarini 6grenmelerinde cinsiyetin ve yasin etkili

olmadig tespit edilmistir.

Giinlimiizde, diinyada ve iilkemizde, insan beyin potansiyelinin gelistirilmesi
amactyla kullanilan hatirlama teknikleri konusunda uzman olan kisiler, konuyla ilgili
bilgi ve deneyimlerini diger insanlara yayinladiklar kitaplar, egitim setleri ve
verdikleri seminerlerle aktarmaktadirlar. Bu {i¢ aktarma yolunun ortak
sinirliliklarindan biri, erisilebilirliklerinin kisitli olmasidir. Bir bagska ortak sinirlilik

ise belirli bir maliyetlerinin olmasidir.

Uzman kisilerin yayinladiklar kitaplar ve egitim setleri, kullanan kisi icin zamandan
bagimsiz nitelikte olsa da, seminerler kisiyi belirli bir zamana bagiml tutar. Ayrica
kitaplar, kisiye teorik bilgiyi vermede yeterli olsa da, hatirlama tekniklerinin
uygulamalarinda, kisinin kagit, kalem kullanmasinin gerekmesi, cagrisim
senaryolarinin sadece resim olarak gosterilebilmesi, testlerde kisinin goziiniin bir
onceki sayfada bulunan cevaplara kayma riskinin olmas1 gibi nedenlerle, kisi i¢in
hem sikic1 hale gelebilmekte hem de verimliligi diistirebilmektedir. Egitim setlerinde
de kitaplarda karsilasilan sorunlar goriilmektedir. Egitim setlerinin tek olumlu yani,
icerisinde teorik metinlerin yaninda ses kasetleri ve alistirma kartlar1 da barindiriyor
olmasidir. Uzman kisilerin verdikleri seminerler ise yiiksek maliyetlere sahip

olmakla birlikte, kisiye uygulamalar1 kendi kendine yapma firsati vermemektedir.

Ogrenmenin bilgisayar ve iletisim teknolojileriyle bulusmasiyla ortaya cikan web

tabanl egitim, giiniimiizde yaygin olarak kullanilmaya baslanmustir.

Bu calismayla, insan beyin potansiyelinin gelistirilmesinde kullanilan hatirlama
tekniklerinin uzman Kkisilerce kitap, egitim seti ve seminer gibi yollarla insanlara
ulasmasinin yaninda; erisimi kolay, maliyeti az, kolayca giincellenebilen,
kullaniciyla etkilesimli, gorsel 6gelerle zenginlestirilmis alternatif bir ulagilma yolu

gerceklestirilmistir. Boylece, insanin beyin potansiyelinin gelistirilmesinde hatirlama
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tekniklerinin, bilgisayar araciligiyla internet iizerinden web tabanli olarak aktarimi

alanindaki eksiklik giderilmeye caligiimistir.

Internet ortaminda tasarlanip, uygulamasi gerceklestirilen bu calisma, insan beyin
potansiyelinin gelistirilebilecegini gdstermesi bakimindan onemlidir ve bu alanda bir
boslugu dolduracaktir. Ilgili web sitesinin bagta ilkogrenim c¢agim egitmekle
yiikiimlii olan 6gretmenlerimiz ve ilgili diger kullanicilar tarafindan izlenmesi, ayni
zamanda yasamin biitiin alanlarina yayginlastirilmasi egitimin gelecegi bakimindan

onemli bir yaklagim olacaktir.
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