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GIRIS VE AMAC

GUntmuzde teknolgjik gelismelerde meydana,
gelen hizli degigsimler, insanlara kisa slrede
bilgiye ulasma ve var olan bilgileri paylasma
firsatlar: sunmaktadir Buna imkan saglayan
gelismelerden biri olan internet, énemli bir ile-
tisim ve bilgi paylasim araci olup, ev ve ig or-
taminda ginlikyasamimizi degistiren birgok
etkinligi igermektedir.(Ayas 2011) Temelleri
1960’ yillarda, Amerika’da atilan internetin,
yiullar igerisinde kullamimi tim dinyada hizla
yayilmis olup, Turkiye’de de dinyadaki gibi
hizh bir artig gozlenmistir (Batiglin 2011)

Bilgisayar ve internet kullanimimn zorunlu
hale geldigi bu dénemde, bu teknolojik araclarin
amacinin diginda kullanmimlari, herkesin kulla-
mimina ac¢ik olmasi bazi problemleri de berabe-
rinde getirmektedir Bunlardan bazilari; internet
ortaminda bilgi ayirimi, agirt bilgi yuklemesi
ve guvensiz bilgiye ulasim olarak siralanabilir.
Ayrica internet tizerinden islenen bilisim suglar
ve internet bagimliligi da internetin neden
oldugu ciddi problemlerdendir (Gluniing 2010)

Icinde bulunulan teknoloji caginda, internet
ve bilgisayar en fazla kullamlan teknolojik
araclar haline gelmistir. Oyle ki, 2012 yili veri-
lerine gore, dinya nufusunun %34.34, Amerika
nufusunun %78.6°s1, Avrupa nudfusunun
%63.2’s1 ve Turkiye niifusunun %45.7’si internet
kullanmaktadir Bilgisayar ve internet kullanmim
oranlarimin hzh bir sekilde artmasi bireylerin
bilgisayara ayirdiklar1 zamanda da bir artisa
neden olmugtur. 2005 yilinda 7.270.000 kulla-
niclya sahip olan Turkiye, 2012 Haziran ayinda
36.455.000 kullaniciya ulasmigtir (Batigin
2011). Tirkiye Istatistik Kurumu'nun 2012
Yih Hanehalki Biligim Teknolojileri Kullanim
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Aragtirmasi sonuglarina gore bilgisayar ve in-
ternet kullanim oraninin en yliksek oldugu yas
grubu 16-24’tur Egitim durumuna gbére en
fazla, internet kullanim orani % 93.0 ile yuk-
sekokul, fakiilte ve daha usti bireylerdedir
(Ergin 2013).

Bilgisayar ve internetin agiri kullanilmasi
beraberinde bilgisayar/internet bagmlihg: riskini
de getirebilmektedir (Ayas 2011). Internet ba-
gimhilgi, genel olarak internetin agir: kullanil-
mas] isteginin oniine gecilememesi, internete
bagl olmadan gecirilen zamanin énemini yitir-
mesi, yoksun kalindiginda agir sinirlilik hali
ve saldirganligin olmasi ve Kiginin ig, sosyal ve
ailevi hayatimin giderek bozulmasi olarak ta-
mimlanabilir (Arisoy 2009).Internet kullanimi
ile ilgili zihinsel mesgguliyet, internet kullanimini
smirlama ve kontrol etme ile ilgili yineleyici
dustinceler, erigim istegini durduramama, is-
levselligin gegitli diizeylerde bozulmasina karsin
internet kullanmay1 sirdirme, giderek artan
surelerde internette zaman gecirmek, kullanma,
olanag bulunamadigl zaman arama ve aserme
davraniglar: gibi internetin asir1 ve kétd kulla-
mimi1; bagimhili§in belirtileri arasinda yer al-
maktadir (Senormanci 2010).

Internetin bu bicimde kétiiye kullanimi, Ame-
rikan Psikiyatri Birligi'nin siniflandirma, sistemni
DSM-IV’'te yer almamakla birlikte, toplumsal
bir sorun haline gelmig olan ‘internet bagmlihigy’
daha énceden kabul edilmis “Madde Istismar:
ve Bagimlilig§1” kavrami DSM-V’te genigletilerek,
“Madde Kullanimi ve Bagimlilik Bozukluklar:”
baghigl altinda yer almistir (Uneri 2011).

Ulkemizde de genc niifusun yogunlugu g6z
6ntne alindiginda internet bagimliligl, toplumun
biiytik bir kesimini dogrudan ilgilendiren sosyal
bir sorun niteligi tagimasinin yaninda, internet
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kullanmim sikli§inin giderek artmasi, bagimlilik
sorunun sik gértlmeye baglanmasiyla da énemli
bir saghk sorunudur. Internet kullame: sayisimin
bilinmesi, kullanmcilarin ne amagla ve ne siklikla,
internette ne kadar zaman gecirildiginin tespiti,
bagimlilik konusunda, bireyler tizerinde olustu-
rulan farkindalik diizeyi, sorunun ¢bdzimiinde
ve gerekli koruyucu Onlemlerin alinmasinda,
6nemli rol oynayacaktir.

Bu calisgmada, Ankara’da bazi aile saghgi
merkezlerine bagvuran 15 yas usti kisilerin,
internet kullanim s1kli§l ve bunu etkileyen fak-
torleri degerlendirmek amaclanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin Kapsami

Aragtirma, Ankara Ili siirlari icerisinde
yer alan Golbasi, Sincan ve Etimesgut il¢elerin-
deki baz aile sagligl merkezlerine bagvuran Ki-
gilerin katihimiyla yurutGlmustir.

Arasgtirma Bolgesinin Tanitim

Aragtirmamiz kesitsel tipte olup Ankara ili
smirlar: icerisinde yer alan 3 ayri ilge Goélbasi,
Sincan ve Etimesgut ilgelerinde gergeklestiril-
migtir.

Aragtirmanin Evreni, Orneklem Biiyiikliigii ve
Katilim Orani

Aragtirmanmin evrenini; 3 Mart 2014 -10
Mart 2014 tarihleri arasinda aile sagligl mer-
kezlerine bagvuran 15 yag Usti kigiler olugtur-
maktadirBu sire igerisinde 6608 kiginin bag-
vurdugu belirlenmis ve %50 bilinmeyen sikhik
alinarak %2 sapma ve %95 given araliginda
1761 kigiye ulasiimas) hedeflenmis, 1390 kisiye
ulagilmagtire. Ulagim yizdesi % 79’dur.

Orneklem ytntemi olarak sistematik érneklem
kullanilmigtir. Evren biiytikligi ¢rneklem bu-
yukligine boéliinerek (6608/1390 = 4.75);
saglik kurumuna, basvuran her 5. kisi aragtir-
maya alnmigtic Aragtirmanin baglangic: igin
rastgele sayilar tablosu kullanilmig ve 3. kigiden
baglanarak anket uygulanmistir

Aragtirmanin Veri Kaynag

Aragtirmada, veri kaynagl olarak aragtiricilar
tarafindan geligtirilen ‘Ankara’da, Bazi Aile
Saghgr Merkezlerine Bagvuran On Bes Yag
Ustii Kisilerin Internet Kullammi Sikhig1 Ve Et-

kileyen Faktorlerin Degerlendirilmesi’ anket
formu kullanilmigtir.

Bu anket 4 bolim ve 30 sorudan olusmakta
olup katiimeilarin demografik ézellikleri, internet
erigim varlhgl, internet kullanim sikligl sorgu-
lanmigve internet bagimhhig 6lgegi kullanilmistir
Bu 06lgek Young tarafindan geligtirilmis 1-6
aras1 derecelendirilmig likert tipi bir 6lgektir.
Olgegin ilk Tiirkce uyarlamasi Bayraktar tara-
findan gerceklestirilmistir. Olcege gére 100-80
puan bagiml, 79-50 puan muhtemel bagimli,
49-0 puan bagimli degil olarak kabul edilmek-
tedir Anketler 3 Mart 2014 —-10 Mart 2014 ta-
rihleri arasmnda ve yuz yuze gorusme yontemiyle
uygulanmigtir Bir anketin uygulama, stiresi or-
talama 5 dakikadir

Aragtirma Verisinin Diizenlenmesi ve Analizi

Aragtirma verisi SPSS 15.0 istatistik paket
programi aracilifiyla degerlendirilmigtir. Ta-
nimlayic istatistikler ortalama(*)standart sap-
ma, ortanca (min;maks), frekans dagilimi ve
yiizde olarak sunulmugtur. Istatistiksel yéntem
olarak Ki-kare testi kullanilmistir Istatistiksel
anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edilmig-
tir

BULGULAR

Tablo 1’de arastirmaya katilanlarin baz ta-
nimlayic1 6zelliklerinin dagilimi sunulmustur.
Aragtirmaya katilanlarin bazi tammlayici 6zel-
liklerinin dagiliminda yas gruplarina gore de-
gerlendirmede %26.3, 16-24 yas grubunda,%23
25-34 yas grubunda, %15.2 %16.8 55 yas ve
lizerinde yer almaktadir Katilimecilarin %55.34
kadin, %44.7’si erkektir. Evliler %61 .5,bekarlar
%38.5 oranindadie. Ogrenim durumlarim %34
lise, %26,5’1 Universite, %2.7’si de hi¢c okula
gitmedim seklinde ifade etmistir Katilimecilarin
meslekleri %26.4 ev hanimi, %21.30l memur,
%20.9’u 68renci, Aylik gelirleri ise %27.5’in
1000 TL’den az, %4.1’in 5000 TL tzeridir. Ka-
tilmecilarin %84.8’1 evde ailesi ile birlikte,
%6.9'u evde arkadasglar ile birlikte, ikamet et-
mektedir Katilimcilarin %58.7°si sigara kul-
lanmamakta %41.30 ise sigara kullanmaktadir.
Katihimecilarin%48.8’iarasira, gazete okurken,
%16.30 dizenli olarak gazete okumakta oldu-
gunu ifade etmigtir Kitap okuma aligkanligina,
%42.7’si ara sira,%15.2’si ise dlizenli olarak

iSempozyum  E3
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TABLO 1: Arastirmaya Katilanlarin Bazi Ta-

nimlayici Ozelliklerinin Dagilimi, Ankara, 2014.

Sayi  (%)*
Yas Gruplari (n=1390)
1624 yas 365 263
25-34 yas 320 23.0
3544 yas 260 18.7
4554 yas 211 15.2
55 yas ve lzeri 234 16.8
Cinsiyet (n=1390)
Kadin 768 55.3
Erkek 622 447
Medeni Durum (n=1390)
Evli 855 61.5
Bekar 535 38.5
Ogrenim Durumu (n=1390)
Okula gitmemis 37 2.7
llkokul 261 188
Ortaokul 251 18.1
Lise 472 34.0
Yiksekokul/Universite 369 265
Meslek Durumu (n=1390)
Ev Hanimi 367 264
Memur 296 213
Isci 164 118
Emekli 128 9.2
Ogrenci 291 209
Issiz 53 338
Diger ** 91 6.5
Aylik Toplam Gelir (n=1390)
1000 TL ya da daha az 382 275
1001 TL-1500 TL 271 19.5
1501 TL-2000 TL 367 26.4
2001 TL-5000 TL 313 225
50071 TL ve Ustu 57 4.1
ikamet Durumu (n=1390)
Evde, aileyle 1179 84.8
Evde, arkadaslar 96 6.9
Evde, tek basina 79 5.7
Yurtta 36 2.6
Sigara Kullanma Aliskanhgi (n=1390)
Yok 816 58.7
Var 574 413
Gazete Okuma Durumu(n=1390)
Hayir 485 349
Evet, ara sira 678 48.8
Evet, duizenli 227 16.3
Kitap Okuma Durumu (n=1390)
Hayir 586 422
Evet, ara sira 593 42.7
Evet, dtizenli 211 100
Egzersiz Yapma Durumu (n=1390)
Hayir 615 44.2
Evet, ara sira 593 427
Evet, dUizenli 211 15.2
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TABLO 2: Arastirmaya Katilanlarin internet
Erisim Durumlariyla ilgili Bazi Tanimlayici Ozel-

liklerinin Dagilimi, Ankara, 2014.

Sayi  (%)*
internet Baglantisi Varligi (n=1390)
Yok 439 31.6
Var 951 68.4
internete En Sik Erisim Saglanan Yer (n=1390)
Ev 947 68.1
Internet cafe 50 36
Okul 22 1.6
Isyeri 126 9.1
Cep telefonu/tablet bilgisayar 236 17
Diger ** 9 0.6
Masaiistti/Dizlistti Bilgisayara Sahip Olma Durumu
(n=1390)
Yok 393 283
Var 997  71.7
Cep Telefonuna Sahip Olma Durumu (n=1390)
Yok 135 9.7
Var 1255 90.3
Tablet Bilgisayara Sahip Olma Durumu (n=1390)
Yok 1130 81.3
Var 260 18.7

Sahip Olunan Masalistii/Diziistti Bilgisayarin internet
Baglantisi Durumu (n=1390)

Yok 118 11.9
Var 887  88.1
Sahip Olunan Cep Telefonunun Bilgisayarin internet
Baglantisi Durumu (n=1390)

Yok 664 51.8
Var 600 482

Sahip Olunan Tablet Bilgisayarin internet Baglantisi
Durumu (n=1390)

Yok 1130  81.3
Var 260 187

kitap okudugunu soylemigtir Katilimcilarin
%44.2’si egzersiz yapmadigini, %13.5’1 ise di-
zenli egzersiz yaptigin ifade etmigtir

Tablo 2’ de aragstirmaya katilanlarin internet
erisim durumlariyla ilgili baz1 tanimlayic: bilgi-
lerin dagilimi sunulmustur. Aragtirmaya kati-
lanlarin %68,4’4 internet kullanirken, %31,6’s1
internet kullanmamaktadir. Internete en sik
erigim yerleri %68.1 ev, %17 cep tel/tablet bil-
gisayar olarak belirtilmistir Katihmecilarin %
71.7’si masaiistil/diziistl bilgisayara sahipken
bu bilgisayarlarin %88.1’inde internet baglantisi
bulunmaktadir Katilimecilarin %90,3’4 cep te-
lefonuna sahip olup %48,2’sinin telefonunda
internet baglantis1 bulunmaktadir. Tablet bilgi-
sayar katihmecilarin %18,7’sinde bulunmakta
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TABLO3: Arastirmaya Katilanlarin internet
Kisitlamalari Hakkindaki Dtistince Durumlarinin

Dagilimi, Ankara, 2013.

Sayt  (%)*

isyerlerinde internet Kisitlamasi Olmasi Gerektigini Dii-
stinme (n=1390)

Dustinmuyor 548 39,4
Dusunuyor 529 38,1
Kararsiz 313 22,5

internetin icerigi Kisitlanmamasi Gereken Serbest Bir
Yer Oldugunu Diistinme (n=1390)

Ddstinmuiyor 506 36,4
Ddstinuiyor 540 38,8
Kararsiz 344 24.8

internet Diizenlemelerini Olumlu Bulma Durumu
(n=1390)

Ddstinmuiyor 538 387
Dusunuyor 544 39,1
Kararsiz 308 22,2

internet Diizenlemesinin Giinliik Yasami Etkileyecegini
Dtistinme (n=1390)

Ddstinmuiyor 595 42,8
Dustintiyor 598 43,0
Kararsiz 197 14,2

Kanunlara Aykin Olan iceriklerin internette Kisitlanma-
si Gerektigini Diistinme (n=1390)

Dustinmuiyor 325 23,4
Dustinuiyor 928 06,8
Kararsiz 137 9,8

Ahlaksiz iceriklerin internette Kisitlanmasi Gerektigini
Diistinme (n=1390)

Dustinmuyor 308 22,2
Dusuinuyor 949 68,3
Kararsiz 133 9,5

Tehlikeli Olabilecek iceriklerin internette Kisitlanmasi
Gerektigini Diistinme (n=1390)

Dustinmuyor 303 21,8
Dusuinuyor 959 69,0
Kararsiz 128 9,2

TABLO 4: Arastirmaya Katilanlarin Kendilerini
Internet Bagimlisi Olarak G6rme Durumlarinin

Dagilimi, Ankara, 2014.

Sayr  (%)*

Kendisini internet Bagimlisi Olarak Gérme Durumu
(n=1390)

Hayir 1099 79.1
Evet 291 20.9

olup tabletinde interneti olan katilimcilarin
orani %18 dir.

Tablo 3’te arastirmaya katilanlarin internet
kisitlamalar hakkindaki diigtincelerinin dagilimi
durumu sunulmustur.

Aragtirmaya katilanlarin %38,1’i igyerinde
internet kisitlamasi olmasi gerektigini disu-
niirken, %39,4 1 kisitlama olmamasi gerektigini
belirtmistir Katihmecilarin %38,8’i internet i¢-
eriginin kisitlanmamasi gereken serbest bir
yer oldugunu dugunirken %36,4’4 tam tersini
distinmektedir. Katilimcilarin %39,1°i internet
diizenlemesini olumlu bulurken %38,7’si olumsuz
bulmaktadir. Katihimeilarin %43,0’1 internet da-
zenlemesinin gunlik yasamini etkileyecegini
distniirken %42,8’i etkilemeyecegini diigiin-
mektedir Kanunlara aykiri olan igeriklerin in-
ternette kisitlanmasi gerektigi diistincesi %66,8
ile evet olarak belirtilirken %23,4 ile hayir
olarak belirtilmigtir. Katilimecilarin %68,31 ah-
laksiz iceriklerin internette kisitlanmas: gerektigi
dasuntirken %22,2’si kisitlanmamasi gerektigini
digunmektedir Katilimecilarin %69,0’1 tehlikeli
olabilecek iceriklerin internette kisitlanmasi ge-
rektigini dastntrken %21,8’i kisitlanmasi ge-
rektigini diisinmemektedir.

Tablo 4’de aragtirmaya katilanlarin internet
kullanim sikliklarinin dagiimi gosterilmigtir.

Katilimeilarin %20,9'u kendisini internet ba-
gimlisi olarak gormekte olup %79.1 i internet
bagimlisi olarak gormemektedir.

Tablo 5’de aragtirmaya katilanlarin internet
kullamim sikliklarmin dagilimi gosterilmigtir.

Katilimcilarin %47.8 i dizenli olarak internet
kullanirken,%&6.5 i hi¢ internet kullanmamak-
tadir Internet kullamm stiresine baktigimizda
katilimeilar %48.8 i 0-9 saat, %30.3 i 20 ve
Uzeri saat haftalik internet kullanmaktadir.

Katilimcilarin haftalik internet kullanma
saatinin ortancasi 10.0 (1;100)’dir.

Tablo 6’da arastirmaya katilanlarin interneti
en c¢ok kullanma amagclarimin dagihimi sunul-
mustur Aragtirmaya katilanlarin interneti en
cok kullanma amagclarinin dagilimi incelendi-
ginde, katilimeilarin, %34.4’4 sosyal, %25.2’si
haber,, %134 oyun i¢in, interneti en cok kul-
landiklarim ifade etmiglerdir.

Tablo 7’de arastirmaya Katilanlarin Internet
Bagimliligi Durumlarinin Dagilimi sunulmustur
Aragtirmaya katilanlardan 10 kiginin (%1.0)
internet bagimlili§) 6lgcegine gore bagiml oldugu

iSempozyum E@
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TABLO 5: Arastirmaya Katilanlarin internet

Kullanim Sikliklarinin Dagilimi, Ankara, 2014.

Sayt  (%)*
internet Kullanim Sikhigi (n=1390)
Hic 369 265
Yilda birkag defa 30 22
Ayda birkac defa 65 4.7
Haftada birkag defa 262  18.8
Her guin dtizenli olarak 664 478
Haftalik Ortalama Internet Kullanim Stiresi (n=1390)
0-9 saat 495 48,8
10-19 saat 212 209
20ve Uzeri 307 30,3

TABLO 6: Arastirmaya Katilanlarin interneti En

Cok Kullanma Amaclarinin Dagilimi, Ankara, 2014

Sayr  (%)*
interneti En Cok Kullanma Amaa (n=1023)
Sosyal 352 344
Haber 258 25,2
Oyun 133 13
Arastirma 116 11,3
Muizik/film 110 10,8
Pornografi 39 3,8
Diger** 15 1,5

TABLO 7: Arastirmaya Katilanlarin Young Ol-
cegine Gore Internet Bagimliligi Durumlarinin

Dagilimi, Ankara, 2014

Sayr  (%)*
internet Bagimliig Durumlan (n=1022)
Bagimli Degil 836 81,8
Muhtemel Bagimli 176 17,2
Bagimli 10 1,0

saptanmigtir.

Katihmeilarin internet bagimhihg derecelerinin
ortalamasi 26.1x21.8, ortancasi  ise
20.0(0.0;89.0)dir.

Tablo 8 de aragtirmaya katilanlarin baz: ta-
mimlayic1 Ozelliklerine gore internet bagimlisi
olma durumlariin dagiimi sunulmaktadir In-
ternet bagimliligl ile yas, cinsiyet, medeni
durum, mesleki durum ve aylik gelir arasinda
ki iligki anlamh bulunmustur

16-24 yas grubunda muhtemel bagiml orani
%34,5 bagiml orani %1,1, 55 yag tizeri muh-
temel bagiml orani ise %1,1 bagiml orani ise
% 0,0 bulunmustur.

iSempozyum  E3

Ogrenim durumuna gére degerlendirdigimizde
ortaokul mezunlarinin muhtemel bagimlilk
oranlar: sirasiyla %R7,5 olarak bulunmusg, Uni-
versite mezunlarimin muhtemel bagimlilik orani
%8,1 olarak bulunmugtur.

Internet bagimhhig igsizlerde %48,9, emek-
lilerde 3,8 olarak bulunmugtur.

1000 tl alt1 geliri olanlarda muhtemel ba-
gimlillk oram %30 bagimlilik orani ise %2.1.
5000 tl Ustli geliri olanlarda ise muhtemel ba-
gimlilik orani ise %26,8 bagimlilik orani % 0,0
bulunmusgtur.

Tablo 9’da arastirmaya katilanlarin interneti
en ¢ok kullanma amaclarinin dagilimina gore
internet bagimlisi olma, durumlarinin dagilimi
sunulmustur.

Interneti arastirma amaclh kullananlarin
%95.7 si, sosyal amagch kullananlarin%v5.8si,
haber amach kullananlarin %89.9’u, muzik ve
film amaclh kullananlarin %80.9'u, oyun amach
kullananlarin %71.4’4, pornografi amach kul-
lananlarin %71.8’i ve diger amaclarla kulla-
nanlarin %100.071 internet bagimhs: degildirIn-
ternet bagimlisi olma durumuna baktigimizda
ise sosyal amagch kullananlarin 9%0.6s1, haber
amagch kullananlarin % 1.6s1, oyun amach kul-
lananlarin %0.8i, pornografi amach kullanan-
larin %7.7si internet bagimlis1 olarak saptan-
mastir

Tablo 10’da arastirmaya kendisini internet
bagimlis1 olarak gorme durumu gore Young
Olcegi internet bagimlisi olma durumlarimin da-
gilim1 sunulmustur.

Kendisini internet bagimlisi olarak gorme-
yenlerin %91,5’inin Young 6lgegine gore internet
bagimlisi olmadiklart saptanmigtir Kendisini
internet bagimlisi olarak gorenlerin %46,5’i
Young Olcegine gore muhtemel bagimli ve
bagiml olarak belirlenmigtir.

TARTISMA

Aragtirmaya katilanlarin %68.4’14 internet
kullanirken, %31.6’s1 internet kullanmamaktadir
TUIK’in 2009 yilinda yaptifi calismaya gore
Turkiye nufusunun %62’si hayatlar:i boyunca
hi¢ internet kullanmamistir (TUIK 2013). Ara-
daki fark, Golbas: ilgesindeki bireylerin sosyo-
ekonomik diizeylerinin daha yiksek ve internet
erigim imkanlarimindaha kolay olmasindan kay-
naklanmig olabilir.

Internete en sik erigsim yerleri %68.1 ev,
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TABLO 8: Arastirmaya Katilanlarin Bazi Tanimlayiai Ozelliklerine Gére Young Olcegi internet Bagimlisi

Olma DurumlarininDagilimi, Ankara, 2014.

Young Olcegine Goreinternet Bagimlisi Olma Durumu
Bagimli Olmayan Muhtemel Bagimli ve Bagimli Olan

Sayl ‘ (%)* Sayl ‘ (%)*
Yas Gruplari (n=836)
16-24 yas 224 64,4 124 35,6
25-34 yas 236 85,8 39 14,2
3544 yas 186 93,0 14 7,0
45-54 yas 122 94,6 7 54
55 yas ve lizeri 68 97,1 2 1,1

p=0,0001 X=124,1

Cinsiyet (n=836)
Erkek 377 76,0 119 24,0
Kadin 459 87,3 67 12,8
p=0,0001 ¥=22,8

Medeni Durum (n=836)
Evli 503 92,0 44 8,0
Bekar 333 70,1 142 29,9
p=0,0001 =844

Ogrenim Durumu (n=836)

Okula gitmemis 1 50,0 1 50,0
ilkokul 80 82,5 17 17,5
Ortaokul 118 70,7 49 29,3
Lise 313 78,3 87 21,7
Yiksekokul/Universite 324 91,0 32 9,0

p=0,0001 X=40,4

Meslek Durumu (n=836)

Ev Hanimi 150 94,3 9 5,7
Memur 245 87,8 34 13,2
Isci 112 88,9 14 11,1
Emekli 51 96,2 2 38
Ogrenci 178 64,5 98 35,5
Issiz 24 51,1 23 48,9
Diger ** 76 92,7 6 73

p=0,0001 X=136,1

Aylik Toplam Gelir (n=836)

1000 TL ya da daha az 190 67,9 90 30,0
1001 TL-1500 TL 141 89,2 17 10,8
1501 TL-2000 TL 214 86,6 33 13,4
2001 TL- 5000 TL 250 89,0 31 11,0
5001 TL ve Ustt 41 73,2 15 26,8

p=0,0001 %=61,2

ikamet Durumu (n=836)

Evde, aileyle 704 83,0 144 17,0
Evde, arkadaslar 65 74,7 22 25,3
Evde, tek basina 44 78,6 12 214
Yurtta 23 74,2 8 25,8

p>0,05 X=8,0

iSempozyum  E2
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TABLO 9: Arastirmaya Katilanlarin interneti En Cok Kullanma Amaclarinin Dagilimina Gére Young

Olcegi internet Bagimlisi Olma Durumlarinin Dagiimi, Ankara, 2014.

Young Olcegine Géreinternet Bagimlisi Olma Durumu
Bagimli Olmayan Muhtemel Bagimli ve Bagimli Olan

Sayl (%)* Sayl (%)*
interneti En Cok Kullanma Amaci (n=836)
Arastirma 1M1 95,7 5 4,3
Sosyal 266 75,8 85 24,2
Haber 232 89.9 26 10.1
Mizik/film 89 80.9 21 19.1
Oyun 95 714 38 28.6
Pornografi 28 71.8 11 28.2
Diger** 15 100.0 0 0.0

P=0,0001 X=73,7

TABLO 10: Arastirmaya Katilanlarin Kendisini internet Bagimlisi Olarak Gérme Durumu Gére Young

Olcegi internet Bagimlisi Olma Durumlarinin Dagiimi, Ankara, 2014.

Young Olcegine Goreinternet Bagimlisi Olma Durumu
Bagimli Olmayan Muhtemel Bagimli ve Bagimli Olan

Sayl ‘ (%)* Sayl ‘ (%)*
Kendisini internet Bagimlisi Olarak G6rme Durumu
Hayir 697 91,5 65 8,5
Evet 139 53,5 121 46,5

P=0,0001 X=189,357

%17 cep tel/tablet bilgisayar, % 9.1 isyeri,
%3.6 internet cafe, % 1.6 okul ve % 0.6 diger
olarak belirtilmigtir Arasgtirmamizda Turkiye
geneliyle uyumlu olarak, internete en sik ulagim
blyiik farkla evden olmaktadin TUIK verilerine
gore 2007 yilinda %20 oraninda evden internet
erisimi mumkiinken, 2010 yilinda bu oran
%43’e ylikselmistir Artigin nedeninin, internet
baglant1 ticretinin giderek dismesi oldugu di-
sunudlmektedir.

Katilimeilarin % 71.7 si masatisti/diztisti
bilgisayara sahipken bu bilgisayarlarin %
88.1’inde internet baglantis1 bulunmaktadir
Katihimeilarin % 90.34 cep telefonuna sahip
olup, %48.2 sinin telefonunda internet baglantisi
bulunmaktadir. Tablet bilgisayar katilimecilarin
%18.7 sinde bulunmakta, olup tabletinde interneti
olan katiimeilarin oram %18’dir TUIK 2013
verilerine goére Turkiye ntfusunun % 61.9'u
masalstli veya dizlisti bilgisayara, % 6.2’si
tablet bilgisayara sahiptir, % 93.7’si ise cep te-
lefonu kullanmaktadir. Bu parametreler acisin-
dan aragtirma yapti§imiz toplum Tirkiye ge-
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neliyle uyumludur.Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti’nin yaptigi calismaya gore
katiimeilarin internete baglanmak icin en sik
kullandiklar: kaynak %78 ile masatisti/diztisti
bilgisayar olarak saptanmistir ve bu veri de bi-
zim bulgularimizla értiismektedir (Ipsos 201 1).

Yag gruplarina baktigimizda, yas arttikca
internet bagmlihgimin azaldigim ve geng Kisilerde
bagimhilik sikliginin daha fazla oldugu bulun-
mustur. TUIK ‘e gore internet kullamim sikhig
16-34 yas arasinda en fazladir Bu galismada
da internet kullaniminin en sik oldugu yas
grubu 15-24’tUr.

Aragtirmaya katilanlardan sigara kullanma
aliskanlig olmayanlarin %87,0’1 internet ba-
gimlis1 olmayan, sigara kullanma aligkanhgl
olanlarin %75,8’i internet bagimlisi olmayan
olarak gorulmustir. Sigara kullanmima ile internet
bagimliligl arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark saptanmamigtir Bu durum 2011 yilinda
Istanbul’da bir grup lise 68rencisi lizerinde ya-
pilan internet bagimliligi aragtirmasiyla benzerlik
gostermektedir(Uneri 2011).
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Aragtirmaya katilanlarin interneti en c¢ok
kullanma, amagclarimin dagihimi incelendiginde,
katilimeilarin %11.34 aragtirma, %34.4’14 sos-
yal, %25.2’si haber, %10.8’i mizik/film, %134
oyun, %3,8’i pornografi ve %1.5’1 ig ve ders
igin, interneti en ¢ok kullandiklarim ifade et-
miglerdir 2010 yilinda Tiirkiye’de Internet Ba-
gimhlik Profili ve Internet Bagimhilik Olceginin
Geligtirilmesi: Gegerlilik ve Guvenilirlik Calis-
masi’nda(3) drneklemdeki bireylerin interneti
en sik kullamim amagci olarak; 356’simn (9%47,2)
“aragtirma”, 116’smin (%15,4) “sohbet”, 70’inin
(99,3) “muizik-film”, 54(%7,2) “oyun”, 39 unun
(%5,2) “webde s6rf”, 25’inin (%3,3) “haber”
ve 13Unun de (%1,7)“pornografi” secenegini
isaretledikleri gorilmustir Iki calsmada da
interneti en cok kullanma, amaglarn farkhhigimmn,
aragtirma yapilan gahsma, gruplarimn arasimdaki
yas farklii§indan kaynaklandig distntlebilir
Yaptigimiz calismada, katiimeilarin biiytk kKismi
15-24 yasg arasinda iken, diger calisma ortadg-
renim kurumlarinda yapilmis (14-18 yag) bir
calismadir.

Katihmeilarin %66,8’i kanunlara aykir: olan
iceriklerin internette kisitlanmasi gerektigini
distindigint belirtirken, %23,4 1 gerekmedigini
distindigini belirtmistir Katihmeilarin %68,3™1
ahlaksiz igeriklerin internette kisitlanmasi,
%8R2,2’si ise kisitlanmamasi gerektigi diisin-
digini belirtmistie Katiimeilarin %69,0’1 teh-
likeli olabilecek iceriklerin internette kisitlanmasi
gerektigini dusunurken, %21,8’i kisitlanmasi
gerektigini distinmemektedir Toplum diizeninin
saglanmasi ve saghkl bireylerin yetigtirilmesinde
internetin simirsiz kullanimimin olumsuz etkileri
olabilecegine inanildig1 dusiniilmektedir. 2011
yilinda 14 yas Usti 15.953 Kkigi ile gorugtle-
rekyapilan bir calismada su ifadelere yer veril-
mektedir: “Niufusun %601 degerlerimize zararh
medya igeriginin yasaklanabilecegi gorisuni
tagiyor. 25 yag ve uzeri grupta bu gortsi sa-
vunanlarin orani daha yuksektirToplumun
%611 “baz1 internet sayfalarimin kapatilmasim
dogru buluyorum” ifadesine katilmaktadir. 35-
44 yag arasinda bu gorugte olanlar daha bliytik
bir ¢ogunlugu olusturmaktadir.” Bu bulgular,
arastirmamiz sonuglariyla uyum gostermektedir
(Batigin 2011).

Aragtirmaya katilanlarin internet kullamim
sikliklar: incelendiginde %47.8’lik kesim diizenli
olarak internet kullanirken,%18.8 i haftada

birka¢ defa,%4.7 si ayda birka¢ defa,%2.2 si
yiuda birka¢ defa kullanmakta fakat %R6.5 i
hi¢ internet kullanmamaktadir Katilimecilarin
haftalik internet kullanma saatinin ortancasi
10.0 (1;100)’dir. Bilgi Universitesi tarafindan
yapilan ¢alismaya gore her gin internet kulla-
nanlar %58, haftada bir kez internet kullanan
%7, haftada birkag¢ kere kullananlar %22,ayda
bir kez kullananlar ise %7 olarak saptanmigtir
(Batigiin 2011). Hacettepe Universitesi’'nde ya-
pilan bir galigmada, haftallk 20 saat altinda in-
ternet kullananlar %73, 20 saat ve lizerinde
internet kullananlar ise %26 bulunmustur(Gu-
ning 2010). Her iki calismada saptanan bulgular
aragtirmamizda saptanan bulgularla uyum gos-
termektedir.

Arasgtirmaya katilan her beg kigiden biri Yo-
ung olcegine gore muhtemel internetbagimlisi
veya internet bagimlisi olarak saptanmigtir.

Cinsiyete ve medeni durumuna gore deger-
lendirdigimizde internet bagimliik orani er-
keklerde kadinlara gore, bekarlarda ise evlilere
gbre daha fazla bulunmugtur. Bu durum erkek-
lerin internete erisim imkanlarinin daha genis
olmasi(internet kafeleri cogunlukla erkeklerin
kullanmas1) ve bekar bireylerin aile izerindeki
sorumluluklarimin evli bireylere gore daha az
olmas ile iligkilendirilebilir.

Ogrenim durumuna gore degerlendirdigimizde
ilkokul ortackul ve lise mezunlarinin muhtemel
bagimhiliklar: sirasiyla %16,5, %27,5 ve %21,0
olarak bulunmus olmasina ragmen; Universite
mezunlarinin muhtemel bagimhilik siklig1 %8, 1
olarak bulunmustur. Bunun nedeni egitim sevi-
yesi arttikca bireylerin, interneti bagimlilik
olarak degil; temel ihtiyac olarak degerlendiril-
mesi olabilir.

1000 tl alt1 geliri olanlarda muhtemel ba-
gimhilik orani %30 bagimlilik orani ise %2.1.
5000 tl dstl geliri olanlarda ise muhtemel ba-
gimhilik orani ise %26,8 bagimlilik oranm % 0,0
bulunmustur. Yapilan birgok ¢calismada gelir ve
egitim dizeyinin artisiyla internet kullanmim
oranin da arttigl saptanmigtir Bizim calisma-
mizda ise en yliksek bagimlilk orani %2.1 ile
en duisutk gelir dizeyine ait grupta saptanmigtir.
Bunun muhtemel sebebi olarak digik gelir se-
viyesinin digik kiltirel dizeyle paralel olup,
0z denetim mekanizmalarimin daha zayif oldugu
digunulebilir.

Internet bagmhsi olma durumuna baktigi-
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mizda ise sosyal amach kullananlarin % 0.6°s1,
haber amag¢h kullananlarin % 1.6’s1, oyun
amagcl kullananlarm % 0.8’i, pornografi amach
kullananlarin % 7.7’si internet bagimlisi olarak
saptanmigtir Aragtirma, muzik-film ve ig-ders
amach kullananlarm internet bagimlisi olmadig
gorilmistir Hacettepe Universitesi'nde yapilan
bir aragtirmaya gore internet bagimlisi olan
kullanicilar film-muzik siteleri, oyun siteleri,
sohbet odalari, pornografik siteler, topluluk si-
teleri ve benzeri sitelerde daha ¢ok zaman har-
carken internet bagimlisi olmayan kullanicilar
haber, aligveris ve egitim sitelerinde zaman
harcamaktadir Yine geng ntifus tizerinde yapilan
bir caligmada, sohbet, oyun gibi bagimlilik yapan
etkenlerin filtrelenmesi durumunda internet
kullanicilarinin interneti bilgi ve haber amach
kullanmaya yoneldikleri ve interneti daha az
stre kullandiklar: gozlemlenmistic Aym calis-
maya gbre internetin kumar, sohbet, oyun ve
pornografik ve benzeri kullanmim amagclarinin
internet bagimlili§inin olugsmasinda dogrudan
bir etken olabilecegi belirtilmektedir (Gining
2010).

SONUC VE ONERILER

GUntmuzde internet kullanimi neredeyse
kacinilmaz bir gereklilik haline gelmistir. Ulke-
mizde sosyal yagami etkilemeye baglayan in-
ternetin, basta cocuklar ve gencler olmak tizere
nifusun biylk cogunlugunu etkisi altina aldigi
gorulmektedir. Bu teknolgjik gelismenin ¢ocuk
ve ergenlerin ruh saglig tizerine etkilerini be-
lirlemek ve bu konuda, gerekli 6nlemleri almak
kacmilmaz bir zorunluluktur Literatir ince-
lendiginde, bu amagla yapilan calismalarin hiz
kazandig gorulmektedir. Aileler; cocuklar ve
ergenlerin dahs iyi yetismesi adina, bilgisayar
ve internet kullanmiminmi egitim amach olarak
desteklemelidir.

Yaptigimiz caligma, gostermektedir ki bireyleri
egitim ve biling diizeyleri azaldikca amag disinda,
internet kullanimi ve buna bagh olarak da in-
ternet bagimliid artmaktadie Internet bagimlihig
oranin azaltmak igin éncelikle bireylerin biling
dlizeyini ytlikseltmek gerekliligi acikca g6ze
carpmaktadir.

Kigilerin sosyallesme ihtiyaci arttikga ve bu
ihtiyac1 internet disi ortamlardan karsilama
imkam bulamadikg¢a insanlar 6zellikle sosyal
paylagim sitelerine egilmektedir. Bu da giderek
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artan bagimlilik gelisimine yol acmaktadir Bu
durumun 6ntine gegebilmek icin bireylerin sag-
Ikl ortamlarda gerektigi sekilde sosyallesmesi
gereklidir. Internet bagimhilhiginin én planda g6-
rildigd yas grubu dikkate alinirsa bagimlilik-
larin engellenmesinde ailelere biyuk rol dus-
mektedir Aileler gocuklarina gerekli sosyal
destegi verdigi sirece internet bagmliliginin
en az dlizeyde tutulabilecegi diigiiniilmektedir.

Kitap-gazete okuma orani azaldikca internet
bagimlihginin arttigi da izlendiginden, bireyler
okumaya tesvik edilmelidir Bu saglandiginda
amagc digl internet kullamm ile gegen sure ve
buna, bagh olarak internet bagimhiligi azalacaktir.

Internet cogu insanin sosyal hayatinin énemli
bir parcasim olusturmaktadir. Bu nedenle in-
ternet bagimlilarin hayatindan interneti tama-
men ¢ikarmak yerine; bagimlilara, dogru internet
kullanimi anlatilmalidir Diger bagimliliklarda
oldugu gibi internet bagimlihiginda da ailenin
ve kiginin bilgilendirilmesi ve uyarimas: ba-
gimlihgin énlenmesinde énemli bir adimdir. On-
lemlerdeki esas amag, bir yandan Xkiginin
internet kullanim sebeplerini ortaya gikararak
bu sebepler lUzerinde gcalismak, bir yandan da
kiginin hayatini programlamak ve internet ba-
sinda, gecirecegi zamani azaltmak icin stratejiler
geligtirmektir.
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