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OZET

Bu ¢aligmanin amacin1 pandemiden en ¢ok etkilenen ve kisitlamaya maruz kalan grup olan
“yaslt bireylerin, COVID-19 pandemisinde yasadigi 6liim kaygisi ve yashiliga karst uyum
glicliigii arasindaki iliskinin cesitli degiskenler tarafindan incelenmesi” olusturmaktadir.
Tarama arastirmalar1 modeli kullanilan ¢aligmada uygun 6rnekleme yontemiyle belirlenen
65 yas ve iistii 400 katilimci ile arastirmac tarafindan hazirlanan anket formu, Oliim Kaygist
Olgegi ve Yashilarda Uyum Giigliigiinii Degerlendirme Olgegi kullanilarak veri toplanmstr.
Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak frekans ve ¢oklu yanit
analizi, ikili gruplar icin bagimsiz 6rneklem T-testi, coklu gruplar i¢in tek yonlii varyans
analizleri, iliskiyi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon analizi ve etkiyi belirlemek icin ise
Linear Regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda yasli bireyi tanitici
bilgiler ile 6liim kaygis1 ve uyum gli¢liigii arasinda anlamli istatistiksel farkliliklar oldugu,
kadin yash bireylerin erkek yaslh bireylere gore; ilkokul ve alti mezunu yash bireylerin
yiiksekokul ve iistli mezunu yash bireylere gore; calismayan yash bireylerin ¢alisan ve
emekli olan yash bireylere gore daha fazla 6liim kaygisi yasadigi belirlenmistir. Yasl bireyi
tanitic1 bilgiler ile uyum giicliigli arasinda anlamli istatistiksel farkliligin oldugu, 70-74 yas
aras1 yasl bireylerin, 69 yas ve altindaki yasl bireylere gore; ilkokul ve alt1 diizey mezunu
oldugunu ifade eden yasl bireylerin, orta dereceli okul ve yiiksekokul ve {istli mezunu
oldugunu ifade eden yash bireylere gore; dul (esi 6lmiis) yash bireylerin, evli ve bogsanmig
yasl bireylere gore daha fazla uyum gii¢liigii yasadigi belirlenmistir. Yagh bireylerin 6liim
kaygisinin ve uyum gii¢liigiiniin yaslh bireyi tanitici bilgilere gore istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (r=0,361, p<0,01). Yash bireylerin 6liim kaygisi
diizeyleri arttikca yasliliga kars1t uyum giicliiklerinin arttig1 ve belirlenmistir p<0,01).
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN DEATH ANXIETY AND
ADAPTATION DIFFICULTY OF ELDERLY PERSONS LIVING AT HOME DURING
THE COVID-19 PANDEMIC PROCESS.
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Mustafa Emre YAKALI

GAZI UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF HEALTH SCIENCES
February 2023

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between death anxiety and difficulty in
adapting to old age, experienced by elderly individuals, who are the group most affected by the
pandemic and exposed to restrictions, by various variables. Data were collected using a
questionnaire form prepared by the researcher, Death Anxiety Scale, and Scale for Evaluation of
Adjustment Difficulty in the Elderly, with 400 participants aged 65 and over determined by the
appropriate/accidental sampling method in the study, in which the survey model was used.
Frequency and multiple response analysis, independent sample T-test for paired groups, one-way
analysis of variance for multiple groups, Pearson Correlation analysis to determine the relationship
and Linear Regression analysis to determine the effect were used in the evaluation of the research
data. As a result of the analyzes made, there are significant statistical differences between the
information about the elderly individual and death anxiety and adjustment difficulties.It has been
determined that female elderly individuals compared to male elderly individuals; the elderly
individuals who graduated from primary school and below compared to those who graduated
from college and above; non-working elderly individuals experience more death anxiety than
working and retired elderly individuals. There is a statistically significant difference between
introductory information about the elderly person and difficulty in compliance. It has been
determined that elderly individuals aged 70-74 compared to elderly individuals aged 69 years and
younger; elderly individuals who graduated from primary school and below compared to those
who graduated from secondary school and higher education; widowed (his widowed) elderly
individuals have more adjustment difficulties than married and divorced elderly individuals.As a
result of the analysis, it was determined that the death anxiety and adjustment difficulties of the
elderly individuals showed a statistically significant difference according to the information about
the elderly individual (r=0,361, p<0,01). It was determined that as death anxiety levels of elderly
individuals increased, their difficulties in adaptation to old age increased p<0,01).
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1. GIRIS

Gegmisten giiniimiize kadar yaslilik, cogu toplum tarafindan hayatin diger evrelerinden daha
hizl1 gegen bir donem olarak ve yasanilan yildan ¢ok viicutta meydana gelen degisimlerden
yola ¢ikarak tanimlanmaya ¢alisilmistir (Boozer, 2012). Degisen sosyal ve kiiltiirel olgular
nedeniyle yaghiligin sinir1 say1 olarak tam nitelenemese de bir¢ok ortak tanim kronolojiyi baz
alip 65 yas ve Ustiinii yaslh olarak tanimlamaktadir (Sentiirk, 2018: 17). Bu donemde aile igi
iletisim, sosyokiiltiirel etkilesimler ve aktif bir yasam slirme bireyin sosyal statiistinii
etkilemektedir  (Fadiloglu, 1992). Yashlik siirecinde Dbireylerin  duygularinda,
algilamalarinda ve davranislarinda da degisimler meydana gelmektedir (Soyuer ve Soyuer,
2008). Ayrica yaglanma travmaya, enfeksiyona ve stresin ¢cogu sekline daha yatkin hale
gelinen bir durumdur (Vifa, Borras ve Miquel, 2007). Dolayisiyla yaghilik donemi
psikososyal sorunlarin arttig1 bir donemdir. Sentiirk (2018: 28), “ruhsal yaslanmanin iyi
yonetilememesi durumunda; yaslilik ¢cevreye karsi ilgisizlik, i¢ge kapanma, yasanilanlardan
zevk alamama gibi degisimlerle kendini gosterir” ifadesiyle yaslilik donemi ruhsal iyi olusun
onemini vurgulamaktadir. Ancak 6zellikle pandemininde bas gdstermesiyle birlikte yash
bireylerde cesitli psikososyal sorunlar meydana gelmis olup bunlara yonelik ¢oziim ihtiyaci
dogmaktadir. Yaslilik donemi ile beraberinde gelen psikososyal degisimlerden miicadele
edilmesi gereken en 6nemli sorunlardan biri de 6liim kaygisidir (Savi-Cakar, 2020: 428).
Yaglilik siirecinin getirdigi baz1 degisimler yasl bireyleri bagimli duruma getirmekte olup
caresizlik hissi duymalarina yol agmaktadir. Bununla birlikte yagsamin sonuna yaklasildigi
diisiincesiyle 6liim kaygis1 yasamaktadirlar (Tereci, Turan, Kasa, Oncel, ve Arslansoyu,
2016). Ayrica salginin meydana getirdigi eve kapanma, sosyal mesafe ve belirsizlik gibi
hayatimiza yeni giren durumlar da beraberinde 6liim kaygisi, stres, korku ve panik gibi
sorunlara yol agmaktadir (Kirman, 2020). Ozellikle salgina kars1 yasl bireylerin savunmasiz
oldugu gergegi ve bu gergegin siklikla dile getirilisi yash bireylerde 6liim kaygisina neden
olmaktadir (ince, 2020).

Yaglilarda 6lim kaygisini tetikleyen dnemli unsurlardan biri de yasliliga uyum saglamakta
giiclik ¢ekmektir (Kastenbaum, 2007:186). Arpact (2005:19), “Yashlikta degisen
durumlara uyumun zorlagsmasi bireyde ruhsal c¢okiintiiye neden olur ve yash birey
miicadeleden vazgecerek kendi kabuguna cekilir ve 6liimii bekler hale gelir” diyerek uyum
giicliikleri ile 6liim kaygis1 arasindaki iliskiye vurgu yapmaktadir. Kendini tam olarak kabul

edebilen ve ego biitiinliigii duygusuna ulasabilen bireyler de 6liim kaygisindan uzaklasildigi



goriilmektedir (Chang, Kim, Kong, Kim, Ahn, ve Cho, 2008). Bu noktada yagl bireylerde
doneme uyum saglamak 6nem arz etmektedir. Yasam dongiisii kendi i¢inde devamli bir
degisim gostermekte olup bu degisimlere uyum saglamak mutluluk duygusuna ulasabilmek
adma 6nem arz etmektedir. Her donemde oldugu gibi yashlik donemi de uyum saglanmasi
gereken bir donemdir. Donemin beraberinde getirdigi fiziksel, biligsel saglik sorunlari,
kayiplar ve 6mriin tamamlanmasi gibi énemli durumlarin oldugu yashlik dénemi i¢in de
uyum Onemli bir yer edinmektedir (Sisman ve Kutlu, 2016). Yash bireylerin kendi benligini
kabullenmemesi genc¢lik donemlerindeki yasliliga bakis agisi ile ilgili olmaktadir. Erikson
ise yaslilik doneminde gegmis iiretken bir yasamin kisiye kendini daha kolay kabullenme
saglayabilecegini ongormektedir. Ancak iiretken gegmeyen bir yaslanma silireci sonrasi
yaslilik doneminde uyum sorunlar1 ortaya ¢ikmakta olup bu sorunun 6liim kaygisimi da
arttirdigi goriilmektedir (Kiligg1, 1988). Bu baglamda aktivite kurami yasliliga uyum
saglamak icin Onem ifade etmektedir ¢iinkii aktif bir yaslanma uyum gili¢cligiini
azaltmaktadir (Colak ve Ozer, 2015). Ayrica yash bireylerin karsilasilan bu yeniliklere
uyum saglamada giicliik ¢ekmesi kaygiya ve geriye doniik 6zleme neden olmaktadir
(Kulaksizoglu, Yiicel, Akyliz ve Eksioglu, 2012: 19). Yash bireylerde uyum saglamayi
kolaylastiran 6nemli unsurlardan biri giivenli bir ego duygusuna ulasabilmektir. Bu
saglanamadig takdirde endise ve umutsuzluk gibi duygular beraberinde depresyonu getirir.
Bu baglamda yash bireylerin donemin sartlarina uyum saglanmasinda destek olunmast

gerekmektedir (Gorgiin-Baran, 2008).

Bu noktada sosyal hizmet uzmanlar1 6nemli rol oynamaktadir. Sosyal hizmet uzmanlar
COVID-19 doneminde yanlis bilgilerin yayilmasin1 engellemek de dahil olmak {iizere
bireylerin hastaliga yakalanmasinin 6niine gegmek ve pandeminin dogurdugu sonuglardan
biri olan kaygi ve endise duygulariyla bas edilmesine yardimci olmak gibi dnemli bir rol

ustlenmektedir (NASW, 2021).

Problem durumu

COVID-19 pandemisinin tiim diinyada etkisini gostermeye baslamasiyla birlikte ¢aligmalar
salginin fizyolojik etkilerine odaklanmis ve genellikle yashi bireyleri hedef aldigi
vurgulanmistir ancak bireylerin salgin siiresince ruh sagligina yonelik meydana gelebilecek

olumsuz etkileri hakkinda yeteri kadar odaklanilmamistir (Vahia ve arkadaslari, 2020).
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Ozellikle salgina kars1 yasl bireylerin savunmasiz oldugu gergeginin siklikla dile getirilisi

yasli bireylerde 6liim kaygisina neden olmaktadir (Ince, 2020).

Yaslilik doneminde ¢ekilen uyum gii¢liikklerinin {izerine 6zellikle COVID-19 pandemisi ile
yasli bireylerin yasamlarina yeni giren alisik olmadiklar1 sosyal mesafe ve izolasyon
durumlariyla nasil bas edecekleri hakkinda bilgi ve beceriye sahip olmamalar1 (Mills, Kaye
ve Mody, 2020), eklenince uyum giigliiklerinin artabilecegi 6ngoriilmektedir. Bu durumun
yaslilik doneminin getirdigi halihazirda var olan olumsuzluklari arttirabilecegi ve yash

bireyler de psikososyal sorunlara yol agabilecegi ongoriilebilir.

Arastirmanin amaci

Bu ¢alismanin amacin1 pandemiden 6nemli 6l¢iide etkilenen ve kisitlamaya maruz kalan
grup olan “yaslh bireylerin, COVID-19 pandemisinde yasadigi 6liim kaygis1 ve yashiliga
karst uyum giicliigii arasindaki iliskinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi”

olusturmaktadir. Calismanin alt amaglarini:

¢ Yasl bireylerde 6liim kaygis1 diizeyini 6lgmek

e Yash bireylerde yasliliga uyum gii¢liigii diizeyini 6l¢mek

e Yash bireylerde 6liim kaygis1 ve yaghiliga uyum diizeyine yas, cinsiyet, egitim, medeni
durum gibi kisisel bilgilerin; ekonomik duruma, saglik durumuna ve COVID-19
pandemisine iliskin bilgilerinin etkisini aragtirmak

e Yash bireylerde 6liim kaygist ve uyum gii¢liigii arasindaki iliskiyi 6l¢mek

Arastirmanin onemi

Bu ¢alisma hem salgin déneminin getirdigi yeni ve alisik olunmayan durumlarin spesifik
olarak yasli bireylerde meydana getirebilecegi olumsuz etkileri ortaya koymak ve bu konuda
gerekli onlemlerin alinmasi adina tesvik sunmak hem de yasl bireylerde donemin getirdigi
uyum zorluklar1 ve yasanan 6liim kaygisi tizerine ¢esitli degiskenlerin etkisini ortaya koyup
soruna yonelik ¢ozlim Onerileri getirmek adina 6nem arz etmektedir. Ayrica sosyal hizmet
uzmanlarina ve yaslilik alaninda ¢alisan diger meslek gruplarina yasl bireylerle ¢alisirken

donemin getirebilecegi zorluklar: sunmak adina 6nem arz etmektedir.



Varsayimlar

Bu tez ¢alismasinda asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir;

COVID-19 Pandemisi boyunca evde yasayan yash bireylerin 6liim kaygisi ve yasliliga kars1
uyum giicliigii diizeylerinin Kisisel Bilgilerinden (Cinsiyet durumu, yas grubu, egitim
durumu, medeni durumu, evli ise evlilik siiresi), Eslerine iligkin Bilgilerinden (Yash bireyin
esinin yas1, egitim durumu ve ¢alisma durumu), Cocuklarina iliskin Bilgilerinden (Cocuk
sahibi olma durumu, varsa ¢ocuk sayisi, yaslh bireyin su an kiminle yasadigi), Ekonomik
Durumuna Iliskin Bilgilerinden (Calisma durumu, gelir kaynaklari, aylik ortalama gelir
miktari, algilanan gelir durumu, gelirin yeterlilik durumu, sosyal giivence durumu), Saglik
Durumuna iliskin Bilgilerinden (Fiziksel hareketlilik durumu, bir rahatsizlig1 olma durumu,
bir rahatsizlig1 bulunuyorsa ne oldugu, genel olarak yasam memnuniyeti durumu, saglik
algisi, alkol kullanma durumu, alkol kullantyor ise kullanma sikligi, sigara kullanma
durumu, sigara kullamyor ise giinliik kullanma adeti) ve COVID-19 Pandemisine iliskin
Bilgilerinden (COVID-19 gegirme durumu, gegirildi ise nerede gegirildigi, agt olma durumu,
ast olunmadiysa sebebi, asiya karsi tereddiit etme durumu, tereddiit ediliyorsa sebebi,
COVID-19 bulagsmasindan endiselenme durumu, COVID-19 bulastirmaktan endiselenme
durumu, yash bireye gore pandeminin stres diizeyini etkileme durumu, pandemide evde
kalmaya mecbur olmanin nasil etkiledigi, pandemide evde kalinan siire boyunca duygusal
destege ihtiya¢c duyma durumu, pandemide evde kalinan siire boyunca aile iiyeleri tarafindan
duygusal olarak desteklenme durumu, pandemide profesyonel olarak bir destege ihtiyag
duyma durumu, pandemide profesyonel bir destek alma durumu) etkilendigi

varsayilmaktadir.

COVID-19 Pandemisi boyunca evde yasayan yash bireylerin 6lim kaygisi diizeyleri ile

uyum gli¢liigii diizeyleri arasinda iligki oldugu varsayilmaktadir.

Sinirhiliklar

Arastirma 10.10.2021 —25.12.2021 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan anket
formunun uygulandigi Antalya ilinin Kepez ilgesinde evinde yasayan 65 yas ve istii 420

yasl birey ile sinirhdir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Yaghlik

Yaslilik sozcligii yasam siirecinin ge¢ donemindeki gelismenin devaminmi ve bireydeki
degismeleri anlatir (Arpaci, 2005: 15). Yaslilik, bireyin g¢evresel faktorlere uyumunun
azaldig1 ve giderek islevselligini yititrdigi bir dénem olmaktadir (Unal, 2021). Bu dénemde
yasli birey gelisim gostermeye devam ederken ayni zamanda birtakim gerilemelerde
yasamaktadir. Bununla birlikte 6liime kendisini daha yakin hissetmeye baslamaktadir.
Cevresiyle etkilesimini, hayatin1 anlamlandirabildigi takdirde gelisim ve gerileme
stireglerini ortak payda bulusturmaktadir (Kog, 2002a). Yaslilik donemi bilssel kayiplarin ve
psikolojik sorunlarin yasandigi bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna bagl olarak
yasl birede motivasyon kaybi, uyku sorunlari, kolay sinirlenme ve telkinler verme gibi
sonuglar ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica yaslilik doneminde bireyler sik sik gegmis yasam
deneyimlerinden bahsetmekten keyif almaktadirlar (Kog, 2002a). Bu noktda yaslilik
doneminde bireyin gevresel etkilesim diizeyi ve ruhsal iyi olusu gelisim siirecinin saglikli

devam etmesi adina 6nem arz etmektedir.

Yashlik doneminde ge¢mis yasam aktiviteleri dnemli yer edinmektedir. Aktif bir hayat
slirmenin zamanla azalmasi toplumsal dislanmayida beraberinde getirmektedir. Ayrica bu
donemde yasanan rol ve statii degisimleri birtakim olumsuzluklar meydana getirmektedir.
Yaslhi birey giderek toplumdan geri ¢ekilme egiliminde olup 6zelliklede ¢agin teknolojik
gelismelerini yakalayamama durumunda kendini ait hissedememe sorunu ile yiiz yiize

gelmektedir (Oz, 2002).

Dogum oranlarinin azalmasi ve beklenen yasam siirelerinin uzamas iilke popiilasyonlarinin
yaslanmasinin baslica nedenleri arasindadir (Ozmete ve Hussein, 2017). Tiirkiye geng bir
niifusa sahip olmasina ragmen yavas bir ivmeyle de olsa giderek yaslanmaktadir (Arpaci,
2005: 30). Tirkiye’de 65 yas ve istil niifus 2016 yilindan 2021 yilina kadar %24 artis
gdstererek 8 milyon 245 bin 124kisiye ulast1 (TUIK, 2022). 2021 yilinda %9,7 olan yash
niifus oraninin niifus projeksiyonlarina gére 2080 yilina kadar %25,6 oranina ulasabilecegi
tahmin edilmektedir (TUIK, 2022). Bu veriler 1s1¢inda iilkemiz niifusunun giderek

yaslanmakta oldugu goriilmektedir.



2.2. Yashhk Donemi Sorunlar:

Her yas doneminin oldugu gibi yaslilik doneminin de kendine 6zel sorunlar1 bulunmaktadir.
Bu donemde yasanan fiziksel kayiplar bireyin kendine odaklanmasina yol agarken yasl
bireylerin yasadiklar1 degisimleri kabullenmesi psikososyal iyi olus acisindan 6nem arz
etmektedir (Miiftiiler, 2021:63-64). Yaslilik doneminde kronik hastaliklar, kanser, kemik ve
eklem hastaliklar1 vb. gibi biyolojik sorunlara rastlanir. Yani sira yalnizlik, 6liim kaygisi,
yas, yaslt ayrimciligi, sosyal diglanma, uyum problemleri vb. gibi psikolojik ve sosyal
sorunlarda mevcuttur (Savi-Cakar, 2020:425-430). Yaslilik doéneminin en Onemli
sorunlarindan biride gevreyle iletisimin azalmasidir. Iletisim ve sosyal destek yaslilik
doneminde yalmzlik ve kaygi duygularinin 6nlenmesinde 6nemli bir role sahiptir. Sosyal

iliskiler yaglinin yasam memnuniyetinede etki etmektedir (Arpaci, 2019:340).

2.2.1. Biyolojik sorunlari

Yaghlik doneminde fizyolojik ve biyolojik degisimler gozlenmektedir. Bu degisimler
genellikle kayiplar seklinde kendini gdstermektedir. Kayiplarin yasandigi bu siire¢ yash
bireylerin saglik sorunlariyla sik¢ca miicadele etmek zorunda kaldig1 ve saglik durumlarinin

gidisat1 ile ilgili olumsuz diisiincelerinin oldugu bir siirectir (Sentiirk, 2018:219).

Yashlik, bireyin organizmasindaki degisikliklerin zamanla belli bir diizeyi asarak fizyolojik
degisiklikler olmaktan c¢ikip biyolojik sorunlara dondiigii bir dénem olarak karsimiza
cikmaktadir (Bilir, 2018:19). Bu donemde en sik rastlanilan biyolojik sorunlarin kronik
rahatsizliklardan olustugu ve bunlarin sirasiyla hipertansiyon %30,7, osteoartrit (eklem
hastaligi) %13,7, kronik kalp yetersizligi %13,7, diabetus mellutus (seker hastalig1) %10,2,
koroner arter hastaligi %9,8 ve osteoporoz (kemik erimesi) %8,2 olarak izlendigi tespit
edilmistir (Beger ve Yavuzer, 2012). Yasin ilerlemesinin bir sonucu olarak sistemik
hastaliklarin meydana gelmesi, buna bagl olarak ¢oklu ila¢ kullanim1 ve yash bireylerin 6z
bakimlarinin yeterli seviyede gerceklesememesi yaslilik doneminde goriilen biyolojik
sorunlardan birka¢in1 olusturmaktadir (Aydogan, Onar ve Nerkiz, 2011). Biyolojik
sorunlarin artmasiyla birlikte yash bireyler giderek islevselligini yitirmek ile kars1 karsiya
kalmaktadir. Bu durum yash bireylerin yasamdan c¢ekilmesine, sosyal ve psikolojik
sorunlarla bas etmek durumunda kalmasina sebep olmaktadir (Biiker, Altug, Kavlak ve

Kitis, 2010).



2.2.2. Psikolojik sorunlari

Yash bireylerde yasin ilerlemesi sonucunda algilama, 6grenme, problem ¢ézme gibi bellek
giicli ile kisilik kazanma yeteneklerine karsi adaptasyonda meydana gelen degisiklikler
psikolojik sorunlarin zeminini hazirlamaktadir (Arpaci, 2005:18). Yash bireylerin yasadigi
psikolojik sorunlarin en basinda depresyon gelmektedir (Ak, 1991). Cogu zaman iginde
bulunduklar1 depresyon durumunu gizleme egiliminde olmaktadirlar. Birey yaslanma ve
6liim kaygisina kars1 hi¢cbir zaman yaglanmayacagina inanarak bu duruma uyum saglamaya
caligmaktadir. Beraberinde bas etme yontemi olarak izolasyon siirecine girebilmektedir. Bu
durumun sonucunda da depresyon diizeyi artmaktadir (Eker ve Noyan, 2004). Depresyona
eslik eden iliskili bir diger psikolojik sorun olarak yalnizlik karsimiza ¢ikmaktadir (Bucak,
2018). Yalmizlik yash bireyler iizerinde hem fizyolojik hem de psikolojik yikici etkilere
sahiptir (Tel, Tel ve Sabanciogullari, 2006). Bu nedenle yalnizlik yaslilik donemi psikolojik
sorunlar1 arasinda onemli bir yer edinmektedir. Ayrica yasam memnuniyeti ve mutluluk
duygularinin eksikligi fiziksel aciya ve yalnizliga sebebiyet vermektedir. Yash bireylerde
yasliligin kabul edilmesi bu durumunun yikici etkiler olusturmasiin 6niine gegmektedir
(Dziechciaz ve Filip, 2014). Buradan yola ¢ikarak yaslh bireylerin yaglilik siirecine uyum
saglama becerilerinin, yaslilik donemi psikolojik sorunlarin olumsuz etkiler birakmasina

engel olmakta 6nemli bir etken olmaktadir.

2.2.3. Sosyal sorunlari

Yagl bireylerin yaglilik doneminde sosyal a¢idan sorunlar yagamasinin zeminini emeklilik
vb. gibi statii degisimleri hazirlamaktadir. Ozellikle toplumun yaslilik dénemine iliskin
atfettigi norm ve degerler yash bireyleri bu beklentileri karsilamaya itmektedir (Gorgiin-
Baran, 2011). Bu duruma uyum saglamakta giicliik ¢eken yash bireyler bazi sosyal
sorunlarla miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Bu sosyal sorunlarin baginda yalnizlagsma
ve sosyal dislanma gelmektedir (Miiftiiler, 2021:280). Bununla birlikte Arpact (2005:120),
yasli bireylerin yasadigi sosyal sorunlar1 “aile yapisinda meydana gelen degismeler, barinma
ve mekansal sorunlar, kent yasamina uyum saglayamama, yalnizlik, rol ve statii kaybi, agir

islerle ugrasma, kusaklar aras1 ¢atigma, ulasim” olarak belirtmektedir.

Ozellikle yash bireyin fizyolojik ve diger degisimlere uyum saglamakta gii¢lilk ¢ekmesi

ruhsal sorunlara yol agarken, kendisinin anlagilamadigini hissedip o6fke ve yalmizlik



sorunlariyla bas etmek durumunda kalmasi kendi i¢ine ¢ekilmesine ve kendisini toplumsal
dislanmanin i¢inde bulmasia neden olmaktadir (Oz, 2002). Buradan yola ¢ikarak yaslilik
donemi fizyolojik ve psikolojik sorunlarin asilamamasinin sosyal sorunlara neden
olabilecegi Ongoriilmektedir. Yasgh bireyin degisen rol ve statiilere ayak uydurmaya
calisirken yani sira psikolojik ve biyolojik sorunlarla da miicadelesi sosyal uyum sorunlari
dogurmaktadir. Bu baglamda yasli bireyin sosyal iyi olusu psikolojik ve fizyolojik 1yi olusu

ile yakindan ilgili olup biitiinciil bir adaptasyon saglayabilmesi onem arz etmektedir.
2.3. COVID-19 Pandemisi

Siddetli Akut Solunum Sendromu koronaviriisii (SARS-CoV) ve Ortadogu Solunum
Sendromu koronaviriisiit (MERS-CoV) koronaviriislerin en bilinen ve yakin tarihte salgina
yol agan iki tiiriidiir. SARS-CoV 2002 yilinda Cin merkezli olup diinya genelinde salgina
yol agmustir. Bununla birlikte MERS-CoV 2012 yilinda Suudi Arabistan’da ortaya ¢ikmis
olup pek cok iilkede goriilmiistiir (Ozlii ve Oztas, 2020). Ardindan 2019 y1linin sonunda yeni
bir koronaviriis ¢esidi olan SARS-CoV-2 Cin’in Hubei eyaletinde bas gosterdi. Cin’in
Wuhan kentinde bir hayvan pazarindan bulastig1 iddia edilen ve daha dnce salgina yol acan
MERS viriisiiniin bir ¢esidi olan COVID-19 ilk olarak Aralik 2019’da giindeme geldi (Lu,
Stratton ve Tang, 2020).

Koronaviriisler, tek zincirli, pozitif polariteli, zarfli RNA viriisleridir. Viriisiin insanlarda
kendini gosterme sekli soguk alginligr ve hizli gelisen solunum yetmezligidir. COVID-19
hastalarinda genellikle ates, nefes darligi ve bilateral akciger pnomonik infiltrasyonu
sikayetlerine rastlanmakatadir. Yayinlanan rapora gore yasi ilerlemis ve sistemik rahatsizligi
olan bireylerde 6liim orani daha yiiksektir. Yurtdisinda bulunma durumu olan ilk vaka
Tayland’da gergeklesirken salgmin smirlari giderek genislemistir. Ozellikle insandan insana
bulasabilmesi viriislin hizl1 yayilmasina neden olmaktadir. Tiim bu gelismelerin ardindan ilk
kez 11 Mart 2020 tarithinde Tiirkiye ilk COVID-19 vakasini bildirmistir (Saglik Bakanligi,
2020).

Tiirkiye’de ilk vakamin bildirilmesiyle birlikte Saglik Bakanlhigi ve I¢ Isleri Bakanligi
tarafindan cesitli tedbirler uygulamaya koyulmustur. Seyahat etmeye yonelik genel
simirlamalar ve yasaklar getirilmistir. AVM, Kkafeler, vb. toplu bulunan ortamlarin

kapatilmasi, okullarda ve tiniversitelerde egitime ¢evrimi¢i devam edilmesi, sosyal mesafeye



uyma zorunlulugu, maske takma zorunlulugu gibi uygulamalar getirilmistir. Bununla
birlikte 65 yas ve iistii bireyler ile 20 yas alt1 bireylere belirli saatler i¢ginde sokaga ¢ikma
yasag1 getirilmistir. Ayrica genel sokaga ¢ikma yasagi tedbirleri de uygulanmistir. Tiim
vatandaglarin HES kodu edinip bu kod ile riskli durumda olup olmadiginin kontrolii
saglanmistir. Kamuda esnek calisma ve toplu alanlarda bulunmaya kisi sinirlamasi
getirilmistir. Daha sonra bu kisitlamalar kademeli bir sekilde azaltilmaya basglamistir
(Glingor, 2020). Alinan tiim bu 6nlemler halk sagligin1 korumak adina pandeminin seyrinde

onemli adimlar olmustur.

Pandeminin seyrini degistirecek yegane unsur olarak karsimiza viriise karsi gelistirilmis as1
calismalar1 ¢ikmaktadir. Bilim insanlar1 bu 6nemli siiregte ¢alismalarini son teknolojilerle
hizlandirarak COVID-19 viriisiine kars1 as1 ¢alismalarina devam etmistir. Bir¢ok {ilkeden
bir¢ok bilim insaninin ¢alismalari sonucunda BioNTech, AstraZeneca, Moderna, Sputnik V,
Sinovac gibi asilar acil kullanim onay1 almistir (Giirbiiz, Aydin ve C6l, 2021). Tirkiye’de
Prof. Dr. Aykut Ozdarendeli ve ekibinin Faz 1, Faz 2 ve Faz 3 calismalar1 sonucunda
TURKOVAC asis1 22 Aralik 2021 tarihinde acil kullanim onay1 almistir (Kizilay, 2022).

2 Mart 2022 tarihinde Saglik Bakani Fahrettin Koca tarafindan yapilan agiklama itibariyle
yeni gelismeler su sekilde siralanmustir.; okullarda iki vaka g¢ikmasi halinde sinifin
kapatilmasi seklindeki uygulamaya son verilmistir. Hastalik belirtisi olmayan kisilerden test
istenmeyecektir. Higbir kurum ya da kurulusta HES kodu istenmeyecektir. A¢ik havada
maske kullanmak zorunlu olmamakla birlikte havalandirmanin yeterli oldugu ve mesafenin

saglanabilecegi kapali ortamlarda da maske kullanmak zorunlulugu kaldirilmustir.
2.3.1. COVID-19 pandemisi ve yashhk

Yasl niifus, gelismis tilkelerin sundugu saglik ve sosyal alandaki hizmetlerin yasam siiresini
uzatmasiyla birlikte artmaktadir ve bu durum yashilik déneminde ¢esitli sosyal sorunlarin
meydana gelmesine neden olmaktadir (Arpaci, 2005: 107). Oysaki yash bireylerin yaslilik
dénemi boyunca iyi olus diizeyleri ruhsal ve toplumsal etkenlerden oldukga etkilenmektedir
(Singh ve Misra, 2009). Ozellikle de COVID-19 déneminde yasl birey olmak bu ruhsal ve
toplumsal etkenlerden etkilenmeyi arttirabilmektedir. Nitekim COVID-19 salgin siirecinde
yash bireyler toplum tarafindan korunmasiz, haklarinda daha spesifik bir kaygi duyulmasi

gereken tek tip bir grup olarak nitelendirilmektedir (Morrow-Howell ve Swinford, 2020).
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Bu durumun yaslilik déneminin getirdigi halihazirda var olan olumsuzluklar1 arttirabilecegi

ve yaslt bireyler de psikososyal sorunlara yol agabilecegi ongoriilebilir.

2.4. COVID-19 Pandemisinin Yashhik Donemi Sorunlarina EtKisi

Yaghilik doneminde aile ici iletisim, sosyokiiltiirel etkilesimler ve aktif bir yagam siirme
bireyin sosyal statiisiinii etkilemektedir (Fadiloglu, 1992). Yaslilik siirecinde bireylerin
duygularinda, algilamalarinda ve davranislarinda da degisimler meydana gelmektedir
(Soyuer ve Soyuer, 2008). Ayrica yaglanma travmaya, enfeksiyona ve stresin ¢ogu sekline

daha yatkin hale gelinen bir durumdur (Vina ve arkadaslari, 2007).

Depresyon belirtilerinin yaygin oldugu yash bireylerde karsilasilan bu degisimler 6zellikle
COVID-19 Pandemisi siirecinde sosyal mesafe ve sosyal izolasyon gibi kavramlarla daha
kolay goriiliir olup hizlanmistir (Mukhtar, 2020). Ayrica salginin ilerlemesini engelleyecek
Oonemli uygulamalardan biri olan izolasyon da yagl bireylerde ¢esitli ruh sagligi sorunlara
neden olabilmektedir. World Health Organization (2021) izolasyona maruz kalan ve demans
gibi rahatsizlig1 olan yash bireylerin salgin siirecinde endise, 6fke, stres, tedirginlik ve

yasamdan kopma gibi duygularla kars1 karstya kalma ihtimalinin arttigini belirtmektedir.

2003 yilinda yasanan SARS salgini siirecinde yash bireylerde artan intihar oranlar1 Covid-
19 salgininin yasl bireyler {izerinde ne denli yikici sonuglara yol agabilecegi hakkinda bir
ongorli olusturup gerekli Onlemlerin alinmasi gerektigini gostermektedir (Vahia ve
arkadaslar;, 2020). Ozellikle yaslilik siirecinin getirdigi olumsuzluklardan biri olan
depresyonun COVID-19 pandemisi ile birlikte koriiklenmemesi adina DSO tarafindan
siirecin yasl bireyler arasinda nasil yonetilmesi gerektigi adina danigsmanlik saglanmalidir
(Lloyd-Sherlock, ve arkadaslari, 2020). Sokaga ¢ikma yasaginda ¢ogu kez yasagi ihlal eden
yasl bireylerle dalga gecen ve kandiran kisilerle karsilasilmistir (Gencer, 2020). Bu noktada
salgin siiresince yash bireyleri yalnizca enfekte olmaktan degil salginin getirebilecegi her
tirlii tehlikeden korumak ve saygiy1 yitirmemek gerekmektedir (Petretto ve Pili, 2020). Bu
ve benzeri durumlarin 6niine gecilememesi sonucunda yagh bireylerin sosyal dislanma ve

degersiz hissetme gibi sorunlarla bas etmek zorunda birakilacagi kaginilmazdir.

Yagli bireyler pandemi 6ncesinde kahvehane, balik¢1 barinagi, emekli dernekleri, bes ¢aylari

gibi aktivitelerle sosyal yasamin i¢inde kalmaya calismaktaydilar. Salginla birlikte
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hayatlarina giren alisik olmadiklar1 sosyal mesafe ve izolasyon durumlariyla nasil bas

edecekleri hakkinda bilgi ve beceriye sahip degildirler (Mills ve arkadaslari, 2020).

Erikson, yashlik doneminde benlik biitiinliigliniin korunmasiin bebeklik donemindeki
temel giiven duygusunun korunmasi kadar 6nemli oldugunu ve yasamdaki her bir donemin
siradaki diger doneme hazirladigmmin altn1 ¢izmistir. Yasam dongiisiinde ki bebeklik,
cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik evreleri biyopsikososyal gelisimin siirdiigii evreler iken
yashilik bu gelismelerin durdugu ve geriye gittigi bir evre olarak nitelendirilmektedir (Oz,
2002). Bu baglamda yasanilan donemin getirdigi diger sorunlarin bu gerilemeye etkisi
kacinilmazdir. Hali hazirda geriye gitmekte olan bu psikososyal gelisimin COVID-19 salgini
ile birlikte daha biiylik boyutlara ulagsmasi kaginilmazdir.

Sentiirk (2018: 28), “ruhsal yaslanmanin iyi yonetilememesi durumunda; yashlik ¢evreye
kars1 ilgisizlik, ice kapanma, yasanilanlardan zevk alamama gibi degisimlerle kendini
gosterir” ifadesiyle yaslilik donemi suhsal iyi olusun Onemini vurgulamaktadir. Yaslh
bireylerde goriilen olumsuz ruhsal degisimler aileleri ve cevreleri tarafindan genellikle
yaslilik doneminin getirdigi dogal sonuglar olarak goriilmekte olup yadirganmamaktadir.
Yash bireyleri tanimlayan Ozellikler arasinda statii kaybi1 ve kendisine verilen O6nem
hakkinda kaygi yasamak, yasamin devami i¢in gerekli durumlar1 saglayamamak, calisan
birey olmaktan emeklilige ge¢is yapmak, kendini mutlu edecek kaynaklara ulagamama ve
sosyal katilimin devamu igin gerekli olanaklarin sinirliligi dolayisiyla stres yonetimini

saglamada giicliik ¢cekmek gibi durumlar yer almaktadir (Siddiqui, 2016: 597).

Miller ve Lee (2020), COVID-19 pandemisinin yasli bireyler {izerindeki yikici etkilerini su
sekilde ifade etmektedir; “Haberleri izleyen yash yetiskinler 6liimlere tanik oluyor;
sevdiklerini kaybeden aile iiyeleri, cenaze torenlerini ayarlayamiyor veya bunlara
katilamiyor ve yaglanan yerinden edilmis aile {iyeleri, onlar i¢in Onemli olan kisilerle
baglanti kuramiyor, bu da izolasyon silirecinde kayip ve kedere neden olmaktadir”.
Gorildigl lizere pandeminin getirdigi kosullar yash bireyler lizerinde bir¢ok ydnden

olumuszluga yol agmaktadir.
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2.4.1. Yalmzhk

Yaslilik doneminin getirdigi olumsuz psikolojik sorunlardan biri de yalnizliktir (Arpaci,
2005: 30). TUIK (2022) verilerine gére Tiirkiye’de 1 milyon 561 bin 398 yaslinin tek basina
yasadigi belirtilmektedir. Yaslilik doneminde bireyin ailesi ile yagsamasinin olumlu getirileri
bulunmaktadir. Tiirkiye’de 2021 yilinda yapilan yasam memnuniyeti arastirmasina gore
yasgli bireylerin %56,2 ‘si yasamdan memnun oldugunu belirtirken %59,9’u mutluluk
kaynagm aileleri olarak belirtti (TUIK,2022). Aile ile yasamanm, yalnizlik duygusunu

uzaklastirip mutluluk oranini arttirdigi goriilmektedir.

Ulkemizde yaslilarin biiyiik bir ¢ogunlugu genellikle ¢ocuklarindan biri ile yasamaktadir.
Cocuklar ile yasamayan yaslilar ise ¢ocuklarina veya akrabalarina yakin oturmakta olup
ailelerinden ayr1 bir sekilde yasamakta olan yaglilarda mevcuttur. Aile ile beraber yasamak
yasl bireylere ekonomik anlamda ve psikososyal anlamda daha giivende hissetmelerini

saglamaktadir (Arpaci ve Sahin, 2015).

Ancak COVID-19 viriisiiniin yasli bireyleri daha savunmasiz yakalamasi ve 6liim riskinin
yasl bireylerde daha yiiksek olmasi sevdiklerinin onlara viriisii tasimaktan korkmasina ve
fiziksel uzaklagsmalarina neden olmaktadir (Walsh, 2020). Bu durum ise mutluluk kaynagini
aileleri olarak belirten yash bireyleri olumsuz etkilemektedir. Fiziksel mesafeyi korumanin
yaninda sosyal iletisimden kopmamak adina da sosyal medya iletisim araglar1 kullanilmasi

Onerilebilmektedir.

COVID-19 pandemisi siirecinde sosyal mesafe kavrami 6zellikle giiniimiiz teknolojik
iletisim araglarin1 kullanmaya yatkin olmayan yasli bireyleri depresyon ve yalmzlik
sorunlariyla karsi karsiya kalmaya itmektedir (Ayalon ve arkadaslari, 2020). COVID-19
pandemisinde Saghk Bakanligi tarafindan adindan siklikla bahsedilen ve viriisten
korunmanin temel sart1 kabul edilen sosyal mesafe kavrami pandemi dncesinde var olan
yalnizlik duygusunu siddetli bir sekilde arttirabilmektedir (Hwang, Rabheru, Peisah,
Reichman ve Ikeda, 2020). Ayrica WHO (2021), yasli bireylere ¢esitli sosyal medya iletisim

araglartyla sevdikleri ile irtibat halinde bulunmalarin1 tavsiye etmistir.

Bu noktada sosyal iletisim aglar1 karantina siirecindeki bireylerin ¢evresindekilerle etkilesim

kurabilmesi i¢in 6nemli bir ara¢ olmaktadir (Brooks ve arkadaslari, 2020). Teknolojik
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gelismelere ayak uydurabilen yash bireylerin izolasyon siirecinde yalnizlik duygularini
cagin getirdigi yenilikler sayesinde az da olsa hafifletebilecegi ongoriilmektedir. Ancak yaslh
bireylerin internet erisimi, sosyal medya ve iletisim araglarini kullanma becerisi ve
teknolojik gelismelere ayak uydurma diizeyi goz Oniine alindiginda bu imkanlara
ulagabilecek kisi sayisinin sinirh diizeyde oldugu gergegi karsimiza ¢ikmaktadir (Yang,
Zhang, Zhang, Cheung ve Xiang, 2020). Yasl bireylerin sahip oldugu bazi saglik
sorunlarinin yarattigi kisitlayict yasam bicimleri bireylerde izolasyon ve yalmzlik
duygularin1 da beraberinde getirmektedir (Singh ve Misra, 2009). Ancak COVID-19
pandemisi sadece hastaliga yakalanildiginda degil hastalik 6ncesinde de bu tiir duygularin

meydana gelmesine neden olmaktadir.

Ayrica yalnizlik duygusu 6lim kaygisini tetikleyebilmektedir. Giiner, Erdogan ve Demir
(2021), yalnizligin COVID-19 pandemisi sirasinda yaslilarin 6liim kaygusina etkisini
inceledikleri ¢aligmalarinda yasl bireylerin yalnizlik diizeyleri ile 6liim kaygisi diizeyleri
arasinda yiiksek ve anlamli bir pozitif iliski oldugunu saptamislardir. Goriildiigi iizere

yalnizlik duygusu yash bireylerin 6liim kaygisini arttirmaktadir.

2.4.2. Sosyal izolasyon-sosyal dislanma

Sosyal mesafe kavrami yash bireylerin sosyal etkilesim diizeylerine zarar vermektedir ve bu
durum izolasyon siirecini daha saglikli yontemlerle gecirilmesi gerektigine isaret etmektedir

(Vahia ve arkadaslari, 2020).

Demir (2021), calismasina katilan yagh bireylerden birinin izolasyon siirecini “6zgiirliigiin
yitimi” olarak adlandirdigini belirtmistir. Bu durum yash bireylerin salgin boyunca sosyal
iletisim unsurlarindan mahrum kalmalarina neden olan izolasyonun ruhsal durumlarina
biraktig1 olumsuz izi gdstermektedir. Bu olumsuz izler yalnizca saglikli bireyleri sagliksiz
bireylere doniistiirmekle kalmayip ayni zamanda pandemi Oncesinde de ruh sagligi sorunu
olan bireylerin psikolojik refahin1 daha kotiiye gotiirmektedir. Ciinkii psikolojik sikintisi
olan bireyler daha ¢ok sosyal etkilesime ihtiya¢ duymaktadirlar (Sher, 2020).

Sosyal dislanma ve izolasyon, yasli bireyler arasinda ruh sagligini bozan; diyabet,

kardiyovaskiiler, otoimmiin, ndrobiligsel, norobiyolojik ve diger riskli saglik sorunlarini
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ortaya ¢ikaran ¢esitli psikososyal ve fizyolojik sorunlart meydana getirmektedir (Mukhtar,
2020).

Yaglilik doneminin aileye bagliligt hem duygusal hem de diger agilardan arttirdig:
bilinmektedir. Bu durum yasl bireyleri COVID-19 Pandemisinin bir getirisi olan sosyal
izolasyon ve yalnizlik duygularina daha savunmasiz hale getirmektedir. COVID-19
virlisliniin yayi1lmasini1 engellemek ve halk sagligini korumak adina sosyal mesafe kavrami
Onem arz etse de bu kavramin “sosyal etkilesimden uzaklagilmasi” anlamini kazanmamasi

gerekmektedir (Hwang ve arkadaslari, 2020).

2.4.3.Yas

Hacigékmen (2013), yas kavramini “insanlarin, en c¢aresiz anlarinda, sevdiklerini
kaybetmenin iiziintiisiiyle, onu bir daha gérememenin verdigi ayrilik acisinin hissettirdigi
kaygiyla, aglama ve doviinmelerin yaninda, ortaya konan birtakim ritiieller ve bu durum
karsisinda sdylenen sozlerdir” seklinde tanimlamaktadir. Zara (2011: 79, 80), yas siirecinin
asamalarmi su sekilde ifade etmektedir; “sok ve uyusma, inanmama ve inkar, arzu etme,
caresizlik, kabullenme ve hayati diizenleme”. Ozellikle COVID-19 pandemisinde
kaybedilen yakinlarin salginin yayilmasini engellemek adina koyulan kurallar geregi
goriilememesin bu agamalar1 daha zor bir hale getirecegi muhtemeldir (Hacigékmen, 2013:

394).

Bireylerin yasadig1 kayiplar, sosyal etkilesimlerinin zayiflamasi, rol degisimleri ve statii
kayb1 gibi nedenler yaslilik siirecinin temel sosyal sorunlarini olusturmaktadir (igli, 2008).
Salgin nedeniyle yasanan kayiplar yasli bireylerde olumsuz duygu durumlarina yol agmakta
olup ruh saghigin etkilemektedir (Demir, 2021). COVID-19 viriisiiniin yayilmasina yonelik
alinan tedbirler geregi hasta yakinlarinin hastaneye gidememesi, iletisim kuramamasi ve
yasadiklart belirsizlik hissi gibi nedenler sevdiklerinin kaybi sonrasi biiyiik bir travma
yaratabilmektedir (LeRoy, Robles, Kilpela ve Garcini, 2020). Bireylerin yasi atlatamamasi,
kaybedilen kisiyle vedalasamamasi ve sikintisini kendi i¢inde yasayip paylasamamasi
stirecin uzamasina neden olmaktadir (Savi-Cakar, 2020: 442). Sevilen birinin kaybi aile
icinde yasanan stres, kaygi ve depresyon gibi sikintilarin baslica nedenlerinden birini

olusturmaktadir (Walsh, 2020).
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Yasli bireylerde ¢evresindeki sevdiklerini kaybetmek 6liim kaygisini arttirmaktadir (Arpaci,
2005: 123). Ozellikle esini kaybetmis yasl bireylerde donemin getirdigi sorunlarla miicadele
etmek giderek zorlagmaktadir (Savi-Cakar, 2020: 428). Salgin siirecinde sevdigi birisini
kaybetmenin bazi bireylerde inanglarmi sorgulama ve ofke duymaya neden oldugu
goriilmektedir. Bu durumun yas slirecinde manevi basa ¢ikma becerisini kullanamamaya yol
acip bireylerin siireci daha zor asmasina neden olabilecegi ongoriilmektedir (LeRoy ve

arkadaglari, 2020).

Bireyler salgin siirecinde bircok hayati dnem tasiyan alanda kayiplar yasamakta iken
ozellikle sevdiklerini kaybetme tehlikesiyle birlikte var olan hayatin giderek anormallestigi
duygusuyla kars1 karsiya kalmaktadir (Walsh, 2020). Alinan baz1 6nlemler yas siirecinde
dahi bireyin izole olmasina yol agmaktadir. Seyahat kisitlamalari, cenazelere katilimin
gergceklesememesi ve taziyede bulunulamamasi gibi etkenler yas siirecinde olan bireylerin

bir araya gelmesine engel olmaktadir (Menzies, Neimeye ve Menzies, 2020).

2.4.4. Yash ayrimcihi

Yash ayrimcilifi, yasi ilerleyen bireylere karsi sergilenen Onyargilari ve olumsuz
davraniglar igermektedir (Miiftiiler, 2021:331). Bir bagka deyisle yaslt ayrimcilig1 bireye
yalmizca yasindan kaynakli gosterilen farkli davranis bigimlerini, onyargili tutumlar ve

eylemleri ifade etmektedir (Yazgan-Inang, Kilig-Atic, Bilgin ve Bengi-Giirkan, 2019:103).

Literatiirde yasli ayrimecilig1 ilk olarak yaslilara yonelik olumsuz tutumlar bigiminde dile
getirilmekteydi ancak daha sonra kiiltiirel olarak genglige ve hiza vurgu yapilmasindan
kaynakli toplumun yasli bireylerin zamanla sosyal hayattan ve c¢alisma yasamindan
¢ekilmesi beklentisini ifade eden ayrimcilik ifadesi olarak tanimlanmaktadir. Bu kiiltiirel
beklentiler, yashlikla ilgili kavram yanilgilarinin ve kalip yargilarin olugmasimi tesvik
etmektedir (Levy ve Macdonald, 2016). COVID-19 6nemli 6lgiide yash bireyleri tesir altin
almis sosyal medyada yaghlara yonelik dislanma igerikli paylasimlar yaygin olarak
yapilmistir. Yaghilarin pandemi siirecinde hem diinyada hem {ilkemizde alay konusu oldugu
bazi paylasimlarda goriilmiistiir. Birgok hiikiimetin yaslilarin 6zellikle savunmasiz olmasini
dile getirmesiyle medyada yaslilar hedef haline gelmistir. i¢inde bulunulan durumun yashilar

adina ¢ok biiyiik tehlike olusturdugu vurgusunun siklikla yapilmasi yash ayrimciliginin
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pandemide artmasina neden olmustur. Bu baglamda yaslilarin ihtiya¢ duydugu manevi

destek ve rehberlik 6nem arz etmektedir (Arpaci ve Cantekin, 2020).
2.5. Oliim Kaygisi

Oliim bireyin biyolojik yasamimin sona ermesini niteleyen bir kavramdir. Birey yasam
donemleri i¢inde bir¢ok kayip yasamaktadir ancak hayatin kaybi bir son ve geri doniilmez
durum olarak yasanan en gergek kayip olan 6liimii ifade etmektedir (Bildik, 2013). Oliim
yasam evreleri i¢inde kabullenilmesi en zor evredir (Sezer ve Saya, 2009). Birey olimii
kendisi ile yakistirmamaktadir. Oliim baskalarmin basina gelen ve heniiz kendisi icin erken
olan bir olaydir. Bu durum 6liimii inkar etmekten ziyade onu agma ve telafi etme istegidir
(Hokelekli, 1991). Diger bir deyisle bu 6liime karsi gelistirilmis bir savunma yontemi
olmaktadir. Insan gelistirdigi savunma ile &liime ydnelik kaygisini bastirmaktadir. Ciinkii
olim kaygisi aslinda tiim kaygilarin ana nedenini olusturmaktadir. Ancak bu kaygiy1
gizlemeye ¢alismanin kaygiy1 ortadan kaldirmayacag asikardir (Hokelekli, 1991). Oliimii
kabul etmemek bireyin kendi dogal gelisimsel siirecini kabul etmemesi anlamina
gelmektedir. Insan, 6liim kavramim normallestirdigi zaman korku ve karamsarliktan
uzaklasip yasamdan tatmin olmaya baslamaktadir (Yalom, 1980:32-33). Bununla birlikte
Freud’a gore oliimii yasamdan uzaklastirmak, diisinmemeye calisarak gérmezden gelmek
yasami yoksul kilmaktadir. Oliim kavraminin farkindaligina sahip olundugunda birey
yasadig1 her an1 daha kiymetli bulup si1g bir yasam yerine dolu dolu ge¢mis bir yasam
sirmeye yonelmektedir. Ornegin savas gibi durumlarda &liimiin reddedilemedigi
zamanlarda hayat daha yasanilas: ve ilgi ¢ekici bir hal almaktadir (Moraglia, 2004). Oliim
insanlik tarihi i¢inde iizerine c¢ok kez arastirmalar yapilmig bir kavramdir. Cogu kez
Olimsiizliigi bulmak insanoglunun biiyiikk hedeflerinden olmustur ancak Gliimiin
kaginilmazligi ve insan iradesinin diginda gelisip iizerinde kontroliin saglanamadig1 bir
gercek olmasi 6liim kaygist sonucunu dogurmaktadir (Tanhan, 2013). Oliim kaygisi
hepimizin zaman zaman yiizlesmek zorunda kaldig1 bir durum olmaktadir. Ornegin, biiyiik
bir teror saldirisindan sonra veya bir pandemi déneminde, ¢ogu kisi bir dereceye kadar

6liimden kaygis1 hissedebilmektedir (Chatard, Renoux, Monéger ve Selimbegovic, 2020).

Oliim kaygisin1 agiklamadan 6nce 6liim korkusu ile farkini1 degerlendirmekte fayda vardir.
Bu iki kavram genelde birbirinin yerine kullanilsa da temelde farklilik gostermektedir.

Oliime kars1 kaygi bilinmezlikten yola ¢ikarak gelisirken 6liime yonelik korku gergek bir
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tehdidin varhig1 ile gergeklesmektedir. Kaygi duymak igin kendi i¢ giivenligimizin tehdit
edilmesi gerekmektedir (Nyatanga ve VVocht, 2006).

Neimeyer, Moser ve Wittkowski (2003), oliim kaygisin1 “korku, tehdit, huzursuzluk,
rahatsizlik ve benzeri olumsuz duygusal tepkilerle karakterize edilen bir dizi oliim
tutumunun kisa tanimi Ve net bir psikodinamik kaygi nesnesi olmayan yaygin bir korku tiirii”
olarak tanimlamaktadirlar. Ote yandan 6liim kaygisi, 6liimiin cesitli asamalarmin her birini
diistinmek veya tahmin etmekle ilgili 6znel ilgi ve hos olmayan duygular1 i¢eren duygusal

bir tepkidir (Handler, 2008:30).

Heidegger, oliimle yiizlesmek gerektigi fikrini savunur, bu durum bireyin o6liimden
kaynaklanan kaygiy1 yenebilmesine olanak saglamaktadir. Diger bir deyisle Heidegger,
oliim kaygisini anlamli varolusun normal bir pargasi olarak benimsemektedir. Oliim yok
olmak tehdidini igerirken, bunun farkindaliginda olmak ise anlamli varolusun zeminini
saglamaktadir (Hoelterhoff, 2015). Bu dinamikte anlam bulamayan kisi, o 6liim korkusuyla
tanimlanma tehdidi altindadir. Bu dogrultuda 6liimle yilizlesmek insanlarin hayatta kalmasini

saglamaktadir.

Oliim kaygisim olusturan etmenler arasinda aci ¢ekme, yok olma korkusu, sevdiklerini
geride birakma endisesi, bilinmezlik ve cezalandirilma gibi unsurlar bulunmaktadir (Kog,
2002b). Oliim kaygisina neden olan diger sebepler arasinda &liim sonrasi belirsizlik
bulunmaktadir. Birey, 6liimiin yagam i¢inde gerceklesecegini kesin olarak bilmektedir ancak
ne zaman nasil olacagi hakkinda 6ngoriiye sahip degildir. Ayrica 6liim kisileri segcmeksizin
herkesin yasayacagi kaginilmaz sondur. Bu durumlar 6liim kaygisina neden olurken bir
yandan da oliime ve 6lmeye yonelik olusturulan imajda bireylerde 6liime yonelik kaygi

gelistirebilmektedir (Nyatanga ve VVocht, 2006).

Oliim kaygisini arastiran arastirmacilar 6liim hakkinda yaygin korkular1 azalan sikliga gore

su sekilde siralamistir;

1. Oliimiim akraba ve arkadaslarimi iizecek.
2. Higbir hedefimi gerceklestiremeyecegim.
3. Oliim ac1 verici olacaktir.

4. Hayatimda bundan sonra bir deneyim yasamayacagim.
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5. Bakmakla yiikiimlii olduklarima artik bakamayacagim.
6. Oliimden sonraki hayat varsa beni korkutur.

7. Oliimden sonra bedenime olacaklardan korkuyorum (Diggory ve Rothman, 1961).

Buradan yola ¢ikarak bireyin 6lime yonelik kaygi duymasinda birden c¢ok etken
bulunmaktadir. Kisi, geride biraktig1 sevdikleri hakkinda, bireysel hedefleri hakkinda,
Oliimiin gerceklesme siireci hakkinda ve 6liimden sonraki siire¢ hakkinda hissettigi kaygilar

biitiinii 6liim kaygisin1 olusturmaktadir.

Oliim kaygis1 gesitli yaklagimlar ile degerlendirilmektedir. Buna gére;

Psikanalitik yaklagim: 6liim kaygisinin 6grenilmis bir tepki oldugunu ileri stirmektedir.

Indirgemeci yaklasim: o6liimiin dejeneratif fiziksel ve zihinsel bir siire¢ oldugunu

varsaymaktadir.

Sosyokiiltiirel yaklasim: Sosyokiiltiirel bir perspektiften bakildiginda, 6liim kaygisi anne-
cocuk iligkisinden yoksunlukla iligkilidir ve kisinin kiiltiirel tarihsel gegmisiyle de baglantili
olabilir. Oliim kaygisinin boyutlar1 aci korkusu, ceza, yalmzlik ve kontrol kaybidir

(Nyatanga ve Vocht, 2006).

Oliim kaygis1 birgok unsurla iliskilendirilebilmektedir. Bireyin olumsuz ge¢mis yasam
deneyimleri ve buna bagli geriye doniik pismanlik duymasi 6lim kaygisina sebebiyet
verebilmektedir. Bireylerin ¢evresinden sevdigi birini keybetmesi 6liim kaygisinda neden
olan unsurlar arasinda olmaktadir. Ayni zamanda daha karamsar yapiya sahip ve yaslanmaya
kars1 onyargilar1 bulunan bireylerde 6liim kaygisina daha sik rastlanmakatadir. Buradan yola
cikarak o6liim kaygisi bir¢ok olumsuz ve istenmeyen duygu, uyumsuz davranis ve zararl

diistincelerle iliskilendirilmektedir (Schoulte, 2012).

Oliim kaygisini agiklayan bircok unsurun yam sira yas ile iliskisi {izerine bir¢ok arastirma
bulunmaktadir. Bazi aragtirmalar yas ile 6liim kaygisi arasinda egrisel bir ilskinin varligim
saptarken (Cicirelli, 2002; Fortner ve Neimeyer, 1999), baz1 arastirmalarda iki degisken
arasinda bir anlamlilik olmadigina rastlanmaktadir (Dogan, 2021; Tepe, 2020; Chuin ve

Choo, 2010). Buna gore yas arttikga Oliim kaygisi artmaktadir yorumu kesin olarak
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cikarilamamaktadir. Bunun yerine yaslilik doneminin kendi igerisinde 6liim kaygisina yol

acabilecek etmenleri incelemekte fayda bulunmaktadir.
2.5.1. Oliim kaygisina varolussal yaklasim

Psikolojik saglamlik agisindan 6nemli bir role sahip olan 6liim kaygisi 6liimiin ¢agimiz
insaninda anormal ve kaygilandiric1 bir konu olmasi ve tiim kaygilarin 6liim kaygisindan
dogmasi olarak tanimlanmasiyla dnem arz etmektedir (Yalom ve Celladi, 1999). Cagimizin
O6nemli sorunlarindan birisi olan varolussal bosluk insanligin ortak sorunu olup buna yonelik
¢Ozlim arayis1 i¢indedir. Victor Frankl’a gore insan yagamda anlam arayisini deneyimlenen
olumsuz olaylar ile yerine oturmaktadir. Bireyin anlam arayisinm bitirdigini diisiindiigii bir
zamanda deneyimleyecegi olumsuz bir olay, ani gelisen bir 6liim vb. durumlar yeniden bu
anlam arayigima kisiyi itebilmektedir. Oliim kaygisinin varoluscu yaklasim ile incelenmesi

s6z konusu oldugunda irvin Yalom’a basvurmak énemli bir husus olmaktadir.

Irvin Yalom’a gore birey, 6liim korkusu ile miicadele edebilmek igin hayattan aldig1 hazzi
kullanmaktadir. Oliime kars1 gelistirilen bu savunmada kisisel yasamina deger katma ve
zenginlestirme yoniinde bir ¢gabalama vardir. Hayatin anlamini bulmak adina gelisen kaygi
Olumle ilgili diisiince, anlamsizlik ve sucluluk iceren varolugsal temalardan meydana
gelmektedir (Weems ve arkadaslari, 2004). Oliime kars1 bir korku duymak tiim insanligin
ortak bir 6zelligi olmakla birlikte daima insan ile birlikte olan bir kaygidir (Yalom, 2017:9).
Insan bu korkuya yénelik belli savunma mekanizmalar1 gelistirmekte, bu diisiinceden

kacamaya ¢alismaktadir.

Oliimii bilmek 6niine gecilemez bir durum olmakla birlikte dliimiin varlig1 insan zihninde
mutlaka yer edinmektedir. Kisiliginin oturmasinda 6nemli bir role sahip olan 6liim diisiincesi
Oliime kars1 kaygi gelistirmede bir savunma mekanizmasi olarak da goriilmektedir (Yalom,
2012:41). Yasamda anlam arayigi olan insan varolugsal sancilar ile birlikte Olimii
anlamlandirmada ve 6liim kaygisi ile bas etmede daha giiclii olabilmektedir. Yasama bir
anlam yiikleyebilen bireylerin bir anlam yiikleyemeyenlere goére daha az 6lim kaygisi

yasadig tespit edilmistir (Yalom ve Celladi, 1999).



20

2.5.2. Yash bireylerde 6liim kaygisi

American Pyschological Association (APA), 6liim kaygisini “kisinin kendi anilar1 ve 6liim
diisiinceleri de dahil olmak iizere oliimliiliigii hatirlatan duygusal sikint1 ve giivensizlik”

olarak tanimlamaktadir.

Yapilan ¢aligmalar gostermektedir ki 6liim kaygis1 orta yaslara dogru azalma gosterse de
yaslilik doneminde bu azalma devam etmemektedir. Yas arttik¢a 6liim kaygisinin azalacagi
beklentisi ile ¢elisen bu durum “Ter6r Yonetimi Kurami” ile a¢iklanabilmektedir. Bu kuram
insanoglunun hayatta kalmaya ve varolusu devam ettirme icgiidiilerine karsin yasamin
sonsuz olmadig1 ve 6liim ger¢eginin farkindaligina sahip olmasindan kaynakli dogan bilingli
bir 6liim kaygisini ifade etmektedir (Cicirelli, 2002). Bu 6liim kaygisi ile iliskilendirilen
diger bir unsur ise benlik saygisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Benlik saygisinin 6liim
kaygisin1 yonetmekte dnemli bir faktor oldugu ve 6liim kaygisini engellemede islevsel olup
kaygidan korudugu tespit edilmistir. Benlik saygis1 diisiik bireylerin 6liim kaygis1 duymaya
daha meyilli oldugu bulunmustur (Zhang ve arkadaslari, 2019). Yaslilik siirecinin getirdigi
olumsuzluklar goéz 6niinde bulunduruldugunda benlik saygisinin azalmasi ve dolayisiyla

6lim kaygisinin giiclenmesi beklenir bir durum olmaktadir.

Bireyin 6liime yonelik kaygi durumu gelistirmesinde toplumsal agidan 6liimiin yas evreleri
ile iligkilendirilmesi de yol agmaktadir (Aksu ve Okgay, 2010). Bireyin yaslandikca 6liime
yaklastig1 toplum tarafindan iliskilendirilmektedir.

Yaglanma ile birlikte gerceklesen gerilemelerin bireyi 6liime daha ¢ok yaklastirdigi ve
bireyin diinyevi hayatin i¢inden uzaklasip daha cok ahirete yonelmesi gerektigi kanisi
toplumca bireye dayatilir (Aksag, 2020). Bu durum yash bireylerde her an 6liime karsi
hazirlikli olma geregi duygusuna yol acarken beraberinde cesitli ruhsal sorunlari da
getirmektedir. Bu ruhsal sikintilar yasli bireylerin 6liime karst kaygi gelistirmelerini
tetiklemektedir (Savi-Cakar, 2020: 439). Insanoglu o6liim gerceginin ¢ogu zaman
baskalarinin hayatinda gerceklesmesiyle yiiz ylize gelse de bir giin kendi hayatinin da sona
erecegi diisiincesini kabullenmekte giicliik gekmektedir (Tanhan, 2013). Oliim gercegi ¢ogu
zaman {lzerine digiiniilmek istenmeyen ve yalnizca mezarliklarla anlamlandirilan bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genellikle yaslanmayla birlikte 6liime yaklasildigi

diisiincesi de yasllar1 etkilemektedir (Kalaycioglu, Tol, Kiiciikural ve Cengiz, 2003). Yash
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bireylerde 6liim kaygisini tetikleyen unsurlar rasinda fiziksel islevlerde azalma, psikolojik
stres, bozulmus ego biitiinliigii, dini inanc¢larin zayiflamasi, yasam memnuniyetsizligi ve

zay1f dayaniklilik gibi olumsuz saglik sonuglar1 bulunmaktadir (Fortner ve Neimeyer, 1999).

Ozellikle yashilik déneminin getirilerinden fizyolojik ve psikolojik sorunlar yash bireyi &liim
hakkinda kaygi duymaya meyilli duruma getirmektedir. Yasli bireylerin barinma sartlarinin,
fiziksel ve psikolojik iyi olus diizeylerinin ve yasam kosullarinin iyilestirilmesi 61iim kaygisi

diizeylerini diistirmektedir (Fortner ve Neimeyer, 1999).

Erickson’un gelisim evrelerinden sonuncusu olan “biitiinliige kars1 iimitsizlik” doneminde
yasli birey gecmis yasaminin olumlu birikimi sayesinde benlik biitiinliigiinii saglamistir veya
gecmis evrelerdeki sagliksiz ge¢irilmis ¢atisma deneyimleri yiiziinden umutsuz duygu
durumuna sahiptir. Bu siirecin nasil gececegi aktif gecirilmis bir yagsamin verdigi tatmin ile
anlamsiz gecirilmis bir yasamin verdigi mutsuzluk duygular1 arasindaki ¢atismanin sonucu
olmaktadir. Yasam evrelerinin tiimiinii basar1 ile tamamlamis yash birey oliime yonelik

kabullenme uyumunu saglayabilmektedir (Giirses ve Kilavuz, 2011).

2.5.3. COVID-19 pandemisi ve yash bireylerde 6liim kaygisi

Pandemilere verilen psikolojik tepkiler kaygi, korku, hayal kirikligi, yalnizlik, 6fke, can
sikintisi, depresyon, stres ve kaginma gibi uyumsuz davranislar, duygusal sikint1 ve savunma
tepkilerini igerir (Talevi ve arkadaslari, 2020). Kaygi, viral pandemilerin zararli psikolojik
semptomlarindan biridir ve COVID-19 tarafindan tetiklenebilir. Ozellikle kayg1 bozuklugu
olan kisiler COVID-19 tehdidinden daha fazla etkilenebilir. COVID-19 pandemisinin
psikolojik olarak bir¢ok yonii etkilemesi muhtemel olsa da 6liimciil bir enfeksiyon oldugu

icin 6liim kaygisini yeniden ortaya ¢ikabilir veya artirabilir (Kavakli, Ak, Uguz ve Tiirkmen,

2020).

Yaglilik donemi ile beraberinde gelen psikososyal degisimlerden miicadele edilmesi gereken
en 6nemli sorunlardan biri de 6liim kaygisidir (Savi-Cakar, 2020: 428). Yaslanmayla birlikte
6liim ve oliime kars1 hassas hale gelen yasli bireyler birde lizerine COVID-19 pandemisinin
getirdigi bazi korkularla daha hassas konuma gelmektedir. Yaslh yetiskinlerin 6liim kaygisi

yasamast dogal olsa da COVID-19 pandemisi yasl yetiskinlerde olim kaygisin
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siddetlendirmistir ve yash yetiskinlerin genel olarak viicut islevleri ve 06zel olarak

bagisikliklari i¢in feci sonuglar vermistir (Chatard ve arkadaslari, 2020).

COVID-19 Pandemisinin tim diinyada yayilmasi ile gozler medyaya donmiis ve halk
ekranlarda duyulanlar ile hareket etmeye baglamistir. Pandemiyle birlikte 6zellikle pandemi
karsisinda yagh bireylerin daha savunmasiz oldugu, pandeminin gencleri 6ldiirmedigi, 6liim
oranlarini olusturan biiylik ¢ogunlugun yaslilardan olustugu gibi veriler siklikla giindeme
gelmistir (Altin, 2020). Bu veriler elbette gergegi yansitiyor olsa da bu sdylemlere siklikla
maruz kalan yaslh bireylerde 6lim kaygist gibi olumsuz duygu durumlariyla karsilagmak

kaginilmaz hale gelmektedir.

Yash bireyler giinden giine hayatin getirdigi giicliiklerle yiiz ylize gelmektedir. Yaslh
bireylerin saglig1 s6z konusu oldugunda 6liime karsi tutum ve duyulan kaygi 6nem arz
etmektedir. COVID-19 pandemisinden korunmanin en énemli yollarindan biri olan evde
kalma durumu 6zellikle yasl bireylerde 6liime yonelik kaygiy1 arttirabilmektedir (Delam ve
Izanloo, 2020). Ayrica giin gegtikce ¢evresinde sevdikleri kisilerin 6liimiiyle yiiz ylize gelen
yasli bireylerde ruhsal sikintilardan kaynaklanan oliim kaygisi da goriilebilmektedir
(Sentiirk, 2018: 244). Sosyal temas, bazi bireyler i¢in veya belirli durumlarda sinirl olabilir.
Ornegin, SARS-CoV-2 viriisiiniin yay1lmasini1 nlemek i¢in bir¢ok iilkedeki insanlar fiziksel
temastan kaginmaya (6rnegin el sikisma) ve fiziksel mesafeli davranislari benimsemeye
tesvik edildi. Buna ek olarak, bir¢ok hiikiimet, vatandaslarin evlerini yalnizca gerektiginde
(6r. market aligverisi) terk etmelerine izin veren karantina politikalar1 uyguladi. Sosyal
izolasyon, stresi artirabilir ve genel olarak kaygiyla ve 6zel olarak 6lim kaygisiyla basa

¢ikma becerisini engelleyebilir (Chatard ve arkadaslari, 2020).

Bu noktada yagli bireylerin “6liim karsisinda alinan tavir, denge ve uyum yitirildik¢e bireyin
kaygi diizeyi artmakta, yasadigi ¢evreye uyum saglamasi giliglesebilmektedir” (Tanhan,
2013).

2.6. Uyum

Uyum, her yas doneminde bireyin biyopsikosoyal agidan saglikli bir siire¢ gecirmesi adina
onem arz etmektedir. Cocukluktan ergenlige geciste, geng yetiskinlik doneminde, orta yas

yetigskinlik ve ileri yetiskinlik dénemlerinin her biri kendi i¢inde uyum sorunlar
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bulundurmaktadir. Ultanir ve Ultanir (2005), 18-22 yas donemini “yuvayi terk etmek” olarak
tanimlamaktadir ve bu donem toplumla uyumun saglanmasi gergeklesmektedir. Birey uyum
saglamada basarili oldugu takdirde ihtiyaci olan destegi ebeveynler yerine kendi kurdugu
cevreden alabilmektedir; 23-28 yas donemini “yetigkinler diinyasina giris” olarak
tanimlamaktadir ve bu dénemde birey olusturdugu ¢evreniyle duyusal bir uyum saglamak
adina tecriibesi daha yiiksek kisilerden yardim alma ihtiyact duymaktadir; 29-34 yas
donemini “kararlilik arayis1” olarak tanimlamaktadir ve bu doénemde bireyin hedefledigi
degisimlere ulasamadigi takdirde yapacagi kat1 degisimlere uyum gosterme becerisi ortaya
cikmaktadir; 35-42 yas donemini “kendini gerceklestirme olarak tanimlamaktadir ve bu
donemde bireyin kendi kararlarini kendi alabildigi, hata yapma davranisini azalttig1 bir siire¢
olmaktadir; 43-55 yas arasim1 “yapitlara erigmis olmak™ olarak tanimlamaktadir ve bu
donemde birey bilissel ve duyusal uyumu basarili ile gergeklestirdigi takdirde toplumda aktif
bir yer edinmektedir; 56-64 yas arasini “bosluklarla karsilasma” olarak tanimlamaktadir ve
bu donemde birey esini kaybetme, olasi saglik sorunlar1 ve emeklilige hazirlik gibi
sorunlarla karsilasmakta olup uyum ve saglik sorunlar1 hakkinda profesyonel destege ihtiyag
duymaktadir; 65 yas ve lstli donemi ise “vasiyetini yazma/yagamini anlatma” olarak
tanimlamaktadir ve bu donemde birey coskusunu dizginlemekte giigliik ¢ekebilir, giderek
hassaslasabilir ve paylasim yapabilecegi bir ortam ihtiyaci duymaktadir. Huzurevinde kalan
yash bireyler birtakim profesyonel desteklerden yararlanabilse de evinde yasayan yash
bireyler ice déniikliik sorunlari bas gdstermektedir. Ozellikle de gevresinde yasadigi kayiplar

nedeniyle uyum giicliigii yasamaktadir.

Bu baglamda yagh bireylerde yasa bagli uyum sorunlari bireyi bazi giicliiklerle yiiz yiize
birakmaktadir. Buradan yola ¢ikarak yasli bireylerde uyum giigliigii izerine ¢aligmalar 6nem

arz etmektedir.

2.6.1. Yash bireylerde uyum giicliigii

Yasliligin sadece biyolojik degisimlerden ve kayiplardan ibaret olmayip psikolojik ve sosyal
degisimlerden de etkilendigi 6nemli bir gergektir (Savi-Cakar, 2020:421). Yaslilik, bireyin
bu biyopsikososyal degisimlere uyum saglamakta zorlandigi bir donem olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu yeni durumlara uyum saglamada ¢ekilen gii¢liik psikolojik degisikliklerden
birini olusturmaktadir (Arpaci, 2005:106-123).
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Robert Peck, yaslilik donemiyle ilgili ii¢ gelisimsel géreve deginmektedir, buna gore:

Farklilasmaya karsi role saplanma: yash bireyler emeklilikle birlikte sosyal statiisiinde
yasanan degisiklige uyum saglamaldir. Is ve meslek haricinde kendilerine yeni degerler
atfetmelidir.

Bedeni agmaya karsi bedene saplanma: yash birey yaslilikla beraber gelisen fizyolojik
degisimlere ayak uydurmalidir. Bu degisimlere konsantre olmak bireyi kendi saghgr ile ilgili
negatif diislincelere itecektir. Birey fiziksel degisimlerinin yerine sosyal baglarina 6nem

vermelidir.

Egoyu agmaya kars1 egoya saplanma: yash birey 6liimiin dogal bir son oldugunu kabullenip
gecirdigi yasamin anlamli ve dolu bir hayat oldugunu diisiinerek egoyu agsmaktadir (Cakmak,
2021). Buradan yola ¢ikarak gelisim donemlerinden biri olan yaslilikta emeklilikle beraber
degisen sosyal statiiniin kay1ip olarak goriilmesi ve yalnizca bu noktaya odaklanilmasi yerine
yeni bir baslangi¢ olarak kabul edilmesi, fiziksel degisimlerin siirecin getirdigi normal bir
degisim olarak kabullenilmesi ve her canlinin 6liimii yasayacagi dogal karsilanip geride
kalan yasanmisliklarin ¢evresine ve kendisine olan katkisini bir miras olarak goriilmesi

yasliliga uyum saglamak agisindan 6nem arz etmektedir.

Yaslt bireyin onceki gelisim donemlerindeki aktif yasami yashilik donemi uyum
becerilerinide etkilemektedir. Ayn1 zamanda psikolojik olarak bireyin yasa uyum gosterme
yetisinin etkin olmasi bagarili yaglanmayi saglamaktadir (Kim ve Park, 2017). Yash bireyler
yaslilik doneminde geriye doniik pismanliklar duyabilmektedir, gegirdigi yasami anlamli
bulmayabilmektedir ve yasadigi 6mrii sorgulayabilmektedir. Bu durumunda yasliliga uyum
gosterme becerilerine etki edecegi Ongoriilmektedir. Nitekim Yyash bireyin gegirdigi
Omiirden tatmin olmasi, geriye doniik yasama karsi doyum hissetmesi yaslilik siirecine uyum

saglamada 6nemli bir kriter olmaktadir (Tambag, 2013).

Yasliligin basarili gegmesi, kayiplarin minumuma ve kazanglarin maksimuma c¢ikarilarak
yaglilikla beraber gozlenen negatif degisimlere omiir boyu siiren bir uyumun saglanmsi

sonucunda gergeklesmektedir (Baltes ve Carstensen, 2003:88).
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Yaslanmanin biyolojik boyutu bireyin uyum sorunlar1 yasamasina zemin hazirlamaktadir.
Fizyolojik islevselligin giderek azalmasi ve biyolojik fonksiyonlarda yasanan kayiplar yash
bireyin alisik olmadig, kendini hazirlamadig1 durumlari ortaya ¢ikarmakta olup beraberinde
uyum sorunlarina neden olmaktadir. Viicut sistemlerindeki bozulmalar, cilt hastaliklari,
kemik hastaliklar, yiirlime gii¢liigli, gorme giicliigii ve isitme kaybi gibi duyusal kayiplar
yasli bireylerde uyum sorunlarin1 dogurmaktadir (Oz, 2002).

Yash bireyin fizyolojik, ruhsal ve sosyal agidan kendisi ve ¢evresi ile uyum saglamasi
saglikli bir donem gecirmesi demektir (Arpaci, 2005:75). Bu yiizden yagh bireylerde uyum

saglik acisindan da 6nem arz etmektedir.

Yasl bireyin degisen durum ve olgulara kars1 gosterecegi uyum becerisi yaslilik doneminde
biyopsikososyal agidan iyi olus diizeyini etkilemektedir. Yasl bireyin yasayacagi tiim kayip
ve beklenmedik durumlara karsi adaptasyon diizeyi yaslilik siireci igerisinde ruh saglig
basta olmak tizere fizyolojik saglhigim1 da etkilemektedir. Kisinin ¢evresinde sevdiklerini
kaybetmesini ve kayiplarinin yerine gegebilecek birinin olmamasi ruhsal iyi olusunu
olumsuz etkilemektedir. Bu durum yagh bireyde yalnizlik ve soyutlanma duygu durumlarina
yol agmaktadir. Bu duygu durumlarinin diizeyi yash bireyin ge¢mis kisilik 6zelliklerine ve
yasam siirecine karsit gelistirdigi beceri ve uyum yetenegine bagli olarak degiskenlik

gostermektedir (Kog, 2002b).

Yash bireylerin yaghlik siirecine uyum becerilerini etkileyen en énemli unsurlardan biri
olarak ailesi, sevdikleri, arkadaslari ve benzeri yakin ¢evresi ile kurmus oldugu iletisim
bicimi karsimiza ¢ikmaktadir. Yaglilik doneminde birey yalmizlik, kaygi ve beklenmedik
degisimlere ayak uyduramama gibi sorunlarla tek basina miicadele etmek yerine
sevdiklerinin destegi ile yasam memnuniyetini saglama beklentisi i¢inde olmaktadir. Yash
bireyin kendi icine c¢ekilmek yerine sosyal ortamlarmmin bulunmasi, benlik saygisin
koruyabilmesi ve fikirlerinin, bilgelinin deger goriip kendisine saygi duyulmasi yasliliga

uyum saglamasinda énemli yardimer bir faktdr olmaktadir (Oz, 2002).

Yash bireyin yaslanmaya uyum gostermesinde en onemli faktorlerden biri ruh sagligi
olmaktadir. Ruhsal anlamda yaslilik bireyin kendini hissettigi yas1 ifade etmektedir.

Biyolojik yasina psikolojik uyum gosteren yash bireylerin ailesinden ve sevdiklerinden
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yasadig1 kayiplara, emeklilik gibi statii degisikliklerine, siirecin getirdigi olumsuzluklara

uyum saglama yetenegi artmaktadir (Soysal, 2020).

Tiim bunlardan yola ¢ikarak yasl bireylerin psikolojik ve sosyal anlamda iyi olusu yashliga
uyum diizeyini etkilemektedir. Bu noktada bir¢ok ac¢idan olumsuz getirileri olan COVID-19

pandemisinin yasl bireylerin uyum becerisi lizerindeki rolii 6nem arz etmektedir.

2.6.2. COVID-19 Pandemisi ve yash bireylerde uyum giicliigii

COVID-19 pandemisinin diinyadaki bir¢ok insan i¢in stresle ilgili ¢esitli semptomlara ve
kaygiya neden oldugu bilinmektedir. COVID-19 krizi, diinya ¢apindaki niifuslar i¢in biiyiik
bir fiziksel ve psikolojik saglik tehdidi olusturarak, basa ¢ikma ve uyum cabalarin1 gerekli
kildi. Cok sayida iilkede resmi olarak belgelendigi ve bildirildigi gibi, yash yetiskinler
sagliklar1 ve yasamlari agisindan tiim yas gruplar arasinda COVID-19 pandemisinden en
ciddi sekilde etkilenenlerdir (Schlomann, Biinning, Hipp ve Wahl, 2021).

Pandemi her yas grubundan bireylere alisik olunmayan bir¢ok durumla bas etme zorlugu
yasatmaktadir. Gliniimiiz modern ¢agin en 6nemli ve hizli gelisim gdsteren unsuru olan
teknolojiye ayak uydurmak pandemi déneminde bilgiye ulasmada sagladigi kolaylik ile
pandeminin getirdigi yeni ve bilinmedik durumlara uyum gostermede Onemli bir rol
oynamaktadir. Geng ve orta yas niifusunun yakaladigi teknolojiye erisemeyen yash
bireylerin pandemi déneminde dogru bilgiye ulasmada sikint1 ¢ekmesi uyum sorunlarina
neden olmaktadir (Pan, Cui ve Qian, 2020). Ozellikle demans ve zihinsel hastalik gibi
biligsel bozukluk tanisi olan bireylerin, alinan dnlemleri algilamada ve uyum saglamada
zorluk yasayacagi; buna baglik olarak 6z bakim kapasiteleri sinirli oldugu i¢in kendi
ihtiyaglarim1  karsilamakta giicliikk cekecekleri ve karantina kosullarina uyum

saglayamayacaklar1 dngoriilmektedir (Oztiirk, 2020).

Bu noktada salgin siirecinin yasli bireylerin yasam bigimleri {izerinde biiyiik bir etkisi oldugu
goriilmektedir. Salgin yalnizca teknolojik uyum sorunlarindan dogan sikintilar1 degil ayni
zamanda ruhsal ve sosyal uyum gii¢liiklerine yol agabilecek sorunlari da beraberinde

getirmektedir.
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COVID-19 pandemisinin yol actig1 akut yas, ¢coklu kayip, yogun ve siddetli kaygi duygusu,
belirsizlik, kontrolsiizliik gibi durumlar bulunmaktadir. Bu durumlar islevsel olmayan
diisiinceler dogurabilmektedir. Birey islevsel olmayan diisiincelere yeniden anlam
yiikleyemedikg¢e bu diistincelerin ger¢ek oldugu kanaatine varmaktadir. Boylelikle bireyler

duyusal anlamda giigliik yasama ve uyum gii¢liigii sikintis1 gekmektedir (Zhai ve Du, 2020).

Stiphesiz ki pandemi doneminde yasli bireylerin sosyal katilimi siirece uyum saglamalarinda
Oonemli bir faktér olmaktadir. Cevresiyle anlamli etkilesimler ve iliskiler saglamak
durumunu kapsayan sosyal katilim yasl bireyin siire¢ igerisindeki fizyolojik ve psikolojik
sagligia olumlu etkiler saglamaktadir (Sadang, Palompon ve Suksatan, 2021). Bu durumun
saglanamadigi durumda yash bireyler bas etme becerileri gelistirmektedir. Ozellikle
COVID-19 pandemisi sirasinda sosyal iletisimleri azalan yash bireyler psikolojik
dayaniklilik becerisi gelistirmektedirler. Bu da ancak ve ancak yeni durumlara uyum
saglama yetenegi gosterip stresli durumu hafifletmeyi basarabilen yash bireylerde

goriilmektedir (Sadang ve arkadaslari, 2021).

Bu noktada salginla beraber gelisen yeni durumlara ve olumsuz kosullara ayak
uydurabilmek adina yaslt bireylerin profesyonel sosyal hizmet miidahalelerine ihtiyaci
bulunmaktadir. Sosyal hizmet miidahalesinin pandemi siirecinde yasli bireylerde
goriilebilecek olumsuz duygu durumlar ve sosyal kosullara yonelik degisim yaratmasi 6nem

arz etmektedir.

2.7. COVID-19 Pandemisinde Yash Bireylerle Sosyal Hizmet

“Sosyal hizmet sosyal islev kapasitelerini yenilemek veya arttirmak ve amaglarina uygun
sosyal kosullar1 yaratmak icin bireylere, gruplara, ailelere, orgiitlere ve topluluklara
profesyonel yardim etkinligidir” (Zastrow, 2017: 34). Ayrica sosyal hizmet uzmanlari ruh
saglig1 alaninda rol ve sorumluklari olan meslek elemanlaridir. Kanada Sosyal Calismacilar
Birligi (CASW) (2011), ruh saglig1 alaninda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin sunduklari
hizmetleri “profesyoneller, bakicilar ve aileler arasinda ortakliklar kurmak; genellikle
miiracaatc¢ilar icin destekleyici ortamlar yaratmak amaciyla toplulukla isbirligi yapmak;
yeterli hizmet, tedavi modelleri ve kaynaklar1 savunmak; yoksulluk, istihdam, barinma ve
sosyal adalet konularini ele almak i¢in sosyal politikalar iiretmek ve degistirmek; ve dnleyici

programlarin gelistirilmesini desteklemek” olarak belirtmektedir. Cesitli alanlarda calisan
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sosyal hizmet uzmanlar1 COVID-19 salgin krizinde yagh bireylerin glivenligini korumak ve
toplulugun iginde varligini siirdiirmelerini saglamak gibi 6nemli gorevler iistlenmektedir
(Berg-Weger ve Morley, 2020). Sosyal hizmet mesleginin kriz durumlartyla basa ¢ikmadaki
basarisina ¢ok kez taniklik edilmistir. COVID-19 salgini ile miicadelede de hedef uzun

vadeli sosyal ¢oziimlere odaklanmaktir (Truell, 2020).

COVID-19 pandemisi siirecinde yasl bireylerin teknolojiye uyum saglayamamalari
nedeniyle sosyal iletisim aglarindan uzak kaldigindan ve bu durumun ¢esitli ruhsal sorunlara
yol agtigindan bahsetmistik. Bu noktada siirecin daha saglikli atlatilabilmesi adina sosyal
hizmet uzmanlarindan destek alinmasi 6nem arz etmektedir (Petretto ve Pili, 2020). COVID-
19 pandemisinin olumsuz getirilerinden biri de stres ve yasanan kayiplardan dogan diger
olumsuz duygu durumlaridir. Bu noktada bireylerin profesyonel ruh sagligi calisanlar
tarafindan gerekli destek mekanizmalarina ulasmalart 6nem arz etmektedir (Walsh, 2020).
Yasli bireylerin i¢inde bulunduklar1 yas doneminin ve salgin etkilerinin beraberinde getirdigi
cesitli ruhsal sikintilarla bas etmelerinde ruh sagligi alaninda calisan sosyal hizmet
uzmanlar1 da bu noktada 6nemli bir rol oynamaktadir (Brennan, Reilly, Cuskelli ve
Donnelly, 2020).

Berkman ve Harootyan, (2003: 98), danisan kitlesini yasli bireylerin olusturdugu klinik
sosyal hizmet uzmanlarinin goérevlerini “degerlendirme yapmak, danisanlarin hizmetlere
erisim ve baglantilarina yardimei olmak, sunulan hizmetleri izlemek ve 6nemli danigsmanlik
islevlerini saglamak™ olarak belirtmistir. Ayrica yash bireylerle ¢alismak i¢in uzmanlasan

sosyal hizmet uzmani sayisinda artis oldugunu da ifade etmektedir.

Pandemi siirecinde bireylerde yanlis bilinen bilgiler, algilar ve tutumlar gézlemlenmesine
karsin hem dogru kaynaklarla bulusturmak hem de saglik ¢alisanlarinin igini kolaylastirmak
adima The Healthcare Worker Mental Health COVID- 19 Hotline (Saglik Calisan1 Ruh
Sagligi COVID-19 Yardim Hatti) kurulmus olup icerisinde klinik sosyal hizmet uzmanlarina
da yer verilmistir (Feinstein, Kotara, Jones, Shanor ve Nemeroff, 2020). Ayrica New York
Universitesi Fakiilte Konutlarinda Neighbor to Neighbor Volunteer Corps adli program ile
her yastan bireyin pandemi siirecinde yagli bireyler ile telefon goriismeleri araciligiyla sosyal
destek saglamasina olanak sunulmustur. NYU Silver School of Social Work fakiilte tiyeleri
veya doktora Ogrencileri tarafindan ruh sagligina yonelik hizmet alinmasi saglanilmistir

(Perry, Kusmaul ve Halvorsen, 2020).
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Tiurkiye’de de benzer bir uygulama olarak “ALO 184 Koronaviriis Danisma Hatt1”
kurulmustur ancak daha ¢ok hastalik ve siirecle ilgili bilgilendirme amagli olup ruh sagligina
yonelik 6zel bir hizmet bulunmamaktadir. Salgin siirecinde yasanabilecek psikolojik
sorunlara destek saglama noktasinda atilmis énemli adimlardan birine izmir’deki sosyal
hizmet, psikoloji ve psikolojik danigsmanlik mesleki birliklerinin olusturdugu “Korona Viriis
Enfeksiyonu Online Ruhsal Destek Programi” 6rnek olarak verilebilir (Tekindal, Ege, Erim,
ve Gedik, 2020). Bu noktada sosyal hizmet uzmanlarinin sundugu hizmetlere teknolojiyi
entegre edebilirligi konusunda gelismelerin saglanmasi adina gerekli ¢alismalar yliriitiilmesi
Oonem arz etmektedir. Diger bir deyisle sosyal hizmet uzmanlarinin salgin siirecinde “dijital

yapabilirligi” énemli bir husus olmaktadir (Yildirrm, Abukan, Oztiirk ve Eker, 2020).

Salgin stirecinde sosyal hizmet uzmanlar1 yasli bireylerin sagligini koruyan hizmetleri esit
bir sekilde ulastirmak, diger calisanlarla ekip isi yiiriitlip yanlis algi ve tutumlara yol
acabilecek bilgilerin 6niine gegmekle yikiimlidir (Cox, 2020). Bununla birlikte COVID-19
pandemisi yalnizca vaka ve 6liim sayilari ile bag etmekten ibaret olmayip gerontolojik sosyal
hizmet uzmanlar1 ayn1 zamanda yash bireylerin ve bakim verenlerinin yanlis bilgilerden

korunmast i¢in olanaklar olusturmaktadirlar (Perry ve arkadaslar, 2020).

Yasli bireyler lizerindeki endise verici sonuglar1 bulunan sosyal izolasyon siirecinde, sosyal
hizmet uzmanlar1 huzurevinde kalan yasl bireylerin aileleri ile gevrimigi iletisim saglayarak

stirecin yikict sonuglarini azaltabilirler (Cox, 2020).

Sosyal hizmet, COVID-19 salgini siirecinde yashi bireylerinde ig¢inde bulundugu
dezavantajli bircok grubun sosyal anlamdaki gereksinimlerini karsilamada 6nemli bir rol
iistlenmektedir (Redondo-Sama, Matulic, Munté-Pascual ve Vicente, 2020). Tiim sosyal
hizmet uzmanlar1 tarafindan COVID-19 pandemisi siirecinde oldugu kadar sonrasinda da
yash bireylerin hizmetlerden esit yararlanmasima dikkat edilmesi gerekmektedir. Ozellikle
gerontolojik sosyal hizmet uzmanlar1 yash bireylerin yasam boyunca maruz kaldigi
adaletsizliklerin ve esitsizliklerin gelecek yillarda yashlikta nasil etkisi oldugunu
bilmektedirler (Swinford ve Morrow-Howell, 2020). Sosyal destek bakimindan &zellikle
yaslilarin bu donemde ¢evresine duydugu ihtiyac psikolojik iyi olus diizeyleri acisindan
onem arz etmektedir. Bu duruma yonelik sosyal hizmet uzmanlarinin sosyal iletisimin
saglikli boyutta saglanmasi i¢in yeni ¢alisma yOntemleri gelistirmesi gerekmektedir. Bu

dogrultuda aile ve sevdiklerinden uzak olma, sosyal mesafenin dogurdugu sorunlardan
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miizdarip olma nedeniyle sosyal poltikalar liretme hususunda adimlar atilmalidir (Cantekin

ve Arpact, 2020).
2.8. 1lgili Aragtirmalar

Bu boliimde literatiirde COVID-19 pandemi siirecinde ve dncesinde yaslh bireylerde 6liim

kaygisini inceleyen yurt icindeki ve yurt disindaki cesitli arastirmalar incelenecektir.
2.8.1. Yurtici arastirmalar

Kalaoglu-Oztiirk (2010), tarafindan bir {iniversite hastanesinde cesitli polikliniklerden
konsiiltasyonla psikiyatri poliklinigine yonlendirilen yasl bireylerde 6liim kaygis1 diizeyinin
belirlenerek bazi sosyodemografik ve klinik degiskenlerle iliskisinin degerlendirilmesi
amaciyla 60 yas ve {iistii 200 yash birey ile gerceklestirilen, yasli bireylerde 6liim kaygisi
konulu arastirmada 6liim kaygisi ile egitim siiresi ile negatif, cocuk sayisi ile pozitif iliskili

oldugu; fiziksel hastalik varligi ile iliskinin olmadig1 belirlenmistir.

Arpaci, Avdas, Dogru6z ve Saridogan (2011), tarafindan 1 Nisan-16 Mayis 2010 tarihleri
arasinda, yasl bireylerin 6liim kaygisinin incelenmesi amaciyla huzurevinde yasayan 237
yasl birey ve evde yasan 66 yash birey ile gergeklestirilen arastirmada evde yasayan yasl
bireylerin huzurevinde yasayan yasl bireylere gore 6liim kaygisi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Egitim seviyesi arttitkca Olim kaygisi diizeyinin azaldigi
saptanmakla birlikte yas ve cinsiyet faktoriiniin 6liim kaygis1 ile anlaml bir iliskisi olmadigi

tespit edilmistir.

Karadelioglu (2011), tarafindan huzurevinde ve ev ortaminda yasayan yagli bireylerin yasam
doyumlarinin 6liim kaygi diizeyine etkisini belirlemek amaciyla Dariilaceze Miiessesesinde
kalan 60 ve istanbul ili Sisli ilcesinde ikamet eden 64 olmak iizere toplam 124 yasl birey ile
gerceklestiirlen arastirmada evde yasayan yaslh bireylerde 6liim kaygist ortalama puaninin
7,13 huzurevinde yasayan yaslt bireylerde ise 6,25 olarak tespit edildigi goriilmektedir.
Ayrica caligmada 6liim kaygisinin evinde kalan kadin yash bireylerde huzurevinde kalan
kadin yagh bireylerden daha fazla oldugu belirlendi. Bununla birlikte sahip olunan yasin,
egitim dilizeyinin, ¢ocugun ve ekonomik durumun her iki grup ic¢in de O6lim kaygisi

diizeyinde etkisi olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Arastirmadan elde edilen veriler 1g181inda
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evde yasayan yaglh bireylerde yasam doyumunun 6liim kaygis1 diizeyine etkisi olmadigi
tespit edilirken huzurevinde yasayan yasli bireylerin yasam doyumu diizeylerinin 6liim

kaygis1 diizeylerine etki ettigi saptandi.

Ak (2018), tarafindan Izmir ilindeki yaslilarda &lim kaygisimin sosyal yasam ve
mutlulukla iligkisini belirlemek amaciyla 11 merkez ilge aile sagligi merkezlerine bagvuran
65-74 yas arast 386, 75 yas ve lizeri 396 toplam 782 yash birey ile gerceklestirilen
aragtirmada 75 yas ve lizeri bireylerin 65-75 yas aralifindaki bireylere gore daha yiiksek
olim kaygis1 duydugu tespit edilmistir. Erkeklerde 6liim kaygisi diizeyi kadinlara gore daha
yuksek puanda saptanmistir. Bekar ve dul olan bireylerde ise evli olanlara gore daha yiiksek
6liim kaygis1 duyuldugu sonucuna ulasilmistir. Ekonomik diizeyi iyi olanlarin 6liim kaygisi
diizeyinin geliri giderinden az olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Emekli
olan bireylerin Olim kaygis1 diizeyinin ise c¢alisanlara gore daha yiiksek oldugu

gozlemlenmistir.

Kurt-Magrebi (2019), tarafindan huzurevinde kalan yasl bireylerde 6liim kaygisi ve 6liime
iliskin depresyon diizeylerinin bazi sosyo-demografik degiskenler acisindan incelenmesi
amactyla Dariilaceze Baskanligina bagli Huzurevi Yash Bakim Rehabilitasyon Merkezinde
kalmakta olan 290 yasl birey ile gergeklestirilen arastirmada cinsiyet, medeni durum ve
egitim diizeyine gore 6liim kaygisi puanlari arasinda anlamli bir iliskiye rastalanilmamustir.
Sosyo-demografik degiskenlerle Olgekler arasindaki korelasyonlar degerlendirildiginde
Oliim Kaygist Olgegi ve Oliime Iliskin Depresyon Olgegi ile huzurevinde kalma siiresi

arasinda negatif, cocuk sayisi ve yas agisindan pozitif korelasyon saptanmuistir.

Demirel (2019), tarafindan yashlikta karsilagilan uyum giicliikleri ve basarili yaslanma
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla 65 yas ve iizeri 263 yagh birey ile gerceklestirilen
arastirmada yasl bireylerin uyum gii¢liigii diizeylerinin sosyodemografik degiskenlere gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan arastirmada
yaslilarda uyum gii¢liigii 6l¢eginin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu, 65-70 yas grubundaki yaslh bireylerin 71-75 yas grubundaki yash bireylere gore
daha diisiik puana; 71-75 yas grubundaki yasl bireylerin 81 ve iistii yag grubundaki yash
bireylere gore daha diisiik puana sahip oldugu, bekar ve bosanmis olan katilimcilarin esi

vefat etmis olan katilimcilara gére daha diisiik ortalama puana sahip oldugu belirlenmistir.
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Ertekin-Pinar ve Demirel (2020), tarafindan gerceklestirilen huzurevinde yasayan bireyler
arasinda uyum gii¢liigii ile 6liim kaygisi1 ve depresyon arasindaki iliski konulu arastirmaya
rastlanilmistir. Arastirma 2017 yili 1-30 Mart tarihleri arasinda huzurevinde yagayan 58-70
yas arasi 62 birey ile gerceklestirilmistir. Bireylerin cinsiyetine ve egitim durumuna gore
Oliim Kaygist; cinsiyete, egitim durumuna, saglik durumunu algilamasina ve giinliik islerini
yapabilme durumuna gore Yasllarda Uyum Giicliigiinii Degerlendirme Olgegi toplam

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0,05).

Kavakli ve arkadaslari, (2020) tarafindan algilanan COVID-19 tehdidi ile 6lim kaygisi
iliskisinde 6z sefkatin araci roliiniin incelenmesi amaciyla 18-72 yas arasindaki 562 bireyle
gerceklestirilen arastirmada bireylerin yasi artukga 6liim kaygist diizeylerinin azaldigi
sonucuna ulagilmigtir. Algilanan COVID-19 tehdidi ile 6liim kaygist arasindaki iliskide 6z
sefkat kismi araci degisken olarak rol oynamaktadir. Ayrica yiiksek gelir diizeyine sahip
kigilerin algilanan COVID-19 tehdidi ve o&liim kaygisi diizeylerinin distik gelir
grubundakilere gore daha diisiik oldugu saptanmustir. Saglik calisanlarinin algilanan
COVID-19 tehdidi diizeylerinin ¢alismayan gruptan daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Kadinlarin hem algilanan COVID-19 tehdidi hem de 6liim kaygis1 diizeyi erkeklerden daha
yuksek bulunmustur.

Kiiciikkaya (2020), tarafindan May1s-Aralik 2019 tarihleri arasinda Istanbul’da yasayan 431
yasl birey ile yash bireylerin yasam kalitesi ile yasliliga uyum diizeyleri arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla gergeklestirilen tanimlayici ve iligki arayici tipte arastirmada yash
bireylerin yasliliga uyum giicliigii azaldik¢a yasam kalitelerinin arttig1 goriildii. Yashlarin
yasam kalitesi ve yasliliga uyum diizeylerinin medeni durum, sosyal giivence, kronik
hastalik, stirekli ila¢ kullanma durumlarindan etkilendigi belirlendi. Kronik hastalig1 olan
yaslt bireylerin olmayanlardan, siirekli ilag kullananlarin kullanmayanlardan Yaglilarda

Uyum Giigliigiinii Degerlendirme Olgegi puan1 anlaml1 yiiksek bulundu.

Kiitmeg-Y1lmaz (2020) tarafindan yash bireylerin yasliliga uyum diizeyi ile saglikli yasam
bicimi davraniglar1 arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilen
tanimlayici-iligki arayici nitelikteki bu ¢alisma, 8 Nisan — 30 Eyliil 2019 tarihleri arasinda
Aksaray Universitesi Saglik Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin dahili kliniklerinde yatan
145 yash birey ile yiiriitiilmiistiir. Calismada yaslt bireylerin uyum giicliigii ile yas, egitim

durumu, kronik hastaliga sahip olma durumu ve birlikte yasanilan kisi arasinda anlamli iligki
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oldugu belirlenirken cinsiyet, medeni durum ve gelir durumu arasinda anlamh farkliligin

olmadig1 belirlenmistir.

Kiitmeg-Y1lmaz ve Kil (2020) tarafindan yasl bireylerin yasliliga uyumu ile algilanan sosyal
destek diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen tanimlayici
nitelikteki bu ¢alisma, bir egitim ve arastirma hastanesine bagvuran 65 yas ve iizeri 530 yash
birey ile yiiriitiilmiustiir. Calismada yasli bireylerin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi toplam puani ile Yashlarda Uyum Giigliigiinii Degerlendirme Olgegi toplam puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu saptanmistir. Calismada yash
bireylerin uyum giicliigii ile yas, cinsiyet, medeni durum, egitim ve gelir diizeyi, kronik

hastalik varlig1 degiskenleri arasinda anlamlr iliskinin oldugu belirlenmistir.

Kulak¢i-Altintas ve Ayaz Alkaya (2020) tarafindan yaglilarin yaslanma siirecine uyum
glicliigiinii ve dini basa c¢ikma tarzlarini belirlemek amaciyla gerceklestirilen ¢alisma
Tirkiye'de bir ilin yedi aile sagligi merkezinden 505 yasl birey ile gerceklestirilmistir.
(Calismada yaslilarin uyum gii¢liigii ile cinsiyet, yas, egitim durumu, kronik hastalik, diizenli
ila¢ kullanma ve saglik algis1 arasinda anlamli iligkinin oldugu belirlenmistir. Kronik
hastalig1 olan, diizenli ila¢ kullanan ve saglik algis1 zayif olan yaslilarin uyum giicliigiiniin
daha fazla oldugu; erkek, lise/liniversite mezunu ve geliri yliksek olan yaslilarin uyum

giicliigiiniin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Giiner ve arkadaslar1 (2021), yalmizligin COVID-19 pandemisi sirasinda yaslilarin 6liim
kaygisina etkisini incelemek amaciyla gergeklestirdikleri tanimlayict ve kesitsel tipte olan
bu arastirmanin evrenini, Tiirkiye'nin kuzeybatisinda yer alan bir il merkezinde hayir amagh
faaliyet gosteren li¢ farkli dernege ait dahil edilme kriterlerini karsilayan 354 yash birey
olusturmaktadir. Arastirmada COVID-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmanin Oliim
Kaygis1 Olgeginin ortalama puani ile istatistiksel olarak anlamli farkliik gosterdigini
saptamuslardir. Oliim Kaygis1 Olgegi ortalama puani 8.54 olarak saptanmistir. Ayrica
cinsiyet faktorlinlin Oliim kaygisinda anlamli bir istatistiksel fark olusturmadig:
gozlemlenirken medeni duruma ve egitim durumuna gore isattistiksel anlamli bir fark
olustugu saptanmistir. Evli olmayan bireylerin evli olan bireylere gore 6lim kaygisi puani
daha ytiksek bulunmustur. Bununla birlikte yas arttikca 6liim kaygisi diizeyinin de arttig1
tespit edilmistir.
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Sentiirk, Yildirim Keskin ve Sarizayim (2021) tarafindan 65 yas ve iizeri yaslilarda COVID-
19 korkusu ile “yeni normal”e uyum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
gergeklestirilen bu tanimlayict kesitsel ¢alisma 623 yash bireyle tamamlanmistir. “Yeni
normale” iyi uyum saglayan bireylerin yasliliga uyum diizeyleri yiiksek, COVID-19 korku
diizeyleri ise ortalamanin biraz iizerinde bulunmustur. Calismada yeni normale uyum diizeyi
arttikca yasliliga uyum diizeyininde arttig1 belirlenmistir. Bununla birlikte uyum giicliigii ile
yaslt bireylerin cinsiyeti, yasadig1 yer ve sosyal giivence durumlar1 arasinda anlamlr iliksi
olmadig belirlenirken yas, medeni durum, gelir durumu ve COVID-19 testinin pozitif

cikmast arasinda anlamli iligki oldugu belirlenmistir.

Sayin-Kasar ve Yiiksel (2022) tarafindan COVID-19 salgini sirasinda yasli bireylerde uyum
giicliigii ile spiritiiel iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen
tanimlayict tipteki bu ¢alismanin érneklemini, Mayis-Agustos 2021 tarihleri arasinda online
olarak caligmaya katilim saglayan 214 yash birey olusturmustur. Calismada uyum
giicligliniin yas (65-69 yas), sigara kullanma (evet), genel saglik durumunu degerlendirme
(iy1) degiskenleri tarafindan yordandigi belirlenmistir. Yaslt bireylerin yaslhiliga uyum
diizeyi arttikga, spiritiiel iyi olus diizeylerinin de arttigi bulunmustur. Bununla birlikte,
yaslilarda goriilen uyum giicliigiiniin baz1 sosyo-demografik ve bireysel 6zelliklerden

etkilendigi belirlenmistir.

2.8.2. Yurtdis1 arastirmalar

Fortner ve Neimer (1999) tarafindan 6lim kaygisi ile ilgili 49 aragtirmanin bulgularini
derlemek amaciyla gergeklestirilen sistematik derleme arastirmasinda yash bireylerde 6liim
kaygisini tetikleyen unsurlar arasinda fiziksel islevlerde azalma, psikolojik stres, bozulmus
ego biitlinliigii, dini inanglarin zayiflamasi, yasam memnuniyetsizligi ve zayif dayaniklilik

gibi olumsuz saglik sonuglart bulundugu belirlenmistir.

Moraitou, Kolovou, Papasozomenou ve Paschoula (2006) tarafindan umut ve yasliliga
uyumun bireysel-demografik faktorlerle iliskisinin incelenmesi amaciyla yaslar1 60-93 olan
yiiz elli birey ile gergeklestirilen arastirmada yaglilia uyumun belirli yonleri iizerinde
cinsiyet, egitim, medeni durum, ikamet yeri ve saglik durumunun etkisinin oldugu

belirlenmistir.
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Madnavat ve Kachawa (2007) tarafindan Hindistanda halka ag¢ik parklarda 299 yaslh birey
ile yas, cinsiyet ve yasam kosullarin yaslilarin 6liim kaygisi tizerindeki etkisini incelemek
amaciyla gerceklestirilen arastirmada kadinlarin erkeklere gore daha fazla 6lim kaygisi

yasadigi ve ailesiyle birlikte yasayanlarin daha fazla 6liim kaygisi yasadigi belirlenmistir.

Jopp, Rott ve Oswald (2008) tarafindan yashiliga uyum saglamada etkili sosyodemografik
Ozellikleri degerlendirmek amaciyla 65-94 yas arasinda 356 yash birey ile gergeklestirilen
arastirmada calismada saglik ve sosyal kaynaklarin iligkisini incelemistir. Yasliliga olumlu
uyumun ile yas, cinsiyet, medeni durum, egitim, sosyal temaslar, telefon goriismeleri,
gontlliliik, genclerle temas ve hareketlilik, gorme, isitme, aktivite kisitlamalari, giinlik

yasam aktivitesi arasinda anlamli iligkiler gosterdigi belirlenmistir.

Ring, Greenblatt-Kimron ve Palgi (2022), tarafindan saglik endiseleri ve COVID-19'dan
kaynaklanan 6lim kaygilar1 arasindaki iliskide subjektif 6liime yakinligin diizenleyici
rollinii arastirma amaciyla ¢evrimigi bir anket kullanarak, 277 katilimci ile gergeklestirilen
arastirmada COVID-19 risk deneyimlerine maruz kalma, kendi kendini degerlendiren
saglik, 6znel 6liime yakinlik, COVID-19 ile ilgili saglik endiseleri ve 6liim kaygisini igeren
anket verileri sonucunda COVID-19 virilisiine yakalanma ve baskalarina bulastirma
hakkinda endise duyanlarin 6znel 6liime yakinlik ve 6liim kaygis1 diizeyleri arasinda pozitif

iliski oldugu tespit edilmistir.

Rababa, Hayajneh ve Bani-Iss (2021) tarafindan gerceklestirilen tanimlayici ¢aligma,
COVID-19 pandemisi sirasinda toplulukta yasayan 248 yash yetiskin arasinda oliim
kaygisinin dini basa ¢ikma ve ruhsal esenlik ile iligkisini incelemeyi amaclamistir.
gerceklestirdikleri arastirmada katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun dini basa ¢ikma ve
manevi 1yi olug diizeylerinin ortalama seviyenin altinda oldugu goézlemlenirken, 6liim
kaygis1 diizeylerinin yliksek seviyede oldugu gdézlemlenmistir. Ayrica ¢aligmada cinsiyet
faktoriiniin onceki bahsedilen ¢aligmalardan farklilik gosterdigi goriilmektedir. Erkek yaslt
bireylerin kadin yash bireylere gére oliim kaygis1 diizeylerinde daha yiiksek bir oran

saptanmugtir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari; verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi kisimlarina yer verilmektedir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada COVID-19 pandemisi doneminde evinde yasayan yash bireylerde 6liim
kaygis1 ve yashliga uyum giicliigii arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in nicel aragtirma
yontemlerinden “tarama” modeli kullanilmistir. “Bir konuya ya da olaya iliskin
katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi
genellikle diger arastirmalara goére gorece daha biiyiikk Orneklemler {izerinde yapilan
arastirmalara tarama arastirmalar1 denir” (Biiytlikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2020:184). Tarama tiirii arastirmalarda Ol¢iilen degiskenler arasindaki iligkiler
incelenebilir. Bu arastirmalar evrenin 6zellikleri arasindaki iliskilerin betimlenmesi ic¢in de
planlanabilir. Tarama aragtirmalari kesitsel olup bir seferde OoOlgiilmektedir. Tarama
aragtirmalarinda iki veya daha fazla degiskenin aralarindaki iligkinin incelenmesi iliskisel
tarama modelidir (Biiyiikoztiirk ve arkadaslari, 2020:185-186). Bu arastirma iliskisel

tarama modelinde tasarlanmis betimsel bir arastirmadir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Antalya ilinde yasayan 65 yas ve iistii bireyler olusturmaktadir.
TUIK (2021), adrese dayali niifus kay1t sistemi verilerine goére Antalya ilinde 65 yas ve iistii
106,173 erkek ve 122,562 kadin olmak tizere toplam 228, 735 yash birey yasamaktadir
Arastirmanin drneklemini Antalya ilinin Kepez ilgesi olusturmaktadir. TUIK (2021), adrese
dayal1 niifus kayit sistemi verilerine gore Kepez ilgesinde 65 yas ve iistii 16,439 erkek ve

18,698 kadin olmak {izere toplam 35,137 kisi bulunmaktadir.

Stirekli degiskenlerin Olgiilecegi bir ¢alismada evren ortalamasinin tahmini i¢in n 6rneklem
biiyiikliigiinii hesaplamada kullanilacak formiile {n: N.t2.p.q/d%.(N1)+t2.p.q} gdre drneklem
say1s1 380 olarak belirlenmistir (Biiylikdztiirk ve arkadaglari, 2020:99).



38

N= 35,137
t=1.96
p=0.5
g=0.5
d=0.05

Ntpq

d3(N-1)+t2pq

35,137*(1.96)2 *(0.5) *(0.5)

|
(0.05)2*(35,137-1)+(1.96)2*(0.5) *(0.5)
33,745.5748

N —— = 3800160224503
88.8004

Hata paymi azaltmak amaciyla arastirmanin oOrneklemine 420 yasli birey alimmistir
Aragtirmanin degiskenleri i¢in, verilerin analizini olumsuz yonde etkileyecek olan ug
degerler belirlenerek istatistiksel analizlere dahil edilmemis olup 400 anket formu ile
istatistiksel analizler elde edilmistir. Aragtirma 6rnekleminin belirlenmesinde Uygun/Kazara
ornekleme yontemi kullanilmistir.Uygun/Kazara 6rneklemin se¢ilmesinin amaci pandemi
donemi nedeniyle zaman, para ve isgiicii kaybmi en aza indirmektir (Biiyiikoztirk ve

arkadaglari, 2020:95).

3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri Yasl Bireyi Tanitic1 Bilgiler (Kisisel Bilgi Formu), Oliim Kaygis1 Olgegi
ve Yasllarda Uyum Giigliigiinii Degerlendirme Olgegi ile elde edilmistir.

3.3.1. Yash bireyi tamitic1 bilgiler

Yash Bireyi Tanitic1 Bilgiler (Kisisel Bilgi Formu) arastirmaci tarafindan konu ile ilgili
kaynaklar taranarak hazirlanilmistir (Arpact ve arkadaslari, 2011; Giirbiiz, 2011; Mutlu,
2012).
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Yasli Bireyi Tanitic1 Bilgiler;

Yasl bireye iliskin bilgiler (Cinsiyet durumu, yas grubu, egitim durumu, medeni durumu,

evli ise evlilik siiresi).

Evli yagh bireylerin eslerine iligkin bilgiler (Yasli bireyin esinin yasi, egitim durumu ve

calisma durumu).

Yasl bireylerin ¢cocuklarina iligkin bilgiler (Cocuk sahibi olma durumu, varsa ¢ocuk sayisi,

yasl bireyin su an kiminle yasadig).

Yagh bireyin ekonomik durumuna iligkin bilgiler (Calisma durumu, gelir kaynaklari, aylik
ortalama gelir miktari, algilanan gelir durumu, gelirin yeterlilik durumu, sosyal giivence

durumu).

Yagh bireyin saglik durumuna iliskin bilgiler (Fiziksel hareketlilik durumu, bir rahatsizlig
olma durumu, bir rahatsizlig1 bulunuyorsa ne oldugu, genel olarak yagam memnuniyeti
durumu, saglik algisi, alkol kullanma durumu, alkol kullaniyor ise kullanma siklig1, sigara

kullanma durumu, sigara kullaniyor ise giinliikk kullanma adeti).

Yash bireyin COVID-19 pandemisine iliskin bilgileri (COVID-19 gecirme durumu,
gecirildi ise nerede gegirildigi, ast olma durumu, as1 olunmadiysa sebebi, agiya kars1 tereddiit
etme durumu, tereddiit ediliyorsa sebebi, COVID-19 bulagsmasindan endiselenme durumu,
COVID-19 bulastirmaktan endiselenme durumu, yashi bireye gore pandeminin stres
diizeyini etkileme durumu, pandemide evde kalmaya mecbur olmanin nasil etkiledigi,
pandemide evde kalinan siire boyunca duygusal destege ihtiya¢ duyma durumu, pandemide
evde kalinan siire boyunca aile {iyeleri tarafindan duygusal olarak desteklenme durumu,
pandemide profesyonel olarak bir destege ihtiyag duyma durumu, pandemide profesyonel

bir destek alma durumu).
3.3.2. Oliim kaygisi dlcegi

Olim Kaygist Olcegi Templer (1970), tarafindan gelistirilmis olup kadin ve erkek
gruplarinda, farkl yastaki gruplarda, hasta ve normal gruplarda ve farkli meslek gruplarinda

uygulanmistir. Olgegin i¢ tutarlik anlaminda giivenirlik katsayilari Kuder-Richardson
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formiili ile bulunmus ve bu deger 0,76 olarak hesaplanmistir. Ayni zamanda 6lgegin
kararlilik anlaminda giivenirlik katsayisi {i¢ haftalik zaman araligi ile test tekrar test yontemi
ile 0,83 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi 1989 yilinda Senol tarafindan
gerceklestirilmistir.  Olgcek 15 maddeden olusmaktadir ve dogru-yanhs bigimde
cevaplanmaktadir. Katilimcilarin 6lgekteki ilk 9 maddeye verdigi her bir “dogru” yaniti i¢in
“17, “yanhis” yanit1 i¢in “0”, diger 6 maddeye verdigi her bir “yanlis” yanit1 i¢in “1”, “dogru”
yaniti i¢in ise “0” puan alinmaktadir. Katilimeilarin dlgekten elde ettigi toplam puan 6liim
kaygis1 puanini gostermektedir. Testten alinabilecek en yliksek puan 15 tir. 0-4 puan “hafif
diizeyde”, 5-9 puan “orta diizeyde”, 10-14 puan “agir diizeyde”, 15 puan “panik diizeyde”
6liim kaygisi olarak degerlendirilir. Olgegin 4 alt boyutu bulunmaktadir. Birinci boyut 1-2-
3-5-7-10. maddeleri igeren biligsel-duyussal boyutunu, ikinci boyut 6-9-11-13. maddeleri
iceren hastalik ve agr1 boyutunu, ii¢lincli boyut 4-14. maddeleri igeren fiziksel degisimler
boyutunu ve dordiincii boyut 8-12-15. maddeleri igeren zamanin geg¢mesi boyutunu
kapsamaktadir. Bu ¢alismada bilissel-duyussal alt boyutun Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 0,69; hastalik ve agr1 alt boyutunun Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,53;
fiziksel degisimler alt boyutunun Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisit 0,27; zamanin
geemesi alt boyutunun Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,34 olarak bulunmustur.
Senol (1989), test-tekrar test glivenirlilik katsayisini 0,86, Templer ise giivenirlik katsayisini
0,83 olarak bulmustur. Olgek 2008 yilinda Akga ve Kdse (2008), tarafindan herhangi bir
saglik sorunu olmayan 142 fiiniversite 0grencisi iizerinde tekrar gecerlik ve gilivenirlik
calismast yapilmis olup Olgegin kararlik anlaminda test tekrar test giivenirligi 0,79
bulunmus, KR-20 formiilii ile elde edilen giivenirlik kanit1 ise 0,75 bulunmustur. Bu
calismada Oliim Kaygis1 Olgeginin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,815 olarak

bulunmustur.

3.3.3. Yashlarda uyum giicliigiinii degerlendirme o6lcegi

Yashlarda Uyum Giicliigiinii Degerlendirme Olgegi, Sisman ve Kutlu (2016) tarafindan
2016 yilinda gelistirilmistir. Olgek 24 maddeden olusan dortlii likert tipi bir dlgek olmakla
birlikte katilimcilarin 6lgekte her bir maddeye verecekleri cevaplar “hi¢” cevabi 0 puan,
“biraz” cevabi 1 puan, “oldukca” cevabi 2 puan ve “¢cok” cevabi 3 puan olarak belirlenmistir.
Olgek puani, ortalama puanmin bulunmasi ile hesaplanmaktadir. Katilimcilarin dlgekten
elde edebilecegi en diisiik puan 0 ve en yiiksek puan 3’tiir. Olgekten elde edilen puanin

artmasi uyum giicliigli diizeyi artmaktadir. Yaglilarda Uyum Giigliigiinii Degerlendirme
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Olgegi 4 alt boyuttan olusmaktadir. Birinci boyut 1-5-9-12-13-14-15-16-24. maddelerini
igeren rol ve kendini gergeklestirme bigimi alt boyutunu; ikinci boyut 17-18-19-20-21-22-
23. maddelerini igeren karsilik baglanma alt boyutunu; ii¢iincii boyut 2-4-10-11. maddelerini
iceren fizyolojik durum alt boyutunu ve doérdiincii boyut 3-6-7-8. maddeleri igeren benlik
tarz1 alt boyutunu olusturmaktadir. Olgegin Cronbach’s Alfa degeri 0,93 olarak tespit
edilmistir Rol ve kendini gergeklestirme bi¢imi alt boyutunun Cronbach’s Alfa degeri 0,92,
karsilikli baglanma alt boyutunun Cronbach’s Alfa degeri 0,87, fizyolojik durum alt
boyutunun Cronbach’s Alfa degeri 0,76, benlik tarzi alt boyutunun Cronbach’s Alfa degeri
0,81 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada Yaslilarda Uyum Giigliigiinii Degerlendirme
Olgeginin Cronbach’s Alpha ig tutarlilik katsayis1 0,881 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada
rol ve kendini gergeklestirme bigimi alt boyutunun Cronbach’s Alfa degeri 0,86; karsilik
baglanma alt boyutunun Cronbach’s Alfa degeri 0,90; fizyolojik durum alt boyutunun
Cronbach’s Alfa degeri 0,54 ve benlik tarzi alt boyutunun Cronbach’s Alfa degeri 0,79

bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calisma anket formu araciligi ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin pilot uygulamasi 25.07.2021-
28.07.2021 tarihleri arasinda 30 katilimciyla yiiz yiize goriigme yontemi ile elde edilmistir.
Arastirma verileri arastirmaya katilmaya engel teskil eden durumu olmayan ve goniillii olan
65 yas ve ustii 420 katilimciyla yiliz ylize goriisme yontemi ile aragtirmaci tarafindan elde

edilmistir.

Tez ¢alismasi igin, Etik Komisyon izni gerekmektedir. Veriler toplanmadan once E.185359
sayili Gazi Universitesi Etik Komisyonundan Etik Komisyon izni alinmistir. Ardindan
10.10.2021 — 25.12.2021 tarihleri arasinda anket formu uygulamasi gergeklestirilmistir.

Formun uygulanmasi yaklasik 30 dakika siirmtistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Anket formu araciligy ile elde edilen veriler bilgisayarda “Statistical Program for Social
Science (SPSS 26.0 for Windows)” istatistik programi yardimi ile degerlendirilmistir. Anket
formu araciligi ile elde edilen verilerin programda analiz edilebilmesi igin veriler

sayisallastiriimistir. Oliim Kaygist Olgegi ve Yaslilarda Uyum Giigliigiinii Degerlendirme
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Olgegi'ne normallik testleri uygulanmstir. Ilgili literatiirde, degiskenlerin basiklik ve
carpiklik degerlerine iliskin sonuglarin +1.5 ile -1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013:79), +2.0
ile -2.0 (George ve Mallery, 2019:114) arasinda olmasi normal dagilim olarak kabul
edilmektedir. Verilerin analizinden 6nce u¢ degerlerin tespiti yapilmistir. Ug deger, tek bir
degisken iizerindeki bir asir1 deger ya da iki veya daha ¢cok degisken tizerinde puanlarin farkl
bir dizilimi olup istatistiklerin sonuglarini bozmaktadir. Ug¢ degerleri bulmak i¢in kutu
grafikleri analizi yapilabilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013:88). Veri setindeki ug
degerler SPSS Boxplot (Kutu Grafigi) analizi ile incelenmis u¢ deger 20 veri, veri setinden
cikarilmistir. Uygulanan islem sonrasinda OKO ve YUGDO 6lgeklerinin normallik testleri
sonucunda carpiklik ve basiklik degerleri -1.5, +1.5 arasinda kaldigindan verilerin normal
dagildig1 sonucuna ulagilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013:79). Bu dogrultuda verilere
frekans ve ¢oklu yanit analizi uygulanip; bagimsiz iki grup arasinda yapilan
karsilagtirmalarda T-testi (cinsiyet, ¢ocuk sahibi olma durumu, sosyal giivence durumu,
hastalik/rahatsizlik varlhigi, alkol kullanma durumu, sigara kullanma durumu, COVID-19
gecirme durumu, COVID-19 gecirdigi ortam, asi ile ilgili tereddiit durumu), iic yada daha
fazla gruplarda (yas, egitim durumu, medeni durumu, evlilik siiresi, esin yasi, esin egitim
durumu, esin ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi, kiminle birlikte yasadigi, calisma durumu, gelir
kaynaklari, aylik ortalama gelir miktari, algilanan gelir durumu, gelirin yeterlilik durumu,
fiziksel hareketlilik durumu, yasamdan memnun olma durumu, fiziksel agidan saglik
durumu algist, alkol kullanma siklig1, sigara kullanma sikligr, COVID-19’un bulasmasindan
endiselenme durumu, COVID-19’u baskasina bulastirmaktan endiselenme durumu,
COVID-19 pandemisinin stres diizeyini etkileme durumu, pandemide evde kalinan siire
boyunca duygusal destege ihtiyag duyma durumu, pandemide evde kalinan siire boyunca
aile tiyeleri tarafindan desteklenme durumu, pandemide profesyonel psikolojik destege
ithtiya¢c duyma durumu, pandemide profesyonel psikolojik destek alma durumu) tek yonli
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda ortaya ¢ikan
farkliligin kaynagini ortaya koymak igin post-hoc teknikleri kullanilmigtir. Ancak uygun
teknigi kullanabilmek icin Levene's testiyle varyanslarinin homojenligi test edilmistir.
Varyanslar homojen oldugunda Scheffe teknigi; varyanslar homojen olmadiginda ise
Games-Howell ¢oklu karsilastirma teknigi uygulanmigtir. Degiskenler arasindaki anlaml
faklilik 0,005 ya da 0,001 diizeyinde yorumlanmustir. Oliim Kaygis1 Olcegi ve Yaslilarda
Uyum Giigliigiinii Degerlendirme Olgegi arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson
Korelasyon Analizi; OKO’nin YUDGO ve diger bagimisz degiskenler acisindan etkilenme

gliciinil tespit etmek i¢in ise ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir.
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4. BULGULAR

Yash bireylerin 6liim kaygisi ile yashiliga uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek

amaciyla yapilan bu calismada elde edilen bulgular asagidaki basliklar altinda verilmistir.
4.1. Yash Bireyleri Tanitic Bilgiler

Bu boliimde Yash Bireye Iliskin Bilgilerin, Evli Yash Bireylerin Eslerine iliskin Bilgilerin,
Yash Bireylerin Cocuklarina iliskin Bilgilerin, Yasli Bireyin Ekonomik Durumuna Iliskin
Bilgilerin, Yash Bireyin Saglik Durumuna Iliskin Bilgilerin ve Yash Bireyin COVID-19
Pandemisine Iliskin Bilgilerin dagilimlar1 verilmistir.

4.1.1. Yash bireylere iliskin bilgiler

Yasli bireylere iligkin bilgiler cinsiyet durumu, yas grubu, egitim durumu, medeni durumu,

ve evli ise evlilik siiresi degiskenleri olarak Cizelge 4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1. Yasl bireylere iliskin bilgilerin say1 ve yilizde dagilimlar

Degiskenler Gruplar Say1 %
Erkek 234 58,5
Cinsiyet Durumu Kadin 166 41,5
Toplam 400 100,0
69yas< 249 62,3
70-74yas 87 21,7
Yas Grubu 75-79 yas 49 12,3
80yag> 15 3,7
Toplam 400 100
Okuryazar Degil 10 2,5
Okuryazar 11 2,8
Tlkokul 165 41,2
Ortaokul 39 9,8
Egitim Durumu Lise 98 24,5
On Lisans 9 2,2
Universite 63 15,8
Lisansiistii 5 1,2
Toplam 400 100
Evli 279 69,8
Bekar 25 6,2
. Dul (Esi Olmiis) 60 15,0
Medeni Durumu Bosanmis 26 6.5
Ayri Yagtyor 10 2,5
Toplam 400 100
39 yil< 79 28,3
Evlilik Siiresi (y1l) 4500";932" 16337 32: é

Toplam 279 100,0
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Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin %58,5’1 erkek ve %41,5’1 kadindir. Yash
bireylerin %62,3“0 65-69 yas grubunda, %21,7*si 70-74 yas grubunda, %12,3*“0 75-79 yas
grubunda, %3,7’si 80 ve listii yas grubundadir. Yash bireylerin %2,5°i okuryazar olmayip,
%2,8’1 okuryazar, %41,2’si ilkokul mezunu, %9,8’1 ortaokul mezunu, %24,5’1 lise mezunu,
%2,2’s1 On lisans mezunu, %15,8’1 {iniversite mezunu ve %]1,2’si lisansiistli egitim
mezunudur. Yash bireylerin %69,8’i evli olup, %6,2’si bekar, %15°i dul (esi 6lmiis), %6,5’i
bosanmis, %2,5°1 ayr1 yastyor olarak dagilmaktadir. Evli yash bireylerin (N=279 ) %28,3’1
39 yil ya da daha kisa siireden beri evli iken, %49,1°1 40-49 y1l, %22,6’s1 ise 50 yil ve daha

uzun siireden beri evlidir.

4.1.2. Evli yash bireylerin eslerine iliskin bilgiler

Evli yash bireylerin eslerine iligkin bilgilerin dagilimi esinin yasi, egitim durumu, ¢alisma

durumu olarak Cizelge 4.2°de verilmistir.

Cizelge 4.2. Evli yash bireylerin eslerine iligkin bilgilerin say1 ve ylizde dagilimlari

Degiskenler Gruplar Sayi %
64 yag< 92 33,0
65-69yas 95 34,0
Esin Yasi 70-74yas 55 19,7
75yag> 37 13,3
Toplam 279 100
Okuryazar Degil 6 2,2
Okuryazar 5 1,7
Ilkokul 165 59,2
Ortaokul 23 8,2
Esin Egitim Durumu Lise 39 14,0
On Lisans 5 18
Universite 34 12,2
Lisanstistii 2 0,7
Toplam 279 100
Calisiyor 13 47
Esin Calisma Durumu CaElﬁg(lilior 1‘21‘21 22:2
Toplam 279 100,0

Aragtirma kapsamina alinan evli yash bireylerin %33,0’linilin esi 64 yas ya da daha kii¢lik
yas grubunda, %34,0’{inlin esi 65-69 yas grubunda, %19,7’sinin esi 70-74 yas grubunda,
%13,3’linlin esi 75 yas ve ustii yas grubundadir. Evli yasl bireylerin %2,2’sinin esi
okuryazar olmayip, %1,7’sinin esi okuryazar, %59,2’sinin esi ilkokul mezunu, %8,2’sinin
esi ortaokul mezunu, %14,0iniin esi lise mezunu, %1,8’inin esi Onlisans mezunu,

%12,2’sinin esi Universite mezunu, %0,7’sinin esi lisansiistii mezunudur. Evli yash
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bireylerin %4,7’sinin esi ¢alismakta olup, %50,9 unun esi ¢alismamakta ve %44,4’{inlin esi

emeklidir.

4.1.3. Yash bireylerin cocuklarina iliskin bilgiler

Yagh bireylerin ¢ocuklarina iligkin bilgilerin dagilimi ¢ocuk sahibi olma durumu, g¢ocuk

sayis1 ve kiminle birlikte yasadig1 degiskenleri olarak Cizelge 4.3’te verilmistir.

Cizelge 4.3. Yasli bireylerin ¢ocuklarina iligkin bilgilerin say1 ve yiizde dagilimlari

Degiskenler Gruplar Say1 %
_ Var 360 90,0

Gocult sahibl Olma Yok 40 10,0
Toplam 400 100

1 43 11,9

2 134 37,3

3 103 28,6

Cocuk Sayis1 4 38 105
5> 42 11,7

Toplam 360 100

Yalniz 95 23,8

Esi ile Birlikte 205 51,2

Kiminle Birlikte Esi ve Cocuklari ile Birlikte 74 18,5
Yasadigi Cocuklari ile Birlikte 23 5,8
Kardes vb. Yakin Akrabalarla Birlikte 3 0,7

Toplam 400 100,0

Arastirma kapsamina alinan yasli bireylerin %90,0’1n ¢ocuk sahibidir, %10’ un ¢ocuk sahibi
degildir. Cocuk sahibi olan yasli bireylerin %11,9’u 1 ¢ocuga sahip, %37,3’1 2 ¢ocuga sahip,
%28,6’s1 3 ¢ocuga sahip, %10,5’1 4 ¢ocuga sahip, %11,7’si 5 ve daha fazla gocuga sahiptir.

Yagh bireylerin %23,8’1 yalniz yasamakta, %51,2’si esi ile birlikte yasamakta, %18,5’1 esi
ve ¢ocuklart ile birlikte yagamakta, %5,8’1 ¢cocuklar ile birlikte yagamakta, %0,7’si kardes

vb. yakini ile yagamaktadir.

4.1.4. Yash bireylerin ekonomik durumuna iliskin bilgiler

Yagh bireylerin ekonomik durumlarina iliskin bilgiler ¢aligma durumu, gelir kaynaklari,
aylik ortalama gelir miktari, algilanan gelir durumu, gelirin yeterlilik durumu ve sosyal

giivence durumu degiskenleri olarak dagilimi Cizelge 4.4’te verilmistir.
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Cizelge 4.4. Yagh bireyin ekonomik durumuna iligkin bilgilerin say1 ve yiizde dagilimlari

Degiskenler Gruplar Say1 %
Calistyor 28 7,0

Caligmiyor 100 25,0

Calisma Durumu Emekli 253 63,3
Calistyor + Emekli 19 4,7

Toplam 400 100,0

Geliri Yok 69 17,3
Maas, Ucret 26 6,5

Emekli Maas1 243 60,7
Yasli Ayligi 8 2,0
Gelir Kaynaklari Kira ve diger gelirler 23 5,8
Maas + Emekli Maas1 19 47
Maas + Kira 2 0,5
Emekli + Kira 10 2,5

Toplam 400 100,0

2750 TL< 110 33,2

Aylik Ortalama Gelir 2751-3500 TL 117 354
Miktar1 3501 TL> 104 314
Toplam 331 100

Diisiik 212 64,0

Algilanan Gelir Orta 100 30,3
Durumu Yiiksek 19 5,7
Toplam 331 100

Gelirim Giderimden Az 218 65,9

Gelirin Yeterlilik Gelirim Giderime Esit 90 27,2
Durumu Gelirim Giderimden Fazla 23 6,9
Toplam 331 100

. Var 377 94,3
Sosyal Giivence Yok 23 57

Durumu ’
Toplam 400 100,0

Arastirma kapsaminda yagh bireylerin %11,2’si ¢alismakta olup, %23,9’unun ¢alismamakta,
%64,9’unun emeklidir. Yagh bireylerin %15,9’u gelire sahip olmayip, %10,8’i maas (iicret)
almakta, %62,5’i emekli maag1 almakta, %2,3’linlin yash ayligi almakta, %8,5’i kira ve diger
gelirlere sahiptir. Yash bireylerin %33,2’si 2750 TL ve altinda aylik ortalama gelire sahip,
%35,4°112751-3500 TL aylik ortalama gelire sahip, %31,4°1i 3501 TL ve {istii aylik ortalama gelire
sahiptir. Yagl bireylerin %64,0’l gelir durumunu diisiik, %30,3’1 gelir durumunu orta, %5,7si
gelir durumunu yiiksek olarak algilamaktadir. Yagh bireylerin %65,9’u gelirini giderinden az,
%27,2’s1 gelirini giderine esit, %6,9’u gelirini giderinden fazla olarak tammlamaktadir. Yash

bireylerin %94,3’1i sosyal giivenceye sahiptir, %5,7s1 sosyal gilivenceye sahip degildir.

4.1.5. Yash bireylerin saghk durumuna iliskin bilgiler

Yagli bireyin fiziksel hareketlilik durumu, hastalik/rahatsizlik varligi, rahatsizlik var ise tiird,
yasamdan memnun olma durumu, fiziksel acidan saglik durumu algisi, alkol kullanma
durumu, alkol kullanma sikligi, sigara kullanma durumu ve sigara kullanma sikligi

bilgilerine iligskin dagilim Cizelge 4.5’te verilmistir.
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Cizelge 4.5. Yasli bireylerin saglik durumlarina iliskin bilgilerin say1 ve yiizde dagilimlar

Degiskenler Gruplar Say1 %
Oldukg¢a Kotii 14 3,5
Fiziksel Hareketlilik Koti 68 17,0
Durumu Iyi 287 71,8
Miikkemmel 31 7,7
Toplam 400 100
Hastalik/ Var 195 48,8
Rahatsizilk Varhg Yok 205 512
Toplam 400 100
Kemik Rahatsizliklar: 33 8,7
Romatizmal Hastaliklar 22 5,8
Kalp ve Damar Hastalig 45 11,8
Endokrin Sistem Hastaliklar1 11 2,9
Sindirim Sistemi Hastaliklar1 7 1,8
Sinir Sistemi Hastaliklar1 9 2,4
Bosaltim Sistemi Hastaliklari 7 1,8
Kanser 5 1,3
Alzheimer Hastalig1 1 0,3
Rahatsizlik Var ise Gérme Giigliigii 22 58
Tiirii Isitme Giigligii 22 5,8
Yiiriime Giigligi 50 13,1
Omurga Hastaliklar1 1 0,3
Uriner Sistem Hastaliklar1 3 0,8
Seker Hastaligi 61 16,0
Tansiyon 67 17,6
Solunum Sistemi Hastaliklar1 9 2,4
Psikiyatrik Hastaliklar 2 0,5
Ses Bozukluklar1 3 0,8
Deri Hastaliklar1 1 0,3
Toplam N=400
Hi¢ memnun degilim 17 43
Memnun Degilim 87 21,7
Yasamdan Memnun Kararsizim 77 19,3
Olma Durumu Memnunum 197 49,2
Cok Memnunum 22 55
Toplam 400 100
Cok Kot 7 18
Koti a7 11,7
Fiziksel A¢idan Saghk Ne Iyi Ne Kotii 106 26,5
Durumu Algisi Iyi 220 55,0
Cok lyi 20 5,0
Toplam 400 100
Evet 51 12,8
A'k‘gu’ih‘u]au”ma Hayir 349 87,2
Toplam 400 100
Her Giin 12 23,5
o Haftada Bir Kez 16 31,4
Alkol Kullanma Sikhg1 Ozel Ginlerde 23 451
Toplam 51 100
Sigara Kullanma Evet 86 2L5
Durumu Hayir 314 78,5
Toplam 400 100
8adet< 17 19,8
Sigara Kullanma 9-15 adet 19 22,1
Sikhigy 16adet> 50 58,1
Toplam 86 100,0

Not: Cizelge5’te “rahatsizlik var ise tiirli” degiskeni ¢oklu yanit icerdigi i¢in N sayisi drneklem hacmini
geemektedir.
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Aragtirma kapsamina alinan yasli bireylerin %3,5’1 fiziksel hareket durumunu oldukga kotii,
%17’si kotii, %71,8°1 iyi, %7,7’si miikkemmel olarak ifade etmistir. Yaslh bireylerin %48,8’i
hastalik/rahatsizlik sahibidir, %51,2°s1 hastalik/rahatsizlik sahibi degildir. Yasl bireylerin
%8,7’si kemik rahatsizliklari, %5,8’1 romatizmal rahatsizliklar, %11,8’1 kalp ve damar
hastaligi, %2,9 endokrin sistem hastaliklari, %1,8 sindirim sistemi hastaliklari, ,4 sinir
sistemi hastaliklar, %1,8 bosaltim sistemi hastaliklari, %]1,3 kanser, %0,3 alzheimer
hastalig1, %,8 gorme giicliigii, %3,8 isitme giicliigii, %13,1 yiiriime giicligil, %0,3 omurga
hastaliklari, %0,8 {iriner sistem hastaliklari, %16 seker hastaligi, %17,6 tansiyon hastaligi,
9%2,4 solunum sistemi hastaliklari, %0,5 psikiyatrik hastaliklar, %0,8 ses bozukluklari, %0,3
deri hastaliklar1 sahibi oldugunu ifade etmistir. Yash bireylerin %4,3’i yasamdan hi¢
memnun olmadigini, %21,7’si yasamdan memnun olmadigini, %19,3’li yasamdan memnun
olma durumunda kararsiz oldugunu, %49,2’si yasamdan memnun oldugunu, %5,5’1
yasamdan ¢ok memnun oldugunu ifade etmistir. Yash bireylerin %1,8’1 fiziksel agidan
saglik durumu algisini ¢ok kotii, %11,7°si kotii, %26,5°1 ne 1yi ne kotii, %55,0°1 iyi, %5,0°1

cok 1yi olarak ifade etmistir.

Yagh bireylerin %12,8’1 alkol kullanmaktadir, %87,2’si alkol kullanmamaktadir. Yash
bireylerin %23,5’1 her giin, %31,4’i haftada bir kez, %45,1°1 6zel gilinlerde alkol
kullanmaktadir. Yasghh bireylerin  %21,5’1 sigara kullanmaktadir, 9%78,5’1 sigara
kullanmamaktadir. Yasl bireylerin %19,8’1 giinliik 8 adet ve altinda sigara, %22,1°1 giinliikk
9-15 adet sigara, %58,1°1 giinliik 16 ve iistiinde sigara tiiketmektedir.

4.1.6. Yash bireylerin COVID-19 pandemisine iliskin bilgileri

Yash bireylerin COVID-19 pandemisine iliskin bilgileri COVID-19 ge¢irme durumu,
COVID-19 gegirdigi ortam, COVID-19 agist olma durumu, as1 olmadiysa nedeni, asiyla
ilgili tereddiit etme durumu, asiyla ilgili tereddiit varsa nedeni, COVID-19 bulagsmasindan
endiselenme durumu, COVID-19’u baskasina bulastirmaktan endiselenme durumu,
COVID-19 pandemisinin stres diizeyini etkileme durumu, pandemi siirecinde evde kalmaya
mecbur olmanin nasil etkiledigi, pandemide evde kalinan siire boyunca duygusal destege
ihtiyag duyma durumu, pandemide evde kalinan siire boyunca aile iiyeleri tarafindan
desteklenme durumu, pandemide profesyonel psikolojik destege ihtiya¢c duyma durumu,
pandemide profesyonel psikolojik destek alma durumu degiskenleri olarak Cizelge 4.6’da

verilmigtir.



Cizelge 4.6. Yash bireyin COVID-19 pandemisine iliskin bilgilerinin

49

say1 ve ylizde

dagilimlar
Degiskenler Gruplar Sayi %
Evet 50 12,5
COVID-19 Gegirme Durumu Hayir 350 87,5
Toplam 400 100,0
Evde 34 68,0
COVID-19 Gegirdigi Ortam Hastanede 16 32,0
Toplam 50 100,0
Evet 379 948
COVID-19 Asis1 Olma Durumu Hayir 21 5,2
Toplam 400 100,0
[stemedim 15 71,4
Korkuyorum 3 14,3
As1 Olmadiysa Nedeni Yerli Asiy1 Bekliyorum 2 9,5
COVID-19 Gegirdigim I¢in 1 4,8
Toplam 21 100,0
Evet 56 14,0
Astyla Tlgili Tereddiit Etme Durumu Hayir 344 86,0
Toplam 400 100,0
Giivenmiyorum 11 19,6
Ise Yarayacagini Diisiinmiiyorum 6 10,8
Yan Etkilerinden Korkuyorum 35 62,5
Astyla Qlgili Tereddiit Varsa Nedeni Bilgi Kirliligi Yiiziinden 1 1,7
Aceleyle Bulundugu Icin 2 3,6
Hastanede Kapmaktan Korktugum I¢in 1 1,8
Toplam 56  100,0
Evet 248 62,0
COVID-19 Bulasmasindan Endiselenme Bazen 25 6,3
Durumu Hayir 127 31,7
Toplam 400 100,0
Evet 248 62,0
COVID-19’u Baskasina Bulastirmaktan Bazen 18 45
Endiselenme Durumu Hayir 134 335
Toplam 400 100,0
Evet 226 56,5
COVID-19 Pandemisinin Stres Diizeyini Biraz 72 18,0
Etkileme Durumu Hayir 102 25,5
Toplam 400 100,0
Sokaga Cikamamak Beni Etkilemiyor 89 14,7
Sokaga Cikamadigim Icin Uziiliiyorum 162 26,7
Sokaga Cikamadigim i¢in Sinirleniyorum 161 26,6
Evde Kendimi Daha Giivenli Hissediyorum 44 7,3
Pandemi Siirecinde Evde Kalmaya Evde Bll.e Ken(_hml Gavende 8 13
Mecbur Olmanim Nasil Etkiledigi Hissetmiyorum
Sokaga Cikamadigim I¢in Canim Sikiliyor 79 13,0
Sokaga Cikamadigim i¢in Stres Oluyorum 33 54
Sokaga Cikamadigim icin Bunaliyorum 28 4,6
Nefesim Kesiliyor 1 0,2
Kilo Aliyorum 1 0,2

Toplam N=400
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Cizelge 4.6. (devam) Yaslh bireyin COVID-19 pandemisine iliskin bilgilerinin say1 ve yiizde

dagilimlar1

Pandemide Evde Kalinan Siire Boyunca Evet, Surel.dl I htiyag Duyuyorum 100 250
Duygusal Destege ihtiya¢ Duyma Bazen, Ihtlyag Duyuyorum ol 12,8
Durumu Hayir, Hi¢ Ihtiya¢ Duymuyorum 249 62,3
Toplam 400 100,0

Destek Olmalarina Gerek Yok 77 19,3

Pandemide Evde Kalinan Siire Boyunca Evet, Cok Destek Oldular 137 34,2
Aile Uyeleri Tarafindan Desteklenme Bazen Destek Oldular 51 12,8
Durumu Hayir, Destek Olmadilar 135 33,7
Toplam 400 100,0

Evet, Siirekli Thtiyag Duyuyorum 18 4,5

Pandemide Profesyonel Psikolojik Bazen, ihtiyag Duyuyorum 29 7,3
Destege Thtiyac Duyma Durumu Hayr, Hig ihtiyag Duymuyorum 353 88,2
Toplam 400 100,0

Gerekli Gormedim 55 13,8

pandemide Profesyonel Psikolojik Istememe Ragmen Firsat Bulamadim 16 4.0

Destek Alma Durumu Evet, Profesyonel Destek Aldim 7 1,8

Hayir, Profesyonel Destek Almadim 322 80,5
Toplam 400 100,0

Toplam N=400

Aragtirma kapsamina aliman yash bireylerin %12,5’1 COVID-19 gecirmistir, %87,5’1
COVID-19 gec¢irmemistir. Yash bireylerin %68’1 COVID-19’u hastanede, %32’si evde
gecirmistir. Yaslt bireylerin %94,8’1 COVID-19 asis1 olmustur, %5,2’si olmamistir. Yash
bireylerin %71,4’1 istemedigi igin, %14,3’1 korktugu i¢in, %9,5°1 yerli as1 bekledigi igin,
%4,8’1t COVID-19 gecirdigi igin as1 olmamustir. Yasli bireylerin %14,0’1 asiyla ilgili
tereddiit etmektedir, %86,0’s1 asiyla ilgili tereddiit etmemektedir. Yaslh bireylerin %19,6’s1
giivenmedigi i¢in, %10,8’1 ise yarayacagini diislinmedigi i¢cin %62,5’1 yan etkilerinden
korktugu i¢in, %1,7’si bilgi kirliligi yiiziinden, %3,6’s1 aceleyle bulundugu icin, %1,7’si
hastanede kapmaktan korktugu i¢in astyla ilgili tereddiit etmektedir.

Yash bireylerin%62,0’si kendisine COVID-19 bulasmasindan endiselendigini, %6,3’1
bazen endiselendigini, %31,7’si endiselenmedigini ifade etmistir. Yash bireylerin %62’si
COVID-19’u bagkasina bulastirmaktan endiselendigini, %4,5’i bazen bagskasina
bulastirmaktan endiselendigini, %34,5’i baskasina bulastirmaktan endiselenmedigi ifade
etmistir. Yasl bireylerin %56,5’i COVID-19 pandemisinden stres diizeyinin etkilendigini,
%181 COVID-19 pandemisinden stres diizeyinin biraz etkilendigini, %%25,5’i COVID-19
pandemisinden stres diizeyinin etkilenmedigi ifade etmistir. Yagh bireylerin %14,7’si
pandemide sokaga ¢ikamamanin kendisini etkilemedigini %26,7’si sokaga ¢ikamamanin
kendisini lizdiigiinii, %26,6’si sokaga ¢itkamamanin kendisini sinirlendirdigini, %7,3’i evde

kalmanin kendisini daha giivenli hissettirdigini, %1,3’ii evde kalmanin bile kendisini
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giivende hissettirmedigini, %13’ sokaga ¢ikamadigi i¢in caninin sikildigini, %5,4°1 sokaga
cikamadigi icin stres oldugunu, %4,6’s1 sokaga ¢cikamadigi icin bunaldigini, %0,2’si nefesi
kesildigini, %0,2’si kilo aldigini ifade emistir. Yash bireylerin %25,0’1 pandemide evde
kaldig: siire boyunca stirekli olarak duygusal destege ihtiya¢ duydugunu, %12,8’1 pandemide
evde kaldig1 siire boyunca bazen olarak duygusal destege ihtiya¢ duydugunu, %62,3’i

pandemide evde kaldig1 siire boyunca duygusal destege ihtiyag duymadigini belirlenmistir.

Yash bireylerin %19,3’li pandemide evde kalinan siire boyunca aile tiyeleri tarafindan
duygusal olarak destege gerek duymadigini, %34,2’si pandemide evde kalinan siire boyunca
aile tyeleri tarafindan duygusal olarak ¢ok destek gordiigiinii, %12,8’i pandemide evde
kaliman siire boyunca aile tiyeleri tarafindan duygusal olarak bazen destek gordiigiinii,
%33,7’si pandemide evde kalinan siire boyunca aile iiyeleri tarafindan duygusal olarak
destek gérmedigini ifade etmistir. Yaslh bireylerin %4,5’i pandemide profesyonel destege
thtiyac duydugunu, %,3’1i pandemide profesyonel destege bazen ihtiya¢ duydugunu,
%88,2’s1 pandemide profesyonel destege ihtiya¢c duymadigini ifade etmistir. Yasli bireylerin
%13,8’1 pandemide profesyonel psikolojik destegi gerekli gormedigini, %4,0’{i pandemide
profesyonel psikolojik destek almayi istemesine ragmen firsat bulamadigini, %1,8’1
pandemide profesyonel psikolojik destek aldigini, 9%80,5’1 pandemide profesyonel
psikolojik destek almadigini ifade etmistir.

4.2. Oliim Kaygisim ve Uyum Giicliigiinii Degerlendirme

Bu boliimde oliim kaygisin1 ve uyum giigliigiinii degerlendirmeye iligkin say1 ve yiizde
dagilimlar;; minimum ve maximum degerler, ortalama ve standart sapma degerlersi,

skewness ve kurtosis degerleri gibi betimsel istatistikler verilmistir.

Cizelge 4.7. Oliim kaygisina iliskin say1 ve yiizde dagilimlar:

Dogru  Yanhs

Olmekten ¢ok korkuyorum. E/;"lyl 1;15 gi%
Zamanin boyle hizh gecmesi bana ¢ogu zaman sikinti verir. E/:lyl 1113?5 28’25
Ameliyat olacagim diisiindiigiimde ¢ok korkarim. E/jyl 1118112 23,98
Sik sik hayatin gercekte ne kadar kisa oldugunu diisiiniiriim. E/:lyl 22145 ég%

Say1 101 299

Oliimden sonraki hayat beni biiyiik 6l¢iide kaygilandirir. % 25 2 748
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Cizelge 4.7. (devam) Oliim kaygisina iliskin say1 ve yiizde dagilimlar

Dogru Yanhs

Kalp krizi gecirmekten gercekten korkarim. E/: ¥ ig’gz 52,78
Bir cesedin goriintiisii bana dehset verir. E/: o éi; 22?3
Cikacak bir diinya savasindan s6z edilmesi beni korkutur E/: oL 2;32 éi?S
Aci cekerek olmekten korkarim E/: o 22?2 E13;8
Olmekten hi¢c korkmuyorum E/: o 32,78 22,2
Gelecekte benim icin korkulacak hi¢cbir sey olmadigimi hissediyorum. E/: L 22?5 é??s
Kansere yakalanmaktan 6zel bir korku duymuyorum E/j z gg,OO %5?0
insanlarin 6liim hakkindaki konusmalari beni tedirgin etmez. E/j ez g?i) 3,60

Oliim diisiincesi beni hi¢bir zaman kaygilandirmaz. E/j o 52,85 32?5
Oliim diisiincesi ara sira aklima gelir. E/: o 3245 265

Arastirma kapsamina alinan yaslt bireylerin %18,5’1 6lmekten ¢ok korktugunu, %49,5’1

zamanin hizli gegmesinin kendisine sikintt verdigini, %40,2’si ameliyat olmaktan

korktugunu, %63,5’1 sik sik hayatin ger¢ekte ne kadar kisa oldugunu diisiindiigtinii, %25,2’si

6limden sonraki hayatin kendisini kaygilandirdigini, %48,2’si kalp krizi geg¢irmekten

korktugunu, %31,7's1 bir ceset gormenin kendisini dehsete diislirecegini, %68,2’si bir diinya

savasinin ¢ikmasinin kendisini korkutacagini, %86,2’si a¢1 ¢ekerek 6lmekten korktugunu,

%76,8’s1 6lmekten hi¢ korkmadigini, %62,5°1 gelecekte kendisi i¢in korkulacak higbir seyin

olmadigini, %30’u kansere yakalanmaktan 6zel bir korku duymadigini, %91°1 insanlarin

Olim hakkinda konusmasinin kendisini tedirgin etmedigini, %74,5’1 6liim diislincesinin

kendisini higbir zaman kaygilandirmadigin1 ve %93,5’1 6liim diislincesinin aklina ara sira

geldigini ifade etmistir.

Cizelge 4.8. Uyum giicliigiinii degerlendirmeye iliskin say1 ve ylizde dagilimlar

Hi¢ Biraz Olduk¢a Cok
Fiziksel olarak giinliik aktivitelerinizi (yiiriimek, yemek Say1 266 66 51 17
yemek, ila¢ icmek, giyinmek, kisisel bakim, uyumak, % 665 16,5 12,8 42
tuvalet, vb.) yapmakta zorlaniyor musunuz?
Say1 374 19 5 2
9
Konusmakta zorlaniyor musunuz? % 935 48 12 05
c L Say1 369 21 9 1
92
Kendinizi ifade etmekte zorlaniyor musunuz? % 923 52 23 0.2
Baskalarinin soylediklerini anlamakta zorlaniyor Say1 347 34 17 2
musunuz? % 86,8 8,5 4,2 0,5
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Hi¢ Biraz Oldukca Cok

Isitme, gorme, tat alma, koklama ve dokunma duyularmizdaki Say1 322 52 22 4
kayiplara bagh olarak giinliik yasaminizda sorun yasiyor musunuz? % 805 130 55 10
. P . Say1 226 88 83 3
9
Kendinizi yasam karsisinda gii¢siiz hissediyor musunuz? % 565 220 208 07
e e e 4. . Say1 216 107 74 3
9
Kendinizi iizgiin hissediyor musunuz? % 540 268 185 07
. . . Say1 194 127 75 4
D)
Kendinizi sikintili hissediyor musunuz? % 485 318 187 10
e s . e o . Say1 257 63 64 16
92
Kendinizi fiziksel olarak giicsiiz hissediyor musunuz? % 643 157 160 40
. - Say1 278 85 37 0
2
Kendi yasamimizla ilgili kararlar vermekte zorlaniyor musunuz? % 695 213 92 0.0
Bir giin yasamin sona erecegi diisiincesine bagh olarak giinliik Say1 339 46 15 0
faaliyetlerinizi yapmakta sorun yasiyor musunuz? % 848 115 37 00
Spor ve egzersiz yapmakta zorlaniyor musunuz? Say1 221 84 56 33
P gaersiz yap y ' % 568 21,0 140 82
Hobilerinizi (el isi, gazete, kitap okumak, vb.) gerceklestirmekte = Say1r 298 71 25 6
zorlaniyor musunuz? % 745 17,8 6,2 1,5
. Say1 310 61 22 7
2
Alsveris yapmakta zorlaniyor musunuz? % 775 153 55 17
T . Say1 331 48 18 3
9
Kadin/erkek roliinii yerine getirmekte zorlaniyor musunuz? % 828 120 45 07
Lo . Say1 337 38 23 2
?
Anne/baba roliinii yerine getirmekte zorlaniyor musunuz? % 843 95 57 05
Insanlar ile sosyal iliski kurmakta (arkadashk, dostluk) Say1 360 34 5 1
zorlaniyor musunuz? % 900 85 13 0,2
Insanlar sizinle sosyal iliski kurmakta (arkadashk, dostluk) Say1 360 35 5 0
zorlaniyor mu? % 90,0 88 1,2 0,0
. . Say1 351 44 5 0
9
Insanlarla olan sorunlarinizi ¢6zmekte zorlaniyor musunuz? % 87.8 110 12 0.0
; . . . Say1 354 39 7 0
9
Insanlar sizinle olan sorunlarim ¢ozmekte zorlaniyor mu? % 885 98 17 00
Insanlar1 sevmekte sorun yasiyor musunuz? Say 366 29 > 0
1 sev un yastyor musumuz: % 915 73 12 00
Insanlar sizi sevmekte sorun yasiyor mu? Say, 371 26 3 0
yastyor mi: % 928 65 07 00
Insanlar tarafindan sayg1 gorme konusunda sorun yasiyor Say1. 341 54 4 1
musunuz? % 853 135 10 0.2
Duyularinizdaki bozulmalara bagh olarak insanlarla iliski Say1 352 37 10 1
kurmakta zorlaniyor musunuz? % 880 93 25 0,2

Arastirma kapsamina alinan yasl bireylerin %66,5°1 fiziksel olarak giinliik aktivitelerini yapmakta

hi¢ zorlanmadigini, %93,5’1 konusmakta hi¢ zorlanmadigini, %92,3’1 kendini ifade etmekte hig

zorlanmadigini, %86,8°1 baskalarini anlamakta hi¢ zorlanmadigini, %80,5°1 duyulardaki kayiplara

bagl olarak giinliik yasaminda sorun yagamadigini, %56,5°1 yasam karsisinda hi¢ gligsiizliik

yagamadigini, %54,0’i kendini hi¢ {izglin hissetmedigini, %48,5’1 kendini hi¢ sikintil

hissetmedigini, %64,3’1 fiziksel olarak kendini hi¢ gii¢siiz hissetmedigini, %69,5’1 yasamiyla

ilgili kararlar vermekte hi¢ zorlanmadigini, %84,8°1 yagsamin sona erecegi diisiincesine bagli olarak

giinliik faaliyetlerini yapmakta hi¢ sorun yasamadigini, %56,8’1 spor ve egzersiz yapmakta hig
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zorlanmadigimi, %74,5°1 hobilerini gergeklestirmede hi¢ zorlanmadigimi, %77,5’1 aligveris
yapmakta hi¢ zorlanmadigini, %82,8’1 kadin/erkek roliinii yerine getirmede hi¢ zorlanmadigini,
%84,3’1i anne/baba roliinii yerine getirmekte hi¢ zorlanmadigmi, %90°1 insanlarla sosyal iliski
kurmakta hi¢ zorlanmadigini, %90°’1 insanlarin kendisiyle sosyal iliski kurmakta hig
zorlanmadigini, %87,8’1 insanlarla olan sorunlarim1 ¢6zmekte hi¢ zorlanmadigini, %88,5’1
insanlarin kendisiyle olan sorunlarin1 ¢ozmekte hi¢ zorlanmadigini, %91,5’1 insanlar1 sevmekte
hi¢ sorun yasamadigini, %92,8’1 insanlarin kendisini sevmekte hi¢ sorun yasamadigini, %85,3’i
insanlar tarafindan saygi goérme konusunda hi¢ sorun yasamadigini ve %88’i duyularmdaki

bozulmalara bagl olarak insanlarla iliski kurmakta hi¢ zorlanmadigini ifade etmistir.

Cizelge 4.9. Oliim kaygis1 ve yaslilarda uyum gii¢liigiinii degerlendirme Slgeklerine iliskin
betimsel istatistikler

Olcekler Sayl Min. Max. Ort. Ss. Skewness Kurtosis
OKO 400 0 15,00 5,6325 3,43686 0,517 -0,68
YUGDO 400 0 1,25 0,3027 ,31154 1,018 0,201

Cizelge 4.9'da bagimli degiskenlerin puanlarinin betimsel istatistiksel degerleri verilmistir. Oliim
Kaygis1 Olgegi'nden alimin toplam puanlarin ortalamasi 5,6325, standart sapmasi 3,43686,
minimum degeri ,0 ve maksimum degeri ise 15,00'dir. Olgekten alinan 5-9 puan arasi orta diizeyde
olim kaygisim gostermektedir. Bu arastirmada katilimcilarin 6liim kaygusnin orta diizeyde
oldugu sdylenebilir. Yashlarda Uyum Giicliigiinii Degerlendirme Olgeginden alman ortalama
puanlarin aritmek ortalamasi 0,3027, standart sapmast ,31154, minimum degeri, ,0 ve maksimum
degeri ise 1,25tir. Olgekten alnan puan 0’a yaklastikca uyum giigliigii azalmaktadir. Bu
arastirmada katilmcilarin yaslihiga uyum diizeylerinin iyi oldugu soylenebilir. Cizelge9’da
goriildiigii iizere Oliim Kaygis1 Olgeginden alman puanlarin carpiklik (skewness) 0,517, basiklik
(kurtosis) -0,68 degerleri ve Yashlarda Uyum Giigliinii Degerlendirme Olgeginden alinan
puanlarin ¢arpiklik (skewness) 1,018, basiklik (kurtosis) 0,201 degerleri -1,5 ve +1,5 degerleri
arasinda oldugundan verilerin normal dagildigi sonucuna ulasilmustir (Tabachnick ve Fidell,
2013:79).

4.3. Oliim Kaygisinin Yash Bireyleri Tamtic1 Bilgiler Degiskenlerine Gore Farkhlasmasi

Bu boliimde olim kaygist ile yash bireylere iliskin bilgiler, yaslt bireylerin eslerine iliskin
bilgiler, yash bireylerin ¢ocuklarina iliskin bilgiler, yaslh bireylerin ekonomik durumuna iligkin
bilgiler, yash bireylerin saglik durumuna iligkin bilgiler ve yagh bireyin COVID-19 pandemisine

iligkin bilgiler degiskenlerine gore farklilik olup olmadigina dair bulgulara yer verilecektir.
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4.3.1. Oliim kaygisinin yash bireylere iliskin bilgilere gore farkhlasmasi

Bu boliimde 6liim kaygisi ile yas grubu, cinsiyet durumu, egitim durumu, medeni durum,

evlilik siiresi degiskenlerine gore farklilik olup olmadigina dair bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 4.10. Oliim kaygismin cinsiyet degiskenine gore farklilagmasi

Cinsiyet Say1 Ort. Ss. t p
Oliim Erkek 234 5,18 3.22 N
Kaygisi Kadmn 166 6,30 3.61 -3,349 0,001

*p<0.01

Aragtirma kapsamina alinan yagh bireylerin 6liim kaygisinin cinsiyet degiskenine gore
farklilagip farklilagsmadigini test etmek igin t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
olim kaygis1 (t=-3,349, p<0,01) ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Kadmn yagh bireylerin (6,30), erkek yash bireylere (5,18) gore daha fazla

0liim kaygis1 yasadig1 soylenebilir.

Cizelge 4.11. Oliim kaygismin yas degiskenine gore farklilasmasi

Yas
Grubu Say1 Ort. Ss. F P Fark
69< 249 5,7550 3,51498
Oliim 70-74 87 5,8046 3,36134
Kaygisi 7579 49 52045 338049 1038 0,18 -
80> 15 3,9333 2,25093

Arastirma kapsamina alinan yagh bireylerin 6liim kaygisinin yas degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini test etmek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda, yasli bireylerin 6liim kaygisi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Ortalama puanlar incelendiginde 70-74 yas grubundaki yash
bireylerin (5,8046) en yiiksek 6liim kaygisina sahip oldugu, 80 yas ve {istii bireylerin
(3,9333) ise en diisiik 6liim kaygisina sahip oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.12. Oliim kaygismnin egitim durumu degiskenine gore farklilasmasi

Egitim Durumu Say1 Ort. Ss. F P Fark
Ilkokul meZuqu ve daha diisiik 186 61452 358305
Oliim egitimli
Orta dereceli okul 137 53504 3,32679 4,371 0,013* 1-3
Kaygisi

Yiiksekokul mezunu ve daha
yiiksek egitimli
*p<0.05  1: ilkokul mezunu ve daha diisiik egitimli, 2: Orta dereceli okul, 3: Yiiksekokul mezunu ve daha

yiiksek egitimli

77 4,8961 3,10172
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Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin 6liim kaygisinin egitim durumu degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini test etmek i¢in tek yonlii varyans (ANOVA) analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin 6liim kaygisi ile egitim durumu
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=4,371, p<0,05). Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit emek amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Yapilan Scheffe testi
sonucuna gore bu farkliligin ilkokul mezunu ve daha diisiik egitimli yash bireyler (6,1452)
ile yiiksekokul mezunu ve daha yiiksek egitimli yasli bireyler arasinda oldugu belirlenmistir.
Buna gore ilkokul ve altt mezunu yasli bireylerin yiliksekokul ve {istli mezunu yash bireylere

gore daha fazla 6liim kaygis1 yasadigi sdylenebilir.

Cizelge 4.13. Oliim kaygisinin medeni durumu degiskenine gore farklilasmasi

Medeni Durumu Say1 Ort. Ss. F P Fark
Evli 279 55842 3,46710
Oliim Be.kar 25 5,3600 3,87169
Kaygisi Dul (esi 6lmiis) 60 6,1833 3,18626 0,902 0,462 -
Bosanmis 26 48462 2,88017
Ayri yagiyor 10 6,4000 4,24788

Arastirma kapsamina alinan yaglh bireylerin 6liim kaygisinin medeni durum degiskenine
gore farklilasip farklilagmadigini test etmek igin tek yonlii varyans (ANOVA) analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yasli bireylerin 6liim kaygisi ile medeni durum
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ortalama puanlar
incelendiginde bosanmis yaslh bireylerin (4,8462) en diisiik 6liim kaygisina sahip oldugu,
ayri yasayan yash bireylerin (6,4000) ise en yiiksek o6lim kaygisina sahip oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 4.14. Oliim kaygismin evlilik siiresi degiskenine gére farklilasmasi

Evlilik Siiresi Say1 Ort. Ss. F P Fark
Oliim 39 yil ve alti 79 5,0633 3,32566
Kaygist 40-49 yil 137 6,0365 3,54054 2,366 0,96
50 yil ve iistii 63 5,2540 3,40288

Arastirma kapsamina alinan yaslh bireylerin 6liim kaygisinin medeni durum degiskenine
gore farklilagip farklilagsmadigini test etmek igin tek yonlii varyans (ANOVA) analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin 6lim kaygist ile evlilik siiresi
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ortalama puanlar

incelendiginde 39 yil ve daha az siiredir evli olan yaslh bireylerin (5,0633) en diisiik 6liim
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kaygisina sahip oldugu, 40-49 yil arasi siiredir evli olan yasl bireylerin (6,0365) ise en
yuksek oliim kaygisina sahip oldugu goriilmektedir.

4.3.2. Oliim kaygisinin evli yash bireylerin eslerine iliskin bilgiler degiskenlerine gore

farklilasmasi

Bu boliimde olim kaygisi ile esin yasi, esin egitim durumu ve esin ¢alisma durumu

degiskenlerine gore farklilik olup olmadigina dair bulgulara yer verilecektir.

Cizelge 4.15. Oliim kaygismin esin yas1 degiskenine gore farklilasmasi

Esin Yas1 Say1 Ort. Ss. F P Fark
64< 92 5,3804 3,53582
Oliim 65-69 95 5,6526 3,37944
Kaygis1 70-74 55 5,9818 3,68928 0,426 0,735 i
75> 37 5,3243 3,24939

Arastirma kapsamina alinan yasli bireylerin 6liim kaygisinin esin yasi degiskenine gore
farklilagip farklilagmadigini test etmek i¢in tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmustir.
Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin 6liim kaygisi ile esin yas1 degiskeni arasinda

anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Cizelge 4.16. Oliim kaygisinin esin egitim durumu degiskenine gore farklilasmasi

Esin Egitim Durumu Say1  Ort. Ss. F P Fark
Oliim Tlkokul Ve.a]tl 176 5,8125 3,55914
Kaygisi Orta dereceli okul 62 56774 3,12984 2575 0,78 -
Yiksekokul ve uisti 41 44634 3,41392

Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin 6lim kaygisinin esin egitim durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek icin tek yonlii varyans (ANOVA)
analizi yapilmigtir. Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin 6liim kaygisi ile esin egitim

durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Cizelge 4.17. Oliim kaygisinin esin ¢alisma durumu degiskenine gore farklilagmasi

Esin Calisma Durumu Say1 Ort. Ss. F P Fark
Oliim Calisiyor 13 5,3846 3,22848
Kaygisi Calismiyor 142 52958 3,57650 1,151 0,318 -
Emekli 124 5,9355  3,35620

Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin 6liim kaygisinin esin c¢alisma durumu

degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek icin tek yonlii varyans (ANOVA)
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analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin 6liim kaygisi ile esin calisma

durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

4.3.3. Oliim kaygisinin yash bireylerin cocuklarina iliskin bilgiler degiskenlerine gore

farklilasmasi

Bu boéliimde 6lim kaygisi ile ¢ocuk sahibi olma durumu, ¢ocuk sayist ve kiminle birlikte

yasadig degiskenlerine gore farklilik olup olmadigina dair bulgulara yer verilecektir.

Cizelge 4.18. Oliim kaygismin ¢ocuk sahibi olma durumu degiskenine gore farklilasmas:

Cocuk Sahibi Olma Durumu Say1  Ort. Ss. t p
Oliim Var 360 5,6278 3,39347
Kaygisi Yok 40 56750 3,85232 0,82 0934

Aragtirma kapsamina alinan yash bireylerin 6liim kaygisinin ¢ocuk sahibi olma durumu
degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini test etmek ig¢in t testi analizi yapilmuistir.
Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin 6liim kaygisi ile ¢ocuk sahibi olma durumu

degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05).

Cizelge 4.19. Oliim kaygisinin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore farklilagmasi

Cocuk Sayisi Say1 Ort. Ss. F P Fark
51 2< 177 56780 3,42006
Ig;g‘:‘sl 3-4 141 57589 3,25335 0,898 0,408 -
5> 42 49762 3,73832

Arastirma kapsamina alinan yagh bireylerin 6liim kaygisinin ¢ocuk sayisi degiskenine gore
farklilagip farklilagsmadigini test etmek icin tek yonlii varyans (ANOV A) analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda, yasl bireylerin 6liim kaygist1 ile gocuk sayis1 degiskeni arasinda

anlamli bir fark bulunmamastir (p>0,05).

Cizelge 4.20. Oliim kaygismin kiminle birlikte yasadig1 degiskenine gére farklilasmasi

Kiminle Birlikte Yasadig Say1  Ort. Ss. F P Fark
Yalniz 98 5,3061 3,17986
Oliim . Esi ile birl?kte - 202 57277 3,55765
Kaygist Esi ve ¢ocuklari ile birlikte 74 5,2297 3,26269 2,390 0,050 -
Cocuklari ile birlikte 23 7,5652 3,64100
Kardes vb. yakin akrabalarla 3 5,0000 2,00000

Arastirma kapsamina alinan yasl bireylerin 6liim kaygisinin yasl bireyin kiminle birlikte

yasadig1 degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini test etmek i¢in tek yonlii varyans
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(ANOVA) analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin 6liim kaygisi ile
yash bireyin kiminle birlikte yasadigi degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamigstir

(p>0,05).

4.3.4. Oliim kaygisinin yash bireylerin ekonomik durumuna iliskin bilgiler

degiskenlerine gore farklilasmasi

Bu boliimde 6liim kaygisi ile ¢alisma durumu, gelir kaynaklari, aylik ortalama gelir miktari,
algilanan gelir durumu, gelirin yeterlilik durumu ve sosyal giivence durumu degiskenlerine

gore farklilik olup olmadigina dair bulgulara yer verilecektir.

Cizelge 4.21. Oliim kaygisinin ¢alisma durumu degiskenine gore farklilasmasi

Calisma Durumu Say1 Ort. Ss. F P Fark
Calistyor 28 3,9643 2,76864
Oliim Caligmiyor 100  6,8500 3,57990 o 12
Kaygisi Emekli 253 53794 3,32115 7,355 0,000 2-3
Hem calistyor hem emekli 19 5,0526 3,40708
**p<0.01 1: Calhistyor, 2: Calismiyor, 3: Emekli, 4: Hem galisiyor hem emekli

Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin 6liim kaygisinin ¢alisma durumu degiskenine
gore farklilasip farklilagsmadigini test etmek igin tek yonlii varyans (ANOVA) analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda yasl bireylerin 6liim kaygisi ile ¢alisma durumu
degiskeni arasinda anlamli iliski bulunmustur (F=7,355, p<0,01). Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit emek amaciyla Scheffe testi yapilmustir. Yapilan Scheffe testi
sonucuna gore bu farkliligin hem ¢aligmayan yash bireyler (6,8500) ile ¢alisan yaslh bireyler
(3,9643) arasinda hem de ¢alismayan yaslh bireyler (6,8500) ile emekli olan yasl bireyler
(5,3794) arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore ¢aligmayan yaslh bireylerin ¢alisan ve

emekli olan yasli bireylere gore daha fazla 6liim kaygis1 yasadigi sdylenebilir.

Cizelge 4.22. Oliim kaygismin gelir kaynaklar1 degiskenine gore farklilasmasi

Gelir Kaynaklar: Say1 Ort. Ss. F P Fark
Geliri yok 69 6,6377 3,46822
Maas licret 26 4,1154 2,80467
Emekli maas1 243 5,4609 3,29185
Oliim Yasli ayligi 8 7,7500 3,53553 o 1-2
Kaygisi Kira ve digerleri 23 7,1739 3,99605 3,941 0,000 5-2
Maas + emekli 19 5,0526 3,40708
Maas + kira 2 2,0000 1,41421
Emekli + Kira 10 3,4000 3,59629

**p<0.01 1: Geliri yok, 2: Maas, ticret, 3: Emekli maasi, 4: Yash ayhigi, 5: Kira ve digerleri, 6: Maas ve emekli,
7: Maas ve kira
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Arastirma kapsamina alman yagh bireylerin 6liim kaygisinin gelir kaynaklar1 degiskenine gore
farklilagip farklilagsmadigini test etmek icin tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin 6lim kaygis ile gelir kaynaklart degiskeni arasinda
anlaml bir fark bulunmustur (F=3,941, p<0,01). Farkliligmn hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit emek amactyla Scheffe testi yapilmustir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore bu farkliligin
hem gelir kaynagin1 maas, ticret olarak ifade eden yash bireyler (4,1154) ile geliri olmadigim
ifade eden yasl bireyler (6,6377) arasinda hem de gelir kaynagin1 maas, licret olarak ifade eden
yash bireyler (4,1154) ile gelir kaynagmi kira ve digerleri olarak ifade eden yash bireyler
(7,1739) arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore herhangi bir gelire sahip olmayan yash
bireylerin ve gelir kaynagini kira ve digerleri olarak ifade eden yash bireylerin gelir kaynagini

maas, iicret olarak ifade eden yash bireylere gore daha fazla 6liim kaygisi yasadigi s6ylenebilir.

Cizelge 4.23. Oliim kaygismin aylik ortalama gelir miktar1 degiskenine gore farklilasmasi

Aylik Ortalama Gelir Miktari Say1 Ort. Ss. F P Fark
Olii 2750 TL< 110 6,0455 3,47042
Kal;flgr:lsl 2751-3500 TL 117 53675 3,61414 3,514 0,031* 1-3
3501 TL> 104 4,8269 2,96072
*p<0.05 1: 2750 TL ve daha az, 2: 2751 TL ve 3500 TL arasinda, 3: 3501 TL ve daha fazla

Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin 6liim kaygisinin aylik ortalama gelir miktar
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigimni test etmek icin tek yonlii varyans (ANOVA)
analizi yapilmigtir. Yapilan analiz sonucunda, yasl bireylerin 6liim kaygisi ile aylik ortalama
gelir miktar1 degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=3,514, p<0,05). Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Yapilan Schefte
testi sonucuna gore bu farkliligin aylik 2750 TL ve daha az ortalama geliri olan yash bireyler
(6,0455) ile aylik 3501 TL ve daha fazla ortalama gelire sahip yash bireyler (4,8269) arasinda
oldugu belirlenmistir. Buna gore aylik 2750 TL ve daha az ortalama gelire sahip olan yash
bireylerin aylik 3501 TL ve daha fazla ortalama gelire sahip olan yash bireylere gore daha fazla
oliim kaygis1 yasadigi sdylenebilir. 2021 yili Temmuz Ayi sonrasi en diisiik emekli ayligi 2000
oncesi SSK emeklilerinde 2624 TL, en diisiik esnaf BAG-KUR ayhg1 1912 TL, en diisiik tarrm
BAG-KUR’lu aylig1 1802 TL olmustur (Habertiirk, 2021).

Cizelge 4.24. Oliim kaygismin algilanan gelir durumu degiskenine gore farklilagmasi

Algilanan Gelir Durumu Say1 Ort. Ss. F P Fark
Oliim Diigiik 212 57547 3,47724
Kaygist Orta 100 51500 3,29485 5,712 0,004** 1-3
Yiiksek 19 3,1579  1,77210

**n<0.01  1: Disiik, 2: Orta, 3: Yiiksek
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Arastirma kapsamina alman yash bireylerin 6liim kaygisinin algilanan gelir durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek icin tek yonlii varyans (ANOVA)
analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yasl bireylerin 6liim kaygisi ile algilanan
gelir durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=5,712, p<0,01). Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Yapilan
Scheffe testi sonucuna gore bu farkliligin gelir durumunu diistik olarak algiladigini ifade
eden yash bireyler (5,7547) ile gelir durumunu yiiksek olarak algiladigini ifade eden yash
bireyler (3,1579) arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore gelir durumunu diisiik olarak
algiladigini ifade eden yash bireylerin gelir durumunu yiiksek olarak algiladigini ifade eden

yash bireylere gore daha fazla 6liim kaygisi yasadigi s6ylenebilir.

Cizelge 4.25. Oliim kaygismin gelirin yeterlilik durumu degiskenine gore farklilagmasi

Gelirin Yeterlilik Durumu Say1  Ort. Ss. F P Fark
Oliim Gelirim giderimden az 218 5,7385 3,46284
Kaygisi Gelirim giderime esit 90 5,1556 3,30444 5,109 0,007** 1-3
Gelirim giderimden fazla 23  3,4783 2,35236
**p<0.01 1: Gelirim giderimden az, 2: Gelirim giderime esit, 3: Gelirim giderimden fazla

Aragtirma kapsamina alinan yash bireylerin 6lim kaygisinin gelirin yeterlilik durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek icin tek yonlii varyans (ANOVA)
analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin 6liim kaygisi ile gelirin yeterlilik
durumu degigkeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=5,109, p<0,01). Farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Yapilan Scheffe testi
sonucuna gore bu farkliligin gelirini giderinden az olarak ifade eden yash bireyler (5,7385) ile
gelirini giderinden fazla olarak ifade eden yasli bireyler (3,4783) arasinda oldugu belirlenmistir.
Buna gore gelirini giderinden az olarak ifade eden yasl bireylerin gelirini giderinden fazla olarak

ifade eden yasli bireylere gore daha fazla 6liim kaygisi yasadigi sdylenebilir.

Cizelge 4.26. Oliim kaygisinin sosyal giivence durumu degiskenine gére farklilagmasi

Sosyal Giivence Durumu Say1 Ort. Ss. t P
Oliim Var 377 5,5889 3,39950
Kaygist Yok 23 63478 40184 0% 0304

Arastirma kapsamina alinan yagh bireylerin 6lim kaygisinin sosyal giivence durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek igin t testi analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin 6lim kaygisi ile sosyal giivence durumu

degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamastir (p>0,05).
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4.3.5. Oliim kaygisinin yash bireylerin saghk durumuna iliskin bilgiler

degiskenlerine gore farklilagsmasi

Bu bolimde o6lim kaygist ile fiziksel hareketlilik durumu, hastalik/rahatsizlik varligi,
yasamdan memnun olma durumu, fiziksel agidan saglik durumu algisi, alkol kullanma
durumu, alkol kullanma siklig1, sigara kullanma durumu ve sigara kullanma siklig

degiskenlerine gore farklilik olup olmadigina dair bulgulara yer verilecektir.

Cizelge 4.27. Oliim kaygismnin fiziksel hareketlilik durumu degiskenine gére farklilasmasi

Fiziksel Hareketlilik Durumu Say1  Ort. Ss. F P Fark
Oldukg¢a kotii 14 7,4286 3,41297 14
Oliim Koti 68  6,1471 3,24734 o )
Kaygisi Iyi 287 5,7387 3,42012 9,978 0,000 gj
Miikemmel 31  2,7097 2,43849

**p<0.01  1: Oldukca kotii, 2: Kétii, 3: Iyi, 4: Miikemmel

Aragtirma kapsamina alinan yaslh bireylerin 6lim kaygisinin fiziksel hareketlilik durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek icin tek yonlii varyans (ANOVA)
analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin 6liim kaygisi ile fiziksel
hareketlilik durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=9,978, p<0,01).
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla Scheffe testi yapilmistir.
Yapilan Scheffe testi sonucuna gore bu farkliigin hem fiziksel hareketlilik durumunu
mitkemmel olarak ifade eden yash bireyler (2,7097) ile fiziksel hareketlilik durumunu
oldukga kotii olarak ifade eden yash bireyler (7,4286) arasinda, hem fiziksel hareketlilik
durumunu miikemmel olarak ifade eden yash bireyler (2,7097) ile fiziksel hareketlilik
durumunu kotii olarak ifade eden yashi bireyler (6,1471) arasinda hem de fiziksel hareketlilik
durumunu miikemmel olarak ifade eden yash bireyler (2,7097) ile fiziksel hareketlilik
durumunu iyi olarak ifade eden yasl bireyler (5,7387) arasinda oldugu belirlenmistir. Buna
gore fiziksel hareketlilik durumunu oldukga kotii, kotii ve iyi olarak ifade eden yash
bireylerin fiziksel hareketlilik durumunu miikemmel olarak ifade eden yaslh bireylere gore

daha fazla 6lim kaygis1 yasadig1 soylenebilir.

Cizelge 4.28. Oliim kaygisinin hastalik/rahatsizlik varligi degiskenine gore farklilasmasi

Hastalik/Rahatsizhik Varhgr  Sayi Ort. Ss. t p
Oliim Var 195 6,4000 3,36047 -
Kaygisi Yok 205 4,9024 3,35633 4,458 0,000
*p<0.05; **p<0.01
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Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin 6liim kaygisinin hastalik/rahatsizlik varligi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek igin t testi analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda, yasli bireylerin olim kaygis1 (t=4,458, p<0,01) ile
hastalik/rahatsizlik varligt degiskeni arasinda anlamli bir farklihk bulunmaktadir.
Hastalik/rahatsizlik sahibi oldugunu ifade eden yasl bireylerin (6,4000), hastalik/rahatsizlik
sahibi olmadigini ifade eden yash bireylere (4,9024) gére daha fazla 6liim kaygisi yasadigi

sOylenebilir.

Cizelge 4.29. Olim kaygismin yasamdan memnun olma durumu degiskenine gore

farklilagsmasi
Yasamdan Memnun Olma Durumu Say1  Ort. Ss. F P Fark
Hi¢ memnun degilim 17 6,9412 3,36286
Oliim Memnun degilim 87 6,4598 3,55948
Kaygisi Kararsizim, 77 6,3766 3,81147 7,717 0,000** 1-4
Memnunum 197 51726 3,03562
Cok memnunum 22 2,8636 3,01260

**p<0.01 1: Hi¢ memnun degilim, 2: Memnun degilim, 3: Kararsizim, 4: Memnunum, 5: Cok memnunum

Arastirma kapsamina alinan yaglh bireylerin 6liim kaygisinin yasamdan memnun olma
durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek igin tek yonlii varyans
(ANOVA) analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yasl bireylerin 6liim kaygisi ile
yasamdan memnun olma durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmugtur (F=7,717,
p<0,01). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla Scheffe testi
yapilmistir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore bu farklili§in yasamdan hi¢ memnun
olmadigini ifade eden yash bireyler (6,9412) ile yasamdan ¢ok memnun oldugunu ifade eden
yasl bireyler (2,8636) arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore yasamdan hi¢ memnun
olmadigini ifade eden yaglh bireylerin yasamdan ¢ok memnun oldugunu ifade eden yash

bireylere gore daha fazla 6liim kaygis1 yasadigi sdylenebilir.

Cizelge 4.30. Oliim kaygismin fiziksel acidan saglik durumu algis1 degiskenine gore

farklilagmast
Fiziksel Hareketlilik Durumu Say1  Ort. Ss. F P Fark
Cok kotii 7 7,1429 3,97612
Olii Kotii 47  6,6170 3,47384
Kal;g':lsl Ne iyi ne kétil 106  6,6038 3,58483 9,978 0,000** 1-4
Iyi 220 52091 3,20273
Cok iyi 20 2,3000 1,52523

**p<0.01  1: Cok kétii, 2: Kétii, 3: Ne iyi ne kotii, 4: Iyi, 5: Cok iyi

Arastirma kapsamina alinan yagh bireylerin 6liim kaygisinin fiziksel a¢idan saglik durumu

algist degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek icin tek yonlii varyans
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(ANOVA) analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin 6liim kaygisi ile
fiziksel agidan saglik durumu algisi degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(F=9,978, p<0,01). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla
Scheffe testi yapilmistir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore bu farkliligin fiziksel agidan
saglik durumu algisinin ¢ok koétii oldugunu ifade eden yash bireyler (7,1429) ile fiziksel
acidan saglik durumu algisinin ¢ok iyi oldugunu ifade eden yaslh bireyler (2,3000) arasinda
oldugu belirlenmistir. Buna gore fiziksel agidan saglik durumu algisinin ¢ok kétii oldugunu
ifade eden yasl bireylerin fiziksel agidan saglik durumu algisinin ¢ok iyi oldugunu ifade

eden yash bireylere gore daha fazla 6liim kaygis1 yasadigi sdylenebilir.

Cizelge 4.31. Oliim kaygisinin alkol kullanma durumu degiskenine gore farklilasmasi

Alkol Kullanma Durumu Say1 Ort. Ss. t p
Oliim Evet 51 4,4118 2,99450 ] -,
Kaygst Hayir 349 58100 346473 /8 0006

**p<0.01

Aragtirma kapsamina alinan yaglhi bireylerin 6liim kaygisinin alkol kullanma durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek igin t testi analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin 6liim kaygisi (t=4,458, p<0,01) ile alkol kullanma
durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Alkol kullandigini ifade eden
yasl bireylerin (5,8109), alkol kullanmadigini ifade eden yash bireylere (4,4118) gére daha

fazla 6liim kaygis1 yasadigi sdylenebilir.

Cizelge 4.32. Oliim kaygisinin alkol kullanma sikhig1 degiskenine gére farklilasmasi

Alkol Kullanma Sikhgi Say1  Ort. Ss. F P Fark
Oliim Her giin i¢iyorum 12 4,3333 2,77434
Kaygisi P_I.aftada bir kez igiyorum 16 41250 3,22232 0,146 0,864 -
Ozel giinlerde igiyorum 23 4,6522 3,05419

Aragtirma kapsamina almman yaghi bireylerin 6lim kaygisinin alkol kullanma sikligi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek icin tek yonlii varyans (ANOVA)
analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin 6lim kaygist ile alkol

kullanma siklig1 degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamastir (p>0,05).

Cizelge 4.33. Oliim kaygisinin sigara kullanma durumu degiskenine gére farklilagmasi

Sigara Kullanma Durumu Say1 Ort. Ss. t p
Oliim Evet 86 5,0465 3,54436
Kaygisi Hay1r 314 5,7930 3,39495 -1790 0,074
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Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin 6lim kaygisinin sigara kullanma durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek igin t testi analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin 6liim kaygis1 ile sigara kullanma durumu

degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05).

Cizelge 4.34. Oliim kaygisinin sigara kullanma siklig1 degiskenine gore farklilagmasi

Sigara Kullanma Sikhg1 Say1 ~ Ort. Ss. F P Fark
Oliim 8 adet< 17 6,6471  4,13735
Kaygist 9-16 adet 19 33,2105 2,17508 4,707 0,012* 1-2
16 adet> 50 5,2000  3,49927

*p<0.05 1: 8 adet ve daha az, 2: 9-16 adet arasinda, 3: 16 adet ve daha fazla

Arastirma kapsamina alman yagl bireylerin 6lim kaygisinin sigara kullanma siklig
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek icin tek yonlii varyans (ANOVA)
analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yasli bireylerin 6lim kaygisi ile sigara
kullanma sikligi degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=4,707, p<0,01).
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla Scheffe testi yapilmstir.
Yapilan Scheffe testi sonucuna gore bu farkliigin giinde 8 adet ve daha az sigara
kullandigini ifade eden yash bireyler (6,6471) ile giinde 9-15 adet sigara kullandigin1 ifade
eden yasgli bireyler (3,2105) arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore giinliik 8 adet ve daha
az sigara kullandigini ifade eden yash bireylerin giinliik 9-15 adet sigara kullandigin ifade

eden yash bireylere gore daha fazla 6lim kaygis1 yasadig1 soylenebilir.

4.3.6. Oliim kaygisinin yash bireylerin COVID-19 pandemisine iliskin bilgileri

degiskenlerine gore farklhilasmasi

Bu boliimde 6liim kaygist ile yagh bireyin COVID-19 gegirme durumu, COVID-19 gegirdigi
ortam, COVID-19 asis1 olma durumu, astyla ilgili tereddiit etme durumu, COVID-19
bulagmasindan endiselenme durumu, COVID-19’u bagkasia bulastirmaktan endiselenme
durumu, COVID-19 pandemisinin stres diizeyini etkileme durumu, pandemide evde kalinan
siire boyunca duygusal destege ihtiyag duyma durumu, pandemide evde kalinan siire
boyunca aile iiyeleri tarafindan desteklenme durumu, pandemide profesyonel psikolojik
destege ihtiya¢c duyma durumu, pandemide profesyonel psikolojik destek alma durumu

degiskenlerine gore farklilik olup olmadigina dair bulgulara yer verilecektir.
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Cizelge 4.35. Oliim kaygisinin COVID-19 gegirme durumu degiskenine gore farklilasmasi

COVID-19 Ge¢irme Durumu Say1 Ort. Ss. t p
Oliim Evet 50 5,6400 3,62958
Kaygisi Hayir 350 56314 341388 00 0987

Arastirma kapsamina alinan yaslh bireylerin 6liim kaygisinin COVID-19 gecirme durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek i¢in t testi analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda, yasli bireylerin 6liim kaygis1 ile COVID-19 gegirme durumu

degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05).

Cizelge 4.36. Oliim kaygismin COVID-19 gegirdigi ortam degiskenine gore farklilasmasi

COVID-19 Gegirdigi Ortam Say1 Ort. Ss. t p
Oliim Evde 34 5,5588  3,50057
Kaygisi Hastanede 16 58125  4,00364 0228 0820

Aragtirma kapsamina alinan yasli bireylerin 6liim kaygisinin COVID-19 gegirdigi ortam
degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini test etmek igin t testi analizi yapilmustir.
Yapilan analiz sonucunda, yasli bireylerin 6lim kaygist ile COVID-19 gegirdigi ortam

degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05).

Cizelge 4.37. Oliim kaygisinin COVID-19 asis1 olma durumu degiskenine gére farklilagmasi

COVID-19 Asis1 Olma Durumu Say1 Ort. Ss. t p
Oliim Evet 379 55963 3,42386
Kaygisi Hayir 21 62857 368075 8% 0372

Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin 6liim kaygisinin COVID-19 asist olma durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek igin t testi analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda, yasl bireylerin 6liim kaygisi ile COVID-19 asis1 olma durumu

degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamaigstir (p>0,05).

Cizelge 4.38. Olim kaygismin astyla ilgili tereddiit etme durumu degiskenine gore

farklilagsmasi
Astyla llgili Tereddiit Etme Durumu Say1 Ort. Ss. t p
Oliim Evet 56 7,0357  3,46916 x
Kaygisi Hayir 344 54041 3,38184 3,336 0,001

**p<0.01

Arastirma kapsamina alinan yasli bireylerin 6liim kaygisinin asiyla ilgili tereddiit etme
durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek igin t testi analizi

yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin 6liim kaygis1 (t=3,336, p<0,01) ile
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asyla ilgili tereddiit etme durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Asidan tereddiit ettigini ifade eden yasli bireylerin (7,0357), asidan tereddiit etmedigini ifade
eden yasl bireylere (5,4041) gore daha fazla 6liim kaygis1 yasadigi sdylenebilir.

Cizelge 4.39. Oliim kaygisinin COVID-19 bulasmasindan endiselenme durumu degiskenine
gore farklilagsmasi

COVID-19 Bulagsmasindan

Endiselenme Durumu Sayt  Ort. Ss. F P Fark
Oliim Evet 248 6,0806 3,23467
Kaygisi Bazen 25 6,4800 4,01165 9,056 0,000** 1-3
Hayir 127 45906  3,49229

**p<0.01 1. Evet, 2: Bazen, 3: Hayir

Arastirma kapsamma alman yash bireylerin 6lim kaygisimn COVID-19 bulagsmasindan
endigselenme durumu degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini test etmek i¢in tek yonlii
varyans (ANOVA) analizi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin 6liim kaygist ile
COVID-19 bulagmasindan endiselenme durumu degiskeni arasinda anlaml bir fark bulunmustur
(F=9,056, p<0,01). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla Scheffe testi
yapilmigtir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore bu farklihgin COVID-19 bulagmasindan
endiselendigini ifade eden yasli bireyler (6,0806) ile COVID-19 bulagmasindan endiselenmedigini
ifade eden yash bireyler (4,5906) arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gére COVID-19
bulagmasindan endiselendigini ifade eden yash bireylerin g COVID-19 bulagsmasindan

endiselenmedigini ifade eden yash bireylere gore daha fazla 6liim kaygist yasadigi sdylenebilir.

Cizelge 4.40. Oliim kaygisinin COVID-19u baskasina bulastirmaktan endiselenme durumu
degiskenine gore farklilagmasi

COVID-19’u Baskasina

Bulastirmaktan Endiselenme Say1 Ort. Ss. F P Fark
Durumu
Oliim Evet 248 6,0161 3,19915
Kaygist Bazen 18 4,6111 3,69640 4,270 0,015* 1-3
Hayir 134 5,0597 3,73313

*p<0.05 1. Evet, 2: Bazen, 3: Hayir

Aragtirma kapsamina alinan yash bireylerin 6lim kaygisinin COVID-19’u bagkasina
bulastirmaktan endiselenme durumu degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini test etmek
icin tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yasl bireylerin
olim kaygisi ile COVID-19’u baskasina bulastirmaktan endiselenme durumu degiskeni
arasinda anlaml bir fark bulunmustur (F=4,270, p<0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda

oldugunu tespit emek amaciyla Scheffe testi yapilmustir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore bu
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farkliligin COVID-19’u baskasina bulastirmaktan endiselendigini ifade eden yash bireyler
(6,0161) ile COVID-19u baskasina bulastirmaktan endiselenmedigini ifade eden yash bireyler
(5,0597) arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gére COVID-19’u baskasina bulasgtirmaktan
endigelendigini ifade eden yash bireylerin COVID-19’u baskasmna bulastirmaktan

endiselenmedigini ifade eden yash bireylere gore daha fazla 6liim kaygis1 yasadigi sdylenebilir.

Cizelge 4.41. Oliim kaygisinin COVID-19 pandemisinin stres diizeyini etkileme durumu
degiskenine gore farklilagsmasi

COVID-19 Pandemisinin Stres

Diizeyini Etkileme Durumu Sayi  Ort. Ss. F P Fark
Oliim Eyet 226 6,3982 3,42290 12
Kaygisi Biraz 72 52778 3,55727 16,165 0,000** 1-3
Hayir 102 4,1863 2,85536
**p<0.01 1. Evet, 2: Bazen, 3: Hayir

Arastirma kapsamina alman yasl bireylerin 6liim kaygisinin COVID-19 pandemisinin stres
diizeyini etkileme durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginmi test etmek i¢in tek
yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin 6liim
kaygisi ile COVID-19 pandemisinin stres diizeyini etkileme durumu degiskeni arasinda anlamli
bir fark bulunmustur (F=16,165, p<0,01). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
emek amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore bu farkliligin hem
COVID-19 pandemisinin stres diizeyini etkiledigini ifade eden yash bireyler (6,3982) ile
COVID-19 pandemisinin stres diizeyini biraz etkiledigini ifade eden yash bireyler (5,2778)
arasinda hem de COVID-19 pandemisinin stres diizeyini etkiledigini ifade eden yash bireyler
(6,3982) ile COVID-19 pandemisinin stres diizeyini etkilemedigini ifade eden yash bireyler
(4,1863) arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gére COVID-19 pandemisinin stres diizeyini
etkiledigini ifade eden yash bireylerin COVID-19 pandemisinin stres diizeyini biraz etkiledigini
ifade eden yasl bireylere ve COVID-19 pandemisinin stres diizeyini etkilemedigini ifade eden

yash bireylere gore daha fazla 6liim kaygisi yasadigi sdylenebilir.

Cizelge 4.42. Oliim kaygisinin pandemide evde kalman siire boyunca duygusal destege
ihtiya¢ duyma durumuna gore farklilasmasi

Pandemide Evde Kalinan Siire

Boyunca Duygusal Destege Say1  Ort. Ss. F P Fark
Ihtiyac Duyma Durumu
Sliim Evet, siirekli ihtiya¢ duyuyorum 100 6,9900 3,37398
Kaygist Bazen, ihtiyag duyuyorum 51  6,1569 3,05531 13,703 0,000**  1-3

Hayir, hi¢ ihtiya¢ duymuyorum 249 4,9799  3,36904
**p<0.01 1: Evet, siirekli ihtiyag duyuyorum, 2: Bazen, ihtiya¢ duyuyorum, 3: Hayir, hi¢ ihtiyag duymuyorum
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Arastirma kapsamina alinan yagh bireylerin 6liim kaygisinin pandemide evde kalinan siire
boyunca duygusal destege ihtiyagc duyma durumu degiskenine gore farklilagip
farklilagmadigini test etmek i¢in tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda, yash bireylerin 6lim kaygisi ile pandemide evde kalinan siire boyunca
duygusal destege ihtiya¢ duyma durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(F=13,703, p<0,01). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla
Scheffe testi yapilmistir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore bu farkliligin pandemide evde
kalinan siire boyunca duygusal destege siirekli ihtiya¢ duydugunu ifade eden yaslt bireyler
(6,9900) ile pandemide evde kalinan siire boyunca duygusal destege hi¢ ihtiya¢ duymadigini
ifade eden yasl bireyler (4,9799) arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gére pandemide evde
kalinan siire boyunca duygusal destege siirekli ihtiya¢ duydugunu ifade eden yasli bireylerin,
pandemide evde kalinan siire boyunca duygusal destege hig ihtiyag duymadigini ifade eden

yasli bireylere gore daha fazla 6liim kaygis1 yasadigi sdylenebilir.

Cizelge 4.43. Oliim kaygisinin pandemide evde kalinan siire boyunca aile iiyeleri tarafindan
desteklenme durumu degiskenine gore farklilagmasi

Pandemide Evde Kalinan Siire

Boyunca Aile Uyeleri Tarafindan Say1  Ort. Ss. F P Fark
Desteklenme Durumu
) Destek olmalarina gerek yok 77 4,2727 3,01591 12
Oliim Evet, ¢ok destek oldular 137 6,2774 3,26913 9.950 0.000%* 13
Kaygisi Bazen destek oldular 51 7,0784 3,88249 ™ ' 3-4
Hayir, destek olmadilar 135 5,2074 3,32807

**n<0.01  1: Destek olmalarina gerek yok, 2: Evet, cok destek oldular, 3: Bazen destek oldular, 4: Hayr,
destek olmadilar

Aragtirma kapsamina alinan yasl bireylerin 6liim kaygisinin pandemide evde kalinan siire
boyunca aile {iiyeleri tarafindan desteklenme durumu degiskenine gore farklilasip
farklilagmadigini test etmek i¢in tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda, yash bireylerin 6liim kaygisi ile pandemide evde kalinan siire boyunca
aile tiyeleri tarafindan desteklenme durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(F=9,950, p<0,01). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla
Scheffe testi yapilmistir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore bu farkliligin pandemide evde
kalinan siire boyunca aile iiyeleri tarafindan ¢ok destek gordiiglinii ifade eden yasli bireyler
(6,2774) ile pandemide evde kalinan siire boyunca aile tiyeleri tarafindan destek olunmasina
gerek gormedigini ifade eden yash bireyler (4,2727) arasinda; pandemide evde kalinan siire
boyunca aile iiyeleri tarafindan bazen destek gordiigiinii ifade eden yash bireyler (7,0784)

ile pandemide evde kalinan siire boyunca aile tiyeleri tarafindan destek olunmasina gerek
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gormedigini ifade eden yash bireyler (4,2727) arasinda; pandemide evde kalinan siire
boyunca aile tiyeleri tarafindan bazen destek gordiigiinii ifade eden yash bireyler (7,0784)
ile pandemide evde kalinan siire boyunca aile iiyeleri tarafindan destek gérmedigini ifade

eden yash bireyler 5,2074) arasinda oldugu belirlenmistir.

Buna gore pandemide evde kalinan siire boyunca aile iiyeleri tarafindan c¢ok destek
gordiigiinii ifade eden yash bireylerin ve pandemide evde kalinan siire boyunca aile tiyeleri
tarafindan bazen destek gordiigiinii ifade eden yasl bireylerin, pandemide evde kalinan siire
boyunca aile iiyeleri tarafindan destek olunmasina gerek gdrmedigini ifade eden yash
bireylere gore; pandemide evde kalinan siire boyunca aile {iyeleri tarafindan bazen destek
gordiigiinii ifade eden yash bireylerin, pandemide evde kalinan siire boyunca aile iiyeleri
tarafindan destek gormedigini ifade eden yash bireylere gore daha fazla 6lim kaygis

yasadig1 sdylenebilir.

Cizelge 4.44. Oliim kaygismin pandemide profesyonel psikolojik destege ihtiya¢c duyma
durumu degiskenine gore farklilagmasi

Pandemide Profesyonel
Psikolojik Destege ihtiyac Say1  Ort. Ss. F P Fark
Duyma Durumu
Evet, siirekli ihtiya¢c duyuyorum 18 6,7778 3,93410
Bazen, ihtiya¢ duyuyorum 29 7,6552 3,49771 6,978 0,001** 2-3
Hayir, hig ihtiya¢ duymuyorum 353 5,4079 3,34870
**p<0.01 1: Evet, siirekli ihtiya¢ duyuyorum, 2: Bazen, ihtiya¢ duyuyorum, 3: Hayur, hig ihtiya¢ duymuyorum

Oliim
Kaygisi

Arastirma kapsamina alinan yasli bireylerin 6liim kaygisiin pandemide profesyonel
psikolojik destege ihtiya¢ duyma durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test
etmek i¢in tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yasl
bireylerin 6liim kaygisi ile p pandemide profesyonel psikolojik destege ihtiyag duyma
durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=6,978, p<0,01). Farklihigin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Yapilan
Scheffe testi sonucuna goére bu farkliligin pandemide profesyonel psikolojik destege bazen
ihtiya¢ duydugunu ifade eden yash bireyler (6,7778) ile pandemide profesyonel psikolojik
destege hi¢ ihtiyag duymadigini ifade eden yash bireyler (5,4079) arasinda oldugu
belirlenmistir. Buna goére pandemide profesyonel psikolojik destege bazen ihtiyag
duydugunu ifade eden yasli bireylerin, pandemide profesyonel psikolojik destege hig ihtiyag

duymadigini ifade eden yash bireylere gore daha fazla 6liim kaygis1 yasadig: sdylenebilir.
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Cizelge 4.45. Oliim kaygisinin pandemide profesyonel psikolojik destek alma durumu
degiskenine gore farklilasmasi

Pandemide Profesyonel Psikolojik

Destek Alma Durumu Say1 Ort. Ss. F P Fark
Gerekli gérmedim 55 5,4909 3,40410
Oliim Istememe ragmen firsat bulamadim 16 7,8750 3,32415 2400 0067 )
Kaygisi Evet, profesyonel destek aldim 7 5,7143 4,64451 ' !

Hayir, profesyonel destek almadim 322 55435  3,39869

Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin 6lim kaygisiin pandemide profesyonel
psikolojik destek alma durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek igin
tek yonli varyans (ANOVA) analizi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda, yaslt bireylerin
olim kaygis1 ile pandemide profesyonel psikolojik destek alma durumu degiskeni arasinda

anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

4.4. Uyum Giigliigiiniin Yash Bireyleri Tanitic1 Bilgiler Degiskenlerine Gore

Farklilagsmasi

Bu boliimde uyum gii¢liigii ile yaslh bireylere iligkin bilgiler, yasl bireylerin eslerine iliskin
bilgiler, yasl bireylerin ¢ocuklarina iliskin bilgiler, yasli bireylerin ekonomik durumuna
iliskin bilgiler, yasl bireylerin saglik durumuna iliskin bilgiler ve yash bireyin COVID-19
pandemisine iligkin bilgiler degiskenlerine gore farklilik olup olmadigina dair bulgulara yer

verilecektir.

4.4.1. Uyum giicliigiiniin yash bireylere iliskin bilgiler degiskenlerine gore

farkhlasmasi

Bu bdliimde uyum giicliigii ile yas grubu, cinsiyet durumu, egitim durumu, medeni durum,

evlilik siiresi degiskenlerine gore farklilik olup olmadigina dair bulgulara yer verilecektir.

Cizelge 4.46. Uyum gii¢liigiiniin cinsiyet degiskenine gore farklilasmasi

Cinsiyet Say1 Ort. Ss. t P
Uyum Erkek 234 2767 ,28839
Giicliigii Kadin 166 ,3394 ,33904 1,935 0,054

Aragtirma kapsamina alinan yash bireylerin uyum gii¢liigiiniin cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilagsmadigini test etmek igin t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda,

yash bireylerin uyum gii¢liigii ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
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(p>0,05). Ortalama puanlar incelendiginde kadin yasl bireylerin erkek yash bireylere gore
uyum gii¢liigiiniin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.47. Uyum gii¢liigiiniin yas degiskenine gore farklilagsmasi

Yas Grubu Sayi Ort. Ss. F P Fark
69< 249 0,2538 0,27801
Uyum 70-74 87 0,3860 0,35563 o i
Giigliigii 75-79 49 0,3869 0,33839 5,642 0,001 1-2
80> 15 0,3556 0,33772

**p<0.01 1: 69 yas ve daha az, 2: 70-74 yas arasinda, 3: 75-79 yas arasinda, 4: 80 yas ve daha fazla

Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin uyum gii¢ligiiniin yas degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini test etmek icin tek yonli varyans (ANOVA) analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin uyum giigliigii ile yas degiskeni arasinda anlaml
bir fark bulunmustur (F=5,642, p<0,01). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
emek amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore bu farkliligin
70-74 yas grubundaki yasli bireyler (0,3860) ile 69 yas ve daha az yas grubundaki yash
bireyler (0,2538) arasinda oldugu belirlenmistir. Buna goére arastirmaya katilan 70-74 yas
grubundaki yash bireylerin, 69 yas ve daha az yas grubundaki yasl bireylere gore daha fazla
yasliliga uyum gii¢liigli yasadigi sdylenebilir.

Cizelge 4.48. Uyum gii¢liigiiniin egitim durumu degiskenine gore farklilagsmasi

Egitim Durumu Say1  Ort. Ss. F P Fark
Ilkokul mezunu ve daha diisiik 186 03810 0,33932
Uvum egmmh. 1.0
yum Orta dereceli okul 137 0,2616 0,28227 224,935 0,000*
Giicliigii 1-3

Yiiksekokul mezunu ve daha
yiiksek egitimli
**p<0.01 1: ilkokul mezunu ve daha diisiik egitimli, 2: Orta dereceli okul, 3: Yiiksekokul mezunu ve daha

yiiksek egitimli

77 0,1867 0,23450

Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin uyum gii¢liiglinlin egitim durumu degiskenine
gore farklilasip farklilagsmadigini test etmek igin tek yonlii varyans (ANOVA) analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin uyum gii¢liigii ile egitim durumu
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=224,935, p<0,01). Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit emek amactyla Games-Howell testi yapilmistir. Yapilan Games-
Howell testi sonucuna gore bu farkliligin hem ilkokul mezunu ve daha diisiik egitimli yash
bireyler (0,3810) ile orta dereceli okul mezunlar1 (0,2616) arasinda hem de ilkokul mezunu
ve daha diistik egitimli yash bireyler (0,3810) ile yiiksekokul mezunu ve daha yiiksek

egitimli yash bireyler (0,1867) arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore ilkokul mezunu ve
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daha diisiik egitimli yash bireylerin, orta dereceli okul mezunu ile yiiksekokul mezunu ve
daha yiiksek egitimli yasl bireylere gore daha fazla yasghiliga kars1 uyum giicliigii yasadigi

sOylenebilir.

Cizelge 4.49. Uyum gii¢liigiiniin medeni durum degiskenine gore farklilagmasi

Medeni Durumu Say1 Ort. Ss. F P Fark
Evli 279 0,2708 0,28385
Bekar 25 0,2867 0,33535
Uyum P . 1-3
Giigliigii Dul (esi 6lmiis) 60 0,4597 0,36486 41,128 0,008 34
Boganmig 26 0,2388 0,28567
Ayr yasiyor 10 0,4583 0,42355

**p<0.01 1: Evli, 2: Bekar, 3: Dul (esi 6lmiis), 4: Bosanmis, 5: Ayr1 yasiyor

Arastirma kapsamina alinan yaslh bireylerin uyum gii¢liigiiniin medeni durum degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigini test etmek igin tek yonlii varyans (ANOVA) analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yasl bireylerin uyum giicligii ile medeni durum
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=41,128, p<0,01). Farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla Games-Howell testi yapilmistir. Yapilan
Games-Howell testi sonucuna gore bu farkliligin hem dul oldugunu ifade eden yash bireyler
(0,4597) ile evli oldugunu ifade eden yasl bireyler (0,2708) arasinda hem de dul oldugunu
ifade eden yash bireyler (0,4597) ile bosanmis oldugunu ifade eden yash bireylern(0,2388)
arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore arastirmaya katilan dul (esi 0lmiis) yash
bireylerin, evli ve bosanmis yasli bireylere gore daha fazla yasliliga kars1 uyum giicliigii

yasadig1 sdylenebilir.

Cizelge 4.50. Uyum gii¢liigiiniin evlilik siiresi degiskenine gore farklilasmasi

Evlilik Siiresi Say1 Ort. Ss. F P Fark
Uyum 39 yil ve daha az 79 0,2189  0,24709
Giigliigii 40-49 yil 137 0,2658 0,28418 3,655 0,027 1-3
50 y1l ve daha fazla 63 0,3466  0,31304

*p<0.05 1: 39 yil ve daha az, 2: 40-49 y1l arasi, 3: 50 yil ve daha fazla

Arastirma kapsamina alinan yasgl bireylerin uyum giicliigliniin evlilik siiresi degigskenine
gore farklilagip farklilagsmadigini test etmek i¢in tek yonlii varyans (ANOVA) analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin uyum giicliigii ile evlilik degiskeni
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=3,655, p<0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit emek amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore
bu farkliligin 50 y1l ve daha fazla siiredir evli oldugunu ifade eden yasl bireyler (0,3466) ile
39 yil ve daha az siiredir evli oldugunu ifade eden yash bireyler (0,2189) arasinda oldugu
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belirlenmistir. Buna gore arastirmaya katilan 50 y1l ve daha fazla siiredir evli oldugunu ifade
eden yasl bireylerin, 39 yil ve daha az siiredir evli oldugunu ifade eden yash bireylere gore
daha fazla yagliliga uyum gii¢liigii yasadig1 sdylenebilir. Ortalama puanlar incelendiginde

evli kalma siiresi arttik¢a yagliliga uyum giicliigli artmaktadir.

4.4.2. Uyum giicliigiiniin evli yash bireylerin eslerine iliskin bilgiler degiskenlerine

gore farkhilasmasi

Bu boliimde uyum giicliigii ile esin yas grubu, esin egitim durumu ve esin ¢alisma durumu

degiskenlerine gore farklilik olup olmadigina dair bulgulara yer verilecektir.

Cizelge 4.51. Uyum giigliigliniin esin yasi degiskenine gore farklilagsmasi

Esin YasGrubu Say1 Ort. Ss. F P Fark
64< 92 0,2219 0,25664
Uyum 65-69 95 0.2741 0,29170
Giicliigii 70-74 55 03455 020677 221t 087 -
75> 37 0,2725 0,29456

Aragtirma kapsamina alian yaslt bireylerin uyum giigliigliniin esin yas grubu degiskenine
gore farklilasip farklilagsmadigini test etmek igin tek yonlii varyans (ANOVA) analizi
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda, yaslt bireylerin uyum giigliigii ile esin yas1 degiskeni

arasinda anlaml bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Cizelge 4.52. Uyum giigliigiiniin esin egitim durumu degiskenine gore farklilasmasi

Esin Egitim Durumu Say1  Ort. Ss. F P Fark
Ilkokul mezuvn.u' ve daha diigiik 176 0,3089 030363
Uvum egltlml%
"y v Orta dereceli okul 62 0,2473 0,23964 107,820 0,000**  1-3
Giicliigii

Yiksekokul mezunu vedaha 0 (1403 21184
yiiksek egitimli

**p<0.01 1: ilkokul mezunu ve daha diisiik egitimli, 2: Orta dereceli okul, 3: Yiiksekokul mezunu ve daha
yliksek egitimli

Aragtirma kapsamina alinan yash bireylerin uyum gii¢liigiiniin esin egitim durumu degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigmi test etmek igin tek yonlii varyans (ANOVA) analizi
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin uyum gii¢liigii ile esin egitim durumu
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=107,820, p<0,01). Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit emek amaciyla Games-Howell testi yapilmistir. Yapilan Games-
Howell testi sonucuna goére bu farkliligin esinin ilkokul mezunu ve daha diisiik egitimli oldugunu

ifade eden yash bireyler (0,3089) ile esinin yiiksekokul mezunu ve daha yiiksek egitimli
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oldugunu ifade eden yash bireyler (0,1423) arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore
arastirmaya katilan esinin ilkokul ve alt1 diizey mezunu oldugunu ifade eden yash bireylerin,
esinin yiiksekokul ve {istii mezunu oldugunu ifade eden yasl bireylere gore daha fazla yashliga
kars1 uyum giicliigii yasadigi sylenebilir. Ortalama puanlar incelendiginde esin egitim seviyesi

azaldikga yasl bireylerin uyum giicliigii artmaktadir.

Cizelge 4.53. Uyum gii¢liigiinilin esin ¢alisma durumu degiskenine gore farklilagsmasi

Esin Calisma Durumu Say1  Ort. Ss. F P Fark
Uyum Calistyor 13 0,2019 0,21371
Giigligii Caligmiyor 142  0,2688 0,28026 0,453 0,636 -
Emekli 124 0,2802 0,29498

Aragtirma kapsamina alinan yash bireylerin uyum gii¢liigliniin esin c¢alisma durumu
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek igin tek yonlii varyans (ANOVA)
analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin uyum giigliigii ile esin ¢alisma

durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

4.4.3. Uyum giicliigiiniin yash bireylerin cocuklarina iliskin bilgiler degiskenlerine

gore farklilagsmasi

Bu boliimde uyum giicliigii ile ¢ocuk sahibi olma durumu, ¢ocuk sayis1 ve kiminle birlikte

yasadig1 degiskenlerine gore farklilik olup olmadigina dair bulgulara yer verilecektir.

Cizelge 4.54. Uyum giicliigiiniin ¢ocuk sahibi olma durumu degiskenine gore farklilasmasi

Cocuk Sahibi Olma Durumu Say1 Ort. Ss. t P
Uyum Var 360 0,3082 0,31380
Giicliigii Yok 40 0,2531 0,28935 1061 0,289

Arastirma kapsamina alinan yaslt bireylerin uyum gii¢liigiiniin ¢ocuk sahibi olma durumu
degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini test etmek igin t testi analizi yapilmugtir.
Yapilan analiz sonucunda, yasl bireylerin uyum giicliigii ile ¢ocuk sahibi olma durumu

degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamastir (p>0,05).

Cizelge 4.55. Uyum gii¢liigiiniin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore farklilagsmasi

Cocuk Sayisi Say1 Ort. Ss. F P Fark
Uyum 2< 177 0,2458 0,26743 12
Giiliigii 34 141 0,3540 0,33007 105,629 0,001** 13
5> 42 0,4177 0,38326

**p<0.01 1: 2 ve daha az, 2: 3-4 arasi, 3: 5 ve daha fazla



76

Arastirma kapsamina alinan yasl bireylerin uyum gii¢liigiiniin cocuk sayisi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini test etmek icin tek yonlii varyans (ANOV A) analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda, yasl bireylerin uyum gii¢liigii ile ¢ocuk sayis1 degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (F=105,629, p<0,01). Farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit emek amaciyla Games-Howell testi yapilmistir. Yapilan Games-Howell
testi sonucuna gore bu farkliligin hem 2 ve daha az ¢ocugu oldugunu ifade eden yasli bireyler
(0,2458) ile 3-4 ¢ocugu oldugunu ifade eden yaslh bireyler (0,3540) arasinda hem de 2 ve
daha az ¢ocugu oldugunu ifade eden yash bireyler (0,2458) ile 5 ve daha fazla ¢ocugu
oldugunu ifade eden yash bireyler (0,4177) arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore
arastirmaya katilan 3-4 ¢ocugu oldugunu ifade eden yash bireylerin ve 5 ve daha fazla
cocugu oldugunu ifade eden yash bireylerin, 2 ve daha az cocugu oldugunu ifade eden yash
bireylere gore daha fazla yasliliga karsi uyum giigliigii yasadigi soylenebilir. Ortalama

puanlar incelendiginde ¢ocuk sayisi arttik¢a yaslt bireylerin uyum giicliigii artmaktadir.

Cizelge 4.56. Uyum giicliigiinlin kiminle birlikte yasadig1 degiskenine gore farklilagmasi

Kiminle Birlikte Yasadig Say1  Ort. Ss. F P Fark
Yalniz 98 0,3304 0,32182
Uvum Esi ile birlikte 202 0,2634 0,28107 1-4
Giiylii“ij Esi ve ¢ocuklari ile birlikte 74  0,2714 0,27137 14,369 0,026* 2-4
cug Cocuklari ile birlikte 23 0,6196 0,42959 3-4
Kardes vb. yakin akrabalarla 3 0,3889 0,53576

*p<0.05 1: Yalniz, 2: Esi ile birlikte, 3: Esi ve ¢ocuklart ile birlikte, 4: Cocuklari ile birlikte, 5: Kardes vb.
yakin akrabalarla

Aragtirma kapsamma alman yash bireylerin uyum giigliigiiniin kiminle birlikte yasadigi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek icin tek yonlii varyans (ANOVA)
analizi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin uyum giigliigii ile kiminle birlikte
yasadig1 degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=14,369, p<0,05). Farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla Games-Howell testi yapilmistir. Yapilan
Games-Howell testi sonucuna gore bu farklihigin ¢ocuklari ile birlikte yasadigimi ifade eden
yaslh bireyler (0,6196) ile yalniz yasadigini ifade eden yash bireyler (0,3304), esi ile birlikte
yasadigini ifade eden yash bireyler (0,2634) ve esi ve ¢ocuklart ile birlikte yasadigini ifade eden
yasl bireyler (0,2714) arasinda oldugu belirlenmistir. Buna goére arastirmaya katilan ¢ocuklari
ile yasadigini ifade eden yasl bireylerin yalniz, esi ile ve esi ve ¢ocuklari ile yasadigini ifade

yasl bireylere gore daha fazla yagliliga kars1 uyum giicliigli yasadigi sylenebilir.
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Bu boliimde uyum giicliigii ile ¢aligma durumu, gelir kaynaklari, aylik ortalama gelir

miktar1, algilanan gelir durumu, gelirin yeterlilik durumu ve sosyal giivence durumu

degiskenlerine gore farklilik olup olmadigina dair bulgulara yer verilecektir.

Cizelge 4.57. Uyum giicliigiinlin ¢alisma durumu degiskenine gore farklilasmasi

Calisma Durumu Say1  Ort. F P Fark
Calistyor 28 0,1548 0,22846 12
Uyum Calismiyor 100 04313 0,35732 x5
Giiliigii Emekli 253 02764 000000 /¢ 0,000 >
Hem ¢aligtyor hem emekli 19 0,1952 0,19595

**p<0.01 1: Calistyor, 2: Calismiyor, 3: Emekli, 4: Hem ¢alistyor hem emekli

Aragtirma kapsamina alinan yaslt bireylerin uyum giicliigiiniin ortalamalarinin ¢aligma

durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek icin tek yonlii varyans

(ANOVA) analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda yash bireylerin uyum giicliigii ile

calisma durumu degiskeni arasinda anlamli iliski bulunmustur (F=9,738, p<0,01).

Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla Scheffe testi yapilmstir.

Yapilan Scheffe testi sonucuna gore bu farkliligin ¢alismayan yash bireyler (0,4313) ile

calisan yash bireyler (0,1548), emekli olan yash bireyler (0,2764) ve hem ¢alisan hem de

emekli olan yasl bireyler (0,1952) arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore ¢alismayan

yasl bireylerin ¢alisan, emekli olan ve hem ¢alisan hem de emekli olan yaslh bireylere gore

daha fazla uyum gii¢liigii yasadigi sdylenebilir.

Cizelge 4.58. Uyum gii¢liigiiniin gelir kaynaklar1 degiskenine gore farklilasmasi

Gelir Kaynaklar Say1 Ort. Ss. F P Fark
Geliri yok 69 0,3841 0,32226 1-2
Maas iicret 26 0,1667 0,23304 1-6
Emekli maasi 243 0,2831 0,29343 1-7
Yasl ayligt 8 0,6042 0,42841 1-8
Uyum Kira ve digerleri 23 0,5127 0,41275 2-5
Giicliigii Maas + emekli 19 0,1952 019595 5629 0000**  2-7
Maas + kira 2 0,0000 0,00000 g'g
F 4K 5-7
Emekli + Kira 10 0,1125 0,15221 5.8
6-7

**<0.01
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Arastirma kapsamina alinan yasli bireylerin uyum giicliigiiniin gelir kaynaklar1 degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini test etmek i¢in tek yonlii varyans (ANOVA) analizi
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda uyum giicliigii ile gelir kaynaklar1 degigkeni arasinda
anlaml1 iligki bulunmustur (F=5,629, p<0,01). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu

tespit emek amaciyla Scheffe testi yapilmistir

Yapilan Scheffe testi sonucuna gore bu farkliligin gelir kaynagini maas-iicret (0,1667), maas
ve emekli (0,1952), maas ve kira (0,0000), emekli ve kira olarak ifade eden yaslh bireyler
(0,1125) ile herhangi bir geliri olmadigini ifade eden yash bireyler (0,3841) arasinda; gelir
kaynagini maas ve emekli (0,1952), maas ve kira olarak ifade eden yash bireyler (0,0000)
ile gelir kaynagini kira ve digerleri olarak ifade eden yasli bireyler (0,5127) arasinda; gelir
kaynagin1 maas ve kira olarak ifade eden yash bireyler (0,0000) ile gelir kaynagini emekli
olarak ifade eden yash bireyler (0,2831) arasinda; gelir kaynagini maas ve emekli (0,1952),
maas ve kira (0,0000), emekli ve kira olarak ifade eden yash bireyler (0,1125) ile gelir
kaynagini kira ve digerleri olarak ifade eden yasl bireyler (0,5127) arasinda; gelir kaynagini
maas ve kira olarak ifade eden yash bireyler (0,0000) ile gelir kaynagin1 maas ve emekli

olarak ifade eden yash bireyler (0,1952) arasinda oldugu belirlenmistir.

Buna gore herhangi bir geliri olmadigini ifade eden yasl bireylerin gelir kaynagini maas-iicret
olarak ifade eden yash bireylere, gelir kaynagini maas ve emekli olarak ifade eden yash
bireylere, gelir kaynagini maas ve kira olarak ifade eden yash bireylere, gelir kaynagini emekli
ve kira olarak ifade eden yasli bireylerin yaslh bireylere gore daha fazla uyum giigligii yasadig
sOylenebilir. Gelir kaynagin1 maas-iicret olarak ifade eden yash bireylerin gelir kaynagini kira
ve digerleri olarak ifade eden yash bireylere ve gelir kaynagini1 maas ve kira olarak ifade eden
yash bireylere gore daha fazla uyum giicliigii yasadig1 sdylenebilir. Gelir kaynagimi emekli
maag1 olarak ifade eden yagh bireylerin gelir kaynagini maas ve kira olarak belirten yash
bireylere gore daha fazla uyum gii¢liigii yasadigi sdylenebilir. Gelir kaynagim kira ve digerleri
olarak ifade eden yash bireylerin ve gelir kaynagim1 maas ve emekli olarak ifade eden yash
bireylerin gelir kaynagini maas ve kira olarak ifade eden yagli bireylere ve gelir kaynagini emekli
ve kira olarak ifade eden yash bireylere gore daha fazla uyum giigliigii yasadigi sdylenebilir.
Gelir kaynagim1 maas ve emekli olarak ifade eden yash bireylerin gelir kaynagini maas ve kira

olarak ifade eden yasl bireylere gore daha fazla uyum giicliigii yasadigi sdylenebilir.
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Cizelge 4.59. Uyum giicliigiiniin aylik ortalama gelir miktar1 degiskenine gore farklilagmasi
Aylik Ortalama Gelir

Miktar: Say ort. Ss. F P Fark
Uyum 2750 TL< 110 0,3917 0,36189 12
Giigliigii 2751-3500 TL 117 0,2593 0,27230 11,383 0,000** 13
3501 TL> 104 0,2035  0,24567

**p<0.01 1: 2750 TL ve daha az, 2: 2751-3500 TL aras1, 3: 3501 TL ve daha fazla

Arastirma kapsamina alinan yasli bireylerin uyum gii¢liigiiniin aylik ortalama gelir miktari
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek igin tek yonlii varyans (ANOVA)
analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yasli bireylerin uyum giigliigiiniin aylik
ortalama gelir miktar1 degiskenine gore farklilastigi bulunmustur (F=11,383, p<0,01).
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla Games Howell testi
yapilmustir. Yapilan Games Howell testi sonucuna gore bu farkliligin hem aylik 2750 TL ve
daha az ortalama gelire sahip oldugunu ifade eden yasl bireyler (0,3917) ile aylik 2751-
3500 TL ortalama gelire sahip oldugunu ifade eden yash bireyler (0,2593) arasinda hem de
aylik 2750 TL ve daha az ortalama gelire sahip oldugunu ifade eden yasl bireyler (0,3917)
ile ve 3501 TL ve daha fazla ortalama gelire sahip yash bireyler (0,2035) arasinda oldugu
belirlenmistir. Buna gore aylik 2750 TL ve daha az ortalama gelire sahip olan yash
bireylerin aylik 2751-3501 TL ve aylik 3501 TL ve daha fazla ortalama gelire sahip olan
yasl bireylere gore daha fazla uyum giicliigli yasadig: sdylenebilir.

Cizelge 4.60. Uyum gii¢liigiiniin algilanan gelir durumu degiskenine gore farklilagmasi

Algilanan Gelir Durumu Say1  Ort. Ss. F P Fark
Uyum Diisiik 212 0,3251 0,32108 12
Giiliigii Orta 100 0,2287 0,27527 5,553 0,004** 1-3
Yiiksek 19 0,1469 0,21578

**p<0.01 1: Diisiik, 2: Orta, 3: Yiiksek

Aragtirma kapsamina alinan yagh bireylerin uyum gii¢liigiinlin algilanan gelir durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek icin tek yonlii varyans (ANOVA)
analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin uyum giicliigii ile algilanan
gelir durumu degiskenini arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=5,553, p<0,01).
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla Games Howell testi
yapilmistir. Yapilan Games Howell testi sonucuna gére bu farkliligin hem gelir durumunu
diisiik olarak algiladigini ifade eden yash bireyler (0,3251) ile gelir durumunu orta olarak
algiladigini ifade eden yasli bireyler (0,2287) arasinda hem de gelir durumunu diisiik olarak
algiladigini ifade eden yasl bireyler (0,3251) ile gelir durumunu yiiksek olarak algiladigini
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ifade eden yasli bireyler (0,1469) arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore gelir durumunu
diisiik olarak algiladigini ifade eden yash bireylerin gelir durumunu orta ve yiiksek olarak

algiladigini ifade eden yash bireylere gore daha fazla uyum giicliigii yasadigi séylenebilir.

Cizelge 4.61. Uyum gii¢liigiiniin gelirin yeterlilik durumu degiskenine gore farklilagmasi

Gelirin Yeterlilik Durumu Say1  Ort. Ss. F P Fark
Uyum Gelirim giderimden az 218 0,3314 0,32410
Giicligii Gelirim giderime esit 90 0,1981 0,25266 7,336 0,001** 1-2
Gelirim giderimden fazla 23  0,1957 0,24342

**p<0.01  1: Gelirim giderimden az, 2: Gelirim giderime esit, 3: Gelirim giderimden fazla

Arastirma kapsamina alman yash bireylerin uyum giigligiiniin gelirin yeterlilik durumu
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigimi test etmek icin tek yonlii varyans (ANOVA)
analizi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda, yasl bireylerin uyum giicliigii ile gelirin yeterlilik
durumu degigkeni arasinda anlaml bir fark bulunmustur (F=7,336, p<0,01). Farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla Games Howell testi yapilmistir. Yapilan Games
Howell testi sonucuna gore bu farkliligin gelirinin giderinden az oldugunu ifade eden yash
bireyler (0,3314) ile gelirinin giderine esit oldugunu ifade eden yash bireyler (0,1981) arasinda
oldugu belirlenmistir. Buna gore geliri giderinden az olan yagh bireylerin geliri giderine esit olan

yash bireylere gore daha fazla uyum giicliigii yasadigi sdylenebilir.

Cizelge 4.62. Uyum gii¢liigiiniin sosyal giivence durumu degiskenine gore farklilagmasi

Sosyal Giivence Durumu Say1  Ort. Ss. t P
Uyum Var 377 0,2864 0,30137 ) o
Gigliigii Yok 23 05707 03583 3% 0,000

**p<0.01

Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin uyum giigliigliniin sosyal giivence durumu
degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini test etmek i¢in t testi analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda yagh bireylerin uyum giigliigii (t=4,458, p<0,01) ile sosyal
giivence durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Sosyal giivencesi
olmadigini ifade eden yash bireylerin (0,5707) sosyal giivencesi oldugunu ifade eden yash

bireylere (0,2864) gore daha fazla uyum gii¢liigii yasadig1 séylenebilir.
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4.4.5. Uyum giicliigiiniin yash bireylerin saghk durumuna iliskin bilgiler

degiskenlerine gore farklilagsmasi

Bu béliimde Yashilarda Uyum Giigliigiinii Degerlendirme Olgegi puanlari ile fiziksel
hareketlilik durumu, hastalik/rahatsizlik varligi, yasamdan memnun olma durumu, fiziksel
acidan saglik durumu algisi, alkol kullanma durumu, alkol kullanma siklig1, sigara kullanma
durumu ve sigara kullanma sikligi degiskenlerine gore farklilik olup olmadigima dair

bulgulara yer verilecektir.

Cizelge 4.63. Uyum giicliigiiniin fiziksel hareketlilik durumu degiskenine gore farklilagmasi

Fiziksel Hareketlilik Durumu  Say1  Ort. Ss. F P Fark

Oldukga kotii 14 09137 0,25078 1-2,3,4

Uyum Kot 68 0,5852 0,26882 o 2-134
Giicliigi fyi 287 02332 025613 703 00007 5454
Miikemmel 31 0,0511 0,10018 4-123

**p<0.01

Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin uyum giicliigiiniin fiziksel hareketlilik durumu
degiskenine gore farklilagip farklilagmadigim test etmek i¢in tek yonlii varyans (ANOVA) analizi
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin uyum giigliigii ile fiziksel hareketlilik
durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=74,763, p<0,01). Farklihigin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla Games Howell testi yapilmustir. Yapilan Games
Howell testi sonucuna gore bu farkliligin fiziksel hareketlilik durumunun oldukga kétii oldugunu
ifade eden yash bireyler (0,9137) ile fiziksel hareketlilik durumunun kétii oldugunu ifade eden
yash bireyler (0,5852), fiziksel hareketlilik durumunun iyi oldugunu ifade eden yash bireyler
(0,2332) ve fiziksel hareketlilik durumunun miikemmel oldugunu ifade eden yash bireyler
(0,0511) arasinda oldugu; fiziksel hareketlilik durumunun kétii oldugunu ifade eden yaslh bireyler
(0,5852) ile fiziksel hareketlilik durumunun iyi oldugunu ifade eden yash bireyler (0,2332) ve
fiziksel hareketlilik durumunun mitkemmel oldugunu ifade eden yash bireyler (0,0511) arasinda
oldugu; fiziksel hareketlilik durumunun iyi oldugunu ifade eden yasl bireyler (0,2332) ile fiziksel
hareketlilik durumunun miikemmel oldugunu ifade eden yash bireyler (0,0511) arasinda oldugu
belirlenmistir. Buna gore fiziksel hareket durumu iyilestik¢e uyum giicliigii azalmaktadir.

Cizelge 4.64. Uyum gii¢liigiinlin hastalik/rahatsizlik varlig1 degiskenine gore farklilagsmasi

Hastalik/Rahatsizhik Varhgl  Sayi Ort. Ss. t p
Uyum Var 195 04325 032581 .
Giiliigii Yok 205 01793 023973 o817 0000
*%n<0.01
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Arastirma kapsamina alinan yaslt bireylerin uyum gii¢liigiiniin hastalik/rahatsizlik varligi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek igin t testi analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda yash bireylerin uyum gicligi (t=4,458, p<0,01) ile
hastalik/rahatsizlik varligt degiskeni arasinda anlamli bir farklihk bulunmaktadir.
Hastalik/rahatsizlik sahibi oldugunu ifade eden yasli bireylerin (0,4325), hastalik/rahatsizlik
sahibi olmadigini ifade eden yash bireylere (0,1793) gore daha fazla uyum gii¢liigii yasadigi

sOylenebilir.

Cizelge 4.65. Uyum giicligiiniin yasamdan memnun olma durumu degiskenine gore

farklilagsmasi
Yasamdan Memnun Olma Say1 Ort. Ss. = = Fark
Durumu

Hi¢ memnun degilim 17 0,5049 0,28217
Uyum Memnun degilim 87 0,5034 0,35277 1-45
Giigligii Kararsizim, 77 0,3912 0,30895 28,519 0,000** 2-45
Memnunum 197 0,1899 0,23070 3-4,5

Cok memnunum 22 0,0530 0,13558

**p<0.01 1: Hig¢ memnun degilim, 2: Memnun degilim, 3: Kararsizim, 4: Mmenunum, 5: Cok memnunum

Arastirma kapsamina alinan yaglh bireylerin uyum gii¢liigiinliin yasamdan memnun olma
durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek icin tek yonlii varyans
(ANOVA) analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yaslh bireylerin uyum giigliigii ile
yasamdan memnun olma durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(F=28,519, p<0,01). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla
Games Howell testi yapilmistir. Yapilan Games Howell testi sonucuna gore bu farkliligin
yasamdan hi¢ memnun olmadigini ifade eden yash bireyler (0,5049), yasamdan memnun
olmadigin1 ifade eden yash bireyler (0,5034) ve yasamdan memnun olma durumunda
kararsiz oldugunu ifade eden yasli bireyler (0,3912) ile yasamdan memnun oldugunu ifade
eden yash bireyler (0,1899) ve yasamdan ¢ok memnun oldugunu ifade eden yash bireyler

(0,0530) arasinda oldugu belirlenmistir.

Buna gore yasamdan hi¢ memnun olmadigini, memnun olmadigini ve kararsiz oldugunu
ifade eden yash bireylerin yasamdan memnun oldugunu ve yasamdan ¢ok memnun

oldugunu ifade eden yash bireylere gore daha fazla uyum giigliigii yasadigi sdylenebilir.
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Cizelge 4.66. Uyum giicliigiinlin fiziksel agidan saglik durumu algis1 degiskenine gore
farklilagsmasi

Fiziksel A¢idan Saghk

Durumu Algisi Say1  Ort. Ss. F P Fark
Cok kotii 7 0,9762 0,32884 1345
Uyum Koti 47  0,6622 0,24065 2_3’4’5
Giigliigii Ne iyi ne kéti 106 0,4210 0,28024 68,202 0,000** 3_1’1 5
Lyi 220 0,1697 0,22307 4_é
Cok iyi 20 0,0583 0,15378

**n<0.01 1: Cok kétii, 2: Kétii, 3: Ne iyi ne kotii, 4: Iyi, 5: Cok iyi

Arastirma kapsamina alinan yagsli bireylerin uyum gii¢liigiiniin fiziksel a¢idan saglik durumu
algis1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginmi test etmek igin tek yonlii varyans
(ANOVA) analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yasl bireylerin uyum giigliigii ile
fiziksel acidan saglik durumu algisi degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(F=68,202, p<0,01). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla
Games Howell testi yapilmistir. Yapilan Games Howell testi sonucuna gore bu farkliligin
fiziksel agidan saglik durumu algisini “cok kotii” olarak ifade eden yash bireyler (0,9762)
ve fiziksel a¢idan saglik durumu algisini “koétii” olarak ifade eden yash bireyler (0,6622) ile
fiziksel agidan saglik durumu algisin1 “ne iy1 ne kotii” olarak ifade eden yaslh bireyler
(0,4210), fiziksel agidan saglik durumu algisini “iyi” olarak ifade eden yash bireyler
(0,1697) ve fiziksel agidan saglik durumu algisin1 “gok iyi” olarak ifade eden yasl bireyler
(0,0583) arasinda oldugu; fiziksel agidan saglik durumu algisini “ne iyi ne kotii” olarak ifade
eden yagh bireyler (0,4210) ile fiziksel agidan saglik durumu algisini “iyi” olarak ifade eden
yash bireyler (0,1697) ve fiziksel ag¢idan saglik durumu algisim1 “cok iyi1” olarak ifade eden
yasl bireyler (0,0583) arasinda oldugu,; fiziksel ag¢idan saglik durumu algisini “iyi” olarak
ifade eden yasli bireylerin (0,1697) ile fiziksel agidan saglik durumu algisini “gok iyi” olarak
ifade eden yash bireyler (0,0583) arasinda oldugu belirlenmistir.

Buna gore fiziksel agidan saglik durumu algisinin ¢ok kotii, kotii ve ne iyi ne kétii oldugunu
ifade eden yash bireylerin fiziksel a¢idan saglik durumu algisinin iyi ve ¢ok iyi oldugunu
ifade eden yasl bireylere gore daha fazla uyum giicliigli yasadigy; fiziksel agidan saglik
durumu algisinin ne iyi ne koti oldugunu ifade eden yash bireylerin fiziksel agidan saglik
durumu algisinin iyi ve ¢ok iyi oldugunu ifade eden yash bireylere gore daha fazla uyum
glicliigii yasadigi; fiziksel acidan saglik durumu algisinin iyi oldugunu ifade eden yash
bireylerin fiziksel agidan saglik durumu algisinin ¢ok iyi oldugunu ifade eden yasl bireylere

gore daha fazla uyum giicliigli yasadigi sdylenebilir.
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Cizelge 4.67. Uyum giicliigiiniin alkol kullanma durumu degiskenine gore farklilagsmasi

Alkol Kullanma Durumu Say1 Oort. Ss. t p
Uyum Evet 51 01806 024603 "
Giicliigii Hayir 349 03206 031635 047 0000
*%p<0.01

Aragtirma kapsamina alinan yagh bireylerin uyum giigliigiiniin alkol kullanma durumu
degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini test etmek igin t testi analizi yapilmstir.
Yapilan analiz sonucunda yasl bireylerin uyum gigligi (t=4,458, p<0,01) ile alkol
kullanma durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Alkol
kullanmadiginmi ifade eden yasl bireylerin (0,3206) alkol kullandigini ifade eden yash
bireylere (0,1806) gore daha fazla uyum gii¢liigii yasadigi séylenebilir.

Cizelge 4.68. Uyum gii¢liigiiniin alkol kullanma siklig1 degiskenine gore farklilasmasi

Alkol Kullanma Sikhgi Say1  Ort. Ss. F P Fark
Uvumn Her giin i¢iyorum 12 0,2326 0,32297
Gﬁzlﬁgﬁ Haftada bir kez igiyorum 16 0,2135 0,26215 0,886 0,419 -
Ozel giinlerde i¢iyorum 23  0,1304 0,18348

Arastirma kapsamia aliman yagh bireylerin uyum giigliigiiniin alkol kullanma siklig
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek icin tek yonlii varyans (ANOVA)
analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yasli bireylerin uyum giicligi ile alkol

kullanma siklig1 degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamastir (p>0,05).

Cizelge 4.69. Uyum gii¢liigiiniin sigara kullanma durumu degiskenine gore farklilasmasi

Sigara Kullanma Durumu  Sayi Ort. Ss. t p
Uyum Evet 86 0,2389 0,29208 i *
Giicliigii Hayir 314 03202 031485 1 0032
*p<0.05

Aragtirma kapsamina alinan yash bireylerin uyum gii¢liigiiniin sigara kullanma durumu
degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini test etmek ic¢in t testi analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin uyum giigligii (t=-2,155, p<0,05) ile sigara
kullanma durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Sigara kullanmadigin
ifade eden yasl bireylerin (0,3202) sigara kullandigini ifade eden yaslh bireylere (0,2389)

gore daha fazla uyum giicliigli yasadigi sdylenebilir.
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Cizelge 4.70. Uyum giicliigiinilin sigara kullanma siklig1 degiskenine gore farklilasmasi

Sigara Kullanma Sikhig Say1  Ort. Ss. F P Fark
Uyum 8 adet< 17 0,3725 0,37048 12
Giiliigii 9-16 adet 19 0,0811 0,12304 5,052 0,009* 5.3
16 adet> 50 0,2533 0,28557

**p<0.01  1: 8 adet ve daha az, 2: 9-16 adet arasi, 3: 16 adet ve daha fazla

Arastirma kapsamina alinan yasl bireylerin uyum gii¢liigiiniin sigara kullanma siklig
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek igin tek yonlii varyans (ANOVA)
analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin uyum gii¢liigii ile sigara
kullanma sikligi degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=5,052, p<0,01).
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla Games Howell testi
yapilmustir. Yapilan Games Howell testi sonucuna gore bu farkliligin hem giinde 8 adet ve
daha az sigara kullandigini ifade eden yasl bireyler (0,3725) ile giinde 9-15 adet sigara
kullandigini ifade eden yasl bireyler (0,0811) arasinda hem de giinde 16 adet ve daha fazla
sigara kullandigini ifade eden yasli bireyler (0,2533) ile giinde 9-15 adet sigara kullandigin1
ifade eden yasl bireyler (0,0811) arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore giinliik 8 adet
ve daha az sigara kullandigin1 ifade eden yash bireylerin ve giinde 16 adet ve daha fazla
sigara kullandigin1 ifade eden yagh bireylerin giinliik 9-15 adet sigara kullandigini ifade eden

yasli bireylere gore daha fazla uyum giicliigii yasadigi sdylenebilir.

4.4.6. Uyum giicliigiiniin yash bireylerin COVID-19 pandemisine iliskin bilgileri

degiskenlerine gore farklilagsmasi

Bu bélimde uyum giigliigli ile yashi bireyin COVID-19 gegirme durumu, COVID-19
gecirdigi ortam, COVID-19 asis1 olma durumu, astyla ilgili tereddiit etme durumu, COVID-
19 bulagsmasindan endiselenme durumu, COVID-19’u baskasina bulastirmaktan
endiselenme durumu, COVID-19 pandemisinin stres diizeyini etkileme durumu, pandemide
evde kalinan siire boyunca duygusal destege ihtiya¢c duyma durumu, pandemide evde kalinan
stire boyunca aile liyeleri tarafindan desteklenme durumu, pandemide profesyonel psikolojik
destege ihtiya¢c duyma durumu, pandemide profesyonel psikolojik destek alma durumu

degiskenlerine gore farklilik olup olmadigina dair bulgulara yer verilecektir.

Cizelge 4.71. Uyum gii¢liigiiniin COVID-19 gecirme durumu degiskenine gore farklilagmasi

COVID-19 Ge¢irme Durumu Say1 Ort. Ss. t p
Uyum Evet 50 0,2008 0,30427
Giigligii Hayir 350 03044 031205 0288 0.774
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Arastirma kapsamina alinan yasli bireylerin uyum giicliigiiniin COVID-19 ge¢irme durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek igin t testi analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda, yaslh bireylerin uyum gii¢liigii ile COVID-19 gecirme durumu

degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05).

Cizelge 4.72. Uyum giigliigliniin COVID-19 ge¢irdigi ortam degiskenine gore farklilagmasi

COVID-19 Gegirdigi Ortam Say1 Ort. Ss. t p
Uyum Evde 34 02377 024068
Giicliigii Hastanede 16 04036 039374 L1954 0074

Arastirma kapsamina alinan yagh bireylerin uyum giicliigiiniin COVID-19 ge¢irdigi ortam
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek igin t testi analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda, yasl bireylerin uyum giicligii ile COVID-19 gegirdigi ortam

degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamaigstir (p>0,05).

Cizelge 4.73. Uyum gigliigiinin COVID-19 asist olma durumu degiskenine gore

farklilagsmasi
COVID-19 Asis1 Olma Durumu Say1 Ort. Ss. t p
Uyum Evet 379 0,2962  0,30358
Giicliigii Hayir 21 04206 042306 20 0075

Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin uyum giicliigiinin COVID-19 asis1 olma
durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek igin t testi analizi
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin uyum giigliigii ile COVID-19 asisi

olma durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamastir (p>0,05).

Cizelge 4.74. Uyum giigliigiiniin asiyla ilgili tereddiit etme durumu degiskenine gore

farklilagsmasi
Astyla Ilgili Tereddiit Etme Durumu Say1 Ort. Ss. t p
Uyum Evet 56 0,4405  0,40240 .
Giicliigii Hayir 384 02803 028868 o0 0001

**p<0.01

Arastirma kapsamina alinan yaslh bireylerin uyum giicliigiiniin asiyla ilgili tereddiit etme
durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek igin t testi analizi
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda yash bireylerin uyum gii¢ligii (t=3,336, p<0,01) ile
astyla ilgili tereddiit etme durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Asidan tereddiit ettigini ifade eden yasl bireylerin (0,4405) asidan tereddiit etmedigini ifade
eden yash bireylere (0,2803) gore daha fazla uyum gii¢liigii yasadigi belirlenmistir.
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Cizelge 4.75. Uyum gigcliigiinin COVID-19 bulasmasindan endiselenme durumu
degiskenine gore farklilagsmasi

COVID-19 Bulagsmasindan

Endiselenme Durumu Say Ort. Ss. F P Fark
Uyum Evet 248 0,3259 0,31708
Giigliigii Bazen 25 04150 0,39077 5,409 0,005** 1-3
Hayir 127 0,2352 0,27021

**p<0.01 1:Evet, 2: Bazen, 3: Hayir

Arastirma kapsamina alinan yagh bireylerin uyum gii¢liigiiniin COVID-19 bulagmasindan
endiselenme durumu degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini test etmek i¢in tek yonlii
varyans (ANOVA) analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yash bireylerin uyum
giicligii ile COVID-19 bulagsmasindan endiselenme durumu degiskeni arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (F=5,409, p<0,01). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
emek amaciyla Games Howell testi yapilmistir. Yapilan Games Howell testi sonucuna gore
bu farkliligin COVID-19 bulagmasindan endiselendigini ifade eden yaslh bireyler (0,3259)
ile COVID-19 bulagsmasindan endiselenmedigini ifade eden yasl bireyler (0,2352) arasinda
oldugu belirlenmistir. Buna gére COVID-19 bulasmasindan endiselendigini ifade eden yash
bireylerin COVID-19 bulagsmasindan endiselenmedigini ifade eden yasli bireylere gére daha

fazla uyum giigliigli yasadigi sdylenebilir.

Cizelge 4.76. Uyum gﬁglﬁgﬁnﬁn COVID-19’u baskasina bulastirmaktan endigelenme
durumu degiskenine gore farklilasmast

COVID-19’u Basgkasina

Bulastirmaktan Endiselenme Durumu Sayr ort. Ss. F P Fark
Uvum Evet 248 0,3028 0,29913
Gii)g/:liigii Bazen 18 0,2731 0,35678 0,091 0,913 -
Hayir 134 0,3066 0,32953

Arastirma kapsamina alman yagh bireylerin uyum giigliigiiniin COVID-19’u bagkasina
bulastirmaktan endiselenme durumu degiskenine goére farklilagip farklilagsmadigini test
etmek icin tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yash
bireylerin uyum giicliigii ile COVID-19’u bagkasina bulagtirmaktan endiselenme durumu

degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05).

Cizelge 4.77. Uyum giicliigiiniin COVID-19 pandemisinin stres diizeyini etkileme durumu
degiskenine gore farklilagsmasi

COVID-19 Pandemisinin Stres

Diizeyini Etkileme Durumu Sayr Oort. Ss. F P Fark
Uvum Evet 226 0,3512 0,31935
Gii{:liigii Biraz 72 0,2546 0,32256 6,620 0,001** 1-3
Hayir 102 0,2292 0,26591

**p<0.01  1: Evet, 2: Bazen, 3: Hayir
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Arastirma kapsamina alinan yasli bireylerin uyum gii¢liigiiniin COVID-19 pandemisinin
stres diizeyini etkileme durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek igin
tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yasl bireylerin
uyum gigcliigii ile COVID-19 pandemisinin stres diizeyini etkileme durumu degiskeni
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=6,620, p<0,01). Farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit emek amaciyla Games Howell testi yapilmustir. Yapilan Games Howell testi
sonucuna gore bu farkliligin COVID-19 pandemisinin stres diizeyini etkiledigini ifade eden
yasli bireyler (0,3512) ile COVID-19 pandemisinin stres diizeyini etkilemedigini ifade eden
yasl bireyler (0,2292) arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gére COVID-19 pandemisinin
stres diizeyini etkiledigini ifade eden yash bireylerin COVID-19 pandemisinin stres diizeyini

etkilemedigini ifade eden yagsl bireylere gore daha fazla uyum giicliigii yasadig1 sOylenebilir.

Cizelge 4.78. Uyum gii¢liigiiniin pandemide evde kalinan siire boyunca duygusal destege
ihtiya¢ duyma durumu degiskenine gore farklilasmasi

Pandemide Evde Kalinan Siire
Boyunca Duygusal Destege Say1  Ort. Ss. F P Fark
Ihtiya¢c Duyma Durumu
Evet, siirekli ihtiya¢ duyuyorum 100 0,4367 0,34152
Bazen, ihtiya¢ duyuyorum 51 0,3554 0,34068 16,517 0,000** 1-3
Hayur, hig ihtiya¢ duymuyorum 249  0,2381  0,27239
**p<0.01  1: Evet, siirekli ihtiyag duyuyorum, 2: Bazen, ihtiyag duyuyorum, 3: Hayir, hig ihtiya¢ duymuyorum

Uyum
Giicliigii

Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin uyum gii¢liigiiniin pandemide evde kalinan siire
boyunca duygusal destege ihtiya¢ duyma durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigin
test etmek i¢in tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yasl
bireylerin uyum giigliigii ile pandemide evde kalinan siire boyunca duygusal destege ihtiyag
duyma durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=16,517, p<0,01). Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla Games Howell testi yapilmistir. Yapilan
Games Howell testi sonucuna gore bu farkliligin pandemide evde kalian siire boyunca duygusal
destege siirekli ihtiyag duydugunu ifade eden yaslh bireyler (0,4367) ile pandemide evde kalinan
siire boyunca duygusal destege hi¢ ihtiya¢ duymadigini ifade eden yash bireyler (0,2381)
arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gére pandemide evde kalinan siire boyunca duygusal
destege siirekli ihtiya¢ duydugunu ifade eden yash bireylerin, pandemide evde kalinan siire
boyunca duygusal destege hi¢ ihtiyag duymadigini ifade eden yaslh bireylere gore daha fazla
uyum giicliigii yasadig1 soylenebilir.
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Cizelge 4.79. Uyum gii¢liigliniin pandemide evde kalinan siire boyunca aile iiyeleri
tarafindan desteklenme durumu degiskenine gore farklilagmasi

Pandemide Evde Kalinan
Siire Boyunca Aile Uyeleri

Tarafindan Desteklenme Say ort Ss. F P Fark
Durumu
Destek olmalarina gerek yok 77 0,1780 0,23654 1234
Uyum Evet, ¢cok destek oldular 137 0,2856 0,29474 8859  0.000%* 2_’3’
Giicliigii Bazen destek oldular 51 0,4453 0,38419 '
Hayir, destek olmadilar 135 0,3373 0,30959

**p<0.01 1: Destek olmalarina gerek yok, 2: Evet, cok destek oldular, 3: Bazen destek oldular, 4: Hayir, hig
destek olmadilar

Aragtirma kapsamina alinan yash bireylerin uyum giicliigiiniin pandemide evde kalinan siire
boyunca aile liyeleri tarafindan desteklenme durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini
test etmek i¢in tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda, yaslh
bireylerin uyum giigliigii ile pandemide evde kalinan siire boyunca aile iiyeleri tarafindan
desteklenme durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=8,859, p<0,01).
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla Games Howell testi yapilmustir.
Yapilan Games Howell testi sonucuna gore bu farkliligin pandemide evde kalinan siire boyunca
aile tiyeleri tarafindan ¢ok destek gordiigiinii ifade eden yash bireyler (0,2856), pandemide evde
kalman siire boyunca aile iiyeleri tarafindan bazen destek gordiigiinii ifade eden yash bireyler
(0,4453) ve pandemide evde kalinan siire boyunca aile iiyeleri tarafindan hi¢ destek gormedigini
ifade eden yasli bireyler (0,3373) ile pandemide evde kalinan siire boyunca aile {iyeleri tarafindan
destek olunmasma gerek gormedigini ifade eden yash bireyler (0,1780) arasinda oldugu;
pandemide evde kalman siire boyunca aile iiyeleri tarafindan bazen destek gordiigiinii ifade eden
yash bireyler (0,4453) ile pandemide evde kalinan siire boyunca aile tiyeleri tarafindan ¢ok destek

gordiigiinii ifade eden yash bireyler (0,2856) arasinda oldugu belirlenmistir.

Buna gore pandemide evde kalinan siire boyunca aile iiyeleri tarafindan ¢ok destek
gordiigiinii, bazen destek gordiigiinii ve hig destek gormedigini ifade eden ifade eden yash
bireylerin pandemide evde kalinan siire boyunca aile iiyeleri tarafinda destek olunmasina
ithtiyac gérmedigini ifade eden yasli bireylere gore; pandemide evde kalinan siire boyunca
aile tiyeleri tarafindan bazen destek gordiigiinii ifade eden yasli bireylerin ise pandemide
evde kalinan siire boyunca aile iiyeleri tarafindan ¢ok destek gordiigiinii ifade eden yash

bireylere gore daha fazla uyum gii¢liigii yasadigi sdylenebilir.
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Cizelge 4.80. Uyum giigliigiiniin pandemide profesyonel psikolojik destege ihtiya¢ duyma
durumu degiskenine gore farklilasmast

Pandemide Profesyonel
Psikolojik Destege ihtiyac Say1  Ort. Ss. F P Fark
Duyma Durumu
Evet, siirekli ihtiya¢c duyuyorum 18  0,5440 0,34433
Bazen, ihtiya¢ duyuyorum 29 0,5359 0,34678 16,515 0,000**
Hayir, hi¢ ihtiya¢ duymuyorum 353  0,2712  0,29372
**p<0.01  1: Evet, siirekli ihtiyag duyuyorum, 2: Bazen, ihtiya¢ duyuyorum, 3: Hayrr, hi¢ ihtiyag duymuyorum

1-3
2-3

Uyum
Giicliigii

Arastirma kapsamina alinan yasl bireylerin uyum gii¢liigiiniin pandemide profesyonel
psikolojik destege ihtiya¢ duyma durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test
etmek icin tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yaslh
bireylerin uyum gii¢liigii ile pandemide profesyonel psikolojik destege ihtiyag duyma
durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=16,515, p<0,01). Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit emek amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Yapilan
Scheffe testi sonucuna gore bu farkliligin hem pandemide profesyonel psikolojik destege
ihtiya¢ duydugunu ifade eden yash bireyler (0,5440) ile pandemide profesyonel psikolojik
destege hi¢ ihtiyag duymadigini ifade eden yasgh bireyler (0,2712) arasinda hem de
pandemide profesyonel psikolojik destege bazen ihtiya¢ duydugunu ifade eden yasl bireyler
(0,5359) ile pandemide profesyonel psikolojik destege hig ihtiya¢ duymadigini ifade eden
yasl bireyler (0,2712) arasinda oldugu belirlenmistir.

Buna gore pandemide profesyonel psikolojik destege ihtiyag duydugunu ifade eden yash
bireylerin ve pandemide profesyonel psikolojik destege bazen ihtiya¢ duydugunu ifade eden
yaslt bireylerin pandemide profesyonel psikolojik destege hi¢ ihtiya¢ duymadigini ifade

eden yash bireylere gore daha fazla uyum gii¢liigii yasadig1 soylenebilir.

Cizelge 4.81. Uyum giigliigiiniin pandemide profesyonel psikolojik destek alma durumu
degiskenine gore farklilasmasi

Pandemide Profesyonel

Psikolojik Destek Alma Durumu ~ S3¥!  Ort. Ss. F P Fark
] Gerekli gormedim 55 0,2114 0,26642
Uyum Istememe ragmen firsat bulamadim 16 0,5937 0,34004

K 1-2
Giicliigii  Evet, profesyonel destek alim 7 04762 038853 291 0.0007 54
Hayir, profesyonel destek almadim 322 0,3001  0,30686
**p<0.01 1: Gerekli gormedim, 2: Istemem ragmen firsat bulamadim, 3: Evet, profesyonel destek aldim, 4:

Hayir, profesyonel destek almadim

Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin uyum giigliigiiniin pandemide profesyonel
psikolojik destek alma durumu degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini test etmek igin

tek yonli varyans (ANOVA) analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yaslt bireylerin
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uyum gii¢liigi ile pandemide profesyonel psikolojik destek alma durumu degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (F=7,291, p>0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit emek amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore bu
farkliligin hem pandemide profesyonel psikolojik destek almay1 istemesine ragmen firsat
bulamadigini ifade eden yasli bireyler (0,5937) ile pandemide profesyonel psikolojik destek
almay1 gerekli gérmedigini ifade eden yash bireyler (0,2114) arasinda hem de pandemide
profesyonel psikolojik destek almay1 istemesine ragmen firsat bulamadigini ifade eden yash
bireyler (0,5937) ile pandemide profesyonel psikolojik destek almadigini ifade eden yash
bireyler (0,3001) arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore pandemide profesyonel
psikolojik destek almay1 istemesine ragmen firsat bulamadigini ifade eden yash bireylerin
pandemide profesyonel psikolojik destek almay1 gerekli gormedigini ve destek almadiginm

ifade eden yash bireylere gore daha fazla uyum gii¢liigii yasadigi soylenebilir.
4.5. Yash Bireylerin Oliim Kaygis1 ve Uyum Giicliigii Diizeyleri Arasindaki Iliski

Oliim kaygis1 ve uyum gii¢liigii degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson

korelasyon katsayis1 analizi yapilmistir.

Cizelge 4.82. Oliim kaygis1 ve uyum giicliigii degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemek,
amaciyla yapilan Pearson korelasyon katsayis1 analizi

Degiskenler Oliim Kaygis1 Uyum Giigliigii
1. Oliim Kaygist 1 0,000%*
2.  Uyum Giicliigii 0,361 1

**p<0.01

Yapilan Pearson korelasyon katsayisi analizi sonucunda, oliim kaygisi ile uyum giicliigi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmustir (r=0,361, p<0,01). Buna gore yash
bireylerin 6liim kaygis1 diizeyleri arttikga yasliliga karst uyum giigliikleri de artmaktadir.
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4.6. Oliim Kaygisinin A¢iklanmasinda Uyum Giicliigii ve Diger Degiskenlere Yonelik
Coklu Regresyon Analizi

Oliim Kaygismin agiklanmasinda Uyum Giigliigii ve diger degiskenlere ydnelik goklu

regresyon analizi uygulanmistir.

Cizelge 4.83. Oliim kaygisinin uyum giicliigii ve diger degiskenlere gore aciklanmasina
yonelik ¢oklu regresyon analizi

Model Degisken B S.S. t p Tolerance VIF
Sabit 9,268 3,178 2,917 0,004

Uyum Gugliigii 2,811 0,749 3,752 0,000 0,431 2,319

Cinsiyet Durumu 0,384 0,365 1,052 0,293 0,726 1,377

Yas Grubu -0,529 0,202 -2,611 0,009 0,800 1,250

Egitim Durumu -0,410 0,222 -1,848 0,065 0,817 1,224

Medeni Durumu 0,002 0,156 0,012 0,991 0,795 1,257

Cocuk Sahibi Olma Durumu 0,194 0545 0,356 0,722 0,876 1,142

Birlikte Yasanilan Kisi -0,023 0,202 -0,116 0,908 0,793 1,261

Calisma Durumu 0,071 0,090 0,786 0,433 0,548 1,826

Gelir Kaynaklari -0,030 0,030 -0,988 0,324 0,561 1,783

Sosyal Giivence Durumu -1,256 0,727 -1,728 0,085 0,819 1,222

Fiziksel Hareketlilik Durumu 0,634 0425 1,490 0,137 0,359 2,789

Hastalik/Rahatsizlik Varligi -0,594 0,373 -1590 0,113 0,673 1,486

Genel Olarak Yasamdan Memnun g 134 0184 -0,720 0466 0,688 1454

Fiziksel Agidan Saglik Durumu Algis1  -0,186 0,314 -0,592 0,554 0,344 2,903

Alkol Kullanma Durumu 0,864 0505 1,710 0,088 0,826 1,211

Sigara Kullanma Durumu 0,196 0,422 0,465 0,642 0,781 1,280

1 COVID-19 Geg¢irme Durumu 0,295 0492 0,601 0,548 0,886 1,128

As1 Olma Durumu -0,174 0,851 -0,204 0,838 0,651 1,537

Asiyla Ilgili Tereddiit Etme Durumu -1,130 0,550 -2,054 0,041 0,643 1,556
COVID-19 Bulagsmasindan Endiselenme _ }
Durumu 0,205 0,279 -0,733 0,464 0,355 2,816
COVID-19’u Bagkasina Bulastirmaktan
Endiselenme Durumu
Pandeminin Stres Diizeyini Etkileme 0658 0216 -3.052 0002 0.697 1435
Durumu ) 1 3 ) ) )
Pandemide Evde Kalman Siire Boyunca
Duygusal Destege Ihtiyag Duyma -0,418 0,214 -1,955 0,051 0,698 1,433
Durumu
Pandemide Evde Kalinan Siire Boyunca
Aile Tarafindan Duygusal Destek 0,075 0,149 0,504 0,615 0,814 1,228
Gorme Durumu
Pandemide Profesyonel Olarak
Psikolojik Destege Thtiyag Duyma 0,080 0,365 0,218 0,828 0,776 1,289
Durumu
Pandemide Profesyonel Olarak
Psikolojik Destek Alma Durumu -00%0 0154 -0,586 0,558 0,857 1,167

Bagimli Degisken: Oliim Kaygisi; Enter Regresyon; F=4,994; R2=0,258; p=0,000

-0,064 0,270 -0,239 0,811 0,368 2,715

Coklu dogrusal regresyon analizine gore VIF degerlerinin 10’un altinda; tolerance
degerlerinin 0,20’nin tizerinde oldugu belirlenmistir. Belirlenen degerlere gore degiskenler
arasinda ¢oklu ortak dogrusallik problemi olmadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte Durbin-
Watson degerinin 2,098 olmasi es varyanslilik varsayiminin saglandigin1 gostermektedir.

Buradan yola ¢ikarak c¢oklu regresyon analizinin varsayimlarinin saglandigi
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sOylenebilmektedir. F degeri ve p=0.00 oldugundan regresyon modeli anlamli olarak
yorumlanabilir. Bu durum regresyon modelindeki degiskenlerden en az birinin 6liim

kaygisini acikladig: ifade etmektedir.

Modelin bir biitiin olarak anlamli olup olmadigini anlamak icin p degerine bakilir ve p=
0,000 olarak bulundugundan modelin bir biitiin olarak her diizeyde anlamli oldugunu
goriilmektedir. Enter metodu ile belirlenen bagimsiz degiskenler ve uyum giigligii degiskeni
modele dahil edilmis 6lim kaygisina uyum giigliigii (B=2,811,p<0,01), yas grubu (B=-
0,529,p<0,01), as1yla ilgili tereddiit etme durumu (B=-1,130, p<0,05) ve pandeminin stres
diizeyini etkileme durumu (B=-0,658,p<0,01) degiskenlerinin etki ettigi tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde 6lim kaygist ve uyum giicliigii ile yaslt bireyleri tanitic1 bilgilerin tartigmasi

verilmistir.
5.1. Yash Bireylerin Oliim Kaygisi ile Yash Bireyleri Tamitic1 Bilgilerin Tartisilmasi

Oliim kaygismin cinsiyet degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde arastirma
kapsamina alinan yagh bireylerin 6liim kaygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
fark bulunmaktadir. Buna gore kadin yasl bireylerin erkek yash bireylere gore daha fazla
O0lim kaygis1 yasadigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde genellikle kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla 6liim kaygis1 yasadigi goriilmektedir (Akga ve Kdse, 2008; Tang,
Wu ve Yan, 2002; Suhail ve Akram, 2002; Templer, Lester ve Ruff, 1974). Giindogan (2020)
tarafindan yaglilarda yalmizlik ve 6liim kaygisinin sosyal destek ile iligkisini incelemek
amaciyla gergeklestirilen calismada kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok olim kaygisi
yasadigi belirlenmistir. Benzer dogrultuda Madnavat ve Kachawa (2007) tarafindan
gergeklestirilen calismada 6liim kaygisinin kadinlarda daha yiiksek oldugunu belirlenmistir.
Bu bulgularin aksine literatiirde erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek 6liim kaygis1 yasadig:
6lim kaygisinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadig1 ¢alismada mevcuttur (Arpaci ve
arkadaslari, 2011). Bu farkli bulgular sosyal ve kiiltiirel etmenler ile agiklanabilmektedir. Bu
durum kadinlarin erkeklere nazaran duygularini daha rahat ifade edebilmelerine ve erkeklere
gore daha fazla stres etkeni altinda alip olumsuz duygular1 yasamaya daha meyilli olmalari

ile agiklanabilmektedir (Top, Sarac ve Yasar, 2010).

Oliim kaygisinin yas degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde arastirma kapsamina
alman yash bireylerin 6lim kaygist ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Literatiir incelendiginde Fortner ve Neimeyer (1999) tarafindan
gerceklestirilen yash bireylerde 6liim kaygisinin incelendigi calismada yas degiskeni ve
Olim kaygis1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Benzer dogrultuda Arpaci ve
arkadaglari, (2011) tarafindan gerceklestirilen yaslh bireylerde 6liim kaygisinin incelendigi
caligmada yas degiskeni ve oliim kaygisi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
bulgularin aksine yas arttikga 6lim kaygusnin azaldigi sonucuna ulasilan ¢aligmalarda
mevcuttur (Dagl, 2010; Karaca, 2000:327). Akin (2018), tarafindan yiiriitiilen ¢alismada 75
yas ve lizeri bireylerin 65-75 yas araligindaki bireylere gore daha yiiksek oliim kaygisi
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duydugu tespit edilmistir. Kavakli ve arkadaslari, (2020) tarafindan 18-72 yas arasindaki
bireylerle yiiriitiilen bir arastirmada katilimec1 bireylerin yas1 artukca oliim kaygisi
diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Literatiirde karsilagilan bu farkli sonuglarin ele
alian 6rneklem gruplari ve bu gruplarin i¢inde bulundugu psikososyal gelisim donemlerinin

meydana getirdigi farklilar oldugu soylenebilir (Yildiz, 1998: 91-94).

Oliim kaygisinin egitim durumu degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde arastirma
kapsamina alinan yasl bireylerin 6liim kaygisi ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamli
bir fark bulunmaktadir. Buna gore ilkokul ve iistii dliizey mezun yagh bireylerin yiiksek okul
ve Ustli diizey mezun yasl bireylere gore daha fazla 6liim kaygisi yasadigi tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde Cinar (2016) tarafindan Tanri’ya baglanma tarzi ve 6liim kaygisi
iligkisi lizerine yapilan arastirmada ilkokul mezunlarinin lisansiistii okul mezunlarina goére
daha fazla 6liim kaygis1 yasadigi belirlenmistir. Benzer sekilde egitim seviyesi arttik¢a 6liim
kaygisi diizeyinin azaldig1 ¢alismalar mevcuttur (Dagl, 2010; Erdogdu ve Ozkan, 2007).
Arpact ve arkadaglart (2011), tarafindan yasli bireylerde 6liim kaygisimi inceledikleri
aragtirmalarinda egitim seviyesi arttik¢a 6liim kaygisi diizeyinin azaldigi saptanmistir. Bu
bulgular ¢alismamizin bulgularini destekler niteliktedir. Bulgularin aksine literatiirde 6lim
kaygisi ve egitim durumu arasinda amlamli ilsikinin olmadigi ¢alismalarda mevcuttur (Esen,

2011; Yildiz, 1998: 95).

Oliim kaygisinin medeni durum degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde arastirma
kapsamina alinan yagl bireylerin 6liim kaygisi ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli
bir fark bulunmamaktadir. Literatiir incelendiginde Daghi (2010:137) tarafindan
gerceklestirilen yaslilarda 6liim kaygisi ve dindarlik ¢caligmasinda medeni durum ve 6liim
kaygis1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Benzer dogrultuda Gilindogan (2020: 60)
tarafindan gergeklestirilen yaslilarda oliim kaygisinin yalmizlik ve sosyal destek ile
iliskisinin incelendigi ¢alismada medeni durum ve 6liim kaygisi arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Arastirma bulgularinin tersine Yiiksel (2021: 67) tarafindan gerceklestirilen
yetiskin bireylerde oliim kaygisi, depresyon ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin incelendigi
aragtirmada evli bireylerin bosanmis/dul bireylere gore daha fazla 6lim kaygis1 yasadigi
tespit edilmistir. Benzer dogrultuda evli bireylerin bekar bireylere gore daha fazla 6liim
akygis1 yasadig1 tespit edilen calismada mevcuttur (Erdogdu ve Ozkan, 2007). Giiner ve
arkadaslar1 (2021), yalnizligin COVID-19 pandemisi sirasinda yaghilarin 6liim kaygusina

etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda evli olmayan bireylerin evli olan bireylere gore 6liim
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kaygis1 puan1 daha yiiksek bulunmustur. Bu farkliliklar evli olmayan bireylerin sosyal
destekten mahrum kalmalar1 nedeniyle 6liim kaygisin1 daha yiiksek seviyede duyabilecegi
veya evli olanlarin yasamini yitirdigi takdirde geride kalanlar1 hayat miicadelesinde yalniz
birakabilecegi endisesi nedeniyle daha yiliksek seviyede oOliim kaygis1 duyabilecegi
cikarimlartyla agiklanabilir. Nitekim Erdogdu ve Ozkan (2007), tarafindan yapilan
arastirma sonucunda evli olanlarin bekar olanlara gore daha yiiksek diizeyde 6liim kaygisi
duymasimin ailelerine karst duyduklari sorumluluklarindan kaynaklanabilecegini

belirtilmistir.

Oliim kaygisinin ¢ocuk sahibi olma durumu degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde
arastirma kapsamina alinan yash bireylerin 6liim kaygisi ile ¢ocuk sahibi olma durumu
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Literatiir incelendiginde Yiiksel
(2021: 67) tarafindan gergeklestirilen yetigkin bireylerde 6lim kaygisi, depresyon ve
cocukluk c¢agi travmalarinin incelendigi arastirmada 6liim kaygisi ile ¢ocuk sahibi olma
durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Benzer dogrultuda Karadelioglu (2011
41), calismasinda ¢ocuk sahibi olma durumuna ile 6liim kaygis1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilasmanin olmadig1 belirlenmistir.

Oliim kaygisiin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde arastirma
kapsamina alinan yagh bireylerin 6liim kaygisi ile ¢ocuk sayisi degiskeni arasinda anlamli
bir fark bulunmamaktadir. Literatiir incelendiginde Ozen (2008: 50) tarafindan
gergeklestirilen huzurevinde yasayan yaslilarda 6liim kaygisinin giinliik yasam iglevlerine
etkisinin incelendigi ¢aligmada 6liim kaygisi ile ¢cocuk sayisi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Benzer dogrultuda Cagliyan (2022: 54) tarafindan Ankara ili Golbas1 ilgesi
kirsalinda yasayan 65 yas Ustli bireylerde 6lim kaygisinin depresyon diizeyi ve yasam
kalitesi ile iligkisinin incelenmesi amaglanan c¢aligmada ¢ocuk sayisi ile Olim kaygisi

arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi belirlenmistir.

Oliim kaygisinin birlikte yasanilan kisi degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde
arastirma kapsamina alinan yagh bireylerin 6liim kaygis ile birlikte yasanilan kisi degiskeni
arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir. Literatiir incelendiginde Giindogan (2020: 62)
tarafindan gerceklestirilen yaslilarda oliim kaygisinin yalnizlik ve sosyal destek ile
iligkisinin incelendigi calismada 6liim kaygisi ile birlikte yasanilan kisi degiskeni arasinda

anlamli bir fark bulunmamustir. Benzer dogrultuda Nal (2015: 50) tarafindan gergeklestirilen
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ve kronik obstriiktif akciger hastaligi olan yaslilarda 6liim kaygis1 ve anksiyete durumu
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada birlikte yasanilan kisi ve 6liim kaygisi arasinda

anlamli bir fark bulunmamustir.

Oliim kaygisinin ¢alisma durumu degiskenine gére farklilasmasi incelendiginde arastirma
kapsamina alinan yagh bireylerin 6liim kaygisi ile ¢alisma durumu degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore ¢alismayan yasl bireylerin ¢alisan ve emekli olan
yaslt bireylere gore daha fazla oliim kaygis1 yasadigi tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde Yilmaz (2011: 62-63) tarafindan kalp ve hemodiyaliz hastalarinin 6liim
kaygis1 ve 6liime iliskin depresyon diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilen
calismada c¢alismayan bireylerin c¢ailsan ve emekli olan bireylere goére daha fazla 6liim

kaygis1 yasadigi belirlenmistir. Bu sonug calismanin sonucunu destekler niteliktedir.

Farkli bir aragtirmada da calisma durumu ve Oliim kaygisi arasinda anlamli farklilik
mevcuttur ancak bu ¢alismadan farkli olarak emekli yash bireylerin 6liim kaygis1 ¢alisan ve
calismayan yasli bireylere gore daha yiiksektir (Akin, 2018: 46). Bu ¢alismanin aksine
calisma durumu ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli iliskinin bulunmadigi ¢alisma mevcuttur

(Gilindogan, 2020: 62).

Oliim kaygisinin gelir kaynaklar1 degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde arastirma
kapsamina alinan yash bireylerin 6lim kaygisi ile gelir kaynaklar1 degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore herhangi bir gelire sahip olmayan yasl bireylerin
ve gelir kaynagimi kira ve digerleri olarak ifade eden yash bireylerin gelir kaynagini1 maas,
ticret olarak ifade eden yasl bireylere gore daha fazla 6liim kaygisi yasadigi belirlenmistir.
Literatiirde konu ile ilgili az sayida ¢alisma bulunmakla birlikte gelir kaynagindan elde
edilen gelir miktar1 ile dogru orantida ekonomik refah oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda gelir kaynagin1 maas-iicret olarak ifade eden yash bireylerin daha az

6liim kaygis1 yasadigi sonucuna ulasildigi sdylenebilir.

Oliim kaygisinin aylik ortalama gelir miktar1 degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde
aragtirma kapsamina alinan yaslh bireylerin 6liim kaygis1 ile aylik ortalama gelir miktar1
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore aylik 2750 TL ve daha az
ortalama gelire sahip olan yasli bireylerin aylik 3501 TL ve daha fazla ortalama gelire sahip

olan yash bireylere goére daha fazla 6liim kaygis1 yasadigi belirlenmistir. Literatiir
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incelendiginde Kurt-Magrebi (2019: 62), tarafindan huzurevinde kalan yaslilarin 6liim
kaygis1 ve oliime iligkin depresyon diizeylerinin arastirildigi ¢alismada ekonomik diizeyi
daha iyi olan yasl bireylerin 6liim kaygis1 diizeyinin ekonomik diizeyi daha diisiik olan yasl
bireylere gore daha az oldugu saptanmistir. Benzer dogrultuda (Dogan, 2021: 48) tarafindan
COVID-19 pandemi doneminde ilk, orta ve son yetiskinlikteki bireylerde 6liim kaygisi ve
umutsuzluk arasindaki iliskide sosyal medya kullaniminin diizenleyici roliiniin incelenmesi
amaciyla gergeklestirilen ¢alismada 3000 TL ve daha az miktarda geliri oldugunu belirten
katilimcilarin, diger gruplara gore daha fazla 6liim kaygis1 yasadigi belirlenmistir. Bulgular

calismamizda ¢ikan sonuclar1 destekler niteliktedir.

Olim kaygisiin algilanan gelir durumu degiskenine ve gelirin yeterlilik durumu
degiskenine gore farklilagmasi incelendiginde arastirma kapsamina alinan yagsl bireylerin
6lim kaygisi ile algilanan gelir durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.
Buna gore gelir durumunu diisiik olarak algiladigini ifade eden yasli bireylerin gelir
durumunu yiiksek olarak algiladigini ifade eden yaslh bireylere gore; gelirini giderinden az
olarak ifade eden yaslh bireylerin gelirini giderinden fazla olarak ifade eden yasl bireylere
gore daha fazla 6liim kaygisi yasadigi belirlenmistir. Literatiir incelendiginde algilanan gelir
durumu ve gelirin yeterlilik durumu ile olim kaygisim1 inceleyen ¢ok az ¢alisma
bulunmaktadir. Bu ¢alismaya paralel olarak Nal (2015: 40) ¢alismasinda gelir seviyesini
diisiik olarak tanimlayan yagh bireylerin orta ve yiiksek olarak tanimlayan yaslh bireylere
gore daha fazla 6liim kaygisi yasadigi belirlenmistir. Bu ¢aligmanin bulgularinin aksine Top,
Sara¢ ve Yasar (2010) tarafindan huzurevinde yasayan bireylerde depresyon diizeyi, 6liim
kaygisi ve giinliik yasam iglevlerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen ¢alismada geliri
olan bireylerin geliri olmayan bireylere gore daha fazla 6liim kaygisi yasadigi belirlenmistir.
Karadelioglu (2011:53), huzurevinde ve evinde yasayan yasli bireylerde yasam doyumunun
olim kaygisina etkisini inceledigi ¢alismasinda ekonomik durumunu yeterli ve yetersiz
seklinde tanimlayan katilimcilar ile 6lim kaygis1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigi
belirlenmistir. Benzer dogrultuda Ari (2022: 54) tarafindan 6zel gereksinimi olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin 6lim kaygisi ile saglikli yasam becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla gerceklestirilen ¢alismada gelir durumunu ortanin altinda, orta ve ortanin {istiinde
seklinde tanimlayan katilimcilar ile 6lim kaygis1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigi
belirlenmistir. Bu farkli sonuglarin 6rneklem farkliligi ve 6rneklem igindeki katilimcilarin

sosyoekonomik diizey farkliligindan kaynakli olabilecegi sdylenebilir.
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Oliim kaygisinin sosyal giivence durumu degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde
arastirma kapsamina alinan yasl bireylerin 6liim kaygisi ile evlilik siiresi degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Literatiirde konu ile ilgili az sayida ¢alisma bulunmakla
birlikte bu calismada sosyal giivence durumu ile 6lim kaygisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasma belirlenmemis olmasina ragmen sosyal giivencesi olmayan yash
bireylerin 6liim kaygisi puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Herhangi bir sosyal
giivenceye sahip olmayan yasl bireylerin sosyal alanlarda karsilagabilecegi ekonomik

sikintilarin 6liim kaygisini tetikleyebilecegi sdylenebilir.

Oliim kaygisinin fiziksel hareketlilik durumu degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde
arastirma kapsamina alinan yasl bireylerin 6liim kaygisi ile fiziksel hareketlilik durumu
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore fiziksel hareketlilik durumunu
oldukca kotii, kotii ve iyi olarak ifade eden yasli bireylerin fiziksel hareketlilik durumunu
miikemmel olarak ifade eden yash bireylere gore daha fazla olim kaygisi yasadigi
belirlenmistir. Fortner ve Neimeyer (1999), fiziksel problemlere sahip olmanin yash
yetiskinlerde 6liim kaygisini tetikledigini saptamislardir. Literatiir incelendiginde Gorpiiz
(2022: 43) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada fiziksel ihtiyaglarini kismen karsilayabilen
bireylerin fiziksel ihtiyaclarini karsilayabilen bireylere gore daha fazla 6liim kaygis1 yasadigi
belirlenmistir Bulgularin aksine Giindogan (2020: 45) ¢alismasinda fiziksel probleme sahip
olma ve fiziksel probleme sahip olma siiresi ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir farklilasma

olmadigin1 belirlenmistir.

Oliim kaygisinin hastalik/rahatsizlik varlig: degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde
arastirma kapsamina alinan yash bireylerin 6liim kaygisi ile hastalik/rahatsizlik varligi
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore hastalik/rahatsizlik sahibi
oldugunu ifade eden bireylerin hastalik/rahatsizlik sahibi olmadigini ifade eden yash
bireylere gore daha fazla 6liim kaygis1 yasadigi belirlenmistir. Literatiir incelendiginde
calismamizla paralel olarak Akca ve Kose (2008) tarafindan Templer’in Oliim Kaygisi
Olgeginin gecerlilik ve giivenirlik calismasini yapmak amaciyla gerceklestirilen arastirmada
ciddi bir hastalia sahip olanlarin normal kisilere gore 6liime iliskin kaygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer dogrultuda Giiner ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
gergeklestirilen COVID-19 siirecinde yalmzligin yash bireylerde 6lim kaygisi {izerine
etkisinin incelendigi ¢aligmada kronik bir rahatsizligi bulunanlarin bulunmayanlara gore

6lim daha fazla 6liim kaygisi yasadig1 belirlenmistir. Bu bulgularin aksine Cagliyan (2022:
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52) calismasinda 6liim kaygisinin kronik hastalik varligi degiskenine gore farklilasmadigi
belirlenmistir. Benzer dogrultuda Kog (2021: 33) tarafindan COVID-19 salgin siirecinde
multipl skleroz hastalarimin anksiyete, 6liim kaygis1 ve psikolojik iyi olus diizeylerinin
incelenmesi amaciyla gergeklestirilen ¢alismada 6liim kaygisinin kronik hastalik varlig

degiskenine gore farklilasmadigi belirlenmistir.

Olim kaygismin yasamdan memnun olma durumu degiskenine gore farklilasmasi
incelendiginde arastirma kapsamina alinan yash bireylerin 6liim kaygisi ile yasamdan
memnun olma durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore
yasamdan hi¢ memnun olmadigini, memnun olmadigin1 ve kararsiz oldugunu ifade eden
yash bireylerin yasamdan memnun oldugunu ve yasamdan ¢ok memnun oldugunu ifade
eden yash bireylere gore daha fazla Oliim kaygisi yasadigi belirlenmistir. Literatiir
incelendiginde Karadelioglu (2011: 91) tarafindan huzurevinde ve ev ortaminda yasayan
yaslilarin yasam doyumlarmin o6lim kaygi diizeyine etkisini arastirmak amaciyla
gerceklestirilen ¢alismada evde yasayan yaslh bireylerin yasam doyumu diizeyinin 6lim
kaygis1 lizerine etkili olmadigi, huzurevinde yasayan yash bireylerin yasam doyumu

diizeyinin 6liim kaygisi lizerine etkili oldugu belirlenmistir.

Oliim kaygisinin fiziksel agidan saglik durumu algisi degiskenine gore farklilagmasi
incelendiginde arastirma kapsamina alinan yash bireylerin 6lim kaygisi ile evlilik siiresi
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore fiziksel agidan saglik durumu
algisinin ¢ok kotii, kotii ve ne iyi ne kotli oldugunu ifade eden yasli bireylerin fiziksel agidan
saglik durumu algisinin iyi ve ¢ok iyi oldugunu ifade eden yaslh bireylere gore daha fazla
6lim kaygis1 yasadigy; fiziksel agidan saglik durumu algisinin ne iyi ne kotii oldugunu ifade
eden yagh bireylerin fiziksel agidan saglik durumu algisinin iyi ve ¢ok iyi oldugunu ifade
eden yash bireylere gore daha fazla 6liim kaygis1 yasadigy; fiziksel acidan saglik durumu
algisinin 1y1 oldugunu ifade eden yash bireylerin fiziksel agidan saglik durumu algisinin ¢ok
iyi oldugunu ifade eden yash bireylere gore daha fazla 6liim kaygis1 yasadig belirlenmistir.
Literatiir incelendiginde Elkins ve Fee (1980), tarafindan fiziksel anksiyete ve 6liim kaygisi
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen arastirmada fiziksel kaygi arttikga

Oliim kaygisinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Oliim kaygisinmn alkol kullanma durumu degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde

aragtirma kapsamina alman yagh bireylerin 6lim kaygist ile alkol kullanma durumu
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degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore alkol kullandigini ifade eden
yasl bireylerin alkol kullanmadigini ifade eden yash bireylere gore daha fazla 6liim kaygisi
yasadig1 belirlenmistir. Literatiirde konu ile ilgili az sayida ¢aligma bulunmakla birlikte bu
durum bireylerdeki alkol kullanma durumun arttik¢a iyilik halinin azalmasi ile
aciklanabilmektedir (Epstein, Griffin ve Botvin, 2002).

Oliim kaygisinin sigara kullanma durumu degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde
aragtirma kapsamina alman yagl bireylerin 6liim kaygisi ile sigara kullanma durumu
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bulgularin aksine Gorpiiz (2022: 40)
taarfindan gerceklestirilen ¢alismada sigara kullanmayanlarin ve sigaray1 birakanlarin sigara
kullananlara gore daha fazla 6liim kaygisi yasadigi belirlenmistir. Benzer dogrultuda Nal
(2015: 42) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada sigara kullanmayanlarin sigara kullanan ve

sigaray1 birakanlara gore daha fazla 6liim kaygis1 yasadigi belirlenmistir.

Oliim kaygisinin COVID-19 gecirme durumu degiskenine gére farklilasmasi incelendiginde
arastirma kapsamina alinan yaglh bireylerin 6liim kaygisi ile COVID-19 ge¢irme durumu
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Literatiir incelendiginde ¢alismamizin
bulgularina paralel olarak Dogan (2021: 44) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada 6lim
kaygisinin COVID-19 tanis1 alip almama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Olim kaygisinnn COVID-19 agist olma durumu degiskenine gore farklilagmasi
incelendiginde arastirma kapsamina alinan yasl bireylerin 6liim kaygis1 ile COVID-19 agis1
olma durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Literatiir incelendiginde
calismamizin bulgularma paralel olarak Ko¢ (2021: 30) tarafindan gergeklestirilen
calismada 6liim kaygisinin COVID-19 viriisiine kars1 korunma durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Olim kaygismin COVID-19 bulasmasindan endiselenme durumu degiskenine gore
farklilagmas1 incelendiginde arastirma kapsamina alinan yasl bireylerin 6liim kaygisi ile
COVID-19 bulagmasindan endigselenme durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir. Buna gore COVID-19 bulasmasindan endiselendigini ifade eden yash
bireylerin COVID-19 bulagsmasindan endiselenmedigini ifade eden yaslh bireylere gore daha

fazla olim kaygis1 yasadigi belirlenmistir. Literatiir incelendiginde c¢alismamizin
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bulgularina paralel olarak Gorpiiz (2022: 43) tarafindan gerceklestirilen calismada COVID-
19 bulagsmasindan endiselenme diizeyi yiiksek olanlarin COVID-19 bulagsmasindan
endiselenme diizeyi orta olanlara gére daha fazla 6liim kaygis1 yasadigi belirlenmistir.
Benzer dogrultuda Aktas (2021: 41) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada COVID-19

anksiyetesi arttikca 6liim kaygisinin arttig1 belirlenmistir.

Oliim kaygisinin COVID-19 pandemisinin stres diizeyini etkileme durumu degiskenine gére
farklilagmasi incelendiginde arastirma kapsamina alinan yasl bireylerin 6liim kaygisi ile
COVID-19 pandemisinin stres diizeyini etkileme durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir. Buna gére COVID-19 pandemisinin stres diizeyini etkiledigini ifade eden
yash bireylerin COVID-19 pandemisinin stres diizeyini biraz etkiledigini ifade eden yaslh
bireylere ve COVID-19 pandemisinin stres diizeyini etkilemedigini ifade eden yash
bireylere gore daha fazla 6lim kaygist yasadigi belirlenmistir. Literatiirde konu ile ilgili az
sayida ¢alisma bulunmakla birlikte ¢alismamizla benzer dogrultuda Daban-Turgut (2022:
40) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada stres belirtisi géstermeyen bireylerin COVID-19
kaygis1 anlamli olarak daha diisiik; orta diizeyde stres belirtisi gdsteren bireylerin ¢ok ileri
diizeyde stres belirtileri gosteren bireylere gére COVID-19 kaygis1 anlamli olarak daha
diistik; stres belirtileri gostermeyen grubun ileri diizeyde stres belirtileri gdsteren gruba goére
COVID-19 kaygis1 anlamli olarak daha diisiik; ¢ok ileri diizeyde stres belirtileri gosteren
grubun, stres belirtileri agisindan normal olan gruba gére COVID-19 kaygis1 anlamli olarak

daha yiiksek bulunmustur.

Oliim kaygisinin pandemide evde kalinan siire boyunca duygusal destege ihtiya¢ duyma
durumu degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde arastirma kapsamina alinan yash
bireylerin 6liim kaygisi ile pandemide evde kalinan siire boyunca duygusal destege ihtiyag
duyma durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gére pandemide
evde kalinan silire boyunca duygusal destege stirekli ihtiya¢ duydugunu ifade eden yaslh
bireylerin, pandemide evde kalinan siire boyunca duygusal destege hig ihtiya¢ duymadigini
ifade eden yash bireylere gore daha fazla 6liim kaygis1 yasadig: belirlenmistir. Literatiirde
konu ile ilgili az sayida ¢alisma bulunmakla birlikte bulgular incelendiginde aile iiyeleri
tarafindan duygusal destege ihtiya¢c duyanlarin daha fazla 6liim kaygisi yasamasi yalnizlik
duygusunun Olim kaygisini tetiklemesi ile aciklanabilmektedir. Nitekim Giiner ve
arkadaslari, (2021) tarafindan gerceklestirilen COVID-19 pandemisi sirasinda yalnizligin

yaslilarda 6liim kaygisina etkisinin incelendigi ¢calismada yagl bireylerde yalnizligin 6lim
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kaygisini arttirdig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica 6liim kaygist deneyimleyenlerin duygusal

yalnizlik ve sosyal yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Oliim kaygisinin pandemide evde kalman siire boyunca aile iiyeleri tarafindan desteklenme
durumu degiskenine gore farklilagsmasi incelendiginde arastirma kapsamina alinan yash
bireylerin 6liim kaygisi ile pandemide evde kalinan siire boyunca aile iiyeleri tarafindan
desteklenme durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore
pandemide evde kalinan siire boyunca aile iiyeleri tarafindan ¢ok destek gordiigiinii ifade
eden yagh bireylerin ve pandemide evde kalinan siire boyunca aile {iyeleri tarafindan bazen
destek gordiigiinii ifade eden yasli bireylerin, pandemide evde kalinan siire boyunca aile
iiyeleri tarafindan destek olunmasina gerek gormedigini ifade eden yagh bireylere gore;
pandemide evde kalinan siire boyunca aile iiyeleri tarafindan bazen destek gordiigiinii ifade
eden yash bireylerin, pandemide evde kalinan siire boyunca aile iiyeleri tarafindan destek

gormedigini ifade eden yaslh bireylere gore daha fazla 6liim kaygisi yasadigi belirlenmistir.

Literatiirde konu ile ilgili az sayida ¢aligma bulunmakla birlikte bu bulgularin aksine
Gilindogan (2020: 51) tarafindan gergeklestirilen calismada 6lim kaygisi ile aile destegi
arasinda negatif yonde zayif diizeyde korelasyon oldugu belirlenmistir. Yine farkli bir
calismada huzurevinde kalan yaglh bireyler arasinda ayda birkag kez ziyaret edildigini ifade
eden yasli bireylerin haftada bir veya iki kez ziyaret edilen yash bireylere gore daha fazla
oliim kaygis1 yasadig1 belirlenmistir (Ozen, 2008: 42). Calismanizdan elde edilen bulgular
incelendiginde aile liyelerinden destek gordiigiinii ifade eden yasli bireylerin daha fazla 6liim
kaygis1 yasamasi destege ihtiyac duyma durumu ile acgiklanabilmektedir. Gruplar arasi
karsilastirma incelendiginde daha az 6liim kaygisi yasayan grubun destek olmalarina gerek

olmadigini ifade eden yagh bireyler oldugu goriilmektedir.

Olim kaygisinin pandemide profesyonel psikolojik destege ihtiyag duyma durumu
degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde arastirma kapsamina alinan yash bireylerin
6lim kaygis1 ile pandemide profesyonel psikolojik destege ihtiya¢ duyma durumu degiskeni
arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore pandemide profesyonel psikolojik
destege bazen ihtiyag duydugunu ifade eden yash bireylerin, pandemide profesyonel
psikolojik destege hi¢ ihtiyag duymadigini ifade eden yash bireylere gore daha fazla 6liim
kaygis1 yasadigr belirlenmistir. Literatiirde konu ile ilgili az sayida calisma bulunmakla

birlikte Kalaoglu-Oztiirk (2010: 45) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada yash bireylerin
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depresyon diizeylerinin yliksek olanlarin 6liim kaygisinin depresyon diizeyi diisiik olanlara

gore daha fazla oldugu belirlenmistir.

Oliim kaygisinin pandemide profesyonel psikolojik destek alma durumu degiskenine gére
farklilagmasi incelendiginde arastirma kapsamina alinan yasli bireylerin 6liim kaygisi ile
pandemide profesyonel psikolojik destek alma durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Literatiirde konu ile ilgili az sayida ¢alisma bulunmakla birlikte Yilmaz
(2021: 37) tarafindan gerceklestirilen onkoloji departmaninda g¢alisan bireylerin Slim
kaygisi, anksiyete, depresyon ve tiikenmislik diizeylerinin incelendigi ¢aligmada
katilimcilarin 6liim kaygisi ile psikolojik yardim alma ve psikiyatri ilaci kullanma durumlari
arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir. Benzer dogrultuda Kog¢ (2021: 39)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada 6liim kaygist ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir

iligskinin olmadig1 belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde evlilik siiresi, esin yasi, esin egitim durumu ve esin ¢alisma durumu,
alkol kullanma sikligi, sigara kullanma sikligi, COVID-19 gecirilen ortam, asiyla ilgili
tereddiit etme durumu, COVID-19’u baskasmma bulastirmaktan endiselenme durumu
degiskenleri ile Olim kaygist arasindaki iliskinin incelendigi az sayida calisma

bulunmaktadir.

5.2. Yash Bireylerin Uyum Giicliigii ile Yash Bireyleri Tanitic1 Bilgilerin Tartisilmasi

Uyum giigliigliniin cinsiyet degiskenine gore farklilagmasi incelendiginde arastirma
kapsamina alinan yaslh bireylerin Uyum gii¢cliigii ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml1 bir
fark bulunmamaktadir. Literatiir incelendiginde Kiitme¢ Yilmaz (2020) tarafindan yash
bireylerin yasliliga uyum diizeyi ile saglikli yasam bi¢imi davranislar arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilen ¢aligmada yaglhi bireylerin uyum giicliigii ile
cinsiyet arasinda anlamli iliski olmadig1 belirlenmistir. Bulgularin aksine yaslt bireylerde
uyum giicliigii ile cinsiyet arasinda anlamli iligskin belirlendigi ¢alismalar mevcuttur. Sigsman
ve Kutlu (2016) tarafindan Yashlarda Uyum Giigliigiinii Degerlendirme Olgeginin
gelistirilmesi amaciyla gergeklestirilen ¢aligmada erkeklerin kadinlara gore daha fazla uyum
glicliigii yasadigi belirlenmistir. Demirel (2019: 71) tarafindan yaslilikta karsilagilan uyum

giicliikleri ile basarili yaslanma arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen
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calismada Sigsman ve Kutlu (2016) tarafindan gerceklestirilen ¢alismadan farkli olarak

kadinlarin erkeklere gore daha fazla uyum giicliigii yasadigi belirlenmistir.

Uyum gii¢liigiiniin yas degiskenine gore farklilagsmasi incelendiginde arastirma kapsamina
alinan yasgh bireylerin uyum gii¢liigii ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir. Buna gore arastirmaya katilan 70-74 yas aras1 yaslh bireylerin, 69 yas ve
altindaki yash bireylere gore daha fazla yasliliga uyum giicliigii yasadigi belirlenmistir.
Literatiir incelendiginde Sisman ve Kutlu (2016) tarafindan gerceklestirilen calismada yas
ile uyum giicliigii arasinda zayif diizeyde pozitif iliski oldugu belirlenmistir. Benzer
dogrultuda yas ilerledik¢e yasliliga uyumun azaldigi sonucu elde edilen calismalar
mevcuttur (Demirel, 2019; Moraitou ve arkadaslari, 2006; Jopp ve arkadaslari, 2008;
Kiitmeg¢-Y1lmaz, 2020).

Uyum gii¢liigiiniin egitim durumu degiskenine gore farklilagsmasi incelendiginde aragtirma
kapsamina alinan yash bireylerin uyum giicliigii ile egitim durumu degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore arastirmaya katilan ilkokul ve alt1 diizey mezunu
oldugunu ifade eden yasl bireylerin, orta dereceli okul ve yiiksekokul ve {iistii mezunu
oldugunu ifade eden yash bireylere gore daha fazla yashiliga karst uyum giigliigii yasadigi
sOylenebilir. Literatiir incelendiginde Sisman ve Kutlu (2016) tarafindan gergeklestirilen
calismada egitim diizeyinin yasliliga uyum ile pozitif iligskisinin oldugu belirlenmistir.
Benzer dogrultuda egitim seviyesi yasliliga uyum diizeyi arasinda pozitif iligkin belirlendigi
calismalar mevcuttur (Demirel, 2019; Kiitmeg¢-Y1lmaz, 2020). Bulgularin aksine Kiiclikkaya
(2020: 109) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada egitim durumu ile yasliliga uyum diizeyi

arasinda anlaml farkliligin olmadigi belirlenmistir.

Uyum giicliigliniin medeni durum degiskenine gore farklilagmasi incelendiginde arastirma
kapsamina alinan yash bireylerin uyum giicligii ile medeni durum degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore arastirmaya katilan dul (esi Olmiis) yash
bireylerin, evli ve bosanmis yash bireylere gore daha fazla yashiliga karsi uyum giigliigii
yasadig1 sOylenebilir. Literatiir incelendiginde calismamiz ile paralel dogrultuda Demirel
(2019: 72) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada esi vefat etmis yasl bireylerin bekar ve
bosanmis yasl bireylere gore daha fazla uyum giigliigii yasadigi belirlenmistir. Medeni
durum ile yashliga uyum arasinda anlaml iligskinin belirlendigi farkli bir calisma daha

calisma mevcuttur ancak calismamizdan farkli olarak bekar yashi bireylerin evli yash
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bireylere gore daha fazla uyum gii¢liigii yasadigi sonucuna ulagilmistir (Kiigiikkaya, 2020:
108). Bulgularin aksine medeni durum ile uyum arasinda anlamli iliskinin bulunmadig:

calismada mevcuttur (Sisman ve Kutlu, 2016).

Uyum giicligiiniin evlilik siiresi degiskenine gore farklilagsmasi incelendiginde arastirma
kapsamina alinan yagl bireylerin uyum giicliigii ile evlilik siiresi degiskeni arasinda anlaml
bir fark bulunmaktadir. Buna gore arastirmaya katilan 50 yil ve daha fazla siiredir evli
oldugunu ifade eden yash bireylerin, 39 yil ve daha az siiredir evli oldugunu ifade eden yash
bireylere gore daha fazla yasliliga uyum gii¢liigii yasadig1 sdylenebilir. Ortalama puanlar
incelendiginde evli kalma siiresi arttikca yasliliga uyum gii¢liigli artmaktadir. Literatiirde
konu ile ilgili az sayida ¢alisma bulunmakla birlikte evli kalma siiresinin yas arttik¢a artacagi
g6z Oniinde bulunduruldugunda daha fazla evli kalan yasl bireylerin yasinin daha ileri
olmasi nedeniyle evlilik siiresi arttik¢a yaslilia uyum diizeyinin azaldig1 sonucuna ulasildigi

sOylenebilir.

Uyum giicliigiiniin cocuk sayis1 degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde arastirma
kapsamina alinan yagh bireylerin uyum gii¢liigii ile cocuk sayist degiskeni arasinda anlamli
bir fark bulunmaktadir. Buna gore arastirmaya katilan 3-4 cocugu oldugunu ifade eden yagh
bireylerin ve 5 ve daha fazla ¢ocugu oldugunu ifade eden yash bireylerin, 2 ve daha az
cocugu oldugunu ifade eden yash bireylere gore daha fazla yashliga kars1 uyum giicligii
yasadig1 sdylenebilir. Ortalama puanlar incelendiginde ¢ocuk sayisi arttik¢a yasl bireylerin
uyum gli¢liigii artmaktadir. Literatiirde konu ile ilgili az sayida ¢alisma bulunmakla birlikte
cocuk sayisi arttikga uyum giigliigiiniin artmasi sorumluluk sahibi olunan ¢ocuk sayisinin
artmasiyla birlikte yasanabilecek gecim sikintilar1 vb. problemler ile agiklanabilmektedir.
Nitekim Tirkan ve Sezer (2017) tarafindan yasl yoksullugunun yarattigi sosyal ve
psikolojik sorunlar1 incelemek amaciyla gergeklestirilen caligmada dortten fazla g¢ocuk
sahibi olan yasl bireylerin yoksullugu temel ihtiyaclarin karsilanamamasi olarak ifade ettigi
goriilmektedir. Cocuk sayisi arttikca gecim sikintist artmakatadir. Bu durumda yasli bireyin
daha fazla ¢alismasi ve daha fazla sorumluluk almasi nedeniyle yasadigi psikolojik ve

fizyolojik yorgunlugun uyum giicliigtine neden oldugu sdylenebilir.

Uyum giicliigiinlin birlikte yasanilan kisi degiskenine gore farklilagsmasi incelendiginde
arastirma kapsamina alinan yash bireylerin uyum giicliigli ile birlikte yasanilan kisi

degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore arastirmaya katilan ¢ocuklari
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ile yasadigini ifade eden yagh bireylerin yalniz, esi ile ve esi ve ¢ocuklari ile yasadigini ifade
yash bireylere gore daha fazla yasliliga karsi uyum gicliigii yasadigi belirlenmistir.
Ortalama puanlara bakildiginda en az uyum giicliigii yasayan esi ile birlikte yasayan yasl
bireyler oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde Kiitmeg-Yilmaz (2020) tarafindan
gerceklestirilen calismada yalniz yasayan yash bireylerin anlamli bigimde daha fazla uyum
giicliigli yasadig1 sonucuna ulasilmistir. Calismamizda ¢ocuklariyla birlikte yasayan yasl
bireylerin daha anlamli bir sekilde daha fazla uyum giicliigii yagsamasi genel profillerinin dul
(esi vefat etmis) olmasi ile agiklanabilir. Esi vefat ettikten sonra veya esinden bosandiktan
sonra cocuklariyla tek kalan yashi bireylerin hem esinden gelebilecek sosyal destegi
kaybetmesi hem de ¢ocuklarinin sorumluluguyla tek basina kalmasi uyum gii¢liigli yasamasi

ihtimalini de beraberinde getirebilecegi soylenebilir.

Uyum giicliigliniin ¢calisma durumu degiskenine gore farklilagsmasi incelendiginde arastirma
kapsamina alinan yash bireylerin uyum giicliigii ile ¢alisma durumu degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore calismayan yash bireylerin ¢alisan, emekli olan
ve hem ¢aligan hem de emekli olan yasli bireylere gore daha fazla uyum gii¢liigli yasadigi
belirlenmistir. Literatiir incelendiginde Demirel (2019: 76)’in ¢caligmasinda emekli olmayan
ve ¢alismayan yash bireylerin emekli yash bireylere gore daha fazla uyum gii¢liigii yasadigi
belirlenmistir. Demirel (2019: 77) emekli olan yash bireylerin ihtiyaglarini karsilayabilecek

diizenli bir gelirlerinin olmasinin uyum gii¢liiglinli azaltmadaki dnemini vurgulamaktadir.

Uyum giicliglinlin aylik ortalama gelir miktar1 degiskenine gore farklilasmasi
incelendiginde arastirma kapsamina alinan yagh bireylerin uyum giicliigii ile aylik ortalama
gelir miktar1 degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore aylik 2750 TL
ve daha az ortalama gelire sahip olan yasli bireylerin aylik 2751-3501 TL ve aylik 3501 TL
ve daha fazla ortalama gelire sahip olan yasl bireylere gore daha fazla uyum giicliigi
yasadigi belirlenmistir. Literatiir incelendiginde Demirel (2019: 74)’in ¢alismasinda

sonucunda gelir diizeyi arttik¢a uyum giicliigliniin azaldig1 sonucuna ulagilmstir.

Uyum giicliigiinlin algilanan gelir durumu degiskenine gore farklilagmasi incelendiginde
aragtirma kapsamina alinan yasl bireylerin uyum gii¢liigii ile algilanan gelir durumu
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore gelir durumunu diisiik olarak
algiladigin1 ifade eden yagh bireylerin gelir durumunu orta ve yiiksek olarak algiladigini

ifade eden yasli bireylere gore daha fazla uyum giicliigli yasadig: belirlenmistir. Literatiirde
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konu ile ilgili az sayida calisma bulunmakla birlikte bireylerin gelir durumunu algisi
tyilestikce uyum giicliigiiniin azalmasinin aylik ortalama gelir miktarlar1 ile iliskili oldugu

sOylenebilir.

Uyum giicliigiiniin gelirin yeterlilik durumu degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde
arastirma kapsamina alinan yash bireylerin uyum giicliigii ile gelirin yeterlilik durumu
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore geliri giderinden az olan yasl
bireylerin geliri giderine esit olan yagh bireylere gore daha fazla uyum gii¢liigii yasadigi
sOylenebilir. Literatiir incelendiginde Kiitmeg¢-Yilmaz ve Kil (2020) tarafindan yash
bireylerin yasliliga uyumu ile algilanan sosyal destek diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi
calismada geliri giderinden daha az olan yasl bireylerin anlamli bir sekilde daha fazla uyum
glicliigii yasadig1 belirlenmistir. Bulgularin aksine Kiitmeg-Y1lmaz (2020) tarafindan yash
bireylerin yasliliga uyum diizeyi ile saglikli yasam bi¢imi davraniglar arasindaki iliskinin
incelendigi ¢alismada gelirin yeterliligi ile uyum gii¢liigli arasinda anlamli bir iliskinin

olmadig1 belirlenmistir.

Uyum giigliigiiniin sosyal giivence durumu degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde
arastirma kapsamina alinan yasli bireylerin uyum giicliigii ile sosyal gilivence durumu
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore sosyal giivencesi olmadigin
ifade eden yaslh bireylerin sosyal giivencesi oldugunu ifade eden yaslh bireylere gore daha
fazla uyum giigliigii yasadigi belirlenmistir. Literatiir incelendiginde Demirel (2019: 76)’in
caligmasinda sosyal giivencesi olmayan yasli bireylerin sosyal giivencesi olan yasl bireylere
gore daha fazla uyum giigliigii yasadigi belirlenmistir. Benzer dogrultuda Kiigiikkaya (2020:
37)’nin ¢alismasinda sosyal giivencesi olmayan yash bireylerin sosyal giivencesi olan yash
bireylere gore daha fazla uyum gii¢liigii yasadig: belirlenmistir. Bu durum caligmamizi
destekler niteliktedir. Bulgularin aksine Sigsman ve Kutlu (2016) tarafindan gergeklestirilen
calismada sosyal gilivence ile uyum gili¢liigli arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi

belirlenmistir.

Uyum giicliigiiniin fiziksel hareketlilik durumu degiskenine gore farklilasmasi
incelendiginde aragtirma kapsamina alinan yasli bireylerin uyum gii¢ligi ile fiziksel
hareketlilik durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore fiziksel
hareketlilik durumu iyilestikge uyum giigliigiiniin azaldig1 belirlenmistir. Kiiglikkaya (2020:

37) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada ekstremite kaybi, yardimci cihaz kullanim durumu,
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koltuk degnegi kullanimi, baston kullanimi, protez dis kullanimi ve tekerlekli sandalye
kullanimi ile uyum giigliigii arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Bu bulgulardan yola
cikarak fiziksel hareketliligi azaltan veya engelleyen durumlarin uyum giicliigiinii arttirdigi
sonucuna ulagilabilir. Dolayisiyla fiziksel hareketlilik durumu arttik¢a uyum giigliigiiniin

azalmasi1 bulgumuz literatiir ile desteklenir niteliktedir.

Uyum giicliigiiniin hastalik/rahatsizlik varlig1 degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde
aragtirma kapsamina alinan yaslh bireylerin uyum gii¢liigii ile hastalik/rahatsizlik varlig
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore hastalik/rahatsizlik sahibi
oldugunu ifade eden bireylerin hastalik/rahatsizlik sahibi olmadigini ifade eden yash
bireylere gore daha fazla uyum gii¢liigii yasadigi belirlenmistir. Literatiir incelendiginde
Kiitmeg-Y1lmaz (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada kronik hastaligi bulunan yash
bireylerin daha fazla uyum gii¢liigli yasadigi; Demirel (2019: 75) tarafindan gerceklestirilen
calismada kronik hastalik sayis1 arttikga uyum diizeyinin azaldig1 ve Kiiglikkaya (2020:37)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismada kronik hastalik sahibi olan yash bireylerin kronik

hastalik sahibi olmayan yasl bireylere gore daha fazla uyum giicliigli yasadigi belirlenmistir.

Uyum giicliigiiniin yasamdan memnun olma durumu degiskenine gore farklilasmasi
incelendiginde arastirma kapsamina alinan yasli bireylerin uyum giigliigii ile yasamdan
memnun olma durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore
yasamdan hi¢ memnun olmadigini, memnun olmadigini ve kararsiz oldugunu ifade eden
yaslt bireylerin yasamdan memnun oldugunu ve yasamdan ¢ok memnun oldugunu ifade

eden yash bireylere gore daha fazla uyum gii¢liigii yasadigi sdylenebilir.

Benzer dogrultuda amag ve sorularin yer aldigi ¢alismalar incelendiginde ise Aksu (2020:
47) tarafindan birinci basamaga basvuran yash bireylerde basarili yaglanma ile yasam
doyumu arasindaki iligkinin incelendigi c¢alismada yasam doyumu arttik¢a bagarili

yaslanmanin arttig1 belirlenmistir.

Uyum giicliiglinlin fiziksel acidan saglik durumu algis1 degiskenine gore farklilasmasi
incelendiginde arastirma kapsamina alinan yasli bireylerin uyum gii¢liigii ile fiziksel agidan
saglik durumu algisi degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore fiziksel
acidan saglik durumu algisinin ¢ok kotii, kotii ve ne iyi ne kotii oldugunu ifade eden yash

bireylerin fiziksel agidan saglik durumu algisinin iyi ve ¢ok iyi oldugunu ifade eden yash
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bireylere gore daha fazla uyum giicliigii yasadigi; fiziksel agidan saglik durumu algisinin ne
iyi ne kotii oldugunu ifade eden yaslh bireylerin fiziksel agidan saglik durumu algisinin iyi
ve ¢ok iyi oldugunu ifade eden yagh bireylere gore daha fazla uyum giicligli yasadig;
fiziksel agidan saglik durumu algisinin iyi oldugunu ifade eden yasl bireylerin fiziksel
acidan saglik durumu algisinin ¢ok iyi oldugunu ifade eden yaslh bireylere gore daha fazla
uyum giigliigli yasadig1 belirlenmistir. Ertekin-Pinar ve Demirel (2020)’nin ¢alismasinda
saglik durumunu orta ve kotii olarak algilayan yash bireylerin saglik durumunu iyi olarak
algilayan yasl bireylere gore daah fazla uyum giigliigii yasadigs; giinliik aktivitelerini yerine
getirnekte bagimli olan yash bireylerin giinliik aktivitelerini yerine getirmekte bagimsiz olan

yash bireylere gore daha fazla uyum giigliigli yasadigi belirlenmistir.

Uyum giicliigiiniin alkol kullanma durumu degiskenine gore farklilagsmasi incelendiginde
aragtirma kapsamina alinan yaslt bireylerin uyum giicliigii ile alkol kullanma durumu
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore alkol kullanmadigini ifade
eden yasli bireylerin alkol kullandigini ifade eden yash bireylere gére daha fazla uyum
giicliigii yasadig1 belirlenmistir. Caligmamizda daha fazla uyum giigliigli yasayan grubun
alkol kullanmayan grup olmasi saglik durumu daha kotii durumda olan bireylerin alkol

kullanimindan uzak durma egilimin olmasiyla aciklanabilir.

Uyum giigliigiiniin sigara kullanma durumu degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde
arastirma kapsamina alinan yash bireylerin uyum giigliigii ile sigara kullanma durumu
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore sigara kullanmayan yash
bireylerin sigara kullanan yash bireylere gore daha fazla uyum giicligii yasadig
sOylenebilir. Literatiir incelendiginde sigara kullanma durumu ile uyum giicliigli arasindaki
iligskiyi inceleyen tek bir caligmaya rastlanilmistir. Calismamizdan farkli olarak Sayin-Kasar
ve Yiiksel (2022) tarafindan COVID-19 salgini sirasinda yagh bireylerde uyum giicliigii ile
spiritiiel 1yi olus arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada sigara igme durumunun uyum
glicliigiinii yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Calismamizdaki farkliligin sigara kullanmayan
yash bireylerin saglik durumlarmin halihazirda sigara kullanmalarinin Oniine gegecek

durumda olmasi nedeniyle daha fazla uyum giicliigli yasadig: sdylenebilir.

Uyum giicliigiiniin COVID-19 pandemisinin stres diizeyini etkileme durumu degiskenine
gore farklilagmasi incelendiginde arastirma kapsamina alinan yagl bireylerin uyum gii¢liigii

ile COVID-19 pandemisinin stres diizeyini etkileme durumu degiskeni arasinda anlamli bir
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fark bulunmaktadir. Buna gore COVID-19 pandemisinin stres diizeyini etkiledigini ifade
eden yasli bireylerin COVID-19 pandemisinin stres diizeyini etkilemedigini ifade eden yash
bireylere gore daha fazla uyum giicliigii yasadig: belirlenmistir. Akkaya-Kozak (2021: 46)
tarafindan COVID-19 doneminde Antalya il merkezinde yasayan 60+ bireylerde algilanan
yasli ayrimcilig1 ve psikolojik sikinti diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen c¢alismada pandemi doneminde alinan Onlemlerden etkilendigini
belirtenlerin psikolojik sikinti diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Pandemiye
uyum saglayamayan yash bireylerin stresli durumlart hafifletmekte giiglilk c¢ektigi

goriilmektedir (Sadang ve arkadaslari, 2021).

Uyum gii¢liigiiniin pandemide evde kalinan siire boyunca duygusal destege ihtiya¢ duyma
durumu degiskenine gore farklilagsmasi incelendiginde arastirma kapsamina alinan yash
bireylerin uyum giicliigii ile pandemide evde kalinan siire boyunca duygusal destege ihtiyac
duyma durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gére pandemide
evde kalinan silire boyunca duygusal destege stirekli ihtiya¢ duydugunu ifade eden yaslh
bireylerin, pandemide evde kalinan siire boyunca duygusal destege hi¢ ihtiya¢ duymadigin
ifade eden yash bireylere gore daha fazla uyum giicliigii yasadigi belirlenmistir. Kiitmeg-
Yilmaz ve Kil (2020) tarafindan gercgeklestirilen calismada yash bireylerde algilanan sosyal
destegin uyum giicliigiinii yordadigi sonucuna ulasilmistir. Yaslilik doneminin aileye
bagliligi hem duygusal hem de diger agilardan arttirdigr bilinmektedir. Bu durum yash
bireyleri COVID-19 pandemisinin bir getirisi olan sosyal izolasyon ve yalnizlik duygularina
daha savunmasiz hale getirmektedir (Hwang ve arkadaslari, 2020). Yasl bireylerin kendi
benligini ortaya koyabildigi, deger goriip sayildigi sosyal ortamlarda bulunabilmesi uyum
giicliigiinii azaltmaktadir (Oz, 2002). Buradan yola ¢ikarak pandemide evde kalinan siire
boyunca duygusal destege siirekli ihtiya¢g duydugunu ifade eden yash bireylerin, pandemide
evde kalinan silire boyunca duygusal destege hi¢ ihtiya¢ duymadigini ifade eden yaslh

bireylere gore daha fazla uyum gii¢liigii yasamasinin olagan oldugu sdylenebilir.

Uyum giicliigliniin pandemide evde kalinan siire boyunca aile iiyeleri tarafindan
desteklenme durumu degiskenine gore farklilagsmasi incelendiginde arastirma kapsamina
alan yash bireylerin uyum gii¢liigii ile pandemide evde kalinan siire boyunca aile iiyeleri
tarafindan desteklenme durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna
gore pandemide evde kalinan siire boyunca aile iiyeleri tarafindan ¢ok destek gordiigiinii,

bazen destek gordigiinli ve hi¢ destek gérmedigini ifade eden ifade eden yaglh bireylerin
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pandemide evde kalinan siire boyunca aile {iyeleri tarafinda destek olunmasina ihtiyag
gormedigini ifade eden yash bireylere gore; pandemide evde kalinan siire boyunca aile
tiyeleri tarafindan bazen destek gordiiglinii ifade eden yash bireylerin ise pandemide evde
kalinan siire boyunca aile {iyeleri tarafindan ¢ok destek gordiigiinii ifade eden yasl bireylere
gore daha fazla uyum giicliigii yasadig1 belirlenmistir. Literatiirde konu ile ilgili az sayida
¢alisma bulunmakla birlikte bir 6nceki arastirma sorusundan elde edilen pandemide evde
kalinan siire boyunca duygusal destege siirekli ihtiya¢ duydugunu ifade eden yasli bireylerin,
pandemide evde kalinan siire boyunca duygusal destege hig ihtiyag duymadigini ifade eden
yashi bireylere gore daha fazla uyum gilicligli yasamasi sonucu g0z Oniinde
bulunduruldugunda yasli bireylerden pandemide evde kalinan siire boyunca aile liyeleri
tarafindan destek olunmasina gerek gérmeyen grubun daha az uyum giigliigii yasamasi

destek olunmasina ihtiya¢ duyma diizeyleri ile agiklanabilir.

Uyum gi¢liigli puanlarinin pandemide profesyonel psikolojik destege ihtiyag duyma
durumu degiskenine gore farklilagsmasi incelendiginde arastirma kapsamina alinan yash
bireylerin uyum gii¢liigii ile pandemide profesyonel psikolojik destege ihtiyag duyma
durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore pandemide
profesyonel psikolojik destege ihtiya¢ duydugunu ifade eden yasli bireylerin ve pandemide
profesyonel psikolojik deste§e bazen ihtiya¢ duydugunu ifade eden yash bireylerin
pandemide profesyonel psikolojik destege hig ihtiya¢c duymadigini ifade eden yasl bireylere
gore daha fazla uyum gii¢liigli yasadigi belirlenmistir. Literatiirde konu ile ilgili az sayida
calisma bulunmakla birlikte Sentiirk ve arkadaslari, (2021) tarafindan 65 yas ve tizeri
yaslilarda COVID-19 korkusu ile “yeni normal”’e uyum diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla gergeklestirilen caligmada yeni normale uyum diizeyi arttik¢a yagliliga
uyum diizeyininde arttig1 belirlenmistir. Literatiir incelendiginde esin yasi, esin egitim
durumu, ¢ocuk sahibi olma durumu, gelir kaynaklari, alkol kullanma siklig1, sigara kullanma
sikligi, COVID-19 gegirme durumu, COVID-19 gecirdigi ortam, COVID-19 asis1 olma
durumu, asiyla ilgili tereddiit etme durumu, COVID-19 bulagmasindan endiselenme
durumu, COVID-19’u bagkasina bulastirmaktan endiselenme durumu, pandemide
profesyonel psikolojik destek alma durumu ile uyum giigliigii arasindaki iliskinin incelendigi
az sayida c¢alisma bulunmaktadir. Buradan yola cikarak pandeminin dogurdugi alisik
olunmayan yeni durumlara ayak uydurabilen yash bireylerin psikolojik destege ihtiyag
duyma diizeyinin azalmasiyla birlikte uyum gii¢liigii sorunlari yasama ihtimalininde azaldigi

sOylenebilir.
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Pandemi doneminde COVID-19 ile baglantili arastirma sorularmin bulundugu uyum
giicligi ile ilgili ¢alismalar yok denecek kadar az olmakla birlikte taranan literatiirde
arastirma sorularimiza benzer sorular icermemektedir. Bu baglamda ¢alismamizin literatiire

yeni eklenecek ilgili calismalara 1s1k olmas1 dngoriilmektedir.

5.3. Yash Bireylerin Oliim Kaygis1 ve Uyum Giicliigii Diizeyleri Arasindaki Iliskinin

Tartisilmasi

Bu arastirmanin temel amacini olusturan evinde yasayan yasli bireylerin 6liim kaygisi ile
uyum giicliikleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi sonucunda yasl bireylerin 6liim
kaygis1 diizeyleri arttikca yashiliga karsi uyum giicliiklerinin de arttig1 belirlenmistir. Iki
bagimsiz degiskenin birbirini yordama diizeyleri incelendiginde ise yapilan analiz
dogrultusunda o6lim kaygisinin uyum gii¢liigiiniin anlamli bir yordayicist oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda; yash bireylerin 6lim kaygisinin artmasi durumunda uyum
giicliigiiniin de artacagi sdylenebilir. Oliim karsisinda alian tavir, denge ve uyumunu
yitirdikce bireyin kaygi diizeyini artirmakta, yasadigi cevreye uyum saglamasi
giiclesebilmektedir. Yasam endisesi en fazla olan bireyler paralel dogrultuda 6liim kaygisi
da yasamaktadirlar. Yasam kaygisi, bireyin yasama uyum saglama gii¢liigii ile ortaya ¢ikar
(Tanhan, 2013). Oliim kaygisinin yash bireylerde ergenlere ve geng eriskinlere gére daha az
seviyede oldugu pek ¢ok calismada belirlenmistir. Yalnizca i¢inde bulunulan yas degil;
yasam Oykiisii, saglik durumu, sosyoekonomik durumu ve yaslanma siirecine uyumun da bu

kayg1 diizeyinin belirlenmesinde rolii oldugu vurgulanmaktadir (Kalaoglu-Oztiirk, 2010).
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsaminda ortaya ¢ikan bulgular ve analizler sonucunda;

e COVID-19 pandemi siirecinde evinde yasayan yaslt bireylerin orta diizeyde 6liim
kaygisina sahip oldugu belirlenmistir.

e Yash bireylerde 6lim kaygismin cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir
kaynaklari, aylik ortalama gelir miktari, algilanan gelir durumu, gelirin yeterlilik durumu,
fiziksel hareketlilik durumu, hastalik/rahatsizlik varligi, yasamdan memnun olma
durumu, fiziksel agidan saglik durumu algisi, alkol kullanma durumu, sigara kullanma
sikligl, asiyla ilgili tereddiit etme durumu, COVID-19 bulagsmasindan endiselenme
durumu, COVID-19’u baskasma bulastirmaktan endiselenme durumu, COVID-19
pandemisinin stres diizeyini etkileme durumu, pandemide evde kalinan siire boyunca
duygusal destege ihtiyag duyma durumu, pandemide evde kalinan siire boyunca aile
iyeleri tarafindan desteklenme durumu, pandemide profesyonel psikolojik destege
ihtiya¢ duyma durumu degiskenlerine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

e Yagslh bireylerde 6liim kaygisinin yas, medeni durum, evlilik siiresi, esin yasi, esin egitim
durumu, esin ¢alisma durumu, ¢ocuk sahibi olma durumu, ¢ocuk sayisi, Kiminle birlikte
yasadigl, sosyal gilivence durumu, alkol kullanma sikligi, sigara kullanma durumu,
COVID-19 gecirme durumu, COVID-19 gecirdigi ortam, COVID-19 asis1 olma durumu,
pandemide profesyonel psikolojik destek alma durumu degiskenlerine gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir.

e COVID-19 pandemi siirecinde evinde yasayan yasli bireylerin yasliliga uyum diizeyinin
1yi oldugu belirlenmistir.

e Yasl bireylerin uyum giicliigiiniin yas, egitim durumu, medeni durumu, evlilik siiresi,
esin egitim durumu, c¢ocuk sayisi, kiminle birlikte yasadigi, calisma durumu, gelir
kaynaklari, aylik ortalama gelir miktar1, algilanan gelir durumu, gelirin yeterlilik durumu,
sosyal giivence durumu, fiziksel hareketlilik durumu, hastalik/rahatsizlik varligi,
yasamdan memnun olma durumu, fiziksel agidan saglik durumu algisi, alkol kullanma
durumu, sigara kullanma durumu, sigara kullanma sikligi, asiyla ilgili tereddiit etme
durumu, COVID-19 bulasmasindan endiselenme durumu, COVID-19 pandemisinin stres
diizeyini etkileme durumu, pandemide evde kalinan siire boyunca duygusal destege
ihtiya¢ duyma durumu, pandemide evde kalinan siire boyunca aile {iyeleri tarafindan

desteklenme durumu, pandemide profesyonel psikolojik destege ihtiyag duyma durumu,
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pandemide profesyonel psikolojik destek alma durumu degiskenlerine gore farklilik
gosterdigi belirlenmistir.

e Yash bireylerin uyum giigliigiiniin cinsiyet, esin yasi, esin ¢alisma durumu, ¢ocuk sahibi
olma durumu, alkol kullanma sikligi, COVID-19 gecirme durumu, COVID-19 gegcirdigi
ortam, COVID-19 asis1 olma durumu, COVID-19’u baskasina bulastirmaktan
endiselenme durumu degiskenlerine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

e Yasl bireylerin 6liim kaygisi diizeyleri arttik¢a yasliliga karst uyum giigliiklerinin arttigi

ve 0liim kaygisinin uyum giicliigiiniin anlamli bir yordayicist oldugu belirlenmistir.

Insan biyopsikososyal manevi bir varlik olup yashlik déneminde bazi sorunlar ile
karsilasabilmektedir. Oliim kaygis1 ve yashliga uyum giicliigii bu sorunlardan olmakla
birlikte yapilan ¢alismada yash bireylerde 6liim kaygis1 ve uyum gii¢liigli arasinda pozitif

bir iligkinin oldugu saptanmustir.

6.1. Oneriler

Yapilan literatiir taramasi 1518inda asagidaki Onerilerin bahsi gecen sorunlara ¢oziim

getirecegi ongoriilmektedir;

e Yash bireylerin COVID-19 bulasmasindan endise etmesinin Oniine geg¢ilmesi adina
egitim ve saha uygulamasi yapilmalidir.

e Yash bireylerin pandemide saglik ve psikolojik durumlarinin olumsuz etkilenmemesi
adina Birinci Basamak Koruyucu Onleyici Miidahaleler ve Ikinci Basamak Miidahaleler
uygulanmalidir.

e Yasli bireylerin pandemi doneminde sosyal giivence yoksunlugundan sorunlari nedeniyle
STK ve yerel yonetimler ile birlikte yasanabilecek pandemi durumlarinda is birligi
yapilmalidir.

e Pandemide profesyonel destege ihtiya¢ duyan yaglilara gerekli danigmalik hizmetlerine
ulasabilmeleri i¢in aract olunmalidir.

e Pandemide aile {iyelerinin destegine ihtiya¢ duyan yaslilara gerekli iletisim destegi
saglanmalidir.

e Kronik rahatsizligi bulunan yashlarin ihtiya¢ duyduklar tedavilere ulasmada yasadigi
giicliikler ortadan kaldirilmalidir.

¢ Sosyal giivencesi bulunmayan yaglilara yonelik gerekli ¢aligmalar yapilmalidir.
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Ekonomik durumu diisiik olan yasl bireylerin ekonomik refah seviyesinin artmasi igin
gerekli caligmalar yapilmalidir.

Yaslh bireylerin pandemi siirecinde ¢arpitilmis bilgilerden korumasi adina ¢aligmalar
yuriitiilmelidir.

Salgin kosullariyla birlikte hayatimiza yeni giren sosyal mesafe kavraminin fiziksel
mesafeden ibaret oldugu vurgulanmali ve sosyal iletisime zarar vermesi engellenmelidir.
Pandemide aile destegine ihtiya¢ duyan yash bireylerin aileleri ile iletisimde kalmasini
saglamak adina virlisiin bulagsmasimi engelleyecek oOnlemler alinarak sosyal hizmet
uzmanlari tarafindan gerekli iletisim araglar1 kullanilmasi ve sosyal iletisimin devam
ettirilmesi saglanmalidir.

Sosyal hizmet uzmanlarini da i¢inde bulunduran diger ruh sagligi calisanlariyla birlikte
pandeminin getirdigi olumsuz duygu durumlarina yonelik danismanlik hizmeti
sunulmalidir.

Sevdiklerini kaybeden ancak salgin kosullar1 nedeniyle vedalasamayan yash bireylere yas
siirecinde psikososyal destek saglanmalidir.

Pandemi siirecinde yaglh bireylere karsi olusabilecek ayrimcilik ve sosyal dislanma
riskine yonelik her tiirlii 6nlem alinmalidir. Bu noktada 65 yas ve alt1 bireylere salgin
siirecinde yaslh bireylerin maruz kalabilecegi psikososyal sorunlar hakkinda farkindalik
egitimi verilebilir.

Yasl bireylerin oldugu gibi alkol ve sigara kullanimina bagli olarak gelisebilecek
sorunlar ile ilgili caligsmalara dahil edilmesi gerekmektedir.

Yagl bireylerin manevi danigmanlik hizmetlerinden faydalandirilmas: gerekmektedir.
Aragtirma bulgularindan yola ¢ikarak yapilacak diger calismalarda yash bireylerle

Maneviyat Olgeginden de faydalanilmas: énerilmektedir.
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EK-1 Anket Formu

COVID-19 Pandemi Siirecinde Evde Yasayan Yash Bireylerin Oliim Kaygis1 ve Uyum

Giicliikleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi
Kisisel Bilgi Formu
Sayin Katihmci,

Bu anket yasli bireylerde yasliliga uyum ve 6lim kaygisi diizeyleri arasindaki iliskiyi arastiran
bir tez ¢alismasi olarak hazirlanmigtir. Arastirma gesitli degiskenler tarafindan incelenecek
olup yoneltilen sorulara en dogru ve icten cevabl vermeniz beklenmektedir. Arastirma
sonucunda elde edilen veriler bilimsel amagla kullanilacaktir. Ankete verilen cevaplariniz
paylasilmayacak olup isim ve soy isim bilgileriniz alinmayacaktir. Calismamiza ve bilim

diinyasina katkiniz icin tesekkir ederim.

Saygilarimla.
Sosyal Hizmet Uzmani ve Psikolog Mustafa Emre YAKALI
G.U. S.B.E. Sosyal Hizmet ABD Yiiksek Lisans Ogrencisi

1.Yagh Bireyi Tanitici Bilgiler
1.1. Yash Bireye iliskin Bilgiler

1. Cinsiyet durumu:
1. () Erkek 2. () Kadin
2. Yas: v, yasinda.

3. Egitim durumu:

1. () Okuryazar degil 5.() Lise ve dengi okul
2. () Okuryazar 6.() On lisans

3. () ilkokul 7.() Universite

4. () Ortaokul 8.() Lisansisti egitim

4, Medenidurumu:
1. () Evli 2. () Bekar 3. () Dul (esi 6lmus)

4. () Bosanmis 5. () Ayri yasiyor
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EK-1. (devam) Anket Formu

5. Evliise evlilik suresi: .............. yil.
1.2. Evli Yash Bireylerin Eslerine iliskin Bilgiler
1. ESin yast: coeveeverveeenen. yasinda.

2. Esin egitim durumu:

1. () Okuryazar degil 5. () Lise ve dengi okul
2. () Okuryazar 6. () On lisans

3. () ilkokul 7. () Universite

4. () Ortaokul 8. () Lisansusti egitim

3. Esin ¢alisma durumu:

1. () Calisiyor 2. () Calismiyor 3. () Emekli

1.3. Yash Bireylerin Cocuklarina iliskin Bilgiler

1. Cocuk sahibi olma durumu:
1.() Var 2.() Yok

2. Varsa cocuk sayisl: ....ccceveeuennee.

3. Yash bireyin su anda kiminle birlikte yasadigi:
1. () Yalniz 4. () Cocuklartile birlikte
2. () Esiile birlikte 5. () Kardes vb. yakin akrabalarla
3. () Esi ve ¢ocuklari ile birlikte 6. () Diger (litfen belirtiniz):......ccceeeevenennee

1.4. Yash Bireyin Ekonomik Durumuna iliskin Bilgiler
1. Calisma durumu:
1. () Calistyor 2. () Calismiyor 3. () Emekli
2. Gelir kaynaklari: (Birden fazla secenek isaretlenebilir)
1. () Geliri yok 2. () Maas, Ucret 3. () Emekli maasi
4. () Yash ayhgi 5. () Kira ve diger gelirleri
3. Aylik ortalama gelir miktari: .......ccocun..... TL.
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EK-1. (devam) Anket Formu

4. Algilanan gelir durumu:

1. () Dusuk 2.()Orta 3. () Yuksek
5. Gelirin yeterlilik durumu:

1. () Gelirim giderimden az

2. () Gelirim giderime esit

3. () Gelirim giderimden fazla
6. Sosyal glivence durumu:

1.() Var 2. () Yok

1.5.Yasl Bireyin Saglik Durumuna iliskin Bilgiler

1. Sizce genel olarak fiziksel hareketlilik durumunuz nasildir?
4. () Mikemmel
3. () lyi /emekli (yash) icin normal aktivite diizeyi
2. () Kota
1. () Oldukga koti

2. Hastaliginiz/rahatsizliginiz var mi?
1. () Var 2.() Yok

3. Cevabiniz “var” ise ne tir rahatsizliklariniz var? (Birden fazla segenek isaretlenebilir)
1. ( ) Kemikle ilgili rahatsizliklar 8. ( ) Kanser
2. ( ) Romatizmal hastaliklar 9. ( ) Alzheimer hastaligi (bunama)

3.( ) Kalp ve damar hastaligi 10. ( ) Gérme giglugu

4. () Endokrin sistem hastalig 11. () Isitme glicltgi
5. ( ) Sindirim sistemi hastalig 12. () YUurime gucligu
6. () Sinir sistemi hastaligi 13. ( ) Diger (acikla): ............

7. ( ) Bosaltim sistemi hastaligi



EK-1. (devam) Anket Formu

4. Genel olarak yasaminizdan memnun musunuz?
5. () Cok memnunum
4. () Memnunum
3. () Kararsizim (hem memnun / hem degil)
2. () Memnun degilim

1. () Hi¢ memnun degilim

5. Fiziksel agidan saglik durumu algisi:
1.() Cok kota 2.() Kota 3.() Ne iyi-ne kot
4.() lyi 5.() Cok iyi
6. Alkol kullanma durumu:
1.() Evet 2. () Hayir
7. Cevabiniz evet ise ne siklikla igiyorsunuz?
1. () Her glin iciyorum
2. () Haftada bir kez iciyorum
3. () Ozel giinlerde i¢ciyorum
8. Sigara kullanma durumu:
1. () Evet 2. () Hayir

9. Cevabiniz evet ise glinde kag tane igiyorsunuz?...................... Tane.

1.6.Yash Bireyin COVID-19 Pandemisine iliskin Bilgileri
1. COVID-19 gecirdiniz mi?
1. () Evet 2. () Hayir
2. COVID-19 gegirdi iseniz:
1. () Evde gegirdim 2. () Hastanede gecirdim
3. COVID-19 asisi olacak misiniz/oldunuz mu?

1. () Evet 2. () Hayir

135



EK-1. (devam) Anket Formu

10.

COVID-19 asisi olmadi ise asi olmama sebebi:

1. () Asi olmak istemedim

2. () Asidan korkuyorum

3. () Diger (Agiklayiniz): ....ccoevveveeeeeceeeeeeeene,
COVID-19 asisi ile ilgili teredditleriniz oldu mu?
1. () Evet 2. () Hayir
Cevabiniz evet ise tereddit sebebi nedir?

1. () GiUvenmiyorum

2. () ise yarayacagini diisiinmiiyorum

3 () Yan etkilerinden korkuyorum

4. () Diger (AcIKIayINIzZ): coovevvevieeeree e ceeeeereens

COVID-19’un size bulagsmasindan endiseleniyor musunuz?

1. () Evet 2. () Bazen 3. () Hayir
COVID-19’u baska birine bulastirmaktan endiseleniyor musunuz?

1. () Evet 2. () Bazen 3. () Hayir
COVID-19 Pandemisi size gore stres diizeyinizi etkiledi mi?

1.() Evet 2. () Biraz 3. () Hayir

COVID-19 Pandemisi sliresince evde kalmaya mecbur olmak sizi nasil etkiliyor?

(Birden fazla secenek isaretlenebilir)

1. () Sokaga ¢ikmamak beni etkilemiyor

2. () Sokaga ¢cikamadigim icin Gzllliyorum

3. () Sokaga ¢cikamadigim icin sinirleniyorum

4. () Evde kendimi daha gilivende hissediyorum
5. () Evde bile kendimi glivende hissetmiyorum

6. () Diger (Aciklayiniz): .....ccevveeeeeeeeeeeececee.
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EK-1. (devam) Anket Formu

11.

12.

13.

14.

COVID-19 Pandemisinde evde kaldiginiz siire boyunca duygusal olarak destege
ihtiya¢ duyuyor musunuz?

1. () Evet, sirekli ihtiyac duyuyorum

2. () Bazen, ihtiya¢ duydugum oluyor

3. () Hayir, hi¢ ihtiyagc duymuyorum

COVID-19 Pandemisinde evde kaldiginiz siire boyunca aile tyeleri tarafindan
duygusal olarak desteklendiniz mi?

1. () Destek olmalarina gerek yok

2. () Evet, ¢cok destek oldular

3. () Bazen destek oldular

4. () Hayir, destek olmadilar

COVID-19 Pandemisinde psikolojik olarak profesyonel bir destege ihtiyac
duydunuz mu?

1. () Evet, sirekli ihtiyac duyuyorum

2. () Bazen, ihtiya¢ duydugum oluyor

3. () Hayir, hig ihtiyagc duymuyorum

COVID-19 Pandemisinde psikolojik olarak profesyonel bir destek aldiniz mi?
1. () Gerekli gormedim

2. () istememe ragmen firsat bulamadim

3. () Evet, profesyonel destek aldim

4. () Hayir, profesyonel destek almadim
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EK-2. Oliim Kaygis1 Olgegi (OKO)

Liutfen asagidaki 15 ifadeyi okuyunuz. Sizin icin uygun olan ifadeyi dogru ise D, yanlis ise Y
seklinde belirtiniz. Olcek 15 maddeden olusmaktadir ve dogru-yanhs bicimde
cevaplanmaktadir. Katiimcilarin dlgekteki ilk 9 maddeye verdigi her bir “evet” yaniti igin
“1”, “hayir” yaniti icin “0”, diger 6 maddeye verdigi her bir “hayir” yaniti igin “1”, “evet”
yaniti igin ise “0” puan alinmaktadir. Katilimcilarin dlgekten elde ettigi toplam puan 6lim

kaygisi puanini géstermektedir.

Oliim Kaygisi D(Dogru) | Y(Yanhs)
1. Olmekten cok korkuyorum. () ()
2. Zamanin boyle hizli gegmesi bana ¢ogu zaman sikinti verir. () ()
3. Ameliyat olacagimi diisiindtiglimde ¢ok korkarim. () ()
4. Sik sik hayatin gercekte ne kadar kisa oldugunu dislintrim. () ()
5. Oliimden sonraki hayat beni biiyiik 6lctide kaygilandirir. () ()
6. Kalp krizi gecirmekten gercekten korkarim. () ()
7. Bir cesedin gorintisl bana dehset verir. () ()
8. Cikacak bir diinya savasindan s6z edilmesi beni korkutur. () ()
9. Aci cekerek 6lmekten korkarim. () ()
10. Olmekten hi¢ korkmuyorum. () ()
11. Gelecekte benim igin korkulacak higbir sey olmadigini () ()
hissediyorum.

12. Kansere yakalanmaktan 6zel bir korku duymuyorum () ()
13. insanlarin 6lim hakkindaki konusmalari beni tedirgin () ()
etmez.

14. Olim diisiincesi beni hicbir zaman kaygilandirmaz. () ()
15. Olim diisiincesi ara sira aklima gelir. () ()
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EK-3. Yaslilarda Uyum Giigliigiinii Degerlendirme Olgegi (YUGDO)

Latfen asagidaki 24 ifadeyi okuyunuz. Size uygunluk derecesine gore her bir ifadeyi
kutucuklara isaretleyiniz.

Katilimcilarin dlgcekte her bir maddeye verecekleri cevaplar “hi¢” cevabi 0 puan, “biraz”
cevabi 1 puan, “olduk¢a” cevabi 2 puan ve “cok” cevabi 3 puan olarak belirlenmistir. Olcek
puani, ortalama puaninin bulunmasi ile hesaplanmaktadir. Katilimcilarin olgekten elde
edebilecegi en diisiik puan 0 ve en yiiksek puan 3’tiir. Olgekten elde edilen puanin artmasi

uyum gugcligu diizeyi artmaktadir.

Yashilarda Uyum Giigliigiinii Degerlendirme Hi¢ | Biraz | Olduk¢a | Cok
1. Fiziksel olarak ginlik aktivitelerinizi (ylrimek,
yemek yemek, ila¢ igmek, giyinmek, kisisel bakim,
uyumak, tuvalet, vb) yapmakta zorlaniyor musunuz?

2. Konusmakta zorlaniyor musunuz?

3. Kendinizi ifade etmekte zorlaniyor musunuz?

4. Baskalarinin séylediklerini anlamakta zorlaniyor
musunuz?

5. Isitme, gorme, tat alma, koklama ve dokunma
duyularinizdaki  kayiplara bagli olarak ginlik
yasaminizda sorun yaslyor musunuz?

6. Kendinizi yasam karsisinda gligsiiz hissediyor
musunuz?

7. Kendinizi Gzgiin hissediyor musunuz?

8. Kendinizi sikintili hissediyor musunuz?

9. Kendinizi fiziksel olarak glgstiz hissediyor
musunuz?

10. Kendi yasaminizla ilgili kararlar vermekte
zorlaniyor musunuz?

11. Bir glin yasamin sona erecegi disliincesine bagli
olarak gunlik faaliyetlerinizi yapmakta sorun yasiyor
musunuz?
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Hig

Biraz

Oldukg¢a

Cok

12. Spor ve egzersiz yapmakta zorlaniyor musunuz?

13. Hobilerinizi (el isi, gazete, kitap okumak, vb)
gerceklestirmekte zorlaniyor musunuz?

14. Aligveris yapmakta zorlaniyor musunuz?

15. Kadin/erkek rollini yerine getirmekte zorlaniyor
musunuz?

16. Anne/baba rollinii yerine getirmekte zorlaniyor
musunuz?

17. insanlar ile sosyal iliski kurmakta (arkadaslik,
dostluk) zorlaniyor musunuz?

18. insanlar sizinle sosyal iliski kurmakta (arkadaslik,
dostluk) zorlaniyor mu?

19. insanlarla olan sorunlarinizi ¢dzmekte zorlaniyor
musunuz?

20. insanlar sizinle olan sorunlarini ¢ézmekte
zorlaniyor mu?

21. insanlari sevmekte sorun yasiyor musunuz?

22. insanlar sizi sevmekte sorun yasiyor mu?

23. insanlar tarafindan saygi gérme konusunda sorun
yaslyor musunuz?

24. Duyularinizdaki bozulmalara bagh olarak
insanlarla iliski kurmakta zorlaniyor musunuz?
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EK-4. Olgek Kullanim izni

OLCEK |ZN| Gelen Kutusu x v & @

ol

Nis 202182l 1355  +% “ :

=)

Sayin Hocam,

Ben Gazi Universitesi Sosyal Hizmet Yilksek Lisans &igrencisi Mustafa Emre YAKALI Prof Dr. Fatma ARPACI danismanhginda yiiritecek oldufjum tez calismamda
gelistirdiginiz Yashlarda Uyum Giicligiini Dederlendirme Olcedinizi kullanmak icin izninizi istiyorum

Tegekkurler

4Nis2021Car 00 % & H
Alici: ben -

Sayin Yakali;

YUGDO olcedini kullanmanizdan memnuniyet duyarim. Calismanizda
kullanabilirsiniz.

Olcege atif yapacaginiz makale bilgisi asagidaki gibidir. Olcek

icerigi, maddeleri, faktarleri ve puanlamasi makale icerisinde yer
almaktadir. Calismalarinizda kolayliklar dilerim

Sisman, FN., Kutlu Y. (2016). Yaghlarda Uyum Goglogona Degerlendirme

Olgejinin (YUGDO) Gelistiriimesi ve Psikometrik Ozellikleri. Psikiyatri
Hemsireligi Dergisi, 7:1; 25-33.

« /A O W B2 0 @ B D i

<
il
=

OLQEK ‘ZNl Gelen Kutusu x

13Nis 2021Sal 1349 % & H

b
h Alici: fi

Sayin Hocam

Ben Gazi Universitesi Sosyal Hizmet Yiiksek Lisans &grencisi Mustafa Emre YAKALL Prof. Dr. Fatma ARPACI danismanhi@inda yiratecek oldugum tez calismamda
gelistirdiginiz Olim Kaygisi Olceginizi kullanmak icin izninizi istiyorum

Tagekkorler

Tesekkor ederim.

13 Mis 2021 Sal 21:51 tarihinde Figen Akca sunu yazd:
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EK-5 Etik Komisyon Izni

Evrak Tarkh ve Sayise: 07.10.2021-E. 188559

T.C.
GAZ] TNIVERSITES]
Enlk Kemisyanu

Smn @ E-TMORZ166-30E0E 00183359 LU [ |
Konu:  Bilimse] ve Efinmn Ay

Sayim Prof Dr. Fatma ARPACT
Syl Hizneet Bibim Bagkamligy - Diretion Uyesd

Umiversitemiz Saghk Bilimleni Enstiish Sceyal Hizmet Azabilim Dab Yiksek Lisans Qfremcisd
Musiafa EMRE YAKALMms, ProfDe.Faima ARPACEnin densmeshfinds visinaga “Coi b5
Pawdemd Sivecinde Evde Yasapaw Yagh Bireplerin Em Kayps ve Dpum Glelikler! Arasmaaki
flgkimin focefenmest™ adl dez calgmes ile ilgili konu Komisyonunveeun 07093021 mrih ve 13 sanh
toglannisinds gorlsalmis olup,

lLgilinin calismasmn, yopilmes: planlman yerderden izin alwames kopaluyla rapliasmdy etk
opadan bir salinca bubmeradiwa oybirligi ile kersr werilmig ve komma idiskin men listesi ekie

ginderilmisgtir.
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