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ONSOz

Ergenlik déneminde bulunan dgrencilerle calisirken bu 6frenci grubunun
dzelliklerinin bilinmesi ve bu gelisim doneminin &zeliklerinin dikkate almarak
Rehberlik ve Psikolojik Damigma Hizmetlerinin sunulmasi, sunulan hizmetin
bagariya ulagmasinda biiylk yardim saglamaktadir. Ergenlik déneminde bulunan
dgrenciler icin kendileri gibi diigiinen, aym sorunlan yasayan, kendilerine benzeyen
gruplar dier gruplardan daha 6nde gelmektedir. Bu nedenle bu 6grencilere sunulan
PDR Hizmetlerinde 6grencilerin akranlarindan faydalanmak, bu 6grencilere akranlar:
tarafindan yardim hizmetinin sunulmasmnin daha etkili olacag: diiglintitmektedir.

Bu ‘aragtirmada, bdyle bir olaydan hareketle smav kaygisi yasayan lise
Ogrencilerinin smmav kaygis1 ile bag etmelerinde akran rehberliginin katkisi
incelenmigtir.

Bu aragtirmanin gergeklesmesinde pek ¢ok kisinin Snemli katkilar: olmustur.
Burada onlari anmak isterim. Caligmamn planlamp yliriitiilmesi esnasinda yapici
elestirileri, gsterdigi sabir ve yardimlarindan dolay: ilk damismanim Yrd. Dog. Dr.
Ibrahim KISAC’a, damsmamm Ibrahim KISAC’mm ABD’ye gitmesinden sonra zor
bir ddnemde damgmanliFinu {stlenen, anlayigh, yapici ve destekleyici tutumlar: ile
benim motivasyonumu arttran Yrd. Dog¢. Dr. Leyla ERCAN’a tegekkiirlerimi
sunuyorum. Akran rehberliji caligmasinda bana engin bilgisi ve tecriibesi ile 151k
tutan Dr. Tuncay ERGENE’ye, ¢aligmalarim boyunca bana slirekli destek olan
Meslektaglarim Yasemin DEVECH, Fatma CELIK, Servet GUZEL ve Seref
BARAN’a tesekkiir ederim.

Bu aragtrmamin gergeklestirilmesi igin her tiirli destegi ve imkam sunan
Kirsehir Lisesi Miidiiri Erol ATA ve Okul Rehber Ogretmeni (Psikolojik
Danigmani) Ramazan ILHAN’a ve galigmada bliylik emegi olan Akran Rehberlerim
Fatih GELES, Gokhan ILHAN, Seval TOPRAK, Caglar EKINCI, Serhat SENGOK,
Hillya YILMAZ, Erdogan DEMIRAY, Hatice AKPINAR, Feray METIN, Eser
CELEBIOGLU, Sinan ARI, Fatma BIRCOK’a ozverilerinden ve desteklerinden
dolay1 minnettarim.



OZET

Bu aragtrmada, lise 6grencilerinin smav kaygist ile bag etmelerinde akran
rehberliginin katkis: incelenmistir.

Arastirma 2002-2003 egitim-63retim yilmda Kirgehir Ili Kirgehir Lisesi Lise
3 (11. smif) dgrencilerinden 6°s1 kiz 6’s1 erkek toplam 12 akran rehberli (akran
damigmani) ve bunlarin yardim hizmeti 120 deney ve 120 kontrol gruplu toplam 240
6frenci tizerinde yapilmugtw. Oprencilerin smav kaygist dizeyleri Oner (1990)
tarafindan Tiirk Kiilttiriine uyarlanan Smav Kaygisi Envanteri (SKE) ile 6l¢tilmiigtir.

Akran rehber grubuna 7 haftalik smav kaygsi ile bag etme beceri si egitimi verilmis
ve egitim siireci 8ncesi ve sonrasi sinav kaygisi tutum diizeyleri SKE ile 6lgtilmiigtiir.
Ontest-sontest 8lgtimlerinden elde edilen veriler “Wilcoxson Isaretli Siralar Testi” ile
analiz edilmigtir. Daha sonra smav kaygisi ile bag etme beceri egitimini tamamlayan
akran rehberleri tarafindan deney grubundaki 6grencilere smav kaygis: ile bag etme
konusunda 7 hafia siireyle yardim sunulmustur. Bu yardim siirecinin 6ncesinde ve
sonrasmda dgrencilerin sinav tutum diizeyleri SKE ile 6l¢tilmiistiir. Ontest ve sontest
Sl¢timlerinden elde edilen veriler “t Testi” ile analiz edilmig ve su bulgular elde
edilmigtir;

1. Akran rehberligi, lise Ogrencilerinin smav kaygi ile bag etmelerinde
kuruntusal boyuttaki kaygilarinin azalmasinda etkili olmustur.

2. Akran rehberligi, lise ogrencilerinin smav kayg: ile bag etmelerinde
duyugsallik boyuttaki kaygilarinin azalmasinda etkili olmugtur.

3. Akran rehberlidi, lise 8grencilerinin sinav kayg ile bag etmelerinde tiim test
boyuttaki kaygilarmm azalmasinda etkili olmugtur.



SUMMARY

In this research, the effect of peer counseling on examination anxiety has

been observed.

Research has been performed on 12 peer counselor students (6male and 6
female) and 120-trained group with 120 control group (total student No: 240) in
Kirgehir province high school III (grade 11).

Student examination anxiety has been evaluated by Examination Anxiety
Behavior Inventory (EAI), which is adapted by Oner (1990) for Turkish Culture.
Overcoming, examination anxiety teaching, applied for 7 weeks. On peer counselors
and examination anxiety degrees has been evaluated by EAI within pre and post
teaching process. Pre and posttest data from evaluations has been analyzed by
Wilcoxson Test. Peer counselors have applied help on sample group about
overcoming examination anxiety. Examination behavior level has been evaluated by
EAI before and after the counseling process. Data which is collected from pre and
post test have been analyzed by “t Test’ and such results has been observed;

1. Peer counseling on high school students has been successful in
decreasing examination anxiety in suspicious dimension.

2.  Peer counseling on high school students has been successful in
decreasing examination anxiety in affective dimension.

3. Peer counseling on high school students has been successful in

decreasing examination anxiety in total test dimension.
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BOLUM 1
GIRiS

Egitim, bireyin bedensel, duygusal, diiglinsel, sosyal yeteneklerinin kendisi ve
toplum i¢in en uygun gekilde gelistirmesi i¢in olusturulan stiregtir. Egitimin amaci;
bedence, ruhsal olarak, saglikli, topluma etkin olarak uyum saglayabilen insanlar
yetistirmektir (Yesilyaprak, 2000).

Egitimin amaglarina ulagmak, egitimin iglevini gergeklestirmek lizere drgiin
egitimde okulun yapisi da deigmis ve geleneksel okullarda &gretim ve ySnetim
hizmetlerinin yaninda figlincii bir hizmet grubu olan &grenci kisilik hizmetleri yer
almigtr (Tan, 1992; Kepgeoglu, 1993). Ogrenci kisilik hizmetlerinin amacs; bireyin
egitiminden en olumlu bir gekilde yararlanarak, her yoniiyle biitlin olarak
gelismesine ve saghkh bir kisilik kazanmasina olanak saflayacak egitim-6gretim
ortami yaratmaktrr. Ogrenci kisilik hizmetlerinin kapsamina bakildiginda; saghk
hizmetleri, sosyal yardim hizmetleri, rehberlik hizmetleri, 6zel yetistirme hizmetleri,
sosyal ve kiiltiirel hizmetleri yer almaktadir (Yesilyaprak, 2000).

Oprenci kisilik hizmetleri kapsaminda bulunan rehberlik hizmetleri, bireyin
gelismesinde dogrudan dogruya yani bireysel olarak yardim etme igidir (Tan, 1992).
Rehberlik, bireyin kendini anlamasi, ¢evresindeki olanaklari tammasi1 ve dogru
kararlar vererek 6ziinli gerceklestirebilmesi igin yapilan sistematik ve profesyonel
yardim siirecidir (Kuzgun, 1992).

Okullarda rehberlik hizmetleri 1970-71 yilinda ¢ikartilan, "Orta Dereceli
Okullarda Rehberlik Servislerinin Kurulusu ve Gorevleri ile ilgili Esaslar" yonergesi
ile Bakanhgn planh ve programh faaliyetleri arasinda yer almigtir (Ozgiiven, 1999).
Her gegen yil okullarda rehberlik hizmetleri daha etkili bir bigimde siirdliriiimeye

devam etmektedir.

Her ne kadar rehberlik hizmetleri alanindaki gelismeler hizla devam etmekte
ise de; heniiz istenilen diizeye gelinebilmis degildir. Okullarda rehberlik
hizmetlerinin bagariya ulagmasinda en bilyiik sorumlulugu fiistlenen ve bir



glidiimleyici g6revi yerine getiren rehber 6gretmenler, bu hizmetleri yiiriitiirken bir
¢ok sorunla kargilagmaktadirlar. Rehberlik hizmetlerinin sunulmasinda orta dereceli
okullarin sadece %9'unda rehberlik hizmetleri alaninda yetismis bir uzmanin
bulunmasi (Ozgiiven,1995; Akt. Yesilyaprak, 2000) ve dolayistyla rehber 8gretmen
sayisinin yetersiz olmasi, okulda gerekli koordinasyonun saglanamamasi, grenci
sayismin fazla olmasi, vb. bu sorunlardan birkagidir. Bu sebeplerden dolay: rehber
ogretmenler rehberlik hizmetlerini yiiritiitken sunulan hizmeti daha etkili kilabilmek
igin her tiirlii olanag: kullanma ¢abasi igindedir. Smnif rehber Ggretmenleri, veliler,
okul idarecileri, diger kurum ve kuruluglar... vb. bunlardan bazilanidir. Hizmet siireci
degerlendirildiginde bu yardim iligkilerinin bagarili olduklarimi da goriilmektedir.

Egitim gretim siirecinin 6nemli bir basamagi olan ortabgretime bakildiginda;
lise Sgrencilerine yonelik siirdiiriilen rehberlik hizmetlerinin miimkiin olduk¢a fazla
ve farkli kanallardan gotiiriilmeye ¢ahisildifimi, ancak ortaBgretim kurumlarinda
ylriitiilen rehberlik hizmetlerinin zaman zaman yeterli olmadig1 goriilmektedir. Bu
egitim &gretim siirecindeki dgrencilerin gelisim &zelliklerine bakildifinda hepsinin
ergenlik doneminde oldugu goriilmektedir. Ergenlik dSneminin yas grubunun 12-21
yaslar1 arasim kapsadigimi diigliniilirse lise &@rencilerinin hepsinin  ergenlik
déneminde bulundugu s6ylenebilir.

Ergenlik doneminde bulunan &grencilerle ¢alisirken bu 6@renci grubunun
gelisim Ozelliklerinin bilinmesi ve bu gelisim &zelliklerinin de dikkate alinarak
rehberlik hizmetlerinin sunulmasi, sunulan hizmetin baganya ulagmasinda biiyiik
yardim saglayabilir.

Ergenlik donemin dzelliklerine bakildifinda; lise dgrencileri otoritelerden,
toplumsal baskilardan kurtularak kendilerini daha rabat ifade edebilecekleri,
kendileri ile aym sikintilar1 yasayan, aym sorunlar: paylasabilecegi arkadag gruplari
ararlar. Ozellikle bu dSnemde anne-baba, 63retmen onlar igin otoriteyi temsil eden
bireylerdir. Ozellikle bu otoritelerden kurtularak kendi dzgirlitklerini kazanma
cabas:1 iginde olan gengler; kendileri gibi diisiinen, aym1 sorunlari yagayan,
kendilerine benzeyen insanlarin igine atmaya galigir. Bu donemde arkadag gruplari
(akranlar) ergenler i¢in diger gruplardan daha 6nde gelir (Yoritkoghu, 2000)



Yasitlar, kisinin kendi yag ve konumundaki kigiler olarak tammlanr. Bir
grup, ortak baz: dzellikleri paylasan iki ya da daha fazla kisi olarak diigiiniilebilir. Bir
yasit grubu etkilegsen, ortak amag¢ ve degerleri paylasan ve davramiglar1 kargilikli
olarak tlizerinde anlagmaya varilmg kurallarla ydnetilen, goreli olarak kararh ve
kalic1 bir birey grubudur (Harput, 1970; Akt. Onur, 2001). Yasit grubu degerlerin ve
tutumlarm tartigildigt bir forum niteligi tagir. Bu anlamda, diger bir gelisim gdrevi
olan kisisel bagimsizligin kazanilmasina yardime: olur. Grubun tiyeleri sik sik anne-
babalarini, kardeslerini, 5gretmenlerini, okul ¢aligmalarimi, kizginlikla basa ¢ikma
yollarini, cinsiyet rollerini ve uyum ile ilgili kargihkh sorularim tartigirlar.

Ergenlik doneminde geng, kendi kendisini yoneltmeye, bagka bir deyisle
dzerk, bagmsiz olmaya ¢alisir. Evden kopar, ¢evreye yonelir. Arkadaglan ile birlikte
olmak ister. Aileden uzaklagma, ¢evreden etkilenme arkadag iliskisiyle baglar.
¢evreden kendini anlayan, seven, destekleyen yagitlarini bulur. Onlarla birlikte olmak
i¢in onlar gibi davranmayi, kendini y6neltmeyi 6grenir. Genglik ¢aginda arkadas
grubunun geng tlizerindeki etkisi gencin iginde bulundugu biitiin diger gruplardan
daha 6nde gelir (Gander ve Gardiner, 2001).

Ergenlik willar1 arasinda yasitlaryla olan iligkiler artan sekilde &nem
kazanmaktadir. Yag grubunun ergenin gelisen benlik duygusu fizerinde etkisi gok
biiyiik etkisi oldugu sorgulanmaz bir gergektir (Adams, 1995).

Ausebel (1995), ergenlik doneminde yasit grubunun yedi temel iglevinin
oldugunu belirtmektedir. Bu islevler sunlardar:

1- Ailenin yerini alma

2- Dengeleyici etkisi

|}

w
]

Benlik-saygisi kaynagi

S
1

Davranig standartlari i¢in bir kaynak

W
1

Sayilarda giivenlik bulundurmak

N
1

Yaparak deneme olanaklar:
7- Model alama olanaklar: (Akt. Onur, 1995).



Muzaffer Serif’e gore arkadag kiimesi geng i¢in bir damisma ortamu (reference
group) ve damsanlar igin yol gosterici bir kaynak gorevi yapar. Kiime tyeleri ile
6zdegim yapar, onlarin tutum ve davramiglarim benimser. Kiimede edindigi gorisleri
kendi gortigleri gibi evinde savunur. Arkadas kiimesinin geng iisttindeki etkileri daha
da giiclii olabilir. Kiimede kisinin degil kiimenin iist benligi baskin ¢ikar (Yoritkoglu,
2000).

Gengleri arkadag kiimelerinden ayirmak yerine kiimelesmeyi desteklemek,
orgiitlemek gerekir. Gengler takim sporlarina, genglik merkezlerinde gesitli ugraslara
yOneltilerek olumlu sonuglar almabilir (Yériikoghu, 2000).

Bu dénemin Szelliklerini inceledigimizde ergenlik donemindeki bireylerin
otoritelerden kurtulma ¢abasi i¢inde olduklarini, kendilerini akran gruplarmin iginde
daha rahat, 6zgilir hissettiklerini ve gruplarin olusturduklar1 degerleri, tutumlar ve
galiymalar daha fazla benimsemektedirler. Ozellikle lise ¢agindaki yani ergenlik
ddnemindeki dgrenciler igin anne-baba, 5gretmen birer otorite olarak gorillmektedir.
Bu yiizden aym yag grubundaki arkadaglarmm diigiinceleri, sdyledikleri, yaptiklari
onlar i¢in ¢ok daha 6nemli bir yere sahiptir.

Okullardaki rehberlik ve psikolojik damigma hizmetlerini &8rencilere
sunulmasinda rehber 6gretmenler (psikolojik damigman) ve smif rehber Sgretmenleri
birlikte caligmaktadirlar. Oysa bu yas grubundaki Sgrenciler Ggretmenleri birer
otorite olarak gormektedirler. Bu durum da ister istemez Ofrencilerle yapilan
caliymalarda &grencilerin direng gostermesine neden olabilmektedir. Halbuki lise
Ogrencileri igin akranlari olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Eger arkadag (akran)
grubunu rehberlik hizmetlerinin sunulmasinda sinav kaygisi, verimli ders galigma
yollari, madde bagimhhig1 ve zararlari, ekili iletisim becerileri, gibi baz1 konularda
gerekli egitimden gegirerek, onlar aracilifiyla rehberlik ve psikolojik danigmanhik
hizmetlerini sunulabilirse daha etkili olabilecegini diigtiniilebilir.

Bu arastirmada, lise Ofrencilerinin smav kaygisi ile bas etmede akran
rehberliginin ne derece katki sagladidi incelenmigtir.



Aragtirmamn Amaci

Bu aragtirmamin amaci, iiniversite giri§ sinavina hazirlanmakta olan lise
dgrencilerinin sinav kaygisi ile bag etmelerinde akran rehberlifinin katki getirip
getirmedigini ortaya koymaktr.

Denenceler

1. Lise Ogrencilerinin smav kaygis1 ile bas etmelerinde akran rehberligi
kuruntusal boyutta yasadiklar: kaygilarinin azalmasinda etkili olmaktadir,

2. Lise Ogrencilerinin smav kaygisi ile bag etmelerinde akran rehberligi
duyugsallik boyutta yagadiklari kaygilarinin azalmasinda etkili olmaktadir.

3. Lise 6grencilerinin sinav kaygsi ile bag etmelerinde akran rehberligi tiim test
smav kaygis1 puanlarinm azalmasmnda etkilidir.

Sayiltilar

1- Lisede okuyan dgrencilerin hepsinin ergenlik déneminde bulunduklar: ve
bu yas doneminin 6zelliklerini tagidiklar: varsayilmagtir.

2- Aragtrmaya katilan deneklerin, kendilerine verilen Slgme araglarim
ictenlikle ve dogru bir bigimde yanitladiklar varsayilmigtir.

Smrhliklar

1- Aragtirmada smav kaygist Oner (1990) tarafindan Tiirk killtiiriine adapte
edilen Smav Kaygis1 Envanteri ile 6l¢tilmiistiir. Bu nedenle, smav kaygisi s6z konusu
envanterin 6l¢tiigi niteliklerle sinirlidir.

2- Aragtirma, 2002-2003 egitim Sgretim yilinda Kursehir Lisesinin 11.
smufi dgrencilerinden segilmis bir grup tizerinde yapildigindan Kirsehir Lisesinin 11.
smuf 8grencileriyle benzer sartlardaki liselerin 11. smf §grencilerine genellenebilir.



Tanmmlar

Akran (Yant) : Bir kisinin kendi yaginda ya da konumunda, yani yasit1 olan
kisi (Onur, 2001).

Akran Grubu (Yagit Grubu) : Bir bireyin ya da daha fazla dzelligi (6rnegin
konum, gegmis, yas, smif) paylagtif1 ve asagi yukar: esit haklarla etkilesime girdigi
belirli sayida kisi (Onur, 2001).

Akran Rehberligi: Goniillii 6grencilerin belirli bir egitimden gegirilerek
tniversitedeki difer Ogrencilere akademik, sosyal, Oniversiteye uyum, arkadaghk
iligkileri gibi glinliik konularda yardimci olmalaridir (web.boun.edu.tr, 2002).

Kaygi: Nedeni bilinmeyen i¢ gerginlik, huzursuziuk ve tedirginlik halidir
(Rogers, 1951: Akt: Cengiz, 1988).

ARASTIRMANIN ONEMI

Lise &grencilerinin geligim &zellikleri incelendiginde bu donemdeki
bireylerin otoritelerden kurtulma gabasi iginde olduklar:, kendilerini akran gruplar
icinde daha rahat, dzgiir hissettikleri ve akran gruplarm olusturduklar1 degerleri,
tutumlari, calismalar1 daha fazla benimsemektedirler. Akran gruplarmin diisiinceleri,
yaptiklary, s8yledikleri onlar i¢in ¢ok Snemli bir yere sahiptir.

Ayrica {iniversiteye agilan kapmin anahtarm OSS tegkil etmektedir. Yani lise
ogrencileri OSS smavinda bagarih olmalar1 durumunda finiversite egitimine devam
edebilecektir. Bu noktada OSS smaw1 lise dgrencileri igin kaygi yaratan bir durum
olmaktadir. Lise ogrencilerinin yasadiklani bu kaygi durumu da OSS bagarilarm,
yeterlilik duygularini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle smava hazirlanan
dgrenciler kaygilarini kontrol etme konusunda yardima ihtiyag duymaktadirlar.

0SS’ye hazrlanan Sgrenci grubuna smnav kaygsi ile bag etme konusunda
kendileri i¢in 6nemli bir yeri olan akran gruplar1 bu dgrencilere destek saglayabilir.
Ozellikle akran gruplarnmn olugturduklart degerleri, tutumlar ve galigmalar1 daha
fazla benimsedikleri diisiiniilecek olursa akran gruplar tarafindan sunulacak smav



kaygst ile bag etme becerisi egitimi Ggrencilerin smav kaygilarmin azalmasinda
6nemli bir katk: saglayabilir.

Orta Sgretim kurumlarmnin ¢ogunda rehber 6gretmen (psikolojik danigman)
bulunmadi@1 yada yetersiz sayida oldugu diigiiniiliirse, bu okullardaki &grencilere
yasadiklar1 smav kaygist konusunda akran rehberleri aracilig: ile sunulacak olan
smav kaygisi ile bag etme becerisi egitimi ¢aligmalar1 konusunda etkili bir hizmet
sunulabilir.

Rehber &6gretmeni bulunan okullarda ogrenci sayisinin fazla oldufu
durumlarda rehber dgretmen (psikolojik damigman) akran rehberligi ile ¢ok fazla
sayida Sfrenciye ulagilarak, bu dgrencilere yardimei olunabilir.



BOLUM I

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde, akran damgmanhgi, sinav kaygis ile ilgili olarak aragtirmalara
yer verilmigtir. i1k olarak akran damismanh ile ilgili gahsmalarda 6nce yurt digmda
yapilmig arastirmalar, sonra da yurt i¢inde yapilmig aragtirmalar yer verilmistir. Daha
sonra smav kaygisi ile yapilmig aragtirmalara yer verilmigtir.

A) Akran Damymanhg ile ilgili Yapilmiy Aragtirmalar:
Akran damgmanligs ile ilgili caligmalar 6zetlenerek asagida verilmistir.
1. Akran Rehberligi (Egitimi-Damiymanhg)) ile ilgili Agiklamalar.

Ilgili literatiir incelendiginde; Akran rehberligi ¢ahgmalarn farkli isimlerle
karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi ¢alismalarda-aragtirmalarda akran damgmanhfi (Peer
Counselling), baz1 arastirmalarda akran Ogretimi (peer tutoring), bazi aragtirmalarda
akran yardim (peer helping), baz1 aragtirmalarda da akrandan akrana yardim (Peer to
peer) gibi isimlerle tamimlanmaktadir. Bu tiir hizmetlerin tlimiinin amacma
bakildifinda amacin aym oldugunu yani akran yardmm, akran rehberliinin oldugu
goriilmektedir.

Akran egitimi 63renmede, ¢ocuklarin daha kisa siirede etkili 6grenmelerini
saglayan genis kapsamli kullanilan bir formattir (Stephens, T.M., Blackhust, A.E.,
Nacliocca, L.A. 1988).

Akran rehberligi, gontillii 6grencilerin belirli bir egitimden gegirilerek diger
Ogrencilere akademik, sosyal, uyum, arkadaghk iligkileri gibi giinliik konularda
yardime: olmalaridir (web.boun.edu.tr, 2002).



Genglik ¢aginda insanlar yasadiklann birtakum bask:i ve stresin iistesinden
gelmek igin bag vurduklar1 yontemlerden biri de yardim almak igin bir arkadasa bas
vurmadir. Giderek biiyiiyen bir bakis agisiyla bu dogal sfireg bir takim destek ve dn
caligmalarla daha bilingli bir hale getirilerek bireylerin birbirine yardim etmede
kullamlabilirligi diistintilmektedir (Cowie, H., Shane, S. 1996).

Akran Ofretimi; yeni beceri ile ilgili aragtwrmalarm yapilmasmda, yazili
Odevlerin gbézden gegirilmesinde, okuma ve hesaplama becerilerine akicihik
kazandirmada, s6zlii problem ¢dzmede, fen bilgisinde deney yapmada, sinava
hazirlanmada, okuma 6devlerinin tamamianmasi gibi konularda 6gretmene yardimei
olan bir ydntemdir (Vaughn, Bos ve Schumm; 2000).

Farkh bir yaklagim ise benzer durumu daha nceden yagamig 6grencilerin su
anda bbyle bir durumun iginde bulunan dgrencilere yardime: olmasidir. Ornegin;
sucluluk yada 6fke duygusunu bastirmakta giigliik yasayan $3rencilerin daha sonra
bu durumun tistesinden gelerek diger benzer durumdaki arkadaglarina yardim ederler
(Cowie, H., Shane, S. 1996).

2. Akran Damyymanhg Cahsmalarmm Amaci

Akran damigmanlii c¢aligmalarmin amaglar1 incelendiginde, bu yardim
programmin egitim-Ggretim stirecinde okula uyum siirecinden psikososyal
ihtiyaglarinin giderilmesine kadar ¢ok genis bir alanda sfirdiiriilebilmektedir. Bu
nedenle ¢ok fazla amag igerdigi goriilmektedir:

De Rosenroll (1989), arkadaghk destek programlarmn amaglarmm sdyle
belirlemigtir;

1. Var olan damgma siirecinin desteklenmesi ve genigletilmesi

2. Arkadaghiklarin geligiminde kigisel durumlarin {stesinden gelme

becerisinin geligimi

3. Bir arkadag grubunun psikososyal ihtiyaglarim1 belirleme

4. Daha olumlu ve toplumsal bir ¢evre yaratma.

Ayrica Cowie ve Shane (1996), arkadag danigmanlift programmm amacin §u
sekilde agiklamaktadirlar:
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1. Yardim eden bireyde kigisel gelisimi saglamak

2. Boyle bir yardimla arkadaghklarin desteklenmesiyle siiregenliin

saglanmasi
3. Okulun duygusal ortamum olumiu yonde etkilemek

4. Okul rehberlik servisiyle problem yasayan Ofrenciler arasinda bag
saglayabilmek.

Yardime1 6grenciler genellikle karakteristik 6zelliklerine gdre ve yardim etme
isinde istekli, gbniillii olma durumuna gére belirlenirler. Programin do§asma gdre bu
cocuklar yardim edecekleri dgrenci ile aym yasta ya da bir miktar daha erigkin
olabilir. Bu arkadagliklarda iligkilerin kurulmas: ve yiiriitiilmesinde yardime: olmak
isteyen Ogrenci belirli bir egitimden gegirilir. Bu egitimde amag¢ yardim etme
davramginin dogasim anlamaktir (Cowie, H., Shane, S. 1996 ).

Akran destegine yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde egitim-6gretimin
her kademesinde bu tiir hizmetlerin sunuldugu goriiimektedir.

3. Akran Damsmanhg ile Iigili Yurt Diginda Yapilan Aragtrmalar

Araki (1989) ¢aligmalarinda okulda risk altinda olan gocuklar1 egitmis ve
yardim edici arkadag konumuna getirmigtir. Bu gahsmalarin sonunda &grencilerin
anlagmazliklara daha olumlu yaklagtiklarin1 saptamig ve okulda yilda 83 tane olan
kavga raporunu 2 sene sonra 19°a diistlitinii rapor etmigtir.

Akran egitimi aym zamanda Sgretime giidiilenmeyi saglamakia birlikte okula
yonelik olumlu tutum geligtirmede de etkilidir. Yine akranla &gretim 6grencilerin
sorumluluk duygusunu geligtirmesine ve oto kontrollerini saglamalarinda etkilidir
(Stephens, T.M., Blackhust, A.E., Nacliocca, L.A. 1988).

Carr ve Saunders’in ¢aligmalar1 (1981) ve Trindal ve Gary’nin (1984)
caligmalari, akran damigmanlarinin arkadashk gruplar: igindeki iligkilerde okul iginde
alay etme, kendine olan giiveni gelistirme, yeni bir okula aligma, kendi viicudu
hakkmda daha olumlu bir izlenim elde etme, yalmzhkla bas etme gibi pek ¢ok
konuda gorev alabildiklerini belirtmektedirler.
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Reardon (1990), 2 yada daha fazla kez smmifta basarisiz olmus lise
Ogrencilerine dokuz buguk hafta boyunca verilen akran damsmanhgmmn etkilerini
incelemigtir. Genis tabanli bir okulda sinifta bagarisiz olmus Ogrencilerden 162
Sgrenciyi deney grubu, 162 8grenciyi kontrol grubu olarak belirlemis, deney grubuna
akran yardim sunulurken kontrol grubuna sunulmamugtir. Egitim ¢aligmasindan
sonra akran damgmanlif1 programindan yararlanan grubun smif notu ortalamalarina
bakildiginda 0.005 diizeyinde anlamhi bir artiy oldugu belirtmis, akran yardim
almayan grupta ise bir artig olmadigim belirtmistir. Sonug olarak akran danigmanhgi
yardiminin  $grencilerin akademik deneyimleri ile simf notu ortalama puanlarini
anlamh olarak etkilendigini saptamstir.

Hall (1990), lise 6grencileri i¢in akran damgmanlifi programmnin geligimsel
etkisini incelemistir. Aragtirma, lise 1. sinif ve lise 3. sinif 6grencileri ile yapilmsg; 1.
sOmestr tamamen egitime harcanmis, 2. somestr ise yonlendirilmis yansitma yéntemi
ile rol alma deneyimi galigilmistir. Bu ¢alijmada "The Defining Issues Test, The
Sentence Completion, The Constanttinople Test" testleri kullamilarak veriler elde
edilmigtir. Aragtirma sonucunda benlik gelisiminde Onemli derecede bir artig

saptanmigtir.

Aragtirmacilar ve uygulayicilar, akran etkilerinin smif ve akademik
performansm geligtirilmesindeki etkililifini onaylamiglardir. Bu etkiler aym zamanda
arkadag destekli 6gretimin 63eleri olarak; a) Akran modellemesi olarak, b) Akran
baglangi¢ egitimi olarak, c) Akran denetimi olarak, d) Akran iletisim aB1 olarak, e)
Akran efitimi ve f) Grup-yonli olasiliklar olarak belirlenmistir. Bu &geler,
uygulamahi davramg analizinde derlenmis ve bunlar smuf siirecini olugturan &zel
Ofretme uygulamalarini  desteklemektedirler. Kisaca genel ve 6zel egitim
smiflarindaki 6grencilerin bagarilarina ya da toplumsal yeterliliklerine bakildigmmda
6grencilerin performanslarinda olumlu artiglara onciilik ettigi g6zlenmistir (Vacc,
N.N., Cannon, S.J. 1991).

Henrikson (1991), arkadaglarma yardim etme grubu iginde yer alan
Ogrencilerin ilk ve son testleri arasinda olduk¢a anlamli olumlu fakliliklan
gdzlemlemistir. Ayrica bu olumlu geligmelerin yam sira okul ortammmn olumlu
etkilenmesi g6zlemciler tarafindan fark edilmigtir.
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Howkins (1992), akran danmigmanlhifi eZitimi ve bu eZitimin lise §grencilerinin
benlik algisina etkisini incelemigtir. Bu aragtirmamn temel amaci akademik ve sosyal
benlik kavramlarinda akran damgmanlar1 programina katilan gogunlugu Meksikali-
Amerikali O6grencilerin oldufu orta okul O6grencilerin ntest-sontest sonrasi
degisiklikleri saptamak. Bu arastirma 45 &grenci ilizerinde yapilmmg fakat daha sonra
her gruptan 18 kisiye kadar diigmiiy. Aragtirmada Tennessee Self-Concept Scale, The
Dimensions of Self-Concept(DOSC) olgekleri kullanilmustir. Arastrmada; akran
damgmanh verilen gocuklarin istek seviyelerinin (motivasyon), akademik ilgi,
doyum ve genel olarak benlik kavramlarmda bir ilerleme saptanmugtr. Ayrica
kontrol grubundaki Ofrencilerde ise akademik ve sosyal benlik kavramlarinda
olumsuz y6nde bir gelisme goriilmiigtiir.

Neil ve arkadaglarinin 1992°de gergeklestirdikleri anlagmazliklarm ¢8ziimiine
yO6nelik akran galigmalarimn okul atmosferini olumlu bir yonde degistirdigini, agresif
anlagsmazhklarin dramatik bir bigimde azaldigini belirtmiglerdir.

Akranin O6gretmenlik yaptifn durumlarda matematiksel iletigim artmakta,
gocugun kendine gliveni artmakta, gocukta matematiksel giliven olugmakta ve
gocuklar arasindaki iletigim gelismektedir (M. Barone, M., Taylor, L. 1996).

Ruge (1996), akran Ofrencileri asistanhimmn alt1 ve yedi yaslarindaki
cocuklarin okuma-yazma Ofrenmesindeki rolii ve dofasim anlamaya yonelik
aragtirmasinda; kiiglik g¢ocuklarin simf i¢i yazma ¢aligmalarinda birbirlerini
etkiledikleri gibi yaz: diline benzer bir sekilde anlam yaraticilar1 olarak birbirlerine
yardim ettiklerini saptamngtir. 1. sif Sgrencilerinin bu ¢ahsmada, okuma yazma
Ogrenmelerinde ve grup i¢inde okuma-yazma temelinin olugturulmasinda akran
etkilesiminin katki sagladigim belirtmigtir.

Gray’in (1999), tip 6grencileri i¢in akran damigmanlii ¢aligmalan {izerine
¢aligmasinda; Newfoundland’daki Memorial Universitesi’ndeki tip 8grencilerinden
bazilarinmn, kimsenin bir tip 6grencisinin difer 6grencilerden daha iyi olmasmin
stresini  anlayamayacam diiglindiiklerinden akran damgmanh@ program
olugturduklarmi belirtmigtir. Bu akran damgmanhfi programu egitimi rol
karmagasiyla yasanlan gatiyma durumuna, intihar etme diiglincesine (6z kiyim),
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resmi olmayan iligkilere, krize cevap vermeye odaklanmugtir. Akran damgmanlar: bu
egitimde iletigim becerileri lizerine ve zor durumlar1 nasil ele alabileceklerine
yonelik yardim c¢ahsmalarinda bulunmuglardir. Bu program uygulanmaya
baglandiktan sonra yeni goniilli gruplar katilarak akran damgmalify program
gelistirilerek yaygmlastirildifini; hatta bu egitim programmdan sonra difer tip
ogrencileri de kendi programlarim baglattiklarini belirtmektedir.

Smif ¢apinda akran egitimi 500°den fazla 6grenciye 6gretmenlik yapan 65
Ogretmen tarafindan kullanilmig, tiim bdlgedeki hem genel hem de &zel egitime
olumlu katkilar saglamigtir. Geleneksel modellerle kargilagtirildigmda hem akademik
hem de sosyal olarak daha biiyilk kazanglar elde eden 6grencilerle sonuglanmgtir
(Utley ve digerleri; 1997).

Ladyshewsky (2000), Fizyoterapi ogrencilerinin klinik problemleri ¢6zme
yeteneginde kargilikli akran desteginin etkisini aragtirmaya yonelik ¢aligmasinda;
fizyoterapi egitiminde akran yardimiyla S6grenmenin, teorik ve pratik anlayigini
ilerletmeyi amaglamigtir. Caligmanin sonucunda; karsiliklh akran desteginin bilimsel
sonuglandirmada ve performansta nemli diizelmelere yol agtifimi, miidahale
davramglarinda planlama ve gelistirmede yiiksek performans gelistirdigini, uygulama
caligmalarinda daha az endiseli olduklarim tespit etmistir. Bu sonuglarla, egitimdeki
temel sonuglarin tutarh oldugunu, kargihkh akran destegi ile Sgrenme metodunun
Ogrencileri bagartya ulagtirdifin tespit etmistir.

Dennis (2000), isbirlikgi akran etkilegsiminin matematik smifinda 6grenme
ortamina etkisini aragtirmaya yOnelik uygulama g¢aliymas: gergeklestirmigtir.
Cabsmasinda lisedeki matematik simflarinda pratik ve etkili bir gekilde, igbirligi
icinde akran etkilegsimi igindeki Ofrenme ortamimi gelistirmeye ¢ahigmuslardir.
Isbirligi icinde olan akranlarmn etkilesim igindeki 6grenme ortaminda bagarihi gelisme
sagladiklarimi, iigli yada dortli gruplar halinde calisarak Ogrencilerin sosyal
normlarimi geligtirdiklerini ve matematigi igbirligi i¢inde daha iyi 6grendiklerini
tespit etmigtir. Dennis, etkili ve pratik bir igbirligi i¢inde olan akranlarin daha bagaril
ogrenme ortamlar olusturabildigini ortaya koymustur.
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Bond (2002), akran damigmanlari, akran danmigmanlarimn iligkileri arasindaki
iligkilerinin incelenmesine ydnelik olarak 106 akran damgmam ve 526 damsandan
yart yapilandirilmig goriismeler ve aj analizleri kullanarak toplanan verileri bir
yaklagim olarak test etmis; akran damigmanlarimin sosyal iletisimlerini inceleyerek
daha 1iyi anlagilabilecegini ve sonugta program yapimcilary, planlayicilari,
aragtirmacilar ve genglige hizmette bulunan biitiin uluslar arast kurumlar i¢in uygun
oldugunu bildirmistir.

Ayrica akran yardim galigmalar: daha da genisletilerek 6zel egitim alamnda
da adapte edilmigtir. Akran yardimindan faydalamlarak hizmet sunulmasi
gergeklestirilebilmektedir.

Nancy ve Sally (1991), yaptiklar aragtirmada orta diizeyde zihinsel engelli
dgrencilerin, engeli bulunmayan 6. smf 6grencileri tarafindan aldiklar: 6 haftalik bir
egitim sonrasinda baglangi¢ diizeyindeki matematik becerisinde gosterdikleri
gelisimi incelemiglerdir. Egitim program 6. simuf dgrencilerine bir tamitim programi
ile anlatilmig, 12 6grenci ailelerinden izin alinarak goniillii olarak katilmiglardir. Her
egitimei 30 saatlik bir egitim programim 6 hafta boyunca, haftada 5 giin ve bir saat
olarak tamamlamigtir. EZitim dersleri siiresince egitimciler, deneklerle kullamlacak
ogretim aktivitelerinin nasil uygulanacafm ve isaret dilini 6frenmigler, smif
Sgretmenince hazirlannig olan materyallerin benzerlerini hazirlamiglar, 6gretmenin
etkili buldugu davrams yontemi tekniklerini Ofrenmisler ve derslerde
kargilagabilecekleri olasi problemleri tartigmislar, bu ogrenci-egitmenler, egitim
becerilerini baglangigta birbirleriyle daha sonra gahgmaya katilmayan orta diizeyde
zihinsel engelli 6grencilerle galigarak gelistirmiglerdir ( Akt: Vacc, N.N., Cannon,
S.J. 1991).

Aragtirmalara gére, genel ve 6zel egitim smiflarinda yetersizligi olan (ADH,
Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik, Otizm, vb.) &grenciler igin gokca akran egitimi
calismalari ve denemeleri yapilmistir. Cok kiiltiirlli, ok dilli 6grencilerin yam sira,
tim yaslardan bagari diizeylerinden ve sosyoekonomik seviyelerden &grencilerle
akran egitimi gergeklestirilmigtir. Bu toplulukla akran egitimi stratejileri; a) Birincil
_.ve ikincil dillerdeki temel bilgilerin 8gretilmesi, b) Yabanc: dillerdeki 6grencilerin
bireysellestirilmesine, miifredat aracibiyla farkli adimlarin atilmasmna ve ek
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aligtirma ve uygulan kullamilmasina olanak taniyan egitimin verilmesini igeren, ¢ok
cesitlilikteki gerekleri kargilamak i¢in tasarlanmigtir bu model ( Gaust; 1993 ).

Naheady, Mallete & Harper (2001), orta derecede yetersizligi olan dgrencileri
efitmen olarak gorevlendirmenin gesitli avantajlarini gu sekilde ifade etmiglerdir; a)
efitmen olarak aktif bigimde goérevlerini yerine getirip, kendileri i¢in degerli
akademik kazamm elde edebilmektedirler. b) Egitsel agidan kiymetli hale
gelebilmekte ve smnif fretmenleri igin kaynaklar olabilmektedirler. ¢) Egitimciler
arasinda siiriip giden yetersizlikleri olanlarla ilgili olumsuz kaliplar1 yok
edebilmektedirler.

Normal simifa devam eden kaynagtirma Sgrencileri igin 8gretmenlerin simifta
yararh 6grenme gevrelerini olusturmak zorundadirlar. Akran egitimi de dgretmenler
icin bOyle bir destektir. Akran egitimi motor performansin, tutumlarmn
degistirilmesine, biligsel becerilerin artmasma, akademik &frenme zamanmin
artmasina sosyal ve iletisim becerilerinin artmasina, hem 6grenci 6gretimi hem de
Ogretmen O6gretiminde farkli beceriler iizerinde yogunlagilmasmma olanak saglar
(Housten-Wilson, Dunn, Mars; 1997).

James ve arkadaglar1 (1991), yaptiklari ¢alismada okuma giigligiine sahip
Ogrencilere arkadaglarmin yardimi saglandiginda gelismeleri gbdzlemlemislerdir.
Akran ¢ahismasina katilanlarla katilmayanlar arasinda okumadaki gelisimler, anlamlx
bir sekilde artmugtir.

4. Akran Damigmanh@: Caligmalarinda Akran Damigmanlarmm (Yardim
Hizmetinde Bulunan) Kazanimlan

Akrandan akrana yardim hizmeti sunulurken akran danigmanligi gérevini
yiiriiten 6grencilerin birincil amaclar arkadaglarina yardim etmek olsa da sunduklar:
hizmetlerde kendi kazammlarinin da olduk¢a fazla oldugu goriilmektedir. Hem
arkadaslarina aldiklari yardim becerisi ile yardim etmekte hem de kendileri bazi
konularda (iletisim becerisi, empati, dzgliven duygusu, sosyal begenirlik,...vb.)
faydalar salamaktadirlar.

Aragtirmalara g6re akran Ogretmenlerin  kazanmlarinin  genellikle
kendilerinden yardim alan ogrencilerden daha fazla oldugu ortadadir. Bildikleri
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bilgiyi -akranlarmin anlayabilmesini saglamak amaciyla yeniden gozden gegirerek
calisir ve hazirlanrlar. Ofrenme aracihiiyla 6gretme anlamli bir ySntemdir ve akran
egitiminin kullaniminin tekrar gozden gegirilerek formiile edilmesi ve yayilmas: igin
firsatlar one stirlilmelidir ( Gartner, Riessman; 1993).

Yine akran damigmanlar egittikleri akranlarla birlikte akademik olarak
materyali yeniden gézden gec¢irmeye ve uygulamaya ayirdiklari zamandan da
tasarruf etmektedirler. Bunun yaninda oOgretilecek materyali diizenlemek, uzun
dénemli akilda tutmay1 kolaylagtirdif: gibi daha kapsamh ve birlegtirilmig anlamay1
da diizenli hale getirmeye yardimci olmaktadw. Bu tiir egitimler, iletisim
yetenekleriyle, cahigma aligkanliklarinin iyilegstirilmesi i¢in de firsatlar saglamaktadir
( Gaust; 1993).

Konet (1991), yardim etme iglem siirecinde geng bireylerin onlari rahatsiz
eden seylere kargi duygularimi ortaya koymada belirli bir olumlu geligmenin
oldugunu belirlemistir. Aym1 zamanda da bu &grenciler kendileri hakkinda daha
olumlu dfigiincelere sahip olmuglardr. Ozetle Konet aragtrmasinda sunlari
gdzlemlemigtir;

1. Yardim eden &grenciler arkadagliklar arasinda yasanan duygusal ve
sosyal problemleri nasil belirleyeceklerini dgrenmisler ve bu problemleri

nasil ¢ozebileceklerini 6grenmeye baglamiglardir.

2. Arkadaghklarin tipik 6zelliklerinin giderek daha fazla farkina varmaya
baglamiglardir.

3. Yardim eden Sgrenciler liderlik becerilerini daha da geligtirmiglerdir.
4. Ozgiivenleri daha da artmustir.

Sprinthall (1992), 52 6grenci tizerinde olgunluk ve sosyal becerileri lizerinde
cahgmistr. Bu c¢aligmada akran damgmanlari kendileri ve 6zel yasantilarmdaki
deneyimleri baz alarak damsmayr siirdiirmiiglerdir. Bu Ogrenciler kendi
daniganlarmin  durumu iligkili olarak empati kurmalar1 daha da artmistir. Bu
durumdan hem damgan hem de danigman olumlu bir bigimde etkilenmektedir.
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Cardenas ve digerleri (1991) coca-cola degerli genglik program
hazirlamiglardir. Teksas’ta, San Antonia’daki Kiiltiirleraras1 Gelijme Arastirma
Birligi ( IDRA ) basarilan diistik Ispanyol asilh orta okul dgrencilerini egitmek i¢in
toplanmuglardir. Programin odak noktasi; egitmenlere 6deme yapilmasinin yam sira
akademik kredi de verilmektedir. Program, egitmenleri okul toplumunun degerli
iiyeleri yaparak, 6grenimlerini yarida birakmalarin1 6nlemeye, akademik becerilerini,
okula karsi tutumlarim gelistirmelerine, okulu asip, disipline gonderilmelerini
azaltmaya g¢abalamaktadirlar. Uyguladiklar1 dikey-yag akran eZitimi modeliyle
olumlu sonuglar elde etmiglerdir ( Akt: Gast, 1993 )

Gaust (1993) akran damgmanhig: ile ilgili olarak on yillik yaptig:
aragtirmasinda; iyi planlanmig akran egitim programlarmm tiim okul ortam kadar
Sgrencilerinde bagarilarini, kendilerine giivenlerine arttirabildigi saptamgtir.

Yapilan aragtirmalar: 6zetleyecek olursak su sonuglar: desteklemektedir:

a) Akran egitimi akademik sosyal olarak aymi bigimde egitilenler i¢in de
egitmenleri i¢in de faydalidir.

b) Egitmenler ve egitilenler i¢in faydalanma sik sik ve siirekli olarak yiiksek
oranda olmaktadir.

¢) Yetersizligi olan 6grenciler de, digerleri igin egitmen olarak etkin sekilde
gbrev yapabilmektedirler.

d) Akran egitimi miidahalelerinin etkisi, ¢aligma konular1 ve akademik
konularda agi3a ¢ikan belirli gelismelere yakm ¢izgidedir.

e) Sosyal kazammlar; okula, 6gretilen akademik igerife ve efitmenlerle
egitilenler arasindaki sosyal etkilegimlere ydnelik tavirlarla sinirlidir.

f) Akran egitimi stratejilerinin sonuglari, aragtirma tasarisini, deneysel kontrol
gruplarmin kargilagtirilmasim ve 8n-son siireglere baglidir (Utley ve digerleri; 1997).
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5. Akran Damsmanhg ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Aragtirmalar

Tiirkiye’de akran yardimina iligkin yapilan ¢aligmalara, arastirmalara
bakildiginda yurt diginda yapilan g¢alismalara gore oldukga yeni oldugu
goriilmektedir:

Bogazi¢i Universitesi’nde 1996 yilinda akran rehberliginin temelleri atilmig
ve 1998 yilinda da uygulamaya gegilmigtir. 1998°de 11 6grenci ilk dSnem egitim alip
ikinci dénem g¢aligmaya baglamigtir. 1999°da 13 &grenci egitimden gegirilmistir.
Egitim alomg bu 24 5grenciden 13 tanesi hala goniilli olarak akran rehberligi yaptig1
belirtilmigtir. Digerleri de ya mezun olmus ya da kendi istekleri ile ayrilmigtir. Akran
rehberlii programu ile dgrencilere akademik, sosyal, {iniversiteye uyum, arkadaghk
iligkileri gibi konularda yardimci olunmugtur. 2000-2001 {iniversiteyi tanmmma
programinda en fazla emek veren 11 &grenciden 7 tanesi akran rehberi oldugu
belirtilmistir (web.boun.edu.tr, 2002).

Oner (1999)’in  IkSgretimde Rehberlik kitabmmn Catigma C6zme ve
Arabuluculuk Egitimi bolimfinde ¢atisma ¢6zme yontemlerinden bir tanesinin de
akran arabuluculugu oldugunu belirtmigtir. Akran arabuluculugu olarak egitimi almg
olan &grencilerin bir program cergevesinde arkadaglarmin yasadiklan gatigmalar:
¢6zmelerinde yardimci olabileceklerini belirtmistir.

MEF Okullarinda toplumsal duyarhlik kazandirmaya y6nelik olarak akran
damgmanhip1 ¢ahismalarinin yapildig belirtilmektedir. Iki 6gretmenin referans: ve de
bu ¢aligmalar igin hazwrlanmig anket formuna verilen cevaplara dayanarak 6.-7.-8.
smif Sgrencileri segilerek bu 6grencilere liderlik, dinleme becerileri, bagkalarmni
anlama, yardim etme, ... vb. konularinda 6 (alt1) haftalik 6n egitim verilmektedir. Bu
egitimden sonra ise dgrenciler kendilerinden kiigiik olan &grencilere danmigmanhik
yapmaktalar. 6. siniftaki ogrenciler 4. ve 5. smuf 6grencilerine, 7. ve 8. smf
Ogrencileri ise 6. smiftaki Ogrencilere damgmanhk ve liderlik yapmasi
saglanmaktadir (www.mefk12.tr).

Nazh (2003), Tiirkiye’de gelisimsel rehberlik modeli pilot uygulamasinda
“goniillii arkadas ekibi” adl ile ¢alisan akran yardimcilifi miidahalesinin amacina
ulagip ulasmadigim degerlendirmek igin Balikesir ilinde Ali Hikmet Pasa 1.0.0. ve
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23 Nisan 1.0.0. da toplam 42 &grenci (6-8) ile ¢aligmug, aragtirma sonunda goniilla
arkadag ekibinin ¢aligmalarmm hem goniillii arkadag ekibinde yer alan dgrencilere
hem de okuldaki 5grencilere yararh oldugunu belirtmigtir.

Tirkan (2004), Egitim Bilim Dergisi Mart Ayr sayisinda zararh
ahgkanhklarla ilgili calismalara deginmis; 6zellikle ergenlik donemindeki bireylerin
madde bagimliligi ve zararh aligkanliklarla bag etmesinde yapilan hatalar1 ele
almigtir. Ozellikle ergenlik ddnemindeki bireylere madde bagimliligi konusunda
emniyet mensuplan, doktorlar, 8gretmenler tarafindan verilen seminerlerin ters
teptigini; ashinda 6grencilere ayn: yaglardaki arkadaglar: tarafindan bu tiir hizmetlerin
sunulmasmin daha etkili oldugunu belirtmistir. Yine aym yazisinda Amerikahlarm
30-35 y1l 6ncesine kadar okullara polislerin ¢agirilarak seminer verdirildigini, artik
bu yontemi birakarak etkili bir yontem olan akranlarm kullanildigim belirtmektedir.

5. Akran Damismanh Ilgili Yagamilan Sorunlar

Incelenen arastrma ve ¢algmalarda akran yardummn yarali oldugu
belirtilmigtir. Ozellikle hem yardim sunan ve yardumi alan 6grenciler hem de okul
ortaminin bu gahigmalardan faydalandiklari belirtilmistir. Ancak bazi durumlarda
olumsuz bazi durumiarin da yasandig1 goriilmektedir. Akran egitiminde yagamlan
sorunlardan birisinin, genellikle egitenden daha az kapasiteli olarak nitelendirilen
egitilenlerin, akranlar1 tarafindan egitiimeye direnme egiliminde olmalarmn
oldugunu Gausted (1993) belirtmigtir.

Bagka bir potansiyel sorun da egitmenlerin 6gretilecek materyali tam olarak
anlayamamalaridir. Cohen, dgrencileri egitmen olarak atamadan 6nce efitmenlerin
kavramayla ilgili potansiyellerini belirlemesi gerektigini 6nermektedir.

Akran egitiminin sakmcalarindan bir digeri ise; ¢ocuklarin galiymak yerine
arkadaghk edinmeleri, sohbet etmeyi artirmalaridir. Bununla birlikte akran
Ogretmene neyi nasil dfretecedi agikea sOylenilmedigi zaman her iki 6grenci iginde
verimsizlestifini belirtmistir (Vaughn, Bos ve Schumm; 2000).
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Yukanidaki akran damgmanh@ (rehberligi) ile ilgili yapilmug aragtirmalar:
inceledigimizde akran damgmanhi: (rehberligi) ile ilgili caliymalarm daba gok yurt
disinda yapilan ¢ahsmalar oldugunu, Tiirkiye’de ise heniiz bu konunun yeni
oldugunu ve ¢ok fazla sayida aragtirmanin bulunmadig: goriilmektedir.

Gerek yurt diginda yapilan aragtirmalar gerekse Tiirkiye’de yapilan
aragtirmalar incelendiginde akran damgmanligmin egitim-83retimin her kademesinde
(smava hazirlanma, okul bagarisizhgi, problem ¢8zme becerisi, iletisim becerisi, fen
bilgisinde deney yapma, aritmetik 6gretimi, verimli ders ¢aligma becerisi, 63retime
giidiileme ve uyum becerisi, ... vs.) okula uyum siirecinde psikososyal ihtiyaglarin
giderilmesine ve 6zel egitim hizmetlerine kadar ¢ok genis bir alanda siirdtiriildtgi
goriilmektedir.

Yine yukaridaki akran damgmanhigt (rehberligi) ile ilgili aragtirmalar
incelendiginde; bireylerin kendi yas grubundaki bireylerden aldiklar1 yardimi
benimsedikleri ve ¢ahgmalarm olduk¢a etkili oldugu goriilmektedir. Iyi
yapilandiriimug bir akran yardim programinin oldukga etkili oldugu ve hem yardim
eden hem de yardim alan akranlarin bu ¢aligmalardan olumlu sonuglar elde ettikleri
gorilmektedir.

Ayrica akran damgmanh@ ile ilgili ¢aligmalar gerek yurt diginda gerekse
Tiirkiye’de egitimin her alaminda artarak siirdiiriilmeye c¢aligilsa da akran
damigmanlif1 (rehberligi) ile ilgili aragtirmalara (literatiire) ulagsmak olduk¢a zor
olmaktadir.

B) Smav Kaygs ile Ilgili Yapilan Aragtirmalar:
Smav Kaygs ile ilgili caliymalar 6zetlenerek agagida verilmigtir.
1. Smav Kayg ile Iigili Yurt Diginda Yapilan Aragtirmalar

Doktor ve Koskiner (1969), bir grup finiversite Sfrencisi lizerinde yaptiklar:
aragtirmada, genel psikoloji final sinavlarinda kuruntu diizeyi yiiksek olan {iniversite
Sgrencilerinin, kuruntu diizeyi diigiik olan grencilere gore daha basarisiz olduklarimi
saptamgtir. Kuruntu diizeyi yiiksek oldufunda, heyecan 8gesi performans iizerinde
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etkili olmamakta, kurunfu diizeyi diisiik oldugunda ise heyecan diizeyi diigiik olan
ogrenciler, ytiksek olan Sgrencilere gbre daha basarih olmaktadirlar (Akt: Erkan,
1991).

Biligsel davrams degistirme, biligsel terapi ve sistematik duyarsizlagtirma
terapi yontemlerinin siav kaygis1 ve siirekli kaygt diizeyi yiiksek olan dokuzuncu
simf Sgrencilerinin kaygilant {izerindeki etkilerini inceleyen Zileyman (1979),
haftada bir saatten uyguianan sekiz hafia siiren terapi sonucunda biligsel terapi
sonucunda biligsel davrams degistirme yontemi difer yontemlerden daha fazla kaygi
azalmasma neden oldugunu bulmugtur (Akt: $ahin, 1985).

Sarason (1984), Yale Universitesi’nde sinav kaygisinin bagar1 lizerindeki
etkisini belirlemeye yonelik yaptig: c¢aliymalarda smav kaygismin Sgrencilerin
bagarisim diigiirdiigii belirtilmigtir.

Everson, Millsap ve Rodrikuez (1991) tarafindan smav kaygisi envanterinden

elde edilen puanlarin kiz ve erkek Sgrencilere gbre ayr1 ayr1 yapilan faktor analizi
sonucunda kuruntu ve duygusallik faktorlerinin her iki cinsiyette oldugunu
saptanmgtir.

Dykeman (1991), Universite Ogrencilerinin katildig: biligsel davramigsal
yontemden olugan &nleyici tedavi programm ile ilgili yaptifi ¢aliymada, galigma
ahigkanhklari, smav kaygisi ve i¢ denetim odag ile ilgili 6lgme sonuglarina gore
biligsel davramgsal yontemin 8grencilerin sinav kaygisim azalttifn daha diizenli
¢alisma becerileri kazandirdifs ve gruba katilinm arttirdif: tespit edilmistir.

Pruitt (1986), 9. sinif 8@rencileri izerinde yaptif1 ¢cahsmada, sinav kaygisim
Snlemeye stres azaltma egitimi, sistematik duyarsizlastirma ve plasebo kontrolii
(placebo control)’un etkileri incelenmis ve kullamlan yontemler arasinda smav
kaygisina etkisi yoniinden 6nemli bir farkhlik bulunmamig (Akt: Balci, 1997).

Vonderhoof (1995) tarafindan 1993 giiz d6neminde Missouri, Springfiel,
Soutwest Missouri tiniversitesinde iy iletisimi 6grencileri izerinde yapilan ¢ahsmada
en yitksek smav kaygis: diizeyine sahip dgrencilerin 1. simflarm oldugunu bunlari 3.
smif, 2. smuf, 4. smflarin takip ettifini; kiz ve erkek Sgrenciler arasinda smav
kaygis: yoniinden Snemli bir farklilifm bulunmadigim saptamstr.
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Blankstein, Toner ve Flett (1989) tarafindan yapilan galismada, orta, diigiik ve
yiiksek diizeyde sinav kaygisi tagtyan iiniversite 8grencilerinin duygular: ile ifade
ettikleri diigiinceler, yapilandirilmig ve yapilandirilmamis tekniklerle incelenmis ve
yapilan analiz sonucunda yiiksek diizeyde sinav kaygis1 tasiyan ogrencilerin
kendileriyle ilgili daha fazla olumsuz ve aksatici diigtince belirttikleri ve daha fazla
zihinsel durgunluk gésterdikleri saptanmigtir.

Geen (1987) tarafindan yapilan ¢aligmada, agir1 baski ortaminda yitksek sinav
kaygili dencklerin sinav kaygisi diigiikk diizeyde olanlarin daha yavas caligtiklar:;
diisik ve normal baski ortaminda sinav kaygisi diizeyine goére deneklerin
performansinda bir farklilik olmadig1 saptanmugtir.

Bireyin verilen kagit Gizerine yasadii duygulan kelimeler halinde ifade ettigi
duygu listeleme y6ntemi ile duygu ifade eden kelimelerin bulundugu liste iizerinde
bireyin yasadig1 duyguyu isaretleyerek gosterdigi duygu kontrol listesinin, yaganilan
smav kaygismi gergek sinav ortaminda incelemek igin Amkof ve Smith (1988)
tarafindan 96 kisi iizerinde yapilan galigma sonucunda olumsuz diigiince puanlari
smav kayglslylé anlamli diizeyde iligkili bulunmustur.

Mwamwenda (1993)’min 18-25 yas arasinda ve 26-35 yas arasinda bulunan
toplam 399 iniversite Sgrencilerine smav kaygisim dlgmek igin uyguladif: bagar
kayg testi sonucunda iki grup arasinda anlamh bir farklilik saptanmamugtir.

Man, Hall ve Stout (1991), sinav kayg: ile durumluluk ve stirekli kayg,
benlik saygisi, denmetim odafi, zihinsel yeterlilik ve cinsiyet arasindaki iliskiyi
aragtirmugtir. Aragtirma sonucunda, goreli olarak Kizlarin erkeklerden daha fazla
smav kaygis1 yasadiklari, sinav kaygisinin kuruntu alt boyutunun durumluluk kayg:
ile .54, benlik saygis1 ile .-40, igsellik ile .-36, duyugsallik alt boyutunun ise
durumluluk kaygi ile .47, benlik saygisi ile .-36, igsellik ile.-24 iliski gosterdifini
ortaya koymusgtur.

2. Smav Kaygs ile flgili Tiirkiye’de Yapilan Aragtirmalar

Smav kaygisi konusunda yurtdisinda oldukga fazla bilgi birikiminin ve
aragtrmanm oldugu goriilmektedir. Ancak Tirkiye’deki galigmalara bakildiginda ilk
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olarak Smav Kaygis1 Envanteri’nin ilk gelistirme ¢abalarmin Bogazici
Universitesi’nde yapilan bir yitksek lisans tezi (Albayrak-Kaymak, 1985) calismasi
ile bagladifi diigiiniildigiinde konun Tiirkiye’de ala alinmasmnm oldukga yeni
oldugunu gérmekteyiz.

Swinav Kaygisi, egitim bagarisiin Oniindeki en ciddi engeldir. Tiirkiye’de
finiversite giris simavina hazirlanan Ogrenciler iizerinde yaptifi aragtirmasinda
Ogrencilerin  siirekli kaygi diizeylerinin, ameliyat olacak hastalarin kaygi
dlizeylerinden daha yiiksek oldugu ortaya koymustur (Batlag, Batlas, 1988).

Erkan (1991) tarafindan 1988-1989 6gretim yilinda lise son smif 6grencileri
lizerinde smav kaygis1 ile Ogrenci segme smavi bagarisi arasinda iligki olup
olmadigini belirlemek amaciyla yaptig1 aragtirmasinin sonucunda sinav kaygisi ile
OSS bagarisi arasinda negatif iliski bulunmustur.

Ergene (1994), simf ortaminda lise 6grencileri ile diizenlenen sinav kaygisi
ile baga ¢ikma programinin etkisini incelemeye yonelik galigma yapmustr. Yapilan
caligmalarin sonucunda Ogrencilerin toplam smmav kaygisi dlizeyinde ve sinav
kaygisimin bir boyutu olan kuruntu puanlarinda bir diigme oldugunu gozlemlemigtir.
Programin sinav kaygisinin bir bagka boyutu olan duyugsalhk boyutunda bir etkiye
yol agmamugtir.

Akbasg (1995), okul kaygisinin bazi degigkenlerle iligkisini saptamaya y6nelik
kapsamh aragtrmasinda; kronik bir hastahiga sahip olan dgrencilerin okul kaygilar
sahip olmayanlara gére daha yiiksek bulunmus, okul kaygis: ile not ortalamalar:
arasmda negatif yonde anlamh bir iligkinin oldugu saptanmistwr, ¢aba gostermekten
kagmma ve benlik imaji ile okul arasinda anlamli bir iligki bulunmus ve anne-
babanin otoriter tutumunun okul kaygismin olugumunda etkili oldufu ortaya
konmugtur.

Erkan (1996), sinav kaygisini azaltmak amaciyla lise 1. ve 2. siiflara yonelik
grup rehberligi programi uygulamig ve program sonunda $grencilerin toplam smav
kayg1 diizeylerinin ve smav kaygismm alt boyutlar1 olan kuruntu ve duyussallik
alanlarinda bir azalma oldugunu ortaya koymugtur.
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Giindogdu (1996), yapti1 ¢cahismasinda sinav kaygisi ile 8grenilmis garesizlik
ve akademik basar1 arasindaki iligkiyi incelemis ve sinav kaygisi ile Sgrenilmis
garesizlik arasinda .21 (p<.001), sinav kaygisi ile akademik basar arasinda diiglik
ama anlamli negatif .-25 (p<.001) iligki bulunmugtur.

Kaya (1997), iiniversite girig smavlarina hazirlanan 6grencilerin smav kaygisi
diizeylerini etkileyen etmenleri incelemigtir. Aragtirmada; kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilerden daha fazla kaygi yasadiklarimi, smavlara ikinci kez hazrlananlarin ¢
ve daha fazla katilanlardan ve ortadgrenimlerinde dislik diizeyde basan elde
edenlerin orta ve iist diizeyde bagar1 elde edenlerden daha fazla smmav kaygisi
yasadiklarini bulmugtur.

Akpmar (1999), grupla rehberlik ve psikolojik damgma uygulamasmnin
{iniversite girig smavina hazirlanan lise iki, lise ii¢, lise mezunu &grencilerin smav
kaygilar1 iizerindeki etkisini aragtrmug ve aragtirma sonucunda G&grencilere
uygulanan grupla rehberlik ve psikolojik damsmamn sinav kaygisim azaltti:
saptanmigtir.

Ergene (2003), smav kaygisim azaltma programlarmin genel -etkililik
diizeylerini belirleyerek bu etkililifin aragtirma, danigan veya danigman &zellikleri ile
iligkili olup olmadigini ortaya koymaya yonelik galigmasinda; diizenlenen psikolojik
miidahale programlarinin daniganlarin smav kaygisim azaltmada etkili oldugunu
belirtmigtir. Ayrica sinav kaygisimi azalima miidahaleleri arasinda davramiggi ve
biligsel yaklagimlar ile beceri kazandima odakli yaklagmlarin birlikte
kullamlmalarinin daha etkili sonuglar verdigini belirtmektedir.

Kaya (2003), Ilkogretim 5. smf Sgrencilerinin yasamig olduklart smav
kaygisinin, benlik kavrami, benlik saygisi, denetim odags, siirekli kaygi, depresyon
ve akademik bagar ile iligkisi ve smav kaygisinin bu degiskenlerin tiimii tarafindan
hangi diizeyde yordanabilecegini ortaya koymaya ¢aligmistr. Aragtirmanin sonunda;
sinav kaygisi ile akademik bagari arasinda -.15 (p<.01), denetim odag: arasinda .17
(p<.1), benlik saygis1 arasinda -.36 (p<.01), benlik kavram arasinda -.40 (p<.01),
depresyon arasmda .25 (p<.01), stirekli kaygi arasinda .39 (p<.01) iligki bulunmustur.
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Lise 8grencilerinin smav kaygis ile boyun egicilik diizeyleri ve sosyal destek
algilar1 arasmdaki iligkilerini inceleyen Geng¢dogan (2003), sinav kaygisi arttikga
boyun egici davramslarin arttigin1 belirtmigtir. Ayrica sinav kaygisi ile sosyal destek
algis1 arasinda anlamh iligkiler oldugu bulmus olup, sosyal destek algist diistiikce
smav kaygisimn artti3ini saptamugtir.

Smav kaygsi ile ilgili olarak yapilan aragtirmalardan elde edilen bulgular,
Sinav kaygisinm bir ¢ok durumla (psikolojik, durumsal, aile tutumlari, &gretmen
baskisi, ...vb.) iligkili oldugu ortaya konulmaktadw. Sinav kaygisim azaltmaya
yonelik programlarm uygulanmasinda olumlu sonuglarin ahindifn goriilmektedir.
Ayrica smav kaygisint azaltma miidahaleleri arasinda biligsel ve davranigei
yaklagmmlar ile beceri kazandirmaya ybnelik galismalarn oldukga etkili oldugu
goriilmektedir.

Yapilan biitin arastrmalar, lise Ogrencilerinin smav kaygis1 ile bas

etmelerinde biligsel — davramigsal ve beceri kazandirmaya ySnelik bir programin
akranlar rehberligi ile sunulmasinm etkili olacagim gostermektedir.
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BOLUM 11

YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin kavramsal gergevesi, sayiltilari, sinirliliklari, evren-
Orneklemi, bilgi toplama araglari, islemi, verilerin toplanmast ve analizi
agiklanmgtir.

Bu aragtirmada, lise dgrencilerinin smav kaygis: ile bag etmelerindé akran
rehberliinin ne derece etkili oldugu aragtirilacaktir. Bu aragtirmada 6n test - son test
kontrol gruplu "Deneysel Model" benimsenmistir.

Evren ve Orneklem

Bu aragtrmanin evrenini 2002-2003 egitim-Ggretim yilmda Kumsehir Il
Merkez Iigesinde egitim veren Kirgehir Lisesinin 11. simflarmda egitim Sgretim
goren 580 ogrenci olugturmaktadir. Belirtilen lisenin 11. smniflarinda egitim 6gretim
géren 240 Sgrenci olugturmaktadir. Bu galigma igin Kursehir Lisesi’nin segilmesinin
sebebi; okulun gerek idari-6fretmen gerckse donamim olarak yeterli olmasi ve
Ogrenci sayismin rehber 6gretmen sayisina gore ¢ok fazla olmasidir.

Orneklemin Secimi ve Nitelikleri

Aragtirma bir deney grubu, bir kontrol grubu ile yiiriitiilmiigtiir. Deney ve
kontrol gruplarini olugturan deneklerin segimi agagidaki agamalardan gegirilmistir:

1. Asama: Birinci agamada, Kirsehir ili Merkez Ilgede egitim-6gretim
gosteren Kirgehir Lisesi 11. sinifa devam etmekte olan 580 8grenci arasindan akran
rehberlerini segiminin yapilmas: igin once galigmamn amaglarim ve igerigini anlatan
duyuru yapilarak bu ¢alismada yer almak isteyen goniillii 6grenciler belirlenmigtir.
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2. Asama: Ikinci agamada bu galiymada goniillii olarak yer almak i¢in bag
vuran Sgrenciler arasindan okul rehber dgretmeni ve smuf rehber dgretmenlerinin
gorligleri alinarak yapilan bireysel gériigmeler sonucunda 12 akran rehberi (6 kiz 6
erkek) secilmistir ( Grupla psikolojik damsmada gruptaki birey sayis1 8-15 olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle verimin en gok 12 kisilik bir gruptan saglamlacag:
diigiiniildiigiinden akran damgmam grubu 12 kisi olarak belirlenmistir.).

3. Asama: Bu asamada ise deney ve kontrol gruplarmin segimi
gergeklestirilmigtir. Her bir Akran rehberinin 10’ar kisilik arkadas grubuna yardim
etmesi hedeflenmis ve 11. simfta egitim-Ggretimine devam eden 6grencilerden
tesadiifi olarak 120 deney grubu, 120 kontrol grubu se¢ilmigtir (Akran rehberlerinin
10ar kisilik gruplara yardim etmesinin sebebi; heniiz ilk defa bdyle bir ¢alismay:
gergeklestirecek olmalar, yaglarmn kiigiik olmasi nedeniyle grubu daha iyi kontrol
edebilmeli i¢indir.).

4. Asama: Bu agamada ise dnce akran rehberligi grubunun 7 haftalik Sinav
Kaygisi ile Bag Etme Becerisi Egitimi tamamlanmgtir. Daha sonra akran rehberleri
akran gruplarina, Okul Psikolojik Damgma ve Rehberlik Servisi de diger 120 kisilik
gruba Sinav Kaygisi ile Bag Etme Becerisi konusunda eZitim vermislerdir.

Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada verilerin toplanmasi amaciyla Oner (1990) tarafindan Tiirk
kiiltlirtine adapte edilen ve gegerlilik-giivenirlik ¢aligmalariyla birlikte normlarmin
da olusturuldugu Smav Kaygis1 Enva nteri (SKE) kullamlacaktr.

Smav Kaygis1 Envanteri

Smav Kaygis1 Envanteri (SKE), Spielberger ve bir grup doktora Sgrencisi
tarafindan Giiney Florida Universitesinde, 1974-1979 yillar1 arasinda
gerceklestirilen, beg yillik bir aragtirmanin bir {iriinii olup ilk kez el kitabiyla birlikte
1980 yilinda yaymlanmagtir. Belirli bir duruma 6zgii bir kigilik boyutu olan smnav ya
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da degerlendirme kaygisii 6l¢mek amaciyla geligtirilmis, bireylerin kendi

kendilerini degerlendirmelerini esas alan bir psikometrik dlgektir.

Bu &lgek, smav kaygisimin kuruntu (worry) ve duyussallik (emotionality)
boyutlarmi temsil eden iki alt testten olugmaktadir. Olgegin kuruntu alt testi, bireyin
genelde kendisi hakkindaki olumsuz degerlendirmelerini; basarisizhiga,
beceriksizlige iliskin olumsuz digiincelerini ve i¢ konugmalarmi Olgen sekiz
maddeden olugmaktadir. Duyugsallik testi ise bireyin snav ortaminda yagadigs hizl
kalp atig1, terleme, iiglime, kizarma, sararma, mide bulantisi, sinirlilik ve gerginlik
gibi bedensel belirtileri 6lgen oniki maddeyi kapsamaktadir.

Smav Kaygisi Envanteri tek sayfalik bir soru ve yamt formundan
olusmaktadir. Yonergeyi de igeren bu formda 20 ciimlelik soru maddesi ve
maddelerin sag tarafinda dort segenekli (1) hemen higbir zaman, (2) bazen, (3) sik
sik, (4) hemen her zaman yanit giklari bulunmaktadir. Yanitlayicilar, sinavdan once,
smavda ya da smav sonrasinda yagadiklar: olumsuz duygularm siklik derecesini bu
segencklerden bu segeneklerden birini igaretlemek suretiyle belirtmektedirler.
Envanterdeki 20 maddeden sekizi kuruntu, difer onikisi ise duyugsallik akt
Slgeklerini olugturur. Envanteri iki alt teste ait ve bir de toplam puan olmak iizere iig
tiir puan vermektedir. Envanterden alinabilecek minimum puan 20, maksimum puan
ise 80’dir. Alman puamn yiikselmesi smav kaygisimn da yikselmesine isaret
etmektedir (Oner 1990).

Ozellikle lise ve iiniversite cagmdaki gengler icin olan 6zgiin Smav Kaygisi
Envanteri Tirk¢e uyarlamasinin kapsamina ilkokul son smif ile ortaokul dgrencileri
de alinarak 10 yas ve {izerindeki bireylere uygulanabilecek hale getirilmistir.

Smav Kaygis1 Envanterinin Giivenirligi

Yurt Disinda Yapilan Cahgmalar: Bu 6lgme araciin 6zgiin Amerikan
verilerinde glivenirligi oldukga yliksek goriinmektedir. Giivenirligi, testin tekrar
yontemi ile bulunmugtur, Slgegin tamamina iligkin giivenirlik katsayilar1 0.62 — 0.80
arasindadrr. Olgegin i¢ tutarhiligmi gosteren alfa korelasyonlart 0.92 ve daha fazladur.
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Ayrica madde birakma korelasyon teknigi ile bulunmus olan i¢ tutarhlik verileri
tiim test i¢in 0.61 — 0.69, kuruntu alt testi i¢in 0.58 — 0.72 ve duyugsalhik alt testi i¢in
0.61 — 0.69 arasinda degigsmektedir (Albayrak-Kaymak, 1987).

Spielberger’ in yapmig oldugu ¢aligmada s6z konusu Slgme aracinin iki hafta
ara ile uygulanmasi sonucu testin tekrari yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayisi
0,80 olarak bulunmugtur.

Tiirkiye’de Yapilan Giivenirlik Cahgmalar: Sinav Kaygis1 Envanterinin
Tiirkce formunun giivenirligi ile ilgili olarak Albayrak-Kaymak (1987) tarafindan
degisik egitim diizeylerinden (Universite, lise, ortaokul) gelen, yaslar1 13-22
arasinda degisen; orta, diigiik ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeyi yansitmas: amaciyla
Istanbul'un farkli yerlesim bdlgelerinden segilmis 434 kiz, 497 erkek Sgrenciden
olugan orneklem grubu iizerinde c¢aligma yapimistr. Uygulama sonucunda elde
edilen verilerin istatistiksel analizi sonucu, alfa deferlerinin tlim test igin 0.84,
kuruntu alt testi i¢in 0.69 ve duyusgsallik alt testi i¢in 0.75 bulunmugtur. Madde
birakma korelasyonlarmin ortalamalari, testin tiimii igin 0.35-0.62, kuruntu alt testi
igin 0.37-0.59, duyussallik alt testi i¢in ise 0.47-0.59 degerleri arasmda bulunmusgtur.
Ayrica, iki hafta ara ile uygulanan test-tekrar test korelasyonu 0.81, ii¢ hafta ara ile
uygulanan test-tekrar test korelasyonu 0.72 bulunurken, i¢ tutarhilik alfa degerleri
0.82- 0.92 arasmmda ve madde brrakma korelasyonlar1 tim test igin 0.46 ile 0.53
arasinda elde edilmigtir.

Aragtirmacinn, arastirmanin evrenini olugturan Ankara Altmdag in6nii Lisesi
Ogrencilerinden 48 kiz, 59 erkek toplam 107 8grenciden olusan Srneklem grubu
Sinav Kaygis1 Envanteri’nin giivenirligine iligkin ¢aligmada testi tekrar glivenirligi
tiim test igin 0.76, Cronbach alfa katsayisi tiim test igin 0.82 olarak bulunmugtur.

Smav Kaygis1 Envanteri’nin Gegerligi

Yurt Disinda Yapilan Cahgmalar: Smav Kaygis: Envanteri’nin gegerligine
iligkin yapilan c¢ahgmalar sonucunda diger bazi smav kaygist Olgekleri ile
korelasyonlarmmn 0.69 ile 0.85 arasinda degistigi; genel kaygiy:r Slgen araglarla
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korelasyonlar: ise orta ile yiiksek derecede ve olumlu ydnde oldugu bulunmugtur
(Albayrak-Kaymak, 1987).

Tiirkiye’de Yapilan Gegerlilik Cahgmalarn: Smav Kaygis1 Envanterinin
Tirkge formunun gegerlik ¢alismalar1 Oner (1990) tarafindan yaglari 12 ile 22
arasinda, 3 farkli sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden 707 kiz, 844 erkek toplam
1551 orta okul, lise ve iiniversite dgrencisine Sinav Kaygis1 Envanteri, Durumluk-
Strekli Kaygi Envanteri, Ofirenci Problem Isaretleme Lisesi ve Piers-Harris Oz
Kavram Olgegi’nin uygulanmas: ile elde dilen puanlar arasmndaki korelasyonlar
hesaplanarak yapilmistir.

S6z konusu dlgek ile diger kayg: Slgekleri arasindaki korelasyon degerleri,
siirekli kayg1 ve smav kosulunda durumluk kayg1 puanlar: ile korelasyonlar: 0.39 ile
0.70 arasinda; kuruntu ve duyussallik alt testleri ile stirekli kaygi puanlari arasindaki
korelasyonlar 0.45 ile 0.60 arasinda bulunmugtur. Elde edilen bu korelasyonlar,
orijinal Smav Kaygis1 Envanteri’nden elde edilen gegerlik bulgulan ile benzerlik
gOstermektedir.

Aragtirmacinin aragtirma evreninden olusturdugu orneklem grubu {izerinde
Smav Kaygist Envanteri ve Durumluk Siirekli Kaygi Envanterlerini birlikte
uygulayarak eclde ettifi puanlar arasinda Pearson Momentler Carpimi teknigini
kullanarak hesapladig1 korelasyon katsayis1 0.54 olarak bulunmustur.
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islem
Smav Kaygis1

Egitim Program
Grup Cahgmasinm Konusu : Smav Kaygist
Grup Uye Sayis1 112
Grup Uyelerinin Ozcllikleri : 2002 OSS Smavina girecek, lise son smuf

6grencileri.

Grup Oturum Sayisi 27
Her Oturum i¢in Cabgma Siiresi : 90 dakika
Grup Uyelerinin Segimi : Lise 3 dgrencilerinden bu galigma i¢in géniilli

olanlar  arasindan  bireysel = gOriismeler
sonucunda belirlenen 63renciler ‘

Programm Hazrlanmasi:

Akran grubuna verilen Smav Kaygisi ile bas etme becerisi egitim
programinin amaglari ve igeriginin hazirlanmasmdan 6nce smav kaygisi ile bas
etmeye yonelik literatlir ve kaynaklar taranarak gerekli ¢aliymalar ve teknikleri
incelenmig, amaglar1 ve igerigi asagida sunulan program hazirlanmis ve sunulmugtur.

Programin Uygulanmasi:

12 tane lise 3 dgrencisinden olugan akran grubuna 28.10.2002 ve 23.12.2002
tarihleri arasinda 7 hafta siireyle haftada 90 dakika siiren oturumlarla amagclar: ve
icerigi agafida sunulan sinav kaygisi ile bag etme becerisi program uygulanmustir.
Program Kirsehir Lisesi grupla damisma odasinda ger¢eklestirilmigtir. Bu egitim
¢alismast bittikten sonra 12 akran rehberi her biri 10°ar kisilik gruplardan olusan lise
3 akran grubuna 7 hafia stireyle haftada 90 dakika siiren oturumlarla aym egitim

programini uygulamglardir.
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Programmn Uygulanmasinda Kullanilan Teknikler

Bu programin uygulanmasinda teknik olarak bilgi verme, 6gretme ve tartigma
gibi temel 6@retim yontemleri ve teknikleri kullamlmigtir. Bu temel tekniklerin yani
sira rol oynama ve ev ddevleri teknikleri de kullamlmigtir. Programin §gretici ydnii
agir basmig, ancak akranlarm birbirleriyle etkilegimleri ve tartisilan konularla ilgili
yasantilarint paylagmalarina da olanak saglanmgtir.

1. OTURUM

Siire: 90 Dakika
Amag: Kayginin ne oldugunu ve yagamimiza etkisi konusunda bilinglenmeleri.
Davramigsal Amaglar:

1. Kaygi durumuna iligkin anlayis gelistirme

2. Kaygi duygusunu tanimlayabilme.

3. Hangi durumlarda kaygilandigimizi farkina varma

Islem:

[k oturumda akran grubuyla tamgilmig, programin amaglar1 agiklanmus,
siirece iligkin ilkeler ve kurallar anlatilmigtir. Caligmalara devam konusu 6zellikle
vurgulanmigtir.

Kaygimin ne oldugunu daha iyi anlayabilmeleri igin hangi durumlarda
bireylerin kaygilandigma iligkin soru sorularak &grencilerin cevaplandirmasi
istenmigtir. Bu konu lizerine gériigler alinmig ve hangi durumlarin bireylerin kayga
yagamasina neden olduguna yonelik agiklamalarda bulunularak gerekli farkindalik
olusturulmugtur.

Yasamlan kayg: durumunun Sgrencilerin hayatlarini nasil etkiledigi lizerine
soru sorularak yasantilar: paylagilmig, daha sonra agiklayici bilgiler sunulmustur.
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Kayg1 durumu, hangi durumlarin bireylerin kayg: yagamasinda etkili oldugu,
yasamlan kaygmm hayati nasil etkiledigi t(izerine gerekli konugmalar ve
paylagimlarda bulunulduktan sonra umut agilama konusunda kendinden referans
vererek ¢aliyma sonunda oturumun degerlendirilmesi yapilarak  oturum
sonlandirilmigtir.

2. OTURUM
Siire: 90 Dakika
Amaclar;
1. Akranlarin kaygi-performans arasindaki iligki konusunda bilinglenmeleri
2. Diiglince-duygu-davrams arasmdaki iligki konusunda bilinglenmeleri
Davramigsal Amaclar:
1. Kaygi-performas iligkisini kavrama.
2. Kaygmn basar: iizerindeki etkisini fark edebilme.
3. Kaygmn hangi durumlarda faydali-zararh oldugunu 6grenme.
4. Kaygilandigimizda viicudumuzda meydana gelen degisiklikler fark etme.
5. Duygularimzi nasil olugtugu konusunda anlayis gelistirme.
6. Distince ve bilgilerin kayg: tizerindeki etkisini kavrama
7. Diislince-duygu-davrams arasindaki iligkiyi 6grenme.

Islem:

fkinci oturumda akranlara kaygmm hangi durumlarda yarah-zararh olduguna
iligkin paylagimlar saBlanarak kaygmin &grenme igin gerekli oldugu akranlara
anlatilmigtr. Daha sonra kaygi ile performans arasindaki iligkin yOnelik
bilgilendirme yapilmugtir. Diigiik-yliksek-normal kaygmin &grenme {izerindeki
etkileri anlatildiktan sonra akranlarm diigiinceleri paylasilmistir. Kaygmn kontrol
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edilebilir bir duygu oldugu anlatilarak bu durumun kaygi-performans grafii ile
iliskilendirilmesi saglanmgtr.

Daha sonra kaygi yagsadigimiz durumlarda bedenimizde meydana gelen
degigiklikleri fark etmelerine iligkin form dagitilmis ve sonuglar1 paylagilmistir. Bu
paylagimdan sonra kaygimnn bedenimiz fizerindeki etkilerine yonelik gerekli bilgiler
verilerek gerekli farkindalik olugturularak bunun sebeplerine yonelik bilgiler
verilmigtir.

Duygularimzn, bilgilerimizin kaygi duygusu fizerindeki etkilerini hakkmda
bilgi verdikten sonra duygu-diisiince-davramglarimz arasindaki farkindaliklarmnin
arttirdabilmesi igin Omek bazi olaylara iligkin roller verilerek canlandirma
yapilmustir. Duygu, diistince ve davramislarimizin nasil birbiri ile iliski iginde
olduklar1 anlatilmig, bu durumlarn bireylerin kayg: yasadigi durumlarda nasil
etkiledigi akranlara anlatilarak 6grenmeleri saglanmgtir.

Daha sonra ise duygu, diisiince ve davramglarin (bedenin) nasil
diizenleneceginin diger oturumlarda tek tek ele almarak gerekli diizenleme
calismalarmin yapilacag: &grencilere anlatilmigtir. Kayginin aslinda 6grenme igin
gerekli oldugu, 6nemli olanin kaygi durumunu Kontrol altinda tutulmasi oldugu
dgrencilere anlatilarak paylagimlar: saglanmugtir.

3. OTURUM

Siire: 90 Dakika
Amag: Diistinsel anlamda diizenleme becerisini kazanmalar1
Davramgsal Amaglar:

1. Kayg: dilini kavrama.

2. Etiketcei dili, kutuplagmus dili, -meli, -malil dili, gevrenin ipotegini girmis dili

kavrama.
3. Diistincelerin akig hizim fark etme.

4. Durup diisiinme becerisini uygulayabilme.



35

5. Temkinlilik dilini kavrama.

6. Kayg: dili ile temkinlilik dili arasindaki farki ayirt edebilme.

7. Temkinlilik dilini uygulayarak davranis haline d6niistiirebilme.
Islem:

Ugiincti oturumda akranlarla kayg: dilini n nasil bir yapis1 olduguna iliskin
bilgiler sunulmugtur. Ozellikle kullandigimiz dilimizin kaygi durumunun
olusmasinda nasil etkili oldugunu daha iyi kavraya bilmeleri i¢in canlandirma
calismasi yapildi. Bu ¢alismadan sonra kaygi dili iginde yer alan etiketgi dilin,
kutuplagmug dilin, -melili, mahli dilin, ¢evrenin ipotegine girmis dilin &zellikleri
akranlara anlatilarak paylasimlar1 saglanmustir. Bu tiir kullamlan dillerin kayg:
durumunun olusmasinda nasl etkili oldugu 6grencilere anlatilmgtir.

Diistincelerin akig hiz1 hakkinda bilgi verilerek kaygi dilinin nasil refleksif ve
otomatik bir sfirece sahip oldugu anlatdmugtir. Bu olgular kargisinda farkli ve daha
gergekei diigiiniilebilse, aym olgular kargisinda daha farkhi bir dilin ediniminin
kolaylasacag1 agiklandiktan sonra disiincelerin akig hizini kontrol etmeye y&nelik
¢ahsmalar yapilmugtir.

Daha sonra kayg: diline alternatif olan temkinlilik dilinin 6zellikleri hakkmda
bilgi verilerek kaygi dilinin nasil temkinlilik dili haline doniigttirtilecegine iligkin
calismalar yapilmigtir.

3. oturumun vurgusu daha ¢ok kaygi dilinin yerine daha olumlu olan
temkinlilik dilinin nasil kullanilabilecegini ogrencilerin kavramasma y&nelik

olmugtur.

4. OTURUM
Siire: 90 Dakika
Amag: Diistincelerimizi A-B-C’ sini 8grenmeleri
Davranigsal Amaglar:

1. Baglatan Olay — i¢sel konusma — duygusal sonug iliskisini kavrama.
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2. Igsel konugmalarm, bilgilerin, mantik dis1 inanglarn kaygmn olugmasmdaki
roliinii fark edebilme.

3. Diigiincelerimizin A-B-C’sini irdeleme becerisini kazanabilmeleri

4. Irdelenen diisiince sisteminde mantik digt inanglarn, i¢sel konugmalarin
yerine daha olumlu diigiince yapisimi koyabilme.

5. Irdeleme yonteminin sonunda yagamilan yeni duyguyu fark edebilme.

6. Yasamlan yeni duygu ile eski duygu (kaygy) arasindaki durumu fark
edebilme.

7. Ornek olaylar tizerinde ¢aligarak diistince sistemini yeniden dtizenleyebilme.

8. Yasadiklar1 kaygi durumundaki A-B-C diigiince sistemini &grenerek gerekli
diizenlemeleri yapabilme becerisini kazanma.

Islem:

Akran grubuyla 6ncelikle diiglince sistemimizin temelinde yatan baglatan
olaylar (A), duygusal sonuglar (C) ve bu duygusal sonuglarin olugmasinda esas etken
olan olaylara iligkin gelistirdigimiz i¢sel konugmalarimiz, mantik dig1 inanglarimz
(B) Sgretilmigtir. Bizim kayg1 yagamamiza neden olan olaym yasadigimiz olaylarm
degil; yasadigimz olaylara iligkin gelistirdigimiz diiglincelerimizin oldugu
anlatilarak bu dilstince sistemini grenmeleri saglanmgtir.

Daha sonra ise kayg1 yasanilmasina neden olan i¢sel konugmalarini ve mantik
dis1 inanglarn nasil irdelenecegi, bunlarin yerine daha olumlu diigiincelerin, mantikl
diistincelerin nasil yerlestirilecegi yani irdeleme y6ntemi anlatilarak sonucunda nasil
duygularin olugacaf anlatimistir. Onceden hazirlanmg 6mek olaylar {zerine
caligilarak grencilerin iyice kavramalari saglanmustir. Ornek olaylarla ilgili
caliymalar sona erdikten sonra akranlarin kendi kayg1 durumlarinin diigiince sistemini
olugturmalan istenip, irdelemeleri yapilmigtir. Bu ¢alismalarin sonunda paylasimlar

saglanmustr.
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Bu oturumun vurgusu dilglince sistemimizin A-B-C’si kavramalan ve
sonucunda D-E’sini uygulama becerilerini kazanmaya ySnelik olmugtur. Bu A-B-C
ve sununda D-E sisteminin kendi kaygi durumlarinda kullanmalarina y&nelik
calismalar olmustur.

5. OTURUM
Siire: 90 Dakika
Amaglar: 1. Zihinsel resimlerde diizenlemeyi 5§renme
2. Gergekgi hedefler koyabilme
Davramgsal Amagclar:
1. Resimlerle diisiinme 8zelligini kavrama
2. Kaygi durumundaki zihinsel resimlerin 6zelliklerini fark edebilme
3. Zihinsel resimleri parlaklagtirip loglastirabilmek
4. Zihiosel resimleri renklendirip siyah-beyazlagtirabilmek
5. Zihinsel resimleri bityliltiip kiiciiltebilme
6. Zihinsel resimlerin iginde diginda olabilme
7. Zihinsel resmi film gibi ileri-geriye sarma becerisini kazanma
8. Amaglarnn gergekei amag olup olmadigmi fark edebilme
9. 10y, 1 yi, 6 ay, 3 ay sonraki hedeflerini koyabilme
10. Hedefleri dogrultusunda giinliik ve haftalik planlarm uygulayabilme

Islem:

Besinci oturumda akran grubuna resimlerle diigtinme 8zelligi konusunda bilgi
verildi beynimizin dnemli 6zellikleri arasinda resimlerle diigiinme dzelliginin geldigi,
resimlerle diiglinme yetisinin kelimelere dayali diigiinme yetisinden daha onde
geldigi anlatildi. Yasadigimiz olaylann gergekten yagarken resmettifimiz gibi
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canlandirir, hisseder ve aym gii¢te olmasa da tekrar yagayabilecegimiz, o olayla ilgili
gelismis olabilecek tiim anlamlari, yorumlar, diistinceleri ve inanglar: dzetleyen bir
uyarici haline dondgtGgii anlatildi. Eger zihnimizdeki resmin o&zelliklerini
degistirebilirsek yagadifimiz ¢Skiintdi, kayg1 duygusunu azaltmay: veya bagka duygu
haline d6niigtiirebilecefimiz anlatild1.

Yasanilan kaygi resminin 6zellikleri anlatilarak bu resmin nasil degistirilecegi
konusunda akranlara bilgiler verildi Ozellikle kaygi yagadigimz resimsel
diiginmede resmin parlak, renkli, bilyilk ve resmin i¢inde oldufumuzu ve bu
durumunda bizim yagadi3imiz kayginin iist diizeyde olmasinda nemli etken oldugu
anlatildi. Resimsel diislinmede kaygi resminin matlagtiriimasy, kiciiltiilmesi,
renklerinin soldurulmasi, olaymn diginda kalinmasina y6nelik egzersizler yaptirilarak
beceriyi Sgrenmeleri saglanmigtir. Kisaca resimsel diiglinme {izerinde oynama,
diizenleme becerisi 6gretilmistir.

Daha sonra koyulan hedeflerin 3grencilerin kendi ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda degil de bagka bireylerin istekleri dogrultusunda koyuldugu zaman
nasil kaygi olarak geri dondiigii anlatilmistir. Daha gergekei hedef koymamn bagariy1
nasil olumlu ydnde etkiledigine iliskin bilgiler verilmigtir. Her giin yapilan
cahbgmalarin Jgrencilerin hedeflerini gergeklestirmeye ydnelik olup olmadig
tartigildiktan sonra hedef koyarken ve bu hedefleri gergeklestirirken dikkat edilmesi
gereken noktalar {izerine akranlara bilgi verilmistir. Gerekli bilgilendirme
salismasindan sonra kendilerine iligkin 10 yilhk, 1 yillik, 6 ayhk, 1 ayhk 1 haftalik
hedefler koymalar1 konusunda yardime: olunarak gerekli adimlarin nasil atilacagina
iligkin beraber galigilmig, dikkat edilmesi gereken noktalar kavratilmugtir.

6. OTURUM
Siire: 90 Dakika
Amag: Gevseme tepkisini dfrenme
Davranigsal Amaglar:

1. Nefes egzersizlerinin kayginin kontrolii iizerindeki etkisini kavrayabilme
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2. Diyafram nefesini dogru olarak alabilme
3. Kayginin yaganildig1 durumlarda nefes egzersizlerini kullanabilme

4. Nefes egzersizi ile diigiinsel olarak rahatlamayi birlikte kullanabilme

Islem:

Altinci oturumda kaygi duygusu ile bas etmede fizyolojik yapimizin
gerginlikten arindirilmasinda gevgeme egzersizlerinin 6nemi hakkinda bilgi verildi.
Kaygi durumunda alinan nefesin &zelikleri anlatildiktan sonra dogru nefes alimmnin
bedenin rahatlamasinda nasil etkili oldufu akranlara anlatilmigtir. Dogru nefes
alinmasinin yani diyafram nefesinin nasil almacaf, ozellikleri Ogrencilere
ogretildikten sonra uygulamalara gegilmistir. Uygulamalar yapilirken nelere dikkat
edilmesi gerektigi 6grencilere anlatilmugtir.

Dogru nefes alim ogretildikten sonra nefes egzersizleri alimirken giizel
olaylarm diigiiniilmesiyle, olumlu zihinsel canlandirilmalarla daha da etkili bigimde
kullanilacag: gretilerek uygulamalar yapilmgtir.

6. oturumun vurgusu daha ¢ok ‘dogru nefes alinmasm Ogretme, nefes
kontrolii ile bedeni kontrol etmeyi 6grenme {izerine odaklanmigtir.

7. OTURUM
Siire: 90 Dakika

Amag: Uyku Kkalitesini arttirmayi, beslenme yollarmni, fiziksel egzersizin 6nemini
Ogrenme

Davramgsal Amaglar:
1. Uyku kalitesinin arttiriimasini kavrama

2. Uyku kalitesini arttirma yollarini §grenebilme

W
1]

Saglikli beslenme ySntemlerini 6grenme

4. Agini strese karg1 beslenme yolarmi kavrama
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5. Fiziksel egzersizin kaygi tizerindeki olumlu etkilerini kavrama

6. On dakikalik fiziksel egzersiz programini uygulayabilme

Islem:

Bu oturumda 6nce akranlara kaliteli bir uykunun gereklilikleri anlatildiktan
sonra kaliteli uykunun saglanabilmesi i¢in neler yapilabilecegi hakkmnda bilgi
verilmigtir.

Daha sonra ise beslenmenin dnemi hakkinda konusulmus; neleri, ni¢in, nasil
yemeleri gerektigi konusunda bilgiler verilmistir. Daha sonra agir1 stresten korunmak
i¢in nasil beslenilmesi gerektigi konularinda dgrencilere bilgiler verilmigtir. Yapilan
yanlis beslenmenin kendilerini nasil olumsuz etkiledigi hakkinda bilgi verilerek
aradaki farklilifs kavramalar1 saglanmistir. Bunlarin ardindan nasil bir beslenme
yontemi sergileyebilecekleri lizerine paylagimlarda bulunulmugtur.

Yapilan fiziksel egzersizlerin gerginligi azaltmada 6nemli etkiye sahip oldugu
anlatildiktan sonra bu konuda neler yapabilecekleri konusunda paylagimlarda
bulunulmustur. Daha sonra ise dgrencilere Nebraska Universitesinin 10 dakikalik
egzersiz programu dagitilarak bu egzersiz programn lizerine paylagimlarda
bulunulmustur.

Bu son oturumda daha ¢ok yasamilan kaygi stres durumlarindan uzak
kalmalarinda yardimci olacag diigliniilen uyku kalitesi, beslenme bigimi ve fiziksel

egzersiz yollar: tizerine bilgiler verilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Lise 6grencilerinin sinav kaygisi ile bag etmelerinde akran rehberliginin
katkisini incelemeye ySnelik olarak yapilan aragtirmada; ilk olarak akran rehber
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grubunun demografik &zelligi incelenmigtir. Tablo 1°de akran rehberligi yapan
grubun demografik niteligi aciklanmigtir.

Tablo- 1
Akran Grubunun Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet
Kiz 6 50,0
Erkek 6 50,0
Bolim
Sozel 4 33,3
Esit Agirhk 4 333
Sayisal 4 33,3

Akran grubunun demografik nitelikleri agisindan dagilimlar yani “genel
gbriinlim tablosu” verilmigtir. Akran grubunun genel goriinlimiine baktifimizda
akran rehberi olarak egitim verilecek olan grubun homojenlifinin saglanmasi i¢in
kiz-erkek sayilari, sozel-sayisal-esit agwhk boliim sayilan esit tutulmugstur. Akran
Grubunun %50’sinin (6 kisi) kiz Ogrencilerden, %50°sinin (6 kisi) erkek
ogrencilerden olugturuldugu goriilmektedir. Toplam 12 kigi olan akran grubunun
%33.371 (dkisi) sozel bolim, %33.3’t (4 kisi) sayisal, %33.3%1 (4 kisi) esit agirlik
Sgrencisidir.

Ogrencilerin egitim stirecinden 6nceki ve sonraki tutumlarmdaki degisikligine
yani Sinav Kaygis1 konusunda yardim becerisini ne kadar kavraya bildiklerine;

Smav kaygisi ve Bag Etme Becerisi Egitimden 6nce ve sonra uyguladigimz Sinav
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Kaygis1 Envanteri'nden aldiklann puanlarmin karsilagtinimas: ile bakilmustr. Bu
karsilagtirma igin 7 hafta siiren egitim siirecinden 6nce Ontest uygulanmis, egitim
stireci bittikten sonra da sontest uygulanarak veriler incelenmigtir.

Verilerin analizinde SPSS for windows istatistik programu kullamlmg ve
sonuglarm yorumlanmasinda en diigiik .05 anlamhlk diizeyi dikkate alinmistur.
Akran rehberlerinin Sinav Kaygis1 ve Bag Etme Becerisi konusundaki egitimlerinden
Once ve sonra uygulanan smav tutum envanterinden adhlar puanlar arasimda fark
olup olmadigma “Wilcoxson Isaretli Siralar Testi” ile bakilmugtir.

Akran grubunun smav kaygis1 ile bag etme becerisi efitim siirecinin
degerlendirilmesinde Smav Kaygis1 Olgegi’nin alt boyutlan da yani kuruntusal,
duyussallik, tiim test puanlar1 ayn1 ayri degerlendirilmigtir. Bu degerlendirmeler
Tablo-2a, Tablo 2-b ve Tablo-2¢’de sunulmustur.

Tablo- 2a
Akran Grubunu Smav Tutumu Olgeginden Aldiklan Ontest-Sontest Kuruntu
Alttest Puanlari
" Ontest-Sontest N Sira Ort. | Sira Toplamu z p
Kuruntu Negatif Sira 12 6.50 78
Puam Pozitif Sra .00 .00 00 3.07 002
Esit Sra - - -

Tablo 2a’da goriildiigii gibi akran grubuna 7 baftalik siav kaygisi ile bag
etme becerisine yonelik eitim 6ncesi ve egitim sonrasinda yapilan smav tutum
6lgegi sonuglarim kuruntu alttesti puanlar: agisindan degerlendirildiginde;

Akran grubunun smav kaygisi envanteri kuruntu alttestinden aldiklar1 puan
sira ortalamalarina bakildiginda egitim Sncesi ve sonrasi binde 2 diizeyinde (.002)
anlamh bir farkhilifin oldugu gériilmektedir (z=3.07, p<.05). Fark puanlarinin sira
toplamlar dikkate alindifinda, gézlenen bu farkin negatif siralar, yani son test puan
lehine oldugu gériilmektedir. Bu sonuglara gére akran grubuna verilen smav kaygist
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ile bag etme becerisi egitiminin grubun kuruntusal boyutta kaygilarimin azalmasinda

etkili oldugu sdylenebilir.
Tablo- 2b

Akran Grubunu Smav Tutumu Okeginden Aldiklarn Ontest-Sontest
Duyugsalhk Alttest Puanlar

Ontest-Sontest N Sira Ort. | Sira Toplam z P
Duyugsalhk |Negatif Sira 12 6.50 78
Puam Pozitif Sira .00 .00 .00 3.07 .002

Esit Sira - - -

Tablo 2b’ye bakildiginda akran grubuna 7 haftalik sinav kaygisi ile bag etme

becerisine ybnelik egitim 6ncesi ve efitim sonrasmda yapilan smav tutum Slgegi

sonuglar: duyugsallik alttesti puanlar boyutunda degerlendirildiginde;

Akran grubunun sinav kaygist envanteri duyugsallik alttestinden aldiklar:
puan sira ortalamalarina bakildifinda egitim Sncesi ve sonras: binde 2 diizeyinde
(.002) anlamh bir farkhilifin oldugu gérillmektedir (z=3.07, p<.05). Fark puanlarimin
sra toplamlar: dikkate alindiginda, g6zlenen bu farkin negatif siralar, yani son test
puam lehine oldugu gdriilmektedir. Bu sonuglara gére akran grubuna verilen smav
kaygis1 ile bag etme becerisi egitiminin grubun duyugsallik boyutunda kaygilarinin
azalmasinda etkili oldugu s6ylenebilir.

Tablo- 2¢
Akran Grubunu Smav Tutumu Ol¢eginden Aldiklar1 Ontest-Sontest Toplam
Puanlan
Ontest-Sontest n Sira Ort. | Sira Toplam z P
Toplam Negatif Sira 11 6.27 69
Puam Pozitif Sira 1 9 9 2.36 .018
Esit Sira - - -




Tablo 2¢’ye bakildiginda akran grubuna 7 haftalik smav kaygisi ile bag etme
becerisine yonelik egitim 6ncesi ve egitim sonrasinda yapilan smav tutum olgegi
sonuglar1 toplam puanlar boyutunda degerlendirildiginde;

Akran grubunun smav kaygist Slgegininden aldiklar: tlimtest puan sira
ortalamalarmma bakildifinda egitim Oncesi ve egitim sonras1 binde 18 diizeyinde
(.018) anlaml bir farkhiligin oldugu gériilmektedir (z=2.36 , p<.05). Fark puanlarmm
sira toplamlar: dikkate alindifinda, g6zlenen bu farkin negatif siralar, yani son test
puant lehine oldufu goriilmektedir. Bu sonuglara gore akran grubuna verilen smav
kaygisi ile bag etme becerisi grubun genel olarak simav kaygismin azalmasinda
etkili oldugu sdylenebilir.

Akran grubuna verilen 7 haftalik smav kaygisi ile bag etme becerisini
kazandirmaya yonelik verilen egitim galigmas1 sonucunda akran grubunda yer alan
Ogrencilerin tiimtest, kuruntusal, duyugsdallik boyutlarinda sinav kaygisinin énemli
d¢iide azaldigim1 ve verilen egitimin basarili bir bigimde tamamlandig1 s6ylenilebilir.
Yani kendi arkadas grubuna yardim edecek olan akran grubunun 7 haftalik smav
kaygisi egitimini bagariyla tamamladiklarim sdylenilebilir.

Daha sonra deney grubu ve kontrol grubu olarak belirlenen 6grencilere (120
deney 120 kontrol) sinav kaygisi durumlarini 6lgmeye yénelik dntest uygulanmgtir.

Ontest uygulamasindan sonra deney grubu olarak segilen d3renci grubuna
Smav Kaygisi ve Bag Etme Becerisi konusunda egitimden gegirilen akranlari
tarafindan yedi haftalik Smav Kaygisi ve Bag Etme Becerisi konusunda egitim
verilmigtir. Diger kontrol grubuna ise Kirgehir Lisesi Rehberlik ve Psikolojik
Damgmanhk Hizmetleri yillik plaminda yer alan ¢aliymalarin disinda bir gahisma
yaptlmamgtir. Deney grubuna uygulanan egitim bittikten sonra deney ve kontrol
gruplarina son test uygulamugtir.

Yapilan aragtirmanin sonucunda Sntest-sontest puanlar1 arasinda anlaml bir
farkhihifm olup olmadina, deney ve kontrol gruplarmn Ontest-sontest puanlari
arasinda anlaml bir farkliligin olup olmadigma bakilmstir.
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Verilerin analizinde SPSS for windows istatistik programm kullamilmis ve
sonuglarin yorumlanmasinda en diigiik .05 anlamlhilik diizeyi dikkate alinmugtir.
Deney ve kontrol gruplarinin Ontest-sontest ortalamalar arasinda fark olup
olmadifma “t-testi” ile bakilmigtir.

Ogrencilerin epitim siirecinden 6nceki ve sonraki tutumlarindaki degisiklige;

Smav kaygis1 ve Bag Etme Becerisi Egitimden 6nce ve sonra uygulayacagimiz Sinav
Kaygis1 Envanteri puanlarmin karsilagtirlmasi ( 6ntest-sontest) ile bakilmstir.
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BOLUM IV
BULGULAR
Tablo 3a
Deney Grubu Kuruntu Puanlan Ontest-Sontest Kargilagtirimas:
N |Art. Ort. S sd t p

Ontest 120 2.24 ,58
Sontest 120 1.64 40 119 11.58 ,000

Korelasyon: .33

Tablo 3a’ya bakildipinda deney grubundaki o6grencilerin smav Kkaygisi
envanteri kuruntu altestinden aldiklar puanlari goriilmektedir. Akran grubunun
smav kaygisi ile bag etme becerisini kazandirmaya yﬁnelik verdigi egitim galigmasi
sonucunda kuruntusal boyuttaki kaygilarinda binde bir (.000) diizeyinde anlamli bir
farkhiligmn oldugu goriilmektedir (t=11.58, p<.05).

Deney grubunda yer alan &grencilerin smav kaygisim gidermeye yonelik
akran rehberligi egitim ¢ahsmas1 oncesi kuruntu alttestinden aldiklari kaygi
puanlarmin ortalamasi 2.24 iken, smav kaygismi azaltmaya yonelik akran
rehberliginden sonra kuruntu altestinden aldiklari kaygi puanlarimin ortalamasi 1.64’¢
digtiigii gbriilmektedir. Elde edilen sonuglara bakildiginda akran rehberliginin deney
grubunda yer alan S8rencilerin  kuruntusal kaygilarin azalmasmda etkili oldugunu
sOylenilebilir.



47

Tablo3b
Deney Grubu Duyugsallik puam: Ontest-sontest Karyilagtirmas:
N JArt.Ort.] S sd T P
Ontest 120 | 247 57

Sontest 120 1.72 34 119 18.31 .000
Korelasyon: .62

Tablo 3b’ye bakildiginda deney grubundaki &grencilerin smav kaygisi
envanteri duyugsailik alttestinden aldiklar: puanlar1 goriilmektedir. Akran grubunun
smav kaygist ile bag etme becerisini kazandirmaya yonelik verdifi egitim ¢aligmasi
sonucunda duyussallik boyutundaki kaygilarinda binde bir (.000) diizeyinde anlamls
bir farkliligm oldugu goriilmektedir (t=18.31, p<.05).

Deney grubundaki Ogrencilerin smav kaygisim gidermeye yonelik akran
rehberlifi egitim galigmas: 6ncesindeki duyugsallik altesti puam ortalamasi 2.47 iken,
akran rehberlii ¢ahgmasi sonucunda duyugsallik altesti puam ortalamasi 1.72’ye
diistiigii goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular, akran rehberliginin deney grubunda
yer alan &grencilerin  duyussallik boyutta yasadiklar1 kaygilarin azalmasinda etkili
-oldugunu gostermektedir.

Tablo3c
Deney Grubu Toplam Puan Ontest-Sontest Kargilagtirmast.
N |Art. Ort. S sd T p
OnTest 120 | 239 | 544
SonTest 120 1.69 339 119 16.62 .000

Korelasyon: .53

Tablo 3c’ye bakildiginda deney grubunda yer alan grencilerin smav kaygist
envanteri tlimtest puanlari goriilmektedir. Deney grubunda yer alan Ggrencilerin

sinav kaygisim gidermeye ydnelik akran rehberli egitim ¢aliymasi Oncesi smnav
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kaygist tiimtest puanlarimn ortalamast 2.39 iken, akran rehberligi egitim ¢aligmasi
sonrasinda tlimtest puanlarinin ortalamasi 1.69’a diigmistr.

Akran grubunun smnav kaygisi ile bag etme becerisini kazandirmaya ySnelik
verdigi egitim ¢aligmasi sonucunda smav kaygilarinda binde bir (.000) diizeyinde
anlamhi bir azalmanin oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde akran rehberliginin deney grubunda yer alan 6grencilerin smav
kaygilarinin azalmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 4a
Kontrol Grubu Kuruntu Puami Ontest-Sontest Karsilagtirmas:
n |Art. Ort. S Sd t P
Ontest 120 2.17 ,60 119 3.45 .001
Sontest 120 1.94 A4

Korelasyon: .02

Tablo 4a’ya bakildiginda kontrol grubunda yer alan 6grencilerin sinav kaygisi
envanteri kuruntu alttestinden aldiklar1 puanlar1 goriilmektedir. Kontrol grubunda yer
alan Ggrencilere okul rehber Ggretmenin (psikolojik damigmani) smav kaygisini
azaltmaya ySnelik ¢aligma 6ncesi kuruntu altesti puanlarinin ortalamasi 2.17 iken,
calisma sonrasi kuruntu alttest puanlarinin ortalamasi 1.94’e diigmiistiir.

Ontest-sontest sonucunda kontrol grubundaki &grencilerin smav kaygist
envanteri kuruntu alttestinden aldiklar1 puan ortalamalar: arasindaki farkin anlamh
olup olamadifina bakildiginda binde bir (.001) diizeyinde anlamh bir farkhilifin
oldugu goriilmektedir (t=3.45, p<.05). Yani okul rehber 6gretmeninin okul rehberlik
hizmetleri yilikk ¢abiyma plam1 dogrultusunda gergeklestirdigi smav kaygisim
azaltmaya yoOnelik c¢aligmasi Ofrencilerin  kuruntusal boyutta kaygilarmn
azalmasinda etkili oldugu gortilmektedir.
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Tablo 4b
Kontrol Grubu Duyugsalhk Puam Ontest-Sontest Kargilagtirmas:
n |Art. Ort. S Sd t p
Ontest 120 | 229 57
Sontest 120 1.99 36 119 4.80 .000

Korelasyon: .01

Tablo 4b’ya baktigumzda kontrol grubunda yer alan Ofrencilerin smav
kaygis1 envanteri duyugsallik alttestinden aldiklar1 puanlan gériilmektedir. Kontrol
grubunda yer alan 6grencilere okul rehber 6gretmenin (psikolojik danigmani) smav
kaygisim azaltmaya ySnelik gahgma dncesi duyugsallik altesti puanlarinm ortalamasi
2.29 iken, caligma sonrasi duyussallik alttest puanlarinin ortalamasi 1.99’a
diigmiigtiir.

Ontest-sontest sonucunda kontrol grubundaki Ggrencilerin smav kaygisi
envanteri duyugsallik alttestinden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamh olup olamadifma bakildiginda binde bir (.001) diizeyinde anlamli bir
farklihgm oldugu goriilmektedir (t=4.80, p<.05). Yani okul rehber 6gretmeninin okul
rehberlik hizmetleri yillik g¢alisma plam dogrultusunda gerceklestirdigi smnav
kaygisim  azaltmaya yonelik ¢aligmasi 6grencilerin duyugsallik boyuttaki
kaygilarmin azalmasinda etkili oldugu gériilmektedir.

Tablo 4¢
Kontrol Grubu Tiimtest Puami Ontest-Sontest Karyilagtirmasi
n  |Art.Ort] S sd t P
Ontest 120 2.25 ,53
Sontest 120 1.97 .35 119 4.89 .000

Korelasyon: .04

Tablo 4c’ye bakildiginda kontrol grubunda yer alan 8grencilerin sinav kaygisi
envanteri tlimtest puanlar1 goriilmektedir. Kontrol grubunda yer alan 6grencilere okul
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rehber 6gretmenin (psikolojik damigmani) sinav kaygisimi azaltmaya yonelik galigma
Oncesi tiimtest puanlarimin ortalamasi 2.25 iken, galigma sonrasi tiimtest puanlarinin
ortalamasi 1.97°ye diigmiigtiir.

Ontest-sontest sonucunda kontrol grubundaki ofrencilerin smav kaygisi
envanterinden aldiklar1 tiimtest puan ortalamalari arasmdaki farkin anlamh olup
olamadigma bakildiginda da binde bir (.001) diizeyinde anlaml bir farkhilifin oldugu
goriilmektedir (t=4.89, p<05). Yani okul rehber &gretmeninin (psikolojik
damigmaninin) okul rehberlik hizmetleri yillik c¢ahgma plamt dogrultusunda
gergeklestirdii smav kaygism azaltmaya yonelik cahigymasi dgrencilerin smav
kaygilarinin azalmasinda etkili oldugu goriilmektedir.

Tablo Sa
Deney-Kontrol Grubunun Tiimtest Puanlar1 Ontest-Sontest Karpilagtirnimasi

Gruplar n Art. Ort. S sd t P
Deney 120 2.39 .54

On Test |Grubu 238 1.71 17
Kontrol | 120 2.25 .54
Grubu
Deney 120 1.69 33

Son Test |Grubu 238 6.20 .001
Kontrol | 120 1.99 35
Grubu

P>.05 Anlamh Fark

Tablo 4a’daki deney-kontrol gruplarmm tlimtest puanlarmna bakildifinda,
dency grubunun tlimtest puanlarinin (Art. Ort=2.39) kontrol grubunun tilmtest
puanlarindan (Art. Ort.= 2.25) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Deney grubu ile
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kontrol grubu timtest puanlar1 arasindaki farkhihgm anlamh olup olamadifina
bakildiginda farkm anlaml olmadigi gériilmektedir (t=1.71, p>.05).

Deney ve Kontrol gruplariun sontestteki tlimtest puanlan ortalamalarma
bakildiginda kontrol grubunun tiimtest puanlarinin (Art. Ort.= 1.99) deney grubunun
tlimtest puanlarindan ( Art. Ort.= 1.69) daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Deney-
kontrol gruplarimin tiimtest puanlari arasindaki farkin binde bir (t=6.9), P<.05)
diizeyinde anlamli bir farklihik oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplariyla yapilan ¢aligmalar sonunda Ontestten aldiklar:
tlimtest puanlar1 arasmda anlamh bir farkhbikk bulunmamakta iken, son test
tlimtestinden aldiklar1 puanlarin ortalamalarinda anlamli bir farklilik goriilmektedir.
Bu bulgulara dayanarak akran gruplar tarafindan verilen smav kaygism: azaltmaya
yOnelik akran rehberliginin tiimtest boyutunda kaygiy: azaltmada oldukga etkili
oldugu s6ylenilebilir.

Tablo Sb
Deney-Kontrol Grubunun Kuruntu Altest Puanlan Ontest-Sontest
Karsilastinlmas:
Gruplar n Art. Ort. S Sd t P
Deney 120 | 224 .57
On Test |Grubu 238 1.20 22
Kontrol | 120 2.29 .57
Grubu
Deney 120 1.64 40 238
Son Test | Grubu 6.9 000
Kontrol | 120 1.99 36
Grubu
P>.05 Anlaml Fark

Tablo 4b’deki deney-kontrol gruplarmin kuruntu alttest puanlarina
bakildiginda, deney grubunun kuruntu alttest puanlarmin (Art. Ort=2.47) kontrol
grubunun kuruntu alttest puanlarindan (Art. Ort= 2.29) daha yiikksek oldugu
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goriilmektedir. Deney grubu ile kontrol grubu kuruntu alttest puanlan arasindaki
farkhligin anlamhi olup olamadigina bakildiginda farkin anlamh olmadig:
gorilmektedir (t=1.20, p>.05).

Deney ve Kontrol gruplarmin sontestteki kuruntu alttesti puanlari
ortalamalarma bakildifinda kontrol grubunun kuruntu alttest puanlarmn (Art. Ort.=
1.99) deney grubunun kuruntu alttesti puanlarindan ( Art. Ort.= 1.64) daha yiiksek
oldugu gériilmektedir. Deney-kontrol gruplarinm kuruntu puanlar: arasindaki farkin
binde bir (t=6.9), P<.05) diizeyinde anlaml bir farkhiligm oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplariyla yapilan ¢aligymalar sonunda oOntestten aliklar
kuruntu alttest puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmamakta iken, son test
kuruntu alttetstinden aldiklar1 puanlarin ortalamalarinda anlaml bir farkhhk
gOriilmektedir. Bu bulgulara dayanarak akran gruplari tarafindan verilen smav
kaygisim azaltmaya yOnelik akran rehberliinin kuruntusal boyutta kaygry:
azaltmada oldukea etkili oldugu sSylenebilir.

Table Sc
Deney-Kontrol Grubunun Duyugsallik Puanlan Ontest-Sontest
Karsilagtirilmas:
Gruplar n Art. Ort. S Sd t P

Deney 120 247 .58

On Test |Grubu 238 245 .015
Kontrol | 120 2.17 .60
Grubu
Deney 120 1.72 34 238

Son Test | Grubu 429 .000
Kontrol | 120 1.94 44
Grubu

P<.05 Anlaml Fark.

Tablo 4c’deki deney-kontrol gruplarimin duyugsalhik alttest puanlarmna
bakildiginda, deney grubunun duyussallik alttest puanlarinin (Art. Ort=2.27) kontrol
grubunun kuruntu alttest puanlarmdan (Art. Ort= 2.17) daha yiiksek oldufu



53

goriilmektedir. Deney grubu ile kontrol grubu kuruntu alttest puanlar1 arasmdaki
farkhligin anlamli olup olamadima bakildiginda farkm anlamh oldugu
goriilmektedir (t=2.45, p<.05). Smav kaygisim azaltmaya yonelik yapilacak
cahigmalardan 6nce deney grubunun kontrol grubundan daha yiiksek duyugsallik
boyutunda kayg1 yasadid1 s6ylenebilir. Deney ve kontrol gruplari random y6ntemiyle
tesadiifi olarak se¢ilmis olmalarma ragmen duygsallik boyutunda deney grubunun
kontrol grubundan daha kaygih olduklar goriilmektedir.

Daha sonra Kaygiy: azaltmaya yonelik yapilan egitim ¢ahigmalarindan sonra
deney ve kontrol gruplarmin sontestteki duyugsallik alttesti puanlar1 ortalamalarmna
bakildiginda kontro! grubunun kuruntu alttest puanlarmm (Art. Ort.= 1.94) deney
grubunun duyussallik alttesti puanlarindan ( Art. Ort.= 1.72) daha yliksek oldugu
goriilmektedir. Deney-kontrol gruplarmm duyugsallik puanlar: arasindaki farkin
binde onbes (.015) diizeyinde anlaml bir farkliligin oldugu goriilmektedir (t=6.9,
P<.05).

Deney ve kontrol gruplariyla yapilan g¢aligmalar sonunda ontestten aldiklar:
duyussallik alttest puanlar1 arasinda anlamli bir farkhlhik bulunmusgtur. Ayrica sontest
duyugsallik alttestinden aldiklar1 puan ortalamalarinda da anlamli bir farkhlik
bulunmugtur. Hem deney grubunun duyussallik Ontest-sontest puanlar: arasindaki
fark ile (2.47°den 1.72’ye diismiig) kontrol grubunun duyugsallik &ntest-sontest
puanlar: (2.17°den 1.94) arasindaki farklara bakildifinda depey grubunun puanlari
arasindaki diislis farkimin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara dayanarak
akran gruplan1 tarafindan verilen smav kaygisim azaltmaya yOnelik akran
rehberliginin duyugsallik boyutta kéyglyl azaltmada daha etkili oldugu sSylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde dordiincti boliimde yer alan bulgular tartisilmig ve
yorumlanmgtir.

Bu aragtrmamin temel amaci lise &frencilerinin smav kaygisi ile bag
etmelerinde akran rehberligin katkistm ortaya koymaktir. Deney ve kontrol
gruplarmin smav kaygisi durumlar1 akran rehberlifi ¢alisma siireci 6ncesinde ve
sonrasinda smav kaygist Slgegi puanlarma gore Slglilmistiir. Bu durum ayn ayn
denencelerle de ifade edilmistir. Smav kaygisi diizeylerinin Slgiilmesinde alt
boyutlarda da 6lgiilmesinin sebebi smmav kaygisimin hem kuruntusal boyutta, hem
duyussallik boyutunda, hem de tiim test puanlar1 agisindan da bir farkhlik olusturup
olusturmadifim diigtincesinden hareket edilmistir. Akran grubu tarafindan verilen
smav kaygis: kontrol becerisi egitiminin deney grubunun smav kaygis1 diizeyi hem
kuruntusal hem duyugsallik hem de tiim test puanlar agisindan azalmasinda etkili

olacag dtistinilmiistir.

Ozetle akran rehberlii ¢alismasiun &grencilerin smav kaygisi durumlar:
tizerideki etkileri elde edilen sonuglarla birlikte tartisilmig ve yorumlanmgtir.

Akran Rehberliginin Lise Ogrencilerinin Smav Kaygzis1 ile Bas
Etmelerinde Akran Rehberliginin Katlismna ligkin Bulgularm Tartiplmas: Ve

Yorumu

Bu arastirmanin amaci, {iniversite giri sinavina hazirlanan Lise 3 (11. smuf)
Ogrencilerin yasadiklari smav kaygisiyla bag edebilmelerinde akran rehberlifinin
yani akran yardimmimn katkilarimi ortaya koymaktir. Arastrmanmn sonunda elde
edilen bulgular bu amacin yani lise 3 (11. sinif) 6grencilerinin smav kaygs: ile bag
etmelerinde akran rehberliginin etkili oldugunu ortaya koymustur (Bkz. Tablo-3a,
Tablo-3b ve Tablo-3c). Akran rehberligi Lise 3 (11. smif) Sgrencilerinin smav
kaygisi ile bag atmalarinda hem kuruntusal hem duyugsal hem de tiim test puanlar:
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acisindan test edilmesi ve ii¢ diizeyde de kaygmin azalmasinm tespit edilmesi akran
rehberliginin etkililifine iliskin giiven verici bir durum olarak degerlendirilebilir. Bu
i bulguya dayanarak akran rehberliginin lise 3 (11. smif) dgrencilerinin smav
kaygisiyla bag etmelerinde etkili oldugu sGylenebilir.

Bu aragtirmada elde edilen sonuglar ilgili aragtirmalar baghg: altinda sunulan
bazi aragtirma bulgulan ile de desteklenmektedir. Vaughn, Bos ve Schumm (1996)
akran Ogretiminin sozli problem ¢dzmede ve smava hazirlanmada Ogretmene
yardimer bir yontem oldugunu, Araki (1989) okuldaki risk altindaki gocuklarmn
egitilerek akran damgmanlar1 konumuna getirilerek okuldaki anlagmazliklarin
¢Oziilmesinde yardimei olduklari, Reardon (1990) okulda bagarisiz olan 6grencilerin
akan yardimiyla akademik deneyimlerinin ve smif notu ortalamalarinm olumlu
olarak etkiledigini, Howkins (1992) akran daniymanhg1 programina katilarak yardim
alan lise Ogrencilerinin motivasyonlarinin ile akademik ve sosyal benlik
kavramlarmin arttidini, Ruge (1996) 6grencilerin okuma yazma Ggrenmelerinde ve
grup iginde okuma yazma yemelinin olusturulmasinda akran yardimmm katki
sagladigini, Uthley ve digerleri (1997) smif g¢apinda akran egitimi 500°den fazla
Ogrenciye Sgretmenlik yapan 65 Gfretmen tarafindan kullamldifm ve tiim bélgede
hem genel hem &6zel egitime olumlu katkilar sagladigini, Ladyshewsky (2000) tip
Ogrencilerinin klinik problemleri ¢ozmede karsihklh akran destegi ile &frenme
metodunun grencileri basariya ulagtirdigim, Oner (1999) Ilkogretimde Rehberlik
kitabmm “Catigma Cozme ve Arabuluculuk Egitimi” bolimiinde ¢atiyma ¢dzme
yontemlerinin bir tanesinin de akran arabuluculufu oldugunu, Nazl (2003)
“Goniillii Arkadag Ekibi” adi ile ¢aligan akran yardimcihifi ¢ahigmasmin okuldaki
Ggrencilere yardimci oldugunu, Cardenas ve digerleri (1991) coca-cola degerli
genclik programinda uyguladiklar: dikey-yas akran egitimi modeliyle 63rencilerin
akademik becerilerinde ve okula kars: tutumlarinda olumlu sonuglar elde edildigini
ortaya koymuslardir.

Ayrica Okul Rehberlik ve Psikolojik Damgma Servisi yillik galigmalari
dogrultusunda sunulan sinav kaygis1 egitim ¢aliymalan da ele alinmig; Rehberlik ve
Psikolojik Danigsma Hizmetleri Servisi tarafindan sunulan sinav kaygsi ile bag etme
caligmalarinin da etkili oldugu bulunmugtur (Bkz. Tablo-4a, Tablo-4b ve Tablo-4c).
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Gerek akran rehberleri tarafindan sunulan gerekse Okul Rehberlik ve Psikolojik
Damgma Servisi tarafindan sunulan smav kaygisi ile bag etme becerisi efitimi

¢ahgmalarinm etkili oldugu ortaya konulmaktadir.

Akran rehberleri ile Okul Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisi tarafindan
gerceklestirilen smav kaygis: ile bag etme becerisi egitim galigmalarnin etkililik
diizeylerine bakildifinda elde edilen sonuglarin akran rehberleri lehine oldugu ortaya
konmustur'(Bkz. Tablo-5a, Tablo-5b ve Tablo-5¢ ). Akran rehberleri ile sunulan
smmav kaygisi ile bag etme becerisi eitim g¢ahgmasmmn daha etkili oldugu
goriilmektedir. Gerek akran rehberleri gerekse Okul Rehberlik ve Psikolojik
Damgma Servisi tarafindan sunulan simav kaygis1 ile bag etme becerisi egitim
cahismalarinin igerifinin ¢ok yakin olmasina kargm bu farkhlifin olugmasinda
karsimiza bazi durumlar ¢ikmaktadir. Birincisi; okuldaki Sgrenci sayismin fazla
olmas: ve Psikolojik Damgmanlik ve Rehberlik alamnda uzmam (Psikolojik
damigman-Rehber 6gretmen) say1smm. yetersiz olmasi nedeniyle her 8grenciye yeterli
yardim hizmetinin sunulamamaktadir (Calismanm gergeklestirildigi okulda bulunan
Ogrenci sayisi yaklagik olérak 2200 Sfrenci. Lise 3 dfrenci sayis: yaklagik olarak
600-700). Bu nedenle her Sgrenciye istenilen diizeyde zaman ayrilamamaktadir.
Ikinci bir durum ise; ergenlik donemi iginde yer alan Sgrencilerin kendilerine ayni
yasta olan arkadaglarmi yani akranlarm kendilerine daha yakin bulduklarindan bu
gruplar tarafindan sunulan ¢ahgmalary, yardim hizmetlerini daha fazla benimseyip,
kabul etmektedirler.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, lise dgrencilerinin sinav kaygis1 ile bag etmelerinde akran
rehberliginin katkisina yonelik elde edilen bulgulara dayal: olarak ulagilan sonuglar
ile bu sonuglar cercevesinde egitim ortamundaki uygulamalara ve ileride yapilacak
aragtirmalara yonelik bazi1 Snerilere yer verilmistir.

Sonuglar

Bu kisunda, lise 8@rencilerinin sinav kaygisi ile bas etmelerinde akran
rehberliginin katkilar ile ilgili bulgularn elde edilen sonuglan sunulmugtur.

Lise dgrencilerinin smnav kaygisi ile bag etmelerinde akran rehberliginin
katkisi tizerine gergeklestirilen aragtirma sonuglar: 1g1inda;

Lise ogrencilerinin smav kaygis: ile bag etmelerinde akran rehberliginin
smava girecek Sgrencilerinin kuruntusal boyutunda, duyussalbk boyutunda ve tlim
test boyutunda kaygi diizeylerinde anlamh bir azalma saglamasinda etkili oldugu
belirlenmigtir.

Gerek akran rehberleri tarafindan sunulan egitim ¢aligmalarmm gerek ise
okul psikolojik danigma servisi tarafindan sunulan egitim ¢aligmalarinin her ikisinin
de Ggrencilerinin smav kaygilannin azalmasinda (kuruntu, duyugsallik, tim test
boyutlarinda) etkili oldugu tespit edilmigtir.

Akran damgmalan ile okul psikolojik damigma hizmetleri servisi tarafindan
gergeklestirilen sinav kaygisim gidermeye y8nelik ¢alismalarinin etkililifi yoniinden
kargilagtirildiinda akran rehberliginin hem kuruntusal ve duyugsallik boyutlarinda
hem de tiim test boyutunda sinav kaygismin azalmasinda daha etkili oldugu tespit
edilmigtir.

Yukaridaki sonuglar dogrultusunda akran damsmanlifmm okullarda sunulan
rehberlik ve psikolojik damigma hizmetleri ile diger hizmetlerin dgrencilere
ulagtirilmasinda etkili yollardan biri oldugunu ortaya koyar niteliktedir.
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Oneriler

1. Bu aragtirmada, lise 6grencﬂérm smav kaygisi ile bag etmelerinde akran
rehberliginin katkisi ortaya konulmugtur. Ozellikle 6grenci sayisinm fazla oldugu
okullarda kullanilabilecek bir yardim hizmetidir. Ofretmen sayismin yetersiz oldugu
okullarda &grencilerin smav kaygisi ile bag etmelerinde kullamlabilecek etkili
yontemlerden biri oldugunu gdstermektedir.

2. Aragtirma lise Ogrencilerinin smav kaygisi ile bag etmelerinde akran
rehberliginin katkisi oldugunu gdstermigtir. Bundan sonraki planlanacak aragtirmalar
akran rehberliginin diger rehberlik etkinliklerindeki (iletisim becerisi, problem
¢dzme becerisi, madde bagimliligi, 6zgiiven kazanimi, vb. ) etkililik durumunu
aragtirmaya yonelik olabilir.

3. Bu aragtirmada, akran rehberlii hizmetinde bulunacak &Zrencilerin
segiminde goniillii dgrenciler arasindan okul psikolojik danigmani (rehber 6gretmeni)
ve smuf rehber 6gretmenlerin gériisleri dogrultusunda akran damsmanlan secilmigtir.
Bundan sonraki aragtirmalarda 8Frenci segiminde bu kriterlerin disinda bazi kriterler
de g6z oniinde tutulabilirse (sosyometri sonuglari, kimdir envanteri sonuglari, ..gb.)
daha da etkili olabilir.

4. Akran rehberi ya da akran damisam olarak belirlenen 6grencilerin gerekli
egitim galigmalarindan 6nce bu akran grubu iletisim becerileri ve empati konularimda
egitimden gegirilerek daha sonra yardim ¢aligmalarim gergeklestirmeleri durumunda
akran gruplarma daha kolay ulasacaklar1 ve sunacaklari akran rehberligi
¢aliymalarimin daha da etkili olmasim saglayacaktir.

5. Bu arastrmada, akran rehberligi c¢aligmasmnda gerek akran rehberleri
gerekse yardim hizmeti sunduklar1 6grenci gruplar1 aym dénemde yer alan 6grenci
gruplarrydr. Bundan sonraki planlanacak arastirmalar bir {ist donemde yer alan
Ogrencilerin  bir alt donemdeki 6grencilere yardim hizmetlerinin etkililigini
arastirmaya ybnelik olabilir.

6. Aragtirmada lise dgrencilerinin smav kaygisi ile bas etmelerinde akran
rehberliginin katkis: ortaya koyulmustur. Akran rehberligi yardim: alan dgrencilerin
bu hizmetten faydalandiklari goriilmektedir. Bundan sonraki planlanacak
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aragtrmalarda akran rehberlifi hizmetini sunan 6grencilerin bu yardim siireci

boyunca kazanimlarini test etmeye y6nelik olabilir.

7. Bu arastrmada ¢aliyma kapsamuna alman &grenci grubu lise
dgrencilerinden segilmistir. 1Ik6gretim 8. smif frencilerinin yasadigi sorunlardan
birisi de girecekleri LGS smavina iligkin yagadiklar1 smav kaygisidir. Akran
rehberligi ¢ahismalarini gerek ilkdgretim boyutunda yasamlan gerek iniversite
boyutunda yaganilan sorunlarm giderilmesinde kullamlabilecek yontemlerdendir.

8. Akran rehberligi ¢aligmalarinda yer alacak dgrencilerin segiminde dikkatli
olunmalidir. Ogrenci segiminde gerekli 6zen gdsterilmezse sorunlar yasanilabilir.
Baz1 6grenciler sahip olduklari imkanlari suistimal edebilirler ya da gereken nemi

vermeyebilirler.

9. Matematik, Tiirk¢e, Fen Bilgisi, ... vs. brang &gretmenleri ve smif
Ogretmenleri de arkadagtan arkadasa yardim programmm kullanarak 6grencilere daha
etkili bir 6gretim ¢aligmasi gergeklestirebilirler.
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EK
SINAV TUTUMU ENVANTERI
ISIM oo eeeeeveeeeeee s TARIH.......cccuuun. CINSIYET (K)/ (E)

isaretleyin.

1. Smav sirasmda kendimi giivenli ve rahat

hissederim

2. O dersten alacagm notu diigimmek, smav
Sirasmdaki bagarimi olumsuz yonde etkilemektedir

3. Onemli smavlarda donup kalrmm

4, Smavlar sirasinda, bir okulu bitirip bitireme-
yecegimi diisinmekten kendimi alamam

5. Bir smav sirasmda ne kadar ¢ok ugragmrsam kafam

o kadar gok kangir

6. Smavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim
7. Onemli bir smav sirasinda kendimi sinirli hissederim
8. Bagarisiz olma diigiinceleri, dikkatimi smav iizerinde
toplamama engel olur

9. Bir smava ¢ok iyi hazirlandigim zaman bile kendimi
oldukga sinirli hissederim

10. Onemli smavlarda sinirlerim Sylesine gerilir ki

midem bulanr

Hemen
Higbir

67

T....... K....D.....
YONERGE: Asafida insanlarm kendisini tanmlamak igin kullandiklar: bir dizi ifade smalanmigtir.
Bunlarm her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi anlatan ifadenin safindaki bosluklardan
uygun olanm igini karalaymn. Burada dogru ya da yanhg yanit yoktur. ifadenin higbiri tizerinde fazla
zaman harcamadan yazili ve s6zlii sinavlarda genel olarak nasil hissettifinizi gdsteren yaniti

Hemen
Her

Zaman Bazen Siksik Zaman
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11. Bir smav kafidm geri almadan hemen &nce gok
huzursuz olurum

12. Onemli smavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim
13. Smavlar sirasinda kendimi gok gergin hissederim
14. Onemli bir smav sirasmda panige kapiinm

15. Sinavlarm beni bu kadar rahatsiz etmemesini
isterdim
16. Onemli bir smava girmeden 8nce ok endigelenirim
(kurarim)
17. Smavlar sirasinda, bagarisiz olmanmn sonuglarini
diiginmekten kendimi alamam

18. Onemli smavlarda kalbimin gok hizl attigm
hissederim

19. Smav sona erdikten sonra endigelenmemeye
(kurmamaya) ¢ahigmm fakat yapamam
20. Smavlar srasinda dylesine sinirli olurum ki
aslinda bildigim seyleri bile unuturum

C.D. Spielberger ve arkadaglarmm A.B.D.’de Ingilizce olarak gelistirdigi
bu envanter Necla ONER ve Deniz ALBAYRAK — Kaymak tarafindan

Tiirkgeye uyarlanmugtir (Istanbul, 1987).
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