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OZET

Oyun, bagimsiz bir sekilde katilim saglanan fakat kurallar igeren, mekan ve siire
kisitlamasi olan, belirli bir amag igin gerceklestirilen bir etkinliktir. Insanlar, goniillii
olarak giinliik hayatin ciddiyetinden uzaklasmak i¢in oyuna basvururlar. Insanlar, oyun
oynarken, gilindelik hayattaki rollerinden baska tiirlii bir bilincini ve deneyimini tadarlar.
Rekreasyon biliminin birincil amaci, katilimeiy1 yasam doyumuna ulastirmaktir. Bu eregin
cesitli yollar1 olmakla birlikte, en 6nemlilerinden biri dramatik oyunlardir; ¢linkii dramatik
oyun, kendinden baska biri olmaktir (taklit). Baska bir kiliga giren kisi, kendi benligini
unutmaz; fakat bu sirada, hayalinde canlandirdigi bagka bir karakteri sahnede oynar. Bu
durum, kisiye bakis agis1 kazandirir. Boylelikle sanatsal bir faaliyet olan dramatik oyun,
kiside ruh doyumunu yasatir ve kendini tanimasina yardimci olur. Bu tez c¢alismasi,
sanatsal rekreasyon aktiviteleri icerisinde bir yeri olan dramatik oyunlarin incelenmesi ve
bu aktiviteleri iceren ders Onerileri gelistirmeyi amag¢ edinmektedir. Calismada nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman inceleme ve goriisme tekniklerine basvurulmustur.
Dokiiman inceleme teknigi kullanilarak sanatsal rekreasyon ve dramatik oyunlarla ilgili
yazili ve gorsel kaynaklar taranmistir. Kavramsal cergevede rekreasyon, sanat, bos zaman
ve sanatsal rekreasyon kavramlarinin dnem ve baglantilar1 {izerinde durulmustur. Bu
asamanin devaminda oyun kavrami incelenmis, ardindan da dramatik oyunlarin ‘ben
duyusu’na olan etkileri {izerinde tartigma yliriitiilmiistiir. Gorlisme teknigi kullanilarak,
rekreasyon ve rekreasyon yoOnetimi alan akademisyenlerinden olusan alti katilimcinin
goriisleri alinmis, elde edilen veriler bes ana tema altinda islenmistir. Buna gore, dramatik
oyunun, bilissel ve sosyal birgok kazanimla birlikte, kisinin 6z farkindalik kazanmasi
izerine olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen verilerden yola ¢ikilarak,
rekreasyon ve rekreasyon yonetimi lisans 0gretim programlari i¢in, sanatsal rekreasyon
bransi altinda dramatik oyun igerikli model ders dnerileri gelistirilmistir.
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ABSTRACT

Play is an activity that participates independently, but includes rules, space and time
restrictions, and is performed for a specific purpose. People play in order to distance
themselves from the seriousness of their daily lives. People, while playing games, enjoy a
different consciousness and experience than their roles in daily life. The primary purpose
of recreation science is to bring the participant to life satisfaction. While there are several
ways to this goal, one of the most important is dramatic play; because dramatic play is to
become a person other than one’s own self (imitation). A person disguised as another does
not forget his own self; but in the meantime, he plays another character on his stage. This
gives the person perspective. Thus, dramatic play, which is an artistic activity, provides the
person with the satisfaction of the soul and helps him/her to discover himself/herself. This
thesis study aims to examine dramatic play that has a place in artistic recreation activities
and to develop proposed lessons suggestions that include those activities. In the study,
document analysis and interview techniques, which are among qualitative research
methods, were used. Written and visual sources related to artistic recreation and dramatic
play were scanned using the document review technique. The importance and relationships
of the concepts of recreation, art, leisure and artistic recreation concepts are emphasized in
the conceptual framework. In the continuation of this stage, the concept of play was
examined, and then a discussion was made on the effects of dramatic play on the ‘sense of
self”. Using the interview technique, the opinions of six participants, consisting of
academicians of recreation and recreation management, were taken, and the data obtained
were processed under five main themes. Accordingly, it has been concluded that the
dramatic play has positive effects on self-awareness along with many cognitive and social
benefits. Based on the data obtained, model course proposals with dramatic play content
were developed for recreation and recreation management undergraduate curricula under
the artistic recreation branch.
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1. GIRIS

Oyun kavrami, uygarlik tarihinden daha eski bir olgudur. Evrim siireciyle birlikte Homo
Sapiens tiirii oyun oynama O6zelligini kazanmistir (Huizinga, 1995). Oyunun fiziksel ve
psikolojik bir¢cok yarar1 olmakla birlikte c¢ocuklar i¢in hayata hazirlama misyonu
mevcuttur; Kisilik ve zeka gelisimi basta olmak iizere, insan1 sosyal hayata hazirlayici
gorevini i¢inde barindirmaktadir. Bunu yaparken zekanin temel islevi olan problem ¢6zme
ve hayatta kalma yetisini gelistirir. Bu en 6nemli iki niteligin biiyiik oranda sekillendigi,
insan mizacinin son halini aldig1 0-8 yas araligindaki dénem, bu bakimdan onem arz
etmektedir. Bu sirada ¢ocuga hangi oyunlarin oynatildigr énemlidir (Adler, 1985). Fakat
oyunun yenileyici islevi de mevcuttur; 6rnegin, travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) ya
da anksiyete gibi ruhsal hastaliklara karsi direng sporlari 6nerilmektedir (Jarrett, 2019,
Temmuz). Bu etkinlikler terapotik rekreasyonun uygulama alanina girer. Bu
lyilestirme/mutlu etme calismalar1 spor oyunlariyla yapilabildigi gibi sanatsal/dramatik

oyunlarla da yapilabilir.

Oyunun bu islevlerini gerceklestirmek i¢in oyun aktivitelerine ayrilacak bos zamana
ihtiyag vardir (Huizinga, 1995). Oyleyse, bos zamanda yapilan rahatlatict aktivitelere
kisaca ‘rekreasyon’ denir (Kilbas, 2010). Rekreasyonun temel amaci; kisinin yasam
doyumunu artirmaktir. Rekreasyon disiplininin bu temel misyonu, sporla yapilabildigi gibi
sanat aktiviteleri ile de gerceklestirilebilir. Nitekim Nietzsche, sanati; hayatin sikici

taraflarindan uzaklagsmak olarak yorumlamistir (Bozkurt, 2012).

Bos zaman aktiviteleri arasinda yer alan dramatik oyun ise, en genis baglamda, yasami
kavrayabilmek icin onu taklit etmek (mimesis), yani oynamaktir. Dramatik oyunda farkli
roller istlenilir ve kisi, kendini bir baska insanin yerine koyarak o rolii oynar. Bdyle bir
Ozgiirliik alaninda oyuncu, kendisine yeni bir ¢evre yaratir, olaylar1 anlamlandirabilmek
icin etrafinda algiladig1 seyleri taklit eder, kendisini baska birinin yerine koyar ve

bdylelikle hem kendini hem de etrafindakileri anlamaya baglar (Saglam, 2003).

Bos zaman, hangi konularla iliski olursa olsun, herhangi bir zorunlu faaliyetten arinmig
zamani tanimlar. Sosyal bilimler, sanat ve beden egitimi konular1 bos zaman kiiltiiri ile
baglantili calisma alanlaridir. Bos zaman kiiltiirli, ad1 gecen alanlarin ortak kesigme

noktasinda duran bir konuma sahiptir (Veledo vd., 2018: 1-3). Gonzalez’e gore, bos



zaman, kisinin hem fiziksel hem de zihinsel sagligina ve esenligine olumlu katkida
bulunan bir insan deneyimi ve ayni zamanda bir ara¢ olarak anlasilmalidir. Bos zaman,

kigisel ve sosyal bir gelisim zamanidir (Gonzalez’den akt. Veledo vd., 2018: 1).

Spor ve kiiltiirel faaliyetler genellikle bos zamanlarin bir pargasi olarak goriiliir ve siklikla
bagimsiz olarak analiz edilmelerine ragmen, spor ile tamamlayici faaliyetler gibi gériinen
kiltiirel faaliyetlere katilim arasinda 6nemli bir iligki kurulur. Bos zaman aktivitelerinin bir
simiflandirmasin1 yapan Gonzalez’e gore, bos zaman aktiviteleri; kiiltiire iligkin, pratik-
tiretken, sosyal ve fiziksel aktivitelerdir. Bu nedenle bos zaman kavrami; eglence, egitim,
ogrenme ve saglik i¢in anahtar bir kavram gibi goriinmektedir. Bos zamanlar1 organize
etmek, bireylerin, ama 6zellikle genglerin gelisiminde 6nemli bir faktordiir ve bu nedenle
bos zamanlarin dogru kullanim; kiiltiirel ve sosyal gelisme ile benlik saygisini arttiracak
sanatsal ve fiziksel degerlere sahiptir (Havziu ve Ramadani, 2015: 51-56). Bos zamanlar
hiir irade dogrultusunda goniillilikle tercih edilen ugras ya da etkinlikler ile
degerlendirilir. Bu ugras ve etkinlikler olumlu ve faydali sonuglar doguran nitelikte ise bu

eylemlilik rekreasyon seklinde ifade edilir (Goral, 2020: 1).

Cok cesitli rekreasyonel etkinlikler mevcuttur. Genel hatlariyla rekreasyonel etkinlikler
arasinda spor, acgik hava etkinlikleri, sanat ve el sanatlari, goniillii ¢alisma, dans, geziler,
elektronik etkinlikler ve miizik sayilmaktadir (Brownrigg 2006; King ve ark. 2007).
Kosma, atlama, yakalama ve firlatma gibi temel motor beceriler, bos zamanda ve giinliik
yagsamda kullanilan daha karmasik hareketlerin yapi taslaridir (Gallahue ve Ozmun, 2006;
MacNamara ve ark., 2011). Bu beceriler, sportif faaliyetlerde ¢alistirilabildigi gibi, estetik

haz amaciyla yapilan sanatsal rekreasyon faaliyetlerinde de ¢alistirilabilir.

Son yillarda temel motor becerileri sadece sportif rekreasyon faaliyetleri ile gelistirmek
yerine, disiplinlerarasi uygulamalarla bos zamanlar1 degerlendirme projeleri tercih
edilmekte bu ydnde dgretim programlar1 ve ders icerikleri kurgulanmaktadir. Ozellikle
Kanada, Amerika Birlesik Devletleri, Yeni Zelanda, Avustralya gibi Avrupa dis1 iilkelerde
spor, rekreasyon, sanat ve liderlik gelisimini birlestiren disiplinler arasi programlar
olusturulmaktadir. S6z konusu programlarda; farkli branglar gibi goriinen spor, rekreasyon
ve sanat disiplinleri kompleks bir bi¢imde yorumlanmaktadir (Alberta’s Future Leaders
Program, 2002). Diger gelismis {ilkelerde de, rekreasyon biliminin disiplinler aras1 yonleri

daha ¢ok wvurgulanan egitim programlart ve projeleri iretilmektedir. Bos zaman



ortamlarinda, sosyal bilimler, sanat ve beden egitimi baslikli yenilik programlar1 ve
projeleri hayata gegirilmektedir (Veledo vd., 2018). Bu projelerde sosyal bilimler, sanat ve

fiziksel egitim konular1 iizerine arastirmalar yapilmaktadir.

Bu tezin esin kaynagini, arastirma konusu belirleme siirecinde karsilasilan disiplinler arasi
projeler olusturmustur. Tiirkiye’de rekreasyon ve rekreasyon yonetimi alanlarina yonelik
akademik programlarin donemlik ders listelerine ve bu derslerin igeriklerine bakildiginda,
derslerin agirlikli olarak spor, ¢evre ve turizm 6zelinde sekillenmis olduklar1 goriilmiistiir.
Dahasi, farkli disiplinlerle ¢calismaya miisait yapis1 goz ardi edilmemis olup, yukarida adi
anilan ti¢ disiplin haricinde, Ornegin sanatsal ya da kiiltiirel konular 6zelinde bir
branslasma goriilmemektedir. Yani sira, Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2001 ile 2019
yillar1 arasina ait sinema ve tiyatro istatistiklerinin incelemesi de problem ciimlesinin
sekillenmesinde etkili olmustur. S6z konusu veriler incelendiginde, tiyatro salonlari
artisina bagl olarak seyirci sayisinin da arttigi goriilmistiir. 2001 yilindan 2019 yilina
gelene kadar, sanatsal birer bos zaman etkinligi olan ve dramatik oyun igeriginden
beslenen sinema ve tiyatro gibi aktiviteleri izlemek i¢in yildan yila artan bir seyirci kitlesi
olustugu goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2019). Séz konusu veriler bize,
Tirkiye’de toplumsal katmanda dramatik oyun igerikli sanatsal rekreasyon tiirlerinin birer
bos zaman etkinligi olarak tercih edilmekte oldugunu gostermektedir. Problem ciimlesi
olusturulurken, TUIK verileri de degerlendirilerek, Tiirkiye’de Rekreasyon ve Rekreasyon
Yonetimi boliimlerinin egitim-6gretim miifredatlarinda dramatik oyun igerikli sanatsal

rekreasyon derslerinin ne kadar yer tuttugu konusu 6n plana ¢ikmustir.

Bu baglamda kavramsal gerg¢evede, rekreasyonun tanimi, rekreasyon tiirleri, rekreasyonun
sanat ile iliskisi, sanatsal rekreasyon kavrami, oyunun tanimi ve siniflamasi, oyunun sosyal
ve kiiltiirel islevi, dramatik oyunun tanimi ve siniflamasi, dramatik oyunlarin ayirt edici
Ozellikleri gibi konular iizerinde durulmus; daha sonra arastirmanin amaci, kapsami,

Oonemi, problemi, sinirliliklart ve sayiltilari ile arastirmanin yontemi agiklanmustir.

Bu ¢alismada, rekreasyon ile sanat arasindaki derin bagdan yola ¢ikilmis, rekreasyon
biliminin bir alt arastirma dali olarak sanatsal rekreasyon kavramina dikkat ¢ekilmek
istenmistir. Arastirmanin genel gercevesi olusturulurken, odak bir konu olarak dramatik
oyunlar segilerek, dramatik oyunlarin ben duyusuna olan etkileri iizerinde durulmus,

rekreasyon ve rekreasyon yonetimi bdliimlerinde c¢alisan, gorlismeyi kabul ederek



arastirmaya gonillii olarak katilim gosteren alan akademisyenlerine goriisme sorulari
yoneltilmistir. Elde edilen bulgular tema ve igerik analizi ¢ercevesinde ele alinmis; elde
edilen bulgulardan ve yapilan literatiir taramasindan hareketle tartigma yiiriitiilerek
dramatik oyun igerikli model ders Onerileri gelistirilmistir. Buna ek olarak, arastirmaya
katilim gosteren alan akademisyenlerince sanatsal rekreasyon konusunda branslasma

gerekliligine yonelik ortak bir iradenin var oldugu da ortaya ¢ikmustir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Rekreasyon Kavram

Bu béliimde, rekreasyonun kavramsal tanimi, rekreasyon tiirleri, rekreasyon ve sanat

iliskisi ve son olarak sanatsal rekreasyon kavrami iizerinde durulmustur.

2.1.1. Rekreasyonun tanimu ve tiirleri

Thomas Hobbes (1588-1699)’a gore felsefenin kokeni olan bos zaman (Karakiigiik ve
Goral, 2016: 19), tarih boyunca insanliga biiyiik olanaklar yaratmak i¢in énemli bir arag
olmustur. Insanlik tarihi kadar eski olan bu kavram, Yunanca ‘bos zaman’ anlamma gelen
schol kelimesinden tiireyip Ingilizceye school olarak gegmistir (Kilbas, 2010: 1). Ciinkii
Antik Yunan uygarlifinda bos zaman, faydali ¢aligmalarla degerlendirilecek bir zaman
dilimi olarak goriilmiistiir. Nitekim Sokrates (M.O. 469-399), bos zamanlarinda
ogrencileriyle birlikte felsefe sohbetleri yapmistir (Cevizei, 2011: 395). Buna ek olarak
Kilbas (2010) bos zamanin, giindelik ihtiyaclar i¢in tiiketilenden arta kalan zaman
oldugunu ve toplumsal degerleri ¢oziimlemek icin genis bir vizyon igerdigini dile

getirmektedir.

Burada bos zaman ve serbest zaman kavramlarinin birbirine karismamasi i¢in bu iki
kavramin ayriminin yapilmasi yerinde olur. Bos zaman (leisure time) dilimine yapilmasi
zorunlu 6devler dahil degildir; kisinin yurttashgr ve dini ibadetleri bireye sorumluluk
yiikler, yolculuk ve alisverigle gegen zaman ile birlikte yeme-igme gibi temel ihtiyaglar da
bos zaman dilimine girmez (And, 1972: 63). Daha genis bir ¢er¢eveden bakildiginda bos
zaman, “yasama dair zorunlu gérev ve sorumluluklarin yerine getirildikten sonra, bireyin
kendine ayirdig1 ve ozgiirce kullanabilecegi bir zaman dilimi” olarak tanimlanmaktadir

(Karakiigiik ve Akgiil: 2016: 14).

Michel Bellefleur (1939-...), bos zamani, belirli kaynaklarin seferber edildigi, sosyal,
bireysel, daha 6nce birikmis, odakli ama tam olarak kararlastirilmamis, mal ve hizmetlerin
0zel olarak 6denmesine yonelik baskin iiretim tarzi ve sosyal iligkilerden kaynaklanan;
aynit zamanda yaratic1 ve tiikketici davraniglara izin veren 6zgiir ve hedonist bir zaman

dilimi olarak tanimlamaktadir. (Bellefleur, 2002: 23).



Alfred de Grazia (1919-2014)’ya gore herkes serbest zamana sahip olabilir, fakat bos
zamana sahip olamaz; serbest zaman, 6zel bir zaman dilimini hesaplamanin 6zel bir
yontemidir. Bos zaman ise bir var olma durumu (state of being), baska bir deyisle insanin
var olmasi igin gerekli bir kosuldur (a condition of man) (de Grazia: 1962: 5, akt. Rojek,
Shaw, Veal, 2006: 185). Johan Huizinga (1872-1945) ise, bos zaman ilizerine soyle soyler:
“Bos zaman her seyin basidir. Bos zaman calismaya tercih edilir ve calismanin amacidir
(telos)”’(Huizinga, 1995: 217). Buna ek olarak Huizinga, bos zamanin 6nemini vurgulamak
adia; Antik Yunan bilgeliginin okullarda dogmadigini, bilgelik ve bilim gibi kavramlarin,

bos zamanlara ait oldugunu savunmustur (Huizinga, 1995: 201).

Iste, bos zaman dilimi iginde yer alan rekreasyon kavrami ise hareket ve yenilenme siireci
anlamlarmi karsilayan Latince recreatio kokiinden gelmektedir (Glare, 1982: 1746).
Burada yenilenme/degisim, hareket sayesinde gergeklesir; nitekim iisiiyen bir insanin
1sinmast i¢in hareket etmesi gerekir. Diger bir yandan, Latince sozliikte kelimenin anlam
aciklanirken ‘process of restoring’ tabiri kullanilir; buradaki restoring ifadesi, Tiirkgede
“orjinalini bozmadan diizeltmek, ilk durumuna getirmek’” anlamlarin tasir ve Tiirk dilinde
restore etmek olarak kullanim kazanmustir (Tirk Dil Kurumu So6zligii). Dolayisiyla

rekreasyon, kisiyi ilk ve 6z haline getiren bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Metin And (1927-2008)’in calismalar;, onu, Fransizlarin loisir, Ingilizlerin leisure,
Almanlarin freizei kelimeleriyle karsilik buldugu, Tirk dilinde ‘bos zamanlar
degerlendirme’ olarak adlandirilan sosyoloji kavramina gotiirmiistiir. And’a gore bu
onemli kavram, sadece sosyolojinin alanina girmekle kalmayip, ayni zamanda ruhbilimi,
antropoloji, egitimbilimi, ekonomi gibi disiplinlerin de iizerinde durdugu bir konudur (And,
1972: 61).

Buna ek olarak Glikson rekreasyonu, yasam siirecini canlandirarak daha iyi bir hale
getirmek olarak yorumlamistir; bu ayn1 zamanda bedensel ve g¢evresel durumlarinda da
canlanmasi1 anlamina gelir ve dolayisiyla etraftaki etmenleri de canlandirmaktir. Birey,
olumlu enerjiyle dolar ve cevresi de bundan etkilenir (Ozgii¢, 1984: 2-3, akt. Karakiiciik,
1995: 61). Rekreasyon kavrami i¢in olmazsa olmaz Ozellikler, yalnizca oyunun biitiin
karakteristik unsurlarini iginde barindirmakla kalmaz ayni zamanda tiim erdemlerini de

bilinyesinde tasir (Fulk, 1922: 8, akt. Pronovost, 1983: 92).



Ote yandan, rekreasyon kavramiyla i¢ ice olan mutluluk terimi, literatiirde, degerlendirme
ve yargilama giiciinli simgelemektedir (Kangal, 2013: 216). Yargilama yetisi ise Immanuel
Kant (1724-1804)’1n egitim anlayisinda 6nemli bir yer tutar. Kant’in egitim anlayisina gore
“Bir insan once akilli ve iyi hale getirilmedik¢e nasil mutlu kilinabilir?” ifadesi, kilit
noktay1 olusturmaktadir (Kant, 2007: 46). Benzer sekilde, Sokrates’in analojik yonteminde
hedefledigi yegane gayenin de, “kisinin kendi akli yoluyla, diistinmesini ve 6grenmesini
ogretmek” (Durhan, 2020: 19) oldugunu goérmekteyiz. Bu analojik yontem sayesinde
kisiler, kendi benliklerini ve yasadigi ¢evreyi tanimis olurlar (Friedell, 1999: 236, akt.
Durhan, 2020: 27). O halde rekreasyon biliminin Oncelikli amaci olan kisinin yasam
doyumunu elde etme hadisesinin, kisinin kendi farkindaligini yakalamaktan gegctigi

sOylenebilir.

Oyle ki, rekreasyon biliminin hedefi, Maslow ii¢geninin en iist asamasi olan ‘kendini

gergeklestirme’ seviyesi oldugunu belirtmek gerekir. (Karakiiciik, Akgiil, 2016: 77).

Tamamlanma : \
ihtiyaglar Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci. yum, zirve deneyimler

Takdir ihtiyaci. " ma, giig, irade
Psikolojik
ihtiyaglar
2yl Y= A0e Ol el zie) Arkadaslik, aile, samimiyet, bagililik

el 1111 [114 111 /1<) Kisisel giivenlik, is gavenligi, sagiik, miilkiyet

Yasamsal
ihtiyaclar .
Bedensel Ihtiyaglar.

Sekil 2.1. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi (Maslow, 1943, akt. Goral, 2020: 35)

Bu bakimdan rekreasyon biliminin Oncelikli misyonu; bireyi akilli (tecriibeli) ve
dolayisiyla iyi bir insan yapmaktir. O halde rekreasyon; insanin bilissel ve ruhsal
gelisimini saglayan, ona var oldugunu hissettiren, kendi gergegini bulmasini saglayan,
farkindalik yaratmayi amaglayan aktiviteler biitiiniidiir, diyebiliriz. Baska bir ifadeyle

rekreasyon, insanlarin nasil mutluluga erisecegine, bu elde edilen ruhsal hazzi nasil kalici



hale getirecegine, siirdiiriilebilir yasam doyumunu nasil elde edecekleri tizerine galismalar

yapilan bir bilim dalidir.

Rekreasyon, kisilik gelisimi i¢in 6nem arz eder, bireyin yagsam doyumu saglamasi i¢in basit
ihtiyaglar1 i¢inde barindirir, bireysel bir meseledir ve faaliyetler 6zgiirce secilmelidir.
Boylelikle rekreasyon, herkesin mutlugunu hedefleyen bir olgu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. (Pronovost, 1983: 92).

Rekreasyon siniflamasinda birgok 0Olgiit bulunmaktadir ve bu Olglitlere gore
gruplandirmalar da degiskenlik gosterir. Sosyolog Nermin Abadan Unat, bos zaman

dilimine giren aktiviteleri soyle siralamaktadir:

v' Egitim ve meslekte olusum agisindan: Yapilan is ile ilgili konferanslar, gelisim i¢in
akademik kitap ve dergilerin okunmasi vb.

v" Yurttashk ve topluluk iginde degerlendirme agisindan: Siyasi parti ve sendika
toplantilarina katilmak, toplumsal orgiitlerin hayir calismalarina katilmak, dinsel
torelere katilmak.

v' Seyirlik oyun, eglenceler ve toplumsal yasam: Spor miisabakalari izlemek, dans etmek,
sinema-tiyatro izlemek, sergilere gitmek, arkadas gezilerine katilmak.

v' Bos zamanlar1 edilgin degerlendirme: Radyo dinlemek, televizyon seyretmek,

miinakasa, mektuplagma, hayal kurma vb. (And, 1972).

En genis kapsamda, Karakiicik ve Akgiil (2016) rekreasyonu amaglarina gore soyle

siralamustir:

v Dinlenme Amaciyla Yapilan Rekreasyon Aktiviteleri: Bos zamanin tamamen
dinlenmek, yani beden ve ruh saghiginin devam ettirilmesi veya korunmast igin
yvapilan etkinliklerle degerlendirilmesidir.

v’ Kiiltiirel Amagl Yapilan Rekreasyon Aktiviteleri: Bos zamanin, eski sanat ve
tarihi  eserlerin, miizelerin ~ gezilmesi ve diger kiiltiirel faaliyetlerle
degerlendirilmesidir.

v Toplumsal Ama¢ch Yapilan Rekreasyon Etkinlikleri: Toplumsal iliskiler kurmak

ve gelistirmek amacina yonelik bos zaman degerlendirme etkinlikleridir.



v’ Sportif Ama¢h Yapilan Rekreasyon Etkinlikleri: Aktif spor yaparak ve ya pasif
sekliyle seyirci, taraftar, yonetici veya baska bir sekilde bos zamanin sportif
etkinliklerle degerlendirilmesidir.

v’ Turizm Amacl Yapilan Rekreasyon Etkinlikleri: Oncelikle tatil dénemlerinde
bulundugu mekandan, baska mekanlara gezmek, gérmek amaciyla gitmek
suretiyle bos zamani degerlendirmektir.

v’ Sanatsal Amagla Yapilan Rekreasyon Etkinlikleri: Sanatin bir¢ok dalindan biri

veya birkacgi ile ugrasarak bos zamanlarin degerlendirilmesidir.

Sanatin pek ¢ok dali mevcuttur. Bos zamanlarinda hobi olarak sanatin herhangi bir veya
birka¢ dali ile ugras halinde olan kisiler, sanatsal amagla yapilan rekreasyon etkinliginde
bulunmus olur. Bu bakimdan sanatsal rekreasyon ifadesi, bu tez ¢aligmasi kapsaminda, bos
zamanlarda sanatsal amagla yapilan rekreasyonel faaliyetlerin tiimiinii iceren bir ¢ati
ifade olarak kullanilmigtir. Sanatsal rekreasyon ifadesine kavramsal bir nitelik
kazandirmak icin bir alt bashikta rekreasyon ve sanat iligkisi iizerinde durulmustur.
Sonrasinda ise bir rekreasyonel etkinlik tiirli olarak sanatsal rekreasyonun tanimi ve

smiflamasina gidilmistir.
2.1.2. Rekreasyon ve sanat iliskisi

Rekreasyonun biliminin modern anlamda ilk olarak ortaya ¢iktigi yer olan Kuzey
Amerika’da agirlikli olarak park, turizm ve terapdtik amagli derslerin okutuldugu
gorlilmektedir (Yagc1, 2015). Avrupa iniversitelerine bakildiginda ise Tirk
tiniversitelerinde agilan rekreasyon boliimleri, basta spor ve turizm ile ilgili olmak {izere

bir ¢ok ac¢idan benzerlik gostermektedir (A¢ikdilli, 2019: 39).

Rekreasyonun en temel misyonu olan ‘yasam doyumunu artirmak’ olgusu gbz Oniine
alindiginda, bu olgunun sanatla olan baglantis1t ne olabilir? Bu soruya en giizel cevabi
muallim-i evvel, yani ilk 6gretmen olan Aristoteles (M.O. 384-M.0O. 322) vermistir: “Rubh,
bos zamanlardan beslenir” (Mckeon, 2001, akt. Karakiiciik ve Goral, 2016: 21).

Ortacagin sanat anlayisina bakildiginda Aristoteles’in etkisi goriilmektedir. Oyle ki, sanat
(ars), dogay1 taklit eden bir olgudur, ama doga tarafindan sunulani 6zgiin olmayan bir

bicimde taklit etmez; taklitte yaraticilik unsuru s6z konusudur. Madde, islenerek
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gelistirilir. Sanat, ayirir ve birlestirir, doganin {iretim tarzini slirdiiriip onun gibi yaratir:
“Sanat, dogay1 taklit eder, ama onun isleme tarzini izleyerek taklit eder; sanatin dogay1
taklit etmesi zorunlu olarak onun bi¢imlerini kopya etmesi anlamini tasimaz, sanat doganin
isleyis tarzim1 kopya eder” (S. Th. I, 117, 1, akt. Eco, 1998: 177). Ortacagin bu sanat

anlayig1 dramatiktir, yani mimetiktir; i¢cinde taklit ve ¢atisma barindirir.

Sanatin iyilestirici gliciine yapilacak en iyi referanslardan biri ise Sigmund Freud (1856-
1939)’dur. Ona gore insan zihni altben (id), ben (ego) ve iistben (siiperego) olmak iizere ti¢
katmanlidir. Altben, insanin kisisel enerjisinin bulundugu alandir ve bencil istekleri
doyurmaya calisir. Bu sirada altben, ben (ego) ile miicadele halindedir ¢iinkii doyumu
yakalamak i¢in uygun sartlarin saglanmasi gerekir. Ego, bu goreviyle bir nevi yonetici
pozisyonundadir; ¢iinkii toplumun onaylanmadig1 bir hareketi yapmamak gerekir ve ‘ben’,
bunu gergeklestirmek icin mevcut durumu yargilar ve daha sonra planlama yapar. Insanin
yasadig1 toplumdan etkilenip ¢evresiyle olan etkilesimi sonucu edindigi kiiltiir degerlerini
olusturan ‘iistben’ ise, insanmi1 topluma adapte etmeye calisir, toplum ve aile tarafindan
uygun goriilmeyen hareketleri cezalandirir. Bunun yani sira, topluma uygun davranislari
ise Odillendirir ve ideal-ben’in gelismesini saglar; dolayisiyla digsal denetim yerine,
bireyde otokontrol mekanizmasi gelisir ve kendi kendine yetebilen bir varlik haline

doniisiir (Kilbas, 2010: 132-134). Bu durum ise, rekreasyon biliminin biricik amacidir.

Bununla birlikte Freud, biitiin ruhsal sorunlarin libidonun dogru yonlendirilmemesi ve
bununla birlikte eksik bosalimin sonucunda ortaya ¢iktigin1 sdylemis (Bozkurt, 2012: 194)
ve bunun ¢oziimii olarak psikoterapi, psikodrama, resim ve miizik gibi alanlarin yararh
olacagini dne siirmiistiir, adina da ‘sanat psikoterapisi’ demistir (Bozkurt, 2012: 197). Bir
egitim reformcusu olan Reggio Emilia’ya gore ise ¢ocuklar, kendilerini sanat yoluyla ifade
etmeli ve oyun yoluyla kesfetme tecriibesi yasamalilardir (Sezgin, 2015: 100). Dolayisiyla
rekreasyon kavramini sanat ile okunur hale getiren baglamin, kisinin kesfetme hazzim

yasamasi ve toplumda kendine yetebilen bir varlik olmasidir, diyebiliriz.

Ote yandan, sanatsal ve kiiltiirel aktivitelerin bos zamanlarda tercih edilmesi Aristokrasi
sayesinde olmustur. Bati toplumunda aristokratlar (soylular), burjuvalar (orta sinif) ve
proleterler (is¢i swnifi) olmak lizere ii¢ simif mevcuttur. Burjuva ve is¢i smifi, gegimini
saglamak i¢in ortalama 18 saati bulan ¢alisma siirelerine sahip olmustur. Aristokratlarin ise

calisma zorunlulugu olmamakla birlikte, 6zel kuliiplere ve localara sahip olmuslardir.
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Buralarda bulusup sosyeteye ne kadar zengin olduklarini ispatlayacak sekilde yeteneklerini
sergilemisledir. Torstein Veblen (2007)’¢ gore bir Aristokratin ne kadar soylu oldugunu
gosteren Ozellikler sunlardi: En az bir enstriimani iyi ¢calmak, iyi dans etmek, kitap
okumak, at binmek, zekaya dayali oyunlar oynamak, trekking yapmak, sporla ilgilenmek,
ylizmek, eskrim yapmak, antik Yunan ve Roma mirasin1 yerinde gorecek biiyiik kiiltiir

gezilerine ¢ikmak... Kisaca bu sinif, bos zaman faaliyetlerini yerine getirmekteydi.

Veblen (2007) bu smifin yasam tarzi i¢in “aylak sinif” yakistirmasi yapmis ve bu sinifin
bos zaman faaliyetlerini sosyolojik olarak teorize etmistir. Sonugta Aristokrasi sinifi,
rekreasyon ve sanat iliskisini genisletmis ve cografi kesiflerle Avrupa’da gerceklesen
sermaye birikimi etkisiyle, Ronesans’tan itibaren, rekreasyon ve spor, rekreasyon ve kiiltiir
kavramlarini1 gelistirmistir. Sanayi devriminden sonra kdyden kente baslayan goclerle sehir
ve bolge planlama gibi kavramlar dogmustur. Fransiz htilali (1789)den sonra sehirler ve
biiylik metropoller yeniden dizayn edilmistir, belediyeciligin gelismesiyle rekreasyon artik

cevre kavramiyla da iligkili hale gelmistir.

Sanat ve rekreasyon kavramlarini birbirine baglayan bir diger olgu ise harekettir; ¢linkii
insanin yasadigi aydinlanma, yani kesfetme eylemi, harekete eslik eden bir olgudur. Bir
tiyatro oyuncusu olan Yoshi Oida (1933-...)’ya gore iyi ve dogru hareket, bireyi
degistirmekte ve daha iyi anlamasina yol agmaktadir. Kisi, tiyatro oyuncusu olsun ya da
olmasin, sesini ve bedenini dogru kullandiginda daha mutlu olur, zihni berraklasir ve
farkindaligi daha iist diizeye c¢ikar. Bu durum, insanin, kendini daha gii¢lii hissettigi bir

durumdur (Oida, 2013: 65).

Rekreasyon lideri olmadan bu erege ulasmak miimkiin degildir; ¢iinkii nasil drama dersini
yonetmek i¢in bir lidere/6gretmene ihtiya¢ duyulur ve ya doviis sanatlar1 6grenmek i¢in bir
doviis sanat1 ustasindan ders almak gerekirse, rekreatif etkinlikleri de yonlendirmesi ve
insanlara farkinda olmadiklart seyleri kesfetmelerini saglamas: icin de bir rekreasyon
lideri gerekir. Bu bakimdan bir rekreasyon lideri, her seyden once ¢ok yonliidiir,
toplumunu taniyan, insanlarin hangi durumlarda nasil disiiniip davrandigini ve
davranacagini bilen, yonlendirme (manipiilasyon) yetenegi giiglii; sosyoloji, psikoloji ve
felsefe gibi disiplinlerle i¢ i¢e yasayan, toplum refahini yiikseltici yeteneklerle donatilmis

bir profile sahiptir. Ornegin Islamiyet 6ncesi ve sonrasi Arap toplumunda sairlerin
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manipiile etme yeteneklerinin {ist diizeyde oldugu bilinen bir gercektir (Mutluel, 2017: 33-

34).

Sonug¢ olarak rekreatif etkinliklerin temel amaci, yalnizca giizel vakit gegirmek ya da
gereksiz enerjiyi bosaltmak degil; ayni zamanda kiside ruh doyumunun olugmasini da
saglamaktir. Bu amag¢ i¢in ise en Onemli faaliyet tiirlerinden biri sanatsal rekreasyon
alanina giren yaratici etkinliklerdir. Rekreasyon ve sanat arasindaki bu iliski, bir sonraki
bolimde sanatsal rekreasyon basligi altinda derinlemesine sekilde incelenip, kuramsal bir

temele oturtulmaya calisilmistir.

2.1.3. Sanatsal rekreasyon

Insanlar binlerce yildir bir sekilde bos zaman sahibi olmuslardir. Ilkel dénemdeki bos
zaman, insanlarin avlanma ve korunma zamanlar1 disinda kalan donem olarak kabul
edilebilir. Bu zaman dilimini ¢esitli ritiieller ve seremonilerle degerlendiren ilkel donem
insanlar1 i¢in bu eylemler bos zamanda gergeklestirilen aktivitelerdir (Argan, 2007: 8). En
eski avci-toplayic1 insan topluluklari, magara duvarlarina resimler c¢izerek ilk sanat
triinlerini yapmiglardir. Zamanin tamamim1 yiyecek aramakla geciren avci-toplayici
topluluklardan farkli olarak, tarim topluluklar1 bos zaman olgusuyla karsilasan ilk insanlik
asamasi olarak kabul gormiistiir. Tarim toplumlar1 bos zaman diliminde sanat1 ve felsefeyi
olusturacak kaynaklar tiretmis, ritiielleri icat etmis ve daha sonra adina kiiltiir denilen soyut

kavrami olusturacak sanatsal birikimde bulunmuslardir. (National Geographic, 2012).

Diinyanin bir¢ok yerinde, tarimin gelismesi ile birlikte smifsal ayriliklar olusmaya
baglamistir. Yonetimi elinde tutan simf ile geri kalanlar arasindaki mesafenin
geniglemesini ifade eden smiflasmanin, tarimsal yasamin baslamasi ile ortaya ciktig
disiinilmektedir. Gelismis kiiltiirlerde ‘bos zaman hakki’, seckin siniflara ait bir arag
olarak yiiksek kiiltlirii temsil eden bir kavramdi. Antik Misir, Asurlular ve Babil
Imparatorlugunda, birbirinden farkli birgok bos zaman aktiviteleri gerceklestirilmistir;
fakat bu aktiviteleri deneyimleme hakk1 askerler, asiller ve din adamlarina aittir. Bu segkin
smifta igkili eglenceler ve sans oyunlari, yaygin olan bos zaman faaliyetlerindendi
(Torkildsen, 1999: 11). Antik Yunan’da da bos zaman, segkinlerin kullanimina hizmet
eden aristokratik bir kavram olarak ayricaligi ve istiinliigii simgelemekteydi (Juniu, 2000:

69).
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Bu bakimdan en eski zamanlardan bu yana sanat, oyun ve rekreasyon, bir kiiltiiriin bos
zamanma odaklanan genel bir kiiltiirel olgu olarak o&ne cikmaktadir. Insanligin tarih
boyunca var ettigi kiiltiirler; resimler, seramikler, miicevherler, ¢comlekler, anitsal yapilar,
sOzlii kiiltiir tiriinleri olarak ritiieller, dramatik gdsteriler ve diger eglence etkinlikleri dahil
olmak tizere farkli sanatsal ifade yontemleri gelistirmislerdir. Bir kiiltliriin fiziksel kaniti
olarak kesfedilen eserlerin ¢ogu ayn1 zamanda sanat, oyun ve rekreasyonun da, eski insan
topluluklarmin yasamimin O6nemli bir parcasi oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla
rekreasyon kavrami, bir bilim olarak tanimlanmadan binyillar once, insanlar kiiltiir
olusumunu gelistirecek sanatsal faaliyetlerde bulunmaktaydilar. Sanatsal rekreasyonun adi
heniiz konmamis olsa da, zorunlu is faaliyetlerinden arta kalan zamanlarda sanatsal
faaliyetlerin yaratilma olgusunun, tarihte ilk olarak tarim toplumuna gecis ile birlikte

goriildiigii soylenebilir (Shiner, 2020).

Giliniimiizde arastirmacilar, sanat katiliminin yetiskinler arasinda onemli bir bos zaman
arayist oldugu konusunda hemfikirdir. Sanat katiliminin gergeklestigi kiiltiirel ve sanatsal

rekreatif etkinlikler, egitim ve kiiltiir diizeylerindeki artislarin bir sonucudur (Argan, 2007:
30-33).

Literatiir kaynaklarinda yer alan genis rekreasyon tanimlamalarina ragmen, bircok yayin
daha ¢ok fiziksel rekreasyonla ilgili terminolojiye odaklanmaktadir (Demel ve Humen
1970, Wolanska 1971, Kwilecka ve Brozek 2007, Siwinski ve Pluta Et Al. 2010, Napierata
& Muszkieta 2011, akt. Zulicka, 2018). Yabanci literatiirde sanatsal bos zaman
faaliyetlerini i¢eren yaratici rekreasyon (Creative recreation) iizerine yapilan arastirmalar
ile ilgili ¢ok az kaynak mevcuttur. ‘Sanat’, ‘kendini ifade etme’ ve ‘bos zaman’ kavramlari
arasindaki iliskiler lizerine tanimlayic1 bilgi iceren yayin sayisinda biiylik eksiklikler

mevcuttur (Whiting ve Hannem, 2015).

Son yillarda artan alan arastirmalari ile sanatsal rekreasyon alaninda yapilan akademik
kaynaklardan bir tanesi Winiarski (2011)’nin ¢calismasidir. Beseri bilimlerde rekreasyonun,
sadece eglence ve dinlenmeyi saglamakla kalmayip ayni zamanda kisiligi de etkileyen
ihtiyaclar1 ve istekleri karsilamaya hizmet eden bir insan etkinligi olarak ele alindigini
vurgulayan Winiarski, rekreasyon disiplini ile ilgili ¢esitli alt kategoriler belirlemistir; ona
gore rekreasyon, fiziksel ve zihinsel olarak ikiye ayrilabilir. Bu nedenle rekreasyon, bos

zamanlarda yapilir ve goniillii olarak yapilirsa dinlenme, eglenme, kendini gerceklestirme
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ve kendini gelistirme ihtiyacim karsilar (akt. Zulicka, 2018). Bu bakimdan rekreasyonun,
insan kisiligini sekillendirme iizerinde biiytlik bir etkisi vardir. Rekreasyon literatiiriindeki
yaratici tutumlar, hem fiziksel hem de zihinsel olarak tanimlanan tiim rekreasyon tiirlerinin
gelistirilmesine yardimci olabilir. Bu bakimdan, degisen toplum yapisiyla birlikte, sanatsal

rekreasyon taniminin giincellenme ihtiyaci giin gectikce artmaktadir (Zulicka, 2018).

Sanatsal rekreasyon kavramina, bu tez ¢alismasi baglaminda deginmeden 6nce, rekreasyon
kavramin farkli boyutlariyla irdelemek yerinde olacaktir. Bu konuda caligmalari bulunan
Torkildsen’e gore, rekreasyon ii¢ boyutlu bir kavramdir. Buna gére; (a) Ihtivac olarak
rekreasyon: Bireyler rekreasyon faaliyetlerine igsel diirtiilerini tatmin etmek igin
katilmaktadir. (b)Bos zaman aktivitesi olarak rekreasyon: Rekreasyon bos zamanlarda
yapilan aktiviteler biitiniidiir. (c) Yeniden yaratma anlamiyla rekreasyon: Rekreasyon
bireylerin zihinsel dengelerini saglayan, psikolojik ihtiyaglarina cevap veren bir 6zdenge

aracidir (Torkildsen, 1999: 49-51).

Bu ¢ikarimdan hareketle, sanatsal amacli yapilan bos zaman aktivitelerinin en temel
misyonu, insan1 mutlu kilmak, yani kendini gergeklestirmesine yardimci olmak oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda, sanatsal nitelik tasiyan bos zaman aktivitelerini igeren sanatsal
rekreasyon uygulamalari, i¢ diirtiileri tatmin ederek yasam doyumuna katki saglayan,
bireylerin zihinsel dengelerini saglayarak 6zdengeyi siirekli kilan bir ihtiya¢ ve yeniden
yaratma rekreasyonuna karsilik gelen bir olgudur, diyebiliriz. Sanatsal rekreasyonun,
‘yasam doyumu’ baglamindaki yararlari bakimindan, kisinin kendini gergeklestirme
siirecine olumlu katkilar yapan bir rekreasyon tiirii oldugu ifade edilebilir. Bu saptamaya

aciklik getirmek i¢in sanat kavramu iizerinde kisaca durmak yerinde olacaktir.

Dilbilimsel agidan ayni anlama gelen Latince ars ve Yunanca tekhne kelimeleri, “pratik
kurallarla belirlenmis bir zanaati uygulama’’ anlamina gelmektedir. S6z konusu kelimeler,
Bati literatiiriinde sanat kavramina karsilik gelmektedir. Platon ve Aristoteles, sanat
kelimesini bu manada degerlendirmistir (Bozkurt, 1992: 17). Latince sozliikkte “dogustan
ya da sonradan ¢aligma yoluyla edinilen profesyonel, sanatsal ve teknik yetenek, vasifl is”
anlamlarin1 tagimaktadir. Sanat bir meslek ve bunun disinda bir faaliyet tiiriidiir; egzersiz
olma 0zelligini de i¢inde barindirir (Glare, 1982: 192). Tiirk diline Arapg¢adan girmis olan
sanat kelimesi ise, sana’a kokinden gelip yapmak, tiretmek anlamlarma gelmektedir

(Akdogan, 2001: 2). Ingilizce Oxford sozliigiinde ise sanat kavrami, nesne iiretme yetenegi
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ve faaliyeti olarak anlam kazanmistir. (Phillips, 2012: 39). Buna ek olarak sanat kavrama,
Fransizca’da da yapabilme yetisine sahip olma (avoir /'~ de faire) olarak ele alinmistir.

(Beattie, 1997: 27).

Platon’a gore sanatsal yaratma (poiesis), olmayan bir nesneyi var etme (creation) degil, var
olan nesneyi bi¢imli hale getirmektir (Bozkurt, 2012: 103). Heidegger (1889-1976)’de ise
sanat, kendisini hakikatin i¢ine gizler (Heidegger, 2007: 32). Hakikati i¢inde barindiran
sanatlar ise giizel sanatlardir (Heidegger, 2007: 29-30). Aristoteles’e gore sanat, mimesis
(taklit)’tir (Aristoteles, 2016: 25). Hegel’e gore mimesis, bir sanat¢i i¢in kaginilmazdir.
Insan, kendi varligimin bilincine ulasmak i¢in, kendi yansimasini sanatta bulur. Dolayisiyla

insan, nesnelerdeki kendini bilmesi; sanat araciligi ile gerceklesebilir (Bozkurt, 2012: 168-
169).

Sanat, diizen ve uyumun olmazsa olmaz pargalarindandir. Nitekim sanatin, mesajini iletme
ve diinyayr degistirme giicii olmasaydi, diinya iizerindeki iligkiler giinlimiizdeki gibi
verimli ve iiretken olamazdi (Hollingsworth, 2009: 15). Sanat, doganin yansimasidir
(Bozkurt, 2012: 167) ve sanatsal egitimin amaci1 ise insanin dogay1, yani 6ziinii taklit edip

farkina varmasini saglamaktir.

Sanatin kokeni olan rekreasyon olgusu ise, ¢agdas distiniirler tarafindan, gereksinimi
karsilama tecriibesi olarak yorumlanmistir. Shivers; rekreasyonun, kisideki birlik ve
harmoniyi yeniden ortaya c¢ikardigini dile getirmistir. Zihin ve beden birlikteligi bir
‘tamamlanmay1’ isaret eder ve bu rekreasyon ile olanakli kilinabilir (Kilbas, 2010: 10).
Zihin ve beden birlikteliginin saglayacagi 6zdenge, rekreasyonun psikoloji ile baglantisina
isaret etmektedir. Amerikali psikolog George Thomas White Patrick (1857-1949)
rahatlamanin psikolojisi adl1 eserinde rahatlama teorisini ortaya atmaktadir. Sehir hayatinin
stresinden ve gerilim sonucu olusan huzursuzluktan kurtulmak igin insanlarin oyun

oynadiklarini dile getirmektedir (Tekin, 2016: 57).

Rekreasyona sanat agisindan bakildiginda, sanat¢i, ruhunda bulunan kuvvetiyle ‘nasil’
sorusunun cevabii bulabilir ve i¢inde bulunan incelikli hislerini eseriyle birlikte
sunabilirse, sanatin, gergek ruhsal yasantinin merkezinde bulunan besleyici nesneye dogru
yol alabilecegi sOylenebilir (Mutluel, 2017: 31). Bunu sanatcilar, yani bir bakima

rekreasyon liderleri saglayabilir ve sanati hobi edinen insanlara da saglatabilirler. Burada
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rekreasyonun en temel dzelligi karsimiza ¢ikmaktadir: Goniilliiliik. Ozgiir zaman diliminde
(bos zaman) goniillii olarak yapilan faaliyetlerle insanlar, tamamen birey olmanin bilincine

varirlar.

Ozgiirliik kavraminmn etimolojik kokeni ise Latince Personalite kelimesine dayanir. Bu
kelime ‘kisilik’ anlamim1 tasimaktadir. Kisilik ise benlik olusumu sirasinda gerceklesen
karmasik fakat 6zgiin bir asama olarak kabul edilmektedir (Bakircioglu, 2012: 959). Diger
bir tabirle kisilik, se¢im yapabilme yetisidir. Kazanilan bu 6zgiirliik yetisinin nihai ¢iktisi
kendini gergeklestirmedir. Sportif rekreasyon alaninda oldugu gibi, rekreasyon disiplini
icinde basli basina bir alan olan sanatsal rekreasyon faaliyetlerinde de terapotik etkiler

bulunmaktadir.

Languar (1991: 37)’a gore kisinin, var olan potansiyellerini ortaya ¢ikarmasi, herhangi bir
isi tek bagina yapmasi ve yaraticiligini kullanabilmesi i¢in siirekli bir gelisim i¢inde olmasi
gerekir. Kisinin beceri ve yeteneklerini gelistirip, bunlar1 ifade edebilmesi, ancak Maslow

licgeninin en iist basamaginda gerceklesebilir. (akt. Karakiiciik ve Akgiil, 2016: 76).

Iste, insan1 bu &zgiirliik bilinciyle tanistiran sanatsal rekreasyon olgusu, insanin kendisini
tanimasina, dolayisiyla bilinglendirme giiciine sahiptir; conscientia sdzciigii “olaylarin
tanig1 olma” anlamim i¢inde barindirmaktadir. Bu tanik olma durumu hem bireyin dis
diinyas1 hem de i¢ diinyasi olabilir. Biling, “insanin kendisi, yasantilar1 ve diinya iizerinde
bilgisi; (...) kendini tanima yetenegi” olarak da tanimlanabilir. Bu kavram kisaca “ben” ile

ilgilidir ve bilgi kavramu ile de sik1 sikiya baghdir. (Ozkan, 2019: 23-24).

Ote yandan, rekreasyon biliminin kazanimlar1 arasinda bulunan sorun ¢ézme yetisinin ve
yasam doyumu elde etmenin kaynaginin, bireyin i¢ diinyas: oldugunu belirtmek gerekir.
Kisinin, bos zaman (leisure time) dilimi i¢inde, tikel diinyas1 araciligiyla sanatsal aktivite
yaparak, Ozglirliikk hissini tadip kendi farkindaligini yakalayabilmesinin {izerinde, igsel

diinyasiin 6nemli bir etkisi vardir (Kwilecka, Brozek, 2007, akt. Zulicka, 2018).

Bu asamadan sonra insani, kendi gercegine ulastirmay1 hedefleyen sanatsal rekreasyonun
kapsamina giren faaliyetlerden bahsetmek gerekmektedir. Sanatsal rekreasyon baglamina

tim {retken sanat faaliyetleri girmektedir; basta taklit (mimesis) oyunlari olmak iizere
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resim, mizik, seslendirme, siir soylesileri, kisa film ¢alismalar, nefes' ve beden
egzersizleriz, karakter analiz calismalari, oyun inceleme, dans, koreografi olusturma,
dogaclama caligmalari, dublaj ve diger tiim zanaat faaliyetleri, sanatsal rekreasyonun
kapsaminda degerlendirilen aktivitelerdir. Bu tiir ruhu besleyen aktiviteler sayesinde insan,
bilinyesinde bulunan gereksiz enerjiyi tatlandirarak disar1 atar; boylelikle etratinda bulunan
katilimcilar da bundan etkilenir. Sanatsal aktivite yapan birey, kar amaci giitmeden,
yalnizca yaraticiligini kullanarak, ortaya kendi diinyasini yansitan 6zgiin {riinler ortaya
ctkarmay1 amaclar. Ozgiin tasarim yapabilen birey, neler yapabildigini goriir ve 6zgiiven

kazanmaya baglar; baska bir deyisle kendini yaptig1 eserde goriir ve tanir.

Sonug olarak, rekreasyon disiplininin bir tirii olan sanatsal rekreasyonun birincil
misyonunun; kiside 6z farkindalik uyandirmak oldugunu soyleyebiliriz. Rekreatif
etkinliklerin amaci, katilimeiy1 yasam doyumuna ulagtirmak ve dolayisiyla mutlu etmekse
eger, bunu gergeklestirmenin en 6nemli yollarindan biri sanatsal aktivitedir; ¢linkii sanatsal
aktivite sirasinda kisi sesini, bedenini ve dolayisiyla ruh diinyasini kesfetmeye baglar. Bu
durum, kisinin kendini tanima asamasina adim attigin1 gosterir. Boyle bir asamadan sonra
ise Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinin besinci basamagi olan ‘kendini gerceklestirme’

asamasi ile kisi arasindaki mesafe gittikge kapanmaya baglar.
2.2.0yun Kavrami

Bu boéliimiin alt bagliklarinda oyunun tanimi ve simiflamasi ile oyunun sosyal ve kiiltiirel

islevi lizerinde durulmustur.
2.2.1. Oyunun tamimi ve siniflamasi

Oyun; “yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallar1 olan, iyi vakit gegirmeye yarayan
eglencedir” (TDK). Arkaik caglarda yasama dair her olgu inang ile iliskilendirilmistir. Tlkel
insanlar ac¢isindan ‘dindig1’ kategorisinde bir olgu yoktur. Avlanma, balik¢ilik, tarim,
oyunlar, c¢atismalar, cinsellik vb. belli bir anlam ifade eden biitiin faaliyetlere kutsallik

atfedilmistir (Eliade, 1994: 41).

! Dogru (diyafram) nefes alindig1 takdirde konusurken ¢ikan ses her zaman dogru ses olacaktir ve beden
durusu da gittikce diklesecektir. Bu durum bireyin ruh halini direkt olarak yukariya dogru ¢ikarir.

2 Beden egzersizinden kastimiz profesyonel bir tiyatro oyuncusunun yaptig1 gibi, oyundan énce 1smmak igin
yaptig1 ¢aligmalardir.
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Antik Yunan medeniyetinde Aristoteles (M.O. 384-M.Q. 322) ve Platon (M.O. 428-M.0.
399), oyun kavraminin 6nemini kendi yapitlarinda siklikla ele almislardir. Oyun, Antik
Yunan toplumunun etik ve estetik defer yargilarinin Ogretilmesi ve kusaklara
aktarilmasinda, egitimin olmazsa olmaz bir parcasi olarak kabul edilmistir (Tekin, 2016:
51). Platon’a gore oyun, ger¢ek varligin ayna goriintiisiinii yansitir. Dramatik ve
yansitmaci oyun, ti¢iincii bir kopyayz iiretir; bu, ger¢egi oynar, kusurlu bir taklittir. Felsefi
diyalektigin bir karikatiiriidiir (Krell, 1972). Fakat dgrencisi Aristoteles buna kars1 ¢ikar ve
oyunun, bireye diizen dist olani algilayip, beklenmedik olan1 kesfetme firsati sundugunu

sOyler (Sezgin, 2015: 27).

Roma imparatorlugu doneminde bos zaman algisinda ortaya cikan hedonist kiiltiirel
anlayis, oyun davranmigindaki dengeyi ve 6l¢iiyii ortadan kaldirmistir (Tekin, 2016: 51).
Orta cagda hiristiyanlik dininin hegemonyasinin artmasi ile yalnizca fikri egitime 6nem
verilmis olmas1 ve bedenin, giinahin kaynag1 olarak yorumlanmas: sebebiyle oyuna dair
tiim faaliyetler dinden ¢ikma ve giinah olarak algilanmis ve sekteye ugramistir. Ortacag

hiristiyan diinyasinda oyun seytan ugrasi olarak goriilmiistiir (Alpman, 1972).

Bati’da Ronesans ve Hiimanizm degerlerinin kabul gérmeye baslamasiyla birlikte insan
yeniden degerli bir varlik olarak kabul edilmis, oyun kavrami egitim ve sanat alanlarinda
anahtar bir gorev tstlenmistir. Bos zamanlari, sanatsal, sportif, kiiltiirel, zanaatsal
faaliyetlerle degerlendirme bilinci st siniflarda bir moda haline gelmis, zamanla orta
smiflar da yiiksek smif begenilerini benimseyerek oyunsal faaliyetleri benimsemistir

(Veblen, 2007).

On dokuzuncu yiizyila bakildiginda ise, bu konuda en 6nemli tanimlamalardan birini
Alman filozof Friedrich Froebel (1782-1852) yapmustir. Froebel oyunu, “insanin kendisini
ifade etmesinin en {ist diizeyi” olarak gormiistiir; ona gore oyun, insanlarin en saf ve
spritiiel asamada oldugu halleridir. Kisi bu asamada kendinden emin ve dogrudur,
insanligin refah1 ugruna kendisini feda edebilmeyi 6grenir (Torkildsen, 1999, akt. Faik
Ardahan, 2018). Martin Heidegger (1889-1976)’de ise oyunun amaci, gizil halde bulunan
hakikate ulagmaktir; oyun alanindaki en 6nemli iki etmen yerylizii ve diinyadir. Yerylizi,
gizleyen ve diinya da agiga ¢ikmaya calisan, yani aydinlik olandir. Bu iki nesne siirekli bir

savasim i¢indedir ve siirekli bir ¢atisma s6z konusudur (Dursun, 2014: 66-67). Karl Groos
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(1884-1941)’a gore oyun, kisiyi hayata hazirlayan bir prova ve potansiyelini gelistirmek
i¢in 6nemli bir aragtir (Sezgin, 2015: 99).

Unlii oyun kuramcisi Johan Huizinga (1872-1945), oyunun tamimma farkli bir boyut
kazandirmistir. Ona gore oyun, bagimsiz bir sekilde katilim saglanan fakat kurallar iceren,
mekan ve siire kisitlamasi olan, bir amag i¢in gergeklestirilen, askinlik duygusu ile birlikte
duragan hayattan ayrilip “baska tiirlii olmak” (mimesis) bilincinin eslik ettigi bir tiir
faaliyettir (Huizinga, 1995: 53). Oyunun, oyun olmayan bir gayeye ulagmak icin
oynanmasi, Huizinga’ya gore tiim oyun yaklasimlarindaki ortak noktadir; ¢iinkii dil, mit ve
geleneksel torenlerin kdkeninde oyun vardir. Gerek sanat gerekse hukuk diizeni icinde

oyun mevcuttur (And, 2003: 28).
Nitelikler bakimindan oyun kavramu ile ilgili sunlar1 sdylemek miimkiindiir:

v Oyun goniillii bir faaliyettir. Zorlama ve ya ismarlama oyun, oyun olmaktan ¢ikar; bu
nedenledir ki bos zamanlarda yapilir. Ancak oyun bir ritiiel ya da bir téren oldugu
vakit, bir 6dev olmaktadir. Béylece oyunun 6nemli bir 6zelligi ortaya ¢ikar: ‘OYUN
HUR BIR HAREKETTIR.’

v Oyun giindelik yasamdan farklidir. Cocuk, ger¢ek yasamdan gegici olarak ¢ikar, kendi
diinyasiin i¢ine girer. Fakat ¢ocuk, oynarken bu durumun suurundadir; bu sebeple de
oyunda c¢ikar s6z konusu degildir. Oyun, giinlik yasamdan ayrilarak yapilan bir
teneffiis, bir dinlenme; hayatin bir siisiidiir.

v Oyun, mekan ve zaman bakimindan da giindelik yagsamdan ayrilir. Bir amaca yonelik
olan oyunun baglama ve bitis noktalar1 vardir. Oyun masasi, oyun yeri, tapinak, sahne,
perde, futbol sahasi vb. yerler yasak bolgelerdir. Bu bolgelerde bozulamayacak
diizenler ve kurallar mevcuttur. Bu diizenin bozulmasi ‘oyun bozanlik’ olur ve karsilig1
cezadir.

v Oyunda biiyiileyici etkenler vardir ve bu biiyiide ise tartim (ol¢ii) ve uyum mevcuttur.
(Eroglu, 1994: 3-4).

Sonu¢ olarak nitelikleri bakimindan her tiirlii oyun faaliyetleri hiir bir hareket icerir.
Kisiler, kendi iradeleri ile giinliikk hayatin ciddiyetinden uzaklagmak i¢in, giindelik hayatin

ritmi i¢inde baska bir uzam yaratan oyunun diinyasina goniillii olarak kendilerini birakirlar.
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Kisinin, kendini oyunun kurallar1 ile ¢evrelendigi bir kurguya birakmasinda goniilliiliik

esastir.

Oyun, genis bir alan1 kapsayan ¢ok 6lcekli bir terim olmakla birlikte Tiirk dilinde aktdriin,
roliinii yorumlama tarzinin yaninda, sahnede oynanmak i¢in hazirlanan temsil ve piyesler
de oyun kategorisi i¢ine girmektedir. Kumar ve entrika nasil bir oyunsa, dans gosterileri de
birer oyundur; olimpiyat oyunlarinda oynanan zihinsel ve bedensel yarigsmalar ve ¢eviklik
isteyen daha bir¢ok yarisma da oyun kategorisine girmektedir. Buradan hareketle oyun

kavraminin kesin bir sinirinin olmadigr goriilmektedir (Ardahan, 2018: 42).

Oyun siniflamasi yapilirken genel olarak su lic dayanaktan biri g6z Oniine alinmaktadir:
Oyunun igerigi, oyunun kokeni ve ya oyunun yapisi (Celen, 1992: 26, akt. Cengiz: 1996).
Oyunlarin smiflandirilmasi konusundaki en eski calismalardan biri Mitchell ve Mason’a

aittir ve oyunlari igerigine gore soyle siniflandirmislardir:

Temel oyunlar: Herkesin katilimc1 olabilecegi oyun tiiriidiir.
Kisisel savasimlar: Yalniz oynanan, kisisel donanim gerektiren oyunlardir.

Takim oyunlari: Ekip halinde oynanan oyunlardir.

D N N NN

Zihinsel oyunlar: Bireysel ve ya takim halinde oynanan, zihinsel beceri gerektiren

oyunlardir (Ardahan, 2018: 42).

Querat ise oyunlar1 kdkenine gore siniflandirmstir;

v’ Kalitimsal oyunlar: Siddet i¢eren oyunlardir.

v" Taklit oyunlari: Toplumsal siirekliligi saglayan oyunlar ve dogrudan taklit oyunlar
olan oyunlardir.

v' Hayali oyunlar: Sekil degistirme ya da hikdye kurgulama oyunlaridir (Celen, 1992: 27,
akt. Cengiz, 1996).

Fransiz filozof Caillois (1913-1978) ise oyunlar1 yapisina gore dort baslik altinda

incelemistir;
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v' Agon (rekabete dayali oyunlar): Oyunun sonucu paradoksal ve belirsizdir, sans
faktoriine yakindir. Yarismacilarin sans1 hemen, hemen esit seviyededir. Rekabetci
ozellikler ve ideal kurallar, bahisin nesnesi haline gelebilir.

v Alea (sans oyunlari): Para faktorii, genellikle sans faktoriinden daha etkileyicidir. Bu
ylizden zayif olanlarin bagvurdugu oyunlardir.

v' Mimicry (taklit oyunlarr): Oyun yalmizca rol dagilimimmi ya da oynanan role bagh
kalmay1 degil ayn1 zamanda hayali bir karakteri canlandirmay1 da igerir. Oyuncu, bir
anligina kendi kisiligini unutup baskasini taklit etmek icin role girer.

v" llinx (heyecan verici oyunlar): Bu oyunlarda kisi bas dondiiriicii bir deneyim arar,
kendinden gegmek ister (Caillois, 2015: 37-50).

Oyunlar amaclarina gore ise Basaran (1992, akt. Ardahan, 2018: 46) tarafindan ii¢ ana
baslik altinda toplanmustir;

v' Serbest zaman dilimi i¢inde yapilan es se¢imi ve taklit oyunlari.
v’ Spora hazirlik ve motor berecileri gelistirici oyunlar.

v" Entegre edilmis kurallarla oyun ve teknik egitim ¢aligmalari.

Oyun olgusunun siniflandirilmasina dair c¢aligmalari olan isimlerden biri Pertev Naili
Boratav’da geleneksel ve sosyal oyunlar1 siifladigr goriilmektedir (Boratav, 1973: 288-
289). Bu konuda ¢ok sayida ¢aligsma iiretmis olan Ruhi Sel (1976: 33) ise oyunlar1 islevsel

acidan asagidaki basliklar ile siniflandirmastir:

v" Yapisina Goére Oyunlar: bu oyunlar kendi aralarinda ‘fonksiyon Oyunlarr’, ‘hayal
Oyunlar’’ ve ‘grup Oyunlar’’ olmak {izere lice ayrilir. Fonksiyon oyunlari, bireyin
bebeklik yillarinda bilingsiz olarak yaptigir sallanma, donme, kipirdanmalar1 igerir.
Hayal oyunlari ise 3 yas sonras1 donemi kapsar. Cocuk bu dénemde sopadan at yapma,
bebegiyle oynama gibi eylemlerde bulunur. Grup oyunlari ise sokakta oynanan
saklambag, kovalamag, yakartop, davul zurna bir iki ii¢, a¢ kapiy1 bezirgan basi vb. gibi
gruplu oyunlar1 kapsar.

v" Oynandigi Yere Gore Oyunlar: agik hava oyunlari, salon-simif oyunlar1 gibi oyunlari
icerir. Kogmaca oyunu, atlama oyunu, sekme oyunu, vb. oyunlar agik hava oyunlarina
girerken, salon ve smifta oynanan oyunlar daha ¢ok isim-sehir, kagit- kalem oyunlari

Ve taklit oyunlarmi igerir.
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v Materyalli Oyunlar: Top, ip, asik ve tas oyunlari, vb. materyal gerektiren oyunlardan
olusur.
v Materyalsiz Oyunlar: Ziplama, sigrama, atlama, sarkili ve ezgili oyunlar ile yine taklit

oyunlarmdan meydana gelir.

Goriildiigii gibi oyunlar bircok etkene gore gruplandirilmistir ve dramatik, yani catisma

igeren taklit oyunlari, serbest zaman dilimi i¢inde 6nemli bir yer tutmaktadir.

Dramatik oyun, canlandirmaya (taklit) dayali oyun kategorisine girmektedir. Bir oyuna
dramatik nitelik kazandiran unsurlar; yiizii boyama, kilik degistirme, maske ve kostiim,
aksesuar gibi bir baska kimlige biiriinmeye yardimci donanimlar kullanilmasidir. Ote
yandan, bazi oyunlarin i¢inde ¢atisma unsurlar1 da goriiniir olmaktadir. Pek ¢ok oyunun
sOzli nitelikte olmasi sebebiyle, oyunsal eylemin siirdiiriilmesinde diyalog da 6nemli bir
yer barindirmaktadir (And, 2003: 187). Dramatik nitelikteki taklide dayali oyunlarda oyun
tirine gore kullanilan materyal degisebilmekte olup, c¢ocuklarin oynadigr evcilik,
doktorculuk, komsuculuk tiiriindeki oyunlar ile genglerin drama ve okul tiyatrosu
faaliyetleri ile yetiskinlerin de drama ve tiyatro faaliyetleri kapsaminda gergeklestirdigi
taklide dayali oyunlarin tamami dramatik oyun kapsamina girmektedir. Dramatik oyunlarin
onemli bir tiirii de Anadolu geleneksel orta oyunlari arasinda yer alan orta oyunlaridir. Bu
tirden oyunlarin ¢ogu giildiirliye dayanmaktadir. Orta oyunlarinin hem evde hem de
sokaklarda oynanan pek ¢ok 6rnegi bulunmaktadir. Kurtla kuzu, dede oyunu, yiiz aki vb.

oyunlar orta oyun tiirlinden dramatik oyunlara girmektedir (Baran, 1993: 86).

Bu tez baglaminda degerlendirilen dramatik nitelikteki oyunlar drama ve tiyatroda
kullanilan taklide dayali oyunlar1 kapsamaktadir. Bu oyunlarda, oyunun aktorleri taklitte
bulunurken yalniz taklit etmekle kalmaz, ayn1 zamanda nasil karakter yaratmasi gerektigini
de ogrenir; bdylelikle hangi karakterin nasil davrandigini, neden bdyle diisiindiigiinii
kavramaya baglar. Bu asama, insanin kendini tanimaya baslamasinin ve ayni zamanda
genis bakis ac¢ist kazanmasinin ilk adimlarindan biridir ve rekreasyon baglaminda
disiiniildiglinde yasam doyumu amacina hizmet etmektedir; ciinkii birey, kendini
tanimaya basladiginda herkesi tanimaya baglar. Bu durum bakis acisinin biiyiik oranda

genisledigini gosterir.
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2.2.2. Oyunun sosyal ve kiiltiirel islevi

On dokuzuncu ve yirminci yiizyillarda gelistirilen oyun kuramlari, oyunun insan yagami
icin vazgecilmez bir unsur oldugunu gozler Oniine sermistir. Oyunun amacina ve
Ozelliklerine yonelik goriisler ortaya atan klasik oyun kuramlari; Artan Enerji Kuramu,
Rekreasyon (Rahatlama) Kurami, Hazirlik Kurami, Yineleme ve ya Tekrarlama Kurami

bi¢iminde dort farkli grupta ele incelenmektedir (Ulug, 2014: 50).

S6z konusu kuramlar arasinda Rekreasyon (Rahatlama) Kurami: Hollandali egitimci
Herzinger tarafindan One siiriilen bu kurama gore amag, tiiketilen enerjiyi tekrar yerine
koymaktir (Pehlivan, 2005: 33). Bu kuram, oyun olgusuna sosyal agidan bir islev
yuklemektedir. Patrick (1916), kent hayatinin ve ¢alisma yasaminin insana pek ¢ok agidan
gerilim yiikledigini belirtmektedir. Ona gore, insanlar bu gerilimden biraz olsun
uzaklagsmak ve rahatlamak i¢in oyunsal nitelikte aktivitelerde bulunurlar (akt. Tekin, 2016:
57).

Cagdas oyun kuramlar1 arasinda yer alan Psikanalitik oyun kurami, Sigmund Freud
tarafindan ortaya atilmistir. Bu kurama gore oyunun iki temel 6zelligi vardir; birincisi,
oyunun isteklerin doyurulmasini saglamasi; ikincisi ise, travmatik olaylar iizerinde
egemenlik kurmay1 kolaylastirmaktir (Ahioglu, 1999: 7) Jean Piaget’in basini ¢ektigi
Bilissel oyun kuramina goére, oyun diisiinme asamasinin bir Uriiniidiir. Oyun gelisimi ile
zihinsel gelisim arasinda bir paralellik kuran Piaget, bireyin gelisim siirecinde oyun {i¢
asamada insan yasantisinin bir pargasi olmaktadir: Alistirmali oyun (motor faaliyetlerde),
simgesel oyun (simgesel ve varsayimsal faaliyetlerde), kuralli oyun (zihinsel faaliyetler)
(Sahin, 1993: 5; Pehlivan, 2005: 36; Coban ve Nacar, 2006: 60). Oyun olgusu lizerine
gelistirilen klasik ve ¢agdas kuramlar, oyunun sosyal anlamda insan yasaminda hayati bir

islevi oldugunu ortaya koymaktadir.

Giiniimiizde oyun olarak goriilen pek cok eylemsel etkinlik ve gosterilerin hemen hepsi
arkaik torenlere dayanmaktadir. Oyunlar, inaniglarin degismesiyle birlikte ciddiliklerini

yitirerek bir eglence aracina doniismiislerdir (Boratav, 1973: 302).

Oyun; antropoloji, fizyoloji, psikoloji, pedagoji ve iletisim bilimleri gibi pek ¢ok bilim

dalmn ilgi alanma girmektedir. Ilgili bilim dallar1 iginde siirdiiriilen arastirmalarda oyunun
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islevlerini agiklamaya yonelik ¢ok sayida girisim bulunmaktadir. Bir kisim arastirmaci
oyun giidiisiinli, fazla enerjinin bosaltilmast ve ya hayata hazirlhik biciminde
tanimlamaktadir. Kimileri ise, kisinin kendi istiinliigiinii denemek ve gdstermek igin

toplumun diger tiyeleri ile yarigmak olarak nitelendirmektedir (Oskay, 2010: 146).

Alman oyun yazar1 Friedrich Schiller ise oyunun giidiisel bir yeti olarak insanda var
oldugunu savunmustur. Ona gore, “kiside akilla baglantili olarak akil giidiisii, duyu
diinyasiyla baglantili olarak maddi giidii, oyunla baglantili olarak da oyun giidiisii vardir ve
oyun giidiisii, insan1 hem fiziki agidan hem de ahlaki agidan ozgiirlestiren 6nemli bir

etmendir (Schiller, 1965: 67-68).

Oyunun tarihsel agidan ilk defa ne zaman kesfedildigi ve ya ilk defa ne zaman oyun
oynandig1 hakkinda kesin bir tarihsel kanit bulunmamaktadir. Ancak oyun arastirmacilari
(Huizinga: 1995; And: 2003), oyunun varliginin insanin tarihi kadar eski oldugunu ve hatta

oyunu, kiiltiiri var eden, kiiltiirden eski ve gii¢lii bir olgu oldugunu kabul etmektedir.

Oyun kuramcilarina gore, oyun giidiisii ile hareket eden insanlar zamanla kiiltiir denilen bir
olguyu var etmistir. Oyun ile kiiltiirii birbiri ile esdeger olgiide gelisim gostermistir. Oyun
kuramcist Winnicott (1998: 126) oyunu, kiiltiirle esdeger tutmustur. Winnicott, “hayat
nedir?” sorusunun cevabi olarak ‘insani hayata baglayan erek’ cevabini verir ve ekler: “Bir
cocuk ya da yetiskin ancak oynarken ve sadece oynarken biitiin kisiligini kullanabilir; birey
de ancak yaratict oldugunda kendini kesfedebilecektir” (Winnicott, 1998: 75).
Insanoglunun kisisel varolusunu asip siirekliligi saglayan etken ise kiiltiirel deneyimlerdir,

yani oyundur (Winnicott: 1998: 126).

Ibrahim ve Cordes, oyunun kiiltiirel islevine su sdzlerle dikkati ¢ekmislerdir:

[o]yun kiiltiiriin temelidir. Torenler ve kutlamalar, orf ve adetler modern hayatin
stireclerine yardim eder. Mitoloji, orf ve adetler, modern hayatin biiyiik icgiidiisel
glicleri olarak kanun ve diizen, ticaret ve kazang, sanat ve ince zanaat, siir, bilgelik ve
bilimin esaslarini olustururlar. Insanin gelisimi ve sosyo-kiiltiirel zenginlik, rekreasyon
olarak adlandirilan insamin icerisinde bulundugu biitiin bu etkinliklerin yardimiyla

olusur (Ibrahim ve Cordes’ten akt. Ardahan, 2018: 72).
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Goriildiigii gibi rekreasyon, kiiltiir baglaminda diistiniildiigiinde gelisimin temeli ve toplum
refahinin yiikselmesi i¢in onemli bir yoldur. Zorunlu yapilan islerde kisi goniilsiiz
olacagindan 6grenim ve gelisim evreleri yavaglayacaktir. Buna karsin yapilan ise deger
verildiginde, yani severek ve isteyerek yapildiginda ise 0grenme siireci hizlanacak, kisi
kendini kesfetme hazzina ulasacak ve bdylece ruhsal doyum olusacaktir. Iste oyun-kiiltiir-

bos zaman iliskisi de burada karsimiza ¢ikmaktadir.

Huizinga, bu konuda, oyunun toplumsal islevi {lizerine yazdigi1 denemede (1995) 6nemli
tespitlerde bulunmustur. O, kiiltiiriin, oyun seklinde dogdugunu ve baslangictan itibaren
oynanan bir sey oldugunu soylemektedir. Huizinga ayrica av faaliyetini 6rnek olarak
vermektedir; dyle ki, bu hayati bir faaliyet olmasina ragmen ¢ag oncesi toplumlarda bir
oyun haline doniisebilmektedir. Toplumsal hayat, oyunlar aracilii ile temsil edilir ve
bireye sayginlik kazandiran dogaiistii bigimler halinde vuku bulur. Insanlar bu oyunlarda,
dis diinyay1 yorumlar ve ifade eder. Bu ylizdendir ki oyun kiiltiire donlismez, fakat kiiltiir
oyun ortaminda gelisir. Ayrica oyun, toplumlarin yasam kalitesini yiikseltmeye ne kadar

yatkinsa, o dl¢iide gercek bir kiiltiir haline gelmektedir.

Sonug olarak kiiltiir, oyunla baslar. Bu yiizdendir ki insanoglunun, yasamsal doyuma

ulagmasinin en 6nemli yollarindan birinin oyun oldugu sdylenebilir.

2.3. Dramatik Oyun Kavram

Bu boliimiin alt basliklarinda dramatik oyunun tanimi ile dramatik oyunlarin ayirt edici

ozellikleri lizerinde durulmustur.

2.3.1. Dramatik oyunun tanimi

Dramatik kelimesinin etimolojik kokeni Grek dilinde ‘dramat’ olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu kavram Yunancaya ‘dramatikos’ olarak ge¢mis ve 16. ylizy1l’in sonlarina
dogru Latin uygarhiginda ‘dramatic’ olarak karsilik bulmustur (Oxford, 2020). ingilizceye
de ‘dramatic’ olarak gegen kavram “dikkat cekici, etkileyici, abartili” anlamlarini kazanmig
ve bir tiyatro terimi olarak kullanilmigtir (Phillips, 2012: 234). Tirk dilinde bu kavram,
Fransizca ‘dramatique’ kelimesinden tiiretilmis olup “igerisinde catigma ve gerilim

unsurlart iceren, insan iligkileri ile gelisen yapit, vaka” anlamlarinda kullanilmaktadir
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(TDK). Bu bakimdan dramatik olan bir olay, i¢inde mutlaka karsitlik ve ¢atisma barindirir

ve ortaya ¢ikaracak olan iirlin ya da gosteri bu karsitliktan dogar.

Gavin Bolton, dramatik faaliyetin karakteristik 06zelliginin; eylem-nesne birliginin
anlamdan ayr1 olmasi oldugunu ifade etmektedir. Ona gore bir ¢ocuk elindeki sopay1
defalarca firlatirsa sadece oyun oynamis olmaktadir fakat bu eylemi gerceklestirirken
elindeki sopanin muzrak, kendisinin de Robin Hood oldugunu imgelerse, bu dramatik
eyleme doniisiir. Clinkii eylemi yapan 6zne bir ¢ocuktur. Burada nesne sopa, eylem ise
sopay1 firlatmasidir; dolayisiyladir ki yapilan eylem ve nesne, anlam ile siki bir iliski
i¢indedir. Burada eylemi yapan 6zne, eylemi yapan 6znenin zihninde baska biri olmustur
ve yapilan eylem ile birlikte nesne de farkli anlamlar kazanmistir; yani eylem farkli bir
bicimde anlamlandirilmigtir. Gavin Bolton bu etkinligi kisaca sOyle tanimlamaktadir:
”Bulunulan ortamdaki eylem ve nesneleri kullanarak ortamdan bagimsizlagtirilmig bir

anlam yaratmak.” (Bolton, 1986: 139, akt. Saglam, 2006: 90-91).

Bolton’un dramatik etkinlik tanimi, dramatik faaliyetin en karakteristik Ozelligidir.
Dramatik faaliyet, katilimeimnin hayal giiciinii gelistirir ve bu faaliyetin katilimcilart genis
bakis acis1 kazanir. Dramatik faaliyeti, bos zaman dilimi i¢inde énemli yapan husus iste bu
temel kazanimdir. Dramatik oyunlarda agon (¢afisma, rekabet) unsuru vardir. Eylemin

devam edebilmesi i¢in bu ¢atisma unsurunun da siirekli devam etmesi gerekir (And, 2003:

187).

Insanin dogumuyla baslayip émriiniin sonuna kadar var olan bir olgu olan dramatik oyun,
bireyin kendini ve ¢evresini tanimak i¢in onemli bir aragtir. Nitekim Peter Slade (1912-
2004)’e gore dramatik oyun; ¢ocuktaki bilissel (diisiinmek, hatirlamak, yaratmak vb.) ve
ruhsal (rahatlama, cesaret etme) kabiliyetleri onemli dlcilide gelistirmektedir (Slade, 1971:
42, akt. Tilin Saglam: 2003).

Dramatik oyunun kazandirdig1 bu nitelikler, yaratici drama ile birlikte egitimde dramanin
kazandirdiklar1 ile de benzerlik gostermektedirler. Burada drama; baskasinin kisiligine
biirliniip rol yaparak hayal giiclinii ve duygudaslik yetenegini kullanmak ve yanilsamalar
olugturmaktir ve dogaglama c¢alismalar1 da buna dahildir. Caligmalardaki amag yalnizca
zamani Ozgiirce kullanip hayal giicii aracilifi ile estetik form olusturup kendini ifade

etmektir; boylelikle gbsteri endisesi de bulunmamaktadir. Dramatik faaliyetler, deneyimli
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liderler yardimiyla gergeklestirilir. Gosteri ¢ika da bilir fakat ¢ikip ¢ikmamast onemli
degildir; esas olan deneyimi yagamak ve bunu grup olarak yapmaktir. (Saglam, 2003. 1-2,

akt. Tekerek, 2006: 68).

Bati felsefesinin ¢agdas filozoflar1 arasinda yer alan Martin Heidegger (2002)’in oyun
kavramina yaklasimina bakildiginda, dramatik karsithik igeren iki unsurun bulundugu
goriiliir. Bunlar yeryiizii ve diinyadir. Diinya aydinliktir ve kendini gostermek; aydinligini
paylasarak biitiin var olanlar1 aydinlatmak ister. Buna karsin yeryiizii ise gizleyendir;
diinyanin aciga c¢ikmasimi engeller. Bu iki zit kutup siirekli bir savasim icindedir. Bu
miicadele alani bulundugumuz diinyadir ve oyun alami burasidir. Yeryiizii ve diinyanin
carpismasi sonucu hakikat, kendini sanat eserinin i¢inde gizleyerek agiga ¢ikar (Dursun,
2014: 61). Heidegger’in bu diisiincesine gore, diinya bir oyun alani, bir miicadele alanidir.

Oyun, tiim yasami kapsayici bir dramatik olgudur.

Bu diyalektik yaraticilik durumunu agiklayan baska bir ornek ise Janusyan yaraticilik
kuramu (janusian thinking)’dir. Kuram, iki ya da daha fazla fikrin ya da imgenin, es
zamanli olarak zihinde belirmesi ve yeni bir diislince yaratma olanag1 olarak
tanimlanmaktadir. Kurama Janusian isminin verilmesinin sebebi, iki yiizii de ters tarafa
bakan eski Roma tanrist Janus’tur. Janus, Roma tanrilar1 listesinde Jiipiter’den de once
gelir ve baslangiclarin tanris1 (the god of beginnings) olarak bilinir. ingilizcede, yilin ilk
ay1 olan ocak ayma karsilik gelen january kelimesi buradan gelmektedir (Rothenberg,
1971: 197).

Diyalektik (dramatik) yaratim siirecini agiklamaya c¢alisan Janusyan kurami, her fikrin
tersinin de dogru kabul edilebilecegini ve kavramlarin paradoks yoluyla aydinlatilacagini
vurgulamaktadir. Bu yontem, basta felsefe olmak tiizere sanat dallari, dijital teknoloji
tiretimi ve iktisat alanlarinda onemli yenilikler ortaya ¢ikarmak igin kullanilmaktadir.
Resim ve s6z sanatlarinda yararlanilan paradokslar, bu diisiinme yonteminin 6rneklerini

olusturmaktadir (Sak, 2014: 33-34).

Ote yandan dramatik olan, ilk olarak tragedyanin tanimi ve islevi i¢inde agiklanmustir.
Tragedya, sozsel olarak degil, hareket olarak taklit etmektir; burada bir eylem soz
konusudur ve seyirciyi tutkularindan arindirmak (katharsis) amaglanir ve boylelikle

gereksiz hirslarindan arman insan mutlu olur. Burada ritmik ve ezgi iceren bir dil
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kullanilir. Taklit unsuru eylem igerdigi i¢in gorsel diizen olmazsa olmazdir (Aristoteles,

2016 15).

Buna ek olarak dramatik oyun, dramanin temel tasidir (Sergin, 2015: 192) ve drama sifir
ve bes yas araliginda kendini agiga ¢ikarmaktadir. Bu yas araligindaki ¢ocuklarin ¢ogu
hareketi, dramatik 6zellikler tagimaktadir ve dramatik oyun, en ge¢ yedi yas civarinda
olusturulmas1 gerekir. Cocugun etrafindaki c¢esitli nesneleri diizenlemesi, sanatsal
yaraticili@in ilk isaretlerindendir. Slade’e gore drama ‘eylem’ igerir. Cocuk, bir yasinda
artitk oyun oynamaya baslar ve bu oyunlar taklit unsurlarimi i¢inde barindirir (Slade, 1971:

22-23, akt. Saglam, 2003).

Dramatik oyun, tiim niteliklerini bos zaman diliminde kazanir. Dramatik oyun,
somutlagtirma-yansitma-rol yapma gibi vasiflarin uyumlu bir sekilde bir arada
kullanilmastyla ortaya ¢ikan kisisel soyutlama yetenegini gelistiren bir olgudur.
Jennings’in ifadesine gore, somutlastirma-yansitma-rol yapma, sifir ve yedi yas arasindaki
cocuklarin gelisimine hayati katki sunan bir kavram grubu olarak kabul edilmektedir.
Bebekler, ¢ocuklar ve hamile kadinlar iizerinde yapilan derin gozlemlere dayanarak, adi
gecen bu kavram grubunun fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal becerilerin gelisimine
olumlu o6lgiide katkida bulunduguna isaret eden Jennings (2011: 17), dramatik oyunun
bebek ve cocuklarin biligsel, sosyal ve psikolojik gelisimi iizerindeki 6nemine dikkati
cekmektedir. Bach’in da belirttigi lizere dramatik oyun, sadece ¢ocuklar i¢in degil ayn
zamanda duygusal olarak yipranmis olan yetigkinler i¢in de terapotik 6zellikler barindirir
(Bach, 1950). Dramatik oyunun sagladigi fantezi ve oyun diinyasi, alisilmis problem
¢O6zme yontemlerinin yani sira, cocugun kendi problem ¢6zme erdemlerinin gelismesine de
olumlu katkida bulunur ve bununla beraber bilissel gorev bilinciyle birlikte dil gelisimini

de desteklemektedir (Lovinger, 1974).

2.3.2. Dramatik oyunlarimn ayirt edici 6zellikleri

Dramatik oyunlar, rol yapma oyunlar1 olarak da bilinir. Bu oyunlarda, diinyanin farkl
cografyalarinda oynanan, insanlarin hayal giicii iiriinii olan karakterler canlandirilir.
Dramatik oyunlar, diger bir deyisle rol yapma oyunlari, oyun kavraminin kiiltiirel temelleri

i¢inden beslenip dogmustur. Ornek’in tanimladig iizere kiiltiir:
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Bir halkin ya da bir toplumun maddi ve manevi alanlarda olusturdugu iiriinlerin
tiimiinii, yiyecek, givecek, barinak gibi temel ihtiyaglarin elde edilmesi i¢cin her tiirlii
arag, gere¢ ve uygulanan teknikleri, fikirleri, bilgileri, inanglart geleneksel, dinsel,
toplumsal kurumlar: ve politik diizeni, diisiince, duyus, tutum, davranis bigimlerini

kapsayan yasama tarzidir (Ornek, 1970: 216).

Oyun kavrami psikolojik ve fizyolojik agidan tanimlar kazanmis ve kazandigir bu yeni
tanimlar ile birlikte dramatik oyunlarin terapi (sagalfim) niteligi 6n plana ¢ikmustir.
Dramatik oyunlar, benlik duyusunu diger sanatsal rekreasyon tiirlerine gore daha hizli
uyarmaktadir ve ben duyusunun gelismesine biiyiik katkisi mevcuttur. Ciinkii terapi
(sagaltim) niteligi daha kuvvetlidir. Ugurlu (1996: 11), bu oyunlarin igerigindeki terapotik

(tedavi edici) faydalar1 soyle kiimelemektedir:

v’ Dogustan getirdigi taklit egilimine boyun egis ya da taklit i¢giidiisiiniin doyumu,

v Geng yaratigin yasamda tistlenecegi ciddi goreve hazirlik siireci,

<

Belirli bir yetenegi sinamak i¢in duyulan dogal itkiden ya da yarisma isteginden
kaynaklanan egemenlik kurma istegi,

Zararl egilimlerden ve diirtiilerden masum bir sekilde kurtulma, bosalim,
Stkintilardan sonra, rahatlamak igin bir gereksinim,

Asirt yasam enerjisinin bosalimi,

Tek yonlii eylem ile harcanan enerjinin yeniden toplanmasi igin gereksinim,

AN N NN

Gergek hayatta gerceklestirilmesi olanaksiz arzularin kurmaca yoluyla tatmini ve

boylece kisisel deger giidiistinti-ben duygusunu koruma.

Oyun kavrami insan yasaminin her alanina niifuz etmistir. Higbir oyunsal faaliyet
biitiiniiyle psikolojik, fizyolojik, biyolojik veya sosyal islevle dolu degildir. Oyunun ihmal

edilen, gdzden kagan ¢ok dnemli bir islevi vardir. Huizinga bu konuyu soyle aciklar:

Neden bir bebek oynarken keyifle haykirur? Bir kumarbaz kendisini nicin tutkusunda
kaybeder? Biiyiik bir kalabalik nasil olur da futbol maginin coskusu icinde ¢ilgina
doner? Hayvan diizeyindeki en basit sekillerinde bile oyun, yalnizca fizyolojik bir olgu
ve ya psikolojik bir refleks degildir. Biitiiniiyle fiziksel ya da biyolojik etkinligin

simirlarimn disina ¢ikmaktadir. Onemli bir islevi vardir. Oyunda yasamin zorunlu
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gereksinimlerini asan ve davranisa anlam kazandiran bir kendini kaptirmislik vardwr

(Huizinga’dan akt. Ugurlu, 1996: 12).

Dramatik oyunlar yazili ve sézlii olmak tizere ikiye ayrilir. Yazili oyunlari, Antik Yunan
uygarligindaki tragedya geleneginden modern zamanlara kadar kaleme alinmig olan tiyatro
metinlerini icerir. Bu metinler, Aristoteles’in Poetika adli eserinde kuramlastirilan dram
sanat1 ilkelerine gore yazilmistir. Dramatik oyunlarin yazili olmayan tiirevleri ise
cocuklarin kendi aralarinda oynadigi taklit unsuru olan canli performansa dayali
oyunlardan baslayarak, igeriginde dogaglama, rol oynama, dramatizasyon ve bunun gibi
tekniklerin yer aldigi, soze, harekete ve taklide dayali her tiir insan eylemlerini igeren

oyunlardir (Tekerek, 2006).

Tamamiyla dramatik oyun {iizerine kurulu tek bir sanat formu vardir ve o da ‘dram
sanati’dir. Erkek’in belirttigi lizere, baska sanatlarda olmayip da bir tek dram sanatinda
olan tli¢ temel 6zellik vardir; bunlar; “su anda ve simdi” olma 6zelligi, ‘buradalik’ 6zelligi
ve ‘sen-ben iliskisi ‘dir (Erkek, 2001: 2-9). Bu 6zellikler, dramatik oyun iginde aktor olarak
var olan katilimcilara, zaman-mekan ve kisiler arasi iliskileri ii¢ boyutlu olarak kurma
becerisi ve ele alinan hikayeden yola ¢ikarak sonuglara varma aligkanlig1 kazandirir. Sonug
olarak dramatik oyunlarda konu edinilen kisiler hangi kosullarda olursa olsun, seyirci ve ya
okuyucu bu oyunlar: algilarken hep ‘su anda’ yastyorlarmig gibi algilamaktadir. Erkek’in

ifadesiyle;

Herhangi bir dramatik yapit icin segilen eylemler ve olaylar, ister yiiz yil énce ister bin
yil dnce ya da bin yil sonra gegsin, onlart yine “su anda” oluyormus gibi seyreder,
nasil sonuglanacaklarini merak ederiz. Ornegin herhangi bir oyuna ya da filme konu
olarak segilen bir tarihsel olaydaki kisinin idam edildigini tarihsel bir bilgi olarak
biliyor olsak bile, yine de, o kisinin hayatini ve akibetini merakla izleriz. Dramatik bir
vapitin konu ettigi kisiler ve olaylar, gergekte “o anda oluyor” degildir. Ama soz

konusu sanat, bu bigimlemesiyle, o yanilsamayt yaratmaktadir (Erkek, 2001: 4-5).

Bu o6zelliginden dolayr dramatik oyunlar her c¢agda giincelligini korumaktadir. Ayrica
dramatik oyunlarda konu edinilen olaylar, mekan olarak nerede gec¢iyorsa gegsin, biz
oyunu sanki ‘burada’ gegiyormus gibi algilariz. Diger bir deyisle, kendimizi, olaylarin olup

bittigi yerde hissederiz. Dramatik oyunlarin yarattigi yanilsama hissi, bizi o oyun i¢in
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belirlenen mekanin igine sokar. Alman tiyatro insani Bertolt Brecht, tiyatro sanati
dahilinde tiretilen dramatik oyunlarin ‘simdi’ ve ‘burada’ olma 6zelligine vurgu yaparken,
bu durumu isaret etmektedir (Brecht, 1993: 74). Benzer bi¢imde Polonyali tiyatro insani
Jerzy Grotowski (1933-1999)’de, dramatik oyunlarin ‘simdi’ oynaniyor hissi yaratmasinin
yani sira, ‘burada’ oynaniyor hissi yaratmasina dikkat ¢ekerek bu durumun, tiyatronun ve
dolayisiyla dramatik oyunlarin kendine has bir 6zelligi oldugunu ifade eder (Pavis, 1997:
154).

Fehmi Efe, Bertold Brecht’in tiyatro kuramini agikladigt Dram Sanat: adl1 eserinde, tiyatro
sanatinin mekénsallik 6zelliginin bulundugunu belirtmektedir (Efe, 1993: 22). Dolayisiyla
tiyatro sanatinin bir parcasi olan dramatik oyunlar da, mekansallik hissi kazandirir.
Dramatik oyunlarin katilimcisi, oynadigi oyun vasitasiyla, zaman-mekan biitiinliigi

kurarak oynadigi oyundan dersler ¢ikarir.

Dramatik oyunlarda kisiler arasi iliskilerde birinci ve ikinci tekil sahis iliskisi bulunur.
Dramatik oyunlarda, oyun kisileri, diyalog yapisi ile konusur ve her diyalog akisinda bir
‘sen-ben’ iligkisi mevcuttur. Oyun kisisi bir ‘konusan-ben’ olur, bir de ‘dinleyen-ben’ olur
(Elam, 1991: 139). Dramatik oyunlar, katilimcisina bir 6zgiiven kazanim saglayarak
bireyin toplumsal yasantisinin saglikli bi¢imde siirdiirmesi acisindan ayirt edici bir 6zellige

sahiptir.

Sunu da unutmamak gerekir ki bos zaman, yalnizca kisinin is hayatinda yasadig1 stresi ve
kotii etkileri biraz olsun azaltmak, bununla birlikte kendini kesfedecegi yeni bilgiler
o0grenmek i¢in 6dnemli bir zaman dilimidir. Bu zaman diliminde yapilan faaliyetler kisiyi
yeniler, tazeler ve restore eder. Kisi sehir hayatinin ve is yasaminin zorluklariyla beraber
yeniden stres altina girer ve yeniden bos zamana ihtiya¢ duyar. Bu durum bir siireklilik
icerir; dolayistyla mutluluk bir sonuc degil, siirectir. iste bu kargasa ortaminda kendi
benligini taniyan insan, gercek ve kalict mutluluga giden yola adim atacaktir. Bunun en 1yi

araclarindan biri ise dramatik oyundur. Calismamizin ana diislincesi iste bu 6nermedir.

2.4. Arastirmanin Amaci, Kapsami ve Onemi

Bu tez ¢alismasi, sanatsal rekreasyon aktiviteleri igerisinde 6nemli bir yeri olan dramatik

oyunlarin incelenmesi ve bu aktiviteleri igeren ders Onerisi gelistirmeyi amag
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edinmektedir. Bu tez c¢alismasi, rekreasyon biliminin bir alt tirli olarak sanatsal
rekreasyonu ve bu rekreasyon tiiri i¢erisinde onemli bir yeri olan dramatik oyunlari

kapsamaktadir.

Dramatik aktiviteler, bireye 6zgiirliik alan1 acarak ve ayni zamanda yasayarak birden fazla
yasantiy1 tecrilbbe etmesini saglamaktadir. Catisma igeren aktivitelerde kisi kendi duygu ve
diisiincelerini oyun aracilig1 ile agiga cikarir; bu vesileyle karakter gelisimine olumlu katk1

saglanir ve insan kendine yetebilen, kimseye bagimli olmayan biri olur (Dege, 2008: 58).

Dramatik aktivite esnasinda bireyin zihinsel ve bilissel kapasitesinde gelisme meydana
gelir. Yillardir tartisilan glinlimiiz ezberci egitim sisteminin verdigi hasar dramatik oyunlar
sayesinde ortadan kaldirilabilir. Insanin bizzat kendi yaptig1 ve kendi kesfederek 6grendigi
bilgiler, kalic1 hafizaya yazilir. Bu siire¢ igerisinde zihnin birden fazla alanimi kullanan

birinin ¢ok yonlii diisiinme yetenegi de ayni oranda gelisir (Dege, 2008: 61).

Dramatik aktivite hayata gecirilirken nesneler ve eylemler sembollesir ve soyut bir anlam
kazanir; bu siire¢ igerisinde algilama bigimi ve bununla beraber davranislarimiz da degisir.
Anlam, somut olandan sembolik olana gecerken, deneyimlerin niteligi artik yiizeysel

degildir, yani ilk algilanan sekliyle kalmayacaktir (Saglam, 2006: 92).

Bu nedenle tezin yazilma amaci, daha once yapilmis olan literatiir taramasinda saptanan bir
yokluga cevap verecektir. Tiirkiye’de rekreasyon disiplinine yonelik dort yillik egitim
verilen tiniversitelerin ders miifredatlar1 incelendiginde, rekreasyon ve rekreasyon yonetimi
boliimlerinde daha ¢ok ‘spor’, ‘cevre’ ve ‘turizm’ baglamina giren derslerin okutuldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle ¢alisma, inceleme konusu itibariyle, rekreasyon disipliniyle ilgili
herhangi bir lisansiistii caligmaya rastlanmamasi1 dolayisiyla ortaya ¢ikan bir eksiklige

cevap verecektir.

2.5. Arastirmanin Problemi

Bu tez ¢aligmasinin ana problemini; “Sanatsal rekreasyon alaninda dramatik oyunlarin
Oonemi nedir ve dort yillik rekreasyon/rekreasyon yonetimi programi olan iiniversitelerin
ders miifredatlar1 i¢in dramatik oyun igerikli ders Onerileri gelistirilebilir mi? O halde bu

derslerin icerikleri nasil olabilir? ” sorusu olusturmaktadir.
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2.6. Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirma,

v

OSYM Kontenjanlar1 kilavuzunda 2020-2021 egitim-6gretim yilinda 6grenci alimi
yapan lisans programlari arasinda yer alan, Bologna akreditasyon altyapilarini
tamamlamis, Ogretim programlarini internet erisimine a¢mis olan Tiirkiye’deki
universiteler igindeki rekreasyon ve rekreasyon yoOnetimi bolimleri bulunan
tiniversiteler ile,

2020-2021 egitim Ogretim yili ve oOncesindeki egitim-0gretim yillarinda, 6gretim
eleman1 ve/veya 6gretim iiyesi olarak alaninda en az 5 yil ve iizeri deneyime sahip
rekreasyon ve/veya rekreasyon yonetimi boliimlerinde yer alan akademisyenler ile,
Dokiiman inceleme ve goriigme tekniginden elde edilen verilerin igerik analiziyle

siirlandirilmstir.

2.7. Sayiltilar

Bu tez calismasinin arastirma boliimiiniin hayata gecirilmesinde goriisleri aliman alan

uzmanlarinin, kendilerine yoneltilen sorular1 bilimsel duyarhilik ile yanitladiklar

varsayilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Icerik analizi dogrultusunda kurulan bu arastirma, Spor Bilimleri Fakiilteleri, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okullari, Turizm Fakiilteleri, Turizm isletmeciligi yiiksekokullar
ve Uygulamali Bilimler Yiiksek Okullarinda bulunan rekreasyon ve rekreasyon yonetimi
boliimlerine, sanatsal rekreasyon kapsaminda degerlendirilen dramatik oyun igerikli ders
Onerisi gelistirilmesi amaciyla, tarama modelinde tematik analiz yOnteminden
yararlanilarak betimsel ders icerigi gelistirmeye yonelik kuramsal bir ¢alismadir. Nitel
arastirmalara iligkin tarama modellerini Niyazi Karasar (2002: 77) su agiklamalarla ifade

etmistir:

Tarama modelleri, ge¢cmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey
va da nesne, kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir, herhangi bir
sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez. Tarama modelleri, bir arastirmada tek
basima uygulanmakla birlikte, taramamin yer almadigi bir arastirma modelinin tek

basina var olmas: diistiniilemez.

Tematik analizi ise Yildirim ve Simsek (2011), “icerik analizinde elde edilen kavramlarin,
birbirleriyle bir tema altinda simflandirilmasi” olarak tammlamslardir. Icerik analizi
sonunda kavramlarin iligkisi ortaya c¢ikarilir ve bu kavramlar bir iist tema altinda
yorumlanir. Kategori olarak da adlandirilan tema, igerik analizi yoluyla elde edilen

verilerden daha soyut ve nesneldir.

Arastirmada, sanatsal rekreasyon dersleri ve igeriklerinin ana amaci saptanarak, icerik
analizi i¢in katilimcilar se¢ilmis ve yari yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilen
verilerle dokiiman analizi sonucunda; Spor Bilimleri Fakiilteleri, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okullar1, Turizm Fakiilteleri, Turizm Isletmeciligi Yiiksekokullar1 ve Uygulamali
Bilimler Yiiksek Okullarinda bulunan rekreasyon ve rekreasyon yonetimi boliimlerinin
lisans Ogretim programlarina, sanatsal rekreasyon baglamina giren dramatik igerikli

oyunlarin yer aldig1 teorik ve uygulamali model ders igerikleri olusturulmustur.
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3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, rekreasyon ve rekreasyon yonetimi bdliimlerinde yer alan
Ogretim elemanlar1 olusturmaktadir. Calisma grubunu, alaninda 5 yil ve iizeri mesleki
deneyime sahip olan gretim elemanlar1 olusturmustur. Katilimeilar Mugla Sitki Kogman
Universitesi, Kocaeli Universitesi, Balikesir Universitesi ve Sakarya Universitesi’nde
gorev yapmaktadirlar. Katilimci olan 6gretim elemanlarina “K1, K2, K3,... K6” vb.

numaralar verilmistir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Bu bdliimiin alt bagliklarinda, tezin arastirma boliimiinde basvurulan veri toplama araglari

ve bu araclarin nasil kullandigina yonelik bilgiler verilmistir.
3.3.1. Dokiiman Inceleme Teknigi

Dokiiman incelemesi, aragtiritlmasi hedeflenen olgu ve olaylar hakkinda veri igeren yazili
materyallerin analizini kapsar. Doklimanlar, nitel arastirmalarda etkili bir sekilde
kullanilmas1 gereken dnemli bilgi kaynaklaridir. Nitel arastirmalarda gozlem ve goériisme
gibi diger veri toplama yontemleriyle birlikte kullanildiginda verinin ¢esitlendirilmesi
(data triangulation) amacina hizmet edecek ve arastirmanin gegerligini 6nemli Olgiide

arttiracaktir (Yildirim ve Simsek, 2011: 187, 188).
3.3.2. Goriisme Teknigi

Bu calismada, nitel arastirmalarda siklikla kullanilan yontemlerden biri olan goériisme
tekniginden yararlanilmistir Patton’a gore goriisme beceri, duyarlik, yogunlasma, bireyler
aras1 anlayis, ongorii, zihinsel uyaniklik ve disiplin gibi pek ¢ok boyutu kapsamasi
acisindan hem sanat, hem de bilimdir (Patton, 1987: 108). Stewart ve Cash (1985) ise
gorlismeyi, “onceden belirlenmis ve ciddi bir amag icin yapilan, soru sorma ve yanitlama

tarzina dayali karsilikli ve etkilesimli bir iletigim siireci” olarak tanimlamiglardir.

Bu arastirmada da, goriisme tiirlerinden biri olan, standartlastirilmis agik uglu goriisme

tekniginden istifade edilmistir. Bu teknik, titizlikle yazilmis ve belirli bir siraya konmus
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sorulardan olusur ve her goriisiilen kisiye, bu sorular ayni sirayla sorulur (Patton, 1987:

112).

Gorligsmelerin, yiiz ylize goriisme bi¢iminde uygulanmasi planlanmakta idi. Ancak Covid-
19 pandemisi nedeniyle 13 Mart 2020 tarihinden bu yana kiiresel 6lgekte baslayan koruma
tedbirleri ve salginla miicadele uygulamalari nedeniyle ¢alismalar evden siirdiirilmiistiir.
Hazirlanan goriisme sorulari, katilimcilara zoom vb. gibi platfomlar iizerinden sorulmus ve
goriintii ve ses kaydi alimmistir. Kayitlar titizlikle yaziya gecirilmis ve ifadeler bire bir
korunmustur. Alt1 adet goriisme formundan A4 ebadinda toplam otuz sayfalik ham veri

elde edilmistir.

3.3.3. Gegerlik

Gegerlik, nitel arastirmalarda onemli Olgiitlerin basinda gelmektedir. Nitel arastirmada
gecerlik konusunu Yildirim ve Simsek; “eger bir arastirmada toplanan bilgiler gegerli ise
ayni tiirden baska bir arastirmada aynt olmasa bile benzer bilgileri elde etme olasilig
viiksektir. Bu nedenle nitel arastirmada gecerlik konusu giivenirlik konusuna gére daha
oncelikli hale gelmektedir” (Kirk ve Miller 1986’dan akt. Yildirim ve Simsek, 2011: 290)
seklinde ifade etmektedir. Bir arastirmacinin, nitel aragtirmalar neticesinde elde ettigi
verileri ayrintili olarak sunmasi ve buradan yola ¢ikarak ulastigi sonuclara nasil vardigin
aciklamasi, nitel bir arastirmada gecerligin, Onemli Olciitler arasinda yer aldigim

gostermektedir.

I¢c Gegerlik

Bu tez ¢alismasinin i¢ gecerligi, yapilan arastirmaya yonelik toplanan verilerin kendi
icinde tutarli ve kavramsal ¢erceveyle uyumlu olmasiyla yerine getirilmistir. Katilimcilara
yoneltilen goriisme sorularinin hazirlanmasindan sonra, sorularin bilimsel niteligini test
etmek amaciyla, alaninda uzman ii¢ adet 6gretim elemanina/Ggretim iiyesine goriisme
sorulari iletilmis, ilgili 6gretim elemanlar/6gretim {iyeleri, sorulara yonelik incelemelerini
iceren goriisme formlarini aragtirmanin yiiriitiiclisline iletmis; sorulara nihai sekilleri bu

goriisler neticesinde verilmistir.
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Goriisme teknigi ile elde edilen veriler, bulgular ve yorum kisminda analiz edilmis;
ardindan tezin amacina yonelik sonuglar da sonu¢ ve Oneriler bdliimiinde ele alinmistir.
Elde edilen verilerin analizi dort 6gretim iiyesi tarafindan da yapilarak sonuglarin birbiriyle

tutarli oldugu tespit edilmis ve ¢alismanin i¢ gecerligi saglanmustir.

Di1s Gecgerlik

Katilimcilardan elde edilen veriler, bire bir yazili ortama aktarilmis ve yorum katmadan
okuyucuya kendi sonuclarina ulasabilme firsati sunulacak sekilde tezde yer verilerek

aragtirmanin dis gecerligi saglanmistir.

3.3.4. Giivenirlik

Nitel arastirmalarda giivenirlik, aragtirma sonug¢larinin inandirici olmasi agisindan
onemlidir. Yildirim ve Simgek nitel arastirmalarda giivenirlige yonelik “giivenirlik, kisaca
arastirma sonug¢larmin tekrar edilebilirligi ile ilgilidir” (LeCompte ve Goetz, 1982’den

aktaran, Ozkeles, 2014: 289) biciminde bir a¢iklama getirmislerdir.

I¢ Giivenirlik

Ic giivenirlik, elde edilen verilerin betimsel bir yaklasimla, dogrudan okuyucuya

sunulmasiyla ilgilidir. Yani arastirmaci;

Goriisme, gozlem ve dokiimanlar yoluyla elde ettigi verileri herhangi bir yorum
katmadan okuyucuya sunmali ve yorumunu daha sonraya birakmalidir. Dogrudan
alintilarla zenginlestirilebilecek bu tiir betimlemeler, arastirmacimin daha sonra
yapacagi yorumlara ve agiklamalara temel olacaktir (LeCompte ve Goetz'e 1982'den
akt. Ozkeles, 2014: 94).

Arastirmada, katilimcilardan elde edilen veriler yorumlanmadan oldugu sekliyle yazili
ortama aktarilmis ve katilimcilarin goriislerini yansitmak amaciyla dogrudan alintilara yer

verilerek calismada i¢ giivenirlik saglanmigtir.
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Di1s Giivenirlik

Arastirmada; veri toplama ve analiz yontemleri, elde edilen bulgularin yorumlanmasi ve
arastirmanin sonuglarina nasil ulasildigi ile ilgili bilgiler ayrintili bir sekilde aciklanmis ve

katilimcilarin farkli goriislerine de yer verilerek dis giivenirlik saglanmstir.

Analizlerin giivenirligi i¢in ise video konferans ile goriisme sorularmi cevaplayan
katilimcilarin ifadeleri yaziya gecirildikten sonra metinler elektronik posta yoluyla
katilimcilara tekrar gonderilmis, elde edilen verilerin giivenirligini saptamak iizere, veri
kaynaklarindaki ifadelerin yaziya dogru bicimde gegcirilip gecirilmedigi kendilerine

sorularak ham veriler teyit edilmistir.

3.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Gorlisme verilerinin analizinde Wolcott'un {igiincili yaklagimi dogrultusunda konuya iligkin
bilgiler kaynak ve arastirmalardan dokiiman inceleme yontemiyle tespit edilmistir. Buna
gore caligmada, sanatsal rekreasyon ve dramatik oyunlar alaninda yazilmis her tiirlii yazil
ve gorsel/dijital materyalin yam sira; kavramsal (kuramsal) bilgileri iceren kaynaklar ve
konuyla ilgili aragtirma raporlarini (tezler, makaleler, vb.) kapsayan materyaller toplanarak
bir kiitiiphane olusturulmustur. Buna gore, arastirmanin ¢alisma grubu, Tiirkiye’deki devlet
tiniversitelerinin rekreasyon ve rekreasyon yonetimi boliimlerinde gorev yapmakta olan,
alaninda en az 5 yil deneyime sahip, bu tezin aragtirmasina katki sunmay1 kabul eden 6

akademisyenden olugmaktadir.

Verilerin analizi siirecinde, Tiirkiye’deki devlet iiniversitelerinin rekreasyon ve rekreasyon
yonetimi boliimlerindeki sanatsal rekreasyon alanina giren rekreatif ders etkinliklerine
yonelik 6gretim programlarinin incelenmesinden toplanan veriler dokiiman analizi ile
olusturulmustur. Alt1 kisiden olusan katilimcilardan elde edilen goriisme verileri ise
tematik kodlama ve igerik analizi yontemiyle ¢Oziimlenmistir. Buna gore arastirma

yontemimiz, nitel arastirma baglamina giren betimsel bir arastirmadir. Sonug olarak;

v’ Tirkiye’deki devlet tiniversitelerinde sanatsal rekreasyon alanina yonelik ders

etkinliklerinin tespitinde dokiiman inceleme teknigi kullanilmistir.
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v’ Sanatsal rekreasyon faaliyetleri 1s18inda dramatik oyunlara yonelik uzmanlardan elde
edilen veriler goriisme teknigi ile elde edilmis ve bu veriler, tematik kodlama

tekniginden yararlanilarak icerik analizi ile ¢oziimlenmistir.



41

4. BULGULAR

4.1. Tiirkiye’deki Rekreasyon ve Rekreasyon Yonetimi Boliimii Olan Aktif Lisans

Ogretim Programlarimin incelenmesinden Elde Edilen Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde, Tiirkiye’de rekreasyon ve rekreasyon yonetimi boliimii olan iiniversitelerin
lisans dgretim programlarinda yer alan dersler ve igerikleri incelenmistir. Ilk asamada
Tiirkiye’de rekreasyon ve rekreasyon yoOnetimi boliimii bulunan {iniversitelerin ders
miifredatlarindaki sanatsal derslerin genel analiz ve degerlendirilmesi yapilmis, ikinci
asamada ise Akademik Performans-URAP (Informatic Instutite, 2020)’tan alinan verilere
gore aralarindan en basarili olan {i¢ tiniversitenin dort yillik ders miifredatlarindaki sanatsal

dersler ayrintili bir sekilde ele alinmustir.

Cizelge 4.1. 2020 OSYM yiiksek dgretim kontenjanlar1 ve kilavuzuna gére, rekreasyon ve
rekreasyon yonetimi boliimleri bulunan ve aktif olarak 6grenci alimi yapan

tiniversiteler

Universite Fakiilte/Yiiksekokul Boliim

Afyon Kocatepe Uni. SBF Rekreasyon

Akdeniz Uni. SBF Rekreasyon

Alanya Alaaddin Keykubat Uni. | SBF Rekreasyon

Ankara Haci Bayram Veli Uni. Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Ydnetimi

Atatiirk Uni. SBF Rekreasyon

Aydin Adnan Menderes Uni. SBF Rekreasyon

Balikesir Uni. Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Ydnetimi

Bartin Uni. SBF Rekreasyon

Bingdl Uni. SBF Rekreasyon

Canakkale Onsekiz Mart Uni. SBF Rekreasyon

Dogu Akdeniz Uni. Turizm ve otelcilik Yiiksekokulu | Rekreasyon

Erciyes Uni. SBF Rekreasyon

Eskisehir Teknik Uni. SBF Rekreasyon

Firat Uni. SBF Rekreasyon

Gazi Uni. SBF Rekreasyon

Giresun Uni. Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi

Hacettepe Uni. SBF Rekreasyon

Hali¢ Uni. BESYO Rekreasyon

Harran Uni. Turizm ve Otel Isletmeciligi Rekreasyon Yonetimi
Yiiksekokulu

Hatay Mustafa Kemal Uni. BESYO Rekreasyon

Hitit Uni. SBF Rekreasyon

Istanbul Aydin Uni. SBF Rekreasyon

Istanbul Ayvansaray Uni. Uygulamali Bilimler Rekreasyon
Yiiksekokulu

Istanbul Gelisim Uni. BESYO Rekreasyon

Istanbul Rumeli Uni. SBF Rekreasyon

Karamanoglu Mehmetbey Uni. Uygulamali Bilimler Rekreasyon Yonetimi
Yiiksekokulu
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Cizelge 4.1. (devam) 2020 OSYM yiiksek Ogretim kontenjanlar1 ve kilavuzuna gore,
rekreasyon ve rekreasyon yonetimi bdliimleri bulunan ve aktif olarak 6grenci
alimi1 yapan {iniversiteler

Universite Fakiilte/Yiiksekokul Boliim

Kibris Saglik ve Toplum BESYO Rekreasyon

Bilimleri Uni.

Kirikkale Uni. SBF Rekreasyon
Karklareli Uni. Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi
Kocaeli Uni. SBF Rekreasyon

Kiitahya Dumlupmar Uni. SBF Rekreasyon

Lokman Hekim Uni. SBF Rekreasyon

Manisa Celal Bayar Uni. SBF Rekreasyon

Mersin Uni. SBF Rekreasyon

Mugla Sitk1 Kogman Uni. SBF Rekreasyon

Munzur Uni. SBF Rekreasyon
Necmettin Erbakan Uni. Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Ydnetimi
Nisantas1 Uni. SBF Rekreasyon

On Dokuz Mayis Uni. SBF Rekreasyon
Pamukkale Uni. SBF Rekreasyon

Sakarya Uygulamali Bilimler SBF Rekreasyon

Uni.

Turizm Fakiiltesi

Rekreasyon Yonetimi

Selguk Uni. SBF Rekreasyon

Siirt Uni. Turizm ve Otel Isletmeciligi Rekreasyon Ydnetimi
Yiiksekokulu

Sinop Uni. Turizm Isletmeciligi ve otelcilik Rekreasyon Yonetimi

Yiksekokulu

Trabzon Uni. SBF Rekreasyon
Trakya Uni. SBF Rekreasyon
Uluslararasi Kibris Uni. BESYO Rekreasyon
Van Yiiziincii Y1l Uni. Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi
Yakin Dogu Uni. SBF Rekreasyon
Yalova Uni. SBF Rekreasyon

Cizelge 4.1.°de bulunan, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda, rekreasyon ve rekreasyon
boliimii olup 6grenci alimi yapan 50 iiniversite mevcuttur. Bu {iniversiteler arasinda ders
miifredatlarin1 internet erisimine agan 45 {niversite bulunmaktadir. Elli {iniversite
arasindan otuz ikisi fakiilte biinyesinde bulunan rekreasyon boliimii, besi yliksekokul
blinyesinde bulunan rekreasyon bdliimii, yedisi turizm fakiiltesi biinyesinde bulunan
rekreasyon yonetimi boliimii, dordii turizm ve otel isletmeciligi yiliksek okulu biinyesinde
bulunan rekreasyon yonetimi boliimii, ikisi uygulamali bilimler yiiksek okulu ve son olarak

da dort tiniversite Turizm ve otel isletmeciligi yiliksekokullar1 biinyesinde yer almaktadir.



Cizelge 4.2. Rekreasyon ve rekreasyon yonetimi boliimlerinde zorunlu/segmeli olarak

okutulan sanatsal derslerin yer aldigi tiniversite sayisi
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Ders bashg

Zorunlu iiniversite sayisi

Secmeli iiniversite sayisi

ekseninde Tiirkiye tarihi

Drama 12 16
Tiyatro ¢aligmalari 9 16
Sahne sanatlari 1 4
Ritim egitimi 22 4
Dans 11 20
Miizik 4 11
Enstriiman egitimi 1 3
Resim 0 7
Fotografeilik 0 16
Sanat tarihi 0 2
Koreografi 1 3
Glizel sanatlar 1 1
Ahsap boyama 0 1
Senaryo ve ske¢ yazma 0 2
Taki1 tasarimi 0 1
Artistik jimnastik 0 6
Dogaclama 0 1
Ses ve 151k tasarimi 0 1
El sanatlar 0 4
Temel sanat ve estetik bilgisi 2 2
Kiiltiirel ve sanatsal 0 1
faaliyetler

Edebiyat ve sinema 0 1

Cizelge 4.2.°de, Tiirkiye’de rekreasyon ve rekreasyon yonetimi bdliimlerinde okutulan

sanatsal dersler goriilmektedir.

Buna gore,

rekreasyon ve rekreasyon yonetimi

boliimlerinde okutulan 22 sanatsal ders bulunmaktadir. Bu dersler arasinda, ritim egitimi

dersi disindaki derslerin hepsinin agirlikli olarak segmeli okutuldugu goriillmektedir.
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Ote yandan, rekreasyon ve rekreasyon yonetimi miifredatlarinda en fazla yer alan ilk 5 ders

sirasiyla,

Dans
Drama
Ritim egitimi

Tiyatro

NI NEANEEN

fotografcilik

Adlar altinda okutulan dersleridir. Mevcut dersler, igerikleri ayni1 olmakla birlikte, farkl

okullarda farkli isimler altinda okutulmaktadir. Bu dersler arasinda drama,

Yaratici drama

Drama ve egitsel oyunlar
Yaratict drama ve dogaglama
Drama ve animasyon
Animasyon ve drama

Drama egitimi

Drama ve halk oyunlari
Tiyatro ve drama uygulamalari
Tiyatro ve drama

Beden dili ve drama

LSRN VR N N N N S N NN

Rekreasyonel drama

Adlar ile miifredatlarda goriilmektedir. Tiyatro ¢alismalari,

Sahne teknikleri ve tiyatro
Tiyatro ve drama uygulamalari
Tiyatro ve sahne teknikleri
Rekreasyonda tiyatral etkinlikler
Tiyatro ve drama

Tiyatro egitimi

Sahne sanatlar1 ve tiyatro

AN NNV N N NN

Mimik ve rol



<

Tiyatro kurami
Oyunculuk
Kukla egitimi

Adlari ile miifredatlarda goriilmektedir. Sahne sanatlari,

<\

Rekreasyonda sahne sanatlari
Sahne sanatlar1 ve tiyatro

Sahne oyunlar1 ve sergileme sanati

Adlart ile miifredatlarda gortilmektedir. Ritim egitimi,

AN N NN

Ritim egitimi ve dans
Ritim egitimi ve miizik
Rekreasyonel ritim ve dans
Ritim ve dans egitimi

Ritim ve hareket egitimi

Adlari ile miifredatlarda goriilmektedir. Miizik,

D N N N N N N NN

Miizik kiiltiirti

Miizik tarihi

Temel miizik egitimi

Sahne miizikleri ve koreografi
Caz miizigi

Tiirk miizigi korosu

Halk miizigi korosu

Genel miizik bilgisi

Oyun, miizik ve dans

Diinya danslar1 ve miizikleri

Adlar ile miifredatlarda goriilmektedir. Enstriiman egitimi,

Klasik gitar

Baglama

45
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Adlar ile miifredatlarda goriilmektedir. Resim,

v’ Baski resim

v" Moda resmi

v Resim teknikleri
v

Plastik sanatlar ve resim

Adlar1 ile miifredatlarda goriilmektedir. Dans dersleri, miifredatlarda gesitlilik gostermekte

olup, tiim dans dersleri asagidaki gibidir,

Temel dans egitimi

Halk danslar1

Salon danslar1

Klasik danslar

Tiirk halk oyunlari

Halk oyunlari

Sosyal danslar

Geleneksel danslar

Tiirk halk oyunlar1 ve danslar
Rekreasyonel ortamda dans oryantasyonu
Dans sporlari

Modern danslar

Modern dans ve koreografi

Latin danslari

AN Y N N U U N N W N N N

Diinya danslar1 ve miizikleri

Adlart ile miifredatlarda goriilmektedir. Fotografcilik dersi,

Doga ve fotografcilik
Temel fotografcilik
Doga fotografcilig
Sahne fotografcilig

AN N NN

Doga ve spor fotografcilig
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Adlar ile miifredatlarda goriilmektedir. Koreografi dersi,

v’ Sahne miizikleri ve koreografi
v" Sahne diizeni ve koreografi

v' Sahne diizenlemesi ve koreografi

Adlart ile miifredatlarda goriilmektedir. Senaryo ve ske¢ yazma dersi, farkli olarak

yalnizca,

v' Senaryo ve metin yazma

Adi ile miifredatlarda goriilmektedir. Artistik jimnastik dersi, farkli olarak yalnizca,

v' Artistik jimnastikte teori ve uygulama

Adi ile miifredatlarda goriilmektedir. El sanatlar ise,

Ebru
Seramik
Hat
Cini

Cini tasarimi

ASERNEE N NN

Cizelge 4.3. Tiirkiye’de rekreasyon boliimii olan en basarili ii¢ tiniversite

Tiirkiye siralamasi Universite ad1 Béliim ad1
1 Hacettepe Universitesi Rekreasyon
2 Gazi Universitesi Rekreasyon
3 Erciyes Universitesi Rekreasyon

Cizelge 4.3.de, Universiteler Akademik Performans-URAP (Informatic Instutite,
2020)’tan, 2020 donemine ait; Tiirkiye’ nin, rekreasyon bdliimii olan ve en iyi egitim veren
li¢ {iniversitesi bulunmaktadir. Siralamaya bakildiginda 1. sirada Hacettepe Universitesi, 2.

sirada Gazi Universitesi ve 3. sirada ise Erciyes Universitesi yer almaktadir.
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Cizelge 4.4. Tirkiye’de rekreasyon boliimii olan en basarili {i¢ tiniversitede yer alan
zorunlu ve se¢meli sanatsal dersler

Dersin adi Hacettepe _ Gazi _ Erciyes
Universitesi Universitesi Universitesi
Z S y4 S 4 S
Drama ve animasyon v v v
Tiyatro uygulamalar1 v v
Geleneksel danslar v
Halk oyunlar1 v v v
Temel miizik egitimi v v
Ritim egitimi ve dans v v
Doga fotografciligt v
Modern danslar v
Z: Zorunlu
S: Se¢meli

Cizelge 4.4°de Universiteler Akademik Performans-URAP (Informatic Instutite,
2020)’tan, 2019-2020 egitim o6gretim yilinda, Tiirkiye’de rekreasyon boliimii olan en
basarili ii¢ liniversitenin lisans 6gretim programlarinda bulunan zorunlu ve se¢cmeli dersler

verilmistir.

Buna gore, Tiirkiye’de rekreasyon bdliimii olan en basarili {i¢ iiniversitede, sanatsal icerikli
8 dersin bulundugu goriilmiistiir. Tiyatro uygulamalari, Gazi Universitesi’nde tiyatro ve
sahne teknikleri adiyla, Erciyes Universitesi’nde ise mimik ve rol adiyla ve okutulurken;
halk oyunlar1 dersi, Hacettepe Universitesi'nde halk danslari adi altinda okutulmaktadir.

Bunun disindaki derslerin isimleri degisiklik gdstermemektedir.

Cizelge 4.4.’de yer alan derslerden yalnizca ‘drama ve animasyon’ ile ‘halk oyunlarr’
dersleri ii¢ tUniversitede ortaktir; fakat bu derslerden ‘drama ve animasyon’ yalnizca
Erciyes Universitesi’nde zorunlu olarak mevcuttur. Dolayistyla 2019-2020 egitim dgretim
yilinda, Tiirkiye'de rekreasyon béliimii olan en basaril ii¢ iiniversitede, zorunlu olarak

okutulan ortak sanatsal bir ders bulunmamakzadir.
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Ote yandan, Tiirkiye’de, rekreasyon boliimii olan en basarili ii¢ {iniversitenin
miifredatlarinda, calismanin kapsami ic¢ine giren yalnizca iki ders bulunmaktadir; bunlar
‘drama ve animasyon’ ve ‘tiyatro uygulamalar1® dersleridir. Bu derslerden ilki olan drama
ve animasyon dersinin igerigine bakildiginda, genel olarak drama ve temel kavramlar,
yaraticilik, dramatik oyun ve uygulamalari, dogaglama uygulamalari, mimik calisma,
animasyon uygulamasi ve sahne galismasi gibi konular islenmektedir. ‘Mimik ve rol’
dersinde viicut egitimi ve durus, yer ve mekan kullanimi ile birlikte viicudun uyumu,
gozlem ve oyunculuk, epik oyunculuk ve tirat ¢aligmalari islenirken; ‘tiyatro ve sahne
teknikleri’ dersinde mimik ¢aligsmasi, metin galismasi, dogag¢lama ve sahne ¢aligmalari gibi
temel konular islenmektedir. Dersler genellikle teorik ve uygulamali olarak islenirken,
6l¢me degerlendirme yOntemlerinin ara sinav ve yariyil sonu sinavlari ile birlikte proje

sunumlartyla gerceklestirildigi tespit edilmistir.

4.2. Katihmae1 Goriislerinden Elde Edilen Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde, katilimcilardan elde edilen veriler, tema ve kodlara ayrilarak analiz edilmistir.
Bes iist temaya ayrilan veriler, icerik analizi ile ¢6ziimlenmis ve betimsel analiz yontemi

uygulanarak kavramsallastiriimistir.

Cizelge 4.5. Ana ve alt temalar

Ana tema Alt temalar
Sanatsal icerikli derslerin gerekliligi v’ Sanatsal icerikli ders 6nerileri
Dramatik oyun igerikli derslerin gerekliligi v Kazanimlar
v Dramatik oyun igerikli ders 6nerileri
v Ogrenim ¢iktilar ve stnama durumlari
Alan akademisyenlerinin yeterlilikleri v Yapilmasi gerekenler
Lisans 6gretim programlarinin yeterlilikleri v Dramatik oyun igerikli derslerin
yeterliligi
v Dramatik oyun igerikli derslerin hangi

acindan yetersiz oldugu

Branglasmanin gerekliligi

Cizelge 4.5.°de, ana ve alt temalara ait bagliklar goriilmektedir. Buna gore, calismada elde

edilen katilimc1 goriisleri; 5 ana tema ve 7 alt temaya ayrilip islenmistir.
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4.2.1. Tema I: Sanatsal icerikli derslerin gerekliligi

Bu bolimde, “Sizce Rekreasyon/Rekreasyon Yonetimi ogrencilerinin sanatsal amagh
vapilan rekreasyon etkinlikleri hakkinda lisans diizeyinde bilgi ve beceri kazanabilmesi
i¢in ne tiir dersler almast gerekir?” sorusu, arastirmanin bir alt problem durumunu ortaya
koymaktadir. Bu problem durumunu agik bir sekilde ortaya koyan bulgular “sanatsal
igerikli derslerin gerekliligi” ana temasi altinda islenmistir. Buna gore, katilimer goriisleri

asagidaki gibidir:

K1: “Rekreasyonun sadece sportif rekresyon olmadigini, kiiltiirel rekreasyonu da icinde
barindirdigini anlamak ve anlatmak lazim. Mutlaka ve mutlaka, bu diinya diizenine
inovatif derslerin olmasit gerektigini diisiinitiyorum. Kendini giincelleyen derslerin olmasi
gerekiyor. Sonug¢ olarak, sahne sanatlarina dayali tiyatro ve drama egitimi kesinlikle
olmali, bazal anlamda. Hatta drama egitimi, bana gére, bir ve ikinci donem olmak tizere 2
donem olmali. Diksiyon-artikiilasyon, jest-mimik gibi dersler de mutlaka ve mutlaka

olmal.”

K2: “Rekreasyon béliimleri su an tilkemizde her ne kadar Spor Bilimleri Fakiiltesi ya da
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar: altinda egitimini siirdiirse de direk sporla baglantili
bir boliim degil. Sonugta rekresyon, en az spor kadar belki spordan daha da fazla sanatsal
boyutu olan bir alan. Onun igin bu boliimlerde okuyan, lisans egitimi alan ogrencilere,
sanatsal amag¢h ve sanatsal igerikli derslerin olabildigince yogun olarak verilmesi
kanaatindeyim. Hatta bunlarin bir donem veya se¢meli olarak degil, zorunlu olarak
baslayip, bunlarin ¢esitlendirerek gotiiriilmesi kanaatindeyim. Onun igin sanatsal, miizik
agwrlikl, sahne agwrlikly derslerin, yogun bir sekilde gotiiriilmesi lazim ve diger branslarla
ortiistiirtilmesi de lazzm. Bu bilgileri gosteri cimnastiginde de kullanabilirsiniz. Déviis
sporlarinda da kullanabilirsiniz. Onun i¢in bu égrenciler, sporun branglarimi sanatla
birlestirebilme yetenegine sahip olmalar: gerekiyor kanaatindeyim. Bu derslerin ciddi
anlamda verilmesi gerekiyor ki ayni zamanda ogrenci alirken de 6grencilerin yetenek
sinavlarinda bu yénlerinin, miizik kulaklarimin ve sanat yonlerinin olup olmadiginin
ol¢iilmesi gerektigi kanaatimdeyim.”

K3: “Bence bu sanatsal rekreatif etkinlikleri bire bir sekilde ogrenmeleri gerekiyor.

Tiyatro, sinema, drama, dans, sahne tasarimi, sahne teknikleri, doga¢clama, diksiyon, sanat
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tarihi, el sanatlari, c¢esitli enstriiman siniflari, resim ve boyama dersleri gibi dersleri
almalari gerekiyor. Altyorlar mi diyorsan; hayir, almiyorlar. Kendi okulum icin konusacak

olursam dort yil i¢inde sekiz tane ders bulamazsin buna yénelik.”

K4: “Tiyatro ve drama dersleri konusunda, ozellikle benim gérdiigiim kadariyla
iiniversitelerde ciddi anlamda eksiklik var. Ozellikle rekreasyon bolimlerinde dramayla
ilgili, tiyatro ile ilgili ya da sanatsal faaliyetlerle ilgili yeterince ¢alismanin ve etkinligin
olmadigini diistiniiyorum. Bizim simdi dgrencilerden beklentimiz; dgrencilerin rekreasyonu
tam olarak kavramalar:t ve rekreasyonu kavrarken rekreasyon ile ilgili faaliyetlerde
bulunabilmeleri, oncelikle kendilerini rekreasyon ile i¢sellestirmeleri. Rekreasyon tanimini
vaparken soyledigimiz iizere icinde kavramis olduklar:t serbest zaman etkinlikleri
icerisinde sanat, spor, bilim, kiiltiir gibi insanlart gelistirebilecek, onlara bilgi
kazandirabilecek onlarin geligimlerini saglayabilecek en az bir tane alanin olmasi kosulu
bizim i¢in ¢ok onemli. Fakat beden egitimi béliimlerinde bu kosul daha ¢ok fiziksel aktivite
ile stmirlandirilmaya ¢alisilsa da rekreasyondaki fiziksel aktivite aslinda sadece rekreasyon
alammi tammlayan, bu isin ¢ok kiiciik bir par¢asi. Bu yiizden 6grencilerin, ozellikle kendi
alanimizdaki ogrencilerin hem girisimci, hem lider olmasint istedigimizden dolay: ozellikle
sanatsal acidan Ogrencilerin  kendini yetistirmesi gerekir. Ogrencilerin kendilerini
gergeklestirebilmeleri adina ézellikle sanatla ilgili miizik, resim, tiyatro gibi alanlarda
ogrencilerin ciddi anlamda ¢alisma yapmalar: gerekir. Ciinkii bu tiir faaliyetler
ogrencilerin bilgisini, kiiltiiriinii arttiracag gibi 6grencilerin sosyallesmesini ve iletisim
becerilerini ciddi yonde arttiracaktir. Ornegin bizim 6grencilerimizin halk oyunlari ile
ilgili dersleri var. Miizik, ritim, bunlarmm da saglayacagi katki inanmimaz fazladr.
Koreografi gibi derslerin de ciddi anlamda 6grenilmesi ve uygulanmas: gerekir. Yani
sadece teknik olarak degil, bunlari sanat acgisindan, miizik acisindan nasil daha da

gelistirebilecekleri, nasil sunabilecekleri ile ilgili bir takim bilgileri almak zorundadirlar.”

K5: “Tabii sanata yonelik dersler olmasi lazim. Ilk aklima gelenler tiyatro dersi, sahne
teknikleri dersi, taklitle ilgili dersler tabii olabilir iste dramatik oyun dedigimiz sey. Bu
konuda giizel sanatlar fakiiltelerindeki derslerden de yardim almak gerekir diye

diistiniiyorum. Isin acikcasi boyle bir arastirmam pek olmadi.”

K6: “Ogrencilerin genel felsefe, estetik konusunda dersler almasi lazim. Diinyaya bakis

acisiyla bu islere yatkinlik arasinda bir iliski oldugu kamisindayim. O halde 6grencilerin
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ufkunu genisletmek gerekiyor. Felsefe dersi bunun igin gerekli. Sanatsal amagli rekreasyon

cesitlidir. Ogrencinin hepsinden anlamasi miimkiin degil. Ama her sanat olayinda bir

estetik olgusu bulundugundan, genel anlamda bir estetik dersi yararl olacaktir diyorum.

Ornegin sanatsal etkinlik denilince aklima konserler geliyor. Rekreasyon yéneticisi

(6grenci) bu konserleri organize edecek. Elbette bunun teknik ve pazarlama yénleriyle

ilgili dersler alvyor (“Etkinlik Planlama” gibi..) ama sanattan da anlamali mi? Bir ses

sanatgist ya da konservatuvar mezunu kadar olmaz tabii. Ama bence bu konuda tamamen

bos teneke de olmamali. Bu, sanatcilarla iletisim acisindan da ¢ok énemli. Iste bu tiir

dersler, dolayli da olsa bu eksikligi giderecektir.”

Cizelge 4.6. Sanatsal icerikli ders Onerilerine yonelik katilimc1 goriisleri

Kategori Kod K1 K2 K3 K4 K5

K6

Sanatsal Sanatsal ve v v
icerikli kiiltiirel
ders boyut

Onerileri

[novatif v
dersler

Diksiyon v v v
ve davranig
egitimi

Sahne v v v
sanatlar1

Tiyatro v v v v

<\
<\

Drama v

Miizik ve v v v
enstriman

Koreoloji v

Dans v

Ritim v v
egitimi

Miizik v
kulagi

Sahne
tasarimi

Resim v

Sinema

AN NI NN

Dogaglama
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Cizelge 4.6. (devam) Sanatsal igerikli ders Onerilerine yonelik katilimer goriisleri

Kategori Kod K1 K2 K3 K4 K5 K6
Sanatsal | Dramatik v
igerikli oyun
ders
Onerileri
Felsefe v
Estetik v
El sanatlar1 v
Sanat tarihi v

Cizelge 4.6. incelendiginde, katilimcilarin tamaminin, sanatsal ders Onerisi verdigi
goriilmektedir. Sanatsal derslerin gerekliligi konusunda K1 “rekreasyonun sadece sportif
rekresyon olmadigini, kiiltiirel rekreasyonu da i¢inde barindwdigint anlamak ve anlatmak
lazim” ifadelerini kullanarak, K2 ise “rekresyon, en az spor kadar belki spordan daha da
fazla sanatsal boyutu olan bir alan” diyerek, rekreasyonun sanatsal boyutunun &nemi
konusunda goriis bildirmislerdir. K4, “é6grencilerin kendilerini gercgeklestirebilmeleri adina
ozellikle sanatla ilgili miizik, resim, tiyatro gibi alanlarda 6grencilerin ciddi anlamda
calisma yapmalar: gerekir” ifadesini kullanarak; sanatsal derslerin, kiginin kendini
gerceklestirmesine yardimer olacagina vurgu yapmistir. Ote yandan, felsefenin &nemine
vurgu yapan K6 “Ogrencilerin genel felsefe, estetik konusunda dersler almasi lazim.
Diinyaya bakis agistyla bu islere yatkinlik arasinda bir iliski oldugu kanisindayim. O halde
ogrencilerin ufkunu genigletmek gerekiyor. Felsefe dersi bunun icin gerekli” diyerek,
felsefe ve estetik gibi teorik derslerin de sanatsal derslerin yaninda bakis acist kazandirma

yoniinde dnemli katkilar yapacagini dile getirmistir.

Alanda Branslasma

Aragtirma bulgular1 incelendiginde, K1 “Rekreasyonun sadece sportif rekresyon
olmadigini, kiiltiirel rekreasyonu da iginde barindirdigini anlamak ve anlatmak lazim”
diyerek, rekreasyonun agirlikli olarak sportif tiiriiniin ana izlek olarak yayginlagtigini,
ancak en az sportif rekreasyon tiirii kadar kiiltiirel rekreasyon tiiriiniin de lisans 6gretim
programlarinda yer almasi gerektigini vurgulamistir. Ayni sekilde K2 de rekreasyon
alaninda branslagsmanin gerekliligini getirmistir. Buna gore K2 rekreasyon ile ilintili ders

miifredatlarina bakildiginda bu disiplinin daha ¢ok spor odakli algilandigini, oysa spordan
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daha ¢ok sanatsal yoniiniin oldugunu 6rnekleriyle savunmustur. Bu nedenle, rekreasyon
alaninin sanatsal yonlerinin de goriilerek “sanatsal rekreasyon” adi altinda, alanda bir tiir
branslagsmaya gidilmesi gerektigini ifade etmistir. K2 nin goriisleri arasinda ayrica alanda
branglagsmanin tiim yonleriyle gerceklestirilmesi hususunda sadece ders Onerisi degil, ayni
zamanda Ogrenci alimmna yonelik de goriisler paylasmistir. Buna goére K2, sanatsal
rekreasyon alaninda branslasabilmek i¢in 6grenci alim kriterlerinin de giincellenmesi ve

siavlarda sanatsal beceri 6l¢iimil yapilmasi gerektigini vurgulamstir.

Inovatif Kazanimlar

Aragtirma bulgular1 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin tamami sanatsal
igerikli derslerin 6grenciler iizerinde inovatif kazanimlari oldugu ve bu nedenle
miifredatlarda en az sportif dersler kadar agirliginin bulunmasi gerektigini belirtmislerdir.
Inovatif, kelime anlamiyla “yenilik¢i” demektir ve igeriginde “empati gelisimi, yaratici
beceriler, gozlem, merak, ¢6zim odaklilik, iletisim becerisi, gozlem, ¢evreye uyumluluk”
gibi kisisel gelisim saglamaya doniik dersleri kast etmektedir. Tiim katilimcilar, sanatsal
icerikli derslerin inovatif kazanim sagladigi konusunda hemfikir olup, bu tiir derslerin

miifredatlarda zorunlu olarak yer almasi gerektigini vurgulamislardir.

4.2.2. Tema II: Dramatik oyun icerikli derslerin gerekliligi

Birinci Alt Tema: Kazanimlar

Bu bolimde, “Rekreasyon/Rekreasyon Yonetimi lisans 6gretim programlarinda okuyan
ogrencilerin dramatik oyun (tiyatro ve/ve ya drama) icerikli ders(ler) almast gerekli
midir? Neden?” sorusu, arastirmanin bir diger alt problem durumunu ortaya koymaktadir.
Bu problem durumunu acik bir sekilde ortaya koyan bulgular “Birinci alt tema:
Kazanimlar” alt temas: altinda incelenmistir. Buna gore, katilimer goriisleri asagidaki

gibidir:

K1: “Yiizde yiiz gereklidir. Gerek sportif gerekse sanatsal olsun, bir kere ¢ok disiplinler
arast bir is, iki is de. Performans sanati tarihi ve performans sanati okumalarindan da
algilariz, modern dansin hem sanat hem de spor olma dzelligini. Dolayisiyla disiplinler

arasi oldugunu fark edebiliriz bu alamin. Fakat su algiyr yok etmesi icin, ben herkesin
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sanatin bIr ucundan tutmasini isterim: ‘Sizin yaptiginiz i mi camm, ezberleyip
ctkiyorsunuz, iki rol yapryorsunuz, iki agliyorsunuz, iki giildiiriiyorsunuz.” Bunun
kiilfetinin, bunun macerasinin aslinda ne kadar énemli oldugunu anlamalar: agisindan
almalarint isterim. Bu maceraya katilan herkesin o siiregte bir kazamim sagladigini
anlamalart agisindan, mutlaka almalarint isterim. ‘Haa sanat 6yle bir sey degilmis ya,
kimse ezber yapip ¢ikmiyormus. Aslinda sanat dedigiz sey aslinda ¢ok daha derinlikli, ¢cok
daha ézel bir ismis. Performansa dayaliymis bu da.’ Diyebilmeleri igin, evet, almalarint
istiyorum. Ikinci nedene gelecek olursak tabii ki dersi aldiktan sonra herkes ¢ok seviyor
¢linkii hepimizin iginde, kime sorarsaniz sorun oyun oynamak gibi, rol yapmak gibi

diirtiilere sahibiz.”

K2: “Evet bir kere kesinlikle gerekli bunu bastan soyleyeyim. Tiyatro ve dramayt almasi
gerekiyor ogrencinin ki viicudunu kullanma ve ya ciimleleri, kelimeleri kullanma
vetenegini alip, diger branslarda kullanabilsin. Ciinkii bizim boliim 6grencilerimizi soyle
bir diisiindiigiimde animasyon igi yapan mezunlarimiz da var. Bir anda karsisinda hig
tammadigi, gecmisini bilmedigi insanlar oluyor. Aymi zamanda bir¢ogunun dilini,
memleketini, tilkesini ve kiiltiiriinii bilmiyor olabilir. Farkll farkl iilkelerden, kiiltiirden
insanlart bir anda karsisinda grup olarak goriiyor ve bunlara toplu halde bir sey
yaptirmasi gerekiyor. Iste orada bunu yaptirabilmesi icin daha oncesinde tiyatro ve drama
egitimini almalari gerekir. Yoksa bu biitiinliigii saglayamaz. Yani canlandirma yeteneginin
olmasi gerekiyor ve bunu ¢ok hizli diisiinmesi gerekiyor. Bunu yapabilmesi i¢in de lisans
egitiminde tiyatro ve drama egitimi almasi gerekiyor. Her ikisini de ayri ayri alip

yapabilmesi gerekiyor.”

K3: “Kesinlikle gereklidir ¢tinkii mezun olduklar: zaman yapacaklart is taniminda; mezun
olup da 6gretmen olmalart yok bizim a¢imizdan. Rekreasyon uzmani olmalarint bekliyoruz.
Kamuda, ozel ya da goniillii kuruluglarda ve ya rekreasyon tesislerinde, gruplarla ya da
bireysel olarak rekreasyon faaliyetlerini yiiriitecek bu arkadaslar. Bunlart yiiriitiirken de
kisilerin ihtiyaglarin, ilgi alanlarim dikkate alarak; sanat, el sanatlari, spor, oyun, miizik,
tivatro, sosyal eglence, kamp¢ilik ve bu tiir hobilerle ilgili etkinlikler diizenleyip,
calistiklart kisileri tegvik etmeleri gerekiyor. Yani bunlari yapabilmeleri igin de hem
iletisim becerilerinin hem de etkilesimlerinin giiclii olmasi gerekir. Simdi drama aldiginiz
zaman, dramatik oyunla bireyler arasi etkilesim ve iletisim gii¢leniyor ki ilk 6grendigimiz

seylerden biri bu zaten. Birbirine giivenmeyi ogreniyorsun, etkilesimi baslatmayr ve
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sonlandirmayt 6greniyorsun diizgiin bir sekilde. Hem dramayla bunlart 6greniyorsun hem
de dramatik oyunla bunu daha ¢ok oyunlar araciligiyla gergeklestirdigin icin hem
akillarinda daha fazla kaliyyor hem de bunu igsellestirebiliyorlar kolay bir sekilde. Bu
sekilde oyunlarla kendi potansiyellerini de ortaya cikarabiliyorlar. Ogrencilerin hem
kendilerini hem de ne istediklerini kesfetmesini sagliyor. Ben ¢ogu derste bunu gordiim
mesela, ‘aa hi¢ aklima gelmemigsti bu siz bu soruyu sorana kadar. Oyun i¢inde ben bunu
istiyormusum megersem’ dedi bir 6grencim. Yani ¢ok farkl yerlere gidebiliyor gercekten,
hem sézel, hem de beden dilleri gelisiyor. Ayrica tabii yaraticiliklar: geligiyor. Rekreasyon
calismalarinda gerekli olan dogaclama var. Mesela bu da ¢ok onemli, grupla ya da bireyle
calisirken. O an ortama uygun seyler bir anda gerekebilir; plandan sapma olursa.
Dogacglama ve uyum becerileri gelismis oluyor. Takim ¢alismasin 6greniyorlar. Bizde bu
¢ok eksik olan bir sey mesela. Ve rol oynadiklart icin de empati becerileri gelismis oluyor.
Biraz da farkindaliklart aslinda artiyor. Bu sekilde de ileride calisacaklart kisiyi hem

anlamalart hem de onlara yonelik bir program hazirlamalart kolaylasiyor.”

K4: “Drama dersi ozellikle canlandirma, bir fikri anlayabilme, bir fikri canlandirma,
c¢abuk ve hizli bir sekilde diisiinebilme, iletisim kurabilme neden-sonug ¢ikarabilme gibi
beceriler kazandiriyor. Biz zaten dgrencilerden rekreasyon yoneticisi - olmalarin
bekliyoruz. Bir taraftan da girisimci olmak zorundalar. Yani iletisimi ciddi anlamda ileri
diizeyde kullanmak zorundalar. Olaylari, ¢evreyi, insanlari, davraniglart kavrayabilmek
zorundalar. Bu yiizden bu dersleri almak zorundalar. Duygularini ifade i¢in égrencilerin
ozellikle drama dersini almalart ve buna uygun bir sekilde derslerin organize edilmesi
gerekir. Bunun yanminda é6grencilerin degil, alaninda derse giren hocalarin da dramayla
ilgili, drama dersleriyle ilgili belirli egitimleri almalart zorunludur bence. Kurslara,
seminerlere gelen hocalarin davramisindan bile ashinda ne kadar faydali oldugunu

gorebiliyoruz.”

KS: “Tabii ki gereklidir fakat sadece spor bilimleri fakiiltesinde kaldigi zaman bu olmuyor.
Rekreasyon béliimleri multidisipliner olursa; farkli brans ve fakiiltelerden destek olursa
eger tam anlamiyla rekreasyon olabilir. Tabii Spor Bilimleri Fakiiltelerinde bunun kaliteli
anlamda verilme oram biraz diisiik olabiliyor acik¢asi. ‘Neden’ kismina gegecek olursak,
dedigim gibi rekreasyon kavrami ¢ok genis bir kavram. Kiiltiirel, sanalsal, miizik
etkinlikleri vs. rekreasyonun tanimina tekrar bakmak gerekirse ‘insamin ilgi duydugu,

ihtiyacumin oldugu ve goniillii olarak katilacagi etkinlikler.’ Bir kisinin ilgi duydugu sadece
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fiziksel aktiviteler ve ya egzersiz olmayabilir; sanatsal ve kiiltiirel etkinlikler de olabilir.
Buna aktif ya da pasif olarak da katilabilir. Rekreasyon boliimii 6grencileri insanlarin
ilgileri ve ihtiya¢lart dogrultusunda hizmet verecekse, o zaman rekreasyon uzmanlarinin

bu konuda mutlaka ders almas: ve kendilerini gelistirmesi gerekiyor.”

K6: “Rekreasyon yoneticisi sik, sik etkinlik diizenler, ¢ok sayida kigiyle muhatap olur. Bir
etkinlik biter, digeri baslar. Bu defa baskalariyla muhatap olur. Ayrica her defasinda farkl
bir ekiple ¢alisir. Demek ki insan iliskileri konusunda, duygusal zeka konusunda olduk¢a
usta olmasi gerekir. Empati yetenegine sahip olmasi gerekir. Insan iliskileri ile ilgili bir¢ok
dersler fakiiltelerde bulunabiliyor. Ama bunlar beceri degil, bilgi kazandirmaya yonelik.
Yaratict Drama’ veya ‘dramatik oyun icerikli dersler’, iste bu noktada ¢ok onemli. Belki
bu kisi yasaminda hep ciddi igler yapacaktir. Ama ilgingtir ki, bu isleri yaparken iyi
iletisimler kurma becerisi kazanmasinin yolu ‘oyun’dan gegiyor denilse yeridir. Bir de su
var: Mezunlar bazen meslek itibariyle sunuculuk, animatorliik gibi islere yatkin olabilirler.
Orada da espri yetenegi ve akict konusmak gibi yetenekler on plana ¢ikar ama sizin séz
ettiginiz dersler yardimiyla bu yetenek zamanla kazanilabilir. Tabii ki kisinin bu derslerle
yetinmeyip, ¢ok oyun izlemesi, dizilerdeki rolleri ve karakterleri dikkatle izleme

aliskanligina sahip olmasi gerekir.”

Cizelge 4.7. Dramatik oyunun icerikli derslerin gerekliligine yonelik katilimc1 goriisleri

Kategori

Kod

K1

K2

K3

K4

K5

K6

Dramatik
oyunun
gerekliligi

Kesinlikle
gerekli

v

v

v

v

v

v

Gereklilik
nedenleri

Biligsel
kapasiteyi
artirir

Iletisim
becerilerini
gelistirir

Igsellestirmeyi
saglar

Kendini
kesfetmeyi
saglar

Dogustan gelen
bir diirtiidiir
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Cizelge 4.7. (devam) Dramatik oyunun igerikli derslerin gerekliligine yonelik katilimci

goriigleri
Kategori Kod K1 K2 K3 K4 K5 K6
Gereklilik | Yasam doyumu v
nedenleri | saglar

Disiplinlerarasi v

Diyalektik v v

kazanim saglar

Cizelge 4.7. incelendiginde, katilimcilarin tamami, dramatik oyunun rekreasyon boliimleri
icin kesinlikle gerekli oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Gereklilik nedenleri arasinda,
bu dersi alan kisilerde bilissel kapasitesinin artmasi, iletisim becerilerinin gelismesi ve
¢Oziim iiretebilme yetisinin kazanilmasi gibi kazanimlar 6ne stirtilmustiir. K3, “bu sekilde
oyunlarla kendi potansiyellerini de ortaya ¢ikarabiliyorlar. Ogrencilerin hem kendilerini
hem de ne istediklerini kesfetmesini sagliyor” ifadelerini kullanarak, dramatik oyunun, kisi
izerinde 0z farkindalik yaratabilecegini sOylemistir. Toplumsal hayata katkilar
bakimindan ise K6 nin “insan iligkileri ile ilgili bir¢ok dersler fakiiltelerde bulunabiliyor.
Ama bunlar beceri degil, bilgi kazandwmaya yénelik. ‘Yaratict Drama’ ve ya ‘dramatik
oyun igerikli dersler’, iste bu noktada ¢ok énemli” diyerek, dramatik oyunun Snemine

vurgu yaptig1 goriilmektedir.

Bilissel kapasiteyi artirir

Arastirma bulgular1 incelendiginde, alti katilimecidan iigli, dramatik icerikli derslerin
biligsel kapasiteyi destekledigini belirtmislerdir. K1, rekreasyon lideri olacak olan kisilerin,
kiltiiriinii dahi bilmedigi insanlarla ¢alisacaklarini belirterek, bu konuda hizli diisiinmeleri
gerektigini vurgulamis, K3 ise dogaglama calismalariyla 6grencilerin yaraticiliklarinin
arttigin1 dile getirmistir. Ayrica K4, dramatik oyunun pratik zekdya olan katkilarma atif
yaparak; bir fikri anlamay1 ve insanlar1 ¢oziimleyip yorumlayabilmeyi, dramatik oyun

igerikli derslerin faydalar1 arasinda saymaistir.

Iletisim berecilerini gelistirir

Aragtirma bulgular incelendiginde, rekreasyon liderlerinin, iletisim becerileri konusunda

yetkin olmalar1 gerektigini belirten K2, K4 ve K6; rekreasyon liderlerinin bir ¢ok farkl
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insanla iligki kurmak zorunda olduklarini belirtmis ve hizli diisiiniip, karar verebilen

bireyler olmalar1 gerektigini vurgulamiglardir.

Kendini kesfetmeyi saglar

Arastirma bulgular1 incelendiginde, 6z farkindaligin, dramatik oyunun en Onemli
kazanimlarindan biri oldugunu savunan K3, Ogrencinin i¢inde mevcut olan bir fikri ya da

diisiinceyi, 6grencinin dramatik oyun vasitasiyla kesfettigini belirtmistir.

Icsellestirmeyi saglar

K1, dramatik oyun igerikli derslerin 6n yargilar1 kirdigini ve igsellestirmeyi destekledigini
dile getirmig, bu tiir dersleri alan Ogrencilerin, dersi ¢ok sevdigini ve tekrar almak

istediklerini vurgulamstir.

Yasam doyumu saglar

Oyun oynama ve rol yapmanin, her canlinin i¢inde bulunan bir diirtii oldugunu belirten K1,
Insanoglunun yegane amacinin aktarma ve anlatma ihtiyac1 oldugu sdylemistir. K1 ayrica
dramatik oyun igerikli derslerin kiside oyun oynama ve taklit diirtiisiinii harekete
gecirdigini, bu yiizden herkesin dramatik oyun igerikli etkinliklerde bulunmaktan keyif
aldigimi ve zevk duydugunu belirtmistir. Yasam doyumu saglama yoniinde dramatik oyun
icerikli derslerin kazanim sunduguna vurgu yapan K1, rekreasyon/rekreasyon yonetimi
alanlarma yonelik hazirlanan ders miifredatlarinda bu tiir derslerin yer almasi gerektigi

yoniinde goriis bildirmistir.

Disiplinlerarasilik

K1, sanatin disiplinlerarasi bir nitelige sahip oldugunu, modern dans 6rnegi lizerinde dile
getirmistir. Modern dansin hem sanat hem de spor 6zelligi tasidigimi dile getiren K1,
rekreasyonun da disiplinleraras1 bir yapist olduguna dikkati ¢ekmis, bu nedenle spor
agirlikli derslerin oldugu kadar dramatik oyun igerikli derslerin de disiplinlerarasilik
cercevesinde miifredatlarda bulunmasi gerektigi yoniinde goriis bildirmistir. Benzer sekilde
K5 de, sanatsal etkinliklerin multidisipliner 6zellikleri oldugunu ve rekreasyon gibi g¢ok

yonlii bir bilim alaninda, bu tiir derslere yer verilmesi gerektigi yoniinde goriis bildirmistir.
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Diyalektik kazanim saglar

K2, dramatik oyun igerikli derslerin 6grencide “eski ogrendiklerini yenilerle birlestirme”
konusunda bir beceri kazanimi sagladigini dile getirerek, bu derslerin diyalektik diistinme
konusunda ogrenciyi destekledigine isaret etmistir. K4 de bu tiir derslerin 6grenciyi
“neden-sonug ¢tkarma” ve “bir fikri anlayabilme” hususlarinda destekledigini belirterek,

diyalektik kazanimlar sagladigina vurgu yapmustir.

Ikinci Alt Tema: Dramatik Oyun Icerikli Ders Onerileri

Bu bolimde, “Egitim verdiginiz béliimlerin lisans ogretim programinda, dramatik oyun
(tivatro ve/ve ya drama) igerikli dersler okutuyor musunuz veya hangi dersler
okutulmaktadir? Bu derslerin igerikleri nelerdir?” sorusu, arastirmanin bir diger alt
problem durumunu ortaya koymaktadir. Bu problem durumunu agik bir sekilde ortaya
koyan bulgular “dramatik oyun igerikli ders Onerileri” alt temasi altinda incelenmistir.

Buna gore, katilimc1 goriisleri agagidaki gibidir:

K1: “Evet, okutuyorum. Zorunlu olarak agilan drama dersini vermeye basladim. Yaratict
drama’ dersi agildi, bes yidwr devam ediyor. Yine se¢meli olarak ogretmenlik béliimiinde
‘egitimde drama’ adli bir dersim var. Ayrica, ‘sanat ve estetik’ ve ‘elestirel ve analitik
diigiinme’ gibi dersleri de okutuyorum. Ben de senatoya ‘dogaclama ve modern
dogaglama’ diye bir ders actirdim. Bunlarin yaminda sanatin yolculugu mutlaka
anlatilmal tabii. Sanatin yolculugundan bahsederken, ritiielden bu yana kadar gelen orta
cag, Ronesans, reform ve romantik donem, klasisizm, postmodernizm derken hepsi isin
icine katilmali. Tabii sanatin yolculugu anlatilirken, resim ya da heykel sanatiyla
desteklenmeli goriistiindeyim. Su on yargidan kurtarryor ¢iinkii: ‘Ya bu ne bigim resim?
Boyle resim mi olur? Bu puantiyeleri ben de yaparim!’ dendiginde, ben hemen orada
akademik bir bilgiyle hemen ‘yapamazsin!’ cevabinin verilmesi taraftariyim. Ve bu cevabi
ogrenebilmeleri benim i¢in ¢ok kiymetli. Bunun disinda ‘film okumasi’ dersi de almalart
gerekiyor. ‘Metin inceleme’ gibi yani. Iste bir tane Shakespeare incelersin. Bir tane
Moliere. Arkasindan bir Orhan Pamuk incelersin. Arkasindan bir siir incelemesi.
Arkasindan bir film incelemesi yapilabilir. Bu tip derslerin ¢ok énemli oldugunu ve vizyon
degistirdigine inantyorum. Tabii bir beyin firtinasi ve tartisma ortami var bu derslerde. Bu

’

da bir nevi dramatik nitelik aslinda.’
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K2: “Tabii ki. Ben burada kendi okulum ozelinde bahsedebilivim. Burada tiyatro ve/ve ya
drama demigsin fakat bizde okutulan ‘tiyatro ve drama’ dersi. Se¢meli olarak okutuluyor.
Onun haricinde ‘sahne teknikleri ve koreografi’ dersimiz var ki zaten sahne teknikleri
tiyatroda bilinmesi gerekiyor. Onun disinda ‘¢cocuk oyunlar:’ gibi bir dersimiz var. Bizim
boliimde de o derse yonelik igerikler var. Benim vermis oldugum tiyatro ve drama dersinin
iceriginden kisaca bahsedeyim. Bu derste oncelikli olarak tiyatro nedir? Tiyatronun tarihi
nedir? Antik Yunan’a kadar iniyoruz. Ilk ¢ikisindan itibaren bagshyoruz. Daha sonra
tiyatronun ¢esitleri; miizikli tiyatro, miiziksiz tiyatro nedir? Sonrasinda tiyatronun
ozellikleri nelerdir? Tiyatronun icerisinde neler vardwr? Diinyadaki tiyatro gelisimleri,
tivatro donemleri hakkinda kisaca bilgi veriyorum. Yani ilk kisimda diinyadaki tiyatro
hakkinda bilgi veriyorum. Daha sonra Tiirk tiyatrosuna gegiyorum. Tiirk tiyatrosu da
geleneksel Tiirk tiyatrosu ve modern Tiirk tiyatrosu olmak iizere bildigin gibi ikiye
ayrilyor. ‘Geleneksel Tiirk tiyatrosunda moderne gecis ne zaman olmugstur?’ Gibi tarihsel
olarak Tiirkiye’'deki tiyatro gelisimi hakkinda bilgi veriyorum. Geleneksel Tiirk
tiyatrosunun ¢egitleri nelerdir ki bunun iizerinde daha ¢ok duruyorum. Tabii bunlarin
orneklemesi ile birlikte. Daha sonra Tiirkiye deki modern tiyatronun gelisimi ne diizeyde?
Bunu anlatiyorum. Ve bu kisuimda tiyatro asamas: bitiyor. Daha sonra drama kismina
gegiyorum. Drama ve yaratict drama her ikisini de karisik kullantyorum. Drama nedir? Ne
zaman ¢ikmistir. Nerelerde kullanilir? Burada ozelikle dramay: egitim alaninda nasil
kullanabilirler? Bunu o6grencilerime anlatiyorum. Yarin bir giin meslek hayatlarinda,
karsilarina geldiginde, nerede kullamirlar, nasil islerine yarar vs. bu konuda onlar
egitmeye ¢alistyorum ve dramayla ilgili ornekler yapiyorum. Tamamen goniilliiliik esasina
bagh olmak kaydiyla tabii. Mesela iki tane o6grenci gelsin diyorum. Onlara, diger
ogrencileri gormeyecegi sekilde konuyu soyliiyorum; konunuz budur, senin canlandirman
gereken karakter bu, seninki bu. Ve tabii her ikisinin de birbirinin konusundan haberi yok.
Ve biz orada bunlar: canlandirmalarint istiyoruz. Ben de ogrencilerin arasina gegiyorum.
Onlart izliyoruz. Tabii doga¢lama seklinde ilerliyor. Bu kismi yaklasik olarak vizeye kadar
olan donemde bitiriyorum. Yani yaklasik 6-7 haftada burasi bitmis oluyor. Vizeye kadar
bunlardan sorumlu oluyoriar. Vizeden sonra dersin ikinci yarisinda ise sinifin mevcuduna
gore, oradaki kiz ve erkek sayisina dikkat ederek bunlara bir tiyatro oyunu getiriyorum
ben. Bu tiyatro oyunu ortalama on sayfalik bir oyun oluyor. Daha ¢ok ¢ocuk oyunu oluyor;
daha basit olmast i¢in. Provalarin ikinci haftasindan itibaren tonlamalara dikkat ediyoruz.

Tonlamalardan sonra viicut kullanimina, sahne kullanimina geciyoruz. Finale kadar da bu
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boyle devam ediyor. Final sinavinda da ellerindeki bu oyunu sahneye aliyorlar. Tabii

sahneye alirken, yaptigimiz isi ger¢ek anlamda bir seyirciye agik yapmiyoruz.”

K3: “Bu konuda yalnizca ‘tiyatro ve drama’ adli bir dersimiz var fakat igerik olarak
genellikle piyes seklinde calismalar var. Drama kismina ¢ok deginilemiyor. Ama ben
mesela ‘terapi rekreasyonu uzmanlik’ derslerini veriyorum. Bu uzmanlik derslerinde
drama tekniklerini kullantyorum. Bu sekilde bilgi vermeyi tercih ediyorum ve bu sekilde
islenen ders daha eglenceli geciyor. Dramatik oyunla yaptigim derslerde onlara dair
sordugum sorular daima dogru cevaplaniyor vizede ya da finalde ama geri kalanlar oyle
olmuyor tabii; ¢ok kolay olmasina ragmen. Ogrencilerden de hep buna yénelik geri
bildirimler aliyorum, hatta ‘her dersi keske béoyle islesek, daha yararli olur, daha iyi
anlyyoruz bu sekilde’ diyorlar. Senin soruna donecek olursak dersler ¢ok fazla yok. ‘Egitsel
oyunlar’ dersi de kesinlikle dramatik oyun yontemiyle ¢ok giizel bir sekilde islenebilir. Ben
bu dersi bir kere verdim yaz okulunda ve tamamen dramatik oyun yontemiyle igledim. Cok
da yararli ge¢misti. Ben girdigimde dramatik oyun yéntemiyle igliyorum aslinda fakat
diger hocalarin boyle isledigini sanmiyorum ¢iinkii ders notlarini incelemistim ve béyle bir

seye rastlamadigima eminim.”

K4: “Miifredatta ‘drama ve tiyatro’ dersimiz var. ‘Cocuk ve oyun’ adinda dersimiz var.
Bunun igerisinde ¢ocuk oyunlari yani dramayla ilgili ya da oyunla ilgili teatral oyunlarla
ilgili farkli ¢aliymalar olabilir. Ama tiyatro ve drama olarak sadece bir dersimiz var.
Genelde bunu veren hocamiz daha ¢ok tiyatro ile ilgili oyunlarla ilgili bilgi veriyor ama
icinde dramayla ilgili ¢ok fazla etkinlik oldugunu diisiinmiiyorum. Ciinkii drama dersi ve
tivatro dersi uzman kisiler tarafindan verildigi zaman ancak etkili olabilecek bir
calismadir bana gore. Ciinkii bunun kendine ozel teknikleri var, kendine ozel aktiviteleri

var, faaliyetleri var.”

K5: “Taklit oyunlari olarak diigiindiigiimiiz zaman boyle bir dramatik oyun dersimiz yok.
Yalnizca ‘tiyatro ve drama’ dersi bir de ‘sahne teknikleri ve koreografi’ dersimiz var.
Derslerin iceriginde dramatik oyun verildi mi, aslinda o dersi veren hocalara sormak

lazim, hi¢ bilmiyorum.”

K6: “Uciincii sinif giiz yarytlinda ‘Yaratict Drama I’ adi altinda iki kredilik ve bahar

yarwilinda “Yaratict Drama II” adr altinda yine iki kredilik bir dersimiz var. Yani tek
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donemle yetinmedik. Icerigi hakkinda benim cok kaba taslak bir bilgim var. Igerigin
ayrintilarini dersin  hocast daha iyi bilir. Ama bu dersin yararli olacagini biraz
tecriibelerime biraz da énsezilerime dayanarak bilivorum. Icerigin ne oldugu konusunda

size sadece yaratici dramanmin tanmimni (ki, bunu hepimiz biliyoruz) soyleyebilirim.”

Cizelge 4.8. Dramatik oyun igerikli derslere yonelik katilimer goriisleri

Kategori Kod K1l K2 K3 K4 K5 K6

Dramatik v v
oyun
icerikli ders
okutuyorum
Bolimiimde v v 4 v
dramatik
oyun
igerikli
dersler
mevcut
Ders igerigi v v
onerisi

Cizelge 4.8. incelendiginde, yalnizca K1 ve K2’nin dramatik oyun igerikli ders okuttugu
gorlilmektedir. K3 ise dramatik oyun baslikli bir ders okutmadigini; fakat derslerinde
dramatik oyun tekniklerinden yararlandigin1 belirtmistir. K1 ve K2, dramatik oyun igerikli
derslerinde tiyatro teorisi, tiyatro gesitleri, sanat akimlari, dogaglama, beyin firtinasi, ses ve
beden kullanimi ile dramanin kullanim alanlar1 gibi konularim isledikleri yoniinde goriis
bildirmislerdir. Dramatik oyun igerikli derslerin yani sira, sanatin gelisim asamalarinin da,
rekreasyon bdliimlerinde ders olarak verilmesi iizerine vurgu yapan K1, bunu “sanatin
yolculugu mutlaka anlatiimali. Sanatin yolculugundan bahsederken, ritiielden bu yana
kadar gelen orta ¢ag, Ronesans, reform ve romantik donem, klasisizm, postmodernizm
derken hepsi isin icine katilmali. Tabii sanatin yolculugu anlatilirken, resim ya da heykel
sanatiyla desteklenmeli goriisiindeyim” sozleriyle dile getirerek, bunu yaparken, sanatin

yan dallarindan da istifade edilmesi gerektigini belirtmistir.

Uciincii Alt Tema: Ogrenim Ciktilart ve Stnama Durumlari

Bu bolimde, “Sizce dramatik oyun (tiyatro ve/ve ya drama) igerikli dersleri alan
ogrencilerin  hangi kazammlari/ogrenim ¢iktilarimi  edinmis olmalari  gerekir? Bu

kazamimlar/6grenme ¢iktilart hangi sinama durumlar: (6lgme ve degerlendirme teknikleri)
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ile olgiilebilir?” sorusu, aragtirmanin bir diger alt problem durumunu ortaya koymaktadir.
Bu problem durumunu agik bir sekilde ortaya koyan bulgular “6grenim ¢iktilar1 ve sinama

durumlar1” alt temasi altinda incelenmistir. Buna gore, katilimci goriisleri asagidaki

gibidir:

K1: “Bu tip oyun ve drama dersini alanlarin, iyi bir lider olmasini bekliyorum. En azindan
uygarlik seviyesine ulasmis, ¢cagdas diizeyde bir egitime ve diigiince yapisina sahip olan
bireyler olmalari gerekiyor. Ikinci olarak da ki zaten sanatin temelinde de o vardir ya:
Sorgulayan, elestiren bireyler. Bunun icin de sinav hi¢bir zaman bir olgiit degil. Sinav
vaparken yekten bir bilgi istemem. Ben o bilgiyi; mevcut durumla harmanlayabilmis mi,
ona bakarim. Onun haricinde uygulama sinavi yapryorum. Uygulama simavinda da
yaraticiliklarina bakiyorum. Isbirligi yapip yapamadiklar: birinci basamagim tabii; ciinkii
rekresayon lideri olacak, isbirligi icinde ¢alisabilmesi lazim. Ugiincii olarak kendilerinden
ne katmislar? Ddérdiinciisti, bunu yaparken bir lideri mi takip etmisler, yoksa ortak
paydada mi bulusmuslar. Ornegin dayamsmada ¢ocugun karni agriyor diyelim. Bir kiz
¢ocugu ve menstriiasyon doneminde fakat simava girecek. Swimavda hicbir sey
yapamayacak. Biitiin odaklarini onun tizerine kurup ‘arkadasim, biz seni rahat ettirecegiz,
sen bu sinavda bagarili olacaksin, merak etme biz seni bu sinavdan ¢ekip ¢ikaracagiz.’ Kiz
da diyor ki ‘ben sinava giremem arkadaslar, rezil riisva olurum, beni bikarn, siz girin.’
Tabii grup olarak aliyorum ben onlari sinava. Arkadagslart da diyor ki ‘hayir, biz sana éyle
bir tol bicecegiz ki varligin bile yetecek!’ Iste bu dayanismadir. Lidere uymak da su oluyor
mesela: ‘Arkadaslar, ben bir konu buldum. Bu konu da boyle.” Arkadaslart da o fikir
lizerine merdiven koyup, konuyu birlikte gelistiriyorlarsa, bu da lidere uymadir. Tabii ben
onlara siire veriyorum, bes ya da on dakika. Bu iire icerisinde dogaclamalarimi yapmak
zorundalar. Animasyon dersimde her hafta bir konu veririm ve 6grenciler bunu bir sonraki
haftaya yetistirmek zorundalar. Iste bir hafta Hint dansi, bir hafia Yesilcam, bir hafta
radyo tiyatrosu vs. yapryorlar. Bunlarin hepsini kendileri olusturmak zorundalar. Dersler
de kanli bigakly geciyor bu yiizden. Dersler zevkli geciyor ayni zamanda ¢iinkii stirekli

i)

tiretim halindeler.’

K2: “Bana gore en biiyiik kazamimlar: kendine giiven, toplum oniine ¢ikip kendini ifade
edebilme, hata yapma korkusunu almasi ¢iinkii dramada yanhs yok. Dramada yapilan her
sey dogrudur. Teorik olarak da tiyatro nedir, cesitleri nelerdir vb. gibi genel kiiltiir

kazamimlar tizerinde duruyorum. Olgme degerlendirme kisminda ben, biraz once dersin
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iceriginde anlattigim gibi ikiye boliiyorum. Bir tanesini teorik bilgi, bir tanesini de
uygulama olarak diistiniiyorum ve dersleri de bu 6l¢me kriterlerine gére tamamlyyorum.
Vizeye kadar olan kisim, teorik kistm oluyor benim i¢in. Bu kismi klasik sinav olarak
geciriyorum. Coktan se¢meli kullanmiyorum. Final kismi da uygulama kismi oluyor. Biraz
once bahsettigim gibi; o derste vermeye ¢alistigimi, uygulama olarak ikinci kisminda
geciyoruz. Ve benim final degerlendirmem de, o oyunun sahneye alinmasi; metindeki
rollerini ezberleyebilmis mi, takildigi yerde kendinden bir seyler katabiliyor mu ve ya
unuttugu yerde olayr kurtarabiliyor mu vb. gibi bu tip yeteneklerini gelistirip

gelistirmediklerini 6l¢tiyorum.”

K3: “Bir kere dramanin ne oldugunu dégrenmeleri gerekiyor. Drama tarihini bilmeleri
gerekiyor. Drama ve tiyatro teknikleri hakkinda bilgi sahibi olmus olmalart gerekiyor.
Bireysel ozellikleri bilip, fark ediyor olmalari gerekiyor. Kendindeki ve bagkasindaki
olumlu ve olumsuz yonleri anlatabiliyor olmalari gerekiyor. Arkadashigin onemini
kavrama, takim birlikteliginin 6nemini kavrama, is birliginin énemini kavrama, drama
siireglerini tanima, dramanmin faydalarim séyleyebime, dramadaki yontem ve teknikleri;
oyun i¢inde kullanabilme, empati kurabilme gibi kazamimlar: edinmis olmalari da
gerekiyor. Bunlari da vize ya da final sinavi yerine, daha ¢ok siire¢ temelli degerlendirmek
gerekir. Ben degerlendirecegim, grup degerlendirecek, arkadasi degerlendirecek. Her

1

dersin sonunda bu tiir degerlendirmelerin daha yararli olacagim diisiintiyorum agik¢asi.’

K4: “Bu él¢iim metotlart ¢ocuklara dramadan sonra problem ¢ozme yetenekleri, iletigim
becerileri, iletisimi ne kadar gelistirebildigi, nasil gelistirdigi, iletisim tekniklerini nasil
ogrendigi... Bunlar olusturulabilir. Bununla birlikte problem ¢ézme ile ilgili becerileri test
edilebilir. Belli asamalarda kendini nasil ifade ediyor, ifade edebilme sekilleri dersin
basinda ve sonunda degismis mi, kullanmis olduklart metodlar;, mesela iletisim
metodlarinda bir gelisme olmus mu, ¢abuk analiz edebiliyor mu, konuyla ilgili kendini
cabuk ifade edebiliyor mu, konuya katilip aktif olabiliyor mu, sosyal becerileri gelismis mi
en azindan deneysel ortamlarda bunlar denenebilir. En azindan o&grenmis oldugu
dramayla ilgili metotlar ve teknikler yazili olarak ya da sozlii olarak sorulabilir. Ornek
olaylar verilebilir. Mesela ornek verilip bununla ilgili yorumlar yapimast bununla ilgili
bir takim yazili ve ya sozlii 6rnekler verilebilir. Daha ¢ok dramayla ilgili kullanmis oldugu
teknikler yazili olarak sorulabilir. Problem ¢ozmeyle ilgili, canlandirmayla ilgili, sozel

beceriyle ilgili canlandirma olarak bir takim testler alinabilir. Burada dogaglama
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calismalarinda ozellikle aklimizda hi¢ bir sey yokken anlik vermek zorunda oldugunuz
tepkiler vermenin, dogaclamay: siirdiirmek zorunda kalmanmin bir nevi pratik zekdya

)

katkilart var. Bu nedenle doga¢lamay: da kesinlikle tavsiye ediyorum.’

K5: “Objektif bir olgme ve degerlendirme yapilabilir fakat icerik olarak ne olabilir
gercekten bir fikrim yok. Fakat her seyden once bu sorunun goyle de bir onceliginin olmasi
lazim: Biz ogrencilerimizi secerken aslinda bu boyuttan seciyor muyuz? Yani se¢tigimiz
ogrenciler icinde boyle sanatsal ve dramatik, taklit becerisi iizerinden secersek, ogrenim
citktilarint belki daha net konusabiliriz. Hangi kazamimlar olmasi gerekir, gercekten
bilmiyorum. Ama ogrencilerin bu beceri iizerinden segiliyor olmast lazim. Sadece sportif

degil ayni zamanda sanatsal beceri olarak da.”

Ké6: “Bu derse giren bir hoca degilim; dolayisiyla bunun nasil olgiilmesi gerektigini

bilmiyorum. Kegke bir yaratici drama uzmani ile gériisme yapma imkaniniz olsa...”

Cizelge 4.9. Ogrenim ¢iktilar1 ve stnama durumlarina ydnelik katilimei goriisleri

Kategori Kod K1 K2 K3 K4 K5 K6
Ogrenim | Kisilik v v v
ciktilari geligimi
Biligsel v v
gelisim
Takim v
calismasi
Bireysel
farkindalik
Alan teorisi

AN EERN NN

Sinama Uygulamali v v v
durumlan | final
Teorik vize v v

Ornek olay v

Stireg temelli v v
degerlendirme

Cizelge 4.9. incelendiginde, dramatik oyun igerikli derslerin 6grenim ¢iktilarinin neler
olmasi gerektigi yoniindeki soruya K1, K2, K3 ve K4’iin kisilik gelisiminin desteklemesi,
K2, K3 ve K4’ln ise biligsel kapasitenin gelistirilmesi gerektigi yoniinde goriis
bildirdikleri goriilmektedir. Bunun disinda, bireysel farkindaliga vurgu yapan K3,

rekreasyon mezunlarinin bu konuda “bireysel ozellikleri bilip, fark ediyor olmalar
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gerekiyor. Kendindeki ve baskasindaki olumlu ve olumsuz yénleri anlatabiliyor olmalar
gerekiyor” ifadelerini kullanmustir. K4 ise “bu aktivitenin icerisinde olaylarin tepkileri,
olaylarla sorunlarla ilgili sorunlar: diistiniip ¢oziim ortaya getirebilme, bunlarin iletisim
becerilerini aktif olarak kullanabilmekle ilgili olacaktir” diyerek, dramatik oyunun, sorun
¢ozme ve pratik diistinme becerilerine katki saglayacagini ifade etmistir. Benzer sekilde
K1, bu tiir derslerin kargasa ortaminda ¢6ziim iiretebilme becerilerini gelistirdigi yoniinde

goriis bildirmistir.

Olgme ve degerlendirme ydntemleri hususunda K1, K2 ve K4’iin, smavlarin uygulamali
yapilmast gerektigi; K1 ve K3’iin ise siire¢ temelli olmasi1 gerektigi yoniinde hemfikir

oldugu goze ¢arpmaktadir.

Kisilik geligimi

Aragtirma bulgulan incelendiginde K1, K2, K3 ve K4’tin, dramatik icerikli derslerin
O0grenim c¢iktilar1 arasinda kisilik gelisimini saydiklari goriilmistir. Bu konuda K1,
derslerinde uyguladigi yontemleri, tamamen 6g8rencilerinin yapmak zorunda olduklarin;
dolayisiyla kendilerine giivenlerinin olustugunu belirtmis, K2, kendini ifade edebilme
becerilerinin kazanildigi; K3, duygudaslik yeteneginin olumlu yonde gelistigini; K4 ise

dramatik oyun igerikli derslerin iletisim becerilerine olan katkilar izerine vurgu yapmustir.

Bilissel gelisim

Arastirma bulgularn incelendiginde, K1, K2, K3 VE K4’iin, dramatik igerikli derslerin
O0grenim c¢iktilar1 arasinda bilissel gelisimi saydiklar1 goriilmiistiir. K1, 6grencilerin,
dramatik oyun igerikli derslerde siirekli tiretim halinde oldugunu belirterek, bu tiir derslerin
yaraticilig1 gelistirdigini; K2, bu tiir derslerin genel kiiltiir kazanimlarinin bulundugunu;
K3 ve K4 ise, dogaclama ¢alismalari ile birlikte kivrak zeka ve sorun ¢dzme gibi yetilerin
elde edildigini; dolayisiyla yasam doyumuna olumlu katkilarinin oldugunu belirtmisledir.
Buna ek olarak K1 ve K4, dramatik oyun igerikli derslerin, baglam olusturarak yeni

anlamlar tiretmeye de yardimci oldugunu dile getirmislerdir.
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Takim calismast

Arastirma bulgular1 incelendiginde, K1 ve K3’iin, bu dersi alan &grencilerin edinmesi
gereken ders ciktilar1 arasinda takim ¢alismasi ve isbirliginin bulunmasi gerektigine dair
goriis bildirdikleri goriilmiustiir. Ayrica K1, derslerde kargasa ortaminin oldugunu ve bu
kargasayla 6grencilerin kendilerinin bas etmek zorunda olduklarini belirtmis ve dramatik

yapinin énemine vurgu yapmistir.

Bireysel farkindalik

Arastirma bulgular1 incelendiginde K3 “Bireysel ozellikleri bilip, fark ediyor olmalar:
gerekiyor. Kendindeki ve baskasindaki olumlu ve olumsuz yonleri anlatabiliyor olmalari

gerekiyor” ifadelerini kullanmis ve bireysel farkindaligin iizerine vurgu yapmustir.

Alan teorisi

Arastirma bulgular1 incelendiginde, K3 ve K5’in, dramatik oyun icerikli dersleri alacak
olan 6grencilerin edinmesi gereken ¢iktilar arasinda dramanin anlami, dramanin tarihi,
drama ve tiyatro teknikleri konularinda bilgi edinmelerinin yaninda, sanatsal ve dramatik

yetkinlik sahibi olmalar1 gerektigini belirtmisledir.

4.2.3. Tema Il11: Alan akademisyenlerinin yeterliligi

Bu boliimde, “Sizce dramatik oyun (tiyatro ve/ve ya drama) igerikli dersleri yiiriitecek
Rekreasyon/Rekreasyon  Yonetimi alan akademisyenleri hangi yeterliliklere sahip
olmalidir?” sorusu, aragtirmanin bir diger alt problem durumunu ortaya koymaktadir. Bu
problem durumunu agik bir sekilde ortaya koyan bulgular “alan akademisyenlerinin

yeterliligi” ana temas1 altinda incelenmistir. Katilime1 goriisleri asagidaki gididir:

K1: “Bir kere kesinlikle drama egitimi almis olmast gerekiyor. Teatral egitim mutlaka
gormiis olmasi1 gerekiyor. Ben rekreasyon béliimiine gelmeden once, o6grencilerin
kafalarinda siirekli sorular vardi ‘drama ne demek? Biz bunu neden yapiyoruz? Cocuk
muyuz oyun oynuyoruz?’ Gibi. Fakat cevap verecek muhatap yok. Ve bu ancak ve ancak

alandan yetismis birisi veya ozel meraki olup, bu alana katki saglamak isteyen bir
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akademisyen tarafindan cevaplanabilir. Kisaca ayinesi istir kiginin diyorum. Yeterlilik...

Mutlaka olmasi gerektigini diigiiniiyorum.”

K2: “Ben bunu ikiye aywrayim. Su an ne kadar bu yeterliliklere sahipler, buna bakmak
lazim, ¢iinkii ben derse gegtigimde dgrencilere sunu soylerim: ‘Bakin dersin adi tiyatro ve
drama. Benim bu alanda egitimim yok. Yani lisans ya da lisansiistii seviyede egitimim yok.
Bunu bilin ama derslerde bunu yapacagiz. Ben size elimden geldigince yardimci olacagim.
Bunu anlatmaya ¢alisacagim.” Eger akademisyenimiz, rekreasyon kokenli bir
akademisyense, yine benim anlattigim gibi, tiyatro ve drama alanindan gelmemis oluyor.
Hocanin é6zel hobisi olabilir ve ya o alana ilgisi olabilir, ¢iinkii rekreasyon béliimiinde
ciddi anlamda bu dersin egitimi, bugiine kadar diizenli bir sekilde olmadig i¢in, sonugta
rekreasyon alamindan olan ve akademisyen olan bir hoca arkadasimiz da bu egitimi
almamig oluyor. Onun i¢in bu agidan baktigimizda, bana gore yeterli degil. Sonucta
rekreasyon disiplinlerarast bir alan. Bu boliimde yer alan bir akademisyenin, tiyatro
egitimi almis bir hocamiz olursa, gerek ogrencilere, gerekse alana ¢ok daha iyi katk
saglayacagi kanaatindeyim ben. Farkli bir alan, farkli bir brans ve onun da bu alanla
ortiistiiriilmesi gerekiyor; onun igin farkl alanlardan akademisyenlerin bir araya gelmesi
lazim. Rekreasyon disiplinler arast bir alan; dolayisiyla farkl disiplinlerden farkl kisilerin

bir araya gelip bu boliimii gotiirmesi gerektigi diisiincesindeyim.”

K3: “Drama literatiirii, drama bilgisi ve tarihi hakkinda bilgi sahibi olmali. Burada
kullanabilecegi yontem ve teknikleri bilmeli ki biliyorsun ¢ok yontem ve teknik var ve hepsi
birbirinden farkli. Bunlari farkli konulara uyarlayabilecek ve derslerine kolaylikla
uygulayabilecek diizeyde olmali. Atolye ¢alismalart yapabilmeli ve ayni zamanda da
liderlik, iletisim becerileri, stres yonetimi, hosgori, miitevazilik, yardimseverlik, iyi bir

dinleyici olma. Cok es ge¢iyoruz biz bunu.”

K4: “Benim sahsen kendi okulumdaki yoneticilerle ve diger arkadaslarla uzlagamadigim
konulardan bir tanesi; hem rekreasyon béliimlerinin gercek anlamda uzman kisiler
tarafindan yiiriitiilmedigi hem de uzman hocalarin alanda fazla yer almadigi gercgegi.
Rekreasyon boliimleri, spor bilimlerinin diger boliimleri gibi tek diize bir boliim degil;
sanat, spor, bilim ve kiiltiir gibi alanlart icine aldigi icin rekreasyon boliimlerinde
calisacak olan kisilerin de bu alanlarda yetkin olma zorunlulugu var. Bu dersleri verecek

akademisyenlerin, kendi branglarimin olmalart ve rekreasyon boliimlerinde istindam
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edilmeleri gerekir. Aidiyet problemimiz de var tabii. Ogrencileri okulda tutamiyoruz.
Neden tutamiyoruz? ‘Ogrenci su gibidir’ metaforunu kullanirim ben hep. Nasil bir yol
cizersen o yone dogru gider. Korolar ve tiyatro ekipleri kurulmali. Bunlari yapabilecek
hocalarin olmasi gerekir. Burada tabii sportif, sanatsal, turizm, a¢ik alan rekreasyonu gibi
alanlara boliiniip, uzmanlasmaya gidilebilir. Ogrencilerimiz genellikle égretmen ya da
Sektorii iyi bilen, birden fazla dil bilen, uygulama alaninda yetenekli insanlar
yetistirmemiz gerekiyor. Hatta bana gore rekreasyon boliimii, kendi basina bir fakiilte
olmak zorunda. Ve tabii miifredatin da tamamen yenilenmesi gerekiyor. Rekreasyonun
ogrenci profilini, ne turizm fakiiltesi hocast saglayabilir ne de beden egitimi béliimiindeki
hoca profili saglayabilir, ¢iinkii rekreasyon, hem turizm fakiiltesinin hem de beden egitimi
fakiiltesinin iistiinde bir ¢alisma alam. Bu yiizden artik farkli bir fakiilte haline gelip
sanatsal rekreasyon, sportif rekreasyon, turizm rekreasyonu, terapatik rekreasyon, ticari
rekreasyon gibi kendi altinda béliimlere ayrilmali ve miimkiinse ogrenciler ciddi akademik
becerisi olanlar arasindan segilmeli. Yabanct dil becerisi gelistirilmeli. Bunlarla birlikte
ikinci swniftan itibaren staj zorunlulugu getirilmeli. Giincel haliyle rekreasyon boliimlerinin
artik yiiriimedigini diisiiniiyorum. Hocalarimizin da yiizde doksani Ingilizce bilmiyor.

Bunlar ¢6zmek gerekiyor.”

K5: “En azindan tiyatro ve drama dersini almis olmalar: gerekiyor fakat bu konuda
kendini gelistirdigi, farkli egitimlere girdigi zaman, o akademisyen bu dersi verebilir.
‘Yaratict drama’ bunun bir par¢asi, ‘dramatik oyun’ bunun bir parcasi, ‘sahne kullanimi’
bunun bir par¢asi. Tabii 51k ve sahne kullanimi’ gibi teknik konularda da temel bilgisi
sahibi olmast gerekebilir. Teorik olarak ise ‘sanat tarihi’ ve ozellikle Anadolu
topraklarindaki sanatsal etkinliklerle ilgili teorik bir ders olabilir, sadece uygulama

alaminda da degil.”

K6: “Bir hoca devamli kendini arayis i¢erisinde olmali. Konuyu bilmedigini, kendisini de
bir 6grenci gibi kabul edip ‘ben hocayim, yirmi tane ogrencim var ama yirmi bir kisiyiz,
ben de onlarin abisi gibiyim. Beraber ders ¢alistyoruz, beraber bir konuyu merak ettik
calisiyoruz’ diistincesinde olmast lazim ¢iinkii klasik hoca mantigiyla gitmez bu is.

Osrenciyle arkadas gibi olmali.”
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Cizelge 4.10. Alan akademisyenlerinin sahip olmalar1 gereken yeterliliklere yonelik
katilime1 goriisleri

Kategori Kod K1 K2 K3 K4 K5 K6
Alan Drama v v v
akademisyenlerinin | egitimi ve
yeterliligi teorisine
sahip
olmali
Teatral v v v
egitim
almali
Liderlik v v v v
erdemlerine
sahip
olmali
Sanat tarihi v
egitimi
almali
Cok yonlii v v
caligmaya
yatkin
olmali

Cizelge 4.10. incelendiginde K1, K3 ve K5’in drama egitimi ve teorisinin, dramatik oyun
icerikli dersleri yiiriitecek olan akademisyenlerin yeterliligi konusuna olumlu katkisi
olacagini dile getirmislerdir. K1, K2 ve KS5, teatral egitimin mutlaka olmasi gerektigini
sOylerken, K3, K4, K5 ve K6’nin, rekreasyon boliimiinde bulunan akademisyenlerin,
liderlik vasiflarina sahip olmalar1 gerektigi yoniinde goriis bildirmislerdir. Buna ek olarak
K2 ve K5 ise, ¢ok yonlii calisma potansiyelinin, rekreasyon boliimlerinde istihdam edilen

akademisyenlerde olmasi gereken baska bir 6nemli 6zellik oldugunu vurgulamiglardir.

Alt Tema: Yapilmas: Gerekenler

Bu boliimde, “Sizce Rekreasyon/Rekreasyon Yonetimi alanindan gelen akademisyenler,
onerdiginiz yeterlilikleri saglamak icin neler yapmalidir?” sorusu, arastirmanin diger bir
alt problem durumunu ortaya koymaktadir. Bu alt problem durumunu agik bir sekilde
ortaya koyan bulgular “yapilmasi gerekenler” alt temasi altinda incelenmistir. Buna gore,

katilimer goriisleri asagidaki gibidir:

K1: “Sinama durumu olarak da tabii ki lisans ya da yiiksek lisans seviyesinde bir ders
alabilir, drama liderlik programi olabilir, workshop olabilir. Uzun workshoplar tabii,

boyle 5-6 saatte biten degil. Ozel merak varsa eger ézel kurslara da gidilebilir. Bu i¢
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goriiyle alakali aslinda. Ben yapabilirim dedigin zaman yapiyorsun, yoksa yapamiyorsun.
Fakat en onemli nokta, egitimin de yetkinligin de akademik diizeyde olmasi; aksi takdirde

gecerli oldugunu diigiinmiiyorum.”

K2: “Bizim akademisyenlerimizi éncelikle ii¢ temelde ayirmamiz gerekiyor: Teori hocalari,
sportif kokenli hocalar ve sanatsal kokenli hocalar. Bu bana gore daha dogru.
Branslagsmaya dogru gitmek durumunda tabi ki bu durum, iki ya da ii¢ farkl alani aym
hocadan beklemek, bana gére o hocaya haksizlik etmek olur. Su olabilir: Rekreasyon
mezunu olan bir arkadasimiz lisans dersleri boyunca hangi derslere yatkindi; sanatsal
derslere, dansa, halk oyunlarina, tiyatroya... O zaman yiiksek lisans egitimini bu alanlarda
vapip kendini bu alanlarda yetistirmeli. Rekreasyon alamindan gelen hocalar dediginizde
tic farkl yeterlilik olarak diisiiniiyorum ben: Teorisyen, spor kékenli ve sanat kokenli.
Ileride girecegi dersler sanat kékenli ise egitimlerini bu alanda tamamlamalari; eger
sportifse bu alanda tamamlamalarimin daha dogru ve saglikli olacag: kanaatindeyim.
Bunun disinda workshop ve sertifikasyon gibi egitimler alabilir. Ozellikle ritim egitimi

dersini almalar: gerekir ¢iinkii ritim sporda da var, yaratict etkinliklerde de var.”

K3: “Kesinlikle tiyatro ve drama egitimi almal. Iletisim becerileri egitimi de almuis
olabilir. Bireyi tamima teknikleri ile alakali bir egitim de almis olabilir. Liderlik egitimi
almig olabilir. Tabii alan i¢inde aktif egitimde de ¢alismis olmast gerekiyor ayni zamanda,
bunu tam olarak oturtabilmesi icin. Teori ve pratik birlesmedigi takdirde 6grenme de
gerceklesmiyor c¢iinkii. Fakat az once de soyledigim gibi, bu kisilerin, miitevazi,
vardimsever, pozitif diistinen, yapici, siirekli kendini geligtirmeye ve elestiriye acik bireyler

de olmalar: gerekiyor.”

K4: “Bir kere hoca profilinin kesinlikle degismesi lazim. Alip da yetistirmek yerine, ciddi
anlamda yetismis kisileri almak gerekir. Sertifikasyon sarti getirilebilir. Hizmet igi

egitimler yararl olabilir.”

K5: “Daha dnce dedigim gibi, yaratict drama ve tiyatro ile ilgili dersler almis olabilir,
hatta ek olarak diksiyon dersi de almis olabilir. Hizmet i¢i egitim, seminer vs. yararl

olabilir fakat bu tiir dersleri verecekse siirekli kendini gelistirmesi gerekiyor.”
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K6: “Simdi soyle komik bir olay var. Bizim sahada ¢ok rastlanir. Akademisyene bransini
soruyorsun; turizm diyor; fakat adi zaten turizm fakiiltesi. Simdi ben tip fakiiltesine gitsem,
koridorda dolagan bir hekim hocaya ‘sizin bransiniz nedir?’ diye sorsam ve ‘tipla
ugrasiyorum’ cevabini alsam, bu dogru bir cevap olur mu? Zaten burasi tip fakiiltesi! Sen
dahiliyeci misin yoksa hariciyeci misin? Burada bransim soyleyebilmeli bir rekreasyon
hocasi da. Kisaca, rekreasyon kékenli olan ya da olmayan hoca olarak ayrim yapmadan
herkese kendini gelistirmeyi, bilmedikleri seyleri ogremmeyi, yeni bir derse girmeye
basliyorsa, o dersi herkesten evvel kendisinin ogrenmeye ¢alismasini, hatta bilgi

tiretmesini tavsiye ederim.”

Cizelge 4.11. Yapilmas1 gerekenler {izerine katilimci goriisleri

Kategori Kod K1l K2 K3 K4 K5 K6
Yapilmast | Drama v v v
gerekenler | liderlik
programi
Ozel v v v v
kurslar
Tiyatro v v
Egitimi
Davranig v
egitimi
Branginda v v v
uzmanlik
Gelisimde v v
stireklilik
Ritim v
egitimi
Lisans ve 4 4
ya yiiksek
lisans
diizeyinde
ders
almak

Cizelge 4.11. incelendiginde, rekreasyon bolimii akademisyenlerinin, Onerilen
yeterlilikleri saglamalari i¢in; drama liderlik programina katilmalar1 gerektigi hususunda
K1, K3 ve K5’in hemfikir oldugu gériilmektedir. Ozel kurslarin bu konuda etkili olacagin
dile getiren K1, K2, K4 ve K5’in yan1 sira, K2, K3 ve K6’nin branglagsmaya vurgu yaptigi
goriilmektedir. Ayrica K3 ve KS5, teatral egitimin de mutlaka, rekreasyon bdliimlerinde
bulunan akademisyenlerin almasi gereken egitimler arasinda oldugu yoniinde goriis
bildirmigledir. Buna ek olarak K5 ve K6, rekreasyon bdliimii akademisyenlerinin

“geligimde stireklilik” ilkesini benimsemeleri gerektigi yoniinde hemfikirdir.
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4.2.4. Tema IV: Lisans 6gretim programlarinin yeterlilikleri

Bu boliimde, “Rekreasyon/Rekreasyon Yonetimi lisans dgretim programlarimiz, dramatik
oyun (tiyatro ve/ve ya drama) icerikli derslerin egitim-6gretimi a¢isindan yeterli midir?
Yeterli ise hangi agilardan? Degil ise neden?” sorusu, arastirmanin diger bir alt problem
durumunu ortaya koymaktadir. Bu problem durumunu agik bir sekilde ortaya koyan
bulgular “lisans Ogretim programlarinin yeterlilikleri” ana temasi altinda incelenmistir.

Buna gore, katilimer goriisleri asagidaki gibidir:

K1: “Kendi okulum a¢isindan diistiniirsek tabii ki yeterli. Sunu ek olarak soyleyebilirim ki
ilk geldigim andan itibaren ogrencilerime hep ‘rekreasyon kavrami, algiladigim iizere
sadece sportif odakl degil, bunun kiiltiirel boyutu var ve biz bu kiiltiirel boyutu
unutuyoruz.” Fakat sunu ozellikle dikte ediyorum ogrencilerime: Siglik, bizi hi¢bir yere
gotiirmez. Sig diisiince, bizi sadece ve sadece yozlastirir. O yiizden bu sigliktan ancak ve
ancak sanatla kurtulabiliriz diyerek, ciddi olmalar: gerektigini soyliiyorum. Tabii ki
eglenecegiz ama bu sululuk arz etmeyecek. Kimin olacagi hi¢ énemli degil, ister edebiyat
ogretmeni, ister beden egitimi, okullarda zorunlu olarak rekreasyon lideri bulundurulabilir
ki onun olmasi ¢ok daha dogru bana gore. Rekreasyon lideri iste bunun icin de hayata
hazirlar. Oniimiizdeki yillarin provasimi yaptirir. Bir giin doga yiiriiyiisii yaptirir, bir giin
kanoyla gezdirir, bir giin kayak yaptirip kar sapanini é6gretir. O kadar onemli ki bu tip
dersler. ‘Rekreasyon liderinin onderliginde yasayarak 6grenme’ diyelim biz buna. Ayrica
rekreasyon liderlerinin, égretmenlerin sahip oldugu haklara sahip olmalart gerektigini
diiiiniiyorum. Hatta rekreasyon lideri séyle bile yapabilir: Ister kurumda calisir, ister
belediyede calisir, ister terapi rekreasyonu yapar. Bu dort alan yani isyeri rekreasyonu,
terapotik rekreasyon, turizm rekreasyonu ve okullar. Bu dort alanda da tercihini
yvapabilmeli. Kamu Personeli Se¢cme Sinavi’'nden puanini alacak ve diyecek ki ‘ben okullar
rekreasyonunda iyiyim.’ Okula atamasini isteyecek ama atanacak. Ya da ‘turizm’ diyecek,

turistik yerlere atamasi yapilacak.”

K2: “Genel olarak bizim rekreasyon béliimleri ve ya rekreasyon yonetimi béliimlerine
baktigimizda aslinda igerik olarak ortak ama isimsel olarak farkl isimleri tasyyan dersler
mevcut. Ornegin bir tanesine ‘drama ve animasyon’ deniyor, bir tanesinde ‘animasyon’
olarak geciyor, ‘tiyatro ve drama’ dersi de ‘tiyatro ve canlandirma’ olarak gegiyor. Bizde

‘sahne teknikleri ve koreografi’ olarak gecerken baska tiniversitemizde ‘tiyatro ve sahne
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teknikleri’ tarzinda gegiyor yani aslina baktiginiz zaman igerik olarak birbirine yakin ama
isimsel olarak birbirinden farklr dersler var. Simdi bunlarin hepsini ben bir biitiin olarak
degerlendirmek istiyorum. Bunlara baktigimizda séyle hizlica bir diisiiniiyorum ama
herhalde i¢lerinden zorunlu olarak bu dersler okutulmuyor diye biliyorum. Okutulan varsa
da ii¢ii gececegini zannetmiyorum zorunlu ders olarak. Genel olarak hepsinin tek doneme
stkigtirtimis olmasi acgisindan bakarak ben kesinlikle yeterli olmadigi kanaatindeyim.
Lisans egitimi alan herkesin bir ve ya iKi, ki bir bana gore yetmez. En az iKi dénem zorunlu
olarak sanatsal icerikli dersleri almalarinda fayda var ve burada da dedigim gibi bir
donem tiyatro, bir donem drama c¢iinkii her ikisinin uygulamasi ve her ikisinin teorik
kismint bir donemde yapamiyoruz. Bir donemde ben dramayla ilgili uygulamay: iki
haftadan fazla yapamiyorum ¢iinkii teorik kismi bayag ciddi anlamda yer aliyor ve
tivatroyla ilgili kismi bes haftadan fazla égrencilerle uygulamali olarak ugragsamiyorum
¢linkii zaman yetmiyor, donem yetmiyor. Donemimiz ortalama on dort hafta. Devaminda
se¢meli derslerle bunlar desteklenecek. Biraz once bahsettigim gibi bu béliimde sanatsal
alandan gelen hocalar farkli alanlardan mezunlar degil de kendi mezunlarimizi burada
yetistivip daha sonra bize doniisiimiinii saglamak daha dogru olacaktir. Iste burada
branglagmanin olmasi gerekiyor ki bu branslasma da se¢meli derslerle olur ama zorunlu

olarak herkesin almas: gerektigi kanaatindeyim.”

K3: “Kesinlikle yetersizdir diyerek net bir sekilde bu soruyu cevaplayabilirim. Bence
tiyatro ve drama, ayri olarak verilmesi gereken seyler olmasi gerekirken, ‘tiyatro ve
drama’ diye bir dersimiz var bizim. Ve baska da bir dersimiz yok. Ogrenciye verilecek olan
sey sumrlt kaliyor bu durumda ve amacina da ulastigim diigiinmiiyorum agik¢asi. Bu
viizden miifredat degisikligine gidilerek tiyatro, drama, dramatik oyun ve dogag¢lama
seklinde ayrilmasi gerekiyor. Ve alaminda uzman tarafindan verilmesi yararli olacaktir.
Lisans, yiiksek lisans ve doktorasini bu alanda yapmis ve yillardir da bu alanda ¢alismis
kisilerden almalart gerekiyor. Bence biz rekreasyon hocalari, kendimizi gelistirene kadar
drama uzmanlarindan destek almaliyiz. Burada branslasmaya (idilebilir aslinda ama
mesela bizde bu daha farkli;, genel sekilde béliinmiis durumda. Senin dedigin sekilde
boliinmemiz lazim ama bunun icin inanilmaz bir kadro ihtiyaci var. Keske boyle bir sey

vapabilsek... Olmasi gereken bu mu diye soracak olursan evet, olmasi gereken bu derim.”

K4: “Bir kere kesinlikle yetersizdir. Bu konuda gozle goriiniir bir ¢alisma yok. Bunun

yaninda o6grencilerin kendilerini ifade edebilecegi alanlar tasarlanmuyyor. Miifredatlar
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birbirinin kopyasi. Ornegin ‘turizm rekreasyonu’ diye bir dersim var benim. ‘Rekreasyon
turizmi’ diye bir dersim de var. Onun disinda ‘rekreasyon endiistrisi’, ‘turizm endiistrisi’,
‘spor endiistrisi’ diye gidiyor ve bunlarin hepsini tek slayttan anlatryorum. Hepsinin icerigi
aymi. Sanki bir kitabin her béliimiinii ders olarak yazmislar. Bunu Gazi Universitesi nden
kopyalamisiz. Akdeniz Universitesi bizden kopyalamis. Ben daha dgrencilerin drama ve
tivatro ile ilgili bir faaliyet yaptiklarimi gérmedim. Ogrencilere soruyorum ‘hangi
vetenegin seni rekreasyon boliimiine uygun kiliyor?”’ diye. Cogu bir yeteneginin olmadigini
soyliiyorlar. ‘Ben rekreasyon boliimiinii, béliime girdikten sonra duydum’ diyen ogrenci

var. Bu konular eksik. ”

KS: “Burada kendi programimi elestireyim. Zenginlestirilmesi gerektigine inantyorum.
Tabii se¢meli olarak kalmasi gerektigini diisiiniiyorum c¢iinkii zorunlu dersler rekreasyonun
oziinii, felsefesini, teorisini anlatan dersler olmali. Ama se¢meli dersler, hangi konuda
kendini geligtirmek istiyorsa o6grenci, o anlamda dersler olmali;, mesela iste sportif
anlamda ya da sanatsal anlamda. Fakat basa donecek olursak, bizde tek bir ders var bu
konuda ‘tiyatro ve drama’ olarak fakat icerigi, dramatik oyun agisindan dolu olmayabilir.
Bu yiizden en az bes tane ‘tiyatro’ ve ‘drama’ ile ilgili ve genel olarak sanatsal becerilerle
ilgili derslerin olmasi gerekir. Ve bunun asamali olmasi gerekir; yani égrenciye tiyatro ve
dramanin ne oldugunu anlatmadan sahne tekniklerini verirsek, bize 6yle bakiyorlar. Bunun
siralamasi lazim. Once sanatla ilgili teorik bir ders alir, ardindan tiyatro ve drama dersi
alwr, ardindan sahne teknikleri dersi alir vs. Dedigim gibi bu konuda iki dersimiz var ama
sadece ‘var mi var’ demek icin var. Biraz daha zenginlestirilmesi gerekir. Tamamen yeterli

va da yetersiz diyemem ama dedigim gibi zenginlestirilmesi gerekiyor.”

K6: “En zor soru bu tabii, simdi yeterli midir, degil midir? Hem yeterlidir hem de degildir.
Goniil ister ki dramatik icerikli oyunlar genisletilse... Simdi bu derslerin sayist yeterli
olmasa bile, konusu dramatik oyun olmayan dersler de bile, rekreasyon ya da rekreasyon
yvonetimi boliimlerine giren ogrenciler, bazi konulari daha iyi anlamalar icin, derslerin,
oyunlastirilarak anlatilmasi gerekir. Rekresayon boliim baskanliklar: ‘dersleri neseli hale
getirme seferberligi’ bagslatabilir. Dramatik oyunlara yénelik derslerin sayist artirtimasa
bile bu teorik derslerde de dramatik oyunvari seylerin derslerde yapilmasi tavsiye edilsin
en azindan. Ben bunu yillarca yaptim. Belki de bu yiizden beni bu boliime layik gordiiler
herhalde. Normal derslerde bile ben belli ol¢iide miimkiin oldugunu kabul ediyorum ve

yararl oldugunu da savunuyorum.”
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Cizelge 4.12. Dramatik oyun igerikli derslerin yeterliligine yonelik katilimer goriisleri

Kategori Kod K1 K2 K3 K4 K5 K6
Dramatik Kesinlikle v v v v v
oyun yeterli degil
icerikli
derslerin
yeterliligi

Kendi v
boliimim
agisindan
yeterli
Dramatik Branslasma v v v
oyun eksik
icerikli
derslerin
hangi
acgidan
yetersiz
oldugu
Kadro v
ihtiyaci var
Miifredat v v v
diizenlenmeli
Derslerin v v v
icerikleri
eksik

Cizelge 4.12. incelendiginde, dramatik oyun icerikli derslerin yeterli olmadig: yoniinde K2,
K3, K4, K5 ve K6’nin aynmi goriiste oldugu goriilmektedir. Bu yetersizligin sebebi olarak
ise K2, K3 ve K5, branglagsma eksikliginin énemli etkisi oldugunu diisiinmekle birlikte K3
ve K4, bu tir dersler mevcut olsa bile igeriginin yetersiz oldugunu dile getiren
katilimcilardir. Bu durumu K3 “miifredat degisikligine gidilerek tiyatro, drama, dramatik
oyun ve doga¢lama seklinde ayrilmast gerekiyor” seklinde agiklamistir. Ayrica K3,
rekreasyon boliimlerinin, dramatik oyun igerikli dersler konusunda yetkin egitim
verebilmeleri i¢in “biz rekreasyon hocalart kendimizi gelistirene kadar, drama
uzmanlarindan destek almalyiz” diyerek, rekreasyon boliimii alan akademisyenlerinin,

drama konusunda uzman destegi almalar1 gerektigini vurgulamistir.

Dramatik Oyun Icerikli Derslerin Yeterliligi

Arastirma bulgular1 incelendiginde K2, K3, K4, K5 ve K6’nm, rekreasyon boliimii
miifredatlarinin dramatik oyun igerikli dersler bakimindan kesinlikle yetersiz oldugu

konusunda hem fikir olduklar1 goriilmiistiir. K2 bu konuda branslasmaya gidilerek, bu
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durumun telafi edilebilecegini belirtmis; K3 ise, “miifredat degisikligine gidilerek tiyatro,
drama, dramatik oyun ve dogaglama seklinde ayrilmasi gerekiyor. Ve alaminda uzman
tarafindan verilmesi yararli olacaktir” diyerek, bu tir dersler konusunda drama
uzmanlarindan faydalanilmasi gerektigini ifade etmistir. K4 bu konuda “bir kere kesinlikle
yetersizdir... Hepsinin igerigi ayni. Sanki bir kitabin her béliimiinii ders olarak yazmuislar.
Bunu Gazi Universitesi'nden kopyalamisiz. Akdeniz Universitesi bizden kopyalamis. Ben
daha ogrencilerin drama ve tiyatro ile ilgili bir faaliyet yaptiklarini gérmedim” diyerek,
rekreasyon boliimlerinde okutulan derslerin, icerik olarak ayni ya da benzer olduklarimi
vurgulamigtir. Ayrica K5 ise, bulundugu programin, dramatik oyun agisindan yetersiz
oldugu belirtmis, buna ek olarak K6 ise “derslerin, oyunlastirilarak anlatilmas: gerekir”
ifadelerini kullanarak, dramatik oyun icerikli derslerin artirilmasi gerektigi yoniinde goriis

bildirmistir.

Dramatik Oyun Icerikli Derslerin Hangi Acidan Yetersiz Oldugu

Aragtirma bulgulart incelendiginde K1, K2, K3, ve K5’in, branglasmanin énemine vurgu
yaptig1 goriilmiistiir. Bu konuda K2 “branslasmanin olmasi gerekiyor ki bu branslasma da
se¢meli derslerle olur ama zorunlu olarak herkesin almasi gerektigi kanaatindeyim”;, K1
ise “Ister kurumda ¢alisir, ister belediyede ¢alisir, ister terapi rekreasyonu yapar. Bu dort
alan yani isyeri rekreasayonu, terapotik rekreasyon, turizm rekreasyonu ve okullar. Bu
dort alanda da tercihini yapabilmeli” ifadelerini kullanarak, rekerasyon liderlerinin, kendi
uzmanlik bransinin olmasi gerektigini vurgulamislardir. Buna ek olarak K5 de “hangi
konuda kendini gelistirmek istiyorsa 6grenci, o anlamda dersler olmali;, mesela iste sportif
anlamda ya sanatsal anlamda” diyerek, branslasmaya atifta bulunmustur. Ayrica K3,
derslerin “tiyatro de drama” olarak degil, “tiyatro” ve “drama” gibi ayr1 bir sekilde
okutulmasi gerektigini ve boylelikle 6grencilerin derslerden aldiklari1 verimin de artacagini
ifade etmistir. Son olarak K4 ise, 6grencilerde bulunan 6z farkindasizlik ile birlikte faaliyet
eksikliginin, mevcut bulunan 6nemli problemler arasinda oldugunu dile getirmistir. Kisaca
katilimcilar; branglagma eksikligi, derslerin vasat planlanmasi ve faaliyet eksikligini, basta

gelen sorunlar arasinda saymiglardir.
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4.2.5. Tema V: Branslasmanin gerekliligi

Bu boliimde, “Eklemek istediginiz goriis ve ya onerileriniz nelerdir?” sorusu katilimcilara
yoneltilmistir. Elde edilen veriler, alinan cevaplara gore “branslasmanin gerekliligi” ana

temas1 altinda incelenmistir. Buna gore, katilime1 goriigleri asagidaki gibidir:

K1: “Devamsizlik biiyiik problem. Biz ¢ok ¢abaliyoruz ozellikle pandemi doneminde
okumalarimi ve ders materyallerimi artirdim fakat karsiya gectigini diisiinmiiyorum. Bu
yiizden soyleyebilirim ki ‘lisans égrencileri farkindaliksizligi’ diye bir durum var, ¢iinkii
viiksek lisans ve doktora ogrencilerinden duymadim béyle bir sey fakat lisans
ogrencilerinde bu durum var. Bu durumun degismesi gerektigini diistiniiyorum. Bunun
disinda, derslerimden once her zaman sinifta klasik miizik ¢alar; ¢iinkii klasik miizik bizi,
daha baska bir biling diizeyine ulastirtyor. Bu yiizden ben agarim klasik miizigimi,
beklerim, 6grenci de gelir yavas yavas, miizigi sonlandiririm ve derse oyle baslarim.
Ogrencilerin béylesi iliskiler kurmalarini énemsiyorum. Bizim derslerimizin ruhuna ¢ok
vakin boyle seyler. Onun icin dinletiyorum. Bir sekilde kulaklar: alissin ve bir sekilde

diinyaya adapte olalim ve uygarlik diizeyine de boylece erigelim diye diisiintiyorum.”

K2: “Bizim su anki var olan akademisyenlerimizi éncelikli olarak, biraz once bahsettigimiz
gibi rekreasyon alamina biraz daha adapte etmek gerekiyor ¢iinkii bizim alanda su an
diistindiigiimde rekreasyon béliimiinden lisans egitimi alan hi¢bir hocamiz yok; doktorasini
yapmis olan var, égretmenlik béliimii mezunu hocalarumiz var, farkli boliimlerden bizde
gorev yapan hocalarimiz var. Bu yiizden bir defa kendi hocalarimizi kendi boliimiimiize
entegre etmek gerekli diye diisiiniiyorum. Bu hocalar 6gretmenlik ve ya farkli boliimlerde
egitim aldiklarinda dogal olarak sportif alanlart gii¢lii hocalarimiz, diyecek hi¢hir séziim
yok ama sanatsal anlamda eksikler var. Bu hocalarimizin en azindan sanatsal alanlarinin
bir sekilde giderilmesi diisiincesindeyim ki bunu da kendi 6grencilerimize yansitabilelim.
Branslasma dedigim gibi cok onemli. Ug temel alan olarak ayirip bu konuda

ogrencilerimizi yetistirirsek daha faydali oluruz diye diigiiniiyorum.”

K3: “Bir defa daha sanatsal altyapisi olan, senin gibi tiyatro ge¢misi olan, miizik ge¢misi
olan, bu tarzda ge¢misi olan yeni bir kusak yaratmalyyiz. Bu kusaklart alip yer vermeliyiz.
Yani onlar sayesinde miifredatlarimizi giincellestirmeliyiz. Drama ya da dramatik oyun

dersi koydugumuzda kim girecek bu derslere? Iste bu durumda yetkin bir hocam var
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diyebilmeliyim. Once bir temizlenmesi gerekiyor alamin ve alttan yeni nesil, kanli canli,
kendini gelistirmeye acik, sporun disinda bir altyapist olan, sanatsal bir altyapisi olan bir
nesil getirmemiz gerekiyor kadrolasma ac¢isindan ve miifredatlarin da kesinlikle

diizenlenmesi gerekiyor.”

K4: “Daha once de dedigim gibi, rekreasyon boliimlerinin beden egitimi kampiislerinin
altinda hapsedilmemesi gerekiyor. Ciinkii rekreasyon, abartmiyorum her seyi igine alan bir
disiplin. Yiiksek lisans ve doktora seviyelerinde de rekreasyon uzmanhgt verilmesi
gerektigini diigiiniiyorum. Su anki béliimler ne akademik anlamda 6grenci yetistirebiliyor
ne de is giicii anlaminda yetistirebiliyor. Cikti olmadigi takdirde, bana gore, biitiin
calismalar anlamsizdir. O yiizden istihdam odakli bir branslasma yapilanmasina

gidilmeli.”

K5: “Sanirim soyle bitirmem gerekiyor, rekreasyon boliimii hangi fakiilte altinda olursa
olsun multidisipliner olmasit gerektigine inaniyorum. Sanatsal ve ya kiiltiirel etkinlikler
bunun sadece bir boyutu. Ote vandan, turizmi olsun, terapi rekreasyonu olsun, yerel
vonetimler rekreasyonu olsun... Biitiin bunlart diisiindiigiimiiz zaman, multidisipliner
olmasi gerekir diyebiliyoruz. Sadece spor bilimleri altinda kalinca tek boyutlu bakiliyor.
Dolayisiyla ¢ok yonlii bakildigi zaman rekreasyon anlasilacak; yoksa anlasilmamaya
devam edecek. Tiirkiye’'de cok anlasilmiyor acikcasi. Universite’de dahi anlasilmiyor ki

halka ¢ok sirayet etmis durumda degil.”

Cizelge 4.13. Genel goriis ve Onerilere yonelik katilimc1 goriisleri

Kategori Kod K1l K2 K3 K4 K5 K6
Genel Rekreasyon v
gorlis ve | iiniversitede
Oneriler | dahi
anlasilmiyor
Devamsizlik v
sorunu var
Ogrenci v
farkindaliksi1zlig
Branslagsmaya v v v
gidilmeli
Miifredat v
giincellenmeli
Rekreasyon v
boliimleri ¢cok
yonlii olmalt
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Cizelge 4.13. (devam) Genel goriis ve Onerilere yonelik katilimei goriisleri

Sanatsal v
altyapisi olan,
yetkin
akademisyenler
istihdam
edilmeli

Miifredatlar Gincellenmeli

Arastirma bulgular1 incelendiginde K3, sanatsal altyapisi olan, yeni bir neslin
kadrolagsmaya dahil edilmesi gerektigini sOylemis, bununla birlikte rekreasyon
boliimlerinde mevcut bulunan miifredatlarin giincellenmesi gerektigi yoniinde goriis

bildirmistir.

Branslasmavya Gidilmeli

Arastirma bulgular: incelendiginde K4’iin; su anki boliimlerin akademik anlamda &grenci
yetistiremedigini dile getirerek, lisansiistli seviyede de rekreasyon uzmanliginin verilmesi

gerektigi ve istihdam odakli branglagsmay1 destekledigi goriilmiistiir.

Akademik Yapilanmada Multidisiplinerlik

Arastirma bulgulart incelendiginde K5, rekreasyon bdliimlerinin {niversitelerde dahi
anlagilmadigi, bu yiizden alt dallara boliinmesi gerektigini ve ¢ok yonlii bir disiplin olarak
insa edilmesi yoniinde bir yapilanma olusturulmasi hususunda goriis bildirdigi

gorilmiistiir.
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5. TARTISMA

Arastirma bulgularina gore, sanatsal icerikli derslerin rekreasyon boliimlerinde daha fazla
yer almasi gerektigi hususunda, 6 katilimcinin da hem fikir oldugu goriilmiistiir.
Rekreasyon bdliimlerinin disiplinler arasi niteligine vurgu yapan katilimcilar, Tiirkiye’de
yer alan giincel rekreasyon boliim miifredatlarinin daha ¢ok spor agirlikli oldugunu; fakat
sanatsal/kiiltiire]l boyutunun geri planda kaldigini dile getirmislerdir. Literatiir taramasi
yapildiginda, bu konuda yapilan tek ¢alismanin Zulicka (2018) oldugunu goérmekteyiz.
Calismaya gore, sanatsal rekreasyon (artistic recreation) kavramima gerekli deger
verilmemekte ve bu alan, sportif aktivitelerin gdlgesinde kalmaktadir; dolayistyla artik
tiniversitelerde sanatsal faaliyetlere daha c¢ok yer verilmeli ve ‘sanatsal rekreasyon’

kavrami yeniden tanimlanmalidir.

Dramatik oyun igerikli derslerin gerekliligi tizerine sorulan soruya yonelik elde edilen
verilere gore, yine 6 katilimcinin da olumlu yanit verdigi goriilmustiir. Hatta K6’ya gore,
yalnizca dramatik oyun dersleri degil, diger teorik derslerin de oyunlastirilarak anlatilmasi
ve boylelikle ders verimliliginin artmasi amag¢ edinilmelidir; ¢linkii bu tiir dersler, basta
biligsel ve sosyal kazanimlar olmak iizere, rekreasyon biliminin biricik amac1 olan ‘kendini

gerceklestirme’ ihtiyacina da hizmet etmektedir.

Bulgulardan  hareketle,  dramatik oyun igerikli  dersleri  yiiriitecek  olan
rekreasyon/rekreasyon yonetimi alan akademisyenlerinin hangi yeterliliklere sahip
olmalar1 gerektigi konusunda ise, drama ve tiyatro alaninda teorik birikim basta olmak
iizere, diger sanatsal dallarla da i¢ ige olmalar1 gerektigini sdyleyebiliriz. Ayrica liderlik
erdemleri, merhamet, hosgorii, miitevazilik vb. gibi karakter 6zelliklerine de sahip olmalari
gerekmektedir. “Klasik hoca” profilinin artik yararli olmadigini, bunun yerine sanatsal
altyapiya sahip yeni bir neslin rekreasyon boliimlerinde istthdam edilmeleri gerektigini
belirten katilimcilar, bu ylizden dramatik oyun igerikli derslerin diger sanatsal derslerle de
desteklenerek ‘sanatsal rekreasyon’ adli bir bransmn, rekreasyon boliimlerinin altinda
bulunmasi gerektigini belirtmisledir. Literatiire bakildiginda, bu tiir bir c¢alismaya

rastlanmamustir.

Dramatik oyun igerikli derslerin rekreasyon/rekreasyon yonetimi boliimlerinin miifredat

iceriklerindeki yeterliligi lizerine sorulan sorudan elde edilen verilere gore, yetersiz oldugu
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sonucu ile karsilasilmistir. Ozellikle miifredatlarda yer alan ‘Tiyatro ve Drama’ adl1 dersin
birbirinden ayrilmasi gerektigi ve ‘Drama’ ve ‘Tiyatro’ olarak ayri basliklar altinda
okutulmasi gerektigini belirten katilimcilar, bu tiir dersleri desteklemesi icin dogaglama,
heykel, felsefe, estetik, enstriiman, yabanci dil, iletisim ve davranig egitimi gibi derslerin
de eklenmesi gerektigini vurgulamislardir; ¢iinkii rekreasyon lideri olacak olan
rekreasyon/rekreasyon yonetimi boliimii mezunu 6grencilerin, ayn1 zamanda toplum lideri
statlisiinde olduklarint belirtmisler ve bu ylizden toplumunu iyi taniyan, rekreatif
aktivitelere katilim saglayan insanlari dogruya yonlendirme yetenegine sahip olan bireyler
olmalar1 gerektigini eklemislerdir. Dramatik oyun igerikli derslerin rekreasyon/rekreasyon
yonetimi  boliimlerindeki yeterliligi/gerekliligi konusunda da yapilan bir ¢alismaya

rastlanmamustir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, israrla vurgu yapilan hususun, bu c¢alismanin da
anahtar kelimelerinden biri olan ‘branslasma’ oldugunu gormekteyiz. Branglasma
gerekliliginin 6nemine istifaden K4 “rekreasyon, abartmiyorum her seyi icine alan bir
disiplin. Yiiksek lisans ve doktora seviyelerinde de rekreasyon uzmanhgt verilmesi
gerektigini diistiniiyorum. Su anki boliimler ne akademik anlamda 6grenci yetistirebiliyor
ne de is giicti anlaminda yetistirebiliyor” ifadelerini kullanmustir. K2 ise “hocalarimizin en
azindan sanatsal alanlarimin bir sekilde giderilmesi diistincesindeyim ki bunu da kendi
ogrencilerimize yansitabilelim. Branslasma dedigim gibi ¢cok énemli. U¢ temel alan olarak
ayrip bu konuda ogrencilerimizi yetistivirsek daha faydali oluruz diye diigiiniiyorum”
diyerek, gilincel rekreasyon boliimlerindeki branglagsma gerekliliginin 6nemine vurgu
yapmislardir. Bu konuda Tiitlincii (2018), fakiiltelesme ve rekreasyon adli makalesinde,
rekreasyon boliimlerinin alt dallara ayrilmasinin, Tiirkiye 6zelinde sakincalt oldugunu ve
hayata gecirildigi taktirde sonuglarinin olumlu olmayacagini savunmustur. Ayrica tip
fakiiltesi ornegini veren Tiitlincii, bu fakiiltelerde boliimlesmenin oldugunu fakat egitim
olarak yalmizca bir programin oldugunu dile getirmis ve rekreasyon boliimii altinda
acilacak olan programlarin da verimli olabilmesi i¢in, lisansiistii seviyede egitim alan,
yetkin Ogretim elemanlarinin, rekreasyon boliimlerinin  multidisipliner yapist da
unutulmadan yetistirilmesi gerektigini belirtmistir. Tabii, Titiincii’niin dikkati ¢ekmek
istedigi nokta daha cok “rekreasyon fakiiltesi” kavramidir. Bu durum, program igerikleri
iyi planlanmadig: takdirde verimli bir yol olarak goriilmemektedir fakat eger BESYO, SBF

ve Turizm fakiilteleri altinda bulunan rekreasyon ve rekreasyon yonetimi boliimlerindeki,
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zaten igeriginde bulunan disiplinleraras1 mahiyetteki derslerin yeniden planlanmasi

kosuluyla ‘branslasma’ saglanirsa, fakiiltelesmenin de yolu agilabilir.

Ote yandan, Gdzen (2020)’in 1980-2019 yillar1 arasimi kapsayan bibliyometrik ¢alismasina
gore, rekreasyon bilimi ile ilgili yaymlanan c¢alismalarda en ¢ok kullanilan kavramlar
sirasiyla rekreasyon, eglence, agik alan rekreasyonu, turizm, katilim, deneyim, yonetim,
model, etki ve motivasyon kavramlaridir. Merkezilik derecesi en yiiksek olan ilk tig
kavramin ise deneyim, kaynak ve katilim oldugu ve “rekreasyonda uzmanlagma’’nin en
diisiik merkezi dereceye sahip oldugu belirtilmistir. 1980-2019 yillar1 arasinda, rekreasyon
disiplinindeki giincel ¢alismalar agirlikli olarak “korunan alanlar”, “gelecek trendler” ve
“toplum temelli turizm” alanlarinda yogunlagmistir. Dolayisiyla ‘sanatsal rekreasyon’

kavraminin anlam ve dnemine yonelik yapilan ¢aligmalarin, literatiirde biiyik bir eksiklik

gosterdigini rahatlikla sdyleyebiliriz.

Sever ve Buzlu (2015)’nun, rekreasyon yonetimi miifredatlarinin diizenlenmesi gerektigine
yonelik yaptiklar1 bilimetrik ¢caligmasinda ise, “Terapdtik Rekreasyon Anabilim Dali” adli
bir boliimiin kurulmasi gerektigi belirtilmis ve rekreasyonun fiziksel ve psikolojik boyutu
ile birlikte, agirlikli olarak agik alanda yapilan aktivite tiirlerini iginde barindirdig:
vurgulanmis ve buna yonelik cevre ve tesis diizenlenmesine de gidilmesi gerektigi
Onerilmistir. Bu durum, rekreasyon disiplininin multidisipliner yapisini ve ¢ok cesitliligini
ortaya koymakta ve miifredat derslerinin yeniden diizenlenip, rekreasyon boliimlerinin alt

branglara ayrilmasi gerektigini bizlere gostermektedir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda, branglasma durumunun hala tartisildigimi ve
rekreasyon/rekreasyon yonetimi bdliimlerinin disiplinler aras1 6zelligi gbz Oniine alinarak
miifredatlarin  yeniden diizenlenmesi gerektigini sdyleyebiliriz. Giincel rekreasyon
boliimlerinde okutulan ders igerikleri iyi ve verimli planlanmadigi icin, ¢iktr olarak da
verim alimamamaktadir. Bu yilizden rekreasyon/rekreasyon yonetimi bolimii mezunlari,
kendi is sahalarinda istihdam olanaklar1 yakalayamadiklar1 i¢in bagka alanlara
yonelmektedirler. Katilimcilardan elde ettigimiz veriler de bu savimizi desteklemektedir.
Dolayisiyla rekreasyon/rekreasyon yonetimi boliimlerinde geri planda kalan sanatsal ve
kiiltiirel aktivite tiirlerine daha fazla agirlik vermek amaciyla, dramatik oyun 6zelinde bir
‘sanatsal rekreasyon’ brangi kurulmasi ve rekreasyon/rekreasyon yonetimi boliimlerinin de

kendi iginde alt branslara ayrilmasi gerektigi sonucu ile karsilasmaktayiz.
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5.1. Dramatik Oyun Icerikli Model Ders Onerileri

Cizelge 5.1.Teorik ders onerileri

Model dersler

Ogretim yontem ve
teknikleri

Kazamimlar/Ogrenim
ciktilar:

Sinama
durumlan

Oyun, drama ve
tiyatro pedagojisi

Ogrencinin aktif
katilimina yonelik
uygulama deneyimleri,
yliz yiize anlatim,
degerlendirme ve
tartigma, canlandirma,
rol oynama,
dramatizasyon

Oyun, drama ve tiyatro
disiplinlerinin kesistigi ve
ayristig1 noktalara hakim
olma; oyun, tiyatro ve
drama tekniklerini
O0grenme ve amacina gore
kullanma becerisi
kazanma; drama,
dramatizasyon, dramatik
oyun canlandirma gibi
baslica temel kavram ve
terimleri bilme, bagimsiz
oyun ve tiyatro pedagojisi
projesi hazirlama ve sunma

Sozli ve yazili sinav,
sunum, bireysel ve

toplu gruplar halinde
uygulama ¢aligmalari

Sahne bilgisi ve
teknigi

Yiiz yiize anlatim,
sunum, degerlendirme
ve tartisma

Sahne bilgisi ve teknigine
yonelik bilgi ve becerileri
kazanma

Odev, sunum, yazili
sinav ¢aligmalari

Oyun incelemesi

Yiiz yiize anlatim,
sunum, degerlendirme
ve tartisma

Tiyatro metinlerinin
incelemesine ve
¢ozliimlenmesine yonelik
teknik bilgi ve beceriler
kazanma, metin okuma ve
¢Oziimleme konusunda
entelektiiel bilgi ve
beceriler kazanma

Odev, sunum, yazili
sinav ¢aligmalari

Sanat kuramlar ve
uygulamalari

Yiiz ylize anlatim,
sunum, degerlendirme
ve tartisma

19.ytizy1l sonlar1 ve 20.
ylizyil baglarinda sanat ve
iislup bigemlerini 6grenme;
Empresyonizm,
Sembolizm,
Ekspresyonizm, Kiibizm,
Dadaizm, Siirrealizm,
Konstriiktivizm,
Siiprematizm, Pop Art,
Minimalizm, Kavramsal
Sanat gibi sanat kuramlari
ve uygulama 6rneklerini
tanima, bilgi ve becerileri
kazanma

Odev, sunum, yazil
sinav ¢aligmalari

Sanat yapitlari
elestirisi

Yiiz ylize anlatim,
sunum, degerlendirme
ve tartigma

Sanat yapitlarinin
incelemesine ve
¢Oziimlenmesine yonelik
elestirel bilgi ve beceriler
kazanma, sanat yapitini
okuma ve ¢6ziimleme
konusunda entelektiiel bilgi
ve beceriler kazanma

Odev, sunum, yazili
sinav ¢aligmalari
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Film incelemesi

Yiiz yiize anlatim,
sunum, degerlendirme
ve tartisma

Sinema yapitlariin
incelemesine ve
¢ozlimlenmesine yonelik
elestirel bilgi ve beceriler
kazanma, sinema filmerini
analiz ve ¢oziimleme
konusunda entelektiiel bilgi
ve beceriler kazanma

Odev, sunum, yazil
sinav ¢aligmalari

Ogrencinin aktif

Dans notasyonu yazim

Odev, sunum, yazili

Koreoloji katilimina yonelik sistemine yonelik bilgi ve sinav ¢aligmalari
uygulama deneyimleri, beceriler kazanma
yliz yiize anlatim,
degerlendirme ve
tartisma
Yiiz ylize anlatim, Bati ve uzak dogu diisiince | Odev, sunum, yazil
ilk cag felsefesi degerlendirme ve sistemlerini 6grenme; siav caligmast

tartigma

Sokrat oncesi felsefe,
sofistler, Platon ve
Aristoteles Ogretisi,
Stoacilik, Epikiirciiliik,
Konfugyiisgiiliik,
Taoculuk, Mohizm,
yaniltmacilar, Yin Yang
Ogretisi, Vedalar ¢ag,
Budacilik, Mahavira ve
caynacilik gibi felsefe
sistemlerini tanima,
entelektiiel bilgi ve beceri
kazanma

Cizelge 5.2. Uygulamali ders Onerileri

Model dersler

Ogretim yontem ve
teknikleri

Kazanmimlar/Ogrenme
ciktilan

Sinama
durumlar

Cocuk
animatorligi

Bireysel ve grup halinde
oynama, aligtirma
uygulama ve gosteri
hazirlama

Cocuk psikolojisine hakim
olma, ¢ocuklarin ilgi
alanlarini kavrama, yas
ozelliklerine gore oyunlar
Ogretme ve oynatma

Bireysel ve toplu
gruplar halinde
uygulama
calismalarinin haftalik
sunumlart ile birlikte
donem sonu ve
yilsonu sinavlari

Tiyatro ¢aligmalari

Bireysel ve grup halinde
sahne pargasi
caligsmalari ile temsil
hazirlama

Tiyatro bilgisi ve pratigine
hakim olma, sahneye ve
seyirciye yonelik oyun
hazirlama ve sunma

Bireysel ve toplu
gruplar halinde
uygulama
calismalarinin haftalik
sunumlart ile birlikte
donem sonu ve
yilsonu sinavlari
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Cizelge 5.2. (devam) Uygulamali ders 6nerileri

Oyun ve yaratici Ogrencinin aktif Oyun ve drama tekniklerini | Bireysel ve toplu
drama calismalari katilimina yéneli_k _ kavrama, dramay1 bir gruplar halinde
uygulama deneyimleri, Ogretim yontemi olarak uygulama
yiiz yiize anlatim, uygulama deneyimi calismalarinin haftalik
degerlendirme ve kazanma sunumlart ile birlikte
tartigma, canlandirma, d6énem sonu ve
rol oynama, yilsonu sinavlari

dramatizasyon bireysel
ve grup halinde drama
yontemi ve drama
teknikleri ile oyun
oynama, bir oyun ve
yaratici drama projesi
hazirlama ve sunma

Kostiim ve Makyaj Bireysel ve grup halinde | Sahne ve gosteri Bireysel ve toplu
Uygulamalar arastirma, tasarlama, sanatlarinda kostiim ve gruplar halinde
deneme ve gosteriye makyaj bilgisini hem ayr1 uygulama
yonelik uygulama ayr1 ve hem de birlikte calismalarinin haftalik
uygulama, bu bilgileri sunumlari ile birlikte
uygulama calismasiyla dénem sonu ve
birlestirme becerisi yilsonu sinavlari
kazanma
Ses-Nefes- Bireysel ve grup halinde | Sahne ve gosteri Bireysel ve toplu
Konusma ve ses, nefes ve konusma sanatlarinda ses, nefes ve gruplar halinde
. teknikleri ve iletisim konusma becerisini ve uygulama
Davranis Egitimi yontemlerine yonelik bununla birlikte iletisim calismalarinin haftalik
teori ve uygulama yontemlerini hem bireysel sunumlari ile birlikte
hem de toplu uygulama donem sonu ve
calismalariyla gelistirme yilsonu sinavlari
becerisi kazanma
Dramatik oyun Bireysel ve grup halinde | Dramatik oyun tekniklerini | Bireysel ve toplu
dramatik oyun kavrama, dramatik oyunu gruplar halinde
uygulama ve teknikleri | bir 6grenim ve 6gretim uygulama
yontemi olarak uygulama calismalarinin haftalik
deneyimi kazanma sunumlart ile birlikte

doénem sonu ve yil
sonu sinavlari

Dogaglama Bireysel ve grup halinde | Dogaglama tekniklerini Bireysel ve toplu
dogaclama uygulama ve | kavrama, dogaclamay1 bir gruplar halinde
teknikleri Ogrenim ve dgretim uygulama

yontemi olarak uygulama calismalarinin haftalik
deneyimi kazanma sunumlari ile birlikte

dénem sonu ve yil
sonu sinavlari

Tirkiye tniversitelerinde bulunan rekreasyon/rekreasyon yonetimi boliimlerinin ders
miifredatlar1 hatirlandiginda, yukarida onerilen derslerin bir kisminin mevcut oldugunu
sOyleyebiliriz. Mevcut derslere, zorunlu olarak yer veren liniversiteler ile ortak se¢cmeli
ders havuzunda bu tiir derslere yer veren iiniversitelerimiz, dersleri yalnizca bir ya da iki

donem ile smirlt tutmustur. Ayrica sanatsal igerikli dersleri okutan akademisyenlerin
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cogunlukla farkli akademik birimlerden gelen misafir 6gretim elemanlar1 oldugu ortaya
cikmaktadir. Oysa branglagsma ic¢in rekreasyon alanina da hakim olan ve sanat alanlari
tizerinde belirli diizeylere kadar akademik ve artistik gelisim gostermis uzmanlarin ilgili

dersleri yiirlitmesi, branglagma i¢in de 6grencilere model olabilecektir.

Bu derslerde, oOncelikli olarak sanat alanlarinda uzmanlasmis akademisyenler ders
vermelidir. Bu sartin saglanamadigi durumlarda, rekreasyon uzmanlarinin kisisel
gelisimlerini  saglayarak, saygin kurumlardan saglayacaklar1 ek egitimler yoluyla
edindikleri sertifikalar ile bu dersleri verecek ehliyetleri gelistirerek, sanat alanlarinda da

uzmanlasmalar1 neticesinde ilgili dersleri vermeleri uygun olacaktir.

Yukarida Onerilen dersler, bu tezin baglami konusunda edinilen katilime1 goriislerinden
hareketle kiimelenmistir. ilgili dersler dramatik oyunlar temast ile {iretilmis olup, sanatsal
rekreasyon sadece dramatik oyunlardan kurulu bir brans olarak goériilmemelidir. Bu alan,
branglasma yolunda benzer arastirmalara agiktir ve sanatsal rekreasyon bransi adli bir
branstan s6z edilecekse, sanatin diger dallar1 ile iliskili derslerin de kendine alan dersleri
icerisinde yer bulmasi bilimsel alanlasma olarak bir branslasma olmasi adina uygun
olacaktir. Ote yandan, branslasma, iiglincii siniftan itibaren bir temel olusturacagindan,
teorik derslerin bes ve altinci donemlerde okutulmasi Onerilmektedir. Bunun haricinde,
uygulamal1 derslerin ise besinci yariyilldan baslamak kaydiyla, toplamda dort yariyila
dagitilarak diizenli uygulama caligmalar1 ile O6grencinin dramatik oyun deneyimlerini

icsellestirecek firsatlarin sunulmasi saglanmalidir.
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6. SONUC VE ONERILER

Dramatik yapimin, hayatin her alaninda mevcut oldugunu, ¢evremizi gézlemleyerek fark
etmemiz miimkiindiir. Gerek simif ¢atismasi, gerek ast-iist iligkisi, gerekse kadin erkek
iliskilerinde bu c¢atisma ve karsitlhik ortami bulunmaktadir. Mikro ve makro Olgekte
diistintildiigliinde dramatik yap1 iceren durum sayis1 daha fazla artacaktir. Boyle bir sistem
icinde saglikli iligkiler kurup, hayati idame ettirebilmek i¢in, dramatik yapiya hakim olmak
gerekir. Bunu yapabilmenin yegane yolu ise bos zamanlardan geger; ¢iinkii bos zamanlar,
kisinin yasam doyumu i¢in eylemde bulundugu zamanlardir. Yasam doyumunun
saglandig1 anlarda elde edilen bilgiler ise kalict olarak igsellestirilir. Insanin,
icsellestirmedigi bir seyi kalic1 olarak &grenebilmesi ¢ok zordur. Oyle ki, bos zamanlarda
goniilliiliik esastir ve katilimer istedigi her bir aktiviteyi kendi 6zgiir iradesiyle seger. Bu
durum, kalic1 6grenmenin baslangi¢c asamasidir. Kisi, boyle bir yola girdikten sonra kendi
eksikliklerini ve potansiyelini kesfetmeye ve farkindaligini artirmaya baslar. Farkindalik
artinca da degisim egilimleri ortaya ¢ikar. Bdylece rekreasyon biliminin birincil hedefi
olan Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin en iist basamagi, yani ‘kendini gerceklestirme’

asamasi ile kisi arasindaki ugurum gittik¢ce kapanmaya baslar.

Katilimer goriisleri incelendiginde, sanatsal igerikli derslerin, rekreasyon bdliimlerinde
zorunlu olarak yer verilmesi gerekliligi konusunda ortak bir irade ortaya konmustur.
Katilimcilarin tiimiiniin bu konuda hemfikir oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda felsefe ve
estetik gibi teorik derslerin de Ogrenciler iizerinde bakis agis1 kazandirma bakimindan
Onemine vurgu yapilmis ve katilimcilarin tamami inovatif derslerin lisans miifredatlarinda

yer almasi gerektigi yoniinde goriis bildirmislerdir.

Dramatik oyun igerikli derslerin gerekliligi hususunda katilimcilarin tiimiiniin hemfikir
oldugu saptanmustir. Bu tiir derslerin bilissel kapasiteyi artirdigi, iletisim becerilerini
gelistirdigi, ic¢sellestirmeye katkida bulundugu ve kisinin kendini kesfetmesine yardimci
oldugu, katilimcilarca ifade edilmis ve rekreasyon boéliimlerinde mutlaka okutulmasi
gerektigi vurgulanmistir. Dramatik oyun igerikli derslerin diyalektik bakis kazandirmasinin
yasam doyumuna katkilar1 iizerinde de duran katilimcilar; 6grencinin, bu tiir dersler
sayesinde, yeni Ogrendigi seyleri eskileriyle birlestirebildigini, neden-sonug iligkileri
kurabildigini, kendisindeki ve bagkasindaki oOzellikleri fark edip taniyabildigini
belirtmislerdir.
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Katilimcilar arasinda, dramatik igerikli ders okuttugunu belirten iki katilimcinin oldugu
goriilmiistiir. Bunun disinda bir katilimci ise derslerinde dramatik oyun tekniklerinden
yararlandigin1 dile getirmistir. Katilimcilardan elde edilen ders igerigi Onerileri arasinda
tiyatro teorisi, tiyatro g¢esitleri, sanat akimlari, dogaglama, beyin firtinasi, ses ve beden
kullanimi ile dramanin kullanim alanlar, ritiielden (Gébeklitepe) bu yana kadar gelen orta
cag, Ronesans, reform ve romantik donem, klasisizm, postmodernizm gibi dénemlerin
oldugu bulgulanmistir. Bunlarin yani sira katilimeilar, sanatin ¢esitli dallariyla, dramatik

oyun igerikli derslerin desteklenmesi gerektigi yoniinde goriis bildirmislerdir.

Dramatik oyun icerikli derslerin kazanimlari iizerine de goriis bildiren katilimcilar; kisilik
gelisimi, bilissel kapasitenin artmasi, takim ¢alismasi, alan teorisi ve bireysel farkindalik
gibi konularin {izerinde durmuslardir. Katilimcilara gore bu tiir kazanimlar, rekreasyon

liderlerinin edinmesi gereken kazanimlarin basinda gelmektedir.

Rekreasyon ve rekreasyon yonetimi boliimii alan akademisyenlerinin sahip olmalari
gereken yeterlilikler tizerine katilimcilar, drama ve tiyatro teorisi basta olmak {izere teatral
egitime de sahip olmalar1 gerektigini belirtmisledir. Buna ek olarak rekreasyon bolimii
alan akademisyenlerinin, liderlik erdemlerine de sahip olmalari gerektigini belirten
katilimcilar, alan akademisyenlerinin ¢ok yonlii caligmaya yatkin olmalarini gerektigini

dile getirmislerdir.

Bu yeterlilikleri edinmek i¢in ise drama liderlik programimi ve g¢esitli 6zel kurslari
(workshop, hizmet i¢i egitim vs.) oneren katilimcilar, rekreasyon bolimii ve rekreasyon
yonetimi alan akademisyenlerinin davranis egitimini de almalar1 gerektigi, buna ek olarak

bransinda uzman olmalar1 ve gelisime daima acik olmalar1 gerektigini belirtmislerdir.

Dramatik oyun igerikli derslerin, rekreasyon boliimlerindeki yeterliligi {izerine alti
katilimcidan besinin, yeterli olmadigi yoniinde goriis birliginde olduklart goriilmiistiir.
Yetersizlik nedenleri olarak ise branglasmanin eksik oldugunu ve ders igeriklerinin yetersiz
oldugunu belirtmisler ve buna yonelik miifredatlarin yeniden diizenlenmesi gerektigi

yoniinde goriis bildirmislerdir.

Genel olarak katilimecilarin, rekreasyon ve rekreasyon yonetimi boliimlerinde

branglagsmanin olmasi ve buna yonelik lisans miifredatlarinin tekrar diizenlenmesi gerektigi
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yoniinde hemfikir olduklar1 goriilmiistir. Ogrenci farkindaliksizligmmin da énemli bir
problem oldugunu dile getiren katilimcilar, sanatsal altyapiya sahip olan akademisyenlerin,

rekreasyon boliimlerinde istihdam edilmeleri gerektigini belirtmislerdir.

Bu tez c¢aligmasi kapsaminda yiiriitillen arastirmaya dayanak teskil etmesi agisindan
yapilan miifredat incelemesinde 1ise, Bologna Akreditasyonuna sahip Tiirkiye
Universiteleri’nden segilen programlarin bilgi paketlerine gére, zorunlu olarak okutulan
sanatsal ya da dramatik oyun icerikli derslerin ¢ok az oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.
Bunun yani sira, segmeli olarak okutulan sanatsal derslerin; Tiirkiye nin 2020-2021 egitim
ogretim yilinda 6grenci alan ve rekreasyon boliimii olan en basarili olan ii¢ {iniversitesinde
yine smirl oldugunu; teatral derslerde ise dramatik yapiya hakim olma iizerine yapilan
calismalarin en fazla bir ya da iki hafta oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Ayrica Tiirkiye
genelinde aktif olan rekreasyon ve rekreasyon yonetimi bdoliimlerinin ders bilgi
paketlerinin incelemesi sonucunda; spor, ¢evre ve turizm agirhikli ders igerikleri ile
karsilagilmistir. Dramatik oyun igerikli zorunlu dersler, ders siiresi bakimindan bir donemi
gecmemekte, bu dersleri program disindan gelen akademisyenler okutmaktadir. Dramatik
oyun icerikli olmayan diger sanatsal rekreasyon dersleri ise agirlikli olarak ritim egitimi,
dans, miizik ve fotografcilik gibi derslerden olusmaktadir. S6z konusu dersler siire ve
icerik bakimindan, sanatsal rekreasyon alaninda branslasmay:1 saglayacak diizeyde ve
nitelikte degildir. Bu alanda ve dramatik oyunlar 6zelinde branglagsmay1 saglamak icin en
az iki yariyil ile dort yariyila kadar, dramanin ve dramatik bilesenlerin yontem olarak
kullanilacagi ve bu yontemin tiyatro disiplini ile ortak olarak kullandig1 tekniklerin

derslerde kullanilmas1 gerekmektedir.

2020-2021 egitim-6gretim yili OSYM kontenjanlar1 kilavuzuna goére ogrenci alan
rekreasyon ve rekreasyon yonetimi bolimlerinin ders igerikleri spor, ¢evre ve turizm
ekseninde sekillenmis olsa da Ogrenci aliminda adi gegcen program adlari hepsinde
‘rekreasyon ve/veya rekreasyon yonetimi’ olarak belirlenmistir. Rekreasyon ve rekreasyon
yonetimi programlariin ders bilgi paketlerinde yer alan ders igerikleri incelendiginde de,
yalmizca 9 {niversitede branslasmanin oldugu; fakat 2 donemle smirh tutuldugu

gorilmiistiir.

Bu tezin dikkati cekmek istedigi nokta rekreasyon ve rekreasyon yonetimi miifredatlarinda,

¢alismanin ana metninde de Oneminden bahsedildigi dramatik icerikli derslere ihtiyag
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oldugudur. Ciinkii bos zamanlar yalnizca eglenmek, dinlenmek ya da stres atmak igin
yoktur; bos zamanlar, Antik Yunan’da oldugu gibi, aym1 zamanda Onemli seylerin
Ogrenildigi zaman dilimidir. Bu nedenle rekreasyon alaninda branslagsmanin gerekliligini
ortaya koymak; spor, ¢evre ve turizm konularina gore sanatsal rekreasyon alaninin, ders
miifredatlar1 6zelinde arka planda kalmis olduguna dikkati ¢ekmek ve ders icerigi
anlaminda bu alana daha fazla yer agmak gerektigi sonucu ile karsilasmaktayiz. Bu
anlamda, bu tezin arastirma bolimii, dramatik oyunlar o6zelinde sanatsal rekreasyon
alaninin bir alt brang olarak rekreasyon lisans programlarinda kendine bir yer bulmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Alaninda uzman katilimcilardan elde edilen verilerin
sonucunda, teorik ya da uygulamali olarak ¢éziimleme ve taklit unsuru igeren dersler ile bir
sanatsal rekreasyon bransina yer agmak elzem goriinmektedir. Bu dersler, gelecegin

rekreasyon liderlerini sanatsal rekreasyon branst hususunda donanimli hale getirecektir.

Sonug olarak, insan, bes yasindan once dramatik oyun oynamaya baslar; bu da bize;
hayatimizin ilk yillarindan itibaren dramatik oyuna karsi bir itkimiz oldugunu gosterir. O
yaslardaki ¢cocuk, ¢evresini tanimaya ve anne ya da babasini taklit etmeye baslar. Nesneleri
dondistiirtir ve farkli anlamlar yiikler. Bu asama, kisilik gelisiminde de olduk¢a 6nemli bir
asamadir. Insanoglunun icinde dogustan var olan bu 6zel itki dogru kullamildig: taktirde
kisi, rekreasyon disiplininin birincil amaci olan yasam doyumunu, baska bir ifadeyle

mutluluk hissini deneyimleyecektir.

Oneriler

Tiirkiye’de bulunan rekreasyon ve rekreasyon yonetimi boliimlerinin miifredatlar:
incelendiginde, disiplinler aras1 mahiyette olan derslerin karisik bir sekilde okutuldugu ve
bir donemle sinirlandirildigi goriilmiistiir. Se¢meli derslerde bu durum bazi okullarda en
fazla iki doneme kadar ¢ikmaktadir. Ote yandan, rekreatif uzmanlk bransi adi altinda
saglanan branslasma durumu yalnizca dokuz iiniversitede mevcuttur. Bu {liniversitelerde
ise, daha 6nce deginildigi gibi, brang dersleri bir ya da iki donemle sinirli olup yalnizca tek
ders adi altinda verilmektedir (ornegin 7. dénem “terapdtik rekreasyon 1’ ve 8. Donem
“terapotik rekreasyon II”; ve ya 7. donem “sportif rekreasyon 1" ve 8. donem “sportif
rekreasyon Il gibi). Bu durumda, katilimcilardan da elde edilen veriler 1s181nda; derslerin
verimliligi ve branglasmanin gercek manada hayata gecirilebilmesi icin, rekreasyon ve

rekreasyon yonetimi boliimlerinde;
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Sanatsal rekreasyon
Sportif rekreasyon
Terapotik rekreasyon
Turistik rekreasyon
Acik alan rekreasyonu
Ticari rekreasyon
Sanayi rekreasyonu

Is yeri rekreasyonu

NS N N N N N SR NN

Okullar rekreasyonu

Gibi alt branslar, 5. Yartyildan itibaren 4 dénem olmak iizere yer almalidir. Ogrenciler, 4
yillik lisans egitimi siirecinde ilk 2 yil ortak dersleri, son 2 yil ise yukarida adi gegen

branglar arasindan segtigi brans altinda verilen dersleri almalidir.

Rekreasyon ve rekreasyon yonetimi boliimlerinden mezun olan 6grenciler, ana dili disinda
en az iki dil bilmeli, bir enstriimani iyi seviyede g¢alabilmeli ve temel sosyal bilimler
(psikoloji, sosyoloji, antropoloji ve felsefe) alanlarinda, brangina yonelik bilgi birikimine
sahip olmalidir. Rekreasyon lideri olacak olan rekreasyon ve rekreasyon yonetimi
boliimlerinden mezun olan 6grencilerin bu ¢ok yonliilik 6zelligi, toplumlarin refah

seviyesini yukari ¢ikarabilmek i¢in 6nemli bir etkendir.

Sanatsal rekreasyon bransi, Bologna akreditasyonuna sahip Tiirkiye ve Avrupa
tiniversitelerinin rekreasyon bdliimlerinde su ana kadar yer almamistir. Bu alanin daha
fazla derinlestirilmesi ve oneminin ortaya cikarilmasi i¢in, platformlar olusturulabilir ve

sanatsal rekreasyon alanina yonelik 6zel ¢alistaylar yapilabilir.

Bunun disinda, Ogrenci alimina yonelik kriterlerin  gézden gegirilip yeniden
diizenlenmelidir. Buna gore 6grenciler, segmek istedigi rekreasyon bransina yonelik sinava
tabi tutulmali. Ornegin 6grenci, sanatsal rekreasyon bransini se¢mek istiyorsa, sesini ve

bedenini sahnede nasil kullandigina dair miilakatlar verilmeli.

Rekreasyon boliimleri, yalnizca BESYO, SBF ve Turizm fakiilteleriyle sinirli kalmamals;

bunlarla birlikte giizel sanatlar fakiilteleri biinyesinde de kendine yer bulmalidir.
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EK-2. Goriisme Formu

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Merhaba saym hocam, ismim Mehmet Serif Cubuk. Rekreasyon ve rekreasyon
yonetimi boliimlerine dramatik oyun icerikli dersler dnermek amaciyla uzman
goriisii almak icin sizinle goriisme yapmak niyetindeyim. Dramatik oyun kisaca
“belirli bir zaman ve mekan kullanimini iceren, icinde catisma barindiran taklit
oyunlar1 (-mus gibi yapmak)”dir. Bu eksen icerisinde, toplamda 8 sorum olacaktir.
Goriisme yaklasik olarak bir saat siirecektir. Elde edilen veriler, yalmzca
calismanin belirtilen amacina yonelik kullanilacaktir. Katkilariniz icin simdiden
minnettarim.

1. Sizce Rekreasyon/Rekreasyon Yonetimi Ogrencilerinin sanatsal amacgli yapilan
rekreasyon etkinlikleri hakkinda lisans diizeyinde bilgi ve beceri kazanabilmesi igin
ne tiir dersler almasi gerekir?

2. Rekreasyon/Rekreasyon Yonetimi lisans Ogretim programlarinda okuyan
ogrencilerin dramatik oyun (tiyatro ve/veya drama) igerikli ders(ler) almas1 gerekli
midir? Neden?

3. Egitim verdiginiz boliimlerin lisans 6gretim programinda, dramatik oyun (tiyatro
velveya drama) igerikli dersler okutuyor musunuz veya hangi dersler
okutulmaktadir? Bu derslerin igerikleri nelerdir?

4. Sizce dramatik oyun (tiyatro ve/veya drama) igerikli dersleri alan Ogrencilerin
hangi  kazanimlari/6grenim  ¢iktilarint  edinmis  olmalar1  gerekir? Bu
kazanimlar/6grenme ¢iktilar1 hangi sinama durumlari (6lgme ve degerlendirme
teknikleri) ile 6l¢iilebilir?

5. Sizce dramatik oyun (tiyatro ve/veya drama) igerikli dersleri yiiriitecek
Rekreasyon/Rekreasyon Yonetimi alan akademisyenleri hangi yeterliliklere sahip
olmalidir?

6. Sizce Rekreasyon/Rekreasyon Yonetimi alanindan gelen akademisyenler,
onerdiginiz yeterlilikleri saglamak icin neler yapmalidir?

7. Rekreasyon/Rekreasyon Yonetimi lisans 6gretim programlarimiz, dramatik oyun

(tiyatro ve/veya drama) igerikli derslerin egitim-o6gretimi agisindan yeterli midir?
Yeterli ise hangi agilardan? Degil ise neden?

8. Eklemek istediginiz goriis veya Onerileriniz nelerdir?



EK-3. 2001-2019 Yillarina Ait TUIK Verileri

Sezon yilina gore tiyatro salonu, oynanan eser ve seyirci sayisi
Number of theater halls, production and attendances by season year
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Oynanan eser sayisli

Seyirci sayisi

Number of production Audiences
Tiyatro Yabanci
salonu Yerli eser Yabanci eser
Sezon yili sayisl National eser Yerli eser Foreign
Season Number of  Toplam productio Foreign Toplam National  productio
years theater halls Total n production Total production n
2000/2001 99 630 376 254 2570120 1554886 1015234
2001/2002 102 713 460 253 2634 841 1666 463 968 378
2002/2003 97 898 632 266 2 758 206 1809068 949138
2003/2004 115 977 674 303 2567 491 1787714 779777
2004/2005 123 1177 1002 175 2716 251 2110523 605728
2005/2006 112 608 448 160 2161537 1519852 641685
2006/2007 130 848 607 241 2419 262 1701291 717971
3380
2007/2008 204 2122 1818 304 214 2466 373 913841
4 320 1253
2008/2009 201 2217 1703 514 729 3067 727 002
2009/2010 430 3694 2918 776 5248 226 3854341 1393885
2010/2011 511 4252 3470 782 5 385 588 4059 860 1325728
2011/2012 606 5539 4 485 1054 5621 066 4023018 1598048
6 244
2012/2013 678 6219 5301 918 821 4739078 1505743
6 076
2013/2014 611 6 642 5631 1011 128 4909012 1167 116
5853
2014/2015 719 6 825 5820 1005 445 4579412 1274033
6 016 1441
2015/2016 721 7 766 6 622 1144 762 4 575551 211
2016/2017 783 8 948 7 638 1310 7 006 410 5470095 1536 315
2017/2018 736 9376 7 969 1407 7 841 353 5894 114 1947 239
2018/2019 766 9796 8 342 1454 7 899 547 5903438 1996 109

TUIK, Sinema ve Tiyatro istatistikleri, 2019

TurkStat, Cinema and Theatre Statistics,

2019
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Sinema, gosterilen film ve seyirci sayisi
Number of movie houses, pictures shows and attendances
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Gosterilen film sayisi

Seyirci sayisi

Number of pictures shows Audiences
Sinema Yabanci
salonu sayisi Yerli film Yabanci film Yerli film film
Yil Number of  Toplam National Foreign Toplam National Foreign
Year movie houses Total production production Total production production
16 905 13616
2001 580 25 608 5042 20 566 737 3289438 299
15 406 13 326
2002 532 22 529 3302 19 227 597 2079671 926
14 503 11579
2003 826 21254 3351 17 903 052 2923286 766
18 670 12 013
2004 822 26 398 4989 21 409 834 6 657 156 678
18 001 11 205
2005 987 25076 5671 19 405 466 6795791 675
23512 12 673
2006 1045 25 297 6 829 18 468 599 10838617 982
20 659 12 946
2007 1140 28 733 8 340 20 393 569 7712626 943
31132 14 966
2008 1514 32003 9 455 22 548 231 16 166 153 078
31334 16 114
2009 1647 34 947 13 275 21672 447 15220249 198
35787 17 791
2010 1834 35999 12 885 23114 380 17 996 023 357
37439 19 484
2011 1917 37 892 13 027 24 865 786 17 954 808 978
39 002 20 766
2012 1998 37 546 12 072 25474 190 18 235611 579
45 077 20113
2013 2102 40 406 15 545 24 861 509 24963 870 639
55 378 24 383
2014 2170 41 517 16 999 24 518 716 30994 840 876
57 148 25 486
2015 2 356 49 151 21494 27 657 011 31661600 411
55 260 26 426
2016 2483 53 443 22 642 30801 600 28834409 191
68 482 30578
2017 2692 58 214 25275 32939 526 37904 091 435
64 772 25576
2018 2 858 65 501 30145 35 356 380 39195881 499
56 479 24 147
2019 2 826 68 386 29 064 39 322 209 32331764 445

TUIK, Sinema ve Tiyatro istatistikleri, 2019

TurkStat, Cinema and Theater Statistics, 2019



Kisisel Bilgiler

Soyadi, adi
Uyrugu

Egitim Derecesi

Yiiksek Lisans

Lisans

Ikinci Lisans

Is Deneyimi, Yil
2015
2016

Yabanca Dil

OZGECMIS

: CUBUK, Mehmet Serif
: T.C.

Okul/Program

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Spor Yoneticiligi Anabilim Dal1

Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Rekreasyon Boliimii

Anadolu Universitesi Felsefe Boliimii

(Acik Ogretim)

Calistig1 Yer
Diva 2 Spor Salonu

Mavi Sanat Merkezi

Ingilizce, Fransizca, Osmanlica, Arapca

Yayinlar
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Mezuniyet yii

Devam Ediyor

2016

Devam Ediyor

Gorev
Fitness Antrenorii (staj)

Satrang Egitmeni (staj)

Cubuk, M., S., Akgiil, B., M., Esigiil, Z. (2020). “Sanatsal Rekreasyon-Yasam Doyumu
[liskisi: Ben Duyusunun Uyarilmasinda Dramatik oyunlarm Rolii”, ASOS JOURNAL
Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, Sayt: 105, 337-348, DOI : 10.29228/AS0S.428443

? 05.2020 tarihinde, makalenin yaymna hazirlik asamasinda tez calismasimn ad1 “Sanatsal Rekreasyon
Alaminda Dramatik Oyunlarin Onemi ve Cagdas Ornekler Isiginda Model Ders Igerikleri Onerisi” iken,
23.12.2020 tarihinde gergeklestirilen tez savunma sinavindan sonra jiiri tarafindan tez adinin “Sanatsal
Rekreasyon Alaninda Dramatik Oyunlarin Onemi ve Dramatik Icerikli Ders Onerisi Gelistirilmesine Yonelik
Nitel Bir Aragtirma” olmasi uygun bulunmustur.


http://dx.doi.org/10.29228/ASOS.42844
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Cubuk, M., Akgiil, B., M. (2020, 13,14 Haziran). En Eski Bos Zaman Dilimi Etkinliklerine

Ait Buluntular Isiginda “Sanatsal Rekreasyon” Kavrami Uzerine Diisiinmek, Istanbul

Aydin Universitesi 3. Uluslar aras1 Beden Egitimi, Spor, Rekreasyon ve Dans Kongresinde

sunuldu, Istanbul.

Beceriler/Hobiler

Enstriiman: Gitar, Bateri
Sahne Sanatlari: Dans (Tango), Tiyatro
Gorsel Sanatlar: Resim (karakalem gizimleri)

Spor: Futbol, Basketbol, Fitness, Satrang

Egitimler/Sertifikalar:

Basketbol Antrendrliigii (Tiirkiye Basketbol Federasyonu, Lisansli)

Futbol Uzmanlik Belgesi (Gazi Universitesi Uzmanlik Alan Dersi)

Tiyatro ve Drama Egitimi (Sanat Uretim Toplulugu, 5 y1l)

Motivasyon Egitimi (Kariyer Sokagi ve Artibel Egitim, Egitim tarihi: 29.03.2014)
Iletisim (Kariyer Sokag1 ve Artibel Egitim, Egitim Tarihi: 29.03.2014)

Diksiyon ve Hitabet (Kariyer Sokagi ve Artibel Egitim, Egitim Tarihi: 29.03.2014)
Mikro Beden Dili (Kariyer Sokag1 ve Artibel Egitim, Egitim Tarihi: 18.05.2014)
Protokol Kurallar1 (Kariyer Sokag1 ve Artibel Egitim, Egitim Tarihi: 18.05.2014)
Sosyal Medya Yonetimi (Kariyer Sokagi ve Artibel Egitim, Egitim Tarihi:
18.05.2014)

Dijital Pazarlama (Kariyer Sokagi ve Artibel Egitim, Egitim Tarihi: 18.05.2014)

Temel Arama ve Kurtarma Egitimi (09.10.2012-04.01.2013 tarihleri arasi - 40
Saat)

Literatiir Tarama ve Kaynaklara Ulasma Stratejileri Egitimi (Ayeum, AR-GE
Projesi, 11.10.2019)

Intihal ve Intihalden Kaginma Stratejileri (Ayeum, AR-GE Projesi, 11.10.2019)
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