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OZET

Bu c¢alisma da; Ankara ili ortadgretim kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor
dersinde, Ofretmenlerin kullandifi 68retim yontemlerini ve tercih nedenlerini
belirlemeye galigilmigtir.

Aragtirma tesadiifi yontemle belirlenen ortadgretim okullarinda gérev yapan
88 Beden Egitimi 06gretmeni t{izerinde uygulanmugtir. Beden egitimi
Ogretmenlerinden 29 anket sorusuyla elde edilen verilerin istatiksel olarak frekans,
yiizdeler alnmig ve bazi sorularn anlamlilk smamasi igin X* (chi kare)
uygulanmustir.

Arastirma sonuglarina gore; Ogretmenlerinin bitylik bir ¢ogunlugu erkek
oldugu,

Yaglarina bakildiginda 42 ve lizeri ¢ogunlukta ve meslek kidemlerinde ise 21
ve lizeri yil olarak tecriibeli 6gretmenlerden olustugu,

Opretim yontemleri alaninda hizmet i¢i egitim kursuna yaridan fazlasimn
katildigy goriilmektedir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin, beden egitimi derslerinin daha verimli
olabilmesi 6zellikle ders saatinin artirilmasi ve gogunlugu 4 saat olmas: gerektigini
ortaya koymaktadirlar.

Beden egitimi derslerinde simif mevcutlariin 21-30 ve 31-40 ile arasinda
cogunlukta oldugu ve dgretmenlerin beden egitimi dersinin amacina ulagabilmek icin
simf mevcutlarinin 20 ve altinda olmas: gerektigi yontinde goriis belirtmislerdir.
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Beden egitimi dersi i¢in okullarin gogunlugunun fiziki kapasitelerinin yetersiz
oldugu, genelinde spor salonu, futbol sahasi olmadidi, ¢ogunda ise agik voleybol ve
basketbol sahasi oldugu goriilmektedir.

Beden egitimi yillik planindan kaynaklanan sorunlarin baginda, konularda
belirtilen ara¢ gereglerin okulda bulunmamasi, egitim programinin okullardaki
uygulama sartlarimin dikkate alinarak hazirlanmamas1 ve kiz-erkek karma ders
islenmesinde konularin farklilifindan dolay: sorunlarin yagandigim belirtmektedirler.

Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ogunlugu ders iglerken gOsteri, alistirma ve
anlatim yontemlerine siklikla kullandigimi, gorevlendirme yOntemine ¢ok az yer

verdigini,

Ogrencilerin ise beden egitimi dersinde en ¢ok gosteri yontemine ilgi

duydugunu belirtmektedirler.

Beden egitimi gretmenleri 6gretim yOntemlerini tercih ederken en dnemli
neden olarak, okulun imkanlarina uygun olmasi, ders siiresine uygun olmasi, beden

egitimi dersinin 6zelliklerine uygun olmasi tercih nedenlerinin baginda gelmektedir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin  hizmet i¢i kursa katilma durumlarina
bakildiginda erkeklerin daha fazla diizeyde oldugu, istatiksel agidan anlamli bir iligki
oldugu ortaya koymaktadir.

Opretim yontemlerini kullanma durumlan ile yas, cinsiyet ve kidem
durumlan istatiksel agidan anlamli bir iligki olmadif1 goriilmektedir.
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ABSRACT

In this study it was aimed to determing which methods the teachers at high
school at Ankara province use in physical education lesson and which reasons they

have to choose them.

This study was applied randomly on 88 teachers employed at high schools.
The data were obtained from teachers trough a questionnaire consinting of 29
questions; statistically, frequencies and percentages are obtained and x> was used to

find out the meaningfulness validities for same questions.

As a result of this research; it was found that the majorits of the teachers are
males, when their ages are taken into account, mostly they are at 42 and above, in
their job experiences they are at the ranks of 21 and above, more than a half of them

participated to in-service education courses.

Physical education teachers suggest that physical education lesson hours
should be increased, most of them stated that lesson hours should be 4 hours for an

effective education.

Mostly physical education lessons include between 21-30, 31-40 students.
Theachers stated their point of views that the lessons should include 20 students or

below for the lesson to be in line with the aim of physical education programme.

It was found out that physical capacities of the school are not sufficient and in
general they don’t have sport saloons, and football areas but in most of them there
are volleyball and basketball fields.

There are some problems arising from the yearly physical education plans;
primarily there aren’t sufficcent materials for the subjects, education programmes are

not prepared by paing attention to the practice conditions at schools. There are some
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problems arising from the lessons comprising both boys and girls altogether because

there are some differences in practicing the subjects.

The majority of the physical education teachers, while dealing with their
lessons, mostly use repenting and telling methods, they made use of emplaying

method in a limited way.

In the physical education lessons students are mostly interested in showing
method.

Among the most important reasons why the physical education teachers
prefer some methods; they want that they should be suitable for the possibilities of
the school, be suitable for the duration of the lesson, be suitable for the specialities of

the physical education lesson.

When looked at the in-service courses of the physical education teachers

makes are more in numbers and statistically there is a meaningful relation.

There isn’t statistically a meaningful relation among the variables of using

teaching methods, age, sex and rank conditions.



ONSOZ

Egitim programinin temel unsuru olan beden egitiminin amacina ulagabilmesi
ve fiziksel aktivitenin insanlarda yagsam tarzi olabilmesi i¢in gerekli en 6nemli
unsurlardan biriside Ogretim kurumlarindaki beden egitimi 6gretmenleridir.
Ogretmenin, bilgi, yetenek ve kisilik 6zelliklerinin yaminda ders sirasinda uyguladig
Ggretim yontem ve stilleri, onun alanindaki bagarisim yansitir. Bu nedenle beden
egitimi §gretmeninin, alam ile ilgili 6zel 6gretim ySntemlerini ve dgretim ySntemi
segiminde etkili olan faktorleri bilmesi gerekmektedir.

Opretim yontemlerinin uygulayict konumunda olan 63retmenlerin yeterlilik
dlizeyleri kullanilan y6ntemin bagarist ile dogrudan iligkilidir.

Beden egitimi &gretmenlerinin 8gretim yontemlerini kullanma durumlarim
belirlemek, bu yonde yapilacaklar: tespit etmek diistincesi ile bdyle bir aragtirmaya
gidilmesi ihtiyaci dogurmustur.

Aragtirmanin siirecinde inceleme ve elestirileri ile katkilarini her ortamda

sunan degerli hocam Yrd.Dog.Dr. Haluk KOC’a ve katkisi bulunan diger hocalarima

tesekkiirlerimi sunarim.,

Mustafa KOC
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L BOLUM

1.GIiRiS

1.1. Problem Durumu

Insanligin dogusundan giinlimiize kadar toplumlar ¢aga yetismek, kalkinmak,
sosyal yapisim slirdiirmek zorunlulugu duymustur. Bu baglamda toplumsal
kalkinmanin, gelismenin ve ¢aga yetismenin temel kosulu olarak bireylerin
egitilmesi kaginilmaz bir zorunluluktur (Biiylikdtivenci, 1987:36).

Egitim insanin biyolojik, psikolojik ve kiiltiirel y6nleri ile kendisini tanimasi,
haklarmi ve sorumluluklarini $grenmesini, gelecekte hayatini saglikli, mutlu ve

bagarili bir gekilde yasamasini saglayacak davranislarla donatilmasini amaglar
(Bilgen, 1993:33).

Egitim, yasam boyu siirmekte, yasanti yolu ile bireyin davraniglarinda,

istendik yo6nde degismelerin gergeklesmesini amaglamaktadir.

Egitimde davranig, bireyde Ogretim sonunda gozlenmesi kararlagtirilan
bilingli tepki olarak tanimlanmaktadir (S6nmez, 1999:32). Bu durumda 6grenme-
Ggretme stirecinde her bilgi ve beceri bir davranistir. Bir hedefi ve amaci olugturan
davraniglarin tamami 6grenciye kazandirildiginda o hedefe ulagildifn kabul edilir
(Baykul, 1998:5).

Bireylerin fiziksel, duygusal ve toplumsal yo6nleri ile bir biitiin olarak
yetistirmek cagdas egitimin temel ilkelerindendir. Cagdag anlayisa uygun olarak
egitimdeki amacin gergeklesmesi bireyin zihinsel ve sosyal egitimi yaninda fiziksel

egitimi ile olasidur.



Beden egitimi genel egitimin énemli bir pargasi olup, ¢ocugun oyun hakkinin
ve serbest hareketinin okul yasami igindeki yerini giivenceye alir. Bedensel ve ruhsal
egitimi saglayarak sportif etkinliklerden zevk almasimi miimkiin kilar. Her 6grenci,
beden egitimi dersi iginde de yeteneklerinin gelistirilmesi ve dengesiz gelisimin
giderilmesi hakkina sahiptir (Bilgin, 1996).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri; insanlarin bedeni ve zihni yonlerden
saglikli gelismelerini saglayan, bu alanda kazandiklari bilgi, beceri ve iyi
aligkanliklar yolu ile ahlakli olmalarinda biiyiik rol oynayan faaliyetlerdir. Yalnzca
Ggretim faaliyetleri kiginin ¢ok ydnlii yetismesine yeterli olmadigindan Milli Egitim
sistemimizde beden egitimi ve spor faaliyetlerine ayri bir nem ve deger verilmesi
gerekmektedir.

Ozellikle beden egitimi &gretmenine, gocuklarimizin, genglerimizin bedenen
ve ruhen saglikli, mutlu, dengeli, kisilik sahibi, ahlaki degerlere sahip ve tiretici
vatandaglar olarak yetismeleri konusunda ihmal edilmeyecek gorevler ve
sorumluluklar yliklemektedir (Eker, 1998:1)

Egitimi programimnin &nemli bir parcasi olan beden egitiminin amacina
ulagabilmesi ve fiziksel aktivitelerin insanlarda yasam tarzi olabilmesi i¢in gerekli en
Onemli unsurlardan biriside Ogretim kurumlarindaki beden egitimi 6gretmenidir.
Ogretmenin, bilgi, yetenek ve kisilik 6zelliklerinin yaninda ders sirasmda uyguladig
Ogretim ve yontemleri, onun alandaki bagarisim yansitir. Bu nedenle beden egitimi
Ogretmeninin, alani ile ilgili 5zel 6gretim yontemlerini ve dgretim yontemi se¢iminde
etkili olan faktérleri bilmesi kagimilmazdir.,

Turkiye’de son yillarda, beden egitimi &Zretmeni yetistiren kurumlarin
sayisindaki hizli artig, beden egZitimi Ogretim yoOntemleri alaninda yetigmis
akademisyenlerin sayica yetersiz olmas1 ve kapsamli kaynak eserin bulunmamasi,
Ogrencilerin bu alanda zayif yetismelerine ya da yanlig yonlendirilmelerine neden
olmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001:1).



Bu ¢alismada; Egitimin blitinliigli i¢ginde 6énemli bir yer tutan beden egitimi
derslerinin verimli bir sekilde islenebilmesi i¢in beden egitimi derslerinde kullanilan
Ggretim yontemlerine iliskin sorunlari ortaya koymaya ve bu yontemleri bilingli bir
sekilde uygulamaya ¢aligiimistir.

1.2. Problem Ciimlesi

Ortadgretim okullarinda goérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin, 6gretim
yontemleri kullanma durumlar1 ve dersin iglenmesinde kargilagtiklar: sorunlar.

1.3. Alt Problemler

1. Ortadgretim okullarinda gorev yapan §gretmenlerin Sgretim yontemlerini
(Anlatim, Komut, G&steri, Alistirma, Gorevlendirme (Odev), Esli Calisma,
Yonlendirilmis Bulug, Problem ¢6zme, Bagimsiz ¢aligma, Soru-cevap,) kullanma
dtizeyleri nedir.

2. Ortadgretim kurumlarinda gérev yapan 6gretmenlerin;
a) Cinsiyet
b) Hizmet Yil1
c).Hizmet i¢i egitim kursu katilma
Degiskenlerine gére anlatim yOntemini kullanma durumlarina iligkin algilari
arasinda anlamli fark var midir?

3. Beden egitimi igin ayrilan mevcut haftalik ders saati yeterlimidir veya haftalik
kag saat olmalidir?



4. Ortadgretim kurumlarmda beden egitimi i¢in ayrilan mevcut ders alanlari
yeterlimidir?

5.Beden egitimi yillik planinda kargilagilan sorunlar nelerdir.

6. Beden Egitimi Ogretmenleri Ofretim yontemini segerken nelere dikkat
etmektedirler?

1.4. Arastirmanin Onemi

Egitimin amagclarimin gergeklesmesi bir ¢ok etkenle birlikte, 6gretmenlerin
Ogretim yontemlerini bilmesi, dogru ve tam olarak kullanmasi ile de dogruda
iligkilidir. Uygulanan y6ntemin tam ve dogru olarak uygulanmas: kalici davranig

degismelerinin olugmasim saglayacaktir.

Bu aragtirma; beden egitimi 6gretmenlerinin §gretim y6ntemlerini kullanma
diizeylerinin belirlemek ve uygulamada karsilasilan eksikliklerin tespit ederek neler
yapilabileceginin ortaya konulmasi agisindan Snem tagimaktadir.

1.5. Smirhhklar

1. Aragtirma 2004-2005 egitim-6gretim yil1,

2. Aragtirma Ankara’nin merkez ilgelerinde ki ortadgretim de gbrev yapan 283
beden egitimi gretmeniyle ve

3. Arastirma, uygulanan ankete Beden Egitimi Ofretmenlerinin verecegi

yanitlarla simrlidir,



1.6. Tanimlar

Egitim; Kiginin davramiginda, kendi yasantis1 yoluyla ve kasith olarak
istenilen yonde (egitimin amaglarina uygun) degisme meydana getirme stirecidir
(Ertiirk, 1979).

Beden Egitimi: Kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davramsglarinda
kasitl olarak beden egitiminin amaglarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve
zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir (Tamer ve Pulur, 2001:41).

Ogretim: Opgrencileri aktif hale getirmek, istenilen konuda Ogrenmeyi
saglamak ve konunun 6ziinti 6gretmek igin planlanmig eylemler biittintidtir (Ilhan ve
Yavasg, 1997:16)

Yontem: Teknik, 6gretim materyallerini sunmada ve 6gretim etkinliklerini
yapilandirmada izlenen 6zel bir yoldur, aym hedefi gergeklestirmek fizere bir ¢ok
teknigin biitiinlikk olugturacak sekilde bir arada sunulmasi yontemi olusturur (Bilen,
1993:24).



II. BOLUM

2.GENEL BILGILER

2.1, Egitim Kavram

Egitim insanoglunun baglangigtan bu yana, ilk zamanlar bilingsiz olarak her
an, her ortamda ytirtite geldigi daha iyiyi ve gelecegi olan, neslini arama isidir.
Insanoglu gelecegini iyi ile kotilyli ayirt edebilmede gormiistiir. Bir bagka ifade ile
egitim, gelecege ¢ok donamimli, nitelikli, diigiinen, tartigan, inangli, mzli ve dogru
karar alabilen, tiretken bireyler yetistirme stirecidir (C6lmek,1998:314).

Egitim bir siiregtir. Siireg, bir amaca yOnelmis olan siirekli degismelerin
tamamidir. Kiginin aldigi egitimle siirekli olarak degismesi, yetersiz durumundan
daha yeterli duruma gelmesi saglanmaktadir. Bu degisiklikler, birbirini izleyen ve
birbiri tizerine biriken &gretme ve 6grenmeler sonucunda gergeklesmektedir (Tamer
ve Pulur, 2001:39).

Bugtin birgok iilkede ¢ocuk ve genglerin pek g¢ogu okul egitimi gbrmesine
ragmen, egitimin 6nemli bir kismu okul disinda ger¢eklesmektedir. Bu nedenle bazi
dustinlirler formal egitimin de "Egitim" kavrami igerisinde yer almasi goriigiinii
savunmaktadirlar. Bunun yaninda egitimin, kiiltlirlesmenin biitlin siireglerini

kapsamamasi gerektigini savunanlar vardir (Fidan ve Erden, 1993:83).

2.1.1. Egitim

Kiginin davranisinda, kendi yagantisi yoluyla ve kasitlt olarak istenilen yonde
(egitimin amaglarina uygun) degisme meydana getirme siirecidir (Ertiirk, 1979).



Genig anlamda, bireylerin toplumun standartlarini, inanglarim ve yasam
yollarin1 kazanmasinda etkili olan tiim sosyal slireglerdir (Smith, Stanley, Shores,
1957).

Secilmig kontrollii bir gevrenin (6zellikle okulun) etkisi altinda sosyal
yeterlilik bireysel gelismeyi saglayan bir stiregtir (Good, 1959).

Egitim; Onceden saptanmig amaglara gore insanlarin davramslarinda belli
gelismeleri saglamaya yarayan planli etkiler dizisidir (Oguzkan, 1985).

Béylece egitimin niteligini olusturan agagidaki doért durum ortaya
¢ikmaktadar,

1.Egitim, egitilen kiside istenilen davranig1 olusturma isidir.

2.Insan bir davranis1 ancak yasayarak kazanabilmektedir.

3.Egitilende olusturulacak davramg Onceden saptanan egitim amaglarma
uygun olmak zorundadir.

4.Insanda davramgin olusturulabilmesi, planlanmig bir egitim siirecinden

gecmesine baghdir.

Davranig, yagsanti, ama¢ ve slire¢ terimleri egitimin niteligini belirleyen
kavramlardir, Bu kavramlarin agiklanmasi egitimin niteligi tamimaya yardim
edecektir (Bagaran, 1991:17).

2.1.1.1. Egitimin Amagclar

Egitimin tamimi {izerine yapilan agiklamalardan sonra egitimin bir stireg
olarak Ozelliklerini inceleyebiliriz. Her Ofrenme zincirini egitim olarak
niteleyemeyiz.

Egitim stirecinin {i¢ temel 6gesi vardir. Bunlar;

1-) Amag, 2-)Ogretme ve 6grenme etkinlikleri, 3-) Degerlendirmedir.



Egitim amagla baglar, 6gretme ve 6grenme etkinlikleriyle devam eder ve
degerlendirmeyle son bulur. Amaglarin igerigi ve 6grenme i¢in kullanilan $gretme

yontemleri kiiltiirden kiiltiire degisebilir. Fakat stirecin dogas1 degismez.

Egitim bir ya da bir dizi amaca ulagmak i¢in yapilir. Amaglar egitim stirecine
giren kisinin davranislarinda dolayisiyla kisiliginde meydana gelmesi istenilen
farklilagmalar1 belirler. Egitilecek kiginin kazanmasi gerekli davrams Olgiilerini

ortaya koyar.

Amaglar formal egitimin temel taglarnidir. Egitim amaglar1 egitim siirecinde ne
Ogrenilecegi ve nasil Ggretilecegi hakkinda egitimcilere rehberlik eder. Amaglarin
gerceklestirilme derecesi ise egitimin etkinliginin géstergesidir.

Amaglarin saptanmasinda toplumun ve bireyin ihtiyaglar g6z ontinde tutulur.
Amaglar toplumun bireyden bekledigi tiim ¢énemli davraniglar kapsamalidir. Ayrica
bireyin toplumsal yagama uyum saglamasi i¢cin gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlar
da amag olarak ifade edilmelidir (Fidan ve Erden, 1993).

Egitim amagsiz yapilamaz. Rasgele yapilan egitimlerde bile egitenin bir
amaci1 vardir. Planli yapilan Orgiin ve yaygin egitimlerde, egitenin amac: Onceden
belirlenir. Egitim, egitilenleri 6nceden belirlenmis eitim amaglarina ulagtiracak

bigimde planlanir.

Tiirk egitim sisteminde egitimin amaglar1 yasalarda ve egitim programlarinda
gOsterilmigtir. Higbir egitim etkinligi Tiirk Milli Egitim Amaglari’na aykir1 olarak
yapilamaz. 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunun 17. Maddesinde bu konuda su
hiikiim yer almaktadar.

“Milli egitimin amaglar: yalmz resmi ve 6zel egitim kurumlarinda degil, ayn
zamanda evde, cevrede, igyerlerinde, her yerde ve her firsatta gerceklestirmeye

caligilir.”



Egitileni simdiki ve gelecek yasamina hazirlayacak egitimin amaglar1 sunlar
olmalidir;

1.Egitim, egitilen kisinin duygu, diiglince, gereksinme ve sorunlarmmi tiirlii
araglarla anlatabilmesi i¢in ona iletigim yeterliligi kazandirmalidir.

2.Egitim, egitilenin  demokratik  yasayigin = gerektirdigi  bigimde
toplumsallagabilmesi, diger insanlarla olumlu iligkiler kurabilmesi, ortaklasilan
amaglar i¢in birlikte ¢aligabilmesi igin ona igbirligi yeterligi kazandirmalidir.

3.Egitim, egitilenin kendi kendine bakabilmesi, onu koruyabilmesi, ¢evre
saglig1 icin gerekenleri yapabilmesi, bagkalarinin sagligim tehlikeye atmamasi igin
ona saglikli yasama yeterligi kazandirmalidir (Bagaran, 1991:20).

Egitimde amaglar, her {ilkenin yurttaglarinin hangi durum kargisinda nasil
davranacagini daha dnceden saptadig: ilkelerdir. Okullar da bu amaglara ulagacak
bigimde 6grencilerini egitirler. Bdylece amaglar1 &rgiitsel yonden diistindtigtimiiz
zaman iglevlere oranla bir 6ncelik kazanirlar. Asagida genel hatlarini belirtecegimiz

amaglar en ¢ok benimsenenlerdir.

2.1.1.1.1. Genel Amaclar

2.1.1.1.1.1. A. Bireye Yonelik Amaclar

1.Cevresini denetim altina almay1 bagarmak.

2.Kendi amaglarim saptayabilmek.

3.Kendisini nesnel olarak ifade edebilmek.

4.Akilct, mantiksal davranig kazandirmak, Bu yolla boyle davranig saglayarak
zihinsel, bedensel beceriler vermek.

5.Bireye iyi bir yasam kazandirmak.

6.Bireye nasil diisiinebilecegini 6gretmek.
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7.Bedensel ve ruhsal gelisimi saglamak.

8.Toplumsal hareketliligi artirmak.

9.Bireydeki kétii egilim ve davraniglarin iyilesmesini saglamak.
10.Bireye iletisim becerilerini kazandirmak.

11.Bireyde karar alma becerilerini gelistirmek.

2.1.1.1.1.2.B. Sosyo-Kiiltiirel Yonelimli Amaclar

1.Yagam gelenegini korumak.

2.Toplumun yenilegsmesine katkida bulunmak.

3.Toplumun refah seviyesine ulagabilmek.

4 Bireyin toplumsallagtirilmasi, toplumsal yasamin temellerini anlamasim
saglamak.

Bloom’a gore egitim amaclar ii¢ kategoride diizenlenir;

1. Bilginin edinilmesi, taninmasi, entelektiiel yetenekler ve uygulanmasina
iligkin amaglar (Cagnitive Domain).

2. Duygusal yasama iligkin amaglar (ilgilerde, tutumlarda, degerlerde)
(Affective Domain).

3. Motor becerilerine iligkin amaglar (Psychomotor Domain).

Egitimin diizenli ve gelismis bir toplum olusturmada tizerine diisen islevleri
vardir. Bunlar; egitimin bireysel islevi, toplumsal islevi, siyasal islevi ve ekonomik
islevidir.

Egitimin bireysel islevi; bireye saglikli yasama yeterliligi, 6grenme ve
aragtirma yetenegi, iletisim yeterliligi kazandirmay1 ve onun kisiligini gelistirmeyi
temel almistir (Basaran, 1991:119).
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Egitimin toplumsal iglevi; ulusun kiiltlirtiniin gen¢ kusaklara aktarimi ve
¢agdas kosullara uygun zorunlu sosyal degisimleri baglatabilecek yaratici kisilerin
yetistirilmesiyle bireylere isbirligi ve iletisim yeterliliinin kazandirilmasi olarak
Ozetlenebilir (Basaran, 1991:54).

Egitimin siyasal iglevi; anayasalarda belirlenmis olan sisteme bagli kusaklar
yetistirmek ve bu siyasal sistemi devam ettirebilecek yetenekli ve aydin yonetici
kadrolar1 egitmektir (Erdem ve fidan, 1993:14).

Egitimin ekonomik islevi; toplumu olugturan bireylere belli bir diizeyde
beceri kazandirarak onlari {iretici duruma getirmek ve endiistri, tarum, hizmet
alanlarinda toplumun gereksinim duydugu insanlar yetistirmektir (Kaya, 1983:143)

Toplumdaki egitim kurumlar1 genellikle “okul” olarak adlandirilmaktadir.
Okullarda bir grup &grenciye toplumun ve bireylerin ihtiyaglarina gére &nceden
hazirlanan programlar dogrultusunda 6gretim faaliyetleri sunularak &grencilerde
istendik davranis degisikligi meydana getirilmeye galisilir.

Okul egitiminin, egitim programinin 6grenci, 6Fretmen, yonetici, bina, arag-
geregler ve gevre olmak {izere alt1 temel 6gesi vardir. OBelerinin her birinde islevi
farkli olmakla birlikte 6geler birbirleriyle etkilesim iginde bir biitlin olarak okulun

amaglarina ulagmasina hizmet eder (Fidan ve Erden, 1993:81).

2.1.2. Ogretimin Ogeleri

Ogretim; ogrenci, 6gretmen, amag, konu, yéntem ve cevre OZelerinin
bulundugu bir ortamda, bunlarin karsilikls etkilesimleriyle olusmaktadir (Tamer ve
Pulur, 2001:43). lyi bir 6gretim ve istendik Sgrenmeler bu dgelerin verimlilik ve
uyumu ile dogrudan iligkilidir. Asagida bu 6geler kisaca anlatilmigtir (Biiytikkaragoz
ve Civi, 1991:27).
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2.1.2.1. Ogrenci

Ogretimin en dnemli 63esi olan Sgrenci, egitim ihtiyaci olan ve bu ihtiyacim
karsilamak i¢in Orgiin ya da yaygmn egitim kurumuna devam eden bireydir
(Biiyiikkaragoz ve Civi, 1991:27).

Okulda diizenlenen tlim o6gretim etkinlikleri 6grenciler icindir. O halde
Ogretimin ekseni ve en 6nemli 68esi 6frencidir. Dolayisiyla Ogretimde her sey
dgrenciye yonelik ve ona uygun olmalidir. Ogretimde &grencilerin yetenekleri,
ilgileri ve ihtiyaglar1 dikkate alinmalidir. Bunun ig¢in 6gretmen, Oncelikle
dgrencilerini tanimali ve onlar anlamaya ¢alismalidir. Ogretimin merkezinde yer
almas: saglanmalidir (Tamer ve Pulur, 2001:43).

2.1.2.2. Ogretmen ve Okul Yénetimi

Opretimin hareket ettiricisi ve diizenleyicisi konumunda olan ve 6gretimin
vazgecilmez 6gelerinde biri de 6gretmendir (Bliyiikkaragtz ve Civi 1991:28).

Bu baglamda 6gretmen gerekli §grenme ortamini hazirlamakta, Sgrenciyi
Ogrenme yollarina yoneltmekte, aktif olarak 6grenmesine rehberlik etmektedir.
Ogretmen, gerekli yontem ve teknikleri kullanarak 6rencilerin  $grenmelerine
imkan saglayan, Ogrenme sonucunda olusan davramg degismelerini
degerlendirebilen, simif yoOnetimini bilen ve 6grencilerin ilgilerini canli tutacak
dtizenlemeler yapabilen yeterlilige sahip olmalidur.

Ogretmenin 6nemli gérevlerinden biri de; 6grencilerin kisilik gelismelerinde
onlara 6rnek olmaktir. Ogretmenin kisilik 6zellikleri, tutumlari, davramslan, ilgileri,
degerleri dgrencileri degisik bigimlerde etkilemektedir (Kiigiikahmet, 1992:10).

Ogretmenlerin yukarida saydigimiz dzelliklere sahip olmasi ve bunlari egitim
ortaminda uygulayabilmesi, okul yonetiminin etkinlifiyle dogrudan iliskilidir.
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Yonetim, Srgiitte 6nceden belirlenmis amaglar gergeklestirecek isleri yapmak
icin bir araya insanlar1 oOrgiitleyip esgiidlimleyerek eyleme gegirme stirecidir
(Bagaran, 1989:14). Yo6netimin 6ncelikli gorevi, 6rgiitiin verimliligi ve verimliliginin
kaynagi olan &rgiitte bulunan insanlarin enerjilerini en iyi bigimde kullanmalarini
saglamaktir (Agikalin, 1996:3). Okul yOnetiminin en Snemli fakt6rii olan okul
yOneticisinin davramg1 ile Ofrencinin Gfrenmesi arasinda dogrudan bir iligki
bulundugu varsayilmaktadir (Balci, 1993:27).

Bu baglamda okul yOnetimi, egitimin amaglarimin belirlenmesi ve bu
amaglara ulagsacak &gelerin en verimli bigimde kullanilmasi y6niinde &nemli bir
goreve sahiptir. Ogretmenlerin  beklentileri ile epitimin beklentilerinin
biitlinlestirilmesi ve ayn1 hedefe yénetilmesi agamasinda okul yonetimine Snemli
gorevler diismektedir (Bliyiikkaragéz ve Civi, 1991:30).

2.1.2.3. Amag

Ogretimde her etkinligin mutlaka bir amaci vardwr. Ogretimin amaci,
Ogrencilerde istenen davramslart meydana getirmek ve istenmeyen davraniglar:

azaltmaktir.

Amaglar 6grencilerin ilgi ve yeteneklerine uygun olmali, mevcut zaman,
eldeki tesis ve araglar, kullanilan materyaller bakimlarindan da erigilebilir olmalidur.
Amag agikea bilindii taktirde, amaci1 gergeklestirecek konu, yontem ve gevre daha
iyi diizenlenir. B6ylece G6gretmen ve Ofrencinin amaca ulagmalari daha kolay
gergeklesir ( Tamer ve Pulur, 2001:43).
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2.1.2.4. Konu

Amaglar bir takim etkinliklerin sonunda gergeklesebilir. Konu, &gretimin
amaglarma ulagmak igin yapilan etkinliklerdir. Konu, &grenme yasantilaridir.
Ogretimde konunun en Snemli gorevi Ogrenciye amaglara uygun davranislarm
kazandirilmasi saglamaktir. Bu nedenle konunun, 6gretimin amaglarina, 6grencilerin
ihtiyaglarina, onlarin olgunluk ve hazirlik durumuna uygun olmasi gerekir (Tamer ve
Pulur 2001:44).

2.1.2.5. Cevre

Ogretimde gevre; 6grencinin 6grenme sirasinda fiziksel, zihinsel, duygusal ve
toplumsal yonlerden etkilesimde bulundugu alan ve sartlarin tamamidir. Ogretim
belirli ve uygun sartlara sahip olan bir gevrede gergeklesir (Tamer ve Pulur,
2001:44). Cevre kosullarinin diizenlenmesi ve degisikler, insan davranigimi genis
Olgtide etkiler (Tezcan, 1991:7). Hedef davramglar i¢in g¢evre ayarlanmasina
gidilmelidir (S6nmez, 1999:147). Bireyde olusmasi beklenen davramig degismelerin
gergeklesmesi igin uygun c¢evrenin olusturulmas: gerekir. Bireyin gevresi dedigimiz
alan aile, uzak gevre ve yakin gevreden olugmaktadir (Basar, 1998:19-20). Ogretim

¢evresi, maddi ¢evre ve manevi ¢evre olmak tizere ikiye ayrilabilir.

Maddi ¢evre olarak kabul edilen smifin ya da spor tesislerinin aydinlanmasi,
isinmast, havalandirilmasi, §grenci sayisina uygun alan ve hacimde olmasi, konularin
gerektirdigi arag ve gereglerin yeterince saglanmasi gibi durumlar ne 6lglide yeterli

ise, 6gretim de o Slgiide bagarili olacaktir.

Manevi gevre, 6gretim sirasindaki psikolojik ortam ile ilgilidir. Manevi gevre,
Ogretmenin $grencileriyle hosgorti, sevgi, saygt ve karsilikli giivene dayanan bir
duygusal bag kurmasi, onlara kargi adil, kibar, sabirh ve sempatik davranmasi
seklinde olumlu olacag: gibi; 6grencilerin korku ve baski altinda tutulmasi, onlarla

alay edilmesi, adil davranilmamasi seklinde olumsuz da olabilir. Manevi gevre
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olumlu ise gretim daha basarili ve yeterli, olumsuz ise basarisiz ve yetersiz olacaktir
(Tamer, 2001:44).

2.1.2.6. Yontem

“Bir amaca varmak i¢in takip edilen, dogrulugu ve bagaris1 denemis en kisa ve
en emin yol, hareket ve ig tutma tarzi olarak” tanimlanmaktadir. Y6ntem, 6grenciyi
egitimin amaglarina en ¢abuk ve glivenilir olarak ulagtirilacak olan bir 6gretim
ogesidir (Tamer ve Pulur, 2001:44). Ogretimin o6geleri yanmnda, &gretim
etkinliklerinin istenen 6grenmeyi saglayabilmesi i¢in degigik yontem ve tekniklerin
kullanilmas1 gerekmektedir. Ogretmen, &grencilerin 6grenme sekline ve anlatacag
konularin  &zelliklerine g6re degisik strateji ve Ogretim  yontemlerini
kullanabilmelidir (Ozden, 1997:135).

Ogretim ydntemleri ve teknikleri birbirine ¢ok yakin anlamlar ifade eden

terimler oldugu i¢in zaman zaman birbirinin yerine kullanilmaktadar.

Yontem; bir konuyu 6grenmek ya da 6gretmek igin “bilingli olarak segilen ve
izlenen diizenli yol”; teknik ise bir “6gretim etkinligi i¢in bagvurulmasi gereken
beceri, iglem ya da yol” olarak tanimlanmaktadir (Oguzkan, 1985:146).

Diger bir tamima gore; yontem, amaca ulagmak igin 5gretme-6grenme siirecini
desenleme, teknik ise bu diiglincelerin uygulamaya aktarilmasinda izlenen yoldur
(Demirel, 1999:80).

Bilen (1993)’e gbre ise; teknik &gretim materyallerini sunmada ve 6gretim
etkinliklerini yapilandirmada izlenen 6zel bir yol, aym hedefi gergeklestirmek iizere
birgok teknigin biitlinliik olusturacak sekilde bir arada sunulmasi y6ntemi olusturur
(Bilen, 1993:24).
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2.2. BEDEN EGITiMi KAVRAMI

2.2.1. Beden Egitiminin Tanimi

Beden Egitimi, kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davramslarinda
kasith olarak beden egitiminin amaglarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve
zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir (Tamer ve Pulur, 2001:41). Milli
Egitim Temel Ilkelerine uygun olarak kiginin beden, ruh ve fikir gelisimini
saglamaktir. Oyun, cimnastik ve sportif ¢aligmalar, kisinin bedence saglam, fikirce
uyanik ve ruhen saglikli olmasin: saglamaktadir.

Beden Egitimi; saglikli, giiglii, mutlu olma, kisilik, karakter, ahlaki degerler
kazanma, kiiltiirlesme, toplumsallagma ve vatandaslik egitimidir (Seyrek, 1994:28).

Bireyin, bedenen, ruhen ve fikren gelisimini saglamak giinlikk yasama ve is
yagaminin kosullarina hazirlamak, ulusal biling ve yurttaglik duygularim
kuvvetlendirmek amaciyla yapilan diizenli ve metotlu ¢aligmalarin tlimiine “Beden
Egitimi” denir (TDK, 1969:236).

Beden Egitimi ve spor bireyin fiziksel, biligsel duygusal ve sosyal gelisiminde
rol alan bir olgudur. Beden Egitimi; egitim, 6gretim amaglarmn ttimiiyle
gerceklesebildigi hemen hemen tek alan niteligidir. Beden egitimi ve spor bireyin
okul Sncesi egitiminden baglayarak yasam boyu siirecek spor yapma aligkanliginin
kazandirilmasi, saglik igin sporun nemini kavrama, hareket becerilerini 6grenme,
fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve sporun ve toplum ahlakinin 6ziine bagli kalan
ve sahip ¢ikan bireylerin topluma kazandirilmasim amaglamaktadir (Oviing,
1998:15).

Beden Egitimi; Milli Egitim Bakanhig ik ve Orta Ogretim Kurumlarinda
spor ve izcilik uygulamalar: yonergesinde soyle tanmimlanmaktadir: “Organizmanin
blitlinlik ilkesine dayali olarak tiim Kkisiligin egitimi ve genel egitimin
tamamlayicisidir.”
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Bagka bir tamimda ise Beden Egitimi; oyun, cimnastik ve spor gibi egitici
biitiin bedensel etkinlikleri iceren genel bir kavram olup, bedensel etkinlikler i¢inde
ve bedensel etkinlikler aracilig: ile egitimdir. Beden egitimi pedagojik bir disiplin,
bir bilim ve sanat olup, egitim biliminde oldugu gibi insamin davramg ve
aligkanliklarina yonelmistir. Diger yonden beden egitimi, saglikli giliglii ve mutlu
olma, dengeli bir kisilik, iyi karakter ve ahlaki degerler kazanma, toplumsallagma ve
kulttirlesme egitimidir (A¢ikada, 1993).

2.2.2, Tiirk Beden Egitimi Ve Sporun Tarihi Gelisimi

Insan topluluklarmi millet yapan kiiltlir unsurlarinda birisi de spordur. Spor
kisisel oldugu kadar, sosyal bir olaydir. Tiirk milletinin sosyal tarihinin g¢aglar
icindeki akiginda yasadiklari ortam, meydana getirdikleri spor aktivitelerinde etkili
olmugtur (Gliven, 1992).

Yakin tarihimize baktigimizda Beden Egitiminin batida oldugu gibi hayata
doniik bir ders olarak kabul edilip, okullarin ders programlarinda yer almasi
Tanzimat dénemi ile birlikte baglamigtir. Ik yenilesme hareketlerinin (1873-1893)
oldugu dénemlerde agilan askeri okullardan harbiye askeri okullari, harbiye idadileri
ltizumlu aletler ve tesisler yaptirilarak beden egitimi ve spor, cimnastik ilk olarak
1863°te ders programlarinda yer alamaya baglamigstir (Fisek, 1985).

1863 —1903 “Tiirk spor tarihinde “sporun Beden Egitimine bagli olarak
gelisti3zi donem olarak adlandirlir. Yani bu dénemde Beden Egitimi’nin spor
okullarinda cimnastik dersleri ile 6zdeslestigi dSnemdir (Gokdag, 1939).

1869 yilinda Osmanl devletindeki egitimi diizenleyen nizamnamelerden biri
sayillan “Maarif-i umumiye nizamnamesi” yaywmnlanmir. Bu nizamnamenin okul
programlar1 kisminda sibyan mekteplerinden dariilfiinuna kadar olan biitiin okullarda

Ogretilecek dersler ve saatleri belirlenmigtir iste bu nizamnamede yer alan dersler
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daha sonralar birgok degisiklere ugramiglardir. Bundan dolay:r 1874 yilinda erkek
riistiyelerin ders programlarinda cimnastik derslerine yer verilmemistir (Okan, 1975).
Bu sirada, Sultan Abdiilaziz tarafindan Osmanli Imparatorlugu simrlar i¢inde batili
Ogretim yapan “Mekteb-i Sultani”, gimdiki adi ile Galatasaray Lisesi faaliyete
gecirilir(1869) (Kahraman, 1995).

1892 yilinda Istanbul’da kurulan Asiret Mektebi’nin birinci smiflarina
“Talim” dordlincti smiflarmma “Ayak Talimi” dersleri konulmugtur. Askeri
mekteplerden; Bahriye Mektebi’nin ve Magka Askeri Mektebi’nin ve sonra da
Darligsafaka Mektebi’nin dersleri arasina, beden egitimi dersleri konulmugtur (Ulus,
1989).

Selim Sirr1 (Tarcan) 1901°de Miihendishane-i Harbiye’de cimnastik ve
eskrim &gretmenligi yapar. Ayrica Topgu Idadisi (lise) ile Hendese-i Miilkiye’de
Beden Egitimi 6gretmenligi yapan Selim Sirr1 Tarcan 1908°de Istanbul’da Mercan
yokusunda bir hanin igerisinde “Terbiye-i Bedeniye Mektebi” ni agar. Bu okul
Tiirkiye’de agilan ilk 6zel Beden Egitimi okuludur (Giiven, 1992).

Askeri egitim-6gretim kurumlarindan olan Acemi Oglanlar Mektepleri ile
Cambazhanelerde de Beden Egitimi ve Spor, askeri talim olarak yaptirildi.

Osmanlida Beden Egitimi ve sporun iyi asker yetistirmek amaci ile, askeri
okullarda da talim olarak yapildig1 bilinmektedir (1863) (Unat, 1964).

Tanzimat dénemiyle birlikte Beden Egitimi ve spor batida oldugu gibi hayat
dontik bir ders olarak kabul edilip, okullarin ders programlarinda yer almaya
baglamugtir. Zaten ilk yenilesme hareketlerinin (1773-1839) oldugu dénemlerde
agilan askeri okullardan Harbiye Askeri idadileri ltizumlu aletler ve tesisler
yaptirilarak, beden egitimi-spor, cimnastik ilk olarak 1863°te ders programlarmnda
yer almaya baslamistir (Fisek, 1985).
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Harbiye ve Askeri idadilerden sonra 1884°te Bahriye Mektebi’nin egitim-
dgretim programina cimnastik dersi konur. Bdylece glintimiizden 124 y1l 6nce askeri
okullarimizda Batili anlamda beden egitimi spor dersinin cimnastik dersi ile

dzdeslestirilerek tatbikatina baglanmig olur (Unat, 1964).

Selim Surr1 Tarcan’i Maarif Mektepleri Miifettisligi Umumiligi’ne atamir ve
bu goreve atanmasi, lilkemiz okullarinda Beden Egitimi galigmalarinin bilimsel ve
metodik bi¢imde giriginin baglangici olmustur (Aslan,1974:74).

Selim Sirr1 Tarcan, 1911 yilinda liselerin birinci ve ikinci siniflarina Beden
Egitimi derslerinin konulmasini saglar. Fakat bu dersler baslangigta zorunlu degildi.
Bu hareket okullarimiza Beden Egitiminin bilim metotlariyla ilk girisi olmug ve
amprik cimnastik yerini Isve¢ Cimnastigine birakmugtir. 1913 yilinda yayinlanan
“Tedrisat-1 Iptidaiye Kanunu Muvakkati”’nda ilkokul dersleri arasina “Terbiye-i
Bedeniye ve Mektep Oyunlari” dersi konulur (Okan,1975:8).

1912-1914 yillar1 arasinda kiz ve erkek sultanilerde Beden Egitimi dersleri
haftada iki saate gikarilir. 1915 yilinda kabul edilen “ Erkek Ogretmen Okulu
Tiiziigi’’ nde buglinkii dille Beden Egitimi 6gretmeni yetistiren okulun kurulmasi
amaglanir (Okan,1975:8).

Beden Egitimi ve spor tarihimizde dnemli yer tutan egitimcilerimizden Selim
Sirr1 Tarcan Beden Egitimi ve sporun ders olarak okul programlarimiza ilk olarak
Galatasaray Lisesi ile girdigini belirtmektedir (Tarcan, 1928).

Yabanci: okullardan olan Robert kolej’ide Tiirk spor tarihinde yer alan
okullardan biridir. Ciinkii basketbol ve su topu (1904) gibi spor branglan ilk olarak
Tiirkiye’ye bu okul vasitas: ile girmis ve miisabakalar da yine bu okul aracilifi ile
yapilmgstir. Ik deneme su topu miisabakas: ve basketbol mag1 bu okulda yapilmigtir
(Gtiven, 1982).
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Cumburiyet ilan edildikten sonra Atatiirk Beden Egitimi Spor faaliyetlerini
milli egitimin temel unsuru saymigtir. Atatiitk Beden Egitimi Sporun &nemini
belirterek ders olarak o6rgiin egitim i¢inde yer almasim ve Onemsenmesini
saglamigtir. Ayrica her yastaki kisiye de spor imkaninin saflanmasi geregini
belirtmigtir (Tezcan, 1982). Cumhuriyetle birlikte, Beden Egitimi dersi tiniversiteler
diginda tiim Orglin egitim kurumlarnmn ( ilk, Orta, lise, meslek ve teknik okullar,
Ogretmen yetistiren okullar) haftada bir veya iki saat olarak miifredat programlarinda
yer verilmisgtir.

Genel liselerde Beden Egitimi, 1927 yil1 miifredat programlarinda lise 1, 2 ve
3’de birer saattir. Ayrica 1983 yilindan itibaren de tiniversitelerde segmeli miifredat
programina konur (Bilge, 1989).

1994 yilinda itibaren ilk6gretim okullarinda beden egitimi dersi 1, 2, 3, 4, 5,
simuflarda ikiser saat, 6, 7, 8. siniflarda birer saattir. M.E.B. Talim ve Terbiye Kurulu
Bagkanlig1 10.09.1997 tarih ve 143 sayil1 karar ile 4 ve 5. siniflarda 4’er, 6, 7 ve 8.
smiflarda 3’er saat olmak tizere segmeli dersler konulmugtur. Bu se¢meli dersler
icinde Beden Egitimi ve Spor da mevcuttur (M.E.B, 1997).

2.2.3. Beden Egitimi ve Sporun Amaglar:

Insamin beden ve ruh saglimi gelistirmek, iradesini gliclii kilmak, Beden
Egitimi ve Sporun temel amaglar1 arasinda yer aldi1 gibi, aynt zamanda sosyal ve
ekonomik kalkinmanin da temel unsurlar: arasinda yer alirlar (Erkal, 1982).

Cagdas anlayisa uygun olarak, egitimdeki amacin gergeklesmesi, bireyin
zihinsel egitimi yaninda bedensel egitimi ile miimkiindiir. Aslinda Beden Egitimi
genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Egitim ve Beden Egitimi aymi amaglar
paylagmali ve amaglar arasinda hicbir uyumsuzluk olmamalidir (Tamer ve Pulur,
2001:51).
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Beden egitimi “ETKINLIK” demektir. Beden egitiminde “Beden” bir arag
olup, amag tiim kisiligin egitimidir. Ozet olarak Beden Egitimi, etkinlikler yoluyla
bireyin, biiylime, gelisim ve davramiglarini saglayan en giiglii egitim alanimndir. Aym
zamanda Beden Egitimi’nin amacin da saglikli, glicli, mutlu olma, kisilik, karakter,
ahlaki deger kazanma, Kkiiltiirlesme, toplumsallasma ve vatandaglik egitimidir
(Yalgin, 1995).

Oprencilerin  zihin ve bedenlerinin maksimal bilylime ve geligme
gosterebilmesi i¢in sportif etkinliklere ihtiyaglar1 vardir. Ciinkdi hareket, canlilarin en

belirgin 6zelliklerinden biridir.

Genel olarak Beden Egitimi, hareket etmeyi 6grenme ve hareket yoluyla
dgrenme olarak tanimlanabilir. Hareket etmeyi 6grenme, temel hareketler, spor,
cimnastik, suda yapilan etkinlikler ve dansa kadar ¢esitli bedensel etkinliklerin
dgrenilmesidir. Amag, her tiirlii Beden Egitimi programlar1 yoluyla, kisiye bedeni en
verimli ve etkili bigimde nasil kullanabilecegini §gretmektir (Tamer ve Pulur, 2001).

er yastaki insanin bedenini nasil daha iyi kullanabilecegini 6grenmeye ihtiyaci
vardir, Ozellikle ¢ocuklara ve genglere, dogru hareket etmeyi 6grenmeleri i¢in destek
olmak, imkan saglamak ve saglikl1 bir egitim vermek gerekir.

Hareket yoluyla 6grenmek ise beden egitiminin g¢ocuklara ve genglere
zihinsel, sosyal ve duygusal agidan olumlu katkida bulunmasini esas alir. Insan
davramiglarinda zihinsel ve duygusal alanlar, birbirinden samuldifi kadar bagimsiz
degildir. Tersine gencin motor geligimi ve davraniglariyla bu alanlar arasinda siki bir
iligki vardir.

Beden egitimi ve sporun amaglar1 genel olarak dort alanda incelenebilir.
1. Fiziksel gelisim
2. Psikomotor (sinir-kas) geligimi
3. Zihinsel gelisim
4. Ruhsal ve sosyal gelisim



22

Dikkat edilecek olursa, egitim amaglariyla Beden Egitimi ve Sporun amaglar
arasinda biiylik bir benzerlik vardir. Bu da gosteriyor ki Beden Egitimi ve Spor
etkinlikleri, egitimin Onemli bir pargasidir. O halde beden egitimi ve spor
etkinliklerine yer vermeyen bir egitim dislintilemez. Beden Egitimi ve Sporun
gengler lizerindeki etkileri daha kapsamli olarak agagidaki gibi agiklanabilir (Tamer
ve Pulur, 2001:52).

2.2.3.1.Fiziksel Gelisimindeki Rolii: Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida
bulunmak yalmz Beden Egitimine 6zgii bir amagtir. Bedensel etkinlikler normal kas
ve kemik geligimi i¢in zorunlu olmaktadir. Aym zamanda Beden Egitimi etkinlikleri,
kemik 6zgil agirhgini ve bag dokularinin esnekligini artirarak bunlari baski ve
gerginliklere kars1 gliclendirir (Coleman,1999:7). Egitimin bagka hi¢cbir alani organik
gelismeye katkida bulunmaz. Beden Egitimi ve Spor, insan organik sisteminin daha
iyi geligebilmesi i¢in imkan saglar. Kassal etkinlikler fiziksel uygunluk (kondisyon)
ve dayanikliligi, dolayisiyla i¢ organlarin fonksiyonlarimi geligtirir (Tamer ve Pulur,
2001). Bdylece organizmanin degisen kosullara daha kolay uyum saglamasi ve
yorgunluga karsi koyma giicli artar. En fazla etki, becerilerin gelismesi, kassal
hareketle verimliligin artmasi, dolayisiyla kassal giic ve dayamklilifin artmasinda
goriiliir. Normal gelisme ve bliytime ¢ocuklarin egitim programlarinda yer alir.
Hareket aktiviteleri ise yapisal gelismeleriyle dogrudan ilgili olup, profesyonel
egitimciler tarafindan planlanr.

Fiziksel hareketlerdeki yeterlilik ile, fiziksel uyum arasinda anlamlilik vardir.
Iri yapih ¢ocuklar kendilerini hareketlerde yeterli bulurlar. Nedeni ise onlarin bos
zamanlarda fiziksel aktivitelere daha ¢ok onem vermeleridir. Fiziksel beden egitimi
programlar1 ise gocuklarn uygun bir yapida olmalarimi saglayarak, gelismelerini
olumlu ybénde etkiler. Fiziksel aktivitelerde yeterli olmayan ¢ocuklar, beden
egitimine ilgi gbstermezler. Sonug olarak fiziksel aktivitelerle hastaliklar arasinda
dogrudan bag goziikmektedir (Coleman, 1999). En fazla etki, becerilerin gelismesi,
kassal harekette verimlilik ve ekonominin artmasi dolayisiyla kassal giic ve
dayaniklilifin artmasinda goriltir. Blitin bu gelismeler neticesinde olumlu bir
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organik geligsme ve iyi saglifa sahip olunur. Ayrica insan sagligin tehdit eden fazla
kilolarin atilarak ideal bir kiloya sahip olmasina katkida bulunur. Sakatliklari,
ozellikle kalp ve dolagim sisteminde goriilebilecek rahatsizliklar1 6nlemesi ve onlari
iyilestirmesi bakimindan sportif etkinliklerin 6nemi tartigilamaz (Tamer ve Pulur,
2001:53).

2.2.3.2. Psiko-Motor (Sinir-Kas) Gelisimindeki Rolii: Psiko-motor gelisme
de, Beden Egitimi ve Spora 6zgli bir amagtir. Bu aym1 zamanda spor becerileri
kazanma demektir. Bu amacin ¢ok genel ve 6zel uygulamalart vardir. Psiko-motor
gelisimin saglanmasi, genel olarak viicut kontroliiniin ve koordinasyonunun
gelismesi demektir. Boylece kisi daha zarif, kolay ve verimli bir sekilde hareket
edebilir. Psiko-motor gelisim, 6zel olarak ¢esitli spor becerileri, dans ve cimnastik
hareketleri ile ilgilidir. Bu hareketler, spor gesidine gére gok 6zel becerilerdir. Sportif
beceriler, Beden Egitimi programinin temelini olugtururlar. Ciinkii bu beceriler arag
olup, amag kiginin bir biitlin olarak geligsmesini saglamaktadir (Tamer ve Pulur,
2001:53).

Motor becerilerin gelisimi bireyin zihinsel, duygusal ve toplumsal geligimi ile
iligkilidir. Bu boyutlar birbirinden bagimsiz olarak gelismezler. Becerilerin
gelistirilmesini Beden Egitimi programlarinin temelleri olugturur. Ancak bu yol ile
bireyin bir biitlin olarak gelisimine katkida bulunabilir. Kazanilan beceriler sonunda
birey, etkinliklere katilmaktan hoglanacak ve gruba uyumu kolaylagacaktir. Bireyin
kazandig1 beceriler serbest deferlendirilmesi agisindan da 6nem tagir. Beceriler,
serbest zamanlarin nasil kullamlacagi ve bireyin yasam bi¢imi belirler
(Bucher,1979).

2.2.3.3. Zihinsel Gelisimindeki Rolii: Cesitli sportif etkinliklerin 6grenilmesi
ve kavranmasi sonucu, zihinsel gelisme olup egitimin amaci ile yakindan ilgilidir.
Zihinsel gelisme amaci, beden egitimi ve sporda oldugu gibi egitimin biitiin diger
branglar1 tarafindan da paylagilmaktadir. Bu amag, bilgi birikimi ve kavrama ile
ilgilidir. Bilgiler ve kavramlar, zihinsel giiclin pargalarini olugturur. Bunlar sayesinde
yorum yapabilme, degerlendirme, karar verme ve diiglinme kabiliyeti geligir.
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Egitilmis kisi, diiginen kisidir ve bu Beden Egitimi gérmiis i¢in de gegerlidir. Bilim,
simdi diiglinceye, sadece zihinsel olay yerine, biitiin bedeni kapsayan bir olay olarak
bakmaktadir. Béylece “Saglam kafa, saglam viicutta bulunur.” sézii zihin ve viicut
biitiinliigtini daha da kuvvetlendirmis oluyor. Bedensel etkinliklerin zihinsel
gelisime katkida bulunmasi, birkag alani kapsar.

a-) Psiko-motor beceriler, 6grencinin, zihni ile kaslarn arasinda bir

koordinasyon kurmay1 diigtinmesini gerektirir.

b-) Diisiinme, sadece harcket becerilerini 6grenmekle ilgili olmayip aym
zamanda becerilerin &grenilmesinde gerekli bilgileri de kapsar. Bu bilgiler,
kurallarin, tekniklerin, strateji ve kullamilan terimlerin 6grenilmesi ile ilgilidir.
Bunlar biittin hareketin iyi yapilabilmesi ve hareketin Oneminin daha da iyi
anlagilmast i¢in gerekli bilgilerdir.

c-) Sportif etkinlikler, saglik, glizel viicut hareketleri ve egzersiz ilkelerinin
hayattaki éneminin anlagilmasim saglar. Saglikli olmanin ve fiziksel uygunlugun
degerini ve bunlarin nasil gelistirilerek korundugunu bilir. Ayrica 6grenciler, sportif
etkinlikler yoluyla kendilerinin sinirli ve giiglii yonlerini daha iyi tamrlar. Iste bu
bilgiler sayesinde Ogrencilerin, organik, psiko-motor ve ruhsal geligmelerinin
basariya ulagmas1 miimkiin olur (Tamer ve Pulur, 2001:54).

2.2.3.4. Ruhsal ve Sosyal Gelisimdeki Rolii: Duygusal ve toplumsal geligim
birbirleriyle karsilikli etkilesim halindedir. Duygusal gelisimin tam olarak
kazanilmasindan sonra birey topluma katkida bulunabilir. Bu nedenle bireyin 6nce
birey olarak kendine uyum saglamasi, bir bagka deyigle kendini kabul etmesi, daha
sonra gruba uyum saglamasi s6z konusudur.

Her Beden Egitimi etkinlidi toplumsal bir deneyimdir ve ¢ogunlukla duygular
igerir. Bu tlir etkinliklere katilan birey hareketler aracilif: ile duygularim ifade etme
olanag bulur. Baski altindaki duygusal enerjiden kurtulmanin bir yolu spor ya da
oyun etkinliklerine katilmaktadur.
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Bagarty1 yasama, bireylerin Beden Egitimine iliskin olumlu bir tutum
gelistirmelerine de katkida bulunur.

Demokratik toplumlarda tiim bireylerin grup bilinci ve isbirligine dayali
olumlu duygular gelistirmesi gerekir. Beden Egitimi etkinliklerinin demokratik bir
ortamda, bireylerin planlama, programlama ve uygulamalara etkin katilimlan ile
yapilmasi, bireylerde kurallara uyma, bagkalarimin haklarma saygi, yardimlagma,
isbirligine dayali yasam bi¢imini gergeklestirebilme becerilerini gelistirir.

Okul, sosyal bir kurumdur. Sportif faaliyetler sayesinde 6grencinin gevresi,
sosyal bir yap1 kazanarak Sgrencinin kendini gergeklestirmesine yardimei olunur.
Gerek toplum ve gerekse kigisel olarak yapilan sportif etkinliklerin bedende oldugu
kadar karakter tizerinde de yapici etkisi vardir. Oyun, miisabaka ve sportif etkinlikler
yoluyla sosyallesme ¢ok 6nemlidir. Davramislarin yani etkinliklerin demokratik bir
ortamda yapilmasiyla 6grencide demokratik degerler gelisir.

Bunlar:

a.Etkinlikler sirasinda grenciler, birlikte ¢aligmaya tegvik edilirler.

b.Beden Egitim dersleri, oyun ve sporlar, dgrencilerin birbirleriyle iligki
icerisinde olmalarim saglayarak arkadagliklarin gelismesine katkida bulunur.

c.Takim arkadaglariyla igbirli3i yaparak birlikte ¢aligabilme yetenegi kazanir.

Sportif etkinlikler, demokratik bir ortamda 6grencilerin sosyal sorumluluklart
almasina katkida bulunur. Hiir toplumlarda kigilerin bagkalarina ve topluma kars
sorumluluklari devamhi artmaktadir. Bireylerin sorumluluklarim kabul ederek,
sorumluluklarmnin bilincine uyma istegi ve egiliminde olmalarim gergeklestirir.

Sportif etkinlikler sayesinde saldirgan davramglar yararl isler yapmaya ve
zorluklann yenmeye yoneltilmigtir. Yarigma sporlari sayesinde demokratik
davramslarin gelismesi saglanirken yarigmada ama¢ milkemmellide ulagmak
olmaktadir. Sportif etkinlikler, sosyal y6niin 8grenilmesinde 6zellikle liderlik eZitimi
icin iyi bir firsattir. Liderlik, grup etkinliklerinde g¢ok &nemli bir roldiir. Liderlik
egitimi i¢in higbir egitim dali, Beden Egitimi ve spor kadar genis imkan tamyamaz.
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Yaklagik biitin Beden Egitimi ve Spor programlarindaki etkinliklerin hepsinde
Ogrenci idaresine ihtiyag vardir. Sportif etkinliklerdeki liderlik i¢in dgrenciler bazen
gorevlendirilir, bazen liderligi bizzat kendileri kazanirlar veya liderlik gérevi sirayla
yapilir. Sportif etkinlikler, sadece &grencilere liderlik vasiflari kazandirmayip, aym
zamanda iyi bir yarigmaci olma, bagkalariyla igbirligi yapabilme ve en Snemlisi iyi
bir izleyici olabilme yetenegi kazandirir.

Biitiin bunlarin yaninda sportif etkinlikler ahlak ve Kkisiligin gelismesinde
yarimci olur. Takim sporlarinda kisiler aras1 siki baglilik, sadakat, takim ruhu ve
igbirligi ¢ok daha belirlidir. Bu &zellikler, ahlak ve kisilik gelisimi igin Onemli
katkilardir. Takim arkadaglari ve rakip takima kars1 olan devaml iligkiler, kigisel ve
toplumsal uyum bakimindan &grenciler icin birer laboratuvar caligmasi olarak
nitelendirilebilir. Oyun §grenme, igglidiisel bir diirtlidiir. Oyunun dinamik kalitesi,
geng 6grencilerde arzulanan uygun davranis ve hareket etmeyi saglar.

Coleman (1974) tarafindan  yapilan bir arasgtirmaya gére, liseli 6grenciler
arasinda sporda bagarili olmanin, diger zihinsel basarilardan gok daha 6nemli oldugu
kaydedilmektedir. Demokratik bir ortamda yapilan sporun §grencileri motive edici
bir fonksiyonunun oldugu ve &grencilerin okula kargi bagimbiliklarini artirdidi
goriilmektedir

Sportif etkinliklerin sonucu kazanilan gelismeler, Beden Egitimi g6rmiis
ogrencilerin degerlerini temsil eder. Ik6gretim ikinci kademe ve lise Beden Egitimi
ve Spor programi neticesinde, §grencilerin kazanmig olmasi gereken bilgi, beceri ve
spor programindan gegmis olmak Ogrencilerin her seyden Once, davraniglariyla
toplumun beklentilerine uyum gosterebilmelerini saplar. Cesitli sportif gésteri ve
miisabakalarinda goriilecegi gibi 6grenci beceriklidir. Normal viicut agirligi ve iyi bir
kondisyona sahiptir. Kendi saglik ve kondisyonu hakkinda bilgili ve bu niteliklerin
sportif etkinlikler yolu ile gelistirilmesini bilir. Takim arkadaglar ve rakiplerine kars
nazik, dogru, diiriist, glivenilir ve kurallara uyan bir kisilik sahibidir. Yenilgiyi kabul
edebilen ve bagarihi olunca da simarip her geyi abartmayan bir kisilik kazanmigtir.
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Kisaca davramslariyla Beden Egitimi ve Sporun amaglar1 neticesinde gergeklesmesi
beklenen biitiin niteliklere sahiptir (Tamer ve Pulur, 2001:56).

2.2.4. Beden Egitiminin Genel Amaclar

Atatiirk ilkeleri ve inkilaplari, anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk
Milli Egitiminin temel amaglar1 dogrultusunda; 6grencilerin gelisim 6zellikleri de
g6z niinde tutularak, onlarin kigisel ve toplumsal yénden saglikli, mutlu, iyi ahlakli
ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve iretken , milli kiiltlir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel

amagtir.

1) Atatiirk'tin ve diigtiniirlerin Beden Egitimi ve Spor konusunda sdyledikleri
sozleri agiklayabilme.

2) Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak gliclendirebilme ve
gelistirebilme.

3) Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

4) lIyi durus aligkanlig1 edinebilme.

5) Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

6) Ritim ve miizik egliginde hareketler yapabilme.

7) Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya
istekli olabilme.

8) Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini ve 6nemini kavrayabilme,
toérenlere katilmaya istekli olabilme.

9) Beden Egitimi ve Sporun saglida yararlarim kavrayarak serbest zamanlarimni
spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

10) Temel saglik kurallari ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aligkanliklar edinebilme.

11) Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

12) Isbirligi icinde ¢aligma ve birlikte davranma aligkanlig1 edinebilme
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13) Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapma.

14) Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

15)Dost¢a oynama ve yarigma, kazanam takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,
hile ve haksizligin kargisinda olabilme.

16) Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar kazanma.

17) Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

18) Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi
kullanabilme (MEB, 1994:86).

2.2.5. Beden Egitiminin Temel Faydalar:

Adams tarafindan belirlenen Beden Egitiminin temelini olusturan bilimsel
ilkeler s6yledir (Bucher,1979).

1) Egitim, tlim organizmay: igerir. Zihin-beden biitlinl{i3li, egitimin temel
felsefesini olusturur.

2) Beden Egitimi genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Beden Egitiminin
amagclar1 genel egitimin amaglarina uygundur ve bu amaglarin gergeklestirilmesine
katkida bulunur.

3) Beden Egitimi etkinlikleri biiylime ve gelisme igin temeldir. Insan
organizmasinin optimum gelismesi biliyllkk kas guruplarmin katildign bedensel
etkinliklere baglidir.

4) Beden Egitimi serbest zamanlarin kullanimina katkida bulunur.

5) Beden Egitimi, kendini ifade etme ve yaraticilik olanaklar1 saglar. Bedenin,
bireyin duygularin1 ifadede kullanilmasi, yeni hareketlerin yaratiimasinda zengin
olanaklara sahiptir.

6) Beden Egitimi kiiltlirel gelismeye katkida bulunur. Estetik begeniye ve
artistik {iretime olanak saglar.

7) Beden Egitimi, duygularin kontrol edilmesine katkida bulunur. Oyun ve
spor ortamindaki etkilesim duygularn bosalimi ve kontrolii i¢in uygun olanaklar

saglar.
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8) Beden Egitimi, karakter ve kisilik gelisimine katkida bulunur. Giiglii
baglar, baghlik, takim ruhu, grup etkilesim, oyun ve spor alanlarinda goriillen
ozelliklerdir. Bu 6zelliklerin kisilik gelisimine katkilar1 vardir. Takim arkadaglarina,
rakibe uyum toplumsal uyumun saglanmasina etkili olur.

9) Beden Egitimi, organik gelisime (fiziksel uygunluk) katkida bulunur.

10) Psikomotor becerileri geligtirir.

11) Saglik ve korunma ahigkanliklarinin gelisimini saglar.

12) Zihinsel geligim i¢in olanaklar saglar.

13) Demokratik stireglere katkida bulunur. Sinif etkinliklerinin planlanmasi
ve yiiriitlilmesinde tiim bireylerin katilim igin gereklidir.

14) Beden Egitiminin temelinde biyoloji, psikoloji ve sosyoloji belirtileri yer
alir. Programlarin planlanmasinda bu alanlardan yararlanilir,

15) Beden Egitimi, bireyin gereksinimlerine dayanir. Hareket, en temel
gereksinme olarak kabul edilir. Fiziksel etkinlik yasamak i¢in gereklidir. Duragan
modern yagsam, bu baglamda beden egitimini daha da 6nemli kilar.

16) Oyun, egitsel potansiyele sahip i¢giidiisel bir diirtlidir. Oyunun dinamik
niteligi bireylerin daha uygun davramgs bigimleri elde etmelerinde kullanilabilir
(Tamer ve Pulur, 2001).

2.2.6. Beden Egitimi ve Sporun Egitimle Tliskisi

Egitim, genis anlamda kiginin davramslarina, ahlak ve estetik &lgtilerine,
inang ve yasama anlayigina, saglik uyumuna yardim eden bir stireg olarak goriilebilir.
Kisinin uyumu s6z konusu olan bu degerlerin iki seviyede diigtiniilmesi gerekir.
Kazamlmas: istenen degerler ve gergek degerler. Organize egitim, bir taraftan
bireyin, toplumun deger normlarina uymasma hizmet ederken, diger taraftan da,
bireyin arzu ve ideallerini, toplumun dinamizmini olumlu bir gelismeye yoneltecek
anlamda olumlu davramslar halinde formiile eder (Ozmen, 1983).

Bir egitim sekli olarak sporu fiziki-ruhi bir egitim olarak diigtiniirsek, spor ile
egitimin 6zdes oldugunu belirtebiliriz. Egitim, genel anlam ile yetiskin nesiller
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tarafindan sosyal hayata hazir olmayan nesiller iizerinde uygulanan bir islemdir.
Egitim, egitimden faydalananlarin sosyal tabakalagsma paramidinde yukari dogru
hareketlilik kazanmalan ile elde edecekleri sosyal statii sayesinde meslek sahibi
olmalarma da zemin hazirlamaktadir (Erkal, 1982).

Bir yonii ile egitim optimal geligimin ilerletilmesi anlamina gelmekte ve
s6z konusu gelisme-ilerletme, hareket egitimi aracilig: ile yapilmaktadir. Egitimin
genel amaglarina dayanarak bir tamm yapmak gerekir ise ‘egitim; egitilecek
insanlarin devinimsel , duygusal, zihinsel ve toplumsal y&nden gelistirilmesine
yonelik bilingli ve etkin gabalar1 igeren bir stiregtir (Kog,1988:7).

Bedensel gelisme ile zihinsel, sosyal ve duygusal gelisme arasinda hayati bir
bagnt1 vardir. Ilk gocukluk ¢aginda motor faaliyetlerde bulunmayan ¢ocuk, hiddet ve
korkuya kapilacak ve bu hususta gelismis olan g¢ocuk ise rahat¢a faaliyette
bulunacaktir. Cocugun beden saglifi ve geligimi i¢in yapilan yatirim, ayn1 zamanda
sosyal, zihinsel ve duygusal geligimi igin yapilan bir yatinmdir (Thomas, 1982).

Harcket etmeyi 6grenme ve hareketler yoluyla §grenmeyi amaglayan Beden
Egitimi, egitimin genel amaglarina hareketler aracilift ile katkida bulunur.

Adams tarafindan Beden Egitiminin temelini olugturan bilimsel ilkeler
arasmna alinan beden egitimin, egitim ilkeleri su sekilde siralanmigtir. Egitim tiim
organizmay1 igerir. Zihin-beden  Dbitiinltigii  egitimin  temel  felsefesini
olugturur (Gokmen, 1988:66).

Spor, kisiler aras1 iligkiler yaninda yaygin grup yasantilari sergileyen bir olgu
olarak hem sosyal bir nitelik tagimakta, hem de sosyal bir ihtiyag sayilmaktadir. Igte
bu nedenle sporun dogrudan Kkiltiiriin veya onun her toplumda ayn sekil ve
muhtevada ortaya g¢ikardiga kiiltiirel yapi elamanlarimin tesiri altinda yagadig
soylenebilir (Tagsmektepligil, 1995). Spor egitimi, hem fertleri egitici ve vasifli hale
getirerek gerekli bilgi ve kabiliyetlerle donatmakta hem de sosyal gevrenin
degistirilmesine ve diizenlenmesine yardimci olmaktir (Erkal, 1982).
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Aslinda egitimin gayesi, fertleri duyarli hale getirmektir. Spor bir zeka ve
ihtimal oyunudur. Iste spor egitiminin de gayesi, fertlerin hem fiziki hem psikolojik
gelismelerini saglamak, sosyal hayatta hazir ve yaratici kilmak amacina doniiktiir.
Gerek egitim, gerek ekonomi, gerek sosyoloji, kendilerine 6zgii metotlar1 ve Slgtileri
icinde hem ferdi hem de toplumu kapsamaktadir. Spor egitimi de diger egitim
sekilleri gibi ferde hem statii saglamakta, hem de gelir seviyesini yiikseltebilmektedir
(Erkal, 1982).

Nitelikleri itibariyle spor, sadece bog zaman faaliyeti degildir. Onu egitim,
fizyoloji, psikoloji, sosyoloji, saglik, genglik, ¢aliyma hayati, sosyal giivenlik gibi
sahalardan veya konulardan ayr1 diistinebilmek miimkiin degildir (Erkal, 1982).

Bucher ve Wuest’e (1987) gore idealistlik diistincede “spor egitimi” kiside
fizik gelisiminden ¢ok daha fazla kavramlar ifade etmektedir ve etmelidir. Spora
bagli olarak ‘“kondisyon gelisimi”, kisilik gelisimine yardimci olmaktadir. Kigini
daha stiratli, dayanikli, kuvvetli ve hareketli olmasi; kendine giiven, kendini tanima
gibi kisiligin olugmasi ve sekillenmesinde Snemli rol oynamaktadir. Bu nedenle spor,
toplumun diger Slciilerine goére sekillenmis bir kisim “idealler” gevresinde olusan
kavramlardaki davranig bigimlerinin gekillendirildigi aligkanliklar1 saglayan bir arag
olmalidir. Burada 6gretmen veya egitici, 6grenen i¢in bir modeldir ve bu kavramda
spor egitimi yasam igindir. Bu nedenle, yasami diizenleyecek sekilde yasam boyu
stirecek aligkanlik igerisinde ele alinmaktadir (Ag¢ikada, 1993).

Artik bilim, egitimi, zihin ve beden biitlinltigii i¢inde ele almaktadir. Kald ki,
bedensel gelismenin, blitlin egitim faaliyetleri i¢cinde ancak Beden Egitimi ve Spor
programlartyla miimkiin olmasi (Tamer ve Pulur, 1987). Beden Egitimi ve Sporun
egitim agisindan degerini ortaya koymaktadir. Artik glintimiizde her toplumda, her
egitim diizeyinde, sporun kiginin bir karakter kazanmasi, kendi kendine disiplinli
olmasi, agriya, aciya, rahatsizlifa dayaniklilik g@stermesi gibi amaglar tagimasi
(Ozakpinar, 1987), egitimin, hem fiziki hem de zihni yénlerden biitlinlesmesini ifade
etmektedir.
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Beden Egitimi ve Sporun genel egitimle iligkilendirilebilecegi bir bagka nokta
kultir noktasidir. UNESCO, Beden Egitimi ve Spor egitim ve kiltiirlinin ana
boyutlarindan biri olarak gostermektedir (B.T.G.M. 1990). Gergekten, beden egitimi
ve spor kiiltlirli zenginlestirmeye ve yaymaya yardimci olmaktadir (Institut
Pedagogique, 1970).

Sporda planli bir egitimden bahsetmek miimkiin degildir. Tiirkiye’de sporu
planl: bir egitim stirecinde degil de, kiiltiirel akigin tabii seyrine birakmak toplumda
spora kars1 ilgisizligin artmasma sebep olabilir. Iste bu nedenle sporun yaygm ve
Orglin egitim iginde ele alinmasi bir mecburiyet gibi gériilmektedir (Tagmektepligil,
1995).

Egitimin yayilmasi ve buna paralel olarak sporun okul miifredat
programlarina alimg1 fertleri spora katilimlarini olumlu ydnde etkileyebilir. Zira
“sosyologlar egitim diizeyinin arttif1 oranda bireylerin bos zaman degerlendirme
faaliyetlerine genis 6lglide ve yogun olarak katildiklarini saptamiglardir” (Tezcan,
1977).

2.2.7. Beden Egitimi Ogretmeninin Ozellikleri

Beden Egitimi Opretmeninin kisisel ozellikleri dikkate alinmas: gereken
onemli bir konudur. Ogretmen tarafindan ortaya konulan kisilik ve 6grencilerle olan
iligki, konu ile Ogrenci arasinda Onemli bir bag olusturur. Beden Egitimi
Ogretmeninin fiziksel, sosyal, rubsal ve zihinsel &zellikleri, gelisen geng 8grencilerin
egitimi, y6nlendirilmesi ve onlara 6rnek olunmasi bakimindan Snemlidir (Nebioglu,
2004).

2.2.7.1. Fiziksel Ozellikler

Okul i¢i ve okullar aras1 diizenlenen sportif faaliyetler sirasinda §grenciler ile
yakin sosyal iligki gelisir. Bu faaliyetler nedeniyle s6z konusu iligkinin ¢ok cesitli ve
sayida olmas1 beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel goriintimleri, geng 63rencilerin
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onlara saygi duymalar1 ve deger vermeleri bakimindan 6nem tagir. Ogretmenin biitiin
spor kiyafetleri lekesiz, temiz, amaca uygun ve zevkli olmahdir. Beden egitimi ile
yakin iligkili olan saglikli, temiz olmak ve gortinmek konularinda &grencilere 6rnek
olmalidir. Beden Egitimi Opretmeni, iistiin fiziksel beceri ve yetenege sahip
olmalidir. Beden egitimi O6gretmeni, hareketlerin gosterilmesi ve Ogretilmesinde
bircok bransta iyi performans gosterebilmelidir. Bu onlarin biitlin alanlarda star
olmas1 anlamina gelmez (Tamer ve Pulur, 2001).

2.2.7.2. Ruhsal Ozellikler.

Biitlin 6gretmenlerin, mesleklerinde kararli, dengeli, sakin, olgun ve yagama
iyi uyum saglayan kisiler olmas: Onemlidir. Bu, &zellikle Beden Egitimi
Opretmenleri igin gegerlidir. Ciinkii yapilan gérev, kolayca agiklanamayan ruhsal
kontrolii gerektirmektedir. Etkili &gretim ortamunin yaratilabilmesi i¢in &gretmen,
sabirl1 ve hoggoriilii, karali ve sogukkanli olmalidir (Tamer ve Pulur, 2001).

Oprencilerin yasadiklan gilinliik kigisel problemlerin (uyumsuzluklar,
bahaneler, tiziintiiler) hepsine ¢6ziim bulabilmek i¢in 6gretmen, onlarm kigisel
problemleri ile samimi olarak ilgilenmeli, onlara sempati ve hosgorii ile
yaklagmalidir. Smmiftaki giinliik olaylarin yénetiminde 6gretmen kararli ve kendine
giivenle davranmalidir ki 6grenciler her seyin kontrol altinda oldugunu anlasinlar.
Beden Egitimi Ogretmenleri, yarigmalar sonunda Kkarsilasabilecekleri hayal
kirkliklarim sakin ve kendinden emin bir sekilde kargilamalidir. Okul takimlar ile
ilgili y6netim ve toplum baskilar1 Beden Egitimi &gretimini ihmal edecek kadar
gliclii duruma gelmemeli ya da Kkigisel ilgi 6grencilere verilmesi gereken ilginin
yerini almamalidir. Ogrenciler daima giiler yiizll, elestiriye agik, hosgoriil,
gerektiginde espri yapabilen, adil, dengeli, tarafsiz, diiriist, yardimsever, sevecen ve

onyargili olmayan 6zelliklere sahip Sgretmen gormek isterler (Nebioglu, 2004).
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2.2.7.3. Zihinsel Ozellikler

Beden Egitimi Ogretmeninin birgok zihinsel niteliklere sahip olmasi hem
dgretmen hem de gengler lizerinde etkili olmalar1 bakimindan oldukg¢a Snemlidir.

Ogretmen olarak Beden Egitimciler, verimli bir sekilde organize olmali ve
yonetim ile ilgili detaylarin diizenini saglayabilmelidir. Fikir ve diistinceleri, agik ve
net bir sekilde, sozlii ve yazili olarak ifade edebilmeleri de dnemlidir. Ogrenciler
kendileri igin 6nemli olan seyleri Sgrenirler. Dolayisiyla konular onlarca zekice
sunulmalidir. Meslege uygun davranig ve goriinlim meslegin 63renciler goziinde
degerini arttirir ve bu, 6gretmenin kisiliginin 6nemli bir 6zelligini olugturur. Béylece
beden egitimi 6gretmeninin beyninden gok kaslarmin gelismis oldugu hakkinda
edinilmis olan yanlig kanaatler de ortadan kalkacaktir (Tamer ve Pulur, 2001).

Bu arada, alana katilan yeni mezunlar bu yeni imajin daha da gelismesine
katkida bulunmalidirlar. Beden Egitimi Ogretmeninin, 6grenciler iizerinde etkili
olabilmesi i¢in meslek igindeki ve digindaki alanlardaki konularla da ilgili olmasi
gerekir. Bu, farkli konularla alakali olan &grencilerle diigtinceleri paylasabilmek
bakimindan 6nem tagir. Genis anlamda beden egitiminin yasam ile olan iliskisinin
dgrencilere sunulmasinda, Beden Egitimi Ogretmenine sadece antrendrlik ve
mesleki becerileri igin degil, bunlarin disinda kalan &zellikleri igin de saygi
duyulmahdir. Ogrencilerin hayata yaklagimlan ile ilgili rehberlik roltinde beden
egitimi 6gretmeni, saygl duyulacak ve ders alinacak degerde ve goriinliste olmalidir
(Nebioglu, 2004).

2.2.7.4. Sosyal ozellikler

Beden Egitiminin ¢ok sayidaki sosyal amaglari nedeniyle, Beden Egitimi
Ogretmeninin olgun sosyal gelismeyi temsil etmesi dnemlidir.
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Opretmen, insanlarla kolayca tamsabilmeli, onlara uyum saglayabilmeli ve
herkese deger vererek saygi gostermelidir. Ogretmen, derslerde bu tiir nitelikleri

onemsemeli ki §grenciler de onlar1 benimseyebilsinler.

Lider olarak 6gretmen, grubu kontrol etmeli ancak onlar {izerinde hakimiyet
kurmamali ve 8grenciler i¢in onlarla birlikte plan yapmalidir. Béylece 6gretmenin
liderlik nitelikleri, 8grencilere drnek olacak sekilde sunulmus olacaktir. Ideal olarak
Ogretmen, Ofrencilerle konu ile ilgili derin bilgilerini, ilgisini paylagan, onlara
sempati ve hoggérii ile rehberlik eden, insan olarak saygi duyan 6rnek bir kigilige
sahip olmalidir. Beden Egitimi Ogretmeninin ortaya koydugu kisilik, 6gretilen konu
kadar 6nem tagimaktadir.

Ozet olarak Beden Egitimi Ogretmenlerinde bulunmasi gereken kisisel
Ozellikler su sekilde siralanabilir:

1. Iletisim kurmak: Oprencileri, aileleri, gevre ve toplumu anlayabilme,
onlarla anlagabilme becerisidir.

2. Disiplinli olmak: Kararli, fakat adil bir sekilde disiplin saglama

becerisidir.

3. Motive edebilmek: Ogrencileri kapasitelerinin iist stnirinda ¢aligmaya ya
da yapabileceklerinin en iyisini yapmaya tesvik etme, onlar1 her an hazir
tutabilme becerisidir.

4, Karakterli olmak: Oprencilerin dykiinmek nedeniyle, onlarmn olumlu
davranis, iyi huy ve diizgiin ahlaki tutumlar1 nemlidir.

5. Sevgi: Opretmen, 6grencileri sevmeli, sevgisini gOstermeli, onlar ile

ilgilenmeli ve ihtiyaglarina sevgi ile yaklagmalidir.
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6. Istekli olmak: Opretmen, Sgretmekten zevk almali, idealist olmali ve
kendisini meslegine adamis olmalidar.

7. Kisilik: Ogretmen, 8grencilere arkadasga ve sicak bir ilgi ile yaklasan
kisilige sahip olmalidur.

8. Goriiniim: Ogretmen; temiz, zevkli, gdsterigli ve iyi giyimli olmalidir.

Beden Egitimi Ogretmeni, 65retmenlik mesleginin kutsalligim bilen, Atatiirk
ilkelerine ve devrimlerine bagh, Tiirk milli egitim sistemine uygun ders veren, siyasi
propaganda yapmayan, insan haklarina saygili, fanatik diigtinceleri olmayan, bunun
yaninda 8zgilir diigtinen ve konusan, dogru ve diirlist davranan kigidir (Tamer ve
Pulur, 2001).

2.2.8. Oretim Yontemleri

Ogrenciler yalmzea isittikleri seyleri kolayca unutmaktadirlar. Oysa bizzat
katildiklar1 bir egitim etkinligi onlarin konuyu daha iyi anlamalarina ve kolay kolay
unutmamalarina yardim etmektedir. Ogrenciler simflarda pasif bir durumda oturarak
ogretilmek istememektedirler (Karakdse ve Ark., 2003)

Cagimizda bir seyin dgretimi belli ve tek bir ders kitabindaki sunuluga ya da
belli bir 8gretmenin 6gretimine bagli ve bunlarla sinirli olmaktan ¢ikmigtir. Bu giin
arttk ¢ok cesitli 6grenme materyalleri, dgretilecek olan konunun degisik sekillerde
sunma yollar1 ve farkli 6gretim ySntemleri gelistirilerek egitimcilerin hizmetine
sunulmustur (Bloom,1979).

Beden egitimi ve spor alaninda kabul gbren Ogretim yontemleri, gosteri,

alistirma, esli ¢aligma, kendini degerlendirme, katilim, yonlendirilmis bulus ve
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problem ¢6zmedir. Alistirma, egli g¢aligma, kendini degerlendirme, katilim,
yonlendirilmis bulug ve problem ¢6zmede 6grenci etkindir (Karakaya, 2001).
Dikkatin daha ¢ok bireysel ve grup caligmalari iizerinde yogunlagtifi, &grenci
merkezli modern ydntemlerde &renciler yaraticilifa, problem g¢dzmeye ve kendi
fikirlerini gelistirmeye ve bu fikirlerini ortaya koymaya giidiilendirilmektedir
(Kuctikahmet, 1992). Yonlendirilmis bulug y6ntemi Ogrencilere g¢evrelerini
kesfedebilme, problemlere ¢dziim bulabilme, degisen kosullara esnek olabilme ve
onlara uyum gosterebilme gibi olanaklar1 saglar (Harrison&Blakemore,1992;
Tamer,1987).

Milli Egitim Bakanliginin 1988°de hazirladid1 egitim programinda (miifredat
programi) kisaca 6zetlemeye galigilan yaklagimlari en 6nemli 6Zeleri; 8gretmen ve
Ggrenci nitelikleri, arag-gereg, ortam, 6gretmen ve 8grenci niteligi, ipucu, diizeltme,
pekistireg, doniit, grenci katilganlifi ve 6gretme y6ntemleridir (Klasik, alistirma,
esli caligma, kendini degerlendirme, katilim, yénlendirilmis bulus, problem ¢6zme)
(Demirhan, 1992).

Herkes aymi hiz ya da bigimde Ogrenmemekle birlikte herkes 6renme
yetenegine sahiptir. Her 6grenciye genel bir yontemde ya da stil ile ulagilamaz.
Ogrenilen konu ya da kavrama bagh olarak birgok farkli 6grenme stili belirlenmis
olup &grenciler bu stillerin her birini farkli derecelerde kullanirlar. Baz1 6grenciler
tamamen sdzel anlatimdan daha fazla etkilenirken, bazilar1 da problem ¢6zme teknigi
kullanildiginda eniyi basariy: elde ederler (Tamer ve Pulur, 2001:110).

Etkin bir dgretim igin simf atmosferinin de tiim iletisimlere agik olmasi
gerekmektedir. Ofretmen-6gretmen, 63retmen-6grenci etkilesimi yamnda 8grenci-
6grenci etkilesimine de olanak hazirlamalidir (Kii¢tikahmet, 1992).

Ogrenme stili ile ilgili diger Srnekler; ezberleme ve deneme yanilma
yoluyla 6grenmelerdir. Ogrenme icin sunulan giidiiler motivasyonu artirdiklarindan
egitim siireci i¢in 6nem tagirlar. Egitimde sik¢a kullanilan giidiilerden bazilari; bagari
igin verilen not, daha yiiksek yetenek grubu igerisine yerlestirmek, gretmenin
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ovgiisti ve takdir etmesidir. Oprencilerin miicadele etmeye tesvik edilmesi
motivasyonu artirarak Ofrenme ile ilgili problemlerin ¢6ziimiine yardimei olur.
Oprenmek ve grenilenleri unutmamak igin 8grenci, amaca ulagmak i¢in devamli
caba sarf etmelidir. Ofrenci ilk denemelerde bagarisiz olsa bile Sgrenme gabasinin
devam etmesi basarili olmak i¢in gereklidir (Tamer ve Pulur, 2001:110).

Higbir ders igin higbir yéntem sihirli degnek degildir. Su derste su, bu derste
bu yontem kullamlmalidir, denilemez. Ogretmen kendi kigisel ¢abalari ve
duyarliligiyla sinifina en uygun gelen yontemleri segecek ve yine simfindan aldig
sinyallerle degisiklere gidecektir. Onemli olan husus, gretmenin konunun en iyi
dgretimini saglayacak, yontem zenginligine gitmesidir (Kiigtikahmet, 1983:35) .

2.2.8.1. Ogretim Yonteminin Tarihsel Gelisimi
(Tiirk Egitim Tarihi Boyutu)

Tirklerin Miisliman olmadan Onceki egitim yasantilarna baktifimizda;
Egitimin yagsam bigiminin etkisi ile sekillendigi, toplumun t6resinin &nemli bir yer
tuttugu, insanlara tére ilkeleri ile ahlak ve terbiye anlayiginin &gretildigi, usta ¢irak
iliskisine dayanan mesleki egitime Snem verildigi gériilmektedir (Akytiz, 1989:6).

Miisliiman olmadan 6nceki Tiirk toplumunun eitim sisteminin en Snemli
ozelligine bakildiginda; usta ¢irak egitimi yolu ile birebir efitim anlayiginin
uygulaniyor olmasi dikkat gekicidir.

Titirklerin Miisliiman olmalar1 ile birlikte egitimde yeni agilimlarin oldugu
anlasilmakta, Karahanhlar dénemi ve biitlin doénemleri etkileyen Farabi ve Ibn-i
Sina’nin egitimde dnemli geligmelere 6nciiliik ettigi gortilmektedir.

Farabi ogretimde yontem konusunda kolaydan zora gidilmesini istemis
boylece degerli bir yaklagima imza atmigtir, Ona gére oncelikle kolay bilgiler
ogretilmeli daha sonra zor konular anlatiimalidir (Akyliz:1989:25).
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Ibn-i Sina ¢ocuklarin bireysel olarak 6zel dersler alip yetismelerini uygun
bulmaz. Ciinkii cocuk tek bagina gretmenle kars: kargiya kalmaktan sikilacag: gibi,
cocuklar birbirleri ile birlikte olunca karsilikli ¢ok sey 6grenirler (Akyliz:1989:31).

Giinlimiizde kullanilan birgok yontemde ¢ocuklarin birlikte etkilesime
girmeleri saglanmaktadir. Bu baglamda Ibn-i Sina’nin gocuklarin birlikte
egitilmelerini uygun bulmasi giintimiiz yaklagimlarina 151tk tutmustur.

Yine, Ibn-i Sina egitim ve 6gretimin altt tlirlinden s6z etmektedir; Zihni
opretim (6gretmenin bir konuyu &rnekler vererek agiklamasidir), Sinai 6gretim
(6gretmenin Ogrencilere arag-gere¢ kullammim Ogretmesidir), Telkini 6gretim
(Bgretmenin konuyu tekrar ettirerek Ogretmesidir), Tedibi 6fretim (6gretmenin
nasihat etme yoluyla gerceklestirdigi ogretimdir), Taklidi ogretim (Ogretmenin
s6ylediklerinin hemen benimsenmesidir), Tembihi &gretim (6gretmenin &grencilere

gevrelerinde karsilagtiklarn olaylart neden ve etkileri ile birlikte 6gretmesidir)
(Akyliz, 1989:31).

Karahanhlar déneminin 6nemli diisiiniirlerinden olan Kagsgarli Mahmut
Divan-1 Liigat-1 Tiirk adli eseri ile Tiirk Liigatinin ilk diizenleyicisi ve &greticisi
olmustur.

Kasgarli Mahmut dil 8gretimi konusunda kural verme yerine &rneklerden
hareket edip kurala ulagma ySnetimini 6nermistir (Akyliz, 1989:51).

Biiyiik Selguklu devletinin destegi ile akademik bir érgiitlenme modeli olan
medrese tarih sahnesine gikmustir (Akgiindiiz, 1997:239). Tirk egitim tarihinde
onemli bir yer tutan medrese modelinde uygulanan egitim-63retim yOntemlerinin
gliniimiiz egitim yaklagimlarina 151k tutacagi dislincesi ile medreselerde 6gretim
yontemleri agagida agiklanmigtir.

Selguklu dénemi medreselerinde genelde ezbere dayali Sgretim yapiliyor,
bunun yaninda tartigma y6ntemi de kullaniliyordu (Akytiz, 1989:51).
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Osmanli dénemi Medrese sisteminde O6gretim ve Ogretim yontemlerine
baktigimizda; Medrese geleneginde bireysel bagar1 ve kabiliyet artiy hizina
baglanmig egitim iletisimi pratiginin 6zgiin ¢izgilerinden birisi seviye gruplart veya
i¢ ice geemis ders halkalar1 diizenidir (Akgtindiiz, 1997:411).

Giinlimiiz 6gretim modelleri i¢inde 6nemli bir yer tutan ve yeni bir yaklasim
olarak degerlendiren kubagik dgrenme; 6grencilerin siuf ortaminda kiigtik karma
kiimeler olusturarak, ortak bir amag¢ dogrultusunda akademik bir konuda birbirlerinin
dgrenmelerine yardimer olduklari bir 6grenme yaklagimi olarak tanimlanmaktadir.

Bu baglamda Osmanli medrese geleneginde uygulanan kubagik 6grenme ve
ders halkalar1 modeli giinlimiizde uygulanan kubagik 6grenme yaklasimi arasinda
birgok benzerliklerin oldugu gériilmektedir.

Osmanli medreselerinde uygulanan diger 6grenme modelleri:

Takrir; Ders konulan tizerinde ilgi uyandirma, kapsamli bilgi kadrosunu
dzetleme ve hizlandirma bigimindeki yararlari takririn medreselerde yaygin olarak
kullanimi neticesini vermigtir (Akgtindiiz, 1997:413).

Bir konunun anlatimasmin uygun olacagi durumlarda siklikla kullanmilan
takrir metodunun gegmisten giintimiize kadar biitlin 6gretim kademelerinde en gok
kullamlan metotlardan biri oldugunu sdyleyebiliriz.

Ezberleme; Medrese programlarinda muhtevanin 6nemli bir béliimiintin nakli
bilgi ¢esidi olmasi nedeni ile ezberleme en tutarh teknik olarak yaygin kulamim alani
bulmusgtur (Akglindiiz, 1997:413).

Ezberleme metodunun 6zellikle dil 6gretiminde glintimiizde de kullamldig
bilinmektedir.
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Imla; Imla tekniginin medrese egitim pratigindeki kullanimi, miderrislerin
anlattiklarim not etmek ve kiitliphanelerde derse hazirlik sadedinde kitap istinsahlari
seklinde olmak tizere iki tlirltidiir (Akgiindiiz, 1997:414).

Gintimiizde o6zellikle orta Ogretim ve yiiksek Ofretimde imla tekniginin
kullanilmakta oldugunu s6yleyebiliriz.

Problem ¢izme ve tartiyma metodu; Osmanli medrese geleneginde siklikla
kullanilan bir metottur. Takrir, imla ve ezberleme gibi teknikleri tartigmanin
destekleyicisi ve tamamlayicisi yaklagimlar olarak degerlendirmek miimkiindiir
(Akgiindiiz, 1997:416).

Ogrencilerin aktif katilimim gerektiren ve grenmenin kalicihgim saglayan
tartisgma ve problem ¢6zme yonteminin glintimiiz egitim 63retim diizenlemelerinde

vazgeg¢ilmez modellerden biri oldugunu séyleyebiliriz.

Osmanli medrese geleneginde yukarida agiklanan metotlarin oldukga modern
izler tasidifmi gérmekteyiz. Ancak Osmanhi Tirk toplumunun aydinlanma
felsefesinde otoriteryen karakter dontislimii, ¢ok gegmeden mevcut bilginin
mutlaklagtirilmasina; bunun sonucu olarak da ezberin biricik 6grenme-Ggretme
tecrlibesi haline gelmesine yol agmgtir (Akgiindiiz, 1997:426).

Elestiri, tartisma ve problem ¢bzme yOntemi tamamen birakilarak aktarmaci
ve ezbere dayali bir ydntem izlenmistir (Akytiz, 1989:89). Ogretim modellerinde
olusan bu degisme medreselerin bozulma nedenlerinden birini olusturmustur.

Sibyan Mekteplerinde teorik 6grenme tecriibeleri; sif sistemi yerine basari
ilkesine baglanmig, rahle ve minderde somutlagan esnek i¢ 6rgiitlenme gergevesinde
muallimin 6grencilere dersini tek tek okutmasi, daha sonra bu dersin tekrarlatiimasi
belli konularin toplu tekrar1 ile gocuk psikolojisine uygun alt tekrarlarda
kilavuzlanmistir (Akglindiiz, 1997 :206).
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Sibyan Mekteplerinin §gretme-6grenme stireci sanildif: gibi ezbere dayali bir
stire¢ degil, teorik bazda yOntem zenginligi olan, g¢ocuklarin Ggrenmeye kars
motivasyonunu gii¢lendiren, egitici ders dig1 etkinliklerde ¢ocuk psikolojisine uygun
ve egitimi oyuna doniistiirlicti dinamik bir siire¢ niteligi arz etmektedir (Akgiindiiz,
1997:207).

Enderun Mektebinde ise yiiksek diizeydeki medreseler seviyesinde kitabi bir
egitim-6gretim yapilmis, medreselerde uygulanan 6gretim yontemleri uygulanmigtir
(Akgtindiiz, 1989:104).

Enderun Mektebi, salt teorik 6grenmelerle sinirhi bir kurum olmamais; kendine
Ozgli orf, adet ve gelenekleriyle teorik bilgiyi fikir ve beceriye doniistiirmek suretiyle
biitlinciil sahsiyet yapilanmas: gergeklestirebilmeleri igin ilging 6grenme tecriibeleri
iceren ¢ok yonlii bir programi hayata gecirmistir (Akgiindiiz, 1997:197).

Osmanl: egitim geleneginde birgok egitimci faydali gériisler sunarak gelecege
151k tutmugtur. Bunlardan biri olan Amasyali Hiiseyin oglu Ali adinda bir Sibyan
Mektebi §gretmeni 1453 yilinda Tarik-ul Edep baglikli bir kitap yazmigtir. Bu kitapta
Ogretim yontemleri {izerine de oldukga 6nemli goriisler ileri stirtilmiigtiir.

Osmanlilarda 1773 yilindan sonra baglayan ve egitimde yenilesme hareketi
olarak adlandirlan dénemde; bir ¢ok askeri okul agilmig, ilkégretim zorunlulugu
getirilmig, 1830 yillarinda Avrupa’ya 63renci génderilmis, Tirkge olarak yayinlanan
ilk gazete olan Takvim-i Vekayi ¢ikmustir.

Mesrutiyet donemi egitim sisteminde; 6nemli gelismeler kaydedilmis, birgok
yeni meslek ve sanat okullar1 agilmugtir.

Ogretmenligin mesleklesmesine iligkin baz1 dnemli hukuki diizenlemelere
baglanmigtir (Akyliz, 1989:251). Bu dénemde 6gretim yontemlerinde kayda deger

gelismeler olmamugtir.
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Mesrutiyet doneminde; egitim ve 6gretim ydntemlerinde yer yer kitabilik ve
ezbercilikten kurtulup ogrencilerin kendilerinin arayip bulmasma ve gézleme
dayanan bir yola gidilmesine baglanmigtir (Akyiiz, 1989:293). Bu gelisme ile
Ogretim stirecinde bulug yolu ile 6grenme yaklasgimimin uygulanmaya baglandigim
gérmekteyiz.

Cumbhuriyet dénemi ile birlikte 6gretim yontemlerindeki yenilik ve gelismeler
hiz kazanmig, 6grenmenin kahcilifini saglayan 6gretim yontemlerinin siklikla

kullanilmasina baglanmagtir.

Ogrencilerin problem ¢6zmeye, gdzlem ve deneye yoneltilmeleri gerektigi
tizerinde durulmustur (Akyiiz, 1989:293).

Opretim yontemlerinin uygunlugu ve yontemin yararlarmin yamnda, o
yontemin uygulayicis1 durumunda olan Ogretmenlerin  ySntemi bilmesi ve
uygulamas: yOntemin etkinlifini arturmaktadir. Bu baglamda &gretmenlerin

yetistirilmesi sorunu da her dénemde arz etmistir.

2.2.8.2. Yontem Se¢iminde Etkili Olan Faktdrler

Ogretim stireglerinin planlanmasinda en kritik agsamalardan biri de yontem,
ortam ve materyallerin secimidir. Opretim hedefleri ancak iyi secilmis 6gretim
yontem, ortam ve materyalleri ile somut bir anlam kazanabilir. Yontem, ortam ve
materyallerin se¢ilmesi ve kullaniminda hedeflenen dgrenme goérevleri i¢in uygun
yontemlerin belirlenmesi, y6ntemi gergeklestirmeye uygun ortam formatinin
segilmesi, bu ortam i¢in spesifik materyallerin segimi, gerekli degisikliklerin ya da
tasarimin yapilmasi agamasi olmaktadir. Yontem segimi konusunda, &grencilere
yontem segme hakk: tamnmasi gereklidir. Ogrencilerin kendi isteklerine gore yéntem
segmeleri halinde daha bagarili olmaktadirlar (Riza, 1997).
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Ogretim yonteminin yontem secimini etkileyecek pek gok faktdor vardr.

Bunlarin belli baghlar sunlardir.

2.2.8.2.1. Opretmenin yonteme yatkinhgi: Bazi ogretmenler aligtiklar
yontemde degisiklik yapmak istemezler. Ornegin bazi dgretmenler simfta tartisma
acarak ders igledikleri zaman mutlu olmaktadirlar. Bazilarmna gore ise anlatim
yontemi en iyi yontemdir (Nebioglu, 2004).

2.2.8.2.2. Zaman ve Fiziksel olanaklar: Zaman yontem se¢imini etkileyen
en Onemli faktorlerdendir. Zaman faktorii agisindan bakildifinda, modermn
yontemlerin klasik yontemlerden daha fazla zaman gerektirdigi goriilmektedir.
Modern  y6ntemlerin  uygulanabilmesi  fiziksel ortamin  hazirlanmasim
gerektirmektedir (Kiigtikahmet, 1992).

2.2.8.2.3. Maliyet: Anlatim, soru-cevap ya da s6zlii agiklama gibi yontemler
ek bir maliyet gerektirmeyebilir. Oysa gdsteri yontemi veya medya yardimh gretim
yOntemi i¢in para gerekebilir (Kiigtikahmet, 1992).

2.2.8.2.4. Ogrenci grubunun biiyiikliigii: Modern &gretim yontemlerinin
uygulanabilmesi igin maksimum 6grenci sayisinin kag olmasi gerektigi soruldugunda
“miimkiin oldugu kadar az” yanit1 ahinmaktadir. 10-15 kisiden olusan bir simfta soru-
cevap veya aligtirma yontemi uygulanabilir. Daha kalabalik bir grupta ise daha
resmi bir diizenlemeye gitmek gerekmektedir. Ancak 6grenci sayismun fazlalifinim
her tlrli Ogretim yOntemini etkinlikle uygulayabilmek igin engel oldugu
unutulmamalidir (Nebioglu, 2004).

2.2.8.2.5. Konunun &zelligi: Baz1 konular baz1 yontemlerle iglenmeye daha
uygundur. Ornegin, pek gok tarih konularmin 8gretimi igin anlatim ydntemi en
ekonomik yéntem olarak goériilmektedir (Kiiglikahmet, 1992).
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2.2.8.2.6. Ara¢ ve gere¢ durumu: Okullarimizin g¢ofunda arag-gereg
noksanli1 &gretimin kalitesini etkilemektedir. Arag-gerece sahip olan okullar da
cesitli nedenlerle bunlardan yararlanamamaktadirlar (Kiigiikahmet, 1992).
Iyi bir Beden Egitimi 6gretim ydntemi, gérencilerle 6gretim etkinliinin
ozelliklerine uygun olan, dgrencilerin tiimiiniin en {ist diizeyde etkinlige katilmasim

ve hareket edebilmesini saglayan bir yéntemdir.

Beden Egitimi derslerinde izlenebilecek ydntemlerinde bulunmasi
gereken ozellikler sunlardir:

Esnek olmalidir: Her 6grencinin ihtiyacinin karsilayabilmelidir.

Aktif olmahdr: Biitiin 68rencilere en iist diizeyde hareket uygulama olanag:

vermelidir.

Modern olmahdir: Yenilikleri icermelidir.

Genig kapsamhi olmahdir: Ogrencilerin bireysel ritim ve yeteneklerine
elverigli olmalidur.

Katihma ve igbirligi saglayici olmahdir: Her &grencinin etkinlige
katilmasina ve arkadaglar ile iyi sosyal iligkilerde bulunmasina olanak vermelidir.

Beden Egitimi Ogretmeni Sgretimin her ders, bilinenden bilinmeyene dogru
gelisim gBstermesi gerektigini bilmelidir. Konunun sunulmasmda hangi yéntem
secilirse segilsin dersin baglangicinda 6nceki dgrenilen aktivite tekrar edilmelidir ki

gelisim saglanabilsin.

Konunun &gretilmesinde biitlin-parga-biitiin organizasyonu kullamlmalidir.
Ogretimde, bu biitlin-parga-blitin kavrami ve bilinenden bilinmeyene dogru

diiglincesi 6gretim siirecinin temel prensiplerindendir. Bu prensiplere uygun bir sira
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takip eden ve agamali bir konu segildikten sonra sira izlenecek Sgretim y6nteminin
belirlenmesi gelir (Tamer ve Pulur, 2001:111).

2.2.8.3. Anlatim Yontemi

Anlatim, &gretmenin bir konuya iliskin bilgileri kargisinda pasif bir bigimde
oturarak dinleyen 6grencilere iletmesi geklinde uygulanan bir 6gretim yontemidir
(Biiyiikkaragoz ve Civi, 1992:104).

Bu yontemde Ogretmen konusmaci, Ogrenci ise dinleyici rollinde olup
ogretmen merkezli gretim stili kullamlmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001:111).

Klasik bir dgretim yontemi olan anlatimda; 6gretmen ¢ok miktarda bilgiyi
pasif alici durumda olan Sgrencilere aktarir, bu yéntemde ii¢ ana boliimden s6z
etmek miimkiindtir. 1.Konuya giris, 2.Bilgilerin belli bir diizen i¢inde sunulmasi,
3.Konunun ana noktalar1 ana kismidir (Ozden, 1997:140).

Anlatim yontemi, yontemler i¢inde en eski olanidir. Cok kullanimm, kotiiye
kullanimi ve yanhg kullanim1 nedeni ile en etkisiz yéntem olarak da bilinmektedir.
Ancak bu yéntem dofru ve yerli yerinde kullaruldiginda yararli da olmaktadir
(Kiiglikahmet, 1992:41).

Anlatim ydnteminin amaci, beden egitimi ile ilgili gergekler (Kurallar, tarih,
etik, vs.) ve kavramlar (egzersizin fizyolojik etkileri, fiziksel kanunlar vs.) genelde
biligsel 6zelligi olan bilgilerin sunulmasidir. Ayni zamanda fikir ve kavramlarin
uygulama, analiz sentez ve degerlendirmesinin tartigmalarinda da kullanilir (Tamer
ve Pulur, 2001:111).

2.2.8.3.1.Etkili Kullanim ilkeleri
e Anlatimi planlarken genel ve 6zel amaci saptama (Karakdse ve ark,
2003:51)
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¢ Konu iyi bir gekilde organize edilmeli ve sunus agik ve ilgi gekici
olmalidir. Ogretmen, biitlin 5grenciler tarafindan kolayca goriilebilmeli ve 6grenciler
dgretmenin sesini ya da kullanilan sesli sistemi rahatga duyacak sekilde oturmali
veya durmalidirlar (Tamer ve Pulur, 2001:111).

e Gorsel ve isitsel araglar ile desteklenmelidir (Ozden, 1997:140).

e Oprencilerin anlayabilecegi bir dil kullanilmali ve anlatim sade olmalidir
(Ozden, 1997:141).

e Basit, kisa ve tam ciimleler kullanilmalidir (Demirel, 1999:87).

e Simfin biitiintine konusulmalidir (Ozden, 1997:140).

e Konu tam ve canli bir bigimde anlatilmali, ses tonu degisikligi, yliz
isaretleri gibi bazi jest ve mimikler de yapilmalidir (Bliyiikkaragdz ve Civi,

1992:106).

o Oprencilerin ilgi ve ihtiyaglar1 g6z oniinde bulundurularak, konuyu
dikkatleri ¢ekilmelidir (Biiytikkaragéz ve Civi, 1992:106).

o Oprencilerin not tutmasma izin verilmelidir. Ogrencilerin soru sormasima
firsat verilmelidir (Biiylikkarag6z ve Civi, 1992:106).

2.2.8.3.2. Olumlu Ydnleri

e Bir sunusta mevcut zaman etkin bir gekilde kullanilarak ¢ok fazla bilgi
biiyiik gruba sunulabilir (Tamer ve Pulur, 2001:112).
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e Yapilmasi kolay ve ekonomiktir (Kiiglikahmet, 1992).
o Biligsel igerikli anlatim, sunulan konularin daha sonra degerlendirilmesine
imkan saglar (Tamer ve Pulur, 2001:112).

o Oprencilerin yeni konu ile tamgtirmada, konularin tekrarini yapmada,
bzetlemede, tlim Ogrencilerin ortak problemini ¢dzmede etkili olan yOntemdir
(Ozden, 1997:141).

o Oprencilerin igerik fizerinde organize bir gbrliy kazanmalarina yardimer
olur (Kiigiikahmet, 1992:42).

e Konu diizenli bir gekilde islendigi i¢in zamammn iyi kullanimim saglar
(Ktigtikahmet, 1992:42).

e Oprencilerin bagkalarim dinlemelerini ve gerektiginde not tutmalarim
saglar (Bliyiikkaragoz ve Civi, 1992:105).

e Oturumda sfirpriz bir bilgi ile kargilagmayacag1 igin 6gretmede “gliven”

duygusu verir (Karakose ve ark., 2003:50)

2.2.8.3.3. Olumsuz Yonleri

e Anlatim sirasinda 6frenci ile Ofretmen arasinda etkilesim olmaz
(Kiigtikahmet, 1992: 42).

o Ogrencilerin tamami bilgiyi ya da konuyu ayni seviyede alamazlar ve
dztimleyemezler (Kiigiikahmet, 1992: 42).
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e Uzun ve sik sik tekrar edilen bir anlatim kolayca sikici hale gelir
(Ktgtikahmet, 1992: 42)

e Anlatim yénteminde daha ¢ok isitme organmi kullanilir, oysa egitimde ne
kadar gok duyu orgam kullamlirsa o kadar iyi olur (Ergiin ve Ozdas, 1997: 43).

e Opretim sirasinda 6grencilere soru sorma izni verilmedigi igin geri déntitii
ortadan kaldrrir, eksik iletisime neden olur (Kiigiikahmet, 1992).
e Dinleyicileri tammak giiclesir (Kiigiikahmet, 1992).

e Ogretmen, bilgisi, ses tonu, vurgulamalar1 ve kullanacag gesitli tekniklerle
dersi dinlenir hale getirmezse 6grenciler kisa zamanda sikilir ve motivasyonlarim
kaybederler (Ergiin ve Ozdas, 1997: 43).

e Ogrenciler iyi not tutamadiklarinda anlatilanlann hatirlamalani zordur
(Ozden, 1997: 42).

e Duygusal tutumlar ve psikomotor 6grenme ¢ok ender olusur (Kii¢tikahmet,
1992).

2.2.8.4. Komut Yontemi

Her 6grenme-6gretme olayinda karar veren iki kigi vardir, gretmen ve
Ogrenci. Bu yontemin 6zelligi biitlin kararlar1 6gretmenin vermesidir. Hazirlik,
uygulama ve degerlendirme gruplarinda biitlin kararlart vermek &gretmenin
gorevidir. Ogrencinin goérevi ise uygulamak, takip etmek ve denileni yapmaktir
(Mosston and Sara, 2001:15).

Bu yonteme klasik yéntemde denebilir. Ofretmen, 6grencilerin harekete ne

zaman baslayip ne zaman bitirecekleri, durugslari, hareketleri ka¢ kez tekrar
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edecekleri ve hareketler arasinda ne kadar siire duracaklari gibi biitlin kararlar
kendisi vereir. B6ylece, belirlenen birtakim amaglara ulagilabilir (Tamer ve Pulur,
2001:99).

Ogretmen komut yonteminin hassas yapisinin bilincinde olmalidir. Bir kisinin
diger kisiler i¢in biitiin kararlar1 verdigi iliski, 6grencinin duygusal durumuna, yanit

kapsitesine, ¢alijmamn yapisina ve amacina tam 6zen gostererek kullanilmalidir
(Mosston and Sara, 2001:28).

Opretmen yap ile ilgili biitiin karalar1 verdiginde ve her dgrenci bu kararlari
takip ettiginde, agagidaki hedeflere ulagilir.

2.2.8.4.1. Olumlu Yonleri

e Uyariciya aninda tepki

o Aymlik

¢ Uyma

e Es zamanli performans

e Tepkinin agiklif1 ve dogrulugu

e Torenler, adetler, kostiimler ve dini etkinlikler yoluyla kiilttirel gelenekleri
stirdlirebilme

o Estetik standartlarin korunmasi

e Grubun ortak ruhu diiglincesinin yliceltilmesi
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e Zaman kullaniminda verimlilik (Mosston and Sara, 2001:16).

o Dersi disiplimli ve glivenli bir ortamda yapabilme (Tamer ve Pulur,
2001:100).

Beden egtiminde bu tiir amaglara ulagmada komut ydntemi iyi bir se¢im
olabilir (Tamer ve Pulur, 2001:100).

2.2.8.4.2. Olumsuz Yonleri

o Oprenciler, 6gretmenin komutlarma degisiklik yapmaksizin tam olarak
uyarlar. Ogretmenin verdigi kararlarin iyi olup olmadig: tartisilmaz, bireysel
farkliliklar g6z ard: edilir.

e Oprencilerin fiziksel gelisimleri ile ilgili kararlarda &grencilerin kendileri
sOz sahibi degildirler.

o Oprencilere kendi aralarindaki sosyal iligkilerin gelismesi igin taninan

olanaklar simirlidar.

e Oprenciler, planlama ve degerlendirme gibi zihinsel etkinliklere ¢ok az
katilirlar. Zihinsel gelisimlerine katkist en alt diizeydedir (Tamer ve Pulur,
2001:100).

2.2.8.5. Gisteri Yintemi

Gosteri yonteminin amaci, psikomotor aktivitelerin yapilarak bilginin gérsel

yol ile sunulmasidir. Isitsel uyarida hareket ile beraber kullamlabilir.
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Bu yontemde 6gretmen, gosteriyi (hareket) yapan, planlayici ya da yorumcu,
Ogrenci ise alic1 veya dinleyici roliinde olup Ogretmen merkezli 6gretim stili
kullanilmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001:113).

Gosterinin en Onemli faydasi herhangi bir seyin en uygun bigimde ya da
ustaca nasil basarilacagim gostermesidir. Bu nedenle gosteri en uygun bigimde
hazirlanmali ve uygulanmalidir (Kiigtikahmet, 2001:45).

Fiziksel becerileri 6gretmedeki éneminden dolay1, gosteri 6zel bir agiklama
gerektirir. Ogretmen (veya onun yerine bir uygulayici) tarafindan yapilan gdsterinin,
gézlemleyen 6grenci tizerinde ¢ok biiylik bir etkisi vardir (Mosston and Sara, 2001:
204).

Gosteri  yontemi Beden Egitiminde sikga kullamlan gorsel-igitsel
yontemlerden bir tanesidir. Psikomotor beceri, bir kisi, bir grup veya takim
tarafindan yapilirken diger Sgrenciler gosteriyi izlerler. Gosteri ile birlikte sozel
agiklama da yapilabilir veya gsteri sirasinda sessiz kalinmasi gereken durumlarda
(cimnastik ve atlamalarda) s6zel agiklama gosteriden hemen sonra yapilabilir (Tamer
ve Pulur, 2001:113).

2.2.8.5.1. Etkili Kullamim ilkeleri

e GOsteri iyi bir sekilde planlanmahdir. Biitlin 6nemli noktalar 6gretmenin
zihninde yer etmelidir (Tamer ve Pulur, 2001:113).

Gorsel bir sunus, bir fiziksel ¢aligmay1 6grenmede oldukga giiclii ve etkili
oldugu igin, 6gretmen ¢aligmay1 gosterirken bir hayli dikkatli ve hatasiz olmalidir
(Mosston and Sara, 2001:205).

e Geri doniitii saglamak i¢in gosteri sirasinda sorulardan yararlanma
(Kiigtikahmet, 1983:47).
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o Gosteri bagladiginda, zaman kaybim 6nlemek i¢in biitiin gerekli arag-gereg
hazirlanmalidir. Emniyet tedbirleri alinmali ve 6nemli bilgiler tizerinde durulmalidir
(Tamer ve Pulur, 2001:113).

e Zaman limitini gézlemek amaci ile g@sterinin tlimiiniin provasim ya da
tecriibesini yapma (Karakdse ve ark., 2003)

e Becerinin uygun bir sekilde yapilabilmesi i¢in 6nemli ipuglar verilmelidir.
Beceri analiz edilmeli veya oyun pargalara ayrilmali ve daha sonra biitiinii
gosterilmelidir. Izleyiciler miimkiin olan en kisa siirede taklit ederek g®steriye
katilmalidur.

o Gosteri biitlin 63rencilerin agik¢a gérebilecedi ve duyabilecegi bir sekilde
organize edilmelidir (Tamer ve Pulur, 2001:113).

2.2.8.5.2. Olumlu Yonleri

o Gosteriler 6grenciye bilgiyi, gorsel oldugu kadar s6zel olarak da
sunmaktadir. Ogrencilerin %80°¢ yakin bir kism1 gorsel duyu ile elde edildigine gore
bu yontem bilgi sunmak i¢in etkili bir yontemdir (Tamer ve Pulur, 2001:113).

o Gosteri, kelimelerin yetersiz oldugu fikirler, prensipler, hareketler ve
kavramlarin agiklanmas: i¢in kullanilir (Kiiglikahmet, 1983:46).

e Gosteriyi sunmak igin segilen 6renci veya 6grenci grubunun kendine
gliveni artar. Gosterinin Ofretmen tarafindan yapilmasi, imajinin 6grenciler
tarafindan gelismesini saglar.
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o Gosteri baz1 6grenciler i¢in gli¢lii bir motivasyon saglayabilir (Tamer ve
Pulur, 2001:113).

e Bir isi yapmamn “dogru yolunu” gostermek kadar “yanliy yolunu” da
gosterme ve tartigmaya yardim etme (Karakdse ve ark., 2003).

o Iyi bir gosteri islemin veya becerinin standartlarim1 ortaya koyar

(Kiigiikahmet, 1983:46).

2.2.8.5.3. Olumsuz Ydnleri

e Kalabalik simflarda 6grenciler, gosteriyi sunan kigiyi alan ile ilgili
problemlerden dolay: rahatga izlemede zorluk gekebilirler.

o Gosteri icin 6grenci veya 6grenci grubu segildiginde, her zaman i¢in hata

yapabilme veya uygunsuz davraniglarda bulunma riski vardir.

e Model ya da O6fretmeni taklit etmede gliclik g¢eken Ogrencilerin

cesaretlenmek yerine cesaretleri kirilabilir (Tamer ve Pulur, 2001:114).

e Karmagik bir gosteride S@renciler basarisizik ya da eksiklik duygusuna
kapilabilirler.

e Eger gosterinin gorsel kismi, igitsel kismu ile tutarhi degilse (birlikte

olmazsa) 6grenciler karigtirabilirler.

e Gostericinin ¢ok fazla planlama ve hazirlik yapmasi gerekebilir
(Kiigtikahmet, 1983:46).
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2.2.8.6. Girevlendirme Yéntemi (Odev)

Oprencilere, beceri 6grenmeleri, kavramlar kesfetmeleri veya problem
cozmeleri i¢in bagimsiz Ogrenme firsati saglamak bu yOntemin amacidir.
Gorevlendirme yonteminde 6fretmen goérevi planlar, 6grenci ise verilen goérevi
uygular. Bu yontemde &grenci merkezli 6gretim stili kullanilmaktadir (Tamer ve
Pulur, 2001:115).

Ozitindeki mantik, bizi bir kiginin kendisi i¢in biitiin kararlar1 vermesinin
miimkiin oldugu diislincesine yoneltir. Bu yontem siifta degil, bireyin kendini
egitmekle ugrastid1 durumlarda gelisir (Mosston and Sara, 2001:205).

Gorevlendirme yonteminde Ogrenci, belirlenmis 6grenme hedeflerine
ulasabilmek igin yalmz bagma veya kiigiik gruplarla planlanmis olan gorevi
basarmak igin ¢aligir. Gorevler genelde iki tiirliidiir: 1.Performans gosterme, 2.Bilgi
edinme ve art1 performans gosterme gorevidir (Tamer ve Pulur, 2001:115).

2.2.8.6.1.0lumlu Ydnleri

o Oprenciler i¢in bagimsiz ve kendilerine yonlendirme seklinde 6grenme

ortamu saglar.

o Oprenciler yetenek seviyelerine gore kendi istedikleri hizda gelisme
gosterebilirler (Tamer ve Pulur, 2001:116).

2.2.8.6.2.0lumsuz Yonleri

o Opretmen, gorev ya da Ogrenme paketlerini Ogrencilerin yetenek
seviyelerini ve ilgi alanlarina uygun genis kapsamli ve ¢ok farkli sekillerde
hazirlamaktadir.



56

o Oprencilerin gelisimlerini kontrol etmek igin, kendini degerlendirme
testlerinden bagka degerlendirme yontemlerini de kullanmalidir (Tamer ve Pulur,
2001:116).

2.2.8.7. Egli Calisma Ydntemi

Oprencilerin, &gretmenden aldiklar1  bilgileri, kendi arkadaslarinin
kontroliinde, uygulama ve aligtirma yaparak kendilerini gelistirebildikleri 6grenim
etkinligidir (Http://besyo.cu.edu.tr/2004).

Amag, Ogrencilere biligsel, duyussal ve psikomotor alanlarda bagimsiz
6grenim deneyimleri sunmaktir. Bu yéntemde 6gretmenin rolti, ortamu hazirlamaktr,
dgrenci ise uygulayici ve yardime: rolleri {istlenmigtir. Ofrenci merkezli Sgretim stili
uygulanmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001:116).

Esli calisma ydnteminin yapisi ve uygulanigi, bu yonteme 6zgli yeni bir dizi
hedeflere ulagan bir gergek yaratir. Bu hedefler yontemin iki 6nemli y&niiniin
pargasidar. Esler arasindaki toplumsal iligkiler ve aninda doniit saglamanin kogullari
(Mosston and Sara, 2001:76).

Bu yéntemde hedefe ulagmak igin 8grenciye, diger yontemlerden daha fazla
sorumluluk verilmektedir. En az iki es birlikte caligarak hedefe ulagirlar. Bu
yontemde kiigiik gruplar (ikili ve tighti) olugturularak ders iglenir. Ogrencilerden biri
hareketi uygularken, difer 6grenci onu gézler ve performans: ile ilgili 6neri ve
degerlendirmede bulunarak arkadaglarina yardime1 olur (Tamer ve Pulur,2001:116).

Ortamu hazirlama rolti {istlenmis olan 6gretmen de yardimci durumdaki
ogrenci tegvik ederek arkadasimi dogru yonlendirilmesini saglar. Grup igerisinde
{iglincti bir kiginin bulunmas: durumunda, o da malzeme ve aletlerin diizenlenmesi ve
sayl sayma ile ilgili sorumlulugu {istlenir, sirast geldiinde digerleri ile rolleri
degigirler.
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Goriildugii gibi bu yontemde her {i¢ §grenim alamiyla ilgili hedeflere yer
verilmektedir. Degerlendirme ve analiz yapan es, st seviyede biligsel alam
kullanmaya zorlanirken, ayni1 zamanda eg ile yakin ¢aligma ve paylagsma, duyugsal
alanlarin katilimim saglamaktadir. Psikomotor alan geligimi ise, 6grencinin hareket
veya etkinlige uygulayici olarak katilimi sonucu gergeklesir (Tamer ve Pulur,2001:
116).

2.2.8.7.1.0lumlu ydnleri

e Bireysel olarak yonlendirilmis deneyimler ii¢ Ogrenim alam (biligsel,
duyussal, psikomotor) i¢in saglanmaktadir.

e Opretmen, kiiciik gruplarin hepsini yénlendirmek tizere serbesttir (Tamer
ve Pulur, 2001:117).

o Opretmen, gbzlemci ve uygulayic1 arasindaki toplumsallagmayi, egitimde
amagclanan bir hedef olarak kabul eder (Mosston and Sara, 2001:83).

e Oprenciler yardimlagmaya girebilir ve kararlara daha fazle katilabilir
(Mosston and Sara, 2001:82).

o Opgrenciler, 6gretmen stirekli yanlarinda olmadan, iki tarafli bir iligki iginde

6grenmeye zaman harcayabilirler (Mosston and Sara, 2001:83).

2.2.8.7.2. Olumsuz Yonleri

e Baglangicta bazi O6grenciler eglerini degerlendirme ve onlarin hatalarim

diizeltme konusunda ¢ekingen olabilirler.
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e Opretmenin, degerlendirme gérevini listlenmis bulunan eslerin tamamim
dinleme firsati1 olmayabilir (Tamer ve Pulur, 2001:117).

o Goézlemcinin, uygulayiciya yanhs doniit sundugu bir durum da ortaya
cikabilir. Bu durumda, 6gretmen, &grenci ile birlikte Slgtitleri teker teker gdzden
gecirmek zorundadir (Mosston and Sara, 2001:87).

e Gozlemcinin sozlii davramgt ko6tii sekilde kullandign durumlar vardir
(,,Salak!*). Bu durumda, 6gretmen sorulardan ¢ok ifadelere bagvurur (Mosston and
Sara, 2001:88).

2.2.8.8. Yinlendirilmis Bulus Yontemi

Amag 6grencilere firsat vererck onlar1 sunulan problemlere yonlendirmek,
uygun ¢6limleri kendi kendilerine kesfetmelerini saglamaktir (Tamer ve Pulur, 2001:
117). Bu y6ntemin 6zelligi, 6zel bir §gretmen-6grenci iligkisi ortaya koymasidir. Bu
iliskide 6gretmen tarafindan yoneltilen bir dizi soru, 6grencinin sorulara yonelik
yanitlar vermesine neden olur. Ogretmenin sordugu her soru, 8grenci tarafindan
kesfedilen tek bir dogru yanit1 ortaya ¢ikarir. Bu soru dizisinin eklenerek artan etkisi
birlestirici bir iglem &grencinin aranan olguyu, ilkeyi veya diistinceyi bulmasim
saglar (Mosston and Sara, 2001:210).

Ogretmenin rolii problemleri siralama ve planlama, §grencinin roli ise ¢6ziim
yollar1 bulma ve kesfetmedir. Ogrenci merkezli 6gretim stili kullamlmaktadir. Bu
yontemde dgretmen, ¢oziimii higbir zaman vermez. Onun yerine, 6grencilerin uygun
¢6ziimli bulabilmeleri i¢in konu ile ilgili gergek, kavram veya hareket serileri
planlayarak &grencilerin arzulanan sonuca ulagabimesini saglar (Tamer ve Pulur,
2001: 117).
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2.2.8.8.1. Olumlu ydnleri

o Ogprenciler, verilen problemlerin ¢6ziim yollarin1 kesfettiklerinden 6grenme
daha kalic1 olmaktadar.

o Opretmen, simuftaki biitlin &grencilere  yardimei olabilecek sekilde
bagimsiz konumdadir (Tamer ve Pulur, 2001:117).

o Opretmen, hareketin yapistm ¢alismak ve uygun soru (ipucu) dizisi
diizenlemek i¢in zaman ayirmaya isteklidir.

o Oprenci, bir olguyu kesfetmesini saglayacak kiigiik buluslar yapabilecek
yetenektedir (Mosston and Sara, 2001:217).

2.2.8.8.2.0lumsuz yonleri

o Oprencilerin dogru ¢6ziimii yonlendirilerek bulabilmeleri igin, problemlerin
uygun bir gekilde planlamasi gerekmektedir. Bu gretmen i¢in oldukg¢a zor ve zaman

gerektiren bir gérevdir.

e Cevabi bulmak ya da kegfetmek icin fazla zamana ihtiyag vardir.

¢ Bu yontemle bazi1 6grencilerin motive edilmesinde zorluk gekilebilir.

e Soru dizisinin, konudan ayrilmasi durumunda hedefe ulagmada basarisiz
olunabilir (Tamer ve Pulur, 2001:117).

2.2.8.9. Problem Czme Yontemi

Amag 6grencilere gesitli 6grenim deneyimleri ile sunulan problemlere, kendi
kendilerine ve serbest sekilde, ¢6ziimler bulmalarmi saglamaktadir. Ogretmen

planlayici roliinti istlenmistir, 6grencilerin rolti ise verilen problemlere ¢dziim
bulmaktadir. Ogrenci merkezli gretim stili kullanilir (Tamer ve Pulur, 2001:118).
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Bu yontem Ogrencinin gesitlilik i¢in, kapasitesi ile ugrasmasim saglar;

dgrenciyi bilinenin 6tesine gegmeye davet eder (Mosston and Sara, 2001:236).

Problem ¢dzme ydntemin de zihnin analiz etme, genelleme ve sentez etme
gibi yiiksek fonksiyonlar1 kullanilmaktadir (Kiictikahmet, 1983:43).

Problem ¢6zme yontemi, Onceden belirlenmis bir ¢6zlimli olmayan
problemlere, dgrencilerin sorgulayarak ve kesfederek yeni ¢oziimler bulmalarmi
saglar. Ogrenciler, 5gretmen tarafindan verilmis olan probleme en uygun ¢6ziimi
segerler. Beden Egitiminde; beceri problemleri, kavramlar, hareket simrlamalar ve
hareket gesitleri gibi ¢ok gesitli problemler planlanabilir (Tamer ve Pulur, 2001:118).

Beden Egitimi, spor ve dans alanlar, bulma diizenleme ve yaratma firsatlan
acisindan zengindir. Miimkiin olan bagka bir hareket veya hareketlerin farkli bir
birlesimi, pas vermenin bagka bir yolu, bagka bir strateji, baska bir dans kareografisi
her zaman vardir. Insan harektliliginin ¢esitliligi sinirsizdir. Bu yontemde olasiliklar
sonsuzdur (Mosston and Sara, 2001:236).

2.2.8.9.1.0lumlu Yénleri

e Problem ¢dzmede, basar igin ¢ok sayida firsat kullanilarak pozitif 6grenme

deneyimleri saglanir.

o Oprenciler, kendi 6grenim deneyimlerini yonlendirmekle sorumludurlar

e Opretmen, siniftaki biitiin 8grencilere yardimet olabilecek sekilde bagimsiz
konumdadir (Tamer ve Pulur, 2001:118).

e Algilama ve akilda tutma daha uzun stireli olur.
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e Oprencilerin sorumluluklarini geligtirir.
o Oprenciler birbirlerinin fikirlerinden yararlanirlar.

e Oprencilere ileride ylizylize gelecegi sorunlara uygulanacafi ¢dziimlerin
modellerini saglar (Kiigtikahmet, 1983:44).

e Beden Egitiminde, belirlenen bir probleme yonelik ¢esitli ¢oztimlerin

yaratilmasi i¢in §grencinin biligsel becerilerini harekete gegirir .

e Cozimlerin dogrulugunu kamitlama ve onlari belirli amaglara yonelik
olarak diizenleme becerisini gelistirir (Mosston and Sara, 2001:238)

e Karar verme yetenegini geligtirir, elestirisel dlistinme yetenegi kazandirir,

aktif katilim saglar, genis ilgi ve merak uyandirir (Ozden, 1997:143).

2.2.8.9.2.0lumsuz Ydnleri

e Co6ziimii bilinmeyen problemlerin planlanmast zor ve zaman alicidir.

o Oprenciler icin problem ¢6zme slireci zaman alicidir (Tamer ve Pulur,
2001:118).

e Problem {izerinde galigmaktan dolay1 6grenci olumsuz tavir gelistirebilir.

e Ogrenmenin degerlendirmesi giictlir.

e Harcanan emege, enerjiye ve zamana degmeyebilir (Kiiglikahmet, 1983:44).
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o Bilinmeyeni aragtirmak risk igerir, risk alma da stres yaratir. Bunun
yaninda, 63renci, basarisizlik korkusu, hatali olma korkusu, kisinin zihinsel
smirlamalarini agiga vurma korkusu gibi duygular yasayabilir. Bunlarin hepsi stresi
artirir ve farkli tiretim iglemini durdurabilir (Mosston and Sara, 2001:272).

o Biitlin ¢aligma birkag 6grencinin omuzlarinda kalabilir, kiigiik gruplarda

amacindan sapabilir.

e Arag ve gereg ihtiyaci olursa, pahali olabilir (Ozden, 1997:144).

2.2.8.10. Bagimsiz Caliyma Yontemi

Amag, segmeli ve bireysel olarak yo6nlendirilmis, Ogretim firsatlar
saglamaktir. Genelde {ist simflarda kullanilir. Ogrencinin rolii konuyu belirlemek ve
uygulamaktir. Ogrenci merkezli 6gretim stili kullamlir (Tamer ve Pulur, 2001:118).

Soruyu ve problemi $grenci bulur ve diizenler. Genel konu ve bu genel konu
cercevesindeki genel bashik ile ilgili karari Sgretmen verir. Ogrenci, bu baslik
cercevesinde sorular (problemler) ve ¢6ztimler ile ilgili kararlar verir. Ogrenci,
kategorilere, temalar ve hedeflere gére ¢6zlimleri diizene sokar. Bu da, 6grencinin
buldugu ve diizenledigi kisisel programu olugturur. Bu program O6grenciye,
performansinda ve belirli basliktaki gelisiminde yol gosterir (Mosston and Sara,
2001:279).

Belirli bir standarda ulagmig lise 2. ve 3. simif 6grencilerin ilgi alanlarina gore
degisik program firsatlari saglayan bagimsiz ¢aligma y6nteminde s6zlesme ya da
okul dig1 programlar uygulanabilir, Burada 6nemli olan, &grencinin konu ile ilgili
bagimsiz olarak caligabilmesi i¢in okulda ya da okul disinda calijma ortaminin
uygun olmasidir. Genelde okulda 6gretimi zor ya da miimkiin olmayan aktiviteler
segilmelidir. Ornegin; buz pateni, ata binme, ytizme v.s. (Tamer ve Pulur, 2001:118).
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2.2.8.10.1. Olumlu Yonleri

o Oprenciler 6zel olarak ilgi duyduklari konular1 $3renme firsat1 elde ederler.

o Oprenci, 6grenimden kendisi sorumludur (Tamer ve Pulur, 2001:119).

e Fiziksel, duygusal ve biligsel alanlarda 6grencinin performansi en st
diizeye yakindir (Mosston and Sara, 2001:283).

e Beden egitimi programi bu sayede daha da genisletilebilir (Tamer ve Pulur,
2001:119).

o Oprenciye, belirli baglikta biligsel ve fiziksel kapasitesine gére kendisi i¢in

bir program gelistirme firsat1 sunar.

e Diistinceler gelistirme ve onlart bir araya getirme diislincesi, 6grencileri

gtidiiler (Mosston and Sara, 2001:283)

2.2.8.10.2. Olumsuz Ydnleri

o Opretim sorumlugu okul digindaki kisilere aktarilmigtir. Ogretmene ise
denetleme ve degerlendirme sorumluluklar kalmagtir.

e Okul i¢i ve disi sorumluluklar ile ilgili kayit tutma iglemi dikkatlice
yapilmalidir (Tamer ve Pulur, 2001:119).
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2.2.8.11. Soru-Cevap Yiéntemi

Amag, 6grencilerin Beden Egitimi aktiviteleri ile ilgili bilgi edinmelerini ve
biligsel siireglerin uyarilmastm saglamaktir. Ofretmen soru sorma, dgrenciler ise

cevap verme rollerini istlenirler. Ogretmen merkezli 8gretim stili kullanlir.

Opretmenin formiile ettigi sorular1 6grencilerin so6zel olarak yamtlamalarmna
dayanan bir dgretim yontemidir. Bu y6ntemde iyi bir 6gretmen neyi, ne zaman
soracagini bilmeli, ayrica 6grencileri de belli bir gergeve iginde tutmalidir. Yine
6gretmen sorular ile 8grencilerin yalmzca gergek hatirlama ile yamit vermelerini
degil, diistinmelerini de saglamalidir. Iyi bir soru sorma teknigi Ogrencilerin
diistinmelerine, degerlendirmelere ve yaraticiliklarina olanak saglamalidir
(Kiigtikahmet, 1983: 40).

Opretmen, 6zellikle iyi soru yo6neltme konusunda bilgili ise soru cevap
yontemi, olduk¢a etkili olabilir. Bu yontem, dersin baslangicinda &grencilerin

bilgilendirilmesi ya da dersin sonunda tekniklerin analiz veya sentez edilmesi igin
kullanilabilir.

2.2.8.11.1. Etkili Kullanim Ilkeleri

e Soru, agik¢a ifade edilmelidir.

e Soru, biitiin 6grencilerin duyacad1 sekilde ifade edilmelidir ve 6grenciler

verecekleri cevaplarin olumlu karsilanacagim bilmelidirler.

e Soru, biitlin 6grencilere sorulmal1 ve cevap verecek grenci belirlenmelidir.

e Soru, bir defa sorulmali ve cevap almak i¢in yeterince zaman verilmelidir.
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e Soru ilging, konu ile iligkili, zorlayici ve farkli seviyelerde biligsel cevap
verilebilecek nitelikte olmalidir. Sorular, becerilerin  analizi, sentezi ve
degerlendirilmesi ile ilgili olmalidir ki dgrenciler hayal gliglerini ve yaraticiliklarini
kullanabilsinler (Tamer ve Pulur, 2001:119).

o Oprenciden ne beklenecegi konusunda kararsiz olunmamalidir. Sorunun

6zel amaci her zaman g6zoniinde bulundurulmalidir.

o ,Evet ya da Hayir* yamtiyla gegistirilecek sorularin iyi soru tiirli olmadig1

bilinmelidir.

e Sik sik simifca yanitlamalara izin verilmemelidir. Bu uygulama smifin
kontroliiniin kaybedilmesine neden olur (Kiigtikahmet, 1983: 42).

2.2.8.11.2. Olumlu Yédnleri

e Iyi planlanmig soru- cevap yontemi ile yiiksek seviyede diislinme yetenegi
tegvik edilir.

e Oprenciler, birbirlerinin cevaplarma deger vermeyi ve saygili olmay1
sgrendiginde duyugsal alan geligimi tist seviyede gergeklesir (Tamer ve Pulur, 2001:
120).

o Ogretim siiresince 6gretmen igin geri doniit saglar. Bu geri dontit hem tiim
olarak smifi hem de herbir 6grenciyi anlama olanag: verir.

e Opretmen soru-cevap yoOntemini bir anlamda kontrol araci olarak
kullanabilir. Ogrenci her an kendine soru sorulacafim bildigi igin siirekli dersle
ilgilenir. (Kiigtikahmet, 1983: 41).

2.2.8.11.3.0lumsuz Ydnleri

e Sorularn dikkatlice planlanmasi 6gretmenler igin zaman alici olabilir.
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e Soru cevap uzun siire devam ettiginde aktivite siiresi kisalir (Tamer ve
Pulur, 2001:120).

e Sorulara stirekli tam ve dogru cevap verememe OFrencinin kendine

glivenini azaltir.

e Yalnis yantlar ¢ok sik olursa zaman kaybina neden olabilir (Kiigitkahmet,
1983: 41).

2.2.9. Ogretim Stilleri

Ogretim stili ile yontemi birbirinden farkli, fakat birbirini tamamlayan iki
terimdir. Ogretim yontemi standart Beden Egitimi felsefesini ve Beden Egitimi
programinin amaglarim esas alirken, Beden Egitimi Ofretmeninin dgretim stili, onun
kisisel ifade tarzin, kisisel felsefe ve amaglarmm esas alir. Ogretim stili ayn1 zamanda
ogretim y6ntemi, smif organizasyonu ve yontemini de esas yansitir. Psikolojik
anlamda stil, kisilik ve kisisel davramslar ile ilgilidir. Ozellikle Beden Egitimi
Ogretmeninin, spor salonu, ylizme havuzu, oyun alam veya suuf gibi Sgretimin
gergeklestigi yerlerdeki davraniglariyla ile ilgilidir.

Bazilar1, 5gretim yontemleri ile 6gretim stilini kanstirirlar. Ogretim yontemi,
belli konu ve becerilerin sunulmas: sirasinda ders kitabi, gorsel ve isitsel cihazlar
gibi, ders ara¢ gereglerinin Ogretmen tarafindan kullamlmasindaki teknik ve
prosediirle ilgilidir. Bu yontemlerin, 6gretmenin kisilik yapisi ile ilgili olmamasina
ragmen, onlarin segiminde Ogretmenin kisilik ve davramislari 6nemli rol oynar
(Tamer ve Pulur, 2001 :95).
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Iki temel 6gretim stili mevcuttur. Bunlar, 63retmen merkezli ve &grenci
merkezli stillerdir. Bunlara aym zamanda direkt ve endirekt stiller de
denilebilmektedir.

2.2.9.1. Ogretmen Merkezli Stil

Ogretmen merkezli 6gretim stilini kullanan Beden Egitimi Ogretmeni genelde
otokrat olarak tanimlanmir. Program amaglari, Beden Egitimi dgretmenin bagarilmas:
istei gsekilde planlanir. Degerlendirme, bagariya gdre yapilir. Oregin, dgretmen
merkezli stili kullanan Beden Egitimi Ogretmeni, basketbol tinitesindeki giinliik
konu hedeflerini su sekilde siralayabilir.

1. Top stirmebilme

2. Faul atigin1 yapabilme

3. Turnike atisin1 yapabilme

Otokrat Beden Egitimi Ogretmeni, basketboldaki basariy1 degerlendirir ve
ogrencilere yukarida belirtilen becerileri belli bir standartta yapmalarini 63retir.
Otokrat Beden Egitimi Ogretmeninin memnuniyeti, 6grencinin basarisina degil
kendisinin Ofretmen merkezli amaglarii bagarmasina baghdir. Program
degerlendirmesi, 6grenci bagarisinin gozlenmesinden ziyade 6gretimin analizi ve
etkinligi dikkate alinarak yapilir (Tamer ve Pulur, 2001:96).

Ogretmen merkezli stili kullanan Beden Egitimi Ogretmeni bir bakima
miikemmeliyetgidir ve biitiin Sgrencilerin becerilerinin aym seviyede olmasini
bekler. Bu Ogretmen, biitlin 6grencilerin tek bir performans standardi
gosterebilmeleri igin ayni yetenege sahip olmadiklarimi fark edemez ya da géz ardi
eder. Ogretmen merkezli stili kullanan Beden Egitimi Ogretmeni, oldukca kat: bir
kigilige sahiptir ve bu katilik 6gretime de yansimaktadir. Dersler genelde donuk,
heyecan vermeyen bir durumdadir ve 6grenciler basar: igin, korku ve simfta kalma

gibi dig etkenler ile motive edilirler. Bu tiir 6gretmenler genelde, yoOneticiler
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tarafindan istenir ¢linkii, onlar milkkemmel bir disiplin ve ¢ok siki simf kontroli

saglarlar.

Ogretmen kontrollii Beden Egitimi Dersinde dgretmen daha ¢ok denenmis ve
test edilmis yontemleri kullanir. Bu &gretmenler, meslek yasamlarinda her yil aym
yontemi kullanirlar. Ogrencileri ile bireysel degil de grup olarak ilgilenirler. Bundan
dolay1, 6gretmen merkezli stili kullanan Beden Egitimi Ogretmeni, &grencilerini
isimleri ile degil, onlar1 yetenekleri ile tanir. Ogretimin duyugsal alamindan ziyade
biligsel alam ile ilgilenirler. Ogrencilerin hangi Beden Egitimi etkinligine katilmak
istedigi, o etkinlikten zevk aldig1 ya da begendigi Sgretmeni ilgilendirmez. Etkinligin
se¢imi, sadece dZretmen tarafindan yapilir ve etkinlik onu 6gretmek i¢in yapalir.

Opretmen merkezli stili kullanan Beden Egitimi &gretmenleri geleneksel
6gretim yontemleri kullanirlar. Ogretmen, yeni hareketleri gosterir ve dgrencilerin
onun teknigini taklit etmesini bekler. Oprencinin degerlendirmesinde, sadece
hareketin teknigi degil, aym zamanda 6grencinin davranis ve tutumlar da siibjektif
olarak degerlendirilmektedir. Ogretmen, yenliklere ve beden egitimi ile ilgili
degisimlere kapalidir. Okul i¢i ve dig1 etkinliklerin diizenlenmesinde 6grencilerin ilgi
ve ihtiyaglar1 dikkate alinmaz. Etkinler, 6gretmenin istegi dogrultusunda diizenlenir
ve her sey dgretmenin siki kontroliindedir (Tamer ve Pulur, 2001:96).

2.2.9.2. Ogrenci Merkezli Stil

Genel egitimde kalic1 ve etkin 8grenmeyi gergeklestirebilmek igin gelistirilen
ve uygulanan bir ¢ok yontem bulunmaktadir. Bunlardan birisi de 6zellikle son
zamanlarda giindemde yer alan ve &frenci merkezli yaklasimlardan olan aktif
Ggrenmedir.

Aktif 6grenme, 6grencinin kendi §grenme stireci hakkinda s6z sahibi oldugu
bir 6grenme seklidir ya da 6grencinin kendi biligsel yetilerini zorlayarak yapilan
6grenme seklidir (Unal, 1999;374).
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Ogrenci merkezli 6gretim stilini kullanan Beden Egitimi Ogretmeni
demokratik olarak tanimlanabilir. Beden Egitimi programinin amaglari, 6grencilerin
ilgi ve ihtiyaglarina gére belirlenir ve programin bagarisi bu ilgi ve ihtiyaglar esas
alinarak degerlendirilir. Ornek olarak bir voleybol tnitesindeki giinliik konu
hedefleri su sekilde belirlenebilir:

1. Manset pas yapabilme

2. Servis atabilme

3. Altigarli oyun oynayabilme

Ogrenci merkezli stili kullanan Beden Egitimi Ogretmeni, sayet 6grenciler
diger voleybol pas tekniklerini yapabilir, servisi karg: tarafa atarak oyunun devamim
saglayabilir ve kendi aralarinda igbirligi saglayabilirse memnun olur. Bdylece
ogrenciler, becerileri yapabildikleri kadar &grenerek etkinliklerden zevk alir ve
basartya ulagirlar. Ogretmen, sampiyon olabilecek Ogrenciler yetistirmek yerine
serbest zamanlarinda voleybol oynayabilecek beceriye sahip dgrencilerin yetigmesini
amag edinmistir. Ogretmenin amaci, dgrencinin kendi potansiyelini en iist seviyeye
cikarmasidir. Beden egitimi Sgretmeni degerlendirmeyi, 6grencilerin ihtiyaglan ve
ilgileri dogrultusunda bagarili olmayi esas alarak, onlarm uyum saglama ve
degisebilme durumlarina gore yapar. Ogrencilerin ulagabilmesi igin belirlenmis bir
performans diizeyi yoktur. Ogrenciler i¢in performans diizeyi bireysellestirilmis ve
herkesin kendi kapasitesine gore diizenlenmigtir. Bunun igin baglangig, orta ve ileri
diizey performans semalar1 kullanilarak 6grencilerin her birinin kendi seviyesinde

bagari elde etmelerine ortam hazirlanir,

Oprenci merkezli stili kullanan Beden Egitimi Ogretmeni her konuda esnek
olmalidir. Gerektiginde amaca ulagabilmek i¢in hareket ve etkinlikleri
degistirebilmelidir. Ogrenciler, Beden Egitimi derslerine katilmaktan zevk alirlar.
Cinkii, bu tiir uygulamalar onlar1 daha mticadeleci yapar ve motive olurlar. Bazen
dgretmenler, Ogrencileri gerefince kontrol edemiyorlar diye elestiriye ugrarlar.
Halbuki 8grencilerin isteyerek ve zevk alarak katildiklar etkinlikler sirasindaki
dagimik goriintimleri onlarmn disiplinsiz davrandiklar1 anlamina gelmez. Ogretmen,
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yeniliklere ve gelisime agik, 8grencilerin isimleri ile birlikte Beden Egitimi ile ilgili
ihtiyag ve yeteneklerini de bilmektedir. Ogrencilerle insan olduklari igin ilgilenir,
onlara rehberlik ve damgmanlik yaparken soru sorabilen, diisiinen, yaratici ve
kendilerini ifade edebilen ogrenciler yetistirmeye calisir. Ogrenci merkezli stili
kullanan Beden Egitimi 6gretmeni, etkinlikler arasinda dengeli bir dagilim olmasi
gerektigine ve Ogrencilerin bunlar arasindan segme hakkinin oldugunu inanir.
Etkinlikler, anlamli bir sira takip ederek basitten zora dogru planlanmali ve
ogretimde farkli yontemler kullanilabilmelidir (Tamer ve Pulur, 2001).

Ogrenme  siirecinin  sorumlulugunun &grencide olmasi $gretmenin
sorumlulugunun bittigi anlamma gelmez. Aktif 6greten 6gretmenin gelenekselden
farki, kendi Kkararlanm uygulamak yerine Ogrencilere yon gostermek, onerilerde
bulunmak, gerekli durumlarda agiklamalar yapmak, fikir vermek, rehber olmak ve
onlarin geligimini g6zlemlemektir (Agikg6z, 2003 :34).

Ogrenci merkezli stili kullanan Beden Egitimi Opretmeni, 6grencilerin
degerlendirilmesinde ¢ok sayida objektif dlgtimler kullanmalidir. Okul i¢i ve okul
disi sportif etkinlikler 6grenci merkezli olacak sekilde organize edilmelidir.
Etkinliklerin belirlenmesinde, 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglar1 dikkate alinmalidir. Bu
tir etkinlikler, Beden Egitimi Ogretmeninin kontroliinden ziyade denetiminde
yapilmalidir, Organizasyonlarda dgrenciler gérev almahdr.

Oprenci merkezli yaklagim, &grencinin yogun katilimi nedeniyle onlarin
fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimlerine kesinlikle katkida bulunur (Tamer ve
Pulur, 2001).

2293. Opretmen ve Ogrenci Merkezli Ogretim Stillerin

Karsilastirnimasi

Ogretmen merkezli stili kullanan 6gretmenlerin her ikisi de konulari ile ilgili
bilgiye aym diizeyde sahiptir. Aralarindaki gergek fark, Ogretime yaklagim
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bicimlerinden kaynaklanmaktadir. Ilkinde 6gretme-6gretme durumu &ncelikle
konuda odaklanmigken, ikincisinde grenciye odaklanmistir.

Bu ogretim stillerinden higbiri yalmz bagina milkemmel olmadig: gibi
her birinin bazi dezavantajlar1 bulunmaktadir. Her ikisi de kendine 6zgli birtakim
degerlere sahip bulunmakta ve Ogretmenler tarafindan bagarili bir sekilde
kullamlabilmektedir. 6gretmeler genelde her iki stili de birlikte kullanarak
kendilerine 6zgii 6gretim sistemi yaratirlar. Uygulamada Ogretmen, konunun
dzelligine uygun olarak bir stilden digerine geger. Takim ve miicadele sporlarinin
ogretiminde beden egitimi 6gretmeni, gesitli sebeplerden dolay1 6gretmen merkezli
stile yakin bir yaklagim kullanir. Yine, zamanin yetersiz oldugu ve Sgrencilerin
olgunluk seviyesi heniiz 6grenci merkezli stile hazir olmadig1 durumlarda &gretmen,
ogretmen merkezli stili kullanir. Aym Ogretmen, dans, cimnastik, yiizme gibi
bireysel sporlarin Sgretiminde Ogrenci merkezli stili kullanir. Bazen aym ders
icerisinde gerekli durumlarda her iki stil de kullamlabilir.

Opretim stilleri, grencilerin ihtiyaglar1 ve etkinligin 6zellifine gore tek ya da
birlikte duruma gore en uygun bir gekilde kullanilabilir (Tamer ve Pulur, 2001:98).
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III BOLUM

3. MATERYAL VE METOD

Bu béliimde; aragtirmanin modeli, evren-Srneklem, aragtirmada kullanilan
veri toplama aracinin gelistirilmesi verilerin analizi, yorumlanmasinda kullanilan

istatistiksel yontem ve teknikler agiklanmaktadir.

3.1. Aragtirmanin Modeli

Arastirma tarama modelindedir. Ankara ilindeki ortadgretim, okullarndaki
beden epitimi Ogretmenlerinin kullandii ydntemleri saptamak amaciyla ilgili
literatiirler taranarak, konu ile ilgili teorik bilgiler yer verilmigtir. Genel tarama
modeline ek olarak anket uygulanmasina gidilmistir ve aragtirmamn her asamasinda
uzmanlar ile gériigme yapilmusgtir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmamn evrenini 2004-2005 egitim-6gretim yilinda Ankara 11 Milli
Egitim miidiirliigtine bagli merkez ilgelerinde gérev yapan 283 beden egitimi
ogretmenleri olugturmaktadir. Aragtirmanin evreninde yer alan 6gretmen sayisi
Ankara I1 Milli Egitim Miidtirliigti Istatistik Subesinden alinmigtir.

Aragtirmanin  8rneklemini random yontemiyle segilen 88 beden egitimi

dgretmeni olugturmustur.
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3.3. Verileri Toplama Araci

Aragtirma problem, ile ilgili olarak 6ncelikle alan taramasi yapilmistir. Bu
dogrultuda konu ile ilgili olarak yapilan tezler incelenmek tizere Yiksek Ogretim
Kurumunda ki (YOK) yayinlanmig benzer tezler arastirilmis ve incelenmigtir. Milli
Kiittiphane ve Gazi {iniversitesi kiitliphanesindeki yayimlanan kitaplar incelenmis,
kaynak taramas1 yapilmig ve bilgilere ulagilmaya caligilmigtir.

Aragtirma da veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen anket
kullanilmigtir. Olugturulan anket formu 30 kisilik bir ©rneklem grubuna
uygulandiktan sonra ikinci bir gegerlilik yontemi olarak analizine tabi tutulmugtur.
Yapilan faktor analizi islemlerinde faktor sayis1 belirlenmeye ¢aligilmigtir. Yapilan
faktor analizi isleminde fakt6r sayisi 2 olarak gézlenmis ve durumda testin agikladig:
toplam varyans 21,083 olarak hesaplanmigtir. Asagidaki tabloda doniistimlii fakt6r
yapisinin sonuglari verilmektedir.

Tablo 1- Faktor Yapis1 Ve Faktor Yiiklemeleri

Madde 1 2

Opgrencilerin seviyesine utygun olmamasi -,758

Konularda belirtilen arag gereglerin okullarda 615

bulunmamast ’

Konular aras: iligkilerin belirlenmemis olmasi ,658

Egitim programimin okullardaki uygulama sartlarinin 508

dikkate alinarak hazirlanmamasi ’

Kiz-Erkek karma ders iglenmesinde konularin 754

farkligindan dolay: sorunlarin olmast ’

Anlatim Yontemi ,458
Komut Yéntemi ,657
Gosteri Yontemi ,625
Alistirma Yéntemi ,758
Gorevlendirme (Odev) Yéntemi ,848
Esli Caligma Yéntemi ,591
Yonlendirilmisg Bulug Yontemi ,7184
Problem Cézme YOntemi ,621
Bagimsiz Caligma Yo6ntemi ,546
Soru-Cevap Yontemi ,721




74

Dongtisel Yontemle yapilan analiz sonucunda 2 faktorlii bir 6lgek
gelistirilmistir. Elde edilen 2 faktSr 1-Beden Egitimi yillik programindan
kaynaklanan sorunlar ve 2-Beden Egitiminde kullanan y6ntemler seklinde

belirlenmistir,

Gtivenilirlik ¢aligmasi i¢in Cronbach Alfa (o) i¢ tutarlilik yontemi ile
glivenilirlik ¢aliymas1 yapilms giivenilirligi ,88 bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Bilgilerin analizinde SPSS 11.05 paket programi kullanilmustir. Kigisel
bilgiler i¢in frekans ve ylizdeler verilmigtir.
Tanimlayic: istatistikler (frekans ve ylizdelik) verilmis; yas, cinsiyet ve hizmet yil1
vb. gibi degiskenlerin farkliligin aragtirmak igin ise X> Ki Kare testi kullamlmustir.
Anlamlilik diizeyi 0.005 olarak kabul edilmistir.
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IV. BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Bu bdliimde; 6gretmenlere iligkin kisisel bilgiler ve aragtirmanin amacina
yonelik alt problemler iliskin bulgular yer almaktadar.

4.1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Bilgileri

Bu boliimde aragtirmaya katilan 6gretmenlerin yaglar, cinsiyetleri, hizmet
yili, hizmet i¢i egitim kursuna katilma durumlar ve hizmet i¢i egitim kursuna
katilma ihtiyac1 duyma durumlar gibi bilgiler verilmistir.

4.1.1. Beden Egitimi Ogretmenlerine iligkin Kisisel Bilgiler

Aragtirmaya katilan Beden Egitimi 6gretmenlerinin cinsiyete, yasa ve hizmet

yilina gore dagilimu Tablo 2°de goriildiigi gibidir.
Tablo 2- Aragtirma Grubunun Demografik Bilgileri

FAKTOR DEGISKEN f %
Bayan 19 21.6
Cinsiyet Erkek 69 78.4
Toplam 88 100.0
22-26 2 2.3
27-31 18 20.5
Yas 32-36 26 29.5
37-41 3 34
42 ve lizeri 39 44.3
Toplam 88 100.0
1-5 11 12.5
6-10 25 284
11-15 13 14.8
Hizmet Y1l 16-20 13 14.8
21 ve lizeri 26 29.6
Toplam 88 100
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Tablo 2’deki verilere gore, Orneklem grubunda yer alan beden egitimi
ogretmenlerinin, % 78.4’niin erkek (N=69), % 21.6’smnin bayan (N=19) oldugu,
drneklem grubunun yas kategorileri degerlendirildiginde 22-26 yas arast % 2.3
(N=2), 42 ve iistii yas % 44.3 (N=39), elde edilen verilere gore beden egitimi
dgretmenin yas yogunlugunun 42 ve {istli yasta oldugu belirlenmistir.

Orneklem grubunun kag yildir beden egitimi &gretmenligi yaptigina iligkin
dagilimlari; 1-5 yil aras1 % 12.5 (N=11), 6-10 y1l arast % 28.4 (N=25), 11-15 yil
aras1 % 14.8 (N=13), 16-20 yil aras1 % 14.8 (13) 21 ve fiizeri % 29.6 (N=26)
olusturmaktadir, Hizmet y1l1 yogunlugunu 21 yas {istti oldugu belirlenmigtir.

4.1.2. Arastirma Grubunun Ogretim Yontemleri Alaminda Hizmet ici
Egitim Kursuna Katiimina {ligkin Durumlan

Aragtirmaya Kkatilan beden egitimi Ogretmenlerinin &3retim yontemleri
alaninda hizmet igi kursa katilim durumlarini i¢eren bulgular Tablo 3’de gortildugi
gibidir.

Tablo 3. Aragtirma Grubunun Ogretim Yéntemleri Alaninda Hizmet ici
Egitim Kursuna Katilim Durumlan

FAKTOR DEGISKEN f %

Ogretim yontemleri alaninda hizmet ici Evet 46 52.3
egitim kursuna katildiniz m1? Hayr 42 47.7
Toplam 88 100

Tablodaki verilere gore Orneklem grubunda yer alan  Beden Egitimi
ogretmenlerinin, % 52.3’niin (n=46) “Ogretim Yontemleri Alaninda Hizmet I¢i
Egitim Kursuna Katildig1”, % 47.7’sinin ise (n=42) katilmadig tespit edilmistir.
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4.2. Beden Egitimi Dersinin Oretiminde Kargilagilan Sorunlarin

belirlenmesi

Beden egitimi dersinin 6gretiminde; haftalik ders saati, sinif mevcudu, okulun
Beden Egitimi dersi igin fiziki kapasitesinin yeterliligi, yillik plandan kaynaklanan
sorunlar ve Beden Egitimi 6gretmeninin haftalik ders saatiyle ilgili bilgiler
verilmistir.

Tablo 4. Programda Beden Egitimi Dersi i¢in Ayrilan Haftalik Ders

Saati Yeterlilik Durumu
FAKTOR DEGISKEN f %
Programda beden egitimi dersi i¢in Evet 21 23.9
ayrilan haftalik ders saati yeterli midir? |Hayir 67 76.1
Toplam 88 100

Tablo 4°de dgretmenlerin, % 76.1’1 “beden egitimi dersi i¢in ayrilan haftalik
ders saati yeterli bulmazken”, % 3.9’nun ise yeterli bulduklar tespit edilmistir.

Tablo 5. Beden Egitimi dersinin haftada kag¢ saat olmasi gerektigine
iligkin goriisler

Cevabiniz Hayir Ise Haftalik Ders Saati Ne Kadar Olmalidir?

Haftalik Ders Saati Toplam

2 3 4 5 6 ve tistii

% f % f % f % f % F %

ST

30 | 10 | 149 ] 47 | 701 | 3 4.5 5 75 | 67 100

Tabloya bakildiginda beden egitimi dersi i¢in ayrlan haftalik ders saati
yeterli bulmayan Orneklem grubunda yer alan Beden Egitimi gretmenlerinin,
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biiyiik bir gogunlugunun (% 70.1), haftalik ders saatinin 4 saat olmasi ySniinde goriis
bildirdikleri goriilmektedir.

Tablo 6. Beden Egitimi Derslerinin Sinif Mevcuduna iliskin Durum

Faktor Sinif Mevcudu Toplam
20vealt1 | 21-30 31-40 | 41-50 |51 veiistii
f | % f | % f | % f | % f | % f %o
Beden Egitimi
simf 9 (102 27 |30.7| 28 |31.8| 17 |193| 7 |80 | 88 | 100
Mevcudunuz?
Sizce sif
mevcudu ne 50 |56.8| 36 (409 2 |23 | - - - - 88 | 100
kadar olmah?

Tablodan da izlenecegi gibi Orneklem grubunda yer alan Beden Egitimi

dgretmenlerinin gorev yaptiklar: okullardaki sinif mevcudunun, % 8’inde “51

ve

isti”, % 10.2°sinde “20 ve alt1”, % 19.3’tinde “41-50”, % 30.7’sinde “21-30”, %
31.8’inde ise “31-40” arasinda oldugu

Sizce sinif meveudu ne kadar olmali sorusuna ise katilimeilari, % 56,8’inin
“20 ve alt1”, % 40,9’nun ise “21-30” segeneklerinde yogunlasgtiklar: gériilmektedir.

Tablo 7. Beden Egitimi Ofretmenlerinin Haftahk Ders Saatine fliskin

Durum
Faktor 6§retmenin Haftahk Ders saati Toplam
Haftada Kag 4-7 8-11 12-15 16-19 20 ve iistii
Saat Derse f % f % f Y% f Y% f | % f %
Giriyorsunuz? | 2 | 23| 3 |34 | 7 | 80| 20 |22.7| 56 |63.6| 88 | 100

Tablo 7°deki verilere gére katilimcilarm haftada % 63.6°s1 “20 saat ve istli”

derse girerken, % 2.3 niin “4-7” saat derse girdikleri tespit edilmistir.




Tablo 8. Beden Egitimi dersi i¢cin okulunuzun

yeterliligine iliskin goriisler
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fiziki kapasitesinin

FAKTOR DEGISKEN f %
Beden Egitimi dersi i¢in okulunuzun Evet 20 22.7
fiziki kapasitesi yeterli midir? Hayr 60 68.2
Toplam 88 100

Tablo 8’de Orneklem grubunda yer alan Beden Egitimi 6gretmenlerinin %
68.2 si (N=60) beden egitimi dersi i¢in okulun fiziki kapasitesini yeterli
bulmadiklar1, % 22.7’sinin ise (N=20) yeterli bulduklan tespit edilmisgtir.

Tablo 9. Okulda Bulunan Mevcut Spor Alanlariyla ilgili Durum

FAKTOR |DEGISKEN Evet Hayir Toplam
f % f % f %
Spor Salonu 30 | 34.1 58 65.9 88 100
Okulunuzda | ol sahast 38 | 432 50 | 56.8 88 100
bulunan
mevent spor | Hal Saha 6 | 68 | 8 | 932 | 88 | 100
alanlar
nelerdir? | 2§ voleybol | o 73.9 22 | 261 88 100
sahasi
Agik basketbol | oo 750 | 22 | 25.0 88 100
sahasi

Tablodan da izlenecegi gibi Omneklem grubunda yer alan Beden Egitimi
ogretmenlerinin gérev yaptig1 okullarin % 34.1’inde spor salonu, % 43.2’sinde futbol
sahas1, % 6.8’inde hal1 saha, % 75’inde agik voleybol sahasi, yine % 75’inde de agik

basketbol sahast bulundugu tespit edilmistir.
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Tablo 10. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yilik Planindan Kaynaklanan
Sorunlara Iliskin Gériisleri

FAKTOR

DEGISKEN

Evet

Hayir

Toplam

%

%

%

Beden Egitimi Yillik Planindan Kaynaklanan
Sorunlarmiz Nelerdir?

Ogrencilerin
seviyesine uygun
olmamasi

21

23.9

67

76.1

88

100

Konularda belirtilen
arag gereclerin
okullarda
bulunmamasi

61

69.3

27

30.7

88

100

Konular arasi
iligkilerin
belirlenmemis olmasi

19

21.6

69

78.4

88

100

Egitim  programiin
okullardaki uygulama
sartlarinin dikkate
alinarak
hazirlanmamast

39

44.3

49

35.7

88

100

kiz-erkek karma ders
islenmesinde
konularin farkligindan
dolay1 sorunlarin
olmast

34

38.6

54

61.4

88

100

Tabloya

bakildiginda Orneklem grubunda yer alan

Beden Egitimi

Ogretmenlerinin  yillik planlarindan kaynaklanan sorunlarna iliskin olarak, %
23.9’nun “Ogrencilerin seviyesine uygun olmamasi”, % 69.3 “Konularda belirtilen

arag gereglerin okullarda bulunmamasi”, % 21.6°s1 “Konular arasi iligkilerin

belirlenmemis olmasi1”, % 44.3’niin “Egitim programinin okullardaki uygulama

sartlarmin dikkate alinarak hazirlanmamasi”, % 38.6’sininda “kiz-erkek karma ders

islenmesinde konularin farkliindan dolayr sorunlarin olmasi1” geklinde goriis
bildirdikleri gériilmektedir.
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4.3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogretim Yéntemlerini Kullanma
Durumlarma iligkin goriisleri

Tablo 11. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogretim Yéntemlerini
Kullanma Durumlarn

Kullanmiyo Kismen Kullaniyoru

1 Toplam
FAKTOR | DEGISKEN rum m

f % f % f % f %

Anlatim Yontemi | 36 (409 | 6 | 6.8 | 46 | 523 | 88 | 100

g Komut Yéntemi 44 |500| 9 |102] 35 |39.8| 88 | 100
§ o |GfsteriYomtemi | 13 |136| 4 | 45| 72 |818| 88 | 100
g g Aligtirma Yontemi | 17 | 193 | 15 | 17.0| 56 |63.6 | 88 | 100
g T Gérevlendirme
b =]
S g Odov) Youtemd | 71 | 807 14 [159| 3 | 3.4 | 88 | 100
'E S | Esli Galiyma 32 |364| 31 |352| 25 | 284 | 88 | 100
B i Yo6ntemi
O = Yonlendirilmig
E g Bulus Y oatom 74 | 841| 10 | 114 4 | 45 | 88 | 100
5 & (ProblemCozme | ) | g1 | 12 |136| 4 | 45 | 88 | 100
ﬁ _g Y o6ntemi
3 Bagunsiz Galisma | g | 682 | 17 | 193 17 | 193 | 88 | 100
2 Yo6ntemi

§°Tu'ce." ap 70 |795| 13 | 148 5 | 57 | 88 | 100

Ontemi

Tablo 11°deki verilere gére Ogretim Yontemlerinden hangilerini
kullanmaktasiniz sorusuna iligkin olarak beden egitimi 5gretmenlerinin, % 81,8’nin
“Gosteri Yontemi”ni, % 63,6’smmn “Aligtirma Yontemi™ni, % 52,3’niin “Anlatim
Yontemi”ni siklikla kullandiklari. Katilimeilarin en az tercih ettikleri yontemlerin ise
(% 3.4), “Gorevlendirme (Odev) Yontemi”, (% 4.5) “Yonlendirilmis Bulug
Yo6ntemi” ve “Problem C6zme Yontemi”leri oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 12. Ogrencilerin En Cok ilgi Duydugu Ogretim Yontemiyle ilgili

Ogretmenlerin Goriisleri

FAKTOR DEGISKEN f %
Anlatim Yéntemi 10 11.4
’E" Komut Yontemi 12 13.6
E’ % Gosteri Yontemi 34 38.6
S % Alistirma Yéntemi 16 18.2

"é E Gérevlendirme (Odev) Yontemi - -
5 E |Bsli Cahisma Yontemi 5 5.7
;?.E: é Yonlendirilmis Bulug Yontemi 3 34

g .g Problem Cozme Yo6ntemi - -
;g 3 Bagimsiz Caligma Yo6ntemi 5 5.7
%’;j Soru-Cevap Yontemi 2 23
Toplam 88 100

Tablo 12°den de anlagilacag: gibi 6grencilerin en ¢ok ilgi duydugu 6gretim
yOntemi hangileridir sorusuna iligkin olarak katilimeilarin, % 38,6’s1 “Gosteri
Yoéntemi”, % 2.3’niin ise “Soru-Cevap ydntemi” cevabini verdikleri tespit

edilmigtir.
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Tablo 13. Dersiniz 83retiminde yer verdiginiz 6gretim ydntemlerini

tercih nedenlerinizden en 6nemlisi hangisidir

FAKTOR DEGISKEN f %
& Alisila gelen yontemler olmasi 10 11.4
N3
& = Za Ders stiresine uygun olmasi 23 26.1
g g E Okulun imkanlarina uygun 26 29.5
> o olmast )
g E é Yontem maliyetinin diigiik 5 23
2 .ié g olmasi )
'E 55‘ SE Oprenci sayismna uygun olmasi 3 34
= e
o > g Beden egitimi dersinin
:E" E 'g Ozelliklerine uygun olmasi = 250
N a -8 Opgrencilerde olusturulmak
5 ) 2 istenen davrams degisikligine 2 2.3
2 § uygun olmasi
= Toplam 88 100

Tablodan da izlenecegi gibi Dersin Ogretiminde kullamilan  §gretim
yontemlerini tercih etme nedeni sorusuna iligkin olarak, 6rneklem grubunda yer alan
Beden Egitimi §gretmenlerinin, % 29,5°nin “okulun imkanlarina uygun olmas1”, %
2.3’nilin “yéntem maliyetinin diigiik olmas1” ve yine aymi oranla “6frencilerde
olusturulmak istenen davramsg degisikligine uygun olmasi” goriistinii beyan ettikleri
goriilmektedir.



Tablo 14: Ogretmenlerin Cinsiyetleri ile Esli Cahyma Yontemini

Kullanma Durumlar1 Arasmdaki Tligki

Esli Caliyma Yontemi
Toplam
Cinsiyet Kullaniyorum | Kullanmiyorum

f % |f % f %
Bayan 14 73.7 |5 263 |19 [100
Erkek 42 60.9 |27 37.1 |69 100
Toplam 56 63.6 |32 364 |88 [100

x°=1.097 sd=1 P=.226

Aragtirma grubuna katilan Ogretmenlerin cinsiyetleri ile esli ¢aligma
yontemini kullanma durumlari arasinda bir iligkinin olup olmadifii anlamak
amaciyla yapilan testte x’=1.097 ve P=.226 olarak hesaplanmistir. Dolayistyla P>a
oldugundan, d3retmenlerin cinsiyetleri ile esli ¢aligma yontemini kullanma durumlar
arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Tablo 14 incelendiginde, Ogretmenlerden erkeklerin, % 60.9’unun,
bayanlarin ise % 73.7’sinin “egli galiyma yontemini kullamyorum™ seklinde cevap

verdikleri tespit edilmistir.

Tablo 15: Ogretmenlerin Cinsiyetleri ile Bagimsiz Caliyma Yoéntemini
Kullanma Durumlan Arasindaki iligki

Bagimsiz Caliyma Yontemi
Toplam
Cinsiyet Kullamiyorum | Kullanmiyorum

f % |f % f %
Bayan 9 474 110 526 (19 |100.0
Erkek 19 27.5 |50 72.5 |69 [100.0
Toplam 28 31.8 |60 68.2 |88 [100.0

x°=2.584 sd=1 P=.088
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Aragtirma grubuna katilan &fretmenlerin cinsiyetleri ile bagimsiz ¢aligma
yontemini kullanma durumlari arasinda bir iligkinin olup olmadigini anlamak
amaciyla yapilan testte x’=2.584 ve P=.088 olarak hesaplanmustir. Dolayisiyla P>a
oldugundan, §gretmenlerin cinsiyetleri ile bagimsiz ¢aligma y6ntemini kullanma
durumlar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Tablo 15 incelendifinde, Ogretmenlerden erkeklerin, % 72.5’inin,
bayanlarin ise % 52.6’smin “bagimsiz ¢aligma ySntemini kullanmiyorum” seklinde

cevap verdikleri tespit edilmistir.

Tablo 16: Ogretmenlerin Hizmet yili ile Abgtirma Yontemini Kullanma
Durumlar Arasmdaki Iliski

Alistirma Ydntemi
Toplam
Hizmet Yih Kullamiyorum | Kullanmiyorum
f % f % f %
1-10 yil 28 77.8 8 222 | 36 | 100
11-20 yil 23 88.5 3 115 | 26 | 100
21 yul ve tizeri 20 76.9 6 23.1 | 26 | 100
Toplam 71 80.7 17 193 | 88 | 100
x°=1.555 sd=2 P=.459

Aragtirma grubuna katilan oretmenlerin hizmet yillarn ile aligtirma
yontemini kullanma durumlar1 arasinda bir iligkinin olup olmadifimi anlamak
amaciyla yapilan testte x’=1.555 ve P=.459 olarak hesaplanmustir. Dolayisiyla P>
oldugundan, alistirma yontemini kullanma durumlari arasinda anlamli bir iligki
yoktur.

Tablo 16’daki verilere gére, 6gretmenlerden 1-10 yil arasi hizmet yilina
sahip olanlarimn, % 77.8’inin, 11-20 y1l arast hizmet yilina sahip olanlarin, %
88.5’ inin ve 21 y1l ve {lizeri y1l hizmet y1lina sahip olanlarin, % 76.9’unun “aligtirma
yontemini kullanmiyorum” seklinde cevap verdikleri goriilmektedir.
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Tablo 17: Ogretmenlerin Hizmet yih ile Gorevlendirme Yontemini
Kullanma Durumlar Arasindaki Iligki

Gorevlendirme Yontemi
Toplam
Hizmet Yil Kullamyorum | Kullanmiyorum
f % |(f % f %
1-10 y1l 8 22.2 |28 77.8 |36 100.0
11-20 yil 2 7.7 |24 92.3 26 100.0
21 yil ve tizeri 7 269 |19 73.1 26 100.0
Toplam 17 19.3 |71 80.7 (88 [100.0
x*=3.851 sd=2 P=.146

Aragtirma grubuna katilan 6gretmenlerin hizmet yili ile gorevlendirme
yontemini kullanma durumlari arasinda bir iligkinin olup olmadifimi anlamak
amaciyla yapilan testte x’=3.851 ve P=.146 olarak hesaplanmistir. Dolayistyla P>a
oldugundan, gérevlendirme yontemini kullanma durumlar: arasinda anlamli bir iligki
yoktur.

Tablo 17°deki verilere gore, gretmenlerden 1-10 yil aras1 hizmet yilina
sahip olanlarin, % 77.8’inin, 11-20 yil aras1 hizmeti olanlarin, % 92.3{iniin ve 21 yil
ve lizeri yil hizmet yilina sahip olanlarin, % 73.1’inin “gérevlendirme ySntemini
kullanmryorum” seklinde cevap verdikleri goriilmektedir.

Tablo 18: Ogretmenlerin Hizmet yih ile Bagimsiz Calijma Ydntemini
Kullanma Durumlan Arasimdaki fligki

Bagmsiz Caliyma Yontemi
Hizmet Yih Toplam
Kullaniyorum | Kullanmiyorum

f % f Y% f Y%
1-10 yil 7 194 29 80.6 | 36 100
11-20 y1l 12 46.2 14 53.8 | 26 100
21 yil ve tizeri 9 34.6 17 654 | 26 100
Toplam 28 31.8 60 68.2 | 88 100
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x’=5.188 sd=2 P=.075

Aragtirma grubuna katilan 6gretmenlerin hizmet yillar ile bagimsiz ¢aligma
yo6ntemini kullanma durumlari arasinda bir iligkinin olup olmadifim anlamak
amaciyla yapilan testte x’=5.188 ve P=.075 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla P>a
oldugundan, bagimsiz ¢aligma yontemini kullanma durumlari arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

Tablo 18’deki verilere gére, 6gretmenlerden 1-10 yil arasi hizmete sahip
olanlarin, % 80.6’smn, 11-20 yil aras1 hizmet yilina sahip olanlarin, % 53.8’inin ve
21 yil ve tizeri y1l hizmete sahip olanlarin, % 65.4’{inlin “bagimsiz ¢aligma ydntemini
kullanmiyorum” seklinde cevap verdikleri goriilmektedir.

Tablo 19: Ogretmenlerin Yaslar: ile Esli Cabsma Yontemini Kullanma

Durumlar1 Arasmdaki iligki
Esli Caliysma Yontemi
Yas Toplam
Kullaniyorum | Kullanmiyorum

f % f % f %
22-31 yas 14 70.0 6 30.0 | 20 100
32-41 yas 20 69.0 9 31.0 | 29 100
42 yas ve tizeri 22 56.4 17 43.6 | 39 | 100
Toplam 52 63.6 36 364 | 88 | 100

x’=1.584 sd=2 P=.453

Arastirma grubuna katilan dgretmenlerin yaslar: ile esli ¢alisma yontemini
kullanma durumlar1 arasinda bir iligkinin olup olmadigini anlamak amaciyla yapilan
testte x°=1.584 ve P=453 olarak hesaplanmustir. Dolayisiyla P>a oldugundan,
Ogretmenlerin yaglar ile esli ¢aligma ySntemini kullanma durumlar: arasinda anlaml
bir iligki yoktur.

Tablo 19 incelendiginde, 63retmenlerden 22-31 yas arasi olanlarm, %
70.0’inin, 32-41 yas aras1 olanlarin, % 69.0’unun ve 42 yas ve {izeri yas olanlarin ise
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% 56.4’iniin “esli ¢aligma yéntemini kullaniyorum” geklinde cevap verdikleri tespit
edilmistir.

Tablo 20: Ogretmenlerin Yaslar ile Soru — Cevap Yontemini Kullanma

Durumlari Arasmdaki iligki
Soru — Cevap Yontemi
Toplam
Yag Kullaniyorum | Kullanmiyorum
f % f % f %
22-31 yag 3 15.0 |17 85.0 20 100.0
32-41 yas 5 17.2 |24 82.8 29 100.0
42 yas ve tizeri 10 25.6 |29 744 |39 100.0
Toplam 18 20.5 |70 79.5 88 |100.0
x’=1.195 sd=2 P=.550

Aragtirma grubuna katilan 6gretmenlerin yaglar: ile soru—cevap yontemini
kullanma durumlar arasinda bir iligkinin olup olmadigini anlamak amaciyla yapilan
testte x’=1.195 ve P=.550 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla P>a oldugundan,
dgretmenlerin yaglari ile soru—cevap yontemini kullanma durumlar1 arasinda anlaml
bir iligki yoktur.

Tablo 20 incelendiginde, Ogretmenlerden 22-31 yas arasi olanlarin, %
85.0’inin, 32-41 yag aras1 olanlarin, % 82.8’inin ve 42 yas ve {izeri yas olanlarmn ise
% 74.4’Unlin “soru—cevap yontemini kullanmiyorum” seklinde cevap verdikleri

tespit edilmigtir.
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Tablo 21: Ogretmenlerin Cinsiyetleri ile Ogretim Yéntemleri Alaninda
Hizmet i¢i Egitim Kursuna Katilma Durumlar1 Arasmdaki Tliski

Ogretim yontemleri alaninda hizmet ici
Cinsiyet egitim kursuna katildimz m1? Toplam
Evet Hayir
f % f % f Y%
Bayan 6 31.6 13 684 | 19 | 100
Erkek 40 58.0 29 42.0 | 69 100
Toplam 46 52.3 42 47.7 | 88 | 100
x°=3.169 sd=1 P=.037

Aragtirma grubuna katilan dgretmenlerin cinsiyetleri ile 6gretim yontemleri
alaninda hizmet i¢i egitim kursuna katilma durumlari arasinda bir iligkinin olup
olmadigii anlamak amaciyla yapilan testte x°=3.169 ve P=.037 olarak
hesaplanmigtir. Dolayisiyla P<a oldugundan, 6gretmenlerin cinsiyetleri ile dgretim
yontemleri alaninda hizmet i¢i egitim kursuna katilma durumlar anlamh bir iligki
bulunmugtur.

Tablo 21 incelendiginde, Ogretmenlerden erkeklerin, % 58.0’inin,
bayanlarin ise % 31.6’sinin “dgretim y6ntemleri alaninda hizmet i¢i egitim kursuna
katildim” ve erkeklerin, % 42.0’sinin, bayanlarin ise % 68.4’inlin “Sgretim
yontemleri alamnda hizmet i¢i egitim kursuna katilmadim” seklinde cevap verdikleri
tespit edilmigtir.
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V. BOLUM

5. TARTISMA VE SONUC

Ortadgretim okullarinda beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersi
dgretim yontemlerini kullanma diizeyleri durumu iizerine yapilan arastirma
sonuglarmna gore Orneklem grubunda yer alan Beden Egitimi 6gretmenlerinin,
%78.4’niin erkek (N=69), %21.6’simin Bayan (N=19) oldugu, %44.3’niin (N=39),
42 ve iistli yas da yogunlagtig1, %29.6’sinin (n=26) 21 yil ve tistlinde, %28.4’niin
(n=25) 6-10 y1l arasinda galigmus 6gretmenler olduklari goriilmektedir (tablo 1).

Yapilan arastirmada beden egitimi Ogretmenlerinin %52,3’niin  Ogretim
Yontemleri Alamnda Hizmet Igi Egitim Kursuna Katildigi, tespit edilmigtir.
Ogretmenlerin yariya yakinmmn (%47,7) bu alanda kursa katilmamas: oldukga
manidardir (tablo 2).

Aragtirma kapsaminda Programda beden egitimi dersi igin ayrilan haftalik
ders saatinin yeterliligi konusunda beden egitimi Sgretmenlerinin, %76.1’inin ayrilan
zamani yetersiz buldugu ve (%70.1), haftalik ders saatinin 4 saat olmasi ySniinde
gOriis bildirdikleri gériilmektedir. (tablo 3-4).

Ozsaker (2001) beden egitimi dersinin amag ve igerigine iligkin sorunlari
lizerine yaptif1 arastirmada, 6gretmenlerin %71’inin beden egitimine ayrilan siireyi
kisitl buldufu ve %57°sinin beden egitimi dersinin haftada en az 4 saat olmasi

yoniindeki goriiglerinin tespiti, aragtirmamizin sonuglariyla paralellik arz etmektedir.

Orneklem grubunda yer alan Beden Egitimi 6gretmenlerinin %31,8’inin
“31-40”, %8’inin ise “51 ve {istii”, grenci mevcudu ile ders yaptiklar, katilimeilarin
%56,8’inin “20 ve alt1”, %40,9’nun ise “21-30” arasinda dgrenci mevcudu ile ders

islenmesi gerektigi yoniinde goériis bildirdikleri tespit edilmistir.( tablo 5)
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Ogretmenlerin mevcut durumda beden egitimi dersinin daha az sayida
dgrenci ile iglemek istemelerinin, her 6grenciye tek tek ilgi gOstermek gereken

beden egitimi dersini daha verimli hale getirmek i¢in oldugu s6ylenebilir.

Ozsaker (2001) aragtirmasinda, devlet okullarinda beden egitimi dersinin
%29.2°sinin 31-40 aras1 Sgrenci mevcudu ile islendigi bulgusu, arastrmamizin

sonuglarimi destekler mahiyettedir.

Beden egitimi dersi igin okulun fiziki kapasitesini Ggretmenlerin % 68.2
yetersiz bulurken % 22.7’sinin yeterli bulduklar1 g6zlenmistir. (Tablo 8)

Demirhan ve ark (2003A) devlet okullarinda gérev yapan 7036 beden egitimi
Ogretmeni iizerinde yaptid1 arastirmada &gretim programlarinda yer alan amaglara
istenilen diizeyde ulagilmasinin nedenleri olarak “spor alam yetersizligi, arag gereg
eksikligi ve zaman yetersizligi olarak” tespit etmeleri aragtirmamizin sonuglariyla
paralellik arz etmektedir .

Yapilan aragtirmada, beden egitimi Ogretmenlerinin gorev yaptiklar
okullarin mevcut spor alanlarina bakildiginda % 34.1°inde spor salonu, % 75’inde
acik voleybol sahasi ve yine % 75’inde agik basketbol sahasi bulundufu tespit
edilmigtir (Tablo 9)

Arastirma da agik voleybol ve basketbol sahasinin ayni ve yliksek oranda
¢ikmasinin sebebi olarak okullarin bahgesinin iki bransa gore diizenlenme geklinden
dolay1 oldugu sdylenebilir.

Ozsaker (2001) arastirmasinda beden egitimi derslerinin genellikle % 77.1
oramnda okul bahgesinde yapildifinin tespiti aragtirmamizin sonuglariyla dogru
orantilidir.
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Orneklem grubunda yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin yillik plandan
kaynaklanan sorunlarina iligkin olarak, , % 23.9’nun “Ogrencilerin seviyesine uygun
olmamasi1”, % 69.3 “Konularda belirtilen arag gereglerin okullarda bulunmamas1”,
% 21.6°s1 “Konular aras: iligkilerin belirlenmemis olmasi”, % 44.3’ntin “Egitim
programinin okullardaki uygulama sartlarmin dikkate alinarak hazirlanmamasi”, %
38.6’sininda  “kiz-erkek karma ders iglenmesinde konularm farkhindan dolay:
sorunlarin olmasi” seklinde ifade etmislerdir (Tablo 10).

Calismanin sonuglarindan hareketle yillik planlar hazirlamirken &zellikle
okullardaki ara¢ gereglerin durumu, programin okullardaki uygulama sartlarimin
dikkate alinarak hazirlanmasmnin  yillik  plandan  kaynaklanan  sorunlarn

giderilmesinde 6nemli bir etken olacag: s6ylenebilir.

Yapilan ¢aligmada Sgretmenlerin siklikla kullandiklari 6gretim yontemleri
kismen ve kullantyorum segenegi dikkate alindiginda % 86.32le Gosteri yontemi, %
80.6 ile Alistirma Yontemi, % 63.6 ile Esli Calisma Y6ntemi, % 59.1°le Anlatim
Yontemi oldugu goriilmektedir (Tablo 11).

Demirhan ve ark (2003B) arastirmasinda beden egitimi 6gretmenlerinin farkli
dgretim yontem ve teknikleri kullanma diizeylerine iligkin bulgularin incelenmesinde
gbsteri yonteminin Cok Sik, Aligtirma, Anlatim ve esli Caligma yonteminin siklikla

kullamilmasinin tespiti, aragtirmamizin sonuglartyla paralellik arz etmektedir.

Opgrencilerin en ¢ok ilgi duydugu 6gretim yoéntemiyle ilgli olarak beden
egitimi 6gretmenlerinin % 38.6’simin Gosteri yontemi segenegini ifade ettikleri
goriilmektedir (Tablo 12).

Aragtirmamizda 6gretmenlerin % 81.8 oramiyla Gosteri Yontemini siklikla
kullanmalarinin, 6grencilerin beden egitimi dersine ilgisinin artmasinda énemli bir

etken olacag1 s6ylenebilir.
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Beden egitimi Ogretmenlerinin dersin &gretiminde yer verdigi Ogretim
yontemlerinin tercih nedeni olarak katilimcilarin % 29.5°nin okulun imkanlarina
uygun olmast % 26.1°nin ders siiresine uygun olmasi, % 25’nin de beden egitimi

dersinin 6zelliklerine uygun olmasi cevabini verdikleri tespit edilmigtir. (Tablo 13)

Arastirma grubuna katilan 6gretmenlerin cinsiyetleri ile §gretim yontemleri
alaninda hizmet i¢i egitim kursuna katilma durumlari arasinda bir iligkinin olup
olmadigma bakildiginda  testte x’=3.169 ve P=037 olarak hesaplanmugtir.
Dolayisiyla P<o oldugundan, 6gretmenlerin cinsiyetleri ile 6gretim y&ntemleri
alaninda hizmet i¢i egitim kursuna katilma durumlarn anlamli bir iligki
bulunmugtur.(Tablo 21)

5.1. Oneriler

1. Yilik planda konular arasi iliskiler bir biitlinliik halinde sistematik
olarak verilmelidir.

2. Egitim programlari hazirlanirken okullarin uygulama sartlari dikkate
alinarak esnek olarak hazirlanmalidir.

3. Opretmenlerin, 6fretim yontemlerinde Gorevlendirme, Problem
¢bzme, medya yardimli Ogretim yontemleri gibi az tercih edilen yontemleri daha
fazla kullanmasi igin gerekli donanimlar saglanmalidir.

4. Ogretim yontemleri alaninda &gretmenlere hizmet ici egitim kurslari
diizenlenmelidir.

5. Beden egitimi dersinde dgrenci sayis1 azaltilmalidir.

6. Beden egitimi haftalik saati artirilmalidir.

7. Ogretmenlerin 6gretim yontem ve tekniklerinin kullanimmna yonelik
yetistirilmeleri amaciyla tiniversite okul igbirligine daha fazla 6nem verilmelidir.

8. Opretim yontemlerinin segiminde; Konunun ve Ogrenen grubun
ozelligi, dgrenen grubun bliyiikliigli, 6gretenin yonteme yatkinlii, ayrilan siire,
fiziksel olanaklar, mali kaynaklar, 6grenim sonucunda beklenen davraniglar géz
Ontine alinarak y6ntem segilmelidir.
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9. Opretmenler kendilerinin merkezde oldugu degil 6grencilerin
merkezde oldugu ybntemler segmelidir.

10.  Yontemlerin se¢iminde 6grencilerin bireysel 6zellikleri de dikkate
alinmalidir.

11.  Beden egitimi derslerinde §grenciye kendi yasantilarinda ileride spor
bilincinin yerlestirilmesinin kazandirilmasi, saglikli yasam i¢in sporun Gneminin
kavratilmasi saglanmalidur.

12.  Opretmenler konunun &zelligine gore hangi yéntemleri segecegini iyi
bilmelidir.

13.  Ogretmen yeterlilik odlgtitlerinin, &gretme yeterlilikleri boyutuna,
Ogretim yontemlerini bilme ve uygulayabilme yeterliligi de alinmalidr.

14.  Egitim &gretim ortaminda &grencilerin gelisim diizeyleri de dikkate
alinmalidir.

15.  Ogretim yontemlerinin se¢iminde; Konunun ve &grenen grubun
Ozelligi,6grenen grubun biyiikliigli, 6gretenin yonteme yatkinlifi, ayrilan stire,
fiziksel olanaklar, mali kaynaklar, 6grenim sonucunda beklenen davramglar g6z
Oniine alinarak y6ntem secilmelidir.

16.  Oprencilerin, psikomotor becerilerinin gelistirilmesine y6nelik
uygulamalar agirlik verilmelidir.

17.  Okullarda fiziki kapasitelerinin iyilestirilmesi saglanmali, kamuya ait
sahalarla desteklenmelidir.

18.  Okullarda Beden Egitimi dersi i¢in gerek program, gerekse malzeme
ve tesis bakimindan uygun ortamlar yaratilmalidir.

19.  Beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumlarda §3retim y6ntemlerine
yo6nelik programlara agirlik kazandirilmali.
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EKLER

ANKET FORMU

Bu anket, “Ankara ilinde gérev yapan beden egitimi §gretmenlerinin
kullandig1 6gretim y6ntemlerini belirlemek ve uygulama da kargilagilan sorunlari

arastirmak amaci ile hazirlanmagtir.

Beden egitimi dgretmenlerinin kullandif1 6gretim ySntemlerini, sorunlarim
belirlemek ve uygun ¢dziim yollar1 gelistirmek, sizlerin bu konuda vereceginiz
bilgilerle miimkiin olacaktir. Bu arastirmaya katkida bulunmak i¢in diigiince ve
yaklasimlarimzi oldugu gibi yansitmaniz gerekmektedir. Anketten elde edilecek

veriler bu aragtirmanin amaci diginda kullanilmayacaktir.

Bu aragtirmaya yapacagimz katkidan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.
Mustafa KOC
Gazi Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitlisti

KiSIiSEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz? ( ) a.Bayan ( ) b.Erkek

2. Yagimz?

( )a22-26 ( )b27-31 ( )c32-36 ( )d.37-41 ( )ed2-46 ( )f47
ve lizeri

3. Kag y1ldir Beden Egitimi 6gretmenli3i yapiyorsunuz?

( HYal5 ( )b6-10 ( )cll-15 ( )d.16-20 ( )e21-25 ( )f.26ve
tistii

4. Ogretim yontemleri alaninda hizmet i¢i egitim kursuna katildiniz m?

( )aEvet ( ) b.Hayrr
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BEDEN EGIiTiMi OGRETIMINDE KARSILASILAN SORUNLARI
BELIRLEMEYE YONELIK SORULAR

5. Programda beden egitimi dersi igin ayrilan haftalik ders saati yeterli midir?

( )aEvet ( )b.Hayr

6. Cevabinmiz HAYIR ise haftalik ders saati ne kadar olmalidir?

( )a2 ( )b3 ( Jc4 ( )ds ( )e.6 velstl

7. Beden egitimi dersinde sinif mevcudunuz?

( )a20vedahaaz ( )b.21-30 ( )c31-40 ( )d41-50 ( )eSlve
tistli

8. Sizce beden egitimi 6gretiminin etkinlikle yapilabilmesi i¢in simif mevcutlar: ne
kadar olmalidir?

( )a20vedahaaz ( )b.21-30 ( )c31-40 ( )d.41-50 ( )eSlve
ustili

9. Haftada kag saat derse giriyorsunuz?

( )ad4-7saat ( )b.8-11saat ( )c.12-15 saat ( )d.16-19saat ( )
e.20 saat ve Ustii

10. Beden Egitimi dersi i¢in okulunuzun fiziki kapasitesi yeterli mi?

( )a. Evet ( ) b. Kismen ( ) c.Hayrr

11. Okulunuzda bulunan mevcut spor alanlarim isaretleyiniz.

) a.Spor salonu

) b.Futbol sahas1

) c.Hal1 saha

) d.Ag¢ik voleybol sahasi

) e.Agik basketbol sahasi

NN N NN

BEDEN EGIiTiMi YILLIK PROGRAMINDA KAYNAKLANAN
SORUNLARINIZ NELERDIR?

12. Ogrencilerin seviyesine uygun olmamasi ( )Evet ( ) Hayrr
13. Konularda belirtilen arag-gereglerin okullarda bulunmamasi ( ) Evet ( ) Hayir
14. Konular arasi iligkinin belirlenmemis olmas1 ( )Evet ( ) Hayir
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15. Egitim programinin okullardaki uygulama sartlarinin dikkate alinarak
hazirlanmamast

( )Evet ( )Hayr
16. Kiz-Erkek karma ders islenmesinde konularin farkliliindan dolay: sorunlarin
cikmasi

( )Evet ( )Hayrr

BEDEN EGITIMINDE KULLANILAN YONTEMLERLE iLGiLI SORULAR

17. Beden Egitimi dersinde Anlatim Ydntemini kullanmakta misiniz?
( ) Kullaniyorum ( ) Kismen ( ) Kullanmiyorum
18. Beden Egitimi dersinde Komut Yéntemini kullanmakta misiniz?
( ) Kullantyorum ( ) Kismen ( ) Kullanmiyorum
19. Beden Egitimi dersinde Gosteri Yontemini kullanmakta misiniz?
( ) Kullamyorum ( ) Kismen ( ) Kullanmiyorum
20. Beden Egitimi dersinde Ahstirma Yéntemi kullanmakta misiniz?
( ) Kullantyorum ( ) Kismen ( ) Kullanmiyorum
21. Beden Egitimi dersinde Gérevlendirme (6dev) Yontemini kullanmakta
misimiz?
( ) Kullaniyorum ( ) Kismen ( ) Kullanmiyorum
22. Beden Egitimi dersinde Esli Caliyma Ydéntemini kullanmakta misimiz?
( ) Kullaniyorum ( ) Kismen ( ) Kullanmiyorum
23. Beden Egitimi dersinde Yonlendirilmiy Buluy Yéntemini kullanmakta misiniz?
( ) Kullamiyorum () Kismen ( ) Kullanmiyorum
24. Beden Egitimi dersinde Problem Cézme Yéntemini kullanmakta misiniz?
( ) Kullamyorum ( ) Kismen ( ) Kullanmiyorum
25. Beden Egitimi dersinde Bagimsiz Caliyma Yontemini kullanmakta misiniz?
( ) Kullaniyorum ( ) Kismen ( ) Kullanmiyorum
26. Beden Egitimi dersinde Soru-Cevap Yontemini kullanmakta misiniz?
( ) Kullantyorum ( ) Kismen ( ) Kullanmiyorum
27. Sizce dgrencilerin en ¢ok ilgi duydugu 6gretim yéntemi hangileridir? (Onem

strasina gore 1,2,3,.......... Seklinde parantez igine yazimz)
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) a.Anlatim ySntemi

) b.Komut y6ntemi

) c.GOsteri yontemi

) d.Aligtirma y6ntemi

) e.Gorevlendirme (6dev) yontemi
) £.Esli caligma ySntemi

) g.Yonlendirilmis bulus yontemi
) h.Problem ¢6zme y&ntemi

) .Bagimsiz galigma y6ntemi

) j.Soru-cevap y6ntemi

28. Dersiniz gretiminde yer verdiginiz 6gretim yontemlerini tercih nedenlerinizden

en 6nemlisi hangisidir?

(

STNN SN N SN S

) a.Alisila gelen yontemler olmasi

) b.Ders siiresine uygun olmasi

) c.Okulun imkanlarina uygun olmasi

) d.Y6ntem maliyetinin diisiik olmas1

) e.Ogrenci sayisina uygun olmasi

) £.Beden egitimi dersinin 6zelliklerine uygun olmasi

) g.Ogrencilerde olusturulmak istenen davrams degisikligine uygun olmas:

Katkilarimzdan Dolay1
Tesekkiir Ederim
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MILLI EGITIM BAKANLIGI

Arastirma, Planlama ve Koordinasyvon Kurulu Bagkanligi

: B.08.0.APK.0.0

: Arastirma [zni

Say1

Konu

3.05.01-01/ 1908

F /04/2005

ANKARA VALILIGINE
(I1 Milli Egitim Miidiirligii)

llgi  :Ankara Valiligi Il Milli Egitim MiidiirlGgii'niin 31.03.2005 tarih ve 4048 sayih yazisi.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Yiiksek Lisans programi Ogrencisi

Mustafa KOGC’un Beden Egitimi Ogretmenlerine doniik anket

incelenmistir.

S6z konusu Ogretmen gorlisme formunun uygulanmasi

uygulama izin talebi

Bakanhgimizca uygun

goriilmis olup, egitim-dgretim faaliyetlerinin aksatilmamasi sartiyla ekte bir 8rnegi génderilen
Ogretmen goriisme formunun arastirmaci tarafindan uygulanabilmesi i¢in gerekli kolaylidin

gOsterilmesini rica ederim.

EK :
Ek — 1 Anket (3 Sayfa)

I

urettin KON, 1
Bakan a.
Kurul Bagkani V.

AT
oV L }‘ Z L/Z

Lol

AN

%100 C 414 0 632

DANISMA HATT!

Atatlrk Bulvart Nu: 98 Kuwzlay
Telelon: 4235 00 86 -
¢ = oSt

(06630 ANKARA
4253367 Faks: 418 6401
apk « mch.gov.ar Llektronik ag - www.mceh.gov.ar
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T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirliigii

BOLUM : Kiiltiir

NRRRY
SAYI :B.o8.4.1\/15;\/1.4.06.00.11.070//:5@1 /(,( A 7 ,CL;x’LOOf

KONU : Arastirma Izni

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisti Miidiirligi)

ILGI : 28/05/2004 tarih ve 4403 sayili yaziniz.

Universiteniz, Egitim Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Anabilim Dali, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dali Yiksek Lisans programi
Sgrencisi Mustafa KOC’un “Beden-Egitimi Ogretmenlerine” uygulamak istedigi anketi,
flimiz merkez ilgelere bagh liselerde egitim-Ggretimi aksatmamak sartivla yapabilmesinin
uygun goriildiigiine iliskin Bakanlhifimuz; Arastima, Planlama ve Koordingsyon Kurulu
Baskanligi’nin 07/04/2005 tarih ve 01/1905 sayll1 yazis1 iligikte génderilmistir.

Geregini rica ederim.

EKLER.
EKI. 1- Bakanlik Emri.

~BODANISMA ... it Milli Egitim Mudirlagi Kiltir Bolimi
Lol TEL: (0312) 21246 42 — 413 37 04— 21266 40,184
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OZGECMIS

MUSTAFA KOC

1974 Yilinda Ankara’da dogdu. Ilk-Orta ve Lise 6grenimini Ankara’da
tamamlad1. 1994 yilinda Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor béliimiine girdi ve
2000 yilinda mezun oldu. 1992-1999 yillar1 arasinda meteoroloji uzmani olarak
¢esitli havaalanlarinda ¢aligti. Aktif olarak 17 yil giires sporuyla ugrast1 50°den fazla
Milli mayoyu giydi. Halen Meteoroloji Meslek Lisesinde Beden Egitimi ve Sinoptik
Meteoroloji derslerine girmekte. 2001 yihnda Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiine Yiiksek Lisans 63rencisi olarak girdi ve Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti Beden Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisidir.



