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OZET

Ilkégretim 6. Stmf Kiz Ogrencilerine Uygulanan Cinsel Saghk Egitiminin

Cinsel Saghk Bilgilerine Etkisinin incelenmesi

Bu arastirma, ilkogretim 6. siif kiz 6grencilerine uygulanan cinsel saglik
egitiminin cinsel saglik bilgilerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmstir.

Arastirma 2004-2005 Egitim-Ogretim yilinda Usak il merkezinde M.E.B. na
bagli Mehmet Sesli ilkdgretim Okulu 6. simfa devam eden 25 kiz 6grenci deney
grubu, ayni sosyo-ekonomik ve kiiltiirel ¢evrede bulunan benzer o6zelliklerdeki
M.E.B.’na bagli Mehmet Akif Ersoy Ilkégretim Okulu 6. smifa devam eden 25 kiz
Ogrenci kontrol grubu olmak tizere toplam 50 kiz 6grenci arastirmanin orneklem
grubunu olusturmustur.

Aragtirmada On test, son test ve kontrol gruplu arastirma deseni iginde
calisilmistir. Bu calismada, arastirmaci tarafindan deney ve kontrol grubundaki
Ogrencilere uygulanmak {izere cinsel saglik egitim konularindan hazirlanmis “Cinsel
Saglik Bilgi Anketi” uygulanmistir. Deney grubundaki ogrencilere cinsel saglik
egitim programi sekiz hafta stirdiiriilmiistiir. Program konulari; ergenlik donemindeki
bedensel ve ruhsal degisiklikler, cinsel kimlik gelisimi, cinsel kimlik sapmalari,
tireme, dogum kontrol yontemleri, cinsel yolla bulasan hastaliklar, ¢ocuk ve
ergenlerde istismar, cinsellikle ilgili yanlis bilgiler ve inaniglardan olugmaktadir.
Ayrica program; konu ile ilgili kitap, dergi, brosiir, biilten panosu ve CD’lerle
desteklenmistir. Kontrol grubundaki &grencilere ise herhangi bir c¢alisma
yapilmamustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsel saglik bilgilerini belirlemek igin
kullanilan “Cinsel Saglik Bilgi Anketi” ile, 6grencilerin kisisel bilgilerinin elde
edilmesinde kullanilan “Kisisel Bilgi Anketi” arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

“Cinsel Saglik Bilgi Formu™ deney grubundaki &grencilere, “Cinsel Saglik
Egitim Programi”ndan 6nce on test, programin uygulanmasindan sonra ise son test
olarak verilmigtir. Ayni anket kontrol grubunda 6n test ve son test olarak

uygulanmustir.
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Arastirmada, deneysel islemden elde edilen verilerin analizinde Eslestirilmis
t-Testi, Wilcoxon Isaret Testi, Dunnet, Kruskal Wallis, Mann-Whitney testi ve Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmastir.

Deney ve kontrol gruplarinin son test sonuglarina gore, deney grubunun
cinsel saglik egitimine iligkin bilgi diizeylerinde istatiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu saptanmistir (p<0.05). Kontrol grubunun son test sonuglarina gére
ise anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur (p>0.05).

Arastirma sonuglarina gore, dgrencilerin cinsel saglik egitimine iliskin bilgi
duzeyleri ile yas, dogum sirasi, kardes sayisi, anne-babanin hayatta olma durumu,
anne-babanin egitim durumu ve anne-babanin c¢alisma durumu arasindaki iligki
istatiksel olarak anlamli bulunamamustir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Ergenlik Donemi Gelisimi, Cinsel Saglhik Egitimi,

Cinsel Egitim Programlari.
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ABSTRACT

This study aimed to examine the effects of the sexual health education which
is applicated to female students who are in the 6th class of the primary schools, to
sexual health informations.

The models of this study were 50 female students. 25 of these students who
were in 6th class of the Mehmet Sesli ilkégretim Okulu of National Education
Ministry (M.E.B.), were experiment group. The other 25 female students were
control group and this group were from 6th class of Mehmet Akif Ersoy ilkogretim
Okulu which had same socio-cultural and cultural environment with the first school.

The study design was consisted of pre-test, post-test and control group
techniques. In the study, a “Sexual Health Information Test” was submitted to the
both experiment and sample group of students. This form was prepared by the
researcher by using sexual health education. The students in the experiment group
were applicated to sexual health education programme during eight weeks. The
subjects of this programme were; physical and psychological changings during the
puberty period, development of sexual identity, distortions of sexual identity,
reproduction, birth control methods, diseases which are depend on the sexuality,
abusement in children and adolescents, false informations and beliefs about
sexuality. Apart from these, the programme was suppported by books, magazines,
brochures, bulletins and CDs which were relevant to subject. Any participation
activity didn’t applicated for the control group.

Both of the “Sexual Health Information Test” ad “Personal Information
Form” were prepared by the researcher. The “Sexual Health Information Form” were
used for determining the sexual health informations of the students. On the other
hand the “Personel Information Form™ were used for gaining some personal
informations about the students.

“Sexual Health Information From” was applicated to experiment-group
students as pre-test before the sexual health education programme and applicated as
pos-test after the programme. The same form applicated as pre-test and pos-test for

the control group.
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The data obtained were analysed using the following techniques: matched t-
test, Wilcoxon Sign Test, Dunnet, Kruskal Wallis, Mann-Whitney test an done-way
Variance Analysis (ANOVA)

In accordance with the results of post-tests of both groups, it was determined
that the information levels of experiment group about sexual health education
statistically changed meaningfully (p.<0.05). According to pos-test results of the
control group, there was no meaningful changing (p>0.05).

The findings indicate that there is no statistically significant correlation
between students’s information level about sexual health education and such factors
as age, birth turn, numbers of the brothers/sisters, whether their parents were alive or
dead, education situtation of parents (p>0.05).

KEY TERMS: Puberty Development, Sexual Health Education, Sexual

Education Programmes.
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Egitim Bilimleri Enstitiisti Mudirliigti'ne

Zuhal SELCUK’a ait “Ilkogretim 6. Simif Kiz Ogrencilerine Uygulanan
Cinsel Saghk Egitiminin Cinsel Saglk Bilgilerine Etkisinin Incelenmesi” adli
calisma jiirimiz tarafindan Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dalinda YUKSEK
LISANS TEZI olarak kabul edilmistir.



1. GIRIS

Insan, yasami1 boyunca siirekli bir gelisim ve degisim icindedir. Birey, yasami
boyunca cesitli donemlerden ge¢gmektedir ve her donemin kendine 6zgii 6zellikleri
bulunmaktadir. Ergenlik donemi de bu gelisim siirecinin en Onemli evresini
olusturmaktadir. Ergenlik, cocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan bir gelisim
donemidir. Bu donemde, biitiin alanlarda cok hizli bir gelisim s6z konusudur. Cinsel
gelisim de bireyin gelisiminin 6nemli bir parcasidir (Rocheblau, 1980: 3-18).
Ergenlik donemi icin bircok tanim yapilmaktadir: Ergenlik donemi, bireyin cinsel
olmayan bir varlikken, cinsel 6zellikler kazanmig bir varlik olarak degistigi bir
gelisim donemi olarak tanimlanmaktadir (Hurlock, 1967: 221-222). Biyolojik olarak
ergenlik;  ¢ocugun  cinsel  olgunlagmamigligindan,  yetiskinligin  cinsel
olgunlasmigh@ina gecis olarak ifade edilmektedir. Bir donemden digerine gecis
yalniz bedensel bir degisme ve gelisme olmayip, aym1 zamanda ruhsal ve toplumsal
gelisme ve degismeleri de kapsar. Bu donem icersinde fizyolojik degisime paralel
olarak cinsel gelisim de énemli rol oynamaktadir. Ergenlik doneminin yas acisindan
baslama ve bitis sinirlarin1 tam olarak belirlemek giictiir. Gelisim normal bir sira
izler. Ancak hizi her zaman aymi degildir; belli donemlerde sicramalar ve

yavaslamalar goriilebilir (Gegtan, 1981: 103; Yavuzer, 1981: 63).

Ergenin degisen bedensel 6zelliklerine uyum saglama siirecinde cinsel egitim,
bireyin bu donemi saglikli gecirmesine katki saglayacaktir. Cinsel egitim bireye
bedensel, duygusal, biligsel ve toplumsal olmak iizere biitiin yonleriyle bilgi ve
destek saglayacak bir etkinliktir. Cinsel gelisimini saglikli yiiriitemeyen bireyin
davranislarinda da birtakim bozukluklar goriilmektedir. Cinsel gelisim, bireyin
kisilik gelisiminde de etkin bir rol oynamaktadir (Basaran, 1980: 109; Salk, 1982:
68; Yoriikoglu, 1989: 384; Yildiz, 1990: 19).

Cinsel saglik egitimi dogumdan baslayan, ergenlik donemine kadar siiren,
hatta yasam boyu siiregiden bir bilgilendirmedir. Cinsel saglik egitiminden
bahsedildiginde ilk akla gelen, iireme ve cinsel organlardir. Bireye, iireme ve cinsel

organlar hakkinda bilgi vermenin yani sira; bireyin gelistirecegi cinsel kimlik ve



bireyin ruhsal, fiziksel ve sosyal gelisimi i¢in gerekli olan bilgiler de cinsel egitim

inde bireye aktarilmalidir.

Okulda ve ailede cinsel egitimin yeterli derecede verilmemesi, cocuk ve
ergenlerin cinsel bilgileri uygun olmayan kaynaklardan edinmesine yol agmaktadir.
Cinsellige karsi olan tutum ve deger yargilart kiiltiire baglt olup; ayn1 zamanda aile,
din, akranlar, arkadaslar, medya ve okul tarafindan yonlendirilmektedir. Ulkemizde
yapilan bir¢ok arastirmada ergenlerin cinsel bilgileri arkadaslarindan, basili
yayinlardan, anne-babalarindan en son olarak da okuldan edindikleri goriilmektedir.
Ulkemizde ergenler cinsel egitime fazlasiyla gereksinim duymaktadirlar (Onur,
1982: 54; Araptarli, 1988: 47; Aksayan ve Arkadaslari, 1990: 176; Ergin, 1993: 12;
Vicdan, 1993: 28-32; Unal, Bilge, 1995: 6; Tapan, 1995: 68).

Aileden baglayarak egitimin her kademesinde ergene kendisiyle ilgili
“biyolojik, ruhsal, duygusal, cinsel, fizyolojik” konularla ilgili beceri ve tavirlar

kazandirmak, bireyi yasama hazirlamada son derece 6nemlidir.

Bu nedenle bu arastirma, ergenlerin cinsellik ve cinsel egitim konusundaki
diisiincelerinin ve onlara verilebilecek cinsel egitim alanlarinin belirlenmesine katki
saglayacaktir. Ayrica arastirma bulgulari, cinsel egitimin gerekliligi konusunda var
olan tartigmalara, cinsel egitim programlarinin gelistirilmesine ve egitim

uygulamalarina bir temel olusturabilecektir.

1.1. ERGENLIK DONEMI VE OZELLIKLERI

Ergen sOzciigii Latincede biiyiime, olgunlasma anlamina gelen
“adelescens”ten alinmugstir. Bu terim yapist geregi bir durumu degil, bir siireci
belirtmektedir. Giintimiizde bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisme evresi
olarak tanimlanmaktadir. (Crow and Crow, 1965: 3; Kazanci, 1989: 55-60) Ilkel
topluluklarda erinlikle ergenlik ¢cakismis bir donemdir. Cocuk, ¢ogalma yetenegini
kazandig1 andan itibaren yetiskin olarak kabul edilmistir. Giiniimiizde var olan tanimi

ise cocukluktan yetigkinlige gecis donemidir (Yavuzer, 1990: 63; Yildiz, 1990: 12).



Bu donemde biitiin alanlarda ¢ok hizli bir gelisim s6z konusudur. Ergenlik
doneminde, fiziksel ve duygusal gelisim 6zel bir 6nem tasimaktadir. 11-12

yaslarinda baslayan ergenlik donemi, 21-22 yasina kadar siirer.

Ergenlik donemi; tanimi, gruplandirma ve yas dilimleri i¢inde degisik
yaklagimlarla ele alinmistir. Ergenlik ¢aginin yas sinirlarinin: Yoriikoglu (1989) her
iki cinste 12-21 yas; Koknel (1981) kizlarda 12-18, erkeklerde 14-20 yas; Varis
(1968) her iki cinste 13-22 yas; Kazanci (1983) ise her iki cinste 11-22 yas araliginda
oldugunu soylemistir (Varis, 1968: 37; Koknel, 1981: 5; Yoriikoglu, 1989: 20,
Kazanci, 1989: 57).

Hurlock, ergenlik doneminin; bireyin cinsel olmayan bir varlikken, cinsel
ozellik kazanmis bir varlik olarak degistigi bir gelisim donemi oldugunu sdylemistir

(Hurlock, 1967: 221-222).

Bu c¢agda biyolojik gelisme ve fizyolojik biiyiime hizlanmigtir. Bu donemde
kizlar ve erkekler arasinda farklilik goze carpmaktadir. 11-14 yaslari arasindaki
kizlar, ortalama olarak aym yastaki erkeklerden daha uzun boylu ve gelismis
goriiniirler (Kazanci, 1989: 60, Akkaynak, 1978: 341). Ergenlik doneminde ergenin
bedensel degisiminin yan1 sira sosyal, ahlaki, duygusal ve cinsel gelisim alanlarinda
da bircok degisim ve gelisim olmaktadir. Ergenlik, cocugun geng¢ yetiskinlige
gecmesini saglayan, insan yasaminin bir dizi karmasik yasam gorevleriyle yiiklii bir
donemdir. Ergenler bu donemde erinligin fizyolojik degisimleriyle basa ¢cikmayzi,
artan biligsel kapasitelerini yasam deneyimleriyle biitiinlestirmeyi, anne-baba ve
diger yetiskinlerden duygusal olarak bagimsizlasmayi, ayni ve Kkarst cinsten
akranlartyla uygun sosyal iligkiler kurmayi, kadin ya da erkege 6zgii sosyal rolleri
tistlenmeyi, meslek se¢cmeyi ve yetiskin rollerine rehberlik edecek degerler
gelistirmeyi Ogrenirler (Bohler, 1973: 882-884; C)ngen, 2002: 54; Cenkseven, 2002:
33).

Ergenlik konusuyla ilgilenen uzmanlar, inceleme kolaylig1 ve farkliliklar1 g6z
oniine alarak, ergenlik donemini cesitli sekillerde simiflandirmislardir. Ozellikle

bedensel degisim ve gelisim agisindan bu donemi “erinlik” ve “ergenlik” olmak



tizere iki grupta incelemek miimkiindiir. Ergenlik doneminin baslangicina genel

olarak “erinlik donemi” denilmektedir.

1.1.1. Erinlik Donemi

Erinlik, cinsel olgunlugun ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin kazanildigi ve
cinsel olgunluga erisildigi bir donemdir. Erinlik belirtilerinin goriilmesinden bir iki
yil once her iki cinsin de hormonlart yogun bir ¢alisma temposuna girmektedir.
Erkeklerde testesteron hormonunun etkisiyle testisler ve penis biiyiimeye, kizlarda da
Ostrojen hormonunun etkisiyle gogiisler ve yumurtaliklar gelismeye baglar

(www.ed.gov/databases/ERIC-Digests/ed370198.html.; Onur, 1982:14).

Erinlik donemindeki bedensel degisiklikler erkeklerde ortalama 12-14
yaslarinda baglar. Kizlar ise genellikle erinlik donemine erkeklerden daha once girer
(Yavuzer, 1985: 281; McMurray, 1992: 384). Bu donemde bedende onemli
degismeler olmaktadir. Beden degismelerinin biiyiik bir kismi ergenlik devresinin ilk
safthas1 olan erinlik ¢aginda olmaktadir. Bu donemden sonra devam eden beden

gelisimi ise daha yavas olmaktadir (http://www.geocities.com/marufbecene/

ergenlik.htm).

Bedendeki hizli degismeleri ikincil cinsel Ozelliklerin ortaya ¢ikmasi
izler.ikincil cins ozellikleri iiremeyle dogrudan ilgili olan esas cinsiyet organlari
disindaki ozelliklerdir. Bu 6zellikler kizlarda meme ve kalgalarin biiyiimesi, koltuk
alt1 ve cinsel bolge killarinin ¢ikmasi, ses degisiklikleri ve menstruasyon (aylik
kanama) doneminin baslamasidir. Erkeklerde ikincil cinsiyet 6zellikleri ise cinsel
organlarin biiylimesi, penisin sertlesmesi, sesin kalinlagmasi, ilk bosalmanin
baglamasi, yiiziin ve viicudun tiiylenmesidir (Binbasioglu, 1995; Eksi, 1982; Koral,
1986; Sakir, 1990).

Erinlik, insanin cinsiyet yeteneklerini kazandigi gelisim donemidir. Erinlik
ozellikleri yasam boyunca bir daha goriilmezler. Erinlik bir yonden ¢ocukluk, diger
yonden ergenlikle cakisan bir donemdir. ki yildan dort yila kadar uzayan bir siireci
kapsamaktadir. Ayrica erinlik, fiziksel ve psikolojik degismelerin ¢ok ¢abuk olustugu
bir donemi icermektedir (Temel ve Aksoy, 2001:2).



Erinlik, ergenligin icinde ve baslangicinda yer alan bir ara donem olma
ozelligi ile ergenin cinsel, sosyal ve ruhsal gelisimi acgisindan da kritik bir dnem

tasimaktadir.

1.1.2. Ergenlik Donemi

Bu siirecin basinda cocukluk dénemini tamamlayan birey siirecin sonunda
yetigkinlige adim atmaktadir (Temel ve Aksoy, 2001: 10). Ancak ergenlik
doneminde toplum, bireyi ne ¢ocuk gibi gormektedir; ne de ona yetiskin statiisiinii,
roliinii ve islevini vermektedir. Bu donemde ergen biitiin alanlarda ¢cok hizli bir
degisim ve gelisim yasamaktadir. Unutmamak gerekir ki ergenlik doneminde bireyin
fiziksel degisikliklerine bagli olarak ruhsal gelisim de 6zel bir 6nem tasimaktadir

(Yildiz, 1990: 12).

Bu donemde ergenin davranislarina rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve
sosyal yonden sorumluluklarini 6grenmesi i¢in yardima gereksinimi vardir. Bu
gereksinimi karsilayan ve ergenin yasaminda etkili olan ilk toplumsal kurum ise
ailedir (Kulaksizoglu, 1998: 29). Bununla beraber ergenlerin arkadaslari,
ogretmenleri ve cesitli yaym organlar1 da etkili olmaktadir (Onur, 1982: 54; Eksi,
1989: 5; Artan, 2001: 6-7).

Ergenlik degisik bakimlardan ele alinir. Temelde ergenlige fizyolojik ve
hormonal gelisim, toplumsal etkiler ya da ruhsal gelisim acisindan yaklasilir (Onur,

1995: 13).

1.2. ERGENIN BEDENSEL GELISIMIi

Bu donemde bedensel gelisim bir anlamda duygusal, sosyal ve zihinsel
olgunluklarin temelini olusturmaktadir. Sosyal, ahlaki, duygusal ve cinsel gelisimde
oldugu gibi bedensel gelisimde de fiziksel degisiklikler bir¢ok degiskenin etkisi
altinda kaldigindan her ergende farklilik gosterir. Bu farkli gelismeyi tayin eden
degiskenlerin basinda cinsiyet faktorii gelmektedir (Yavuzer, 1990: 279).



Cinsiyetlere bagli olan degiskenler en cok bilinenidir. Genel olarak kiz
cocuklarin ergenlige erkek ¢ocuklardan daha erken bir ¢agda girdikleri bilinmektedir
(Akt. Kogak, 2003: 263). Cinsel olgunlagsma bireysel faktorlere bagli olarak da
degisiklik gosterebilir. Bu tamamen soyagekime, beslenmeye ve salgi bezlerinin
salgiladigr hormon miktarina, ayrica gencin yetistigi iklim kosullarina baghdir. Kiz
ya da erkek cocuklar cinsel olgunlasmaya ge¢ ya da erken girebilirler (Baldik, 2004:
307).

Beyinde iiretilip kana verilen hormonlar ergenlige iliskin degisikliklerin
baslatilmasinda onemli rol oynar. Kadinlik ve erkeklik hormonlarmin yani sira
biiylime hormonunun da etkisiyle tim bedende gozle goriiliir bir gelisme olusur
(Simsek, 2003: 48). Bu hormonlar sayesinde boy ve agirlik biiyiimesi cocugu
yetiskine benzetmekte, cinsel gelismeler de onu bir kadin ya da erkek yapmaktadir

(Yilmaz, 1990: 29).

Ergenligin ilk belirtisi kiz cocukta gogiislerin belirmeye baslamasidir. Bazi
kiz cocuklarinda ise ilk degisim kol altinda ya da bacak arasinda tiiylenmeyle de
baslayabilir ( Aksoy, 1998: 16). Gogiislerdeki gelisme en erken sekiz dokuz, en gec
13-14 yaslarinda goriilmeye baglar (Eylen, 2003: 70). Gogislerin gelismeye
baslamasindan yaklasik bir yil sonra cinsel bolgede killanma baglar. Killanmaya
paralel olarak cinsel bolgenin deri renginde koyulasma olusur ve deri kivrimlari

belirginlesir (Yavuzer, 1999: 280).

Hipofizden kana verilen hormonlar, kiz ergenlerin yumurtaliklarinda dstrojen
ve progesteron salgilanmasina neden olur. Bu hormonlar rahim i¢ zarinda farklh
etkiler meydana getirmekte ve menstruasyon (adet) denilen donem baslamaktadir

(Simsek, 2003: 78; Altinkoprii, 1999: 122).

Ergenligin en 6nemli belirtisi, kisa zamanda dikkati ¢cekecek bigimde bir¢ok
yonden biiyiimedir. Biiyiime atilimi; boy uzamasi, yaglanma ve kilo artisi ile
belirginlesir (Eylen, 2003: 68). Boy uzamasi genetik faktorlere, cocugun dogum
boyuna, beslenmesine, yasadigi cografya ve iklim sartlarina bagli olarak
degismektedir (Simsek, 2003: 15). Boy bakimindan genellikle kizlar erkeklerden

biraz daha kisadir. Ergenligin basinda ve iki ii¢ y1l boyunca kizlarin erkeklere karsi



acik bir ilerlemesi vardir. Ancak erkekler 15 yasina dogru yeniden daha uzun olurlar.
Bu yaslardan sonra boy uzamasi yavaslasa da devam eder (Simsek, 2003: 51;

Yilmaz, 1990: 29).

Bu donemde agirlik boyla birlikte artar. Bu donemde agirlik artmasi yalnizca
yaglanmaya bagli degildir; kemik ve kas gelisimi de bunu etkilemektedir. Ancak
ilerleyen yaslarda boy uzadik¢a ve cinsel olgunluk tamamlandik¢a bu sismanlik

kaybolur (Temel ve Aksoy, 2001: 6).

Bu donemde viicutta “sebum” adi verilen yagli bir madde salgilanmaya
baslar. Bu nedenle saclar ve cilt normalden daha yagl bir goriiniim alir. Hormonlar
diizene girdiginde fazla sebum iiretimi azalarak cilt normal haline donmektedir

(Tasc1, 2003: 133).

Biitiin bu degisimlerin yaninda kiz ve erkek ergenlerin cinsel organlari

gelisimlerini tamamlar ve tiim islevlerinin yerine getirecek diizeye gelirler.

Son yillarda ergenlik yasimin gecmis yillara oranla daha erken basladigi
gozlenmistir. Hollanda’da yapilan bir arastirmaya gore boy ve kilo artisinin ve ayrica
ilk kanamanin goriildiigi yasin 50 yil oncesine gore daha erken yaslarda meydana
geldigi goriilmiistiir. Ergenlik yasinin daha erken baslamasi ¢ogu kez ekonomik

etkenlere ve beslenme faktorlerine baglanmistir (Yilmaz, 1990: 29).

Bu donemde birincil ve ikincil cinsiyet degisiklikleri tamamlanir. Fizyolojik
denge de bu nedenle bozulur. Boylece yeni fizyolojik degisime ve gelisime ayak
uydurabilmek i¢in ergen yeni dengeler kurmaya baglar. Buna bagli olarak gencin
ruhsal gelisiminde degisiklikler meydana gelir. Onemli olan ergenin bu dénemi

saglikl bir sekilde atlatmasidir.

1.3. ERGENIN RUHSAL GELIiSiMi

Ergenlik donemi hem aile hem de c¢ocuk i¢in zor bir donemdir. Cocukluktan
erigkinlige gecis sekillenmekte ve fiziksel degisimin yaninda ruhsal olarak da biiyiik
degisiklikler meydana gelmektedir (Basaran, 1980: 105). Ergenlik donemi kendine

ozgii ozellikleri ve sorunlar1 olan bir donemdir. Bedende baslayan degisiklikler



ergenlerde yeni duygu ve diirtiilerin ortaya ¢ikmasina neden olur (Yoriikoglu, 1989:

383).

Genglik caginin karmagsik olan ruhsal olaylart incelendiginde dengesiz ve
sagliksi1z bircok ozellik ortaya ¢ikar. Karamsarlik, nedenli nedensiz aglamalar, ofke
ve seving, nese ve hiiziin, begenme, gurur duyma, mutlu olma, huzursuzluk, sikinti,
icine kapanma, giivensizlik, kiskanma, alinma gibi duygusal degisiklikler, bu
doneme 0zgii ortaya cikan ozelliklerdir. Bu 6zellikler yetiskin bir bireyde toplandig:
zaman o kisiye ruh sagligi bozuk ya da uyumsuz bir kisi tanisi1 konabilir. Ancak
genclik ¢aginin ruh saglig olgiitleri, eriskin ¢aginin olciitlerinden degisiktir (Koknel,
1981: 47; Yoriikoglu, 1986: 113).

Fizyolojik degismelere bagl olarak ergen fazlasiyla kendine yonelir. ilgi
odagi olduguna inanmakta ve gercekte var olmayan bu ilgiye gore davranmaktadir.
Diger bir deyisle, geng, diissel bir seyirci kitlesi yaratmakta ve bu duruma gore tepki
vermektedir (Fetihi, 2002: 63; Oksal, 2003: 84-85). Ergen bu donemde saplantili bir
sekilde cevresindekilerin; kendisinin dis goriiniis, davranis ve duygular ile ¢cok fazla
ilgilendiklerini diisiinmektedir. Ayrica bu donemde kendini dis diinyadan ¢ekme,

kalabalik i¢inde huzursuzlanma, konusurken yiiziin kizarmas tipik davraniglardir.

Bu donemde ergenlerin gostermis oldugu tepkiler genelde abartilidir.
Ornegin; hi¢c kimse onun kadar sevmemistir, hic kimse onun kadar ac1 ¢ekmiyordur,
ona ait olan bu duygusal deneyimler tektir. Bilissel ve duygusal hareketlilik
nedeniyle kendi deneyimleri ile digerlerinin deneyimlerini ayirt etmede yetersiz
kalan geng, cevresindekilerin, 6zellikle de yetiskinlerin onu anlamadigint ve ne
hissettigini bilmediklerini diisiiniir. Bu nedenle cevresinden gelen tepkilere olduk¢a
direng gosterir ve duygularint nasil anlamadiklarini, ni¢in davraniglarinin ve giyim

tarzinin begenilmedigini kavramakta zorlanir.

Bu donemde ergen ilgi ¢cekmeye calisir. Saatlerce ayna karsisinda kendini
izler. Ozenle saglarina jole siirer. Defalarca kiyafet dener. Boyle yaparak arkadaslar
tizerinde birakacagr etkiyi ve kendine yoOnelecek hayranlik dolu bakislar
diistinmektedir. Bu donemde ergenin benlik bilinci, kendini elestirme ile kendini

begenme arasinda gelir gider.



Ergenlikteki cocuklarin en biiyiik ihtiyaclarindan birisi, 6zdeslesecegi bir;
ornek, model alacag bir kisi ile saglikli iligkiler kurmasidir. Ancak geng, ornek
alacagr bir model bulamadiinda, karsilastigi ve begendigi her kisiye benzeme
davranisi, Ozdeslesme egilimi gosterir. Boyle durumlarda rol dagmikligi denen
kimlik bunalimi ortaya cikabilir. Cinsel davranis bozukluklariin bu devrede

olgunlastig1 ve belirginlestigi unutulmamalidir (Tasc1, 2003:73; Gectan, 1995:41).

Bu donemde, i¢sel coskular ve 6nemli gelisimsel sorunlarla karsilasan ergen,
eskiden edinmis oldugu roller ve hiinerlerle bundan boyle yiiklenecegi rolleri ve
sorumluluklart karsilastirir. Bu donemde ergen kendine gore ne oldugu ve ne olacagi
ile bagkalarina gore kendisinin ne oldugu sorularina yanit arar Eger ergen bunlari
kendini doyuracak bir sonuca ulastiramazsa rol kargasasi baglar (Oguztiirk,

1985:117; Kazanci, 1989:58).

Ayrica bu donemde ergen duygu ve diisiincelerini paylasabilecegi,
sorunlarin tartigabilecegi akran gruplart icinde yer almaya yonelir. Akran gruplarina
baglilik derecesi; ergenin anne-baba ile olan iligkisinin niteligine baglidir. Anne-
babasi tarafindan sevilen ve deger verilen ergen, akran grubunun onayina daha az
gereksinim duyar. Ote yandan kimse tarafindan istenmedigini, deger verilmedigini
diisiinen ergen, bir hi¢ olmaktansa herhangi bir grup tarafindan kabul edilmis olma
istegiyle baz1 arayislar i¢ine girer. Bu arayis ergenin cetelere, uyusturucu kullanan
gruplara, dini ve ideolojik gruplara girmesine neden olabilir (Oksal, 2003:84;
Goleman, 1998:27). Ayrica gencler olusturduklart kiimelerde birlikte eglenmek,
gezmek, spor yapmak disinda bir davramis sapmasi gostermeseler de eriskinlerin

tepkisini ¢ekerler (Yoriikoglu, 1985:75).

Korkular, endise, ofke ve kaygilar ergenlikte rastlanan en sik heyecan
bicimleridir (Yavuzer, 1998:277). Ergenlik donemi, insan yasaminda kaygi
diizeyinin en iist diizeye ¢iktig1 bir donemdir. Bu dénemde ergen, en basta bedeninin
ve fiziksel 6zelliklerinin normal olup olmadig1 konusunda kaygi yasayabilir. Ayrica
cinsiyetinin normal gelisip gelismedigi endisesi ve cinsiyetinin birtakim o6zellikleri
de ergende kaygi durumlari yaratabilir. Bu donemde ergenlerin kaygi duyduklari

alanlar su sekilde ifade edilebilir: Saglik, kisilik, aile ve ev yasami, din ve ahlak
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konulari, okul, meslek se¢imi, cinsel kimlik, sosyal gelisim ve sosyal iliskileriyle

ilgili kaygilart bulunabilir (Baldik, 2004:371).

Anne-babalarin  gencin icindeki birbirini biitiinleyen, ancak 0ziinde
birbirleriyle bagdagsmayan duygu akimlarinin varligin1 yadsimak yerine, bunlarin
ergenin duygusal gelisiminde gerekli oldugunu kabul etmeleri, her iki taraf icin de
uzlagsmaci bir iligkinin ilk adimlarinin atilmasimt saglayacaktir (Oksal, 2003:84).
Unutulmamalidir ki; uyumlu ve 6zgiir bir aile ortaminda tutarli ve saglikli iligkilerle
yetisen ¢ocuk, ozerk bir birey olarak yetiskin yasamina ulasabilir (Ergin, 1993:31).
Bu donemdeki biiyiime ve gelismeye paralel olarak ergenlerde duygusal bocalamalar
ortaya c¢cikmakta ve bunun sonunda da ergenin sosyal yasami ve sosyal iligkileri

degismeye ve sekillenmeye baslamaktadir (Oztiirk, 1985: 106-107).

1.4. ERGENIN SOSYAL GELISiMi

Her toplumun bireyi ergenlik donemini yasar. Fakat her donemin anlam ve
icerigi kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir. Bu yilizden ergeni yasadigi kiiltiirle
bagintili olarak diistinmek gerekir. Ergen bu donemde toplumda sayginlik
kazanmaya ve statii sahibi olmaya ihtiyag duyar. Toplumsal uyumu da bu
ihtiyaclarin karsilanmasina baghdir. Ergenlik yillar1 bir anlamda, toplumsal gelisim

ve uyum yillar1 olarak da nitelenebilir (Koknel, 1979: 31).

Ergenlik caginin sosyal gelisime iliskin temel 6zellikleri: duygusal cosku ve
taskinlik, cabuk kurulan ve bozulan Iliskiler, toplum iginde sivrilme-ilgi ¢cekme-rol

sahibi olma cabasi biciminde 6zetlenebilir (Koknel, 1979:31).

Ergenlik caginda gencin c¢evresi daha da genislemistir. Oyun kiimelerinin
yerini alan arkadas kiimeleri, ergene daha ¢ok etkide bulunmaktadir. Ergenin bu
donemde begendigi kisiler degismistir. Ayrica bir gruba ait olma duygusu, sosyal

gelisme i¢in 6nemli bir duygudur (Yavuzer, 1986:263; Baldik, 2004:336).

Ergenin toplumsallagsmasinda grubun rolii, duruma gore iyi ya da kotii olarak
degerlendirilebilir. Ergenin sosyallesmesinde ve kisiliginin olusmasinda aile ve yakin
cevresinin onemi artik kesin olarak ortaya konmustur. Aile ig¢i iliskilerde catisma

nedenleri toplumsal evrime bagli olarak aile yapisindaki degismelerle artmustir.
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Giiniimiizde yetiskinlerin genclerle iligkilerinde siklikla isledikleri bazi hatalar
sunlardir: Tartismalar1 ve kavga sahnelerini seyretmek ergen icin yaralayicidir, ¢ok
az anne-baba c¢ocuklarinda gelecegin yetigkin haklarim gorebilmektedir. Ergenler
gelecegin yetiskinleri olarak bazi haklara sahiptirler. Ancak aile bu haklar1 ona
tanimak istememektedir. Ayrica anne-babalarin ergen ¢ocuklari hakkindaki yargilari
genellikle kati, onyargili ve haksizdir. Bu durum ise anne-babalarin c¢ocuklarimi
anlamamalarindan kaynaklanmaktadir. Ergeni kotiilleme, onda asagilik duygusu,

gercek ya da diigsel kacislar dogurabilmektedir (Yilmaz, 1990: 35).

Ergenlik doneminin temel ozelliklerinden biri olan giivensizlik duygusu,
ergenin cevresiyle iligskilerinde bazi sorunlar ortaya ¢ikarir. Bu donemin onde gelen
sorunlarindan birisi de degismekte ve gelismekte olan bedenini kabul etmesi ve bu
degisime uyum gosterebilmesidir. Bu hizli degisme ve gelisme ergenler icin énemli
bir kaygi kaynagi olusturur. Ergenin gelisim hiz1 ile bu degismelere hazir olup
olmamasi, toplumun ergen i¢in koydugu olciilerle ergenin olgunlugu arasindaki
uyusmazlik, onun davraniglarinda etkili olmaktadir (Gegtan, 1995: 97-99). Bireyin
kisilik gelisimi agisindan en O©Onemli kazaniminin, kimlik edinme oldugu
bilinmektedir (Yesilyaprak, 2002: 137). Cocugun dogru cinsel kimlik gelistirmesi;
kiz ¢cocugun annesiyle, erkek ¢cocugun ise babasiyla 6zdeslesmesini gerektirir. Cocuk
nasil bir insan olacagin1 6grenirken ¢evresindeki insanlarin, 6zellikle anne-babasinin
davranislarin1 gozleyerek, 6rnek almaktadir (Money ve Tucker, 1975: 153; Basaran,

1980: 111).

1.5. CINSEL GELIiSiM

Cinsellik insanin erilligini, disiligini gosteren kalitsal o6zellikleri ile
ogrenilmis cinsel davraniglardan olusur (Basaran, 1980: 116). Yasayan her canlhida
cinsellik vardir. Geleneksel olarak hayvan ve bitkilerdeki cinsellik insanlarinkine
benzememektedir. Diger yandan onlarin 28 binden fazla cinsiyet kromozomlari

vardir (Topal, 1984: 10-13; Hird, 2003: 195).

Cinsellik, bireyin cinsinin geregi olarak karsit cinsi aramasi ve bundan

bedensel bir haz ve ruhsal bir doygunluk elde etmesi anlamina gelir. Ayrica cinsellik;
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bedensel, psikolojik, sosyal, kiiltirel ve ekonomik boyutlar1 olan bir davranis
bicimidir. Bireylerin yagamlarim etkiledigi gibi onlarin yasam kosullar: tarafindan da
etkilenmektedir (Oztiirk, 1990: 72; Ergin, 1993: 4; Ozgﬁven, 1997: 2). Cinsellik
insan sagligimin bir parcasidir. Saglikli olmak ise temel bir insan hakkidir. Bu
nedenle cinsel saglik da temel insan haklarindan biridir (From, 2005: 94). Cinsiyet
kavrami, kadin ve erkek arasindaki ruhsal, toplumsal ve kiiltiirel farklardan
olugmaktadir. Yani erkeklerle kadinlar arasindaki farklar koken bakimindan biyolojik

degil, toplumsaldir (Giddens, 2000: 97).

Cinsel gelisim, kisinin kendi cinsi ile ilgili ireme organlarinin biiyiiyiip
gelismesini ve bunlardan dogan sorunlarla ilgili davrams degisikliklerini kapsar.
Cinsel gelisim kisiligin diger yonlerini de etkiler. Ozellikle duygusal gelisiminin bir
kismu cinsel gelisimin etkisi altindadir (Binbasioglu, 1975: 33; Yoriikoglu, 1989:
383, Oztiirk, 1995: 97). Cinsel gelisim ¢ocugun ana rahmine diismesi ile baslar ve
her biri erkek ve disi etkiler arasinda hassas bir denge olan bir dizi onemli asamayla

devam eder (Pearce, 1996: 43).

Bireyin cinsel biiylimesi, cinsel biiyiimesine karsi saglikli tutum takinmast,
cinsel sorunlarim1 yenebilmesi ve olumsuz cinsel diirtiilerini denetim altina
alabilmesinde bilgili ve becerikli olmasi, cinsel gelisimin tanimidir (Basaran, 1980:
119). Bireyin cinsel yasami, yeme-igme gibi temel ihtiyaclarindandir. Bu nedenle
birinci derecede yer alan fizyolojik giidiiler arasindadir. Fakat bunun doyurulmamasi,

diger giidiiler kadar rahatsizlik vermez (Yilmaz, 1990: 41; Binbasioglu, 1995: 147).

Ergenlik doneminden once kizlar ve erkekler birbirine ¢ok benzer. Daha
sonra cinsel hormonlar yoluyla her iki cins arasindaki farkliliklar ortaya ¢ikmaya
baslar. Bu hormonlarin asil etkileri cinsel organlarda ve ikincil cinsel ozellikleri ile
ilgili organlar iizerinde goriiliir. Erkekte tireme organlar1 biiyiir ve erbezleri canli
sperm iiretmeye baslar. Icteki lireme organlar1 da gelisir ve olgunlasir. Kizlarda ise ic
tireme organlart ve diger organlar1 dstrojen hormonu nedeniyle gelisir ve yetiskin
boyutlarina ulasir. Yumurtaliklar aylik yumurta iiretimine gegerler ve geng kizin adet

kanamalar1 baslar (Tasc1, 2003; Simsek, 2003; Yilmaz, 1990).
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Adet gorme konusunda bilgilendirilmeyen bir gen¢ kizin aniden adet
gormesi, cinsel organinda bir anormallik oldugunu diisiinen bir gencin derdini bir
uzmana anlatamamasi, bebegin olusumu hakkinda bilgi sahibi olmayan ergenin
arkadaslar1 arasinda alay konusu olmasi, ergenin duygusal ve sosyal gelisimini

aksatan, onda mutsuzluk ve kiriklik yaratan durumlardir (Arron, 1979:47).

Batili uzmanlara gore pek c¢ok ruhsal bozuklugun temelinde cinsel
bilgisizlik yatmaktadir. Bu nedenle ¢ocuk ve ergenler ; cinsiyet konusunda en dogru
sekilde bilgilendirilmelidir. Cocuk ve ergen, evinde cinsel yasam konusunda
rahatlikla konusabilmeli, arkadaslarindan ©grendiklerini annesi ve babasi ile
tartigabilmelidir. Ciinkii c¢evresinden Ogrendikleri her zaman tam ve dogru
olmayabilir. Cocuga bu bilgilerin kimin tarafindan sunuldugunu bilmek, yanlis

bilgiyi diizeltmek, eksik bilgiyi tamamlamak, anne-babaya diisen gorevlerdir.

Ailenin cinsel egitimdeki rolii ne kadar Onemliyse, bu egitimin
zamanlamast da o kadar O©nemlidir. Cinsellikle ve cinsel gelisimle ilgili
bilgilendirme i¢in belirlenmis bir yas ya da donem yoktur. Cocuk ve ergenin konuya
ilgi duydugu herhangi bir zamanda bilgi verilebilir. Ancak verilen bilginin cocugun
gelisim ve olgunluk diizeyine uygun olmasi gerekir. Cocuk ve ergenin konu ile ilgili

bilgiyi kavramasi ve merakinin giderilmesi saglanmalidir.

Insanm soyunu siirdiirmesi cinsel gelisimin saglikli olmasina baglidir. Bu
onemli islevinden dolay1 insanin cinselligi hemen her isine, her davranisina yansir ve
etkide bulunur. Egitim, hem saglikli cinsel kimligin etkide bulundugu, hem de
Ogrencilerin saglikli bir cinsellik gelistirmesinde gorevli oldugu bir alandir. Insan
cinselliginin bilinmesi, saglikli cinsel kimlik gelisimine yardimci olur (Aral ve

Arkadaslari, 2001:103).

Cinsel olgunluk bedenin biiyiimesine iliskin bir kavramdir ve cinsel gelisimin
temelini olusturur. Insan, cinsel olgunlugunun biiyiik bir kismini gelisiminin ergenlik
evresinde olusturur. Cinsel olgunluga erisme biyolojik ergenligin temelidir. Kanalsiz
organlar olan endokrin bezlerinin, kan dolasimina salgi salmasiyla ergenlige hazirlik
baslamis olur. Bu salgilar da ergende hem bedensel hem de cinsel degisiklikler

yaratir. Bu evre bir iki yil siirebilir (Basaran, 1980:117; Orvin, 1997:111).
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Bu evrede ilk goze carpan, ergenin hizla boy ve agirliginin artmasidir. Bu
evrede boy ve kilo artis1 disinda tomurcuklanma, erkek ergenlerde seste kalinlasma,
biyik ve sakalin ¢ikisi, ayrica her iki cinste de pupik (apis arasi) ve aksiller (koltuk
alt1) killarimin ¢ikmasiyla baglar. Ergenlik doneminde ayrica kiz cocuklarda
yumurtalik, rahim ve dolyolunun, erkek ¢ocuklarda ise testis ve penisin gelisme hizi
artar. Cinsel olgunlagsmadaki temel degisim kizlarda yumurtlama (ovulasyon)
dongiisiiniin baslamasidir. Yani olgun yumurtalarin iiretimi ve salinmasidir. Bu
dongiiniin ilk yarisinda yumurtaliklarin birinde bir yumurta olgunlasir. Olgunlagmis
olan yumurta dollenmezse kiz ergende adet kanamasi goriiliir. Erkeklerde ise cinsel

olgunlasmadaki temel degisim olgun sperm iiretimidir.

Genclerin cinsel olgunluga ulagmalarinda doga ve iklim kosullarinin etkisi
olabilir. Toplumdan topluma ve kisiden kisiye cinsel olgunluga erisme  yasi

degisebilmektedir (Dilek, 1993: 27; Aral ve Arkadaslari, 2001: 105-106).

Kiz ve erkek c¢ocuklar dogustan hormonlar bakimindan farkh
yaratilmiglardir. Bir ¢ocugun kiz ya da erkek dogmasi, cinsel kimligini kazanmasi

icin ilk kosuldur, ancak yeterli bir kosul degildir (Yoriikoglu, 1993: 217).

Cinsel kimlik, bireyin kendi bedenini ve benligini belli-bir cinsellik i¢inde
algilayisi, kabullenisi, duygu ve davranislarinda buna uygun bi¢imde yonelisidir.
Cinsel kimlik goriinmez bir olgudur. Bireyin kendisini degismez bir sekilde kadin ya
da erkek olarak hissetmesi, kendisinin farkina varmasi ve kendisini kabuludiir (Hail,

1982:476; Aral ve Arkadaslari, 2001: 107).

Cocuklarin davranislarinin cinsel rollerine gore farklilagmasi ve cinsel
kimligin kazanilmasi, ¢ocugun gelisiminin ilk yillarinda ortaya ¢ikan bir siirectir.
Cocuk kendi bedeniyle fiziksel ve toplumsal ¢evresiyle olan deneyimlerini, cinsiyete
ozgii rolleri ile kavramlagtirarak cinsel kimligini olusturmak icin kullanmaktadir

(Aral ve Arkadaglari, 2001:107).

Yoriikoglu da ¢ocugun cinsel kimligi kazanmada en 6nemli etkenin 6zdesim
oldugunu belirtmistir. Bagka bir degisle, cocuk erkek ve kiz davraniglarini anne ya da

babasina benzemek istedigi icin benimser. Bunu bilingsiz olarak yapar ve kendi
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kisiligi icinde yogurur. Kiz cocukla annesi arasindaki iliski ne kadar yakin ve olumlu

ise 6zdesim o denli kolay olmaktadir (Yoriikoglu, 1993:279).

Anne-baba ve toplumsal cevre, cocugun cinsiyetine uygun roller edinmesine
ve cinsel kimligine uygun davranmasina rehberlik etmelidir. Birey kendine yaratilan
ya da benimsetilen cinsel kimlige uygun davranmakta, yine buna gore belirlenen

rollerini yerine getirmektedir (Yiicel, 2000: 14).

Cinsel kimligin gelisimi alti yedi yaslarina kadar tamamlanmaktadir.
Cocugun dogru cinsel kimlik gelistirmesi kiz ¢ocuk ise annesiyle, erkek cocuk ise
babasiyla 6zdeslesmesini gerektirir (Ford ve Beach, 1951: 51; Baran ve Aktas, 1997:
83).

Cocugun kiz ya da erkek olusuna iliskin zihinsel gelisimi iki yas civarinda
baslar. 1ki buguk yasinda kiz-erkek gibi farkli kavramlar, kategoriler oldugunu
farkeder. Uc yasinda kendi cinsiyetine verilen adi bilir, diger bireyleri de fiziksel
ozelliklerine gore heniiz sistematik olmayan bir sekilde smiflandirmaya baglar. Bu
donemde ¢ocuk biyolojik cinsiyetlerin ve fiziksel kavramlarin tanimlarin1 yapmakta
giicliiklerle karsilasir. Bes-alt1 yaslarinda cocugun kiz ya da erkek oldugu kalicilik
kazanir. Boylece cocuk ii¢-yedi yaslarinda kendisinin erkekse siirekli erkek, kizsa
stirekli kiz kalacagini fark eder. Ayrica jenital farkliliklar1 ve jenital olmayan
imgeleri, i¢inde yasadig1 topluma 6zgii kalip yargilarini fark eder ve kavramlagtirir

(Aral ve Arkadaslari, 2001:107-108).

Cocugun cinsel kimlik kazanimim etkileyen bazi faktorler vardir. Bunlari su
sekilde 6zetlemek miimkiindiir. Anne ve baba ile biiyiime, kiz ya da erkek ¢ocuklara
verilen oyuncaklar, kitap ve medya, annenin ¢alismasi, ailenin erkek ya da kiz ¢ocuk
beklentisi, babanin yoklugu, anne ve babanin cinsel rollerini gerektigi gibi yerine
getirememesi gibi Ozetlenebilir (Yelken, 1996:21-23). Artan'in yapmis oldugu
calismada ozellikle televizyonun cinsel rolleri kazanmada ve cinsel kimlik

olusumunda etkili oldugu goriilmiistiir (Artan, 2001:50).

Cinsiyet rolleri, kadin ya da erkek i¢in arzu edilen ve uygun oldugu
diisiiniilen aktivitelere ve davranislara ait sosyo-Kkiiltiirel beklentiler igerir. Cocugun

yapmis oldugu isler, ilgi alanlari, meslekler, oyun ve oyuncaklar cinsiyet rolii i¢inde
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ele alinabilir. Ornegin; kadinlarm ev icinde cocuk bakimi, yemek ve iitii yapma gibi
islerle ilgilenmeleri, 6gretmenlik-hemsirelik gibi meslekleri segmeleri; erkeklerin ise
daha c¢ok ev disinda daha aktif islerle ugragsmalar1 beklenir. Cocuklarda oyun ve
oyuncak tercihlerine iliskin beklentileri, cinsiyetlerine bagli olarak farklilik

gosterebilir (Aral ve Arkadaglari, 2001:108).

Yukaridaki tamimlardan da anlasilabilecegi gibi cinsel kimlik bireyin

biyolojik olarak cinsel 6zelliklerini yansitir (Freud,Akt. Budak, 1997:208).

Normal bir gelisimde bu 6zellikler hicbir kuskuya yer vermeyecek bicimde
kisinin kadin ya da erkek olarak cinsiyetinin soylenebilmesini saglar. Az rastlansa da
bazen bir insan bedeninde genellikle tam olarak gelismemis olan her iki cinse ait
cinsel organlar bulunabilir. Bu durumda cinsel kimligi belirlemede dis goriiniimden
cok hormonlar etkilidir (Akalin, 2003: 57). Yani kalitsal bir durum olmadigi ve
uygun cevre kosullari oldugu siirece birey kendi biyolojik cinsiyetinin kimligini

benimser (Connell, 1998:78).

1.6. UREME SAGLIGI

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Saghigi: “Bireyin, bedensel, ruhsal ve sosyal
olarak iyi olma halidir” seklinde tanimlayarak saglik kavramina biitiinciil bir goriisle

yaklagmaktadir. Cinsel saglikta bu biitiiniin bir pargasidir.

Canlilar, cansiz varliklardan ayiran en 6nemli 6zellik tireme yetenekleridir.
Canlilarin yasamin siirekliligi iireyerek nesiller araciligiyla uyum yapabilmelerine
baglidir (Cokor ve Ortayli, 2003: 89). Her canli, neslinin devami i¢in iiremek
zorundadir. Tek hiicreli canlilar boliinerek cogalirken, gelismis olan canlilarin
tiremesi icin erkek ve disi hiicrelerin birlesmesi, olusan dollenmis hiicrenin
cogalmast ve farklilasmasi gerekmektedir. Bitkilerin erkek ve disi tohumlarinin
birlesmesinde arilar, sinekler ve riizgar farkinda olmadan gorevlerini yapmaktadirlar.
Hayvanlarin ic¢giidiileri ile uyguladiklart cinsel birlesme, tiremeye yoneliktir.
Insanlarda ise cinsel arzular sonunda gerceklestirilen cinsel iliski, bedensel ve ruhsal
hazza yoneliktir. Ureme de bunun sonucu olarak gerceklesmektedir (Tasc1, 2003:

327).
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Insan iiremesi icin su sartlar gerekmektedir:

e Sperm Uretimi: Erkek iireme hiicresi olan sperm yumurtalarda
iiretilmektedir. Uretim kadinlardakinden farkli olarak erinlikte baslayip

hayatin sonuna kadar devam eder.

®  Yumurtlama (Ovulasyon): Yumurtanin zar ¢atlayarak yumurta hiicresi

serbest kalir ve karin bosluguna atilir. Bu olaya yumurtlama ad1 verilir.
®  Yumurtlama giinlerinde cinsel iligki,
e  Sperm ve yumurtanin birlesmesi ve déllenme,
e  Gelisimini tamamlamis bebegin dogumu (Giingor, 2003: 363).

1.6.1. Gebelik

Dollenme erkek iireme hiicresi sperm ile disi tireme hiicresi yumurtanin
bulusup spermin, yumurta icine girmesi halidir. Do6llenmeden sonra, dollenmis
yumurta (Zigot) boliinerek ¢ogalir. Hiicre sayis1 2,4,6,8,16.... olarak artar. Bu hiicre
topluluguna embriyo adi verilir. Embriyo rahime yerlestikten sonra hizla gelismesine
devam eder. Dollenmeden sonra,i kinci aya kadar olan doneme embriyo donemi
denir. Daha sonra fetiis adin1 alan yeni canli, doguma kadar gelisimini devam ettirir.
Gelisen ceninde anormalliklerin ¢cogu ilk 12 haftada olusur. Bu nedenle anne ilac,
as1, zararlt kimyasal maddeler, viriis ve bazi1 enfeksiyonlar ile radyasyon gibi zarar

verici tiim etkenlerden kaginmalidir (Cokar ve Ortayli, 2003: 96).

Anne karnindaki cenin, plesenta adi verilen yapiya gobek bagi ile baghdir.
Plesenta da rahme yapisiktir. Plesentada, anne kani ile bebek kani birbirine
karigsmaksizin besin ve cesitli maddelerin alig verisi olur. Bu yolla cenin, besinlerini
anneden alirken, artiklarin1 anneye verir. Plesenta bazi hormon, kimyasal madde,
mikroorganizma ve kiiciik molekiiller i¢cin gegirgen bir 6zellige sahiptir. Bu nedenle
annenin karsilastigi baz1 zararl etkenler ¢cocugu da etkiler (Pearce,Akt. Yesildaglar,

1996: 43).



18

Bebegin cinsiyeti, tek ya da c¢oklu gebelik olmasi dollenme aninda
gerceklesir. Adet doneminde yumurtaliklardan birden fazla yumurta salinir ve bu
yumurtalar farkli spermler tarafindan déllenirse farkli yumurtalarin ¢oklu gebelikleri
olusur. Bu bebekler farkli cinsiyetlerde olabilir ve birbirine benzemez. Eger sperm
ile birlesen bir yumurta daha sonra birden fazla embriyo olusturmak iizere ikiye
boliiniirse bu durumda tek yumurta bebekleri olusur. Bu bebeklerin cinsiyetleri dahil

her 6zelligi birbirinin aynidir (Simsek, 2003: 56).

Bebeklerin cinsiyetini belirleyen cinsiyet kromozomlaridir. Hiicrenin i¢inde
cekirdek denen bolgede bulunan kromozomlar birer bilgi deposudur. Insan
hiicrelerinde 46 kromozom mevcuttur. Bu kromozomlar biiyiikliiklerine gore
diizenlendiginde 23 cift olduklar1 goriiliir. Bunlarin 22 ¢ifti kadinlarda ve erkeklerde
aymidir. 23. ¢ift ise farklilik gosterir. Erkekte 23. ¢ift kromozom X ve Y seklinde iki
kromozomdan, kadinda ise XX seklinde iki kromozomundan olusur. Bunlara
cinsiyet kromozomu adi verilir (Cokar ve Ortayli, 2003: 96; Tasci, 2003: 327-328).
Sperm hiicresinin cinsiyet kromozomu X ve Y, yumurta hiicresinin cinsiyet
kromozomu daima X oldugundan, spermden gelen cinsiyet kromozomu X ise
dollenmis yumurtanin cinsiyet kromozomlart XX, spermden gelen cinsiyet
kromozomu Y ise dollenmis yumurtanin cinsiyet kromozomlart XY olur. Cinsiyet
kromozomlar1 XX ise bebek kiz, XY ise bebek erkek olur (Pearce,Akt. Yesildaglar,
1996: 43; Cokar ve Ortayli, 2003: 106).

1.6.2. Dogum Kontrol Yontemleri

Dogum kontrolii i¢in, kadin veya erkegin tireme fonksiyonunun herhangi bir
asamasinin engellenmesi gerekmektedir. Gelismis iilkelerde kadinlar arasinda en
yaygin yontem dogum kontrol haplaridir. DKH’ nin kullanimi basit, etkili, kolay ve
giivenilirdir. DKH her ay meydana gelen yumurtlamayi baskilar, boylece yumurta
hiicresinin tiiplere atilmasi engellenir ve gebelikten korunma saglanir. Gebelikten
korunmak i¢in kullanilan diger bir yontem kisirlastirma yontemidir, kisirlagtirma
erkekte meni kanallarini, kadinda fallop borularinin baglanmasi seklinde yapilir.

Kullanilan hormonal yontemlerle de iireme hormonlarinin dengesi bozularak dogum
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kontrolii saglanabilir. Spermin yumurtaya erismesini engelleyen bariyer metotlarida
(prezervatif ve diyafram) sik kullanilan yontemlerdendir. Ayrica rahim igine
yerlestirilen (spiral) plastik veya metalden yapilmis dogum kontrol araclari da

gebeligi onlemek i¢in kullanilmaktadir (Taskin, 1997: 47-51; Tase1, 2003: 335-343).

1.6.3. Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar

Cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH) giiniimiizde gerek gelismis, gerekse
gelismekte olan ilkelerde sik rastlanan ve bildirilmesi zorunlu bir grup bulasici
enfeksiyon hastaliklaridir (Over, 1996: 67; ilgiin ve Arkadaslari, 2004: 67). Yillardir
bireysel ve toplumsal problemlere neden olmus bu hastaliklara son yillarda 6liimciil
AIDS’nin de dahil olmasi, 6nemini bir kat daha arttirmistir. Bu hastaliklarin
bir¢ogunun gebelik veya dogum esnasinda ¢ocuga da bulasabilmesi, gelecek nesli de
risk altinda birakmaktadir. CYBH, adindan da anlasilabilecegi gibi baslica bulagsma
yolu cinsel iliski olan hastaliklardir. Bu sekilde bulagsma 6zelligi olan 30’dan fazla

mikroorganizma tanmimlanmaktadir (Tas¢1, 2003: 357).

Genis Kkitlelere kisa siirede yayilabilen CYBH, aym zamanda bireyleri
fiziksel, biyolojik ve sosyal yonlerden de etkileyen Oonemli bir saglik sorunudur.
CYBH’1n insan saghg iizerinde fiziksel-biyolojik ve sosyal etkileri yaninda, iilke
ekonomisine verdigi kayiplar ile de ciddi boyutlara ulasan bir problem olmaktadir.
Son yillarda HN, AIDS ve Hepatit B’nin hizla yayilmasi, diinya sagligini ciddi
boyutlarda tehdit etmektedir. Gelismekte olan iilkeler arasinda yer alan iilkemizde
ise, verilerin ve kayitlarin yetersizligi nedeni ile CYBH’la ilgili verileri yorumlamak
ve bu hastaliklarla ilgili lilke diizeyinde genellemelerde bulunmak oldukga giictiir
(Cetintiirk ve Terzioglu, 2002: 240). Cinsel konularla ilgili yapilan aragtirmalar
ergenlerin cinsel yolla bulasan hastaliklar, aile planlamasi vb. konulara iligkin
bilgilerinin yetersiz oldugunu ve bu konulara iligkin egitim istediklerini
gostermektedir. CYBH’da genellikle gen¢ eriskinler risk altindadirlar. Hastalarin
yaklasik 1/3 kadar1 25 yasin altindadir. Ozellikle de diisiik gelir diizeyine sahip olan
kesimlerde daha sik goriilmektedir (Ozdemir ve Arkadaslari, 2003: 11; Acikel ve
Arkadaslari, 2004: 16; Geggil ve Arkadaslari, 2004: 13).
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Cinsel yolla bulasan hastaliklardan gencleri ve toplumu korumanin yolu
egitim ve damismanlik hizmetleridir. Egitimin 6ncelikle toplumdaki risk gruplarina
yonelik olmasi, egitim planlanirken, programlarin; kondom kullanimini, eslerin
dikkatli secimini ve es sayisimi sinirlamayi tesvik edici olmasi Onerilmekte ve
egitimde Kkitle iletisim araglarmin yaygin kullanimimin 6nemi itizerinde durulmalidir

(Ozkan, 1994: 17-19; Efe, 2003: 6-25).

1.6.4. Cocuk ve Ergenlerde istismar

Cocuk istisman fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olarak ayrilmaktadir.
Cocukluk ve ergenlikteki fiziksel, duygusal ve cinsel istismar (taciz) magdurlarinda

bedensel ve psikolojik yaralar agmaktadir (Orvin,Akt. Giiran, 1997: 152).

Fiziksel Istismar: Istismar tiirleri i¢inde tamimlanmasi ve belirlenmesi en
kolay olan fiziksel istismardir. Fiziksel istismar ¢ocugun ve gencin anne-babasi ve
diger yetiskinler tarafindan bedensel olarak oOrselenmesidir (Kulaksizoglu, 1998:
167). Fiziksel istismar i¢in cesitli tammmlar bulunmaktadir. Bu tanimlarin birlestigi
nokta cocugun sagligint olumsuz etkilemesi ve viicutta yaralanmaya neden
olmasidir. (Pelcovitz ve Arkadaslari, 2000: 387). Cocugun fiziksel olarak istismar
edilmesi onun duygusal bakimdan da hasara ugramasina neden olmaktadir. Istismar
cocugun gelisiminin biitiin yonlerini etkilemekte ve bu etki yetiskinlik doneminde de
devam etmektedir (Erkman, 1991: 164). Cocuklukta karsilasilan istismar,
yetiskinlikte suca yOnelen davranmslara, duygusal bozukluklara, antisosyal
davraniglara ve kendi c¢ocuklarina yonelik Orseleyici davraniglara neden
olabilmektedir (Yavuzer, 1998: 34). Anne-baba ve 6gretmenlerin ¢ocuklarla olan
iligkilerinde fiziksel ceza kullanmalari hemen her toplumda goriillen bir davranig
bicimidir (Erkman, 1991: 164). Anne-babanin yasinin kiiciik olmast onlarinda
cocukluklarinda istismara maruz kalmasi, ev diizeninin bozuk olmasi ve sosyo-
ekonomik problemlerin olmasi durumunda fiziksel istismar daha sik goriilmektedir

(Orvin,Akt. Giiran, 1997: 168-170).

Duygusal Istismar: Istismar tiirleri icersinde en yaygin olarak yapilan

istismar bicimi duygusal istismardir. Ancak duygusal istismar1 tanimlamak fiziksel
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ya da cinsel istismar1 tanimlamak kadar kolay olmaz. Ciinkii gozle goriiliir herhangi
bir yaralanma yoktur ve istismarcinin davaniglarim gozlemek her zaman miimkiin
degildir (Erkman, 1991: 164; Fortin ve Chamberland, 1995: 275). Duygusal
istismarin temelinde cocugun kendisine bakmakla yiikiimlii kisiler tarafindan
olumsuz olarak etkilendikleri tutum ve davranislara maruz kalmasi ve ihtiyaci olan
ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum birakilmasidir. Duygusal istismara neden olan
davranislar, daha ¢ok ¢ocuk ve ergenin yakin ¢evresinde onunla iligkili olan yetigkin
kisiler tarafindan gosterilir. Bu davranislar: Reddetme, asagilama, yalniz birakma,
korkutma, tehdit etme, suca yoneltme ve duygusal bakimdan ihtiya¢larini karsilama

seklinde 6zetlenebilir (Erkman, 1991: 165).

Duygusal istismar, ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu ¢ocuklarda normal zihinsel kapasite olmasina ragmen,
ogrenme giicliigii ve dikkat daginikligr gibi sorunlar goriilebilir. Bunlara bagli olarak
duygusal istismar cocugun hem Kkisiligini hem de basarisint olumsuz yonde
etkilemektedir (Pelcovitz, 2000: 390). Duygusal istismar davraniglarina maruz kalan
cocuk ve ergenler, davranisi yapan kisi ile olan yakinlik derecesine ve davranig
stiresi ile sikligina bagl olarak degisik derecelerde etkilenirler (Erman, 1991: 164-
165). Yetiskinlerin duygusal istismar yaratan davranislart karsisinda, ergenlerin
kendilerini olumsuz olarak algiladiklari, bagimli kisilik yapis1 gelistirdikleri,
huzursuz, gergin ve kaygili olduklart gozlenmektedir (Kozcu, 1989: 67; Erkman,
1991: 165; Kulaksizoglu, 1998: 171).

Cinsel Istismar: Istismar sozciigii yaralanma, kullanma ve somiirii anlamina
gelmektedir (Ozgiiven, 1997: 167). Cinsel istismar ise kiz ve erkek cocuklar1 veya
gengleri cinsel doyum icin kullanmak ya da bir baskasinin ¢ocugu bu amac icin

kullanmasina izin vermektir (Kulaksizoglu, 1998: 172).

Uluslararas1 Cocuk Istismart ve fhmalini Onleme Dernegi ¢ocuk cinsel
istismarini, “riza yasinin altinda bulunan bir ¢ocugun cinsel agidan olgun bir
yetiskinin cinsel doyumuna yol agacak bir edim i¢inde yer almasi ya da bu duruma

g6z yumulmas1” seklinde tanimlamistir (Page, 2004: 105).
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Cinsel bakimdan gelisme ve degismelerin yasandigi ergenlik Oncesinde ve
ergenlik doneminde, geng cinsel bakimdan kotii davranislarla karsilasabilir. Cinsel
istismarla ilgili davranisin tiirii, siiresi, tacizde bulunan kisinin kimligi, cinsel
istismarin zor kullanilarak yapilip yapilmadigi, istismara ugrayan ergenin bundan
duyacag iiziintiiyli ve zararin boyutunu belirler (Kulaksizoglu, 1998: 172). Ayrica
cinsel tacizin belirtileri yasa bagl olarak da degisebilmektedir (Clarke, Akt.Yakar,
1996: 237).

Cocuk veya ergenle telefonla ya da yiiz yiize miistehcen konusma, agik sagik
hikayeler anlatma, pornografik resim gosterme, teshir, sozlii satagsma, sarkintilik
yapma ve cinsel iligki kurma maruz kalinan baslica cinsel istismar davraniglaridir.
Bu tiir durumlarla karsilasan c¢ocuk ve ergenler sikilma, utanma, korku ve
huzursuzlugun yam sira Ofke, kizginlhik ve caresizlik hissedebilmektedirler
(Kulaksizoglu, 1998: 172). Ayrica bu ¢ocuklarda duygusal ve davranigsal sorunlar
yasamakta ve de depresyon yiiksek oranda goriilebilmektedir (Shapiro, 2001: 60).

Diinyada ve iilkemizde yapilan arastirmalar sonucunda kiz ¢ocuklarin erkek
cocuklara gore cinsel istismara daha fazla maruz kaldiklar1 ve ozellikle erkek
cocuklarinin kiz ¢cocuklara gore daha kiiciik yaslarda istismar edildigi bulunmustur
(Page, 2004: 106; Kars, 1994: 215). Yetiskinler tarafindan cinsel tacize maruz kalan
genc erkekler cinsel kimlik olusturma siirecinde bocalayabilir ve escinsel olma
kaygisi tasiyabilirler. Bu davraniglar1 yapanlar aile i¢inde ergenin en yakinlart veya
tanimadiklar1 yabanci kisiler olabilir. Aile i¢cinde yasanan yasak iligki (ensest) en
cirkin, en kalict ve olumsuz etki birakan istismar tiiriidiir. Cinsel saldirtya maruz
kalan cocuk ve ergenlerin bunu Onleyememekten veya buna neden olduklarini
diisiinmekten dogan sucluluk duygulart tasidiklart ve kendilerini olumsuz tarzda

algiladiklar1 goriilmektedir (Kulaksizoglu, 1998: 166).

Cocuk istismari, sosyal, tibbi ve yasal yaptirimlart olan bir konudur. Cinsel
tacize ugrayan bireyler utanmamali ve cezalandirilmaktan korkmadan olanlari

giivendikleri yetiskin birine anlatmalidirlar.
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1.7. CINSEL EGITIiM

Cinsel egitim, ililkemizde zaman zaman konusulan, fakat sik olarak ele
alinmayan bir konudur. Cinsellik ve cinsel egitim konusuna bu giine kadar adeta
"yasak" goziiyle bakilmistir. Aileler c¢ocuklarinin cinsel egitimini gormezden
gelirken, okullar da bu konuya pek sicak bakmamaktadir. Yetiskinler cinsel
konularda kendilerine gore yorumlar yapmakta, ancak ¢cocuk ve ergenlerin bu konuda
neler disiindiigiic ve cinselligi nasil algiladiklar1 {izerinde hi¢ durmamaktadir

(Yavuzer, 1986:233; Selcuk, 1994:90).

Cinsellik ve cinsel egitim iizerine nasil konusulmasi gerektigi ve yapilmasi
gereken davranislarin hangisinin dogru hangisinin yanlis olduguna karar vermek
oldukca zordur. Anne ve baba, hangi meslek grubunda, olursa olsun bdyle
durumlarda nasil davranmasi gerektigini bilmek ve cocugu dogru yonlendirmek
zorundadir (Karabulut, 2005:30; Tuzcuoglu, 1996:262). Bu yiizden anne-baba ve
egitimcilere, cocuk ve ergende cinsel gelisim ve cinsel egitim hakkinda bilgi

verilmesi gerekmektedir (Yavuzer, 1986:233).

Cinsel egitim; bedensel, duygusal, biligsel, toplumsal, biyolojik, ahlaki,
sosyal, tibbi ve psikolojik alanlarin hepsiyle degerlendirilmelidir. Yani cinsel egitim,
tim bu kavramlarin ve bilgilerin edinilmesine destek saglayacak bir etkinliktir (Eksi,

1995:51; Gale, 1991:4; Fahri, 1984:30; Kulaksizoglu, 1995:19).

Kulaksizoglu cinsel egitimin, cocuk ve ergenlerin kendilerini tanimalar1 ve
kendileri hakkinda cok yonlii bilgi sahibi olmalart i¢in verilmesi gerektigini

savunmustur (Kulaksizoglu, 1995:19).

Saglikli cinsel gelisim, kisinin mutlulugunun ve basarisinin temeli olarak
goriilmektedir. Bireyin yasami boyunca karsilastigi cinsel engellemeler ve sorunlar

cevreye uyumunda olumsuz sonuglara neden olabilir (Mangir, Calis, 1997: 99).

Okul, bireylerin yasam siirecinde onlara uzun zaman dilimi boyunca
ulagabilen tek kurumdur (Artan, 2001:6). Hedeflenen cinsel egitimin amac1 ise bilgi
vermek, egitim ve danigmanliktir (Onur, 1982:54). Okullarda verilen cinsel egitim,

cocuk ve ergene cinsellikle ilgili gercekleri aktarmada; tireme organlarinin islevleri,
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kadin ve erkek cinsel rollerini 6grenmelerinde yardimecr olmaktadir. Ayrica
televizyon, film, kitap ve magazinden edindikleri yanlis bilgileri diizeltmede de okul

etkin bir rol oynamaktadir.

Okuldaki programin temel amaci, ¢ocuk ve ergenlerin sorumluluklarinin,
sahip olduklar1 inams ve davramslarinin kontroliinii kazanmalar1 olmalidir. Iyi bir
cinsel egitim programinin amaci, viicut kistmlarinin adlarinin séylenmesi, hamilelik
ve lireme organlarinin dgrenilmesinin ¢ok otesindedir. Cinsellik ve cinsel egitim ile
ilgili sosyal, duygusal, bilissel, toplumsal ve fiziksel tiim konular ve sorunlar, ayn
degerde ve higbir sakinca goriilmeden de ele alinmalidir (Onur, 1982:54; Eksi,
1989:5; Artan, 2001:6-7).

Cinsel egitim ile bireyin fiziksel-duygusal biiyiimesini kabul ederek,
gelismesini saglikli bir bicimde tamamlamasina; olumlu davranis ve deger yargilari
gelistirerek ailesi, arkadaglar1 ve ¢evresiyle iyi-olumlu iligkiler kurabilmesine, gerekli
degerleri ve becerileri gelistirmesine yardim edilebilir. Ayrica cinsel egitim, bireyin
temel gereksinimlerini aile ve toplum tarafindan kabul edilebilir bir sekilde doyuma
ulagsmasini saglamak ve bireyin cinsel yagam ve iligkilerinde sorumluluk duygusu ile

davranmasini saglamak acisindan oldukc¢a onemlidir (Fordman, 1978:33).

Insan Kaynagim Gelistirme Vakfi, yasam boyu siirmekte olan cinsel egitime

cocuk ve ergenlerin neden ihtiya¢c duyduklarini soyle 6zetlemistir:

Bireylerin kendilerine ve bagkalarina zarar vermemeyi ogrenmeleri, sorumlu
cinsel davranis ve dogru bilgiye uygun yolla ulasabilmeleri, arkadas ve medyadan
ogrendikleri yanlis bilgi ve inanglart diizeltmeleri, cinsel taciz konusunda
bilgilenmeleri ve korunmalari, viicutlarinda meydana gelen degisiklikler ve bunun
sonunda sekillenen duygularinin bilincinde olmalar1 ve cinsel kimliklerine uygun

roller 6grenmeleri agisindan cinsel egitim 6nem tagimaktadir (IKGV, 2003:3).

Yasam boyu siirmekte olan cinsel egitim, toplumlarin sosyokiiltiirel
yapilarina, gelismislik diizeylerine ve egitim verilecek grubun yas, cinsiyet ve
gelisim  Ozelliklerine gore farkli bicimde ele alinmaktadir (Garbarino, 1985:

27; Gale, 1991: 18; Siikan, 1983: 58; Orwell).
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Okullardaki cinsel egitim, saglik egitimi programimin bir parcast olarak
diistiniilebilir. Ciinkii cinsel egitim terimi, velilerden ve toplumun bazi kesimlerinden
tepki alabilmektedir. Bu nedenle okullarda "Aile Hayati Egitimi" ya da "Saglikl
Yasam iligkilerini Gelistirme" gibi adlar altinda islenmesi uygun olabilir

(Kozakiewicz, 1981:10-13; Artan, 2001:6-7).

Cinsel egitim sadece okulun sorumluluguna birakilmamalidir. Aile, okul, dini
kurumlar ve toplumla igbirligi icinde olunmalidir. Okul gerekli durumlarda aileleri de
bilgilendirmelidir. Egitim siirecinde kiz ve erkek ergenler genelde ayrilmamalidir.
Ancak bazen egitimci bazi konulart Orn: menstruasyon ayri grup olusturarak

anlatabilir (Artan, 2001:6-7).

Cinsel egitim programi olusturulurken Oncelikle bireysel ve toplumsal
ihtiyaclar g6z oniinde bulundurulmalidir. Buna gore etkili bir cinsel egitim programt,
egitimin uygulanacagi grubun yas ve olgunluk diizeyi dikkate alinarak su konulardan

olusabilir:

e Cinsellikle ilgili iletisim, tanimlar, soézciikler, vb.

¢ Ureme anatomisi ve fizyolojisi

* Ergen gelisimi

¢ C(Cinsel davranig

e Saglik ve yasam

¢ Aile planlamasi

® Gebelik ve dogum

e Flort ve evlilik

¢ Sorumlu anne-babalik

e Aileigci iliskiler

¢ Diinya niifus artig1 (Siikan, 1983: 13-15)
Tiirkiye Aile Planlamas1 Dernegi, Tiirkiye’nin sosyo-Kkiiltiirel 6zelliklerini g6z

Oniine alarak, cinsel egitimi bes temel konu iizerinde toplamistir:

® Bebeklikten yetigkinlige kadar olan gelisim asamalar1 ve gelisim
bozukluklariyla bunlarin nedenleri

e icinde yasanilan toplumun sosyoekonomik ve kiiltiirel yapisi Aile ve
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toplumun rolleri ve iglevleri

e insan anatomisi ve fizyolojisi, cinsel organlar ve islevleri, iireme,
gebelik ve dogum, cinsel kimlik sapmalari, cinsel suglar (cinsel
istismar vb.) ve cezalar

® Dogum kontrol yontemleri, yani aile planlamasi uygulamalar1 olarak

belirlemistir (TAPD, 1984:10-13).

Cinsel egitim programlart hazirlanirken su noktalara dikkat edilmelidir:

e Cinsel gelisim hakkinda bilgi edinmenin temel ve dogal

kaynaginin aile ve okul oldugu unutulmamalidir.

e Okullarda uygulanacak cinsel egitim programlan aileler ve diger

toplum Orgiitleri ile beraber planlanmalidir.

e Egitim kurumlari ailelere yardim etme konusunda

sorumluluklarinin bilincinde olmalidir.

® Cinsel egitim, cinsel saglik egitiminin bir pargasi olmali ve smifin
sirekli ~ Ogretmeni tararindan her zamanki smif gruplarina

verilmelidir.

e Simf ¢aligmalarimin yam sira gerektiginde kizlara ve erkeklere ayr1 ya

da bireysel egitim ya da rehberlik yapilmalidir.

e Konu smiflarin ayrilmasimt ¢ok gerektirmedik¢e simif gruplara

ayrilmamalidir.

e Bilgiler cocuklarin anlayabilecegi diizeyde ve yalin bir dille

anlatilmalidir.

e Okul personeli de bilimsel olarak cinsel egitim konusunda

bilgilendirilmelidir (Artan, 2001:6-7).

Bireye iireme ile ilgili konu ve sorunlarda cinsel icdiirtii ve giidiilerini

denetleyebilmesinde, cinsel konularda bagkalariyla kuracag iliskilerde ve cinsel
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ilgilerinde gerekli davraniglari kazandirmak igin cocuk ve ergenlere cinsel saglik
egitimi verilmelidir.

Cinsel saglik egitim ¢ok boyutlu bir kavramdir. Biiylime, gelisme, cogalma ve
bu olgulara iligkin biyolojik, anatomik ve fizyolojik, yani organlar ve islevlerine
iliskin bilgilerin yani sira; bireye iliskin sevgi, sayginlik, sosyal normlar, sosyal rol,
beklentiler gibi psikolojik ve sosyal bilgilerin de dogru olarak aktarimidir. Cinsel
egitim tiim Kkisiligi etkileyen bir etkinlik olarak hem aileyi, hem de okulu

ilgilendirmektedir.

Ergenlere yoneltilecek cinsel egitim programlarinda toplumun ve anne-
babalarin her gelisim donemi i¢in uygun gordiigii cinsel davramis big¢imlerinin
cinsellikle ilgili olarak aktarilmasi, uygun goriilen bilgi ve tutumlarin saptanmasi
onemlidir. Cinsel saglik egitimi bireyin tiim gelisim evrelerinin her asamasi ile
ilgilidir ve yasam boyu siirer. Ailede baslayan cinsel egitim, okulda verilecek
sistemli bir bilgi ile biitiinlestirilmelidir. Ebeveyn ve ogretmenler bu konular
yeterince bilerek, gelismekte olan cocuk ve genglere yardim etmeli ve yol
gostermelidir. Cinsel egitim ancak .aile-okul-gen¢ kusak arasinda kurulacak iyi bir

egitimle etkili ve verimli olabilecektir.

1.8. TURKIYE’DE VE DUNYADA CINSEL EGIiTiM

Ulkemizde cinsel egitim 6rgiin ve yaygin egitim i¢inde yer almamakta, ayrica
cocuk ve ergenlerin cinsellik ve cinsel gelisimi ile ilgili herhangi bir miifredat
bulunmamaktadir. Ancak 1957-1961 yillarinda okul kitaplarinda biyoloji psikoloji
konularinin icerisinde kapsamli olmasa da cinsel egitim ile ilgili konular yer almaya
baglamistir. Bu da iilkemiz acisindan cinsel egitim alaninda yapilan 6nemli bir
baglangictir. 1957-1961 yillant arasinda ilkokullarda Hayat Bilgisi ve Sosyal bilgiler
dersleri adi altinda, aile ve aile iiyelerinin rolleri konular1 yer almaktaydi. Ayrica
ortaokul 1.,2. ve 3. smiflarda Ev Ekonomisi dersi adi altinda da biitiin canli
varliklarin iiremesi, biiyiimeleri ve neden degisik olduklart gibi konulara yer
verilmistir. Fakat insan iiremesi ve biiytimesi ile ilgili herhangi bir bilgi

verilmemistir.
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Tiirkiye’de cinsellik, cinsel egitim, ¢ocuk ve ergenlerin bu konudaki ilgi ve
ihtiyaglar1 konusunda yapilan aragtirma sonuglarina gore, genglerin insan cinselligi
konusunda bilgilerinin eksik oldugu ve egitilmek istedikleri sonucuna varilmistir
(Onur, 1982; Araptarli, 1986, Koral, 1989; Erdogan, 1990; Vicdan, 1993; Eksi, 1995;
Yilmaz, 1990; Cok, 2002).

Var olan miifredat konular1 incelendiginde, altinci sinif Fen Bilgisi konulari
icinde cinsellik, c¢ocukluktan ergenlige gecis alt basligi altinda incelenmistir.
Konularini ise ergenlik donemi ve oOzellikleri, aile hayati ve planlamasi, bulasici
hastaliklardan korunma olusturmaktadir. Lise 1, 2 ve 3. simiflarda Saglik Bilgisi dersi

adi altinda iireme organlarina, biiyiime ve gelisme konularina yer verilmigtir.

Anlagilacagi gibi ortadgretim kurumlarinda saglik bilgisi dersini biyoloji ya
da fen bilgisi 6gretmenleri vermektedir. Bu gelisme ve uygulamalar iilkemiz
acisindan oldukca 6nemli olsa da konunun daha kapsamli bir sekilde ele alinmasi,
ayrica konunun saglik egitimi ve cinsel egitim konusunda uzmanlik almis kisiler

tarafindan ogretilmesi gerekmektedir (Koral, 1989: 227-279; MEB, 2000: 27-28).

Tiirkiye’de cinsel saghk egitimi icin gelistirilen diger bir projede IKGV
(Insan Kaynagm Gelistirme Vakfi)’nmin hazirlamis oldugu projedir. IKGV 1997
yilinda uzman egitimcileri bir araya getirerek egitim igerikli calismalara baslamistir
ve cinsel egitim programlarinin icerigini tireme saghigi, bedensel saglik ve beslenme,
kars1 cinse saygi, niifus artigi, aile planlamasi, HIV ve AIDS ve bunlardan korunma
yollari, cinsel etkinlik, cinsel yonelim, cinsel tutum ve CYBH (Cinsel yolla bulagan
hastaliklar) konulart yer almaktadir. IKGV gelecekte olasi cinsel egitim
programlarint 6gretmenlerin yiiriitecegini diisiinerek Egitim Fakiiltelerinde 6gretmen

olacak dgrencilerin egitimlerine baglamistir (IKGV, 2000: 2-6).

Giiniimiizde tiniversitelerde artik cinsel egitim ele alinmakta ve bu konuda

egitilmis 6gretim iiyeleri tarafindan cinsel saglik egitim verilmeye baslanmistir.

Milli Egitim Bakanligi 1989 yilindan bu yana ERDEP (Ergenlik Donemi
Degisim Projesi) adi altinda c¢esitli illerde egitim seminerleri vermektedir. Bu
seminerler konularina gore kiz ve erkek ogrencilere toplu halde ve ayri ayr

verilmektedir. ERDEP projesi: ergenlik donemi genel ozellikleri (Ergenlikte
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biiyiime, gelisme ve olgunlasma; ergenlik doneminin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
sosyal ozellikleri), kadin ve erkek iireme sistemleri, cinsel kimlik gelisimi ve cinsel
kimlik sapmalari, cinsel yolla bulasan hastaliklar ayrica madde bagimlilig1 ve zararh
aligkanliklar konularindan olusmaktadir. Giiniimiizde halen egitilmis olan ekipler

tarafindan cesitli illerde gezici olarak seminerler yiiriitiillmektedir.

Cinsel egitim konulart toplumdan topluma, toplumun sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik yapisina ve ihtiyaclarina gore farklilasmaktadir. Tiirkiye gibi asya
ilkelerinin bir¢ogunda insan gelisimi ve Ozellikleri, iireme sagligi ve konular
tizerinde durulurken; Avrupa ve Amerikan egitim sistemi i¢inde ise cinsel yolla
bulagan hastaliklar —AIDS/HIV-, hamileligin 6nlenmesi ve kiirtaj konular1 tizerine

egitim verilmektedir (IKGV, 2000: 2; www.uweb.ucsb.edu/).

Ortadogu’nun biiyiik bir iilkesi olan Iran, egitim programinda iireme sagligina
ve aile planlamasina agirhik vermektedir. Ayrica kadin ve erkeklerin giinah
islememek ve beden sagligini korumak i¢in zinadan uzak durmasi gerektigi sikca

belirtilmektedir (Tavakol, 2003: 237).

Yeni Zelanda, ekonomik isbirliginde gelismis iilkeler arasinda, ikinci en
yiiksek gen¢ hamilelik oranina sahiptir. Bu da cinsellik yasimin diistiigiinii gdsteren
bir kanmittir ve Ogrenciler arasinda Ozellikle okulda artan bir oran olarak ortaya
cikmaktadir. Bu nedenle Yeni Zelanda, hamilelik, hamileligin onlenmesi, kiirtaj ve

bulasici hastaliklar iizerinde durmaktadir (Nash, 2002: 149).

Japonya’da cinsel egitimin miifredata konmas1 ve ogretmenlerin gerekli ve yeterli
egitimi almalar1 gerektigi yapilan arastirmalar sonucunda tespit edilmistir.
Japonya’da cinsel egitim iireme sistemi lizerine yogunlasmistir. Erkek ve kiz
ogrenciler ayr siniflarda egitim almaktadirlar. Ayrica yapilan arastirma sonuglarina
bakildiginda, anne ve babalarin da genglerin cinsel egitime katilmalart agisindan

onemli oldugu sonucuna varilmistir (Www.ica.ax.apc.org/).

Almanya cinsel egitimi desteklemektedir. Ancak Almanya'da cinsel egitim
icin belirlenen hi¢bir miifredat ya da egitim programi bulunmamaktadir. Egitimin
kalitesi ya da miktar1 tamamen egitimi veren 6gretmenlerin ve bu dgretmenleri egiten

egitmenlerin hayal giiciine baglidir. Egitimi verilecek konular ve hangi konular
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izerinde yogunlasilmasi gerektigine tamamen 6gretmenler karar vermektedir. Bu da
onlarin gecmiste aldig egitime baglidir

(www.advocatesforyouth.org/sexeducation.html; Berne ve Huberman, 1999:4).

ABD'de cinsel  egitim  i¢in  izlenen  genel bir  politika
bulunmamaktadir. Cinsel egitim i¢in her eyalet kendine ait egitim politikalarina
sahiptir. Ornegin 22 eyalette yer alan okullarda hem cinsel egitim hem de; STD
(cinsel .yolla bulasan, hastaliklar), ve AIDS/HIV egitimi verilmektedir. 15 eyalette
yalnizca STD/HIV egitimi verilmekte, 13 eyalette ise cinsel egitim icin bir egitim
politikas1 yer almamaktadir (Berne ve Hubermaa, 1999:37). Son yillarda ABD'de
ebeveynler ve dgrenciler, genclerin iizerinde olumlu degisiklikler yaratmak icin okul

tabanli cinsel egitime destek vermislerdir (Terry, 2001:3-7).

Belcika'da cinsel egitim resmen desteklenmemektedir. Ancak cinsellik, cinsel
yolla bulasan hastaliklar ve hamileligin Onlenmesi ile ilgili egitim verilmektedir

(www.uweb.ucsb.edu/).

Danimarka'da cinsellik yasamin dogal bir parc¢asi olarak kabul edilmektedir.
Cinsel egitim bes yasindan itibaren ¢ocuk ve ergenlere verilmektedir. Cinsel yolla
bulasan hastaliklarin oran1 ve kiirtaj oldukg¢a diisiiktiir. Bunu da cinsel egitime baglh

oldugu diisiiniilmektedir (www.uweb.uscb.edu/).

Isvec'te cinsel egitim aileler ve okul yoneticileri tarafindan desteklenmekte ve
ulusal bir egitim politikas: yiriitilmektedir. Miifredat fiziksel ve ruhsal degisim,
cinsiyet, dogum, hamilelik, escinsellik, cinsel yolla bulasan hastaliklar, dogum
kontrol yontemleri, mastiirbasyon, ask ve aile konularindan olusmaktadir. Ayrica
Isvec'te bu bilgileri iceren el kitapciklar1 ve afisler hazirlanmaktadir (Kaeser ve
Richards, 1999:280-286). isve¢'te 1970'lerden sonra cinsel egitimin yayginlasmasiyla
cinsel yolla bulasan hastaliklar ve kiirtaj oranlarinda biiyiik bir diisiis oldugu

goriilmektedir (Boethius, 1985).

Hollanda'da cinsel egitim okullarda verilmekte ve egitimin yapisinin temelini
olusturmaktadir. 1993'e kadar Hollanda'da cinsel egitim yoktu. Ancak 1993'ten sonra

cinsel egitim okullarda resmen miifredat kapsamina alindi ve egitimden sonra ¢ocuk
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ve ergenlere ulusal bir yazili sinav uygulanmaya basladi (Berne ve Huberman,

1999:41).

Hollanda diinya iizerinde en diisiik ergen hamileligi ve kiirtaj oranina sahip
tilkedir. Bunun nedeni, cinselligin yasamin bir yonii olarak kabul edilmesidir.
Cinsellik ve cinsel egitim ile ilgili yasaklamalar ve tabular ergen hamileliginin, cinsel
yolla bulasan hastaliklarin ve kiirtajin asil nedeni olarak kabul edilmektedir. Ayrica
escensillik ve escinsel yasam olumlu ya da olumsuz olarak yorumlanmamaktadir

(www.uweb.ucsb.edu./).

Rusya, siyasi ve ekonomik alanda hizla gelismesine ragmen, cinsellik ve
cinsel egitimde ayni durum s6z konusu degildir. Cinsel egitim sadece okullarda
degil, aile i¢inde de yok denecek kadar azdir. Cocuk ve ergenler cinsellik konusunda
aileleriyle, ogretmenleriyle oldugu kadar konusamamakta ve yeterli bilgiyi
edinememektedirler. Yapilan arastirmalar sonucunda Rusya'da erken yasta gebelik,
kiirtaj, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve AIDS/HIV salaninda biiyiik artis oldugu
gozlenmektedir. Bu nedenle Rusya, “Rus Gengleri Igin Saglikli Yasam Tarzi2 adh
bir proje gelistirdi. Bu programda; iireme konulari, cinsellik, cinsel iligki, anatomi ve
fizyoloji, hijyen ve saglik, cinsel davraniglar ve psikoseksiiel gelisme konularina yer

verildi (Shapiro, 2001: 87-89).

Avustralya kitasinda cinsel egitim ile ilgilenen devlet boliimleri, insan
kaynaklar1 ve bilim programlari sayesinde bir¢ok ilkokul ve ortadgretim kurumunda
cinsel egitim yiiriitilmektedir. Avustralya'da 1995-1996 yillarinda ortaokulda STD
ve AIDS engelleme projeleri ile pilot cinsellik egitimi olusturuldu. Ayrica
Avustralya'da Heteroseksiiellik ve onun meydana getirdigi hosnutsuzluklar iizerinde
durulmaktadir. Chris Haywood'a gore cinsellik hakkinda konusmak, olumsuz
Oonyargilarin yikilmasini saglamaktadir. Bu tarz konusmalar, kadin ve erkeklerin
cinsellikle ilgili problemlerinin ortaya ¢ikmasina yardimci olmaktadir (Harrison,

2006: 5-6; Milton, 2003: 583-585).

Cinsel saglik egitimi ile ilgili tiim tilkelerde ¢esitli uygulamalar yapilmakta ve
farkli projeler gelistirilmektedir. Ulkemizde de uygulanan egitim programlarmin

gelistirilmesi ve yayginlastirilmast icin calismalar siirmektedir. Uygulanan ya da
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uygulanmis veya hazirlanmakta olan cinsel saglik egitim projelerinin iilkemize

sagladigr katkilar olduk¢a 6nemlidir.

1.9. KONU iLE ILGILi YAPILAN ARASTIRMALAR

Bu boliimde sirasi ile ergenlerin cinsel bilgileri kimden o6grendigi, konu
gereksinimleri, ergenlige girme yaslari, uygulanan cinsel egitim programlari,
ogretmenlerin ve 6grencilerin cinsel bilgi diizeyleri konularinda yapilan arastirmalara

yer verilmistir.Anne babalarla ilgili pek ¢ok c¢aligsma da vardir.

Eksi (1982) tarafindan Istanbul Universitesinde okuyan 508 kiz 6grenci ve
597 erkek Ogrenci olmak iizere toplam 1105 Ogrencinin sorunlarmi saptamak
amaciyla yapmis oldugu arastirmada, kiz 6grencilerin % 90.4’tiniin 11-14, erkek
ogrencilerin ise % 82.8’inin 12-15 yaslar1 arasinda ergenlik donemine girdikleri
goriilmiis, genglerin % 59.6’sinin ailesinde cinsel konular ile ilgili konusmadiklari, %
34.4’uinlin ailesiyle dolayli olarak konusabildigi, % 6.3’liniin ise cinsel konular
aileleriyle rahatlikla konusabildikleri bulunmustur. Eksi’nin yapmis oldugu arastirma
bulgularina gore cinsel konularla ilgili konularin basinda; masturbasyon, kendi
cinsine ilgi duyma, karsi cinsle yakin iliski kurma ve bu arkadashg siirdiirmek
gelmektedir. Bu konularda erkeklerin kizlara gore daha problemli olduklar

bulunmustur (Eksi, 1982).

Onur (1982) tarafindan iiniversite birinci sinifta okuyan 122 6grencinin cinsel
gelisim ve cinsel egitim konusunda yapmis oldugu arastirmada, ergenlerin cinsellikle
ilgili meraklarin1 ve bilgelerini biiyiik Olgiide yazili kaynaklardan ve akranlarindan
edindiklerini en az ise anne-babadan edindiklerini bulmustur. Arastirmaya katilan
ergenlerin % 80’ini cinsel egitimin hem ailede hem de okulda verilmesini ve cinsel
egitimin okullarda ayri bir ders olarak verilmesi gerektigini belirtmislerdir (Onur,

1982).

Golbast ve Arkadaslart (2003)nin ilkdgretim ikinci kademede okuyan
ogrencilerin cinsel egitime iliskin goriislerini belirlemek amaciyla yaptiklar
arastirmada toplam 308 dgrenci ile ¢alismislardir. Ogrencilerin % 56.2’si cinsellikle

ilgili ilk bilgilerini arkadaslarindan aldiklarim, % 64’ cinsel egitimin okullarin
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gorevi oldugunu, % 78.5’1 okullarda verilen cinsel egitimin yararli olacagini

diisiindiikleri bulunmustur (Golbas1 ve Arkadaslari, 2003).

Moses ve Praveena (1983)nin, 17-20 yas grubundaki cinsel egitim goren ve
gormeyen ergenler iizerinde yapmis olduklart arastirmada, her iki gruptaki ergenler
icinde kitaplarin baslica temel bilgi kaynagi oldugu ve bunu sirasi ile arkadaglarin ve
TV’nin izledigi bulunmus ayrica aile ve okulda cinsel egitim gérmeyen ergenler,
cinsel egitime gereksinimlerini ve cinsellikle ilgili bilgilerinin genellikle yanlis ve

eksik oldugunu belirtmislerdir (Moses ve Praveena, 1983).

1982 yilinda Hacettepe Universitesi, Sosyal Calisma ve Sosyal Hizmetler
Boliimii 6gretim elemanlar tarafindan Tiirkiye genelinde “Orta Ogretim Gengliginin
Beklenti ve Sorunlar” konusunda yapilan arastirmada, erkeklerin % 60’1, kizlarin ise
% 50’si cinsel konularda bilgi edinmek istediklerini ve anne-babasi ile cinsel

konular1 paylasmak istediklerini belirtmislerdir (Gokge, 1984).

1997 yilinda Rusya’da yapilan bir arastirmaya gore ergenlerin % 61°1 cinsel
konulardaki bilgiyi kitap, magazin ve gazetelerden, % 51’1 film ve TV
programlarindan edindiklerini belirtmisler ayrica % 70 ailenin cocuklartyla cinsel

konular1 konugsmadiklart bulunmustur (Shapiro, 2001).

Abramson ve Margez (1982) tarafindan ailelerin cocuklariyla cinsel
konularda konusup konusmadiklart ile ilgili yaptiklar1 arastirmada, anne-babalarin
cocuklartyla genelde bu konulari konusmadiklart ve bunda anne-babanin egitim
durumunun etkili oldugu, egitim durumu yiikseldikce bu tiir konularin
konusulmasinda artis oldugu goriilmiistiir. Ayrica anne ve babalar arasinda onemli
bir farklilik gozlenmis annelerin % 60’1, babalarin % 1, anne ve babalarin ise %

39’unun etkili rol oynadig1 goriilmiistiir (Ambramson ve Imai-Margez, 1982).

Araptarli (1986) tarafindan ergenler lizerinde yapilan arastirmada, ergenlerin
ilk cinsel bilgilerini arkadaslarindan daha sonra televizyon ve kitaplardan en son
olarakta anne-babasindan edindikleri bulunmustur. Aym arastirmada kiz ve erkek
ogrencilerin cinsel bilgilerinin yetersiz oldugu bulunmus ve 6grencilerin % 53’iiniin

cinsel bilgileri okulda 6grenmek istedikleri goriilmiistiir (Araptarli, 1986).
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Tapan (1995) tarafindan genclerin tireme sagligi konusunda kullandiklari ilk
kaynak ve kaynaklarin onem sirasina gore dagiliminin incelendigi arastirmada,
erkeklerde ilk ii¢ kaynak sirasiyla arkadas, medya ve anne, kizlarda ise ilk ii¢ kaynak
sirastyla anne, arkadas ve medya olarak bulunmustur. Ancak arastirmaya katilan
genclerin ilk bilgi kaynaklariin anne ve arkadaslari olmasina ragmen, ilk bilgilerini
saglik personeli veya konu ile ilgili uzmanlardan almak istedikleri goriilmiistiir.
Ayrica aragtirma kapsamina giren genglerin % 74.4°1 tireme sagligi konusundaki ilk
bilgilerini 11-14 yas arasinda aldiklarin1 ve iireme sagligi egitimi icin ilkogretim
ikinci kademe donemini uygun gordiiklerini belirtmislerdir. Ayni arastirmada kiz
ogrencilerin kondom, ria, AIDS hastaliginin tanimi, 6zellikleri ve bulagsma yollarini

daha ¢ok bildikleri bulunmustur (Tapan, 1995).

Bill (2003) tarafindan ABD’li 12-14 yaslarindaki gencler iizerinde yapilan
arastirmada genglerin, % 90’1 HIV ve AIDS ile ilgili % 81’inin ise hamilelik ve
dogumla ilgili okulda bilgi edindikleri bulunmus ancak dogurganlik ve dogum
kontrol yontemleri (DKY) ile ilgili temel bilgilerinin yetersiz oldugu bulunmustur.
Dogum kontrol yontemlerinden geri ¢ekme, kondom ve dogum kontrol haplarini
(DKH) 13 yasindaki genglerin 1/3’tinden daha azi bilmekte, 2/3’1i ise cinsel yolla
bulasan hastaliklardan (CYBH) en etkili korunma yonteminin kondom oldugunu

belirtmislerdir (Bill, 2003).

Basgiil (1997) yapilan 12-15 yas grubu ergenlerin cinsel egitim konusundaki
goriigleri adli aragtirma da, kiz ve erkek ogrencilerin bilgi alma siralamasinda birinci
sirayr ayni cins arkadaglarinin, ikinci siray kizlar i¢in anne, erkekler icin ise babanin
aldigi goriilmiistiir. Ayrica erkek o6grencilerin % 10.3’(i cinsellik konusunda
bilgilenmeye ¢ok gereksinim duyduklarini, % 29.2°si bilgilenmeye gereksinim
duyduklarini, kiz 6grencilerde ise % 2.8’1 bilgilenmeye cok gereksinim duyduklarin,
% 37.2’si bilgilenmeye gereksinim duyduklarini ifade etmislerdir. Cinsellik
konusunda bilgilenmeye hi¢ gereksinim duymadigimi belirten erkeklerin orant %
13.3, kizlarin oram ise %6.9 bulunmustur. Ogrenciler cinsel egitimin okullarda
rehber Ogretmen ya da diger ogretmenlere verilmesi gerektigini belirtmislerdir

(Basgiil, 1997).
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Geasler, Damison ve Edlund (1995) tarafindan 0-5 yas grubu ¢ocuga sahip
ailelerle yapilan arastirmada, anne ve babalarin cinsel konularda bilgi edindikleri
kaynaklar sirasiyla kitap, dergi, televizyon, anne, baba ve en son olarakta
ogretmenler oldugu bulunmustur. Ayrica anneler cinsellik ve cinsel iligki ile ilgili ilk
bilgiyi % 31.0 oraninda eslerinden aldiklarimi belirtmisler ve kendi cocuklariyla
cinsellik konusunda daha iyi bir iletisim kurma c¢abasinda olduklari bulunmustur

(Geasler, Dannison ve Edlund, 1995).

Dunkan (1990) tarafindan tiniversite 6grencilerinin cinsel bilgi kaynagi olarak
pornografi yayimlarim kullanma durumunun incelendigi 18-23 yaslari arasinda 14’i
kiz olmak iizere toplam 32 denek iizerinde calistigl arastirmada, kizlarin % 33’iiniin
erkeklerin ise % 55.5’inin cinsel bilgileri pornografiden edindikleri bulunmustur.
Aym arastirmada kiz ogrencilerin erkek ogrencilere gore cinsel bilgileri daha c¢ok

annelerinden edindikleri bulunmustur (Dunkan., 1990).

Selcuk (1994) yaptig1 cocuklarin cinsel konularda 6grenmek istedikleri ve
merak ettikleri konular ile ilgili arastirmada, 6.7. ve 8. sinifa devam eden toplam 503
ogrenci iizerinde calismustir. Ogrencilerin cinsel bilgilerini sirasiyla, televizyon, kitap
ve ansiklopedi, Ogretmen ve derslerden edindikleri sonucuna varilmistir. Ayni
arastirmada ogrencilerin % 13’ii ev hayatina iliskin, % 16’s1 flort, evlilik oncesi kiz-
erkek iliskileri, % 17’ sihamilelik siireci ve dogum, % 20’si cinsler arasi fiziksel
farkliliklar ve adet gorme, % 34’ii ise gebe kalma, masturbasyon, cinsel iliski, dogum
kontrol yontemleri, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve escinsellik konularda bilgi
sahibi olmak istedikleri bulunmustur. Ayrica 6grenciler cinsel egitimin orta okulda

verilmesi gerektigini belirtmiglerdir (Selguk, 1994).

Mc Cormick, Folcik ve Izzo (1985) tarafindan ergenlerin cinsel konulardaki
meraklarin1 ve ihtiyaglarini arastirdigi arastirmada, ergenlerin cinsel iliski, dogum
kontrol yontemleri, cinsel yolla bulasan hastaliklar, HIV ve AIDS konularinda
bilgilenmeye gereksinimi olduklari bulunmustur. Aynm arastirmada ergenler cinsel
konulart saglik kuruluglarindan ve okuldan edinmek istediklerini belirtmislerdir (Mc

Cormick, Folcik ve 1zzo, 1985).
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Ozgiiven (1997) tarafindan lise ve iiniversite 6grencileri iizerinde yaptig
arastirmada, lise 6grencilerinin % 53’iiniin cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda
kismen ya da tamamen bilgisiz olduklari, % 98’inin de Ogretmenlerden ya da
uzmanlardan aile planlamasi, gebelik, dogum kontrol yontemleri, ve dogumla ilgili
bilgi almak istedikleri bulunmus ayrica lise 6grencilerinin % 33’iiniin cinsel yasanti

gecirmis oldugu bulunmustur (Ozgiiven, 1997).

Erdogan (1990) 12-20 yaslar arasindaki gencglerin sosyal ve psikoseksiiel
gelisimlerini inceledigi arastirmada, ergenlerin biiyiik cogunlugunun cinsel
konularda 6nemli bilgi eksikliklerinin oldugunu saptamis ve bu bilgi eksikliklerinin
cinsel konularda sorunlar yasamalarma neden oldugunu belirtmistir. Ayni
arastirmada ¢ocuk sahibi olmak i¢in kadinda olmasi gereken biyolojik 6zellikleri %

67 6grencinin bilmedigi goriilmiistiir (Erdogan, 1990).

Kaptan (2001) tarafindan ilkogretim 7. ve 8. simf 12-15 yas aras1 152 kiz
toplam 291 6grenci ilizerinde yapmis oldugu arastirmada, ergenlerin bedensel, ruhsal
degisiklikler, iireme, kadin ve erkek cinsel organlarinin biyolojik yapilari, islevleri;
adet donemi ve ozellikleri, mastiirbasyon, cinsel iligski, HIV-AIDS ve cinsel yolla
bulasan hastaliklar ve bunlardan korunma yollari, dogum kontrol yontemleri ve de
cinsel tercihler konusunda yetersiz bilgi diizeyine sahip olduklari bulunmustur.
Ayrica cinsel konularda bilgi sahibi olmak icin erkeklerin, film, dergi ve pornografik
yayinlari, kizlarin ise televizyon, film ve dergilerden yararlandiklar1 bulunmustur.
Ergenler insel egitimin okullarda ayr1 bir ders olarak okutulmasi gerektigini

belirtmislerdir (Kaptan, 2001).

Ergin (1993) tarafindan lise Ogrencilerinin cinsel bilgi diizeyleri cinsel
egitime iligkin beklentileri ile anne-babanin cinsel egitim konusundaki tutumlarini
incelemek i¢in yapmis oldugu arastirmada, 180 6grenci ve 316 ebeveyn iizerinde
calismistir. Arastirma sonuglarina gore ergenlerin cinsel konular1 anne-babalariyla ve
ogretmenleriyle konusamadiklari, saptanmistir. Anne ve babalarin cinsel egitimi
“insan gelisimi, cinsel organlar, evlilik ve aile iliskileri hakkinda bilgi vermek”
olarak diistindiikleri ayrica ¢ocuklarinin cinsel egitim almasim istedikleri buna da

ortaokul doneminde baglanmasini uygun bulduklart bulunmustur (Ergin, 1993).
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Yildiz (1990), tarafindan ortaokul 6grencilerinin anne-babalarinin cinsellik ve
cinsel egitim konusundaki arastirmada, annelerin % 79,9’unun, babalarin ise %
92.4’tiniin cinsel konulardaki bilgisinin yetersiz oldugu saptanmig, annelerin %
61.3’liniin, babalarinin % 61.9’unun bu konuda bilgi almak istedikleri bulunmustur

(Y1ildiz, 1990).

Ildes (1990) tarafindan okul 6ncesi donemdeki anne-babalarin cinsellik ve
cinsel egitim konusunda inanis ve uygulamalar ile ilgili aragtirmada, 303 anne-303
baba ile calisilmistir. Bu arastirma sonucunda anne-babalar kiz ¢ocuklarina oranla
erkek cocuklarina cinsel egitim verilmesi gerektigini belirtmisler ayrica cinsel
bilgilerin Ogretmen ve uzmanlar tarafindan verilmesi gerektigini belirtmislerdir

(Iides, 1990).

Lu (1994), tarafindan Tayvanli 3-5 yas arasi ¢ocuga sahip toplam 91 aile ile
yapmis oldugu arastirmada, ebeveynlerin cinsel egitim hakkindaki goriisleri
incelenmigtir. Bir ¢ok aile ¢ocuklarinin cinsel egitime ihtiyact oldugunu, evde ve
okulda cinsel egitim verilmesinin faydali olacagini diisiindiikleri bulunmustur.
Ayrica ailelerin yine bilyiik bir cogunlugu cinsellik konularinda kendilerini yetersiz

gordiiklerini belirtmislerdir (Lu, 1994).

Acer (1999) tarafindan ii¢ dort yas grubu cocuklarin annelerine yoneltmis
olduklart cinsellikle ilgili sorular ve annelerin verdikleri  cevaplar ile ilgili
arastirmasinda, toplam 355 anne ile goriigmiistiir. Ailesinden aldig1 cinsel egitimi
yeterli bulan annelerin % 29.2’sinin, yetersiz bulan annelerin % 20.0’1n1in, ailesinden
cinsel egitimi hi¢ almamis olan annelerin ise % 46.4’lintin ¢cocuklarina cinsel egitim
verilmesini istedikleri bulunmustur. Ayrica kitap, dergi ve televizyon gibi
kaynaklardan cinsel bilgi aldiklarini ifade eden annelerin oran1 20-29 yagslar1 arasinda

% 1.5, 30-39 yagslar arasinda % 9.3 olarak bulunmustur (Acer, 1999).

Tugrul ve Artan (2000) tarafindan 2-18 yas grubu ¢ocuga sahip toplam 665
anne ile yapmis oldugu arastirmada, kiz annelerinin % 40.6’s1, erkek annelerinin %
44.4°u cinselligin lise yillarinda basladigini belirtmistir. Kiz annelerinin % 39.4°1,

erkek annelerinin % 39.7’si, cinsel egitimin ilkokul ve ortaokulda; kiz annelerinin %
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29.5’1 erkek annelerinin % 26.2’si ise lise yillarinda baslamasi gerektigini belirtmisti

(Tugrul ve Artan, 2000).

Saral ve Arkadaslart (1985) tarafindan anne ve babalarin cinsel bilgi
diizeyleri ve cinsel egitim ile ilgili tutumlar1 konusunda yapmis oldugu arastirmada,
toplam 91 aile ile calismistir. Annelerin % 50.5’i, babalarin % 27.5’1, ¢cocuklar ile
cinsellik ve cinsel konulart konustuklarini belirtmistir. Annelerin % 85.5°1, babalarin
ise % 85.7°si ¢ocuklarina cinsel egitim verilmesini onayladiklarini ayrica annelerin
% 80.2’si ile babalarin % 83.5’1 kendilerine de cinsel egitim verilmesini istediklerini

belirtmistir (Saral ve Arkadaslari, 1985).

Koral (1986) tarafindan lise son simif ogrencilerinin 6gretmenlerinin cinsel
bilgi diizeyleri ve cinsel egitime iliskin tutum ve beklentileri konusunda yapmis
oldugu arastirmada, 6gretmenlerin % 64.5’inin gerekli cinsel bilgiye sahip oldugunu,
9% 28.1’inin ¢ok az bilgiye sahip oldugunu, % 2’sinin ise hicbir sey bilmedigi
bulunmustur. Ust ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin % 69.6 s
cocuklarinin cinsel konulu bilimsel yaym okumasina izin verdigi, diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerin ise % 54’liniin buna izin vermedigi saptanmustir.
Ayrica diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip anne-babalarin % 21.8’1, yiiksek sosyo-
ekonomik diizeye sahip anne-babalarmn ise % 7.6’s1 okulda cinsel egitim verilmesini

onayladiklar1 bulunmustur (Koral, 1986).

Kocatiirk (1999) tarafindan 6gretmenlerin cinsel egitim alaninda hizmet igi
egitim ihtiyaclart ve okul yoneticilerinin goriisleri iizerinde yapmis oldugu
arastirmada, ogretmenlerin % 79.6’s1 ¢ocuklarin cinsel sorulari ile karsilastiklarini,
% 63.7’si bu sorular1 yanitlamakta zorluk cektiklerini, % 74.5’inin ¢ocuklarla cinsel
konular1 konusmak istedikleri ve % 52.7’sinin bu konularda bilgi eksikligi yasadigi
bulunmustur. Ogretmenlerin % 83.5’i cinsel egitim konusunda hizmet ici egitim
almak istediklerini belirtmistir. Ayrica bu konuda biyoloji 6gretmenlerinin en bilgili
grup oldugu bulunmus, 6grencilerin ise cinsel egitime yaklasimlart % 100 olumlu

bulunmustur (Kocatiirk, 1999).

Nash (2002) tarafindan Yeni Zelanda da genclerin cinsel deneyim yasini

arastirmis oldugu calismada, ilk cinsel deneyim yasimin diismekte oldugu
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bulunmustur. Ik cinsel deneyimini 13 ve altinda gergeklestirenlerin oran1 % 6.8, 14-
15 yaslarinda gergeklestirenlerin oram % 22.6, 16-17 yaslarinda gerceklestirenlerin
oramt % 21, 18-19 yaslarinda gerceklestirenlerin % 19.4, 21 yasinda
gerceklestirenlerin oranit ise % 10.8 bulunmustur. Bu sonu¢ Yeni Zelanda’l
gencglerin en az ligte birinin 16 yasindan once ilk cinsel deneyimlerini yasadigini

gostermektedir (Nash, 2002).

Paul (2002) tarafindan Maori ve Avrupali toplam 5400 &grenci iizerinde
yaptig1 arastirmada, % 30.2 Ogrencinin ilk cinsel deneyimi 12 ve daha Once
yasadiklar1 bulunmustur. Yapilan bu arastirma sonucuna gore, istenmeyen
hamilelikler ve cinsel yolla bulagan hastaliklar1 6nlemede cinsel egitimin ne kadar

onemli oldugu sonucuna varilmistir (Paul, 2002).

Kulaksizoglu (1990) tarafindan 23 kisilik erkek lise 6grencisine yedi iinitelik
bir cinsel egitim programi uygulanmistir. Programin icerigi ergenlerde bedensel
biiylime ve gelisme, ikincil cinsiyet ozellikler, insan tireme organlart ve islevleri,
ergenlerde sosyal ve ruhsal gelisim ile gebelik ve dogum konularindan olusmustur.
Arastirma sonucuna gore cinsel egitim programinin liseli erkek dgrenciler iizerinde

olumlu etki yaptig1 sonucuna vartlmistir (Kulaksizoglu, 1990).

Acikgoz (1999) tarafindan 3-6 yas ¢ocuklari icin hazirlanan cinsel egitim
programi ve etkileri adli arastirmasinda, okul Oncesi egitim kurumlarinda cinsel
egitim vermenin c¢ocuklarin gelisiminde etkili oldugunu bulmus ve okul Oncesi
egitim 6gretmenliginde okuyan Ogrencilerin cinsel egitim konusunda bilgilenmeleri

gerektigini bulmustur (A¢ikgdz, 1999).

Tarabi (2003) tarafindan iran Tabriz Universitesinde yapilan arastirmada,
genglerin yaridan fazlasi cinsel konularla ilgili en 6nemli kaynagin anneleri oldugu
bulunmus, 10-11 yaslarindaki kiz ¢ocuklarinin bile tireme sagligi ve cinsel egitimin
gerekli ve faydali olacag belirtmislerdir. Ayrica erkekler ve kizlar ergenlik cagina
ayn1 zamanda girerler sorusuna genclerin % 61.5°1; adet doneminde spor yapmak
zararlidir sorusuna % 16.6’s1; adet doneminde dus alinmazsa hasta olunur sorusuna
% 20.1°1; adet doneminde kizlar dus almamalidir sorusuna % 23.0’1; AIDS evlilikte

cinsel yolla bulasir sorusuna % 27.6’s1; kizlarda ergenlik 14 yasinda baglar sorusuna
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% 49.8’1; kizlarin adet donemleri 16 yasina kadar baslamasinin anormal oldugu
sorusuna % 30.5’1 dogru yamit vermistir. Yapilan bu arastirma sonucuna gore,
[ran’da ki gen¢ kizlarin bedenlerindeki degisiklikler ve cinsellikle ilgili inamslar

konusunda bilgilerinin yetersiz oldugu bulunmustur (Tarabi, 2003).

(WHO) tarafindan yapilan arastirmada, uygulanan cinsel egitim
programlarinin ergenlerin ilk cinsel iligkisini ertelemede ve dogum Kkontrol
yontemlerini etkili bicimde kullanmada etkili oldugu ayrica mastiirbasyon ve oral
cinsel iligki alternatiflerinin artmasinda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
Hindistan’li gen¢ kizlarin % 45.6’simnin 15-19 yas araliginda evlendikleri, Maldis’li
genc kizlarin ise ¢cogunlugunun en ge¢ 20 yasina kadar evlendikleri bulunmustur. 15-
19 yas arasi1 Pakistan’li gen¢ kizlarin c¢ogunun dogum kontrol yoOntemlerini
bilmedikleri sonuna ulagilmistir. Ayrica Sri Lanka ve Filipinler’de cinsel saglik
egitim programlari uygulanma ve bunun sonucunda gebelik, cinsel yolla bulasan
hastaliklar, dogum kontrol yontemleri ve AIDS konusunda bilgilerinin arttig1 tespit

edilmistir (Comelita, 1998).

Carter ve Arkadaglart (1983) tarafindan yapilan deneysel arastirmada,
ogretmenlere “Aile Yasami ve Cinselligi” konusunda iki ay siireyle egitim programi
uygulanmis, 6gretmenlerin program sonunda bilgilerinin arttigi ve calismanin etkili

oldugu bulunmustur (Carter ve Arkadaslari, 1983).

Magden ve Arkadaslart (2003) tarafindan lise son sinifa devam eden
ogrencilerin AIDS hakkinda bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla 364’1 kiz toplam
720 6grenci tizerinde yapmis oldugu arastirmada, 6grencilerin % 99’unun AIDS’nin
kan ve kan iiriinleri ile bulastigin1 dogru yanitladiklari, % 99.9’unun cinsel iliski ile
bulasacagini, % 49.6’s1 denize girmekle bulasabilecegini, % 92.8’i anneden bebege
gececegini, % 49.6’sin el sikisma ile gececegini, % 64.0’1in ise bardak, catal,
havlu vb. esyalarin ortak kullanimui ile gececegini diistindiikleri saptanmistir (Magden

ve Arkadaslar1 2003).
Koyuncu (1983) tarafindan {niversite iiglincii sinifa giden 88 &grenci
tizerinde cinsiyet roli  kimligi gelisimi ile ahlak gelisimi evrelerini

karsilagtirllmasiyla ilgili yapmis oldugu arastirmada, cinsiyet rolii kimliginin
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gelisiminde anne-baba ve egitim ortamlarinin etkili oldugu bulunmustur (Koyuncu,

1983).

Artan (1987) tarafindan annesi calisan ve calismayan ilkokul birinci ve
besinci sinif dgrencilerinin cinsel kimliklerini kazanmalarin1 incelemek i¢in toplam
200 cocuk iizerinde yapmis oldugu arastirmada, annenin ¢alismasinin ¢cocugun cinsel

kimligini kazanmasinda etkili oldugu bulunmustur (Artan, 1987).
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2. AMAC VE ONEM

2.1. Amag

Ergenlik, cocugun geng yetiskinlige gecmesini saglayan, insan yasaminin bir
dizi karmasik yasam gorevleriyle yiikli bir donemdir. Ergenlerden, erinligin
fizyolojik degismeleriyle basa ¢ikmalari, ayn1 ve karst cinsten yasitlartyla uygun
sosyal iligkiler kurmalari, akademik basar1 beklentilerini karsilamalari meslek

secmeleri ve yetiskin rollerine rehberlik edecek degerleri gelistirmeleri beklenir.

Cinsel saglik egitimi dogumdan baslayan, ergenlik donemine kadar siiren,
hatta yagam boyu siiregelen bir bilgilendirmedir. Cinsel saglik egitiminin ¢ocugun ve
ergenin olgunluk diizeyine uygun olmayan ayrintilar icermesi ne kadar sakincali ise,

zamaninda yapilmamis olmasi da o kadar sakincalidir.

Genellikle kiiltirimiizde; genclerde, ana-babalarda ve egitimcilerde cinsel
saglik egitimine karsi duyarsiz ve olumsuz bir tutum gozlenmektedir. Genglere
verilecek egitim tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi cinsel alanda da egitimciler
tarafindan saglanmasi zorunluluk tasimaktadir. Bununla birlikte son yillarda ¢ocuk
ve ergenlerin cinsel gelisimi ve cinsel saglik egitimi konusuna giderek artan bir

sekilde yer verilmeye baslanmistir.

Cocuk ya da gencin bu konuda neler bekledigini bilmeden ona verilecek bir
cinsel egitim fazla bir deger tasimamaktadir. Ozellikle insan gelisim siirecinin en
kritik gecis donemlerinden biri olan ergenlik doneminde cinsel gelisim, saglikli bir
benlik algisinin gelisiminde, cinsellikle ilgili tutum ve degerlerin olusmasinda, kisiler
arast becerilerin gelismesinde ve cinsel iliskilerde sorumluluk gelistirmesinde
olduk¢ca onem tagimaktadir. Bu nedenle cinsel egitim gereksinimini bir Olgiide
karsilayabilmek amaciyla aragtirmaci tarafindan cinsel saglik egitimi programi

hazirlanmasi1 yoluna gidilmistir.
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Bu arastirmanin amaci;

ilkogretim altinct smif kiz Ogrencilerine uygulanan cinsel saghik egitim

programinin, cinsel saglik bilgileri iizerindeki etkilerinin incelenmesidir.

2.2. Temel Problem

Bu arastirmanin temel problemi; «Ergenlere verilen cinsel saglik egitimi
programi, ergenlerin cinsel saglik bilgilerini etkilemekte midir? sorusunu

yanitlamaktir. Bu soruyu yanitlamak amaciyla su sorulara yanit aranacaktir.

2.2.1. Alt Problemler

Cinsel saglik egitim programina katilan ve katilmayan oOgrencilerin cinsel

saglik bilgileri;

a) Yasa,

b) Dogum sirasina,

¢) Kardes sayisina,

d) Annenin hayatta olma durumuna,
e) Babanin hayatta olma durumuna,
f) Annenin 6grenim durumuna,

g) Babanin 6grenim durumuna,

h) Annenin ¢alisma durumuna,

1) Babanin ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik gostermekte midir?

2.3. Onem

Ergenlik donemi bir¢ok degisimi beraberinde getirmektedir ve bu donem
icerisinde fizyolojik degisime paralel olarak cinsel gelisim onemli rol oynamaktadir.
Ulkemizde ¢ogunlukla cinsellikle ilgili konulardan. kaginilir. Oysa insanlarin

cinsiyeti anne karnindayken belirlenir ve dogduklari andan 6liime dek gecen siire
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icinde de cinsellik gozardr edilmemelidir. Son yillarda cinsel egitimin gerekliligi

konusunda bir¢cok arastirma yapilmistir; ancak yeterli degildir.

Birey yasami boyunca belli sosyal yetenekler ve tutumlar
gerceklestirmektedir. Bu donem igerisinde ergenin gelisim gorevlerinden birisi
fiziksel goriiniisiinii kabul etmek ve bedenini etkili bicimde kullanmaktir. Ergenin
degisen bedensel 6zellikleri ve bunun beraberinde gelen sosyal-duygusal degisim ve
uyum saglama siireci i¢in cinsel saglik egitimi olduk¢a dnemlidir. Dolayisiyla cinsel
saglik egitimi bireye bedensel, duygusal, biligsel ve toplumsal olmak iizere biitiin

yonleriyle bilgi ve destek saglayacak bir etkinliktir.

Yapilacak bu arastirma c¢ocuk ve ergenlerin bedensel ve ruhsal
degisim ve gelismeleri, kalittm ve iireme konulari, kiz ve erkeklerdeki viicudun
degisimi, biiylime problemleri, kendi viicudunun ihtiyaclari, viicut fonksiyonlar1, kiz
ve erkekler arasindaki farkliliklar, cinsellik ve aile yasamu ile ilgili konular, saglikli
yasam degerleri, inaniglar ve tutumlar; saglikli cinsel tutum, diisiiniis ve davraniglar

hakkinda bilgilendirici bir kaynak 6zelligi tastyacaktir.

Bu arastirma ile cinsel saglik konusunda ergenlerin, anne-babalarin,
egitimcilerin, hatta ergenin yakin c¢evresindeki bireylerin cinsel saglik egitiminin
gerekliligi konusunda bilinglenmelerinin saglanabilecegi diistintilmektedir:. Ayrica
bu arastirma, ergenlere Oncelikli verilebilecek cinsel saglik egitim konularinin

belirlenmesine katki saglayabilecektir.

Aragtirma bulgularinin cinsel saglik egitiminin gerekliligi konusunda var olan
tartigmalara ve cinsel saglik egitim programlarinin gelistirilmesine 1s1k tutabilecegi
diistiniilmektedir. Dolayisiyla ilkogretim altinct siif kiz Ogrencileri iizerinde bu
konuda calisma yapmak isteyen arastirmacilara rehberlik etmesi acisindan da 6nem

tasimaktadir.

2.4. Sayiltilar

Arastirma cercevesinde dikkate alinan ve kabul edilen varsayimlar asagida

verilmigtir.
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1.  Arastirmada kullanilan "Cinsel Saghk Egitim Bilgi Anketi"nun,
ergenlerin  cinsel saglhik  konusundaki bilgilerini  yansittig1
varsayilmaktadir.

2. Arastirmada  kullamlan cinsel  saglhik egitim  programinin,
ergenlerin bu alandaki gereksinimlerini karsilayacak nitelikte oldugu
varsayilmaktadir.

3. Deney ve kontrol grubunu olusturan ergenler, benzer sosyoekonomik
diizeydedir.

4.  Ergenler uygulanan bilgi formuna icgtenlikle ve dogru yanit
vermigslerdir.

5. Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2.5. Smirhhiklar

. Bu arastirma, 2004-2005 egitim-Ogretim yilinda Usak il

merkezindeki ilkogretim okullart ile sinirlidir.

. Arastirma, normal gelisim gosteren ergenler ile sinirlidir.

. Aragtirma, ilkogretim altinci sinifa devam etmekte olan kiz 6grenciler

ile sinirhidir.

. Arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan cinsel

saglik egitim programina uygun olarak gelistirilen cinsel saglik egitim

bilgi anketi ile stmirhidir.

3. ARASTIRMA YONTEM VE ARACLARI

Bu arastirma ilkogretim altinct sinif kiz 6grencilerine verilen cinsel saglik

egitimi programinin, cinsel saglik bilgilerine olan etkisini incelemek amaci ile

yapilmistir.

Bu boliimde, evren ve orneklem, veri toplama araglari, veri toplama islemi ve

verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.
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3.1. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini, 2004-2005 6gretim yilinda Usak il merkezindeki Milli
Egitim Bakanligina bagli olan Mehmet Sesli ilkogretim okuluna devam eden altinci

siif kiz 6grenciler olusturmaktadir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

2004-2005 egitim-ogretim yilinda Usak Mehmet Sesli [lkogretim Okulu
altinct simifa devam eden 25 kiz 6grenci deney grubu; ayni sosyoekonomik ve
kiiltiirel ¢evrede bulunan benzer 6zelliklerdeki Usak Mehmet Akif Ersoy lkogretim
Okulu altinct sinifa devam eden 25 kiz 6grenci kontrol grubu olmak iizere toplam 50
kiz ©grenci arastirmanin Orneklem grubunu olusturmaktadir. Sosyo-ekonomik,
kiiltirel vb o6zellikleriyle en uygun orneklemin se¢ilmesi i¢in her iki ilkdgretim
okulundaki altinct simif kiz 6grencileri tesadiifi 6rnekleme teknigi ile belirlenmistir.
Tesadiifi ornekleme teknigi, her bireyin ornekleme girme sansinin esit oldugu ve
Orneklemenin evreni temsil etme giiciiniin yiiksek oldugu bir tekniktir (Balci, 1995

109).

3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulanmasi, 2004-2005
egitim-0gretim yilinin ikinci yariyilinda gerceklestirilmistir. Uygulama 6ncesi Usak
Mehmet Sesli Tlkogretim Okulu ve usak Mehmet Akif Ersoy lkogretim Okulundan

gerekli izinler alinmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin uygulanmasi 21.03.2005-
30.05.2005 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. 21.03.2005 tarihinde deney ve
kontrol grubundaki ilkogretim altinci simif Ogrencilerine on test uygulanmis ve
programin amaclari, siiresi ve uygulama sekli hakkinda bilgi verilmistir. Ogrencilere
calismada yer almak isteyip istemedikleri sorulmus, 6grencilerin tamami bu

programdaki her tiirlii imkandan yararlanmak istediklerini belirtmislerdir.
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Program, deney grubuna 04.04.2005-27.05.2005 tarihleri arasinda
uygulanmigstir. Deney grubuna uygulanan sekiz haftalik cinsel saglik egitim programi
stiresince kontrol grubundaki ilkogretim altinct sinifa devam eden 25 kiz dgrenciye
ise herhangi bir egitim programi uygulanmamistir. Sekiz haftalik cinsel saglik egitim
programinin uygulanmasindan sonra deney ve kontrol grubundaki 50 kiz o6grenciye

20 dakikalik zaman verilerek son test uygulamasi yapilmustir.

3.3.1. Cinsel Saghk Egitim Program

Cinsel saglik egitim programinin hazirlanmasina baglamadan 6nce Tiirkge ve
yabanct literatiir taramasi yapilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda sekiz haftalik
cinsel saglik egitim programi hazirlanmistir. Uygulanan cinsel saglik egitim

programinin konular1 asagida verilmistir.
. Ergenlik donemindeki bedensel degisiklikler
. Ergenlik donemindeki ruhsal degisiklikler
. Cinsel kimlik ve Cinsel Kimlik Sapmalar1
. Ureme
. Dogum kontrol yonteminin 6nemi
. Cinsel yolla bulagan hastaliklar
. Cinsellikle ilgili yanlis inaniglar
. Cocuk ve ergenlerde istismar

Sekiz haftalik cinsel saglik egitim programi ergenlerin gelisim 6zelliklerine,
ihtiya¢ ve beklentilerine uygun olarak hazirlanmistir. Programin desteklenmesinde
"Biilten Panosu" da kullanilmistir. Biilten panosunda her haftanin konusu ile ilgili
bilgilere, konu ile ilgili resim ve brosiirlere yer verilmistir. Ogrenciler i¢in konularla
ilgili kitap, dergi ve cd'lerini ddiing alabilmelerini saglayan, okul rehberlik odasinda

bir boliim olusturulmustur.
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3.3.2. Cinsel Saghk Egitim Programinin Uygulanmasi

Sekiz haftalik cinsel saglik egitim programinin uygulanmasi 6gleden sonra
13.00-14.00 saatleri arasinda gercgeklestirilmistir. Simif icinde Ogrenme-ogretme
stirecinin etkili olabilmesi ve 0grencilerin kendilerini rahat hissetmeleri icin siifta
uygun ortam hazirlanmistir. Programin desteklenmesinde simif iginde hazirlanan
biilten panosu her hafta yeniden diizenlenmistir. Ogrencilerle yapilan ilk goriismede
cinsel saglik egitimi ile ilgili konular hakkinda kisa bir bilgi verilmistir. Her haftanin
basinda tanisma ve i1sinma c¢alismalart yapilmistir. Haftalara gore yapilan egitim

konular1 ve kullanilan yontemler asagida verilmistir:

Programin birinci haftasinda; ergenlik donemindeki bedensel degisiklikler
baslig1 altinda kiz ve erkeklerde cinsel olgunlasmaya bagli degisiklikler, kizlarin ve
erkeklerin cinsel organ ve islevleri hakkinda bilgi verilmeye calisiimistir. Ogretim
materyallerinden yazi tahtasi, konu ile ilgili resim ve the human body CD’si
kullanilmistir. Ayrica Ogretim etkinliklerinden anlatma yontemi, ve soru-cevap
yontemi kullanilmistir. Sorular tiim sinifa sorulmus ve dogru cevaplar aninda
pekistirilmistir. Dogru cevaplarin verilmesi i¢in ise ipuglari verilmis ya da yan

sorular sorulmustur.

Programin ikinci haftasinda; ergenlik donemindeki ruhsal degisiklikler ile
ilgili olarak cinsel gelisimin bedeni etkiledigi, bedenin duyguyu etkiledigi, duygunun
da davranislart ve sosyallesmeyi etkiledigi ile ilgili genel bir bilgi verilmeye
calistilmistir. Ogretim materyallerinden yazi tahtasi, tepegoz kullamlmis ve 6rnek
olay yontemiyle konu pekistirilmistir. Ders sonunda 6grencilerin konu ile ilgili

sorular1 alinmis ve cevaplar agik ve net bir sekilde verilmistir.

Programin igiinci haftasinda; cinsel kimlik gelisimi adi altinda bireyin
kendini, bedenini ve benligini belli bir cinsellik icinde algilayisi, kabullenisi; duygu
ve davranislarinda buna uygun bir bicimde yonelisi ile ilgili bilgilere yer verilmeye
calistlmistir. Ogretim materyallerinden yazi tahtasi, tepegdz, doner levha, drnek olay

ve soru-cevap yontemi kullanilmagtir.
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Programin dordiincii ve besinci haftasinda; ilireme ve dogum kontrol
yontemleri bagligr altinda sperm iiretimi, yumurtlama, dollenme, gebelik, dollenmis
olan embriyonun gelisim agamalari, kromozomlar ve cinsiyet konular1 hakkinda bilgi
verilmeye calisilmistir. Bunlarin yaninda kisirlastirma ve korunma yontemlerinin
onemi hakkinda genel bir bilgi verilmistir. Ogretim materyallerinden yazi tahtas,

tepegdz, doner levha ve konu ile ilgili resimler ve soru-cevap teknigi kullanilmistir.

Programin altinci haftasinda; tiim diinyada onemli saglik sorunlari haline
gelen cinsel yolla bulasan hastaliklar ve bunlardan korunma yontemleri ile ilgili
konular ayrintiya girmeden ana hatlart ile anlatilmistir. Soru-cevap teknigi

kullanilarak 6grenme-6gretme siirecinin etkili olmasi saglanmustir.

Programin yedinci haftasinda; cinsellikle ilgili toplumda var olan yanlig
inanmiglar hakkinda genel bir bilgi verilmeye calisilmistir. Ders esnasinda anlatim,

ornek olay ve soru-cevap yontemi kullanilmistir.

Programin son haftasi olan sekizinci haftada; ¢cocuk ve ergenlerde istismar
baslig1 altinda bedensel, duygusal ve cinsel istismar ile ilgili soru-cevap teknigi
kullanilarak bilgi verilmeye calisilmistir. Sorular sorulduktan sonra diisiinmek ig¢in
yeterli zaman verilmis ve dogru cevaplar aninda pekistirilmistir (Cocuk ve

ergenlerde istismar ile ilgili konu 6rnegi EK-I"de verilmigtir).

Hazirlanan cinsel saglik egitim programi ergenlerin yasina, gelisim

ozelliklerine, kiiltiirel ve aile yapisina uygun olarak hazirlanmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Bu caligmada veri toplama araci olarak; 6grenci ve ailesine ait bilgileri iceren
“Kisisel Bilgi Anketi” ve dgrencilerin cinsel saglik bilgilerini saptamak amaci ile
“Cinsel Saglik Bilgi Formu” kullanilmistir. Ayrica ¢alisma sonunda, uygulanan
cinsel saglik egitim programi hakkinda 6grencilerin, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin

goriislerini almak amaci ile bir degerlendirme toplantist yapilmistir.
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3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan ergen ve ailesi hakkindaki degiskenlerle ilgili bilgi
toplamak amaci ile “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Bu formda; ergenin yast,
dogum sirasi, kardes sayisi, anne ve babanin hayatta olma durumu, anne ve babanin
ogrenim durumu, anne ve babanin ¢alisma durumunu igceren sorular bulunmaktadir.

Bu formun bir 6rnegi EK-II"de verilmistir.

3.4.2. Cinsel Saghk Bilgi Anketi

Bu form, ergenlerin cinsel saglik bilgilerini saptamak amaci ile arastirmact
tarafindan hazirlanmis 40 maddeden olusmaktadir. Formun igerigi; uygulanan cinsel
saglik egitim programinda yer alan konulardan olusturulmustur. Cinsel saglik bilgi
anketinde; bedensel degisikliklerle ilgili 8, ruhsal degisikliklerle ilgili 5, cinsel
kimlik ve gelisimiyle ilgili 4, cinsel kimlik sapmalariyla ilgili 3, iiremeyle ilgili 4,
dogum kontrol yontemlerinin 6nemiyle ilgili 3, cinsel yolla bulasan hastaliklarla
ilgili 5, cinsellik konusundaki yanlis inanislarla ilgili 5 ve son olarak ¢ocuk ve

ergenlerde istismarla ilgili 3 maddeden olusmustur.

Bilgi formunun hazirlanmasinda cinsel saglik egitim programinin kapsadigi
alanlarin  hepsine yer verilmeye calisilmistir. Cinsel saghk bilgi formu
olusturulduktan sonra sekil ve ifade uygunlugu bakimindan Tiirk¢e dil uzmaninin
goriiglerine sunulmustur. Gerekli diizeltmeler sonucunda “Cinsel Saghk Bilgi
Formu” uygulamaya hazir duruma getirilmistir. (Bu formun bir 6rnegi EK-III'de

verilmistir.)

3.4.3. Cinsel Saghk Bilgi Anketinin Degerlendirmesi

Bilgi formunun uygulanmasinda, ergenlerden cinsel saglik egitimi hakkindaki
her ifadeyi okuduktan sonra, bilgi diizeylerini belirten dogru (D) ya da yanhis (Y)

ifadelerinden kendilerine uygun olani isaretlemeleri istenmistir. Bilgi formunun yanit
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secenekleri iki dereceli olarak diizenlenmistir. Daha sonra verilerin analizi
asamasinda aragtirmacinin cevap anahtarina gore dogru yanit verenlere 1 puan, yanlis
yanit verenlere O puan verilerek degerlendirme islemleri yapilmistir. Her 6grencinin

40 soru icerisinden toplam ka¢ puan aldigi bulunmustur.

Ayrica “Cinsel Saglik Egitimi Programi” uygulamasi sonunda, deney
grubunu olusturan Usak Mehmet Sesli Ilkogretim Okulu’ndaki 25 kiz ogrenci,
ebeveynleri ve Ogretmenleri ile birlikte uygulamanin degerlendirilmesi igin bir
toplant1 diizenlenmistir. Bu toplantida ergenler, ebeveynler ve Ogretmenlerle;
uygulanan cinsel saglik egitimi programinin ogrenciye sagladig yararlar, programla

ilgili memnun olup olmadiklar1 yonler ve oneriler tizerine konusulmustur.
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3.5. Verilerin Analizi

ko gretim 6. sinif kiz 6grencilerine uygulanan cinsel saglhik egitiminin cinsel
saglik bilgilerine etkisinin incelendigi bu aragtirmada, elde edilen verilerin istatiksel

analizinde SPSS (Statistical Packet for Social Science) programi kullanilmustir.

Aragtirmanin alt probleminde, ilgili problem ciimlesine uygun istatiksel
teknikler kullanilmistir. Olciimle belirtilen bir degisken yoniinden ayni bireylerin
degisik iki zaman veya durumdaki Olciimleri arasinda fark olup olmadiginin test
edilmesi eslestirilmis t-testi, bir bagimli degisken iizerinde etkisi arastirilan iki alt
grupla bagimsiz degiskenler arasindaki farkin anlamlilig: t-testi, bir bagimhi degisken
tizerinde etkisi arastirilan ikiden fazla alt gruplu bagimsiz degiskenler arasindaki
farkin anlamlilig1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile arastirilmistir. Parametrik
testlerin  kullantminin miimkiin olmadigi durumlarda eslestirilmis t-testi yerine
Wilcoxon isaret testi, t-testi yerine Mann-Whitney ve tek yonlii Varyans analizi

(ANOVA) yerine de Kruskall-Wallis testleri kullanilmistir (Balci, 2003:107-120).

Verilerin analizinde anlamlilik degeri a = % 0.05 olarak kullanilmistir.

3.6. Siire ve Olanaklar

Bu arastirmanin kaynak taramasi, uygulamalari ve istatiksel islemleri
10.06.2004-25.05.2006 tarihleri arasinda siirdiiriilmiistir. YOK ve iiniversite
kiitiphanelerine ek olarak internet erisiminin sundugu olanaklardan da
yararlanilarak; ergenlerde bedensel-duygusal degismeler, cinsel gelisim, cinsel
kimlik, iireme, dogum kontrol yontemleri, cinsel yolla bulasan hastaliklar, cocuk ve
ergenlerde istismar ve cinsel egitim konulart ile ilgili kitap ve makale taramasi

yapilmistir.

10.06.2004-25.02.2005 tarihleri arasinda kisisel bilgi formu, cinsel saglik

egitim programi ve cinsel saglik bilgi formu hazirlanmagtir.
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28.02.2005-04.03.2005 tarihleri arasinda arastirmanin uygulanmasi i¢in

gerekli izinler alinmistir.
21.03.2005 tarihinde deney ve kontrol gruplarina dn-test uygulanmustir.

04.04.2005-27.05.2005 tarihleri arasinda deney grubuna cinsel saglik egitim

programi uygulanmustir.
30.05.2005 tarihinde deney ve kontrol gruplarina son-test uygulanmugtir.

01.06.2005 tarihinde deney grubundaki ergenlerin, ebeveynlerin ve

ogretmenlerin cinsel saglik egitim programi ile ilgili goriisleri alinmistir.

30.06.2005-25.05.2006 tarihleri arasinda bulgularin degerlendirilmesi ve tez

raporunun yazimi tamamlanmuigtir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma bulgularinin ve yorumlarimin yer aldigi bu bolimde, deney ve
kontrol gruplarinda bulunan dgrencilerin demografik ozellikleri ile ilgili verilerin
say1 ve yiizdeleri tablo 1°de, deney grubunun 6n test ve son test ortalama puanlari
eslestirilmis t-testi sonuglar1 tablo 2’de, kontrol grubun 6n test ve son test ortalama
puanlart eslestirilmis t-testi sonuclari tablo 3’de, deney ve kontrol gruplarinin on test
ortalama puanlar t-testi sonuglar1 tablo 4’de, deney ve kontrol gruplarinin son test
ortalama puanlar1 t-testi sonuglar1 tablo 5’de, deney grubunun 6n test ve son test
ortalama puanlar1 eslestirilmis t-testi sonuglari tablo 6’da, deney grubunu on test ve
son test ortalama puanlart Wilcoxon isaret testi sonuglart tablo 7’de, deney
grubundaki o6grencilerin son testte On testte gore alt soru maddelerinde goriilen bilgi
artislarinin yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-babalarinin 6grenim durumu ve
annelerin calisma durumlan ile iligkisini gosteren bulgular tablo 8-20’de t-testi,
Mann-Whitney, Kruskal Wallis, Dunnet ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

istatiksel analizleri kullanilarak degerlendirilmistir.
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Tablo-1. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Ogrencilerin Demografik

Ozelliklerine Gore Dagilimu

Degiskenler | Alt Kategoriler Deney Grubu | Kontrol Grubu | Toplam
n Yo n % n Yo
10 - - 1 4.0 1 2.0
Yas 11 15 | 60.0 10 40.0 25 50.0
12 10 | 40.0 14 56.0 24 48.0
Toplam 25 | 100.0 25 100.0 50 100.0
1 3 12.0 1 4.0 4 8.0
Kardes 2 12 48.0 17 68.0 29 58.0
Sayisi 3 10 40.0 5 20.0 15 30.0
4 - - 2 8.0 2 4.0
Toplam 25 | 100.0 25 100.0 50 100.0
Ik ¢ocuk 17 | 68.0 12 48.0 29 58.0
Ikinci ¢cocuk 6 24.0 11 44.0 17 34.0
Dogum Siras1 | Ugiincii gocuk 2 8.0 1 4.0 3 6.0
Dort ¢cocuk ve iistii - - 1 4.0 1 2.0
Toplam 25 | 100.0 25 100.0 50 100.0
Okur-yazar degil - - - - - -
Okur-yazar - - 1 4.0 1 2.0
Annenin Tlkokul 16 | 64.0 15 60.0 31 | 62.0
Ogrenim Ortaokul 3 22.0 20.0 8 16.0
Durumu Lise ve dengi okul 6 24.0 4 16.0 10 20.0
Universite - - - - - -
Toplam 25 | 100.0 25 100.0 50 100.0
Okur-yazar degil - - - - - -
Okur-yazar - - - - - -
Babanmin Tkokul 13 | 520 7 28.0 20 40.0
O0grenim Ortaokul 3 12.0 9 36.0 12 24.0
Durumu Lise ve dengi okul 6 24.0 6 24.0 12 24.0
Universite 3 12.0 3 12.0 6 12.0
Toplam 25 | 100.0 25 100.0 50 100.0
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Her ikisi de sag 25 100.0 24 96.0 49 98.0
Ebeveynlerin | Anne 6ldii - - - - - -
Sag Olma Baba oldii - - 1 4.0 1 2.0
Durumu Her ikisi de 6ldii - - - - - -

Toplam 25 100.0 25 100.0 50 100.0
Annenin Calistyor 12 48.0 8 32.0 20 40.0
Calhisma Caligmiyor 13 52.0 17 68.0 30 60.0
Durumu Toplam 25 100.0 25 100.0 50 100.0
Babanmin Calistyor 25 100.0 24 96.0 49 98.0
Cahisma Calismiyor - - - - - -
Durumu Kayip Deger - - 1 4.0 1 2.0

Toplam 25 100.0 25 100.0 50 100.0

Tablo-1 incelendiginde, 6. simif kiz 6grencilerin % 50.0’min 11 yasinda, %

2.0’1n1n ise 10 yas grubunu olusturmaktadir.

Ornekleme alman o6grencilerin  kardes sayisina gore dagilimlarina
bakildiginda % 58.0’1nin iki kardesli olduklari goriilmektedir. Ogrencilerin sadece %
4.0’1m dort kardesli grup olusturmaktadir.

Ogrencilerin ailenin dogum sirasina gore dagilimlari incelendiginde, %
58.0’min ailenin ilk ¢ocugu, % 2.0’ ise dort ve daha iistii gruplu ¢ocuk oldugu

goriilmektedir.

Ornekleme alinan 6grencilerin  annelerinin  6grenim durumlarina  gore
dagilimlarina bakildiginda, % 62.0’min ilkokul mezunu olduklar1 goriilmektedir.
Annelerin hepsinin okur-yazar oldugu ve aralarinda iiniiiversite mezunu anne

olmadig goriilmektedir.

Ornekleme alinan oOgrencilerin  babalarnin  6grenim  durumlarina  gére
dagilimlarina bakildiginda, % 40.0’min ilkokul mezunu oldugu, % 12.0’inin ise

tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
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Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin sag olma durumlarina gore
dagilimlart incelendigi, % 98.0’mmin her ikisininde sag oldugu, % 2.0’min ise

babasinin hayatta olmadig goriilmektedir.

Ogrencilerin annelerinin calisma durumlart incelendiginde, % 60.0’mmn

calismadiklari, % 40.0’1n1 ise ¢alisan annelerin olusturdugu goriilmektedir.

Babalarin ¢alisma durumlarina gore dagilimlan incelendiginde, babalarin %

98.0’1n1n caligmakta oldugu, % 2.0’ 1nin kayip deger oldugu goriilmektedir.

Tablo-2’de deney grubunun On-test ve son-test ortalama puanlari eslestirilmis

t-testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo-2. Deney Grubunun On Test ve Son Test Ortalama Puanlar1 Eslestirilmis

t-Testi Sonuclar:

Test n ort. S sd t p
On test 25 20.96 2.55 24 -15.368 *0.000
Son test 25 33.44 2.84 - - _

Not: 0.05 anlamlilik diizeyi i¢in* kullanilmustir.

Tablo-2 incelendiginde, deney grubunun On-test ve son-test ortalama puanlari
arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmektedir [to4) = - 15.368, p = 0.000 < 0.05]. Bu
sonuca gore, uygulanan cinsel saglik egitim programinin etkili oldugu ve boylece
ogrencilerin cinsel saglik egitimine iligkin bilgi diizeyleri tizerinde 6nemli bir artisin

saglandig sdylenebilir.

Hubbard ve Giese (1998) tarafindan 13-14 yas grubundaki ergenlere 18 ay
boyunca uygulanan “Risk Azaltilmast” (Reducing the Risk) programi sonunda,
deney grubundaki oOgrencilerin, kontrol grubundaki &grencilere gore cinsel yolla
bulasan hastaliklar (CYBH) ve gebelik konularindaki bilgi diizeylerinde daha fazla
bilgi artis1 oldugu belirlenmistir (Hubbard ve Giese, 1998: 243-247). tabloda ortaya
cikan sonug, yukarida verilen arastirma sonucu ile benzerlik gostermektedir. Buna
gore, ogrencilerin cinsel saglik programina katilimlart ile cinsel saglik konular

hakkinda bilgilendikleri, dolayisi ile de ¢alismanin amacina ulastig1 soylenebilir.

Tablo 3’de, kontrol grubunun On-test ve son-test ortalama puanlari

eslestirilmis t-testi sonuglari verilmistir.
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Tablo-3. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Ortalama Puanlari

Eslestirilmis t-Testi Sonuclar:

Test n ort. S sd t p
On test 25 21.36 2.39 24 0.000 1.000
Son test 25 21.36 2.93 - - -

Not: 0.05 anlamlilik diizeyi i¢in* kullanilmustir.

Tablo-3’e bakildiginda kontrol grubunun On-test ve son-test puan,
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir [t»4) = 0.000, p = 1.000

> 0.05].

Bu sonuca gore, kontrol grubunun cinsel saglik bilgi diizeylerinde bir farklilik
olusmamasinin nedeni: dgrencilerin okulda cinsel saglik egitimi almamalari, yazili
ve sOzlii medya araglar1 ile ebeveynlerinden ve yakin c¢evresinden cinsel saglik

konular1 hakkinda bilgi alamamalar1 seklinde yorumlanabilir.

Hollanda, Almanya ve Fransa’da cinsel egitimin gerekliligi konusunda
gencler iizerinde yapilan calismalarda, dgrencilerin cinsel egitimi devlet destegi ve
gozetimi altinda resmi olarak alma taraftar1 olduklart bulunmugtur (Berne ve

Huberman, 1999: 37).

Yapilan bu arastirmada da kontrol grubunun 6n-test ve son-test arasinda bilgi
artisinin  olmamasi, ergenlerin cinsel egitim konusundaki bilgilerinin yetersiz

oldugunu ve cinsel egitim calismalarina gereksinimleri oldugunu gostermektedir.

Tablo-4’de deney ve kontrol gruplarinin On-test ortalama puanlari t-testi

sonuglart verilmistir.
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Tablo-4. Deney ve Kontrol Gruplarmin On Test Ortalama Puanlari t-Testi

Sonuclar:
Grup n ort. S sd t p
Deney 25 20.92 2.548 48 -0.567 0.574
Kontrol 25 21.36 2.928 - - -

Not: 0.05 anlamlilik diizeyi i¢in* kullanilmustir.

Tablo-4’de  incelendiginde, arastirmaya katilan deney ve kontrol
gruplarindaki 6grencilerin On-test ortalama puanlari arasinda anlamli bir fark

olmadig1 goriilmektedir [tug) = 0.567, p = 0.574 > 0.05].

Bu bulgu, arastirmanin baslangi¢c asamasinda deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin cinsel saglik egitimine iliskin bilgi diizeylerinin benzer oldugu seklinde
yorumlanabilir. Daha o©nce Tablo-1’de acgiklandigi gibi, deney ve kontrol
gruplarindaki ogrencilerin kisisel bilgileri, ayn1 bolgede ve kosullarda yasayan
ogrenciler olmalarindan dolayr benzerlik gostermektedir. Ogrencilerin baslangictaki

bilgi diizeyleri arasinda olusan benzerligin nedeni bu sekilde agiklanabilir.

WHO (Diinya Saglik Orgiitii) 1982, tarafindan “Genglerin Aile Planlamasi ve
Cinsel Egitim” konulu arastirma sonuclarina gore, erkek c¢ocuklarin % 25’1, kiz
cocuklarin % 12’si ergenlik Oncesinde, ergenlik donemi hakkinda bilgi sahibi
olamadiklarim belirtmislerdir. Arastirma sonucuna gore cinsel bilgilerin verildigi
yasin ortalama 12-13 oldugu ve 6grencilerin daha kiiciik yaslarda bilgi sahibi olmak
istedikleri belirlenmistir. Ayrica arastirmaya katilan gencler fiziksel degisikliklerin
yani sira; gebelik, dogum, aile planlamasi, bulasici hastaliklar, mastiirbasyon, kiirtaj
ve gebelik gibi konularda da bilgi sahibi olmak istediklerini belirtmislerdir (Akt.
fldes, 1990: 87). Tabloda ortaya ¢ikan sonug, yukarida verilen arastirma sonucu ile

benzerlik gostermektedir.

Tablo-5’de deney ve kontrol gruplarinin son-test ortalama puanlart t-testi

sonuglart verilmistir.
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Tablo-5. Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Ortalama Puanlar t-Testi

Sonuclar:
Grup n ort. S sd t p
Deney 25 33.44 2.844 48 14.796 *0.000
Kontrol 25 21.36 2.928 - - -

Not: 0.05 anlamlilik diizeyi i¢in* kullanilmustir.

Tablo-5’e bakildiginda, arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin son-test ortalama puanlart arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir [tus) = 14.796, p = 0.000 < 0.05]. Deney ve kontrol gruplarinin on-test
ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark yokken, son-test ortalama puanlar
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore, deney grubuna

verilen cinsel saglik egitim programinin bilgi diizeylerini artirdig1 soylenebilir.

Ozuslu Acikgdz (1999) Zonguldak ili Kozlu ilgesinde bulunan MEB’na baglh
Kozlu Merkez Ana Okulu ve MEB’na bagli Ozel Tuba Ana Okuluna devam eden 3-6
yaslari aras1 44’1 deney, 44’1 kontrol grubunda bulunan toplam 88 cocuk ile yapmis
oldugu “Cinsel Egitimin Etkileri” adli arastirmasinda; 3-4, 4-5 ve 5-6 yas grubu
cocuklarina cinsel egitim programi uygulanmis, deney grubundaki ¢ocuklarin 6n-test
ve son-test ortalama puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica kontrol
grubu On-test ve son-test ortalama puanlart arasinda anlamli bir puan artist

goriillmemistir (Ozuslu Acikgoz, 1999: 145).

Tabloda ortaya ¢ikan sonug, yukarida verilen arastirma sonucu ile benzerlik
gostermektedir. Buna gore, Ogrencilerin cinsel saglik konulart hakkinda

bilgilendikleri ve ¢alismanin amacina ulastigi soylenebilir.

Yapilan farkli analizler sonucunda; deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
on-test ortalama puanlariin yasa, (p= 0.689>0.05), sahip olduklar1 kardes sayisina
(p= 0.449>0.05), dogum sirasina (p= 0.607>0.05), annenin (p=0.123>0.05), babanin
(p=0.383>0.05) 6grenim durumlarina gore yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuclar1 ve annenin ¢alisma durumuna (p=0.851>0.05) goére yapilan t-

testi sonuglarinda anlamli bir fark bulunmamustir.
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Bu sonuglara gore, deney ve kontrol grubundaki &grencilerin cinsel saglik
egitimine iligkin bilgi diizeylerinin yasa, anne ve babanm egitim durumuna gore
degismedigi soOylenebilir. Arastirma sonucunda bulunan bu bulgular EK-IV’de

verilmistir.

Tablo 6’da deney grubunun On-test ve son-test ortalama puanlari alt soru

maddeleri eslestirilmis t-testi sonug¢lari verilmistir.
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Tablo-6. Deney Grubunun On Test ve Son Test Ortalama Puanlar1 Alt Soru

Maddeleri Eslestirilmis t-Testi Sonuclar:

Alt Soru Gruplar:1 | Test n ort. S t sd P
Bedensel On Test 25 4.64 091 |-8.742 | 24 | *0.000
Degisiklikler Son Test | 25 6.84 0.85 - - -
Ruhsal On Test 25 3.24 0.78 |-3.361 | 24 | *0.003
Degisiklikler Son Test | 25 4.04 0.84 - - -
Cinsel Yolla | On Test 25 3.28 0.98 |-3.513 | 24 | *0.02
Bulasan Hastaliklar | Son Test | 25 448 1.29 - - -

Not: 0.05 anlamhilik diizeyi i¢in* kullanilmustir.

Tablo-6 incelendiginde, bedensel degisiklikler [p=0.000<0.05], ruhsal
degisiklikler [p= 0.003<0.05], cinsel yolla bulasan hastaliklar [p=0.002<0.05] alt
soru maddeleri i¢in On-test ve son-test ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark

goriilmektedir.

Tablo 7°de deney grubunun On-test ve son-test ortalama puanlart Wilcoxon

isaret testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo-7. Deney Grubunun On Test ve Son Test Ortalama Puanlar1 Wilcoxon

Isaret Testi Sonuclar

Alt Soru Gruplar Test Sira Ortalamas1 | Sira Toplam p
Son Test<On Test 0.00 0.00 *0.000
Cinsel Kimlik Son Test>On Test 23 12.00 276.00 -
Son Test=On Test 2 - - -
Cinsel Kimlik | Son Test<On Test 4 7.38 29.50 *(.001
Sapmalart Son Test>On Test 18 12.42 223.50 -
Son Test=0On Test 3 - - -
Son Test<On Test 0 0.00 0.00 *(.000
Ureme Son Test>On Test 24 12.50 300.00 -
Son Test=0On Test 1 - - -
Dogum Kontrol | Son Test<On Test 0 0.00 0.00 *.000
Yontemleri Son Test>On Test 22 11.50 253.00 -
Son Test=On Test 3 - - -
Son Test<On Test 2 6.00 12.00 *0.000
Yanlis inanislar Son Test>On Test 20 12.05 241.00 -
Son Test=On Test 3 - - -
Son Test<On Test 1 7.50 7.50 *0.001
[stismar Son Test>On Test 14 8.04 112.50 -
Son Test=On Test 10 - - -

Not: 0.05 anlamlilik diizeyi i¢in* kullanilmustir.

Tablo-7 incelendiginde, cinsel kimlik gelisimi [p= 0.001<0.05], tireme [p=

0.000<0.05], dogum kontrol yontemleri [p= 0.000<0.05], yanlis inanislar [p=

0.02<0.05] ve istismar [p= 0.001<0.05] alt soru maddeleri icin yapilan non-

parametrik testler neticesinde On-test ve son-test ortalama puanlar1 arasinda anlaml

bir farklilik goriilmektedir. Her bir alt soru maddesinde son-testte On-teste gore

anlaml1 bir bilgi artis1 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6 ve 7’ye bakildiginda, alt soru maddelerinde son-testte On-teste gore

anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Mehra (1998) tarafindan Filipinler’de 3300 erkek 6grenciye uygulanan cinsel
egitim programi sonunda, 6grencilerin bedensel gelisimleri, cinsel yolla bulasan
hastaliklar (CYBH), gebelik ve dogum kontrol yontemleri (DKY) ile ilgili
bilgilerinde bilgi artis1 oldugu saptanmistir (Akt. Carmelita, 1998: 45).

Son 25 yilda egitim programlarinda cinsiyetin ve cinsel gelisimin 6nemini
incelemek icin yapilan arastirmalarda cinsel bilgi ve iireme egitimi programlarindan
67 calisma incelenmis ve bu inceleme sonucunda uygulanan egitim programlarinin
% 97’ sinin 6grenciler iizerinde olumlu etki yarattigr sonucuna varilmistir (Akt. Mc
Namara ve Colwell, 2000: 113). Tabloda ortaya c¢ikan sonug, yukarida verilen

arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Yapilan farkli analizler sonucunda; deney grubundaki 6grencilerin son-testte
on-testte gore goriilen bilgi artislarinin yasa gore yapilan t-testi [p= 0.368>0.05],
sahip olduklar1 kardes sayisina gore yapilan Kruskal-Wallis testi [p= 0.180>0.05],
ogrencinin dogum sirasina gore yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) [p=
0.0476>0.05], annelerin 6grenim durumuna gore yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda [0.208>0.05],babalarin 6grenim durumuna gore yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda [0.208>0.005], annelerin ¢alisma
durumuna gore yapilan t-testi sonucunda [p= 0.0851>0.05], anlamli bir fark

bulunmamistir (Arastirma sonucunda bulunan bu bulgular EK-V’de verilmistir.).

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin alt soru maddeleri 6n-test ortalama
puanlarinin yaslarina gore yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarinda ruhsal
degisikliklerde [p= 0.0740>0.05], cinsel kimlik gelisiminde [p= 0.0868>0.05], cinsel
yolla bulasan hastaliklarda [p= 0.0145>0.05], yanls inanislarda [p= 0.0948>0.05],
olarak bulunmus ve bu p degeri a = 0.05 anlamlilik diizeyinden biiyiik bulunmustur.
Deney ve kontrol grubunun yaslara gore Kruskall-Wallis sonuglar1 ise bedensel
degisiklikler [p= 0.0786>0.05], cinsel kimlik sapmalar1 [p= 0.0338>0.05], iireme [p=
0.0153>0.05], dogum kontrol yontemleri [p= 0.0927>0.05], istismar alt soru
maddelerinde [p= 0.0424>0.05], olarak bulunmus ve anlamhi bir fark
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gostermemektedir. Deney ve kontrol grubunun kardes sayilarina gore tek yonlii
varyans analizi sonucunda, ruhsal degisiklikler [p= 0.0740>0.05], cinsel kimlik
gelisimi [p= 0.0531>0.05], cinsel yolla bulasan hastaliklar [p= 0.0799>0.05], ve
yanlis inaniglar alt soru maddeleri i¢in [p= 0.085>0.05], bulunmus ve anlamli bir fark
olmadig goriilmiistiir. Kardes sayilarina gore tek yonlii varyans analizi ve Kruskall-
Wallis sonuclart bedensel degisikler [p= 0.544>0.05], cinsel kimlik sapmalar1 [p=
0.911>0.05], iireme [p= 0.218>0.05], dogum kontrol yontemleri [p= 0.441>0.05], ve
istismar alt soru maddelerinde [p= 0.252>0.05], olarak bulunmus ve herhangi bir

anlamlilik géstermemistir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin alt soru maddelerindeki On-test
ortalama puanlarinin dogum sirasina gore tek yonlii varyans analizi sonucuna gore,
ruhsal degisikler [p= 0.149>0.05], cinsel kimlik gelisimi [p= 0.531>0.05], cinsel
yolla bulasan hastaliklar [p= 0.304>0.05], ve yanlis inanislar alt soru maddeleri i¢in
[p= 0.564>0.05], bulunmus ve anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Dogum
stirasina gore yapilan Kruskall-Wallis sonuglarina gore ise, bedensel degisiklikler [p=
0.679>0.05], ruhsal degisiklikler [p= 0.149>0.05], cinsel kimlik gelisimi [p=
0.531>0.05], cinsel kimlik sapmalart [p= 0.343>0.05], iireme [p= 0.268>0.05],
dogum kontrol yontemleri [p= 0.482>0.05], cinsel yolla bulasan hastaliklar [p=
0.304>0.05], yanlis inanmiglar [p= 0.564>0.05], ve istismar [p= 0.182>0.05], alt soru

maddeleri arasinda anlaml bir fark goriilmemistir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin alt soru maddeleri 6n-test ortalama
puanlarinin annelerin 6grenim durumuna gore tek yonlii varyans analizi sonucuna
gore, ruhsal degisiklikler [p= 0.099>0.05], cinsel kimlik gelisimi [p= 0.563>0.05],
cinsel yolla bulasan hastaliklar [p= 0.618>0.05], ve yanlis inanislar [p= 0.064>0.05],
olarak bulunmus ve anlamli bir fark goriilmemistir. Annelerin 6grenim durumuna
gore yapilan Kruskall-Wallis sonuglarinda ise, bedensel degisiklikler [p=
0.755>0.05], cinsel kimlik sapmalar1 [p= 0.686>0.05], iireme [p= 0.181>0.05],
dogum kontrol yontemleri [p= 0.709>0.05], ve istismar [p= 0.753>0.05], olarak

bulunmus ve anlamli bir fark goriillmemistir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin alt soru maddeleri 6n-test ortalama

puanlarinin babalarinin  6grenim durumuna gore tek yoOnli yaryans analizi
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sonucunda, yanlis inaniglar alt soru maddelerinde anlamli bir fark goriilmiis [p=
0.042>0.05], geriye kalan diger alt soru maddeleri icin ise bir farklilik tespit
edilememistir. Babalarin 6grenim durumuna gore yapilan Kruskall-Wallis

sonuclarinda da anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin alt soru maddeleri On-test ortalama
puanlarinin annelerin ¢alisma durumuna gore t testi sonuglart ruhsal degisikler [p=
0.335>0.05], cinsel kimlik gelisimi [p= 0.567>0.05], cinsel yolla bulagan hastaliklar
[p= 0.170>0.05], yanlis inanislar [p= 0.560>0.05], olarak bulunmus ve anlamli bir
fark tespit edilememistir. Annelerin ¢calisma durumuna gore yapilan Mann-Whitney
U testi sonucuna gore bedensel degisiklikler [p= 0.148>0.05], cinsel kimlik
sapmalar1 [p= 0.786>0.05], iireme [p= 0.786>0.05], dogum kontrol yontemleri [p=
0.495>0.05], ve istismar alt soru maddelerinde [p= 0.379>0.05], olarak bulunmus ve
anlamli bir fark tespit edilmemistir (Arastirma sonucunda bulunan bu bulgular EK-

VI'de verilmistir).

Tablo 8’de deney grubundaki Ogrencilerin son-testte On-teste gore alt soru

maddelerinde goriilen bilgi artiglarinin yaslarina gore t-testi sonuglari verilmistir.
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Tablo-8 Deney Grubundaki Ogrencilerin Son Testte On Teste Gore Alt Soru
Maddelerinde Goriilen Bilgi Artislarinin Yaslarima Gore t-Testi

Sonuclar:
Alt Gruplar Kategoriler | n ort. S sd T p
Bedensel 11 15 247 1.36 23 | 1.318 | 0.201
Degisiklikler 12 10 1.80 1.03 . . .
Ruhsal 11 15 0.80 1.37 23 | 0.000 | 1.000
Degisiklikler 12 10 0.80 0.92 - - -
Cinsel Kimlik 11 15 1.93 1.16 21.52 | 0.095 |0.925
12 10 1.90 0.57 - - -
Cinsel Kimlik 11 15 1.53 1.06 23 [ 1.963 |0.062
Sapmalari 12 10 0.50 1.58 - - -
Ureme 11 15 1.93 0.88 23 | 1.716 | 0.100
12 10 1.40 0.52 - - -
Dogum Kontrol 11 15 1.40 0.83 23 - 0.106
Yontemleri 12 10 2.00 0.94 - 1.680 -
Cinsel Yolla 11 15 0.87 1.64 23 - 0.240
Bulasan 12 10 1.70 1.77 1207
Hastaliklar - - -
Yanlis Inanislar 11 15 1.60 1.18 23 | 1.216 | 0.236
12 10 1.00 1.25 - - -

Not: 0.05 anlamlilik diizeyi i¢in* kullanilmigtir.

Tablo-8 incelendiginde, bedensel degisiklikler [p= 0.201>0.05], ruhsal
degisiklikler [p= 1.000>0.05], cinsel kimlik gelisimi [p= 0.925>0.05], cinsel kimlik
sapmalar1 [p= 0.062>0.05], tireme [p= 0.100>0.05], dogum kontrol yontemleri [p=
0.106>0.05], cinsel yolla bulasan hastaliklar [p= 0.240>0.05] ve yanlis inanislar [p=
0.236>0.05], alt soru maddeleri icin yapilan son-testte On-teste gore goriilen bilgi
artisinin  yaglar arasi1 ortalama puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmadig

goriilmektedir.
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Tablo-9’da deney grubundaki 6grencilerin son-testte On-teste gore alt soru
maddelerinde goriilen bilgi artisinin yaslarina gére Mann-Whitney U sonuglart

verilmistir.
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Tablo-9 Deney Grubundaki Ogrencilerin Son Testte On Teste Gore Alt Soru
Maddelerinde Goriilen Bilgi Artislarinin Yaslarina Gore

Mann-Whitney U Sonuclar:

Alt Gruplar | Kategoriler n | Sira Toplam | Sira Ortalamasi U
Istismar 11 15 201.00 13.40 69.000 | 0.709
12 10 124.00 12.40 -

Not: 0.05 anlamlilik diizeyi i¢in* kullanilmustir.

Tablo-9 incelendiginde, istismar alt soru maddeleri i¢cin [p= 0.709>0.05]
yapilan son-testte On-teste gore goriilen bilgi artisinin yaslar arasi ortalama puanlari
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

M.Exner (1982) tarafindan cinsel egitimin sorun ve ilkeler adh
arastirmasinda, 948 Amerika’l1 6grenci ile calismistir. Bu arastirma sonuglarina gore
637 erkegin ilk cinsel izlenimlerini 9.5 yasinda elde ettikleri, 727 erkegin ise saglikli
kaynaklardan cinsel bilgi aldigi yasin 15.5 yas oldugu saptanmustir (Exner, 1982:
76).

Dogu Avrupa iilkelerinde yapilan bir aragtirmaya gore okullarda cinsel egitim
verilmesi konusuna 14-17 yas arasi genclerin daha sicak baktigi (%65) ancak bu
ortalamanin yas kiigiildiikce azaldigr (%35) sonucuna varilmistir (Mc Carthy, 1998:
43).

New Brunswick iiniversitesi 4200’den fazla aile tizerinde yapilan arastirmaya
gore ailelerin % 94’1 cinsel egitimin okullarin destegi ile yiiriitiilmesi gerektigini, %
95’1 de cinsel egitimin okul ve aile arasinda paylastirilmasi gerektigini savunmustur.
Ayrica hemen hemen biitiin aileler % 65 cinsel egitimin ilkokul seviyesinde (8-11
yas arasinda) yaklasik % 32’lik boliimii ise ortaokul seviyesinde (12-15 yas arasi)
baglamasi gerektigini belirtmislerdir (Akt. Weaver, 2000: 19).

Meksika’da kiz Ogrenciler iizerinde yapilan arastirmaya gore, genclerin %
96’s1 cinsel egitim ile ilgili bilgilerin yararli olacagimi diisiinmiislerdir. Ayrica
ogrencilerin % 60’1 cinsel egitimin ikinci basamakta, % 39’unun 6. sinifta, % 15’inin
7. siifta, % 27’sinin 9. smifta, % 6’siin ise 5. ve 8. simiflarda verilmesi gerektigini

belirtmislerdir. Arastirmaya katilan genglerin ¢ogu cinsel egitim dersinin iireme,
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biyoloji bilimi, dogum kontrol yontemleri, AIDS ve cinsel yolla bulagsan hastaliklart
kapsamasi gerektigini belirtmislerdir (Akt. Baird, 1993: 147).

Bu calismada da oOgrencilerin her iki yas grubunda da programdan
yararlandig1 ancak, yukarida sunulan aragtirmalarda oldugu gibi bilgi artisinda farkl
yaslarda bulunabilecekleri, yaslarm birbirine ¢ok yakin olmasi ve bu yaslardaki bilgi
diizeylerinin benzer olmasi yorumu getirilebilir.

Tablo-10’da deney grubundaki ogrencilerin son-testte on-teste gore alt soru
maddelerinde goriilen bilgi artislarinin kardes sayisina gore tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglart verilmistir.



Tablo-10 Deney Grubundaki Ogrencilerin Son Testte On Teste Gore Alt Soru
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Maddelerinde Goriilen Bilgi Artislarinin Kardes Sayisina Gore Tek

Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Alt Gruplar | Degisim Kaynagi KT sd KO F P
Bedensel Gruplar Arasi 2.983 2 1.492 0.937 0.407
Degisiklikler | Gruplar ici 35.017 22 1.592 - -
Toplam 38.000 24 - - -
Ruhsal Gruplar Arasi 4.983 2 2.492 1.889 0.175
Degisiklikler | Gruplar Ici 29.017 22 1.319 - -
Toplam 34.00 24 - - -
Cinsel Gruplar Arasi 1.357 2 0.678 0.729 0.494
Kimlik Gruplar I¢i 20.483 22 0.931 - -
Toplam 21.840 24 - - -
Cinsel Gruplar Arast 1.323 2 0.662 0.336 0.718
Kimlik Gruplar I¢i 43.317 22 1.969 - -
Sapmalari Toplam 44.640 24 - - -
Gruplar Arasi 1.373 2 0.687 1.105 0.349
Ureme Gruplar I¢i 13.667 22 0.621 - -
Toplam 15.040 24 - - -
Dogum Gruplar Arasi 3.827 2 1.913 2.642 0.094
Kontrol Gruplar Ici 15.933 22 0.724 - -
Yontemleri Toplam 19.760 24 - - -
Cinsel Yolla | Gruplar Arasi 2.817 2 1.408 0.461 0.637
Bulasan Gruplar Ici 67.183 22 3.054 - -
Hastaliklar Toplam 70.000 24 - - -
Yanlisg Gruplar Arasi 13.110 2 6.555 6.367 *0.007
Inamglar Gruplar Ici 22.650 22 1.030 - -
Toplam 35.760 24 - - -

Not: 0.05 anlamlilik diizeyi i¢in* kullanilmustir.
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Tablo-10 incelendiginde deney grubu Ogrencilerinin son-testte On-teste gore
alt soru maddelerinde goriilen bilgi artislarinin 6grencilerin sahip olduklar1 kardes
sayisina gore anlamliligi arastinlmis ve yanhis inamiglar alt soru maddelerinde
anlaml1 bir fark oldugu goriilmiistiir [p= 0.007<0.05]. Diger alt soru maddeleri i¢in
bu farklilik anlamli bulunmamaktadir. Bedensel degisiklikler [p= 0.407>0.05], ruhsal
degisiklikler [p= 0.175>0.05], cinsel kimlik gelisimi [p= 0.494>0.05], cinsel kimlik
sapmalari [p= 0.718>0.05], iireme [p= 0.100>0.05], dogum kontrol yontemleri [p=
0.094>0.05], ve cinsel yolla bulasan hastaliklar alt soru maddeleri icin [p=
0.637>0.05] bulunmustur.

Tablo-11’de deney grubundaki Ogrencilerin son-teste On-teste gore yanlis
inaniglar alt soru maddesinde goriillen bilgi artisinin kardes sayisina gore coklu

karsilagtirma Dunnet analizi sonuglart verilmistir.



74

Tablo-11 Deney Grubundaki Ogrencilerin Son Testte On Teste Gore Yanhs
Inanislar Alt Soru Maddelerinde Goriilen Bilgi Artisinin Kardes

Sayisina Gore Coklu Karsilastirma Dunnet (>kontrol) Analizi

Sonuclar:
I(Kardes Sayisi1) | J(Kardes Sayis1) | Ortalama Farkhliklar: S p
2 1 -2.25 0.655 | 0.002
3 1 -1.40 0.668 | 0.037

Not: 0.05 anlamlilik diizeyi i¢in* kullanilmustir.

Tablo-11 incelendiginde 2 kardese ve 3 kardese sahip olan Ogrencilerin tek
kardese sahip olan O6grencilere gore yanlis inanislar alt soru maddesi i¢in saglanan
bilgi artisinin daha fazla oldugu ve anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [p=
0.002<0.05 ve 0.037<0.05].

Bu sonuca gore, deney grubundaki yanlis inaniglar alt soru maddelerindeki
bilgi artisinin; tilkemizde cinsellikle ilgili bilgilerin bilimsel kaynaklardan degil de
cogunlukla aile ve yakin ¢evre ile olan diyaloglardan ve kaynagi belli olmayan sozlii
ve yazilt medya araclarindan edindikleri dolayisiyla da goriillen bu bilgi artisinin
bunlardan kaynaklandig: sdylenebilir. Cinsellik konusunda en fazla yanlis inanislarin
kardesler arasinda konusuldugu ve birbirinden 6grendikleri diisiiniilebilir.

Onur (1982) tarafindan “Ergenlikte Cinsel Gelisim ve Cinsel Egitim”
konusunda genglere yapilan arastirma sonuglarina gore, ergenlerin cinsel bilgileri
biiyiik Ol¢iide arkadas ve yakin cevresinden edinmekte, bir kismini ise yazili
kaynaklardan edinmektedir. Cinsel egitimin yeri olarakta hem aileyi hem de okulu
gormektedirler (Onur, 1982: 77). Bu calisma arastirma bulgulari da destekler
niteliktedir.

Tablo-12’de deney grubundaki Ogrencilerin son-testte On-teste gore alt soru
maddelerinde goriilen bilgi artislarinin kardes sayisina gore Kruskal-Wallis sonuglari

verilmistir.
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Tablo-12 Deney Grubundaki Ogrencilerin Son Testte On Teste Gore istismar
Alt Soru Maddelerinde Goriilen Bilgi Artislarinin Kardes Sayisina
Gore Kruskal-Wallis Sonuclar

Alt Gruplar Kardes Sayisi n Sira Ortalamasi xz sd p
1 3 18.00 - - -
Istismar 2 12 10.83 3.324 2 10.190
3 10 14.10 - - -
4 ; ; ; ; ,

Not: 0.05 anlamlilik diizeyi i¢in* kullanilmusgtir.

Tablo-11 incelendiginde deney grubu Ogrencilerinin son-testte on-teste gore
istismar alt soru maddelerinde goriilen bilgi arisi, 6grencilerin sahip oldugu kardes
sayisina gore anlamhi bir farklilik gostermemektedir [p= 0.190>0.05]. Bu bulgu,
cinsel saglik egitim programina katilan deney grubundaki 6grencilerin de goriilen
bilgi artisinin, almis olduklari cinsel saglik egitiminden kaynaklamis olabilecegi ve
kardes sayisinin bunu etkilemedigi soylenebilir.

Kulaksizoglu (1993) tarafindan yapilan arastirmada, kardes sayis1 bes ve daha
fazla olan ergenlerin digerlerine gore daha ¢ok istismara ugradiklart bulunmustur
(Kulaksizoglu, 1993: 92).

Ismen (1999) tarafindan aile ici cocuk istismarinin incelendigi arastirmaya
gore, kardes sayisi arttikca genel istismar seviyesinde artis oldugu goriilmiistiir
(Ismen, 1999: 282).

Yukarida verilen iki calismada da kardes sayisinin artmasinin istismara
ugramay1 artirdigi bulunmustur. Ancak bu aragtirmada 6grencilerin kardes sayilarinin
daha az olmasindan dolay1 benzer sonug elde edilememistir.

Tablo-13’de deney grubundaki Ogrencilerin son-testte On-teste gore alt soru
maddelerinde goriilen bilgi artiglarinin dogum sirasina gore tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglart verilmistir.
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Tablo-13 Deney Grubundaki Ogrencilerin Son Testte On Teste Gore Alt Soru
Maddelerinde Goriilen Bilgi Artislarinin Dogum Sirasina Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Alt Gruplar | Degisim Kaynagi KT sd KO F p
Bedensel Gruplar Arasi 1.725 2 0.863 0.523 | 0.600
Degisiklikler | Gruplar Igi 36.275 22 1.649 - -
Toplam 38.000 24 - - -
Ruhsal Gruplar Arast 1.725 2 0.863 0.588 0.564
Degisiklikler | Gruplar Ici 32.275 22 1.467 - -
Toplam 34.00 24 - - -
Cinsel Gruplar Arasi 0.536 2 0.268 0.277 | 0.761
Kimlik Gruplar Ici 21.304 22 0.968 - -
Toplam 21.840 24 - - -
Cinsel Gruplar Arasi 0.169 2 0.085 0.042 | 0.959
Kimlik Gruplar Igi 44.471 22 2.021 - -
Sapmalari Toplam 44.640 24 - - -
Gruplar Arasi 0.324 2 0.162 0.242 | 0.787
Ureme Gruplar Ici 14.716 22 0.669 - -
Toplam 15.040 24 - - -
Dogum Gruplar Arast 1.956 2 0.978 1.209 | 0.318
Kontrol Gruplar ici 17.804 22 0.809 - -
Yontemleri Toplam 19.760 24 - - -
Cinsel Yolla | Gruplar Arasi 8.196 2 4.098 1.459 | 0.254
Bulasan Gruplar Ici 61.804 22 2.809 - -
Hastaliklar Toplam 70.000 24 - - -
Yanlig Gruplar Arasi 5.162 2 2.581 1.856 | 0.180
Inanislar Gruplar Ici 30.598 22 1.391 - -
Toplam 35.760 24 - - -

Not: 0.05 anlamlilik diizeyi i¢in* kullanilmustir.

Tablo-13 incelendiginde, bedensel degisiklikler [p= 0.600>0.05], ruhsal
degisiklikler [p= 0.564>0.05], cinsel kimlik gelisimi [p= 0.761>0.05], cinsel kimlik

sapmalar1 [p= 0.959>0.05], tireme [p= 0.787>0.05], dogum kontrol yontemleri [p=

0.318>0.05], cinsel yolla bulagan hastaliklar [p= 0.254>0.05], ve yanlis inanislar [p=

0.180>0.05], alt soru maddeleri i¢in yapilan son-testte ve on-teste gore goriilen bilgi
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artisinin - 6grencilerin  dogum sirasina gore anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur.

Tablo-14’de deney grubundaki dgrencilerin son-testte On-testte gore alt soru
maddelerinde goriilen bilgi artiglarinin dogum sirasina gore Kruskal-Wallis sonuclari

verilmigtir.
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Tablo-14 Deney Grubundaki Ogrencilerin Son Testte On Teste Gore Alt Soru
Maddelerinde Goriilen Bilgi Artislarinin Dogum Sirasina Gore

Kruskal-Wallis Sonuclari

Alt Gruplar | Dogum Sirasi n | Sira Ortalamasi N sd p
Ik Cocuk 17 12.68 - - -

[stismar Ikinci Cocuk 6 14.17 0257 | 2 0.880
Uciincii Cocuk 2 12.25 - . -
Dérdiincii ve iistii | - - - - -

Not: 0.05 anlamhilik diizeyi i¢in* kullanilmustir.

Tablo-14 incelendiginde, istismar alt soru maddeleri i¢in [p= 0.880>0.05],
yapilan son-testte On-testte gore goriilen bilgi artisinin 6grencilerin dogum sirast
ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriillmemektedir.

Tablo 13 ve 14 incelendiginde uygulanan cinsel saglik egitim programina
katilan deney grubundaki Ogrencilerin gerceklesmis olan bilgi artistnin dogum
sirasindan etkilenmedigi ve bu bilgi artisinin nedeninin katilmis olduklart egitim
programindan kaynaklanmis olabilecegi soylenebilir.

Waldman (1984) ailenin ilk ¢ocugu olan 120 ¢ocuk iizerinde yapmis oldugu
arastirmaya gore, ailenin biiyiik cocugunun kiiciik ¢cocuk ve cocuklara gore cinsel
kimlik ve cinsiyet rolii konusunda daha bilgili olduklar1 bulunmustur (Akt. Yelken,
1996: 33).

Bilir ve Arkadaslar1 (1991) tarafindan Malatya, Nevsehir, Afyon, Agri,
Giresun, Trabzon, Rize ve Ankara illerinde 4-12 yaslar1 arasinda toplam 16.000
cocukla istismarin yas ve cinsiyetle iligkisini incelemistir. Bu arastirmaya gore, yas
biiylidiikce fiziksel istismarin azaldigi ve kiz c¢ocuklarinda daha fazla ve sik
goriildiigii bulunmustur. Ayrica anne-babanin egitim diizeyleri arttikca fiziksel
istismar tiirleriyle karsilasma oraninin diistiigii goriilmiistiir (Akt. Aricioglu, 2003:
44-45).

Tablo-15’de deney grubundaki Ogrencilerin son-testte On-teste gore alt soru
maddelerinde goriilen bilgi artislarinin annelerin 6grenim durumuna gore tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonuclar1 verilmistir.




Tablo-15 Deney Grubundaki Ogrencilerin Son Testte On Teste Gore Alt

Soru Maddelerinde Goriilen Bilgi Artislarinin Annelerinin

Ogrenim Durumuna Gore Tek Yonlii Varyans Analizi
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(ANOVA) Sonuclarn
Alt Gruplar | Degisim Kaynagi KT sd KO F p
Bedensel Gruplar Arast 1.000 2 0.500 0.297 | 0.746
Degisiklikler | Gruplar ici 37.000 22 1.682 - -
Toplam 38.000 24 - - -
Ruhsal Gruplar Arasi 6.063 2 3.031 2.387 | 0.115
Degisiklikler | Gruplar ici 27.938 22 1.270 - -
Toplam 34.000 24 - - -
Cinsel Gruplar Arasi 0.903 2 0.451 0.474 | 0.629
Kimlik Gruplar I¢i 20.938 22 0.952 - -
Toplam 21.840 24 - - -
Cinsel Gruplar Arasi 6.307 2 3.153 1.810 | 0.187
Kimlik Gruplar Ici 38.333 22 1.742 - -
Sapmalari Toplam 44.640 24 - - -
Ureme Gruplar Arasi 0.269 2 0.135 0.200 | 0.820
Gruplar Ici 14.771 22 0.671 - -
Toplam 15.040 24 - - -
Dogum Gruplar Arasi 0.322 2 0.161 0.183 | 0.834
Kontrol Gruplar ici 19.438 22 0.884 - -
Yontemleri Toplam 19.760 24 - - -
Cinsel Yolla | Gruplar Arasi 4.750 2 2.375 0.802 | 0.462
Bulasan Gruplar Ici 65.250 22 2.966 - -
Hastaliklar Toplam 70.000 24 - - -

Not: 0.05 anlamlilik diizeyi i¢in* kullanilmigtir.

Tablo-15 incelendiginde, bedensel degisiklikler [p= 0.746>0.05], ruhsal
degisiklikler [p= 0.115>0.05], cinsel kimlik gelisimi [p= 0.629>0.05], cinsel kimlik

sapmalar1 [p= 0.187>0.05], tireme [p= 0.820>0.05], dogum kontrol yontemleri [p=
0.834>0.05] ve cinsel yolla bulasan hastaliklar [p= 0.462>0.05] alt soru maddeleri

icin yapilan son-testte On-testte gore goriillen bilgi artisinin annelerin grenim

durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.
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Tablo-16’da deney grubundaki 6grencilerin son-testte On-testte gore alt soru
maddelerinde goriilen bilgi artisinin annelerin 6grenim durumuna gore Kruskal-

Wallis sonuglart verilmistir.
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Tablo-16 Deney Grubundaki Ogrencilerin Son Testte On Teste Gore Alt Soru
Maddelerinde Gériilen Bilgi Artislarinin Annelerinin Ogrenim

Durumuna Gore Kruskal-Wallis Sonuclar:

Alt Gruplar | Annenin Ogrenimi | n | Sira Ortalamas v | sd P

Okur-yazar degil - - - - -

Okur-yazar - - - - -
Yanlig Ikokul 16 11.38 3.360 2 0.186
Inanislar Ortaokul 3 12.50 - - -

Lise ve dengi okul 6 17.58 - - _

Universite - - - - -

Okur-yazar degil - - - - -

Okur-yazar - - - - -
Istismar Ikokul 16 11.63 - 2 0.347
Ortaokul 3 14.17 2.118 - -
Lise ve dengi okul 6 16.08 - - -
Universite - - - - -

Not: 0.05 anlamlilik diizeyi i¢in* kullanilmigtir.

Tablo-16 incelendiginde, yanlis inanislar [p= 0.186>0.05], istismar [p=
0.347>0.05], alt soru maddeleri icin yapilan son-testte On-testte gore goriilen bilgi
artisinin  annelerin 6grenim durumlarina gére anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmektedir.

Cinsel egitim ve iilkeler arasindaki karsilagtirmayi esas alan diinya genelinde
yapilan bir arastirmaya gore, Avrupa ve Kuzey Amerika’da cinsel egitimin Asya ve
Afrika iilkelerine gore daha erken yaslarda basladigi bu durumunda s6z konusu
tilkelerdeki ailelerin cinsel egitimi ile ilgili tutumlarinin etkili oldugu goriilmiistiir.
Asya lilkelerinde aileler cinsel egitimi herhangi bir kurumun vermemesi gerektigini
ve bu gorevi sadece ailelerin iistlenmesi gerektigini savunmuslardir. Ancak Asya
tilkelerinde anne ve babanin egitim durumu yiikseldik¢e, kurumlarda verilecek cinsel

egitime daha sicak baktiklar1 goriilmiistiir (Akt. Crabtree, 1998: 56).
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Abramson ve Imai Margez (1982), Japon, Kafkas, Zenci ve Meksikali
ailelerin cinsel konulardaki yapilarim kiiltiirel farkliliklara gore incelemis ve ailelerin
cocuklar1 ile cinsellik konularinda konusup konugmadiklarimi arastirmislardir.
Arastirma sonucuna gore cinsel konularin tartisilmasinda anne ve babanin egitim
durumlarmin etkin rol oynadigl ve 6grenim durumlart yiikseldik¢e bu tiir konularin
tartisiimasinda da ayni oranda artis oldugu goriilmektedir. Bu konuda annelerin rolii
% 60, anne ve babanin rolii % 39 sadece babanin rolii % 1 olarak bulunmustur
(Abramsan ve Margez, 1982: 80).

Tablo 15 ve 16’da ortaya cikan sonu¢ yukaridaki arastirma sonuglart ile
benzerlik gostermemektedir.

Cocuklarin ihtiyaglarina duyarh olan aileler, her konuda oldugu gibi cinsellik
ve cinsel gelisim konusunda da ¢ocuklarini bilgilendirmelidirler (Alayne, 1978: 47).
Ancak bu calismada annelerin ¢ogunlugunun ilkokul mezunu olmasindan, 6grenim
diizeyine gore farklilik goriillmemektedir.

Tablo-17’de deney grubundaki Ogrencilerin son-testte On-teste gore alt soru
maddelerinde goriilen bilgi artiglarinin babalarin 6grenim durumuna gore tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.
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Tablo-17 Deney Grubundaki Ogrencilerin Son Testte On Teste Gore Alt Soru

Maddelerinde Gériilen Bilgi Artislarinin Babalarmin Ogrenim

Durumuna Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Alt Gruplar | Degisim Kaynagi KT sd KO F p
Bedensel Gruplar Arasi 3.026 3 1.009 | 0.606 | 0.619
Degisiklikler | Gruplar ici 34.974 21 1.665 - -
Toplam 38.000 24 - - -
Ruhsal Gruplar Arasi 3.436 3 1.145 | 0.787 | 0.515
Degisiklikler | Gruplar ici 30.564 21 1.455 - -
Toplam 34.000 24 - - -
Cinsel Gruplar Arast 4.340 3 1.447 | 1.736 | 0.190
Kimlik Gruplar Ici 17.500 21 0.833 - -
Toplam 21.840 24 - - -
Cinsel Gruplar Arast 4.832 3 1.611 | 0.850 | 0.482
Kimlik Gruplar ici 39.808 21 1.896 - -
Sapmalari Toplam 44.640 24 - - -
Ureme Gruplar Arasi 0.681 3 0.227 | 0.332 | 0.802
Gruplar Ici 14.359 21 0.684 - -
Toplam 15.040 24 - - -
Dogum Gruplar Arasi 1.196 3 0.399 | 451 0.719
Kontrol Gruplar Igi 18.564 21 0.884 - -
Yontemleri Toplam 19.760 24 - - -
Cinsel Yolla | Gruplar Arasi 1.641 3 0.547 | 0.168 | 0917
Bulasan Gruplar I¢i 68.359 21 3.255 - -
Hastaliklar Toplam 70.000 24 - - -

Not: 0.05 anlamlilik diizeyi i¢in* kullanilmigtir.

Tablo-17 incelendiginde, bedensel degisiklikler [p= 0.619>0.05], ruhsal
degisiklikler [p= 0.515>0.05], cinsel kimlik gelisimi [p= 0.190>0.05], cinsel kimlik

sapmalar1 [p= 0.482>0.05], iireme [p= 0.802>0.05], dogum kontrol yontemleri
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[p= 0.719>0.05] ve cinsel yolla bulasan hastaliklar [p= 0.917>0.05] alt soru
maddeleri i¢in yapilan son-testte On-testte gore goriilen bilgi artisinin babalarin
ogrenim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.
Tablo-18’de deney grubundaki dgrencilerin son-testte On-testte gore alt soru
maddelerinde goriilen bilgi artislarinin babalarin 6grenim durumuna gore Kruskal-

Wallis sonuglari verilmigtir.
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Tablo-18 Deney Grubundaki Ogrencilerin Son Testte On Teste Gore Alt Soru
Maddelerinde Gériilen Bilgi Artislarinin Babalarmin Ogrenim

Durumuna Gore Kruskal-Wallis Sonuclar:

Alt Gruplar | Babamin Ogrenimi | n | Sira Ortalamas v | sd| p
Okur-yazar degil - - - - -
Okur-yazar - - - - -

Yanlis [kokul 13 11.08 2488 | 3 0.477

Inanislar Ortaokul 3 6.50 - } ;
Lise ve dengi okul 6 14.17 - - -
Universite 3 18.00 - - -

Okur-yazar degil - - - - -

Okur-yazar - - - - -
Istismar Ikokul 13 11.63 - 3 0.181
Ortaokul 3 14.17 4.876 - -
Lise ve dengi okul 6 16.08 - - -
Universite 3 - - - -

Not: 0.05 anlamlilik diizeyi i¢in* kullanilmigtir.

Tablo-18 incelendiginde yanlis inanislar [p= 0.477>0.05] ve istismar [p=
0.181>0.05], alt soru maddeleri icin yapilan son-testte On-testte gore goriilen bilgi
artisinin  babalarin 6grenim durumlarina gére anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmektedir.

Tapan (1995), “Adolesanlarda Aile Hayat-Ureme Sagligi konusunda Bilgi ve
Tutum” arastirmasinda, gebelik, aile planlamasi, dogum kontrol yontemleri ve cinsel
yolla bulasan hastaliklar gibi konularda, babalarin egitim durumunun genglerin bilgi
diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir (Tapan, 1995: 74).

Akarsu ve Cochran (1984), bes yasindaki ¢ocuklarda anne-baba egitim
diizeyleri ve cinsiyetleri ile cinsiyet rollerine iliskin algilart arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Ankara’da 180 c¢ocuk iizerinde yapmis olduklart arastirmada,
cocuklarin cinsiyet kalip yargilari lizerinde anne ve babanin egitim diizeyinin anlamli

bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Akarsu ve Cochran, 1984).
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Tablo 17 ve 18’de ortaya ¢ikan sonug¢ yukarida verilen arastirma sonuglar ile
benzerlik gostermemektedir.

Cinsellik ve cinsel egitim iizerine nasil konusulmasi gerektigi ve yapilmasi
gereken davramiglarin hangisinin dogru, hangisinin yanlis olduguna karar vermek
oldukca zordur. Anne-babanin egitim diizeyi ve meslegi ne olursa olsun bdyle
durumlarda nasil davranmasi gerektigini bilmek ve ergeni dogru yonlendirmek
zorundadir (Tuzcuoglu, 1996: 262; Karabulut, 2005: 30). Bu yiizden anne ve
babalara, ¢cocukta ve ergende cinsel gelisim ve cinsel egitim hakkinda bilgi verilmesi
gerekmektedir. Bu aragtirmadaki bulguya gore, 6grencilerin babalarin da ¢ogunlukla
ilkokul mezunu olmalari, cinsel saglik egitimi bilgilerini nasil ve ne zaman
vereceklerini bilememeleri ya da kendilerinin de bu konuda yetersizliklerinden
kaynaklandig1 yorumu getirilebilir.

Tablo-19’da deney grubundaki Ogrencilerin son-testte On-teste gore alt soru
maddelerinde goriilen bilgi artislarinin annelerin ¢alisma durumuna gore t-testi

sonuglart verilmistir.



Tablo-19 Deney Grubundaki Ogrencilerin Son Testte On Teste Gore Alt Soru

Maddelerinde Goriilen Bilgi Artislarinin Annelerinin Calisma

Durumuna Gore t-Testi Sonuclari
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Alt Gruplar | Kategoriler | n ort. S sd T p
Bedensel Caligsmiyor 13 2.08 1.19 23 -0.501 | 0.621
Degisiklikler | Calisiyor 12 2.33 1.37 - - -
Ruhsal Calismiyor 13 0.69 1.25 23 -0.463 | 0.648
Degisiklikler | Calisiyor 12 0.92 1.16 - - -
Cinsel Calismiyor 13 1.62 | 0.77 23 -1.729 | 0.097
Kimlik Calistyor 12 2.25 1.06 - - -
Cinsel Kimlik | Caligmiyor 13 1.00 1.53 23 -0.450 | 0.657
Sapmalari Calistyor 12 1.25 1.22 - . .
Ureme Calismiyor 13 1.54 0.52 23 -1.205 | 0.241
Calistyor 12 1.92 1.00 - - -
Dogum Calismiyor 13 1.92 | 0.86 23 1.685 0.106
Kontrol Caligiyor | 12 | 133 | 0.89
Yontemleri - - -
Cinsel Yolla | Calismiyor 13 1.23 1.88 23 0.092 |0.928
Bulasan Calistyor 12 1.17 1.59
Hastaliklar - - -
Yanlig Calismiyor 13 1.15 1.34 23 -0.875 | 0.391
Inanislar Calistyor 12 1.58 | 1.08 - - -

Not: 0.05 anlamlilik diizeyi i¢in* kullanilmigtir.

Tablo-19 incelendiginde, bedensel degisiklikler [p= 0.621>0.05], ruhsal
degisiklikler [p= 0.648>0.05], cinsel kimlik sapmalar1 [p= 0.657>0.05], iireme [p=

0.241>0.05], dogum kontrol yontemleri [p= 0.106>0.05], cinsel yolla bulasan

hastaliklar [p= 0.928>0.05], ve yanlis inaniglar [p= 0.391>0.05] alt soru maddeleri

icin yapilan son-testte On-testte gore goriillen bilgi artisinin annenin c¢alisma

durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.
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Tablo-20’de deney grubundaki dgrencilerin son testte On-testte gore alt soru
maddelerinde goriillen bilgi artiglarinin annelerin calisma durumuna goére Mann-

Whitney U sonuclari verilmistir.
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Tablo-20 Deney Grubundaki Ogrencilerin Son Testte On Teste Gore Alt Soru
Maddelerinde Goriilen Bilgi Artislarinin Annelerinin Calisma

Durumuna Gore Mann-Whitney U Sonuclar:

Alt Gruplar | Kategoriler n | Sira Toplam | Sira Ortalamasi U p
Istismar Calismiyor 13 148.00 11.38 57.000 | 0.201
Calistyor 12 177.00 14.75 - -

Not: 0.05 anlamlilik diizeyi i¢in* kullanilmustir.

Tablo-20 incelendiginde, istismar [p= 0.201>0.05], alt soru maddeleri i¢in
yapilan son-testte On-teste gore goriilen bilgi artisinin annenin ¢alisma durumuna
gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Sirvanli ve Ozen (1992) tarafindan ilkokula devam eden ¢ocuklarda cinsiyet
ozelliklerine iliskin kalipyargilarinin gelisiminin incelendigi arastirmasinda, annenin
calisip caligmamasinin, c¢ocugun sahip oldugu cinsiyet oOzelliklerine iliskin
kalipyargilar iizerinde anlamli herhangi bir roliiniin olmadig1 bulunmustur (Sirvanli-
Ozen, 1992: 50-68).

Tablo 19 ve 20’de ortaya ¢ikan sonug¢ yukarida verilen arastirma sonucu ile
benzerlik gostermektedir. Annenin ¢alisip ¢calismama durumu ¢ocuguna cinsel saglik

bilgilerini aktarmasinda engel olmadigi yorumu getirilebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde yapilan arastirma neticesinde elde edilen sonuglar ve oneriler yer
almaktadir.

5.1. SONUC

Arastirmada deney ve kontrol grubunda bulunan 6. simif kiz 6grencilerinin
cinsel saglik egitimi hakkinda bilgi diizeylerini saptamak iizere arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Cinsel Saglik Bilgi Anketi” kullanilmistir. Deneysel islemde kullanilmak
tizere “Cinsel Saghk Egitim Programi” hazirlanmistir. Hazirlanan egitim
programinin  dgrencilerin cinsel saglik egitimine iliskin bilgilerine katkisi
incelenmistir.

On test sonuglarina gore, deney ve kontrol gruplarinda bulunan dgrencilerin
cinsel saglik bilgi diizeyleri arasinda bir fark olmadigi ve gruplarin bilgi diizeyi
bakimindan benzer olduklart bulunmustur (p>0.05).

Deney grubuna verilen cinsel saglik egitim programindan sonra dgrencilere
uygulanan son test bulgularina gore, deney grubunun cinsel saglik bilgi diizeylerinde
anlamlt farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05). Verilen egitimin Ogrencilerin
bilgilenmelerine katki sagladigt sonucuna varilmistir. Aynmi sonuglar alt soru
maddeleri i¢inde elde edilmis ve bilgi artislar1 alt soru maddeleri i¢in de anlamh
bulunmustur.

Kontrol grubu 6grencilerinin son test cinsel saglik bilgi diizeylerinde anlamli
bir farklilik saptanmamustir (p>0.05).

Deney grubu 6grencilerinin bilgi diizeylerindeki artig; yas, sahip olunan
kardes sayisi, dogum sirasi, anne ve babalarin 6grenim durumu ve annelerin calisma
durumu ile iligkili olup olmadigi incelenmistir. Yapilan testler sonucunda yanlis
inaniglar alt soru maddelerindeki bilgi artisinin verilen egitim disinda, 6grencinin
sahip oldugu kardes sayis1 bakimindan anlamli bir farklilik tespite dilmis diger alt
soru maddelerinde incelenen durumlar bakimindan bir farklilik bulunamamistir

(p>0.05).
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5.2. ONERILER

Ergenlik donemi bedensel degisime paralel olarak; ruhsal, sosyal ve cinsel
kimlik gelisimi gibi bir ¢ok degisimin yasandigr onemli bir donemdir. Ergenlik
donemindeki bir ¢ok sorun, gencin kendi cinsiyeti, cinsiyet ozellikleri ve cinsel
gelisimi hakkinda bilgi sahibi olamamasindan kaynaklanmaktadir. Cinsel saglik
egitimi  bireyin fiziksel, duygusal biiyime ve gelismesini en 1yi sekilde
tamamlamasina ve bu degisimleri kabul etmesine yardimci olmakta ayrica cinsel
kimlik ve sosyal gelisimini olumlu yonde desteklemektedir. Yapilan arastirmalar
sonucunda ergenlerin cinsel egitim gereksinimi icinde olduklar1 saptanmis ve cinsel
gelisim ile cinsel egitim konusuna giderek artan bir sekilde yer verilmeye
baslanilmustir.

- Ergenlik dénemindeki egitim programlari hazirlanirken ve gelistirilirken
genglerin yasina, gelisim diizeyine, bireysel farkliliklarina, yasadiklart toplumun
kiiltiirel Ozelliklerine, aile yapilarina ve de cinsellikle ilgili ihtiya¢ ve kaygilarina
gore hazirlanabilir.

- Programin icerigi hazirlanirken alan uzmanlari, ebeveynler, gen¢ ve
ogretmenlerin cinsel saglik egitiminin icerigi konusunda goriisleri ve istekleri
alinabilir.

- Ergenlere yonelik hazirlanan cinsel saglik egitimi, sozlii ve yazili medya
organlari, hastaneler, saglik ocaklari, konu ile ilgili egitimciler ve kitaplar yolu ile
daha etkin bir sekilde yiiriitiilebilir.

- Cinsel saglik egitimi okullarda ayr1 bir ders olarak programlanip
uygulanabilir.

- Cinsel gelisim ile ilgili bilingli bir nesil yetismek i¢in, egitim kurumlari
kalic1 ve yeterli program yapmali ayrica uygulamalara acik ve kendini yenileme
ozelligine sahip olabilmelidir.

- Okul egitim miifredatlarinda, cinsel gelisim ile ilgili konular ic¢in Kkitap,
dergi, brosiir, video, cd ve dia hazirlanabilir. Ayrica internette konular1 uzmanlarca

hazirlanmus siteler ve web sayfalart hazirlanabilir.



92

- Universitelerde sinif, fen bilgisi ve biyoloji 6gretmenliginde okuyan
ogrencilere, cocuk ve ergenlerin gelisim diizeyine uygun cinsel egitim verebilecek
sekilde formasyon dersleri i¢inde ayrica cinsel saglik egitimi verilebilir.

- Gorev yapmakta olan 6gretmenler i¢in Milli Egitim Bakanligi tarafindan
hazirlanmis olan hizmet ici egitim seminerleri verilebilir.

- Ergenlik donemi oOzellikleri ve cinsel egitim ile ilgili ana-babaya yonelik
katilim programlari ve seminerler yapilabilir.

Arastirmacilara Oneriler:

- Arastirma sadece kiz ogrenciler iizerinde yapilmistir. Bu calisma erkek
ogrenciler ile ve her iki cinsten grupla beraber yiiriitiilebilir.

- Bu arastirma degisik zaman dilimlerinde, degisik 6rneklem gruplarinda ve
degisik yas gruplari iizerinde yapilabilir.

- Arastirmada sosyal kiiltiirel diizeyin gostergesi olarak yalnizca anne-babanin
0grenim durumu inceleme kapsamina alinmistir buna ek olarak anne babanin birlikte
olma durumu arastirma kapsamina alinabilir.

- Cinsel konularda hangi tiir bilgilere ihtiyaglar1 oldugu ogrencilerle 6n
calisma yapilarak belirlenip, bu dogrultuda program konular1 olusturularak calisma

yapilabilir.
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EKLER



EK-I
COCUK VE ERGENLERDE iSTISMAR
Malzeme Listesi: Brosiir ve doner levha

Konunun Amaci: Cocuk ve ergenleri bedensel, duygusal ve cinsel istismar
konusunda bilin¢lendirmek ve istismarin Onlenmesi i¢in dikkat edilmesi gereken

noktalar1 vurgulamak.

Konunun Onemi: Cocuk ve ergenlerin bedensel, duygusal ve cinsel gelisim
gereksinimlerini yerine getirerek saglikli bireyler olarak gelismesine yardimer olmak;
cocukluk ve eriskinlikteki cinsel, bedensel ve duygusal taciz magdurlarinin yapmasi
gerekenler ve tacize ugramis bireylere psikolojik yararlar saglamasi agisindan bu

konu 6nemlidir.
Konunun Analizi:
1. Cocuk ve ergenlerde istismar:
a) Fiziksel istismar
b) Cinsel istismar
¢) Duygusal istismar
Konunun Islenisi:

Soru: Arastirmact Ogrencilere “Ko&tii davranig veya istismar denildiginde
akliniza neler geliyor? Bunlarin neler olacagini diisliniiyorsunuz?” diye sorar.

Ogrencilerden yanit1 alir ve sonucu vurgular.

Yamit: Kot davranis ya da istismar bedensel, duygusal ve cinsel olarak
ayrilmaktadir. Cocuk ihmal ve istismari, ¢ocugun bedensel, duygusal ve cinsel
yonden ihmal ve istismarini icermektedir. Cocuk ihmal ve istismari, ¢ocuga bakan
kisi tarafindan fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz yonde etkileyecek, gelisimini
bozacak tiim tutum ve davraniglardir (Baykal ve Arkadaslari, 2003: 160). Cocukluk
ve erigkinlikteki bedensel, duygusal ve cinsel istismar bireyde psikolojik yaralar

acmaktadir (Akt. Giiran, 1997: 152).



Soru: Arastirmact Ogrencilere  “Fiziksel istismar hakkinda neler
dustiniiyorsunuz? Aranizda fiziksel istismara ugradigini diisiinenler var mi?” diye

sorar. Ogrencilerden yaniti alir ve sonucu vurgular.

Yanit: Fiziksel istismar, istismar tiirleri i¢inde tanimlanmasi ve belirlenmesi
en kolay olan istismar tiiriidiir. Cocuk ya da gencin kaza dis1 zarar gérmesi veya

fiziksel olarak incitilmesi olarak tanimlanabilir (Byers, 1999: 27).

Fiziksel istismar, ¢ocuk ve gencin anne-babasi ve diger yetiskinler tarafindan
bedensel olarak orselenmesi seklinde de tanimlanabilir. Fiziksel istismar, yetiskin
tarafindan yapilan siirekli ve sistemli bir davranis bi¢imidir. Bireyin fiziksel olarak
istismar edilmesi, onun duygusal bakimdan da hasara ugramasina neden olmaktadir.
Istismar, ¢ocuk ya da gencin gelisiminin tiim yonlerini etkilemekte ve bu etki
yetigkinlik doneminde de devam etmektedir. Cocuklukta karsilasilan istismar,
yetiskinlikte suga yonelen davranislara ve kendi g¢ocuklarma yonelik oOrseleyici

davraniglara neden olabilmektedir (Ciiceloglu, 1993; Erkman, 1999; Aral, 2001).

Soru: Arastirmaci, 6grencilere “Cezalandirilma nedenleriniz nelerdir?” diye

sorar. Ogrencilerden yaniti alir ve cevabi vurgular.

Yanit: Anne-baba ve Ogretmenlerin ¢ocuklarla olan iligkilerinde bedensel
ceza kullanmalar1 hemen her toplumda goriilen bir davranis bi¢imidir. Cocuklarin
basarisizlik gosterme, s6z dinlememe gibi durumlar karsisinda cezalandirilma bigimi
genellikle dayaktir. Bunun disinda korkutma, sindirme ve isteklerini yerine
getirmeme gibi davranislar da diger ceza ¢esitleridir. Aile i¢inde yasanan problemler
ne kadar ¢ok olursa, ¢ocuk istismart da o Olgiide artmaktadir. Fiziksel istismar
asagidaki Ozellikleri tasiyan ailelerde daha sik goriilmektedir. (1) Anne ve babanin
yasmin kiiclik olmasi, (2) Anne ve babanin da g¢ocukluklarinda istismara maruz
kalmalari, (3) Anne ve babada kisilik bozuklugu olmasi, (4) Anne ve babanin
cocuktan gergek dis1 beklentileri olmasi, (5) Anne ve babanin mental ya da norolojik
sorunlart olmasi, (6) Anne ya da babanin saldirganlik nedeniyle sabika kaydi olmasi,
(7) Ev duizeni bozuk, evlilik ile ilgili problemlerin olmasi, (8) Sosyal ve ekonomik

problemler.



Soru: Arastirmaci, Ogrencilere “Fiziksel olarak orselenen ¢ocuk ve
ergenlerde ne gibi davranig degisiklikleri olacagini diisliniiyorsunuz?” diye sorar.

Ogrencilerden yanit1 alir ve sonucu vurgular.

Fiziksel olarak orselenen ¢ocuklar, yetiskinlerle temas kurmaktan kaginirlar.
Genellikle bir yetiskinin kendilerine dokunmasindan ve yaklasmasindan tirkerler.
Anne ve babalarindan belirgin bir sekilde korkarlar. Zaman zaman go6zlerini bir
noktaya dikip donuk bir sekilde bakarlar, ¢evreyi dikkatle incelerler. Kolaylikla
yalan soyleyebilir, korku veri durumlar karsisinda bile tepkisiz kalabilirler. Kolay
kolay aglamazlar. Davraniglarinda asirilik goriiliir. Asirt saldirgan ya da asir1 ice
doniik olabilirler. Yetigkinlerin ilgisini ¢ekebilmek icin kolayca olumsuz davranis ya
da yanlis davranmislar gosterebilirler. Sik¢a fiziksel istismara ugramis bireyler,
cevrelerindeki kisilerle yiizeysel iliski kurar ve ev ortamindan uzak durmay1 tercih

ederler (Zeytinoglu, 1993; Aksoy ve Arkadaslari, 2000).

“Istismar” s6zciigii; yararlanma, kullanma ve somiirii anlamina gelmektedir.
(Ozgiiven, 1997; 167) Cinsel istismar; cinsel doyum i¢in ¢ocugu kullanmak ya da bir
baskasinin ¢ocugu bu amagla kullanmasina izin vermektir. Bir yetiskinin cinsel haz
duymak amaciyla ¢ocugun cinsel organlarini oksamasi, tecaviiz etmesi, teshircilik
yapmast, ¢ocugu pornografi araci olarak kullanmasi seklinde tanimlanabilen cinsel
istismar; cinsel doyumu ¢ocuklarla iligkide arayan cinsel agidan yetersiz kisilerce

basvurulan bir su¢ ¢esidi sayilmaktadir (Yalin, 1995; 19).

Yapilmas1 Gereken: Istenmeyen bir dokunmayla Kkarsilastigimizda

mutlaka “hayir” demelisiniz.

Soru: Arastirmaci, 6grencilere “Aranizda cinsel istismara maruz kaldiginm
diisiinen ya da yakin ¢evresinde buna sahit olan var m1?” diye sorar. Ogrencilerden

yaniti alir ve sonucu vurgular.

Yanmit: Cinsel bakimdan gelisme ve degismelerin yasandigi ergenlik
Oncesinde ve ergenlik doneminde, geng, cinsel bakimdan koti davraniglarla
karsilasabilir. Telefonla ya da yiiz ylize miuistehcen konusma, agik sagak hikayeler
anlatma, pornografik resim gosterme, teshir, sozlii satagsma, sarkintilik yapma ve
cinsel iligki kurma; ergenin maruz kalabilecegi baslica cinsel istismar davraniglaridir.

Cinsel istismarla ilgili davranisin tiirii, siiresi, tacizde bulunan kisinin kimligi, cinsel



istismarin zor kullanilarak yapilip yapilmadig, istismara ugrayan ergenin bundan
duyacag tiziintii ve zararin boyutunu belirler (Kulaksizoglu, 1998; 172). Ayrica

cinsel tacizin belirtileri yasa bagl olarak da degisebilir (Akt. Yakar, 1996; 237).

Yapilmas1 Gereken: Istenmeyen bir dokunmayla Kkarsilastigimizda

bulundugunuz yerden hemen uzaklasmahisiniz.

Soru: Arastirmaci, 6grencilere “Cinsel istismar durumuyla karsilasan bireyler
sizce kendilerini nasil hissederler?” diye sorar. Ogrencilerden yanit1 alir ve sonucu

vurgular.

Yanmit: Bu tiir durumlarla karsi karsiya kalan ergenlerde utanma, sikilma,
korku ve huzursuzluk meydana gelmektedir. Ofke, kizgilik ve caresizlik hissi de
dogaldir. Ayrica bu bireylerde duygusal ve davranigsal sorunlar yasanmakta ve ¢ok
yiiksek oranda depresyon goriilebilmektedir (Shapira, 1994; 60; Kulaksizoglu, 1998;
172; Hill, 2001: 107).

Yapilmas1 Gereken: istenmeyen bir dokunmayla karsilastiginizda, bunu

mutlaka giivendiginiz bir yetiskine ya da kuruma anlatiniz.

Soru: Arastirmaci, 6grencilere “Cinsel istismar1 kimler yapabilir?” diye

sorar. Ogrencilerden yanit1 alir ve sonucu vurgular.

Yanit: Bu davraniglar1 yapanlar aile i¢cinde ¢ocuk ya da ergenin en yakinlari;
anne-baba ya da anne-babanin yerini tutan yetiskinler, kardesler, yakin akrabalar
veya ergenin tanimadigi yabanci olabilir. Aile i¢inde yasanan yasak cinsel iligki
(ensest) en c¢irkin, magdurda en kalici ve olumsuz etkiler birakan istismar tiirtidiir

(Canat, 1994:20; Kulaksizoglu, 1998:166).

Tecaviize ugrayan ¢ocuk ve ergen agir bir duygusal sok yasar ve kendini
degersiz hisseder. Giivende olmadigini ve hi¢bir zaman da olamayacagini diigtiniir.
Istegi disinda bu eyleme itilmekten dolay1 ergen kendini ¢aresiz ve aciz hissedebilir
(Mullen, 1996; 19; Kulaksizoglu, 1998; 166; Oates, 1999; 27). Birey cinsel
bakimdan zedelendigi ic¢in sapan cinsel davraniglar gosterebilir. Yetiskinler
tarafindan dokunma veya sarkintilik yolu ile cinsel tacize maruz kalan geng erkekler,
cinsel kimlik olusturma siirecinde bocalayabilir ve escinsel olma egilimi

gosterebilirler (Aksoy ve Ark. 2000; 74).



Cocuk istismari sosyal, tibbi ve yasal yaptirimlar1 olan bir konudur. Cinsel
tacize ugrayan bireyler utanmamali ve cezalandirilmaktan korkmadan olanlari

giivendikleri yetiskin birine anlatmalidirlar.

Soru: Arastirmaci, 6grencilere "Duygusal istismar denildiginde akliniza neler

geliyor?" diye sorar. Ogrencilerden yanit1 alir ve sonucu vurgular.

Yant: Istismar tiirleri icerisinde yasamda en sik rastlanan tiplerden birisi de
"duygusal istismarlardir. Ancak duygusal istismari1 tanimlamak; fiziksel ya da cinsel
istismar tanimlamak kadar kolay olmaz. Ciinkii duygusal istismarda gozle goriiliir
herhangi bir yaralanma yoktur ve sug isleyen kimsenin (istismarci) davraniglarini
gozlemek her zaman miimkiin degildir. Duygusal istismar temelde ¢ocugun,
kendisine bakmakla yiikiimli kisiler tarafindan olumsuz olarak etkilendigi tutum ve
davraniglara maruz kalmasi ve ihtiyaci olan ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum
birakilmasidir. Fiziksel ve cinsel istismar ¢ocuk ve ergenlerin ayni zamanda duygusal
bakimdan da orselenmesine yol agmaktadir. Duygusal istismar ¢ocuk ve ergenin
kendisini, bedenini ve kisiligini olumlu bigimde algilamasini, degerlendirmesini ve
gelistirmesini engeller (Erkman, 1991:164; Hamerman; Bernet; 2000:928-930;
Thompson, 1999:191-196).

Soru: Aragtirmaci, Ogrencilere "Sizce duygusal istismar davranislar

nelerdir?" diye sorar. Ogrencilerden yanit1 alir ve sonucu vurgular.

Yanit: Duygusal istismara neden olan davranislar daha ¢ok ¢ocuk ve ergenin
yakin cevresindeki yetigkin kisiler tarafindan gosterilir. Bu davraniglar1 kisaca su

sekilde ozetleyebiliriz:
1) Reddetme
2) Asagilama
3) Yildirma, korkutma, tehdit etme
4) Yalniz birakma, ayirma
5) Suga yoneltme
6) Kapasite tistii talepler ve kendi ¢ikarina kullanma

7) Duygusal bakimdan ihtiyaglarini karsilamama



Bunlardan bagka “sik elestirme”, “Kardesler arasinda ayrim yapma”, “deger
vermeme”, “kiigiik diistirme”, “alayli konusma”, “lakap takma”, “asir1 baski ve
otorite kurma” da baslica yetiskin ve ana-baba davraniglari arasinda sayilabilir
(Koknel, 1987; Yavuzer, 1987; Yorikoglu, 1989; Bayraktar, 1990; Savi, 1999; Shull,
1999).

Duygusal istismari yaratan yukaridaki davranislara maruz kalan ¢ocuk ve
ergenler, davranig1 yapan kisi ile olan yakinlik derecesine ve davranmis siiresi ile
sikligina bagli olarak degisik derecelerde etkilenirler. Yetiskinlerin duygusal istismar
yaratan davraniglar1 karsisinda, ergenlerin kendilerini olumsuz olarak algiladiklari,
bagimhi kisilik yapist gelistirdikleri, huzursuz, gergin ve kaygili olduktan

gozlenmektedir.



EK-II

KIiSISEL BiLGi FORMU

1) Yasiniz
2) Devam ettiginiz okul
3) Kardes sayiniz

4) Ailenin kaginci ¢ocugusunuz?

» 1lk cocuk

» Ikinci gocuk

+  Ugiincii cocuk

e Dort ¢ocuk ve iistii
5) Ebeveynlerinizin;

* Her ikisi de yasiyor

* Anne 6ldi

* Baba oldi

* Her ikisi de 6ldii

6) Ebeveynlerinizin 6grenim durumlart nedir?

e Okur-yazar degil

e Okur-yazar

+ Ilkokul

*  Ortaokul

* Lise ve dengi okul

+  Universite

7) Annenizin ¢alisma durumu nedir?
e Calistyor
e Calismiyor

8) Babanizin ¢alisma durumu nedir?

e Calistyor
e Calismiyor

~ e~~~
~ N~~~

Ve N e N N
N N N N

()
()

()
()

Anne  Baba
() )
() )
() ()
() ()
() )
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EK-III
CINSEL SAGLIK BILGI FORMU
Sevgili Ogrenciler,
Elinizdeki anket formu ergenlerin Cinsel Egitim gereksinimlerinin arastirilmasina yonelik

yapilan bilimsel bir arastirmanin bilgi toplama aracidir. Bu bir basari testi ya da bir sinav degildir.

Bu aragtirmada kimliginize iliskin bilgilere gereksinim duyulmaktadir. Ankette yer alan
sorulara vereceginiz yanitlar sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacak, baska kisi ya da

kurumlara verilmeyecektir.

Asagida belirtilen konulardaki bilgi diizeyinize her bir sorunun karsisindaki seceneklerden

uygun olani (X) isareti koyarak belirtiniz.

Katkilariniz i¢in tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Zuhal SELCUK
G.U. Egitim Bilimleri Enstitiisii

Asagidaki ctimleler, 6grencilerin cinsel saglik konularindaki bilgilerini arastirmak amaciyla
hazirlanmistir. Liitfen belirtilen ctimlelerin sizin i¢in dogru ya da yanlis olup olmadiginm

isaretleyiniz.
D: Dogru Y: Yanlis.

Dogru Yanhs
1) Ergenlik doneminde bedensel ve cinsel degismelerin baglamasinin
nedeni hormonlardir. () ()

2) Ergenlik déneminde viicudun yapisindaki farklilasmalar nedeniyle
uyum zorlugu ¢eken genglere karsi anne-baba ve diger yetiskinlerin

anlayisli olmasi gerekir. () ()
3) Kiz ¢ocuklarinda ergenligin ilk belirtisi cogunlukla gogiislerde biiyiimedir. () ()
4) Yumurtanin sperm ile dollenmesi gerceklesirse ay sonunda adet

kanamas1 meydana gelir. () ()
5) Adet diizensizlerinin en sik goériilen nedeni hormonel bozukluklardir. () ()
6) Boy uzamasina etki eden en 6nemli unsurlardan birisi genetik faktorlerdir. () ()
7) Déllenmeden sonra bebegin gelisimi karin boslugunda olur. () ()

8) Erkeklere 6zgii fiziksel 6zelliklerin (sakal, kalin ses vb.) gelismesine neden
olan hormon 6strojen hormonudur. () ()



9) Sik sik 6fkeye kapilmak, kiigiik seylere iiziilmek, olaylari ¢ok ciddiye almak
ergenlik donemi 6zelliklerindendir.

10) Ergenlik doneminde birey ¢evresindekilerin dig goriiniisii ile hig¢
ilgilenmediklerini diisiinmektedir.

11) Ergenin tepkileri genelde abartilidir.
12) Birey ergenlik donemine girse de hala daha tam anlamiyla ¢ocuktur.

13) Ergenin bedensel ve fiziksel 6zelliklerinin normal olup olmadig:
konusunda kaygilart yoktur.

14) Bireyin kadin ya da erkek olarak kendisinin farkina varmasi ve kendini
kabullenmesine cinsel kimlik denilmektedir.

15) Cocugun kiz ya da erkek olusuna iliskin zihinsel gelisimi alt1 yas
civarinda olugsmaya baslar.

16) Cocuklar yaklasik olarak 12-13 yas civarinda cinsel kimliklerini oturturlar.

17) Cocugun cinsel kimligini kazanmasinda etkili olan ilk modeller anne
ve babasidir.

18) Kendini tatmin (masturbasyon) ¢ocuklarda ¢ok erken yaslarda goriilebilen
bir cinsel haz etkinligidir.

19) Homoseksiiellik kars1 cinse cinsel ilgi duymadir.
20) Bisekstiellik cinsel kimlik sapmalaridandir.

21) Kadinin yumurta hiicresi ile erkegin sperm hiicresinin birlesmesine
dollenme denir.

22) Plesenta yoluyla anne ve bebek arasinda besin alis verisi saglanir.
23) Bebegin cinsiyetini anneden gelen kromozomlar belirler.

24) Cinsiyet kromozomlar1 XX ise bebegin cinsiyeti erkek, XY ise bebegin
cinsiyeti kiz olur.

25) Dogum kontrolii i¢in kadin veya erkegin iireme fonksiyonunun her
hangi bir asamasinin engellenmesi gerekmektedir.

26) Esler kullanacaklar1 dogum kontrol yontemlerini kendileri belirlemelidir.
27) Rahim i¢ine yerlestirilen araglarla gebelik 6nlenemez.

28) Bel soguklugu cinsel yolla bulagan bir iireme yollar1 enfeksiyonudur.
29) Cinsel yolla bulasan genital u¢ugun etken maddesi bakteridir.

30) Hepatit B sadece cinsel yolla bulagmaktadir.

31) AIDS hastaligina neden olan viriisiin adi HIV dir.

(



32) Cinsel yolla bulagan hastaliklar1 6nlemek i¢in giivenli cinsel iliski
saglanmali ve prezervatif kullanilmalidir.

33) Emzirme déneminde AIDS’11 olan anneden bebege HIV viriisii
kesinlikle gegmez.

34) AIDS es cinsellerin hastaligidir.
35) Escinsellik dogustandir.

36) Okullarda cinsel egitim verilmesi 6grencilerin cinsel iligkide
bulunmalarina yol agar.

37) Kullanilan dogum kontrol haplar1 kansere neden olur.

38) Fiziksel istismar kiz ve erkek ¢ocuklarin yetigkinler tarafindan bedensel
olarak 6rselenmesidir.

39) Cinsel istismara ugrayan ¢ocuk ve ergenler yakinlarina haber vermelidir.

40) Cocuk ve ergenler tanimadiklari insanlarin kendilerine dokunmalarina
izin vermemelidir.



EK-IV

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test Ortalama Puanlarmm

Yaslarmma Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisim Kaynag: KT sd KO F p
Gruplar Arasi 5.727 2 2.863 0.376 0.689
Gruplar Igi 358.293 47 7.623 - -
Toplam 364.020 49 - - -

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test Ortalama Puanlarmmn Sahip

olduklar1 Kardes Sayisina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Degisim Kaynag: KT sd KO F P
Gruplar Arasi 20.152 3 6.717 0.899 0.449
Gruplar I¢i 343.868 46 7.475 - -
Toplam 364.020 49 - - -

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test Ortalama Puanlarin

Dogum Sirasina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar:

Degisim Kaynag: KT sd KO F P
Gruplar Arasi 14.084 3 4.695 0.617 0.607
Gruplar I¢i 349.936 46 7.607 - -
Toplam 364.020 49 - - -




Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test Ortalama Puanlarmm

Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari

Degisim Kaynag KT sd KO F P
Gruplar Arasi 42.497 3 14.166 2.027 0.123
Gruplar I¢i 321.523 46 6.990 - -
Toplam 364.020 49 - - -

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test Ortalama Puanlarmmn

Babalarimin (")grenim Durumuna Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari

Degisim Kaynag KT sd KO F P
Gruplar Arasi 23.153 3 7.718 1.042 0.383
Gruplar Ici 340.867 46 7.410 - -
Toplam 364.020 49 - - -

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test Ortalama Puanlarmn

Annelerinin Calisma Durumuna Gore t-Testi Sonuclar:

Grup n ort. S sd t P
(Caligmiyor 30 21.20 2.82 48 0.189 0.851
Calisiyor 20 21.05 2.65 - - -




EK-V

Deney Grubundaki Ogrencilerin Son Testte On Teste Gore Goriilen Bilgi

Artislarinin Yasa Gore t-Testi Sonuclan

Yas n ort. S sd t P
11 15 13.13 4.16 3 0.919 0.368
12 10 11.60 3.98 - - -

Deney Grubundaki Ogrencilerin Son Testte On Teste Gore Goriilen Bilgi

Artislarmin Ogrencinin Sahip Oldugu Kardes Sayisma Gore Kruskal Wallis Testi

Sonuclan

Kategoriler | n | Sira Ortalamalan sd X’ P
Bir Kardes 3 18.67 - - -
Iki Kardes 12 10.54 2 3.435 0.180
Uc Kardes 10 14.25 - - -

Deney Grubundaki Ogrencilerin Son Testte On Teste Gore Goriilen Bilgi

Artislarinin  Ogrencinin Dogum Sirasina Gore

(ANOVA) Sonuclan

Tek Yonlii Varyans Analizi

Degisim Kaynagi KT sd KO F p
Gruplar Arasi 25.965 2 12.983 0.767 0.476
Gruplar I¢i 372.275 22 16.922 - -
Toplam 398.240 24 - - -




Deney Grubundaki Ogrencilerin Son Testte On Teste Gore Goriilen Bilgi

Artislarmm Annelerinin  Ogrenim Durumuna Giére Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglar

Degisim Kaynag KT sd KO F P
Gruplar Arasi 52.969 2 26.485 1.688 0.208
Gruplar Ici 345.271 22 15.694 - -
Toplam 398.240 24 - - -

Deney Grubundaki Ogrencilerin Son Testte On
Artislarmin Babalarimin Ogrenim Durumuna Gére

(ANOVA) Sonuclan

Teste Gore Goriilen Bilgi

Tek Yonlii Varyans Analizi

Degisim Kaynagi KT sd KO F P
Gruplar Arasi 52.969 2 26.485 1.688 0.208
Gruplar I¢i 345.271 22 15.694 - -
Toplam 398.240 24 - - -
Deney Grubundaki Ogrencilerin Son Testte On Teste Gore Goriilen Bilgi
Artislarinin Annelerinin Calisma Durumuna Gore t-Testi Sonuclari

Grup n ort. S sd t P
Caligmiyor 13 11.62 4.44 23 -1.164 0.256
Calisiyor 12 13.50 3.55 - - -




Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Alt Soru Gruplar1 On Test Ortalama

EK-VI

Puanlarimin Yaslarma Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar:

Alt Gruplar | Degisim Kaynag1 | KT sd KO F P
Ruhsal Gruplar Arasi 0.560 2 0.280 0.303 | 0.740
Degisiklikler | Gruplar I¢i 43.460 47 0.925 - -
Toplam 44.0101 49 - - -
Cinsel Gruplar Arast 0.187 2 0.09333 0.142 | 0.868
Kimlik Gruplar I¢i 30.793 47 0.655 - -
Toplam 30.980 49 - - -
Cinsel Yolla | Gruplar Arasi 5.315 2 2.657 2.012 | 0.145
Bulasan Gruplar I¢i 62.065 47 1.321 - -
Hastaliklar Toplam 67.380 49 - - -
Yanlis Gruplar Arasi 0.08667 2 0.04333 0.054 | 0.948
[naniglar Gruplar i¢i 37.833 47 | 0.805 - -
Toplam 37.920 49 - - -

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Alt Soru Gruplar1 On Test Ortalama

Puanlarimin Yaslarima Gore Kruskall-Wallis Sonuclar:

Alt Gruplar | Yas n Sira Ortalamasi )(2 Sd p
Bedensel 10 1 16.00 - - -
Degisiklikler | 11 25 25.78 0.481 2 0.786

12 24 25.60 - - -
Cinsel 10 1 6.00 - - -
Kimlik 11 25 25.30 2.167 2 0.338
Sapmalari 12 24 26.52 - - -

10 1 46.50 - - -
Ureme 11 25 23.28 3.753 2 0.153

12 24 26.94 - - -




Dogum 10 1 30.00 - - -

Kontrol 11 25 25.76 0.152 2 0.927

Yontemleri 12 24 25.04 - - -
10 1 39.50 - - -

[stismar 11 25 23.90 1.717 2 0.424
12 24 26.58 - - -

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Alt Soru Maddeleri On Test

Ortalama Puanlarmin Kardes Sayillarina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglar

Alt Gruplar | Degisim Kaynag KT sd KO F p
Ruhsal Gruplar Arasi 4.776 3 1.592 1.866 | 0.149
Degisiklikler | Gruplar Ici 39.244 46 0.853 - -
Toplam 44.020 49 - - -
Cinsel Gruplar Arast 1.435 3 0.478 0.745 | 0.531
Kimlik Gruplar I¢i 29.545 46 0.642 - -
Toplam 30.980 49 - - -
Cinsel Yolla | Gruplar Arasi 1.448 3 0.483 0.337 | 0.799
Bulasan Gruplar I¢i 65.932 | 46 1.433 - -
Hastaliklar Toplam 67.380 49 - - -
Yanlis Gruplar Arast 5.038 3 1.679 2.349 | 0.085
[naniglar Gruplar I¢i 32.882 | 46 0.715 - -
Toplam 37.920 49 - - -




Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Alt Soru Maddeleri On Test

Ortalama Puanlarmin Kardes Sayilarina Gore Kruskall-Wallis Sonuclar:

Alt Gruplar | Kardes Sayisi n Sira Ortalamasi )(2 sd p

1 4 17.88 - - -
Bedensel 2 29 26.69 2.138 3 0.544
Degisiklikler 3 15 26.30 - - -

4 2 17.50 - - -
Cinsel 1 4 27.38 - - -
Kimlik 2 29 25.31 0.534 3 0911
Sapmalari 3 15 24.57 - - -

4 2 31.50 - - -
Ureme 1 4 32.25 - - -

2 29 27.24 4.433 3 0.218

3 15 21.83 - - -

4 2 14.25 - - -
Dogum 1 4 24.75 - - -
Kontrol 2 29 24.12 2.694 3 0.441
Yontemleri 3 15 26.47 - - -

4 2 39.75 - - -

1 4 21.88 - - -
[stismar 2 29 26.86 4.085 3 0.252

3 15 21.97 - - -

4 2 39.50 - - -




Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Alt Soru Maddeleri On Test

Ortalama Puanlarinin Dogum Sirasina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonugclari

Alt Gruplar | Degisim Kaynag1 | KT sd KO F P
Ruhsal Gruplar Arasi 3.566 3 1.189 1.351 | 0.269
Degisiklikler | Gruplar I¢i 40.454 46 0.879 - -
Toplam 44.020 49 - - -
Cinsel Gruplar Arasi 0.549 3 0.183 0.276 | 0.842
Kimlik Gruplar I¢i 30.431 46 0.662 - -
Toplam 30.980 49 - - -
Cinsel Yolla | Gruplar Arasi 5.064 3 1.688 1.246 | 0.304
Bulasan Gruplar I¢i 62.316 46 1.355 - -
Hastaliklar Toplam 67.380 49 - - -
Yanlis Gruplar Arast 1.627 3 0.542 0.687 | 0.564
[naniglar Gruplar I¢i 36.293 46 0.789 - -
Toplam 37.920 49 - - -
Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Alt Soru Maddeleri On Test
Ortalama Puanlarimin Dogum Sirasina Gore Kruskall-Wallis Sonuclar:
Alt Gruplar | Dogum sirasi n | Sira Ortalamasi )(2 sd P
Bedensel Birinci Cocuk | 29 25.62 - - -
Degisiklikler | Ikinci Cocuk 17 23.53 1.515 3 0.679
Uctincii Cocuk | 3 33.00 - - -
Dort ve Ustii 1 33.00 - - -
Cinsel Birinci Cocuk | 29 27.12 - - -
Kimlik Ikinci Cocuk 17 21.32 3.332 3 0.343
Sapmalar1 Uctincii Cocuk | 3 34.50 - - -
Dort ve Ustii 1 22.50 - - -




Birinci Cocuk | 29 26.53 - - -
Ureme Ikinci Cocuk 17 2491 3.938 3 0.268
Uctincii Cocuk | 3 27.00 - - -
Dart ve Ustii 1 1.00 - - i
Dogum Birinci Cocuk | 29 23.00 - - -
Kontrol Ikinci Cocuk 17 28.71 2.465 3 0.482
Yontemleri | Ugiincii Cocuk | 3 30.00 - - -
Dort ve Ustii 1 30.00 - - _
Birinci Cocuk | 29 26.05 - - -
[stismar Ikinci Cocuk 17 26.24 4.862 3 0.182
Uctincii Cocuk | 3 12.33 - - -
Dart ve Ustii 1 39.50 - - -

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Alt Soru Maddeleri On Test

Ortalama Puanlarinin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gore Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) Sonuglari

Alt Gruplar | Degisim Kaynag KT sd KO F P
Ruhsal Gruplar Arasi 5.548 3 1.849 2.211 | 0.099
Degisiklikler | Gruplar I¢i 38.472 46 0.836 - -
Toplam 44.020 49 - - -
Cinsel Gruplar Arast 1.334 3 0.445 0.690 | 0.563
Kimlik Gruplar I¢i 29.646 46 0.644 - -
Toplam 30.980 49 - - -
Cinsel Yolla | Gruplar Arasi 2.541 3 0.847 0.601 | 0.618
Bulagsan Gruplar I¢i 64.839 46 0.410 - -
Hastaliklar Toplam 67.380 49 - - -
Yanlis Gruplar Arasi 5.485 3 1.828 0.064 | 0.064
[naniglar Gruplar I¢i 32.435 46 0.705 - -
Toplam 37.920 49 - - -




Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Alt Soru Maddeleri On Test

Ortalama Puanlarmm Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére Kruskall-Wallis

Sonuglari
Alt Gruplar | Annenin Ogrenimi n Sira Ortalamasi )(2 Sd p
Okur-Yazar Degil - - - - -
Okur-Yazar 1 33.00 - - -
Bedensel [kokul 31 26.34 1.193 | 3 0.755
Degisiklikler | Ortaokul 8 26.13 - - -
Lise 10 21.65 - - -
Universite - - - - _
Okur-Yazar Degil - - - - -
Cinsel Okur-Yazar 1 22.50 - - -
Kimlik [kokul 31 27.10 1.485 3 0.686
Sapmalari Ortaokul 8 25.13 - - -
Lise 10 21.15 - - -
Universite - - - - _
Okur-Yazar Degil - - - - -
Okur-Yazar 1 46.50 - - -
Ureme [lkokul 31 23.10 4882 | 3 0.181
Ortaokul 8 27.31 - - -
Lise 10 29.40 - - -
Universite - - - - _
Okur-Yazar Degil - - - - -
Dogum Okur-Yazar 1 30.00 - - -
Kontrol [kokul 31 25.85 1.384 3 0.709
Yontemleri Ortaokul 8 28.44 - - -
Lise 10 21.60 - - -

Universite




[stismar

Okur-Yazar Degil

Okur-Yazar
[kokul
Ortaokul
Lise

Universite

31

10

39.50
25.26
24.81
25.40

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Alt Soru Maddeleri On Test

Ortalama Puanlarinin Babalarmm Ogrenim Durumuna Gore Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) Sonuglari

Alt Gruplar | Degisim Kaynag KT sd KO F P
Ruhsal Gruplar Arasi 1.237 3 0.412 0.443 | 0.723
Degisiklikler | Gruplar Igi 42.783 46 0.930 - -
Toplam 44.020 49 - - -
Cinsel Gruplar Arasi 0.680 3 0.227 0.344 | 0.794
Kimlik Gruplar I¢i 30.300 46 0.659 - -
Toplam 30.980 49 - - -
Cinsel Yolla | Gruplar Arasi 0.013 3 0.004 0.003 | 1.000
Bulasan Gruplar Ici 67.367 46 1.464 - -
Hastaliklar Toplam 67.380 49 - - -
Yanlis Gruplar Arast 6.120 3 2.040 2.951 | *0.042
[naniglar Gruplar I¢i 31.800 46 | 0.691 - -
Toplam 37.920 49 - - -




Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Alt Soru Maddeleri On Test

Ortalama Puanlarmmin Babalarmm Ogrenim Durumuna Gére Kruskall-Wallis

Sonuglari
Alt Gruplar | Babanm Ogrenimi n | Sira Ortalamasi )(2 Sd p
Okur-Yazar Degil - - - - -
Okur-Yazar - - - - -
Bedensel [lkokul 20 28.10 2.951 3 0.399
Degisiklikler | Ortaokul 12 27.63 - - -
Lise 12 20.08 - - -
Universite 6 23.42 - - _
Okur-Yazar Degil - - - - -
Cinsel Okur-Yazar - - - - -
Kimlik [kokul 20 24.55 0.294 3 0.961
Sapmalar1 Ortaokul 12 27.25 - - -
Lise 12 25.33 - - -
Universite 6 25.50 - - _
Okur-Yazar Degil - - - - -
Okur-Yazar - - - - -
Ureme [lkokul 20 22.08 3.040 3 0.386
Ortaokul 12 28.33 - - -
Lise 12 29.08 - - -
Universite 6 24.08 - - -
Okur-Yazar Degil - - - - -
Dogum Okur-Yazar - - - - -
Kontrol Ilkokul 20 27.27 3.918 3 0.270
Yontemleri Ortaokul 12 26.88 - - -
Lise 12 19.04 - - -
Universite 6 29.75 - - _




[stismar

Okur-Yazar Degil
Okur-Yazar
[kokul

Ortaokul

Lise

Universite

20 25.17
12 26.58
12 23.83
6 27.75

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Alt Soru Maddeleri On Test

Ortalama Puanlarimin Annelerinin Calisma Durumuna Goére t Testi Sonuclari

Alt Gruplar | Kategoriler n ort. S sd T p
Ruhsal (Caligmiyor 30 3.03 1.03 48 -0.974 0.335
Degisiklikler | Calisiyor 20 3.30 0.80 - - -
Cinsel Caligmiyor 30 2.03 0.76 48 0.577 0.567
Kimlik Calistyor 20 1.90 0.85 - - -
Cinsel Yolla | Calismiyor 30 3.37 1.07 48 1.392 0.170
Bulasan
Hastaliklar | Calisiyor 20 2.90 1.29
Yanlis Calismiyor 30 2.10 0.88 48 0.587 0.560
[naniglar Calistyor 20 1.95 0.89 - - -
Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Alt Soru Maddeleri On Test
Ortalama Puanlarmin Annelerinin Calisma Durumuna Goére Mann-Whitney U
Testi Sonuclar
Alt Gruplar Kategoriler | n | Sira Toplama | Sira Ortalamasi U p
Bedensel Calismiyor 30 695.50 23.18 230.500 | 0.148
Degisiklikler Calisiyor 20 579.50 28.98 - -
Cinsel Kimlik | Calismiyor 30 810.50 27.02 254.500 | 0.337
Sapmalari Calistyor 20 464.50 23.23 - -
Ureme Calismiyor 30 753.00 25.10 288.00 0.786
Calisiyor 20 522.00 26.10 - -
Dogum Kontrol | Calismiyor 30 733.50 24.45 268.500 | 0.495
Yontemleri Calisiyor 20 541.50 27.08 - -




[stismar

Calismiyor

30

804.50

26.82

Calisiyor

20

470.50

23.52

260.500

0.379




EK-VII

Deney ve kontrol grubunun 6n test ve son testte verdikleri dogru veya yanls

cevaplarin dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu
On Test Son Test On Test Son Test
Degiskenler Cevaplar | n % n % n % N [ %

Ergenlik doneminde bedensel ve cinsel Dogru 11 {440 |23 (920 |12 |480 |9 36.0
degismelerin baglamasinin nedeni Yanlis 14 | 56.0 |2 8.0 13 |52.0 |16 | 64.0
hormonlardir Toplam |25 |100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Ergenlik doneminde viicudun yapisindaki Dogru 23 1920 (24 |96.0 |23 [92.0 |25 |100.0
farklilagsmalar nedeniyle uyum zorlugu ¢eken Yanhs 5 50 0 70 5 50 - -
genglere karsi anne-baba ve diger
yetiskinlerin anlayish olmasi gerekir. Toplam |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Kiz ¢ocuklarinda ergenligin ilk belirtisi Dogru 24 196.0 (25 |100.0 |22 |88.0 |24 |96.0
cogunlukla gogiislerde biiyiimedir Yanlis 1 4.0 3 120 |1 4.0

Toplam |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Yumurtanin sperm ile déllenmesi Dogru 11 (440 |20 [80.0 |8 320 |13 |52.0
gerceklesirse ay sonunda adet kanamasi Yanls 14 1560 15 200 117 1680 112 1480
meydana gelir Toplam |25 [100.0 [ 25 [100.0 [25 [100.0 25 | 100.0
Adet diizensizliklerinin en sik goriilen nedeni | Dogru 13 |52.0 |18 [72.0 |12 |48.0 |15 |60.0
hormonel bozukluk Yanlig 12 [48.0 |7 28.0 |13 |52.0 |10 |40.0

Toplam |25 |100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Boy uzamasina etki eden en 6nemli Dogru 14 |560 |23 [92.0 |14 |56.0 |15 |60.0
unsurlardan birisi genetik faktordiir Yanlig 11 | 44.0 |2 8.0 11 |44.0 |10 |40.0

Toplam |25 |100.0 |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Dollenmeden sonra bebegin gelisimi karin Dogru 2 8.0 22 | 88.0 |6 240 |1 4.0
boslugunda olur Yanlig 23 1920 |3 12.0 |19 | 76.0 |24 |96.0

Toplam |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Erkeklere 6zgii fiziksel Dogru 18 | 72.0 |16 |64.0 |11 |44.0 |18 | 72.0
Ozelliklerin(sakal kalin ses vb.)gelismesine Yanlis 7 280 |9 36.0 |14 |56.0 |7 28.0
neden olan hormon &strojen hormondur. Toplam |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0




Sik sik 6fkeye kapilmak, kiigiik seyler Dogru 22 | 880 |24 (960 |21 |[84.0 |20 |80.0
tizilmek, olaylar1 ¢ok ciddiye almak ergenlik | Yanlhs 3 120 |1 4.0 4 16.0 |5 20.0
donemi dzelliklerindendir. Toplam |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Ergenlik doneminde birey ¢evresindekilerin Dogru 13 520 (20 [80.0 |7 280 |16 |64.0
dis goriiniisii ile hi¢ ilgilenmediklerini Yanlis 12 | 48.0 |5 20.0 |18 |72.0 |9 36.0
diisiinmektedir. Toplam |25 | 100.0 | 25 | 100.0 [ 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Ergenin tepkileri genelde abartilidir. Dogru 20 {800 |17 | 680 |19 [76.0 |15 |60.0
Yanlis 5 200 |8 320 |6 240 |10 |40.0
Toplam |25 |100.0 |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Birey ergenlik donemine girse de hala daha Dogru 10 | 400 |23 |92.0 |14 |56.0 |12 |48.0
tam anlamiyla ¢ocuktur. Yanlig 15 [60.0 |2 8.0 11 |44.0 |13 |52.0
Toplam |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Ergenin bedensel ve fiziksel 6zelliklerinin Dogru 16 | 640 |17 |68.0 |15 |60.0 |19 |76.0
normal olup olmadig1 konusunda kaygilar Yanlig 9 36.0 |8 320 | 10 |40.0 |6 24.0
yoktur. Toplam |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Birey kadin ya da erkek olarak kendisinin Dogru 14 156.0 |21 |84.0 |17 |68.0 |14 |56.0
farkina varmasina ve kendini kabullenmesine | Yanhs 11 440 |4 16.0 |8 320 |11 |44.0
cinsel kimlik denilmektedir. Toplam |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Cocugun kiz ya da erkek olusuna iliskin Dogru 4 16.0 |20 |80.0 |10 |40.0 |5 20.0
zihinsel gelisimi alt1 yas civarinda olugsmaya Yanlig 21 [ 84.0 |5 20.0 |15 [60.0 |20 |80.0
baslar. Toplam |25 |100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Cocuklar yaklasik olarak 12- 13 yas civarinda | Dogru 3 12.0 (25 |100.0 |7 280 |2 8.0
cinsel kimliklerini oturturlar. Yanlis 22 | 88.0 18 | 72.0 |23 |92.0
Toplam |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Cocugun cinsel kimligini kazanmasinda etkili | Dogru 22 | 880 |25 |100.0 |22 |88.0 |19 |76.0
olan ilk modeller anne ve babasidir. Yanlig 3 12.0 3 120 |6 24.0
Toplam |25 |100.0 |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Kendini tatmin (masturbasyon ) ¢ocuklarsa Dogru 8 320 |16 [64.0 |10 [40.0 |10 |40.0
cok erken caglarda goriilebilen bir cinsel haz | Yanlis 17 | 680 |9 36.0 |15 |60.0 |15 |60.0
etkindir. Toplam |25 |100.0 |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Homoseksiiellik kargi cinse ilgi Dogru 13 1520 |21 |[84.0 |8 320 |11 |44.0
duymadir. Yanlig 12 | 480 |4 160 |17 |68.0 |14 |56.0
Toplam |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0




Dogru 11 (440 |23 |92.0 |9 360 |6 24.0
Yanls 14 1560 |2 8.0 16 | 640 |18 |72.0
Biseksiiellik cinsel kimlik sapmalarindandir. | Kayip - - - - - - 1 4.0
deger
Toplam |25 |100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Kadinin yumurta hiicresi ile erkegin sperm Dogru 19 |76.0 |25 |100.0|19 |76.0 |12 |48.0
hiicresinin birlesmesine déllenme denir. Yanlig 6 24.0 - - 6 240 | 13 |52.0
Toplam |25 |100.0 |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Plesanta yoluyla anne ve bebek arasinda besin | Dogru 17 | 680 |21 |84.0 |19 |76.0 |15 |60.0
alis verisi saglanir. Yanlig 8 320 |4 16.0 |6 24.0 | 10 | 40.0
Toplam |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Bebegin cinsiyetini anneden gelen Dogru - - 25 1100.0 | 2 8.0 2 8.0
kromozomlar belirler. Yanls 25 1100.0 | - - 23 192.0 |23 |92.0
Toplam |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Cinsiyet kromozomlar1 XX ise bebegin Dogru 10 (400 |18 |72.0 |9 36.0 | 14 | 56.0
cinsiyeti erkek, XY ise bebegin cinsiyeti kiz Yanlis 15 600 |7 280 |16 [ 640 |11 |44.0
olur. Toplam |25 | 100.0 | 25 |100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Dogum kontrolii i¢in kadin veya erkegin Dogru 8 320 |17 |68.0 |12 |48.0 |10 |40.0
ireme fonksiyonunun her hangi bir Yanlis 17 | 68.0 |8 320 |13 |52.0 [ 15 |60.0
asamasinin engellenmesi gerekmektedir. Toplam |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Esler kullanacaklar1 dogum kontrol Dogru 6 240 (22 |88.0 |7 280 |6 24.0
yontemlerini kendileri belirlemelidir. Yanlig 19 | 760 |3 120 |18 | 72.0 |19 | 76.0
Toplam |25 |100.0 |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Rahim ig¢ine yerlestirilen araglarla gebelik Dogru 1 4.0 17 | 680 |9 36.0 | 15 |60.0
Onlenemez. Yanlis 24 1960 |8 320 |16 |64.0 |10 |40.0
Toplam |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Bel soguklugu cinsel yolla bulasan bir iireme | Dogru 11 [ 440 |20 [80.0 |11 |44.0 |7 28.0
yollar1 enfeksiyonudur. Yanlig 14 |56.0 |5 20.0 |14 |56.0 |18 |72.0
Toplam |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Cinsel yolla bulasan genital ugugun etken Dogru 4 16.0 | 10 | 40.0 |10 |40.0 |15 |60.0
maddesi bakteridir. Yanlig 21 | 84.0 (15 |60.0 |15 |60.0 |10 |40.0
Toplam |25 |100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Hepatit B sadece cinsel yolla bulasmaktadir. Dogru 16 | 640 |25 |100.0| 13 |52.0 |14 |56.0
Yanlis 9 36.0 - - 12 [48.0 |11 |44.0




Toplam |25 |100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
AIDS hastaligina neden olan viriisiin adi Dogru 11 | 440 |18 [72.0 |14 |56.0 |10 |40.0
HIV°dir. Yanlis 14 | 560 |7 28.0 |11 |44.0 |15 |60.0
Toplam |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Cinsel yolla bulasan hastaliklar1 6nlemek i¢in | Dogru 21 | 84.0 (20 |80.0 |16 |64.0 |14 |56.0
giivenli cinsel iliski saglanmali ve prezervatif | Yanlis 4 16.0 |5 200 |9 36.0 | 11 |44.0
kullanilmalidir Toplam |25 |100.0 |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Emzirme déneminde AIDS’li olan anneden Dogru 19 |76.0 |19 |76.0 |13 |52.0 |17 |68.0
bebege HIV viriisii kesinlikle gegmez. Yanlis 6 240 |6 240 |12 | 480 |8 32.0
Toplam |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
AIDS es cinsellerin (homoseksiiellerin) Dogru 14 |56.0 |20 |80.0 |8 320 (17 |68.0
hastaligidir. Yanlig 11 |44.0 |5 200 |17 [68.0 |38 32.0
Toplam |25 |100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Escinsellik dogustandir. Dogru 2 8.0 23 920 |5 200 |4 16.0
Yanlis 23 1920 |2 8.0 20 | 80.0 |21 |84.0
Toplam |25 |100.0 |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Okullarda cinsel egitim verilmesi 6grencilerin | Dogru 21 | 84.0 |25 |100.0 |22 |88.0 |23 |92.0
cinsel iligkide bulunmalarina yol agar. Yanlig 4 16.0 - - 3 12.0 |2 8.0
Toplam |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Kullanilan dogum kontrol haplar1 kansere Dogru 16 |640 |19 |76.0 |14 |56.0 |16 |64.0
neden olur. Yanlig 9 36.0 |6 240 |11 [440 |9 36.0
Toplam |25 |100.0 |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Fiziksel istismar kiz ve erkek ¢ocuklarin Dogru 15 600 |20 |80.0 |17 |68.0 |13 |52.0
yetiskinler tarafindan bedensel olarak Yanlig 10 |40.0 |5 20.0 |8 320 |12 | 48.0
orselenmesidir. Toplam |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Cinsel istismara ugrayan ¢ocuk ve ergenler Dogru 18 | 72.0 |24 [96.0 |24 |96.0 |21 |84.0
yakinlaria haber vermelidir. Yanlig 7 28.0 |1 4.0 1 4.0 4 16.0
Toplam |25 |100.0 |25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0
Cocuk ve ergenler tanimadiklari insanlarin Dogru 22 | 88.0 |25 |100.0 |23 [92.0 |20 |80.0
kendilerine dokunmalarina izin vermemelidir. | Yanlis 3 12.0 - - 2 8.0 5 20.0
Toplam |25 |100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0 | 25 | 100.0




