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ÖZET 

 

İlköğretim 6. Sınıf Kız Öğrencilerine Uygulanan Cinsel Sağlık Eğitiminin 

Cinsel Sağlık Bilgilerine Etkisinin İncelenmesi 

 

Bu araştırma, ilköğretim 6. sınıf kız öğrencilerine uygulanan cinsel sağlık 

eğitiminin cinsel sağlık bilgilerine etkisinin incelenmesi amacıyla yapılmıştır. 

Araştırma 2004-2005 Eğitim-Öğretim yılında Uşak il merkezinde M.E.B.’na 

bağlı Mehmet Sesli İlköğretim Okulu 6. sınıfa devam eden 25 kız öğrenci deney 

grubu, aynı sosyo-ekonomik ve kültürel çevrede bulunan benzer özelliklerdeki 

M.E.B.’na bağlı Mehmet Akif Ersoy İlköğretim Okulu 6. sınıfa devam eden 25 kız 

öğrenci kontrol grubu olmak üzere toplam 50 kız öğrenci araştırmanın örneklem 

grubunu oluşturmuştur. 

Araştırmada ön test, son test ve kontrol gruplu araştırma deseni içinde 

çalışılmıştır. Bu çalışmada, araştırmacı tarafından deney ve kontrol grubundaki 

öğrencilere uygulanmak üzere cinsel sağlık eğitim  konularından hazırlanmış “Cinsel 

Sağlık Bilgi Anketi” uygulanmıştır. Deney grubundaki öğrencilere cinsel sağlık 

eğitim programı sekiz hafta sürdürülmüştür. Program konuları; ergenlik dönemindeki 

bedensel ve ruhsal değişiklikler, cinsel kimlik gelişimi, cinsel kimlik sapmaları, 

üreme, doğum kontrol yöntemleri, cinsel yolla bulaşan hastalıklar, çocuk ve 

ergenlerde istismar, cinsellikle ilgili yanlış bilgiler ve inanışlardan oluşmaktadır. 

Ayrıca program; konu ile ilgili kitap, dergi, broşür, bülten panosu ve CD’lerle 

desteklenmiştir. Kontrol grubundaki öğrencilere ise herhangi bir çalışma 

yapılmamıştır. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin cinsel sağlık bilgilerini belirlemek için 

kullanılan “Cinsel Sağlık Bilgi Anketi” ile, öğrencilerin kişisel bilgilerinin elde 

edilmesinde kullanılan “Kişisel Bilgi Anketi” araştırmacı tarafından hazırlanmıştır. 

“Cinsel Sağlık Bilgi Formu” deney grubundaki öğrencilere, “Cinsel Sağlık 

Eğitim Programı”ndan önce ön test, programın uygulanmasından sonra ise son test 

olarak verilmiştir. Aynı anket kontrol grubunda ön test ve son test olarak 

uygulanmıştır. 
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Araştırmada, deneysel işlemden elde edilen verilerin analizinde Eşleştirilmiş 

t-Testi, Wilcoxon İşaret Testi, Dunnet, Kruskal Wallis, Mann-Whitney testi ve Tek 

Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) kullanılmıştır. 

Deney ve kontrol gruplarının son test sonuçlarına göre, deney grubunun 

cinsel sağlık eğitimine ilişkin bilgi düzeylerinde istatiksel olarak anlamlı bir 

farklılığın olduğu saptanmıştır (p<0.05). Kontrol grubunun son test sonuçlarına göre 

ise anlamlı bir farklılık olmadığı bulunmuştur (p>0.05). 

Araştırma sonuçlarına göre, öğrencilerin cinsel sağlık eğitimine ilişkin bilgi 

düzeyleri ile yaş, doğum sırası, kardeş sayısı, anne-babanın hayatta olma durumu, 

anne-babanın eğitim durumu ve anne-babanın çalışma durumu arasındaki ilişki 

istatiksel olarak anlamlı bulunamamıştır (p>0.05). 

Anahtar Kelimeler: Ergenlik Dönemi Gelişimi, Cinsel Sağlık Eğitimi, 

Cinsel Eğitim Programları. 
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ABSTRACT 

This study aimed to examine the effects of the sexual health education which 

is applicated to female students who are in the 6th class of the primary schools, to 

sexual health informations. 

The models of this study were 50 female students. 25 of these students who 

were in 6th class of the Mehmet Sesli İlköğretim Okulu of National Education 

Ministry (M.E.B.), were experiment group. The other 25 female students were 

control group and this group were from 6th class of Mehmet Akif Ersoy ilköğretim 

Okulu which had same socio-cultural and cultural environment with the first school. 

The study design was consisted of pre-test, post-test and control group 

techniques. In the study, a “Sexual Health Information Test” was submitted to the 

both experiment and sample group of students. This form was prepared by the 

researcher by using sexual health education. The students in the experiment group 

were applicated to sexual health education programme during eight weeks. The 

subjects of this programme were; physical and psychological changings during the 

puberty period, development of sexual identity, distortions of sexual identity, 

reproduction, birth control methods, diseases which are depend on the sexuality, 

abusement in children and adolescents, false informations and beliefs about 

sexuality. Apart from these, the programme was suppported by books, magazines, 

brochures, bulletins and CDs which were relevant to subject. Any participation 

activity didn’t applicated for the control group. 

Both of the “Sexual Health Information Test” ad “Personal Information 

Form” were prepared by the researcher. The “Sexual Health Information Form” were 

used for determining the sexual health informations of the students. On the other 

hand the “Personel Information Form” were used for gaining some personal 

informations about the students. 

“Sexual Health Information From” was applicated to experiment-group 

students as pre-test before the sexual health education programme and applicated as 

pos-test after the programme. The same form applicated as pre-test and pos-test for 

the control group. 
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The data obtained were analysed using the following techniques: matched t-

test, Wilcoxon Sign Test, Dunnet, Kruskal Wallis, Mann-Whitney test an done-way 

Variance Analysis (ANOVA) 

In accordance with the results of post-tests of both groups, it was determined 

that the information levels of experiment group about sexual health education 

statistically changed meaningfully (p.<0.05). According to pos-test results of the 

control group, there was no meaningful changing  (p>0.05). 

The findings indicate that there is no statistically significant correlation 

between students’s information level about sexual health education and such factors 

as age, birth turn, numbers of the brothers/sisters, whether their parents were alive or 

dead, education situtation of parents (p>0.05). 

KEY TERMS: Puberty Development, Sexual Health Education, Sexual 

Education Programmes. 
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SİMGELER ve KISALTMALAR 

 

M.E.B : Milli Eğitim Bakanlığı 

CYBH : Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar 

DKY : Doğum Kontrol Yöntemleri 

DKH : Doğum Kontrol Hapları 

WHO : Dünya Sağlık Örgütü 

ERDEP : Ergenlik Dönemi Değişim Projesi 

İKGV : İnsan Kaynağını Geliştirme Vakfı 
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EK-I 

ÇOCUK VE ERGENLERDE İSTİSMAR 

Malzeme Listesi: Broşür ve döner levha 

Konunun Amacı: Çocuk ve ergenleri bedensel, duygusal ve cinsel istismar 

konusunda bilinçlendirmek ve istismarın önlenmesi için dikkat edilmesi gereken 

noktaları vurgulamak. 

Konunun Önemi: Çocuk ve ergenlerin bedensel, duygusal ve cinsel gelişim 

gereksinimlerini yerine getirerek sağlıklı bireyler olarak gelişmesine yardımcı olmak; 

çocukluk ve erişkinlikteki cinsel, bedensel ve duygusal taciz mağdurlarının yapması 

gerekenler ve tacize uğramış bireylere psikolojik yararlar sağlaması açısından bu 

konu önemlidir. 

Konunun Analizi: 

1. Çocuk ve ergenlerde istismar: 

a) Fiziksel istismar 

b) Cinsel istismar 

c) Duygusal istismar 

Konunun İşlenişi: 

Soru: Araştırmacı öğrencilere “Kötü davranış veya istismar denildiğinde 

aklınıza neler geliyor? Bunların neler olacağını düşünüyorsunuz?” diye sorar. 

Öğrencilerden yanıtı alır ve sonucu vurgular. 

Yanıt: Kötü davranış ya da istismar bedensel, duygusal ve cinsel olarak 

ayrılmaktadır. Çocuk ihmal ve istismarı, çocuğun bedensel, duygusal ve cinsel 

yönden ihmal ve istismarını içermektedir. Çocuk ihmal ve istismarı, çocuğa bakan 

kişi tarafından fiziksel ve ruhsal sağlığını olumsuz yönde etkileyecek, gelişimini 

bozacak tüm tutum ve davranışlardır (Baykal ve Arkadaşları, 2003: 160). Çocukluk 

ve erişkinlikteki bedensel, duygusal ve cinsel istismar bireyde psikolojik yaralar 

açmaktadır (Akt. Güran, 1997: 152). 



Soru: Araştırmacı öğrencilere “Fiziksel istismar hakkında neler 

düşünüyorsunuz? Aranızda fiziksel istismara uğradığını düşünenler var mı?” diye 

sorar. Öğrencilerden yanıtı alır ve sonucu vurgular. 

Yanıt: Fiziksel istismar, istismar türleri içinde tanımlanması ve belirlenmesi 

en kolay olan istismar türüdür. Çocuk ya da gencin kaza dışı zarar görmesi veya 

fiziksel olarak incitilmesi olarak tanımlanabilir (Byers, 1999: 27). 

Fiziksel istismar, çocuk ve gencin anne-babası ve diğer yetişkinler tarafından 

bedensel olarak örselenmesi şeklinde de tanımlanabilir. Fiziksel istismar, yetişkin 

tarafından yapılan sürekli ve sistemli bir davranış biçimidir. Bireyin fiziksel olarak 

istismar edilmesi, onun duygusal bakımdan da hasara uğramasına neden olmaktadır. 

İstismar, çocuk ya da gencin gelişiminin tüm yönlerini etkilemekte ve bu etki 

yetişkinlik döneminde de devam etmektedir. Çocuklukta karşılaşılan istismar, 

yetişkinlikte suça yönelen davranışlara ve kendi çocuklarına yönelik örseleyici 

davranışlara neden olabilmektedir (Cüceloğlu, 1993; Erkman, 1999; Aral, 2001). 

Soru: Araştırmacı, öğrencilere “Cezalandırılma nedenleriniz nelerdir?” diye 

sorar. Öğrencilerden yanıtı alır ve cevabı vurgular. 

Yanıt: Anne-baba ve öğretmenlerin çocuklarla olan ilişkilerinde bedensel 

ceza kullanmaları hemen her toplumda görülen bir davranış biçimidir. Çocukların 

başarısızlık gösterme, söz dinlememe gibi durumlar karşısında cezalandırılma biçimi 

genellikle dayaktır. Bunun dışında korkutma, sindirme ve isteklerini yerine 

getirmeme gibi davranışlar da diğer ceza çeşitleridir. Aile içinde yaşanan problemler 

ne kadar çok olursa, çocuk istismarı da o ölçüde artmaktadır. Fiziksel istismar 

aşağıdaki özellikleri taşıyan ailelerde daha sık görülmektedir. (1) Anne ve babanın 

yaşının küçük olması, (2) Anne ve babanın da çocukluklarında istismara maruz 

kalmaları, (3) Anne ve babada kişilik bozukluğu olması, (4) Anne ve babanın 

çocuktan gerçek dışı beklentileri olması, (5) Anne ve babanın mental ya da nörolojik 

sorunları olması, (6) Anne ya da babanın saldırganlık nedeniyle sabıka kaydı olması, 

(7) Ev düzeni bozuk, evlilik ile ilgili problemlerin olması, (8) Sosyal ve ekonomik 

problemler. 



Soru: Araştırmacı, öğrencilere “Fiziksel olarak örselenen çocuk ve 

ergenlerde ne gibi davranış değişiklikleri olacağını düşünüyorsunuz?” diye sorar. 

Öğrencilerden yanıtı alır ve sonucu vurgular. 

Fiziksel olarak örselenen çocuklar, yetişkinlerle temas kurmaktan kaçınırlar. 

Genellikle bir yetişkinin kendilerine dokunmasından ve yaklaşmasından ürkerler. 

Anne ve babalarından belirgin bir şekilde korkarlar. Zaman zaman gözlerini bir 

noktaya dikip donuk bir şekilde bakarlar, çevreyi dikkatle incelerler. Kolaylıkla 

yalan söyleyebilir, korku veri durumlar karşısında bile tepkisiz kalabilirler. Kolay 

kolay ağlamazlar. Davranışlarında aşırılık görülür. Aşırı saldırgan ya da aşırı içe 

dönük olabilirler. Yetişkinlerin ilgisini çekebilmek için kolayca olumsuz davranış ya 

da yanlış davranışlar gösterebilirler. Sıkça fiziksel istismara uğramış bireyler, 

çevrelerindeki kişilerle yüzeysel ilişki kurar ve ev ortamından uzak durmayı tercih 

ederler (Zeytinoğlu, 1993; Aksoy ve Arkadaşları, 2000). 

“İstismar” sözcüğü; yararlanma, kullanma ve sömürü anlamına gelmektedir. 

(Özgüven, 1997; 167) Cinsel istismar; cinsel doyum için çocuğu kullanmak ya da bir 

başkasının çocuğu bu amaçla kullanmasına izin vermektir. Bir yetişkinin cinsel haz 

duymak amacıyla çocuğun cinsel organlarını okşaması, tecavüz etmesi, teşhircilik 

yapması, çocuğu pornografi aracı olarak kullanması şeklinde tanımlanabilen cinsel 

istismar; cinsel doyumu çocuklarla ilişkide arayan cinsel açıdan yetersiz kişilerce 

başvurulan bir suç çeşidi sayılmaktadır (Yalın, 1995; 19). 

Yapılması Gereken: İstenmeyen bir dokunmayla karşılaştığınızda 

mutlaka “hayır” demelisiniz. 

Soru: Araştırmacı, öğrencilere “Aranızda cinsel istismara maruz kaldığını 

düşünen ya da yakın çevresinde buna şahit olan var mı?” diye sorar. Öğrencilerden 

yanıtı alır ve sonucu vurgular. 

Yanıt: Cinsel bakımdan gelişme ve değişmelerin yaşandığı ergenlik 

öncesinde ve ergenlik döneminde, genç, cinsel bakımdan kötü davranışlarla 

karşılaşabilir. Telefonla ya da yüz yüze müstehcen konuşma, açık saçak hikayeler 

anlatma, pornografik resim gösterme, teşhir, sözlü sataşma, sarkıntılık yapma ve 

cinsel ilişki kurma; ergenin maruz kalabileceği başlıca cinsel istismar davranışlarıdır. 

Cinsel istismarla ilgili davranışın türü, süresi, tacizde bulunan kişinin kimliği, cinsel 



istismarın zor kullanılarak yapılıp yapılmadığı, istismara uğrayan ergenin bundan 

duyacağı üzüntü ve zararın boyutunu belirler (Kulaksızoğlu, 1998; 172). Ayrıca 

cinsel tacizin belirtileri yaşa bağlı olarak da değişebilir (Akt. Yakar, 1996; 237). 

Yapılması Gereken: İstenmeyen bir dokunmayla karşılaştığınızda 

bulunduğunuz yerden hemen uzaklaşmalısınız. 

Soru: Araştırmacı, öğrencilere “Cinsel istismar durumuyla karşılaşan bireyler 

sizce kendilerini nasıl hissederler?” diye sorar. Öğrencilerden yanıtı alır ve sonucu 

vurgular. 

Yanıt: Bu tür durumlarla karşı karşıya kalan ergenlerde utanma, sıkılma, 

korku ve huzursuzluk meydana gelmektedir. Öfke, kızgınlık ve çaresizlik hissi de 

doğaldır. Ayrıca bu bireylerde duygusal ve davranışsal sorunlar yaşanmakta ve çok 

yüksek oranda depresyon görülebilmektedir (Shapira, 1994; 60; Kulaksızoğlu, 1998; 

172; Hill, 2001: 107). 

Yapılması Gereken: İstenmeyen bir dokunmayla karşılaştığınızda, bunu 

mutlaka güvendiğiniz bir yetişkine ya da kuruma anlatınız. 

Soru: Araştırmacı, öğrencilere “Cinsel istismarı kimler yapabilir?” diye 

sorar. Öğrencilerden yanıtı alır ve sonucu vurgular. 

Yanıt: Bu davranışları yapanlar aile içinde çocuk ya da ergenin en yakınları; 

anne-baba ya da anne-babanın yerini tutan yetişkinler, kardeşler, yakın akrabalar 

veya ergenin tanımadığı yabancı olabilir. Aile içinde yaşanan yasak cinsel ilişki 

(ensest) en çirkin, mağdurda en kalıcı ve olumsuz etkiler bırakan istismar türüdür 

(Canat, 1994:20; Kulaksızoğlu, 1998:166). 

Tecavüze uğrayan çocuk ve ergen ağır bir duygusal şok yaşar ve kendini 

değersiz hisseder. Güvende olmadığını ve hiçbir zaman da olamayacağını düşünür. 

İsteği dışında bu eyleme itilmekten dolayı ergen kendini çaresiz ve aciz hissedebilir 

(Mullen, 1996; 19; Kulaksızoğlu, 1998; 166; Oates, 1999; 27). Birey cinsel 

bakımdan zedelendiği için sapan cinsel davranışlar gösterebilir. Yetişkinler 

tarafından dokunma veya sarkıntılık yolu ile cinsel tacize maruz kalan genç erkekler, 

cinsel kimlik oluşturma sürecinde bocalayabilir ve eşcinsel olma eğilimi 

gösterebilirler (Aksoy ve Ark. 2000; 74). 



Çocuk istismarı sosyal, tıbbi ve yasal yaptırımları olan bir konudur. Cinsel 

tacize uğrayan bireyler utanmamalı ve cezalandırılmaktan korkmadan olanları 

güvendikleri yetişkin birine anlatmalıdırlar. 

Soru: Araştırmacı, öğrencilere "Duygusal istismar denildiğinde aklınıza neler 

geliyor?" diye sorar. Öğrencilerden yanıtı alır ve sonucu vurgular. 

Yanıt: İstismar türleri içerisinde yaşamda en sık rastlanan tiplerden birisi de 

"duygusal istismarlardır. Ancak duygusal istismarı tanımlamak; fiziksel ya da cinsel 

istismar tanımlamak kadar kolay olmaz. Çünkü duygusal istismarda gözle görülür 

herhangi bir yaralanma yoktur ve suç işleyen kimsenin (istismarcı) davranışlarını 

gözlemek her zaman mümkün değildir. Duygusal istismar temelde çocuğun, 

kendisine bakmakla yükümlü kişiler tarafından olumsuz olarak etkilendiği tutum ve 

davranışlara maruz kalması ve ihtiyacı olan ilgi, sevgi ve bakımdan mahrum 

bırakılmasıdır. Fiziksel ve cinsel istismar çocuk ve ergenlerin aynı zamanda duygusal 

bakımdan da örselenmesine yol açmaktadır. Duygusal istismar çocuk ve ergenin 

kendisini, bedenini ve kişiliğini olumlu biçimde algılamasını, değerlendirmesini ve 

geliştirmesini engeller (Erkman, 1991:164; Hamerman; Bernet; 2000:928-930; 

Thompson, 1999:191-196). 

Soru: Araştırmacı, öğrencilere "Sizce duygusal istismar davranışları 

nelerdir?" diye sorar. Öğrencilerden yanıtı alır ve sonucu vurgular. 

Yanıt: Duygusal istismara neden olan davranışlar daha çok çocuk ve ergenin 

yakın çevresindeki yetişkin kişiler tarafından gösterilir. Bu davranışları kısaca şu 

şekilde özetleyebiliriz: 

1) Reddetme 

2) Aşağılama 

3) Yıldırma, korkutma, tehdit etme 

4) Yalnız bırakma, ayırma 

5) Suça yöneltme 

6) Kapasite üstü talepler ve kendi çıkarına kullanma 

7) Duygusal bakımdan ihtiyaçlarını karşılamama 



Bunlardan başka “sık eleştirme”, “Kardeşler arasında ayrım yapma”, “değer 

vermeme”, “küçük düşürme”, “alaylı konuşma”, “lakap takma”, “aşırı baskı ve 

otorite kurma” da başlıca yetişkin ve ana-baba davranışları arasında sayılabilir 

(Köknel, 1987; Yavuzer, 1987; Yörükoğlu, 1989; Bayraktar, 1990; Savi, 1999; Shull, 

1999). 

Duygusal istismarı yaratan yukarıdaki davranışlara maruz kalan çocuk ve 

ergenler, davranışı yapan kişi ile olan yakınlık derecesine ve davranış süresi ile 

sıklığına bağlı olarak değişik derecelerde etkilenirler. Yetişkinlerin duygusal istismar 

yaratan davranışları karşısında, ergenlerin kendilerini olumsuz olarak algıladıkları, 

bağımlı kişilik yapısı geliştirdikleri, huzursuz, gergin ve kaygılı olduktan 

gözlenmektedir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EK-II 

KİŞİSEL BİLGİ FORMU 

1) Yaşınız : 

2) Devam ettiğiniz okul : 

3) Kardeş sayınız : 

4) Ailenin kaçıncı çocuğusunuz? 

•  İlk çocuk (   ) 

•  İkinci çocuk (   ) 

•  Üçüncü çocuk (   ) 

•  Dört çocuk ve üstü (   ) 

5) Ebeveynlerinizin; 

•  Her ikisi de yaşıyor (   ) 

•  Anne öldü (   ) 

•  Baba öldü (   ) 

•  Her ikisi de öldü (   ) 

6) Ebeveynlerinizin öğrenim durumları nedir? 

 Anne Baba 

•  Okur-yazar değil (   ) (   ) 

•  Okur-yazar (   ) (   ) 

•  İlkokul (   ) (   ) 

•  Ortaokul (   ) (   ) 

•  Lise ve dengi okul (   ) (   ) 

•  Üniversite (   ) (   ) 

7) Annenizin çalışma durumu nedir? 

•  Çalışıyor (   ) 

•  Çalışmıyor (   ) 

8) Babanızın çalışma durumu nedir? 

•  Çalışıyor (   ) 

•  Çalışmıyor (   ) 



EK-III 

CİNSEL SAĞLIK BİLGİ FORMU 

Sevgili Öğrenciler, 

Elinizdeki anket formu ergenlerin Cinsel Eğitim gereksinimlerinin araştırılmasına yönelik 

yapılan bilimsel bir araştırmanın bilgi toplama aracıdır. Bu bir başarı testi ya da bir sınav değildir. 

Bu araştırmada kimliğinize ilişkin bilgilere gereksinim duyulmaktadır. Ankette yer alan 

sorulara vereceğiniz yanıtlar sadece bu araştırma kapsamında kullanılacak, başka kişi ya da 

kurumlara verilmeyecektir. 

Aşağıda belirtilen konulardaki bilgi düzeyinize her bir sorunun karşısındaki seçeneklerden 

uygun olanı (X) işareti koyarak belirtiniz. 

Katkılarınız için teşekkür eder, saygılarımı sunarım. 

          Zuhâl SELÇUK 

G.Ü. Eğitim Bilimleri Enstitüsü 

 

Aşağıdaki cümleler, öğrencilerin cinsel sağlık konularındaki bilgilerini araştırmak amacıyla 

hazırlanmıştır. Lütfen belirtilen cümlelerin sizin için doğru ya da yanlış olup olmadığını 

işaretleyiniz. 

D: Doğru    Y: Yanlış. 

 Doğru Yanlış 

1) Ergenlik döneminde bedensel ve cinsel değişmelerin başlamasının 
nedeni hormonlardır. (   ) (   ) 

 
2) Ergenlik döneminde vücudun yapısındaki farklılaşmalar nedeniyle 

uyum zorluğu çeken gençlere karşı anne-baba ve diğer yetişkinlerin 
anlayışlı olması gerekir.   (   ) (   ) 

 
3) Kız çocuklarında ergenliğin ilk belirtisi çoğunlukla göğüslerde büyümedir.  (   ) (   ) 
 
4) Yumurtanın sperm ile döllenmesi gerçekleşirse ay sonunda adet 

kanaması meydana gelir. (   ) (   ) 
 

5) Adet düzensizlerinin en sık görülen nedeni hormonel bozukluklardır. (   ) (   ) 
 
6) Boy uzamasına etki eden en önemli unsurlardan birisi genetik faktörlerdir. (   ) (   ) 
 
7) Döllenmeden sonra bebeğin gelişimi karın boşluğunda olur. (   ) (   ) 
 
8) Erkeklere özgü fiziksel özelliklerin (sakal, kalın ses vb.) gelişmesine neden 

olan hormon östrojen hormonudur. (   ) (   ) 
 



9) Sık sık öfkeye kapılmak, küçük şeylere üzülmek, olayları çok ciddiye almak 
ergenlik dönemi özelliklerindendir. (   ) (   ) 

 
10) Ergenlik döneminde birey çevresindekilerin dış görünüşü ile hiç 

ilgilenmediklerini düşünmektedir. (   ) (   ) 
 

11) Ergenin tepkileri genelde abartılıdır. (   ) (   ) 
 
12) Birey ergenlik dönemine girse de hala daha tam anlamıyla çocuktur. (   ) (   ) 
 
13) Ergenin bedensel ve fiziksel özelliklerinin normal olup olmadığı 

konusunda kaygıları yoktur. (   ) (   ) 
 

14) Bireyin kadın ya da erkek olarak kendisinin farkına varması ve kendini 
kabullenmesine cinsel kimlik denilmektedir. (   ) (   ) 
 

15) Çocuğun kız ya da erkek oluşuna ilişkin zihinsel gelişimi altı yaş 
civarında oluşmaya başlar. (   ) (   ) 
 

16) Çocuklar yaklaşık olarak 12-13 yaş civarında cinsel kimliklerini oturturlar. (   ) (   ) 
 
17) Çocuğun cinsel kimliğini kazanmasında etkili olan ilk modeller anne 

ve babasıdır. (   ) (   ) 
 

18) Kendini tatmin (masturbasyon) çocuklarda çok erken yaşlarda görülebilen 
bir cinsel haz etkinliğidir. (   ) (   ) 
 

19) Homoseksüellik karşı cinse cinsel ilgi duymadır. (   ) (   ) 
 
20) Biseksüellik cinsel kimlik sapmalarındandır. (   ) (   ) 
 
21) Kadının yumurta hücresi ile erkeğin sperm hücresinin birleşmesine 

döllenme denir. (   ) (   ) 
 

22) Plesenta yoluyla anne ve bebek arasında besin alış verişi sağlanır. (   ) (   ) 
 
23) Bebeğin cinsiyetini anneden gelen kromozomlar belirler. (   ) (   ) 
 
24) Cinsiyet kromozomları XX ise bebeğin cinsiyeti erkek, XY ise bebeğin 

cinsiyeti kız olur. (   ) (   ) 
 

25) Doğum kontrolü için kadın veya erkeğin üreme fonksiyonunun her 
hangi bir aşamasının engellenmesi gerekmektedir. (   ) (   ) 
 

26) Eşler kullanacakları doğum kontrol yöntemlerini kendileri belirlemelidir. (   ) (   ) 
 
27) Rahim içine yerleştirilen araçlarla gebelik önlenemez. (   ) (   ) 
 
28) Bel soğukluğu cinsel yolla bulaşan bir üreme yolları enfeksiyonudur. (   ) (   ) 
 
29) Cinsel yolla bulaşan genital uçuğun etken maddesi bakteridir. (   ) (   ) 
 
30) Hepatit B sadece cinsel yolla bulaşmaktadır. (   ) (   ) 
 
31) AIDS hastalığına neden olan virüsün adı HIV’dir. (   ) (   ) 
 
 



32) Cinsel yolla bulaşan hastalıkları önlemek için güvenli cinsel ilişki 
sağlanmalı ve prezervatif kullanılmalıdır. (   ) (   ) 
 

33) Emzirme döneminde AIDS’lı olan anneden bebeğe HIV virüsü 
kesinlikle geçmez. (   ) (   ) 
 

34) AIDS eş cinsellerin hastalığıdır. (   ) (   ) 
 
35) Eşcinsellik doğuştandır. (   ) (   ) 
 
36) Okullarda cinsel eğitim verilmesi öğrencilerin cinsel ilişkide 

bulunmalarına yol açar. (   ) (   ) 
 

37) Kullanılan doğum kontrol hapları kansere neden olur. (   ) (   ) 
 
38) Fiziksel istismar kız ve erkek çocukların yetişkinler tarafından bedensel 

olarak örselenmesidir. (   ) (   ) 
 

39) Cinsel istismara uğrayan çocuk ve ergenler yakınlarına haber vermelidir. (   ) (   ) 
 
40) Çocuk ve ergenler tanımadıkları insanların kendilerine dokunmalarına 

izin vermemelidir. (   ) (   ) 
 



EK-IV 

 

 

Deney ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Ön Test Ortalama Puanlarının 

Yaşlarına Göre Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) Sonuçları 

 

Değişim Kaynağı          KT   sd      KO          F    p 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

       5.727 

       358.293 

       364.020 

   2 

   47 

   49 

    2.863 

    7.623 

       - 

      0.376 

         - 

         - 

0.689 

   - 

   - 

 
 
Deney ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Ön Test Ortalama Puanlarının Sahip 

oldukları Kardeş Sayısına Göre Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) Sonuçları 

 

Değişim Kaynağı            KT    sd       KO         F    P 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

       20.152 

       343.868 

       364.020 

   3 

   46 

   49 

   6.717 

   7.475 

       - 

     0.899 

        - 

        - 

 0.449

    - 

    - 

 
 
Deney ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Ön Test Ortalama Puanlarının 

Doğum Sırasına Göre Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) Sonuçları 

 

Değişim Kaynağı            KT    sd       KO         F    P 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

       14.084 

       349.936 

       364.020 

   3 

   46 

   49 

    4.695 

    7.607 

        - 

     0.617 

        - 

        - 

 0.607

    - 

    - 

 

 

 

 



Deney ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Ön Test Ortalama Puanlarının 

Annelerinin Öğrenim Durumuna Göre Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) 

Sonuçları 

 

Değişim Kaynağı            KT    sd       KO         F    P 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

       42.497 

       321.523       

       364.020 

   3 

   46 

   49 

    14.166 

     6.990 

        - 

     2.027 

        - 

        - 

 0.123

    - 

    - 

 
 Deney ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Ön Test Ortalama Puanlarının 

Babalarının Öğrenim Durumuna Göre Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) 

Sonuçları 

 

Değişim Kaynağı            KT    sd       KO         F    P 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

       23.153 

       340.867       

       364.020 

   3 

   46 

   49 

    7.718     

    7.410 

       - 

     1.042 

        - 

        - 

 0.383

    - 

    - 

 

Deney ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Ön Test Ortalama Puanlarının 

Annelerinin Çalışma Durumuna Göre t-Testi Sonuçları 

 

Grup       n       ort.         s        sd         t          P 
Çalışmıyor       30     21.20     2.82 
Çalışıyor       20     21.05     2.65 

       48 
        - 

      0.189 
        - 

     0.851 
        - 

 

 

 

 

 

 

 



EK-V 

 

Deney Grubundaki Öğrencilerin Son Testte Ön Teste Göre Görülen Bilgi 

Artışlarının Yaşa Göre t-Testi Sonuçları 

 

      Yaş       n       ort.         s        sd         t         P 
       11       15     13.13     4.16 
       12       10     11.60     3.98 

       3 
       - 

      0.919 
        - 

     0.368 
        - 

 

Deney Grubundaki Öğrencilerin Son Testte Ön Teste Göre Görülen Bilgi 

Artışlarının Öğrencinin Sahip Olduğu Kardeş Sayısına Göre  Kruskal Wallis Testi 

Sonuçları 

 

Kategoriler  n Sıra Ortalamaları    sd         Χ2          P 

Bir Kardeş 

İki Kardeş 

Üç Kardeş 

3 

12 

10 

            18.67 

            10.54 

            14.25 

     - 

     2 

     - 

         -       

      3.435 

         - 

         - 

      0.180 

         - 

 
Deney Grubundaki Öğrencilerin Son Testte Ön Teste Göre Görülen Bilgi 

Artışlarının Öğrencinin Doğum Sırasına Göre  Tek Yönlü Varyans Analizi 

(ANOVA) Sonuçları 

 

Değişim Kaynağı            KT    sd       KO         F    p 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

       25.965 

       372.275       

       398.240 

   2 

   22 

   24 

    12.983 

    16.922 

        - 

     0.767 

        -  

        - 

 0.476

    - 

    - 

 

 

 

 

 

 



Deney Grubundaki Öğrencilerin Son Testte Ön Teste Göre Görülen Bilgi 

Artışlarının Annelerinin  Öğrenim Durumuna Göre  Tek Yönlü Varyans Analizi 

(ANOVA) Sonuçları 

 

Değişim Kaynağı            KT    sd       KO         F    P 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

       52.969       

       345.271   

       398.240 

   2 

   22 

   24 

    26.485 

    15.694 

        - 

     1.688 

        - 

        - 

 0.208

    - 

    - 

 

Deney Grubundaki Öğrencilerin Son Testte Ön Teste Göre Görülen Bilgi 

Artışlarının Babalarının Öğrenim Durumuna Göre  Tek Yönlü Varyans Analizi 

(ANOVA) Sonuçları 

 

Değişim Kaynağı            KT    sd       KO         F    P 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

       52.969       

       345.271   

       398.240 

   2 

   22 

   24 

    26.485 

    15.694 

        - 

     1.688 

        - 

        - 

 0.208

    - 

    - 

 

Deney Grubundaki Öğrencilerin Son Testte Ön Teste Göre Görülen  Bilgi 

Artışlarının Annelerinin Çalışma Durumuna Göre t-Testi Sonuçları 

 

 Grup       n       ort.         s        sd         t          P 
Çalışmıyor       13     11.62     4.44 
Çalışıyor       12     13.50     3.55 

       23 
         - 

   -1.164 
        - 

     0.256 
         - 

 

 

 

 

 

 

 



EK-VI 

 
 

Deney ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Alt Soru Grupları Ön Test Ortalama 

Puanlarının Yaşlarına Göre Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) Sonuçları 

Alt Gruplar  Değişim Kaynağı KT sd    KO     F    P 

Ruhsal 

Değişiklikler 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

  0.560 

  43.460 

  44.0101 

2 

47 

49 

  0.280 

  0.925 

      -   

0.303 

    - 

    - 

0.740 

   - 

   - 

Cinsel   

Kimlik 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

  0.187 

  30.793 

  30.980 

2 

47 

49 

  0.09333 

  0.655 

      - 

0.142 

    - 

    - 

0.868 

   - 

   - 

Cinsel Yolla 

Bulaşan 

Hastalıklar 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

  5.315 

  62.065 

  67.380 

2 

47 

49 

  2.657 

  1.321 

      - 

2.012 

    - 

    - 

0.145 

   - 

   - 

Yanlış 

İnanışlar 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

  0.08667 

  37.833 

  37.920 

2 

47 

49 

  0.04333 

  0.805 

       - 

0.054 

    - 

    - 

0.948 

   - 

   - 

 

Deney ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Alt Soru Grupları Ön Test Ortalama 

Puanlarının Yaşlarına Göre Kruskall-Wallis  Sonuçları 

Alt Gruplar Yaş   n Sıra Ortalaması     χχχχ2   Sd      p 

Bedensel 

Değişiklikler 

 10 

 11 

 12 

 1 

 25 

 24 

       16.00 

       25.78 

       25.60 

    - 

 0.481 

    - 

   - 

   2 

   -  

     -   

  0.786 

     - 

Cinsel 

Kimlik 

Sapmaları 

 10 

 11 

 12 

 1 

 25 

 24 

       6.00 

       25.30 

       26.52 

    - 

 2.167 

    - 

   -   

   2 

   - 

     -   

  0.338 

     - 

 

Üreme 

 10 

 11 

 12 

 1 

 25 

 24 

       46.50 

       23.28 

       26.94 

    - 

 3.753 

    - 

   -   

   2 

   - 

     -  

   0.153 

     - 



Doğum 

Kontrol 

Yöntemleri 

 10 

 11 

 12 

 1 

 25 

 24 

       30.00 

       25.76 

       25.04 

     - 

 0.152 

     - 

   - 

   2 

   - 

      -  

   0.927 

      - 

 

İstismar 

 10 

 11 

 12 

 1 

 25 

 24 

       39.50 

       23.90 

       26.58 

     - 

 1.717 

     - 

   -    

   2 

   - 

      -  

   0.424 

      - 

 

 Deney ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Alt Soru Maddeleri Ön Test 

Ortalama Puanlarının Kardeş Sayılarına Göre Tek Yönlü Varyans Analizi 

(ANOVA)   Sonuçları 

 

Alt Gruplar  Değişim Kaynağı       KT sd      KO     F     p 

Ruhsal 

Değişiklikler 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

    4.776 

    39.244 

    44.020 

 3 

 46 

 49 

    1.592 

    0.853 

        - 

 1.866 

    - 

    - 

 0.149 

    - 

    - 

Cinsel   

Kimlik 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

    1.435 

    29.545 

    30.980 

 3 

 46 

 49 

    0.478 

    0.642 

        - 

 0.745 

    - 

    - 

 0.531 

    - 

    - 

Cinsel Yolla 

Bulaşan 

Hastalıklar 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

    1.448 

    65.932 

    67.380 

 3 

 46 

 49 

    0.483 

    1.433 

        - 

 0.337 

    - 

    - 

 0.799 

    - 

    - 

Yanlış 

İnanışlar 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

    5.038 

    32.882 

    37.920 

 3 

 46 

 49 

    1.679 

    0.715 

        - 

 2.349 

    - 

    -  

 0.085 

    - 

    - 

 

 

 

 

 



Deney ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Alt Soru Maddeleri Ön Test 

Ortalama Puanlarının Kardeş Sayılarına Göre  Kruskall-Wallis  Sonuçları 

 

Alt Gruplar Kardeş Sayısı   n Sıra Ortalaması     χχχχ2   sd       p 

 

Bedensel 

Değişiklikler 

          1 

          2 

          3 

          4 

  4 

  29 

  15 

  2 

        17.88 

         26.69 

         26.30 

         17.50 

    - 

 2.138 

    - 

    -  

   - 

   3 

   - 

   -  

      - 

  0.544 

      - 

      - 

Cinsel 

Kimlik 

Sapmaları 

          1 

          2 

          3 

          4 

  4 

  29 

  15 

  2 

         27.38 

         25.31 

         24.57 

         31.50 

    - 

 0.534 

    - 

    - 

   - 

   3 

   - 

   -  

      - 

  0.911 

      - 

      - 

Üreme           1 

          2 

          3 

          4 

  4 

  29 

  15 

  2 

         32.25 

         27.24 

         21.83 

         14.25 

    - 

 4.433 

    - 

    - 

   - 

   3 

   - 

   -   

      -  

  0.218 

      - 

      - 

Doğum 

Kontrol 

Yöntemleri 

          1 

          2 

          3 

          4 

  4 

  29 

  15 

  2 

         24.75 

         24.12 

         26.47 

         39.75 

    - 

 2.694 

    - 

    - 

   - 

   3 

   - 

   -  

      -  

  0.441 

      - 

      - 

 

İstismar 

          1 

          2 

          3 

          4 

  4 

  29 

  15 

  2 

         21.88 

         26.86 

         21.97 

         39.50 

    - 

 4.085 

    - 

    - 

   - 

   3  

   - 

   - 

      -  

  0.252 

      - 

      - 

 

 

 

 



Deney ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Alt Soru Maddeleri Ön Test 

Ortalama Puanlarının Doğum Sırasına Göre Tek Yönlü Varyans Analizi 

(ANOVA)  Sonuçları 

 

Alt Gruplar  Değişim Kaynağı KT sd    KO    F    P 

Ruhsal 

Değişiklikler 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

   3.566 

   40.454 

   44.020 

 3 

 46 

 49 

    1.189 

    0.879 

        - 

 1.351 

     - 

     - 

 0.269 

     - 

     - 

Cinsel   

Kimlik 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

   0.549 

   30.431 

   30.980 

 3 

 46 

 49 

    0.183 

    0.662 

        - 

 0.276 

     - 

     - 

 0.842 

     - 

     - 

Cinsel Yolla 

Bulaşan 

Hastalıklar 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

   5.064 

   62.316 

   67.380 

 3 

 46 

 49 

    1.688 

    1.355 

        - 

 1.246 

     - 

     - 

 0.304 

     - 

     - 

Yanlış 

İnanışlar 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

   1.627 

   36.293 

   37.920 

 3 

 46 

 49 

    0.542 

    0.789 

        - 

 0.687 

     - 

     - 

 0.564 

     - 

     - 

 

Deney ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Alt Soru Maddeleri Ön Test 

Ortalama Puanlarının Doğum Sırasına Göre Kruskall-Wallis  Sonuçları 

 

Alt Gruplar Doğum sırası    n Sıra Ortalaması     χχχχ2   sd     P 

Bedensel 

Değişiklikler 

Birinci Çocuk 

İkinci Çocuk 

Üçüncü Çocuk 

Dört ve Üstü 

 29 

 17 

 3 

 1 

         25.62 

         23.53 

         33.00 

         33.00 

      - 

 1.515 

      - 

      - 

   - 

   3 

   - 

   -    

     - 

 0.679 

     - 

     - 

Cinsel 

Kimlik 

Sapmaları 

Birinci Çocuk 

İkinci Çocuk 

Üçüncü Çocuk 

Dört ve Üstü 

 29 

 17 

 3 

 1 

         27.12 

         21.32 

         34.50 

         22.50 

      - 

  3.332 

      - 

      - 

   - 

   3 

   -  

   -    

     - 

 0.343 

     - 

     - 



 

Üreme 

Birinci Çocuk 

İkinci Çocuk 

Üçüncü Çocuk 

Dört ve Üstü 

 29 

 17 

 3 

 1 

         26.53 

         24.91 

         27.00 

         1.00 

      - 

 3.938 

      - 

      - 

   -   

   3  

   - 

   -    

     - 

 0.268 

     - 

     - 

Doğum 

Kontrol 

Yöntemleri 

Birinci Çocuk 

İkinci Çocuk 

Üçüncü Çocuk 

Dört ve Üstü 

 29 

 17 

 3 

 1 

         23.00 

         28.71 

         30.00 

         30.00 

      - 

 2.465  

      - 

      - 

   -   

   3 

   - 

   -    

     - 

 0.482  

     - 

     - 

 

İstismar 

Birinci Çocuk 

İkinci Çocuk 

Üçüncü Çocuk 

Dört ve Üstü 

 29 

 17 

 3 

 1 

         26.05 

         26.24 

         12.33 

         39.50 

      - 

 4.862 

      -  

      - 

   - 

   3 

   - 

   -    

     - 

 0.182  

     -  

     - 

 
Deney ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Alt Soru Maddeleri Ön Test 

Ortalama Puanlarının Annelerinin Öğrenim Durumuna Göre Tek Yönlü Varyans 

Analizi (ANOVA) Sonuçları 

 

Alt Gruplar  Değişim Kaynağı     KT sd      KO    F    P 

Ruhsal 

Değişiklikler 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

   5.548 

   38.472 

   44.020 

 3 

 46 

 49 

    1.849 

    0.836 

        - 

 2.211 

     - 

     - 

 0.099 

     - 

     - 

Cinsel    

Kimlik 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

   1.334 

   29.646 

   30.980 

 3 

 46 

 49 

    0.445 

    0.644 

        - 

 0.690 

     - 

     - 

 0.563 

     - 

     - 

Cinsel Yolla 

Bulaşan 

Hastalıklar 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

   2.541 

   64.839 

   67.380 

 3 

 46 

 49 

    0.847 

    0.410 

        - 

 0.601 

     - 

     - 

 0.618 

     - 

     - 

Yanlış 

İnanışlar 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

   5.485 

   32.435 

   37.920 

 3 

 46 

 49 

    1.828 

    0.705 

        - 

 0.064 

     - 

     - 

 0.064 

     - 

     - 

 



Deney ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Alt Soru Maddeleri Ön Test 

Ortalama Puanlarının Annelerinin Öğrenim Durumuna Göre Kruskall-Wallis  

Sonuçları 

 

Alt Gruplar Annenin Öğrenimi   n Sıra Ortalaması    χχχχ2   Sd      p 

 

 

Bedensel 

Değişiklikler 

Okur-Yazar Değil 

Okur-Yazar 

İlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Üniversite 

  - 

  1 

  31 

  8 

  10 

  - 

             - 

         33.00 

         26.34 

         26.13 

         21.65 

             - 

    - 

    - 

 1.193 

    - 

    - 

    -   

   - 

   - 

   3 

   - 

   - 

   - 

      - 

      - 

  0.755 

      - 

      - 

      - 

 

Cinsel 

Kimlik 

Sapmaları 

Okur-Yazar Değil 

Okur-Yazar 

İlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Üniversite 

  - 

  1 

  31 

  8 

  10 

  - 

             - 

         22.50 

         27.10 

         25.13 

         21.15 

             - 

    - 

    - 

 1.485 

    - 

    - 

    - 

   - 

   - 

   3 

   - 

   - 

   - 

      - 

      - 

  0.686 

      - 

      - 

      - 

 

 

Üreme 

Okur-Yazar Değil 

Okur-Yazar 

İlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Üniversite 

  - 

  1 

  31 

  8 

  10 

  - 

             - 

         46.50 

         23.10 

         27.31 

         29.40 

             - 

    - 

    - 

 4.882 

    - 

    - 

    - 

   - 

   - 

   3 

   - 

   - 

   - 

      - 

      - 

  0.181 

      - 

      - 

      - 

 

Doğum 

Kontrol 

Yöntemleri 

Okur-Yazar Değil 

Okur-Yazar 

İlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Üniversite 

  - 

  1 

  31 

  8 

  10 

  - 

             - 

         30.00 

         25.85 

         28.44 

         21.60 

              - 

    - 

    - 

 1.384 

    - 

    - 

    - 

   - 

   - 

   3 

   - 

   - 

   - 

      - 

      - 

  0.709 

      - 

      - 

      - 

 



 

 

 

İstismar 

Okur-Yazar Değil 

Okur-Yazar 

İlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Üniversite 

  - 

  1 

  31 

  8 

  10 

  - 

             - 

         39.50 

         25.26 

         24.81 

         25.40 

             - 

     -  

     - 

 1.202 

     - 

     - 

     - 

   - 

   - 

   3 

   - 

   - 

   - 

      - 

      - 

  0.753 

      - 

      - 

      - 

 

 Deney ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Alt Soru Maddeleri Ön Test 

Ortalama Puanlarının Babalarının Öğrenim Durumuna Göre Tek Yönlü Varyans 

Analizi (ANOVA) Sonuçları 

 

Alt Gruplar  Değişim Kaynağı     KT sd       KO    F    P 

Ruhsal 

Değişiklikler 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

   1.237 

   42.783 

   44.020 

 3 

 46 

 49 

    0.412 

    0.930 

        - 

 0.443 

     - 

     - 

 0.723 

    - 

    - 

Cinsel   

Kimlik 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

   0.680 

   30.300 

   30.980 

 3 

 46 

 49 

    0.227 

    0.659 

        - 

 0.344 

     - 

     - 

 0.794 

    - 

    - 

Cinsel Yolla 

Bulaşan 

Hastalıklar 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

   0.013 

   67.367 

   67.380 

 3 

 46 

 49 

    0.004 

    1.464 

        - 

 0.003 

     - 

     - 

 1.000 

    - 

    - 

Yanlış 

İnanışlar 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

   6.120 

   31.800 

   37.920 

 3 

 46 

 49 

   2.040 

   0.691 

        - 

 2.951 

     - 

     - 

*0.042

    - 

    -    

 

 

 

 

 



Deney ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Alt Soru Maddeleri Ön Test 

Ortalama Puanlarının Babalarının Öğrenim Durumuna Göre  Kruskall-Wallis  

Sonuçları 

 

 

Alt Gruplar Babanın Öğrenimi     n Sıra Ortalaması      χχχχ2   Sd      p 

 

 

Bedensel 

Değişiklikler 

Okur-Yazar Değil 

Okur-Yazar 

İlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Üniversite 

  - 

  - 

  20 

  12 

  12 

  6 

              - 

              - 

          28.10 

          27.63 

          20.08 

          23.42 

     - 

     - 

  2.951 

     - 

     - 

     - 

   - 

   - 

   3 

   - 

   - 

   - 

     - 

     - 

  0.399 

     - 

     - 

     - 

 

Cinsel 

Kimlik 

Sapmaları 

Okur-Yazar Değil 

Okur-Yazar 

İlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Üniversite 

  - 

  - 

  20 

  12 

  12 

  6 

              - 

              - 

          24.55 

          27.25 

          25.33 

          25.50 

     - 

     - 

  0.294 

     - 

     - 

     - 

   - 

   - 

   3 

   - 

   - 

   - 

     - 

     - 

  0.961 

     - 

     - 

     - 

 

 

Üreme 

Okur-Yazar Değil 

Okur-Yazar 

İlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Üniversite 

  - 

  - 

  20 

  12 

  12 

  6 

             - 

             - 

          22.08 

          28.33 

          29.08 

          24.08 

     - 

     - 

  3.040 

     - 

     - 

     - 

   - 

   - 

   3 

   - 

   - 

   - 

     - 

     - 

  0.386 

     - 

     - 

     - 

 

Doğum 

Kontrol 

Yöntemleri 

Okur-Yazar Değil 

Okur-Yazar 

İlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Üniversite 

  - 

  - 

  20 

  12 

  12 

  6 

             - 

             - 

          27.27 

          26.88 

          19.04 

          29.75 

      - 

      - 

  3.918 

      - 

      - 

      - 

   - 

   - 

   3 

   - 

   - 

   - 

     -   

     - 

  0.270  

     - 

     - 

     - 



 

 

İstismar 

Okur-Yazar Değil 

Okur-Yazar 

İlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Üniversite 

  - 

  - 

  20 

  12 

  12 

  6 

              - 

              - 

          25.17 

          26.58 

          23.83 

          27.75 

      - 

      - 

  0.476 

      - 

      - 

      - 

    - 

    - 

    3 

    - 

    - 

    -   

      - 

      - 

  0.924 

      - 

      - 

      - 

 
Deney ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Alt Soru Maddeleri Ön Test 

Ortalama Puanlarının Annelerinin Çalışma Durumuna Göre t  Testi  Sonuçları 

Alt Gruplar Kategoriler       n       ort.       s      sd       T       p 
Çalışmıyor      30    3.03    1.03 Ruhsal 

Değişiklikler Çalışıyor      20    3.30    0.80 
    48 
      - 

 -0.974 
       - 

  0.335  
      - 

Çalışmıyor      30    2.03    0.76 Cinsel   
Kimlik Çalışıyor      20    1.90    0.85 

    48 
      - 

  0.577  
       - 

  0.567 
      - 

Çalışmıyor 
 

     30 
      

   3.37 
 

   1.07 
 

Cinsel Yolla 
Bulaşan 
Hastalıklar Çalışıyor      20    2.90    1.29 

    48 
 
 
      - 

  1.392 
 
 
       - 

  0.170 
 
 
      - 

Çalışmıyor      30    2.10    0.88 Yanlış 
İnanışlar Çalışıyor      20    1.95    0.89 

    48 
      - 

  0.587 
       - 

  0.560 
      - 

 

Deney ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Alt Soru Maddeleri Ön Test 

Ortalama Puanlarının Annelerinin Çalışma Durumuna Göre  Mann-Whitney U 

Testi  Sonuçları 

 

Alt Gruplar Kategoriler    n Sıra Toplamı Sıra Ortalaması        U     p 

Çalışmıyor   30         695.50        23.18 Bedensel 

Değişiklikler Çalışıyor   20       579.50        28.98 

  230.500 

        -   

 0.148 

     - 

Çalışmıyor   30         810.50        27.02 Cinsel Kimlik 

Sapmaları Çalışıyor   20       464.50        23.23 

  254.500 

        - 

 0.337 

     - 

Çalışmıyor   30         753.00        25.10 Üreme 

Çalışıyor   20       522.00        26.10 

  288.00 

        - 

 0.786 

     - 

Çalışmıyor   30         733.50        24.45 Doğum Kontrol 

Yöntemleri Çalışıyor   20       541.50        27.08 

  268.500 

        - 

 0.495 

     - 



Çalışmıyor   30         804.50        26.82 İstismar 

Çalışıyor   20       470.50        23.52 

  260.500 

        - 

 0.379 

     - 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                           EK-VII 

 
Deney ve kontrol grubunun ön test ve son testte verdikleri doğru veya yanlış 

cevapların dağılımı 

     Deney Grubu       Kontrol Grubu 

 Ön Test Son Test  Ön Test Son Test 

 

 

                Değişkenler 

 

 

Cevaplar n % n % n % N % 

Doğru 11 44.0 23 92.0 12 48.0 9 36.0 

Yanlış 14 56.0 2 8.0 13 52.0 16 64.0 

Ergenlik döneminde bedensel ve cinsel 

değişmelerin başlamasının nedeni 

hormonlardır Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 23 92.0 24 96.0 23 92.0 25 100.0 

Yanlış 2 8.0 1 4.0 2 8.0   -     - 

Ergenlik döneminde vücudun yapısındaki 

farklılaşmalar nedeniyle uyum zorluğu çeken 

gençlere karşı anne-baba ve diğer 

yetişkinlerin anlayışlı olması gerekir. Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 24 96.0 25 100.0 22 88.0 24 96.0 

Yanlış 1 4.0   3 12.0 1 4.0 

Kız çocuklarında ergenliğin ilk belirtisi 

çoğunlukla göğüslerde büyümedir  

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 11 44.0 20 80.0 8 32.0 13 52.0 

Yanlış 14 56.0 5 20.0 17 68.0 12 48.0 

Yumurtanın sperm ile döllenmesi 

gerçekleşirse ay sonunda adet kanaması 

meydana gelir 
Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 13 52.0 18 72.0 12 48.0 15 60.0 

Yanlış 12 48.0 7 28.0 13 52.0 10 40.0 

Adet düzensizliklerinin en sık görülen nedeni 

hormonel bozukluk 

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 14 56.0 23 92.0 14 56.0 15 60.0 

Yanlış 11 44.0 2 8.0 11 44.0 10 40.0 

Boy uzamasına etki eden en önemli 

unsurlardan birisi genetik faktördür 

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 2 8.0 22 88.0 6 24.0 1 4.0 

Yanlış 23 92.0 3 12.0 19 76.0 24 96.0 

Döllenmeden sonra bebeğin gelişimi karın 

boşluğunda olur 

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 18 72.0 16 64.0 11 44.0 18 72.0 

Yanlış 7 28.0 9 36.0 14 56.0 7 28.0 

Erkeklere özgü fiziksel 

özelliklerin(sakal,kalın ses vb.)gelişmesine 

neden olan hormon östrojen hormondur. Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 



Doğru 22 88.0 24 96.0 21 84.0 20 80.0 

Yanlış 3 12.0 1 4.0 4 16.0 5 20.0 

Sık sık öfkeye kapılmak, küçük şeyler 

üzülmek, olayları çok ciddiye almak ergenlik 

dönemi özelliklerindendir. Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 13 52.0 20 80.0 7 28.0 16 64.0 

Yanlış 12 48.0 5 20.0 18 72.0 9 36.0 

Ergenlik döneminde birey çevresindekilerin  

dış görünüşü ile hiç ilgilenmediklerini  

düşünmektedir. Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 20 80.0 17 68.0 19 76.0 15 60.0 

Yanlış 5 20.0 8 32.0 6 24.0 10 40.0 

Ergenin tepkileri genelde abartılıdır. 

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 10 40.0 23 92.0 14 56.0 12 48.0 

Yanlış 15 60.0 2 8.0 11 44.0 13 52.0 

Birey ergenlik dönemine girse de hala daha 

tam anlamıyla çocuktur. 

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 16 64.0 17 68.0 15 60.0 19 76.0 

Yanlış 9 36.0 8 32.0 10 40.0 6 24.0 

Ergenin bedensel ve fiziksel özelliklerinin 

normal olup olmadığı konusunda kaygılar 

yoktur. Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 14 56.0 21 84.0 17 68.0 14 56.0 

Yanlış 11 44.0 4 16.0 8 32.0 11 44.0 

Birey kadın ya da erkek olarak kendisinin 

farkına varmasına ve kendini kabullenmesine 

cinsel kimlik denilmektedir. Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 4 16.0 20 80.0 10 40.0 5 20.0 

Yanlış 21 84.0 5 20.0 15 60.0 20 80.0 

Çocuğun kız ya da erkek oluşuna ilişkin 

zihinsel gelişimi altı yaş civarında oluşmaya 

başlar. Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 3 12.0 25 100.0 7 28.0 2 8.0 

Yanlış 22 88.0   18 72.0 23 92.0 

Çocuklar yaklaşık olarak 12- 13 yaş civarında 

cinsel kimliklerini oturturlar. 

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 22 88.0 25 100.0 22 88.0 19 76.0 

Yanlış 3 12.0   3 12.0 6 24.0 

Çocuğun cinsel kimliğini kazanmasında etkili 

olan ilk modeller anne ve babasıdır. 

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 8 32.0 16 64.0 10 40.0 10 40.0 

Yanlış 17 68.0 9 36.0 15 60.0 15 60.0 

Kendini tatmin (masturbasyon ) çocuklarsa 

çok erken çağlarda görülebilen bir cinsel haz 

etkindir. Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 13 52.0 21 84.0 8 32.0 11 44.0 

Yanlış 12 48.0 4 16.0 17 68.0 14 56.0 

Homoseksüellik karşı cinse ilgi 

 duymadır. 

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 



Doğru 11 44.0 23 92.0 9 36.0 6 24.0 

Yanlış 14 56.0 2 8.0 16 64.0 18 72.0 

Kayıp 
değer 

  -    -    -    -   -    - 1 4.0 

 

 

Biseksüellik cinsel kimlik sapmalarındandır. 

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Kadının yumurta hücresi ile erkeğin sperm Doğru 19 76.0 25 100.0 19 76.0 12 48.0 

Yanlış 6 24.0   -    - 6 24.0 13 52.0 hücresinin birleşmesine döllenme denir. 

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 17 68.0 21 84.0 19 76.0 15 60.0 Plesanta yoluyla anne ve bebek arasında besin 

alış verişi sağlanır. Yanlış 8 32.0 4 16.0 6 24.0 10 40.0 

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru   -    - 25 100.0 2 8.0 2 8.0 

 

Bebeğin cinsiyetini anneden gelen 

kromozomlar belirler. Yanlış 25 100.0   -    - 23 92.0 23 92.0 

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 10 40.0 18 72.0 9 36.0 14 56.0 

Yanlış 15 60.0 7 28.0 16 64.0 11 44.0 

 

Cinsiyet kromozomları XX ise bebeğin 

cinsiyeti erkek, XY ise bebeğin cinsiyeti kız 

olur. Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 8 32.0 17 68.0 12 48.0 10 40.0 

Yanlış 17 68.0 8 32.0 13 52.0 15 60.0 

Doğum kontrolü için kadın veya erkeğin 

üreme fonksiyonunun her hangi bir 

aşamasının engellenmesi gerekmektedir. Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 6 24.0 22 88.0 7 28.0 6 24.0 

Yanlış 19 76.0 3 12.0 18 72.0 19 76.0 

Eşler kullanacakları doğum kontrol 

yöntemlerini kendileri belirlemelidir. 

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 1 4.0 17 68.0 9 36.0 15 60.0 

Yanlış 24 96.0 8 32.0 16 64.0 10 40.0 

Rahim içine yerleştirilen araçlarla gebelik 

önlenemez. 

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 11 44.0 20 80.0 11 44.0 7 28.0 

Yanlış 14 56.0 5 20.0 14 56.0 18 72.0 

Bel soğukluğu cinsel yolla bulaşan bir üreme 

yolları enfeksiyonudur. 

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 4 16.0 10 40.0 10 40.0 15 60.0 

Yanlış 21 84.0 15 60.0 15 60.0 10 40.0 

Cinsel yolla bulaşan genital uçuğun etken 

maddesi bakteridir. 

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 16 64.0 25 100.0 13 52.0 14 56.0 Hepatit B sadece cinsel yolla bulaşmaktadır.  

Yanlış 9 36.0   -    - 12 48.0 11 44.0 



Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 11 44.0 18 72.0 14 56.0 10 40.0 

Yanlış 14 56.0 7 28.0 11 44.0 15 60.0 

AIDS hastalığına neden olan virüsün adı 

HIV’dir.  

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 21 84.0 20 80.0 16 64.0 14 56.0 

Yanlış 4 16.0 5 20.0 9 36.0 11 44.0 

Cinsel yolla bulaşan hastalıkları önlemek için 

güvenli cinsel ilişki sağlanmalı ve prezervatif 

kullanılmalıdır Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 19 76.0 19 76.0 13 52.0 17 68.0 

Yanlış 6 24.0 6 24.0 12 48.0 8 32.0 

Emzirme döneminde AIDS’li olan anneden 

bebeğe HIV virüsü kesinlikle geçmez. 

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 14 56.0 20 80.0 8 32.0 17 68.0 

Yanlış 11 44.0 5 20.0 17 68.0 8 32.0 

AIDS eş cinsellerin (homoseksüellerin) 

hastalığıdır. 

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 2 8.0 23 92.0 5 20.0 4 16.0 

Yanlış 23 92.0 2 8.0 20 80.0 21 84.0 

Eşcinsellik doğuştandır. 

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 21 84.0 25 100.0 22 88.0 23 92.0 

Yanlış 4 16.0   -    - 3 12.0 2 8.0 

Okullarda cinsel eğitim verilmesi öğrencilerin 

cinsel ilişkide bulunmalarına yol açar. 

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 16 64.0 19 76.0 14 56.0 16 64.0 

Yanlış 9 36.0 6 24.0 11 44.0 9 36.0 

Kullanılan doğum kontrol hapları kansere 

neden olur.  

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 15 60.0 20 80.0 17 68.0 13 52.0 

Yanlış 10 40.0 5 20.0 8 32.0 12 48.0 

Fiziksel istismar kız ve erkek çocukların 

yetişkinler tarafından bedensel olarak 

örselenmesidir. Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 18 72.0 24 96.0 24 96.0 21 84.0 

Yanlış 7 28.0 1 4.0 1 4.0 4 16.0 

Cinsel istismara uğrayan çocuk ve ergenler 

yakınlarına haber vermelidir. 

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Doğru 22 88.0 25 100.0 23 92.0 20 80.0 

Yanlış 3 12.0   -    - 2 8.0 5 20.0 

Çocuk ve ergenler tanımadıkları insanların 

kendilerine dokunmalarına izin vermemelidir. 

Toplam 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

 


