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JUVENIL iDiOPATIK ARTRIT TANILI HASTALARIN 6 DAKIKA YURUME TESTi iLE FONKSIYONEL
KAPASITELERININ DEGERLENDIRILMESi

Pelin Esmeray Senol?, Merve Kutlar Tanidir?, Cisem Yildizt, Nihal Karagayir!, Emine Nur Sunar
Yaylal, Nuran Belder?, Batuhan Kiigtikalil, Deniz Gezgin Yildirnm?, Sevcan A. Bakkaloglu®

1Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Romatoloji Bilim Dali

Giris: Juvenil idiopatik Artrit(JIA),16 yasindan énce baslayan ve en az 6 hafta boyunca devam
eden nedeni bilinmeyen artrit ile karakterize romatizmal hastaliktir. Eklemlerde olusan
yangisal bozukluklarin siiregenlesmesi hastanin yasam igerisindeki hareketliligini ve
uretkenligini belirgin bigcimde kisitlar. 6 dakika ylUrime testi, fonksiyonel yliriime
kapasitesinin degerlendirildigi kolay uygulanabilen bir dlcimddr. JIA tanili hastalarda 6 dk
yurime testinin degerlendirildigi bazi ¢alismalar mevcuttur(1-5). Bu ¢alismada gocuk
romatoloji polikliniginimize Eylil-Aralik 2022 tarihlerinde basvuran 30 JIA hastasinda 6 dk
ylriime testi yapilarak, saglkli populasyondaki ¢alisma sonuclari ile karsilastiriimasi
amaclanmistir. Yontem: Hastalarin 30 metrelik sert zeminli bir koridorda 6 dk siire ile
yurliyebilecekleri en hizli sekilde yiriimeleri istendi.Test 6ncesinde ve sonrasinda hastalarin
vitalleri kayit edildi. Hasta uyumunun iyi olabilmesi icin 6 yasindan bliylk ve alt ekstremite
agrisi olmayan hastalar dahil edildi. Hastalara test 6ncesinde gogus agrisi, bacak agrisi, nefes
darligi sikayetleri olursa dinlenebilecekleri belirtildi. Bulgular: 30 JIA hastasindan biri siddetli
bacak agrisi nedeniyle testi tamamlayamadi. Hastalarin 16’s1(%55,2) kiz, 13'0(i(%44,8)’i erkek
idi. Ortalama yas 14,7(8-19) yil ve semtomlarin basladigi ortalama yas 9,3(1-17) idi.
Hastalarin 22’sinde(%75,9) oligoartikiller JIA, 5’'inde(%17,2) entezit iliskili artrit, 1’inde(%3,4)
RF(+) poliartikuler JIA ve 1’inde (%3,4) psoriatik artrit olup, 27’sinde(%93,1) alt ekstremite
tutulumu vardi. Hastalarin 9’unda(%31) tek eklem tutulumu, 8’inde(%27,6) 4 eklem
tutulumu, 7’sinde(%24,1) 2 eklem tutulumu mevcuttu. Hastalarin 6 dk ortalama ylrime
mesafeleri 526,5 metreydi ve bu mesafe yasa ve cinsiyete gére normal ¢ocuklarda yirutilen
¢alismalara kiyasla beklenen yiriime mesafesi ylizdelerinin %0.3-%28.3 oraninda altinda
idi(Tablo 1 ve Grafik 1). Test sirasinda 4(%13,8) hastanin bacak agrisi, 3(%10,4) hastanin
nefes darhgi ve 1(%3,4) hastanin hem bacak agrisi hem de nefes darligi sikayeti oldu. Tedavi
surecinde tim hastalar non-steroid anti-inflamatuar ilag kullanirken, 26(%89,5) hasta
hastalik diizenleyici anti-romatizmal ilag, 6(%20,6) hasta ise biyolojik tedavi kullaniyordu.
Test sirasinda 10 hasta %34,5) tedavi altinda olup, 19 hasta(%65,5) remisyonda olduklari igin
ilagsiz izlenmekteydi.Tedavi durumlarina gore yirime kapasitelerine bakildiginda, tedavi
alan hastalarin Chun ile Mian ve ark. yaptigi calismalardaki referans degerlere gore
yuridukleri mesafe ylzdeleri beklenenden anlamli olarak disik saptandi(p=0,023,
p=0,036)(Tablo 2)(2,6).Sonug:JIA hastalarinin ylirime kapasiteleri ayni yas ve cinsiyetteki
saglikh cocuklara gore daha disik saptandi. Ayrica tedavisi devam eden hastalarda tedavi
kesilmis hastalara gore ylriime mesafelerinde istatistiksel olarak anlamli diistikliik saptandi.
Bu ylizden tiim hastalara ylirime kapasitelerini arttirmak amaciyla fiziksel aktivite ve uygun
fizik tedavi onerilmelidir.

Anahtar Kelimeler : Juvenil idiopatik artrit, 6 dakika ylirime testi, ylirime kapasitesinin
degerlendirilmesi
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Resimler :

Resim Agiklamasi: Grafik 1

Grafik 1: Hastalarimizin predikte edilen ylrime
mesafelerine gore karsilastiriimasi
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Resim Agiklamasi: Tablo 1 ve Tablo 2

Tabln : Hastalarm JTA all graplan, tedavi derumlare, alt gkstramise telubsmu slup
almadid ve teiulan eklem saveans gare beklenens sramla 6 dakikada viriyebaddiklen
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