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Giriş: Juvenil İdiopatik Artrit(JIA),16 yaşından önce başlayan ve en az 6 hafta boyunca devam 
eden nedeni bilinmeyen artrit ile karakterize romatizmal hastalıktır. Eklemlerde oluşan 
yangısal bozuklukların süreğenleşmesi hastanın yaşam içerisindeki hareketliliğini ve 
üretkenliğini belirgin biçimde kısıtlar. 6 dakika yürüme testi, fonksiyonel yürüme 
kapasitesinin değerlendirildiği kolay uygulanabilen bir ölçümdür. JIA tanılı hastalarda 6 dk 
yürüme testinin değerlendirildiği bazı çalışmalar mevcuttur(1-5). Bu çalışmada çocuk 
romatoloji polikliniğinimize Eylül-Aralık 2022 tarihlerinde başvuran 30 JIA hastasında 6 dk 
yürüme testi yapılarak, sağlıklı populasyondaki çalışma sonuçları ile karşılaştırılması 
amaçlanmıştır. Yöntem: Hastaların 30 metrelik sert zeminli bir koridorda 6 dk süre ile 
yürüyebilecekleri en hızlı şekilde yürümeleri istendi.Test öncesinde ve sonrasında hastaların 
vitalleri kayıt edildi. Hasta uyumunun iyi olabilmesi için 6 yaşından büyük ve alt ekstremite 
ağrısı olmayan hastalar dahil edildi. Hastalara test öncesinde göğüs ağrısı, bacak ağrısı, nefes 
darlığı şikayetleri olursa dinlenebilecekleri belirtildi. Bulgular: 30 JIA hastasından biri şiddetli 
bacak ağrısı nedeniyle testi tamamlayamadı. Hastaların 16’sı(%55,2) kız, 13’ü(%44,8)’i erkek 
idi. Ortalama yaş 14,7(8-19) yıl ve semtomların başladığı ortalama yaş 9,3(1-17) idi. 
Hastaların 22’sinde(%75,9) oligoartiküler JIA, 5’inde(%17,2) entezit ilişkili artrit, 1’inde(%3,4) 
RF(+) poliartiküler JIA ve 1’inde (%3,4) psöriatik artrit olup, 27’sinde(%93,1) alt ekstremite 
tutulumu vardı. Hastaların 9’unda(%31) tek eklem tutulumu, 8’inde(%27,6) 4 eklem 
tutulumu, 7’sinde(%24,1) 2 eklem tutulumu mevcuttu. Hastaların 6 dk ortalama yürüme 
mesafeleri 526,5 metreydi ve bu mesafe yaşa ve cinsiyete göre normal çocuklarda yürütülen 
çalışmalara kıyasla beklenen yürüme mesafesi yüzdelerinin %0.3-%28.3 oranında altında 
idi(Tablo 1 ve Grafik 1). Test sırasında 4(%13,8) hastanın bacak ağrısı, 3(%10,4) hastanın 
nefes darlığı ve 1(%3,4) hastanın hem bacak ağrısı hem de nefes darlığı şikayeti oldu. Tedavi 
sürecinde tüm hastalar non-steroid anti-inflamatuar ilaç kullanırken, 26(%89,5) hasta 
hastalık düzenleyici anti-romatizmal ilaç, 6(%20,6) hasta ise biyolojik tedavi kullanıyordu. 
Test sırasında 10 hasta %34,5) tedavi altında olup, 19 hasta(%65,5) remisyonda oldukları için 
ilaçsız izlenmekteydi.Tedavi durumlarına göre yürüme kapasitelerine bakıldığında, tedavi 
alan hastaların Chun ile Mian ve ark. yaptığı çalışmalardaki referans değerlere göre 
yürüdükleri mesafe yüzdeleri beklenenden anlamlı olarak düşük saptandı(p=0,023, 
p=0,036)(Tablo 2)(2,6).Sonuç:JIA hastalarının yürüme kapasiteleri aynı yaş ve cinsiyetteki 
sağlıklı çocuklara göre daha düşük saptandı. Ayrıca tedavisi devam eden hastalarda tedavi 
kesilmiş hastalara göre yürüme mesafelerinde istatistiksel olarak anlamlı düşüklük saptandı. 
Bu yüzden tüm hastalara yürüme kapasitelerini arttırmak amacıyla fiziksel aktivite ve uygun 
fizik tedavi önerilmelidir. 
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Resim Açıklaması: Grafik 1 

 

 
 

Resim Açıklaması: Tablo 1 ve Tablo 2 

 

 

  


