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Bu arastirmada Tiirkiye’de duygu sosyallestirme iizerine yapilmis lisansiistii tezlerin, konu
ve yontem agisindan ne durumda oldugu ve duygu sosyallestirmenin hangi degiskenlerle
iliskili oldugunun incelenmesi amaclanmistir. Arastirma dokiiman incelemesi yonteminde
tasarlanmistir. Arastirmada amagli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit ornekleme yonteminden
yararlanilmistir. Bu kapsamda Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri Tabaninda
duygu sosyallestirme {izerine olan 61 lisansiistii tez ¢aligma grubunu olusturmustur. Veriler
arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan “Tez Inceleme Formu” aracilif1 ile islenerek analize
hazir hale getirilmis ve igerik analizi ile ¢oOziimlenerek tablolarla betimsel olarak
sunulmustur. Arastirma sonucunda, incelenen lisansiistii tezlerin biiyiik bir kisminin Sosyal
Bilimler Enstitiisii'nde ve yiiksek lisans programlar1 kapsaminda gerceklestirildigi, 6zellikle
2022 yilinda yiiksek lisans tez sayisimnin diger yillara gére en yliksek seviyeye ulastigi
belirlenmistir. Incelenen tezlerin agirlikli olarak nicel yontemlerle yiiriitiildiigii, veri toplama
araci olarak siklikla 6l¢ekler ve goriisme formlarindan yararlanildigi, 6rneklem grubu olarak
en ¢cok ¢ocuklar ve annelerle ¢alisildig tespit edilmistir. Incelenen lisansiistii tezlerde duygu
sosyallestirmenin, en ¢ok duygu diizenleme becerileri, sosyal yetkinlik, aile ilisikileri ve
davranis problemleri ile iliskili olarak ele alindig1 goriilmiistiir.



Anahtar Kelimeler  : Duygu sosyallestirme, duygusal gelisim, dokiiman analizi.
Sayfa Adedi s xiii+113
Danigsman : Dog Dr. Aysel TUFEKCI

Vi
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the status of the graduate theses on emotion socialization
in Turkey in terms of subject, method, and the variables related to emotion socialization. The
research was designed in document analysis method. Criterion sampling method, one of the
purposeful sampling methods, was used in the research. In this context, 61 graduate thesis
on emotional socialization in the database of the National Thesis Center of the Council of
Higher Education constituted the study group. The data were processed through the “Thesis
Review Form” developed by the researcher, made ready for analysis, analyzed by content
analysis, and presented descriptively in tables. As a result of the research, it was determined
that most of the graduate theses examined were carried out in the Institute of Social Sciences
and within the scope of master's programs, especially in 2022, the number of master's theses
reached the highest level compared to other years. It was found that the theses were
predominantly conducted with quantitative methods, scales and interview forms were
frequently used as data collection tools, and the sample groups were mostly children and
mothers. In the graduate theses examined, it was seen that emotion socialization was mostly
examinedin relation to emotion regulation skills, social competence, family relationships and
behavioral problems.
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BOLUM I

GIRIS

Aragtirmanin bu boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, 6énemi, sinirliliklart ve

tanimlar yer almustir.

Problem Durumu

Duygusal gelisim, karmasik bir siiregtir, ¢iinklii duygusal yeteneklerin gelistirilmesi ve
duygularin etkin bir sekilde diizenlenmesi kisinin kisilik, davranis ve diger insanlarla
iligkilerini sekillendirmede kritik bir rol oynar. Duygusal yeteneklerin taninmasi ve
tanimlanmasi, bireyin kendi duygularini ve baskalarinin duygularini anlama yetenegini
artirir. Bu da saglikli ve siirdiiriilebilir kisileraras iligkiler gelistirme kapasitesini saglar.
Ayrica, uygun duygusal tepkiler gosterebilme yetenegi, bireyin gesitli sosyal durumlara
uygun sekilde yanit vermesini saglar. Duygular, bireylerin davraniglarini yonlendirerek
sosyal yagami etkiler ve insanlarin birbirleriyle iligkilerini olumlu veya olumsuz yonde
etkileyebilir. Kisinin stres ve zorluklarla basa ¢ikma becerisini gelistirerek zihinsel ve
fiziksel sagligi koruma ve hayatta karsilasilan giicliiklerle basa ¢ikma yetenegini arttirma

firsat1 verir (Alzahrani, Alharbi & Alodwani, 2019; Bayhan & Artan, 2011).

Cocuklarin duygularin1 genellikle nasil ifade ettikleri, tagidiklari mesajlar1 ve bunlar
yonetmenin ¢esitli  yollarin1  6grendikleri temel baglamin Oncelikleaile oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica, evdeki duygusal atmosfer ¢cocuklarin duygusal tepkilerini ve aile
icinde diger lyelerle iligkilerin kalitesini ve giivenligini de etkiler. Evdeki duygusal
atmosferin kalitesi kismen ebeveynlerin ¢ocukla etkilesimde bulunurken olumlu ve olumsuz

duygularini ifade etmesine baghdir (Eisenberg vd., 2003).



Duygusal gelisim, bireylerin duygularini tanimayi, anlamayi ve diizenlemeyi nasil
ogrendiklerini ifade eder. Buna karsilik duygu sosyallesme, bireylerin sosyal baglamlarda
duygular ifade etmeyi ve bunlara tepki vermeyi nasil 6grendiklerini ifade eder (Fabes,
Poulin, Eisenberg & Derdich, 2002). Cocuk dogdugu ilk giinlerden, okul 6ncesi, ilkokul ve
ergenlik donemini de kapsayan donemde, sosyo-kiiltiirel kurallara uygun tepki vermeyi,
duygularin1 tanimayi, ifade etmeyi ve diizenlemeyi ebeveynleri, Ogretmenleri ve
akranlarindan Ogrenir. Bu 6grenme siireci “duygu sosyallestirme” olarak adlandirilir
(Denham, Bassett&Wyatt, 2007). Cocugun sosyallesmesinde ¢ok dnemli bir rolii olan anne
babanin ¢ocugun duygularina verdigi olumlu tepkilerin, ¢ocugun duyguyu ifade etme,
problem c¢ozme, bas etme, duygu diizenleme becerilerini ve psikososyal uyumunu iyi

etkiledigi kabul edilmektedir (Kilig, 2023, 5.95).

Gottman, Katz ve Hooven (1996), ebeveynlerin kendilerinin ve ¢ocuklarinin duygulariyla
ilgili algilarini, bu duygulara verdikleri tepkileri ve bu tepkileri degerlendirme bi¢imlerini
iist-duygu (meta-emotion) olarak tanimlamislardir. Arastirmacilar, ebeveynlerin gesitli tist-
duygu perspektiflerine sahip olduklarini vurgulamiglardir. Ebeveynin list-duygu felsefesi
veya ebeveynlik tarzi, cocugunun duygularini nasil sosyallestirdigini etkiler. Ebeveynlerin
iist-duygu felsefelerine bagli olarak, ebeveynlik tarzlarimin duygu kogu ebeveynlik,
kiigiimseyen/6nemsemeyen ebeveynlik, onaylamayan ebeveynlik ve serbest birakan/asirt
hosgoriilii ebeveynlik olmak iizere dort gruba ayrildig1 belirtilmistir. Bu ebeveynlik tarzlar
icinde duygu koglugu, destekleyici ebeveynlik uygulamalarini icermekteyken;
kiigiimseyen/6nemsemeyen, onaylamayan ve serbest birakan/asir1 hosgoriilii ebeveynlik

tarzlari ise destekleyici olmayan ebeveynlik uygulamalarini igermektedir.

Eisenberg, Fabes ve Murphy (1996) ise ebeveynlerin ¢ocuklarimin olumsuz duygularina
verdikleri destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini alt1 ana
baslik altinda smiflandirmiglardir. Bu smiflandirmaya gore, ebeveynlerin olumsuz
duygularla basa ¢ikma konusundaki problem odakli, duygu odakli ve duygularin ifade
edilmesini kolaylastiran tepkileri destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri olarak
tammlanmaktadir. Ote yandan, ebeveynlerin olumsuz duygulara verdigi sikinti tepkileri,
cezalandirici tepkiler ve kiiclimseyici tepkiler ise destekleyici olmayan duygu sosyallestirme

tepkileri olarak kabul edilir.

Cocuklarin olumsuz duygularina anneleri tarafindan kiigiimseyici ve cezalandirict tepkiler
verildiginde, ¢ocuklarin sosyal yeterlilik diizeylerinin diisiik oldugu ve olumsuz duygulanim

diizeylerinin yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Destekleyici olmayan tepkilerin ¢ocuklarin
2



Ofke duygularini diizenleme becerisini etkiledigi belirlenmis olup, destekleyici tepkiler
arasinda problem odakli tepkilerin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve basa ¢ikma becerileriyle
olumlu sekilde iligkili oldugu bulunmustur (Eisenberg, Cumberland & Spinard, 1998;
Eisenberg, Fabes & Murphy, 1996).

Cocuklar, duygular1 anlama ve Ogrenme siireclerine basladiklarinda, duygularint sosyal
ortamlarda kullanarak deneyimler ve gelistirirler. Cocugun duygusal deneyimlerinde
karsilastig1 cevresel tepkiler, duygu sosyallestirme tepkileri olarak adlandirilir. Duygu
sosyallestirmenin temelinde kisinin duygular hakkinda konusmalari, model olmasi ve
cocugun duygularina verdigi tepkiler bulunmaktadir (Eisenberg, Cumberland & Spinrad,
1998). Cocugun sosyal g¢evresi goz Oniline alindiginda, ebeveynlerin, dgretmenlerin ve
akranlarin, ¢ocugunduygularinin nedenleri, sonuglar1 ve diizenlenmesi konularinda 6nemli
bilgi kaynaklar1 olarak kabul edildigi ve bu kisilerin ¢ocugun duygu sosyallesmesinde
onemli rol oynadigi goriilmektedir (Denham & Kochanoft, 2002).

Cocuk, cevresindeki yetigkinlerin duygularin1 nasil ifade ettiklerini gézlemleyerek kendi
duygularini tanir ve ifade sekillerini 6grenir. Duygularin sosyallesme stireci, cocugun giinliik
yasaminin her aninda etkindir. Yetigkinler, mutluluk, iiziintli, 6fke, korku gibi duygularini
hangi durumlarda ve nasil gostermeleri gerektigi konusunda ¢ocuklara modelolmaktadirlar.
Bunun disinda ebeveynlerin ¢ocuklariyla duygulari hakkinda konugmalari, ¢ocuklarin
duyguyu tanima ve duygular diizenlemede daha yetkin olduklarini gostermistir. Ayrica
cocuklarla uzun zaman gecirmeleri nedeniyle okul 6ncesi dgretmenlerinin de ¢ocuklarin
duygularina verdikleri olumlu ve olumsuz tepkilerin ¢ocuklarin duygularinin
sosyallestirilmesinde ve duygularini diizenlemelerinde etkili oldugu disiiniilmektedir

(Denham, 2007; Denham, Bassett & Zinsser, 2012).

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan duygu sosyallestirme,
cocugun sosyal ortamlara uyum saglama becerilerinin temelini olusturur (Denham, 2007;
Eisenberg vd., 1999). Cocuklarin duygulari anlamasi, ifade etmesi ve diizenlemesi
ebeveyn, 0gretmen ve yakin c¢evre gibi sosyal ¢evrenin etkisiyle sekillenir (Denham vd.,
2012; Eisenberg vd., 2003). Duygu sosyallestirme ile ilgili arastirmalara baktigimizda
genellikle erken c¢ocukluk doneminde olan c¢ocuklara sahip ebeveynlerin duygu
sosyallestirme uygulamalari ile ilgili calismalar (Altintop, 2019;Arslan, 2021; Biiyiikbiger,
2019; Cho vd., 2022; Cetiner, 2020; ihan-Iyi & Esen Coban, 2019; McElwain, Halberstadt
& Volling, 2007; Sille, 2016; Unlii, 2022) yapildig1 gériilmektedir. Bunun yani sira okul
oncesi 0gretmenlerin duygu sosyallestirme uygulamalari ile ilgili ¢alismalarin da (Burak,
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2019; Ceylan, 2022; Denham, Bassett & Zinsser, 2012; Ersay, 2015; Garner, Bolt, & Roth,
2019; Morris vd., 2013; Oztiirk, 2020; Uziim, 2022) siklikla yapildig: goriilmektedir. Duygu
sosyallestirme ile ilgili arastirmalar1 inceledigimizde daha sinirli sayida olsa da orta
cocukluk, ergenlik, 6zel gereksinimli cocuklarin dahil oldugu ¢alismalar (Cokamay Yilmaz,
2018; Giiven 2013; Giiven, 2018; Kavafoglu, 2023; Kémbe Elazab, 2023; Tiirsel, 2019)

bulunmaktadir.

Literatiirde duygu sosyallestirme, aragtirmalarda siklikla ele alinan bir konu haline gelmistir.
Tiirkiye'de 2006 yilindan itibaren duygu sosyallestirme ile ilgili ¢aligmalar baslamus,
yayginlasma acisindan bakildiginda, 6zellikle son bes yilda bu kavram iizerine yapilan
lisansiistii tez ¢aligmalarinda artan bir ilgi oldugu goriilmektedir. Ancak s6z konusu tezlerin
hangi diizeylerde hazirlandig (yiiksek lisans/doktora), hangi arastirma yontemlerinin tercih
edildigi, 6rneklem gruplarinin dagilimi, kullanilan veri toplama araglar1 ve ¢alismalarda
odaklanilan degiskenler gibi yoOnlerden sistematik bir incelemeye tabi tutulmadigi
gorlilmektedir. Tirkiye’de duygu sosyallestirme konusunda yapilan lisansiistii tezlerin
yontem ve igerik agisindan degerlendirilmesi, alandaki mevcut egilimlerin ortaya konmasi,
arastirmacilara literatlirdeki bosluklar1 belirleme ve yeni ¢alisma alanlar1 gelistirme imkan
sunmast nedeniyle gelecekte yiiriitiilecek arastirmalar i¢in yol gdsterici olmasi bakimindan
Oonem tagimaktadir. Bu baglamda mevcut arastirmanin problemini, Tirkiye’de duygu
sosyallestirme alaninda yapilmis lisansiistii tezlerin egilimlerinin nasil oldugu sorusu teskil

etmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amac1 Tiirkiye’de duygu sosyallestirme iizerine yapilmis lisansiistii tezlerin

egilimlerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amac¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Duygu sosyallestirme iizerine yapilmis lisansiistii tezlerin lisansiistii programlara

gore dagilimi nasildir?

2. Duygu sosyallestirme iizerine yapilmis lisansiistii tezlerin yillara, liniversitelere,

enstitlilere, danigman {invanina ve tez tiirlerine gére dagilimlar1 nasildir?

3. Duygu sosyallestirme {izerine yapilmig lisansiistii tezlerin arastirma yoOntemine,
orneklemine, drnekleme teknigine, 6rneklem biiytikliigline, veri toplama araglarina

ve veri analiz tekniklerine gore dagilimlar1 nasildir?



4. Duygu sosyallestirme tlizerine yapilmis lisansiistii tezlerin sonuglari, demografik

degiskenlere gore nasildir?

5. Duygu sosyallestirme iizerine yapilmig lisansiistii tezlerin sonuglari, iliskili olarak

incelenen konulara gore nasildir?

Arastirmanin Onemi

Duygusal gelisim, bireyin duygusal becerilerini ve duygularini diizenleme yetenegini igeren
karmasik bir siirectir. Bu siire¢, bireyin kisilik gelisimini ve sosyal cevresindeki bagka
kisilerle olan iliskilerini 6nemli 6lciide etkilemektedir. Ayni zamanda bireyin sosyal ortamda
iligkilerini diizenleme ve yonetebilmesi acgisindan onemlidir. Duygusal beceriler, kisinin
duygularin1 tanimasina, ifade etmesine, bagkalarinin duygularini anlayabilmesine ve
baskalariyla olan iliskilerinde, uygun duygusal tepkileri vererek sosyal iliskilerini
siirdlirebilme yetenegidir. Duygusal beceriler zaman i¢inde gelisirek ¢ocugun sosyal
yetkinligini ve diger gelisim alanlarini etkilemektedir (Denham vd., 2003; Gross, 1998;
Kamboj, 2023).

Duygu sosyallestirme uygulamalarinin yasam boyunca sosyal ve duygusal yetkinlik i¢in
onemli oldugu ve temel duygularin dogustan getirildigi kabul edilse de (Ekman, 1992)
sosyallestirmenin ¢ocugun duygularini tanimasint ve diizenleyebilmesini etkiledigi
goriilmektedir (Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998). Ebeveynler, akranlar veya
Ogretmenler gibi sosyallestirme aract olan kisilerin, ¢ocuklarinin duygularina olumlu ve
destekleyici tepkiler vermeleri, ¢ocuklarin uzun vadede duygularimi diizenlemesinde,

psikolojik saglamliginda ve iyi sosyal iliskiler kurmasinda etkilidir (Kamboj, 2023).

Cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinde, ebeveynlerin davranislar1 biiyliik 6nem tasir
(Eisenberg, vd., 1999). Ebeveynler farkinda olarak ya da olmayarak c¢ocuklarinin
duygularin1  sosyallestirmektedirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygu deneyimlerine
verdikleri tepkiler, model olmalar1 ve ¢cocuklarin duygularina iliskin yaptiklari konusmalar
ve ebeveynlerin kendi duygularini ifade etme sekilleri, cocugun sosyal duygusal yetkinligini
etkiler. Sosyallestirme siirecinde ¢ocuklar ebeveynlerini gozlemlerler ve model alirlar
(Denham, 2007). Ebeveynlerin ¢ocugun duygulari hakkinda konusmasi ve tartigmasi,
cocuklarin duygularin nedenleri ve sonuglart hakkinda degerlendirme yapmayi, duygularimi
diizenleyerek basa ¢ikmay1 ve duygusal farkindaliklarini arttirir (Denham & Kochanoff,

2002). Ebeveynlerin ve diger sosyallestirme aracilarinin, ¢cocuklarinin olumsuz duygularina
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gosterdikleri tepkiler, destekleyici ve destekleyici olmayan tepkiler olarak iki sekilde
incelenmistir. Destekleyici tepkiler, probleme ¢6ziim 6nerme, duyguya odaklanip ¢ocugu
rahatlatma ve duygularini ifade etmesi i¢in ¢cocugu cesaretlendirme olarak ¢ocuga yansiyan
tepkilerdir (Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998). Bu olumlu geri bildirimler, ¢ocuklarin
duygularin1 anlamayi, duygusal ifadelerini tesvik etmeyi ve negatif duygulariyla bas
etmelerine yardimei olmayi igermektedir. Cocuklar olumsuz duygular yasadiklarinda, bu
duygulardan hemen kurtulmalar1 gerektigine inanilarak cezalandirildiklarinda veya
gormezden gelindiklerinde duygularini diizenlemekte ve kontrol altina almakta sikinti
yasarlar, problem davraniglar gosterebilirler ve bu durumdan ¢ocuklarin sosyal duygusal
becerileri olumsuz yonde etkilenir (Denham, Bassett & Zinsser, 2012; Gottman, Katz &

Hooven, 1997).

Duygu sosyallestirme uygulamalarina, yasam boyu gelisim yaklasimi acisindan
baktigimizda, iki alt1 yas arasi ¢ocuklarda, duygularin1 anlama, 6grenme ve korku, iiziinti,
mutluluk, 6fke gibi temel duygularini ifade edebildikleri goriilmektedir. Alt1 ve on iki yaslari
arasinda ise duygularimi diizenlemekte ve sosyal kurallara uygun ifade yollar1 segmekte

onemli dl¢iide gelismis olurlar (Berk, 2013; Kamboj, 2023).

Duygu sosyallestirme konusu ile ilgili ulusal ve uluslararasi alan yazinda yapilmis ¢ok
sayida arastirma bulunmaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde, duygu sosyallestirme
davranislarini; duygu diizenleme, sosyal yeterlilik, davranis problemleri ve duygular
anlamabecerilerikapsaminda  ¢esitli  degiskenler yoOniinden inceleyen caligsmalar
bulunmaktadir (Altan, 2006; Arslan, 2021; Denham vd.,2007; Giliven, 2017; McElwain
vd.,2007; Sahin, 2023; Warren & Stifter, 2008).

Calismalarin sayisinda Tiirkiye’de 6zellikle son bes yilda gozle goriliir bir artis oldugu
gorlilmektedir (Aktan, 2023; Burak, 2019; Baysal, 2023; Biiyiikbiger, 2019; Ceylan, 2022;
Cetiner, 2020; 1han—1yi & Esen Coban, 2019; Oztiirk, 2020; Sahin, 2023; Unlii, 2022; Uziim,
2022). Ancak bu artisa ragmen, yapilan ¢aligmalarin kapsayici bir bigimde analiz edildigi
Ozellikle lisansiistii tezlere odaklanan sistematik bir ¢alismaya rastlanilamamaistir. Bu durum,
alandaki giincel egilimlerin, kuramsal yonelimlerin ve arastirma bosluklarinin

goriilebilmesini zorlastirmaktadir.

Mevcut arastirmanin, Tirkiye’de duygu sosyallestirme {iizerine yapilmig lisansiistii
arastirmalari biitlinciil bir yaklagimla ve sistematik bir bigimde incelemesi suretiyle, alandaki
yontem ve igerik egilimlerini belirleyerek ilgili alanyazina katki saglayacagi ve daha sonra

yiiriitiilecek ¢alismalar igin bir yol haritasi olusturacagi diisiiniilmektedir.
6



Sinmirhiliklar

Calisma Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri Tabaninda bulunan, tam metin ve

erisime acik olan, duygu sosyallestirme iizerine yapilmis lisansiistii tezlerle sinirlidir.

Tanmimlar

Duygu Sosyallestirme: Ebeveynlerin ve diger sosyal etkileyicilerin, ¢ocuklara sosyal olarak
duygularin1 ve bagkalarinin duygularin etkili bir sekilde yonetme becerilerini, degerlerini

ve tutumlarini 6gretme siireci olarak tanimlanmaktadir (Denham, Bassett & Wyatt, 2007).



BOLUM II

KURAMSAL TEMELLER

Duygu

Duygular, bireyin cevresel uyaranlara karsi verdigi fizyolojik, biligsel ve davranigsal
tepkilerden olusan c¢ok boyutlu siireclerdir (Lazarus, 1991). Duygularin bireyin sosyal
iliskilerinde, karar verme siireclerinde ve genel psikolojik 1yi olusunda kritik bir role sahip
oldugu bilinmektedir (Gross, 2015). Duygular, yalnizca bireysel deneyimler degil, aym

zamanda kiiltiirel ve sosyal baglam i¢inde sekillenen siireglerdir (Scherer, 2001).

Insan yasaminda merkezi bir role sahip olan duygular, bireyin g¢evresiyle kurdugu
etkilesimleri sekillendiren temel psikolojik unsurlardir (Cole, Martin & Dennis, 2004).
Giinliik hayatta alinan kararlar, kurulan sosyal baglar ve stresle basa ¢ikma mekanizmalari
dogrudan bireyin duygusal siiregleriyle iligkilidir (Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998).
Duygular, yalnizca bireyin igsel diinyasini degil, ayn1 zamanda sosyal iligkilerini ve iletisim

bi¢cimlerini de etkileyen 6nemli bir faktordiir (Goleman, 1995).

Duygularin bireyin bilissel siiregleriyle yakindan iligkili oldugu da bilinmektedir. Ornegin,
olumlu duygular yaratic1 diisiinmeyi tesvik ederken, olumsuz duygular tehdide yonelik
odagini artirarak bireyin ¢evresine karsi daha temkinli olmasini saglar (Fredrickson, 2001).
Bununla birlikte, duygular sadece bireyin anlik tepkilerini degil, uzun vadede psikolojik

saglamligini da etkileyen 6nemli faktorler arasindadir (Gross, 2015).

Duygular, bireyin g¢evresinden gelen uyaricilara verdigi biyolojik, biligsel ve sosyal
tepkilerden olusan karmasik psikolojik siireclerdir. Duygu siiregleri, bir olayin algilanmasi,
degerlendirilmesi, fizyolojik degisimlerin yasanmasi, belirli bir tepkinin ortaya ¢ikmasi ve

bu siirecin diizenlenmesi gibi asamalari icerir (Gross, 1998). Bu siirecler, bireyin ¢gevresine



uyum saglamasini ve sosyal iligkilerini diizenlemesini kolaylastirir. Duygular farkl

yaklagimlar tarafindan agiklanmustir:

1. Fizyolojik/ Norolojik Yaklagim: Duygular, yalnizca zihinsel siireclerle sinirh
degildir; ayn1 zamanda viicutta belirli fizyolojik degisimlere yol acar. Duygusal
tepkilerin beyindeki limbik sistem, 6zellikle amigdala tarafindan diizenlendigini
gostermistir. Ornegin, korku hissedildiginde, viicut savas ya da kag¢ tepkisini
tetikleyerek kalp atislarin1 hizlandirir ve kaslar1 gerer (Brenner & Salovey, 1997;

LeDoux, 2006).

2. Kategorik Yaklasim: Ekman (1992), temel duygularin (mutluluk, iiziinti, ofke,
korku, saskinlik ve tiksinti) evrensel yiiz ifadeleriyle disa vuruldugunu belirtmistir.
Bireyler, duygularini jestler, mimikler, ses tonu ve sézel olmayan ipuclariyla ifade

ederler.

3. Biligsel Yaklasim: Duygunun ortaya c¢ikmasindan sonra sergilenen diizenleme
stratejileridir (0rnegin, 6fkeyi bastirmak veya rahatlamak i¢in derin nefes almak)

(Gross, 1998; LeDoux, 2006).

Insan yasaminda merkezi bir role sahip olan duygular, bireyin cevresiyle kurdugu
etkilesimleri sekillendiren temel psikolojik unsurlardir. Giinlilk hayatta alinan kararlar,
kurulan sosyal baglar ve stresle basa ¢ikma mekanizmalari dogrudan bireyin duygusal

siirecleriyle iligkilidir (Cegen, 2002; LeDoux, 2006).

Duygularin nasil ortaya ¢iktig1, nasil diizenlendigi ve bireyin davranislarina nasil yon verdigi
tizerine farkli kuramlar gelistirilmistir. Temel duygular dogustan gelir ve insanin hayatta
kalmasini destekleyen biyolojik siireglerdir. Ornegin, korku tepkisi, bireyin tehlikeye kars:
hizla 6nlem almasini saglarken, mutluluk ve sevgi gibi duygular sosyal baglari giiclendirerek

bireyin topluma uyum saglamasina yardime1 olur (Denham, 1998).

Sosyal yaklasima gore duygularin biiyiik 6lciide icinde bulunulan kiiltiir ve sosyal ¢evre
tarafindan sekillendigini 6ne siirer. Duygularin bireyin yasadigi toplumsal baglam icinde
anlam kazandigim1 ve her kiltiiriin farkli duygu ifadeleri gelistirdigini belirtmektedir. Bu
perspektife gore, bireyler duygularini yalnizca biyolojik tepkiler olarak degil, ayn1 zamanda

sosyal normlara uygun bir sekilde deneyimlemekte ve ifade etmektedirler (Berk, 2012).

Duygularin biligsel siireclerle olan iliskisi de olduk¢a dnemlidir. Biligsel kurameilar, bireyin

olaylar1 nasil algiladiginin ve yorumladiginin, duygularin1 dogrudan etkiledigini savunur.



Lazarus’un (1991) gelistirdigi bilissel degerlendirme kuramu, bireyin bir durumu tehdit edici,

olumlu ya da nétr olarak degerlendirmesine bagli olarak farkli duygular yasadigini one stirer.

Duygular ayn1 zamanda bireyin gelisim siirecinde 6nemli bir yer tutar. Cocukluk ve ergenlik
doneminde, bireyler duygularini anlamayi, diizenlemeyi ve uygun sosyal baglamlarda ifade
etmeyi Ogrenirler. Bu siireg, aile i¢i etkilesimler, akran iligkileri ve egitim ortamlar1 gibi
birgok faktdrden etkilenir. Ozellikle duygu sosyallestirme siireci, ebeveynlerin ve bakim
verenlerin ¢cocuklarin duygusal gelisimine nasil katki sagladigini inceleyen bir alan olarak

one ¢cikmaktadir (Eisenberg vd., 1998).

Duygular genellikle sozsiiz yollarla ifade edilir. Bir bireyin ses tonu, beden dili, jest ve
mimikleri gibi sozsliz ipuglari, ¢evresine ilettigi duygusal mesajlarin temelini olusturur.
Arastirmalar, duygusal iletimin biiylik bir kisminin sozlii ifadelerden ziyade bu sozsiiz
mesajlarla aktarildigin1 géstermektedir. Eger bir kisinin sdyledikleri ile beden dili arasinda
bir tutarsizlik varsa, asil duygu genellikle kelimelerde degil, o kelimelerin nasil

sOylendiginde gizlidir (Goleman, 1995).

Duygular, insan yagaminin temel bir pargasidir ve giinliik yasantimizda biiyiik bir rol oynar
(Denham, 1998). Duygular, genellikle temel duygular ve ikincil duygular olmak {izere iki
ana grupta incelenebilir. Temel duygular, evrimsel siireclerin bir {iriinii olarak dogustan
gelen, evrensel ve dogrudan duygulardir. Mutluluk, iiziintii, 6fke, saskinlik, korku ve
tiksinme gibi duygular, tiim insanlarda benzer bi¢imde ortaya ¢ikar ve genellikle insanin
hayatta kalma ve g¢evresiyle uyum saglama siirecinde 6nemli rol oynar. Bu duygular,
insanlarin g¢evresel uyaranlara hizli tepki verebilmesini saglar ve sosyal etkilesimlerin

temelini olusturur.

Ikincil duygular ise daha karmasik ve sosyal bir yapiya sahiptir. Bu duygular, bireyin
cevresiyle etkilesimleri ve kendilik bilincinin gelisimiyle baglantili olarak ortaya cikar.
Bebekler, yaklasik olarak 18-24 aylikken, kendilerini digerlerinden bagimsiz bir birey olarak
fark etmeye baglarlar ve bu donemde 6z-biling duygular gelisir. Utanma, gurur, sugluluk,
kiskanma gibi duygular, ¢ocugun sosyal c¢evresiyle olan iligkileri ve bagkalarmin
beklentilerine gore sekillenen duygulardir (Ersay, 2019). Bu duygular, yalnizca bireyin
kendisini anlamasini saglamaz, ayn1 zamanda baskalarmin duygusal tepkilerini de dikkate
alarak sosyal normlarla uyum icinde hareket etmelerini saglar. Ozellikle, ¢ocugun
davraniglarini ¢evresinin onaymna gore diizenlemesi, bu duygularin sosyal Ogrenme

stiregleriyle nasil sekillendigini gdsterir. Bu duygular 6z-biling duygulari olarak tanimlanir,
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¢linkii birey bu duygular1 deneyimleyerek kendisini ve bagkalarin1 daha iyi anlar ve sosyal

iligkilerini daha etkili yonetir (Cole & Cole, 2001).

Berk (2012), temel duygularin bebeklik donemindeki gelisimi ve bunlarin gdsterimi
hakkinda sunlar1 belirtir: Mutluluk, bebeklik doneminin erken evrelerinde daha basit
giiliimsemelerle baslar, ancak zamanla daha coskulu kahkahalara doniisiir. Bu siireg, bebegin
yeni beceriler edinmesiyle dogrudan iliskilidir ve bu becerilerden duydugu haz, ebeveynlerin
sefkatli bir bakim saglamalarini tesvik eder. Giiliimseme, bebeklerin ebeveynleriyle olan

baglarii giiclendirmede kritik bir rol oynar ve iletisimin baslangicinda en etkili araglardan

biridir (Ekman, 1992).

Uziintii, bebeklerin sevdigi ve tamidigi kisilerden ayrilmalari sonucu ortaya cikan bir
duygudur. Ebeveynle etkilesimin kesilmesi, bebeklerin derin {izlintii duymasina yol acgar.
Berk (2012), ebeveynin donuk ve iizgiin bir yiiz ifadesinin de bu duyguyu tetikleyebilecegini
belirtmistir. Bu durumun uzun siire devam etmesi, cocugun sosyal ve duygusal gelisimini
olumsuz etkileyebilir (Izard, 1991). Ayrica, 6fke, engellenme durumlarinda, 6rnegin bir
oyuncak elinden alindiginda veya beklenen bir olay ger¢eklesmediginde ortaya ¢ikar. Berk
(2012), ¢ocuklarin bu tiir engellemeler karsisinda 6fke tepkileri verdigini vurgular ve bu

ofkenin sosyal etkilesimlerde dnemli bir diizenleyici rol oynadigini belirtir.

Sasirma, genellikle beklenmedik ve ani bir olayla karsilasildiginda meydana gelir ve kisa
siireli bir duygusal tepki olarak kabul edilir. Bu duygu, cevresel uyaranlara hizli ve dogru
tepkiler vermeyi saglamak amaciyla evrimsel olarak gelismistir (Ekman, 1992). Korku,
bebeklik donemindeki en yaygin duygusal tepkilerden biridir ve 6zellikle yabanci kaygisi
olarak kendini gosterir. Tanimadig1 kisilere kars1 gosterilen bu korku, cocuklarin giivende
olma ihtiyaclarindan kaynaklanir. Berk (2012), bu kayginin, ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerinden
uzaklagmalarini engelleyen bir savunma mekanizmasi oldugunu belirtir. Bir diger temel
duygu olan tiksinme, cocuklarin g¢evrelerindeki belirli uyaranlara karsi, ornegin koti
kokulara, tatsiz tatlara veya rahatsiz edici seslere kars1 verdigi bir tepkidir. Bu duygu, sagligi

koruma ve ¢evresel tehditlerden kacinma amaci giider (Ekman, 2003; Izard, 1991).

Sonug olarak, temel duygular, bireylerin sosyal iliskilerini diizenlemenin yani sira,
cevreleriyle saglikli etkilesimler kurmalarini saglamada kritik bir rol oynar. Duygusal
tepkilerin ifade bigimleri ve bu tepkilerle birlikte gelen davraniglar, bireylerin kisilerarasi
catigmalar1 ¢6zme potansiyelini artirir ve sosyal uyum siireclerine katki saglar. Bu duygular
hem bireyin i¢sel diinyasint hem de ¢evresiyle olan etkilesimini sekillendirir ve sosyal

gelisim agisindan 6nemli bir temeldir (Cole & Cole, 2001).
11



Duygulara iliskin Kuramlar

Duygularin isleyisini ve gelisimini aciklamaya c¢alisan bir¢ok kuram mevcuttur. Bu
kuramlar, duygularin biyolojik temellerinden c¢evresel etkilesimlere kadar genis bir
yelpazede insan yasamindaki islevlerini ele almaktadir. Ayrik Duygu Kuramu, Islevselci
Yaklasgim ve Ayristk Duygu Kurami, duygularin biyolojik kokenlerinden, cevresel

faktdrlerle olan iliskilerine kadar farkli agilardan duygu siireclerini ele almaktadir.

Ayrik Duygu Kuram

Ayrik Duygu Kurami, duygularin dogustan gelen, evrensel ve biyolojik temellere dayanan
bir yapiya sahip oldugunu savunur. Bu kurama gore, bireyde belirli duygular dogustan gelir
ve erken yaglardan itibaren, gdzlemlenebilir yiiz ifadeleri ve viicut dilindeki degisikliklerle
taninabilir (Izard, 1992; Shaffer, 2009). Izard (1992), bu temel duygularin insanin dogustan
sahip oldugu bir kapasiteyi yansittigini belirtmistir. Bu duygular arasinda mutluluk, korku,
lizlintii, 6fke, igrenme, saskinlik gibi duygular yer alir ve bu duygular, tiim insanlarda benzer

sekilde ifade edilir.

Ayrik Duygu Kurami, duygularin sabit ve biyolojik temelli oldugunu savunur, bu da
duygularin ¢evresel etkilesimlerden bagimsiz oldugunu gosterir. Bireylerin duygusal
tepkileri, temel ve evrensel bir yapiya dayanir; dolayisiyla, duygusal yanitlarin kiiltiirden
kiiltiire degismedigi iddia edilir (Ekman, 1992). Bu kuramda, duygularin dogrudan cevresel
uyaranlarla degil, bireyin biyolojik altyapisiyla sekillendigi vurgulanir. Ornegin, korku veya
mutluluk gibi duygular, evrimsel olarak hayatta kalma ve grupta yer edinme gibi islevlere

hizmet etmektedir (Ekman, 1992; Izard, 1992).

Bu kurama gore, temel duygulara iliskin biyolojik aciklamalar, insanlarin ¢evresel tehditlere
veya firsatlara hizli bir sekilde tepki vermesini saglar. Duygularin evrenselligi, insanlik
tarihinin her agamasinda var olan ortak bir deneyim sunar (Levenson, 2014). Ayrica, Shaffer
(2009), temel duygularin beyin yapilar1 ve norolojik siireglerle iliskilendirilebilecegini

belirtmistir.

Ayrik Duygu Kurami, duygularin biyolojik temellerinin giiclii bir sekilde var olduguna ve
bu temellerin bireylerin sosyal ve ¢evresel etkilesimlerinden bagimsiz olarak sekillendigine

odaklanmaktadir.
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Islevselci Yaklasim

Islevselci Yaklasim, duygularin ¢evreyle kurulan iliskilerde dnemli bir islevi oldugunu 6ne
siirer. Bu yaklagima gore, duygular, bireyin ¢evresiyle olan etkilesimlerini diizenlemek ve
yonlendirmek amaciyla gelismistir (Campos, Campos & Barrett, 1989). Duygular, sadece
bireyin igsel deneyimlerini yansitmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireyin ¢evresiyle kurdugu
iliskileri yonetmesine yardimci olan araglardir. Bu baglamda, duygular, sosyal uyumluluk

acisindan 6nemli bir rol oynar (Izard, 1992).

Islevselci Yaklagim, duygularin sosyal etkilesimleri ve cevresel faktorlerle nasil
sekillendigini vurgular. Birey, ¢evresindeki olaylari duygusal olarak degerlendirir ve bu
degerlendirmenin ardindan uygun bir tepki gosterir. Bu siireg, bireyin ¢evresindeki sosyal
dinamiklere uyum saglamasini ve ¢esitli durumlarla basa ¢ikmasini saglar (Shaffer, 2009).
Campos ve arkadaglar1 (1989) duygularin, bireyin ¢evresindeki kosullara nasil yanit verdigi
ve bu yanitlarin bireyin saglikli sosyal iligkiler kurmasini saglamak i¢in nasil kritik bir islev

gordiigiinii savunmuglardir.

Islevselci Yaklasima gére, duygular sadece bireyin igsel deneyimlerinin bir sonucu olarak
ortaya c¢ikmaz, ayni zamanda dis ¢evreden gelen uyaricilara karsi uyum saglama
mekanizmalar1 olarak da islev goriirler. Duygular, bireyin ¢evresindeki degisen kosullara
tepki verirken, sosyal etkilesimlerin diizenlenmesine yardime1 olur (Izard, 1992). Ozellikle
cocuklar icin, sosyal uyum saglamak amaciyla duygusal diizenleme becerilerini
gelistirmeleri son derece onemlidir. Cocuklar, duygusal deneyimlerini uygun bir sekilde

yonetebilmek ve ¢evrelerine uyum saglamak i¢in bu becerileri 6grenmelidir (Shaffer, 2009).

Islevselci Yaklasim, duygularin cevreyle etkilesimdeki roliinii ve bu etkilesimi yonetme
islevini merkezi bir yere koyar. Duygular, bireyin ¢evresine uyum saglamasi i¢in hayati bir

aragtir ve bu arag, sosyal etkilesimleri yonetme siirecinde kritik bir 6neme sahiptir.
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Aynisik Duygu Kurami

Ayrigik Duygu Kurami, duygularin farkli iglevlerini ve sosyallesme stireclerindeki rollerini
aciklayan bir teoridir ve ozellikle 6fke, liziintii ve korku gibi duygularin ¢esitli sosyal
etkilesimlerde nasil kullanildigim inceler. Bu kuram, Ayrik Duygu Kuram ve Islevselci
Yaklagim ile yakindan iliskilidir ve duygularin ¢evresel faktdrlere bagli olarak nasil
sekillendigini ve bireylerin ¢gevrelerine nasil tepki verdiklerini vurgular (Izard, 1977; Garside

& Klimes-Dougan, 2002).

Ayrisik Duygu Kuramina gore, her duygu belirli islevlere hizmet eder ve farkli durumlar
icin farkli amaglarla kullanilabilir. Ornegin, korku, bireyi tehlikelerden korumak amaciyla
gelismis bir duygu olarak tanimlanirken (Levenson, 2014), iiziintii, yardim ve empati
taleplerini artirarak bireylerin sosyal baglarini giiglendiren bir iglev goriir (Izard, 1992). Izard
(1977), duygularin her birinin kendine 6zgii biyolojik ve psikolojik temellere dayandigini

belirtmis ve bu temellerin duygularin gelisimindeki 6nemli roliinii vurgulamistir.

Ayrica, Ayrisik Duygu Kurami sadece duygularin farkli islevlerine degil, ayn1 zamanda bu
duygular arasinda belirli ortak noktalarin olduguna da isaret eder. Ornegin, iiziintii ve korku
gibi duygular, bireyde hassasiyet ve kirilganlik hissi yaratabilir ve bu hissiyat, sosyal destek
arayigina yonlendirebilir. Korku, tehlikeleri onlemek amaciyla gelismisken, iizilinti
baskalarinin yardimlarini ve destegini ¢ekmek i¢in daha ¢ok kullanilan bir duygu olarak

tanimlanir (Garside & Klimes-Dougan, 2002).

Kisaca bu ti¢ kuram duygularin, biyolojik temellerinden cevresel etkilesimlerle sekillenen
islevlerine kadar genis bir yelpazede insan yasamindaki Onemini ele alir. Duygularin
islevlerinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in bu kuramlarin bir arada ele alinmasi, bireylerin

duygusal gelisimlerinin farkli yonlerini anlamada kapsamli bir bakis agis1 saglar.

Okul Oncesi Dénemde Duygusal Gelisim

Duygusal gelisim, yasam boyu siiren bir siire¢ olup, bireylerin cevresiyle kurdugu
etkilesimler ve bagkalariyla baglarin1 gelistiren beceriler olarak tanimlanir (Brown & Dunn,
1994). Dogumdan sonra, duygularin tam anlamiyla gelismis olmasi beklenmez; bunun
yerine, olgunlagma ve 6grenme siire¢leriyle duygusal gelisim zamanla sekillenir (Greenberg,

Kusche & Speltz, 1991).

14



Bebekler, ilk yillarinda gesitli duygusal sinyaller vermeye baslar ve dil gelisimi ile birlikte
bu sinyalleri daha agik bir sekilde ifade edebilirler. Denham (1998) da ii¢ yasindaki
cocuklarin temel duygulart — mutluluk, kizginlik, korku ve iiziintii — deneyimleyip ifade
edebildiklerini belirtmistir. Bu donemde cocuklar, sosyal etkilesimlerle duygularin1 daha

karmasik, esnek ve uyumlu bir sekilde ifade etmeye baslarlar.

Cocuklarin duygusal gelisimi yagla birlikte degigir. Olgunlagma ve 6grenme siireclerinin
etkisiyle, duygusal ifadelerde belirgin farkliliklar gézlemlenir (Yavuzer, 2001). Ancak her
cocugun duygusal gelisim hiz1 farklidir, bu nedenle belirli bir yas grubundaki ¢ocuklardan
ayni duygusal tepkilerin beklenmesi her zaman miimkiin olmayabilir. Cocuklarin duygusal
gelisiminde, olgunlagsmanin yani sira ¢evresel faktorler ve 6grenme firsatlarinin da 6nemli

bir rolii vardir (Thompson, Meyer & Jochem, 2008).

Okul oncesi donemde c¢ocuklar, Oncelikle duygular hakkinda konusmayi o6grenir ve
bagkalarmin duygularina kars1 duyarlilik gelistirirler. Ilerleyen yaslarla birlikte, cocuklar
duygusal diizenleme becerilerini kazanir ve olumsuz duygularla basa ¢ikma yetenekleri artar
(Berk, 2018). Bu donemde, empati becerileri ve duygusal farkindalik da gelismeye baslar
(Thompson, 2014).

Dort yasindaki ¢ocuklar, cevrelerine karsi ¢eliskili duygular tastyabilirler ve davraniglarini
kontrol etmeye baslarlar. Bu yas grubundaki ¢ocuklar, merakli, inat¢1 ve 6zgiirliiklerine
diiskiin olabilirler. Ayrica baskalarina karsi sevgi gosterileri yapabilir ve olumsuz duygusal
durumlarda arkadaslarinin duygularin1 anlamaya calisirlar (Kandir, 2004). Bu donemde
cocuklar, duygusal siireglerini yonetirken daha stratejik davranma egilimindedirler (Sroufe,

1997).

Bes yasindaki cocuklar genellikle daha neseli ve canlidir. Duygusal kontrolleri artmis, sosyal
kurallar konusunda daha fazla bilgiye sahip olmuslardir (Oktay, 2000). Bu yasta ¢ocuklar,
hayali korkular gelistirmeye baslayabilirler ve toplumsal normlara uyum saglama
egilimindedirler. Ayrica, duygusal diizenleme becerileri gelistikge, baskalarinin haklarina

saygl gosterme konusunda da ilerleme kaydederler. (Bayhan & Artan, 2007).

Alt1 yas ¢ocuklar, duygusal olarak daha firtinali bir doneme girerler. Sevgi, 6fke ve mutluluk
gibi duygularini agikca ifade etmeye baslarlar ve bagkalarinin duygularini anlamada daha
yetkin hale gelirler (Polatkan Unutkan, 2007). Bu yas grubunda empati gelisimi baslar ve

sosyal iliskilerde paylasma ve isbirligi gibi beceriler ortaya g¢ikar. Ayni zamanda, bu
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donemde cocuklarda rekabet, tartisma ve kiskanglik gibi olumsuz duygular da siklikla

goriilebilir (Mussen vd., 1990; Cagdas & Seger, 2002).

Sonug olarak, duygusal gelisim yasam boyu devam eden bir siirectir ve ¢evresel, biyolojik
faktorlerle sekillenir. Cocuklarin duygusal diinyasi, yaslarina, ¢evresel etkenlere ve aile
ortamina bagl olarak farkliliklar gosterir. Bu siire¢, ¢ocuklarin sosyal, biligsel ve kisisel

gelisimlerini etkileyen 6nemli bir faktordiir (Berk, 2018).

Duygu Sosyallestirme

Sosyallesme, bir toplumun deneyimli iiyelerinin, gen¢ bireylere nasil davranmalari
gerektigini 6gretmesi olarak tanimlanir (Grusec & Hastings, 2015). Bu siireg, hayatin farkl
alanlarinda, ailede ebeveynler ve kardesler, okulda 6gretmenler ve arkadaglar, is yerinde ise
calisma arkadaglar1 ve yoneticiler araciligiyla devam eder. Sosyallesme siireci sadece
bireylerin sosyal normlar1 ve degerleri 6grenmelerini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda
onlarin duygusal deneyimlerini anlama ve bu duygulara nasil tepki vereceklerini

ogrenmelerini de igerir (Eisenberg vd., 1998; Grusec & Hastings, 2015).

Erken cocukluk doneminde sosyallesmenin biiyiik 6l¢iide ebeveynlerin yonlendirmesiyle
sekillendigi soylenebilir (Eisenberg vd., 1998). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal
gelisimindeki etkisi olduk¢a biiyliktiir. Bu donemde g¢ocuklar, ¢evrelerini ve kendilerini
algilamay1, duygularini anlamayz1, ifade etmeyi ve diizenlemeyi biiyiik 6lciide aile ortaminda
Ogrenirler. Ebeveynler, cocuklarinin duygusal tepkilerine verdikleri yanitlarla, onlarin
duygusal deneyimlerini yonlendirir ve bu siirecte duygusal anlayislarini gelistirirler (Lozada

& Brown, 2020).

Duygu sosyallestirme, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal tepkilerine verdikleri yanitlar ve
bu siirecte kurduklar iletisimi ifade eder. Ebeveynlerin duygusal tepkileri, ¢ocuklarin nasil
duygusal deneyimler yasayacaklarini, bu duygulari nasil ifade edeceklerini ve nasil
diizenleyeceklerini 6grenmelerini saglar (Eisenberg vd., 1998; Lozada & Brown, 2020).
Ebeveynlerin cocuklarima karst gosterdikleri anlayish ve empatik tepkiler, ¢ocuklarin

duygusal gelisimlerinde 6nemli bir rol oynar (Denham, 1998).

Spinrad, Cumberland ve Eisenberg’in (2001) duygu sosyallestirme modeline gore,
ebeveynlerin ¢ocuklarmin duygusal gelisiminde iic temel bilesen bulunmaktadir:
ebeveynlerin duygusal ifadeleri, ¢ocuklarin olumsuz duygularina verdikleri tepkiler ve

ebeveynlerin ¢ocuklartyla duygular hakkinda yaptiklar1 konusmalar. Bu model,
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ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal gelisimindeki roliinii vurgularken, ayni zamanda
ebeveynlerin tepkilerinin ¢ocuklarin duygusal gelisiminde ne kadar 6nemli oldugunu ortaya
koyar. Ebeveynlerin duygusal ifadeleri, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
ogrenmelerinde etkili olurken, ebeveynlerin cocuklariyla duygular hakkinda yaptiklar

konusmalar ise duygusal farkindalik ve empati gelisimini destekler (Eisenberg vd., 2001).

Sonug olarak, duygusal sosyallesme siireci, cocugun duygusal gelisimini sekillendiren
onemli bir siirectir ve ebeveynlerin bu siirecteki rolii kritik bir 6neme sahiptir. Cocuklar,
ebeveynlerinin gosterdigi duygusal tepkiler ve anlayislar sayesinde, kendilerini ve
baskalarin1 daha iyi anlamay1 6grenirler. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal
gelisimlerini  yonlendirme sekilleri, onlarin ilerleyen yaslarda duygusal diizenleme
becerilerini ve sosyal iliskilerini belirleyen temel faktorler arasinda yer alir (Grusec &

Hastings, 2015; Lozada & Brown, 2020).

Duygu Sosyallestirmeye Iliskin Kuramlar

Duygu sosyallestirmesi, bireylerin duygusal gelisim siireclerini, ¢evreleriyle etkilesimleri ve
toplum kurallarina uyumlu hale gelmesini ifade eder. Bu siireg, genellikle ebeveynler ve aile
tiyeleri tarafindan yonlendirilse de, okul, akranlar ve toplum gibi diger ¢evresel faktorler de
onemli bir rol oynar. Duygu sosyallestirmeye iligkin farkli kuramlar, duygularin nasil
ogrenildigi, ifade edildigi ve diizenlendigi konusunda ¢esitli bakis acilar1 sunar. Bu boliimde
Sosyal Ogrenme Kurami, Sosyokiiltiirel Kuram, Davranmis¢t Kuram, Ekolojik Sistemler

Kurami, Biligsel Gelisim Kurami ve Bell’in Duygu Sosyallestirme Kurami ele alinmaktadir.

Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme Kurami, Albert Bandura tarafindan gelistirilmis olup, 6grenmenin biiyiik
Olciide gozlem, diisiinme, planlama ve algilama siireclerinden olustugunu savunur.
Bandura'ya gore, bireyler baskalarmin davranislarini gozlemleyerek ve bu davraniglarin
sonuglarina tanik olarak yeni davraniglar 6grenirler (Bandura, 1986). Kurama gore, bireyler
baskalarinin olumlu davranislarim1  gozlemleyerek ve ardindan bu davraniglarin
odiillendirildigini veya ovildiigiinii gorerek benzer davranislart benimserler (Trawick-
Smith, 2014). Bu yaklagimda, 6grenme yalnizca dogrudan odiiller araciligiyla degil, ayni
zamanda gozlemler yoluyla gergeklesir ve bireylerin ¢evresindeki sosyal etkilesimlerden

etkilenir (Bandura, 1986).
17



Sosyal 6grenme kurami, gevre, biligsel siire¢ler ve davranmiglarin birbirini etkileyerek
gelisimdeki temel faktorler olduguna isaret eder. Bandura, bilissel siireglerin ¢evre ve
davranisla etkilesim icinde gelisti§ini vurgulamaktadir. Insanlar, cevrelerinden gozlem
yoluyla bir¢ok davranis, diisiince ve duygu edinirler ve bu gézlemler, bireylerin yasam boyu
siiren gelisimlerinin 6nemli bir pargasini olusturur (Santrock, 2018). Ekman ve Friesen
(1975), duygularin ifadesinin yazili olmayan kiiltiirel kodlarla sekillendigini 6ne
siirmiislerdir. Bu kodlar, bireylerin kiiltlirlerine, aile ge¢mislerine ve cinsiyetlerine bagl
olarak farklilik gosterir. Ornegin, bazi kiiltiirler belirli duygularin gizlenmesini beklerken,
digerleri bu duygular agikca ifade etmeyi tercih eder (Malatesta & Haviland, 1982; Weitz,
1976).

Annelerin, ¢ocuklarinin duygularina kars1 duyarlilifi, biyolojik siireclerle iliskili olmakla
birlikte, ebeveynlerin ¢ocuklara verdikleri tepkiler de kiiltlirel faktorlerden etkilenir.
Cocuklarin sosyal-duygusal gelisiminde bakim verenlerin 6nemli bir rol oynadig
belirtilmistir. Bu siireg, kiiltiirel etkilesimlerin ve anlamlarin aktarilmasiyla sekillenir
(Friedlmeier & Trommsdorft, 1999). Bakim verenler, ¢cocuklariyla sosyal ve kiiltiirel agidan
etkilesimde bulunarak, kendi kiiltiirel degerlerini ve inanglarin1 ¢ocuklarina aktarirlar.
Ozellikle Bati kiiltiirlerinde, ebeveynler cocuklarmi bagimsiz bireyler olarak goriirken,
kolektivist kiiltlirlerde ebeveynler ¢cocuklarini bir ailenin pargasi olarak goriirler ve duygusal
baglarin1 daha gii¢lii tutarlar. Bu kiiltiirel farklar, cocuklarin duygusal ifadelerinde de kendini
gosterir; 0rnegin, Bat1 kiiltiirlerinde ebeveynler genellikle 6fkeyi yatistirmayi tercih ederken,
kolektivist kiiltlirlerde 6fke, daha ¢ok gizlenmesi gereken bir duygu olarak algilanabilir. Bu
kiiltiirel farklar, cocuklarin duygusal ifadelerinde de kendini gosterir; Ornegin, Bati
kiltiirlerinde ebeveynler genellikle 6fkeyi yatistirmayr tercih ederken, kolektivist
kiiltiirlerde 6fke, daha ¢ok gizlenmesi gereken bir duygu olarak algilanabilir (Matsumoto,

Yoo & Chung, 2010).

Sonug olarak, sosyal 6grenme kurami, insanlarin bagkalarin1 gozlemleyerek 6grenmelerinin
yani sira, kiiltiirel ve sosyal faktorlerin de bu 6grenme siirecinde énemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Duygularin ifade edilme bigimleri, bireylerin kiiltiirleri, aile yapilar1 ve
sosyal baglamlarina gore sekillenir. Bu siire¢, sadece bireysel bir gelisim degil, aym

zamanda kiiltiirel bir etkilesim siireci olarak anlasilmalidir.
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Davranis¢1 Kuram

Skinner'm edimsel kosullanma teorisine gore, bir davranisin sonuglari, o davranigin
gelecekteki tekrarlanma olasiligini etkiler. Skinner, 6diillendirici bir uyarinin izledigi
davranisin tekrarlanma olasiliginin arttigini, cezalandirict bir uyarinin ise bu olasiligi
azalttigin1 savunur (Skinner, 2020). Bu baglamda, 6diil ve ceza, bireylerin davranislarini
sekillendiren baslica faktorlerdir. Skinner'a gore gelisim, temelde bireyin c¢evresiyle
etkilesimleri sonucu ortaya ¢ikan davranissal degisikliklerle agiklanabilir. Yani gelisim, odiil

ve cezanin yonlendirdigi davranig degisimlerinin bir sonucudur (Santrock, 2018).

Davraniggilar, sosyallesme siirecinde olumlu davranis modellerinin sunulmasinin énemli
oldugunu vurgularlar. Ebeveynler ve 6gretmenler, ¢ocuklara uygun davranislart 6gretmek
adina bagirma ya da fiziksel ceza vermek yerine, nezaket, isbirligi ve paylasma gibi degerleri
ornek olarak gosterebilirler (Trawick-Smith, 2014). Bu tiir olumlu modellerin, ¢ocuklarin

sosyal ve duygusal gelisimini daha saglikli bir bicimde yonlendirdigi sdylenebilir.

Bunun yaninda, giinimiiz davranis¢1 kuramcilari, ddiillendirme ve cezanin sadece anlik
davranislar1 degil, uzun vadeli gelisimi de etkileyebilecegini ifade ederler. Ornegin,
bireylerin basarilarin1  6diillendirmenin, bu kisilerin zgiivenlerini artirabilecegi,
basarisizliklarin1 cezalandirmanin ise onlar1 daha fazla cesaretlendirip denemeye

yonlendirebilecegi belirtilir (Deci & Ryan, 1985).

Sonug olarak, davranis¢i kuram, gelisimi anlamada ¢evresel etmenlerin 6nemini vurgular ve
bireylerin dis uyaranlarla nasil sekillendigini analiz eder. Bu kuram, sosyallesme siirecinde,
bireylerin cevrelerinden aldiklar1 ddiiller ve cezalarin, onlarin toplumsal uyumlarint ve

davranislarini nasil sekillendirdigini anlamamiza yardimci olur.

Ekolojik Sistemler Kurami

Bronfenbrenner'in Ekolojik Sistemler Kurami, bireylerin gelisimlerinin ¢evresel sistemlerle
sekillendigini 6ne siirer. Bu kuram, bes farkli ¢evresel sistemi tanimlar: mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem. Bireyi cevresel sistemlerin bir
pargasi olarak goren bu yaklasim, her bir sistemin gelisim iizerindeki etkisini anlamak i¢in

genis bir perspektif sunar (Bronfenbrenner, 1979; Santrock, 2018).

Mikrosistem, bireyin dogrudan etkilesimde bulundugu ortami ifade eder. Aile, okul,

arkadaslar ve mahalle gibi ¢evresel faktorler, bir cocugun mikrosistemini olusturur ve burada
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yasanan etkilesimler, bireyin gelisiminde kritik rol oynar. Bu etkilesimler, bireyin kisisel
deneyimlerini sekillendirir ve davraniglarini etkiler (Bronfenbrenner, 1979). Mezosistem,
mikrosistemler arasindaki iliskileri kapsar. Aile ile okul arasindaki iliski, 6rnegin, bir
cocugun Ogrenme slireclerinde 6nemli bir rol oynar. Cocuk, ailesinin okulda yasadigi
deneyimlerden ve aile icindeki etkilesimlerden etkilenir. Bu sistem, mikrosistemlerin
birlesiminden ortaya ¢ikar ve bireyin gelisimindeki diger sistemlerle baglanti kurar

(Greenberg, Domitrovich & Bumbarger, 2001).

Ekzosistem, bireyin dogrudan katilm gdstermedigi ancak yine de gelisimini etkileyen
cevresel faktorleri icerir. Ornegin, bir cocugun babasinin is yerindeki iligkilerinin, evdeki
aile dinamiklerine etkisi bu sistemle agiklanabilir. Ekzosistem, bireyin ¢evresindeki diger

sistemlerle dolayl1 yollardan etkilesime girmesini saglar (Santrock, 2018).

Makrosistem, bireyin i¢inde yasadigi kiiltiirel ve toplumsal yapilarin bir biitliniidiir. Bu
sistem, toplumun genel degerlerini, inanglarin1 ve yasam bigimlerini igerir. Ebeveynler,
cocuklarini sosyal normlara uygun bir sekilde yetistirirken makrosistemin etkisinde kalirlar

(Patterson & Geber, 1991).

Kronosistem, zaman i¢inde ¢evresel degisikliklerin ve yasamda yasanan gegislerin etkisini
kapsar. Bu sistem, bireyin yasamindaki sosyo-tarihsel olaylar1 ve doniim noktalarini ele alir.
Ornegin, toplumsal degisimler, tarihi olaylar veya bireyin yasamindaki gegcis siiregleri bu
sistemi olusturur. Kronosistem, bireyin gelisiminde O6nemli doniisiimleri simgeler

(Bronfenbrenner, 1979).

Bu kuram, farkli ¢evresel sistemlerin birey iizerindeki etkilerini vurgulayarak, her bir
sistemin gelisimdeki roliinii anlamamiza yardimer olur. Sistemdeki bir degisiklik, bireyin
diger cevresel sistemleriyle olan etkilesimlerini ve ihtiyaglarini da etkileyebilir. Bu dinamik
etkilesimler, bireylerin sosyal ve psikolojik gelisiminde 6nemli bir rol oynar (Patterson &

Geber, 1991).

Bilissel Gelisim Kuram

Piaget’in biligsel gelisim kurami, zekdyr biyolojik siiregler olan organizasyon ve
adaptasyonla iliskilendirir. Organizasyon, her canlinin ¢evresindeki siirecleri sistemli bir
sekilde entegre etme egilimidir, yani birey ¢evresindeki diinyay belirli bir diizene sokar.
Adaptasyon ise, ¢evreyle etkilesimde bulunarak yeni bilgi ve deneyimlerin zihinsel yapilarla

uyumlu hale getirilmesidir. Adaptasyon iki ana siire¢ten olusur: uyumsama (assimilation) ve
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Oziimseme (accommodation). Uyumsama, mevcut semalarla yeni bilgilerin biitlinlesmesini
ifade ederken, 6ztimseme, cocugun mevcut semalarini, yeni deneyimlere uygun sekilde

dontistiirmesi gerektiginde devreye girer (Simatwa, 2010).

Piaget, cocuklarin bilissel gelisimini dort agsamaya ayirir: duyusal motor, islem dncesi, somut
islemler ve soyut iglemler. Duyusal motor déoneminde ¢ocuklar, diinyay: refleksif ve anlik
tepkilerle algilarlar. Bu dénemde duygusal tepkiler genellikle dogrudandir. Islem oncesi
donemde ise ¢ocuklar benmerkezci bir bakis acisina sahiptirler, bu nedenle baskalarmin
duygularin1 anlamada giicliik ¢ekebilirler. Somut islemler déneminde ise ¢ocuklar daha
mantikli diisginmeye baslarlar ve bagkalarinin duygularini anlamada gelisim gosterirler.
Soyut iglemler donemine gelindiginde, ¢ocuklar soyut diisiinme yetenegini kazanir ve

duygularin neden-sonug iliskisini daha i1yi kavrayabilirler (Saarni, 1999).

Vygotsky ise, biligsel gelisimi sosyal etkilesim ve kiiltiirel baglamla iliskili bir siire¢ olarak
tanimlar. Vygotsky'ye gore, ¢ocuklarin bagimsiz diisiinme becerileri, ebeveynler ve
ogretmenler tarafindan rehberlik edilerek gelisir. Ozellikle cocuk icin zorlayici, ancak
asilabilir gorevler oldugunda, yetigkinler ¢ocuklara dogrudan ¢oziimler sunmak yerine,
cocuklarin kendi baglarina ¢6zlime ulagsmalarini saglamak i¢in sorular sorarak veya ipuglari
vererek rehberlik etmelidirler. Bu siire¢, ¢ocugun yakinsal gelisim alaninda gerceklesir.
Yakinsal gelisim alani, ¢ocugun kendi basina ¢ozebilecegi, ancak yetiskinin rehberligiyle

iistesinden gelebilecegi gorevleri ifade eder (Trawick-Smith, 2014).

Bu kuramlar, cocugun bilissel gelisiminde hem biyolojik hem de sosyal etkilesimlerin kritik
rol oynadigini gosterir. Piaget’in kurami, cocugun bireysel bilissel yapilarinin zamanla nasil
sekillendigini anlatirken, Vygotsky’nin yaklasimi, c¢evresel faktorlerin ve yetiskin

rehberliginin bu siirecte nasil etkili oldugunu vurgular (Gredler & Shileds, 2008).

Bell’in Duygu Sosyallestirme Kuram

Bell'in Duygu Sosyallestirme Kurami, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin dinamik ve karsilikli bir
sire¢ oldugunu vurgular. Bu kurama gore, ebeveynler ve c¢ocuklar birbirlerinin
davraniglarint diizenleyen bir tiir denetim sistemi gelistirirler. Bell, bu etkilesimin hem
ebeveynin hem de ¢ocugun duygu ifadeleri ve davraniglari tizerinde 6nemli etkileri oldugunu
savunur. Cocuklar, etkilesimsel gegmislerine dayali olarak, davraniglarin sikligi, yogunlugu
ve kabul edilebilirligi konusunda sinirlar olustururlar. Bu smirlar, ebeveyn ve cocuk

arasindaki siirekli karsilikli etkilesim ile sekillenir. Bell'e gore, ebeveyn-cocuk iligkisinde
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bir birey, digerinin davraniginin iist smirina yaklastiginda, davranisi azaltmaya veya
yonlendirmeye caligir. Ayni sekilde, alt sinirlara yaklasildiginda ise, birey digerini uyarmaya
baslar. Bu tiir karsilikli diizenleme stiregleri, iliskinin dengesinin korunmasina ve ¢ocuklarin

duygusal gelisimlerinin sekillendirilmesine yardimci olur (Granic, 2000).

Bell’in kurami, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini, etkilesimlerin karsilikli ve
dinamik dogasi ile iliskilendirirken, ebeveynlerin bu siiregte nasil dnemli bir rol oynadigini
ortaya koyar. Ebeveynler, c¢ocuklarin duygusal ifadelerinin dogru bir sekilde
diizenlenmesine ve anlasilmasina yardimci olurken, ¢ocuklar da ebeveynlerinin tepkileri
tizerinden sosyal davranislarini gelistirirler. Bu karsilikli etkilesim, ¢ocuklarin duygusal
zekalarii gelistirmelerine ve toplumsal normlara uygun davraniglar sergilemelerine olanak

tanir (Eisenberg & Spinrad, 2004).

Duygu Sosyallestirme Modelleri

Duygu sosyallestirme, bireylerin duygusal gelisimini, ¢evrelerinden aldiklar1 tepki ve
etkilesimlerle sekillendiren bir siirectir. Bu stiregte farkli teorik yaklasimlar, duygusal
tepkilerin nasil 6grenildigi ve diizenlendigi konusunda farkli bakis acilari sunar. Duygu
sosyallestirme modelleri, ebeveynlerin ve diger bakim verenlerin ¢ocuklarin duygusal
gelisimindeki rollerini  anlamada o©Onemli bir yol haritast sunar. Bu bdliimde
Sezgisel/Bulussal Model (A Heuristic Model), Aile ifade Modeli (Family Expressiveness
Model) ve Ust Diizey Duygu Felsefesi (Meta-Emotion Philosophy) modelleri ele

alinmaktadir.

Sezgisel/Bulussal Model (A Heuristic Model)

Sezgisel/Bulugsal Model (A Heuristic Model), duygu sosyallestirme siire¢lerini agiklamaya
yonelik bir yol gosterici olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal gelisimlerine nasil katki
sagladigini anlamaya c¢alisan bir modeldir. Bu model, duygu sosyallestirme davraniglarini
etkileyen gesitli faktorleri inceleyerek, bu siireclerin nasil isledigini anlamamiza yardimci
olur. Model, ebeveynlerin cocuklarin duygusal gelisimini yonlendirirken etkilesimde
bulunduklar1 temel degiskenleri ii¢ ana baslik altinda ele almaktadir (Denham, 1997;
Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998).
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1. Cocukla Ilgili Ozellikler: Cocugun yas1, cinsiyeti, mizag dzellikleri ve otoriteye kars
verdigi tepkiler, ebeveynlerin duygu sosyallestirme siireglerini etkileyen baglica
faktorlerdir. Daha kiiciik yaslardaki ¢ocuklarin duygusal gelisimi, biiylik cocuklara
kiyasla daha farkli dinamiklere sahip olabilir. Cocugun mizact ve duyusal
hassasiyeti, ebeveynin gosterdigi duygu yonetimi yaklagimlarint dogrudan

etkileyebilir (Eisenberg vd., 2003).

2. Ebeveynle Ilgili Ozellikler: Ebeveynlerin degerler sistemi, ¢ocuk yetistirme
yaklagimlari, duygusal duyarliliklar1 ve duygusal diizenleme becerileri, ¢ocugun
duygusal gelisiminde belirleyici bir rol oynar. Ebeveynlerin, cocuklarinin duygusal
ifadelerine verdigi tepkiler, ¢ocuklarin duygusal diinyalarmi sekillendiren temel
unsurlardan biridir. Ebeveynlerin gosterdigi destek veya tepki tiirli, ¢ocugun
duygusal diizenleme becerilerinin kazanilmasinda uzun vadeli etkiler yaratabilir.
Ayrica, ebeveynlerin duygusal tepkileri, cocuklarin kendi duygusal diizenlemelerini
nasil gergeklestirecegini 6grenmelerinde 6nemli bir rol oynar (Grusec & Hastings,

2015).

3. Kiiltiir ve Alt Kiiltiir Ozellikleri: Kiiltiirel normlar, ebeveynlerin gocuklarryla
kurduklar1 duygu sosyallestirme yaklasimlarini ve duygularin nasil ifade edilecegini
belirler. Farkli kiiltiirler, ¢ocuk yetistirme bigimlerinde ve duygusal ifadelerde
farkliliklar gosterir. Ornegin, bazi kiiltiirlerde duygularin agike¢a ifade edilmesi tesvik
edilirken, digerlerinde duygusal tutumlar daha fazla baski altinda olabilir.
Ebeveynlerin kiiltiirel baglamda nasil davrandiklari, ¢ocuklarm duygusal

gelisimlerinde kritik bir etkendir (Matsumoto, Yoo, & Chung, 2010).

Eisenberg, Cumberland ve Spinrad (1998), ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal
gelisimindeki roliinii daha ayrintili bir sekilde ele almislardir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin
duygusal ifadelerine cesitli tepkiler verirler; bu tepkiler, ¢cocugun duygusal diizenleme
becerilerini dogrudan etkileyebilir. Ebeveynlerin destekleyici ve pozitif tepkileri, cocuklarin
duygusal asiriliklarini azaltirken, cezalandirici tepkiler ise olumsuz duygusal durumlardan
dolay1 korku ve 6fke gibi hislerin artmasina yol agabilir. Bu noktada, ebeveynlerin kendi
duygusal ifadeleri de ¢ocuklarin duygusal siireclerine etki eder. Cocuklar, ebeveynlerinin
duygusal tepkilerini gozlemleyerek, duygusal diinyalarini sekillendirirler. Ebeveynlerin bu
siirecteki etkileri sadece sézel yanitlarla sinirli kalmaz; ayn1 zamanda, dolayli yollarla da

cocuklarin duygusal gelisimini yonlendirebilir (Eisenberg vd., 2003).
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Bu model, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin karsilikli olarak duygu sosyallestirme siireglerinde
birbirlerine nasil etki ettiklerini anlamamaiza olanak tanir ve bu siireclerin daha derinlemesine
incelenmesini saglar. Cocuklarin duygusal gelisimi, sadece ebeveynlerinin gosterdigi
dogrudan tepkilerle degil, ayn1 zamanda kiiltiirel baglamda sekillenen sosyal normlarla da

bigimlenir (Gottman, Katz & Hooven, 1996).

Aile ifade Modeli (Family Expressiveness Model)

Aile ifade Modeli (Family Expressiveness Model), aile icinde sergilenen duygusal
ifadelerin, ¢ocuklarin duygusal gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini savunur. Bu model,
ebeveynlerin duygu sosyallestirme becerilerinin, g¢ocuklarin duygusal yetkinliklerini
gelistirmeye katkida bulundugu temel bilesenlerden biri oldugunu one siirer. Are ve Shaffer
(2016), ailenin duygusal ifade bi¢cimlerinin cocuklarin duygusal becerilerini sekillendirdigini
ve bu siiregte aile i¢indeki duygusal ifadenin kritik bir rol oynadigini belirtmektedir. Aile,
cocuklar icin duygusal deneyimlerin modellendigi ilk sosyal ortam oldugundan,
ebeveynlerin sergiledigi duygusal ifadeler, ¢ocuklarin duygusal tepkilerini ve ifadelerini

O0grenmeleri agisindan biiylik 6nem tagir.

Halberstadt vd. (1999), aile i¢cindeki duygusal ifadeyi kalic1 bir duygu modeli olarak tanimlar
ve bu modelin ¢ocuklara hangi duygularin ne siklikla ve nasil ifade edilecegi konusunda
rehberlik sagladigini vurgular. Ailenin duygusal ifadeleri, cocuklarin hangi duygular1 hangi
durumlarda sergileyebilecegini anlamalarina yardimei olur. Bu ifadeler, cocuklarin duygusal
ve sosyal gelisimlerinin temel taglarini olugturur. Ayrica, ebeveynlerin sergiledikleri duygu
ifadeleri, cocuklarin kendi duygusal farkindaliklarini artirarak, sosyal beceriler ve duygusal
diizenleme konusunda gelisimlerine dogrudan katki saglar (Eisenberg, Cumberland, &

Spinrad, 1998).

Arastirmalar, ebeveynlerin siirekli olarak olumlu duygusal ifadeler sergilemelerinin,
cocuklarin sosyal yeterliliklerini ve duygusal diizenleme becerilerini gelistirdigini
gostermektedir. Cumberland ve digerleri (2003) ile Dunn ve Brown (1994), ebeveynlerin
olumlu duygusal ifadelerinin, cocuklarin prososyal davraniglarini ve genel olumlu duygusal
hallerini artirdigini belirlemislerdir. Bu durum, ¢ocuklarin diger insanlarla iligkilerinde daha
saglikli bir sekilde etkilesim kurmalarina ve duygusal olarak daha dengeli bireyler
olmalarina olanak tanir. Ote yandan, olumsuz duygusal ifadelerin ise ailelerde daha diisiik

sosyal yeterlilikle ve zayif duygusal diizenlemeyle iliskilendirildigi bulunmustur. Olumsuz
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duygularin sik¢a sergilenmesi, ¢ocuklarin duygusal tepkilerinde ve sosyal becerilerinde

zorluklara yol agabilir (Denham, 1997; Dunn & Brown, 1994).

Aile Ifade Modeli, ebeveynlerin duygusal ifadelerinin sadece bir bireyin duygusal gelisimi
iizerinde degil, ayn1 zamanda tiim aile sisteminin dinamikleri iizerinde de 6nemli etkiler
yarattigint ortaya koymaktadir. Bu model, ebeveynlerin ¢ocuklarina sagladigi duygusal
ortamin, onlarin gelecekteki duygusal diizenleme yeteneklerini ve sosyal becerilerini nasil
sekillendirdigini anlamada bize degerli bir bakis agis1 sunmaktadir (Denham, Bassett &

Wyatt, 2007; Halberstadt vd., 1999).

Ust Diizey Duygu Felsefesi (Meta-Emotion Philosophy) Modeli

Gottman, Katz ve Hooven (1996) tarafindan gelistirilen bir ebeveynlik modelidir ve
ebeveynlerin, kendi duygular1 ve ¢cocuklarinin duygular1 hakkinda olusturduklari duygu ve
diistincelerin, c¢ocuklarin duygusal gelisimini nasil sekillendirdigini anlamaya yonelik
onemli bir ¢ergeve sunar. Bu model, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal deneyimlerini nasil
ele aldiklar1 ve bu deneyimleri nasil rehberlik ve 6gretim firsatlarina doniistiirdiikleriyle

ilgilidir (Gottman, Katz & Hooven, 1996).

Aragtirmalar (Cleary & Katz, 2008; Giilpinar, 2021; Tekin, 2016; Ulker Erdem, 2019),
ebeveynlerin meta-duygu felsefesinin, ¢cocuklarin olumsuz duygulari ile nasil basa ¢iktiklar
iizerinde belirleyici bir rol oynadiginmi gostermektedir. Duygu kog¢lugu yapan ebeveynler,
cocuklarinin olumsuz duygularini, 6gretme firsatlar1 olarak degerlendirir ve bu siirecte
cocuklarina uygun basa ¢ikma stratejileri gelistirirler (Gottmanvd.,1996). Bu ebeveynler,
cocuklarin duygusal zorluklari ile basa ¢ikmalarina rehberlik ederek, onlarin duygusal
gelisimlerini desteklerler. Diger taraftan, duygular1 yok sayan ebeveynler, ¢ocuklarmin

olumsuz duygularint kiigiimseyebilir ve onlara bu duygularin 6nemsiz oldugu mesajini

verebilirler (Katz, Maliken & Stettler, 2012).

Meta-duygu felsefesi, ebeveynlerin duygularla ilgili inanglarini ve bu inanglarin ¢ocuklarina
yansimasini ele alirken, ebeveynlerin kendi duygusal ifadeleri ve bu ifadeleri ¢ocuklarina
nasil modelledikleri ile de yakindan iligkilidir (Cleary & Katz, 2008). Bu siire¢, ¢cocuklarin
duygusal farkindalik, duygusal ifade ve duygu diizenleme becerilerini gelistirerek, onlarin
sosyal ve duygusal uyumlarini olumlu sekilde etkileyebilir (Katz, Maliken & Stettler, 2012).

Sonug olarak, ebeveynlerin meta-duygu felsefesi, ¢ocuklarin duygusal yeterliliklerini
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gelistiren ve onlarin psikososyal uyumlarini destekleyen onemli bir faktor olarak one

cikmaktadir.

Duygu Sosyallestirme Davranislar

[k sosyallesme deneyimleri, cocugun duygusal, sosyal ve kiiltiirel gelisiminin temellerinin
aile icinde atilmasini saglar. Aile, cocugun hayatindaki ilk sosyal baglar1 kurdugu ve bireyin
sosyallesme siirecini sekillendiren 6nemli bir kurumdur (Zahn-Waxler, 2010). Sosyallesme,
bireyin toplumun kiiltiirel normlarina, degerlerine ve toplumsal rollerine nasil uyum
saglamas1 gerektigini 6grendigi bir siirectir. Bu siire¢, degerler, normlar, davraniglar ve
semboller gibi kiiltiirel 6gelerin edinimiyle gergeklesir (Bronfenbrenner, 1979). Cocuk,
sosyal becerilerini ve toplumsal rolleri ilk olarak ailesi araciliiyla gelistirir. Aile iiyelerinin
davraniglar1 ve tutumlari, ¢cocugun diinyay1 nasil algilayacagina ve diger bireylerle nasil
etkilesime girecegine dair dnemli bir yol gosterici rol oynar (Saarni, 1992). Bu nedenle,
ebeveynlerin ¢ocuklarina kazandirdigi ilk sosyallesme deneyimleri, cocugun ilerleyen
yasamindaki sosyal uyum ve basari i¢in kritik bir oneme sahiptir (Eisenberg, Cumberland &

Spinrad, 1998).

Cocugun sosyallesmesinde ebeveynlerin etkisi son derece biiylik olmakla beraber ¢cocugun
duygusal, sosyal ve Kkiiltiirel gelisimini yonlendiren Onemli bir faktordiir. Cocuklar,
ebeveynleriyle kurduklar1 6zdesim araciligiyla onlarin degerlerini, tutumlarii ve
davraniglarini 6grenirler. Bu 6grenme, ¢ocuklarin kendi duygusal deneyimlerini yonetme ve
basgkalarinin duygularina empati gosterme becerilerini de gelistirir. Ebeveynlerin olumsuz
duygulara verdigi tepkiler, cocuklarin duygusal zorluklarla basa ¢ikmalarini 6grenmelerinde
bliyiik rol oynar. Ayrica, ebeveynlerin sadece sozel degil, sozel olmayan davraniglar1 da

cocuklar i¢in 6nemli bir sosyallesme kaynagidir (Avcioglu, 2005; Eisenberg, 2000).

Son yillarda sosyallesme siireci, duygusal gelisimi de kapsayacak sekilde genisletilmistir
(Zahn-Waxler, 2010). Duygu sosyallestirme, ebeveynlerin ¢ocuklarina duygusal anlamda
rehberlik ettikleri siirecleri ifade eder. Bu siireg, ebeveynlerin kendi duygusal ifadeleri ve
yasadiklar1 duygusal amlari, ¢ocuklarma aktararak dolayli sekilde gergeklesebilir. Ote
yandan, c¢ocuklarin olumsuz duygularma verilen tepkiler ve bu duygulara dair yapilan
konusmalar ise dogrudan duygu sosyallestirme siire¢lerini olusturur (Berk, 2012; Corapet,

2012; Zahn-Waxler, 2010). Bu siirecte ebeveynlerin tutumlar1 ve duygu ifadeleri, gocugun
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duygusal diizenleme becerilerini gelistirmede dnemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Thompson, 1994).

Duygu sosyallestirme, ¢cocugun ifade ettigi duygulara ebeveynlerin verdigi tepkiler ve
ebeveyn-cocuk arasindaki etkilesimi kapsayan dinamik bir siiregtir (Eisenberg vd., 1998).
Bu siiregte, ebeveynlerin gosterdigi davraniglar, cocugun duygusal gelisimine dogrudan etki
eder. Ozellikle ebeveynlerin, cocuklarinin duygularini nasil ele aldiklari, gocugun duygusal
o0grenme siirecini sekillendirir. Destekleyici ebeveynler, ¢ocuklarinin olumsuz duygularin
dikkate alir, bu duygular1 bir 6gretme firsati olarak goriir ve c¢ocuklarina duygularini
adlandirma ve yonetme becerisi kazandirmaya calisirlar (Santrock, 2014). Bu tiir ebeveynler,
duygusal olarak zorlu anlari, ¢ocugun gelisimi i¢in bir firsat olarak degerlendirme

egilimindedirler (Gross & Thompson, 2007).

Buna karsilik, destekleyici olmayan ebeveynler, ¢ocuklarinin olumsuz duygularini ya
gormezden gelir ya da bu duygulart degistirmeye c¢aligirlar. Bu ebeveynler, ¢ocuklarinin
duygusal ifadelerini bastirmayr veya yok saymayi tercih edebilirler ve genellikle
cocuklarmin bu duygularla basa c¢ikmalarini kendi baglarina beklerler (Yalgin, 2010).
Ebeveynlerin bu tiir tepkileri, ¢ocuklarin duygusal zekalarini gelistirmede engel olusturabilir
ve uzun vadede duygusal diizenleme becerilerinin zayiflamasina yol acabilir (Thompson,
1994; Denham, 2007). Ebeveynlerin duygusal yanitlarinin kalitesi, ¢cocuklarin duygusal
deneyimlerle nasil basa ¢ikacaklarin1 6grenmelerinde belirleyici bir rol oynar. Ebeveynlerin
destekleyici veya destekleyici olmayan tutumlari, ¢ocuklarin duygusal gelisimi tizerinde
belirgin bir etki yapar ve bu siire¢, ¢ocuklarin duygusal diizenleme ve sosyal becerilerini

sekillendirir (Aunola, Nurmi, & Salmela-Aro, 2002).

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme siirecleri, cocuklarin duygusal gelisiminde kritik bir rol
oynamaktadir. Bu siirecler ii¢ ana boyutta ele alinabilir: ebeveynlerin kendi duygularini ifade
etme bi¢imleri, ¢ocuklarinin duygusal ifadelerine verdikleri tepkiler ve ¢ocuklarina duygu
diizenleme konusunda rehberlik etme yaklasimlari (Eisenberg, Fabes, & Guthrie, 1998).
Ebeveynlerin duygusal deneyimlerini ifade etme sekilleri, cocuklarin duygusal zekalariin
gelisimi iizerinde dogrudan bir etki yaratir. Aile icindeki sevgi dolu ve destekleyici bir
duygusal atmosfer, c¢ocuklarin saglikli sosyal ve duygusal gelisimlerinin temelini
olustururken, olumsuz duygularin siirekli olarak ifade edilmesi, ¢cocuklarin empati kurma ve

duygusal beceriler gelistirme siire¢lerini olumsuz etkileyebilir (Southam-Gerow, 2014).

Ailedeki duygusal ifade, ¢cocuklarin duygusal yetkinliklerini gelistirmede kritik bir rol oynar.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularini tanimalari, anlamalar1 ve yonetmeleri konusundaki
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rehberligi, onlarin duygusal zekalarimi gliglendirmelerine yardimer olur (Cumberland vd.,
2003). Ayrica, ebeveynlerin duygusal ifadeleri, ¢ocuklarin duygularint nasil
diizenleyeceklerini  ve sosyal iliskilerde hangi davraniglar1  sergileyeceklerini
ogrenmelerinde belirleyici bir faktor olabilir. Olumlu duygusal ifadelerin yaygin oldugu
ailelerde, cocuklarin prososyal davraniglar1 sergileme ve duygusal diizenleme becerilerini

gelistirme olasiliklar1 artmaktadir (Gross & Thompson, 2007).

Destekleyici ebeveynler, cocuklarinin duygusal ifadelerine yapicit ve empatik bir sekilde
yaklasarak, ¢ocuklarinin olumsuz duygulari iizerinde anlamli bir rehberlik saglarlar. Bu
ebeveynler, ¢ocuklarina duygusal zorluklarla basa ¢cikmalar i¢in stratejiler gelistirirken, ayni
zamanda duygusal tepkilerini adlandirmalarina ve yonetmelerine yardimci olurlar. Buna
karsin, destekleyici olmayan ebeveynler, cocuklarinin duygusal deneyimlerini kiiglimser
veya cezalandirict bir tutum sergiler, bu da ¢cocugun duygusal gelisimi iizerinde olumsuz

etkiler yaratabilir (Altan vd., 2013; Eisenberg vd., 1998).

Mirabile vd., (2009) arastirmalarinda, ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglari li¢ ana
kategoriye ayrilmaktadir: fiziksel yatistirma, duygu yogunlastirma ve dikkat dagitma.
Fiziksel yatistirma, cocugun olumsuz duygularin1 yatistirma ve sakinlestirme amaci tasirken,
duygu yogunlastirma, ¢ocugun duygusal tepkilerini artirma ve olumsuz duygulari pekistirme
davranislarin1 ifade eder. Dikkat dagitma ise, cocugun dikkatini duygusal sorundan
uzaklastirma ve rahatlama saglama amacim giider (Giliven & Erden, 2013). Bu stratejiler,

ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal gelisimindeki farkli etkileri gostermektedir.

Ebeveynlerin duygusal disavurumlari, ¢ocuklarinin duygusal gelisiminde kilit bir rol oynar.
Anne ve babalar, kendi duygularini diizenleme ve ifade etme bi¢imleriyle ¢ocuklarina model
olurlar. Bu nedenle, ebeveynlerin olumsuz duygulart nasil yonettikleri, ¢ocuklarmin
duygusal diinyasinda 6nemli bir yer tutar. Anne-baba olumsuz duygularini yogun bir sekilde
ifade ettiginde, ¢cocuklarin da bu tiir duygular1 sosyal iligkilerinde saglikli bir sekilde ifade
edemedikleri gézlemlenir (Valiente vd., 2004).

Destekleyici ebeveynler, ¢ocuklarmin duygusal zorluklarla basa ¢ikmalarma yardimei
olurken, onlarin duygusal farkindaligini artirir ve duygusal diizenleme becerilerini
gelistirmelerine katki saglarlar (Eisenberg vd., 1998; Santrock, 2014). Ebeveynlerin
cocuklariyla duygularim1 konusmasi ve onlarin duygusal deneyimlerini Onemsemesi,
cocuklarin sosyal ve duygusal yetkinliklerinin gelisimi agisindan son derece Onemlidir.
Cocuklar, bu sayede kendi duygularini daha iyi anlar, olumsuz duygularla basa ¢ikma

konusunda daha yetkin hale gelirler (Cumberland vd., 2003).
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Sonug olarak, duygusal sosyallesme siireci, cocugun sosyal ve duygusal gelisiminde kritik
bir oneme sahiptir. Ebeveynlerin destekleyici tutumlari, ¢ocuklarin duygusal zekasini
giiclendirmekte ve onlarin sosyal iligkilerinde daha basarili olmalarina katki saglamaktadir.
Buna karsin, destekleyici olmayan ebeveyn davranislari, ¢cocuklarin duygusal gelisimini
olumsuz yonde etkileyebilir ve sosyal uyumlarini zorlastirabilir. Bu nedenle, ebeveynlerin
cocuklarina yonelik duygu sosyallestirme yaklagimlarinda dikkatli ve bilingli olmalari

bliyiik 6nem tasir.

Duygu Sosyallestirme Davranislarinin Cocugun Gelisimine Etkileri

Duygu sosyallestirme siire¢lerinin ¢ocuklar {izerinde ¢ok yonli etkileri oldugu
bilinmektedir. Arastirmalar, ebeveynlerin duygu sosyallestirme stratejilerinin, ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimleri iizerinde belirleyici bir rol oynadigin1 ortaya koymaktadir
(Eisenberg vd., 1998; Gottman vd., 1996). Ozellikle, ebeveynlerin duygusal tepkileri ve
cocuklarinin duygularma verdikleri yanitlar, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini,
sosyal iligkilerini ve psikolojik 1yi oluslarin1 dogrudan etkilemektedir (Lunkenheimer vd.,

2007).

Denham ve Kochanoff (2002) tarafindan yapilan bir aragtirmada, annelerin olumsuz duygu
sosyallestirme stratejilerinin, ¢ocuklarin kendini koruma mekanizmalar1 {izerinde etkili
oldugu gosterilmistir. Ornegin, anne 6fkesi, asagilama veya sert cezalandirma gibi tepkilere
maruz kalan ¢ocuklarin, duygularin1 bastirma egilimi gelistirdigi ve olumsuz duygularini
ifade etmekten kacgindiklar1 gézlemlenmistir. Benzer sekilde, duygusal ifadeleri siirli olan
ebeveynlerin, c¢ocuklarina duygu diizenleme stratejileri konusunda yeterli rehberlik
saglayamadiklar1 belirlenmistir (Morris vd., 2011). Duygusal olarak kendine odaklanan veya
mutsuz ebeveynlerin, ¢cocuklarin duygularini tanimasina ve saglikli sekilde yonetmesine

daha az katki sagladigi ifade edilmektedir (Lunkenheimer vd., 2007).

Cocuklar duygu sosyallestirme siirecinde, toplumsal olarak kabul goéren duygu ifade
bigimlerini 6grenerek, sosyal iligkilerde daha uyumlu hale gelirler. Bu baglamda, sosyal
olarak onaylanmayan veya toplum tarafindan hos karsilanmayan duygularin diizenlenmesi
ve uygun baglamlarda ifade edilmesi 6nemli bir beceridir (Denham, 2007; Thompson &
Meyer, 2008). Ancak, ebeveynlerin duygulari bastirmaya yonelik cezalandirici yaklagimlari,
cocuklarda kayg1 ve icedoniikliik gibi problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir

(Gottman vd., 1996; Ilhan-Iyi & Coban, 2019).
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Ozellikle, olumsuz duygularini ifade ettiklerinde cezalandirilan ¢ocuklarin, duygularini
diizenlemede giiglilk ¢ektikleri ve zamanla daha fazla kaygi, stres ve igsel catigsma
yasadiklar1 belirtilmektedir (Grusec & Danyliuk, 2014). Ayrica, ebeveyn ihmali ile
cocuklarda saldirganlik ve 6fke problemlerinin arttigi gosterilmistir (Morris vd., 2011).
Denham vd. (2000) yiiriittiigii bir ¢alismada, babalarindan destekleyici olmayan duygu
tepkileri alan 4-5 yas arasi ¢ocuklarin, ilerleyen donemlerde antisosyal davranislar sergileme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Bu bulgular, ebeveynlerin duygu
sosyallestirme yaklasimlarinin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimleri lizerindeki uzun

vadeli etkilerini ortaya koymaktadir.

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme stratejileri, ¢cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde
belirleyici bir rol oynar. Yapilan arastirmalar, ebeveynlerin cocuklarina sagladigi duygusal
destek ile cocuklarin sosyal becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir (Secer & Karabulut, 2016). Duygusal olarak destekleyici ebeveyn tutumlari,
cocuklarin olumsuz duygularla basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine yardimct olurken,
sosyal iliskilerde daha uyumlu bireyler haline gelmelerine de katki saglamaktadir (Denham

vd., 2011).

Ozellikle, cocuklarma giivenli bir duygusal ortam saglayan ebeveynlerin, onlarin stresle bas
etme yetilerini giliglendirdigi goriilmektedir. Cocuklar, zorlayici duygusal deneyimlerle
karsilastiklarinda ebeveynlerinden aldiklar1 olumlu rehberlik sayesinde olumsuz duygularini
diizenleyebilmekte ve bu siirecte problem ¢dzme becerilerini gelistirebilmektedirler (Morris
vd., 2007). Ancak, ebeveynlerin asir1 kaygili veya miidahaleci tepkiler gostermesi,
cocuklarin sikintili durumlart anlamalarint ve duygularin1 yonetmelerini zorlagtirabilir. Bu
tiir ebeveyn tutumlari, cocuklarin kendi duygusal deneyimlerine yonelik algilarini

sinirlayarak, stresle bas etme becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir (McElwain vd., 2007).

Ote yandan, ¢ocuklarin yasadig1 duygusal zorluklar1 asmalarma firsat tanryan ebeveynler,
onlarin bagimsizlik duygularimi ve 6z diizenleme becerilerini destekleyici bir ortam
olustururlar. Destekleyici ebeveynlerin ¢ocuklari, olumsuz duygular karsisinda kendilerini
daha giivende hissederken, sosyal iligskilerinde de daha olumlu etkilesimler

kurabilmektedirler (Gottman vd., 1996; Lunkenheimer vd., 2007).

Ebeveynlerin problem odakli duygu sosyallestirme stratejilerini benimsemeleri, ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Uyar vd.,

2018). Duygu diizenleme becerileri giiclii olan cocuklar, karsilastiklar1 zorluklara daha
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uyumlu tepkiler verebilir, problemlerine karsi daha duyarli hale gelebilir ve bu durumlari

kabul etme siireglerini daha saglikli yonetebilirler (Dunsmore, Booker & Ollendick, 2012).

Aile ortaminda kullanilan duygu ifadeleri, ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri tizerinde
belirleyici bir etkiye sahiptir. Hem s6zlii hem de sozsiiz olarak sergilenen olumlu veya
olumsuz duygu ifadeleri, ¢ocuklarin kendi duygusal tepkilerini sekillendirmelerinde rehber
niteligi tasir (Morris vd., 2007). Arastirmalar, ebeveynlerin duygu ifadelerinin ¢ocuklarin
duygu diizenleme siireclerinde kritik bir faktoér oldugunu ortaya koymaktadir (Eisenberg vd.,
1998; McElwain vd., 2007). Ancak, yalnizca ebeveynlerin degil, ailenin diger iiyelerinin de
duygu ifadeleri genel aile dinamiklerini ve duygusal atmosferi dogrudan etkilemektedir. Bu
baglamda, aile iiyelerinin duygusal ifadelerini nasil kullandiklari, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri kadar sosyal uyumlarini da 6énemli Olgiide etkileyebilir (Halberstadt,

Denham & Dunsmore, 2001).

Cocuklarda duygusal yeterlilik hem aile i¢indeki iligskilerde hem de akran etkilesimlerinde
saglikli bir sosyal uyum gelistirme agisindan Onemli bir faktordiir. Arastirmalar,
ebeveynlerin olumlu duygu sosyallestirme yaklasimlarinin ¢ocuklarin  duygusal
yeterliliklerini destekledigini, buna karsin olumsuz duygu sosyallestirme bi¢imlerinin ise
sosyal uyum sorunlariyla baglantili oldugunu gostermektedir (Zahn-Waxler, 2010; Morris

vd., 2011).

Ebeveynlerin ¢ocuklariin olumsuz duygularina verdikleri destekleyici tepkiler, onlarin
duygusal farkindaliklarini artirarak yasadiklar1 olaylari daha iyi anlamalarina ve etkili basa
cikma stratejileri gelistirmelerine yardimcei olur (Gottman, Katz & Hooven, 1996). Ozellikle
duygu kog¢lugu yaklagimini benimseyen ebeveynler, ¢ocuklarinin duygularini ifade etmeleri
i¢in giivenli bir ortam sunarak onlarin duygularini kesfetmelerine ve diizenleme becerilerini

gelistirmelerine katki saglarlar (McElwain, Halberstadt & Volling, 2007).

Ote yandan, ¢cocuklarinin duygusal sikintilarina dfkeli, cezalandirici veya reddedici tepkiler
veren ebeveynler, ¢ocuklarinin ilerleyen yaslarda duygusal diizenleme konusunda zorluk
yasamasina neden olabilirler (Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998). Cocuklarin
duygularin1 diizenleme siirecinde ebeveynlerin dikkat degistirme stratejileri de etkili
olabilmektedir. Cocuklarin sikintilarina dikkat dagitict bir yaklasimla tepki veren
ebeveynler, onlarin duygusal uyarilmalarini azaltarak daha saglikli basa ¢ikma yollari
gelistirmelerine olanak taniyabilirler (Mirabile, Scaramella, Sohr-Preston & Robison, 2009).
Bu tiir stratejilerin, cocuklarin stres verici durumlarla bas etme becerilerini gli¢lendirdigi ve

ebeveyn-cocuk etkilesimlerini olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Morris vd., 2007).
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Ebeveynleri tarafindan olumsuz muameleye maruz kalan ¢ocuklarda, duygu diizenleme
becerilerinde bozulmalar gozlemlenmekte ve bu durum, sosyal a¢idan uygunsuz duygu
ifadeleri sergilemelerine yol agmaktadir. Bu cocuklarin, 6zellikle reaktif saldirganlik
diizeylerinde artig goriilebilecegi belirtilmektedir (Shields & Cicchetti, 1998; Kim &
Cicchetti, 2010). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularini kiiglimsemesi, elestirmesi veya yok
saymasi, onlarin etkili duygu kontrolii gelistirmesini engelleyerek olumsuz duygularla basa
cikmalarini zorlagtirabilir. Ayrica, ¢ocuklar bu tiir durumlarda duygularini bastirma egilimi
gosterebilirler, bu da uzun vadede duygusal uyum problemlerine neden olabilir (Denham,

Renwick & Holt, 1991; Spinrad vd., 2004; Yagmurlu & Altan, 2010).

Aile icinde yasanan evlilik catigsmalari, ebeveynlerin olumsuz duygu ifadelerini artiran
onemli faktorlerden biridir. Esler arasindaki ¢atismalar arttik¢a, anne ve babalar ¢ocuklarina
kars1 daha az destekleyici ve daha ¢ok elestirel tepkiler verebilirler (Wong, McElwain &
Halberstadt, 2009; Davies, Sturge-Apple & Cummings, 2011). Bunun aksine, ebeveynlerin
¢ocuklarinin duygularina duyarli ve yapici tepkiler vermesi, gocuklarin yeni sosyal ortamlara
uyum saglamalarini kolaylastirarak onlarin dzgiivenlerini destekleyebilir. Ozellikle anneleri
tarafindan duygusal olarak desteklenen ¢ocuklarin, yabanci ortamda daha rahat iletisime
gectikleri ve grup oyunlarina katilim konusunda daha istekli olduklar1 gozlemlenmistir (Root

& Stifter, 2010).

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme stratejileri, ¢cocuklarin oyun davraniglar1 {izerinde de
dogrudan etkili olabilmektedir. Destekleyici olmayan duygusal tepkilere maruz kalan
cocuklarin, akranlariyla oyun sirasinda daha uyumsuz davraniglar sergiledikleri; buna
karsin, ebeveynlerinden yiiksek diizeyde destekleyici tepkiler alan cocuklarin daha igbirlikei
ve uyumlu oyun davraniglar gelistirdikleri belirlenmistir (Davis & Buss, 2012; Brownell,

Svetlova & Nichols, 2009).

Ote yandan, ebeveynlerin cezalandirict veya dislayici tepkileri, gocuklarin duygusal
deneyimlerini tehdit edici olarak algilamalarina ve olumsuz duygularla bas etme stratejileri
gelistirmekte zorlanmalarima neden olabilir (McElwain, Halberstadt & Volling, 2007).
Annelerin ¢ocuklariyla duygular {izerine agiklayici konugmalar yapmasinin, ¢ocuklarin
duygu bilgisi ve olumlu sosyal davraniglar1 iizerinde destekleyici bir rol oynadigi
goriilmektedir. Ozellikle anneler, olumlu duygular hakkinda daha fazla konustugunda,
cocuklarin 6fkeyi yanlis yonlendirme veya akran etkilesimlerinde fiziksel saldirganlik
sergileme olasiliklar1 6nemli 6l¢lide azalmaktadir (Garner, Dunsmore & Southam-Gerrow,
2008; Laible, Carlo & Roesch, 2004).
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Arastirmalar (Boucher vd., 2013; Bariola, Gullone & Hughes, 2011), ebeveynlerin
cocuklarinin duygularina verdikleri tepkilerin, ¢ocuklarin psikolojik iyi olusu {izerinde
dogrudan etkili oldugunu gostermektedir. Ozellikle, destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme stratejilerinin, c¢ocuklarin olumsuz duygularla bas etme becerilerini
zayiflattig1 ve depresif semptomlarin ortaya ¢ikmasini kolaylastirdigi bulunmustur. Ornegin,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin {iziintiisiinii  kiicimsemesi veya bunu bir abarti olarak
degerlendirmesi, ¢ocuklarin duygularini ifade etmekten kaginmasina ve ice doniik bir yap1

gelistirmesine yol agabilir (Sanders, Zeman & Poon, 2015).

Buna karsilik, ¢ocuklariyla duygular iizerine konusan, onlar1 anlamaya ve yonlendirmeye
calisan ebeveynler, cocuklarinin duygusal farkindaliklarini ve diizenleme becerilerini
gelistirerek daha saglikli bir duygusal uyum saglamalarina katkida bulunurlar (Gottman,
Katz & Hooven, 1996). Duygu koglugu olarak adlandirilan bu yaklasim, ¢ocuklarin 6fke,
korku ve {iziintii gibi duygularini tanimalarina ve bunlarla bas etmelerine yardimci olur
(Morris vd., 2007). Ozellikle stresli yasam olaylar1 karsisinda ebeveynlerin destekleyici
tutumlari, cocuklarin bu olaylarin olumsuz etkilerine kars1 direng gelistirmelerine yardimci
olabilir. Ebeveynlerin duygusal destek saglama bigimleri, ¢ocuklarin psikolojik sagligi ve

sosyal uyumu agisindan belirleyici bir faktordiir (Katz & Rigterink, 2012).

Anne Babalarin Duygu Sosyallestirme Uygulamalani ile iliskili Faktorler

Ebeveynlerin kendi duygularini nasil deneyimledikleri ve bu duygularla nasil basa ciktiklari,
cocuklarinin duygusal gelisimi lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Duygularini saglikli
bir sekilde diizenleyebilen ebeveynler, cocuklarina daha dengeli ve destekleyici bir duygu
sosyalizasyon ortami sunabilirken, duygusal diizenleme konusunda zorluk yasayan
ebeveynler, ¢ocuklarina tepkisel ve tutarsiz bir model olusturabilirler (Morris, Silk,
Steinberg, Myers & Robinson, 2007). Ornegin, stresle bas etme becerisi diisiik olan
ebeveynler, ¢ocuklarmin duygusal ifadelerini tolere etmekte zorlanabilir ve bu durum,
cocuklarmin duygularini bastirmasina veya uygun olmayan sekillerde ifade etmesine yol

acabilir (Shewark & Blandon, 2015).

Bu baglamda, ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi, ¢ocuklarin duygusal
yeterliligini artirmada kritik bir faktor olarak goriilmektedir (Bariola, Gullone & Hughes,
2011). Ebeveynlerin, kendi duygularini diizenleme stratejileri {izerinde calismalari,

cocuklarinin duygu diizenleme mekanizmalarini dogrudan etkileyerek onlarin sosyal ve
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duygusal uyumlarini giiclendirebilir (Thompson, 2014). Ayrica, ebeveynlerin psikolojik iyi
olusg diizeyi, kaygi ve depresyon gibi faktorler, cocuklarin duygu sosyalizasyon siire¢lerini

etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir (Sanders, Zeman & Poon, 2015).

Bunun yani sira, ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve esleriyle olan iliskileri de duygu
sosyalizasyon siireglerinde ©nemli bir rol oynamaktadir. Ornegin, yiiksek diizeyde
nevrotiklik sergileyen ebeveynler, ¢ocuklarinin olumsuz duygularina daha tepkisel yanitlar
verebilirken, daha bilingli ve duyarli ebeveynler, ¢cocuklarinin duygularina yonelik daha
kabul edici ve yonlendirici tepkiler gosterebilirler (Eisenberg, Cumberland & Spinrad,
1998). Ebeveynler arasindaki catisma ve olumsuz duygusal etkilesimler, cocuklarin duygu
diizenleme becerilerini olumsuz etkileyebilir ve onlarin stres karsisinda daha savunmasiz

hale gelmesine neden olabilir (Cummings & Davies, 2010).

Sonug olarak, anne babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarini etkileyen ¢esitli faktorleri
dortana baglik altinda ele almak miimkiindiir: (a) anne babalarin duygu diizenleme becerileri,
(b) anne babalarin psikolojik durumlari (¢) anne babalarin kisilik 6zellikleri ve (d) anne

babalarin evlilik uyumu.

Anne Babalarin Duygu Diizenleme Becerileri ve Duygu Sosyallestirme

Anne babalarin duygu diizenleme becerileri, ¢ocuklarinin duygusal gelisimini dogrudan
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Duygu diizenleme, bireylerin duygusal durumlarini belirli bir
hedefe ulagmak i¢in degerlendirme ve yonlendirme siirecini igerir (Thompson, 1994). Bu
beceri, yalnizca duygularin kontrol edilmesini degil, ayn1 zamanda sosyal baglamda
duygularin nasil uygun sekilde ifade edilecegini veya gizlenecegini de kapsar (Walden &
Smith, 1997). Ebeveynlerin duygusal diizenleme becerileri, ¢ocuklarin da benzer becerileri
ogrenmesinde kritik bir rol oynar. Ozellikle anne ve babalarm, ¢ocuklarmin duygusal
deneyimlerine nasil tepki verdikleri, cocugun ilerleyen yillarda duygusal yoOnetim

becerilerinin gelisimini etkileyebilir (Morris, vd., 2007).

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin duygusal deneyimlerine nasil yaklastiklari, cocugun duygusal
uyumunun yam sira sosyal etkilesimlerdeki becerilerini de belirler. Islevsel olmayan
ebeveyn-cocuk etkilesimleri, cocuklarin duygularini kiiclimseme, yargilama veya duyarsiz
bir sekilde ele alma gibi tutumlar sergileyebilir. Bu tiir tepkiler, cocugun duygusal
gelisiminde zorluklara yol acgabilir ve cocuklarin sosyal becerilerinde eksiklikler

olusturabilir (Ozbaran & Aydimn, 2007). Ebeveynlerin, gocuklarina duygusal rehberlik
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yaparken sergiledikleri yapict yaklagimlar, onlarin duygu diizenleme becerilerini
giiclendirebilir. Buna karsin, olumsuz duygusal tepki verme ve yargilama gibi davranislar,

cocuklarin duygusal diizenlemelerini 6grenme firsatlarini engelleyebilir (Gross, 1998).

Ozetle, ebeveynlerin kendi duygusal diizenleme becerileri ve ¢ocuklarina nasil duygu
sosyallestirmesi yaptig1, cocuklarin ilerleyen yaslarda duygusal ve sosyal gelisimlerinde

belirleyici bir rol oynamaktadir.

Anne Babalarin Psikolojik Durumlari ve Duygu Sosyallestirme

Ebeveynlerin psikolojik i1yi olusu, cocuklariyla kurduklari duygusal bag ve duygu
sosyallestirme siirecleri iizerinde belirleyici bir rol oynar. Ruh sagligi sorunlar1 yasayan
ebeveynler, kendi duygularim1i yonetmekte zorlandiklar1 i¢in ¢ocuklarimin duygusal
ihtiyaglarina yeterince duyarli olamayabilir ve destekleyici olmayan tepkiler verebilirler
(Goodman vd., 2011). Ornegin, depresif belirtiler gdsteren ebeveynler, ¢ocuklarinin
duygusal deneyimlerine karsi daha az ilgi gosterebilir veya asir1 tepkisel davranabilirler. Bu
durum, ¢ocuklarin olumsuz duygularla bas etme becerilerini gelistirmelerini zorlastirabilir

ve onlarin sosyal-duygusal gelisimlerini olumsuz etkileyebilir (Lovejoy, Graczyk, O’Hare,

& Neuman, 2000).

Ozellikle dogum sonrasi depresyon yasayan anneler, ¢ocuklarma karsi daha az duyarl
olabilir ve onlar1 duygusal agidan destekleme konusunda yetersiz kalabilirler (Field, 2010).
Annenin ruh sagligindaki bozulma, ¢ocuklarin giiven duygusunun zedelenmesine ve duygu
diizenleme becerilerinin yeterince gelisememesine neden olabilir (Murray, Cooper& Fearon,
2010). Benzer sekilde, babalarin ruh sagligi da ¢ocuklarin duygusal gelisimini etkileyen
onemli bir faktordiir. Arastirmalar, depresif veya kaygili babalarin ¢ocuklariyla daha az
etkilesim kurdugunu ve bu durumun c¢ocuklarda davranigsal ve duygusal sorunlara yol

acabildigini ortaya koymaktadir (Ramchandani vd., 2008).

Ebeveynlerin psikolojik saglamligi, yalnizca bireysel iyi oluslar1 agisindan degil, ayni
zamanda ¢ocuklarinin duygu sosyalizasyon siirecini destekleme kapasitesi bakimindan da
kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle, ebeveynlerin ruh saglhigini koruyucu 6nlemler almak,
destekleyici ebeveynlik uygulamalarini tesvik etmek ve gerektiginde psikolojik destek
saglamak, saglikli ebeveyn-cocuk iligkileri ve ¢ocuklarin duygusal gelisimini desteklemek

acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Morris vd., 2007).
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Anne Babalarn Kisilik Ozellikleri ve Duygu Sosyallestirme

Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri, ¢ocuklarinin duygusal gelisimi {izerinde dogrudan etkiler
yaratmaktadir. Ozellikle ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri, empati diizeyleri ve
stresle basa ¢ikma kapasiteleri, ¢cocuklarin duygusal deneyimlerini nasil algilayip, ifade
ettiklerini sekillendirir. Ornegin, duygusal olarak istikrarli ve empatik bir ebeveyn,
cocuklarina duygusal zorluklarla basa ¢ikmay1 daha saglikli bir sekilde 6gretirken, duygusal
olarak daha az istikrarli ebeveynler, ¢ocuklarina olumsuz duygularla basa ¢ikma konusunda
sinirli rehberlik sunabilir (Bariola, Gullone & Hughes, 2011). Empatik ebeveynler,
cocuklarina duygusal deneyimlerini anlamay1 ve uygun sekilde ifade etmeyi Ogretme
konusunda daha etkili olurlar. Diger taraftan, duygusal diizenlemeleri zayif olan ebeveynler,

cocuklarma bu becerileri aktarmakta zorluk ¢ekebilirler (Gross & John, 2003).

Ebeveynlerin kisilik 6zelliklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerindeki etkisi,
ebeveynin ig¢sel diinyasmnin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine yansimasini
olusturmaktadir (Eisenberg, vd.,1998). Kisilik &zelliklerinin ¢ocuklar tlizerindeki etkisi
yalnizca ebeveynlerin bireysel 6zellikleriyle sinirlhi degildir. Ebeveynlerin birbirleriyle olan
iligkileri de cocuklarin duygusal gelisimini etkilemektedir. Ciftlerin duygusal uyumlar1 ve
iletisim becerileri, cocuklarin duygu sosyallestirmesinde 6nemli bir rol oynar (Cummings &
Davies, 2010). Bu baglamda, ebeveynlerin kisilik 6zelliklerinin yan1 sira esleriyle olan
iliskilerinin de ¢ocuklarin duygusal diizenlemeleri {lizerinde onemli bir etkisi oldugu

sOylenebilir.

Anne Babalarin Evlilik Uyumu ve Duygu Sosyallestirme

Ebeveynlerin esleriyle olan iligkileri, cocuklarinin duygusal gelisim siireglerinde 6nemli bir
etkendir. Evlilikteki uyum, ebeveynlerin birbirlerine duygusal destek sunmalarin1 ve
cocuklarina saglikli bir duygu diizenleme modeli olusturmalarini saglar. Ancak, evlilik
catismalar1 ve olumsuz iliskiler, ebeveynlerin stresli ve destekleyici olmayan duygusal
tepkiler vermelerine neden olabilir, bu da cocuklarin duygusal ifadelerini sinirlayabilir
(Wong, McElwain & Halberstadt, 2009). Saglikli ve uyumlu evlilik iligkilerine sahip
ebeveynlerin, ¢cocuklarina daha fazla duygusal destek sunduklarint ve bu ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini daha iyi gelistirdiklerini ortaya koymaktadir (Cummings & Davies,
2002). Ote yandan, evlilik ¢atismalar1 ve olumsuz iliskiler, ebeveynlerin stresli ve

destekleyici olmayan duygusal tepkiler vermelerine neden olabilir. Bu durum, ¢ocuklarin

36



duygusal ifadelerini sinirlayabilir ve onlarin sosyal becerilerinin gelisimini engelleyebilir

(Wong, McElwain & Halberstadt, 2009).

Ebeveynler arasindaki uyum, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde de kritik bir rol
oynar; huzursuz ve ¢atigsmali evlilikler, cocuklarda kaygi, saldirganlik ve sosyal uyumsuzluk
gibi olumsuz duygusal tepkilere yol agabilir (Cummings & Davies, 2002). Ebeveynlerin
saglikli iliski dinamikleri kurarak birbirlerine destek olmalari, ¢ocuklarinin duygusal
zekasinin ve sosyal uyumunun gelismesine katkida bulunur (Gottman & Katz, 2002).
Ebeveynler arasindaki iliskinin kalitesi, ¢ocuklara sadece giivenli bir baglanma alani
sunmakla kalmaz, ayn1 zamanda onlarin toplumda saglikli ve empatik bireyler olarak

gelismelerine de olanak tanir (Buehler, Anthony & Tindell, 1997).

Ozetlemek gerekirse, genel olarak baktigimizda duygusal gelisimin diger bireylerle olan
iligkileri sekillendirmede kritik bir 6neme sahip oldugunu sdlyeyebiliriz. Duygulari
aciklamaya yonelik ise ¢esitli kuramlarin gelistigini gormekteyiz. Bunlar arasinda “Ayrik
Duygu Kuramu, Islevei Yaklasim ve Ayrisik Duygu Kurami” énemli yer tutmaktadir. Bu
kuramlar duygular1 biyolojik temellerden ¢evresel etkenlere kadar uzanan genis bir
ceceveyle acgiklamaktadir. Duygusal gelisim olgunlasma ve Ogrenme deneyimleriyle
zamanla tamamlanan bir siirectir. Duygu sosyallesmesi ¢cocuklarin duygusal deneyimlerini
tanima, diizenleme ve ifade etme becerilerinin aile ve sosyal g¢evre tarafindan nasil
sekillendirildigi siirecini ifade eder. Bu siireg, ebeveynlerin, diger yetiskinlerin ve akranlarin,
cocuklarin duygusal ifadelerini nasil destekledigi veya engelledigi ile dogrudan iliskilidir.
Duygu sosyallestirmeye iliskin farkli kuramlar (Sosyal Ogrenme Kurami, Sosyokiiltiirel
Kuram, Davranig¢1 Kuram, Ekolojik Sistemler Kurami, Biligsel Gelisim Kurami ve Bell’in
Duygu Sosyallestirme Kurami), duygularin nasil 6grenildigi, ifade edildigi ve diizenlendigi
konusunda cesitli bakis agilar1 sunmaktadir. Bu kuramlara ek olarak duygu sosyallestirme
ile ilgili modeller de gelistirilmistir. Bunlar, Sezgisel/Bulussal Model, Aile Ifade Modeli ve
Ust Diizey Duygu Felsefesi basliklar1 altinda incelenmistir. Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri
ve duygu diizenleme becerileri ¢ocuklarinin duygusal gelisimini derinden etkileyen faktorler
arasinda yer almaktadir. Ayrica, ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejileri ve esleriyle olan
iliskileri de ¢ocuklarin duygusal deneyimlerini sekillendiren 6dnemli unsurlar olarak 6ne
¢ikmaktadir. Tiim bu faktorler, ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin saglikli bir sekilde gelisebilmesi

i¢in kritik rol oynamaktadir.

Bu noktada, duygu sosyallestirmenin ¢ocuklarin duygusal gelisimindeki etkilerini anlamak

icin yapilan arastirmalar, ebeveynlerin duygu ydnetimi ve cocuklarin sosyal-duygusal
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gelisimi arasindaki iliskiyi daha ayrintili bir sekilde incelemeyi gerektirmektedir. Bir sonraki

boliimde duygu sosyallestirme ile ilgili aragtirmalara yer verilecektir.

Duygu Sosyallestirme ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Duygu sosyallestirme konusunda yapilan arastirmalar, konunun uluslararas1 boyutunu ve
tilkemizdeki yansimalarii géstermek adina yurt ici ve yurt digi caligsmalar seklinde iki ana

baslikta sunulmustur.

Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Altan Aytun, Yagmurlu ve Yavuz (2012), bu calisma okul oncesi ¢ocuga sahipTiirk
annelerinin ¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla basa ¢ikma yontemlerini ve bu siirecte
sergiledikleri duygu sosyallestirme davranislarin1 incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica
Fabes, Eisenberg ve Bernzweig (1990) tarafindan gelistirilen "Cocuklarin Olumsuz
Duygulariyla Basa Cikma Olgegi"nin (CCNES) Tiirk anneleri iizerindeki psikometrik
ozelliklerini degerlendirmeyi hedeflemektedir. Arastirmaya, Istanbul'un orta ve {ist-orta sinif
semtlerinde yasayan, 141 cocugun anneleri katilmistir. Annelerin duygu sosyallestirme
tepkileri ve genel c¢ocuk yetistirme davranislart arasindaki iligkiler incelenmistir. Egitim
diizeyi yiiksek annelerin kiiglimseme tepkilerini daha az, duygu ifadesini tesvik etmeyi daha
fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. Annelerin duygu sosyallestirme tepkileri ile genel ¢ocuk
yetistirme davranislar1 arasindaki iligkilere bakildiginda, olumlu ¢ocuk yetistirme tutumlari

ile destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda iliski oldugu gortilmustiir.

Corapgi, Aksan ve Yagmurlu (2012), annelerinin ¢ocuklarin iiziintii ve 6fke gibi farkli
duygusal ifadelerine verdikleri tepkileri incelemeyi amaglamaktadir. Ozellikle, cocuklarm
bu iki duygusal ifadesinin anneler tarafindan nasil karsilandigi, annenin egitim diizeyinin ve
¢ocugun cinsiyetinin bu tepkiler iizerindeki etkisi arastirilmistir. Ayrica, annelerin bu
duygusosyallestirme tepkilerinin, ¢ocuklarin uyum becerileriyle iliskisi ve c¢ocuklarin
duygusal diizenleme becerilerinin bu iliskideki diizenleyici rolii degerlendirilmistir.
Arastirmaya, okul dncesi yasta ¢cocugu olan 140 anne katilmistir. Annelerin, ¢ocuklarinin
tiziintii ve 6fke ifadelerine nasil tepki verdiklerini degerlendirmek amaciyla, varsayimsal
senaryolara verdikleri yanitlar kullanilmistir. Arstirma sonucuna gore anneler, ¢cocuklarinin
lizlintii ifadelerini, 6fke ifadelerine kiyasla daha fazla destekleme egilimindedirler. Daha

yiiksek egitim seviyesine sahip annelerin, cocuklarinin {iziintii ifadelerini cezalandirma veya
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kiigtimseme olasilig1 daha diisiiktiir. Ancak, bu anneler, daha diisiik egitim seviyesine sahip
annelere gore, c¢ocuklarmin {lziintiisine karsi daha yiiksek diizeyde sikint1 tepkisi
bildirmislerdir. Cocuklarin cinsiyetinin, annelerin iiziintii ve 6fke duygularini sosyallestirme
tepkileri lizerinde belirgin bir etkisi bulunmamistir. Cocuklarin 6fke ifadelerine yonelik
diisiik diizeyde duygusal destek, oOzellikle duygularini diizenleme becerileri zayif
cocuklarda, artan saldirgan davranislarla iliskilendirilmistir. Bu bulgu, duygusal destek
eksikliginin, duygusal olarak daha hassas ¢ocuklarda olumsuz davranislara yol acabilecegini

gostermektedir.

Kilig (2015), okul oncesi 6gretmenlerinin duygusal yetkinlik ve duygu sosyallestirme
konularindaki gériislerini yar1 yapilandirilmis goriisme formuyla incelemistir. Ozellikle,
o0gretmenlerin ¢ocuklarin duygusal ifadelerini nasil degerlendirdikleri, bu ifadelere nasil
tepki verdikleri ve smif ortaminda duygusal gelisimi desteklemek i¢in hangi stratejileri
benimsedikleri arastirilmistir. Calismaya 20 okul oncesi 6gretmeni katilmistir. Katilimet
ogretmenler, duygusal yetkinlik becerilerini gelistirmek i¢in sinif ortamini g¢ocuklarin
kendilerini ifade edebilecekleri sicak, rahat ve giivenli bir ortam olarak desteklediklerini ve
diizenlediklerini belirtmislerdir. Ogretmenlerin biiyiikk bir kismi cocuklarmn duygusal
yetkinliklerini tesvik ettiklerini, duygusal deneyimlerini yasamalari i¢in ¢ocuklara destek
verdiklerini ve c¢ocuklarin olumsuz duygular1 karsisinda onlarla konustuklarimi
vurgulamiglardir. Bazi 6gretmenlerin 6zellikle yogun simif ortamlarinda veya disiplin
saglama amaciyla, cocuklarin duygusal ifadelerini gérmezden gelme egiliminde olduklar
gorlilmiistiir. Ayrica 6gretmenlerin, erkek cocuklarniiziintii ifadelerine karst daha az
destekleyici oldugu, ancak kiz ¢ocuklarinin {iiziintiisiinii daha fazla onayladigi ve
destekledigi bulunmustur. Destekleyici tepkiler veren 6gretmenlerin siniflarinda, ¢cocuklarin
duygusal farkindaliklarinin ve akran iliskilerinin daha giiclii oldugu, destekleyici olmayan
tepkiler veren Ogretmenlerin smiflarinda ise c¢ocuklarin duygularini ifade etmede

zorlandiklari, olumsuz davraniglara daha yatkin olduklart bulunmustur.

Secer ve Karabulut (2016), anne ve babalarin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina verdikleri
duygu sosyallestirme tepkilerinin okul O6ncesi donemdeki cocuklarin sosyal becerileri
tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Calismaya 363 c¢ocuk ve onlarin anne
babalar1 katilmistir. Calismanin bulgularina gore ebeveynlerin duygu sosyallestirme
uygulamalari ile ¢ocugun cinsiyeti ve ebeveyn 6grenim durumu arasinda anlamli bir iligki
tepit edilmistir. Annelerin 6grenim durumu arttikga olumlu duygu sosyallestirme

tepkilerinin arttig1 olumsuz tepkilerinin ise azaldig1 goriilmiistiir. Ogrenim diizeyi diisiik
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olan anneler erkek cocuklarinin olumsuz duygularina, destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkileri vermislerdir. Arastirmada ayrica, babanin olumsuz tepkilerinin
cocugun cinsiyetine gore farklilastigi, erkek cocuklarmi kizlara gore daha fazla
cezalandirdiklar ve kiictimsedikleri tespit edilmistir. Babalarin egitim diizeyi ile olumsuz
tepkiler ve duygu odakli tepki puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.
[lkdgretim mezunu babalarin daha fazla olumsuz ve daha az olumlu tepkiler gosterdikleri
goriilmiistiir. Cocuklarin sosyal yeterlilikleri ile ebeveynlerin duygusal sosyallestirme

uygulamalari arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Gliven ve Erden (2017), anne egitim diizeyi ve c¢ocuklarin anne-baba g¢atismasinda
kendilerini suglama algilari ile ¢ocuklarda gdzlenen davranis sorunlar arasindaki iliskilerde,
annelerin olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerinin araci roliinii incelemeyi hedeflemistir.
(Calismaya yaslar1 9 ile 13 arasinda degisen, ilkogretim okullarinda 6grenim goren, anne ve
babasi ile birlikte yasayan, psikiyatrik tan1 almamis 267 ¢ocuk ve anneleri katilmistir.
Arastirma sonucunda, erkek ¢ocuklarin davranig sorunlarinin diizeyi kiz ¢ocuklarinkinden
belirgin sekilde daha yiiksek bulunmustur. Daha diisiik egitim seviyesine sahip annelerin,
cocuklarinin olumsuz duygularina daha fazla olumsuz tepki verdikleri gézlemlenmistir.
Cocuklarin, ebeveynleri arasindaki ¢atigmalarda kendilerini su¢lama egiliminde olmalari,
davranis sorunlari ile pozitif bir iligki gostermistir. Annelerin olumsuz duygu sosyallestirme
tepkilerinin, anne egitim diizeyi ve ¢ocuklarin kendini su¢lama algisi ile gocuklarin davranig

sorunlar1 arasindaki iliskide kismi araci bir rol oynadigi belirlenmistir.

Uyar, Yilmaz Geng ve Aktas Arnas (2018), okul 6ncesi donem ¢ocuklara sahipannelerin
cocuklarinin duygusal ifadelerine verdikleri tepkileringocuklarinin duygu diizenleme ve
duygular1 anlama becerileri iizerindeki etkilerini incelemeyi hedeflemektedir. Iliskisel
tarama modelinde olan aragtirmaya alt, orta ve {ist sosyoekonomik diizeyden, 3-6 yas
araliginda 90 cocuk ve anneleri dahil edilmistir. Arastirma sonucunda, annelerin duygu
sosyallestirme davranislarinin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin anlamli bir
yordayicist oldugu goriilmiistiir. Hem destekleyici hem de destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme davraniglarinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde etkileri
oldugu belirlenmistir. Ancak arastirmada, annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin,

cocuklarin duygular1 anlama becerileri tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamugtir.

Esen Coban ve ilhan lyi (2019), ebeveynlerin kullandiklar1 duygu sosyallestirme stratejileri
ile cocuklarin davranis problemleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligmaya, Ankara ilinin

cesitli ilgelerindeki ana siiflarina devam eden 36-72 aylik 240 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri
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katilmistir. Aragtirma sonucunda, annelerin ¢ocuklarinin duygularina yonelik destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme tepkileri ile ¢ocuklarin anksiyete-igeddniikliikproblemleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Annelerin cezalandirici tepkileri arttik¢a, cocuklarin
ice doniik davranis problemleri de artmaktadir. Annelerin ihmal tepkileri ile ¢ocuklarin
kizginlik-saldirganlik problemleri arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.
Annelerin ¢ocuklarinin duygusal ifadelerini gérmezden gelmelerinin, ¢ocuklarin saldirgan
davranislarini artirabilecegini gostermektedir. Babalarin ¢cocuklarinin duygularina yonelik
odiil ve biiytlitmek tepkileri ile cocuklarin kizginlik-saldirganlik problemleri arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yani, babalarin destekleyici ve abartili tepkileri
arttikca, ¢cocuklarin saldirganlik diizeyleri azalmaktadir. Babalarin duygu sosyallestirme
stratejileri ile ¢cocuklarin anksiyete-igedoniikliik problemleri arasinda ise anlamli bir iliski

bulunmamustir.

Ozen Uyar, Yilmaz ve Aktas Arnas (2021), okul dncesi ddnem ¢ocuga sahip annelerin duygu
sosyallestirme davranislar cesitli demografik degiskenlere gore incelemislerdir. Ozellikle
annelerin ¢ocuklarinin duygularina verdikleri tepkiler ve bu tepkilerin destekleyici veya
destekleyici olmayan nitelikte olup olmadigi arastirilmistir. Calisma, anne egitim diizeyi,
sosyoekonomik durum ve cocugun cinsiyeti gibi degiskenlerin duygu sosyallestirme
stireglerine etkisini degerlendirmeyi hedeflemistir. Arastirmaya 4-6 yas ¢ocugu olan ¢esitli
sosyoekonomik sartlara sahip 303 anne katilmistir. Arastirma sonucunda, annelerin duygu
sosyallestirme davraniglar ile gocugun cinsiyeti arsinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Annelerin sosyoekonomik diizeyi ile duygu sosyallestirme davraniglari arasinda ise iligki
oldugu; gelir diizeyi diisiik olan annelerin cezalandirici ve kiiglimseyici duygu sosyallestirme
davraniglarin1 gelir diizeyi yiiksek annelere gore daha fazla gosterdikleri saptanmustir.
Annelerin 6grenim durumu ile cezalandirict ve problem odakli duygu sosyallestirme
davraniglar1 arasinda iliskioldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, annelerin egitim diizeyi
arttikga cezalandirict duygusosyallestirme davranislarinda azalma goriiliirken, problem

odakl1 duygu sosyallestirme davranislarinda artis oldugu goriilmistiir.

Ince ve Ersay (2022), ebeveyn duygu sosyallestirme davranislari cesitli demografik
degiskenlere gore incelemistir. Iliskisel tarama modelinin kullanildig1 bu arastirmada,
cocuklar1 anasmiflarinda egitim goéren 378 anne ve 357 babada caligma grubunu
olusturmustur. Calisma sonucunda, annelerin ¢ocuklarmin duygularina yonelik olumlu
duygu sosyallestirme davraniglarini babalara gore daha fazla tercih ettigi, olumsuz duygu

sosyallestirme davraniglarin1 ise babalarin annelere gore daha fazla tercih ettigi
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belirlenmistir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin olumsuz duygu sosyallestirme
davraniglarint daha az uyguladigi gozlemlenmistir. Caligmayan annelerin ¢alisan annelere
gore hem destekleyici hem de destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglarini
daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir. Sosyoekonomik diizey arttikca hem anne hem

babalarin daha ¢ok destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri gosterdikleri saptanmigtir.

Kishali, Giiltekin Akduman ve Sepit¢i Saribag (2022), annelerin duygu sosyallestirme
davranislar ile okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin kardes davramiglar1 arasindaki iliskiyi
vedavraniglarini etkileyen degiskenleri incelemislerdir. Arastirmaya 5 ve 6 yaslarinda
¢ocugu olan 213 anne katilmistir. Arastirma sonucunda, annelerin duygu sosyallestirme
davraniglarinin, cocuklarin dogum sirasina gore anlamli diizeyde farklilastigi ancak,
cocuklarin yaglarina, cinsiyetlerine, kardes sayilarina, aile durumlarina, anne yasi ve
O0grenim durumuna goére anlamhi diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir. Annelerin
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglarini, ilk ve son sirada dogan ¢ocuklara
kiyasla ikiz ¢cocuklara kars1 daha fazla sergiledikleri gdzlemlenmistir. Arastirmada ayrica,
annelerin destekleyici olmayan tepkilerinin artmasiyla ¢ocuklarin kardeslerine karsi uzak
durma-¢ekinme ve fiziksel saldirganlik davraniglarinin arttigi, annelerin destekleyici
tepkilerinin artmasiyla ise cocuklarin kardeslere karsi birliktelik, ilgili olma ve empati

davraniglarinin arttig1 goriilmiistiir.

Kaya Sengiil ve Bagg¢eli Kahraman (2023), annelerin toplumsal cinsiyet algilarinin ve duygu
sosyallestirme davraniglarinin, ¢ocuklarinin anneye baglanma tiirii iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Okul dncesi egitim kurumlarinda 6grenim gdren 5-6 yas arasi 139 cocuk ve
anneleri ¢alismaya katilmustir. {liskisel tarama modelinin kullanildig arastirmada, ¢ocuklara
"Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri (TOBAH) Envanteri", annelere ise
"Toplumsal Cinsiyet Algi Olgegi" ve "Cocuklarn Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi"
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, ¢ocuga gosterilen olumlu duygu sosyallestirme
davraniglar1 ile annenin toplumsal cinsiyet algisi arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Annelerin duygu sosyallestirme davraniglari ile cocuklarin anneye baglanma
bicimi arasinda genel olarak anlamli bir iliski bulunmamis; yalnizca ka¢inmali baglanma
tiirii ile annelerin duygu odakli tepkileri arasinda zayif bir iliski tespit edilmistir. Ayrica
annenindogum oOncesi cinsiyet beklentisi, ¢ocugun cinsiyeti ve dogum tiirii ile annenin

olumlu duygu sosyallestirme davranisinin anlamli bir farklilik bulunamamastir.
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Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Fabes, Leonard, Kupanoff ve Martin (2001), ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina
verdikleri tepkiler ile cocuklarin sosyal yeterlilikleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Katilimcilar 40-77 ay aras1 57 orta ve iist orta sinif okul dncesi cocugu ve ebeveynlerinden
olusmaktadir. Cocuklarin serbest oyun etkilesimleri sirasinda duygusal tepkileri
gozlemlenmis ve ebeveynler (¢ogunlukla anneler), ¢ocuklarinin olumsuz duygularina
verdikleri tepkilerle ilgili anketler doldurmustur. Ayrica, 6gretmenlerden ¢ocuklarin sosyal
yeterlilikleri hakkinda bilgi toplanmistir. Calismanin sonuglarma gore, kiz ve erkek
cocuklarinin olumsuz duygu gdsterme ve yogunluk agisindan bakildiginda, erkek cocuklarin
kizlara gore daha yogun olumsuz duygu ifade etme egiliminde olduklari goriilmiistiir.
Cocugun yas1 ve cinsiyeti ile ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina verdigi
tepkilerarasinda bir iliski bulunmamistir. Ebeveyn duygu sosyallestirme tepkilerinde,
ebeveyn yasina, egitim diizeyine, gelirine veya medeni durumuna goére anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Ebeveynlerin cocuklarinin olumsuz duygularma karsit sert tepkilerinin
cocuklarin okulda akranlariyla iliskilerini olumsuz etkiledigi ve bu ¢ocuklarin daha diisiik
sosyal beceriler gosterdikleri  belirtilmigtir. ~ Ogretmenler tarafindan  yapilan
degerlendirmelerde olumsuzduygusal tepkileri olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, okulda
akranlariyla olan etkilesimlerinde olumsuz duygularini daha yogun gosterdikleri ifade
edilmistir. Cocuklarin olumsuz duygularini gosterdiklerinde duygusal stres yasayan ve
cezalandiric1 tepkiler veren ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumsuz duygulari daha yogun

gosterdikleri bulunmustur.

Chaplin, Cole ve Zahn Waxler (2005), yaptiklart boylamsalcalismada, ebeveynlerin
cocuklarmin duygusal ifadelerini nasil sosyallestirdigini, bu siirecteki cinsiyet farkliliklarin
ve bunun ¢ocuklarin uyumlariyla iliskisini incelemislerdir. Arastirmaya, 4 ve 6 yaslarinda
toplam 60 ¢ocuk ile onlarin anneleri ve babalar1 katilmistir. Cocuklarin bir oyun sirasinda
sergiledikleri duygusal ifadeler ve ebeveynlerin bu ifadelere verdikleri tepkiler
gozlemlenerek kodlanmustir. Ayrica, ¢ocuklarin duygusal ifadelerinin ve ebeveyn
tepkilerinin zaman ig¢indeki degisimi incelenmistir. Calismanin sonuglarina gore, kiz
cocuklarinin, erkek ¢ocuklara gore hem okul 6ncesi, hem de erken okul ¢aginda boyun egici
duygulari(6rnegin, iizlintii, korku) daha yogun kullandig1 gézlemlenmistir. Babalarin, okul
oncesi donemde kiz ¢ocuklarinin boyun egici duygularina erkek ¢ocuklara gore daha fazla
ilgi gosterdigi; erken okul doneminde ise erkek ¢ocuklarinin uyumsuz duygularina (6rnegin,

6fke) kiz ¢ocuklarina kiyasla daha fazla dikkat ettigi belirlenmistir. Okul 6ncesi ¢agdaki
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¢ocugun uyumsuz duygularin, iki yil sonra annelerden alinan bilgilere gore, dissallastiric

sorun davranislar ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Cassano, Perry Parishve Zeman (2007),ebeveynlerin g¢ocuklarin {iziintii duygularini
diizenleme becerilerine yonelik tepkilerini ve bu tepkilerin ¢ocuk cinsiyetine gére nasil
farklilik gosterdigini incelemistir. Calismaya 6 ve 11 yas aras1 59 kiz ve 54 erkek ¢ocuktan
olugan toplam 113 ¢ocuk ileebeveynleri katilmistir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin iiziinti
diizenleme davranislarini (6rnegin, duygular1 bastirma, dilizensiz ifade, basa c¢ikma)
degerlendirmis ve cocuklarinin {iziintii ifadelerine nasil tepki verdiklerini belirtmislerdir.
Arastirma sonucunda, ebeveynlerin, ¢ocuklarmin iiziintii davranislarina iliskin algilari,
ebeveyn ve cocugun cinsiyetine ve ¢ocugun yasina gore farklilik gosterdigi bulunmustur.
Babalar, 6zellikle daha bliyiik yastaki ogullarinin {izlintiilerini bastirdigin1 daha fazla
algilarken; anneler, kizlarinin {iziintii ifadelerini daha fazla bastirdigini diisiinmektedir. Buna
gore, babalar ¢ocuklarinin {iziintiisiine duyguyu kiictimseme ile yanit verdiklerini belirtirken,
annelerduygularini ifade etmeye cesaretlendirme ve problem odakli stratejiler ile yanit
verdiklerini bildirmislerdir. Ebeveynler kiz c¢ocuklarinda iiziintiinlin ifade edilmesini,

ogullarindan daha fazla tesvik ettiklerini belirtmislerdir.

McElwain, Halberstadt ve Volling (2007), ¢ocuklarin olumsuz duygularina iligkin anne ve
baba tarafindan bildirilen tepkileri ile cocugun duygusal anlayisinin ve arkadaslik kalitesinin
iliskisini incelemistir. Calismaya 5-6 yas aras1 104 ¢ocuk ve annesi katilmistir. Calismada
laboratuvar ortaminda yapilan gézlemler, cocuk ile yapilan goériismeler ve aileden alinan
bildirimler gibi ¢esitli degerlendirme yontemleriyle 6l¢iilmiistiir. Arastirma sonucuna gore,
cocuklarin duygusal anlayis1 cinsiyete gore degismemektedir. Anne ve babalarin
destekleyici tepkileri, cocuklarin akranlari ile oyunlarinda daha igbirligi igeren davranislar
gostermelerini  saglamistir.  Destekleyici duygu sosyallestirme tepkilericocuklarin
arkadaslariyla daha az catisma yasamalarini ve daha uyumlu davraniglar sergilemelerini
saglamigtir. Arastirma, annelerin ¢ocuklarina yonelik sert ve cezalandirict tepkilerinin,
cocuklarin akran iliskilerinde daha fazla problem davranis sergilemesiyle baglantili

oldugunu ortaya koymustur.

Root ve Stifter (2010), okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal davranis becerilerinin
yordayicilari olarak ¢ocuklarin mizacini ve annelerin duygu sosyallestirme uygulamalarinin
rollinii incelenmistir. Arastirma, 72 ¢ocuk ve aileleriyle yapilan boylamsal bir ¢alisma olup,
once ¢ocuklarin 4,5 yasindayken sosyal davraniglar1 degerlendirilmis ve annelerin duygu

sosyallestirme davranislart incelenmistir. Daha sonra ¢ocuklar iki yil sonra takip
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edilmisglerdir. Anneler demografik 6zellikler, cocuk mizaci, ebeveyn duygu sosyallestirme
Olciimlerini iceren anketler doldurmuslardir. Cocuklar 7 yasindayken ise ogretmenleri
cocuklarin smif i¢i sosyal davranislarini 6lgen anketleri yanitlamislardir. Arastirma
sonuclarina gore, erken ¢ocukluk doneminde annelerin duygu sosyallestirme tepkilerinin
cocuklarin sosyal davranis becerilerini biiylik dlciide etkiledigi ortaya konmustur. Annelerin
duygu sosyallestirme siireglerindeki destekleyici tepkilerin, ¢ocuklarin akran iligkilerinde
olumlu sonuglar dogurdugu goriilmiistiir. Diger yandan, cezalandirict veya kii¢limseyici
tepkiler gosteren annelerin ¢ocuklarin sosyal gelisimi olumsuz etkilendigi belirtilmistir.
Sonuglar ayrica, annelerin destekleyici olmayan tepkileri ile ¢ocuklarin siif i¢indeki

uyumsuz davraniglari arasinda anlamli bir iligki oldugunugostermistir.

Cabecinha-Alati, Malikin ve Montreuil (2020), ebeveynlerin duygu sosyallestirme
uygulamalarinin yordayicilar1 olarak ebeveyn kisilik 6zelliklerinin ve duygu diizenleme
becerilerinin etkisini incelemistir. Arastirmada 8-12 yas araliginda ¢cocugu olan 104 anne ile
calisilmistir. Anneler, ¢evrimigi anketler araciligiyla kendi duygu diizenleme stratejileri,
kisilik 6zellikleri ve ¢ocuklarinin duygusal ifadelerine verdikleri tepkiler hakkinda bilgi
saglamiglardir. Arastirma sonucunda daha yiiksek diizeyde duygusal diizenleme becerileri
bildiren ve bilissel yeniden degerlendirmeyi daha sik kullanan annelerin, c¢ocuklarin
duygusal ifadelerine kars1 daha destekleyici tepkiler sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Buna
karsin, daha diisiik diizeyde duygu diizenleme becerileri ve ebeveynlerde duygu ifadesini
baskilayic1 kullanimin, destekleyici olmayan tepki davranmiglarini ortaya c¢ikardigi
goriilmiistiir. Biligsel yeniden degerlendirme stratejilerini daha sik kullanan annelerin,
destekleyici olmayan duygusal sosyalizasyon davraniglarini daha az sergiledikleri

gozlemlenmistir.

Cho vd. (2022), bu calismadaNepal, Kore ve Almanya’dan c¢alismaya katilan, farkl
kiiltiirlerden olan annelerin ¢ocuklarinin duygusal ifadelerine verdikleri tepkileri ve bu
tepkilerin ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileriyle iliskisini incelemislerdir. Aragtirmanin
orneklemini ¢ocuklari ilkokul birinci sinif 6grencisi olan 305 anne olusturmustur. Annelere
olumlu ve olumsuz duygularla ilgili olarak varsayimsal senaryolar verilerek annelerin
tepkileri belirlenmistir. Aragtirmanin sonuglarina gére ¢ocuklarin duygu ifadelerine, Alman
anneler daha yiiksek diizeyde duygu tesviki bildirirken, Nepalli anneler daha yiiksek
diizeyde cezalandirict ve sikint1 verici tepkiler bildirmislerdir. Koreli anneler ise daha
yiiksek diizeyde sikint1 tepkileri géstermislerdir. Bu {i¢ kiiltiirde de annelerin ¢ocuklarinin

utangaclik duygusuna verdikleri sikintili tepkilerin, ¢ocugun duygu diizenlemesini olumsuz
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etkiledigi belirtilmigtir. Ayrica Nepalli c¢ocuklarinin gurur duygusunu desteklemeleri,
cocuklarin  duygusal diizenleme yeteneklerini  olumsuz etkilemistir.  Koreli
anneleringocuklarinin gurur duygusunu tesvik etmesi ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak, Alman annelerin ¢ocuklarinin
gurur duygusunu tesvik etmeleri, c¢ocuklarin duygusal diizenleme becerilerini

gelistirdigisonucuna ulagilmstir.

Ravi vd. (2022), erken cocukluktaki (2-7 yas) sinirlilik ile ergenlikteki (12 yas) sinirlilik
arasindaki iliskileri incelemis ve bu iligskide ebeveyn davraniglarinin roliinii incelemislerdir.
Calismaya 2-7 yas ve 12 yas ¢cocuga sahip olan toplam 78 ebeveyn katilmistir. Arastirmada
Davranis Degerlendirme Olgegi, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Olgegi,
Cocuk Yetistirme Anketi ve Ebeveyn Kontrol Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
olumsuz ebeveyn duygu sosyallestirmesininerken ¢ocukluk déneminde goriilen sinirlilik
diizeyi ile ergenlik donemi sinirlilik belirtileri arasindaki iliskiyi diizenledigi belirtilmistir.
Ozellikle erken donemde gocuklarm olumsuz duygularma sikinti, ceza ve kiigiimsemeyle
tepki veren ebeveynlerin ¢ocuklarmin ergenlik donemi sinirlilik sergileme diizeyi daha
yiiksek goriilmiistiir. Cocuklarin olumsuz duygularina duygu odakli, duygu ifadesini tesvik
edici ve problem ¢6zme odakli tepki veren ebeveynlerin ergenlik donemindeki ¢ocuklarinin

sinirlilik diizeyi ile iligkisi bulunamamustir.

Warren ve Stifter (2008), annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin, okul 6ncesi yastaki
cocuklarin gelisen duygu farkindaligi {izerindeki etkisini incelemeyi amaclamaktadir.
Ozellikle, annelerin ¢ocuklarma ydnelik duygu odakli yaklasimlarmin, ¢ocuklarin kendi
duygularini anlama ve diizenleme becerileriyle nasil iligkili oldugu arastirilmistir. Calismaya
78 okul 6ncesi ¢cocuk ve annesi katilmistir. Annelerin ¢ocuklarinin duygularina nasil tepki
verdigini anlamak amaciyla laboratuvar ortaminda yapilandirilmis etkilesimler
gerceklestirilmistir. Cocuklarin duygu farkindaligi diizeylerini belirlemek igin yaglarina
uygun psikolojik degerlendirme araglart kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
annelerin ¢ocuklarinin duygularina karsi sergiledigi destekleyici tepkilerin, ¢ocuklarin
duygu farkindahigim artirdigi gozlemlenmistir. Ozellikle annelerin ¢ocuklarin olumlu
duygulara yonelik tesvik edici yaklagimlarinin, ¢ocuklarin kendi duygularini tanima ve
baskalarinin duygularim1 anlama becerileriyle olumlu iliskili oldugu bulunmustur. Ote
yandan, annelerin olumsuz duygulara karsi baskici veya ihmal edici tepkiler vermesinin,
cocuklarin duygu farkindaligimi ve diizenleme becerilerini olumsuz etkileyebilecegi

goriilmiistiir. Annelerin ¢ocuklarmin olumsuz duygularina sert veya baskict tepkiler
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vermesi, cocuklarin akran iligkilerinde daha fazla problem yasamasiyla iligkili bulunmustur.
Anneleri tarafindan duygu farkindalig1r konusunda desteklenen ¢ocuklarin ise akranlariyla

daha olumlu ve uyumlu sosyal iligkiler kurdugu bulunmustur.

Ilgili arastirmalara genel olarak baktigimizda, cocugun cinsiyeti, ¢ocuk sayisi, dogum sirasi,
¢ocugun yasi, annenin Ogrenim durumu, annenin yasi, babanin yasi, annenin c¢aligma
durumu, aile gelir diizeyi, ¢ocuklarda duygu diizenleme becerileri, ¢ocuklarin sosyal
becerileri, ¢ocuklarin davranis problemleri, ebeveyn duygu diizenleme becerileri, cocuklarin
baglanma stilleri, akran iligkileri, annenin toplumsal cinsiyet algis1 ve kardes davranislari
gibi ¢esitli degiskenlerin duygu sosyallestirme uygulamalar1 kapsaminda ele alindigi

goriilmektedir.

Arastirmalarda ¢ocugun cinsiyetine gore duygu sosyallestirme davraniglarinda anlamli
farklilik goriilmiistiir (Cassano, Perry Parish & Zeman, 2007; Chaplin, Cole & Zahn Waxler,
2005; Kilig, 2015; Secer & Karabulut, 2016). Ancak bazi ¢caligmalarda da cinsiyetin duygu
sosyallestirme tepkileri lizerinde belirgin bir etkisinin olmadig1 belirtilmistir (Corapgi,
Aksan & Yagmurlu, 2012; Fabes, Leonard, Kupanoff &Martin, 2001; Kaya Sengiil &
Baggeli Kahraman, 2023; Kishali, Giiltekin Akduman & Sepitci Saribas, 2022; Ozen Uyar,
Yilmaz & Aktas Arnas, 2021). Egitim diizeyi yiiksek olan annelerin diisiik egitim seviyesine
sahip annelere gore destekleyi olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini daha az,
destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini daha ¢ok kullandiklar1 arastirmalarda
belirtilmistir (Altan Aytun, Yagmurlu & Yavuz, 2012; Corapg¢i, Aksan & Yagmurlu, 2012;
Fabes, Leonard, Kupanoff & Martin, 2001; Giiven & Erden, 2017; ince &Ersay, 2022;
Secer & Karabulut, 2016; Ozen Uyar, Yilmaz & Aktas Arnas, 2021). Ancak Kishali,
Giiltekin Akduman & Sepit¢i Saribas (2022), yaptiklar1 ¢alismada annelerin duygu
sosyallestirme tepkilerinde anne egitim diizeyine gore anlaml farklilik bulamamislaridir.
Aile gelir diizeyi arttikca anne baba destekleyici duygu sosyallgetirme tepkilerinin arttigi
belirtilmistir (Ince & Ersay, 2022; Ozen Uyar, Yilmaz & Aktas Arnas, 2021). Ancak Fabes,
Leonard, Kupanoff ve Martin (2001)’in yaptig1 calismada aile gelir diizeyi ile ebeveyn

duygu sosyallestirme tepkileri arasinda anlamli farklilik bulamamustir.

Annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin ¢gocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin
anlamli bir yordayicist oldugu belirtilmistir (Corap¢i, Aksan & Yagmurlu, 2012; Giiven &
Erden, 2017; Uyar, Yilmaz Gen¢ & Aktas Arnas, 2018; Warren & Stifter, 2008).
Destekleyici olmayan tepkiler veren 6gretmenlerin siniflarinda ise ¢cocuklarin duygularini

ifade etmede zorlandiklari, olumsuz davranislara daha egilimliolduklar1 goriilmiistiir (Kilig,
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2015). Arastirmalarda ebeveyn duygu sosyallestirme tepkilerinde ¢ocuklarin sosyal
yeterliliklerine gore anlamli farklilik bulamamiglardir. (Secer & Karabulut, 2016; Fabes,
Leonard, Kupanoff & Martin, 2001; Root & Stifter, 2010).

Cocuklarin ebeveynlerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinde davranis
problemlerine gore arasinda anlamli farklilik bulunmustur (Chaplin, Cole & Zahn Waxler,
2005; Corapei, Aksan & Yagmurlu, 2012; Esen Coban & Ilhan Iyi, 2019). Anne ve babalarmn
destekleyici duygu sosyallestirme tepkileriningocuklarin akranlar1 ile daha olumlu
davraniglar sergilemelerine katki sagladigi, ¢ocuklarinin olumsuz duygularina karsi sert
tepkilerinin ise ¢ocuklarin okulda akranlariyla iliskilerini olumsuz etkiledigi belirtilmistir
(Fabes, Leonard, Kupanoff & Martin, 200; McElwain, Halberstadt & Volling, 2007; Root
& Stifter, 2010; Warren & Stifter, 2008). Ayrica destekleyici tepkiler veren dgretmenlerin
siiflarinda akran iliskilerinin daha gii¢lii oldugu da goriilmiistiir (Kilig, 2015).

Genel olarak bu aragtirmalar, ebeveyn ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygularina verdikleri
tepkilerin, cocuklarin sosyal-duygusal gelisiminde kritik bir rol oynadigmni ortaya

koymaktadir. Bir sonraki boliimde ise aragtirmanin yontem kismina yer verilecektir.
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BOLUM II1

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi

ve veri analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada duygu sosyallestirme {izerine yapilmis lisansiistii tezlerin egilimlerinin tespit
edilmesi ve kapsamli olarak degerlendirilmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
arastirmadokiiman incelemesi yontemiyle tasarlanmistir. Dokiiman incelemesi, var olan
kayitlar ve belgeler lizerinde yapilan, detayli analizlerle bilgi edinme stirecidir. Bu siire,
belirli bir amaca yonelik olarak kaynak arastirmasi yapmaya, metinleri okumaya, not almaya
ve degerlendirmeye dayanir. Dokiiman incelemesi ayn1 zamanda, arastirilan konuyla ilgili
kaynaklarin diizenli bir sekilde incelenmesi olarak da tanimlanabilir (Bowen, 2009; Karasar,

2005; Yildinm & Simsek, 2018).

Bir diger ifadeyle dokiiman incelemesi, var olan basili veya dijital kaynaklarin bulunmast,
orijinalliklerinin dogrulanmasi, kodlama ve kataloglama yapilarak incelenip veri analizi
yapilmasini i¢eren sistemati bir siirectir (Sak, Sahin Sak, Sendil & Nas, 2021; Yildirrm &
Simsek, 2018). Verilerin diizenli bir sekilde siniflandirilmasi, analiz i¢in kritik bir adimdir.
Dokiiman incelemesi yonteminde arastirma konusuyla ilgili belgelerin taramasi yapilir ve
bu verilerin diizenli bir sekilde kaydedilmesi i¢in bir sistem gelistirilir (Glirbliz & Sahin,

2017, 5.42).

Bu arastirmada dokiiman incelemesi yontemiyle duygu sosyallestirme {izerine yapilmis
lisansiistii tezler incelenerek sonuglar genel egilimlere gore bir biitiin olarak

degerlendirilmistir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri Tabaninda
bulunan, duygu sosyallestirme {izerine yapilmis yiiksek lisans ve doktora tezleri
olusturmaktadir. Arastirmanin g¢alisma grubu, amacgli 6rnekleme yontemlerinden oOlgiit
ormekleme yontemine gore belirlenmistir (Yagar & Dokme, 2018; Yildinm & Simsek,
2018). Caligsma grubunun belirlenmesinde, Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri
Tabaninda, “Duygu Sosyallestirme, Duygu Sosyalizasyonu, Emotion Socialization” anahtar
sOzciikleri ile tarama yapilmis, ¢ikan sonuglardan tezlerin tam metin ve erisime acik olmasi

Olciitleri dikkate alinarak 61 lisansiistii tez inceleme kapsamina alinmistir (Ek 1).

Veri Toplama Araclari

Duygu sosyallestirme ile ilgili lisanstistii tezlerin incelenmesi ve veri kaydinin yapilabilmesi
amactyla, Sozbilir, Kutu ve Yasar (2012) tarafindan gelistirilen makale siniflama formundan
ve ilgili literatirden yararlanilarak arastirmaci tarafindan “Tez Inceleme Formu”

olusturulmustur (Ek 2).

Verilerin Toplanmasi

Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri Tabaninda Mayis-Haziran 2024 tarihleri
arasinda “Duygu Sosyallestirme, Duygu Sosyalizasyonu, Emotion Socialization” anahtar
sOzciikleri ile tarama yapilmistir. Tarama sonuclarindan duygu sosyallestirme alaninda
yapilmis tezler arasinda, tam metin ve erisime agik olma oOl¢iitlerine dikkat edilerek 61
lisansiistii tez veri kaynagi olarak secilmistir. Secilen tezler bilgisayara kaydedilerek dijital
bir kopyas1 saklanmistir. Daha sonra, arastirmaci tarafindan gelistirilen Tez Inceleme Formu

ile veriler islenerek analize hazir hale getirilmistir.

Verilerin Analizi

Tez Inceleme Formu araciligi ile elde edilen veriler, icerik analizi teknigi ile ¢dziimlenmistir.
Icerik analizi, dokiimanlar, metinler ve diger belgeler gibi cesitli materyalleri belirli kurallar
cercevesinde (Ornekleme, kodlama, kategorizasyon vb.) analiz ederek nesnel, dl¢iilebilir ve
dogrulanabilir bilgilere ulasmay1 amaglar. Igerik analizinde kullanilan belgeler, genellikle

arastirma amaciyla iiretilmemis olup mevcut durumda olan belgelerdir. Bu nedenle, analiz
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siirecinde beklenmeyen ve 6nemli bilgilerin ortaya ¢ikmasi miimkiindiir (Metin & Unal,
2022). Dokiiman incelemesi yontemiyle toplanan veriler igerik analizi ile detayli ve
derinlikli bir sekilde incelenebilir. Bu yontem, arastirmacinin belirledigi metinlerin igerigini
detayl ve sistematik bir sekilde incelemesine olanak tanir (Metin & Unal, 2022; Yildirim &
Simsek, 2018). Duygu sosyallestirme tizerine yapilmis lisanstistii tezler, arastirma sorulari
kapsaminda igerik analizi teknigiyle ¢oziimlenerek, elde edilen bulgular tablolarla betimsel

olarak sunulmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu bdliimiinde, aragtirmanin problem ve alt problemlerinde belirtilen sorulara
cevap olabilecek nitelikte, incelenen lisansiistii tezlere dair bulgu ve yorumlar

bulunmaktadir. Siklik (frekans) ve yiizdeler halinde belirtilen bulgular tablolar halinde

sunulmustur.

1. Alt Problem

Duygu sosyallestirme iizerine yapimis lisansiistii tezlerin lisansiistii programlara gore

dagilimi nasildir?

Incelenen lisansiistii tezlerin lisansiistii programlara gore dagilimi Tablo 1°de sunulmustur.

EZT}SSLIYSM Tezlerin Lisanstistii Programlara Gore Dagilimi

Lisansiistli Program N %
Psikoloji 30 49.18
Temel Egitim 12 19.67
Cocuk Gelisimi/Cocuk Geligimi ve Egitimi 12 19.67
Egitim Bilimleri 6 9.83
Disiplinler Aras1 Kadin ve Aile Caligmalari 1 1.63
Toplam 61 100

Tablo 1°’de goriildiigii lizere, incelenen tezlerin biiylik bir kisminin Psikoloji (%49.18)

programinda hazirlandig1 goriilmektedir. Bunu sirastyla Temel Egitim (%19.67), Cocuk
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Gelisimi/Cocuk Gelisimi ve Egitimi (%19.67) ve Egitim Bilimleri (%9.83) alanlar takip

etmektedir. Diger programlarda hazirlanan tezler ise daha diisiik oranlarda yer almaktadir.

2. Alt Problem

Duygu sosyallestirme tizerine yapilmis lisanstistii tezlerin yillara, iiniversitelere, enstitiilere,

danigsman tinvanina ve tez tiirlerine gore dagilimlart nasildur?

Incelenen lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Lisansiistii Tezlerin Hazirlanan Yillara Gore Dagilimi
Yil Yiiksek Lisans (n) Doktora (n) Toplam (n) %
2006 1 0 1 1.63
2009 1 0 1 1.63
2010 1 0 1 1.63
2012 0 1 1 1.63
2013 1 0 1 1.63
2015 3 0 3 491
2016 5 1 6 9.83
2017 2 0 2 3.27
2018 0 2 2 3.27
2019 7 1 8 13.11
2020 6 1 7 11.47
2021 3 1 4 6.55
2022 14 1 15 24.59
2023 6 2 7 11.47
2024 0 1 1 1.63
Toplam 49 12 61 100

Tablo 2 incelendiginde, lisansiistii tezlerin yillara gore dagiliminda zaman i¢inde belirgin bir
artis gdzlenmektedir. Ozellikle 2022 yilinda yiiksek lisans tez sayisinin diger yillara gore en

yiiksek seviyeye ulastigi ve toplam tezlerin %24.59‘unu olusturdugu goriilmektedir. Bunu
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sirastyla 2019, 2020 ve 2023 yillarindaki dengeli dagilim takip etmektedir. Ote yandan 2014,
2011, 2008 ve 2007 yillarinda duygu sosyallestirme tiizerinde hazirlanmis bir teze
rastlanmamistir. Bu bulgular, duygu sosyallestirme konusuna yonelik akademik ilginin

ozellikle son yillarda arttigin1 gdstermektedir.

Incelenen lisansiistii tezlerin {iniversitelere gore dagilimi Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. )
Lisansiistii Tezlerin Universitelere Gore Dagilimi

Universite N %
Gazi Universitesi 10 16.39
Ankara Universitesi 7 11.47
Hacettepe Universitesi 7 11.47
Maltepe Universitesi 3 4.91
Ozyegin Universitesi 2 3.27
Karabiik Universitesi 2 3.27
Orta Dogu Teknik Universitesi 2 3.27
KTO Karatay Universitesi 2 3.27
Istanbul Bilgi Universitesi 2 3.27
Bogazici Universitesi 2 3.27
Bursa Uludag Universitesi 2 3.27
Abant {zzet Baysal Universitesi 2 3.27
Nisantas1 Universitesi 1 1.63
Necmettin Erbakan Universitesi 1 1.63
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi 1 1.63
Istanbul Universitesi 1 1.63
Aydin Universitesi 1 1.63
Kog Universitesi 1 1.63
Medipol Universitesi 1 1.63
Ege Universitesi 1 1.63
Hasan Kalyoncu Universitesi 1 1.63
Baskent Universitesi 1 1.63
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Yasar Universitesi 1 1.63

Isik Universitesi 1 1.63
TED Universitesi 1 1.63
Selguk Universitesi 1 1.63
Baskent Universitesi 1 1.63
Saglik Bilimleri Universitesi 1 1.63
Cukurova Universitesi 1 1.63
Diizce Universitesi 1 1.63
Toplam 61 100

Tablo 3 incelendiginde, duygu sosyallestirme iizerine hazirlanan lisansiistii tezlerin en
¢okGazi Universitesi'nde (%16.39) yapildig1, bunu sirastyla Ankara Universitesi (%11.47),
Hacettepe Universitesi (%11.47), Maltepe Universitesi (%4.91) ve Ozyegin Universitesi’nin
(%3.27) takip etttigi goriilmektedir. Bu dagilim, Tirkiye'de duygu sosyallestirme

konusundaki akademik c¢aligmalarin belirli {iniversitelerde yogunlastigin1 géstermektedir.

Incelenen lisansiistii tezlerin enstitiiye gore dagilimi Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.

Lisansiistii Tezlerin Enstitiiye Gore Dagilimi
Enstitii N %
Sosyal Bilimler Enstitiisii 30 49.12
Egitim Bilimleri Enstitiisii 19 31.14
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 9 14.75
Saglik Bilimleri Enstitiisii 3 491
Toplam 61 100

Tablo 4’e gore, incelenen lisansiistii tezlerin biiylik bir kisminin Sosyal Bilimler
Enstitiisti'nde (%49.12) hazirlandig1r goriilmektedir. Bunu sirastyla Egitim Bilimleri
Enstitiisti (%31.14), Lisanstistii Egitim Enstitiisii (%14.75) ve Saglik Bilimleri Enstitiisii

(%4.91) takip etmektedir. Bu dagilim, duygu sosyallestirme konusundaki akademik
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calismalarin agirlikli olarak sosyal bilimler ve egitim bilimleri alanlarinda yogunlastigin

gostermektedir.

Incelenen lisansiistii tezlerin danisman iinvanina gore dagilimi Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. i

Lisansiistii Tezlerin Danisman Unvanina Gore Dagilimi
Enstitii N %
Prof. Dr. 32 52.45
Dog. Dr. 17 27.86
Yrd. Dog. Dr./Dr. Ogr. Uyesi 11 18.03
Ogr.Gor.Dr. 1 1.63
Toplam 61 100

Tablo 5 incelendiginde, Tiirkiye'de duygu sosyallestirme iizerine yapilan lisansiistii tezlerin
danigmanlarinin iinvanlarina goére dagilimi baktigimizda %52.45 ile Prof. Dr., %27.86 ile
Dog Dr., %18.03 ile Yrd. Dog. Dr./Dr. Ogr. Uyesi ve %1.63 ile Ogr. Gér. Dr. iinvani yer
almaktadir. Bu dagilim, duygu sosyallestirme konusundaki lisansiistii tezlerin
danigmanhiginin agirlikli olarak “Prof. Dr.” ve “Dog. Dr.” unvanlarina sahip 6gretim iiyeleri

tarafindan yiiriitiildiiglinii géstermektedir.

Incelenen lisansiistii tezlerin tiirlerine gdre dagilimi Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Lisanstistii Tezlerin Tiirlerine Gore Dagilimi
Tez Tiird N %
Yiiksek Lisans 49 80.32
Doktora 12 19.67
Toplam 61 100

Tablo 6’ya gore incelenentezlerin 49'unun yiiksek lisans, 12'sinin doktora diizeyinde
hazirlandig1 goriilmektedir. Bu dagilim, duygu sosyallestirme konusundaki arastirmalarin

agirlikli olarak yiiksek lisans seviyesinde yapildigin1 gostermektedir.
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3. Alt Problem

Duygu sosyallestirme iizerine yapilmis lisanstistii tezlerin arastirma yontemine, érneklem
teknigine, orneklemine, orneklem biiyiikliigiine, veri toplama ara¢larina ve veri analiz

tekniklerine gore dagilimlary nasildir?

Incelenen lisansiistii tezlerin arastirma yéntemine gore dagilimi Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7.

Lisansiistii Tezlerin Arastirma Yontemine Gore Dagilimi
Arastirma Tiirii N %
Nicel Arastirma 40 65.57
Karma Aragtirma 21 34.42
Toplam 61 100

Tablo 7'de belirtilen verilere gore, incelenen lisansiistii tezlerin %65,57'si nicel aragtirma
yontemiyle, %34,42's1 ise karma arastirma yontemiyle gergeklestirilmistir. Bu durum, duygu
sosyallestirme konusundaki arastirmalarda nicel yontemlerin agirlikli olarak tercih edildigini
gostermektedir. Karma yontemlerin de belirli bir oranda kullanildigi, ancak nitel aragtirma
yontemlerinin hi¢ tercih edilmedigi dikkat ¢ekmektedir.Aragtirmalarda nitel yontemlerin
tercih edilmemesi, bu alandaki ¢alismalarin derinlemesine ve ayrintili bilgi edinme firsatini
kacirmasina neden olabilir.Bu nedenle, duygu sosyallestirme gibi karmasik bir konunun

daha kapsamli anlagilmasi i¢in nitel arastirma yontemlerine de yer verilmesi 6nemlidir.

Incelenen lisansiistii tezlerin veri toplama araglarina gore dagilimi Tablo 8°de sunulmustur.

FLF;IZZI;)S?Z:SM Tezlerin Veri Toplama Ara¢larina Géore Dagilimi
Veri Toplama Aract N %
Olcek 61 100
Gorlisme Formu 35 57.37
Anket 10 16.39
Test 9 14.75
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Tablo 8’e gore, tiim ¢aligmalarda yani incelenen 61 lisansiistii tezdeveri toplama araci olarak
Olceklerden yararlanilmistir. Goriisme formu, arastirmalarda en ¢ok kullanilan ikinci veri
toplama teknigi olup 35 calismada yer almustir. Olgeklerin tiim calismalarda (%100)
kullanilmasi, nicel verilerin toplanmasina yonelik bir egilimi yansitirken, goriisme
formlarinin %57,37 oraninda kullanilmasi, arastirmacilarin nitel verileri de toplamaya
calistigin1 gostermektedir. Anketlerin %16,39 ve testlerin %14,75 oraninda kullanilmast,
nicel veri toplama araglarinin ¢esitliligini ortaya koymaktadir. Bu dagilim, Tablo 7’de
sunulan bulguyla ortiismekte olup, arastirmalarda nicel veri toplama yontemlerinin agirlikli

olarak tercih edildigini gdstermektedir.

Incelenen lisansiistii tezlerin drnekleme gore dagilimi Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. )

Lisansiistii Tezlerin Ornekleme Gore Dagilimi
Orneklem Grubu N %
Cocuklar 36 59.01
Anneler 33 54.09
Ebeveyn 21 34.42
Ogretmenler 17 27.86
Babalar 3 491
Universite Ogrencileri 1 1.63
Anneanneler 1 1.63

Tablo 9’a gore, lisansiistli tezlerde en ¢ok caligilan 6rneklem grubu sirasiyla "Cocuklar”
(%59.01, N=36), "Anneler" (%54.09, N=33), "Ebeveynler" (%34.42, N=21) ve
Ogretmenler" (%27.86, n= 17) olarak yer almustir. "Babalar"(%4.91, N=3) ve diger
orneklem gruplart (%1.63, N=1) ile daha diisiik oranda ¢alisilmistir. Bu bulgular, duygu
sosyallestirme siireglerinde farkli 6rneklem gruplarinin daha fazla incelenmesi gerektiginin

Onemini ortaya koymaktadir.

Incelenen lisansiistii tezlerin drnekleme teknigine gore dagilimi Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10.
Lisansiistii Tezlerin Ornekleme Teknigine Gore Dagilimi

Orneklem Tiirii N %

Basit Seckisiz/Tesadiifi 13 21.31
Kolay Ulasilabilir 12 19.67
Amacli Ornekleme 10 16.39
Kartopu Yo6ntemi 8 13.11
Tabakali Ornekleme 1 1.63
Kotali Ornekleme 1 1.63
Belirtilmemis 16 26.22

Tablo 10’daki veriler incelendiginde, c¢alismalarin ¢ogunda (%26.22, N=16) 6rnekleme
tekniginin belirtilmedigi goriilmektedir. Ornekleme tekniginin belirtildigi tezlerde ise, en
fazla kullanilan Ornekleme teknigi %?21.31 ile basit seckisiz/tesadiifi 6rnekleme olup,
sirastyla kolay ulasilabilir drnekleme (%19.67), amacli 6rnekleme (%16.39), kartopu
ornekleme (%13.11), tabakali1 6rnekleme (%1.63) ve kotal1 6rnekleme (%1.63) olarak yer
almaktadir. Calismalarin ¢ogunda 6rnekleme tekniklerinin detayli bir sekilde belirtilmemis
olmasi, aragtirmalarin giivenilirligi ve gecerliligi icin agisindan gelistirilmesi gereken bir

alan oldugunu gostermektedir.

Incelenen lisansiistii tezlerin drneklem biiyiikliigiine gére dagilimi Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. )

Lisansiistii Tezlerin Orneklem Biiyiikliigiine Gore Dagilimi
Orneklem Biiyiikliigii N %
30 ve alt1 2 3.27
31-100 7 11.42
101 - 200 21 3442
201 - 300 14 22.95
301 - 500 15 24.59
501 - 1000 2 3.27
Toplam 61 100

Tablo 11°e gore, incelenen tezlerde en sik rastlanan 6rneklem biiyiikliikleri sirasiyla 101-

200 araliginda 21 tez (%34.42), 301-500 araliginda 15 tez (%24.59) ve 201-300 araliginda
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14 tez (%22.9) ile galisilmigtir. Bu bulgu, duygu sosyallestirme konulu lisansiistii tezlerde
orta biiyiikliikteki 6rneklemlerin daha yaygin olarak kullanildigin1 gdstermektedir. Ozellikle
101-200 araligindaki 6rneklem biiyiikliigii, arastirmacilarin genellikle bu sayida katilimci ile

caligsmay tercih ettigini ortaya koymaktadir.

Incelenen lisansiistii tezlerin veri analizi tekniklerine gore dagilimi Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12.

Lisansiistii Tezlerin Veri Analiz Tekniklerine Gore Dagilimi
Veri Analiz Teknigi N %
t- Testi 35 57.37
Pearson Korelasyon 32 52.45
Regresyon 32 52.45
Anova 25 40.98
Betimsel Istatistikler 16 26.22
Mann Whitney U Test 15 24.59
Kruskall Wallis testi 9 14.75
Spearman Korelasyon 9 14.75
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi 3 491
Icerik Analizi 6 9.83
Manova 6 9.83
Ancova 6 9.83

Tablo 12’de, arastirma kapsamina giren ¢aligsmalarin veri analiz tekniklerine gore dagilimi
incelendiginde, %57.37’sinde t-Testi, %52.45’inde Pearson Korelasyon, %52.45’inde
Regresyon, %40.98’inde ANOVA, %26.22’sinde betimsel istatistikler, %24.59°’unda Mann
Whitney U Testi, %14.75’inde Kruskall Wallis Testi, %14.75’inde Spearman Korelasyon
ve %4.91’inde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Icerik analizi, Manova ve
Ancova yontemlerinin ise %9.83’linde kullanildig1 goriilmektedir. Bu veriler 15181nda, t Testi
teknigi %57.37 orani ile en yaygin kullanilan veri analiz yontemidir. Bunu sirasiyla Pearson
Korelasyon ve Regresyon analizleri takip etmektedir. Bu durum, arastirmalarda genellikle
iki grup arasindaki farklarin incelenmesi ve degiskenler arasindaki iliskilerin

degerlendirilmesinin tercih edildigini gostermektedir.
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4. Alt Problem

Duygu sosyallestirme iizerine yapilmis lisansiistii tezlerin sonuglari, demografik

degiskenlere gére nasildir?

Incelenen lisansiistii tezlerin demografik degiskenlerinin bagliklarina gére dagilimi Tablo

13’te sunulmustur.

FLrsz}Zsztitu Tezlerin Demografik Degiskenlerinin Basliklarina Gore Dagilimi
Basliklar N
Cocugun Cinsiyeti 29
Cocuk Sayisi 12
Dogum Sirast 6
Cocugun Yasi 12
Annenin Ogrenim Durumu 22
Babanimn Ogrenim Durumu 10
Annenin Yasi 10
Babanin Yasi 4
Annenin Calisma Durumu 7
Ebeveyn Gelir Diizeyi 12
Ogretmenin Yas1 2
Ogretmenin Calisma Siiresi 2
Ogretmenin Sinifindaki Cocuk Sayisi 2

Tablo 13’e gore duygu sosyallestirme ile iligkili olarak en fazla arastirilan demografik
degisken “Cocugun Cinsiyeti” (N= 29) olarak incelenmistir. Bunu sirasiyla, “Annenin
Ogrenim Durumu” (N=22), “Ebeveyn Gelir Diizeyi” (N=12), “Cocuk Sayis1” (N=12),
“Cocuk Yas1” (N=12), “Dogum Siras1” (N=6), “Annenin Yas1” (N=10), “Babanin Ogrenim
Durumu” (N=10) ve “Annenin Calisma Durumu” (N=7) baslklar1 takip etmistir.
“Ogretmenin Yas1”, “Ogretmenin Calisma Siiresi” ve “Ogretmenin Sinifindaki Cocuk
Sayis1” (N=2) degiskenlerinin her biri 2 caligmada incelenmistir. Bu bulgular, duygu

sosyallestirmeyi etkileyen faktorler arasinda ¢ocugun cinsiyetinin en ¢ok arastirilan
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degisken oldugunu gostermektedir. Annenin 6grenim durumu da dnemli bir etkiye sahip

olup, ebeveyn gelir diizeyi ile ¢ocuk sayisi ve yasinin etkileri ise esit derecede incelenmistir.

Incelenen lisansiistii tezlerin demografik degiskenlere gére sonuglarina iliskin bulgular

Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 14.
Lisansiistii Tezlerin Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi
Destekleyici Destekleyici
Demografik Duygu Olmayan Duygu
Degiskenler Sosyallestirme TezNo N Sosyallestirme TezNo N
Tepkileri Tepkileri
T2,T15, T10,
\z‘]\;ldalrrnh farklilik T18,T25, 6 grildalrrnh farklilik T14.T15, 5
) T43,T59 ' T35,T57,
T4,T5
b T4,T5,T10, N
o mbris
(Okul Oncesi)  Anlamli farklilik 120 152 Anlaml farklilk  T28, T32,
T33, T34, 15 16
yoktur. yoktur. T33, T34,
T38,T39,
T38,T42,
T42,T45,
T48.T61 T45,T48,
’ T59,T61
Cocugun Anlamh farklilk Anlaml farklilik i
Cinsiyeti vardir. vardir.
(Orta Anlamh farkhilik Anlamh farklilik
Cocukluk) yoktur. T30, T43 2 yoktur. T30 1
Cocuk Sayist T4,T5, T26, T4,T5,
Anlaml farklihk T35, 7 Anlaml farklihk  T26, T35, 3
yoktur. T38,T42,T45 yoktur. T38, T39,
) T42, T45,
Anlamli farklilik Anlaml farklihk  T10, T35,
Cocuk Dogum _ vardir i i vardir T42 3
ocu : : >
Sirast
}z‘l\;ll(lzrlrrlh farklilik ;1‘3,1:1;‘256, 4 ?sli?lrlrrlh farklilik T26, T45, 5
Anlamli farklilik T49 1 Anlaml farkliik  T15, 3
Cocuk vardir. vardir. T39,T61
Yasi(Okul T4,T5,T10,T T4,T5,
Oncesi) Anlaml farkliik 15, T33, T34, 10 Anlamh farklihik  T10, T33, 7
yoktur. T35, yoktur. T34, T35,
T39,T42,T61 T42
T1,T2,T4,
T5,T6,T10
,T13,T15,
Annenin Anlaml farklilk  T1,T2,T5, 6 Anlamh farklihk T17,T21, 17
Ogrenim vardir. T13,T48,T49 vardir. T25,T26,
Durumu T33,T34,
(Okul Oncesi T35,T45,T
Donem) 61
T4,T10, T27,
A(;lkl?nrlh farklilik T21,T25, 13 A(;lkliln;h farklilik T38.T39, 5
yoktut. T26,T27, yOKHr. T42,T48
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T33, T34,

T38, T39,
T42, T45,
T61
Annenin Anlaml farklilik Anlaml farklilik
Ogrenim vardir. T vardir. T1,143 2
Durumu
(Orta Cocukluk Anlamli farklilik Anlamli farklilik i
Dénemi) yoktur. yoktur.
T2, T4,
Anlaml farklihk T2, T27, Anlamli farklilik T26. T27 6
Babanin vardir. T32,T39 vardir. T e
Ogrenim T32, T59
Durumu Anlaml farklihk  T4,T10, T26, Anlamli farklilik T10.T38 5
yoktur. T38,T59 yoktur. T
Anlamli farklilik T49 Anlamli farklilik T26 1
vardir. vardir.
Annenin Yast T5,T10, T26, T5,T10,
Anlaml farklilk  T27, T34, Anlaml farkliik  T27, T34, ]
yoktur. T35, yoktur. T35, T38,
T38,T42,T61 T42, T61
Anlamli farklilik Anlamli farklilik
T10 - -
Babanin Yag1  vardir. vardr.
Anlamh farkliik  T26, Anlaml farkliik  T10, T26, 4
yoktur. T27,T38 yoktur. T27, T38
) Anlamli farklilik T27 Anlamli farklilik T27 1
Ogretmenin vardir. vardir.
Yasi Anlamli farklilik T8 Anlamli farklilik T8 |
yoktur. yoktur.
) Anlamli farklilik T11 Anlamli farklilik T11 1
Opretmenlerin _ vardir. vardir.
Caligma Stiresi  Aplamls farklilik T8 Anlaml farklilik T8 |
yoktur. yoktur.
. ) Anlaml farklilik Anlaml farklilik
Ogretmenlerin - yardyr, ) vardir. ) i
Smifindaki
Cocuk Sayis Anlaml farklilik T8.T11 Anlaml farklilik TS.T11 5
yoktur. yoktur.
Anlamli farklilik T5.T59 Anlaml farklibk T10,T14, 3
Annenin vardir. ’ vardir. T59
Calisma
Durumu Anlamli farklilik %2’21442’ Anlaml farkliik T35, T27, 4
yoktur. ’ ’ yoktur. T42,T45,
T45
T1,T4,T10
. Anlaml farklihlk  T1,T14,T59, Anlamli farklilik T14TLS,
Ebeveynlerin ardir T5] ardir T21, T33, 11
Gelir Diizeyi oo vardit. T38,T52,
(Okul Oncesi T59,T51
Dénem) Anlaml farklilik T4,110, T21, Anlaml farklilik
Ktur T33, T34, Ktur T34 1
yoktur. T52 yoktur.
Ebeveynlerin Anlamli farklilik T1 Anlaml farklilik T1 1
Gelir Diizeyi vardir. vardir.
(O"rta Cocukluk  Anjamh farkhilik ) Anlamli farklilik i
Dénemi) yoktur. yoktur.




Tablo 14 incelendiginde, okul dncesi donem c¢ocuklarinin cinsiyeti ile ebeveynlerin duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskiye dair farkli bulgularin oldugu goriilmektedir.
Destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerinde ¢ocugun cinsiyetine gére anlaml farklilik
gosteren 6 calisma bulunurken, anlamli farklilik gdstermeyen 15 ¢alisma bulunmaktadir.
Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri agisindan ise, ¢ocugun cinsiyetine gore
anlamh farklilik gosteren 5 ¢alisma, anlamli farklilik géstermeyen 16 calisma mevcuttur.
Orta g¢ocukluk doneminde g¢ocugun cinsiyetine gore destekleyici duygu sosyallestirme
tepkilerinde anlamli farklilik bulunmadigini gésteren 2 calisma ve destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme tepkileri ile ilgili de anlaml1 farklilik bulunmadigini gésteren 1 ¢alisma
mevcuttur. Bu bulgulara gére, ¢ocugun cinsiyetine gére duygu sosyallestirme tepkilerinde
anlamli farklilik bulunmadigin1 goésteren calismalarin sayisi daha fazladir. Alanyazina
baktigimizda benzer sekilde ¢ocugun cinsiyeti ile annenin duygu sosyallestirme
davraniglarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi ¢alismalar bulunmaktadir (Corapgi, Aksan
& Yagmurlu, 2012; Fabes, Leonard, Kupanoff & Martin, 2001; Kaya Sengiil & Bagceli
Kahraman, 2023; Kishali, Giiltekin Akduman & Sepitci Saribas, 2022; Ozen Uyar, Yilmaz
& Aktas Arnas, 2021). Bununla birlikte, cocugin cinsiyeti ile duygu sosyallestirme arasinda
anlamli farklilik tespit eden calismalar da vardir (Cassano, Perry Parish & Zeman, 2007,
Chaplin, Cole & Zahn Waxler, 2005; Kilig, 2015; Secer & Karabulut, 2016). Secer ve
Karabulut (2016), yaptiklar1 ¢calismada ebeveynlerin duygu sosyallestirme uygulamalari ile
cocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir iligki tespit etmislerdir. Chaplin, Cole ve Zahn Waxler
(2005), babalarin, okul 6ncesi donemde kiz ¢ocuklarinin olumsuz duygularina (liziinti,
korku) erkek cocuklara gore daha fazla ilgi gosterdigi, erken okul doneminde ise erkek
cocuklarinin uyumsuz duygularina (6rnegin, 6tke) kiz cocuklarina kiyasla daha fazla tepki

verdiklerini belirtmislerdir.

Cocuk sayist ile ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskiye dair
literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde, destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine gore
cocuk sayisinda anlamli farklilik bulan 3 ¢alisma ve anlamli farklilik bulamayan 7 ¢alisma
oldugu goriilmektedir. Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri agisindan ise,
cocuk sayisinda anlamli farklilik bulan 3 ¢aligma ve anlamli farklilik bulamayan 8 ¢alisma
tespit edilmistir. Bu veriler 1s181nda, ¢cocuk sayis1 ile duygu sosyallestirme tepkileri arasinda
anlaml1 iligski oldugunu gosteren caligmalarin sayisinin daha fazla oldugu sdylenebilir. Bu

bulgulara paralel olarak, Kishali, Giiltekin Akduman ve Sepitci Saribas (2022) yaptiklari
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calismada ¢ocuk sayisina gore duygu sosyallestirmenin anlamli diizeyde farklilagsmadigini

tespit etmislerdir.

Dogum siras1 ile ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskiye dair
literatiirdeki calismalar incelendiginde, destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine gore
dogum sirasinda anlamli farklilik bulunmayan 4 ¢aligma oldugu goriilmektedir. Destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme tepkilerine gore dogum sirasinda anlamli farklilik gésteren 3
calisma ve anlaml farklilik géstermeyen 2 calisma bulunmaktadir. Bu bulgular 1s181nda,
dogum sirasina gore duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik bulunmadigini
gosteren c¢aligsmalarin sayisinin daha fazla oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte, Kishali,
Giiltekin Akduman ve Sepit¢i Saribag (2022) yaptig1 calisma, bu genel egilimle
celismektedir. Arastirmada, annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin, ¢ocuklarmin

dogum siralarina gére anlaml diizeyde farklilastigi bulunmustur.

Okul 6ncesi donem g¢ocugun yasina gore destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerinde
anlaml1 gdsteren galigma sayisinin 1 oldugu belirlenmis olup, anlamli farklilik géstermeyen
10 galisma tespit edilmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocugunun yasina destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme tepkileri agisindan baktigimizda anlaml farklilik gosteren 3 calisma,
anlamh farklilik gostermeyen 7 g¢alisma tespit edilmistir. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun
yast ile ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iligkiye dair literatiirdeki
caligmalar incelendiginde, cocugun yasinin bu tepkiler iizerinde belirgin bir etkisi olmadigi
gorlilmektedir. Bu bulguyla uyumlu olarak, Fabes, Leonard, Kupanoff ve Martin (2001)
yaptiklar1 ¢aligmada annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin ¢ocuklarinin yaslarina
gore anlamli diizeyde farklilasmadigini tespit etmiglerdir. Dolayisiyla bu veriler,
ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarinin, cocugun yasindan bagimsiz olarak farkl

faktorlerden etkilenebilecegini gostermektedir.

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin anne 6grenim durumuna goére destekleyici duygu
sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik gosteren calisma sayisi 6, gostermeyenlerin
sayisi ise 13 olarak tespit edilmistir. Ayn1 zamanda okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin anne
O6grenim durumuna gore destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinde anlaml
farklilik gosteren 17 calisma, anlamhi farklilik gostermeyen ise 5 calisma tespit edilmistir.
Orta ¢ocukluk doneminde ise annenin &grenim durumuna gore destekleyici duygu
sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik gdsteren 1 c¢alisma, anlamli farklilik
gostermeyen 2 caligma bulunmustur. Bu veriler 15181nda, anne 6grenim durumu ile duygu

sosyallestirme tepkileri arasinda anlaml iliski gdsteren calismalarin sayisinin daha fazla
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oldugu sdylenebilir. Onceki arastirmalar da bu bu bulgular1 desteklemektedir. Altan Aytun,
Yagmurlu ve Yavuz (2012) yaptiklar1 ¢aligmada, egitim diizeyi yiiksek annelerin destekleyici
duygu sosyallestirme tepkilerini daha fazla kullandigini belirtmislerdir. Seger ve Karabulut
(2016) ise Ogrenim diizeyi diisiik olan annelerin erkek ¢ocuklarinin olumsuz duygularina
daha fazla destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri gosterdigini ortaya
koymuslardir. Ozen Uyar, Y1lmaz ve Aktas Arnas (2021) ise annelerin egitim diizeyi arttik¢a
cezalandirict duygu sosyallestirme davranislarinda azalma, problem odakli duygu
sosyallestirme davraniglarinda ise artis oldugunu tespit etmislerdir. Tiim bu arastirmalar,
annelerin egitim diizeyinin, ¢ocuklarinin duygusal gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini ve

egitim diizeyinin destekleyici tepkileri artiran bir faktor oldugunu gostermektedir.

Baba 6grenim durumu ile duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iligskiye dair literatiirdeki
calismalar incelendiginde, baba 6grenim durumuna gore destekleyici duygu sosyallestirme
tepkilerinde anlamli farklilik gosteren 4 calisma ve anlamli farklilik gostermeyen 5 ¢alisma
oldugu bulunmustur. Ayrica, baba 6grenim durumuna gore destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik gosteren 6 calisma ve anlamlhi farklilik
gostermeyen 2 ¢alisma tespit edilmistir. Bu veriler 1s1g1nda, baba 6grenim durumuna gore
duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik bulunan ¢aligmalarin sayisinin daha fazla
oldugu soylenebilir. Onceki arastirmalar da bu bulgular1 desteklemektedir. Ince ve Ersay
(2022) yaptiklar ¢alismada, baba 6grenim durumu ile duygu sosyallestirme davraniglari
arasinda anlamli bir iliski oldugu ve babalarin egitim diizeyinin, ¢ocuklarin duygusal ve

sosyal gelisiminde etkili oldugunu vurgulamistir.

Annenin yasina gore destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda anlamli farklilik
gosteren calisma sayisinn 1, anlamli farklilik gostermeyen caligma sayisinin 9 oldugu
belirlenmistir. Annenin yasina gore destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri
arasinda anlamli farklilik gosteren calisma sayisi 1, anlaml farklilik gostermeyen calisma
sayist ise 8 olarak tespit edilmistir. Babanin yasina gore destekleyici duygu sosyallestirme
tepkilerinde anlamh farklilik gésteren ¢alisma sayisi 1, anlamli farklilik gostermeyen ise 3
calisma bulunmustur. Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri acisindan ise
anlaml farklilik gostermeyen 4 ¢alisma goriilmektedir. Annenin ve babanin yasi ile duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskiye dair literatiirde yapilan ¢aligmalarda, genel olarak
anlaml farklilik gosteren calismalarin sayisinin daha az oldugu ve bu tepkilerin ebeveynlerin
yaslarindan bagimsiz olarak farkl faktorlerden etkilenebilecegi goriilmektedir. Alanyazinda,

annenin ve babanin yas1 ile duygu sosyallestirme davraniglar arasinda anlamli bir farklilik
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olmadigina dair ¢aligmalar bulunmaktadir. (Fabes, Leonard, Kupanoff & Martin, 2001;
Kishali, Giiltekin Akduman & Sepit¢i Saribag, 2022). Bu bulgular 1s18inda, ebeveynlerin
yaslarinin, duygu sosyallestirme davraniglar1 {izerinde belirgin bir etkisi olmadigi

sOylenebilir.

Ogretmenin yas1 ile duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskiye dair calisma
grubundaki tezleri inceledigimizde sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda,
O0gretmenin yasinin duygu sosyallestirme tepkileri iizerinde etkili olup olmadig1 konusunda
farkli sonuglar elde edilmistir. Arastirma bulgulari, 6gretmenin yasinin hem destekleyici hem
de destekleyci olmayan duygu sosyallestirme tepkileri iizerinde anlamli etkisi olan bir
calisma oldugunu belirtirken, diger bulgular bdyle bir etkinin olmadigini géstermektedir. Bu
durum, 6gretmenlerin yaslarinin duygu sosyallestirme tepkilerini nasil kullandigina dair

daha kapsamli ve detayl1 arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.

Ogretmenlerin calisma siirelerinin hem destekleyici hem de destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkileri iizerinde etkisi oldugu ve olmadigina dair literatiirde birer ¢alisma
bulunmaktadir. Elde edilen bu farkli sonuglarin nedeni bireysel farkliliklar, okul kiiltiiri,

yonetim ve kisisel 6zellikler gibi faktorler olabilir.

Ogretmenlerin siiflarindaki cocuk sayist ile duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliski,
mevcut literatiirde 2 calismayla ele alinmigtir. Bu ¢aligmalarda hem destekleyici hem de
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri acisindan anlamlhi farkliliklar
bulunmamistir. Ayrica, Ogretmenlerin smiflarindaki ¢ocuk sayisina goére duygu
sosyallestirme davraniglarida anlamli farklilik gosteren caligmalara rastlanmamistir. Bu
bulgular, siniflardaki cocuk sayisinin Ogretmenlerin duygu sosyallestirme tepkilerini
belirlemede belirleyici bir faktor olmayabilecegini diislindiirmektedir. Bununla birlikte,
siiflardaki cocuk sayisinin 6gretmenlerin bireysel 6zellikleri, deneyimleri ve sinif yonetimi

becerileri gibi diger degiskenlerle ilgili olarak dolayli etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Annenin ¢alisma durumuna gore destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli
farklilik gosteren 2 calisma, anlamhi farklilik gostermeyen 5 ¢alisma belirlenmistir.
Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri agisindan ise annenin calisma
durumuna gore anlamli farklilik gosteren 3 ¢alisma, anlamli farklilik gdstermeyen 4 calisma
tespit edilmistir. Mevcut bulgulara gore annenin c¢alisma durumuna gore duygu
sosyallestirmede anlamli farklilik gostermeyen calisma sayisi daha fazladir. Alanyazinda ise
Ince ve Ersay (2022), ¢alismayan annelerin calisan annelere gére hem destekleyici hem de

destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislarini daha fazla kullandiklarini
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belirtmislerdir.

Okul oOncesi donem ebeveyn gelir diizeyine gore destekleyici duygu sosyallestime
tepkilerinde anlamli farklilik gdsteren 4 calisma, anlamli farklilik géstermeyen 6 ¢alisma
oldugu bulunmustur. Destekleyici olmayan duygu sosyallestime tepkileri agisindan ise
anlamhi farklilhik gosteren 11 calisma, anlamli farklilik gostermeyen 1 calisma tespit
edilmistir. Bununla birlikte orta ¢ocukluk donemi ebeveyn gelir diizeyine gore hem
destekleyici hem de destekleyi olmayan duygu sosyallestime tepkilerinde anlamli farklilik
gosteren bir calisma belirlenmistir. Mevcut bulgulara gore, gelir diizeyi ile duygu
sosyallestirme arasinda anlamli iliskinin oldugu calisma sayis1 daha fazladir. Alanyazinda
gelir diizeyine gore duygu sosyallestirmede anlamli farklilik gdsteren (Ince & Ersay, 2022;
Ozen Uyar, Yilmaz & Aktas Arnas, 2021) ve anlamh farklihk gdstermeyen calismalar
(Fabes, Leonard, Kupanoff & Martin, 2001) bulunmaktadir. Ozen Uyar, Yilmaz ve Aktas
Arnas (2021), okul 6ncesi donem gocuga sahip annelerin duygu sosyallestirme davraniglarini
cesitli demografik degiskenlere gore inceledikleri ¢aligmada, annelerin sosyoekonomik
diizeyi ile duygu sosyallestirme davranislari arasinda iliski oldugunu belirterek, gelir diizeyi
diisiik olan annelerin cezalandirici ve kiigiimseyici duygu sosyallestirme davranislarini gelir

diizeyi yliksek annelere gore daha fazla gosterdiklerini saptamislardir.
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5. Alt Problem

Duygu sosyallestirme tizerine yapilmig lisansiistii tezlerin sonuglari, iliskili olarak incelenen

konulara gore nasildir?

Incelenen lisansiistii tezlerin duygu sosyallestirme ile iliskili olarak incelenen konulara gore
dagilim1 Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15.
Lisanstistii Tezlerin Konu Bagliklarina Gore Dagilimi

Konular N
Cocuklarda Duygu Diizenleme Becerileri 19
Cocuklarin Sosyal Yetkinlik Becerileri 9
Aile ile Ilgili iliskiler 9
Cocuk Davranig Problemleri 8
Ebeveyn Duygu Diizenleme Becerileri 8
Cocuklarda Mizag 6
Ogretmen Duygu Diizenleme Becerileri 5
Ebeveyn Tutumlari 5
Ebeveyn Oz Yeterlik Algilart 4
Cocuklarin Baglanma Stili 3
Akran iligkileri 2
Annenin Toplumsal Cinsiyet Algisi 1
Cocuk Oz Diizenleme Becerileri 1
Anne Psikolojik Dayaniklilig1 1
Cocuk Psikolojik Dayaniklilig: 1
Cocuk Duygusal Zekasi 1

Tablo 15'te sunulan verilere gore, incelenen lisansiistii tezlerin konu bagliklar1 arasinda
"Cocuklarda Duygu Diizenleme Becerileri" (N=19) en fazla calisilan konudur. Bunu
sirastyla "Cocuklarin Sosyal Yetkinlik Becerileri" ve "Aile ile Ilgili Iliskiler" (N=9) konular1
takip etmektedir. Bu {i¢ konu, ¢ocuklarin duygusal gelisim siireclerinde ebeveynlerin ve

cevrenin roliine dair 6nemli bulgular sunmaktadir.

Incelenen lisansiistii tezlerin duygu sosyallestirme ile iliskili olarak incelenen konulara gore

sonuglarina iligkin bulgular Tablo 16’te sunulmustur.
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Tablo 16.

Lisansiistii Tezlerin Iliski Kurulan Konulara Gore Dagilimi

Destekleyici Destekleyici
Konular Duygu . Tez No N Olmayan l?uygu Tez No N
Sosyallestirme Sosyallestirme
Tepkileri Tepkileri
T3,T5,T10 T5,T10,
, T19,T20, T19,T20,
Cocuklarda A;ldalrrnh farklilik T21, 27, 1 tr;?lrrnh farklilik T21. 23, 10
Duygu vardit. T37,T48, vardit. T27, T48,
Diizenleme T49,T52 T50, T52
Becerileri Anlaml farklilik  T25, 3 Anlaml farkliik  T25,T23, 3
yoktur. T28,T39 yoktur. T39
Orta Cocukluk  ApJamly farklilik Anlaml farklilik
Donemide vardir. T54 1 vardir. 54 !
Duygu
Diizenleme Anlamli farklilik Anlaml farklilik
- - T24 1
Becerileri yoktur. yoktur.
okul & ) T4,T14,
ul Oncesi T15, T26, T14,T15,
Dénem g‘;}jﬁ:ﬂ dy, | T32T45, 9 Aarﬁf‘h farklihk 1545 1 6
Cocuklarm Vardit- 149 153, vardit. 53,761
Sosyal T61
g:gegrlillseili Anlaml1 farklilik T59 1 Anlamli farklilik T26. T59 5
yoktur. yoktur. ’
Anlaml1 farklilik T16,T61 ) Anlamli farklilik T16,T61 )
Aile Cocuk vardir. vardir.
Iigkisi Anlamlt farklilik ] Anlamli farkhilik ]
yoktur. yoktur.
Olful Oncesi Anlaml farklilik T14 1 Anlaml farklihk  T14,T15, 4
Donem vardir. vardir. T32,T50
Cocuklarin
Davrani Anlaml farklihk Anlaml farklilik
5 T4,T51 2 - ]
Problemleri yoktur. yoktur.
Orta Cocukluk ~ Anlamli farklilik Anlaml farklilik
- - T22 1
Déneminde vardir. vardir.
Davranis Anlamli farklilik Anlamli farklilik
Problemleri yoktur. T22 1 yoktur. } }
Okul Oncesi Anlamli farkhihk ) Anlamli farklilik T22 1
Dénemde vardir. vardr.
Anne Baba Anlamli farklilik Anlaml farklilik
Catigma Algist  yokur., ) ) yoktur. ) i
Orta Cocukluk ~ Anlamli farklilik Anlaml1 farklilik
- - T24 1
Déneminde vardir. vardir.
Anne Baba Anlamli farkhlik Anlamli farklilik
Catisma Algist  yokur, ) ) yoktur. ) i
Ebeveyn Anlamli farkhihk ) Anlaml farkliik  T6,T17, 4
Duygu vardir. vardr. T23, T50
Diizenleme Anlamh farkhhk ) Anlamli farkhilik i
Becerileri yoktur. yoktur.
]O)lgigncem Anlaml farklihk  T12,T39, 4 Anlamli farklilik %i’;};b 6
Cocuklarmda vardir. T49,T56 vardir. T3 4’ T3 9’
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Mizag

Anlaml farklilik

Anlaml farklilik

dzellikleri yoktur, T34, T41 yoktur. T4l !
Orta Cocukluk Anlamli farklilik T54 Anlamli farklilik )
Déneminde vardr. vardir.
mizag Anlaml farklilik Anlamli farklihk
dzellikleri yoktur. - yoktur. i )
Pre:maﬁjre Anlaml1 farklilik T50 Anlamli farkhilik )
dogmus okul vardir. vardir.
oncesi
gqcuklarln Anlamli farkhihk Anlamli farklilik )
mizag yoktur. yoktur.
Ozellikleri
Otizmli Anlamli farklilik T55 Anlamli farklilik Ts5 1
cocuklarin vardir. vardir.
mizag Anlaml farklilik Anlamli farklihk
dzellikleri yoktur. - yoktur. i )
Otizmli Anlamli farkliik .o o Anlamh farklilk 1.0 !
gocuklarin vardir. vardr,
psikolojik Anlamli farklilik Anlaml farklilik
saglamliklar yoktur. B yoktur. ) )
Otizmli Anlaml farklilik T55 Anlamli farklilik T55 1
cocuklarin vardr. i
annelerinin Anlamli farklilik Anlaml farklilik
stres diizeyi yoktur. B yoktur. ) )
Qlful Oncesi. ~ Anlamh farklibk  T8,T9,T11 Anlaml farklihik  T8,T9, 4
Ogretmenlerini  yardyr, ,T60 vardur. T11,T60
n Duygu
Diizenleme Anlamli farklilik Anlamli farklilik _
Becerileri yoktur. yoktur.
Okul Oncesi Anlaml1 farklilik Anlamli farklilik
Ogretmen vardir. Ta4 vardir. Ta4 !
Adaylarinin
DElygu Anlamli farklilik Anlamli farkhilik )
Duzer}lerr}e yoktur. yoktur.
Becerileri

Anlaml farklilk  T4,T14, Anlamh farklihik  T4,T14, 4
Ebeveyn vardir. T25 vardir. T18, T25
Tutumlar Anlamli farklilik Anlamli farklilik

T18

yoktur. yoktur.
Ebeveyn Oz Anlamli farkliilk  T1,T12, Anlaml farklihik  T1,T12, 4
Yeterlik Algist vardir. T38,T52 vardir. T38,T52
(Okul Oncesi  Aplamli farklilik ) Anlaml farkhilik )
doénem) yoktur. yoktur.
Okul Oncesi Anlaml farklilik ) Anlaml farklilik ) )
Dénem vardir. vardir.
Cocuklarin Anlamli farklilik Anlamli farklilik
Baglanma Stili yoktur. T31,T49 yoktur. 131 !
Okul Oncesi Anlamli farklilik T29, T56 Anlaml farklilik T29 1
Dénem vardir. vardir.
Cocuklarinda  Aplaml farklilk Anlaml farkhilik )
Akran iliskileri yoktur. yoktur.
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Anlamli farklilik

Anlaml farklilik

Annenin vardr. 131 vardr. i
Toplumsal
Cinsiyet Algiss  Anlamli farklilk Anlamli farklilik
yoktur. yoktur.
Annenin Anlaml farklilik ) Anlaml farklilik T52.T23
cocukluk ¢ag vardir. vardir. ’
travmatik Anlaml farklilik Anlaml farklilik
yasantilari yoktur. B yoktur. i
. Anlaml farklilik Anlaml farklilik
Cocuk Oz vardir. 40 vardir. T40
Diizenleme
Becerileri Anlamh farklilik Anlamli farklilik
yoktur. yoktur.
Anlamli farklilik Anlamli farklilik
Anne vardir. T21 vardir. 21
Psikolojik
Saglamhig1 Anlaml farklilik ) Anlaml farklilik )
yoktur. yoktur.
Anlaml farklilik T Anlamli farklilik
Cocuk vardir. vardir. i
Psikolojik
Saglamligt Anlamli farklilik Anlamli farkhlik
yoktur. yoktur.
Ogre.rllgr_l.e Anlamli farklilik Anlaml1 farklilik
Giicliighi tanist  yardyr., i vardir. X
olan ¢ocuklarin
Psikolojik
Saslamliz Anlamli farklilik Anlamli farklilik
Slamlig1 T47 -
(Orta Cocukluk yoktur. yoktur.
Doénemi)
Anlaml farklilik Anlaml farklilik
Cocuk vardir. T10 vardir. T10
Duygusal
Zekasi Anlamli farklilik T33 Anlamli farklilik T33
yoktur. yoktur.
Olful Oncesi Anlamli farklilik Anlaml1 farklilik T17
Donem vardir. vardir.
Cocuklarinin
Kayg! Anlamli farklilik ) Anlamli farklilik )
Durumlar yoktur. yoktur.
Okul Oncesi Anlamli farklilik Anlamli farklilik
Donem vardir. 25 vardir. 25
Cocuklarinda
Yaraticilik Anlaml farklilik ) Anlaml farklilik )
Becerileri yoktur. yoktur.

) Anlaml farklilik Anlaml farklilik
Annelerin vardir. T18 vardir. )
empati
becerileri Anlaml farklilik ) Anlaml farklilik T18

yoktur. yoktur.

) Anlaml farklilk  T13,T20, Anlamli farklilik T13
Annelerin vardir. T41 vardir.
kisilik
szellikleri Anlamli farklilik Anlaml farklilik )

yoktur. yoktur.
Anlamli farklilik T32 Anlamli farklilik T32
vardir. vardir.
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Be‘lb.a.larln Anlamli farklilik Anlaml farkliik
Kisilik Kt - yoktur. -
Ozellikleri JoxHit.
Ol:ta CQCHk]Uk Anlaml farklilik T30 Anlaml farklilik T30
Donemi vardir. vardir.
sosyal-
duygl}sal ve Anlamli farklilik Anlamh farklilik
ahlaki yoktur. yoktur.
gelisimleri
Anlamli farklilik Anlaml farklilik
Orta Cocukluk  vardir. T30 vardir. T30
Do6nemi Akran
Hiskileri Anlaml farklilik ) Anlaml farklilik )
yoktur. yoktur.
Annelerin Anlamli farklilik T34 Anlamli farklilik T34
Beyin vardir. vardir.
Baskinlik Anlaml farklilik Anlamli farklilik
Egilimleri yoktur. B yoktur. i
Ergenler'in Anlaml farklilik T36 Anlamli farklilik T36
igsellestirme,d1  yardyr. vardir.
ssallagtirma ve
prososyal Anlamh farklilik Anlamli farkhilik
davramglar yoktur. yoktur.
Okul Oncesi Anlamh farklilik Anlamli farklilik
Dénem vardir. vardir.
Cochlarmda Anlamli farklilik T42 Anlamli farklilik T42
Benlik Algisi yoktur. yoktur.
Okul Oncesi Anlamli farklihk Anlaml farklihk
Donem vardir. T41,T46 vardir. )
Cocuklarinda
Sosyal
Problem Anlamli farklilik T42 Anlamli farklilik T42
Cézme yoktur. yoktur.
Becerileri
Pre:maﬁjre Anlamli farklilik Anlamli farklilik T50
dogmus okul vardir. vardir.
oncesi
¢ocuklarn Anlaml farklilik Anlaml farklilik
sosyal uyum yoktur. B yoktur. i
sorunlari
Orta Cocukluk Anlaml farklilik ) Anlaml farklilik T43
Déneminde vardir. vardur.
Algilanan Anlamli farklilik Anlamli farklilik
Sosyal Destek yoktur. yoktur.
Anneanr}e ve Anlamli farklilik T13 Anlamli farklilik T13
Annelerin vardir. vardir.
duygu
sosyallestirme
tepkileri Anlaml farklihk Anlamli farklilik
(Kusaktan yoktur. B yoktur. )
kusaga
aktarim)
Cocuklarim 21. Anlaml farklilik T35 Anlaml farklilik T35
Yiizyil vardir. vardir.
becerileri  Apjamli farklihik Anlaml farklilik
(Okul Oncesi) yoktur. B yoktur. i
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Ebeveyn Anlamli farklilik Anlamli farklilik

Duygusal vardir. T43 vardr. T43

[stismar

Farkindaligi Anlamli farklilik Anlamli farkhilik

(Orta yoktur. yoktur.

Cocukluk)

Cocuklart Anlaml farklilik Anlaml farklilik

Dikkate Almak  yardsr. T46 vardir. T46,T58

Programi

(Ebeveyn Anlamli farklilik Anlamli farklilik

Miidahale T58 B
yoktur. yoktur.

Programi)

Okul Oncesi Anlamli farklilik T59 Anlaml farklilik T59

Doénem vardir. vardir.

Babaltk Rolii  Anlamli farkliik Anlamli farkhlik

Algist yoktur. yoktur.

Tablo 16°da iliski kurulan konulara gore dagilima baktigimizda duygu sosyallestirme
tepkileri ile en fazla iligki kurulan konu, ¢cocuklarda duygu diizenleme becerileri olarak yer
almistir. Okul oncesi donem duygu diizenleme becerilerine gore destekleyici duygu
sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik gdsteren 12 ¢alisma, anlamli farklilik
gdstermeyen 3 ¢aligma bulunmustur. Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri
acisindan anlamli farklilik gosteren 10 calisma, anlamli farklilik gostermeyen 3 ¢alisma
belirlenmistir. Orta c¢ocukluk doneminde ise duygu diizenleme becerilerine gére hem
destekleyici hem de destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik
gosteren 1 c¢alisma, anlamlhi farklilik gostermeyen 1 calisma belirlenmistir. Yapilan
incelemeler sonucunda, duygu sosyallestirme davraniglarinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri iizerinde anlamli etkileri oldugu bulunmustur. Arastirmanin bu bulgusu
alanyazinda yapilan aragtirmalar1 destekleyen niteliktedir (Corapci, Aksan & Yagmurlu,
2012; Giiven & Erden, 2017; Uyar, Yilmaz Gen¢ & Aktas Arnas, 2018; Warren & Stifter,
2008). Uyar, Yilmaz Gen¢ ve Aktas Arnas (2018) annelerin duygu sosyallestirme
davranislarinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin anlamli bir

yordayicisi oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Okul oOncesi donem ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerine gore destekleyici duygu
sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik gosteren 9 ¢alisma, anlamli farklilik
gostermeyen 1 ¢alisma oldugu bulunmustur. Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
tepkileri agisindan ise anlamli farklilik gosteren 6 ¢alisma, anlamli farklilik gdstermeyen 2
calisma tespit edilmistir. Buna goére okul 6ncesi donem ¢ocuklarin sosyal duygusal becerileri

ile duygu sosyallestirme tepkileri arasinda anlamli iligkinin oldugu caligma sayis1 daha

74



fazladir. Alanyazinda da bu bulgular destekleyen, cocuklarin sosyal duygusal becerilerine
gore duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik gosteren ¢alismalar mevcuttur
(Fabes, Leonard, Kupanoff & Martin, 2001; Root & Stifter, 2010; Seger & Karabulut, 2016).
Root ve Stifter (2010), yaptiklar1 ¢alismada cezalandirici veya kiigiimseyici tepkiler gosteren
annelerin c¢ocuklarmin sosyal gelisiminin olumsuz etkilendigi belirtmislerdir. Secer ve
Karabulut (2016), erken cocukluk donemindeki cocuklarin sosyal yeterlilikleri ile
ebeveynlerin duygu sosyallestirme uygulamalar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclayan
calismalarinda ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri ile ebeveynlerin duygusal sosyallestirme

uygulamalarinin arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirtmislerdir.

Aile-gocuk iligkileri ile duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskiyi inceleyen 2
calismada hem destekleyici hem de destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri
arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur. Bu bulgu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina
verdikleri tepkilerin, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimleri iizerinde 6nemli etkiler

yarattigin1 gostermektedir.

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin davranis problemlerine gore destekleyici duygu
sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik gdsterenl calisma ve anlamli farklilik
gdstermeyen 2 ¢aligma bulunmaktadir. Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri
acisindan anlamli farklilik gosteren 4 ¢alisma goriilmektedir. Orta ¢ocukluk doneminde ise,
davranis problemlerine gore destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik
gostermeyen 1 calisma ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileriyle ilgili
anlamh farklilik gosteren 1 ¢alisma bulunmaktadir. Bu bulgulara gore, anlamli farklilik
gosteren caligmalarin sayisi daha fazladir. Alanyazina baktigimizda, aragtirma bulgulartyla
paralel olarak, Esen Coban ve ilhan Iyi (2019) yaptiklar1 calismada, anne babalarin olumsuz
duygu sosyallestirme davranislari ile cocuklarin kizginlik ve saldirganlik sorunlar1 arasinda
anlaml1 bir iligki oldugunu belirtmislerdir. Giiven ve Erden (2017) ise annelerin destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinin, ¢ocuklarin davranis sorunlar1 arasindaki iligkide
kismi arac1 bir rol oynadigini saptamislardir. Bu bulgular, ebeveynlerin duygu sosyallestirme
uygulamalarinin, ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal gelisimleri iizerinde 6nemli bir etkisi

oldugunu gostermektedir.

Mizag oOzelliklerine gore destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerinde; okul Oncesi

donemde 4, orta cocukluk doneminde 1, prematiire dogmus ¢cocuklarda 1, otizmli gocuklarda

ise 1 anlamh farklilik gosteren calisma belirlenmistir. Anlamli farklilik gostermeyen 2

calisma ise okul oncesi donem cocuklarinda tespit edilmistir. Mizag Ozelliklerine gore
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destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinde; okul oncesi donemde 6, otizmli
cocuklarda 1 anlamli farklilik gosteren ¢alisma bulunmustur. Bu bulgulara gore, genel olarak
mizag Ozellikleri ile duygu sosyallestirme tepkileri arasinda anlamh iliskiler
gozlemlenmistir. Ozellikle, okul dncesi donemde mizag dzelliklerine gére hem destekleyici
hem de destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bu durum, ¢ocugun mizag 6zelliklerinin, ebeveynlerin ya da 6gretmenlerin

duygu sosyallestirme uygulamalarini etkileyebilecegini gostermektedir.

Ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerine gore destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
tepkilerinde anlaml1 farklilik gosteren 4 ¢alisma belirlenmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin
duygu diizenleme becerilerine gére hem destekleyici hem de destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik gosteren toplam 10 ¢alisma tespit edilmistir. Bu
bulgulara goére, ebeveyn ve Ogretmenlerin duygu diizenleme becerileri ile duygu
sosyallestirme tepkileri arasinda anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir. Aragtirma bulgular
ilgili literatiirle benzer sonuglar gostermektedir. Cabecinha-Alati, Malikin ve Montreuil
(2020), ebeveynlerin duygu sosyallestirme uygulamalarinin yordayicisi olarak duygu
diizenleme becerilerinin etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, daha yliksek
diizeyde duygusal diizenleme becerileri bildiren annelerin, ¢ocuklarinin duygusal ifadelerine
kars1 daha destekleyici tepkiler sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica daha diisiik diizeyde
duygu diizenleme becerilerinin kullanilmasi durumunda, destekleyici olmayan tepki
davraniglarinin arttig1 gézlemlenmistir. Kili¢ (2015), yaptig1 calismada destekleyici tepkiler
veren ve duygularini diizenleme becerileri iyi gelismis 0gretmenlerin siniflarinda, ¢gocuklarin
duygusal farkindaliklarinin ve akran iligkilerinin daha gii¢lii oldugu; destekleyici olmayan
tepkiler veren Ogretmenlerin simiflarinda ise c¢ocuklarin duygularimi ifade etmede
zorlandiklari ve olumsuz davranislara daha yatkin olduklarmi bulmustur. Ozellikle, yiiksek
diizeyde duygu diizenleme becerilerine sahip ebeveynlerin ve Ogretmenlerin, ¢cocuklarin
duygusal ifadelerine daha destekleyici tepkiler verdikleri; bunun aksine, diisiik diizeyde
duygu diizenleme becerilerine sahip olanlarin destekleyici olmayan tepkiler gosterdigi tespit
edilmistir. Bu bulgular, ebeveyn ve Ogretmenlerin duygu diizenleme becerilerinin,
cocuklarin duygusal ve davranigsal gelisimleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu

ortaya koymaktadir.

Ebeveyn tutumlarina gore destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik
gosteren 3 calisma ve anlamli farklilik gostermeyen 1 ¢alisma tespit edilmistir. Ayrica,

ebeveyn tutumlar ile destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri arasinda anlaml
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farklilik gosteren 4 galisma belirlenmistir. Bu bulgular 1s1¢inda, ebeveyn tutumlarina gore
duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli farkliliklarin daha yaygin oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Alanyazin incelendiginde, Altan, Aytun, Yagmurlu ve Yavuz (2012)
tarafindan gergeklestirilen bir calismada, annelerin duygu sosyallestirme tepkileri ile cocuk
yetistirme davranislar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu arastirmada, annelerin olumlu
cocuk yetistirme tutumlarina gore destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerinde anlaml
farklilik bulunmustur. Bu bulgular, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin duygusal gelisimi
tizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Olumlu ebeveyn tutumlari, destekleyici duygu
sosyallestirme tepkileriyle iliskilendirilirken, destekleyici olmayan tepkilerle daha az
iligkilidir. Dolayisiyla, ebeveynlerin tutumlarini ve duygu sosyallestirme tepkilerini

gelistirmeleri, ¢gocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek i¢in 6nemlidir.

Okul oncesi donem ebeveyn 0z yeterlilik algisina gore destekleyici duygu sosyallestirme
tepkilerinde anlamli farklilik gosteren 4 calisma, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
tepkileri agisindan anlamli farklilik gosteren 4 ¢alisma bulunmustur. Bu bulgular, ebeveyn
0z yeterlilik algilar ile duygu sosyallestirme tepkileri arasinda anlamli bir iligki oldugunu
gostermektedir. Ozellikle, ebeveynlerin yiiksek 6z yeterlilik algilarmin, g¢ocuklarmin
duygusal ihtiyaglarina daha duyarli ve destekleyici tepkiler gostermelerine yol agtig

diistiniilmektedir.

Annelerin kisilik 6zelliklerine gore destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli
farklilik gosteren 3 calisma ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinde
anlamli farklilik gosteren 1 ¢alisma tespit edilmistir. Babalarin kisilik 6zelliklerine gére hem
destekleyici ve hem destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik
gosteren 2 calisma bulunmaktadir. Her ne kadar smirli sayida olsa da bu bulgular
ebeveynlerin kisilik 6zelliklerinin duygu sosyallestirme tepkileri {izerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Kaya, Bican ve Saritag Adalar (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarini etkileyen faktorlerden biri olarak kisilik
Ozelliklerinin incelenmesinin 6nemine deginilmis ve bu alanda daha fazla arastirma
yapilmasinin gerekliligi vurgulanmistir. Calismalarin artmasi, ebeveyn davranislarini ve

cocuklar iizerindeki etkilerini anlamada faydali1 olacaktir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin ve annelerinin psikolojik saglamliklarina gore destekleyici
duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik gosteren 3 calisma bulunmaktadir.
Bununla birlikte, orta cocukluk déneminde 6grenme giicliigii tanist almis c¢ocuklarin

psikolojik saglamliklarina gore duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli bir farklilik tespit
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edilememistir. Bu durum, farkli yas gruplari ve 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarda ebeveyn
duygu sosyallestirme stratejilerinin etkisinin degisebilecegini gostermektedir. Otizmli
cocuklarin psikolojik saglamlig1 ile ilgili yapilan aragtirmalarda ise destekleyici ve
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri acisindan anlamli farklilik gdsteren 2
calisma tespit edilmistir. Genel olarak, yapilan simirli sayida ¢aligmaya gore, psikolojik

saglamlik ile duygu sosyallestirme tepkileri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur

Otizmli ¢ocuklarin annelerinin stres diizeylerinin hem destekleyici hem de destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme tepkileri tizerinde etkili oldugu, mevcut 2 arastirma ile
desteklenmektedir. Bu bulgular 1s181nda, annelerin stres diizeylerinin, ¢ocuklarina yonelik
duygu sosyallestirme stratejilerini etkileyebilecegi ve bu durumun g¢ocuklarin duygusal

gelisimleri iizerinde 6nemli etkileri olabilecegi sOylenebilir.

Annelerin toplumsal cinsiyet algilarina gore destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerinde
anlaml farklilik gosteren 1 ¢aligma belirlenmistir. Annelerin toplumsal cinsiyet algilarinin,
cocuklarina yonelik duygu sosyallestirme davranislarini etkileyebilecegi, Kaya Sengiil ve
Baggeli Kahraman'in (2023) calismasinda da vurgulanmistir. Bu arastirmada, annelerin
toplumsal cinsiyet algilar1 ile olumlu duygu sosyallestirme davraniglar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Ancak annelerin toplumsal cinsiyet algilarinin duygu
sosyallestirme davranislart iizerindeki etkisinin daha iyi anlasilmasi ve net sonuglara

ulagilmasi i¢in daha kapsamli ve detayli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Annelerin cocukluk c¢ag1 travmatik yasantilarina gore destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkilerinde anlaml1 farklilik gosteren 2 ¢aligma oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgular, annelerin gegmiste yasadiklari travmatik deneyimlerin, ¢cocuklarina yonelik duygu
sosyallestirme  stratejilerini  ve genel ebeveynlik islevlerini etkileyebilecegini

diistindiirmektedir.

Annelerin empati becerilerine gore destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli
bir farklilik oldugu belirlenmis, ancak destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri
ile anlamli bir iligki tespit edilememistir. Bu bulgu, annelerin empati becerilerinin,
cocuklarinin duygusal gelisimini destekleyen tepkileri artirmada ve olumsuz tepkileri

azaltmada 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir.

Anneanne ve annelerin kusaktan kusaga aktarilan duygu sosyallestirme tepkilerine gére hem
destekleyici ve hem de destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli

farklilik gdsteren 2 calisma tespit edilmistir. Bu durum, aile i¢cindeki duygu sosyallestirme
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uygulamalarinin nesiller arasi bir etkilesim i¢inde oldugunu ve bu etkilesimin ¢ocuklarin

duygusal gelisimi iizerindeki uzun vadeli etkilerini gostermektedir.

Annelerin beyin baskinlik egilimlerine goére hem destekleyici ve hem de destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik gosteren 1 c¢alisma
belirlenmistir. Bu bulgu, annelerin beyin baskinlik egilimlerinin, ¢cocuklarina yonelik duygu

sosyallestirme davraniglarini etkileyebilecegini gostermektedir.

Okul oncesi donem g¢ocuklarinin baglanma stilleri ile duygu sosyallestirme davraniglari
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Benzer sekilde, Kaya Sengiil ve Baggeli
Kahraman (2023) tarafindan yapilan c¢alismada da cocuklarin baglanma stillerine gore
annelerinin duygu sosyallestirme davranislarinda anlaml bir fark tespit edilememistir. Bu
bulgular, baglanma stilleri ile duygu sosyallestirme davraniglar1 arasinda giiclii bir iliski

olmayabilecegini gostermektedir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin akran iliskilerine gore destekleyici duygu sosyallestirme
tepkilerinde anlamli farklilik gosteren 2, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
tepkilerine gore akran iliskilerinde anlamh farklilik gésteren 1 ¢alisma belirlenmistir. Orta
cocukluk doneminde ise akran iliskilerine gore hem destekleyici ve hem de destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik gosteren 1 c¢alisma
bulunmaktadir. Bu durum, okul dncesi ve orta ¢ocukluk donemlerinde duygu sosyallestirme
tepkilerinin, cocuklarin akran iligkileri {izerinde belirleyici bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Alanyazinda, bu bulgularla paralellik gosteren arastirmalar da
bulunmaktadir (Fabes, Leonard, Kupanoff & Martin, 2001; Kilig, 2015; McElwain,
Halberstadt & Volling, 2007; Root & Stifter, 2010; Warren & Stifter, 2008). McElwain,
Halberstadt ve Volling (2007), ¢ocugun duygusal anlayisinin ve arkadaslik kalitesinin
iligkisini inceledikleri ¢alismalarinda, anne ve babalarin destekleyici tepkilerinin,
akranlariyla oyun sirasinda ¢ocuklarin igbirlik¢i davraniglarini artirdigini ve akranlariyla
daha az catisma yasandigini tespit etmislerdir. Akran iliskileriyle ilgili olarak Root ve Stifter
(2010) yaptiklar1 calismada benzer sonuglara ulasarak, annelerin duygu sosyallestirme
stireglerindeki destekleyici tepkilerinin, ¢ocuklarin akran iliskilerinde olumlu sonuglar
dogurdugunu belirtmislerdir. Bu bulgular, 6zellikle ebeveynlerin duygu sosyallestirme
tepkilerinin, ¢cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde énemli bir rol oynadigin1 ve akran

iliskilerinin kalitesini etkiledigini gostermektedir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerine gore destekleyici ve destekleyici

olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik gosteren 1 calisma tespit
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edilmistir. Okul oOncesi donemde c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile duygu
sosyallestirme stratejileri arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalar sinirhidir. Bu durum,
alanda duygu sosyallestirmenin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri {izerindeki etkilerini

daha iyi anlayabilmek i¢in kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugunu gdstermektedir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygusal zekalarina gore ebeveynlerinin destekleyici ve
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli farkliliklar olduguna dair
bir ¢alisma bulunmustur. Bununla birlikte, ayn1 zamanda ¢ocuklarin duygusal zekalarina
gore ebeveynlerinin duygu sosyallestirme tepkilerinde anlaml farklilik olmadigina dair bir
baska calisma da mevcuttur. Bu farkli bulgular, ebeveynlerin duygu sosyallestirme
uygulamalarinin ¢ocuklarin duygusal zekalar1 iizerindeki etkisinin karmasik oldugunu

gostermekte ve dolayisiyla bu alanda daha detayli arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin kaygi durumlarina gore ebeveynlerinin destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme tepkileri arasinda anlamli farklilik gésteren 1 ¢alisma tespit
edilmistir. Bu mevcut bulgu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina verdikleri
tepkilerin, ¢ocuklarin duygusal durumlar {izerinde belirleyici bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Ozellikle, ebeveynlerin gocuklarinin duygularina olumsuz yaklasmalari,

cocuklarin kayg diizeylerinin artmasina neden olabilir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yaraticilik becerilerine gore destekleyici ve destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli farkliligin oldugu 1 c¢alisma
bulunmaktadir. Bu bulgu, cocuklarin duygusal deneyimlerine verilen tepkilerin, onlarin

yaraticilik gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Okul oncesi ¢ocuklarin benlik algisina gore destekleyici ve destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik gostermeyen 1 ¢alisma tespit edilmistir. Bu
bulgu, duygu sosyallestirme yaklasimlarinin ¢ocuklarin benlik algisi {izerinde belirleyici bir
etkisi olmadigini diisiindiirmektedir. Ancak bu alanda daha kapsamli ve ¢esitli degiskenleri
dikkate alan aragtirmalarin yapilmasi, duygu sosyallestirme uygulamalarinin gocugun benlik

algisi tizerindeki etkilerini daha 1yi anlamamiza yardimci olacaktir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerine gére ebeveynlerinin
destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda anlamli farklilik gosteren 2 caligma
bulunmaktadir. Buna karsin, destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
tepkilerinde anlamli farklilik gostermeyen 1 caligma da tespit edilmistir. Ayrica, prematiire

dogmus okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal uyum sorunlarina gore destekleyici olmayan duygu
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sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik gosteren 1 ¢alisma bulunmaktadir. Bu bulgular,
duygu sosyallestirme yaklasimlarinin, ¢ocuklarin sosyal becerileri ve uyumlar: tizerinde
etkili olabilecegini gostermektedir. Ancak, bazi ¢alismalarda bu etkilerin belirlenememis
olmasi, farkli yontemsel yaklasimlar veya orneklem 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.
Dolayistyla, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaclarina duyarli ve destekleyici tepkiler vermenin,

cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilecegi soylenebilir.

Okul 6ncesi donem cocuklariin 21. Yiizyil becerilerine gore destekleyici ve destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik gosteren 1 c¢alisma
belirlenmistir. Bu bulgu, ¢ocuklarin duygusal ifadelerine verilen destekleyici ve destekleyici
olmayan tepkilerin, onlarin problem ¢dzme, elestirel diisiinme ve igbirligi gibi 21. yiizyil

becerilerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir.

Okul 6ncesi donem babalik rolii algisina gore destekleyici ve destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik gésteren 1 ¢aligma bulunmaktadir. Bu bulgu,
babalarin ¢ocuklarinin duygusal gelisimindeki rollerinin karmasik oldugunu ve daha fazla

arastirma gerektirdigini gostermektedir

Ebeveyn miidahale programina gore destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerinde anlaml
farklilik gosteren 1 c¢alisma ve anlamli farklilik gostermeyen lgalisma belirlenmistir.
Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinde ise anlamli farklilik gosteren 2
calisma tespit edilmistir. Ebeveyn miidahale programlari ile duygu sosyallestirme tepkileri
arasmdaki iliski konusunda geligkili bulgular bulunmaktadir. Ozellikle, destekleyici duygu
sosyallestirme tepkileri ile ebeveyn miidahale programlari arasinda anlaml iligkiler oldugu
bildirilmigken, diger ¢alismalarda ise bu farkliliklarin olmadigr belirtilmistir. Bu ¢eliskili
sonuglar, ebeveyn miidahale programlari ve duygu sosyallestirme uygulamalarinin daha

kapsamli ve farkli degiskenler ile arastirilmasinin gerekliligini gostermektedir.

Orta cocukluk donemi ebeveyn duygusal istismar farkindaligina gore destekleyici ve
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik gosteren 1 galisma
bulunmaktadir. Bu bulgu, duygusal istismar farkindalig1 yiiksek olan ebeveynlerin, olumlu
duygu sosyallestirme yaklasimlarini daha sik kullandiklarini ve olumsuz yaklasimlar1 daha

az tercih ettiklerini gostermektedir.

Orta c¢ocukluk doneminde algilanan sosyal destege gore destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik gosteren 1 ¢alisma belirlenmistir. Bu bulgu,

ebeveynlerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinin, ¢ocuklarin sosyal
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destek algilarin1 olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, g¢ocuklarin
duygusal ifadelerine verilen tepkilerin, cocuklarin sosyal ¢evrelerinden algiladiklart destek

tizerinde 6nemli bir rol oynadigi sOylenebilir.

Orta ¢ocukluk dénemi ¢ocuklart sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimlerine gdére hem
destekleyici hem de destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerindea anlamli
farklilik gosteren 1 c¢alisma bulunmaktadir. Bu sonug, duygu sosyallestirme tepkilerinin
cocuklarin sosyal ve ahlaki gelisimlerini etkiledigini gostermektedir. Ozellikle, destekleyici
olmayan tepkilerin, cocuklarin bu alanlardaki gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilecegi

sonucuna ulagilabilir.

Ergenlik donemi igsellestirme, dissallastirma ve prososyal davraniglarina gore hem
destekleyici ve hem destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik
gosteren 1 calisma tespit edilmistir. Bu bulgu, destekleyici duygu sosyallestirme
tepkilerinin, ergenlerin olumlu davraniglarini artirabilecegini ve olumsuz davraniglarini

azaltabilecegini gostermektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu caligmada, Tiirkiye’de duygu sosyallestirme {izerine yapilmis lisansiistii tezlerin
egilimlerini ortaya ¢ikarmak amacglanmistir. Bu boliimde elde edilen sonuglara ve arastirma

sonuglarindan hareketle onerilere yer verilmistir.

Sonu¢

Duygu sosyallestirme lizerine yapilan lisansiistii tezlerin lisansiistii programlara gore
dagilimmna bakildiginda, tezlerin biiyiikk bir kisminin Psikoloji programinda hazirlandigi
goriilmektedir. Psikoloji programini, Temel Egitim ve Cocuk Gelisimi/Cocuk Gelisimi ve

Egitimi programlari takip etmektedir.

Duygu sosyallestirme {iizerine yapilmis lisansiistii tezlerin yillara gore dagilim
incelendiginde, 2022 yilinda yiiksek lisans tez sayisinin diger yillara gore en yliksek
seviyeye ulastifi gézlemlenmektedir. 2022’yi sirasiyla 2019, 2020 ve 2023 yillarindaki
dengeli dagilimlar takip etmektedir. Duygu sosyallestirme iizerine yapilmis lisansiistii
tezlerin {iniversitelere gore dagilimmin sonuglari incelendiginde, tezlerin ¢ogunlugunun
Gazi Universitesi'nde hazirlandigi goriilmektedir. Bunu sirasiyla Ankara Universitesi,
Hacettepe Universitesi ve Maltepe Universitesi takip etmektedir. Bu dagilim, tezlerin
Tiirkiye genelinde farkl liniversitelerde hazirlandigini ancak bazi iiniversitelerin 6zellikle
one ciktigin1 gostermektedir. Duygu sosyallestirme iizerine yapilmis lisansiistii tezlerin
enstitiye gore dagilimi incelendiginde, tezlerin biiyliik bir kisminin Sosyal Bilimler
Enstitiisii'nde hazirlandig1 goriilmektedir. Bunu takiben, Egitim Bilimleri Enstitiisii ikinci
sirada yer almaktadir. Duygu sosyallestirme {lizerine yapilmis lisansiistii tezlerin danigman
tinvanina gore dagilimi incelendiginde agirlikli olarak “Prof. Dr.” ve “Dog. Dr.” iinvanlarina
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sahip Ogretim tiiyeleri yer almaktadir. Duygu sosyallestirme iizerine yapilmis lisansiisti
tezlerin tiirlerine gore dagilimi incelendiginde tezlerin 49’u yiiksek lisans, 12’si doktora
alaninda hazirlanmistir. Bu dagilim, duygu sosyallestirme konusundaki arastirmalarin

agirlikl olarak yiiksek lisans alaninda yapildigini géstermektedir.

Duygu sosyallestirme iizerine yapilmis lisansiistii tezlerin arastirma yontemine gore dagilimi
incelendigindenicel yontemlerin agirlikli olarak tercih edildigi goriilmiistir. Karma
yontemlerin de belirli bir oranda kullanildigi, ancak nitel arastirma yontemlerinin hig tercih
edilmedigi dikkat ¢cekmektedir. Duygu sosyallestirme iizerine yapilmig lisansiistii tezlerin
veri toplama araclarma gore dagilimini inceledigimizde 61 calismanin  tamaminda
Olceklerden yararlanilmistir. Goriisme formu, arastirmalarda en ¢ok kullanilan ikinci veri
toplama teknigi olarak yer almistir. Duygu sosyallestirme iizerine yapilmis lisansiisti
tezlerin 6rnekleme gore dagilimina baktigimizda en cok calisilan 6rneklem grubu sirasiyla
"Cocuklar", "Anneler”, "Ebeveynler" ve "Ogretmenler" olarak yer almaktadir. Diger
orneklem gruplari ile daha diisiik oranda ¢alisilmistir. Duygu sosyallestirme lizerine yapilmis
lisansiistii tezlerin 6rnekleme teknigine gore dagilimini inceledigimizde, caligmalarin
cogunda Orneklem tekniginin belirtilmedigi goriilmektedir. Arastirmalarin giivenilirligi ve
gecerliligi acisindan, kullanilan 6rnekleme yontemlerinin agik ve detayli bir sekilde
belirtilmesi biiyiikk 6nem tasimaktadir. En fazla kullanilan orneklem teknigi ise basit
seckisiz/tesadiifi 6rnekleme olup, sirastyla kolay ulasilabilir 6rnekleme, amagli 6rnekleme
ve kartopu Ornekleme olarak yer almaktadir. Duygu sosyallestirme iizerine yapilmis
lisanstistii tezlerin Orneklem biiytikliigline goére dagiliminmi inceledigimizde arastirma
kapsamina giren ¢aligmalarda en sik rastlanan 6rneklem biiyiikligiiniin 101-200 araliginda
oldugu ve orta biiyiikliikteki 6rneklemlerin daha yaygin olarak kullanildig1 goriilmektedir.
Duygu sosyallestirme {izerine yapilmislisansiistii tezlerin veri analiz tekniklerine gore
dagilimi incelendiginde agirlikli olarak, t-Testi, Pearson Korelasyon, Regresyon, ANOVA,
betimsel istatistikler ve Mann Whitney U Testi kullanildig1 goriilmektedir. Bu durum,
arastirmalarda genellikle iki grup arasindaki farklarin incelenmesi ve degiskenler arasindaki

iligkilerin degerlendirilmesinin tercih edildigini ortaya koymaktadir.

Duygu sosyallestirme iizerine yapilmis lisansiistii tezlerin sonuglari incelenmis ve ulasilan
bulgular, demografik degiskenler bagliklarina gore siralanmistir. En sik  kullanilan
demografik degiskenler sirasiyla cocugun cinsiyeti, annenin 6grenim durumu, ¢ocuk sayisi
ve cocugun yasi olarak belirlenmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocugunun cinsiyetine gére duygu

sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik bulunmadigina dair calisma sayis1 daha fazladir.
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Benzer sekilde, orta ¢ocukluk donemi ¢ocugunun cinsiyetine gore duygu sosyallestirme
tepkilerinde de anlamli bir fark olmadigina dair yapilan ¢aligsmalarin sayis1 daha yiiksektir.
Cocuk sayisina gore duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli bir fark bulunmadigina dair
yapilan ¢aligmalarin sayisinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Dogum sirasina gore duygu
sosyallestirme tepkilerinde anlamli bir fark olmadigina dair ¢aligmalarin sayisinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Okul Oncesi donem c¢ocugunun yasma gore duygu
sosyallestirme tepkilerinde anlamli bir fark bulunmadigina dair yapilan caligmalarin
sayisinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Annenin ve babanin 6grenim durumuna
gore duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli farkliligin daha fazla bulundugu, anlaml

olmayan farkliligin ise daha az sayida oldugu goriilmiistiir.

Annenin ve babanin yasi ile duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iligkiye bakildiginda
annenin yasi ile yapilan ¢alismalarda anlaml farkliligin daha fazla oldugu, babanin yasi ile
yapilan caligmalarda ise anlamli farkliligin olmadigi ¢aligma sayis1 daha fazladir.
Ogretmenin yasi ile yapilan 1 calisma oldugu belirlenmis olup, sonucunda anlamli diizeyde
farklillk  gériilmiistiir. Ogretmenlerin ¢alisma siirelerinin hem destekleyici hem de
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri iizerinde etkisi oldugu ve olmadigina
dair literatiirde birer calisma bulunmaktadir. Ogretmenlerin siifindaki cocuk sayisina gore
hem destekleyici hem de destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri agisindan
anlamh farkliliklar bulunmamistir. Mevcut bulgulara gére annenin ¢alisma durumuna gore
duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik gostermeyen ¢alisma sayis1 daha fazladir.
Okul Oncesi donem ve orta cocukluk donemi ebeveyn gelir diizeyine gore duygu
sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik gosteren ¢aligma sayisinin daha fazla oldugu

belirlenmistir.

Duygu sosyallestirme iizerine yapilmis lisansiistii tezlerin sonuglar1 incelenmis ve ulasilan
bulgular, konu basliklarina gore siralanmistir. Dagilima baktigimizda, en fazla ilgi goéren
baslik "Cocuklarda Duygu Diizenleme Becerileri" olup, bunu sirastyla “Cocuklarin Sosyal
Yetkinlik Becerileri” ve “Aile liskileri” takip etmistir. Bu ii¢ konu, ¢ocuklarin duygusal
gelisim siire¢lerinde ebeveynlerin ve ¢evrenin roliine dair 6nemli bulgular sunan arastirma
basliklar1 olarak 6ne ¢ikmaktadir. Duygu sosyallestirme ile en fazla iliski kurulan konu olan
¢ocuklarda duygu diizenleme becerilerine gore duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli
farklilik gosteren calismalarin daha fazla oldugu gorilmiistiir. Okul Oncesi donem
cocuklarinin sosyal duygusal becerileri ile duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskiyi

inceleyen ¢alismalar sonucunda, bu iki degisken arasinda anlamli bir fark bulunduguna dair
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calisma sayisinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Okul 6ncesi donem ve orta ¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin davranis problemlerine gore duygu sosyallestirme tepkilerinde
anlamlh farklilik gosteren caligma sayisinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Mizag
ozellikleri ile duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar, okul
oncesi donemi, orta ¢ocukluk donemi, prematiire dogmus ¢ocuklar ve otizmli ¢ocuklar
tizerinde yuritilmistiir. Bu calismalarin ¢ogunda, anlamli farklilik bulundugu sonucuna
ulagilmistir. Ebeveynlerin ve okul oncesi 6gretmenlerinin duygu diizenleme becerileri ile
duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin ¢ogunda, anlaml
diizeyde farklilik oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ebeveyn tutumlarma gore destekleyici
duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli farklilik gosteren ¢alisma sayisinin daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Okul Oncesi donem ebeveyn 6z yeterlilik algisina gore duygu
sosyallestirme tepkilerinde anlamli farkliligin oldugu ¢alisma sayis1 daha fazla bulunmustur.
Anne ve babalarin kisilik 6zelliklerine gore duygu sosyallestirme tepkilerinde anlamli

farklilik gosteren ¢alisma sayisinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Oneriler

Bu aragtirmaYiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri Tabaninda Mayis-Haziran
2024 tarihleri arasinda taranmis olan, duygu sosyallestirme iizerine yapilmis tezlerle
sinirlidir. Gelecek ¢alismalarda, farkl: kiiltiirlerde yapilmis arastirmalarin eklenmesiyle daha

genis, giincel ve kiiltiirlerarasi karsilastirmali bir perspektif elde edilebilir.

Tiirkiye’de duygu sosyallestirme iizerine yapilmis lisansiistii tezlerin ¢ogunlugunu ytiksek
lisans tezleri olusturmaktadir. Gelecekte yapilacak calismalarda duygu sosyallestirme ile

ilgili doktora tezlerinin de planlanmasi 6nerilmektedir.

Duygu sosyallestirme ile ilgili ¢aligmalarin agirlikli olarak nicel ve karma yontemlerle
gergeklestirildigi saptanmistir. Gelecekteki arastirmalarda, duygu sosyallestirme siirecinin
daha derinlemesine anlasilabilmesi i¢in nitel aragtirma yontemlerinin de tercih edilmesi

Onerilmektedir.

Duygu sosyallestirme iizerine yapilan lisansiistli tezlerde drneklem secimlerinde agirlikli
olarak ebeveyvnler ve daha az olmak iizere 6gretmenlerin yer aldig1 goriilmiistiir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarda bliylik ebeveynler ve kardesler gibi farkli duygu sosyallestirme

aracilarina da yer verilmesi onerilmektedir.
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Yapilan arastirmada, incelenen lisansiistii tezlerin bulgularinda diisiik 6grenim diizeyine
sahip annelerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini yogun olarak
kullandig1 sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda, o6zellikle diisiik 6grenim diizeyindeki
annelere yonelik egitim programlarinin planlanmasi 6nerilmektedir. Boylece, annelerin

destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerinin artirilmasi saglanabilir.

Duygu sosyallestirme {izerine yapilan lisansiistii tezlerde, duygu sosyallestirmenin agirlikl
olarak duygu diizenleme becerileri ve cocuklarin sosyal yetkinlik becerileri ile iligkili olarak
incelendigi belirlenmistir. Duygu sosyallestirmenin daha kapsamli bir sekilde
incelenebilmesi i¢in ilerideki arastirmalarda daha az calisilmig ya da hi¢ ¢alisiilmamis

konular baglaminda ele alinmasi 6nerilmektedir.
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