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OZET

Bu c¢alisma bireylerin hayvanlardan gecen hastaliklar olan zoonozlar konusundaki bilgi diizeyini
O0lcmek ve zoonoz riskinin agik alan rekreasyonuna katilimina etkisini belirlemek amaciyla
yapilmigtir. Arastirma, riskin yiiksek olabilecegi sulak arazilerden olan, Ankara’nin Golbasi
ilcesinde bulunan Mogan ve Eymir Golii etrafindaki dort kalabalik niifuslu mahallenin Aile Sagligi
Merkezlerinde (ASM) gergeklestirilmigtir. ASM’lere bagvuranlarin ayn1 zamanda gollerin
cevresinde yer alan agik rekreasyon alanlarinin da potansiyel kullanicisi oldugu degerlendirilerek
1-30 Haziran 2019 tarihleri arasinda toplamda 474 yetigkin bireye, yiiz yilize goriisme yontemiyle
anket uygulanmistir. Katilimcilarin zoonoz bilgisini, hayvanlarla tehlikeli temas ve zoonoz
riskinden korunmaya yonelik tutumlarini ve bu riskin rekreasyon tercihlerine etkisini 6lgmeyi
hedefleyen anketin sonuglarina gore; agik rekreasyon alanlarinda en g¢ok basibos kdpeklerden
¢ekinilmekte (%18,9), bireylerin diisiik olan bilgi diizeyi egitim seviyesi ile dogru orantili olarak
artmakta, ayrica algiladiklar risk rekreasyon tercihlerini etkilememektedir. Zoonozlarin 6nlenmesi
icin belki de en etkili 6n kosul, zoonotik hastalik riski konusunda farkindalik saglamaktir ancak
aragtirma sonuclarina gore konuyla ilgili en fazla basvurulan internet ve medya (%70,3), zoonoz
hakkinda bilgi kaynagi olmas1 acisindan %77,6 oraminda yetersiz bulunmaktadir. Oysa; 2019
yilinin Aralik aymdan bu yana kiiresel 6lgekte miicadele edilen son zoonoz salgini, yeni corona
viriisti Covid-19 6rnegi de gbz 6niine alinirsa, yazili ve gérsel basin ile sosyal medyada bu konunun
sikca ve ayrmtili yer aldig1 sdylenebilir. Diinyada her y1l goriilen dliimlerin %15,8’ine sebep olan
zoonotik patojenler temas, solunum veya vektorler yoluyla, 6zellikle hayvanlarla paylasilan agik
rekreasyon alanlarinda insanlara gegerek enfeksiyonlara yol agmaktadir. Tiirkiye’de 40 kadar
goriilse de, diinyada varligi bilinen 150’den fazla zoonoz senede 2.5 milyar insan1 enfekte etmekte,
bunlarin 2.7 milyonu 6lmektedir. 2020 yilinin daha ilk yaris1 bitmeden, diinyanin son zoonoz
kaynakli kiiresel salgin1 olan Covid-19’un enfekte ettigi 4 buguk milyon kisi ve yaklasik 300 bin
Olim vakasi kaydedilmistir. Hayvanlardan gegen bu hastaliklara karsi insanoglunun en dogal ve
etkili silahi ise kisisel hijyen kurallarina uyarak alacagi tedbirlerdir. Agik rekreasyon alanlarinda ve
egitim dis1 platformlarda ozellikle bilgi gorselleriyle dncelikli olarak zoonoz riski algist yaratmak,
halk sagliginin korunmasi igin elzemdir. Bu tez ¢alismasi, ¢evre ve halk sagligi agisindan kentsel
acik alan rekreasyonu irdelendiginde, “rekreasyonda acik alan kullanicilarimin risk algisi”
boliimiine “zoonoz riski” alt basligin1 kazandirmasi agisindan katkida bulunacaktir.

Bilim Kodu : 116910

Anahtar Kelimeler : Agik alan rekreasyonu, fiziksel aktivite ve saglik, ¢evre ve halk
saglig, tek saglik, zoonotik hastaliklar, zoonoz riski, tek saglik
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ABSTRACT

This study was carried out to measure the level of knowledge of individuals about zoonoses, which
are diseases transmitted from animals, and to determine the effect of the risk of zoonosis on
outdoor recreation. The study was carried out in the Family Health Centers (FHC) of the four
densely populated neighborhoods around Mogan and Eymir Lake in the Golbas1 district of Ankara,
which are among the wetlands with high risk potential. Considering that those who apply to FHCs
are also potential users of outdoor recreation areas around the lakes, 474 adults were interviewed in
person between June 1-30, 2019. According to the results of the survey, which aims to measure the
knowledge of the participants about zoonoses, their attitudes concerning self-protection against
dangerous contacts with animals and the risk of zoonosis, and the effect of this risk on recreation
preferences, participants are mostly scared of stray dogs in outdoor recreation areas, the low level
of knowledge of individuals increases in direct proportion to their education level, and the risk they
perceive does not affect their recreation preferences. The most effective prerequisite for the
prevention of zoonoses could be to raise awareness of the risk of zoonotic diseases. However,
according to the results of the study, the internet and media (70.3%), the most frequently used
means, are considered insufficient (77.6%) as a source of information about zoonosis. On the other
hand, in view of the recent zoonotic pandemic, the novel coronavirus (COVID-19), which the
world has been battling since December 2019, it can be said that this issue has been featured in
detail in written and visual media and on social media. The zoonotic pathogens that cause 15.8% of
deaths every year in the world lead to infections that are transmitted to people through contact,
respiration, or vectors, especially in outdoor recreation areas shared with animals. Even though
there are up to 40 zoonoses in Turkey, more than 150 zoonoses infect 2.5 billion people in a year
and 2.7 million of them die. Moving into the second half of 2020, four and a half million people
infected with COVID-19, wich is the lastest pandemic with zoonotic origin in the world, and
approximately 300 thousand people were recorded as deceased. The most natural and effective
weapon of humans against these diseases that are transmitted from animals is the precaution that
will be taken by following the rules of personal hygiene. It is essential to develop a perception
regarding the risk of zoonoses to protect public health, especially with infographics in outdoor
recreation areas and non-educational platforms. This thesis will introduce the sub-section of “risk
of zoonosis” to the section of “perception of risk of outdoor users in recreation” when urban
outdoor recreation will be studied in terms of environment and public health.

Science Code : 16910
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KISALTMALAR

Bu c¢aligmada kullanilmis bazi kisaltmalar, agiklamalart ile birlikte asagida sunulmustur.

Kisaltmalar

ASM
bkn.
DSO
EKMUD

KENTGE
KKKA
Mah.
SARS

TSE
VHS

Aciklamalar

Aile Sagligi Merkezi

Bakiniz

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization WHO)
Tiirkiye Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji
Uzmanlik Dernegi

Kentsel Gelisme Stratejisi Belgesi

Kirim Kongo Kanamali Atesi

Mahalle

Severe Acute Respiratory Syndrome (Agir Akut Solunum
Sendromu)

Tiirk Standartlar1 Enstitiisii

Veteriner Halk Saglig1



GIRiS

Giliniimlizde alt yap1 kaynaklar1 kadar sosyal ve rekreasyonel kaynaklari da
tiketmekte olan hizli ve kontrolsiiz bir kentlesme siireci ile kars1 karsiyayiz. Bu siirecte
plansiz yapilasma kentsel yesil alanlar1 giderek kisitlamis olsa da, tekdiize kent yasaminin
ayrilmaz pargasi olan kapali alanlardan kurtulma istegi, sehirden uzaklagma firsati
bulamayan veya ekonomik sebeplerle bunu tercih etmeyen insanlari, bos zamanlarinda
kentlerdeki agik rekreasyon alanlarina yoneltmekte, hatta bu alanlar1 giderek tercih edilen

rekreasyon merkezleri haline getirmektedir.

Tiitlincti ve Aydin, rekreatif etkinliklerin; bireylerin kendilerini, iligkilerini ve sosyo-
kiiltiirel uyumlarin1 olumlu yonde etkiledigini, kisisel gelisimlerine katkida bulunarak
onlar1 yasamin bir¢ok sikintisindan uzaklastirdigini belirtir.! Ruhen ve bedenen saglikli bir
yasama 151k tutsa da bu etkinliklerin sehirlerdeki acik yesil alanlarda yapilmasi, insana ya
da dogaya faydasim bazi agilardan tartisihr kilabilir. Oyle ki; sanat, spor, dinlence ve
eglence yeri olma ozelligi tasiyan sehirlerdeki acik alanlar, yasal mevzuat agisindan
toplumsal faydayr ve cevre sagligini gbzetse de, barindirdig1 sosyal ve cevresel riskler
acisindan da degerlendirilmelidir. Zira bu tiir alanlar, titiz bir planlama ve dogaya saygil
bir isleyis gerektirmektedir. Isleyisteki saygi kistasini saglayarak toplum ve gevre saghigini
korumak ancak bazi temel kurallar belirlemekle (6rnegin; Avrupa Kentsel Sarti’na gore
sehirlerdeki agik alanlarin kullanilmasinda kent sakinlerinin hak ettigi kabul edilen “hava,
giiriiltli, su ve toprak kirliligi olmayan, dogas1 ve dogal kaynaklar1 korunan bir ¢evre”nin
olusturulmasiyla, veya Tiirk Standartlar1 Enstitiisii’niin (TSE) ag¢ik rekreasyon alanlarinin
diizenlenmesinde kullanilan kent mobilyalarina ve peyzaj elemanlarina getirdigi kriterlere

uyumlu saglikli malzeme kullaniimasiyla miimkiindiir.2

Karakiigiik’iin de belirttigi tizere, rekreasyonel kaynaklarin ¢ogu dogada oldugundan
insan ile yasadigi dogal g¢evre arasinda yakin iliski bulunmaktadir. Hayatin devami
bakimindan, ekonomik yonden, turizm ve spor gibi birgok etkinlik ¢esidini igeren

rekreasyonel degerler agisindan bu iliski énemlidir.® Bu iliskinin olumsuz etkilenmemesi,

! Titiincii, O. ve Aydmn, 1. (2014). “Toplum ve Acik Hava Rekreasyon Faaliyetlerii ABD Ornegi.”
Anatolia: Turizm Aragtirmalart Dergisi, 25 (1), 118-120.

2 Internet: Mimarlar Odas1. “Avrupa Kentsel Sarti”, Avrupa Konseyi Avrupa Yerel Yonetimler Konferansi
(Mart 1992). Web: http://www.mimarlarodasiankara.org/?id=964

3 Karakiiciik, S., (2008). Rekreasyon (Bos Zamanlar1 Degerlendirme). (Altinci Baski) Ankara: Gazi
Kitabevi.
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rekreasyon etkinliklerinin ¢evresel duyarlilikla, diger bir deyisle dogaya saygili ve tiiketici
olmayan bir sekilde gerceklestirilmesini saglayacak tedbirlerin alinmasi ile miimkiindiir.
Bu sayede, kisinin ruhen ve bedenen yenilenip saglik kazanmasi demek olan rekreasyon,
barindirdig: risklerin golgesinde anlamini yitirmemis olur. Burada sozii edilen ve Diinya
Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan “potansiyel bir olumsuzluk ya da tehdit” seklinde
tanimlanan risk, rekreasyonun c¢evresel bozulmalara yol acarak dogal kaynaklar tiikketmesi

ya da tahrip etmesidir ki bu da dolayli olarak toplumun saghigini olumsuz yénde etkiler.*

2002 yilinda yayimlanan Diinya Saglik Raporu’nda, olumsuz bir saglik sonucunu
ortaya ¢ikartan olaylar zincirinin 6n (proksimal) ve son (distal) nedenlerinin oldugu, 6n
nedenlerin dogrudan etkili olarak saglik sorununa yol agan faktorler olusturdugu, son
nedenlerin ise arka planda basgka araci1 degiskenlerle (sosyoekonomik ve ¢evresel faktorler
gibi) etki gosterdigi belirtilir. Sosyal bilimler alan1 distal nedenlerle ilgilenirken proksimal
nedenlere genelde saglik bilimlerinin odaklandig1 goriiliir.* Olumsuz bir saglik sonucu
yaratan bu olaylar zincirindeki dogrudan ve dolayl risk faktorleri, yiizlerce akademik

caligsmaya konu olmustur.

Turizm, giivenlik ve saglik alaninda 1990’1 yillardan beri yiiriitiilen bircok temel
arastirmada; kaza, yaralanma, agir hastalik gibi olumsuzluklar risk ve kriz yonetimi
perspektifiyle incelenmis; savas ve catisma, sug, terorizm, dogal afetler ve saglikla ilgili

krizler gibi turizm hedefini etkileyen olaylar, risk kategorisinde degerlendirilmistir.>

Rekreasyon alanlarindaki saglik riskleri iSe, ¢ogunlukla turizm destinasyonlarina
odakli olarak seyahat sagligi uygulamalariyla iliskilendirilmistir. Bundaki asil amag;
kiiresel bir endiistri olan turizm sektoriiniin gelismesine yardimci olmak ve kolayca
zedelenebilme potansiyeline sahip olan turizm ekonomisi iizerindeki olumsuz etkileri
kontrol altinda tutabilmektir.® Genel olarak macera turizmi de denilen doga turizmi temelli
rekreasyon aktivitelerinde; risk diizeyi, tehlike arayisi, macera rekreasyonunda risk tiiriiniin

bilesenleri, ¢evre lizerine olumsuz etkileri, giivenlik, katilimcilarin motivasyon, algi, tutum

4 World Health Organization. (2002). The world health report: reducing risks, promoting healthy life.
Geneva: World Health Organization, 4-25 (p.11-13).

5 Scott., N., Laws, E. and Prideaux, B. (2010). Safety and Security in Tourism: Recovery Marketing
after Crises. Routledge. British Library Cataloguing in Publication Data, 226.

6 Bentley, T. A. and Page, S. J. (2008). “A decade of injury monitoring in the New Zealand Adventure
Tourism Sector: A summary risk analysis”. Tourism Management, 29, 857-869.



ve sosyal yonelimleri gibi hususlarin, bu konudaki arastirmalarin genel cergevesini

olusturdugu dikkat ceker.”

Kentsel agik rekreasyon alanlarina gelince, saglik i¢in risk faktorii olusturan giivenlik
konusu, arastirmalarda en fazla yer alan boyuttur. Agik rekreasyon alanlarindaki giivenlik
riskleri genelde basina yansiyan yaralanmali ya da 6limlii kaza haberleriyle (bkz. Boliim

1.2.2.) giindeme gelmektedir.

Maddi manevi saglik kazanmak demek olan rekreasyonun saglik i¢in dogrudan risk
olusturmasi basli basina geliski gibi goriinse de, bu tez gibi birgok arastirmanin c¢ikis
noktas: olmustur. Ornegin; yaptiklar1 ¢alismada Yiiksel ve Kocak, Ankara’daki 88 cocuk
parkinda yasanan kazalari, bu kazalarin nedenlerini ve ardindan yapilan uygulamalari
tarama yoOntemiyle belirleyerek ebeveynlerin risk algilarimi ve Onleme konusundaki

farkindaliklarini incelemislerdir.

Oyun bahgelerindeki materyallerin ve bu alanlarda
yasanan sorunlarin incelendigi bir diger calisma da, Deretarla Giil’iin Adana’daki 3-6 yas
araligindaki ¢ocuklarin ailelerinin parklardan beklentilerini belirlemeye yonelik yaptigi

arastirmadir.®

Arslan, Giir, Yildirim ve Orhan 2002 yilindaki arastirmalarinda; stadyum ve kapali
spor salonlarindaki giiriiltii seviyesinin, bu spor ortamlarim1 kullanan sporcu, antrendr,
hakem ve seyirciler igin olusturdugu saglik risklerini incelemislerdir.X® 2005 yilindaki
caligmasinda ise Ceylan; deniz, kaplica ve havuzlarda uygun kosullarda ve tarzda
gerceklestirilmeyen ylizmenin yol agtig1 rekreasyonel su hastaliklar1 (recreational water

illnesses) ile yiizmeyle iliskili travmalara dikkat cekmistir.!!

Orneklerde de goriildiigii iizere, ¢ogunlukla rekreasyon alanlarindaki mekanik ve
fiziksel riskler ele alinmakta, tehdit olusturan biyolojik faktorler geri planda kalmaktadir.

Oysa sehir parklarinda yasanan giivenlik risklerinin yan1 sira rekreasyonistler, sagliklarini

" Ewert, A. and Hollenhorst, S. (1989). “Testing the Adventure Model: Empirical Support for a Model of
Risk Recreation Participation”. Journal of Leisure Research. 21: 2, 124-139.

8 Yiiksel, S. ve Kocak, N. (2016). “Cocuk Parklarinda Karsilasilan Kazalar, Nedenleri ve Coziim Onerileri”.
Tiirkiye Klinikleri. 1:3, 184-193.

% Deretarla Giil, E. (2013). “Ailelerin Cocuk Bahcelerine ve Cocuk Bahgelerindeki Materyallere Bakis
Acilarinin Incelenmesi”. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 21: 3, 261-274.

10 Arslan, C., Giir, E., Yildirm, E. ve Orhan, S. (2002). “Spor Ortamlarinda Giiriiltii Kirliligi ve Bu
Ortamlarda Bulunan Kisilerin Saglik Riskleri Konusundaki Bilgi Diizeylerinin Arastirilmasi”. Firat
Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 16 (3-4), 281-288.

11 Ceylan, S. (2005). “Saglikl ve Giivenli Yiizme”. TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 4 (4), 209-221.



korumay1 ya da geri kazanmay1 hedeflerken ayni ¢evreyi paylastiklar1 hayvanlardan (evcil
hayvanlardan, sokak hayvanlarindan, siiriingenlerden ya da kanatlilardan) bulasabilecek,
yetersiz hasere miicadelesine bagli su ve gida kirlenmesinden kaynaklanabilecek
hastaliklara da maruz kalabilirler. Kald1 ki kentlerin hayvan sakinlerinin insanlara olan
yakinligi, hastalik riskini de beraberinde getirir. Weber, insanlarin ve hayvanlarin ortak

yasam alanlar1 olan gehir tasvirinde bu yakinlig1 sdyle anlatir:

Bir yasam sistemi olarak sehir, bizatihi biyolojik evrimin yapisina niifuz etmekte,
yeni sehir haserat1 ve sehir hayvanlar1 bigimleri yaratmaktadir. Giimiis¢iin bocegi,
tahtakurusu ve hamam bdcegi gibi kentsel haserat vardir. Bunlar proletarya kadar
kente Ozgii, blirokratlar kadar kentlidirler. Sican ve sokak kedisi, kentlerin
soyutlanma ve sofistike sinizm kadar kentsel bir goriintiiye sahip hayvan sakinleridir.
Sehirde serge, sigircik ve giivercin gibi kuslar aleminin temsilcileri vardir. Onlar da
sehrin diger sakinleri gibi, ayni sogukkanlilikla trafikten kaginiyor, meydanlarda
miinakasa ediyor, bina sagaklarinda toplantilar yapiyor, ticaretin yan iriinlerinden
riziklarini kazaniyorlar.?

Ozetle, tiim canlilarin ortak yasama alamidir “cevre”. “Bir organizmanm veya
organizmalar toplumunun (insan, hayvan, bitki, mikroorganizma) yasamini saglayan ve
onu siirekli olarak etkisi altinda bulunduran siirecler, enerjiler ve maddesel varliklarin
biitiinliigi”diir Cepel’in tanimiyla.!® Iste bu ortak kullanimm &nemli bir pargasi olan
rekreasyon alanlarinda; kene bit, pire, sinek, sivrisinek gibi haseratin, kedi, kopek, tavsan
gibi evcil ve kimi bulunabilecek yabani karnivorlarin yani sira evcil ya da yabani kanatlilar
ile ozellikle fare gibi kemirgenlerin tasidiklari hastalik etkenlerini cesitli sekret ve
ekskretleriyle ¢evreye bulastirdiklart bilinmektedir. Dolayistyla bu durumun da saglik

riskleri kapsaminda dikkate alinmasi gerekir.

DSO, hayvanlar ile paylastigimiz ortamlarin (ki bunlardan biri de rekreasyon
alanlaridir) ayn1 zamanda halk sagligini ve diinya niifusunun sosyal ve ekonomik refahini
etkileyen bir hastalik kaynagi olabilecegini belirtir. Kaldi ki; rekreasyon alanlarinin
stirdiirtilebilir olarak tasarlanmasi, malzeme kalitesi veya giderilen giivenlik zafiyetleri

hayati riskleri minimize ediyor gibi goriinse de, son yarim yiizyilda birgok insan

12 Weber, M., (2015). Sehir. (Cev. Ceylan, M.) Istanbul: Yarin Yaymlari. (Eserin orijinali 1960’ta
yayimlandi), 10.

13 Sevgi, O. (2015). “Ecology Teriminin Tiirkge Karsiliklar1 Uzerine Bir Degerlendirme”. Eurasscience
Journals Avrasya Terim Dergisi, 2015, 3 (1): 27 — 46.



hastaliginin hayvan kaynakli (zoonotik) oldugunun anlasilmasi'4, bu tiir alanlarmn ciddi bir

tehdit olusturabilecegini akla getirmektedir.

Hayvanlardan insanlara dogrudan temas yoluyla veya gida, su ve c¢evre ile
bulasabilen hastaliklar genellikle “zoonoz” olarak adlandirilir.’® Her iki gruba dahil
bireylerde ortak olarak sekillenen zoonozlar, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii ve
Diinya Hayvan Saghigi Orgiitii tarafindan yeni tamimlanmis bulasici / enfeksiydz
hastaliklarin  biiytik bir ylizdesini, ayrica mevcut bulasici hastaliklarin - %75’ini

olusturur.1®1

2001 yilinda Taylor ve arkadaglari insanlarda hastaliga yol actigi bilinen 1415
organizma tlirinden % 61’ini zoonotik ajan olarak tanimlamislardir. Genel olarak ortaya
¢ikan patojenlerin %751 hayvan kaynakli olup, yeni gelismekte olan hastaliklarda bu oran

zoonotik olmayan patojenlere gore iki kat fazladir.18%°

DSO ve Diinya Bankas1 (World Bank, WB) verilerine gore de bulasici hastaliklarin
diinyadaki dliimlerin %25 inin sebebi 0lmasi ve gelismekte olan bir¢ok hastaligin insanlar
ve hayvanlar arasinda bulasan zoonozlar oldugu gergegi, hayvan patojenlerinin insan
saglhgi iizerindeki etkisi konusundaki kaygilar1 arttirmaktadir.® Alinan kiiresel tedbirler
cergevesinde Tiirkiye’de, Avrupa Birligi Konsey direktiflerine paralel olarak hayvan
saglhigi, beslenmesi ve kesimi ile gida hijyeni hususlarinda kontrol politikalar

olusturulmustur. Bu ¢ergevede, epidemiyolojinin inceledigi zoonoz ve zoonotik etkenler,

1 Oztoprak, D., Serpen, A. ve Aksakoglu, G. (2015, Mayis-Haziran). “Veteriner Halk Saghigi’nin Zoonoz
Kontrolundaki Yeri”. Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 24:3, 114-124.

5 internet: “Managing public health risks at the human-Animal-environment interface”.
Web: http://www.whogis.com/zoonoses/en/

16 [nternet: T.C. Tarim ve Orman Bakanlig1, “Zoonoz hastaliklar”.

Web: https://ankara.tarimorman.gov.tr/Belgeler/liftet/zoonozhastaliklar.pdf

7 Tastan, R. (2012, 9 Mayzs). Tek Saglik Inisiyatifi Kiiresellesen Enfeksiyonlari Onleyebilir mi? Mahserin
Altinct Athsi, Yenigikan Zoonotik Enfeksiyonlar mi? Kocaeli Universitesi Saglik MYO 53. Konferansinda
sunuldu, Kocaeli.

8 Taylor, L. H., Latham, S. M. and Woolhouse, M. E. J. (2001). “Risk Factors for Human Disease
Emergence”. Philosophical Transactions of the Royal Society of London. Series B: Biological
Sciences, 356, 983-989.

19 Chardon, H. et Brugére, H. “Zoonoses et Animaux d’Elevage” (Juin 2016). Paris: Cahiers Sécurité
Sanitaire Santé Animale, 6. Web: http://www.civ-viande.org/wp-content/uploads/2016/06/CIV-Zoonoses-
VF2-1.pdf
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hastaliga yol acabilme potansiyeli olan her tiir virlis, bakteri, mantar, parazit veya diger

biyolojik varliklar?® konusu, genelde gida kaynakl salginlarla giindeme gelmektedir.

Kontamine gidalarin veya hasta hayvanlara ait et, siit, yumurta gibi triinlerin
tilketimi, zoonotik hastalik riski olusturur. Gidalarin kirlenmesine (kontaminasyonuna) ya
da bozulmasina sebebiyet veren, nem ve 1siyla zaman icinde {reyen
mikroorganizmalardir.?! Boécek / kemirgen / kus ve yukarida amlan diger hayvanlar da
salgin hastaliklara yol acabilecek mikroorganizmalar1 tasidiklar1 ig¢in  Kirlenme

kaynaklarindan sayilirlar.

Ancak zoonozlar sadece hastalikli ya da kontamine olmus gidalarin tiikketimi yoluyla
bulasmaz. Diski, idrar, salya, tiiy, kiirk ya da hastalikli doku ya da viicut sivilariyla
dogrudan temas yoluyla, hastalikli hayvanin kasinmasi sirasinda ortaya g¢ikan tozun
solunumu yoluyla, ¢izik ve 1sirikla veya gesitli vektorlerle bulas miimkiindiir. Rekreasyon

alanlar1 da zoonotik etkenlerin kolaylikla barinip yayilabilecegi ortamlardir.

Ayrica, hastalik etkenlerini omurgali canlilar arasinda tasiyan ve “vektér” adi verilen
(sivrisinek, karasinek, kene, tahtakurusu, bit, pire gibi) omurgasiz canlilar ile “rezervuar”
olarak anilan (fare, tavsan, yarasa gibi) birgok omurgali canli; parazit, bakteri ve viriis
orijinli pek ¢ok patojeni tasiy1p ¢evreye sacarak hayvan ve insanlara bulasta rol oynar.??23
Sulak araziler, agaclik bolgeler, gogmen kuslarin ugrak yerlerinden olan gol kenarlar1 ve at
/ kedi / kopek / tavsan gibi hayvanlarin bulundugu yesil alanlar fazlasiyla artropod

barindirir. Bazi vektorlerin ve rezervuarlarin insanlara bulastirabildigi hastaliklara gok

sayida ornek verilebilir:

Sivrisinekler araciligiyla Chikungunya, Dang Hummasi, Sarthumma, Zika viriisi,
Bati Nil viriisii gibi hastaliklar; tatarcitk (kum) sinegi araciligiyla Sark Cibani ve Kala-
Azar, Tavuk hastaligi olarak da bilinen Tatarcik Hummasi, Lesmanyazis; karasinekler

araciligiyla Sarbon, Kolera, konjoktivit, diyare, dizanteri, tifo; keneler araciligiyla (ayrica

2 [nternet: “Zoonozlar ve Zoonotik Etkenler, lgili Antimikrobiyal Diren¢ ve Gida Kaynakli Salginlarin
Izlenmesi Yonetmeligi®, 28151 Sayili Resmi Gazete. Web: http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler
/2011/1220111223-6.htm

2 Cetin, S. A. ve Sahin, B. (2017). “Gida Giivenliginde Risk Faktorleri ve Hijyenin Onemi”. Journal of
Tourism and Gastronomy Studies, 5/Special issue 2, 310-321.

22 T.C. Milli Egitim Bakanlig1. (2011). Mesleki ve Teknik Egitim Programlar1 ve Ogretim Materyalleri.
Cevre Saghgi-Vektorlerle Miicadele. Ankara. 850CK0049.

28 Ergéniil, O. (2016). “Enfeksiyon Hastaliklar1 Epidemiyolojisi”. Okmeydant Tip Dergisi, 32(Ek say1): 1-7.
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sivrisinek, atsinegi, bit gibi kan emicilerin yani sira kedi ve kopeklerden de) bulasabilen
350 farkli hastalig: taklit ettigi belirtilen®* Lyme hastaligi, Kene Kaynakli Ensefalit, Kirim
Kongo Kanamali Atesi, Q atesi, su kemiricilerinden de bulasan Tularemi (tavsan atesi),

Akdeniz benekli atesi sayilabilir.?>/2®

Insanlarin, hayvanlarin viicut sivilari, diski, idrar, salya, tiiy ya da hastalikl
dokularina temasi da baska bir bulas yoludur. Kedi, kdpek, kus gibi pet hayvanlarindan
1isirik, tirmalama sonucu olusan ¢izik ve siyrik, solunum ya da sindirim (diski ve idrar)
yoluyla bulasan ¢ok sayida bakteriyel, viral, paraziter ve fungal enfeksiyon mevcuttur.
Kampilobakteriyoz, = salmonelloz  gibi  gastrointestinal  sistem  enfeksiyonlari;
dermatofitozlar, uyuz gibi deri hastaliklari; papagan atesi olarak da bilinen psittakoz gibi
solunum yolu hastaliklar1 ve toksoplazmoz, leyismanyoz, leptospiroz gibi multisistemik
hastaliklar bu tip zoonozlara 6rnektir.?’ Immiin sistemi baskilanmis bireyler, gebeler,

kiiclik ¢ocuklar ve yaslilar hastaliklara daha az direngli olup risk grubuna girerler.

Literatiirde tek tek zoonozlar 6zelinde veya zoonoz vektorleri 6zelinde yapilmis,
farkli meslek gruplarinin zoonotik hastaliklara yonelik bilgi, tutum ve davranis
arastirmalart ve seyahat (go¢ / turizm) yoluyla zoonozlarin taginmasini konu alan
caligmalar mevcuttur. Genel olarak rekreasyon amaciyla acik alanlara giden bireylerin
zoonozlara yonelik risk algisini 6lgen kapsamli bir aragtirmaya rastlanmamis olup meslek
ve hastalik 6zelinde zoonoz bilgisini / tutumunu inceleyen, zoonozlarin taginmasini konu

alan birkag arastirma 6rnegi asagida 6zetlenmektedir:

2008 yilinda Mavroidi’nin, zoonozlarin gé¢ ve turizm yoluyla tasinmasi iizerine
yaptig1 ¢aligmada, hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda ve yayilmasinda énemli bir role sahip
olan yolculuk konusu seyahat iliskili zoonozlar bakimindan ele alinmig ve bulunulan
tilkedeki insan ve hayvan sagligi sektorlerinin koruyucu tedbirler igin isbirligi yapmasi

gerektigi  lizerinde durulmustur. Caligmada ayrica, uluslararast halk saghgi

2 Internet: “Biyolog Prof. Dr. Barbaros Cetin (Dokuz Eyliil Universitesi) ile réportaj”.

Web: http://www.hurriyet.com.tr/gundem/lyme-hastaligi-nedir-lyme-hastaligi-belirtileri-nelerdir-40410979
% Nuhoglu, 1., Aydin, M., Tiiredi, S., Giindiiz, A. ve Topbas, M. (2008). “Kene ile Bulasan Hastaliklar”.
TAF Preventive Medicine Bulletin, 7(5): 461-468.

% T.C. Saglik Bakanlig Tiirkiye Hudut ve Sahiller Saglik Genel Miidiirliigii. “Seyahat Saglig1”.
Web: http://www.seyahatsagligi.gov.tr/

2" Ding, G., Doganay, M. ve Izgiir, M. (2015). “Pet Hayvanlardan Insanlara Bulasan Onemli Bakteriyel
Enfeksiyonlar”. Tiirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi, 72(2): 163-174.
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diizenlemelerinin 2005 yilinda revize edildigine, halk saglig1 yonetim prosediirlerinin ve

kurallarinin yeniden sekillendirildigine dikkat ¢ekilmistir.?®

Kiflu ve arkadaslarinin 2016 yilinda yaptigi ¢alisma, Addis Ababa’da (Etiyopya)
halkin evcil kopeklerle temas ve zoonotik kopek hastaliklarina iliskin bilgi, tutum ve
uygulamalarin1 degerlendirmislerdir. Calisma sonuglari, evcil hayvanlarla ilgili hastaliklar
veya bu hastaliklarin riskini azaltma 6nlemleri hakkinda niifusun sadece %61.9’unun bilgi
sahibi oldugunu gostermekte; halkta farkindalik yaratmaya, hastalik yonetimi, 6nlenmesi

ve kontroliine olan ihtiyac1 vurgulamaktadir.?®

Asokan ve arkadaglarinin 2013 yilindaki ¢aligmalarinda, kiiresel olarak ortaya ¢ikan
zoonotik hastaliklarda siirveyans, miidahale sistemleri ve kanit giincellemelerini igeren
kiiresel bir sinyal izleme sistemi Onerilmektedir. “Tek saglik” kavraminin alti gizilerek
dogru teshis, miidahaleler ve halk sagligi stratejileri igin Veterinerlik ve tip kaynaklari
tarafindan desteklenen bir agik erisim platformuna acilen ihtiya¢ duyuldugu

belirtilmektedir.%°

Kuzey Amerika’nin rekreasyon alanlarinda kentte yasayan rakunlarin insanlar igin
bir leptospiroz kaynag: teskil edebilecekleri, Mikaelian ve arkadaslarinin 1997 yilindaki

calismasinda ortaya konmaktadir.!

Taylor ve arkadaslarinin insan hastaliklarinin ortaya ¢ikmasinda etkili risk

faktorlerini inceleyen 2001 tarihli calismasi®?,

Bollet’'nin salgin hastaliklarin insan
tarihindeki etkisini anlatan (2004) kitab1*3, Fransa’daki zoonozlar hakkinda doktorlarin ve

veterinerler hekimlerin bilgisini degerlendiren Canini’nin 2010 yilindaki doktora tez

2 Mavroidi, N., (2008). “Transmission of Zoonoses Through Immigration and Tourism”. Veterinaria
Italiana, 44 (4), 651-656.

2 Kiflu, B., Abdurahaman, M., Alemayehu, H. and Eguale, T. (2016). “Investigation on Public Knowledge,
Attitude and Practices Related to Pet Management and Zoonotic Canine Diseases in Addis Ababa, Ethiopia”.
Ethiopian Veterinary Journal, 20 (1), 67-78.

3 Asokan, G. V., Kasimanickam, R. K. and Asokan, V. (2013). “Surveillance, response systems, and
evidence updates on emerging zoonoses: the role of one health”. Infection Ecology and Epidemiology, 3(1),
Web: https://doi.org/10.3402/iee.v3i0.21386

81 Mikaelian, 1., Higgins, R., Lequient, M., Major, M., Lefebvre, F. and Martineau, D. (1997).
“Leptospirosis in raccoons in Quebec: 2 case reports and seroprevalence in a recreational area”. The
Canadian Veterinary Journal/Can Vet J, (July, 38), 440-442.

%2 Taylor, L. H., Latham, S. M. and Woolhouse, M. E. J. (2001). “The risk factors for human disease
emergence”. The Royal Society, 356, 983-989.

33 Bollet, A. J. (2004). Plaguee&Poxes The Impact of Human History on Epidemic Disease (Second
edition). New York: Demos Medical Publishing, Inc. 264 p.


https://doi.org/10.3402/iee.v3i0.21386

calismasi® veya 2014 yilinda zoonoz agisindan kedinin incelendigi Vitoux’nun doktora tez

calismas1® gibi pek ¢ok ¢alismada, zoonozlar genel olarak incelenmektedir.

Tiirkiye’deki caligmalara 6rnekler verecek olursak; Cakmur ve arkadaslarinin, Kars
ilinde hayvancilikla ugrasan c¢iftgilerin zoonozlara iligskin bilgi diizeylerinin arastirildigi
2015 yilindaki c¢alismada, bu diizeyin oldukga diisiik oldugu, giftcilerin hastaliklardan
korunmak i¢in uygun donanima sahip olmalarina karsin bu bilgi ve tutumu davraniglarina

yansitmadiklari sonucuna ulasiimugtir.%

Kayabasi’nin 2018 yilinda yaptigi ¢alismada laborant ve veteriner saglik onlisans
ogrencilerinin laboratuvar sartlarinda, sahada ve kliniklerde maruz kalabilecekleri tehlike
ve mesleki risklere yonelik bilgi diizeyi, Is Saglig1 ve Giivenligi dersi alip almamalarina
gore incelenmistir. Bu dersi almayanlarin, mesleki bilgiye sahip olsalar bile isyeri
ortamimin gozetimi ve tehlikeleri tanimlama konusunda zayif kaldiklar1 sonucuna

ulasiimgtir.%’

Bunlarin yani1 sira zoonotik hastalik 6zelinde yapilan ¢ok sayida arastirma mevcuttur.
Ornegin; 2009 yilinda Bulut ve arkadaslari tarafindan yapilan “Hastane Personelinin
Kirim-Kongo Kanamali Atesi Konusundaki Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi” konulu
calismada KKKA’nin temel ozellikleri, bulas yollari, klinik ve laboratuvar bulgulari

hususlarinda hastane personelinin yeterli bilgi seviyesine sahip oldugu saptanmugtir.®

Cesur ve Olgun’un 2014 yilinda “Kuduz Siipheli Hayvan Saldiris1 Sikayetiyle
Hastaneye Basvuran Olgularin Kuduz Hastaligi Hakkindaki Bilgi, Tutum ve Davraniglari”
tizerine yaptiklar aragtirmada, Dr. Litfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne

kuduz 6nleyici tedavi i¢in bagvuranlarin temel kuduz bilgilerinin diisiik oldugu ve siipheli

3 Canini, L. (2010). Les zoonoses en France Evaluation des connaissances des médecins et vétérinaires.
(Thése de Doctorat, Ecole Nationale Vétérinaire de Toulouse 3, 2010), Fransa, 185 p.

% Vitoux, A. (2014). Le Chat : Un Vecteur de Zoonoses. (Thése de Doctorat, Université de Lorraine, 2014).
Nancy, Fransa, 133 p.

3% Cakmur, H., Akoglu, L., Kahraman, E. ve Atasever, M. (2015). “Evaluation of Farmers’ Knowledge-
Attitude-Practice About Zoonotic Diseases in Kars, Turkey”. Kafkas Journal of Medical Sciences, 5(3),87-
93.

37 Kayabast, R. (2018). “Laborant ve Veteriner Saglik Onlisans Ogrencilerinin Zoonotik Meslek Hastaliklar1
Hakkinda Biling Seviyelerinin Olgiilmesi’’. Electronic Journal of Vocational Colleges, (Agustos): 11-20.

% Bulut, C., Yetkin, M. A., Ataman Hatipoglu, C., Yilmaz, S., Yazkan, S. ve Demirdz, A. P. (2009).
“Hastane Personelinin Kirim-Kongo Kanamali Atesi Konusundaki Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi”.
Klimik Dergisi 22(1), 14-17.
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hayvan isiriklarinda egitimin, hastaneye basvuru siiresini 6nemli 6lgiide etkiledigi tespit

edilmistir.%

Kader ve arkadaslarmin 2016 yilinda yaptiklari “Yozgat ili Aile Hekimlerinin
Tularemi Konusundaki Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi” konulu arastirmada bu ildeki
aile hekimlerinin tularemi hastaliginin klinigi ve tedavisi hususunda bilgi diizeyinin

arttirlmasi gerektigi sonucuna varilmistir.*°

Selek ve Baylan’m 2013 yilindaki “Insan Toksokariyazi” isimli derlemesinde;
enfekte kopek ve kedilerin digkilartyla, 6zellikle cocuklar tarafindan alinan ve romatolojik,
dermatolojik ve solunum yolu ile ilgili pek ¢ok hastaliga yol agtigindan siiphelenilen bu

parazitik enfeksiyon (insan toksokariyazi) hakkinda giincel bilgiler sunulmustur.*!

Yapilan alanyazin taramasinda, dogrudan rekreasyonla ilgili olmamakla birlikte
cogunlukla ag¢ik alanlarda risk olusturan zoonotik hastaliklarin tip, veterinerlik, eczacilik

arastirmalarina konu oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin Problemi ve Amact:

Bu tez arastirmasi, artropod vektdrlerin ve pet hayvanlarinin yogun olarak bulundugu
park, bah¢e ve piknik alani gibi ortamlarda rekreasyonistlerin maruz kalabilecekleri
zoonoz riski konusunda bireylerin bilgi diizeylerinin ortaya konularak tutum ve
davraniglarinin incelenmesi amaciyla planlanmistir. Zoonotik hastaliklara yakalanma
riskine iliskin farkindaligin, bireylerin agik alan rekreasyonunu tercih etmelerinde etkisi

olabilecegi, arastirmanin temel problemidir.

Bu calismanin amaci agik rekreasyon alanlarinda, bu alanlarin ortak kullanicist olan
kedi / kopek | kus | siiriingen | kemirgen / haserat gibi hayvanlardan insanlara

bulagabilecek hastaliklar olan zoonozlari tamimlamak, halkin bu konuya iliskin

3 Cesur, M. ve Olgun, N. (2014). “Kuduz Siipheli Hayvan Saldiris1 Sikayetiyle Hastaneye Basvuran
Olgularin Kuduz Hastaligi Hakkindaki Bilgi, Tutum ve Davranislar”. Actbadem Universitesi Saghk
Bilimleri Dergisi, 5(2), 135-140.

40 Kader, C., Erdogan, Y., Giinaydin, 1. ve Erbay, A. (2015). “Yozgat ili Aile Hekimlerinin Tularemi
Konusundaki Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi”. Gazi Medical Journal, 26, 38-41.

4 Selek, M. B. ve Baylan, O. (2013). “Iinsan Toksokariyazi”. Tiirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi,
70(2), 113-134.
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farkindaligini  olgmek Ve zoonotik hastaliklara duyulan hassasiyetin - rekreasyon
tercihlerine etkisini belirlemektir.

Bireye serbest zamaninda bedensel ve ruhsal yenilenme saglayacak olan
rekreasyonun saglik yerine patojen kaynagina doniismemesi agisindan zoonotik hastaliklar

ve bunlardan korunma yollar1 konusunda farkindaligi arttirmak 6nemlidir.

Bos zamanlarini temiz hava almak, dinlenmek, eglenmek icin parklarda veya yesil
alanlarda geciren kisilerin rahatlama ve ozgiirlik hissinden dogan memnuniyetle, farkli
kisitlayicilar olmadigi siirece genelde olumlu saglik algisina sahip oldugu kabul edilmistir.
Bu olumlu algida da “halk sagligi tehdidi olan zoonotik hastaliklar konusundaki bilgi
eksikligi” ya da “zoonoz riskinin goz ardi edilmesi” faktorlerinin rolii olabilecegi
Ongoriilmiistiir. Dolayisiyla, acgik rekreasyon alanlarinda hayvanlardan bulasabilecek
hastaliklara karsi insanlarin risk algisinin, bu hastaliklar konusundaki bilgi diizeylerinin ve
konuyla ilgili hassasiyetlerinin agik alan rekreasyonu tercihlerine olan etkisinin

arastirilmasi hedeflenmistir.

Zoonozlar konusunda risk algis1 ve biling diizeyini belirlemek agisindan arastirma
sahasi olarak, ¢cok sayida artropod vektor (sivrisinek, karasinek, tahtakurusu, bit, pire, fare,
kene vb.) ihtiva eden dolayisiyla zoonoz riskinin yiiksek oldugu Mogan Golii ¢evresinde
yer alan acik rekreasyon alanlar1 se¢ilmistir. A¢ik alan rekreasyonuna katilmaya tesvik
edici ¢alismalara temel olusturacak bu arastirma kapsaminda; park kullanicisi olsun ya da
olmasin, bireylerin zoonotik hastaliklara yonelik biling diizeyi ve risk algisi, yiiz ylize
anket yoluyla belirlenmeye calisilmigtir. Ayrica agik alan rekreasyonunun tercih

edilmesinde, algilanan zoonotik hastalik riskinin etkisi arastirtlmistir.

Bu calismada ortaya konmasi1 amaglanan kavramsal iliskiler daha sonra “arastirma

modeli” olarak (bkz. B6liim 2.1.’de) sunulacaktir.

Arastirmanin Onemi

Insanlar; tarimsal alanlar, agik ¢iftlikler, alisveris merkezleri, pazar meydanlari gibi
yerlerin yani sira hayvanat bahgeleri, eglence ve oyun parklart gibi agik rekreasyon

alanlarin1 da hayvanlarla paylagsmaktadir. Onlarla karsilasma, iletisim ve temas firsat1 da
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sunan bu ortamlarda hayvanlarin idrar, digki, salya, dogum iiriinleri gibi viicut atiklarina
rastlamak olduk¢a dogaldir. Ayrica; hayvanlar saglikli goriinseler bile bazi bakteri, viris,
parazit ve mantar tiirleri de dahil olmak {izere insanlari hasta eden mikroorganizmalari
sagabilir.*> Bu zararli mikroorganizmalara acik rekreasyon alanlarnda maruz kalmak
kuvvetli bir olasiliktir. Zira hayvan ortamlari, onlarla ya da viicut sivilartyla temas sonucu
bulasict damlaciklarla, bulasict aerosoller ve tozla veya (kemirgenler, keneler, pireler,

akarlar, sinekler gibi) vektorlerle yayilan ¢ok sayida zoonoz mikrobu barmndirir.*3

Hayvanlardan bulasan hastaliklara iliskin farkindalig1 arttirmak, onlardan korunmada
tek basina yeterli olmasa bile; kisinin kendi sagligindan ve ailesinin sagligindan sorumlu
olmasi, koruyucu saglik davraniglarint benimsemesi, riskli davraniglardan kaginmasi gibi

hususlarda etkili olabileceginden, 6nemli goriilmektedir.

Halkin zoonozlarla ilgili bilgi, tutum ve davranislarini inceleyen bu arastirma; bir
taraftan zoonotik hastaliklar ve bunlardan korunma yollar1 hakkinda bireylerin
farkindaligin1 arttirmay1 amagclarken diger taraftan onlar1 acik alan rekreasyonuna

katilmaya tesvik etmesi bakimindan farklilik arz etmektedir.

Diinya tarihi boyunca toplumsal ve ekonomik agilardan kaos yaratabilecek olglide
biiyiik salginlara yol agan zoonotik hastaliklarin giiniimiizde de 6nemli bir halk saglig
sorunu olmaya devam ettigi'® goz éniinde bulundurularak, halk: bilinglendirmeye yénelik
disiplinler aras1 benzer akademik ¢aligmalarin ortak bir anlayis ve c¢aba ile yiiriitiildiigiinde

etkili olacag diisiiniilmektedir.

Kapsam ve Sinirliliklan

Tez galismasinin saha arastirmasi kisminda zoonozlar konusunda risk algist ve biling
diizeyini belirlemek agisindan bireylere anket uygulanmistir. Anket sorulari, rekreasyona
katilan ve katilmayan kisilerle rekreasyon igletmelerindeki calisanlara yonelik olarak iki
ayrt form seklinde hazirlanmistir. Oncelikle Mogan Gélii gevresindeki rekreasyon

alanlarinda; kafe calisani, bekei, temizlik gorevlisi, bah¢ivan gibi gorevlilerle goriismeler

2 Internet: Office of Industrial Relations. (August 2017). “Managing infection risks at petting zoos”.
Workplace Health and Safety Queensland. Web: https://www.worksafe.qld.gov.au/__data/assets/pdf file/
0016/144250/managing-infection-risks-at-petting-zoos.pdf

43 Kiflu, B., Abdurahaman, M., Alemayehu, H. and Eguale, T. (a.g.m.), 67-78.


https://www.worksafe.qld.gov.au/__data/assets/pdf_file/0016/144250/managing-infection-risks-at-petting-zoos.pdf
https://www.worksafe.qld.gov.au/__data/assets/pdf_file/0016/144250/managing-infection-risks-at-petting-zoos.pdf
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gerceklestirilmis ancak bazi ¢alisanlarin, isletmelerde hayvanlarla tehlikeli temas ve
zoonoz riski konusunda alinan Onlemlere iligkin yoneltilen Sorulara yanit vermekten
kaginmalar1 {izerine arastirma evrenine isletme ¢alisanlar1 dahil edilmemis, dolayisiyla

caligsanlara yonelik olusturulan soru formu iptal edilmistir.

Arastirma evrenini, kent i¢i agik alan rekreasyonuna katilan ya da katilmayan
bireyler, 6rneklemini ise Golbasi Aile Sagligi Merkezleri’ne (ASM) bagvuran kisilerden

ankete katilmak isteyenler olusturmaktadir.

Katilimcilarin  kirsal alanlar1 ya da acik rekreasyon alanlarmni kullanimi fazla
sorgulanamamis ancak, calismanin yapildigi bolgenin Mogan Parki ve Eymir Goli
cevresindeki agik rekreasyon alanlarina yakinligi goz oniine alinarak, anketin uygulandigi
grup olan ASM kullanicilarinin potansiyel olarak bu alanlarin da kullanicilarindan oldugu

varsayilmistir.

Yiiz ylize uygulanan anket sorularina kisilerin samimi ve dogru yanitlar verdigi
varsayilmis olup sosyal bilimler arastirmalarina 6zgii genel sinirliliklar, yapacagimiz bu

arastirma icin de gecerliligini koruyacaktir.
Tanimlar

Zoonoz: DSO zoonozlari, insanlar ve hayvanlar arasinda dogal yollarla gegebilen
hastaliklar seklinde tanimlar. Hayvanlardan insanlara dogrudan temas yoluyla veya gida,

su ve ¢evre ile bulasabilen hastaliklardir.

Rezervuar konake¢t: Tasidigi (bakteri, viriis,parazit gibi) hastalik etkenini dogrudan ya da

bagka bir tagtyici araciligtyla insana ileten hayvan.*

Vektor: Hastalik etkenlerini vertebrali (omurgali) hayvanlara tasiyan veya bulastiran

vertebrasiz (omurgasiz) aracilardir.*®

Artropod vektor: Eklem bacakli (bocek, driimeek gibi birbirine eklenmis kabuklu canlilar)

tastyicilardir.

“ Internet: T1p Ansiklopedisi. Web: https://www:.tiplopedi.com/Rezervuar_konak%C3%A7%C4%B1
4 Diker, K. S. (Editér) (Eyliil 2011). Veteriner Mikrobiyoloji ve Epidemiyoloji. (1. Baski). Anadolu
Universitesi Yayin1 No:2317, Agikdgretim Fakiiltesi Yaymi No: 1314, 13.


https://www.tiplopedi.com/Rezervuar_konak%C3%A7%C4%B1
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Mikroorganizma: Mikroorganizmalar, ¢iplak goézle goriilemeyecek kadar kiigiik ve cogu

tek hiicreli canlilardir.*®

Kontamine: Yabanci madde etkisi ile kirlenmis veya safligim1 kaybetmis, enfekte olmus,
bulasik.*’

Ekskret: Digki, idrar, kan, dogum {iriinii gibi tiim hayvan ¢ikartilarina verilen genel addir.
Sekret: Tiikiiriik, burun akintis1, gdzyast salya gibi salgilara verilen genel addir.*®

Pergola: Bahgede, bina cephelerini degistirmemek kaydiyla terasta, hafif yap1
malzemelerinden dikme ve sik kirisleme ile yapilan ve ilizerine yesil bitki Ortiisii
sardirilabilen, etrafi acgik, yapi ruhsati olmaksizin insa edilebilen yapilardir. Havuz
kenarlarinda da sik¢a kullanilan ve sert malzemeden yapilan pergolalarin, {istii tente veya
plaka ile yanlar1 cam ile kapatilabilmektedir. Ustii acik veya yari acik, altinda kendine
monte edilmis oturma birimleri bulunduran, mekanla organik bir yapida bulunan (diiz,

dairesel veya yay seklinde), iizerine sardirilabilen bitki ile gdlgeleme saglayan yapilardir.*®

Gazebo: Kolonlarin iizerine oturtulmus ve etrafi kapali ya da cam ile ¢evrilmis ¢ardak.

Goriis sahas1 genis olan camekanli balkon veya taraga, manzarali ev anlamina gelir.

Cardak (Kameriye): Rekreasyon alanlarinda, parklarda, bina bahgelerinin azami % 5’inde,
giinesten ve yagmurdan korunmak ve golge olusturmak amaciyla ahsap ve benzeri hafif

malzemeden yapilan, yanlar agik, {istii kapali yapidir.

Arkat: Bahge mesafelerini daraltmadan giinesten ve yagmurdan korunmak ve golge
olusturmak amaciyla yapilan, listiinde yap1 bulunmayan, en az iki kenar1 acik olan siitunlar

lizerine yiikselen iistii ortiilii gecitlerdir.>

%6 Internet: Mikrobiyolojinin ABC’si. Web: http://www.mikrobiyoloji.org/TR/Genel/BelgeGoster.aspx?
F6E10F8892433CFFAAF6AAB49816B2EFFB892C7D158D51C9

47 Internet: Tip Ansiklopedisi. Web: https://tiplopedi.com/Kontaminasyon

*8 Internet: Istanbul Universitesi Veteriner Fakiiltesi Viroloji Ders Notlar1 2013. Web: https://fliphtmlI5.com
fitim/rpqu/basic

4 Mevzuat Bilgi Sistemi: Planli Alanlar Imar Yénetmeligi. 11.02.2019. Web: http://www.mevzuat.gov.tr/
Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.23722&Mevzuatlliski=0&source XmlSearch=planli%?20alanlar

% Internet: SPK Gayrimenkul ve Degerleme Esaslari. Aktif Akademi 2019, 32.

Web: https://books.google.com.tr/


http://www.mikrobiyoloji.org/TR/Genel/BelgeGoster.aspx?F6E10F8892433CFFAAF6AA849816B2EFFB892C7D158D51C9
http://www.mikrobiyoloji.org/TR/Genel/BelgeGoster.aspx?F6E10F8892433CFFAAF6AA849816B2EFFB892C7D158D51C9
https://tiplopedi.com/Kontaminasyon
https://fliphtml5.com/itjm/rpqu/basic
https://fliphtml5.com/itjm/rpqu/basic
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.23722&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch=planlı%20alanlar
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.23722&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch=planlı%20alanlar
https://books.google.com.tr/
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1. BOLUM

REKREASYON VE SAGLIK UZERINE KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Serbest Zaman, Bos Zaman ve Rekreasyon Kavramlari

Giinliik hayatta daima iginde bulunulan ancak neredeyse hig {izerinde durulmayan bir
olgudur zaman.®! Hissedilen ama dokunulamayan, geri dondiiriilemeyen, tanimlanmasi zor

soyut bir kavramdir.>?

Zaman algis1 da, kisilere gore farklilik arz edebilen bir konudur. Bunu gosteren iki
tezat Ornekle baslayalim: Bir tarafta, ¢agdas yasamin yeni zaman Oldiriiciilerinden
sayilabilecek cep telefonlar1 {izerinden birkag satir veya imgeyle tiim giiniinii anlatabilen,
sosyal medya hesaplarinda gezen ve akip giden saatleri, ancak yine cep telefonu
araciligiyla fark edebilen insanlar... Diger tarafta uyku ile uyaniklik arasindaki birkag
saniyeyi anlatabilmek icin yedi ciltlik bir roman yazabilen Proust gibi yazarlar...% Uzerine
yapilan onca tartismanin varabildigi nokta; biriktirilerek tasarruf edilemeyen,
harcandiginda yerine konulamayan, insanoglunun deger bicemeyecegi ve belki de en hizli
tikettigi seyin “zaman” oldugudur. Zamanin kiymetliligi, akilct ve etkin kullaniminin,

yani zaman ydnetiminin dnemi giin gectik¢e daha iyi anlagilmaktadir.

Insanlarin yasaminda en iyi organize edilmis zaman dilimi, hayatta kalmak ve ge¢im
saglamak amaciyla para karsilig1 ¢alisilan saatlerdir. Bu ¢aligma saatleri disinda kalan tiim
slireye serbest zaman; serbest zamanda eglenceye ve yenilenmeye ayrilan zaman dilimine

de bos zaman denmektedir.

Esasen tarih 6ncesi ¢aglardan beri, zamanda bu boliimlemeyi yapmak miimkiindiir.
Insanoglu dnce hayatta kalmak i¢in ugrasmis, dogadan gelebilecek tehditlere kars1 giivenli
yerlere siginmis, yiyecek bulmak ic¢in avlanmis, kendini tehlikelerden korumak icin
savagmustir. Karnin1 doyurup barinmasi ve korunmasi gibi varligini siirdiirmek i¢in ihtiyag

duydugu vakitten arta kalan zamaninda insanin, soyut diisiinme yetenegi kazandigr déonem

5 Tengilimoglu, D., Tutar, H., Altindz, M., Baspmar, N. ve Erdonmez, C. (2003). Zaman Y énetimi, Nobel
Yaym Dagitim, Ankara, 19-20.

52 Passig, D. (2005). “Future-time-span as a Cognitive Skill in Future Studies”. Futures Research Quarterly,
19(4), 27-47.

53 Proust, M. (1913-1927). A La Recherche du Temps Perdu. Paris: Gallimard.
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olan paleolitik ¢aga kadar uzanan bir rekreasyonel tutum gelistirdigi bilinmektedir. Tas1
tasla kirip bilingle isleyebilen (oldowan kiiltiiriindeki) hominidler veya el baltasi tasarlayan
(acheulean kiiltiirtindeki) arkaik homosapiensler, simgesel iletisim kurma becerilerini de
gelistirerek hayatlarmi resmetmeye ve kiiltiir iiriinleri yaratmaya baslamislardir.>* Bu
sebeple binlerce yi1l 6ncesinden giiniimiize, insanligin rekreasyonel mirasi olarak aktarila

gelmis resim, heykel, siis esyasi ve taki yapimi gibi pek ¢ok ugrasi mevcuttur.

Insanlarin yerlesik hayata gecerek tarim ve hayvancilikla ugrastigi tarih ¢aglaria
gelindiginde ise; 6zellikle milattan 6nceki Babil, Asur, Misir, Yunan, Roma gibi antik
donem uygarliklarinda bos zamanlar, Broadhurst’un belirttigi gibi, bedensel giice dayali
doviis agirlikli, siddeti bosaltmaya yonelik etkinliklere ayrilirdi.®® Ruhsal dinginlik
vermekten uzak da olsa, genelde halkin topluca katildig1 miizikli dansli, bol igki, ikram ve
eglenceli bu rekreatif etkinlikler ortacaga kadar devam etmis; ortagagda ise “tembellik”
olarak addedilerek hos goriilmemeye hatta Torkildsen’e gore “seytani” olarak nitelendirilip

yasaklanmaya baslanmusgtir.>

14. yiizyilin sonlarinda italya’da baslayan Roénesans hareketi; basta matbaanin
icadiyla antik eserlerin incelenmesine; bilim, kiiltir ve sanatta 6nemli bir birikim
olusmasina, ortacag skolastik diislincesinin yikilarak hiimanizmanin yayilmasina yol
agmistir. Sonrasinda buna, 16. yiizyllda Almanya’da baslayarak Avrupa’ya yayilan ve din
alanindaki yenilenme olan Reform hareketi de eklenmistir. Boylelikle hem sanattan ve
edebiyattan zevk alan bir kesim olugmus, hem de halk din dogmalarindan kurtulmustur.
Sanat i¢in sanat yapilan bu donem, rekreasyonun ruhsal yenilenme ve dinginlik agisindan
en ¢cok anlam bulan donemi gibi goriinse de; bir miiddet daha, Veblen’in belirttigi gibi
“daha ziyade aristokrat sinifa 6zgii bir durum olarak kisiyi bedensel ¢alismadan kurtaran,

estetik ve entelektiiel bir ugras1 6zgiirliigii” olarak degerlendirilmistir.>’

18. yiizyilda (1760’larda) Ingiltere’de komiiriin ve buhar giiciiniin makinalarda

kullanilmasiyla hareket giicii artmis, boylelikle Sanayi (Endiistri) Devrimi baglamistir.

% Toker, F. and Togay, A. (April 27-29, 2017). “Situation of Recreational Areas in Prehistoric Areas and
Today’s Housing Designs”. Innovation and Global Issues in Social Sciences Congress Publication, 606-
610.

5 Broadhurst, R. (2003). Managing Enviroments for Leisure and Recreation. (Second ed.). USA:
Routledge, 33-36.

% Torkildsen, G. (2006). Leisure and Recreation Management (5th. edition). USA: Routledge, 12-21.

5 Bahadir, M. (Temmuz 2016). “Antik¢ag’dan Giiniimiize Bos Zaman Uzerine Bir Degerlendirme”.
Erzurum Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (1/2) , 103-116.
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Toplumu, toprak ve fabrikalara sahip burjuva sinifi ve buralarda galisip iireten isgi sinifi
olarak ikiye ayiran bu devrim, ¢ogu zaman isi yoneten ve isi lireten sinifi karsi karsiya
getirmis, dogrudan is odakli olan zaman organizasyonu yonetenlerin tekelinde

gergeklesmistir. SOyle ki:

Dinlenme zamaninin sadece “emek giiciiniin yeniden iiretilmesine” dayandigi Karl
Marx doneminde, sinai igin siiresini on iki saatle sinirlayan bir yasa heniiz mevcut degildi.
O zamanlarin Ahlaki ve Siyasal Bilimler Akademisi tiyesi Villermé’nin de belirttigi tizere,
haftanin alt1 giinii boyunca sinai isin giinliik siiresi ortalama on {i¢ saat, haftalik toplam
caligma siiresi ise yetmis bes saat civarindaydi. Yiiz yil i¢inde bu siire yaklasik kirk bes
saate diisiiriilerek ¢alisanlara iicretli tatil hakki verildi.®® Lafargue (Cev. Giinyol, V.),
devrimci bir ilke gibi gosterilen bu yasaya tepkisini su sozlerle anlatir: ““(...)Demek Teror
Donemi kahramanlarinin ¢ocuklar1 1848'den sonra, fabrikalarda ¢alismayi on iki saatle
sinirlayan yasayt bir devrim basarisiymis gibi kabul edecek denli ¢alisma dininin
algaltisina teslim etmisler kendilerini!”*>®

2000’1li yillara gelindiginde bile Lafargue’in tepkisini destekler nitelikte, Robinson
ve Godbey’in bos zaman tanimindaki gibi sdylemlere rastlanabilir: “Gilintimiizde bos
zaman terimi, goniillii ve kabul edilebilir nitelikteki faaliyetlere ayrilan bir zaman
dilimidir; bos zaman, giinliik "hayatta kalmak i¢in daha az gerekli" olan etkinlikleri ifade

eder”.50

Ancak yadsmamayacak gercek sudur: Sanayilesmenin, isi yapilandirilmis ve
kisitlanmig bir faaliyet haline getirmesi, insanlarin zamanimi da yapilandirmis, bu sayede
herkesin is disinda “6zgiir / serbest zaman1” oldugu kabul gormiistiir.? Aslinda, isin temel
alinmasi, pazar odakli zaman anlayiglarina yol agmis; toplumdaki yasamin biitiin ritmi;
dinsel yasam ve aile hayati, hatta uyku bile derinden etkilenmistir. “On sekizinci ylizyila
kadar giinesin yiiksekligi, ¢anlarin sesi veya gelgitlerin ritmi ile gdsterilen zaman, saatlerin
verdigi bir figlir haline gelmistir.” Thomson, isin orgiitlenmesiyle birlikte bos zamanlarin

bile planlandigini; basit bir ¢ikarma islemiyle belirlenen serbest zamanin, ¢alisma siiresine

5 Dumazedier, J. (1962). Vers une Civilisation du Loisir? Paris: Editions du Seuil, 19.

5 Lafargue, P. (1880). Le Droit a la Paresse. Paris: Editions de I’Herne, 13.

%0 Robinson, J. and Godbey, G. (2° éd.,1999). Time for Life : The Surprising Ways Americans Use their
Time. University Park, Pennsylvania State University Press,123-124.

1 Pronovost, G. (2014). “Sociologie du Loisir, Sociologie du Temps”. Temporalité, Revue de Sciences
Sociales et Humaines, (20 Varia), 4.
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endeksli giinlik yasam anlayisinda, yavas yavas “arttk zaman” olarak gorildigini

belirtmektedir.5?

Sanayi devriminin ilk yillarinda bu serbest zamanlar o6zellikle, isgilerin yeniden
calismaya adapte edilerek is veriminin artmasini saglayan bir ara¢ gibi algilanmissa da
devrim sonrasinda serbest zaman, bos zaman ve rekreasyon kavramlart farkli yonleriyle

irdelenerek 6nemli bir ilgi ve ¢alisma alani olusturmustur.

Degisik anlamlar yiiklenen bu kavramlarin 6ne ¢ikan ayrintilarini listelemeden 6nce;
calisma zamanlarindan arta kalan, is dis1 tim zamanin serbest zaman oldugunu; Latince
karsiigi ‘6tium’, Fransizca karsiigi ‘loisir’ ve Ingilizce karsiligi ‘leisure’ olan bos
zamanda gergeklestirilen etkinliklere de rekreasyon dendigini hatirlatalim.®® Shaw bunu;
“Ozglir zaman, zaman hesaplamanin bir yolu olmakla birlikte, bos zaman, insanin az

sayidaki basarma olanaginin bulundugu asamaya iliskindir” seklinde agiklar.®*

Lindeckert, insan1 fiziken ve ruhen yeniden yapilandiran bos zamanin taniminin,
sosyal bilimcilerin yaptigi 6nemli tutkulu tartismalarin konusu oldugunun altin1 ¢izer.
Bir¢ok ekol, olayin farkli yonlerine odaklanarak gelismisse de, hepsi bos zamanin
sosyolojik bir grubun davranis ve yapisinda yarattigi sonuglarin 6nemini vurgulamakta
hemfikirdir, ayrica ilging bir sekilde bos zamana atfedilen {i¢ islevi siirdiirmektedir:
Yorgunluk alma (dinlence), eglendirme (rekreasyon) ve gelistirme (gelisim). Rekreasyon
ise, bu ti¢ islevi kapsayan bos zaman boyutudur ve insanin diledigi her yerde, kendi iradesi

dogrultusunda yaptig1 aktivite olarak tanimlanir.®

Dumazedier, Samuel ve Pronovost; sanayilesmis toplumlarda 1980°den bu yana,
insan hayatinda, ¢alisma saatlerinden daha fazla serbest zamanin oldugunu belirtirler.
Ayrica Sue’ya gore insan, serbest zamanda edindigi mesgalelerle on {izerinden sekiz defa
nitelendirilirken, on iizerinden sadece iki defasinda mesleki isleriyle nitelendirilmektedir.
Bu da bos zaman etkinliklerinin ¢agdas imgesel diinyadaki etkisini gosterir.

Opaschowski’nin deyimiyle; her gecen giin biiyiiyen serbest zaman arzusu (6rnegin Alman

2 Thompson, E. P., (translator Taudiére, 1.) (1979). Temps, travail et capitalisme industriel. Libre, Paris,
Payot, 5, p. 533-546.

83 Gaffiot, F. (1934). Dictionnaire Illustré Latin-Francais. Paris: Hachette, 1098.

64 Kilbas Koktas, S. (2004). Rekreasyon Bos Zamani Degerlendirme. (3. Baski), Ankara: Nobel,8.

8 Lindeckert, R. (1969). “Recherche sur 1’étude de la récréation en forét”. Nature, Loisirs et Forét, (4), 301-
310.Web: http://documents.irevues.inist.fr/bitstream/handle/2042/20274/RFF_1969_4 300.pdf?sequence=1


http://documents.irevues.inist.fr/bitstream/handle/2042/20274/RFF_1969_4_300.pdf?sequence=1
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vatandaslari, kendileri i¢in su an oldugundan ii¢ kat daha fazla bos zaman istemektedirler),
artan alim giicii ile birlikte yepyeni bir ekonomik sektdér yaratmistir. Govaerts ve
Tokarski’ye gore insanlar, olanaklar1 ve sorunlariyla bir ¢alisma hayati ve eglence hayati
olmak {izere cifte hayati arzu edebilirler, ¢linkii serbest zaman yasam umudunu ikiye

katlamistir.%®

Tirkgede de “bos zamanlari degerlendirme” olarak karsilik bulan rekreasyon
kavrami, zamanla Fransizca kokenli “recréation” (rokreasyon) [R(°)kReagd 3] sozciigii ile
karistirilan, birbirleri yerine ya da bir arada kullanilan tek bir kavrama doénilismiistiir. Bu
sebeple, fonetik agidan benzeyen ve anlamsal olarak birbirini tamamladigi diisiiniilen
rokreasyon (yeniden yaratma) ve rekreasyon (bos zamanlar1 degerlendirme) sozciiklerinin

etimolojik olarak incelemesinde yarar goriilmektedir:

“Recréation” | rokreasyon sozciigii recréer [R(°)Ree] fiilinden tiirer ve yeniden

yaratma anlamindaki Latince ‘récréo’[R(°)kRe] sozciigiinden gelir”.®’

Recréer | yeniden yaratmak fiilin es anlamlilari; zihinle yeniden insa etmek

(reconstruire, rétablir), onarmak (réparer), yeniden sekil vermek (reconstituer), kaybolan

bir seyi canlandirmak ya da olmayan bir seye can vermek (faire revivre), yeniden iiretmek
(produire de nouveau) olarak siralanabilir.%® %

“Récréation” | rekreasyon sozcligii ise se récréer [s(°)RekRee] doniislii fiilinden tiirer.
Sozliik anlami; dinlenme kafasim1 dinlendirme, hos vakit gecirme, eglenmedir. Esg
anlamlilar1 ise; eglendirmek / oyalamak (amuser), hos zaman gecirtmek (distraire) ve

neselenmek (se divertir) fiilleridir.”

Dolayisiyla rekreasyon “délassement” ve “divertissement” sozciikleriyle anlamdas
olarak; / \

(yorgunluk alma / dinlenme / dinlendirme) (eglenme | hos vakit gecirme /oyalanma
eylemlerini ifade eder.”

% Delbacre, R. (1988). “Bilan de la Parution de Loreto, Revue Internationale de Résumés en Langues
Latines, en Loisir, Récréation et Tourisme”. Loisirs et Société, 11 (2), 433-439.

67 Gaffiot, F. (a.g.e.), 1322.

8 Rey, A. (1989). Le Robert Micro, Dictionnaire de la Langue Frangaise. Paris: Edition de Poche, 1076.

89 Sarag T. (1985). Biiyiik Fransizca-Tiirk¢e Sozliik. Istanbul: Adam, 1177, 1178, 1208.

0 Sarac T. (a.g.e.), 1178, 73, 450, 451.

" Toker, F. ve Giiger, E. (2015). “Kiiltiirel Mirasin Korunmas: ile Rekreasyon Iliskisi”. 14.Geleneksel
Turizm Paneli 2015 Bildiriler Kitab:, Sakarya Universitesi, 600-612.
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Yukarida belirtilen orijinal karsiligi olan yeniden yaratma (recréation / rokreasyon)
anlamindaki klasik yaklasimina gore rekreasyon; kisiyi zorunlu is ve etkinliklerinden
sonra yenileyen, dinlendiren ve kisinin goniillii olarak yaptig1 faaliyetlerdir. Rekreasyon bu
baglamda, dolu ve mutlu bir yasam araci olarak da goriiliir ve kisisel olarak doyum
saglanan aktiviteler olarak tanimlanabilir. (Kraus 1985: 32; Edginton ve Ford 1985: 5,

aktaran Karakl'ig:iik)72

Bagka bir deyisle, “insanlarin varolus (uyuma-yeme-igme vb.) ve gecim (caligsma, ise
gidis-gelis vb.) i¢in gerekli olanin disindaki tiim zamanlar olarak tanimlanan bos zamanda
yaptiklar1 faaliyetleri ifade eden” rekreasyon, katilanlarin goniillii olarak segtigi ve bos
zamanimi degerlendirdigi bir etkinlik yelpazesidir.”® Bu yelpazenin genisligi; miizikal
ugrasilardan sportif faaliyetlere, oyunlardan sanatsal ve hiiner gerektiren mesguliyetlere,

doga etkinliklerinden sosyal ve kiiltiirel aktivitelere kadar uzanir.

MIT ekibi, yeniden yaratma anlamina gelen rékreasyonun, birbirinden kopuk ¢ok
sayida rutin uygulamanin sentezlenmesini mimkiin kilarak duygularin kendiliginden
kisitlanmasi1 konusunda az ya da ¢ok kontrollii bir rahatlama (gevseme, duygusal olarak
saliverme ve giinliik hayattan uzaklasma) sagladiginin altin1 ¢izer. Bu sebeple rokreasyon
kavrami, hem turizmle hem de bos zamanla ilgilidir. Calisma zamanlar1 disinda gelistirilen
ve yalnizca rokreasyona adanmis, bir defalik baglayiciligi olan, tek seferde gerceklestirilen
faaliyetlere ayrilan zaman, bos zamandir. Bu tiir faaliyetler ev, mahalle, yakin ¢evre gibi

giinliik mekanlarda gerceklestirilebilir.”*

Elias ve Dunning ise rokreasyonu, rutinlestirici eylemlere karsi ¢ikan faaliyetler (dé-
routinisantes / rutinlestirme karsitr) olarak adlandirirlar. Bu rutinlestirme karsit1 faaliyetler,
“diger eylemlerle birbirine bagimlidir ve o anin ruh halini, duygularmi ve duygusal
ihtiyaglarin1 daha iyi karsilasalar bile diger kanallar1 bloke ederler. Aslinda bunlar, bireye
goreceli olarak yiiksek derecede diizenlilik, sikilik ve duygusal kontrol uygulayan

periyodik eylem kanallaridir”.” Rokreatif etkinliklerin, bahsi gecen periyodik eylem

72 Karakiigiik, S. (a.g.e.), 59.

3 Tiimertekin, E. ve Ozgiic, N. (1997). Beseri Cografya: Insan, Kiiltir ve Mekin. Cantay Kitabevi,
Istanbul.

™ Equipe MIT ; Ceriani, G., Coéffe, V., Duhamel, P. and Gaugue, A. (2005). Tourismes 2 - Moments de
lieux - Mobilité, itinéraires, tourismes. Paris: Belin, 341.

75 Elias, N., Dunning, E. (1994). Sport et civilisation, la violence maitrisée. France : Fayard, 134.
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kanallar1 ile insan hayatinda yarattigi yenilenme hissi, tekdiizeligi ve rutin calisma

ortamlarinin sikintisini fiziksel, ruhsal hatta sosyal agilardan giderebilmektedir.

Sonug olarak rokreasyon (recréation) sdzciigii; oyalanma ve dinlenmeye yonelik
eglenceli ve keyifli zaman gegirilen eglence / oyun ya da spor aktivitelerini icermesi, ciddi
bir mesguliyet, bir is olusturmasi bakimindan rekreasyon (récréation) terimine nazaran

6

daha genis bir anlama sahiptir.”® Nihayetinde, turizm baglammdan bakildiginda

vurgulanan, rékreasyonun “beden ve zihnin is sonrasi yeniden yapilanmas1” boyutudur.”’
1.1.1.Bos Zaman, Oyun ve Rekreasyon Iliskisi

Alanyazinda bos zaman (Cizelge 1.1.) ve rekreasyon (Cizelge 1.2.) kavramlarina
iliskin ¢ok sayida farkli yaklasima rastlamak miimkiindiir. Bahadir’®, Dumazedier’®ve®,
Henderson (ve arkadaslar1)®!, Karakiiciik®, Kelly®, Kilbas Koktas®, Pronovost®®, Veal®®
gibi yazarlarin ¢alismalarindan kronolojik olarak derledigimiz bos zaman ve rekreasyon
tanimlarini listelemeden Once, 19. yiizyilin biiyiik sosyal doktrinerleri icin Dumazedier’nin
(bireyin rekreasyon firsatinin bos zamanina bagl olduguna isaret eden) saptamasina yer

verelim:

Az ya da ¢ok, hepsi bos zaman i¢in bir gelecek Ongdrdii ancak entelektiielist
yanilsamaya biiriindiikleri i¢in hic¢biri bu sorunun belirsizligini 6ngéremedi. Marx’a
gore eglence, "insani gelisme alan1"; Proudhon i¢in, "6zgiir kompozisyonlar zaman1";
Auguste Comte i¢in, "popiiler astronomiyi gelistirme olasiligi”... Nihayet Engels,
“toplumun genel islerine katilmak i¢in herkesin yeterli bos vakti kalsin diye” ¢alisma
saatlerinin azaltilmasin talep etti.

6 Guyonnard, V. (2017). Dimensions cachées et attentes spatiales dans un espace de pratique de tourisme et
de loisir: une analyse géographique de la plage en Charente-Maritime (France). Géographie. Ecole
Doctorale Université de La Rochelle, Frangais, 30.

77 Equipe MIT (2002). Tourismes 1 - Lieux communs. Paris: Belin, 104.

8 Bahadir, M. (a.g.m.), 105,109, 113.

® Dumazedier, J. (1962) (a.g.e.), 24-25.

80 Dumazedier, J. (Avril-Juin 1960). “Sociologie du travail: Sociologie du loisir”. Pergée, ( 2:2), 170-175.

81 Henderson, K. A., Presley, J. and Bialeschki, M. D. (2004). “Theory in Recreation and Leisure Research:
Reflections from the Editors”. Leisure Sciences, 26: 411-425.

82 Karakiiciik, S. (a.g.e.) 33-34.

8 Kelly, J. R (1989). Leisure (Second ed.). New Jersey: Prentice Hall, 26.

8 Kilbas Koktas, S. (a.g.e.), 7, 14.

8 Pronovost, G. (a.g.m.) 1-20.

% Veal, A. I. (1992). “Definitions of Leisure and Recreation”. Australian Journal of Leisure and
Recreation, 2(4), 44-48, 52.



22

Cizelge 1.1. Bos zaman kavraminin farkli tanimlar1

Lundberg, G., Komarovsky, M.
and Mclnnery, M.A. (1934)

Ucretli bir isin ya da zorunlu bir meslegin bize yiikledigi acik ve resmi gérevlerden
6zgiir oldugumuz andir.

Neumeyer, M.H. and
Neumeyer, E.S. (1958)

Giinliik ihtiyaglarin gerektirmedigi, giiclii ya da nispeten pasif olsun olmasin, bir tiir
faaliyette bulunmak i¢in bir firsattir.

Williams, R. (1961)

Is ve bos zaman dedigimiz sey arasindaki gergek ayrim, hayatimmzimn bize ait oldugu hissi
ve kendi segimlerimizi yapip kararlarimizi verebilmemizdir.

Dumazedier, J. (1960)

Bireyin mesleki, ailevi ve sosyal gorevlerini yerine getirdikten sonra kendini 6zgiir
iradesiyle simartabilecegi; dinlenerek, kendini eglendirerek, bilgisini arttirarak,
becerilerini gelistirerek toplum hayatina goniillii katilim sagladigi zaman dilimidir.

Brightbill, C.K. (1960)

Dinlenmekte veya istediklerimizi yapmakta 6zgilir oldugumuz, kendi kararimiza veya
tercihimize gore kullandigimiz, kisitlama duygularimizin en az oldugu zaman dilimidir.
Biyolojik olarak hayatta kalmak i¢in gerekli olanin 6tesindedir.

Dumazedier, J. (1962)

Bos zaman, bireyin yaratici kapasitesini, karsiliginda bir iicret édenmeden &zgiirce
kullanacag1 zamandir.

De Grazia, S. (1962)

Kisitlama ve zorlama olmadan algisal bir 6zgiirlikk gerektiren zamandir.

Gross, E. (1963)

Bos zaman, kisinin kendisiyle ilgilenme, kendini ele alma zamanidir.

Giddens, A. (1964)

Yagamin bu alani; ¢aligmakla, is amaglh seyahatlerle ve uyumakla ilgilenmez.

Gist, N.P. and Fava, S.F.
(1964)

Bireyin isten veya diger gorevlerden arindirdig1 ve rahatlama, sapma, sosyal doyum veya
kisisel gelisim amaciyla kullanabilecegi zamandir.

Pieper, J. (1965)

Igsel sakinligin, sessizligin zihinsel ve ruhsal bir tutumudur. 'Mesgul' olmamak, ancak
olaylarm olmasina izin vermek anlamina gelir. Bos zaman gergegin yakalanmasinin 6n
sart1 olan bir sessizlik seklidir.

Kreps, J.M. (1969)

Bos zaman insanlarin 6zgiirlesmesini saglamaz, 0 sadece endiistrinin denetimi altina
girmelerine sebep olan bir dayatmadir.

Fairchild, H. (1970)

Yasamin pratik gereklilikleri sonrasinda dikkate alinan kismidir.

Yukic, T.S. (1970)

Bos zaman kisinin fizyolojik ya da sosyal ihtiyaglardan bagimsiz istedigi seyi yapmasi
i¢in 6zgiir oldugu, istege bagli andir.

Countryside Recreation
Research Advisory Group
(1970)

Calisma disiplininin, uykunun ve temel ihtiyaclarin karsilanmasmin bireye biraktigt
zamandir.

Kelly, J.R. (1972)

Isin olmamas1 demektir. Dolayisiyla 6deme gerektirmez, sosyal beklentiler gerektirmez
ve statii ya da hayatta kalmak i¢in gerekli degildir. Ancak, ¢alisilmayan tiim zamanlar
bos zaman sayilmaz.

Murphy, J.F. (1974)

Elastikiyet kavramini ve farkli ihtiyag seviyeleri fikrini kabul edersek, Aristoteles'in bos
zaman tanimini yeniden ifade edebiliriz. Bos zaman, diigiikk seviyeli ihtiyaclarin acil
taleplerinden 6zgiir olmanin hali veya sartidir.

Neulinger (1974)

Zihinsel bir siirectir ve temelde bireyin 6zgiirce var olma durumudur.

Clawson, M. and Knetsch,
J.L.(1974)

Biiyiik olgiide istege bagli bir zamandir ve istendigi gibi kullanilir. Varolus ve yasama
sliresinin, toplumun ya da bir grubun belirledigi ve bireyin katilmay1 tercih etmeyecegi
etkinliklere ayrilan zamanin haricindeki zamandir.

Kaplan, M. (1975)

Bos zaman kisinin ekonomik olarak 6zgiir oldugu, nispeten kendi kendine karar verdigi
aktiviteleri igerir. Yani katilimcilar tarafindan eglence olarak goriiliir.

Australian Council for Health
(1980)

Bos zaman bir akil halidir. Uzun siireli bir aktivite igerebilir veya hi¢ aktivite igermez.
Sonugta huzurlu ve iiretken bir ortamdir.

Godbey, G. (1985)

Kisinin kendi kiiltiiriine ve fiziksel ¢evresine digsal zorunlu gii¢lerden gdrece uzak bir
Ozgiirliik icinde yasadig1 zamandir. Boylece kisi zevk alacag: sekilde davranabilir.

Hamilton-Smith, E. (1985)

'Bog zaman' terimini kullandigimda, i¢sel motivasyon ve/veya memnuniyet ile
karakterize olan insan deneyiminden s6z ediyorum; 6znel bir secim 6zgiirliigii hissi ve
kisitlamanin olmamasi. ..

Parker, S.R. (1976)

Bos zaman, is ve diger yiikiimliiliiklerden armdirilmis durumdadir, aynt zamanda
karsilagtirmali bir 6zgiirliik hissi ile karakterize edilen aktiviteleri de kapsar.

Kelly, J.R. (1987)

Cesitli bilesenlerden olusan bir yaratimdir. Bos zaman bir karardir, bir eylemdir, sabit
olmayan ve gelisen bir siirectir. Tarihi, duygusu, yorumu, epizodik gelisimi ve telosuyla
bir biitiindiir ve kendi iginde karmasiktir.

Cushman, G. and Laidler, A.
(1990)

Bireyin algilanan hareket ozgiirliigiidiir. Gerekliligin getirdigi kosullardan farklidir ve
kendine 6zgii bir motivasyona sahiptir. Basli basina bir amagtir ve bireyin kendisi igin
yiiksek bir degerdir.
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Cizelge 1.1. Bos zaman kavraminin farkli tanimlart (devami)

Juniu, S. (2000)

Endiistri Devrimi ile birlikte bos zaman, artik ne kisisel gelisim ne de toplumsal fayday1
gozeten bir zaman olarak algilanmistir, yalnizca potansiyel tiiketim kaynagi olarak
goriilmiistiir.

Aytag, 0. (2002)

Esasen bos zaman, bireylere sunmus oldugu imkanlar karsiliginda hep beklenti iginde
olan kapitalizmin insanlara sattig1 bir metadir; bir yasam hakk: olmaktan ¢ok ticari,
endiistriyel, siyasi, ideolojik ve simgesel bir alan haline gelmistir.

Aytag, O. (2004)

Antik Yunan’da ve Ortagag’da insanin soyut, ruhsal, kiiltiirel iiretim yaptig1 bir yasam
alan1 olarak goriilen bos zaman, kapitalizmle birlikte, caligma ile iiretilen somut
iirtinlerin tiiketildigi bir yasam alani haline gelmistir.

Hendry, (2005)

Bos zaman bir yasam bi¢imidir. Sosyallesme imkani bulan bireyin deneyimledigi farkli
yasam tarzlarinin etkilesime girerek kisinin asil bireysel kimligini 6n plana ¢ikarmasidir.

Hunnicutt, B.K. (2006)

Tarihi kontrol altina alarak, caligmanin yaygimlasmasiyla miimkiin olacak kiiltiirel
acikliklar1 dolduran, bireysel etkinlik alanidir.

Karakiigiik, S. (2008)

Is yasami disinda gergeklesen, bireye huzur ve haz veren, onu yenileyip rahatlatan

degerlere ulasabilme yetenegidir.

Bos zaman kavraminin teorik temellerini belirlemek ve tanimlamak igin ¢ok fazla
arastirma veya tartigma yapilmistir. Belki de bu sebeple, literatiirde rekreasyon kavramina

karsilik gelen tek bir tanmimda fikir birligine varildigmi gérmek oldukga zordur.8’

Bos zamani Robert (1981), yasamin bir pargast olarak ve aktivite (rekreasyon)
yoniiyle, iki temel agidan degerlendirir. Bunlar, zaruri ihtiyaglar disindaki 6zgiir zaman

boyutu ile, oyun ve rekreasyon kavramlariyla agiklanan aktivite boyutudur.®

Ozgiir zamam ya da bos zamam degerlendirmek igin kullanilan kriterler, Shaw’n
(1986, aktaran Kilbas) da belirttigi gibi, “kuramsal olarak bos zaman deneyimlerini (yani
rekreasyonu) is kavrami ile biitiinlestirmede basarisiz kalmaktadir”.®® Bu sebeple
calismay1, hosa giden ugraslardan ayiran “zorunluluk ilkesi”, giderek aktivite boyutuyla

ele alinan bos zaman arastirmalarinin da temelini olusturmustur.

Bos zaman aktiviteleri konusunda gelistirilen kuramlar1 Kelly (1989) su sekilde
ayrintilandirir:  Gelisim teorisine (Developmental Theory) gore; bos zaman aktivitesi
bireyde sosyal, kisisel ve duygusal gelisim saglar. Sosyal kimlik teorisine (Social Identity
Theory) gore; bireyin bos zaman aktivitesi seg¢iminde, sosyal kimliginin, ge¢cmisten
getirdigi ve kendisine kodlanan beklentilerin belirleyici rolii vardir. Etkilesim teorisine
(Interaction Theory) gore; bireylerin gelisiminde, onlarin kimlik kazanmasinda 6zellikle

grup aktivitelerindeki iletisim ve etkilesimin 6nemi vardir. Geleneksel teoriye (Institutional

8 Madrigal, R. (2006). “Measuring the Multi dimensional Nature of Sporting Event Performance
Consumption”. Journal of Leisure Research, 38(3), 267-292.

8 Roberts, K. (1981). Leisure. (First edition). London: Longman, 9-10.

8 Kilbas Koktas, S. (a.g.e.), 7.
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Theory) gore; bos zaman toplum hayatinin bir pargasidir, geleneksel rol ve kurallardan
soyutlanamaz. Hiimanist teoriye (Humanist Theory) gore bos zaman herhangi bir seyin
karsilig1 degil insan olmanin geregidir. Elestiri teorisine (Critical Theory gore ise, bos
zaman insancil ve faydaci yonii olsa da tiiketim aracina doniisebilmektedir, bu agidan bos

zaman sosyal kontrol mekanizmasinin denetimindedir.%

Mieczkowski (1990) bos zamani kullanim siirelerine gore (giinliik, haftalik, yillik,
emeklilik gibi) smiflandirirken®; Murphy (1974, aktaran Kelly), istege bagli bos zaman
(yvasamsal ihtiyaglarin karsilanmasi disinda kalan zaman), sosyal arag¢ olarak (toplum
icindeki sosyal rollerin oynanmasina yardimci olan) bos zaman, 6zgilir olma durumunu
ifade eden klasik bos zaman, kalitimsal bir hak yani sosyal sinif olarak bos zaman, faydact
olmayan (amagsiz) bos zaman ve her yerde yapilabilmesi ve tiim aktiviteleri icermesi

acisindan biitiinsel bos zaman olarak alt1 boyutta incelemistir.%?

Bammel (1996), 6zgiir iradeyle davranig / aktivite se¢imi yapilan bos zamani kisinin
kendi kaderini belirleme kapasitesi olarak gérmiis, rutinin disinda yeni hazlar deneyimleme
firsat1 oldugunu belirterek gelistirici ve egitici yoniine vurgu yapmistir.®® Stebbins (2016:
82-99) ise birey icin 6zel bir yetenek, deneyim, bilgi, birikim gerektirme durumuna goére
ciddi ve kayitsiz bos zaman seklinde bir ayrim yapmustir.®* Sayilan tiim bu yaklasimlarda
dikkati ¢eken; Steinkamp ve Kelly ile Sneegas’in calismalarinda da (1986, aktaran
Kilbas)®® belirtildigi iizere toplumsal biitiinlesmeye en temel katki olarak gériilen bos

zamanin, aslinda bos zaman deneyimi yani rekreasyon oldugudur.

Rekreasyon, ge¢misi insanlik tarihi kadar eski olan oyunla 6zdeslestirilmistir. Bunun
sebebi; ilk olarak hayvanlarda ve ¢ocuklarda gézlemlenmis olan oyun etkinliginin, aslinda
insanin bedensel ve ruhsal gelisiminde 6nemli katkilar1 olan bir tiir bog zaman deneyimi

olmasidir. Dewey oyunu, belirli bir sonuca ulasma amaci tasimadan yapilan, mutluluk ve

0 Kelly, J. R (a.g.e.), 422-435.
91 Mieczkowski, Z. (1990). World Trends in Tourism and Recreation. New York: Peter Lang Publishing, 11.
92 Kelly, J. R. (a.g.e.), 17.

9 Bammel, G. (1996). Leisure and Human Behavior. (Third ed.). USA: Brown&Benchmark, 9-10.

% Stebbins, R. A. (2016). Serbest Zaman Fikri (Cev: M. Demirel, N. E. Ekinci, U. D. Ustiin, U. Isik, O.
Giimiisgiil). Ankara: Spor Yayinevi ve Kitap (Eserin orijinali 2012’de yaynlanmustir), 82-99.

% Kilbas Koktas, S. (a.g.e.), 11.
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haz veren faaliyetler olarak nitelendirir.®® Kald: ki, rekreasyon arastirmalarma da temel

olusturan, oyunla ilgili gelistirilen eski (klasik) ve yeni (modern) kuramlardir.

Klasik oyun kuramlari, evrimsel ve antropolojik agidan oyunun neden oynandigini
incelerken modern kuramlar, oyun igerigindeki dinamikleri biligsel, psikolojik ve sosyal
acilardan degerlendirir.’” Torkildsen’in kaydettigi klasik rekreasyon teorileriyle, Klasik

oyun kuramlar: birebir ortiisiir. Dort klasik oyun kuramini 6zetlersek:

Moritz Lazarus (1824-1903) oyunun, g¢ocugun rahatlama gereksiniminden
dogdugunu o6ne silirmiis, boylece gercek dinlenme ve eglenmenin yasamsal ihtiyacglardan
ayrildigi  “rahatlama ve dinlenme kuram: / relaxation theory” ortaya c¢ikmistir.
Yetiskinlerde bu, is yasamindaki gerilimin oyun igeren aktivitelerle giderilebilecegi

yaklagimidir.

Herbert Spencer ve Friedrich Schiller’in (1873-1903) onciiliik ettigi “fazla enerji
kurami | surplus energy theory”ye gore oyun, eylemlerle yorulan sinir hiicrelerinin
kendilerini yeniden eyleme hazirlamasi i¢in insanda yarattigi i¢giidiisel bir disa vurumdur.
Ancak bu kuram, asirt enerji birikiminin olmadigi durumlarda oyuna ya da rekreasyona

yonelimin sebebini a¢iklayamaz.

Karl Gross (1860-1896) “alistirma-yasama hazirlik kuramu | preparation theory”de
oyunun, yetiskin yasami igin gercken tiim davranislarin, bilgi ve becerilerin
kazanilmasindaki alistirma siireci oldugunu ileri slirmiistiir. Bu teoriye gore yetenekler

kalitimsal, arzular ise i¢giidiiseldir.

Stanley Hall (1884-1924) “tekrarlama-éziinii bulma kurami | recapitulation
theory”de cocugun oyunda, insanin gegirdigi devinimsel ve ruhsal asamalar1 tekrar
yasadigini, dolayisiyla kiiltire ©6zgili yasam deneyimlerinin oyun paralelinde ortaya

ciktigim belirtmistir.®® Ramazan’in aktarimiyla “cocuk kendi tiiriiniin tarih dncesi yasamini

% Ramazan, O. “Cocuk ve Oyun (Unite 6)” (Oyun Etkinlikler-1 iginde). Atatiirk Universitesi Ac¢ikdgretim
Fakiiltesi Yayinlart, 2.

9 Tiifek¢ioglu, U. (Editdr, 2008). “Okul Oncesi Egitimde Oyun ve Onemi”. (Cocukta Oyun Gelisimi, Beden
Egitimi ve Oyun Ogretimi iginde) Anadolu Universitesi. Agikdgretim Fakiiltesi, Eskisehir.

% Torkildsen, G. (a.g.e.), 72-74.
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ve ilkel insanin ilgi ve ugraslarini oyunda tekrar yasar; kendi wrkina 6zgli yasam

deneyimlerini tekrarlar”.%

Oyun igerigiyle ilgilenen modern kuramlar ise; psikanalitik, bilissel ve sosyal
gelisim diizeyinde bu igerigi agiklamaya c¢alismislardir. Sigmund Freud (1856-1938)
“psikoanalitik kuramda / phsychoanalytic theory”; oyunda her davranisin bir nedeni
oldugunu, duygular1 yansittig1 i¢in kisiligi de aynalayan oyunun, yasamin kendisi oldugunu

savunmustur. Ona gore oyun bir kesif aracidir.'®

Jean Piaget (1836-1980) “biligsel gelisim kurami’nda ¢ocugun biligsel gelisiminin
basitten karmasiga giden oyun siireciyle oldugunu savunur. Ona gore bu gelisim, zekanin

birbirine karsit iki eylemi olan éziimleme ve uyma arasindaki denge ile saglanir.1%

Eric Ericson (1902-1999) “psiko-sosyal gelisim kuraminda oyunun Kkisilik
gelisimindeki dnemine dikkat ¢ekmis, oyunda ¢ocugun; benligin belirsizliklerini, kaygi ve
arzularin1 dramatize ettigini boylece gelisim evreleri arasindaki gegisin daha saglikli

oldugunu belirtmistir.1%2

Daniel E. Berlyne ise (1924-1976) “i¢ten uyaridma kuraminda” oyunun gocukta
icten glidiimlii davraniglara sebep oldugunu, yenilikler kesfettikce haz duyan gocugun
oyunun cekiciligi icin siirekli kesfetme ihtiyacinda oldugunu belirtir.!®® Bu arayis, yakin
donem rekreasyon teorilerinde Albert Ellis’in (1973) “uyart arayist teorisi” ile benzerlik
gosterir. Uyar1 arayisi teorisi; rekreasyonun insanlarda heyecan, adrenalin, risk alma, zevk
duyma gibi arzular1 uyardigini, bu sebeple can sikintisi ve tekdiizelikle bas edilebildigini

ileri sirmektedir.

% Ramazan, O. (a.g.e.), 5.

100 Nicolopoulou, A. (2004). “Oyun, Biligsel Gelisim ve Toplumsal Diinya: Piaget, Vygotsky ve Sonras1”.
(Cev: Baglhi M.T.). Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 37: 2. (orj: 1993’te yayimland),
137-169.

101 Nicolopoulou, A. (a.g.m.), 140.

102 Aslan Metin, O. (2013) Anaokuluna devam eden ¢ocuklarin oyun davramslart ve oyunlarinda ortaya
ctkan zorbalik davramslarinin incelenmesi. Yayimlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara. (Tiifek¢ioglu’ndan akt., 20)
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Lev Semenovi¢ Vygotsky’in (1896-1934) “sosyal kiiltiirel gelisim kuramina”gore
oyun, haz veren eglence eyleminden ziyade toplumsal bir sembolik etkinliktir. Cocugun
zihinsel ve bilissel gelisim siirecinde en 6nemli rolii; kiiltiir, kiiltiiriin sosyal etkilesim ve
iletisim araciligiyla aktarimimi Gistlenmektedir.!%* Yakin donem rekreasyon teorilerinde de

benzer saptamalar yapilmistir:

‘Sosyo-kiiltiirel teori | socio-cultural theorie’de Caillois (1958-1961) toplumsal
degerlerin rekreasyonel yansimalarini ortaya koymus, “sosyalizasyon teorisi / play,
games and socailization theory”de John M. Roberts ve Brian Sutton-Smith ise farkli
kiiltirel yansimalar1 olsa da oyunlarin (rekreasyonel etkinliklerin) kiiltiirel
catismalari azaltacaginin altin1 gizmistir. 1%

1929 yilinda Mildred Parten’in oyunu oOzelliklerine goére (izole-tek basina oyun,
paralel oyun, birlikte oyun, igbirlik¢i oyun olarak) gruplandirmasi, “sosyal gelisimsel
kuramlari” giindeme getirmis; son olarak 1962 yilinda Minnesota Universitesi’nin
anaokulunda gergeklestirilen ¢alismalar, oyuna yonelik yeni yaklagimlara Onciiliik

etmistir.®

Harold L. Wilensky (1960), oyun kuramlarindan farkli olarak rekreasyonu “is” ile
beraber agiklamis ve birbirine zit iki yakin donem rekreasyon teorisi gelistirmistir. Bunlar
“genelleme ve dengeleme teorileri”dir. Genelleme teorisine gore kisi is yerinde faal
calistyorsa bos zamaninmi da aktif sekilde degerlendirmekte, isinden keyif aliyorsa bos
zamanmi da keyifli gegirmektedir. Is yerinde mutlu olmayan kisilerin is stresini ve
yasadigi huzursuzlugu giderebilmek i¢in bos zamanlarina onem vererek rekreatif

etkinliklere yonelmesi ise dengeleme teorisidir.

80°1i yillara gelindiginde artik Stebbins’in (1982), daha 6nce de bahsi gegen “ciddi ve
kayitsiz bos zaman teorisi | serious & casual leisure” 6n plandadir. Kayitsiz bos zamanda
gergeklestirilen kendiliginden ve kisa siireli etkinliklerin yaninda; motivasyonel siireclerin
Oonemini arttirdig1 ciddi bos zamanda, artik hobilerden ve katilimcilara kariyer edindirecek

derecede kiymet kazanmig amator aktivitelerden bahsedilmektedir.

104 Nicolopoulou, A. (a.g.m.), 146.

105 Torkildsen, G. (a.g.e.), 72-74.

106 parten, M. B. (1933). “Social play among preschool children”. The Journal of Abnormal and Social
Psychology, 28(2), 136-147.
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Cizelge 1.2. Rekreasyon kavraminin farkli tanimlar

Fairchild, H.(1970)
(orig. pub. 1944)

Kisinin serbest zamaninda yaptig1, eglenceli ve anlik ¢ekicilige sahip fiziksel ya
da kolektif bir aktivitedir. Ne bir ddiille motive edilmeyi gerektirir ne de acil bir
ihtiyaci karsilar.

Madow, P. (1965)

Eglenceli vakit gegirmek, eglencenin tadini ¢ikarmak veya farkli gesitleri ile
eglencenin kendisidir rekreasyon.

Kraus, R. (1966)

Grup ve toplumun yapici ve sosyal acidan degerli hedeflerini karsilamak iizere
tasarlanir. Tanitim ¢alismasi gibi, icerdigi is cagrisimlari yoktur.

Meyer, D.H.,
Brightbill,K.C. and
Sessoms, D.H. (1969).

Yikiimliliklerden muaf olunan zamanda gergeklestirilen, goniilliiliik esastyla
fiziksel, zihinsel ve duygusal anlamda aktivitelere katilimdir ve bu aktiviteler
oyun i¢inde vardir.

Countryside Recreation
Research Advisory
Group (1970)

Serbest zamanda, yiiksek derecede kararlilikla edinilen yeni bir sorumluluk, ya
da bir arayigtir.

T.S. Yukic (1970)

Oncelikle kisinin kendi memnuniyeti igin, kisisel bir istegini veya arzusunu
kargilamak i¢in sectigi bir eylem veya deneyimdir.

Sessoms, D.H., Kraus,
R. (1971).

Eglendirici firsatlar yaratmanin yani sira degerleri ve tutumlar1 kapsayan bazi
toplumsal amaglara ulagmay1 planlayan bir tekniktir.

Gray, D. and Pelegrino,
D. (1973)

Kisisel deger ve zevk duygulariyla karakterize; etkinlik, eglence veya sosyal
kabulden bagimsiz, estetik bir deneyim olan rekreasyon; insanin Kisisel
hedeflerine ulagsmasina veya baskalarindan aldigi olumlu geri doniislere
yanitidir.

Bucher, C.A. Bucher,
R.D. (1974)

Oziinde 6diil niteligi tastyan ancak kazang amaci giitmeyen, dogasi geregi
toplum dist da olmayan etkinliklerdir. Kiginin baska insanlarla etkileserek
toplumsal kisilik kazanmasidir.

Kraus, R. (1978)

Memnuniyet, zevk, yaratici zenginlesme ya da onlardan kazanilacak belirli
kisisel ya da sosyal degerleri tasir. Katilim siirecindeki duygusal durum olarak
da algilanabilir.

Kraus, R., McMillen,
J.B. (1983)

Rekreasyon toplumsal bir kurum olmanin 6tesinde, toplumsal baglarin, kisilerin
ilgilerinin ve deneyimlerinin agiklandigi bir yol, temel bir durumdur.

Pigram, J. (1983)

Bos zamanlarinda oncelikle zevk ve memnuniyet igin goniilli olarak
gergeklestirilen bir faaliyet olarak kabul edilir.

Torkildsen, G. (1986)

Kisisel bir deneyim, faaliyetin formu, toplumun kullanimma sunulan bir yap1
olarak goriilebilir. Siirece ve uygulandigi ortama gore degerlendirilebilir.

Ap, J. (1986)

Bireyin sectigi deneyimlerin ve katildig1 faaliyetlerin kelimenin tam anlamiyla,
onu 'yeniden yaratmast' demektir. Rekreasyon insani giinliik yiikiimliiliiklerini
yerine getirebilmesi i¢in ancak bu yolla yeniden canlandirilabilir.

Fichter, (1990)

Rekreasyon, oyun ve sanat yardimci kurumlariyla birlikte bireyin fiziki,
zihni/ruhi dinlenme gereksinimlerini kargilayan kurumdur.

Cushman, G. and
Laidler, A. (1990)

Rekreasyon, sosyal amagclar igin sosyal olarak organize edilmis sosyal bir
kurumdur.

(Mieczkowski, 1990)

Calisma hayatinda yorgun diisen insanin kaybettigi enerjiyi bedenen ve ruhen
yeniden kazanmasina yarayan ve Ingilizce anlamiyla “re-creation” yeniden
yaratma fonksiyonu bulunan, bos zaman deneyimleme bigimidir.

Aydin, M. (2000)

Kendi iginde dinlenme, uyuma, eglenme, oyun oynama, spor yapma zevk
duyma demektir; bilgilenme ve sanatsal etkinliklere gelince ‘kiiltiirlenme’
olarak ortaya ¢ikar.

Jensen, C. and Naylor,
H.J. (2006)

Rekreasyon kisinin fiziksel, psikolojik, ruhsal veya zihinsel olarak yeniden
yaratilmasini, yenilenmesini, canlanmasini, zenginlesmesini saglar; kisiye,
basit ve zaman dolduran eglencelerden farkli olarak Kkaliteli bir deneyim
kazandirir.

Kelly, J. (1989)

Is faktorii rekreasyonun anlamini daraltir, odak nokta insancil degerler ve
bireysel faydadir. Rekreasyona katilimin sagladig fiziksel ve ruhsal doyum bir
cesit odiildiir.
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Cizelge 1.2. Rekreasyon kavraminin farkli tanimlari (devamai)

Oyun ve ritiiel olarak dogmus, zamanla; sosyal dokuyu, kiiltiirel, dini,
Hunnicutt, B.K. (2006) | ekonomik, teknolojik degisim ve farkliliklar1 yansitan bir kavram haline
gelmistir.

Zihinsel, duygusal, fiziksel ve sosyal dayanakli olabilen, i¢sel motivasyon veya
tatmin amagli, yelpazesi ¢ok genis aktivitelerdir. Katilim bireysel ya da toplu,
bir kereligine ya da siirekli de olsa kisi bunu segmekte 6zgiirdiir.

Mclean, D.D. and Hurd,
R.A. (2012)

Ortagag’a kadar tretim ve kendini gelistirme ile ilgili bir olgu olarak
goriiliirken, endiistrilesme ile birlikte yasamin karmasikligindan kurtulmak i¢in
kullanilan bir eglence alani, bir kurtulus, rahatlama, hos vakit gecirme etkinligi
olarak eglence endiistrisinin {izerine bina edildigi bir alan haline getirilmistir.

Bahadir, M. (2016)

Tanimlardan da anlasilacagi lizere gagdas rekreasyon anlayisinda giderek derinlesen,
cesitlenen ve farkli alanlar arasi igbirligini gerektiren yaklasimlar ortaya c¢ikmustir.

Henderson ve arkadaslari tarafindan bu durum kisaca su ciimlelerle 6zetlenmektedirler:

Ellis (1993); parklari, rekreasyonu ve terapotik rekreasyonu, gelisen bir sosyal bilim
olarak nitelendirmekte ve cagdas diinyadaki sosyal davranis calismalarina dair fig
yaklagimin, son 40 yildaki bos zaman arastirmalari ile paralellik gosterdigini
belirtmektedir. Bu yaklagimlar yakin donemde Brightbill (1960), Nash (1969) ve Parker’in
(1971) bos zaman1 sosyal felsefe araciligiyla acgiklamasi; Neulinger’in (1974) davranist
sosyal ampirizmle tanimlamaya ve belgelemeye odaklanmasi; Csikszentimihalyi (1975) ile
Iso-Ahola’nin (1980) psikososyal analizle, yani nedensellik ve altta yatan davranis
kaliplarini irdeleyerek bos zaman davranislarini acgiklamasidir. 1990’larda ve 21. yilizyilin
basinda ise toplumsal analize, postyapisalcilik ve postmodernizm 1s1ginda yeni yaklagimlar
eklenmis, Kelly (1997) ve Rojek’in (1995) calismalar1 daha genis bir eglence anlayisinin

yerlesmesine yol agmustir.1%’
1.1.2. Rekreasyonun Ozellikleri ve Siniflandiriimasi

Dumazedier, bos zaman tanimiyla ilgilenen ve asiri teorik bir formiiliin* kurbanlar
gibi goriinen ¢ogu iktisat¢ci ve sosyologun yanlis ve tehlikeli uygulamasindan farkli olarak,

rekreasyonun ne oldugundan ¢ok ne olmadigini su sézlerle anlatir:

Rekreasyon:
v" Profesyonel is, ek is veya tamamlayici bir is,

v' Ev isleri (temizlik, evcil hayvan veya bahge bakimi),

107 Henderson, K. A., Presley, J. and Bialeschki, M. D. (a.g.m.), 412.



30

v Bakim faaliyetleri (yemek yemek, kisisel temizlik, uyku),

v’ Ailenin bir pargasi olan ritiiel veya toren faaliyetleri, sosyal veya manevi
zorunluluk (resmi ziyaretler, yildoniimleri, siyasi toplantilar, dini gérevler),

v llgilenilen 6grenme aktiviteleri (okula veya mesleki smava hazirlik yapan

dernekler ve kurslar) degildir.1%®

(* bahsi gecen asirt teorik formiil; “ii¢ sekiz formiilii”, sekiz caligma saati, sekiz saatlik

uyku, sekiz saatlik bos zamandir.)

Bos zamanin tiim elemanlar1 birbirine dayali ve etkilesim halinde oldugu i¢in, gilinliik
yasamin bir diyalektigi icerisinde kullanicilar tarafindan uygulanip tasarlanir.
Dumazedier’e gore bu tasarim olmadan, bos zaman etkinliklerinin / rekreasyonun kendi
icinde bir anlam1 yoktur. Bu tasarim i¢in teorideki di¢ sekiz formiiliine degil, rekreasyonun
ti¢ temel fonksiyonunu ifade eden, pratikteki ii¢ d formiiline odaklanmak gerekir:

“Gevseme / délassement, eglence / divertissement ve gelisim / développement”.

Ozsaker bu fonksiyonlar: yorumlarken; rekreatif faaliyetlerin kisilerde zihinsel
performans artigi, yaraticilik ve kiiltiirel gelisim acisindan olduk¢a dnemli olduguna ve
rekreasyonun katilimcilara kigisel ve toplumsal 6zellikler ve deneyimler kazandirmasinin
beklendigine dikkat ceker.!®® Ayrica rekreasyon uygulamalari, toplumun gelenek ve
goreneklerine, manevi degerlerine uygun bir sekilde yapilmali ve sosyal degerlerle, kisaca
toplumun kiiltiirii ile uyum iginde olmalhdir.}?® Pek ¢ok arastirmacty1 ortak paydada
toplayan rekreasyonun buna benzer oOzelliklerini Karakiiciik, asagidaki gibi kaleme

almistir: 111

v Rekreasyon faaliyetlerinin  se¢iminde  goniilliilik esastir;  igverenlerin,
Ogretmenlerin veya ebeveynlerin tasarlayip yonettigi rekreasyonel etkinlikler bu
durumun istisnasidir.

v" Ozgiirliik hissi verir, kendine ayirdig1 zamanda kisiye hiir bir hareket alani yaratir.

v' Faaliyetlere katilim ve devam bir mecburiyet degil, katilimcinin inisiyatifidir.

198 Dumazedier, J. (a.g.e.), 26-27.

109 Bzsaker, M. (2012). “Genglerin Serbest Zaman Aktivitelerine Katilamama Nedenleri Uzerine Bir
Inceleme”. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 14 (1): 126-131.

110 Sevil, T. S. ve Kocaeksi, S. (Editérler), (2012). “Bos Zaman ve Rekreasyon Yoénetimi”. (Bos Zaman ve
Rekreasyon: Kavram ve Ozellikler iginde: 2-25), (1. Baski). Eskisehir: Anadolu Universitesi Yaynlari, 10.

11 Karakiigiik, S. (a.g.e.), 69-75.
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v" Rekreasyon, is ve zorunlu ugragslar disinda kalan vakitte yani bos zamanda yapilir.

v Rekreasyonel faaliyetler her tirli alanda, mevsim ve iklim sartinda
yapilabilmelidir, esnek olmalidir.

v' Rekreasyon; fiziken, ruhen, zihnen bir etkinlik gerektirir.

v' Rekreasyon ¢ok cesitli etkinlikler igerir, bir tiir yasant1 zenginligidir.

v" Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir; kiginin 6diilii, ruhsal ve bedensel
doyumu, mutluluk kaynagidir, kar amaci tagsimaz.

v’ Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir, insanlar igin ortak bir lisandir.

v" Rekreasyon kisinin kendisini ifade edebilmesine imkan verecek, yaraticihgini
destekleyecek faaliyetler icermelidir.

v Rekreasyona katilimda, etkinlik ayni bile olsa amag¢ katilimcinin algisina gore
farklilik arz edebilir.

v’ Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal Ozellikler
kazandirmas: beklenir, dolayisiyla bu etkinlikler vatandaslik duygularmi ve
insanlik kalitelerini gelistirici 6zellikler tagimalidir.

v" Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine
uygun olmali, sosyal degerlere ters diismemelidir.

v’ Rekreasyonel bir faaliyetin yapilmasi, ikinciye veya daha fazlasina ilgi
duyulmasina da imkan verir, bagka faaliyetlere katilim i¢in engel teskil etmez.

v" Rekreasyon etkinlikleri rekreasyonistlerin sorumlulugundadir, bir bagkasi yerine
bu sorumluluk iistlenilmez.

v Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz sekilde, yetenekli ya da yeteneksiz
kisilerle, diizenlenmis veya diizenlenmemis mekanlarda yapilabilmektedir.

v" Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir etkinliktir.

Cok yonliiligl, net bir smiflandirma yapmay1 zorlastirsa da rekreasyon; amaci,
icerigi, etkinlik alanlar1 gibi farkli acilardan incelenmistir. Amaca gore yapilan
rekreasyonda, beden ve ruh sagliginin korunmasi i¢in dinlence amaciyla veya kiiltiirel,
toplumsal, sportif, turizm ve sanatsal amaclarla bos zamanin degerlendirilmesi soz
konusudur. Rekreasyon; etkinlik alanlar1 olan sehir igindeki ya da disindaki acik veya

kapali alanlarda gergeklestirilmesine, kapsadig1 zamana / doneme, katilimci sayisina ve yas
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araligina, sosyolojik igerigine / islevine (ticari, sosyal, estetik, kiiltiirel, sanatsal, fiziksel,

kent ici ve kirsal vb.) gore siniflandirilmugtir. 12

Ulusal ve uluslar arasi rekreasyon, bireysel ve grup rekreasyonu, yas gruplarina gore
cocuk / genclik / yetiskin / liglincii yas rekreasyonunun yani sira; gruplandirma dlgiitlerine,
rekreasyona katilim tarzim (aktif ve pasif katilim) !** ve rekreasyonun sunum bicimini de
eklemek gerekir. Soyle ki: Kamu kurumlarinca halka sunulan rekreasyon programlari
“kamusal rekreasyon”, sirket ya da kuruluslarca galisanlarin yararina sunulan programlar
“kurumsal rekreasyon”, iicret karsilig1 etkinlik saglayan merkezlerce sunulan programlar
“ticari rekreasyon”, kamu kurumlarinca veya 0zel tesebbiislerce hasta, ileri yas ve engelli
gruplar ile suglu ve bagimlilarin rehabilitasyonu / topluma entegrasyonu igin sunulan

programlar ise “terapétik rekreasyon” sinifinda degerlendirilmektedir. !4

Bu c¢alismanin saha kisminda katilimcilarin biling diizeyleri ve varsa rekreasyona
katilimsizlik nedenleri arastirilirken; zoonotik etkenleri barindirma ihtimalinin kapali
alanlara nazaran daha yiiksek olmasi sebebiyle, a¢ik havada gerceklestirilen her tiirli

sanatsal ve sportif faaliyeti kapsayan acik alan rekreasyonu dikkate alinmistir.

Rekreasyonun insana ve topluma getirisi

Rekreasyonel aktivitelere katilmak, bireyin ve toplumun gelisimine katki saglayan,
psikolojik, fizyolojik, ekonomik ve toplumsal etkileri olan bir olaydir. Bu olay, bos zaman

etkisi veya rekreasyon etkisi denen ve asagida belirtilen bir dizi fayday igerir: *°

v" Stres ve yorgunluk azaltma, dinlenme, eglenme ve dikkat dagitma, seving, nese ve
Ozgiiven artis1, Ozsaygi artigt ile kendini gerceklestirmeyi saglayan psikolojik
faydalar,

v’ Sanat, sosyal bilimler ve rekreasyonel yetenekler agisindan bireysel veya grup

olarak yeni bilgiler edinmeyi, utkun genislemesini saglayan egitsel faydalar,

112 Karakiiciik, S. (a.g.e.), 77.

113 Kknel, O., (1993). insamt Anlamak, (4.Bask1). Altin Kitaplar Yaymevi, Istanbul. 350.

114 Cordes, K. A. and Ibrahim H., (2003). Applications in recreation and leisure: For today and the
future, (Third edition). New York: McGraw-Hill Higher Education, 8.

115 Argan, M. (Editdr). (2013). Rekreasyon Yénetimi. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yaymi No: 2855, 17-
19.
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v Kiiltiirel ve sanatsal aktivitelere ve doga etkinliklerine katilimla yasam kalitesini
attirmaya yardimeci olan estetik faydalar,

v’ Hipertansiyon, koroner kalp hastaliklar1 gibi rahatsizliklara sebebiyet veren
gerginligin azaltilmasini; stres hormonlarinin diizenlenmesini, fiziksel, zihinsel ve
ruhsal durumda olumlu degisiklikleri ve zindeligi saglayan rahatlama faydast,

v Kan dolagimmi ve metabolizmayr hizlandirarak viicuttaki  organlarin
fonksiyonlarii giiglendiren ve fiziksel zindeligi saglayan fizyolojik faydalar,

v’ Bireysel gelisimin yani sira, sosyal iliskileri, aile baglarini, insanin doga ile

etkilesimini gelistiren sosyal faydalar.

Rekreasyon; bireylerin bedensel, zihinsel ve ruhsal agidan yenilenerek sihhatli
kalmasin1 saglayan, yasam doyumunu ve is verimini arttiran Ozglrliikk¢ii bir yoldur.

Rekreasyonun;

v fiziki saghgin muhafazasinda ve gelistirilmesinde,

v ruh saglhiginin korunup siirdiiriilmesinde,

v bireysel ve sosyal mutlulugun, dinginligin, yaraticiligin saglanmasinda,

v" toplumsal olarak biitiinlesmenin, dayanmismanin gerektirdigi moral ve motivasyon

degerlerinin yiikseltilmesinde etkin rolii vardir.

Insanlar cesitli rekreatif etkinliklere katilarak, sagliklarini korumanin yani sira;
(Kilbas Koktag’in belirttigi gibi) kendini kesfetme, kendini bagkalarina ifade edebilme,
kendi deneyimlerini baskalarina aktarabilme, yeni iliskiler kurarak kisilik 6zelliklerini
gelistirme ve tim bunlarm hissettirdigi basart duygusu gibi bircok olumlu sonuca da

ulasmis olurlar.!1®

Sayilan tim bu olumlu yonlerinin yani sira, rekreasyonun, “atipik (sapkin) bos
zaman deneyimleri” olarak smiflandirilan, bireye ve topluma zararlarii igeren bir yonii
vardir. Uyusturucu, kontrolsiiz alkol, kumar, sapkin deneyimler, cinsel igerikli partiler,

atipik rekreasyona rnektir.'t’

116 K1lbag Koktas (a.g.e.),12.
17 Karakiigiik, S. ve Akgiil, M. B. (2016). Ekorekreasyon Rekreasyon ve Cevre. (Birinci Bask). Ankara:
Gazi Kitabevi. 2016: 21-22
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1.1.3. Kentsel A¢ik Alan Rekreasyonu: Mogan Parki 6rnegi

Rekreasyonun, genel anlamda gergeklestirildigi mekana gore kapali alan ve agik alan
rekreasyonu seklinde iki gruba ayrilabildigini 6nceki boliimde belirtmistik. Kapali alan
rekreasyonu spor, ozel ilgi ve sosyal kuliip etkinlikleri ile kongre, sergi, toplanti, defile,
kurs, sans oyunlari, saglikli yasam etkinlikleri gibi toplumun kullanimina ayrilmis kapali

mekanlarda ve evlerde gerceklestirilen faaliyetleri kapsar.!®

Acik alan rekreasyonu ise, katilimcilarin etkilesime girdigi bir doga unsurunu igerir
ve acik havada gerceklestirilen aktiviteleri ifade eder. Ford ve Blanchard’a gore bu
aktiviteler; deneyimin 6zgiil degeri, kendini gergeklestirme, su rotalar1 ve dogal alanlara
eglence amach seyahatlerdir.'*® Acik alan rekreasyon aktiviteleri, (Edginton vd. 2004 ile
Jensen vd. 2006’dan aktaran) Argan’in ifade ettigi iizere; tamamen dogal kaynaklarin
kullanimina bagh oldugunda kaynak merkezli, yapay ortamlarda performansa dayali
oldugunda kullanict merkezli, bu ikisinin bir karisimi oldugunda ise araci merkezli olarak
adlandirilir. Kaya tirmanisi, aveilik ve kamp; kaynak merkezli rekreasyon aktivitelerine
ornektir. Belediye parklarinda ve piknik alanlarinda yapilan oyun ve spor etkinlikleri ile
katilim saglanan konser, tiyatro, kurs gibi etkinlikler ise kullanici merkezli
aktivitelerdendir. Su sporlari, bisiklet, kano gibi kullanilan bir ara¢ s6z konusu ise araci

merkezli aktiviteden bahsedilir.1%

Kullanict merkezli agik alan rekreasyonu sehir iglerinde, kentsel agik rekreasyon
alanlarinda gergeklesir. Bu alanlar; (3/5/1985 tarihli ve 3194 sayili) Imar Kanunu
hiikiimlerine gére hazirlanan 03/07/2017 tarihli ve 23722 sayili Planli Alanlar Imar
Yonetmeliginde ¢ocuk bahgeleri, parklar, piknik ve eglence (rekreasyon) alanlar1 olarak
belirtilen “yesil alanlar” ile “spor ve oyun alanlar’’nin agik tesis olarak hizmet veren
béliimlerini ifade etmektedir. Insanlarin kullaniminda oldugu kadar hayvanlarin da yasam
alan1 sayilabilecek bu acik rekreasyon bdlgeleri, Imar Yonetmeliginde asagidaki sekilde

tanimlanmaktadir; 121

118 Argan, M. (Editér). (a.g.e.),12-13.

119 Ford, P. and Blanchard, J. (1993). Leadership and Administration of Outdoor Pursuits. State College,
(Second edition) PA: Venture, 7.

120 Argan, M. (Editor). (a.g.e.), 13.

121 Internet: Mevzuat Bilgi Sistemi: Planli Alanlar Imar Yonetmeligi. Web: http://www.mevzuat.gov.tr/
Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.23722&Mevzuatlliski=0&sourceXmlSearch


http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.23722&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.23722&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch
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“Yesil alanlar: Toplumun yararlanmasi i¢in ayrilan oyun bahgesi, ¢ocuk bahgesi,
dinlenme, gezinti, piknik, eglence, rekreasyon ve rekreaktif alanlari toplamini
(Metropol oOlcekteki fuar, botanik ve hayvan bahgeleri ile bolgesel parklar bu alanlar
kapsamindadir.) (...) igceren yesil alanlar;

1) Cocuk bahgeleri: Cocuklarin oyun ve dinlenme ihtiyaglarin1 karsilayan, bitki
ortiisii ile cocuklarin oyun igin gerekli ara¢ geregleri, toplamda 6 m?’yi gegmeyen
biife ile slis havuzu, pergola ve genel tuvalet disinda baska tesis yapilamayan
alanlar,

2) Parklar: Kentte yasayanlarin yesil bitki ortiisli ile dinlenme ihtiyaglar1 igin
ayrilan, (...) alanlari,

3) Piknik ve eglence (rekreasyon) alanlari: Kentin acik ve yesil alan ihtiyaci basta
olmak iizere, eglence, dinlenme, piknik ihtiyaglarinin karsilanabildigi, kent i¢inde ve
cevresinde giiniibirlik kullanima yo6nelik olarak imar plani ile belirlenmis yerleri,

Spor ve oyun alanlari: Spor ve oyun ihtiyaci karsilanmak, spor faaliyetleri yapilmak
iizere imar plami karari ile kent, bolge veya semt dlgeginde ayrilan acik ve kapali
tesis alanlarini” ifade eder.

Gilinimiizde modern kent yonetimi, kent sakinlerinin bos zamanlarinda kentsel
alanlarda eglence, dinlence ve spor faaliyetlerinde bulunmalarina 6nem ve oOncelik
vermektedir. Bourdelais’den (2001) aktaran Lepille’e gore; kentin hastaliklarina ¢éziim
olarak diisiiniilen ve kent sakinlerinin yasam dengesi i¢in faydali olacagi degerlendirilen
ilk kentsel parklar ve yiiriiyiis alanlarinin olusturuldugu, hijyenist teorilerle dolu bir ¢ag
olan 19. yiizyilin ortalarindan bugiine, sehirlerdeki bu dogallik seviyesinin korunmasina
Ozen gosterilmistir. Lepille, kent parklar ile yliriiyiis alanlarinin olusturulma amacini; hava
ve 151k arayisinin dengesizligine kars1 savasmak, Dubost ve Lizet’nin (2003) deyimiyle
“kentsel ve endiistriyel uygarligin neden oldugu kétiiltikleri iyilestirmek i¢in insan ve doga
arasindaki baglantiy1 yeniden kurmak™ olarak agiklamaktadir. Bu kentsel doga tiiriiniin ilk
simgesi de, 1873 yilinda Frederick Law Olmsted tarafindan sehir i¢in yaratilan New
York’taki Central Park’tir, 122

Bugiin her yas grubu igin ¢esitli aktiviteler sunan, bu ¢ok amagli alanlarin saglikli ve
giivenlikli olarak tasarlanmasi konusunda, Jean Nicolas Forestier’nin gelistirdigi (1906)
park ve bahge sistemi olan yesil cerceve konseptine sadik kalinarak, DSO’niin Saglikl

Sehir Planlamas1 Girisiminde (1997) belirlenen uygulama prensipleri esas alinmaktadir. 123

122 | epille, R. (2017). Foréts urbaines de loisirs: usages récréatifs et maniéres d’habiter. Université de
Rouen Normandie, France, 35-36.

123 Tiirkoglu, H. (2010). Tiirkiye Saghkl Kentler Birligi resmi internet sitesinde “Saglkli Kentler ve Sehir
Planlama” sunumu. Web: http://www.skb.gov.tr/wp-content/uploads/2010/06/Saglikli_Sehir_Planlamasi.pdf


http://www.skb.gov.tr/wp-content/uploads/2010/06/Saglikli_Sehir_Planlamasi.pdf
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Ustiindag ve arkadaslarinin Etli’den aktardig1 acik ve yesil alan 6lciit ve konumlar1 asagida

listelenmektedir:

Cizelge 1.3. Kentsel acik ve yesil alanlarm 6lgiit ve konumlar1 24

Rekreasyon Alanlar: Niifus Olgiitii da/kisi Alan Olgiitii da/kisi Rekreasyon Alanlary
En az En Uygun En az En Uygun Arasindaki Yeri

Cocuk Bahgeleri 2 4 2 6 Tek olarak oyun alanlar,
mahalle-semt ve kent
parklar,ozel

Cocuk Oyun Alanlan 4 8 8 20 Mahalle,semt, kent ve yore
parklarn ile okul yakin gevresi

Spor Alanlan 2 6 40 60 Tek olarak veya semt park:
icinde

Mahalle Parklar 6 12 20 40 Tek olarak veya semt park:
icinde

Semt Parklar: 6 14 20 40 Tek olarak veya semt park:
icinde

Kent Parklar 1 2 400 1000 Kent rekreasyon dokusu
iginde ana rekreasyon alam
olarak

Yiire Parklar: ve Mesire Yerleri 4 8 1000 2000 Kent yakin gevresinde 30
dakikalik araba siiriis mesafesi
icinde

Bolge Parklarn 4 12 3000 4000 Kent uzak gevresinde 1-2
saatlik araba siiriiy mesafesi
icinde

Milli Parklar ve Koruma Alanlar: 30 60 Degisik

Kaynak: (Etli,2002,47)

Bu tez ¢alismasinda; bedenen ve ruhen dinlenmek i¢in ya da sportif amaglarla kent
ici acik alan rekreasyonunu, yani fiziksel rekreasyonu tercih eden bireylerin maruz
kalabilecekleri bir risk faktorii olarak “zoonotik (hayvanlardan insanlara bulasan)
hastaliklar” ele alinmistir. Bu ama¢ dogrultusunda Ornek arastirma sahasi olarak Mogan

Park1 belirlenmistir.

Mogan Parki 6rnegi ve zoonozlar

Mogan Go6lii, Ankara’nin Golbasi ilgesinde yer alir ve ¢evresinde bulunan en biiyligii
Biiytiksehir Belediyesi’ne ait ylize yakin tesisle biiylik ve gézde rekreasyon alanlarina ev
sahipligi yapar. Biiyiiksehir Belediyesi’nce isletilen Mogan Parki; Planli Alanlar Imar
Yonetmeliginde ¢ocuk bahgeleri, parklar, piknik ve eglence (rekreasyon) alanlari olarak

tanimlanan “yesil alanlar” ile “spor ve oyun alanlari”na gosterilecek en iyi 6rneklerdendir.

124 Ustiindag, O., Devecioglu, S. ve Akarsu, E. E. “Spor ve Rekreasyon Alanlarimin Sehir Planlamasindaki
Yeri ve Onemi”. 6th International Advanced Technologies Symposium (IATS’11), 16-18 Mayis 2011,
Elaz1g, Turkey.



Resim 1.1. Mogan Parki'nin genel goriiniimii

Mogan Parki, 2004 yilinda Ankara’nin Gdélbasi ilgesinde Mogan Go6lii’niin Haymana
yolu kiy1 seridinde 663.269 m? alan iizerine kurulmustur. Kendisini besleyen ve Ortadogu
Teknik Universitesi (ODTU) arazisinde yer alan, dogallig1 olabildigince korunmus Eymir
Goli kadar olmasa da, sehrin giiriiltii ve stresinden uzaklasip ruhen, bedenen yenilenmek
amaciyla yesil alanlara yonelen bagkentlilerin siklikla tercih ettigi bir rekreasyon alanidir.
(Zira Eymir Golii’nde; ODTU Kiirek Takimma ait Kayikhane tesisi ile birkac biife ve
restoran disinda herhangi bir tesis bulunmamakta, ates yakilmasina ve piknik yapilmasina,

araba girisine izin verilmemektedir.)

Resim 1.2. Cocuk oyun alanlari, kiralik tekne ve deniz bisikletleri, gol sakinleri (su kuslari)
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Biiyiiksehir Belediyesi’'ne bagli olan Mogan Parki, Resim 1.1. ve 1.2.°de de
goriildigii iizere sulak bir arazide kuruldugu igin ¢ok sayida artropod vektor ve rezervuar
(sivrisinek, karasinek, tahtakurusu, bit, pire, fare, kene vb.) barindirmaktadir, dolayisiyla

zoonoz riski ytiksektir.

Resim 1.3. Piknik alanlari, tenis kortlar1 ve binicilik

Parkta en fazla 6ne cikan rekreatif faaliyetler piknik, yiiriiyiis, kano, bisiklet, deniz
bisikleti, binicilik olarak siralanabilir. Ayrica Mogan Golii, kisin gégen ve yaz aylarinda
Anadolu’nun sulak alanlarinda konaklayan kuslarin iireme yerlerinden biridir. Bu sebeple

kus gozlemciligi ve fotografciligi (Resim 1.4.), Mogan Parki’nin belki de en gozde

rekreatif faaliyetleridir.

Fotog rafglnln
Mogan isyani
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- Sazhiklann her yil aym doénemde yakilmason |

dikkat cekicl olaugunu Dbelirten Ornito Yaban
Haymt Potografalar et Bagkan: Meh
B Orbas, sashkiaria bislikte Dok cok Ky

v plottied

yok old

Resim 1.4. Mogan’da kus gozlemciligi ve fotografciligi
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Bilindigi gibi, kentlerdeki yesil alanlar ile spor ve oyun alanlarinin agik olan
kisimlart (agik rekreasyon alanlari), insanlarin yani sira hayvanlarin da bulundugu
ortamlardir. Mogan Parki’nda da tenis kortu, futbol ve basketbol sahasi gibi ¢ok sayida
acik oyun alaninin olmasi, piknik yapilan yesil alanlarin ¢ocuk bahgeleri ile neredeyse i¢
ice olusu, park icindeki kafelerin (tavsan, giivercin, kedi, kopek gibi) farkli tiir hayvanlari
sahiplenerek besliyor olmasi (Resim 1.5.), park kullanicilarinin hayvanlarla ortak kullanim

alanlarini daha da arttirmakta ve zoonoz riskini yiikseltmektedir.

Resim 1.5. Mogan Park'taki ti¢ ayr1 isletmede beslenen tavsan ve kediler

Acik rekreasyon alanlarinda riski yiikselten; basta sokak hayvanlarina, kuglara ve
sahipli evcil hayvanlara ait olmak iizere idrar, diski, salya, 6lii ve atik dokular ile dogum
tirtinleri gibi viicut atiklarina rastlanabilmesi ve hayvanlarin saglikli goriinseler de insanlari

hasta eden zoonoz karakterli mikroorganizmalari sagabilecek olmasidir.

Resim 1.6. Mogan Park’ta sahipli / sahipsiz kopekler ve tavsanlar
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Bu sagilim, yesil alanlarda, park ve bahgelerde, piknik alanlarinda diger yerlerden
daha yiiksektir. Bulasict damlaciklar, toz veya (her tiirli kemirgen, kene, akar, sinek,
tahtakurusu, bit, pire, fare, gibi) rezervuar ve vektorler, agik rekreasyon alanlarinda,

hayvandan insana gegen hastaliklarin (zoonozlarin) yayilimina rahatlikla sebep olabilir.

Bireylerin zoonozlar konusundaki risk algisim1 ve biling diizeyini belirlemeyi
hedefleyen bu calismada arastirma sahasi olarak, bu riskin yiiksek olabilecegi sulak
arazilerden biri olan Mogan Parki secilmistir. Parkin bulundugu Goélbast ilgesindeki aile
sagligi merkezlerine bagvuran kisilerin de, Mogan GoOlii ¢evresindeki agik rekreasyon
alanlarinin potansiyel kullanicilar1 oldugu degerlendirilmis ve zoonozlar konusundaki
biling seviyesini 6lgmeyi amacglayan anket sorulari (bkn. Ek-1), park kullanicist olup

olmadigina bakilmaksizin bu kisilere yoneltilmistir.
1.2. Cevre ve Halk Saghg Kavramlari, Tek Saghk Anlayisi

Cevre sagligi ve halk saghgi caligmalari, Sanayi Devrimini takiben 1851 yilinda,
Osmanli Imparatorlugu’nun da aralarinda bulundugu on iki iilkenin katilmiyla ilk
Uluslararas1 Saglik Tiizigi’niin olusturuldugu Paris’te toplanan Uluslararas1 Saglik
Konferansi ile baglamistir.'®® Sagligin tanimi ise, 1948 yilinda hazirlanan Diinya Saglk
Orgiitii (DSO) Tiiziigii’'nde; “yalmizca hastalik veya sakathigm olmamasi durumu degil,
fiziksel, sosyal ve ruhsal refah durumu; bedensel, akilsal, ruhsal ve sosyal yonden tam bir
iyilik, biitiinliik ve uyum durumu” seklinde, yapilmistir.'?® Tanmimda sézii edilen fiziken,
ruhen ve sosyal yonden refah, iyilik ve uyum; tam olarak rekreasyonun Onemini

vurgulamaktadir.

DSO’niin klasik tanimi diginda saghk kavramma farkli yaklagimlar da mevcuttur.
Bahtisen’in aktarimiyla saglik; Dubos’a gore kisilerin ¢evreye adaptasyonunu saglayan bir
kondisyon, Parson’a gore bireyleri sosyallestiren rol ve gorevlerin etkin performansi,
Levine’e gore yapisal, kisisel, sosyal biitiinliigiin saglanmasi sirasinda giren ve ¢ikan enerji

arasindaki denge durumu, Nueman’a gore fizyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel

125 T C. Saglik Bakanlig1 (1997). Diinya Saghk Orgiitii ve Tiirkiye liskileri. \Web: https://sbu.saglik.gov.tr/
Ekutuphane/Yayin/120

126 T C. Saglik Bakanligi (Nisan 2011). Saghgin Tesviki ve Gelistirilmesi Sozliigii (Kistm I: Temel Terimler
Listesi). Yaym No: 814 (1. Baski), Ankara, 1.


https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/120
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/120
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alanlardaki denge ve uyumdur.t?” Saglik; Dunn igin iyilik hali, Hoyman i¢in dinamik bir
stireg, Witmer i¢in hastaliktan korunmay1 da kapsayan 6znel bir mutluluk, Aubrey iginse
yapisal bir biitiinliiktiir. Marks yas, cinsiyet ve genetik 6zellikler merkezli saglik olgusunu;
yasam big¢imi, sosyal etkilesim, ¢alisma kosullari, kiiltiir ve ¢evresel faktorlerle kusatilmis
bir dinamik olarak tanimlarken,'?®® Adler’in yasam gorevleri kuramini temel alan Witmer
ve Sweeney sagligi, bes yasam gorevini (bireysel tinsellik, kendini yonetme, ¢alisma-

serbest zaman, sevgi ve arkadaslik) yerine getirebilme giicii olarak ifade ederler.'?%/*%°

Tanimlarin ortak noktast insanin g¢evresiyle bir biitiin oldugudur. Her tiirlii canlinin
hayatta kalmasini, gelisimini, diger canlilarla olan etkilesimini tiimiiyle belirleyen ortamdir
cevre. Insanla birlikte tiim canli, cansiz varliklar, bu canli varliklarin eylemlerini etkileyen
ya da etkileyebilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik, toplumsal nitelikteki tiim etkenler,
cevreyi niteler. Keles ve Hamamct’'nin tanimma goére c¢evre; bitki ve hayvan
topluluklarinin, cansiz varliklarin, insanin tarih boyunca yarattigi uygarligin ve bunun
riinlerinin, yani tim insanlarin ortak varligidir. Dolayisiyla ¢evre, evrensel degerler

biittintidiir. 3!

Bu degerlerin korunmasi, ¢evre saghgmin korunmas: demektir ve DSO ¢evre saghgi
kavramini, “saglig1 olumsuz olarak etkileyebilecek olan ve bir bireyin disinda yer alip onu
ve davranislarini etkileyen biitiin fiziksel, kimyasal ve biyolojik etmenleri saptamak ve
kontrol altina almak” seklinde aciklar.®?> Cevrede, saglig1 dolayli veya dogrudan olumsuz
etkileyen fiziksel, kimyasal ve biyolojik etkenler yok edildiginde veya bunlarin bireyi ve

toplumu etkilemesi dnlendiginde, saglikl1 bir cevre olusturmak miimkiindiir. 33

Cevre sagligi, esasen halk sagligmin 6nemli bir koludur. Winslow’un 1920 yilinda

halk (toplum) saghg i¢in yaptig1 ilk tanimda:

27 Esin, M. N. (1997). Endiistrivel Alanda Calisan Iscilerin Saghk Davramislarimn Saptanmast ve
Gelistirilmesi. Yayimlanmamis Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

128 Bahtigen Peker, K. (2005). Kentli Eriskinlerde Agiz Dis Saghigi Algist ve Saghk Davramsinin Incelenmesi.
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 4.

129 Witmer, J. M. and Sweeney, T. J. (1992). “A holistic model for wellness and prevention over life span”.
Journal of Counseling & Development, 71(2), 140-148.

130 Dogan, T. (2008). “Psikolojik Belirtiler, Sosyal Destek ve lyilik Hali”. Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 3: 30, 31-32.

131 Keles, R., Hamamci, C. (2002). Cevrebilim, Imge Kitabevi, Ankara.

132 Giiler C, (Editor). Cevre Saghgi, “Cevre ve Ekoloji Baglantilariyla”. Yazit Yaymcilik; 2012. s. 39.

133 Internet: Dogan, A. “Cevre Saglik Iliskisi”. Web: http://www.dicle.edu.tr/contents/d8bffd7e-bdc9-4448-
abb7-6f2a738060bc.pdf


http://www.dicle.edu.tr/contents/d8bffd7e-bdc9-4448-abb7-6f2a738060bc.pdf
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“(...) gevrenin sanitasyonunu diizelterek, bulasici hastaliklar1 kontrol ederek,
bireylere kisisel hijyen egitimi vererek, hastaliklarin erken tani ve tedavisini
saglayacak sekilde tibbi ve hemsirelik hizmetlerini organize ederek, her bireyin
saglikli bir yasam siirmesine olanak saglayacak sosyal bir ortami gelistirerek;
hastaliklardan koruyan, insanlarin yasam siliresini uzatan, beden ve ruh saghigiyla
calisma giiclinlin arttirilmasina g¢alisan, organize toplumsal ¢alismalar yaparak bu
hizmetleri her vatandasa dogustan kazanilmis bir saglik ve yasam hakki olarak
saglayan bir bilim ve sanattir” ifadeleri yer alir.®*

Acheson’un sadelestirmesiyle bu bilim ve sanat; toplumsal diizeyde organize edilir,
hastaliklar1 &nlemeyi, yasam siiresini uzatmay1 ve saglig gelistirmeyi ilke edinir.'*® Burada
bahsedilen; saglikli yasam siiresini uzatmak, verimliligi ve kaliteyi yiikselterek sagligi

gelistirmek, rekreasyonun da ilkeleridir.

Tiirkiye’ye halk sagligi (veya toplum hekimligi) kavrammi ilk kez getirerek

uygulama alanina koyan Prof. Dr. Nusret Fisek ise bu kavrami sdyle tanimlar:

Kisiyi tiim cevresi ile ele alarak, onun sagligini ana rahmine diistiigii andan 6liimiine
kadar kendi sorumlulugu i¢cinde gdren, hastaliklarin olusumunda rol oynayan fiziki,
biyolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve psikolojik ¢evredeki olumsuz etmenlerin
giderilmesine ve olumlu bir ¢evre yaratilmasina ugrasan, hasta olanlar1 olanaklarin
elverdigi 6l¢iide erken donemde bulup tan1 koymaya ve tedavi etmeye ¢alisan bir
hizmet dali ve bunun dgretisini yapan bir bilim dalidir.!3®

T.C. 1982 Anayasasi’nda halk sagligina ve ¢evre sagligina iliskin yasal dayanaklar,
17. ve 56. maddelerde yer alir: “Herkes, yasama, maddi ve manevi varligin1 koruma ve
gelistirme hakkina sahiptir” (birinci bolim 17. madde); “(1) Herkes, saglikli ve dengeli bir
cevrede yasama hakkina sahiptir”; “(2) Cevreyi gelistirmek, ¢evre sagligini korumak ve
cevre kirlenmesini 6nlemek devletin ve vatandaslarin 6devidir” (liglincii boliim 56. madde,

ilk iki fikra).2*’

Sosyal ve Ekonomik Haklar ve Odevler bashigi altinda yer alan; saglik, ¢evre ve

konutla ilgili bu son maddenin, ¢evre hakkinin hukuki gelisimi ve ¢evre sorunlarinin

134 Institute of Medicine (1988). The Future of Public Health. Washington, D.C.: National Academy Press.
135 Kilig, B., Sahan C. ve Bahadir H. (2014). “Diinyada ve Tiirkiye'de Halk Saghgi Uzmanhk Egitiminin
Tarihgesi, Icerigi ve Istihdam Politikalar1”. TAF Preventive Medicine Bulletin, 13 (6), 495-504.

136 Ceylan, A. “Halk Sagliginin Tarihsel Gelisimi ve Halk Sagligi Kavrami”, ders sunumu.

Web: http://www.dicle.edu.tr/Contents/42c8e030-eeb9-4da0-8d56-b98d1a6bbd7d.pdf

137 Internet: T.C. Anayasas1 Kanun No: 2709. Web: https://www.tbmm.gov.tr/anayasa/anayasa82.htm

(Kabul Tarihi: 7.11.1982 Resmi Gazete Tarihi: 9.11.1982-17863)
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giinimiizdeki boyutu goéz Oniine alindiginda bagimsiz halde yeniden diizenlenmesi
gerektigine yonelik elestiriler yapilmaktadir.’® Kaldi ki, Yiiksek Mahkemenin
“Anayasa’nin 56. maddesinde belirtilen 6devlerin somut tedbirlerle nasil yerine getirilecegi
hususunun yasa koyucunun takdirinde oldugunu” ifade eden karari; Ispanya (madde 45),
Bulgaristan (madde 55), Norve¢ (madde 110b) ve Rusya (madde 42) gibi bir¢ok iilkenin
anayasasinda sadece c¢evre hakkina 6zgii net maddeler diizenlendigi de goz Oniine

alindiginda, bu tiir elestirileri hakl kilabilir.3®

Bu saptamanin 6tesinde, saglik hakkinin yasaya aktarilarak dogrudan uygulanabilir
ve zorunlu hale getirilmesi gerektigini savunan ¢ok sayida sdylem mevcuttur. **° Bunlardan
biri de Turiano ve arkadaslarinin; saglik konusunun, 6zellikle de hastaligin yoklugu ile
tanimlandiginda politik bir husus olduguna; bir¢ok devletin yasal esaslarina ciddi dlgiide
(miilkiyet hakki, kazang elde etme hakki gibi) temel ekonomik 6zgiirliiklerin yon verdigine
iliskin soylemleridir. Sagliga oOncelik vermek igin bu yapilarda degisiklige gitmek

gerekecegini ve direncle karsilagilmasinin kaginilmaz olacagini savunurlar. 14!

Oysa; DSO tarafindan tanimlandig sekliyle saglik, somut ve baglayici standartlar ile
yasal uygulama gerektirmeli ve insan hakk statiisiinde olmalidir. Bu standartlar, Ceylan’in
deyimiyle, halk saghginin giiniimiizdeki en 06zlii ifadesiyle “sagligin korunmasi ve
hastaliklarin iyilestirilmesinde firsat esitligi” ilkesine karsilik gelir.!*? 20. yiizyila gelene
kadar saghigmn korunmasindan ziyade hastaliklarin iyilestirilmesine 6nem verilmis;
hekimligin insanlari iyilestirmek gibi tek bir amaci varken su ile bulastig1 belirlenen (tifo,
kolera gibi) salgin hastaliklar, sitma ile batakliklarin iligkisinin kurulmasi gibi durumlar,

cevreyi de koruma gabalarini baglatmigtir.

Oncelikli amaci, ikinci diinya savasindan yeni ¢ikan yoksul iilkelere yiyecek arag-
gere¢ ve tibbi malzeme yardimimda bulunmak olsa da; 1948°de DSO’niin kurulmas: ile

toplumda koruyucu Onlemlere Oncelik veren, insan yagaminin bir biitiin oldugunu ve

138 Atar, Y. (2009). Tiirk Anayasa Hukuku. (Giincellestirilmis 5. Baski). Mimoza Yayinlari, Konya, 106.

139 Internet: AYM, E. 2011/110, K. 2012/79, 24.05.2012, Resmi Gazete Tarihi: 21.07.2012- 28360.

Web: https://www.mevzuat.com/anayasa-mahkemesinin-e-2011-110-k-2012-79-sayili-karari/

140 Habersack, M. and Luschin, G. (2013). “WHO-definition of health must be enforced by national law: a
debate”. BMC Medical Ethics, 14: 24. (Web: http://www.biomedcentral.com/1472-6939/ )

141 Turiano L, Anderson M, Jailer T, McCue M and Shahbazi M. (2009). “Health-care reform and the right to
health in the USA”. Lancet, 374: 1887.

142 Ceylan, A. (a.g.s.)
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insanin ¢evresi ile birlikte g6z oniine alinmasi gerektigini savunan yeni bir (halk sagligi)

anlayis olusmustur.

Halk sagliginin baslica ilkeleri

Diinya Saglik Orgiitii Anayasasi’nda yer alan ilkelerin ilki ve en &nemlisi; Insan
Haklart Evrensel Bildirgesi’nde ve Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinda da belirtildigi

iizere, sagligin bir insanlik hakki oldugudur. Diger esaslar sunlardir:

v' Koruma, tedaviden {istiindiir (saglik hizmetlerinin ve devletin sorumlulugu,
kisilerin hasta olmamalarini saglamaktir).

v’ Kisi cevresiyle bir biitiindiir (¢evresel faktorler diizeltiimeden hastalik kontrolii
saglanamaz).

v" Hastaliklarin nedenleri sosyal, biyolojik ve fizikidir.

v" Saglik hizmetleri kisilerin en yakinlarina kadar gotiiriillmelidir.

v" Kisinin hastalig1 ayn1 zamanda ailenin sorunudur.

v Kisilerin saglig1 ve hastaligi ayn1 zamanda toplumun sorunudur.

v' Saglik hizmeti bir ekip hizmetidir.

v' Saglik hizmetleri multisektoreldir.

v" Herkes kendi saglhigindan sorumludur.

v Yagam, dogum oncesinden 6liime kadar bir biitiindiir.

v" En ¢ok goriilen, sakat birakan ve oldiiren hastalik “6nemli hastalik™tir.

v" Halkin saglik hizmetlerine katilimi (toplumun fikren katilimi ve isbirligi) esastir.

DSO diginda, Amerika Birlesik Devletleri’nde 1946 yilinda Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi (United States Centers for Disease Control and Prevention — CDC) ile
1970 yilinda Cevre Koruma Ajansi (U.S. Environmental Protection Agency — EPA)
kurulmus olup; bu merkezler, ¢evre ve saglikla ilgili elde edilen tiim verileri, daha anlagilir

kilmak igin Ulusal Cevre Saglig1 izleme Agi’nda bir araya getirmektedirler. 143

Avrupa Birligi biinyesinde ise; 1989 yilinda Frankfurt’ta, aralarinda Tiirkiye nin de

bulundugu Birlesmis Milletler iiyesi 29 iilkenin ¢evre ve saglik bakanlarinin katilimiyla

143 Internet: “Centers for Disease Control and Prevention”. Web: https://www.cdc.gov/NCEH/ ve
https://www.epa.gov/
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Avrupa Cevre ve Saglik Konferansi’nin ilki gerceklestirilmistir. Halk sagligi ve g¢evre
politikalarmin birlikte olusturulmasma yoénelik bu ilk biiylik adimin ardindan 1990°da
Kopenhag’da Avrupa Cevre Ajansi (The European Economic Area — EEA)Y** agilmis ve
1994’de Helsinki’de {iye iilkelerin ¢evre saghgina iliskin taslak eylem planlar
aciklanmistir. Son olarak, 1997 yilina kadar tamamlanan Ulusal Cevre Sagligi Eylem
Planlarinin (UCSEP) 1999°da Londra’da toplanan Ugiincii Avrupa Cevre ve Saglik

Bakanlar1 Konferansi’nda uygulamaya gegcirilmesi benimsenmistir.*4®

Cevre sorunlarina bagimsiz diizenleme getirilmesi hususunda baska bir uzlasi da;
1992 yilinda Avrupa Yerel ve Bolgesel Yonetimler Konferansi’nda kabul edilen Avrupa

Kentsel Sartr’dir. **¢ Bu bildirgede kent sakinlerinin;

v' Madde 6. Saglik: Beden ve ruh saglhiginin korunmasina yardimer ¢evrenin ve
kosullarin saglanmasi,

v/ Madde 7. Spor ve Dinlence: Yas, yetenek ve gelir durumu ne olursa olsun, her
birey icin, spor ve bos vakitlerini degerlendirebilecegi olanaklarin saglanmasi,

v Madde 10. Kaliteli Bir Mimari ve Fiziksel Cevre: Tarihi yapi mirasinin duyarli bir
bicimde restorasyonu ve nitelikli cagdas mimarinin uygulanmasiyla, uyumlu ve
giizel fiziksel mekanlarin yaratilmasi haklarma sahip oldugu kabul edilir.}*’
Tiirkiye’den higbir belediye bu sartt imzalamamis olsa da, T.C. Anayasas1 (17. ve
56. maddeler), bildirgeyi destekler niteliktedir.

Avrupa Kentsel Sarti’na gore kent sakinlerinin hak ettigi kabul edilen “hava, giiriilti,
su ve toprak kirliligi olmayan, dogasi ve dogal kaynaklar1 korunan” bir g¢evrenin
saglanabilmesi ve bu saglikli ¢evrede insanlarin maddi manevi varligin1 koruyabilmesi her
seyden Once; saglikli yasam tarzlarini destekleyici ¢evreler yaratan, bunu koruyup siirdiiren
politikalar ile programlar iireterek bu yonde hizmetlere kaynak ayiran karar vericilere

ithtiyag vardir.

144 Internet: “The European Environment Agency”. Web: https://www.eea.europa.eu/countries-and-regions
145 Giirsoy U. (Ekim 2001). “Saglik Bakanligi’nin Ulusal Cevre Sagligi Programina Bir Elestiri”. Toplum ve
Hekim. 16(5), 391-397.

146 Internet: Mimarlar Odas1. “Avrupa Kentsel Sart1”, Avrupa Konseyi Avrupa Yerel Yonetimler Konferansi
(Mart 1992). Web: http://www.mimarlarodasiankara.org/?id=964

147 Internet: Mimarlar Odast. “Avrupa Kentli Haklar1 Deklarasyonu” Web:
http://www.mimarlarodasiankara.org/?id=964
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Sosyal ve kiiltiirel altyapir alanlar1 olarak tanimlanan kent bdolgelerinin
olusturulmasinda “hava / su / toprak ile ilgili yonetmelikler” gibi yasal diizenlemeler
yapan, politika tretip uygulayan bu karar vericiler: Bakanliklar (Cevre ve Sehircilik
Bakanlig1, Saglik Bakanligi, Gida Tarmm ve Hayvancilik Bakanligi, Orman ve Su Isleri
Bakanlig, Icisleri Bakanlig1, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 vs.) ve yerel yonetimlerdir. Ilgili
Bakanliklarin, yerel yonetimlerin veya (Tirk Miihendis ve Mimar Odalari Birligi /
TMMOB gibi) yetkilendirilmis kuruluslarin; kent tasarimlarinda, nitelikli ve saglikli
kentsel yasam c¢evrelerinin olusturulmasina tanmidigi oncelige bakilirsa, ¢evre ve halk

saglig1 agisindan rekreasyona verilen 6nem bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Tek saglik anlayisi

Halk saglig1 ve cevre saglhigi kavramlarinin ardindan; tip hekimlerini, veteriner
hekimleri ve ¢evre sagligi profesyonellerini bir araya getiren, “insan-hayvan-gevre

biittinliginii” tek saghk ¢atisinda birlestiren anlayisa da kisaca deginelim.

Tek nip taniminin yaraticisi, Veteriner hekim, halk saglik¢i, parazitolog ve
epidemiyolog olan Prof.Dr. Calvin W. Schwabe (1927-2006), “Veterinary Medicine and
Human Health” adli kitabinda tek saglhk kavrammi anlatmaktadir ve Istanbulluoglu’nun
aktarimiyla bu kavram; “hayvan ve cevre sagligi alaninda faaliyet gdsteren paydaslari
ortak bir sorumluluk bilinciyle tiim bilgi ve kapasitelerini ortaya koyup birlikte saglikli ve

refah bir yasam ortami yaratma yaklagimidir”. 248

King’den aktaran Cevizci ve Erginéz’e gore 18. yiizyilin ortalarina kadar insan
hekimligi ve hayvan hekimligi tek koldan gelismis (tek tip / tek hekimlik / tek saglik “One
Medicine”), Hippocrates, Redi, Galen, Lancisi, Ramazzini, Pasteur, Koch gibi iinlii
hekimler hem hayvan hem de insan epidemiyolojisi ile ¢alismislar, hastaliklarin etiyolojik
nedenlerini bir biitiin olarak arastir