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Bu arasgtirmada Halk Oyunlar1 6gretiminde Hareket Notasyonu (Laban) ve Geleneksel
Metodun Ogrenme basarist agisindan karsilagtirilmast hedeflenmistir.  Arastirmanin
hedefleri dogrultusunda 14 haftalik bir g¢alisma takvimi hazirlanmistir. Bu ¢alisma
takviminde, oOnce Laban Hareket Notasyonuna ait semboller &gretilmis, sonra da bu
semboller Tirk Halk Oyunlarinda yer alan motiflerle 6rneklenmistir. Bu sayede hem
notasyon sisteminin kolay kavratilmasi hem de halk oyunlarmin kolay 06grenilmesi
bakimlarindan iki tarafli bir fayda saglanmaya ¢alisilmistir. Arastirmada gercek deneme
modellerinden “sontest kontrol gruplu model” kullanilmistir. Bu modelde gruplarin yansiz
atama ile olusturulmasina dikkate edilmis ve bu durum yeterli olarak kabul edildigi i¢cin 6n
test uygulamasina ihtiyag duyulmamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Sakarya
Universitesi Devlet Konservatuvar: Tiirk Halk Oyunlar1 Boliimii’nde 2013-2014 egitim-
ogretim yilinda okuyan 2. ve 3. smif 6grencileri olusturmaktadir. Deney grubu n=14,
kontrol Grubu n=14 diir. Verilerin analizinde hangi istatistik tekniginin uygulanmasinin
tespiti i¢in normallik testi yapilmistir. Aragtirmada veri sayist 28 oldugu i¢in “Shapiro-
Wilk” normallik testi yapilmistir. Yapilan analizde “Shapiro-Wilk™ testinin “Sig.” Degert;
0.09>0.05'den biiyiik oldugu i¢in verilerin normal dagilimda oldugu sonucuna ulasilmistir.
Dolayistyla aragtirmada  parametrik  analizler kullanilmigtir.  Alt  problemlerin
coziimlenmesinde betimsel istatistiklerden aritmetik ortalama ve standart sapmadan, puan
ortalamalarinin gruplar aras1 karsilastirilmasinda 0.05 anlamlilik diizeyinde iligkisiz
orneklem (bagimsiz gruplar) ve grup ici karsilastirmalar da iliskili 6rneklem (bagimli
gruplar) t-testi uygulanmigtir. Arastirmada deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
ogrenme basarilari hem bireysel hem de grup ortalamalari temel alinarak hesaplanmuistir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda deney grubunun yani Laban ydnteminin uygulandig:
grubun gerek grup ortalamasi gerekse bireysel 6grenme basarisinin daha yiiksek oldugu
kanitlanmustir.
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ABSTRACT

The aim of this research is to compare the movement notation (Laban) and Traditional
method, which is used The Turkish Folk Dance Teaching, according to the success of
teaching. For this aim Laban Teaching shedule was prepared to be applied fourteen
weeks. In this shedule first Laban Movement Notation’s symbols were teached after that
these symbols were written with Turkish Folk Dances’ motifs. By this way either notation
system was teached easily or Turkish Folk Dances. For this research the experimental
method was used. This model has been considered to be formed by randomly assigning
groups, because thid is considered adequate there is no need top re-test application.
Working group of the research (n=28) constitutes Sakarya University State Conservatory
studying 2nd and 3rd grade students in 2013-2014 academic year at the Department of
Turkish Folk Dances. Experimental group (n=14), control group (n=14). Normality was
performed to detect the which statistical techniques application for analyzing the datas.
Because the number of datas 28 “Shapiro-Wilk™” normality test was applicated. Because in
this analysis “Sig” value is greater than 0.09>0.05 it was cocluded that the normal
distribution. thereby paramertic analysis was used. Arithmetic average of the descriptive
statistic in this the analysis of sub-problems and standart deviation; the average score fort
he comparison between groups at 0.05 significance level of unbound sample t-test was
used intra-group comparision also related samples. In this research teaching succsess
mesures were calculated on both group and individual in the groups of experimental and
control. the findings are in line the success of experimental groups are higher than the
control groups.
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1. GIRIS

Ogrenme, bireyin i¢inde yasadig1 hayattan edindigi deneyimler sonucunda tekrar ya da
yasant1 sonucunda davranislarinda meydana gelen degisiklikti. Hedeflenen belirli bir amag
dogrultusunda gergeklesen 6grenme, yalnizca 6gretim kurumlariyla sinirli kalan bir siireg
degildir. Ogretimde temel birey oldugu icin, bireyi ilgilendiren her tiirlii degisken dgretime
dahil edilir. Egitim ve 6gretim insan yasaminin iginde gergeklesen bir siirectir. Bu nedenle
bireyin karakteri, aile, ¢cevre, okul, bireyin ge¢mis deneyimleri vb. birgok faktor egitim ve

ogretim faaliyetinde rol oynar.

Tirk kiltliriiniin bir pargast olan, Tiirk gelenek ve goreneklerini yansitan, toplumsal
yagamimizin kodlarimmi i¢inde barindan Tirk Halk Oyunlari, somut olmayan kiiltiirel
miraslarimizin en onemlileri arasindadir. Ayni1 zamanda sanatsal degeri olan Tiirk Halk
Oyunlarimizin aktarimi, hem Kkiiltiirel mirasimizin korunmasi, hem de toplumsal
kodlarimizin aktarimi, gelenek ve goreneklerimizin Ogretilmesi acisindan O6nem

tagimaktadir.

Derlendigi tarihten itibaren Tiirk Halk Oyunlar gesitli yontemlerle 6gretilmis, nesilden
nesile aktarilmustir. Iginde kiiltiirel 6geleri barindiran Tiirk Halk Oyunlari, genellikle
kaynaktan yani yOresinden yetismis insanlar tarafindan model olunarak ogretilirdi. Fakat
bu geleneksel yontem analiz edildiginde, igerisinde farkli 6gretim stillerini barimdirdig
goriilmektedir. Basta beden egitimi ve spor bilimi olmak iizere 6zellikle hareket 6gretimi
sahasinda kullanilan bu stiller, Komut Stili, Alistirma Stili, Isbirligine Dayal1 Esli Calisma
Stili, Kendini Denetleme Stili, Katilim Stili, Y6nlendirilmis Bulus Stili, Problem C6zme
Stili, Kisisel Program-Ogrencinin Tasartmi Stili, Ogrencinin Baslatmas: Stili. Bunlardan
komut stili ve alistirma stili geleneksel yontem olarak adlandirilan metodun i¢inde yer alan
stillerdir. Tirk Halk Oyunlari 6gretimi agisindan bir takim g¢aligmalar olmasina ragmen,
heniiz sistematiklesen bir 6gretim yontemi bulunmamaktadir. Yapilan bu calisma ile hem
sistemdeki bu agiga bir yontem Onermekte hem de geleneksel degerlerimizin arsivlienerek

korunmasini ve diinya ile ortaklagan bir dile sahip olmasini hedeflenmistir.



1.1.Problem Durumu

Cakir (2009, s. 84)’ a gore “kaynagini gelenekten alan Tiirk Halk Oyunlari, ait oldugu
toplumun geleneksel yapisini barindiran, iginde kiiltiirel olgular barindiran bir ifade
bicimidir. 1926 yilinda Istanbul Belediye Konservatuvari’nin diizenledigi derleme
caligmalar1 ile derlenmeye baslanmis, 1932 yilinda ise derlenen bu oyunlar sahneye
konmustur”. Daha sonra Dernekler Kanununa gore faaliyet gosteren folklor kurumlarinin

catist altinda 6gretimine devam edilmistir.

1985 yilinda Prof. Dr. Fikret Degerli tarafindan istanbul Teknik Universitesi Tiirk Musikisi
Devlet Konservatuvari biinyesinde kurulan Tiirk Halk Oyunlar1 Bolimi ile geleneksel
danslarimiz artik bilimsel bir kurumda incelenmeye ve Ogretilmeye baslanmistir ancak
geleneksel yoOntemin ihtiyaglar1 yeteri kadar karsilamadigi anlasilmistir. Tiirk Halk
Oyunlart ve diger gelencksel danslar yalnizca kaliplari olan birer hareket yapilari
degillerdir. Dansin; i¢yapt dinamiklerini etkileyen sosyal ve tarihsel gergeklikleri
unutmamak gerekir. Tiirk Halk Danslarinda geleneksel yontemlerle gergeklestirilen
ogretimlerde ¢cogu zaman hareket icerisindeki niianslar gézden kacabilecegi gibi yetenek
farkliliklarindan kaynaklanan algilama sorunlar1 da meydana gelebilmektedir. Bu noktada

bir sembol sistemi kullanarak 6gretimin sistemlestirilmesi onem kazanmaktadir.

Dans notasyonu Tiirkiye de ¢ok yeni bir bilim olmasina ragmen diinyada ¢ok eski tarihlere
dayanan bir ge¢mise sahiptir. Su an da iilkemizde bilinen ve yaygin olarak kullanilan sisten
Benesh Dans Notasyonu’ dur. Ismini yaraticis1 Rudolf Benesh den alan Benesh Dans
Notasyonu, klasik ve modern balenin yazimi {izerine gelistirilmis, iilkemize ise koreograf
Suna Eden Senel tarafindan kazandirilmistir. Suna Eden Senel, temeli bale iizerine kurulan
bu sisteme Tiirk Halk Oyunlarin1 yazmaya olanak verecek semboller eklese de, sistemin
geleneksel danslar1 yazmada yeterli olmadigi ve Ogretiminin de kolay olmadigi
gozlenmistir. Hareketlerin sembollerle ifade edildigi bu sistemler yaygin olarak
kullanilmasa bile dans oOgreticileri ve arastirmacilar1 tarafindan miizik notas1 kadar
onemlidir. Bu nedenle halk oyunlar1 6gretiminde hareket notasyonu kullanilabilir mi? bu
sistemle yapilan halk oyunlar1 6gretimi basari saglar m1 ve genele uygulanirsa basari

grafigi nasil degisir? Gibi problemler ¢alismanin temelini olusturmaktadir.



1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; halk oyunlart 6gretiminde hareket notasyonu (Laban) ve

Geleneksel Metodun 6grenme basarisi agisindan karsilastirilmasidir. Bu karsilastirma

sonucunda, Tirk Halk Oyunlar1 6gretimine biligsel temellere dayali olan yeni bir sistem

kazandirmak ve Tirk Halk Oyunlar1 6gretiminde yeni bir yaklasim ortaya koymaktir.

Bunun yani sira geleneksel degerlerimizin korunarak kaliciligimi saglamak, gelecek

nesillere dogru sekilde aktarmak, Tiirk Halk Oyunlarina evrensel bir boyut kazandirmaktir.

Bu amaca ulagmak i¢in agsagidaki sorulara cevap aranacaktir.

S A

Laban Hareket Notasyonu nedir?

Geleneksel metod nedir?

Hareket Notasyonunun (Laban) halk oyunlarinda kullanilabilirligi nedir, nasildir?
Tiirk Halk Oyunlar1 Laban yontemi ile 6gretilebilir mi?

Tiirk Halk Oyunlar1 Ogretiminde kullanilan Laban yontemi

ile geleneksel yontemin grenme basarisinin karsilastirilmasidir.

Bu amagla;

A. Bireysel olarak;

A. 1. Laban yonteminin ve

A. 2. Geleneksel yontemin uygulandigi grubun 6grenme basari diizeyi nedir?

B. Takim degerlendirmesi olarak;

B. 1. Laban yonteminde ve

B.2. Geleneksel yontemde 6grenme basari diizeyi nedir?

B.3. Geleneksel yontem ile Laban yonteminin 6grenme basarisi arasinda anlamli
farklilik var midir?

C. Hareketler (I, II, III, IV) bakimindan grup igi;

C.1. Laban yonteminde ve

C.2. Geleneksel yontemde 6grenme basari diizeyi nedir?

C.3. Geleneksel yontem ile Laban yonteminin 6grenme basarist arasinda anlaml
farklilik var midir?

D. Hareketler (I, II, III, IV) bakimindan gruplar arast;

D.1. Laban yonteminde ve

D.2. Geleneksel yontemde 6grenme basari diizeyi nedir?
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D.3. Geleneksel yontem ile laban yonteminin 6grenme basarist arasinda anlamli
farklilik var midir?
E. Laban yontem ve Geleneksel yontem gruplarinin;
E.1. Grup ici ve
E.2. Gruplar aras1 6grenme basarisi cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

7. Geleneksel yontemin halk oyunlar1 6gretimine sagladig1 kolayliklar nelerdir?

8. Hareket Notasyonunun (Laban) halk oyunlar1 6gretimine sagladigi kolayliklar
nelerdir?

9. Laban Hareket Notasyonu ile hareket 6gretiminin biligsel temelleri nelerdir?

10. Laban hareket notasyonunun 6grenimi alan 6grencilerin hareket analizi ve sentezi

konusundaki goriisleri nelerdir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Temelde bir kayit ve analiz sistemi olan ve gorsel bir yardimei olarak dans egitiminde de
kullanilabilen “Laban”, hareketlerin daha detayli algilanmasina yardimci olur. Matematik,
fizik, miizik bilimlerinde oldugu gibi dans 6grenimi kolaylastiracak gorsel malzemeler
saglar. Bu baglamda miizik notas1 ve “Laban Notasyonu” kullanim amaclar1 bakimindan

birbirine benzetmek mumkiindir.

Bu aragtirma, Tiirkiye’de oynanan halk oyunlarinin geleneksel yontemin disinda, baska bir
yontem tarafindan da Ogretilebilecegini gosteren ve Laban Notasyonu kullanilarak
yapilacak ilk arastirma olmasi bakimindan 6nemli goriilmektedir. Ayrica; geleneksel
danslarimizin kayit altina alinarak korunmasi, hareketlerin bozulmadan, degismeden,

aktarilmasini saglanmasi, bilimsel ve gegerli bir yontem olmasi agisindan 6nemlidir.

Bu ¢alismada kullanilan notasyon sistemi, uluslararas: bir ifade bi¢gimi oldugundan, yurt
disinda da kiiltirel paylasim ve Ogrenmede dansgilara yol gosterici olacagi
distiniilmektedir. Notaya alinmis herhangi bir kompozisyon baska {ilkelerde rahatlikla
desifre edilebilir ve uygulanabilir oldugundan Tiirk Halk Oyunlarinin evrenselligine

katkida bulunmasi bakiminda da 6nem tagimaktadir.



1.4. Arastirmanin Sinmirhliklar

1. Bucalisma Laban Notasyonu Sistemi ve geleneksel 6gretim metodu,

2. Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvart Tiitk Halk Oyunlari Boliimii

ogrencilerinden alg1 diizeyleri birbirine yakin olan birinci ve ikinci sinif 6grencileri,

3. Ege yoresi Harmandali halk oyunu ile sinirlandirilmastir.

1.5.Varsayimlar

1. Laban Notasyonu hareket biliminde kullanilan her tiirlii hareketin ve ayrintilarinin

yazimina olanak veren bir sistemdir.

2. Bu sistem ayni zamanda bir kayit ve analiz sistemidir bu sayede Tirk Halk

Oyunlarinin geleneksel yapisinin korunarak aktarilmasina yardime1 olur.

3. Aragtirma verilerinin elde edilmesini saglayacak olan “degerlendirme formu”
arastirmact tarafindan hazirlanacak ve pilot uygulama ile kullanilabilirligi test

edilecektir.
4. Arastirmaya katilan deneklerin hazir bulunusluk seviyeleri aynidir.

5. Arastirmanin 6rneklemi evreni temsil edecek sayidadir.






2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Dans Kavram Ve Tanimi

Ulasilabilen kaynaklarda, “Dans” kavraminin ¢esitli tanimlari bulunmaktadir. Bu tanimlara

bakildiginda;

Emiroglu ( 2003, s. 204)’ a gore dans, “insanin govdesini belirli zaman ve mekanda
kiiltiirel olarak belirlenmis 6zel hareket yap1 ve anlam sistemi i¢inde kullanmasi” olarak

tanimlanmustir.

Dans, bireyin hareketlerle kendini disa i¢ diinyasini disa yansitmasi, kendini anlatma ve

ifade etme sanatidir.

Celik (2005, s. 14)’e gore ise dans, “genel olarak sosyal, spritiiel ve performans alanlarinda
kurulmus, ifade ve anlatim sekli olarak insan hareketlerinden olusan bir sunusa referans

gosterir”.

1. Dans mekan icinde hareket etmektir

2. Biitiin dans sekilleri zamanin mekanin ve seklin temellerini kullanarak iletisim
kurarlar.

3. Bir dans eserinin olusumunda ve sergilenmesinde kullanilan birincil ortam

hareketin kendisidir (Celik, 2005, s. 14).

Kogkar (1998, s. 32) ise dans1 “hareketleri belirli adim ve kaliplara bolerek, miizigin ve
duygularin yardimi ile parcadan biitiine bir olgu yaratarak sunmadir” seklinde ifade

etmistir.

Baz1 arastiricilar dansi, yukarida sayilanlar disinda baska sekillerde de anlatmiglardir.
Omegin: (Duncan’dan aktaran Fenmen, 1986, s. 50) “Duncan, dans1 din ile ayn
paralellikte goriiyordu. Eski inanglara donerek dansin bir dua sekli oldugunu kabul

ediyordu”.

Bir diger arastirict Murry (1963, 1975, s. 2) ise;



“Dans insan hareketlerinin uzayda meydana getirdigi sekillerin ritimle anlatimidir.
Bu hareketler 6gle bir diizenle organize edilmistir ki, bir yaz1 kompozisyonu gibi
giris, gelisme ve sonug¢ boliimii vardir. Yalniz burada terimsel agidan bir tartisma soz
konusu olabilir, ¢iinkii terim olarak dans daha birgok sekilde anlatilabilir” diyerek

dans1 tanimlamadaki gii¢liigli gézler 6niline sermekteydi.

Dansin, sanatsal boyutu da arastiricilarin ilgisini ¢ekmis, dansin biitiin sanatlarin anasi
oldugunu sdyleyen Sack (1963, s. 3), miizik ve siir zaman i¢inde yasar; resim ve arkeoloji
boslukta ve uzayda; ama dans ayn1 zamanda hem boglukta ve hem de zaman i¢inde yasar.
Yani uzayda yaratilan bir sekli ve o sekli meydana getiren hareketler toplulugunu zamanla

biitiinlestirir” diyerek dansin dnemini vurgulamistir.

Bu konuda Halk Bilimi uzmani Sedat Veyis Ornek; (1997, s. 181) “sanatin en eski belirtisi
danstir. Insanin ilk araci olan bedenle anlatim olanagmna kavusan dans, ruhsal durumlarin
ve gerilimlerin devinimine doniisen bir bosalimdir. Baslangigta bireysel ve profan bir
gereksinimden dogan dans, giderek toplumsal ve dinsel bir karaktere donlismiistiir”

demektedir.

Ayrica, dansi olusturma ve icrada temel enstriiman olan insan bedeni ve bedene baglh
organlarin meydana getirdigi hareketler; zaman, ritim, bosluk ve uzaya bagli olarak anlatim
iceren ve anlatimi uygulanan bir enerji ve kuvvetle kantlayan bir dil olarak da

gorilmiistiir.

Bu konuda arastirici Giirbiiz Aktas (1999, s. 4) ise “dans belki de, insanligin dogusu kadar
eski bir tarihe sahip olan evrensel bir davranistir. En eski eserler, duvar yazilari, heykeller,
dilden dile ve kusaktan kusaga aktarilarak giiniimiize gelen hikayeler ge¢miste bir dans
olaymin var oldugunu kanitladigina gore, dans insanligin varligina naksedilmistir diyebiliriz.
Dans insanin kendi duygu ve diisiincelerini anlatabilmesi ve toplumla iletisim kurabilmesi
icin anlam igeren hareketler toplulugunun, meydana getirdigi estetik ve ritmik 6zellige sahip
bir yaraticiligin sonucu olan fiziksel ve duygusal davranistir” diyerek dansin tarihsel ve
kiiltiirel boyutunu ortaya koymustur.

(Barin, 1999, s. 1) ise toplum bilimlerindeki 6nemini “insanoglunun dili kullanmadan once
govdesini kullanarak iginde yasadigi cografyayr ve insani iligkileri, anlattigi, yansittigi,
Oykiindiigii biiyiiledigi bir¢ok bilim adami tarafindan saptanmig bir gercektir. Dans, sozli
kiiltirden de d6nce insanin ilkel tepkilerinin toplumsal baglamda kendini ortaya koydugu ilk
olgulardan biridir. Vahsi doga karsisinda insanin hayat kalabilmesi ancak diger insanlarla
birlikte yasamasina baglhdir. Yalniz yasayamaz insan. Sosyal bir varliktir. Iste bu sosyal var
olus kendi i¢inde birgok ritiieli ve davranis bi¢imini dogurmustur ”sozleriyle anlatmistir.

Yukarida verilen tanimlar1 da dikkate almig bulunan Eroglu (2010, s. 20), dans1 asagidaki
sekilde tanimlamistir: “Dans, orijini itibartyla majik ve kiiltik biitiin ¢aglarda ve biitiin

cografyalarda, duygularin, cosku ve heyecanlarin, insan bedeni kullanilarak, ritmik
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hareketlerle (miizik aleti esliginde veya miizik aleti olmaksizin) miizikli olarak

anlatilmasidir”.

2.1.1. Dansin Boliimleri

Dans biliminde belki de en tartismali konulardan biri de dansin boéliimleridir. Dansin
bolimleri konusunda bazi aragtirmacilarin c¢alismalar1 olsa da bir goriis birligi
bulunmamaktadir. Bu nedenle calismada yer alan oyun geleneksel yontemlere gore

boliimlere ayrilmistir.

2.2. Tiirk Halk Oyunlan

Tirk Halk Oyunlari, kiiltiirel degerlerimizi ve toplumsal kodlarimiz ig¢inde barindan bir
ifade aracidir. Eroglu (1995, s. 22) Tiirk Halk Oyunlari’ni, “Ait oldugu toplumun kiiltiir
degerlerini yansitan; bir olay1, bir sevinci, bir iizlintliyii ifade eden, orjini din ve biiyii ile
ilgili trajik ve kiiltik olan, miizikli (bu mizik aleti esliginde veya bir miizik aleti
olmaksizin el, ayak gibi organlar veya bicak, kili¢, kalkan vb araclarla tempo tutarak
veyahut da sarki-tiirkli sOylemek suretiyle yaptiklar1 miizikten tempo alarak) olarak, tek

kisi veya gruplar halinde icra edilen 06l¢iilii, diizenli hareketlerdir” seklinde tanimlamaigtir.

Cakir (2009, s. 139) ise, belli bir bolgede, belli bir yerlesim yerinde yasayan kisi veya
kisilerin bir miizik veya bir ritim esliginde yaptiklar1 viicut hareketlerini halk oyunu

olarak tanimlamaktadir.

Cakir (2009, s. 54)’m “Halkoyunlarinin  kokleri tarih Oncesine kadar
dayanmaktadir. Insan var oldugu miiddetge kiiltiiriin de onlarla birlikte olusmast
dogaldir. Insan doga iliskisidir ki insanin dogadan cesitli sekillerde etkilenmesine
ve ondan birgok etmenleri alarak oyun ve inang 6gelerine, hayvan motifini de
katarak inan¢ diinyasinin ufuklarimi genisletmesine yol agmustir” ifadesi halk
oyunlarmin énemini vurgulamaktadir.

Kocgkar (1998, s. 71) “Halk danslar1 tanmimlanmaya c¢alisilan halkin yasam
bi¢iminden, dogumundan Sliimiine kadar olan yasaminin her déneminde yarattig
maddi ve manevi &gelerden kaynaklanmaktadir. Insanin kendisiyle ve dogayla
olan iligkileri halk danslarinda belirgin bir bigimde goriiliir. Toplum yapisindaki
farklilik, sosyo-ekonomik, doga ve iklim kosullarinda halk danslarinin da bigimleri
farklilasir”.

Ulkemizde halk oyunlariyla ilgili kurum catis1 altinda yapilan galigmalara tarihsel siirecte

kisaca goz atacak olursak:



Ivgin (1986)’ in calismasina gore, “Dr. Riza Tevfik Boliikbasi imzasiyla yayimlanan Raks
Memalik-i Osmaniye’de «Raks ve Mubhtelif Tarzlari», adli yazi; halk oyunlan konusunda
yazilan ilk yaz1 olarak kabul edilir”. Daha sonra da yapilan ¢alismalar sayin Sahin Unal’in
1995 yilinda yaptig1 yiiksek lisans tezinde ayrintili bir bicimde listelenmistir. Bu

caligmalarin bazilar1 agsagidaki gibidir.

[k defa 1926 yilinda istanbul Belediyesi Konservatuari tarafindan, halk miizigi derleme
gezilerinde halk oyunlarina da yer verilmistir.

Istanbul Belediye Konservatuar1 1929 yilinda; Trabzon, Rize, Erzincan halk oyunlarini
filme almustir.

Halk oyunlar1 iizerine kayda deger ¢alismalar1 1932’de kurulan Halk Evleri yapmustir.
Daginik olarak yapilan calismalar diizenli bir bi¢cimde yiiriitilmeye baglanmistir. Teorik
ve uygulamali ¢caligmalar yapilarak, senlikler diizenlenip, her ilde halk oyunlar1 toplulugu
kurulmustur. Bu ¢alismalar 1944 yilinda Koy Enstitiileri'ne ve Ogretmen Okullari’na
sigramistir.

Yap1 Kredi Bankas1 1955 yilinda " Tiirk Halk Oyunlar1 Yasatma ve Yayma Tesisi ” adli
bir orgilit kurarak, 14 yil boyunca dordii belgesel, on dort halk oyunlari festivali
diizenlemistir. Bu tesis tarafindan 1961 yilinda ilk defa halk danslar1 semineri
tertiplenmistir.

Tiirkiye Milli Talebe Federasyonu 1954 yilinda kurulmus, bu kurumun ¢atisi altinda halk
oyunlar1 alaninda 6nemli ¢aligmalar yapilmistir. 1966 yilinda kurulan Tiirk Folklor
Kurumu ise bu alanda bir okul agarak ¢alismalara farkli bir boyut kazandirmustir.

Akademik caligmalar Giniversitelerin; Tiirk Dili ve Edebiyati, Sosyoloji, Antropoloji, Halk
Bilim Boliimlerinde siirdiiriilmiistiir.

Istanbul’da 1976 yilinda kurulan Tiirk Musikisi Devlet Konservatuar1 YOK yasasi ile
Istanbul Teknik Universitesine baglandiktan sonra 1984 yilinda Tiirk Halk Oyunlari
Boliimii kurulmus, boliim 1985 yilinda ilk 6grencileri ile egitim hayatina baglamistir.

Sirasiyla 1988 yilinda Gaziantep Universitesi, 1989 yilinda Ege Universitesi, 2001 yilinda
Sakarya Universitesi; konservatuar biinyesinde Halk Oyunlar1 Béliimlerini agarak halk
oyunlarmin okullagma siirecini hizlandirmistir. Ayrica Istanbul Teknik Universitesi ve
Ege Universitesinin Sosyal Bilimler Enstitiisii Halk Oyunlar1 Ana Sanat Dali’nda Yiiksek
Lisans egitimi de yapilmaktadir.

Tirk Halk Oyunlarinin ulusal ve uluslararasi diizeyde tanitilmasi, yayginlastirilmasi,
yasatilmasi, yeni nesillere dogru aktarilmasi ve ayni zamanda bu faaliyetleri yiiriiten
¢esitli kurum ve kuruluslarin ¢aligmalarini daha diizenli siirdiiriilebilmeleri amaciyla 2001
yilinda Genglik ve Spor Genel Miidiirligii biinyesinde Tiirkiye Halk Oyunlan
Federasyonu kurulmustur. Bu tarihten itibaren halk oyunlar1 faaliyetleri spor kuliipleri
biinyesinde yapilanma siirecine girmistir.

Universiteler arast halk oyunlari yarismalarini 2003 yilindan itibaren Tiirkiye Univeﬁrsite
Sporlar1 Federasyonu organize ederek, bu konuya 6nemli bir ivme kazandirmigtir (Unal,
1995).

10



2.2.1. Ege Bolgesi Oyunlarina Genel Bakis

Zeybek oyunlari, en yogun sekliyle Bati Anadolu'da goriilen oyun tiiriidiir. Zeybeklerin
bugiinkii duruma gore yayilis ¢cevresini sinirlamak gerekirse, gelismis en tipik merkez Ege
ve Akdeniz bolgesi olmak iizere c¢evreyi alabildigine genisleterek ortalara dogru Usak,
Afyon, Kiitahya, Eskisehir, Ankara, Bolu, Cankiri, Kastamonu ve asagilara dogru
Konya'ya ve Giresun'a kadar bir serit halinde siiregelen Karadeniz kiy1 bolgesine uzatmak

miimkiindiir (Siirmeli, 2010).

Giiniimiizde Ege bolgesinde zeybek oyunlarmin yogun olarak goriildiigii iller basta Izmir,
Aydm ve Manisa'dir. Bu illerimizin hemen hemen tamaminda yavas tempo ile oynanan
zeybek oyunlar1 hakimdir. Ege bolgesindeki diger illerimizde ise basta Mugla olmak {izere
Denizli, Balikesir, Usak, Kiitahya ve Afyon'da, bilinen agir tempolu zeybek oyunlarini ve
temposunun hizlanarak degisime ugrayan bir sekilde oynanan oyunlarin yayildigini

gormekteyiz (Stirmeli, 2010).

Bu sekilde cografi olarak doguya gidildikge, diger oyun tiirlerimizin kiiltiirel yap1 tizerinde
yaygin bir etkiye sahip olmaya basladig1 anlagilmaktadir.

2.2.2. Zeybek Danslar

Unlii (2009, s. 31)’ye gore; iilkemizde kokeni ¢ok eskilere dayandig bilinen, 6zellikle Bati
Anadolu’da yerlesen danslardan biri de “zeybek” danslaridir. Bilindigi gibi zeybekler,
Ege’de kendilerine 6zgili kiiltiirleri ile varligimmi siirdiirmiis ilging bir kurum olarak
karsimiza ¢ikmiglardir. Etimolojisi ve kokenleri hakkinda birbirinden farkli pek cok
goriisler ileri siirlilmektedir. Birinci Diinya Savasi 'ndan sonraki Yunan isgali ve Milli
Miicadele yillarindaki bagimsizlik yanlisi eylemleri, cesur, zeki, korkusuz tavirlari ile Tiirk
halkinin sevgisini kazanarak, Ege’de yigitlik ve mertlik sembolii olmuslardir.
Cumhuriyetle birlikte sona eren bu kurum danslar1 ve miizikleri ile Tiirk Halk Oyunlari

Kiiltlirtinde 6nemli bir yere sahiptir.
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2.3. Egitim Ogretim Kavramlan

Egitim ve Ogretim faaliyetleri ve bu kavramlar iizerine yapilmis c¢esitli tanimlar
bulunmaktadir. Sonmez (1989, s. 169) ogretme kavramini, “Genel olarak kisilerde
ogrenmeyi saglamak amaciyla diizenlenen tiim faaliyetlere Ogretme denir. Ogretme
faaliyetlerinin 6nceden belirlenen hedefler dogrultusunda, planli ve kontrollii olarak

diizenlenmesi ve uygulanmasina 6gretim denir” seklinde tanimlamustir.

Bu konudaki bir diger goriis ise Harmandar (2004, s. 35)’ a aittir. “Davranislardaki

degisme kisinin ¢evresi ile etkilesimi sonucu olmalidir”.

Erden (1998, s. 20) ise, 6gretimi okullarda yapilan planli, kontrollii ve orgiitlenmis 6gretme

faaliyeti olarak tanimlamustr.

Harmandar (2004:19)" in bir diger taniminda da Ggretimi, “bireyin hayat boyu siiren
egitiminin, okulda planli ve programli olarak yiiriitiilen kismi bireyin 6gretimini olusturur.
Ogretim, d6grenmenin gerceklesmesi ve bireyde istenen davranislarin gerceklesmesi igin

uygulanan siireclerin tiimiidiir” sézleriyle ifade etmistir.

Ozgelik (1998, s. 1) yalin bir ifadeyle 6grenmeyi, davramslarda nispeten kalici degisim

olmasi seklinde ifade etmistir.

Bu tanimlarda ortak olan nokta, 6gretimin planli bir sekilde yapilmasi ve bir hedef
dogrultusunda olmasidir. Ogretme ve dgrenme faaliyeti sonucunda, kisinin davranislarinda
genele yayilmis bir degisme beklenir. Ogrenme faaliyeti yalmizca kavram bilgisinin
ogretilmesi ile gerceklesmez, 6grenme, zamana yayilan ve bilginin kullanilmasiyla olusan
bir deneyimdir. Insanin hayatina yayilan 6grenme sadece okullarla kisith degildir. Insan
yasaminin kendisi bir 6grenmedir. Aile, ¢cevre, okul, sosyal yasam, kitle iletisim araglar1 ve
bunlar gibi hayatin igerisinde yer alan birgok unsur, 6grenme aracidir aslinda. Fakat bu
faaliyetin planhi bir bigimde ve bir hedef dogrultusunda gergeklesmesi siiphesiz egitim

kurumlarinin isidir.

Gilinimiizde egitim ve Ogretim konularinda onemli ilerlemeler saglanmigtir. Tarihten
gliniimiize tinli filozoflarn egitim ve 6gretim tizerine gelistirdikleri kuramlar, yakin tarihte
gelistirilen birgok yonteminde de temelini ve ¢atisini olusturmuslardir. Ogretim, asla tek
tip degildir. Yas gruplari, cinsiyet, alan, konu, kapsam ve hatta kisiye 6zel 6gretim

yontemleri bile uygulanabilir. Yani, amaglanan hedef ve uygulanan yas gruplari, cinsiyet,
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sosyo-ekonomik durum, kisinin zeka seviyesi gibi birgok unsur gbéz Oniinde
bulundurularak, egitim ve Ogretimde bircok yontemler gelistirilmistir. Bizler de bu
caligmamizda Tirk Halk Oyunlar1 6gretimine alternatif ve daha etkili bir oldugunu

diistindiiglimiiz bir yontemi uygulamaya c¢alistik calistik.

Ogrenme aktivitesinin zihinde gerceklesen bir takim siiregleri vardir. Duyu organlar ile
algilanan bilgilerin, zihinde islenerek eyleme doniismesi ve kaliciliginin saglanmasi gergek

bir 6grenmeyi tasvir eder. Bu siirecler asagida kisaca 6zetlenmistir.

2.3.1. Bilissel Siirecler

“Biligsel olusumlar deyince akla algilama, bellek ve diisiince gibi zihinsel bilgi islem
stiregleri gelir (Ciiceloglu, 2014:29).” “Zihin algi, dikkat, bellek, duygular, dil, karar
verme, akil yiiriitme ve diisiinme gibi zihinsel islevleri yaratir ve denetler (Goldstein,

2012:34)”.
Algilama

“Duyu alicilarinin uyarilmas: gorme, isitme, tat ve koku alma ve dokunma gibi

deneyimlerle sonuglandiginda alg: gerceklesir (Goldstein, 2012, s. 102)”.

Ciiceloglu” na gore ise algiy1, “duyu verilerini orgiitleyip, yorumlayarak c¢evremizdeki
nesne ve olaylara anlam verme siirecine verilen ad olarak tanimlamigtir (Ciiceloglu, 2014,

s. 98).

Algimin temelinde duyu organlart yani duyu yatar. Fakat bu ikisini birbirine karigtirmamak
gerekir. “Algi, duyudan farklidir. Algilama aninda beyin, bireyin i¢inde bulundugu
durumdan beklentilerini, ge¢mis yasantilarini, diger duyu organlarindan gelen bagka

duyulari, toplumsal ve kiiltiirel etkenleri hesaba katar (Ciiceloglu, 2014, s. 118).
Omeroglu (2005, s. 61)’ na gore, algilamay etkileyen faktorleri iki grupta toplanabiliriz:

1. Gecmiste kazanilan yasantilar ve 6n 6grenmeler.

2. Beklentiler.

Algi, kendisini olusturan duyusal girdilerin toplamindan daha fazla bir anlam ifade eder.
Bu gergegi algisal psikoloji lizerinde ¢alisan ilk Alman psikologlart gestalt kelimesi ile
ifade ettiler (Ciiceloglu, 2008). Gestalt psikolojisinde aciklandigr gibi birey, gelen
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uyaricilart parcalar halinde degil tam, dogru ve biitiin halinde algilama egilimindedir.
Omegin kesik ¢izgileri gorsel olarak tamamlama, duydugu yanlis veya eksik sdzciigii
diizelterek boslugu doldurarak algilama egilimindedir. Ayrica birey odaklastigi uyariciy1

algilayip digerlerini elimine eder (Omeroglu, 2005).

Bazi organizasyon kurallar1 -gestalt ilkeleri- algilamay etkiler. Bu kurallar asagida kisaca

aciklanmaktadir (Ciiceloglu, 2014):

1. Sekil-Zemin Iliskisi: Biitiin algilamalarda bir sekil ve zemin vardir. Sekil-
zemin iliskisi biitlin duyu organlarini kapsar. Gorsel alanda sekil bize daha yakindir
ve bir nesne izlenimi verir; zemin ise tanimlanmasi zor bir madde izlenimi tasir.
Sekil, algilama sirasinda goze ilk olarak ¢arpan nesnedir. Zemin ise goriilen seklin
arka planindaki alandir. Sekil ve zeminin birbiriyle yer degistigi algilamalarimiz
vardir.

2. Tamamlama: Bir nesnenin tiimii goriilmese de, o nesnenin tiimii goriilityormus
gibi algilama tam olur. Tamamlama kurali da biitiin duyu alanlar1 i¢in gegerlidir.
Ornegin, sozlerini daha dnceden bildigimiz bir sarkiy1 kisik sesle dinlerken tam
olarak duyamasak bile tamamlayarak algilariz.

3. Benzerlik: Birbirine benzer birimler bir algisal biitiinliik kazanirlar.

4. Devamlilik: Algisal alanda bulunan ve aynm1 yonde giden birimlerin birbiriyle
iligkili gériinme egilimine devamlilik kurali denir.

5. Yakinlk: Birbirine yakin olan nesneler gruplandirilarak algilanirlar. Gorsel
alanda oldugu gibi diger alanlarda da bu gecerlidir. Ornegin miizigin ritmini zaman

icinde birbirine degisik yakinliklarda bulunan vuruslara gore algilariz.

Insan daha &nce karsilasmadig1 yeni ve karmasik durumlarda dikkate deger iliskileri cogu
zaman ig¢sel bir sekilde kavramaktadir. Sezgi ve kavrama durumlarini tanimlamada

asagidaki ti¢ davranig belirleyici olarak kullanilir (Varis, 1998):

1. Sezgiden once davranis bir an i¢in duraksar. Organizma hi¢bir davranista
bulunmaz.
2. Cozlime ulasildiktan sonra hi¢ yanilma olmadan ayn1 ¢6ziim sekli yenilenir.

3. Problem ¢6ziimiinde yaklagim bigimlerinin transferi s6z konusudur.
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Bellek

Goldstein (2012, s. 214) “Bellek 6zgiin bilgiler artik bulunmadiginda uyarici, imge, olay,
diistince ve becerilerle ilgili bilgilerin korunmasinda, geri ¢agirilmasinda ve

kullanilmasinda rol oynayan siireclerdir” ifadesiyle tanimlamaistir. .

Bellegin olmadigi yerde 6grenimden ve Ogrenilen seylerin birikiminden s6z edilemez.
Bellek sayesinde insanoglu dil ve kiiltiirii gelistirebilmis ve bdylece son derece karmasik

modern toplumlar olusturabilmistir (Ciiceloglu, 2014, s. 269-270).

Bellegin nasil calistigini kesfetmek igin modeller gelistirilmistir. Bu modeller bellege
alinan bilgilerin organizasyonuna yardimci olur. Modelin asamalari, modelin yapisal

ozellikleri olarak adlandirilir (Goldstein, 2012, s. 217).

Girdi —> Duyusal Bellek ——> Kisa Siireli Bellek ——> Uzun
Siireli Bellek \L <—

Cikt1

Sekil 1. Atkinson ve Shiffrin’in bellek modellerinin akis diyagrami.

Atkinson ve Shiffrin’in bellek modellerinin akis diyagramina gore ii¢ tiir bellek vardir
(Goldstein, 2012, s. 217):

Duyusal bellek: Gelen biitiin bilgileri saniyeler ya da saniyenin kiigiik bir boliimii boyunca
tutan ilk evredir. “Duyusal uyarimin etkilerinin kisa siireli olarak tutulmasidir. Gorsel
uyaricilarla ilgili bu kisa siireli bellek, ilon bellegi yada gorsel ikon olarak adlandirilir.
Isitsel uyaricilarla seslerin zihinde kalmasi ise yankisal bellek olarak adlandirilir

(Goldstein, 2012,s. 219-224)”.

Kisa siireli bellek: Arastirmalara gore kisa siireli bellegin kapasitesi 7+2 formiiliiyle ifade
edilebilir; Yaklasik 15-30 saniye boyunca 5-7 birimi tutar (Goldstein, 2012, s. 218;
Ciiceloglu, 2014, s. 173)”.

Uzun siireli bellek: ¢ok sayida bilgiyi uzun yillar, hatta on yillar boyunca tutabilir.

Atkinson ve Shiffrin, “bellek sistemlerinde kisi tarafindan denetlenebilen ve bir gérevden
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digerine farkliliklar sergileyebilen denetim islemlerini de tanimlamistir. Bunlar:

tekrarlama-kodlama-geri ¢agirmadir (Goldstein, 2012, s. 218)”.

Bu konuda bir diger goriis de Ciiceloglu'na aittir. “Bellegin iki temel boyutta belirgin
ozellikleri vardir. Birinci boyut bellegin asamalarini ifade eder: kodlama, depolama ve ara-
bul-geriye getir asamalari. Ikinci boyut ise bellegin tiirlerini ifade eder (Ciiceloglu, 2014, s.
170)”.

2.3.2. Egitimde Asamali Simiflamalar

Devinissel Alan-Psikomotor Alan

Devinissel Alan: Sonmez (1991, s. 51)’in belirttigi tizere “kisi, kaslarmni, viicut
organlarindan biri ya da birkagini veya biitiinlinii kullanarak bazi davranig orgiitleri ortaya
koyar. Bu tiir davranislar dogustan sifrelenmis, secici ya da 6grenilmis olabilir. Devinigsel

(psikomotor) alanin kapsamina, 6grenilmis fiziki davraniglar girer”.

Tiirk Halk Oyunlar’’nin ve diinyada var olan diger geleneksel danslarin, dogduklari
kaynaktan sonraki nesillere aktarimi hep devinigsel alanda gergeklestirilmistir. Glinlimiizde
de hareket egitimi ve dans egitimi genel olarak devinigsel alana gore yapilmaktadir.
Toplumlarda ve kiiltiirlerde kodlanmis hareket yapilari bu tiir 6grenmenin kolaylagsmasini

saglar.

Demirhan (2006, s. 93) ise devinigsel alanin viicut hareketleri ve viicut harketlerinin
kontrolii ile ilgili oldugunu sodyledigi devinigsel alan davranislarinin yapildiklarinda bir

hareketi veya hareketler dizisini temsil ettigini belirtmistir.
Duyussal Alan

Sonmez (1991, s. 42)’in tanimina gore “Duyussal alan, ilgi, tutum, giidiillenmislik, kaygi,
benlik, kisilik, deger yargilar1 gibi boyutlardan olusur. Kisi belli nesne ya da olgulara kars1

stirekli bir ilgi gosterebilir.”

Duyussal alanda meydana gelen hareket ve tepkiler kisinin gegmis yasantist ve deneyimleri
ile dogru orantihdir. Kisinin i¢inde bulundugu ortam, yasamsal aligkanliklari onun
davramglarini, tutumlarini, zevklerini etkiler. Ornegin sanatla ugrasan bir ailenin ¢cocugu

sanat liriinlerine kars1 daha duyarli ve bir begeniye sahip olabilir. Hayat1 boyunca hi¢ dans
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etmemis bir insani hobi olarak dans etmeyi se¢meyebilir. Bunlar gibi bir¢ok ornek

verilebilir.

Bu alanin tanimina bakildiginda Tiirk Halk Oyunlari gibi kiltiir, sanat ve bedensel
aktiviteyi bir arada bulunduran olgunun, duyussal alandan ayri olmasi beklenmemelidir.
Ancak bu her iki alanda, geleneksel danslarimizin Ggretilmesi ve aktarilmasinda tek
baslarina yeterli olmamaktadir. Hareket 6gretiminin zihinsel temelleri, 6gretim kalitesi

acisindan oldukca dnemlidir.
Bilissel Alan

Bilissel Alan: Sonmez (1991, s. 22)° in ifade ettigi gibi “Kisinin Ogrenilmis
davranislarindan zihinsel yonii agir basan davranislari, bu alanin kapsami ic¢indedir”.
“Biligsel alan alti basamaktan olusur, biligsel bir O6gretimi hedefliyorsak
gerceklestirecegimiz 6gretim bu alti basamagi karsilamalidir. Bunlar: Bilgi (tanima ve

hatirlatma), kavrama, uygulama, analiz, sentez ve degerlendirmedir (S6nmez, 1991, s. 23).

Demirhan a gore en ¢ok kabul edilen bu alti siniflandirma asagidaki gibidir (Demirhan,
2006, s. 87);

1. Bilgi; belirgenlerin bilgisi, belirgenlerle ugrasmanin araglar1 ve yollari, bir alandaki
evrensellerin ve soyutlamalarin bilgisi.

2. Kavrama; ¢evirme, yorumlama, Gteleme.

3. Uygulama.

4. Analiz; 6gelere doniik analiz iliskilere doniik analiz, orgiitleme ilkelerine doniik
analiz.

5. Sentez; 6zgiin bir ileti meydana getirme, bir plan ya da islemler takim1 olusturma,
soyut iliskiler takim1 dnerme.

6. Degerlendirme; i¢ orgiitlere gore, dis orgiitlere gore.

Halk oyunlar1 ¢aligmalarina katilan bir birey dncelikle konuyla ilgili kavram, ilke, kural ve
benzeri bilgileri kazanir. Daha sonra bu bilgilerle 6nceki bilgileri birlestirir ve bunlar
yorumlar. Bu kavrama diizeyi davranisidir. Yore calismasina gore plan yapabilen birey
uygulama diizeyinde davranislar gosterir. Daha sonraki agsamada birey degisik yore
caligmalarinin analizini yapar. Caligmalarini ilerleten birey degisik teknikler gelistirerek
sentez basamagini geger. Analiz ve sentez yapabilen birey halk oyunlar1 ¢caligmalarini artik

farkli boyutlarda degerlendirebilir™
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Demirhan (2006, s. 218)’ m ifade ettigi gibi “0grenme, 6gretme ve spor iliskisi bilissel,
duyussal ve devinissel alanda olmaktadir. Biligsel alan 6grenmeleri zihinsel, duyussal alan
ogrenmeleri, ilgi, tutum; devinigsel alan Ogrenmeleri ise beceri Ogrenimi olarak

nitelendirilmektedir”.

Bu ifadeden de yola ¢ikarak, Tiirk Halk Oyunlar1 Ogretimini’ nin yalnizca duyussal,
yalnizca devinissel ya da yalnizca bilissel alanda olmayacagini diisiinmekteyiz. Tezimizin
giris kisminda belirttigimiz gibi bilissel 6grenme, Tirk Halk Oyunlarinda, hareketlerin
biitiin dinamiklerinin dogru aktarilmasi bakimindan 6nem tagimaktadir. Hareketlerin dogru
olarak aktarilmasi hem G6gretimde zaman kaybini 6nleyecek hem de kiiltiirel mirasimizin

sonraki nesillere bozulmadan aktarilmasi saglayacaktir.

2.4. Tiirk Halk Oyunlar1 Ogretim Yontemleri

Tiirk Halk Oyunlar1 Ogretiminde bu giine kadar genel kabul gérmiis sistematik bir yontem
olmamasma karsin, sahada calisan bazi1 hocalarimizin bu konuda c¢esitli goriisleri
bulunmaktadir. Genellikle kisisel tecriibelere dayali olan bu yontemler, egitim ve dgretimin
temel kuramlarina gore dogru bir temele oturtulamadigindan, genellenmemistir. Tiirk Halk
Oyunlar’’ na dair gegmisten giiniimiize yapilan bilimsel calismalara da baktigimizda,
ozellikle ogretimi ile alakali sistemde ciddi bir agik oldugu goézlenmektedir. Bu giin
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okullarimizda sistematik bir yontem olmamasina karsin hala “geleneksel “ olarak
adlandirilan yontem kullanilmaktadir. Beden egitimi Spor Biliminde “Demostration”
olarak adlandirilan bu sistem, basit olarak dgrencilerin oniinde hareketlerin yapilmasi ve
onlardan da tekrarlanmasi olarak uygulanan sistem, Cakir (2009, s. 87) tarafindan
“geleneksel yontemde ogreticilerin hareketleri 6grencilerine model gostermeleri ve
ogrencilerin bu hareketleri tekrarlamalarinin istenmesi” olarak ifade edilir. Bu ifade
yapilan isin tanimlanmasi adina dogru olabilir ancak O08renme aktivitesinin gosterme
aninda gerceklesmedigi ve bir siirece yayildigi gercegi bilinirse, yeterli olmadigin
diistinmekteyiz. Cakir’in bu tanimi, 6gretme ve Ogrenme siirecindeki isi sadece tek
boyutuyla ifade etmektedir. Oysaki bu sadece dgretmenin aktivitesi degildir. Ogretmen ve
Ogrencinin bir periyod dahilinde birlikte gerceklestirdikleri ve 6grenci katilimli bir siiregtir.
Bu nedenle biz, gelencksel 6gretim yonteminin Mosston’un hareket egitimi yontemlerini
temel alarak, farkl stillerin bir arada uygulanmasiyla gerceklestirildigini diistinmekteyiz.

Bu stiller; Komut stili, Alistirma Stili, is birligine dayali (esli ¢alisma) stili, kendini
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denetleme stili, katilim stili, yonlendirilmis bulus stili, problem ¢6zme stili, kisisel
program-ogrencinin tasarimi stili, 6grencinin baslatmasi stili, kendi kendine Ogretme

stilleridir.

Mosston-Ashworth (2009, s. 17)’un belirttigi tizere “Komut Stili, 6gretmenin uyaricisi ile
ogrencinin tepkisi arasindaki dogrudan ve aninda gergeklesen iliskidir. Ogrencinin her
hareketinden Once, dgretmen tarafindan saglanan bir uyarici vardir. Ogrenci 6gretmen

tarafindan gosterilen model dogrultusunda hareket eder”.

Mosston-Ashworth (2009, s. 29)’ a gore “Alistirma stili, ¢alismalarin uygulanmasi ile
baglantilidir. Bu stilde kararlarin 6gretmenden Ogrenciye devredilmesi, Ogretmen ile
ogrenci arasinda, O0grenci ile ¢aligmalar arasinda ve Ogrencilerin kendi aralarinda yeni

iligkiler yaratir”.

Mosston-Ashworth (2009, s. 58)’un ifadeleriyle “Is birligine dayali (esli calisma) stili”, bu
stilde “Ogretmen ve 0grenci arasinda yeni iligkilerin olusmasini saglayan yeni bir gercek
yaratmak i¢in, Ogrenciye daha fazla karar devredilir’. Burada 6grenciler arasindaki

toplumsal iligkilerin giiclenmesi ve anainda doniit saglanmasi hedeflenir.

“Kendini denetleme stilinde”, 6grenciye daha fazla kararlar devredilmekte ve bu kararlar
daha fazla kendine ait sorumluluklar gerektirmektedir (Mosston-Ashworth 2009, s.
94)” Bir onceki stilde doniitleri, calisma arkadasini test etmek i¢in kullanan 6grenci burada

kendini test etmek i¢in kullanmaktadir.

“Katilim stilinde” uygulamaya doniik biitiin kararlar1 6grenci verir. Ornegin halk oyunlar

dersinde, belirlenmis olan yorenin hangi hareketiyle baslayacagina karar vermek gibi.

Yine (Mosston-Ashworth 2009, s. 145)’un tanimiyla “Yonlendirilmis bulus stili”, “bu
stilin 6zelligi, 6zel bir 6gretmen-6grenci iligkisi ortaya koymasidir. Bu iligkide, 6§retmen
tarafindan yonetilen bir dizi soru, dgrencinin sorulara yonelik yanitlar vermesine sebep
olur. Ogretmenin sordugu her soru, 6grenci tarafindan kesfedilen tek bir dogru yaniti
ortaya cikarir. Bu soru dizisinin eklenerek artan etkisi-birlestirici bir islem-6grencini

aranan olguyu, ilkeyi veya diislinceyi bulmasini saglar”.

Mosston-Ashworth (2009, s. 164)’ un ifadesiyle “Problem ¢ozme stili”, “bu stil 6grencinin
cesitlilik icin insan kapasitesi ile ugrasmasini saglar. Ogrenci konu cercevesinde bulma ve

segenekler yaratma isine ilk kez girer. Beden egitimi spor ve dans alanlari, bulma,
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diizenleme ve yaratma firsatlar1 acisindan zengindir. Insan hareketlerinin gesitliligi

siirsizdir. Bagka bir koreografi her zaman vardir”.

“Kisisel program-6grencinin tasarim stili”, 6grencinin 6grendikleri dogrultusunda sentez
yaparak yeni yaratilar olusturmasina denir. Burada 6gretmenin bulusa yonlendirmesi ve
ogrencilerin yaraticiliklarini gelistirmesi ¢ok onemlidir. Ornegin {ic haftalik bir halk
oyunlar1 dersinden sonra ogretmenin Ogrencilerinden, ogrendikleri yore hareketlerini

kullanarak 6zgiin bir koreografi yaratmalarini istemesi bu stile 6rnek verilebilir.

“Ogrencinin baslatmasi stili”, burada 6gretme siirecini baslatan dgrencidir. Bu siiregte
derse ne zaman baglayacagina, nasil bir program izleyecegine dgrenci kendisi karar verir.

Ogrencinin siireci yonetmeye istekli olmasi, onun gelismesini de desteklemektedir.

“Kendi kendine dgretme stili”. Ogretmen ile yapilan ¢aligmalarin disinda, dgrencinin kendi
kendine gerceklestirdigi siif dis1 calismalardir. Tamamen bireyseldir. Ogretme siirecinin

asamalarina 6grenci karar verir.

Halk Oyunlarini, “6gretmenler ve 6grenciler arasinda olusan, 6gretme ve 6gretim faaliyeti”
olarak tanimlayan Sinasi Unal ise halk oyunlari &gretimini, énce klasik ve sistematik
yontem olarak ikiye ayirmis, sistematik yontemi de alt alt baglikta maddelemistir. Bunlar;
“Anlatim (Takrir, Sunma) Yontemi, Soru Cevap Yontemi, Problem Cézme YoOntemi,
Tartisma Yontemi, Gosterip Yaptirma Yontemi (Demostrasyon), Gezi Gozlem Y ontemi

(Unal, 2007, s. 18-21)".
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2.5. Hareket Notasyonu

Guest (2005, s. 1)’ in belirttigi lizere “En az bes yiizy1l boyunca bir hareket notasyonu
sistemi tasarlamak i¢in girisimler yapildi. Bazi arastiricilar antik misirlilarin hiyeroglifleri
danslarinm1 kayit etmek i¢in yaptiklarina ve Romal1 askerlerin selamlama hareketler i¢in bir
notasyon metodu bulundurduklarina inanirlar”.
“Ancak biline en eski girisim, iki el yazmasi i¢inde kayit edilmis Cervera Belediye Arsivinde
(Ispanya da 15. Yiiz yilin ikinci yarisindan kalma) korunmustur. Bu tarihten itibaren bagka
bir¢ok sistem tasarlanmistir. Bunlardan bazilar1 popiilerlikleri ¢ergevesinde bir siire basilmig ve
arsivlenmis, fakat hemen hemen hepsi, gelecek giine kadar, sonunda tedaviilden diistii. Su dnemli
ki, bu giin bildigimiz gibi miizik sanatinin gelismesi i¢in bir kap1 agan miizik notasyonu, ilk

modern formda 11. Yiiz yilda tasarlanmig fakat 18. Yiiz yilin basina kadar resmi bir sistem
olarak basilmamigtir. (Guest 2005, s. 1)”.

“16. yy da adim tanimlama kitaplar1 goriilmiistiir. En iyi bilinen kitap “Thoinot Orchesographie”
1588 de Fransa da basildi. Yazilan bu tanimlarda en iyi bilinen pozisyonlar ve adimlar figiir
resimleri ile 6rneklendi. Notasyon sisteminin o donemlerdeki en donanimli hali ise, 14. Louis
doneminde yapildi. Pierr Beauchamps, Raoul Feuillet “Choregraphie ou I’Art de Decrire La
Dance” adindaki ilk metodu 1700 yilinda bastilar. Bir diger sistem ise kol ve bacak hareketlerinin
gubuk figiirlerle yeniden resmedildigi ¢alismadir. Dans¢1 ve koreograf Arthur Sait-Leon 1852
yilinda “Stenochogergaphie” adli bu kitab1 bastirdi. Bu sistemde miizik nota degerleri zaman
zamani siniflandirmak i¢in kullanildi. Bu kitabin farkli bir versiyonunu Albert Zorn “Grammatik
der Tnazkunst” adiyla bastirdi. 19. Yy. in sonlarinda bu ¢aligmalarin en basarilist Vladimir
Stepanov tarafindan yapildi. St. Petresburg da ki Imperial Maryinsky tiyatrosunda dans¢i ve
egitmen olan Stepanov “Alphabet des Mouvements du Corps Humain” adin verdigi kitabini 1892
yilinda Pariste bastirdi. Bu calismasi ile biitin viicut hareketlerinin anatomik olarak kayit
edilebilecegini gosterdi. Bu sistem Stepanov un 6lmesi ile yayginlasamadan ve gelisemeden kaldi
(Guest 2005, s. 1,2)”.

Bu giin ise diinya da en cok bilinen ve kullanilan iki notasyon sistemi {izerinde
durulmaktadir. Bunlar, Benesh Movement Notation ve Labanotation ( Kinetografi/Laban)
dir.

Ulkemize hareket notasyonunu kazandiran, geleneksel danslarimizin notasyonla yazilip
korunmasini saglayan caligmalardan ilki, Koreograf Suna Eden Senel’in yapmis oldugu “
Hareket Notasyonu-Halk Oyunlart Yazimi” adli ¢alismalardir. Bu ¢alismada kullanilan
notasyon sistemi, Benesh Dans Notasyonu sistemidir. Benesh Dans Notasyonu Ingiltere’
de Sadler’s bale Toplulugu Dansgilarindan Joan Benesh ve esi Rudolf Benesh tarafindan
1955 yilinda yaratildi. 1962 yilinda Ingiltere Kraliyet balesi biinyesinde kurulan Koreoloji
Enstitiisii'nde sistemin dgretimine baslandi (Senel, 1990). Suna Eden Senel Ingiltere
Kraliyet Akademisinde gegirdigi uzun yillardan sonra sistemi iilkemize getirmistir. Suna
Eden Senel 1991 yilinda ¢ikardigi ilk kitabi ile hareket notasyonu kavramini tanitmis,

gerekliligini ve amaglarini anlatarak bu sistemin 6nemini ifade etmistir (Senel, 1990). Dort
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kitaptan olusan serinin 1991 yili basiml ilk kitabinda sistemle ilgili temel kavramlar ve
viicudun her bir parcas1 i¢in yazilmis pozisyonlar yer almaktadir. Ikinci kitap ayn1 isimle
1993 yilinda yayinlanmistir. Bu ¢alismada da sahne tanimu, kisinin sahne tizerinde konumu
tanitilmistir (Senel, 1993). Hareketlerin sembolleri ve dinamik ifadelerdeki detaylarda yine
ikinci kitapta yer almaktadir. Ugiincii kitap ayn1 isimle 1993 yilinda ¢ikarilmistir. Senel
(1993, s. 11)’in ifadeleriyle “Serinin bu kitabinda ise oyunlarin ifade edilis sekli ve daha
cok Ozel yazim detaylarina girilmistir”. Son kitap ise 1994 yilinda basilmis olup

sahnelenen danslarin notasyon sistemi ile nasil ifade edilebilecegini gostermektedir (Senel
1994:10).

2.5.1. Laban Hareket Notasyonu

Brown (2008, s. 8)’un tanimiyla “laban, 1928 yilinda Rudolf Van Laban tarafindan
Macaristan da olusturulmus ve yaraticisi tarafindan isimlendirilmistir”. Laban basit olarak
viicudun yapabildigi biitiin hareketlerin notaya alindig1 bir yazim sistemidir. Yalnizda dans
ta degil baska bir¢ok alanda da kullanilan Laban bu nedenle daha sonra Kinetografi olarak

adlandirilmistir.

Yine Brown (2008, s. 8)’un ifadeleriyle “Labanotation-Kinetography Laban, Macar Rudolf
Van Laban tarafindan 1920’li yillarda kurulmus ve kendi adiyla anilan hareket yazim
sistemidir. “Labanotation”; kolaydan karmasiga dogru hareketlerin biitiin formlarinin tam

olarak yazilabildigi bilimsel bir metottur”.

Royce (2002, s. 68) ise “Laban Hareket Notasyonu viicudun yapabildigi biitiin hareketleri
kayit eder boylece arastirmaciya etik gozlem yapma sansi verir ” diyerek Laban Hareket

Notasyonu’nun dnemine vurgu yapmistir.

Bir bagka arastirmact Guest (2005, s. 2) de”. “Insan bedeninin hareketlerinin kayit

edilmesine ihtiya¢ duyulan biitlin alanlarda Labanotation basarili olmus bir sistemdir.

Ulkemizde Laban Hareket Notasyonunun tercih edilme sebebi, bu sistemin basta hareket
bilimi temelinde kurulmus okullara katkida bulunmasi, 6gretim, arsivleme, uluslararasi

caligmalar1 kolaylastirma vb. bir¢ok alanda islevsel olmasidir.
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Ann Hutcinson Guest’in, Labanotation For Begenners” adin1 verdigi kitabinda, Laban
Hareket Notasyonu sisteminin hizmet ettigi konu ve alanlar1 sdyle siralamistir (Guest,
2005).

Uluslararasi iletisimde bir vasita,

Bir miizik notasina es deger olma,
Koreografinin korunmasi i¢in bir arag,
Film ve videoyu tamamlayici

Hareket egitimi icin bir arag,

Hareket arastirmasi i¢in bir arag,

Yeni uzmanlik alanlarinin gelismesi,

r o mmoow»

Dans kiitiiphanelerinin kurulmasi i¢in bir arag.

2.5.1.1. Uluslararasi Iletisimde Bir Vasita Olarak Laban’in Onemi

Biitiin bilim ve sanat alanlarinda oldugu, hareket bilimi ve dans sanatinin da evrensel bir
terminolojisinin olmasi, farkli toplumlara ait kiiltiirel O6gelerin kolay aktarilmasi ve
anlagilmasi saglar. Laban Hareket Notasyonu hem hareketlerin kagit tizerindeki tasnifini
saglarken, bir yandan da analizlerinin yapilmasini saglar. “Baslangicta dans igin
gelistirismis sistem olmasina ragmen, biitiin hareket formlar1 i¢in kullanilabilir- spor,
jimnastik, hayvan hareketleri gibi. Biitiin alanlarda ve biitiin tilkelerde ¢alisanlara ortak bir
dil saglar (Guest, 2005, s. 5).

2.5.1.2. Bir Dans Notasi, Bir Miizik Notasina Esdegerdir

Guest (2005, s. 5)’in ifade ettigi gibi “labanotation dans sanatina miizik notasinin miizik
sanatina hizmet etti§i kadar hizmet eder. Partisyon, kompozitér, 6gretmen, 6grenci ve
elbette dans¢inin ¢alismasinda 6nemli bir parcadir. Basilmis mevcut miiziklerin zenginligi
sayesinde, ge¢mis donemlerden ve diger iilkelerden biiyiikk kompozitorlerin ¢aligsmalari

miizisyenlerin parmaklarinin arasinda oluyor”.

Eger gegmiste ses sistemlerinin yazildig1 porte ve notasyon sistemleri gelistirilmeseydi, bu
glin miizik sanatinda bu denli bir ilerleme goriilemezdi. Batinin modern ses sistemleri
iilkemizde ilk kullanilmaya baslandiginda, bizim klasik miizik sistemimizin batil1 sistemle
ifade edilemeyecegi soylenmis ve karsi ¢ikilmistir. Fakat gilinlimiizde goriilmektedir ki

kendi ses sistemlerimizi gelistirerek kullandigimiz bu sistem Oncelikle miizik 6gretiminde
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daha kolaylik saglamistir sonra da bizim miizigimizin diinya ya a¢ilmasinda faydali

olmustur.

Miizik sanatinda nasil sesler notaya almip birer kompozisyon olusturuluyorsa, dans
sanatinda da hareketler notaya alinip 6zgiin koreografiler olusturulabilmektedir. Ya da
geleneksel danslar, varyasyonlariyla notaya alinip arsivlenebilmektedir. Bunlarin yaninda

yine Tiirk Halk Oyunlar1 notaya alinarak, diger iilkelere tanitilabilmektedir.

2.5.1.3. Laban, Koreografinin Korunmas: I¢in Bir Aractir
Laban Hareket Notasyonu geleneksel koreografilerin korunmasi ve 0Ozgiin eserler
yaratilabilmesi i¢in son derece onemli bir dildir. Sahip oldugu terminoloji sayesinde her

tiirli hareketin yazimina imkan saglar ve bir¢ok alanda arsiv yapilmasini saglamaktadir.

2.5.1.4. Laban, Filmleri ve Videoyu Tamamlayici Unsurdur
Genellikle hareket notasyonuna karsi yapilan en biiylik elestiri, onun yerine video
kayitlarinin olmasidir. Bir hareketin kayit edilmesi igin ikisi de gereklidir ve biri digerinin
yerini alamaz. Video kaydi performansin kendisini kaydeder, bir biitiin olarak genis bir
aciyla aktarir. Fakat notasyon hareket igerisindeki biitiin ayrinti ve dinamikleri eksiksiz
kayit eder. Boylelikle ayrintilarin gézden kagmasi imkansiz hale gelir. VVideo ve notasyon
hareket ve dans 6gretim igin birlikte kullanilmasi gereken araglardir. Notasyon, video ile
kaydedilen eserin yazili metni gibidir. “Miizik notasiyla kiyaslamak notasyon i¢in konuyu
netlestirir. Miizigin kayit edilmesi basilan kagitlar1 gereksiz hale getirmez. Miizikal
caligmanin ilk etkisi en iyi onun performansinin dinlenmesi ile yiikseltilir ve canli
performansin yoklugunda bu kayit olacak. Ancak performans i¢in, elestirel degerlendirme
icin ya da egitim amaglar1 i¢in yapilan galismalar hala miizik notasiyla elde edilir. Dansta,
video ya da film, yonetmen disinda kalan kisilere ¢alisilan performansin benzer kaydini
saglar (Guest, 2005). Hareketin zihinde somutlasmasi onun kolay anlasilmasina yardimei

olur.

2.5.1.5. Laban, Hareket Egitimi I¢in Bir Aractir
Laban Hareket Notasyonu Sistemi’nin kullanildigi tilkelerde, bu sistem hareket egitiminde

ilkokul ¢agindan baslayarak yetigkin egitimi de dahil olmak iizere kullanilmaktadir.

2.5.1.6. Hareket Egitiminde Gorsel Yardimcidir
Matematik, fizik, kimya, biyoloji, miizik gibi bilimlerin 6gretimi kolaylastiracak iistelikte
evrensel bir terminolojileri vardir. Diinyanin her yerinde “Pi” sayis1 denildiginde, hangi
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milletten olursaniz olun, hangi dili kullanirsaniz kullanin aklinizda ayn1 kavram canlanir.
Bu ortak yazinsallik bilimin gelismesini saglar. Bu giin Tirk Halk Oyunlarinin bir sanat
iirlinii olarak gelisememesinin en biiyiik nedeni bir terminolojisinin olmamasidir. Tiirk halk
Oyunlarinin dogru bir sekilde arsivlenmesi, lizerinde hareket analizlerinin yapilabilesi,
diinya tarafindan anlasilir olabilmesi notasyon sistemiyle gelistirilmesi ile miimkiindiir. Bu
konuda Guest’ “Matematik ve diger konularin 6gretildiginde kullanilan goérsel yardimcilar
gibi, Laban Hareket Notasyonuda dans ve beden egitimi igin benzer bir gorsel metod
saglar. Laban Hareket Notasyonunun sembolleri hareket igindeki temel unsurlarin
arasindaki farklarin simiflandirilmasinda yardimci olur tipki yapilandirilmis formlar
icindeki ¢esitliklerin arasindaki gibi. Guest (2005, s. 7) “Laban her yas ve c¢alisma
diizeyine aktarilabilen bilgi ile ek bir kanal saglar” diyerek Laban Hareket Notasyonu’nun

bizim alanlarimiz i¢in ne denli 6nemli oldugunu vurgulamistir.
A. Dans Kavramimn Gelismesi I¢in Onemlidir

Hareket igerisinde bir¢ok dinamigi bulunduran bir yapidir. Yiizeysel olarak bir hareketi
gormek ve uygulamaya c¢alismak, hareket halindeki viicut, zaman, y6n ve enerjinin géz
ardi edilmesine neden olabilir. Bu dinamiklerin her biri gerek egitimde, gerek
koreografilerin yazilmasinda Onemlidir. Dans biliminin farkli disiplinlerle hareket

edebilmesi, iiretiminin gelismesinde notasyon yardimei unsur olarak kullanilmadir.
B. Hareket Gozlemi icerisinde Alistirma Olanaklar: Saglar

Dikkatli bir gozlem, kiiclik bir ¢ocuktan profesyonel bir performans sanatcisina kadar,
hareketle ilgili herkes i¢in sarttir. Acemi bir g6z yalnizca hareketin goze carpan ana
hatlarin1 yakalayabilir. G6z ve anlama farkliliklarin 6nemini anlamak i¢in ¢alistig1 zaman
izleyici performansin 6zel detaylarim1 gozlemleyebilir. Bu tir tanimlamaya hareket

elementinin kodlanmast ile yardim edilir.

Guest (2005, s. 7)’ in de ifade ettigi gibi “ hareket bilimcilerin bir hareketi eksiksiz analiz
etmeli, biitiin detaylar fark etmeli bilimsel ¢alismalar icin gereklidir. Hareket algisinin agik

ve net olmasi lizerinde yapilacak ¢aligmalari da kolaylastiracaktir”.

2.5.1.7. Hareket Arastirmast I¢in Bir Aractir
Bilimin herhangi bir alaninda detaylandirilmis bilgileri kayit edebilmek igin notasyon

sistemi kullanilir. Ancak nota ile detaylandirilip kayit altina alinmigsa bir bilgi o bilgi
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tizerinde detayli c¢alismalar yapilabilir. Bir bilim insaniysaniz, sembolleriniz olmadan
fikirlerinizi aktarabilmeniz imkansizdir. Benzer olarak, 6grencilerde tipki alfabeden kelime
iiretmek gibi, Laban Hareket Notasyonu Sistemiyle farkli hareket g¢esitleri iiretip bunlari

karsilastirabilir.

2.5.1.8. Yeni Uzmanlk Alanlarinin Gelismesi I¢in Bir Aractir
Guest (2005, s. 8)’in belirttigi tizere “Laban Notas1 yazicilar1 ydda hareket yazisi
yazicilarinin uzmanlari, ilerleyerek Laban sisteminin yaygin kullanimimi gelistirmislerdir.
Hareket kayitgilari, saglik arastirmalarindan klasik koreografi arasinda degisen birgok
farkli sahada uzmanlasabilirler. Miizikolog su anda hareket sanat1 ve biliminde uzman olan
Koreologa bir emsaldir. Etnomiizikologlar, antropoloji i¢inde bulunmus is, oyun ve dans
eylemlerinin hareket analizini yapan ‘koreometriks’ ile caligsabilen Etnokoreolog ile

emsaldir”.

Laban Hareket Notasyonu performans igindeki farkliliklart gosterebilen genis bir

terminolojiye sahiptir.

2.5.1.9. Dans Kiitiiphanelerinin Kurulusu I¢in Bir Aractir
Gozlemlerimizden yola ¢ikarak idea edebilir ki, Laban Hareket Notasyonu sistemi dans
sanatinin arsivlenmesinde diger sistemlerin gelemedigi bir noktaya gelmistir. A¢ik ve genis
bir terminolojiye sahip olmasi, ifade konusunda avantajli hale gelmesini saglamistir. Bu

sayede geleneksel danslar basta olmak birgok eser kayit altina alinabilmistir.

2.5.2. Laban Hareket Notasyonunun Yapisi

2.5.2.1. Hareketin Tanimlanmas
Laban sistemiyle saglanan her cesit hareketin ayrintili tanimlamasi her zaman gerekli
degildir. Alanina gore ve ihtiya¢ aninda, notaya alan kisi 3 tanimlama segeneginden birini

secebilir.

1. Motif tanimlamasi
2. Caba-gekil tanimlamasi

3. Yapilandirilmis tanimlama
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2.5.2.2. Motif Tanimlamast.
Motif notasyonu, hareketin en belirgin temel 6zelligini ya da temaya uygun genel durumu

tanimlar. Ayn1 zamanda hareketin giidiisiinii, fikrini, amacini ve niyetini de saptar.

2.5.2.3. Caba- Sekil Tanimlamast.
Caba gozlem ve tanimlamasi hareketin enerjiye ve onun asagidaki kullanimlarina gore

incelenmesini saglar(Guest, 2005, s. 9);
Sekil-dogrudan ya da dolayl

Zaman- ani ya da siirekli

Agirlik- gii¢ ya da hafiflik

Akis- serbest ya da siirli

Bu goézlem ve analiz metodu ve onun sembolleri, viicut i¢cinde meydana gelen desen

sekilleri ¢abasinin degismesi ile ilgilidir.

“Sekil” sadece formlara atifta bulunmaz ayn1 zamanda 6zellikle hareketin i¢inde yer alan

mekansal dogalliga da anlamlilik katar(Guest, 2005, s. 10)”.

“Efor ve sekil birlikte, Laban hareket analizinde kullanildig1 gibi, ifade ve kalite terimleri

icerisinde hareketin degerli bir tanimlamasini saglar(Guest, 2005, s. 10)”.

2.5.2.4. Yapilanma Tanimlamast:

“Yap1” agik¢a tanimlanmis ve Olgiilebilir hareket tanimlamasina verilen terimdir.

Labanotation i¢in en sik kullanilan bu tanim, su terimler agisindan hareketi ifade eder:

1. Viicut- hareketin belirli bir kismina,
2. Alan- belirli bir yon, diizey, mesafe ya da hareket derecesini,

3. Zaman- metre ve siire, biitiin notanin zaman degerleri gibi, ¢ceyrek nota, 16 lik vb.

Dinamikler(harekete gegiren giicler)- hareketin dokusu ya da kalitesi, gii¢lii, agir, elastik,

kabul edilen, vurgulanan olup olmadigi gibi durumlara bakar (Guest, 2005, s.10).
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2.5.3. Laban Notasyon’ un Alfabesi

2.5.3.1. Eylemin Belirtileri
Bu hareket kopyalama ¢aligmasinda, bir eylemin genel durum panosu bir digeri tarafindan
giderek takip edilecektir. Hareket pano terimleriyle gosterilmelidir. Herhangi bir hareketin
basit olarak ilk gosterimi, basit olarak “bir seyler oluyor” demektir ve bir yada daha fazla

akla gelir.

2.5.3.2. Hareket Vurusu

“Hareket vurusu” olarak adlandirilan bir dikey vurus; hareket olayin temsil eder. Eger

yazar daha 06zel olmak istiyorsa gerekli detaylar1 eklemelidir.

Sekil 2. Hareket vurusu(Fiigedi, 2011, s. 30)

2.5.3.3. Yazim Kural:
Labanotasyonun yazim yonii sayfanin dibinden {izerine dogrudur, ya da eger kitap yatay
diizenlenirse, ileri yondedir. Cift bir yatay ¢izgi: baslamayi, hareketin baglangicini gosterir.

Cift ¢izgiden once yerlestirilen belirtegler baslangic konumunu ifade etmek i¢in kullanilir.

Not: biri digerinin ardina yazilan hareket vuruslari, birinin digerinden sonra yapildigini
gosterir.  Eger hareket vuruslart yan yana yazilmigsa hareketler ayni anda yapiliyor

demektir.

2.5.3.4. Merkez Cizgisi
Genel tanimdan daha 6zeline ilerlerken ki diger adim, viicudun sag ve sol boliimlerini ifade
etmektir. Bir hareket viicudun bir tarafinda meydana gelebilir ya da diger tarafinda. Bunu
gostermek i¢in, viicut i¢cindeki dikey merkezi ifade etmek ve bu merkez ¢izgisinin her iki
tarafinda da olusan hareketleri gostermek icin dikey bir ¢izgi kullanilir. Dikey merkez

cizgisi merkezde ortalanir ve ¢ift baglangi¢ ¢izgisi ile temas ettirilir.
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Sekil 3. Merkez ¢izgisi (Fligedi, 2011, s. 34)

2.5.3.5. Porte
Laban Hareket Notasyonunda dikey ii¢-¢izgili nota kullanir. Bu nota viicudu temsil eder,
merkez ¢izgi viicudu sag ve sol olarak ayiran merkez ¢izgisidir. Merkez ¢izginin her bir
tarafindaki dikey siitunlar viicudun ana pargalar icin kullanilir. Ug ¢izgili portenin igine
ayak ve bacak hareketleri yazilir. Govde ve onun pargalarinin, kollar ve bag hareketleri
Ol¢ii cizgilerinin disina yazilir. Orijinal standart porte oncelikle tarif edilecektir. Portenin
icinde dort biiyiik dikey siitun vardir (merkez hattinin her iki tarafinda da iki tane olmak
iizere). Ug ¢izgili portenin disinda hayali dikey cizgiler, ana porteye paralel ve miizik

defterinin notasiyla karsilastirilabilir, ihtiya¢ duyulan ek dikey ¢izgileri saglar.

sol sag

Sekil 3. Laban hareket notsyonu portesi (Fiigedi, 2011, s. 31)
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Siitunlarin Kullanilmasi

Birinci siitun: Destek: Merkez ¢izgisinin hemen yan1 destek siitunudur. Viicudun agirlik
merkezi onemlidir ve ilk olarak bilmemiz gereken faktordiir. Bu siitunlara yerlestirilen yon
sembolleri biitiin bedenin ilerleyisini belirtir. Viicut agirligi normalde ayaklar iizerinden

geger. Dizler, kalgalar, eller de onu destekleyebilir.

Ikinci Siitun-Yardimer Siitun: Hareket icin gerekli olan tamamlayict sembollerin

yazildig1 siitundur.

Uciincii Siitun-Bacak Hareketleri: Destek kolonuna yakin kolonlar bacak hareketleri
icindir. “Hareket” terimi agirligin tasinmadigi hareketler i¢cin kullanilir. Yon sembolii
burada bir parca i¢cinde hareket eden biitlin bacagin hareketini tarif eder. Bu kolonlar
bacagin bagimsiz pargalar1 i¢in de kullanilir- uyluk, alt bacak ve ayak- o pargalar igin

belirtilen 6zel isaretler gibi.

Dérdiincii Siitun-Beden: Ug ¢izgili portenin hemen disinda olan siitunlar, beden, gdvde
ve onun pargalari i¢in kullanilir. Biitiin govdenin hareketleri sag ya da sol tiglincii siituna

onlarin 6zel isaretleri ile yazilir.

Besinci Siitun-Kollar: Beden siitununun hemen sonrasindaki her iki tarafta bulunan
siitunlar kollar i¢indir. Bu siitunlar i¢indeki bir isaret biitiin kolun bir noktadan hareketini
tarif eder. Bu siitunlar kollarin bireysel parcalar i¢inde kullanilir, iist kol, alt kol gibi o

parcalar icin olan 6zel sembollerle kullanilir.

Altina1 Siitun-Bas: Bas sag tarafa, diger siitunu biraz gecince yazilir. Eger hareketin
tamami basitse, bas belirticileri 6. Siitunun merkezinden daha yakin yazilabilir. Karmagsik

bas hareketleri varsa siitunun digina yazilabilir.
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Sekil 4. Laban hareket notasyonu portesi (genisletilmis porte) (Fiigedi, 2011, s. 31)
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2.5.3.6. Viicudun Ana Parcalar I¢in Hareket Ifadesi
Ug ¢izgili porte igerisindeki hareket vuruslari viicudun ana parcalari igin hareket
olusumunu gosterir. Bu tiir yazimlarda viicudun hangi Parcasinda hareket oldugu ve
hareketin kendi igerisindeki ritmi anlasilir. Herhangi bir yon isareti ya da calar isareti

kullanilmaz. Onemli olan viicudun hangi pargasinda hareket oldugunu ifade etmektir.

—

Sekil 5. Viicudun ana boéliimleri icin hareket ifadeleri (Fiigedi, 2011, s. 34)

2.5.3.7. Yon Sembolleri
Yonler alanda bir merkez noktadan yayilir-uzaysal ‘merkez’. Bu nokta “yer/mekan” olarak
adlandirilir ve bir dikdortgen tarafindan temsil edilir. Yonler ve diizeyler bu noktadan

yonetilir. Yon sembolleri bu temel hareket sekillerinin degistirilmis halleridir.

Yonler

Viicudun agirlik merkezi esas alinarak, viicudun sag ve sol boliimleri i¢in yon sembolleri
asa@idaki gibi tanimlanmustir. On ve arka yonler igin 2 sembol vardir, biri portenin sag

tarafi i¢in biri sol tarafi igindir. Belirtici portenin i¢ine, merkeze yakin yere konulur.

Sekil 6.Yon sembolleri (Fiigedi, 2011, s. 35)

2.5.3.8. Hareketin Diizeyleri
Yon sembollerinin golgelenmesi hareketin diizeyini belirtir- yukari, asagl ya da yatay.
Herhangi bir yon i¢inde bulunan bir hareket yatay, algakta ya da yukari diizeyde olabilir.
Diiz yukan “yiiksek”dir, diiz asag1 “algak” dir. Yer ¢ekimine dogru olan asagi hareketler,

yer ¢ekimi Kuvveti ile yukari dogru hareket eder. Bedenin her pargasi igin bu ii¢ diizey
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sembolleri kullanilir. Kollarin, bacaklarin, bedenin, kafanin yoén diizeylerinde, yon

isaretlerinin igleri taranarak ayni semboller kullanilir.

Yiiksek(Yukart)

Orta (Merkezde) H

Algak (Asagr)

Sekil 7. U¢ ana diizey (Fiigedi, 2011, s. 36)

2.5.3.9. Destek Bacaginin Diizeyleri

Genel olarak viicudun destek noktasi olan bacaklar {i¢ noktada fleksiyon yapabilir.
Bu fileksiyonlar ayak sabitken veya yiiriirken de gosterilebilir. Bu noktadaki fleksiyonlar
gergeklestigi zaman ayagin hangi kisminin yere temas ettigi de gosterilebilir. Laban
Hareket Notasyonu Sisteminde genel kullanim amaciyla li¢ ana seviye tanimlanmistir.
Bunlar; disiik, orta ve yiiksel seviyelerdir. Asagidaki sekillerde de ifade edildigi gibi,

diisiik seviye i¢i bold olan sembolle, orta seviye i¢inde bir nokta olan sembolle, yliksek

i

Dizler gergin-Tabanda Dizler gergin-Parmak ucunda Dizler biikiik-Tabanda

seviye ise i¢i tarali olan sembolle ifade edilmistir.

|

l.‘.
\

Sekil 8.Hareketin ii¢ diizeyi
Birinci seviyede her iki ayaginda tabani yere temas ediyor. Dizler normal duruslarinda,

kirik ya da gergin degiller. Viicut agirhgimiz ve dengemiz iki ayak iizerinde esit bir sekilde

paylastlmistir.

Ikinci seviye de her iki ayagin yalnizca penge dedigimiz kismi yerle temas ediyor ve dizler

gergin. Viicut agirligl ve dengesi parmak uglarindadir. Beden ¢ok hafif 6ne meyilli duru.
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Uciincii seviyede ise her iki ayagin taban1 yerle temas ediyor ve dizler orta seviyede kirik.
Burada dikkat etmemiz gereken nokta kalga ile topugun yukaridan ayni ¢izgi tizerinde

olmasidir. Viicut agirligi ayak tabanlarinda ve dizlerdedir. Dengeyi yine buralar saglar.

2.5.3.10. Ayak Pozisyonlart
Yerdeki Ayaklarin Pozisyonlar:

Avrupa da bes, klasik bale tarihinde de bilinen alt1 ayak pozisyonu vardir. Bunlar agik
pozisyonlar ve kapali pozisyonlar olarak ifade edilir. A¢ik pozisyonlar II. Ve IV.

pozisyonlardir. Kapali pozisyonlar ise; I, III ve V. pozisyonlardir.

Sekil 9. Birinci (Fiigedi, 2011, s. 41)

IV.

Sekil 10. Dordiincii pozisyon (Fiigedi, 2011, s. 41)
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2.5.3.11. Adimlar

ki

Sekil 11. Adimlar

One ve Arkaya Adim

Destek siitununa yazilmis olan yon sembolleri, viicudun bir 6nceki ayaktan digerine bir
adim ile belirtilen yone dogru ilerlemesi ile ifade edilir. Aban Hareket Notasyonu
Sisteminde adim, destek noktasi ve agirligin transfer edilmesi ve bedenin ilerlemesi

anlamina gelir.

Sekil 12. One Adim
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Yana Adim

Yana dogru yapilan adimlar yine yon sembollerinin viicudun sag ya da sol tarafina dogru
yazimi ile gosterilir. Yana adimda referans noktasi viicuttur, buluna ortamin yonii referans

alinmaz.

Diagonal Adim

Diagonal adimda da ayni1 adim sistemi gegelidir. Diagonal yon sembollerinin destek
siitununa yazilmast ile ifade edilir. Burada da referans noktasi viicudun diagonal yoniidiir,

ortamin degil.

]

Sekil 13. Diagonal adim (Fiigedi, 2011, s. 44)

2.5.3.12. Tekrar Isaretleri
Tekrar isaretleri uzun nota yaziminda, koreograflarin isini kolaylastiran, zaman kazandiran
sembollerdir. Miizik notasinda da tekrar isaretleri kullanilmaktadir. Yazim karmasasini

Onlemek icin de tercih edilebilir.

Basit benzerlik tekrari igin isaret miizik notasindan alinir. Diyagonal ¢ift ¢izgi ise “diger
tarafa dogru” yapilacak tekrari, alternatif tarafi, yatay simetrik tekrar1 gosterir. Yatay

simetri, viicut ve yon kullaniminda sag ve sol un degisimi anlamindadir.
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Benzerlik tekrar1 (aynisinin tekrar . /
edilmesi)

Lateral simetri (sag ve sol un

: A
degismesi)
Sagital simetri (6n ve arkanin . .
degismesi) ) '
Ters simetri (sag, sol, 6n ve arkanin JIIF

degismesi, ama doniigler ayn1 kalir)

Sekil 14. Tekrar isaretleri (Fligedi, 2011, s. 46)

Sekil 15. Tekrar isaretlerinin porte iizerindeki yazihmm (Fiigedi, 2011, s. 47)

2.5.3.13. Hareketi I¢erisinde Duraklama (Es)
Destek siitununa konulan “o” isareti, destek {izerindeki agirligin tutuldugunu
(bekletildigini) gosterir. Bu bekletme isareti, “tutma” olarak adlandirilir. Her iki ayak ta
tutuldugu zaman, tutma isareti iki semboliin {izerinde ortalanabilir ya da her bir destegin
tizerine konumlandirilabilir. Ciinkii yon sembolleri hareketi temsil eder ve basit agirlik bir

tutma hareket degildir.

oo

)

Sekil 16. Hareketi tutma isareti
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2.5.3.14. Havadaki Adimlar (Sicrama)
Hareket sembolleri arasindaki bosluk hareketin bulunmadig1 anlamina gelir. Ancak destek
stitununda 6zel bir kural uygulanir: hareket isaretleri arasindaki bosluk destegin olmadigi
anlamina gelir. Destek siitununa hareket sembolii yazilmadigi zaman ve sigrama yoksa

(1Pl

tutma isareti “0” zeminde agirlig1 tutmak icin yazilir.

Sekil 17. Sigcrama hareketinin porte iizerinde yazilmas: (Fiigedi, 2011, s. 53)

Sicramalar

‘Sigramalar’ terimi burada genetik bir terim olarak desteklenmemis hareketlerin biitlin
modlarmi referans gosterir. Yaygin olarak kullanilan terimler ‘atlamalar’, ‘atlama’ yaniltici

olabilir. ‘Atlama’ 6zel bir form i¢in kullanilir atlamalar serisini referans gosterir.

iki Bacak Uzerinde Sicrayarak ilerleme Belirtisi

Yon isareti ilerledigimiz yOniin yanina yazilarak sicramanin hangi yonde yapilacagini

gosterir.

2.5.3.15. Bacak Hareketleri
Zeminden agirlik almadan yapilan hareketlere bacak hareketi denir. Destek ayagi ile
yerden agirlik alinarak zemine dokunulabilir ya da kaydirma yapilabilir. Notasyonla ifade
bicimi olarak bacak hareketleri ile kola hareketleri benzemektedir. Ikisinde de hareketi
yoneten eklemler esas alinarak yon isaretleri kullanilir. Bir bacak hareketinde hareket

noktasi; kalca eklemi, diz eklemi ve/veya bilek eklemi olabilir.
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Sekil 19. Bacagin yana dogru hareketi (Fiigedi, 2011, s. 57)

Bacak hareketleri porte icerisindeki 3. Siituna (kiiciik porte de 2.) yazilir. Sekillerde
goriindiigii gibi bacak hareketleri de yon sembolleri ve seviye belirtme sembolleri ile

birlikte kullanilir.

2.5.3.16. Adim-Hareket Kurall
Bacak hareketi diger ayak {izerine agirlik transferi gibi ayn1 zamanda olmaz, o, bir adimdir.
Adim ve bacak hareketi gdze es zamanli gibi goriinebilir, 6zellikle de hareket hizli ise, ama
gercekte bacak hareketleri ¢ok kiigiik de olsa bir parca ge¢ baslar. Once destek bacagindaki

agirligin transfer edilmesi gerekir. Ardinda da adim gerceklesir.
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2.5.3.17. Bosluk Mesafeleri-Adim Uzunluklar:

Tablo 1. Bosluk Mesafeleri-Adim Uzunluklar:

Bosluk Mesafeleri-Adim Uzunluklar

. 7
Kisa, dar, kiiciik, merkeze Uzun, genis, biiyiik, merkeze uzak
yakin
z
3 Cok kisa, ¢ok dar, cok Kiigiik, Cok uzun, ¢cok biiyiik, cok genis,
merkeze cok uzak
merkeze ¢ok yakin

2.5.3.18. Bosluk Ol¢iimii-Destek Bacaginin Fleksiyon ve Extensiyonu

Riddiii

[H ] L) [_HT] L H LH) [(h] L[N

Sekil 20. Destek Bacaginin Fleksiyon ve Extensiyonu

Fleksiyon ve extensiyonda destek bacagmin biikiiklik (aradaki bosluk) diizeylerini 6
derece ile ifade edilir. Yukarida gosterilen bu derece isaretleri porteye yazilirken eger her

iki ayakta yerle temas halindeyse yukaridaki gibi isaret “hareket” siitununa yazilir.

< ox  ox o3k sk X
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2.5.3.19. Hareket Eden Bacagin Fleksiyonu
Hareket eden bacagin fleksiyon dereceleri destek bacagmin fleksiyonunda kullanilan

sembollerlerle ifade edilir. iki fleksiyonu ayirt etmek icin yazildiklar1 siitunlara dikkat
etmek gerekir. Hareket eden bacagin fleksiyonunda 6 derece vardir. Bu derece sembolleri
“hareket” stitununda yapilan “is” in altina yazilir. Boylece bacagin hareket ederken yaptig

fleksiyon hareketinin hangi diizeyde oldugu anlasilir.

Sekil 21. Hareket Eden Bacagin Fleksiyonu (Fiigedi, 2011, s. 66)

Yukaridaki orneklerde semboliin nereye yazilacagi ve hangi seviyede hangi isaretin

kullanilacag1 gdsterilmistir.

[ Il LY

Sekil 22. Hareket eden bacagin fleksiyonu/yon sembolii ile birlikte (Fiigedi, 2011, s. 67)
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Birinci 6rnekte bacak diislik seviyede dnde durmaktadir ve fleksiyon hareketi yoktur bu

nedenle hareket siitununa yalnizca hareketin sembolii yazilmistir.

Ikinci drnekte bacak diisiik seviyede onde durmaktadir fakat dizde hafif bir bilkkme vardir.
Hareket isaretinin altina yapilan bu fleksiyonun seviyesini belirten derece isareti

yazilmistir.

Ucgiincii 6rnekte ise bacak yine diisiik seviyede onde durmakta fakat yapilan fleksiyon
hareketinin seviyesi fazlalagsmaktadir. Hareket semboliiniin altina yazilan seviye belirtme

isareti degismistir.

2.5.3.20. Hareket Eden Bacagin Zeminden Uzaklig

=]

L1 il (] [L] I

Sekil 23. Hareket eden bacagin yerden uzakhg (Fiigedi, 2011, s. 68)
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Tablo 2. Bosluk mesafelerinin kullanim (Fiigedi, 2011)

Bosluk Mesafe
Destek Siitununda Bacak Hareketi Siitununda
Isaretleri

Mesafenin Fleksiyon/Ekstensiyon

Yiikselmesi/Diismesi

Destek Bacaginda
o

Q 2/3 Q
Zeminden Mesafenin Fleksiyon/Ekstensiyon

Yiikselmesi/Algalmasi

Hareket Bacaginda

2.5.3.21. Ayagin Degisik Parcalari Uzerinde Destek

= r

Kiiciik agsagi ve yukari dogru halkalar © -, ayagin hangi noktasi ile yere temas ettigini

Belirtmek i¢in kullanilirlar. Bu semboller asagidaki gibidir.

‘ 7 > - = L L

Topuk Dusuk Topuk Taban Dusuk Parmak ucu 1/8 Parmak ucu % Parmak ucu parmak ucu
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EhEELLE

I N I I R I S I R I A Y
Sekil 24. Ayagin zemin ile temasi (Fiigedi, 2011, s. 71)

Farkl ¢esitlerdeki kancalar, yere temas eden ayagin farkli parcalarini1 gosterir. Bunlar iki
temel kancanin kombinasyonlar1 ya da g¢esitlemeleridir: genis bir yay ¢izerek 6ne dogru
donmiis kavis ~ ~ (6ne kavis), ayagin 6n tarafi ile temas1 temsil eden kism1 temsil eder
(bas parmak), ve genis bir yay ¢izerek arkaya dogru donmiis kavis <~ ~  (arkaya kavis),

ayagin arka tarafi ile temas eden kismi1 temsil eder (topuk).

Temel bas parmak kavisi ayagin pence kismini temsil eden diimdiiz kiiclik bir ¢izgi
tarafindan cesitlendirilir. Ayagin penge ilizerinde temasinda dort cesit vardir. Zemin ile
iliskide olan ayagin dort belirgin kdsebendi, topugun yiikselmesi, ayak bilegi eklemindeki
ekstensiyonun devam etmesi, ayak parmaklari ile metatarsal arasindaki eklemin son
kivrimi ve daha agirligin destekler icin 6ne gitmesi ile olur. Ayagin penge kismi igin diisiik
seviye kiiclik siyah dairenin bas parmak kavisine eklenmesi ile gosterilir; kiiciik beyaz
daire kismen daha yiiksek bir seviyeyi belirtir. Diimdiiz kii¢iik bir ¢izgi ve kiiclik halkalar
topuk isaretini de gesitlendirir (Guest, 2005:180).

2.5.3.22. Ayak Ile Yere Dokunma
Calisan ayak ile yere dokunmayi ifade etmek icin, bacak hareketi silitununa temas
sembolleri eklenir. Bacak hareketi yerle temasi ifade ettigi i¢in diisiik seviyede olmadir ve

temas1 ifade eden kancalar, hareket sembolliiniin tam ortasina yazilmalidir.
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Sekil 25. Hareket eden ayagin yerle temasi (Fiigedi, 2011, s. 75)

2.5.3.23. Bacagin Rotasyonu
Bacaklarin rotasyonu tek baslarina bir hareket olabilecekleri gibi cogunlukla basit hareket
formlart ile birlikte kullanilmaktadirlar. Bacaklarin rotasyonlari ig¢in yonler genellikle sozel
olarak “i¢e dogru” ve “disa dogru” olarak tanimlanir. Sag bacak i¢in bir ice dogru rotasyon
sola doniistiir, disa dogru doniis bir saga doniistlir; tersi sol bacak icin gecerlidir.

Labanotasyonda kimse rotasyonun durumunu “normal” adlandirmaz,

Paralel Disa Dogru ice Dogru

Sekil 26. Rotasyon (Fiigedi, 2011, s. 76)

Her birey i¢in “normal” kavrami farkli bir degerlerde oldugu i¢in Laban Hareket

notasyonunda normal rotasyonlarin mesafeleri dort diizeyde ifade edilmistir.
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Sekil 27. Rotasyon mesafeleri (Fiigedi, 2011, s. 77)

2.5.3.24. Ses Aksanlari- Ayak Vurusu ve Topuk Takirtilart
Aksanlar

Aksan (vurgu), enerji kullaniminin anlik yiikselmesinin sonucudur. Ilave edilmis enerji
aniden kaybolur. Ayirim gii¢lii ve zayif vurgular arasinda yapilir. Viicudun iki pargasi
arasinda ya da bir nesne ile temasi1 oldugunda, giiglii vurgu ses iiretir, tepinmede ya da
alkista oldugu gibi. Zayif vurgu, ayakla yapilan zayif tap (adim) gibi, yalnizca normalin
Otesinde bir ek ilave enerjiye ihtiya¢ duyar. Temasla meydana gelen zayif bir vurguda

yalnizca zayif bir ses duyulur (Guest, 2005:425).

Pay
>
-~
>

Zayif Giicli

Sekil 28. Vurgu Isaretleri (Fiigedi, 2011, s. 83)

Ayak Vurusu

Zemine ayakla ser temas etmek, giicli bir sekilde ayagi yere koymak ayak vurusu
anlamina gelir. Bir¢ok geleneksel dansimizda ayagin zemine sert vurulmasi s6z konusudur.

Ayak vurusu da yine vurgu sembollerinin porte igerisinde gosterilmesi seklinde kullanilir.
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2.5.3.25. Yaylanma
Yaylanma bir ayak hareketi sonucu ve ya bacaktaki hafif fileksiyondan olabilir. Bu hareket
agirlik merkezinin hafifce yiikselip algalmasinin odaklanmasi olabilir. Isaretler
yaylanmanin yOniinii gostermek i¢in kullanilabilirler. Esneklik belirtisi bir vurgu ve

hafiflemenin kombinasyonu olarak gosterilir: yaylanma bu ikisi arasindaki bir etkilesimle

olur.
S P ’ . .. . .
Zayif vurgu , ya da giiclii vurgu: rahatlama isareti ile kombine edilir:
iretim: J J A ’ olur.

2.5.3.26. Kol Hareketleri

Sekil 29. Kol Hareketi

Laban Hareket Notasyonu’ nda kol hareketleri, bacak hareketleri ile ayn1 sembollerle ifade
edilirler. Viicudun biitiin boliimleri i¢in (bacak, kol, kafa, beden, el) aynmi hareket ve yon
sembolleri kullanilir. Burada 6nemli olan nokta ise viicudun hangi boliimii i¢in hareket
yazacaksak, portede o viicut boliimiine ait olan yeri kullanmaktir. Yaylanma, alkis, parmak
siklatma, topuk tikirtis1 gibi bazi hareketler viicudun sadece belli boliimlerine ait olduklari igin

bunlarin sembolleri ayridir ve yalnizca ait olduklar siitunda yazilabilirler.
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Kol hareketlerini notaya alirken {i¢ referans noktamiz vardir. Birincisi omuz eklemi, ikincisi
dirsek eklemi, tigiinciisii ise bilek eklemidir. Hareketin hangi eklemde gergeklestigini belirtmek

icim kol hareketinin yanina yardimci isaretler konulur.

2.5.3.27. Alkis — Parmak Siklatma

Sekil 30. Alkis ve Parmak Siklatma

Iki elin birbirlerine vurarak ¢ikardiklar1 sese alkis diyoruz. Alkis, geleneksel danslarimizda
sik¢a kullandigimiz dinamiklerden bir tanesidir. Portede alkis isaretini ifade etmek igin el
hareketlerinin yazildig1 siitunlara vurgu sembolii eklenir ve iki el yukaridan bir yay ile
birbirlerine baglanirlar. Parmak siklatma hareketinde ise yine el hareketinin yazildig:

siituna sadece vurgu isareti konularak ifade edilir.
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3. YONTEM

Bu arastirma; Tiirk Halk Oyunlar1 Ogretiminde kullanilan bu arastirma hareke notasyonu
olarak bilinen Laban Hareket Notasyonu ile Tiirk Halk Oyunlari Ogretiminde kullanilan
klasik yontemin karsilastirilarak 0grenme basarist bakimindan hangi yontemin etkili
oldugunu inceleyen deneysel bir calismadir. Arastirmada gercek deneme modellerinden
“sontest kontrol gruplu model” kullanilmistir (Karasar, 2000, s. 98). Bu modelde gruplarin
yansiz atama ile olusturulmasina dikkate edilmis ve bu durum yeterli olarak kabul edildigi
icin On test uygulamasina ihtiyag duyulmamistir. Bu gruplar ayni yetenek sinavi ile okula
alman ve dolayis1 ile algilama diizeyleri ayn1 kabul edilen Ogrencilerden secilmistir.
Ogrenci segimleri yapilmadan 6nce, arastirma evrende bulunan &grencilere “kisi tanima
formu” doldurulmus, bu form ile daha 6nce “harmandali” oyununu ve “Laban Hareket
Notasyonu’nu” bilmeyen &grenciler tespit edilerek c¢alismaya alinmiglardir. Calismada
secilen “harmandali” adli halk oyunu hareketler bakimindan daha net ifadeler icerdigi,
metronomu agir, 6lgmesi ve degerlendirme bakimindan belirleyici bir oyun olma sebebi ile
secilmistir. Daha 6nce hi¢ Harmandali oyununu oynamamis gruplara 14 hafatalik ¢alisma
periyodunda sistemli bir sekilde bu oyun 6gretilmistir. laban yonteminin uygulandigi gruba
once laban hareket notasyonu oOgretilmistir. Once sembollerin tamitilmasiyla baslayan
ogretim sistemi, geleneksel danslarimizdan motiflerin dikte ve desifreleri yapilmak
suretiyle pekistirilmistir. Ogrenci hem Laban Hareket Notasyonu sistemini tanirken bir
yandan da geleneksel danslarimizda yer alan hareket yapilarini notaya almis, sistemi
uygulayarak 6grenmislerdir. Yapilan 6gretimler ayn1 zamanda 6devlerle pekistirilmis ve
ara smavlarla 6grenme seviyeleri tespit edilmistir. Temel dgretimin yapildigr 7 haftalik
siireden sonra biitiin 6gretim ve yoklama oturumlar1 kamera ile kaydedilmistir. Ogrencilere
verilen ddevler ve siav kagitlart dosyalanarak tez dosyasina eklenmistir. (Karasar, 2000,

S. 98). Modelin simgesel goriiniimii asagida verilmistir;
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Tablo 3. Son Test Kontrol Gruplu Model
G: R X 01

G R 022

Gi:Deney Grubu, G;:Kontrol Grubu, R: Gruplarin olusturulmasindaki yansizlik,

X: Laban Yontemi, Oz, Son 6lgiim, Oz, Son 6l¢iim

Bu modelde (X) Laban yonteminin etkisi Oy, Ve O, Olgmelerinin karsilastiriimasiyla

ortaya konulmugtur.

Calisma Grubu

Tablo 4. Calisma Grubu

Gruplar Cinsiyet F %
Kadm 8 57,1

Deney grubu Erkek 6 42,9
Toplam 14 100,0
Kadin 6 42,9

Kontrol grubu Erkek 8 57,1
Toplam 14 100,0

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayara aktarilarak SPSS 20.00 paket programindan

yararlanilarak ¢o6ziimlenmistir.

Arastirma  verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan, pilot uygulamasi yapilmis
“degerlendirme” formu ile toplanmistir. Her iki yontemler de degerlendirmeleri yapmak
iizere Tiurk Halk Oyunlar1 Federasyonunda hakem olarak gorev yapan ve Tirk halk
Oyunlart mezunu kisilerden olusmus dort kisilik bir hakem heyeti olusturulmustur.
Yoklama oturumlarindan oOnce hakemlere Laban Hareket Notasyonu sistemi kisaca
tanitilmis, c¢alismanin amacindan bahsedilmistir. Daha sonra gozlemci tarafindan
hazirlanmis olan degerlendirme formu tanmitilmistir. degerlendirme formunda harmandali
oyunu dort boliime ayrilmistir. her bir figiir ad1 bir boliimii ifade etmektedir. ve her boliim
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yine kendi i¢gerinde oyunun zamanina gére dokuz asamadan olusmaktadir. her bir kutucuga
once hareketin tanimlamasi yapilmis, karsisina da 1 den 5 e kadar derecelendirme
numaralart konulmustur. Hakemlerden dogru yapilan her hareket i¢in, beceri diizeyine gore

objektif olarak notlama yapmalar1 istenmistir.

Verilerin analizinde hangi istatistik tekniginin uygulanmasinin tespiti i¢in normallik testi
yapilmistir. Arastirmada veri sayist 28 oldugu i¢in  “Shapiro-Wilk” normallik testi
yapilmustir. Yapilan analizde “Shapiro-Wilk” testinin “Sig.” Degeri; 0.09>0.05'den biiyiik
oldugu i¢in verilerin normal dagilimda oldugu sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla

aragtirmada parametrik analizler kullanilmistir.

Alt problemlerin ¢oziimlenmesinde betimsel istatistiklerden aritmetik ortalama ve standart
sapmadan, puan ortalamalarinin gruplar arasi1 karsilastirlmasinda 0.05 anlamlilik
diizeyinde iligkisiz 0rneklem (bagimsiz gruplar) ve grup ici karsilastirmalar da iligkili
orneklem (bagimlhi gruplar) t-testi uygulanmistir. Elde edilen puan ortalamalarinin
yorumlanmasinda asagidaki Tablo 5 agirlikli puan ve puan araliklarina gore yorumlar

yapilmistir.

Tablo 5. Puan Ortalamalarimin Yorumlanmasinda Kullanilan Puan Aralklar:

Secenekler Agirhikh puan Puan Arahg
Cok Zayif 1 1.00- 1.79
Zayif 2 1.80- 2.59
Orta 3 2.60- 3.39
Iyi 4 3.40-4.19
Cok lyi 5 4.20- 5.00
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin amacina bagl olarak elde edilen bulgular; A. Bireysel puan ortalamasindan

B. Takim (Ekip) degerlendirmesi seklinde ele alinarak bu iki baslik altinda yer alan alt

problemlere gore asagida sunulmustur.

1. Deney ve Kontrol Grubundaki Bireylerin Ogrenme Basar1 Diizeyi

1. a. Laban Yonteminin Uygulandigi Grubun (Deney) Bireysel Olarak Ogrenme

Basan Diizeyi

Tablo 6. Laban Yonteminin Uygulandigi Grubun (Deney) Bireysel Olarak Ogrenme Basar: Diizeyi

Deney Grubu Ogrenenler
Hareketler Betimsel
istatistick P1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10 D11 D12 D13 D14
— 448 44 459 429 465 459 4,68 443 4,66 458 484 4,7 4,68 4,38
X 4,57
I.Hareket HS* 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72
05 054 049 0,77 047 057 046 0,74 053 0,57 0,36 0,45 0,46 0,7
* 0,31
X 422 468 438 434 444 47 479 451 466 43 4,65 452 4,73 447
4,53
Il.Hareket HS* 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72
SS 0,82 049 0,76 0,85 0,57 045 04 069 06 084 05 0,6 047 0,75
0,32
X 43 47 44 47 47 45 44 45 44 A5 46 46 45 46
4,54
Ill.Hareket HS* 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72
SS 0,64 055 0,55 046 062 06 0,68 064 06 067 06 05 06 0,6
0,38
X 4,34 426 3,98 4,44 438 434 458 4,41 445 438 46 44 43 43
4,37
IV.Hareket HS* 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72
SS 0,58 0,71 0,95 066 0,7 0,73 059 0,7 0,73 0,76 05 06 08 0,8
X 051
434 45 435 4,44 453 453 4,61 4,46 455 444 47 46 46 44
4,5
Toplam HS 288 288 283 288 288 288 288 288 288 288 288 288 288 288
SS 0,65 0,6 0,74 0,72 0,61 0,61 056 0,69 0,62 0,72 0,5 06 06 0,7
0,39
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HS*:Oyunda 4 figiir var ve her bir figlir kendi ig¢erisinde 18 hareketten olusuyor. Her bir
hareketi 4 hakem puanladig1 i¢in 1 figiir; 18 hareket * 4 Hakem=72 hareketten

olusmaktadir.

Deney grubundaki grenenlerin grup ortalamasi I. Hareket icin X=4,57 olup ¢ok iyi
diizeyindedir. Bireysel olarak basar1 diizeyleri incelendiginde; sirasiyla puan ortalamast X
=4,84 ile 11 numarali 6grenenin daha sonra X=4,70 ile 12 numarali 6grenenin ve yakin
degerlerle 7 ile 13 numarali 6grencilere ait X =4,68 puan ortalamasidir. En diisiik ise deney
grubundaki 6grencilerden 4 numarali 6grencinin X=4,29 puan ortalamasi ve 14 numarali

ogrenciye ait X=4,38dir. I hareket icin deney grubundaki 6grencilerin bireysel 6grenme

basarist “cok 1yi” diizeyindedir.

Hareketler bakimindan deney grubunun II hareket igin grup ortalamasi X=4,53’tiir.
Bireysel degerlendirmede 7 numarali 6grenci X=4,79 ve bunu X=4,73 ile 13 numarali
ogrenci takip etmektedir. En diisiik puan ortalamasi 1 numarali X=4,22 ve 10 numarali
ogrenciye ait X=4,30"dur. II. hareket icin deney grubundaki 6grencilerin basari puani X

=4,79 ile X=4,22 arasinda degismekte olup “cok iyidir” diizeyindedir.

Deney grubundaki 6grencilerin I1I. Hareket igin grup ortalamasi X =4,54’tiir. Bu hareketten
alman bireysel ortalamalar incelendiginde; 4 numarali 6grencinin X =4,68 ve 2 ile 5
numarali 6grencinin puan ortalamasi X=4,66 iken en diisik 1 X=4,30 ve 7 numarali

ogrenciye aitX=4,38 puan ortalamasidir. Deney grubundaki her bir &grencinin ilgili

hareket i¢in 6grenme basarist “cok iyi” diizeyindedir.

Tablo 6 incelendiginde IV. Hareket grup puan ortalamasi X=4,37 ile gok iyi diizeyindedir.
Bireylerin ise puan ortalamasi en yiiksek sirasiyla 11 numarali 6grencinin X =4,59 ve yakin
degerle 7 numarali X =4,58 ggrenciye ait puan ortalamasidir. En diisiik puan ortalamast X

3,98 ile 3 numarali grenci ve 2 ile 13 numarali dgrencilerin sahip oldugu X =4,26 puan
ortalamasidir. Diger hareketlere oranla IV. Hareketin 6grenilme basarisinin diistiigii ancak

genel ortalamada ¢ok iyi diizeyinde basarinin oldugu gozlenmektedir. Hareketlerin genel

ortalamas1 grup olarak X=4,50 ile cok iyi diizeyindedir. Bireylerin aldiklari puana gore
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basar1 durumlart 11 numarali dgrenciye ait olan X=4,68 iken en diisiik 1 numaral

ogrenciye ait olan X=4,34 puan ortalamasidr.
Elde edilen bulgular dogrultusunda deney grubunun yani laban yonteminin uygulandigi

grubun gerek grup ortalamasi gerekse bireysel 6grenme basarisi yiiksek olup ¢ok iyi

diizeyindedir.

1. b. Klasik Yonteminin Uygulandigi Grubun (Kontrol Grubu) Bireysel Olarak

Ogrenme Basar1 Diizeyi

Tablo 7. Klasik Yénteminin Uygulandigi Grubun (Kontrol Grubu) Bireysel Olarak Ogrenme Basar1
Diizeyi

Hareketler DeUMSel Kontrol Grubu Ogrenenler
Istatistik |1 k2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 KI0 KIl K12 K13  Ki4
— 411 416 409 393 434 427 438 404 418 405 436 43 431 434
" 4,2
|.Hareket — p{sx 72 72 72 72 T2 T2 72 72 T2 T2 T2 712 T2 72
0,64 067 069 067 063 0,71 057 061 065 0,74 067 061 066 0,71
B} 0,45
— 381 436 398 395 425 438 45 4 443 384 413 425 452 445
. 42
Il.Hareket  Hs* 72 72 72 72 72 T2 72 72 72 72 72 T2 72 72
0,79 069 0,75 0,77 057 0,64 058 085 064 0,74 069 068 06 0,69
- 0,43
— 4 441 408 455 447 43 433 441 429 415 444 463 4,34 43
’ 434
l.Hareket  ns» 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72
067 062 068 05 073 0,68 071 049 07 068 072 048 071 068
- 0,42
401 44 376 422 427 437 436 411 438 4,04 408 455 448 445
X
4,25
V.
Hareket ~ HS* 72 72 72 72 72 T2 72 72 72 T2 T2 72 72 72
0,89 066 083 0,73 065 059 082 086 0,68 077 0,88 057 0,64 06
SS v
~ 398 433 398 4,16 4,33 433 439 414 432 402 425 443 442 439

4,25

Toplam HS* 288 288 288 288 288 288 288 288 288 288 288 288 288 288
0,76 0,66 0,75 0,72 0,65 0,65 068 0,74 0,67 0,74 0,76 0,61 0,66 0,67
0,45

SS
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HS*:0Oyunda 4 figiir var ve her bir figiir kendi icerisinde 18 hareketten olusuyor. Her bir
hareketi 4 hakem puanladigi i¢in 1 figiir; 18 hareket * 4 Hakem=72 hareketten

olusmaktadir.

Kontrol grubun baska bir deyisle klasik yontemin uygulandigi grubun I. Hareket i¢in puan

ortalamasi X=4,20 iken bireysel basarida 7 numarali dgrencinin sahip oldugu X =4,38 ve

yakin degerle 11 numaral dgrencinin sahip oldugu puan ortalamast X=4,36 grup igin en
yiiksek ortalamalardir. En diisik ise X=3,93 ile 4 numarali ve X=4,04 ile 8 numaral

ogrenciye ait puanlardir. I. Hareket i¢in puan ortalamasi X=3,93 ile X=4,38 arasinda
degismektedir. Bireysel basarilar iyi ve ¢ok iyi diizeyindedir. Grup ortalamasinda ise ¢ok

iyi diizeyinin alt sinirindadir.

Tablo 7 incelendiginde II. Hareketin kontrol grup ortalamasi X=4,20 olup cok iyi

diizeyinin alt simridir. Bireysel olarak degerlendirildiginde 13 numarali 6grencinin X =4,53

ve yakin degerle 7 numarali 68renciye ait puan ortalamasi iz4,50’di1r. En diisiik ise 1
numarali X=3,81 ve bunu takiben x=3,84 ile 10 numarali grencinin puan ortalamasidr.
II. hareket i¢in bireysel basart puanlarmin iyi ve c¢ok 1iyi diizeyinde degistigi
anlagilmaktadir.

I1I. Hareket igin kontrol grubunun ortalamasi X =4, 34 iken bireysel basarida en yiiksek 12
numarali 6grencinin sahip oldugu X=4,63 iken en diisiik 1 numarali 6grencinin sahip
oldugu x=4,00dir. III. hareketin 6grenilme basarisi grup puan ortalamasina gore gok iyi
diizeyindedir.

Kontrol grubunun IV. Hareket i¢in grup puan ortalamasi X =4,25 olup ¢ok iyi diizeydedir.
Bireysel 6grenme basaris1 ise en yitksek X=4,55 ile 12 numarali 6grencinin en diisiik ise X
=3,76 ile 3 numaral1 6grencinin puan ortalamasidir.

Genel olarak hareketler toplammin puan ortalamasi X=4,25 ile ¢ok iyi diizeyindedir.
Bireysel 6grenme basarist ise X=4,43 ve 1 ve 3 numarali 6grencinin sahip oldugu x=3,98
ile en diisiik puan ortalamalar1 arasinda degismektedir.

Kontrol Grubunun 6grenme basarisina iligkin elde edilen bulgular degerlendirildiginde en

yiiksek 6grenmenin III. Harekette en diisiik ise I. ve II. Harekettedir.
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Genel olarak grup degerlendirmesinde ¢ok iyi diizeyinin alt sinirinda olmasina ragmen
bireysel basarilarin da iyi ve ¢ok iyi diizeyinde degismesine ragmen deney grubunun puan

ortalamalarinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

2.1. Takim Degerlendirmesinde Laban ve Klasik Yontemin Ogrenme Basar1 Diizeyi

Tablo 8. Takim Degerlendirmesi Sonucu Deney ve Kontrol Gruplariin Ogrenme Basar: Diizeyi

Harman Dali Oyunun Béliimleri

+— ) S
- < I == E
~ Z ke E o BZs=
Gruplar X 3 o
E [«B] — [5+] 3] Q)G)O
o P < T T s O

S —= —= —= —
- X Ss  x SS X SS X Ss  x SS

g?gt?z 4 491 0,05 465 0,05 4,77 0,09 4,69 0,22 4,76 0,08

gf{:‘;{f' 4 459 025 444 014 451 025 45 028 451 011

Toplam 8 4,75 0,24 454 0,14 464 0,22 459 0,26 4,63 0,16

Takim olarak deney ve kontrol gruplarmin dort hakemden aldiklar1 puanlarin ortalamasi
incelendiginde; I. Hareket igin deney grubunun puam X =4,91 iken kontrol grubunun X
=4,59; 1I. Hareket icin deney grubunun X=4,65 iken, kontrol grubunun X =4,44, IlI.
Hareket icin deney grubunun X=4,77, kontrol grubunun Xx=4,51 ve IV. Hareket i¢inde
deney grubu x=4,69 ve kontrol grubunun X=4,50 oldugu goriilmektedir. Ayrica
hareketlerin genel toplaminda da deney grubunun puan ortalamas: ( X=4,76) kontrol

grubunun puan ortalamasindan (X =4,51) daha yiiksektir.

Takim degerlendirmesi sonucu elde edilen bu bulgu; laban yonteminin uygulandigi
grubun Ogrenme basarisinin klasik yontemin uygulandigi gruba gore daha yiiksek

oldugunu gostermektedir.
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2.2. Takim Degerlendirmesinde Laban ve Klasik yontemin 6grenme basarisi

arasinda bagimsiz gruplar t testi sonuclari

Asagida harmandali halk oyununun geneline ve oyunu olusturan her bir harekete iliskin
deney ve kontrol gruplarinin takim degerlendirmesi sonucu aldiklari puanlarin istatistiki
olarak anlamli farklilik olusturup olusturmadigini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz

gruplar t testi analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 9. Takim Degerlendirmesi T-Testi Sonuglari

Oyun Hareketleri N X SS sd t p
I. Hareket Ezrr'ﬁ:gl j jzgé 8:22 6 246  ,02*
1. Hareket Ezrr'ﬁ;gl j jzii 8:22 6 272  ,03*
1. Hareket E‘;ﬁ:{)l j jgi 8:(2)2 6 1,93 0,04
IV. Hareket Ezrr'ﬁ;gl j 44?59 8:;2 6 1,07 0,16
i S R
*p<.05

Tablo 9 verilere gore Laban yonteminde ki puanlarin ortalamasi klasik yonteme gore daha
yiksektir. Ortalamalarin istatistiki olarak anlaml farkin; 1. Hareket (t=2,46, p<,05), Il.
Hareket (t)=2,72, p<,05), I1l. Hareket (t)=1,93, p<,05) ve genelde (t)=3,39, p<,05) laban
yontemi lehine oldugu tespit edilmistir. IV. Hareket icin laban yonteminin puanlarin
ortalamasi daha yiikksek olmasmna ragmen iki yOntem arasinda anlamli farklilik

bulunmamustir (t)=1,07, p>,05).
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3. Hareketler Bakimindan Grup I¢ci Ogrenme Basarisi

Asagida hem laban yonteminin hem de klasik yontemin kendi i¢cinde dort hareket ve genel

toplam bakimindan puanlar arasindaki ortalamasi, standart sapma degerleri ve her grubun

kendi igerisinde 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olup olmadigini sinamak igin uygulanan

iligkili (bagimli gruplar) 6rneklem t testi sonuclari verilmistir.

3.1. Deney grubunun (Laban Yonteminin) hareketler bakimindan grup i¢i 6grenme

basarisinin karsilastirilmasi

Tablo 10. Deney Grubunun (Laban Yoénteminin) Hareketler Bakimindan Grup Ici

Ogrenme Basarisinin Karsilastirilmasi

. OYUNUN GENELIi VE _
YONTEM BOLUMLERI X ss sd t p
|. Hareket 4 57 0,15
I1. Hareket 4,53 0,17 0,845 0,41
|. Hareket 4 57 0,15
. I11. Hareket 454 0,11 13 0.711 0.48
HAREKET [|. Hareket 4,57 0,15 4123 00*
IV. Hareket 4,37 0,14 ’ ’
—_ I. Hareket 4,57 0,15 .
5 GENEL 4,5 0,09 2,345 04
= Il. Hareket 453 0,17
L ] _ 7
:§ Il Hareket 454 0,11 0038 09
1. Il. Hareket 453 0,17
Z ! ! *
S HAREKET IV Hareket 437 014 13 304 01
< 1. Hareket 453 0,17
— GENEL 45 0,09 0,953 0,35
I1l. Hareket 4,54 0,11 .
II. IV. Hareket 4,37 0,14 13 3,515 00
HAREKET .
1. Hareket 454 0,11 1026 0.32
GENEL 45 0,09
V. IV. Hareket 437 0,14 *
HAREKET = GENEL 4,5 0,09 13 4,38 00
*p<.05
Tablo 10°da yer alan wveriler incelendiginde, I. Hareketin diger hareketlerle

karsilastirilmasinda; 1. Hareket ve IV. Hareket ( t(13=4,123,p<.05)

oyunun geneli
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goriilmektedir ( tq3) =2,345,p<.05). Alinan puanlarin ortalamas: |. Hareketin X=4,57, V.

Hareketin x =4,37 ve genelin X =4,50"dir. Hareketler arasinda gozlenen bu farklilik 1.
Hareket lehinedir.

Harmandali oyunun bdliimlerinden biri olan II. Hareket diger hareketlerle
karsilastirildiginda; II. ve IV. Hareket arasinda alinan puan ortalamalarinin anlamli

farklilik olusturmaktadir (t(13=3,044, p<.05). Ortalamalar incelendiginde II. Hareketin

ortalamasmim  (X=4,53) IV. Hareketin ortalamasindan (X=4,37) vyiksek oldugu
dolayistyla laban yonteminin uygulandigi deney grubunun II. Hareketin 6grenilme
basarisinin IV. Harekete gore daha kolay oldugu sdylenebilir. Diger hareketler ile oyunun

genelinde anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur.

III. Hareketin 6grenme basarisi diger hareketlerle karsilagtirildiginda; I11. Hareket ve 1V.
Hareket arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmistiir (t13=3,515, p<.05). I1l. Hareketten

alman puanlarin ortalamasi (X=4,54) IV. Hareketin (x=4,37) ortalamasindan daha

yiiksektir. III. Hareket ve diger hareketler arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

IV. Hareketin oyunun geneli ile karsilastirilmasinda her iki hareketten alinan 6grenme

puanlart arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir (t(13=3,044, p<.05).

Sonu¢ olarak; Laban yOnteminin uygulandigi deney grubunun grup igi
degerlendirilmesinde IV. Hareketin 6grenme basarisi, gerek I. 1l. 11l. Hareket gerekse
oyunun geneline gore daha distliktiir ve bu fark 0,05 diizeyinde anlamhidir. Takim
degerlendirmesinde benzer bir sonu¢ elde edilmistir. Bunun nedeni; IV. Hareketin

zorlugundan ve bu hareket i¢in ayrilan zamanin yetersizliginden kaynaklanmis olabilir.
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3.2. Kontrol Grubunun (Klasik Yontemin) hareketler bakimindan grup ici 6grenme

basarisinin Karsilastirilmasi

Tablo 11. iliskili Orneklem (Bagimh Gruplar) T- Testi

OYUNUN GENELI VE

YONTEM BOLUMLERI X s sdt P
|. Hareket 4,2 0,14
Il. Hareket 4,2 0,24 0.022 0.98
|. Hareket 42 0,14
’ ’ 2,456 ,02*
. I1l. Hareket 4,34 0,17 13
HAREKET |. Hareket 4.2 0,14
arexe 1,012 0,33
IV. Hareket 4,25 0,21
|. Hareket 42 0,14
’ ’ 1,543 0,14
z GENEL 425 _ 0,6
[
% Il. Hareket 4,2 0,24 108 03
I I11. Hareket 4,34 0,17
M 1. I1. Hareket 4,2 0,24
. 13 1,232 0,24
z HAREKET IV, Hareket 425 0,21
= I1. Hareket 4,2 0,24
M ] [}
GENEL 4,25 0,16 1,403 0,18
I11. Hareket 4,34 0,17 17 0.11
1I. IV. Hareket 4,25 0,21 13
HAREKET  [II. Hareket 4,34 0,17 » 989 03
GENEL 4,25 0,16 ’ '
V. IV. Hareket 4,25 0,21
1 1
HAREKET — GENEL 425 o016 L 018 0.86
*p<.05

Tablo 11’e gore klasik yontemin uygulandigi kontrol grubunun hareketler bakimindan grup
ici degerlendirmesinde 1. Hareketin 6grenilmesinden elde edilen puanlarin ortalamasi ile
III. Hareketin Ogrenme basar1 puanlar1 ortalamalart arasinda anlamli farklilik

bulunmaktadir (t3=2,456, p<.05). Her iki hareketten alinan puan ortalamalarinda, 1.

Hareketin x=4,20 IIl. Hareketin x=4,34 olup ¢ikan farklilik III. hareketin lehinedir. I.

Hareket ve diger hareketler ile oyunun genelinde 0,05 diizeyinde anlamli farklilik yoktur.

Klasik yontemin uygulandigi kontrol grubunda II. Hareketin 6grenme basarisi ile III.

Hareketin 6grenme basaris1 puan ortalamalar1 arasindaki fark anlaml ¢ikmistir (t13)=1,980,

p<.05). Hareketlerden elde edilen 6grenme puan ortalamalarina gore, II. Hareket X=4,20
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I1l. Hareket x=4,34 olup 6grenme basarisi III. Hareket lehinedir. II. Hareketin oyunu
olusturan I. IV. Hareket ve oyunun genelinden elde edilen puanlar arasinda anlamli

farklilik tespit edilmemistir.

II1. Hareketin 6grenme basaris1 diger hareketlerle karsilastirildiginda, IV. Hareketten elde
edilen 6grenme basari puan ortalamasi arasinda anlaml farklilik saptanmazken(t13=1,700,

p>.05) oyunun geneliyle elde edilen puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmistir (t13=2,289, p<.05). Puanlarin ortalamasi incelendiginde III. Hareketin X

=4,34 ile oyunun genelinden x=4,25"ten daha yiiksektir.

IV. Hareketin gerek 1. Il. Ill. hareket gerekse oyunun genelinden elde edilen puan

ortalamalar1 arasindan anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Elde edilen bulgular gercevesinde; Klasik yontemin uygulandigi kontrol grubunun grup ici
degerlendirilmesinde III. hareketin 6grenme puaninin yiiksek oldugu ve bu nedenle I. II,

Hareket ve oyunun genelinde anlamli farklilik olusturmaktadir.
4. Hareketler Bakimindan Gruplar arasi1 Ogrenme Basarisi

4. 1. Deney ve Kontrol gruplarinin hareketler (1,11, 111, 1V) bakimindan gruplar arasi

ogrenme basar diizeyi

Tablo 12.Deney Ve Kontrol Grubuna Ait Betimsel Istatistik

Deney grubu Kontrol Grubu
(Laban Yonteminin Uygulandig1 Grup) (Klasik Yontemin Uygulandig1 Grup)

Hareketler N Ss Hareketler N Ss

Minimum

Maximum
X |

Minimum

Maximum
X |

I. Hareket 14 485 457 0,15 | 1. Hareket 14 3,93 4,39 420 0,14

P
w
e

Il. Hareket 14 4,22 4,79 453 0,17 | Il. Hareket 14 3,82 453 420 0,24

Il. Hareket 14 4,31 4,68 4,54 0,11 |Ill. Hareket 14 4,00 4,64 434 0,17

IV.Hareket 14 399 460 4,37 0,14 |IV.Hareket 14 3,78 456 425 0,21

Genel 14 433 469 450 0,10 | Genel 14 399 444 425 0,16

Harmandali halk oyununun o6gretiminde kullanilan ydntemlerin gruplar arasi 6grenme

basarisi oyun ve oyunu olusturan bdliimlere iliskin yapilan betimsel istatistiklere gore
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incelendiginde, laban yonteminin uygulandigi deney grubunun I. Hareket i¢in aldigi en
diisiik puan ortalamasi X =4,31 iken kontrol grubunda X=3,93, en yiiksek puan ise X =4,85
iken kontrol grubunun en yiiksek puan ortalamasi X=4,39’tur. I. Hareketin deney

grubundaki puan ortalamasi X =4,57 ile kontrol grubunun X=4,20 puan ortalamasindan

daha yiiksek olup “¢ok iyi” diizeyindedir.

II. Hareketin her iki gruptaki 6grenme puan ortalamalar1 Tablo...’a gore laban yonteminde
en diisiik ortalamasi X=4,22 ile ¢ok iyi diizeyinde klasik yontemde ise X =3,82 ile iyi
diizeyindedir. En yiiksek puan ortalamas: ise laban yonteminde X=4,79 klasik yontemde
X=4,53"tiir. II. Hareketin 6grenme basari ortalamasi laban yonteminde X=4,53 ile ¢ok iyi

diizeyinde olup klasik yonteme X=4,20 gore daha yiiksektir.

III. Hareketten alinan puan ortalamalar1 gruplar arasina gore degerlendirildiginde laban
yonteminde en diisiik X=4,31 ¢ok iyi diizeyinde klasik yontemle X =4,00 ile iyi diizeyinde
en yiiksek ise laban yonteminde X=4,68 ve klasik yontemde X=4,64’tiir. Laban yontemi

ile I1I. Hareketin 6grenme puan ortalamasi X=4,54, klasik yontemde X=4,34’tiir. Laban

yontemi ile III. hareketin 6grenilme basarisinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Tablo verilerine gore IV. Hareketin 0grenme basaris1 bakimindan laban yonteminde en
diisiik X=3,99 klasik yontemde ise X=3,78’dir. En yiiksek ise laban yonteminde X =4,60
klasik yontemde X=4,56 ile yakin degerlerde olup hem en diisik hem de en yiiksek puan
ortalamasi gruplar arasinda yakin degerlerde ve ¢ok iyi diizeyindedir. IV. Hareketin puan

ortalamasi laban yonteminde X=4,37 klasik yontemde ise X=4,25 ve her iki yontemde
yakin degerlerde olup her iki yontemde de ¢ok iyi diizeyindedir. Buna ilaveten laban
yonteminde diger hareketler gore en diisiik 6grenme puan ortalamasina sahip olan

harekettir.

Harmandali oyunu gruplar arasi genel olarak degerlendirildiginde laban yontemi ile en
diisik X=4,33 ile ¢ok iyi klasik yontemde X=3,99 ile iyi diizeyindedir. En yiiksek ise
laban yontemi ile 6grenmede X=4,69 klasik yontemde Xx=4,44’tir. Ogrenme puan
ortalamasi ise laban yontemi ile grenme X=4,50 olup klasik yontem ile Ggrenmeye gore

X=4,25 daha yiiksektir.
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Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde tiim hareketlerin 6grenme basarisi
gerek en diisiik puanlarda gerekse en yiiksek ve puan ortalamalarinda laban yontemi ile

ogrenilme basaris1 daha yiiksektir.

4.2. Laban Yontemi ile Klasik Yontemin 6grenme basarisinin karsilastirilmasi

Tablo 13. iliskisiz Orneklem (Bagimsiz Gruplar) t-testi

Oyun ve Ana

Hareketler Gruplar N X ss sd t D

Deney 14 457 0,15
I. Hareket 26 6,457 ,00*
Kontrol 14 4,20 0,14

Deney 14 453 0,17
I1. Hareket 26 3,997 ,00*
Kontrol 14 4,20 0,24

Deney 14 453 0,11
I11. Hareket 26 3,475 ,00*
Kontrol 14 4,34 0,17

Deney 14 437 0,14
IV. Hareket 26 1,645 56
Kontrol 14 425 0,21

Deney 14 450 0,09
GENEL 26 4,950 ,00*
Kontrol 14 4,25 0,16

*p<.05

Harmandali oyununu olusturan hareketler bakiminda laban yontemi ve klasik yontemin
gruplar arasi karsilastirilmasi i¢in uygulanan iligkisiz 6rneklem t testi sonuglarina gore; I.
Hareketin 6grenilmesi deney ve kontrol gruplarindaki puan ortalamasi arasinda anlamli
farklilik bulunmaktadir (t26=6,457, p<.05). I. Hareketin 6grenilmesinde ortaya ¢ikan bu

farklilik laban yonteminin lehinedir.
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II. Hareketin 6grenme basarisi laban (deney) ve klasik (kontrol) yontemde elde edilen puan
ortalamalarina gore 0.05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu saptanmistir (t(26=3,997,
p<.05). II. Hareketin 6grenilmesi de I. Hareketin 6grenme basarisina benzer sekilde laban

yontemi lehinedir.

I1l. Hareketin gruplar arasi karsilastirilmasi sonucu laban (deney) ve klasik (kontrol)
yontemden elde edilen puan ortalamalarinda anlamli farklilik gosterdigi bulgusu elde

edilmistir (t6=3,475, p<.05).

IV. hareketin 6grenilmesi gruplar arasi karsilastirildiginda I. 11. ve 111. hareketlerin aksine
laban (deney) ve klasik (kontrol) yontem arasinda puan ortalamalari bakimindan anlaml

farklilik olmadig: tespit edilmistir (t6)=1,645, p>.05).

Harman Dali halk oyunu genel olarak gruplar arasi karsilastirilmasinda laban (deney) ve
klasik (kontrol) yontem arasinda anlamli farklilik oldugu (te=4,950, p<.05) ve bu
farkliigin elde edilen puan ortalamalarina gore laban yontemi Ilehine oldugu

anlasilmaktadir.

5. Cinsiyet Degiskenine gore deney ve kontrol gruplarinin 6grenme basar diizeyinin

karsilastirilmasi

5.1.a. Cinsiyete gore deney grubunun grup ici 6grenme basarisinin karsilastirilmasi

Tablo 14. Deney Grubu Grup ici T Testi

Oyun ve Ana

Cinsiyet N X SS sd t

Hareketler y P
Kadin 8 454 0,18

|. Hareket 12 -0,812 0,21
Erkek 6 4,61 0,08
Kadin 8 454 0,12

1. Hareket 12 0,269 0,39
Erkek 6 451 0,24
Kadin 8 4,60 0,07

I11. Hareket 12 4136 0,00*
Erkek 6 443 0,08
Kadin 8 4.40 0,10

V. Hareket 12 0,699 0,25
Erkek 6 4,33 0,20

Genel Kadin 8 452 0,08 12 0,859 0,21
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Erkek 6 4,47 0,11

*p<.05

Cinsiyet degiskeninin laban yonteminde Ogrenme basarist bakimindan sadece III.
Harekette anlamli farklilik olusturdugu  (t12=4,136, p<.05) ve bu farklilifin kadmn
ogrenenlerin puan ortalamasinin ( X=4,60) erkek Ggrenenlerin puan ortalamasindan (X
=4,43) yiiksek olmasindan kaynakli oldugu saptanmistir. Laban Yontemin uygulandigi
deney grubunda diger hareketlerde ve oyunun genelinde kadin ve erkek 6grenenlerin basari

ortalamasinin birbirine yakin degerlerde oldugu ve anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

5.1.b. Cinsiyete gore kontrol grubunun grup ici 6grenme basarisinin karsilastirilmasi

Tablo 15. Kontrol Grubu (Klasik Yontem)Grup ig¢i t testi

Oyun ve Ana

Hareketler Cinsiyet N X Ss sd t P
Kadmn 6 4,14 0,11
I. Hareket 12 -1,669 0,04*
Erkek 8 4,26 0,14
Kadin 6 4,03 0,22
I1. Hareket 12 -2,741 0,01*
Erkek 8 4,33 0,18
Kadin 6 4,23 0,18
I11. Hareket 12 -2,367 0,02*
Erkek 8 4,42 0,12
Kadin 6 4,08 0,18
IV. Hareket 12 3,856 0,00*
Erkek 8 4,39 0,11
Genel Kadin 6 4,12 0,14
12 3,767 0,00*
Erkek 8 4,35 0,08
*p<.05

Harmandali halk oyunun klasik yontemle 6grenildigi kontrol grubu cinsiyet degiskenine
gore grup i¢inde degerlendirildiginde; 1. Hareket igin erkek Ggrenenlerin X =4,26 ile ¢ok

iyi diizeyinde kadin 6grenenlerin ise X=4,14 ile iyi diizeyinde 6grenme basarisma sahip
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oldugu goriilmektedir. Erkek 6grenenlerin lehine olan bu farklilik t testi sonucunda anlamli

bulunmustur (t12=1,669, p<.05).

II. Hareket i¢in erkek 6grenenlerin puan ortalamasi X=4,33 iken kadin 6grenenlerin puan

ortalamas1 X =4,03’tiir. Erkek Ggrenenlerin basari diizeyi gok iyi iken kadin 6grenenlerin

basarisi iyi diizeyindedir. Bu farklilik 0,05 diizeyinde anlamlidir (t(12)=2,741, p<.05).

III. Hareketin 6grenilmesinin cinsiyete gore anlamli farklilik olusturup olusturmadigini
saptamak icin uygulanan t testi sonucunda erkek Ogrenenlerin puan ortalamasi X =4,42

iken kadin ogrenenlerin puan ortalamasi X=4,23 olup aradaki farkhilik anlaml

bulunmustur (t12=2,367, p<.05).

IV. Hareketin 6grenme basar1 diizeyi kontrol grubunun kendi i¢inde cinsiyete gore erkek

6grenenler X =4,39 puan ortalamasina sahip kadin 6grenenlerin X =4,08 puan ortalamasina
sahip oldugu ve aradaki bu farkliligin istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmiistiir

(t(12)=3,856, p<.05).

Oyunun genelinde de ana hareketlerdeki duruma benzer bulgular elde edilmistir. Oyunun
genelinde erkek Ogrenenlerin puan ortalamasinin  X=4,35 ile ¢ok iyi diizeyde kadmn

6grenenlerin puan ortalamasmin ise X=4,12 ile iyi diizeyinde basariya sahip olduklari ve

bu farkliligin anlamli oldugu tespit edilmistir (t12=3,767, p<.05).

Elde edilen bu bulgular kapsaminda klasik yontemde erkek d§renenlerin basari diizeyinin

kadin 6grenenlere gore daha ytiksek oldugu saptanmaigtir.
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5.2. Cinsiyete gore gruplar arasi 6grenme basarisinin karsilastirilmasi

Tablo 16. Gruplar Arasi t testi

Oyun ve Ana .. . _
Hareketler Cinsiyet N X Ss sd t P

Kadin 14 4,37 0,25
|. Hareket 26 -0,439 0,33
Erkek 14 4,41 0,21

Kadin 14 4,32 0,30
I1. Hareket 26 -0,856 0,20
Erkek 14 4,41 0,22

Kadmn 14 4,44 0,23
I11. Hareket 26 0,264 0,39
Erkek 14 4,42 0,10

Kadm 14 4,26 0,21
V. Hareket 26 -1,490 0,07
Erkek 14 4,36 0,15

Genel Kadin 14 4,35 0,23
26 -0,771 0,22

Erkek 14 4,40 0,11

*p<.05

Tablo 16’a gore 1. Hareket icin gruplararasi kadin ve erkek grenenlerin 6grenme puan
ortalamalarinin anlamli farklilik gostermedigi (t26=0,439, p>.05) benzer sekilde IL
harekette (t6=0,856, p>.05), Il1l. Hareket (t26=0,264, p>.05), IV. Hareket (t6=1,490,
p>.05) ve oyunun genelinden (ts=0,771, p>.05) elde edilen puan ortalamalarinin gruplar

aras1 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olusturmadig1 gozlenmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinda ki kadin ve erkek Ogrenenlerin hareketlerden ve oyunun
genelinden aldiklar1 puan ortalamalarinin birbirine yakin degerlerde oldugu dolayisiyla
cinsiyet degiskenin harmandali oyununun O&grenilme basarisinda etkili olmadigi

anlagilmaktadir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada; Tiirk Halk Oyunlar1 6gretiminde agirlikli olarak kullanilan Geleneksel
Yéntem Ogrenme metodu ile Hareket Notasyonu (Laban) metodu, dgrenme basarist
acisindan karsilagtirllmistir  Aragtirmada gercek deneme modellerinden “son test
Geleneksel yontem gruplu model” kullanilmistir. Bu modelde gruplarin yansiz atama ile
olusturulmasina dikkat edilmis ve bu durum yeterli olarak kabul edildigi i¢in 6n test
uygulamasina ihtiya¢ duyulmamistir. Ogrenme basarisi, uzmanlar tarafindan Halk
Oyunlar1 Degerlendirme Kriterleri dogrultusun da hem grup olarak, hem de fert olarak dort

hakem tarafindan puanlamaya tabi tutulmuslardir.

Veriler: a. Bireysel puanlarin ortalamasindan (hareketlere gore cinsiyete gore degiskenler
incelenmis ve bireysel puanlarin ortalamasindan takim basarisi hesaplanmistir) b. Takim

(Takimin bir biitiin olarak) degerlendirmesi seklinde ele alinmistir.

a. Laban ve Geleneksel Yontem Gruplarimin Bireysel Ogrenme Basar1 Diizeyi

* Laban yonteminin uygulandigi grubun bireysel 6grenme basar1 diizeyi

Bireysel olarak Laban Yo6nteminin uygulandigi grubun (Laban) bireysel olarak 6grenme

basar1 diizeyi, Laban grubundaki 6grenenlerin grup ortalamasinin 1. Hareket igin X =4,57
olup ¢ok iyi diizeyinde oldugu goriilmistir. Bireysel olarak basar1 diizeyleri
incelendiginde; sirastyla 11 daha sonra 12 numarali 6grenenin ve yakin degerlerle 7 ile 13
numarali 6grenenlerin basar1 diizeylerinin ¢ok iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bireysel
olarak I. Hareket i¢in 6grenme basarisinin diisiik oldugu 6grenenler ise sirasiyla 4 ve 14
numarali 6grenenlerdir. Bunun nedeni ise 6grencilerin algt diizeyi ve/veya yil igerisindeki
devamsizlik durumlariyla dogru orantili olarak 6grenme seviyeleri gosterilebilir. Sonug
olarak, ortalamalar dikkate alindiginda I hareket i¢in Laban grubundaki ogrencilerin

bireysel 6grenme bagarisinin “cok iyi” diizeyinde oldugu goriilmiistiir.

Hareketler bakimindan Laban grubunun I hareket icin grup ortalamasi X=4,53’dir.
Bireysel degerlendirmede en yliksek puanla 7 numarali 6grenci ve 13 numarali 6grenciler
cok iyi diizeydedir. En diisiik puan ortalamasi 1 ve 10 numarali 6grenciye ait’ dir. II.

hareket i¢in Laban grubundaki 6grencilerin basar1 puani “gok iyidir” diizeyindedir.
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Gruptaki 6grencilerin III. Hareket i¢in grup ortalamasi X=4,54’tiir. Bu hareketten alinan
bireysel ortalamalar incelendiginde; en yiliksek puanlarin sirasiyla 4, 2 ve 5 numarali
ogrencilere ait olduklar1 goriilmektedir. Puan ortalamasi en diisiik olan 6grenciler ise 1 ve 7
numarali 6grencilerdir. Laban grubundaki her bir 6grencinin ilgili hareket i¢in 6grenme

basarist “cok 1yi” diizeydedir.

IV. Hareket grup puan ortalamasi1 X=4,37 ile ¢ok iyi diizeyindedir. Bireylerin ise puan
ortalamasi en yiiksek sirasiyla 11 ve 7 numarali 6grencilere ait puan ortalamalaridir. En

diisiik puan ortalamasi ise 3, 2 ve 13 numaral1 6grencilere aittir

Hareketlerin genel ortalamasi X=4,50 ile ¢ok iyi diizeyindedir. Bireylerin aldiklar1 puana
gore basari durumlari en yiiksek X =4,68 ile 11 numaral 6grenciye ait iken en diisiik puan

ortalamas1 X =4,34 ile 1 numaral 6grenciye aittir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda Laban yonteminin uygulandigi grubun gerek grup
ortalamasi gerekse bireysel 6grenme basarisi yiiksek olup cok iyi diizeyindedir. Diger
hareketlere oranla IV. Hareketin Ogrenilme basarisi, diisiik olmasina ragmen genel
ortalamada ¢ok iyi diizeydedir. Hareketler arasindaki 6grenme basar1 farkliligi, Hareket
Bilimi ve Tiirk Halk Oyunlari agisindan degerlendirildiginde, destek ayagindan dolay1, IV.
hareketin ziplayarak yer degistirme 0zelligi sebebiyle, yer degistirmede denge unsurundan

kaynaklandig1 sanilmaktadir..
** Geleneksel yontem grubunun bireysel 6grenme basar diizeyi

Geleneksel yontem grubun I. Hareket igin puan ortalamasi X =4,20 iken bireysel basarida
sirastyla en yliksek puanlarin 7 ve 11 numaral 6grencilere ait oldugu goriilmektedir. En
diisiik ortalamalar ise 4 ve 8 numarali 6grenciye ait ortalamalardir. I. Hareket icin bireysel
basarilarin iyi ve ¢ok iyi diizeyinde oldugu, fakat grup ortalamasinin ise ¢ok iyi diizeyinin

alt sinirinda kaldig1 gortilmektedir.

II. Hareketin ortalamast X=4,20 olup cok iyi diizeyinin alt smridir. Bireysel olarak
degerlendirildiginde en yiiksek puanlarin 13 ve yakin degerle 7 numarali 6grencilere ait
oldugu goriilmektedir. En diisiikk puanlar ise 1 ve 10 numarali 6grencilerin puan
ortalamalaridir. II. hareket icin bireysel basar1 puanlarinin iyi ve ¢ok iyi diizeyinde
degistigi anlagilmaktadir. Bir Onceki harekete gore puanlardaki artisin, hareketlerin

tekrarindan kaynaklandigi sanilmaktadir.
70



III. Hareket ortalamasi X=4, 34’ tiir. Bireysel basarida en yiiksek puan 12 numarali
Ogrenciye aittir. En diisiik puan ise 1 numarali 6grencinin puanidir. I1I. hareketin 6grenilme
basaris1 grup puan ortalamasina gore ¢ok iyi diizeyindedir. Bu sonug; hareketlerin 3. kez

tekrarindan ve oyunun ritmik yapisinin oturmasindan kaynaklanabilir.

IV. Hareket i¢in grup puan ortalamasi X =4,25 olup ¢ok iyi diizeydedir. Bireysel 6grenme
basarisi ise en yiiksek 12 numarali 6grencinin en diisiik ise 3 numarali 6grencinin puan

ortalamalaridir.

Hareketlerin tamamina ait puanlarin ortalamas1 X =4,25 ile ¢ok iyi seviyededir. Bireysel

ogrenme basarisinda X=4,43 ile 1 numarali 6grenci en yiiksek ve X=3,98 ile 3 numarali
ogrenci en diisiik diizeydedir.

Her iki grubun bireysel basarilari ile hesaplanan grup ortalamalar1 karsilagtirildiginda;
Geleneksel grup ortalamasinin ¢ok iyi diizeyin alt sinirinda, bireysel basarilarin ise, 1yi ve
cok iyi diizeyinde olmasina ragmen, laban grubunun biitiin puan ortalamalari daha
yiiksektir.

Bu sonug; Tirk halk oyunlari 6gretiminde Laban yonteminin geleneksel Ogrenme
yontemine gore, hem bireysel 6grenmede, hem de bireysel 6grenmenin olusturdugu grup

ogrenme basarisinda, daha etkili oldugunu gostermektedir

Laban ve Geleneksel Yontem Gruplarinin Takim Ogrenme Basan Diizeyi

I. Hareket icin laban grubunun puan ortalamasiX=4.91 iken Geleneksel ydntemin
uygulandi1 grubunun puan ortalamast X=4,59; II. Hareket i¢in laban grubunun puan
ortalamas1 X =4,65 iken, Geleneksel yontemin uygulandigi grubunun puan ortalamasi X
=4,44, TII. Hareket icin laban grubunun puan ortalamasi X=4,77, Geleneksel yontemin
uygulandig1 grubunun puan ortalamast X=4,51 ve IV. Hareket icinde laban grubunun puan

ortalamas1 X =4,69 ve Geleneksel yéntemin uygulandigi grubunun puan ortalamasi X =4,50

oldugu goriilmektedir. Ayrica hareketlerin genel toplaminda da laban grubunun puan

ortalamasi (X=4,76) Geleneksel yontemin uygulandigi grubun puan ortalamasindan (X

=4,51) daha yiiksektir.

Hareketlerin genel toplaminda laban grubunun puan ortalamast Geleneksel ydntemin
uygulandigi grubun puan ortalamasindan daha yiiksektir. Takim degerlendirmesi sonucu

elde edilen bu bulgu; laban yoOnteminin uygulandigi grubun O6grenme basarisinin
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Geleneksel yontemin uygulandigi gruba gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Elde
edilen bu bulgular, Laban Yontemi ile 6grenen grubun hareketleri tek bir nota {izerinden
okumasi, hareketlerdeki niianslarinin degismeden ayni igerik ve nitelikle tekraren
ogrenciye ulasabilmesi, bilgi tekrar1 i¢in dgreticiye bagimliligin1 ortadan kaldirilmasi ile

yorumlanabilir.

Laban ve geleneksel takim 6grenme basarilarinin hareketler olarak karsilastirilmasi amaci

ile bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Buna gore;

Takim Degerlendirmesinde Laban ve Geleneksel yontem arasinda, 6grenme basarisi
acisindan; L. II. ve III. hareketler de, laban yontemi lehine 0,05 diizeyinde anlamli farklilik

bulunmugtur. Ancak; IV. hareket i¢in, iki yontem arasinda fark anlaml degildir.

Bu sonug; IV. hareketin ziplayarak yer degistirme 0Ozelligi sebebiyle, yer degistirmede

denge unsurunun her iki grubu benzer sekilde etkiledigi kanaatine varilmistir

Laban grubunun hareketler bakimindan grup ici 6grenme basarisi

Laban yonteminin hareketler bakimindan grup i¢i 6grenme basarisinin karsilastirilmasi, 1.
Hareketin diger hareketlerle karsilastirilmasinda; 1. Hareket ve IV. Hareket ile 1. Hareket

ve oyunun geneli arasinda alinan puan ortalamasimin arasinda 0,05 diizeyinde anlaml
farklilik olusturdugu goriilmektedir. Alinan puanlarin ortalamasi I. Hareketin X=4,57, IV.

Hareketin x=4,37 ve genelin X=4,50"dir. Hareketler arasinda gozlenen bu farklilik I.
Hareket lehinedir.

Harmandali oyunun bdliimlerinden biri olan II. Hareket diger hareketlerle
karsilastirildiginda; II. ve IV. Hareket arasinda alinan puan ortalamalari0,05 diizeyinde

anlamli farklilik olusturmaktadir. Ortalamalar incelendiginde II. Hareketin ortalamasinin

(X=4,53) IV. Hareketin ortalamasindan (X=4,37) yiiksek oldugu dolayisiyla laban
yonteminin uygulandigr grubunun II. Hareketin 6grenilme basarisinin IV. Harekete gore
daha kolay oldugu sOylenebilir. Diger hareketler ile oyunun genelinde anlamli farklilik
olmadigi bulunmustur.

III. Hareketin 6grenme basarist diger hareketlerle karsilastirildiginda; III. Hareket ve IV.

Hareket arasinda 0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu goriilmistiir. I1l. Hareketten

alinan puanlarin ortalamasi (X=4,54) IV. Hareketin (Xx=4,37) ortalamasindan daha

yiiksektir. III. Hareket ve diger hareketler arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.
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IV. Hareketin oyunun geneli ile karsilastirilmasinda her iki hareketten alinan 6grenme

puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Sonug olarak; Laban yonteminin uygulandigi grubun grup i¢i degerlendirilmesinde IV.
Hareketin 6grenme basarisi, gerek 1. I1. 1. Hareket, gerekse oyunun geneline gére daha
diisiiktiir ve bu fark 0,05 diizeyinde anlamlidir. Takim degerlendirmesine benzer bir sonug

elde edilmistir. Bunun IV. Hareketin farklili§indan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Geleneksel Grubunun hareketler bakimindan grup ici 6grenme basarisi

Geleneksel yontemin uygulandigr grubun hareketler bakimindan grup i¢i 6grenme
basarisinin  karsilastirilmasi, iligkili 6rneklem (bagimli gruplar) t- testi, Geleneksel

yontemin uygulandigir Geleneksel Yontem YoOntem grubunun hareketler bakimindan grup
ici degerlendirmesinde I. Hareketin Ggrenilmesinden elde edilen puanlarin ortalamasi X

=4,20 ile III. Hareketin 6grenme basari puanlari ortalamalart X=4,34 arasinda anlamli
farklilik bulunmaktadir. Her iki hareketten alinan puan ortalamalarinda, Ill. hareketin
lehinedir. 1. Hareket ve diger hareketler ile oyunun genelinde 0,05 diizeyinde anlamli

farklilik yoktur.

Geleneksel yontemin uygulandigi grubunda II. Hareketin 6grenme basaris1 X =4,20 ile III.
Hareketin 0grenme basarisi puan ortalamasi X =4,34 arasindaki fark anlamli ¢ikmuistir.
Hareketlerden elde edilen 6grenme puan ortalamalarina gore, Ogrenme basarisi III.
Hareket lehinedir. II. Hareketin oyunu olusturan I. IV. Hareket ve oyunun genelinden elde

edilen puanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

III. Hareketin 6grenme basaris1 diger hareketlerle karsilastirildiginda, IV. Hareketten elde
edilen 0grenme basar1 puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik saptanmazken oyunun

geneliyle elde edilen puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.
Puanlarin ortalamas: incelendiginde III. Hareketin puan ortalamasi X =4,34 ile oyunun

genelinden alinan puan ortalamasi X =4,25 daha yiiksektir.

IV. Hareketin gerek 1. II. 1ll. hareket gerekse oyunun genelinden elde edilen puan
ortalamalar1 arasindan anlamli farklilik bulunmamaktadir. Elde edilen bulgular
cercevesinde; Geleneksel yontemin uygulandigi Geleneksel Yontem grubunun grup ici
degerlendirilmesinde III. hareketin 6grenme puaninin yiiksek oldugu ve bu nedenle I. I,
Hareket ve oyunun genelinde anlamli farklilik olusturmaktadir. Dolayisiyla Geleneksel
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Yontem grubunda bu hareketin fotografik hafizada en kolay kalabilen hareket oldugu

diistiniilmektedir.

Laban ve Geleneksel Yontem gruplarimin hareketler (1,11, 111, V) bakimindan
gruplar arasi 6grenme basar diizeyi

Laban yonteminin uygulandigi grubunun L. Il. ve Ill. Hareketler i¢in aldig1 en diisiik ve en

yiiksek puan ortalamalarinin bile Geleneksel yontem uygulanan grubunun en yiiksek puan
ortalamalarindan yiiksektir. I. Hareketin laban grubundaki puan ortalamast x=4,57 ile

Geleneksel yontemin uygulandigi grubunun puan ortalamasindan X =4,20 daha yiiksek olup
“cok iyi” diizeyindedir. Ancak IV. Hareketin 6grenme basarisi bakimindan her iKi
yontemde yakin degerlerde olup her iki yontemde de c¢ok iyi diizeyindedir. Buna ilaveten
laban yonteminde diger hareketler gore en diisiik 6grenme puan ortalamasina sahip olan
harekettir. IV. hareketteki bu farkliligin, hareketin iginde sigramayla yer degistirme
olmasindan ve diger hareketler gibi statik olmamasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Elde
edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde tiim hareketlerin 6grenme basaris1 gerek
en diisiik puanlarda gerekse en yiiksek ve puan ortalamalarinda laban yontemi ile

ogrenilme basaris1 daha yiiksektir.

Harmandali oyununu olusturan hareketler bakiminda laban yontemi ve Geleneksel
yontemin gruplar arasi karsilastirilmasi i¢in uygulanan iliskisiz 6rneklem t testi sonuglarina
gore; 1. I1. ve Ill. Hareketlerin 6grenilmesinde laban ve Geleneksel yontemin uygulandigi
gruplarindaki puan ortalamalar1 arasinda 0.05 diizeyinde laban yonteminin lehine anlamli
farklilik oldugu saptanmistir. IV. hareketin 6grenilmesi gruplar arasi karsilastirildiginda
I.11. ve 111. hareketlerin aksine laban (Laban) ve Geleneksel (Geleneksel Yontem Yontem)
yontem arasinda puan ortalamalar1 bakimindan anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir

(t26)=1,645, p>.05).

Harmandali halk oyunu genel olarak gruplar arasi karsilastirilmasinda laban ve Geleneksel
yontem arasinda 0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu ve bu farkliligin elde edilen puan
ortalamalarina gore laban yoOntemi lehine oldugu anlagilmaktadir. Bulgular laban

yonteminin 6grenme basari acisindan daha etkili oldugunu gostermektedir.
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Cinsiyet Degiskenine gore Laban ve Geleneksel Yontem gruplarinin 6grenme basari

diizeyinin karsilastirilmasi

Cinsiyet degigskeninin laban yOnteminde Ogrenme basaris1 bakimindan sadece IIL
Harekette 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olusturdugu ve bu farkliligin kadin 6grenenlerin
puan ortalamasinin erkek Ogrenenlerin puan ortalamasindan yiiksek olmasindan kaynakli
oldugu saptanmistir. Laban Yontemin uygulandigi Laban grubunda diger hareketlerde ve
oyunun genelinde kadin ve erkek Ogrenenlerin basari ortalamasinin birbirine yakin
degerlerde oldugu ve anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Cinsiyete gore Geleneksel yontemin uygulandigi grubunun grup i¢i 68renme bagarisinin
karsilastirilmas1 Geleneksel Yontem grup igi t testi sonuglarina gére, Harmandali halk
oyunun Geleneksel yontemle 6grenildigi Geleneksel Yontem grubu cinsiyet degiskenine
gore grup i¢cinde degerlendirildiginde; 1. Hareket i¢in erkek 6grenenlerin ¢ok iyi diizeyinde
kadin Ggrenenlerin ise iyi diizeyinde 6grenme basarisina sahip oldugu goriilmektedir.

Erkek 6grenenlerin lehine olan bu farklilik t testi sonucunda anlamli bulunmustur.

Il. III. ve IV. Hareketler i¢in erkek Ogrenenlerin basar1 diizeyi ¢ok iyi iken kadin

ogrenenlerin basarisi iyi diizeyindedir. Bu farklilik 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Oyunun genelinde de ana hareketlerdeki duruma benzer bulgular elde edilmistir. Oyunun
genelinde erkek dgrenenlerin puan ortalamasinin ¢ok 1yi diizeyde kadin 6grenenlerin puan
ortalamasinin ise iyi diizeyinde basariya sahip olduklar1 ve bu farkliligin 0,05 diizeyinde
anlamlt  oldugu tespit edilmistir. Bu sonu¢ Tiirk Halk Oyunlar1t acgisindan
degerlendirildiginde, genel olarak erkeklerin kiiltiirel yap1 nedeni ile zeybek oyunlarina
yatkin olmasi ile acgiklanabilir. Kadin ve erkek ogreneler arasindaki bu fark harmandali
oyununun erkek Ogrencilerin yapilarina daha uygun, daha alisitk olduklart bir dans

olmasindan kaynaklanabilir.

Laban ve Geleneksel yontemin uygulandigi gruplardaki kadin ve erkek Ogrenenlerin
hareketlerden ve oyunun genelinden aldiklar1 puan ortalamalarmin birbirine yakin
degerlerde oldugu dolayisiyla cinsiyet degiskenin harmandali oyununun G6grenilme

basarisinda etkili olmadig anlagilmaktadir.

Tanimlanan anlamli farkliliklarda da goriildiigii lizere, yazinsallik ve bilgiye tekraren ayni

icerik ve nitelikte ulasilabilirlik laban’in, Geleneksel yonteme gore, kendi iginde bir
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denetleme ve disiplin saglayabildigini gostermektedir. Bu noktadan hareketle 6grencinin
algisal degerlerini de destekleyen bir yontem oldugu sonucuna ulasilabilir. Basta Tiirk halk
oyunlar: 6gretimi olmak tizere, her tiirlii hareketin 6gretilmesinde hareket notasyonu laban,
ogretmen bagimliligini ortadan kaldiran bir aractir. Ogrenci ihtiyag duydugu her anda bir
hareketi ayn1 sekilde gorebilir ve tekrar edebilir. Geleneksel Yontem kiiltiirel kodlar ve
gorsel hafiza temeline dayandigina i¢in daha kolay ve tercih edilen olmaktadir. Oysaki
notasyon sistemi her tiirli hareketin ayrintili bir sekilde 6grenilmesini saglar. Laban
Hareket Notasyonu sistemi biligsel temeller {izerine kurulu bir 6gretim sagladigi icin
kalicilig1 daha uzun siireli olmaktadir. Bu sistemin ayni1 zamanda bilgiyi kodlama, analiz

etme ve sentez yapma konularinda da 6grenciye katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Laban Hareket Notasyonu sisteminin, 6zellikle hareket bilimi ile ugrasan boliimlerde
6leme ve degerlendirme konusunda bir standart getirecegine inanilmaktadir. Ayrica halen
var olan Milli Egitim Miifredatlarinda Beden Egitimi Dersi konularinin arsivlenmesi
konusunda onemli bir asamadir. Gerek orta 6gretim gerek se yiiksekdgretimde Laban
Hareket Notasyonu sisteminin §gretmenler tarafindan bilinmesi en azindan hareket bilime
dayali sanat ve spor dallarmin Ogretim yontemlerinde bir standartta ulasilabilecegi

kanaatindeyiz.

Laban hareket notasyonu ile hareket/dans okuryazari olma derecesine ulasila bilinecegi
gibi, genele yayilan bir bilgi diizeyine ulasmanin 6grenmenin niteligini de olumlu yonde
etkileyecegi aciktir. Hareket ve dans egitiminde sadece 6grenci degil ayni sekilde dgretici
niteliginde de olumlu bir artis saglayacagi sonucu ortaya cikacaktir. laban notasyonu ile
Hareket Bilimi ve Tiirk Halk Oyunlar1 verilerinin, bilimsel gelismenin temeli olan analitik
caligmalarda kullanilabilecegi agiktir. Bu yontem ile bir Tiirk halk oyunlar1 gosteri ve
ritmik jimnastik koreografisinin yazilarak arsivlenmesi miimkiindiir. Bu sayede bilgilere

kayipsiz olarak ulagmak miimkiindiir.

Bilimsel ve sanatsal tiim gelismelerin olugmasinda “yazinsallik” unsuru Onemlidir.
Bilgilerin, tretimlerin akademik ortamlarda tartisilabilir bir boyuta gelmesinin yolu
yazinsalliktan gegmektedir. Ancak egitim ve O0gretim geregi “ortak dil”, hareket bilimi,
dans sanat1 ve Tiirk halk oyunlari adina heniiz bu seviyeye ulasamamustir. Ogretim yontemi
olarak niteligi ve deger derecesi bilimsel olarak acgiklanmis bu tezde “hareket
notasyonunun (Laban’in) ortak bir yazilim dili olarak kullanilmasinin faydali olacagi

diistiniilmektedir.
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EKLER

EK-1. Tablolar
Tablol. Performans Cizelgesi Tarih:
Ogrencinin Adi:
Gozlemcinin Ad:
Oyunun Adi: Harmandah Puanlamalar
112(3]4|5
UCLEME

Birim /Zaman

Hazirhk; birim zamanlardaki suslar, senkoplar. Hareketin acisi.
(1 ) Sol ayakla 6ne bir adim atilir.

( V) Sag ayak dize kadar cekilir // iist bacak sag on verev, alt
bacak sag yandadir.

(2 ) Sag ayakla geriye bir adim atilir.

( V) Sol ayak dize kadar cekilir // iist bacak sol 6n verev, alt
bacak sol yandadir.

(3 ) Sol ayakla o6ne bir adim atilir.

( V) Sag ayak dize kadar cekilir // iist bacak sag on verev, alt
bacak sag yandadir.

DUZ ADIM

4.Birim Zaman itibar ile ( Destek Ayak olan Sol Ayak Sabit )
(4) Sag ayakla 6ne adim atilir.

( v ) Sol ayak dize kadar cekilir // iist bacak sol 6n verev, alt
bacak sol yandadir.

1. | (5) Sol ayakla 6ne dogru adim atilir.

(v ) Sag ayak dize kadar cekilir // iist bacak sag 6n verev, alt
bacak sag yandadir.

(6) Sag ayakla 6ne adim atilir.

( v ) Sol ayak dize kadar ¢ekilir // iist bacak sol on verev, alt
bacak sol yandadir.

(7) Sol ayakla éne dogru adim atilir.

( v ) Sag ayak dize kadar cekilir // iist bacak sag on verev, alt
bacak sag yandadir.

( 8 ) Sag ayakla yana bir adim basilir//sol ayak aym konumda
beklemededir. Ayaklar II. Pozisyona gelmistir.

(V) Ayaklar I1. Pozisyonda beklemededir.

(9) Ayaklar Il. Pozisyonda beklemededir.

(V) Ayaklar Il. Pozisyonda beklemededir.
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AGIR ATLAMA

(1) Sol ayakla o6ne dogru adim atilir.

( V) Sag ayak dize kadar cekilir // iist bacak sag 6n verev, alt
bacak sag yandadir.

(2) Sag ayakla one adim atilir.

( V )Sol ayak dize kadar cekilir // iist bacak sol 6n verev, alt

bacak sol yandadir.

(3) Sol ayakla 6ne dogru adim atilir.

( V) Sag ayak dize kadar cekilir // iist bacak sag on verev, alt
bacak sag yandadir.

(4 ) Sag Ayak ( destek ayak olan sol ayak iizerine, parmak ucu
ile temas edecek sekilde onden kapatilir. ) ve iist govde sol 6n

vereve dogru cevrilir.

(v) Olusan pozda beklenilir.

(5) Ust govde sag 6n vereve dogru cevrilir.

(v) Olusan pozda beklenilir.

(6 ) Ust govde sol 6n vereve dogru cevrilir

(v) Olusan pozda beklenilir.

(7) Ust govde sag 6n vereve dogru cevrilir.

(v) Olusan pozda beklenilir.

( 8 ) Sag ayakla yana bir adim basilir//sol ayak aym konumda
beklemededir. Ayaklar II. Pozisyona gelmistir.

(V) Ayaklar I1. Pozisyonda beklemededir.

(9) Ayaklar I1. Pozisyonda beklemededir.

(V) Ayaklar I1. Pozisyonda beklemededir.
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ESME

(1) Sol ayakla 6ne dogru adim atilir.

( V) Sag ayak dize kadar cekilir // iist bacak sag 6n verev, alt
bacak sag yandadir.

(2) Sag ayakla one adim atilir.

( V) Sol ayak dize kadar cekilir // iist bacak sol 6n verev, alt

bacak sol yandadir.

(3) Sol ayakla 6ne dogru adim atilir.

( V) Sag ayak dize kadar cekilir // iist bacak sag 6n verev, alt
bacak sag yandadir.

( 4 ) Sol ayak tabanda // sag ayak sol on vereve, sol ayagin

oniine gelecek sekilde parmak ucu ile dokunup, ceker.

(v) Sag ayak sol ayagin oniinde, dize kadar cekilir.

( 5) Sag diz sag on verevde, sag alt bacak sol tarafa rotasyon

yapacak sekilde, parmak ucu ile yere temas eder ve ceker.

(v) Sag bacak dize kadar yukan cekilir. Ust bacak sag 6n verev,

alt bacak sag yandadir.

(6) Sol ayak tabanda // sag ayak sol on vereve, sol ayagin oniine

gelecek sekilde parmak ucu ile dokunup, ceker.

(v) Sol ayak sag ayagin oniinde, dize kadar cekilir.

(7) Sol ayakla 6ne dogru bir adim atilir.

(v) Sag ayakla 6ne dogru bir adim atilir.

( 8 ) Sag ayakla yana bir adim basilir//sol ayak aym konumda
beklemededir. Ayaklar II. Pozisyona gelmistir.

(V) Ayaklar I1. Pozisyonda beklemededir.

(9) Ayaklar I1. Pozisyonda beklemededir.

(V) Ayaklar I1. Pozisyonda beklemededir.
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ATIK

(1) Sol ayakla 6ne dogru adim atilir.

( V) Sag ayak dize kadar cekilir // iist bacak sag 6n verev, alt
bacak sag yandadir.

(2) Sag ayakla one adim atilir.

( V )Sol ayak dize kadar cekilir // iist bacak sol 6n verev, alt

bacak sol yandadir.

(3 )Sol ayakla 6ne dogru adim atilir.

( V) Sag ayak dize kadar cekilir // iist bacak sag o6n verev, alt
bacak sag yandadir.

( 4 ) Sol ayak iizerinde sekilir // Sag ayak sol on verevde, sol

bacagin oniinde, dizden biikiik sekildedir.

(v) Sol ayak iizerinde sekilir / Sag ayak sag arka verevdedir.

(5) Sag ayak tabanla oldugu yere temas eder.

(v) Sol ayak énde dize kadar cekilir. Ust bacak sol 6n verev, alt

bacak sol yandadir.

( 6 ) Sag ayakta iizerinde sekilir // iist bacak sag on verev, alt

bacak dizden biikiik sekilde sag yandadir.

(v ) Aym hareket tekrarlanir.

(7) Sol ayak ( 6ne veya yerinde ) tabanla yere temas eder

( v ) Sag ayak dize kadar cekilir // iist bacak sag on verev, alt

bacak sag yandadir.

( v) Sag ayak dize kadar cekilir / bacak sag 6n verev, alt bacak

sag yandadir.

( 8 ) Sag ayakla yana bir adim basilir//sol ayak aym konumda
beklemededir. Ayaklar II. Pozisyona gelmistir.

(V) Ayaklar Il. Pozisyonda beklemededir.

(9) Ayaklar Il. Pozisyonda beklemededir.

(V) Ayaklar Il. Pozisyonda beklemededir.

( 8 ) Sag ayakla yana bir adim basilir//sol ayak aym konumda
beklemededir. Ayaklar II. Pozisyona gelmistir.
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu

Yonerge: sevgili ogrenciler; bu anket formu sadece sizlerin hazir bulunugluk
durumlarint ol¢mek icin hazirlanmis olup, burada yazacaginiz bilgiler kesinlikle baska

bir yerde kullanilmayacaktir.
Ars. Gor. Dilek Cantekin
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi

Anabilim Dali Doktora Ogrencisi

2. Dogum Tarihiniz ...../....../ 19.......
3. Cinsiyeti : (K) (E)

4. Hangi liseden mezun oldugu

() Meslek Lisesi () Ticaret Lisesi () Diiz Lise
() Giizel Sanatlar Lisesi () Ozel Lise () Anadolu Lisesi
() Diger

5. Daha once Ege Yoresine ait “Harmandali” adli oyunu 6grendiniz mi?
() Evet () Hayir

6. Daha once Laban Dans/Hareket Notasyonu egitimi aldiniz mi?

() Evet () Hayir

7. Dansla ilgili bir iste ¢calistyor musunuz?

() Evet () Hayir
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Ek 3: LABAN HAREKET NOTASYONU iLE TURK HALK OYUNLARI
OGRETIMI 14 HAFTALIK DERS PLANI

1. HAFTA
Dersin Adi: DANS NOTASYONU
Sinif: 2
Unitenin Ad1: Dans notasyonunun kisa bir tarihgesi
Siire: 2 saat
Ogretme Yontemi: Laban Hareket Notasyonu Sistemi
Kaynak Kitaplar: Guest, Ann Hutchinson (2005). Labanotation, The System Of
Analyzing And Recording Movement, Brown, A. K. (2008). Labanotation For
Beginners,Dance Book Ltd. Hampshire.
Arag ve Gerecler: Barkovizyon, Yazi tahtasi, Kalem.
UNITE DUZEYI VE HEDEF DAVRANISLAR
Nota ve hareket notasyonu kavramlarinin tanitilmasi, Hareket notasyonunun tarihgesinin
anlatilmasi, Avrupa notasyon sistemlerinin kisaca tanitilmasi, Laban Hareket Notsyonu
sisteminin tanitilmasi.
ONEM
Hareket Notasyonu sistemlerinin tarihgesinin bilinerek kullanim amaglarinin = ve
gerekliliginin kavratilmasi, Laban Hareket Notasyonu sisteminin kolay Ogrenilmesini
saglar.

HEDEF 1: Notasyon ve Hareket Notasyonu Kavraminin Tanitilmasi:

Uygulama:

1. Nota ve hareket notas1 kavramlarinin ne oldugunu sdyleme/yazma

2. Nota ve hareket notas1 kavramlarini tekrar ettirme

HEDEF 2: Hareket Notasyonu Tarihinin Kisaca Anlatilmasi:

Uygulama:

1. Hareket notasyonunun diinyada ilk ne zaman ve ne amacla kullanilmaya
baslandigin1 anlatma

2. Hareket notasyonunun diinyada ilk ne zaman ve ne amagla kullanildigini s6yletme.

HEDEF 3: Avrupada Kullanilan Notasyon Sistemlerinin Kisaca Tanitilmasi:

Uygulama:

1. Avrupada kulanilan notasyon sistemlerinin adlarim1  kronolojik siraya gore
sOyleme/yazma

2. Avrupada kullanilan notasyon sistemlerinin yaraticalart hakkinda kisa bilgi aktarma
3. Avrupa da kullanilan notasyon sistemlerinin ne amagla kullanildigin1 anlatma

4. Avrupada kullanilan notasyon sistemlerinin yapisal Ozelliklerini ve yazim
prensiplerini anlatma

5. Avrupa da kullanilan notasyon sistemleri hakkinda genel bilgi isteme

HEDEF 4: Laban Hareket Notasyonu Sisteminin Tanitilmasi

Uygulama:

1. Laban Hareket Notasyonu sisteminin yapisal 6zelliklerini anlatma

2 Laban Hereket Notasyonu sisteminin ifade bigimlerini anlatma

3. Laban Hereket Notasyonu sistemindeki ifade bigimlerini kavratacak 6rnekler verme
4 Laban Hareket Notasyonunun yapisal 6zellikleri ve ifade bigimlerinin tekrar ettirme

2. HAFTA
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Dersin Adi: DANS NOTASYONU

Simif: 2

Unitenin Adi: Laban Hareket Notasyonu sistemininde kullanilan porte, hareket seviyeleri
ve ritim sembolleri

Siire: 2 saat

Ogretme Yontemi: Laban Hareket Notasyonu Sistemi

Kaynak Kitaplar: Guest, Ann Hutchinson (2005). Labanotation, The System Of
Analyzing And Recording Movement, Brown, A. K. (2008). Labanotation For
Beginners,Dance Book Ltd. Hampshire.

Arag ve Gerecler: Barkovizyon, Yazi tahtasi, Kalem.

Mekan: Aynali ders salonu

UNITE DUZEYi VE HEDEF DAVRANISLAR
Laban Hareket Notasyonu sisteminde kullanilan Portenin tanitilmasi, Hareket
Seviyelerinin ve Ritimlerinin anlatilmasi, Yon Sistemleri tanitilmas.
ONEM
Laban Hareket Notasyonu sisteminde kullanilan portenin dogru tanitilmasi, hareket
seviyeleri ve rtimlerinin Ogretilmesi ve yon sistemleri, sistemin temel kavramlarinin
ogrenilmesine ve notanin rahat okunup anlasilmasini saglar.
Hedef 1: Laban Hareket Notasyonu Sisteminde Kullanilan Portenin Tanitilmasi.
Uygulama:
1. Laban Hareket Notasyonunda kullanilan portenin tahtaya ¢izilmesi, bu portenin
mantiginin anlatilmasi.
2. Porte lizerinde hangi viicut parcasinin hangi araliga yazilacaginin porte iizerinde
gosterilmesi.
3. Porte iizerindeki boliimlerin ve viicut boliimlerinin ayri ayri numaralandirilarak
ogrencilerden esleme yapmasinin istenmesi.
4. Dogru eslemenin tahtaya yazilmasi.
Hedef 2. Hareket Seviyeleri
1. Hareket seviyelerini ifade eden kavramlarin tahtaya ¢izilerek anlatilmasi.
2. Ogrenciye model olunarak hareket seviyeleri iceren hareketin, porteye
yazilmasininin saglanmasi.
3. Porteye yazilan hareket seviyelerinin, Ogrenci tarafindan desifre edilerek
uygulanmasinin saglanmasi.

Hedef 3. Yon Sistemleri

1. Yon sistemlerinde kullanilan kavramlarin tahtaya cizilerek anlatilmasi.

2. Hareket seviyelerinin yon sistemleriyle birlestirilerek drneklenmesi.

3. Ogrenciye model olunarak hareket seviyelerini ve yonleri igceren hareketlerin
porteye yazilmasinin saglanmasi.

4. Porteye yazilan hareket seviyelerinin yon sistemleriyle birlestirilerek Ogrenci
tarafindan desifre edilip uygulanmasinin saglanmasi.
(Yaptirilan bu 6rneklerin tamaminin Tiirk Halk Oyunlari’nda var olan boliimlerden
secilmesi esas alinacaktir)

Hedef 4.
1. Laban Hareket Notasyonu sisteminde ritmi ifade eden sembolerin tahtaya ¢izilerek
anlatilmasi.

86



2. Hareket seviyelerinin, yon sistemleri ve ritim kaliplariyla birlestirilerek
orneklenmesi.

3. Ogrenciye model olunarak hareket seviyeleri ve yonleri iceren hareketin porteye
yazilmasinin saglanmas.

4. Porteye yazilan hareket seviyelerinin yon sistemleriyle birlestirilerek 6grenci
tarafindan desifre edilip uygulanmasinin saglanmasi.

3. HAFTA
Dersin Adi: DANS NOTASYONU
Sinif: 2

Unitenin Ad1: Destek Bacaginin Diizeyleri, Temel Pozisyonlar, Adim
Siire: 2 saat
Ogretme Yontemi: Laban Hareket Notasyonu Sistemi
Kaynak Kitaplar: Guest, Ann Hutchinson (2005). Labanotation, The System Of
Analyzing And Recording Movement, Brown, A. K. (2008). Labanotation For
Beginners,Dance Book Ltd. Hampshire.
Arag ve Gerecler: Barkovizyon, Yazi tahtasi, Kalem.
Mekan: Aynali ders salonu
UNITE DUZEYI VE HEDEF DAVRANISLAR
Destek bacaginin diizeyleri, temel pozisyon ve adim kavramlarinin anlatilmasi.
ONEM
Destek bacaginin diizeylerinin, temel pozistonlarin ve adim kuralinin bilinmesi, tiirk halk
oyunlarinda kullanilan bir ¢ok hareketin laban hareket notasyonu ile yazilabilmesini saglar.
Hedef 1: Destek Bacagimin Diizeylerinin Anlatilmasi
Uygulama:
Destek bacaginin ne anlama geldiginin anlatilmasi.
2. Destek bacaginin diizeylerini ifade etmek icin kullanilan sembollerin tahtaya
cizilerek anlatilmasi.
3. Destek bacaginin seviyeleri ile ilgili 6grencilere drnekler yaptirilmasi.
4. Ogrenciye model olunarak, destek bacagmnin diizeylerini anlatan hareketlerin
porteye yazilmasinin saglanmasi.
5. Porteye yazilan destek bacagmin diizeylerini anlatan hareketlerin  &grenci
tarafindan desifre edilip uygulanmasinin saglanmasi.
Hedef 2: Temel Pozisyonlar
1. Temel pozisyonlara ait kavramlarin gosterilerek anlatilmasi, sembollerinin tahtaya
cizilmesi.
2. Ogrenciye model olunarak yapilan pozisyonun adinin kagida yazilmasimin
istenmesi.
3. Porteye yazilan pozisyon sembollerinin 6grenci tarafindan desifre edilip,
uygulanmasinin saglanmasi.

Hedef 3: Adim Kurah
1. Adim kavraminin anlatilmasi, semboliiniin tahtaya ¢izilmesi.
2. Ogrenciye model olunarak yapilan adimlarmkagida yazilmasinin istenmesi.
3. Porteye yazilan adim partisiyonlarinin  6grenci tarafindan desifre edilip,
uygulanmasinin saglanmasi.

4, HAFTA
Dersin Adi: DANS NOTASYONU
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Siif: 2

Unitenin Adi: Tekrar isaretleri, Hareketi tutma isareti, sicrama.

Siire: 2 saat

Ogretme Yontemi: Laban Hareket Notasyonu Sistemi

Kaynak Kitaplar: Guest, Ann Hutchinson (2005). Labanotation, The System Of
Analyzing And Recording Movement, Brown, A. K. (2008). Labanotation For
Beginners,Dance Book Ltd. Hampshire.

Arag ve Gerecler: Barkovizyon, Yazi tahtasi, Kalem.

Mekan: Aynali ders salonu

UNITE DUZEYI VE HEDEF DAVRANISLAR

Tekrar isaretleri, hareketi tutma (es), sicrama kavramlarinin 6gretilmesi.

ONEM
Tekrar isaretinin bilinmesi uzun yazimlarda kolaylik saglar. Hareket icerisindeki
duraklama ve sigrama zamanlarinin bilinmesi, sistemin kolay anlagilmasini ve Tiirk Halk
Oyunlari’nda kullanilan bir ¢ok hareketin Laban Hareket Notasyonu ile yazilabilmesini
saglar.
Hedef 1: Tekrar Isareti

1. Hareket tekrarlarin1 anlatan sembollerin tahtaya ¢izilerek, anlatilmasi

2. Tekrar isaretlerini kavratabilmek i¢in harecket motiflerinin tahtada 6rneklenmesi.

3. Ogrencilere dikte ve desifre yaptirilarak doniitlerin alinmasi.

Hedef 2: Hareketi Tutma (Es)
1. Tutma (es) isaretinin tahtaya ¢izilerek anlatilmasi.
2. Tutma (es) isaretlerinin kavratabilmek ic¢in hareket motiflerinin tahtada
orneklenmesi.
3. Ogrencilere dikte ve desifre yaptirilarak doniitlerin alimmas.
Hedef 3: Sicrama
1. Sigrama isaretinin tahtaya ¢izilerek anlatilmasi.
2. Sigrama isaretini kavratabilmek i¢in hareket motiflerinin tahtada 6rneklenmesi.
3. Ogrencilere dikte ve desifre yaptirilarak, doniit alinmast.

5. HAFTA
Dersin Adi: DANS NOTASYONU
Sinif: 2

Unitenin Adi: iki Ayak Uzerinde Sigrayarak ilerleme, Bacak Hareketleri, Adim-Hareket
Kurali

Siire: 2 saat

Ogretme Yontemi: Laban Hareket Notasyonu Sistemi

Kaynak Kitaplar: Guest, Ann Hutchinson (2005). Labanotation, The System Of
Analyzing And Recording Movement, Brown, A. K. (2008). Labanotation For
Beginners,Dance Book Ltd. Hampshire.

Arag ve Gerecler: Barkovizyon, Yazi tahtasi, Kalem.

Mekan: Aynali ders salonu

UNITE DUZEYI VE HEDEF DAVRANISLAR

Iki Ayak Uzerinde Sicrayarak ilerleme, Bacak Hareketleri, Adim-Hareket Kurali
kavramlarinin gretilmesi.

ONEM
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Iki ayak iizerinde sigrayarak ilerleme, bacak hareketleri, adim-hareket kurallarmin
ogretilmesi Tiirk Halk Oyunlari’nda kullanilan bir ¢ok hareketin Laban Hareket Notasyonu
ile yazilabilmesini saglar.
Hedef 1: iki Ayak Uzeinde Sicrayarak Ilerleme
1. iki ayak iizerinde sigrama semboliiniin tahtaya cizilerek anlatilmasi.
2. Sigrama sembolii ve adim sembollerinin birlikte kullanimlarinin gosterilmesi.
3. Sigrayarak ilerleme hareketini kavratabilmek icin hareket motiflerinin tahtada
orneklenmesi.
4. Ogrencilere dikte ve desifre yaptirilarak déniit alinmast.
Hedef 2: Bacak Hareketleri
1. Bacak hareketlerinin sembollerinin tahtaya ¢izilerek anlatilmasi.
2. Bacak hareketini kavratabilmek i¢in hareket motiflerinin tahtada 6rneklenmesi.
3. Ogrencilere dikte ve desifre yaptirilarak doniit alinmas.
Hedef 4: Adim-Hareket Kural
1. Adim-hareket sembollerinin tahtaya ¢izilerek anlatilmasi.
2. Adim-hareket kuralini kavratabilmek icin hareket motiflerinin tahtada
orneklenmesi.
3. Ogrencilere dikte ve desifre yaptirilarak doniit alinmast.

6. HAFTA
Dersin Adi: DANS NOTASYONU
Siif: 2
Unitenin Adi: Bosluk mesafeleri-adim uzunluklari, Bosluk mesafeleri — Destek Bacagimin
Fleksiyonu
Siire: 2 saat
Ogretme Yontemi: Laban Hareket Notasyonu Sistemi
Kaynak Kitaplar: Guest, Ann Hutchinson (2005). Labanotation, The System Of
Analyzing And Recording Movement, Brown, A. K. (2008). Labanotation For
Beginners,Dance Book Ltd. Hampshire.
Arag ve Gerecler: Barkovizyon, Yazi tahtasi, Kalem.
Mekan: Aynali ders salonu
UNITE DUZEYI VE HEDEF DAVRANISLAR
Bosluk mesafeleri-adim uzunluklari; bosluk mesafeleri — destek bacaginin fleksiyonu
kavramlarinin gretilmesi.
ONEM
Bosluk mesafeleri-adim uzunluklari, Bosluk mesafeleri — Destek Bacagmin Fleksiyonu
kavramlarinin 6grenilmesi, Laban Hareket Notasyonu sisteminin kolay algilanmasini ve
Tirk Halk Opyunlarinda kullanilan bircok hareketin Laban Hareket Notasyonu ile
yazilabilmesini saglar.
Hedef 1: Bosluk Mesafeleri-Adim Uzunluklari,
1. Bosluk mesafeleri-adim uzunluklari, hareketlerinin sembolleri ve porte igindeki
kullanim yerleri tahtaya ¢izilerek anlatilmasi.
2. Bosluk mesafeleri-adim uzunluklarisembollerini  kavratmak i¢in hareket
motiflerinin tahtaya cizilerek 6rneklenmesi.
3. Ogrenciye dikte ve desifre yaptirilarak doniit alinmas.
Hedef 2: Bosluk Mesafeleri — Destek Bacaginin Fleksiyonu
1. Fleksiyon hareketinin sembolii ve porte igindeki kullanim yerlerinin tahtaya
cizilerek anlatilmasi.
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2. Destek bacaginin fleksiyonu semboliinii kavratmak icin, hareket motiflerinin
tahtaya cizilerek 6rneklenmesi.

7. HAFTA
Dersin Adi: DANS NOTASYONU
Sinif: 2

Unitenin Adi: Hareket Eden Bacagin Fleksiyonu, hareket eden bacagm yerden uzakligi,
Ayagin Farkl1 Parcalar1 Uzerinde Destek
Siire: 2 saat
Ogretme Yontemi: Laban Hareket Notasyonu Sistemi
Kaynak Kitaplar: Guest, Ann Hutchinson (2005). Labanotation, The System Of
Analyzing And Recording Movement, Brown, A. K. (2008). Labanotation For
Beginners,Dance Book Ltd. Hampshire.
Arag ve Gerecler: Barkovizyon, Yazi tahtasi, Kalem.
Mekan: Aynali ders salonu
UNITE DUZEYI VE HEDEF DAVRANISLAR
Hareket eden bacagin fleksiyonu,hareket eden bacagin yerden uzakligi, ayagin farklh
parcalar1 lizerinde destek kavramlarinin 6gretilmesi.
ONEM
Hareket eden bacagin fleksiyonu, ayagin farkli pargalari iizerinde destek,hareketlerin
dinamiklerinin anlagilmasini; hareket eden bacagin yerden uzakligi, hareket ile zemin
arasindaki iliskinin ifade edilebilmesinive Tiirk Halk Oyunlarinda kullanilan birgok
hareketin Laban Hareket Notasyonu ile yazilabilmesini saglar.
Hedef 1: Hareket Eden Bacagin Fleksiyonu
1. Hareket eden bacaktaki fleksiyon isaretinin derece sembollerinin tahtaya
cizilerek anlatilmasi.
2. Hareket eden bacaktaki fleksiyonu Ogrencilere kavratmak igin hareket
motiflerinin tahtaya ¢izilerek drneklenmesi.
3. Ogrenciye dikte ve desifre yaptirilarak doniit alinmast.
Hedef 2: Hareket Eden Bacagin Yerden Uzakhg:
1. Hareket eden bacagin yerden uzakligini gosteren derece sembollerinin tahtaya
cizilerek anlatilmasi.
2. Hareket eden bacagin yerden uzakligini ifade eden sembolleri kavratmak igin
hareket motiflerinin tahtaya cizilerek 6rneklenmesi.
3. Ogrenciye dikte ve desifre yaptirarak doniit alinmast.
Hedef 3: Ayagin Farkh Parcalar1 Uzerinde Destek
1. Ayagimn farkli parcalar1 tizerindeki destekleri ifade eden sembollerin tahtaya
cizilerek anlatilmasi.
2. Ayagm farkl pargalari tizerindeki destekleri ifade eden sembolleri kavratmak
icin hareket motiflerinin tahtya ¢izilerek 6rneklenmesi.
3. Ogrenciye dikte ve desifre yaptirarak doniit alinmast.

8. HAFTA
Dersin Adi: DANS NOTASYONU
Sinif: 2

Unitenin Adi: Genel Tekar ve geleneksel danslardan kiigiik yapilar halinde 6rneklerin
yazdirilmas1 ve okutulmasi

Siire: 2 saat

Ogretme Yontemi: Laban Hareket Notasyonu Sistemi
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Kaynak Kitaplar: Guest, Ann Hutchinson (2005). Labanotation, The System Of
Analyzing And Recording Movement, Brown, A. K. (2008). Labanotation For
Beginners,Dance Book Ltd. Hampshire.

Arag ve Gerecler: Barkovizyon, Yazi tahtasi, Kalem.

Mekan: Aynali ders salonu

UNITE DUZEYI VE HEDEF DAVRANISLAR

Onceki yedi iinitenin kisaca tekrar edilmesi, Tiirk Halk Oyunlarindan &rneklerin Laban
Hareket Notasyonu ile yazilabilmesi ve desifre edilebilmesi.

ONEM

Yapilan genel tekrar, 6grencinin kavrama diizeyini arttirirken, anlamadigi noktalarin da
kesfedilmesini ve 6gretmenin dogru doniitler elde etmesini saglar.

Hedef 1: Genel Tekrar

1. Onceki yedi iiniteye ait konu basliklarmin tahtaya yazilmasi.

2. Ogrenilen biitiin sembollerin bir sablon seklinde yazilmasi.

Hedef 2: , Tiirk Halk Oyunlarindan Secilmis, Laban Hareket Notasyonu ile Yazilms
Orneklerin Ogrenciler tarafindan Dikte ve Desifre Edilmesini Saglamak

1. Tirk Halk Oyunlari’'nda yer alan her bir yoreden segilmis farkli oyunlarin,
gosterilerek Laban Hareket Notasyonu ile yazmalarinin istenmesi (Dikte).

2. Tirk Halk Oyunlari’nda yer alan her bir yoreden segilmis ve Laban Hareket
Notasyonu ile notaya alinmis farkli oyunlarin 6grenciler tarafindan desifre
edilmesinin istenmesi.

Hedef 3. Doniit Alma

1. Ogrencilerin 6grenmislik seviyeleri ile ilgili doniit alinmasi

2. Ogrencilere dikte ve desiredeki basar1 diizeylerinin test edilmesi.

3. Ogrencilerin algilama seviyelerinin dl¢iilmesi.

9. HAFTA
Dersin Adi: DANS NOTASYONU
Sinif: 2
Unitenin Adi: Ayak ile Zemine Dokunma, Bacagin Rotasyonu
Siire: 2 saat

Ogretme Yontemi: Laban Hareket Notasyonu Sistemi
Kaynak Kitaplar: Guest, Ann Hutchinson (2005). Labanotation, The System Of
Analyzing And Recording Movement, Brown, A. K. (2008). Labanotation For
Beginners,Dance Book Ltd. Hampshire.
Arac ve Geregler: Barkovizyon, Yazi tahtasi, Kalem.
Mekan: Aynali ders salonu
UNITE DUZEYI VE HEDEF DAVRANISLAR
Ayak ile Zemine Dokunma, Bacagin Rotasyonu kavramlarinin 6gretilmesi
ONEM
Ayak ile zemine dokunma ve bacaktaki rotasyon sembollerinin 6grenilmesi, hareket
icerisindeki dinamiklerin kolay algilanmasina yardimci olur.
Hedef 1: Ayak ile Zemine Dokunma
1. Ayak ile zemine dokunma semboliiniin tahtaya ¢izilerek anlatilmasz.
2. Ayak ile zemine dokunma semboliinii kavratmak i¢in hareket motiflerinin
tahtaya cizilerek 6rneklenmesi.
3. Ogrencilere dikte ve desifre yaptirilarak déniit alinmast.
Hedef 2: Bacagin Rotasyonu
1. Bacaktaki rotasyonu belirten sembollerin tahtaya ¢izilerek anlatilmas:.
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2. Bacaktaki rotasyon sembollerini kavratmak igin hareket motiflerinin tahtaya
cizilerek orneklenmesi.
3. Ogrencilere dikte ve desifre yaptirilarak doniit alinmasi.

10. HAFTA
Dersin Adi: DANS NOTASYONU
Sinif: 2
Unitenin Adi: Ses Aksanlari- Ayak Vurusu ve Topuk Takirtilart
Siire: 2 saat
Ogretme Yontemi: Laban Hareket Notasyonu Sistemi
Kaynak Kitaplar: Guest, Ann Hutchinson (2005). Labanotation, The System Of
Analyzing And Recording Movement, Brown, A. K. (2008). Labanotation For
Beginners,Dance Book Ltd. Hampshire.
Arag ve Gerecler: Barkovizyon, Yazi tahtasi, Kalem.
Mekan: Aynali ders salonu
UNITE DUZEYI VE HEDEF DAVRANISLAR
Ses Aksanlari- Ayak Vurusu ve Topuk Takirtilari kavramlarinin 6gretilmesi.
ONEM
Ses aksanlar1, ayak vurusu ve topuk tikirtilar1 kavramlarin Ogretilmesi, hareket igerisindeki
dinamiklerin ve niianslarin yazilabilesini saglar. Bu da Tiirk Halk Oyunlari’nda yer alan
zengin hareket motiflerinin yazilabilmesini kolaylastirir.
Hedef 1: Ses Aksanlari-Ayak Vurusu
1. Ses aksanlar1 ve ayak wvuruslart ile ilgili sembollerin tahtaya ¢izilerek
anlatilmasi.
2. Ses aksanlar1 ve ayak vuruslarmma ait sembolleri kavratmak igin hareket
motiflerinin tahtaya ¢izilerek drneklenmesi.
3. Ogrencilere dikte ve desifre yaptirilarak déniit alinmas.
Hedef 2: Topuk Tikirtilar:
1. Topuk tikirtilar ile ilgili sembollerin tahtaya c¢izilerek anlatilmasz.
2. Topuk tikirtilarina ait sembolleri kavratmak i¢in hareket motiflerinin tahtaya
cizilerek orneklenmesi.
3. Ogrencilere dikte ve desifre yaptirilarak déniit alinmast.

11. HAFTA
Dersin Adi: DANS NOTASYONU
Siif: 2
Unitenin Adi: Yaylanma
Siire: 2 saat
Ogretme Yontemi: Laban Hareket Notasyonu Sistemi
Kaynak Kitaplar: Guest, Ann Hutchinson (2005). Labanotation, The System Of
Analyzing And Recording Movement, Brown, A. K. (2008). Labanotation For
Beginners,Dance Book Ltd. Hampshire.
Arag ve Gerecler: Barkovizyon, Yazi tahtasi, Kalem.
Mekan: Aynali ders salonu
UNITE DUZEYI VE HEDEF DAVRANISLAR
Yaylanmakavraminin 6gretilmesi.
ONEM

92



Yaylanma kavraminin Ogretilmesi, hareket icerisindeki dinamiklerin ve niianslarin
yazilabilesini saglar. Bu da Tiirk Halk Oyunlarinda yer alan zengin hareket motiflerinin
yazilabilmesini kolaylagtirir.
Hedef 1: Yaylanma

1. Yaylanma hareketi ile ilgili sembollerin tahtaya ¢izilerek anlatilmasi.

2. Yaylanma hareketine ait sembolleri kavratmak i¢in hareket motiflerinin tahtaya

cizilerek 6rneklenmesi.
3. Ogrencilere dikte ve desifre yaptirilarak doniit alinmasi.

12. HAFTA
Dersin Adi: DANS NOTASYONU
Sinif: 2

Unitenin Adi: Kol Hareketi, Alkis, Parmak Siklatma
Siire: 2 saat
Ogretme Yontemi: Laban Hareket Notasyonu Sistemi
Kaynak Kitaplar: Guest, Ann Hutchinson (2005). Labanotation, The System Of
Analyzing And Recording Movement, Brown, A. K. (2008). Labanotation For
Beginners,Dance Book Ltd. Hampshire.
Arag ve Gerecler: Barkovizyon, Yazi tahtasi, Kalem.
Mekan: Aynali ders salonu
UNITE DUZEYI VE HEDEF DAVRANISLAR
Kol hareketi, alkis ve parmak siklatma sembollerinin kavratilmasi
ONEM
Kol hareketleri, alkis ve parmak siklatma hareketlerinin sembollerinin kavratilmasi, kol
hareketlerinin, el ve parmak hareketlerinin de notaya alinabilmesini saglar. Bu hareketlerin
notaya alinabilmesi geleneksel danslardaki bir ¢ok ifade zenginliginin notaya alinabilmesi
acgisindan 6nemlidir.
Hedef 1: Kol Hareketi

1. Kol hareketi ile ilgili sembollerin tahtaya ¢izilerek anlatilmasi.

2. Kol hareketine ait sembolleri kavratmak i¢in hareket motiflerinin tahtaya

cizilerek orneklenmesi.
3. Ogrencilere dikte ve desifre yaptirilarak déniit alinmast.

Hedef 2: Alkis Ve Parmak Siklatma
1. Alkis ve parmak siklatma hareketleri ile ilgili sembollerin tahtaya cizilerek
anlatilmasi.
2. Alkis ve parmak siklatma hareketlerineait sembolleri kavratmak i¢in hareket
motiflerinin tahtaya ¢izilerek drneklenmesi.
3. Ogrencilere dikte ve desifre yaptirilarak déniit alinmas.

13. HAFTA
Dersin Adi: DANS NOTASYONU
Sinif: 2

Unitenin Adi: Genel Tekar Ve Geleneksel Danslardan Orneklerin  Yazdirilmas: ve
Okutulmasi
Siire: 2 saat
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Ogretme Yontemi: Laban Hareket Notasyonu Sistemi

Kaynak Kitaplar: Guest, Ann Hutchinson (2005). Labanotation, The System Of
Analyzing And Recording Movement, Brown, A. K. (2008). Labanotation For
Beginners,Dance Book Ltd. Hampshire.

Arag ve Gerecler: Barkovizyon, Yazi tahtasi, Kalem.

Mekan: Aynali ders salonu

UNITE DUZEYI VE HEDEF DAVRANISLAR

Onceki oniki {initenin kisaca tekrar edilmesi, Tiirk Halk Oyunlarindan &rneklerin Laban
Hareket Notasyonu ile yazilabilmesi ve desifre edilebilmesi.

ONEM

Yapilan genel tekrar, 6grencinin kavrama diizeyini arttirirken, anlamadigi noktalarin da
kesfedilmesini ve 6gretmenin dogru doniitler elde etmesini saglar.

Hedef 1: Genel Tekrar

3. Onceki oniki {initeye ait konu basliklarinin tahtaya yazilmast.

4. Ogrenilen biitiin sembollerin bir sablon seklinde yazilmasi.

Hedef 2: , Tiirk Halk Oyunlarindan Secilmis, Laban Hareket Notasyonu ile Yazilms
Orneklerin Ogrenciler tarafindan Dikte ve Desifre Edilmesini Saglamak

3. Tirk Halk Oyunlari’nda yer alan her bir yoreden secilmis farkli oyunlarin,
gosterilerek Laban Hareket Notasyonu ile yazmalarmin istenmesi (Dikte).

4. Tirk Halk Oyunlari’'nda yer alan her bir yoreden secilmis ve Laban Hareket
Notasyonu ile notaya alinmis farkli oyunlarin 6grenciler tarafindan desifre
edilmesinin istenmesi.

Hedef 3. Doniit Alma

4. Ogrencilerin grenmislik seviyeleri ile ilgili doniit alinmasi

5. Ogrencilere dikte ve desiredeki basar1 diizeylerinin test edilmesi.

6. Ogrencilerin algilama seviyelerinin dlgiilmesi.

7. Ogrencilerin Laban Hareket Notasyonu Ile yazilan Tiirk halk Oyunlarina ait
hareketleri okuyabilme becerilerinin Sl¢lilmesi.

V. HAFTA

Uygulama Sinavi
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Ek 4: LABAN HAREKET NOTASYONU iLE TURK HALK OYUNLARI
OGRETIMIi 14 HAFTALIK DERS PROGRAMI

Vi.

Vii.

viii.

HAFTA
Unitenin Ad1: Dans notasyonunun kisa bir tarihgesi
HAFTA

Unitenin Adi: Laban Hareket Notasyonu sistemininde kullanilan porte,
hareket seviyeleri ve ritim sembolleri

HAFTA

Unitenin Adi: Destek Bacaginin Diizeyleri, Temel Pozisyonlar, Adim
HAFTA

Unitenin Adi: Tekrar isaretleri, Hareketi tutma isareti, sigrama.
HAFTA

Unitenin Ad: ki Ayak Uzerinde Sigrayarak ilerleme, Bacak Hareketleri,
Adim-Hareket Kurali

HAFTA

Unitenin Adi: Bosluk mesafeleri-adim uzunluklari, Bosluk mesafeleri —
Destek Bacaginin Fleksiyonu

HAFTA

Unitenin Adi: Hareket Eden Bacagin Fleksiyonu, hareket eden bacagin
yerden uzaklig1, Ayagin Farkli Parcalar1 Uzerinde Destek

HAFTA

Unitenin Adi: Genel Tekar ve geleneksel danslardan kiigiik yapilar halinde
orneklerin yazdirilmasi: ve okutulmasi

HAFTA
Unitenin Adi: Ayak ile Zemine Dokunma, Bacagim Rotasyonu
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X. HAFTA
Unitenin Ad1: Ses Aksanlari- Ayak Vurusu ve Topuk Takirtilar:
xi. HAFTA
Unitenin Adi: Yaylanma
xii.  HAFTA
Unitenin Adi: Kol Hareketi, Alkis, Parmak Siklatma
xiii.  HAFTA

Unitenin Adi: Genel Tekar Ve Geleneksel Danslardan Orneklerin
Yazdirilmasi ve Okutulmasi

xiv. HAFTA

Unitenin Adi: Uygulama Siavi
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Ek 5: GELENEKSEL YONTEMLE TURK HALK OYUNLARI OGRETIMI 14
HAFTALIK DERS PROGRAMI

l. HAFTA

Unitenin Adi: Oyun, dans, geleneksel danslar, Tiirk Halk Oyunlari
kavramlar1 hakkinda genel bilgiler verilmesi. Halk oyunlarinin islevlerinin
anlatilmasi.

1. HAFTA

Unitenin Adx: Tiirk Halk Oyunlarinin kisa bir tarihgesinin anlatilmast.
Gegmisten giiniimiize Tiirk Halk Oyunlaryla ilgili yapilmis ¢aligmalarin
tanitilmasi.

1.  HAFTA
Unitenin Adi: Ulkemizde oynanan halk oyunlarinin tasnif edilmesi.

IV. HAFTA

Unitenin Ad1: Ege bolgesi oyunlar1 hakkinda genel bilgiler verilesi, zeybek
oyununun tanitilmasi

V. HAFTA

Unitenin Ad1: Zeybek oyunlarinin kadin ve erkek giysilerinin tanitilmast
VI. HAFTA

Unitenin Adi: Zeybek oyunlarinin miizikal yapilarinin analizi
VIl. HAFTA

Unitenin Adi: Harmandali oyununun miizik ve ritim ydniinden incelenmesi

VIIl. HAFTA
Unitenin Adi: Genel tekrar ve ara sinav

IX.  HAFTA
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Unitenin Adi: Harmandali oyununun diiz adiminin dgretilmesi
Harmandali oyununun agir atlama motifinin dgretilmesi
X. HAFTA
Unitenin Adi: Harmandali oyununun esme motifinin 6gretilmesi
Harmandali oyununun atik motifinin 6gretilmesi
XI. HAFTA
Unitenin Adi: Harmandali oyunun dort motifinin arka arkaya oynatilmasi
XIl. HAFTA
Unitenin Adi: Harmandali oyununun miizik esliginde oynatilmasi
XI. HAFTA
Unitenin Adi: Genel Tekrar
XIV. HAFTA

Unitenin Ad1: Uygulama Siavi
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Harmandal Oyununun Notasyonu

Ek 6
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