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Giris: Anne siitli(AS) ile beslenme ve emzirme;tiim bebekler icin kisa-uzun dénem yararlari kanitlanmis
altin standart 6neridir(1).Tek basina anne siti ile basarili emzirme siireci, cesitli maternal, neonatal,
cevresel faktdrlerden etkilenmektedir(2).ikizlerde,prematiirite,YYBU yatisi,maternal sorunlar gibi riskler
nedeniyle ASalmaoraniveemzirmebasarisitekizlere gérediisiiktiir(3,4).ikizgebeliklerderisk faktorlerinin
anlasilmasi,emzirme basarisinin artirilmasina,danismanlik/destek yontemlerinin gelistirilmesine katki
saglayacaktir.Calismamizda ikiz ve tekiz bebeklerde postnatal ilk ayda emzirme basarisini etkileyen
prematurite,hospitalizasyon,LATCH skoru,beslenme destek yontemleri ve maternal faktorlerin
karsilastirilmasi ve uygun destek yontemlerinin gelistirilmesine katkida bulunmak amacglanmistir.

Materyal ve metot: Calismamiz prospektif olarak ylritilmus olup;71 anne(27ikiz,44tekiz annesi) 98
bebek(54 ikiz,44 tekiz) calismaya dahil edildi. Postnatal 1 ay her hafta bebeklerin anne sitl alma ve
emzirme durumlari;;LATCH skoru,anne siitii/mama alim orani,destek yontemlerikilo kaybi,annenin
meme problemi degerlendirildi.Veriler,gestasyon haftasi ve postnatal yasa gore analiz edilerek,tekiz-ikiz
gebelikler arasindaki farklilik incelendi.

Bulgular:Calismamizda,ikizgebeliklerdeperinatalkomplikasyon,YYBUihtiyaciveuzunhastaneyatisidaha
yiiksektir.ikiz annelerinin 3.haftada LATCH skoru tekiz annelere gére diisiik bulunmus,ancak 4.haftada
emzirme danismanligl sayesinde iyilesme gostermistir(Sekil 3).Tamamen AS ile beslenme orani;4.
haftada ikizlerde(%46,9)tekizlere( %80,8)gore diisiik olup sagilmis AS kullanimiysa ikizlerde(%97,4)
tekizlere(%72,7) gore yiiksek bulunmustur.l.ve 4.hafta karsilastirildiginda LATCH skoru ve tamamen
AS ile beslenme oraninin arttig,mama kullaniminin azaldigi gérilmustir.(Sekil 1-2).Meme problemleri
4.haftada azalirken,ikiz annelerinde diisiik saptanmistir. Beslenme destek yontemi(emzirme destek
sistemi, enjektor, parmak besleme) zamanla azalirken, dogrudan emzirme orani artmistir.Emzirme
basarisizligini 6ngdren risk faktoérleri olarak uzun YYBU yatisi( > 30giin),ikizlik,prematiirite,primiparite
saptanmistir(Tablo1)



