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Baskanligi’na tesekkiir ederim.

Arastirmanin nicel analizleri, program gelistirme, etkinlik gelistirme ve veri toplama
araclarim1 gelistirme asamalarinda farkli disiplinlerden birgok akademisyenin goriisi
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ederim.
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caligmanin nihai hedef kitlesini olusturan, veri toplama siirecine merakli gozlerle katilarak

heyecanimi arttiran ve beni motive eden sevgili cocuklara ¢ok tesekkiir ederim.
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Bu arastirma, cocugu okul dncesi egitime devam eden babalara yonelik hazirlanan “Uzaktan
Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi (UEYEBEP)” nin baba ¢ocuk iliskisine,
cocuklarin motor ve sosyal duygusal gelisimlerine etkisini incelemek amaciyla yapilmigtir.
Arastirmada nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildig1 karma yontem arastirmalarindan
gomiilii desen kullanilmigtir. Caligma grubunu Malatya ilinde yasayan, ¢ocugu okul 6ncesi
egitime devam eden ve Olclit 6rnekleme yontemi ile belirlenen 19’u deney 22’si kontrol
olmak tiizere 41 baba, deney grubundaki 19 babanin esleri, cocuklar1 ve kontrol grubunda
yer alan babalarin ¢ocuklart olmak tizere 101 kisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Baba Cocuk Iliski Ol¢egi (OBCIO)”,
“Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci (GECDA)”, “Anne Goriisme Formlar1”, “Baba
Gorligme Formlar1” ve “Cocuk Resimleri” kullanilmistir. Deney grubunda yer alan babalara
i¢ oturumu yiiz yilize olmak {izere 12 oturumdan olusan ve arastirma kapsaminda gelistirilen
UEYEBEP haftada 1 giin olarak 12 hafta boyunca uygulanmistir. Bununla birlikte deney
grubunda yer alan babalar egitim programi boyunca haftada 2 giin olmak iizere toplam 20
ev etkinligini ¢ocuklartyla uygulamiglardir. Kontrol grubunda yer alan babalara ve ¢ocuklara
yonelik herhangi bir uygulama yapilmamistir. Arastirma kapsaminda gelistirilen Okul
Oncesi Baba Cocuk Iliski Olgegi (OBCIO)’nin gecerlik giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis ve
veriler SPSS ve LISREL istatistiksel paket programlar1 kullanilarak analiz edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda “Okul Oncesi Baba Cocuk iliski Olgegi (OBCIO)” nin,
“Katilim”, “Iletisim” ve “Esneklik” olmak iizere 3 faktdr ve 28 maddeden olusan gecerli ve
giivenilir bir 6l¢me araci oldugu ortaya konmustur. Arastirmanin UEYEBEP kapsaminda
elde edilen nicel verileri SPSS paket programi ile nitel verileri ise icerik analizi ve betimsel
analiz yaklagimlar ile analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda, deney ve kontrol grubuna
yapilan On test ve son test verilerinin analizine gére UEYEBEP’in baba g¢ocuk iligkisi
lizerinde anlaml diizeyde etkili oldugu ve bu etkinin program sonrasinda da devam ettigi
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tespit edilmistir. GECDA verileri incelendiginde programin ¢ocuklarin motor ve sosyal
duygusal gelisimleri {izerinde yiiksek diizeyde etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Nitel
bulgular degerlendirildiginde ise ebeveynlerle yapilan goriismelerde; programin babanin
cocugun hayatina bilingli katilimina ve ¢ocukla nitelikli zaman ge¢irme diizeyine olumlu
etkilerinin oldugu, cocuklaryla etkilesime dayali etkinlikleri daha fazla yaptiklar
belirlenmistir. UEYEBEP sonrasinda baba ¢ocuk iliskisinin olumlu yonde gelistigi; olumsuz
baba tutum ve davraniglarinin ortadan kalktigi, babalarin ¢cocuklarina karsi destekleyici ve
olumlu tutumlar sergiledikleri ve ¢gocugun babaya karsi algilarinin olumlu yonde degistigi
tespit edilmistir. Ebeveynlerin program Oncesindeki beklentilerinin karsilandigi ve bu
beklentilerin tizerinde farkli katkilara da ulasildig1 belirlenmistir. Bununla birlikte programin
baba, ¢ocuk ve aile ici iliskiler olmak iizere tiim aile sistemine olumlu katkilar1 oldugu
sonucuna ulagilmistir. Program boyunca babalar tarafindan uygulanan ev etkinliklerinin
motor gelisim ve sosyal duygusal gelisim basta olmak iizere ¢ocuklar1 olumlu yonde
etkiledigi belirlenmistir. Babalarin ve annelerin programa iligkin degerlendirmelerinin
birbirini destekledigi ve ebeveynlerin programin egitim siireci ve niteligi, dnemi ve
gerekliligi, uzaktan egitim siireci ve egitim igerigi hakkinda olumlu degerlendirmeler
yaptiklari, bununla birlikte programin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasina yonelik yapici
onerilerde bulunduklari tespit edilmistir. Cocuklarla yapilan resimlerin analizlerine goére ise
cocuklarin program sonrasi genel aile algilarinin, baba algilarinin, babalarina yonelik duygu
ve diislincelerinin olumlu yonde gelistigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen
nitel bulgularin nicel bulgular1 destekledigi, acgikladigi ve kapsamini gelistirdigi
belirlenmistir. Bu sonuglar nicel dncelikli karma- gémiilii desenle yiiriitiilen aragtirmanin,
nitel verilerin nicel verileri destekleme, agiklama ve yorumlama varsayimlarini sagladigin
ortaya koymaktadir. Arastirmanin baba, ¢cocuk ve aile sisteminin tamamina yonelik olumlu
sonucglart géz Oniine alindiginda UEYEBEP’in baba cocuk iliskisini, aile igi iligkileri,
cocuklarin motor ve sosyal duygusal gelisimlerini ve babaya yonelik algilarini desteklemede
etkili ve uygulanabilir bir baba egitim programi oldugu sonucuna ulagilmastir.

Anahtar Kelimeler  : Baba egitim programi, baba ¢ocuk iliskisi, motor gelisim, sosyal
duygusal gelisim, okul 6ncesi donem
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Danigsman : Prof. Dr. Fatma TEZEL SAHIN
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ABSTRACT

This study was conducted to examine the impact of the “Distance Education, Close
Interaction Father Education Program (DECIFEP)” designed for fathers whose children
attend preschool education on father-child relationships and children's motor and social-
emotional development. A mixed-methods research design incorporating both quantitative
and qualitative methods was employed. Two study groups were formed within the scope of
the research. Study group consisted of 41 fathers living in Malatya province, whose children
were enrolled in preschool education and who were selected using criterion sampling. This
group included 19 fathers in the experimental group, 22 fathers in the control group, the
spouses of the 19 fathers in the experimental group, their children, and the children of the
fathers in the control group, totaling 101 individuals. The data collection tools used in the
study were the “Personal Information Form,” “Preschool Father-Child Relationship Scale
(PFCRS),” “Gazi Early Childhood Assessment Tool (GECAT),” “Mother Interview Forms,”
“Father Interview Forms,” and “Children's Drawings”. The experimental group fathers
participated in 12 sessions, including three face-to-face sessions, developed within the scope
of the research and implemented once a week for 12 weeks. In addition, the fathers in the
experimental group carried out a total of 20 home activities with their children twice a week
throughout the education program. No activities were carried out for the fathers and children
in the control group. The validity and reliability studies of the Preschool Father-Child
Relationship Scale (PFCRS) developed within the scope of the research were conducted, and
the data were analyzed using the SPSS and LISREL statistical package programs. The
analyses revealed that the Preschool Father-Child Relationship Scale (PFCRS) is a valid and
reliable measurement tool consisting of 3 factors and 28 items: ‘“Participation,”
“Communication,” and “Flexibility.” The quantitative data obtained within the scope of the
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DECIFEP study were analyzed using the SPSS software package, while the qualitative data
were analyzed using content analysis and descriptive analysis approaches. The results of the
study revealed that, based on the analysis of pre-test and post-test data for the experimental
and control groups, DECIFEP had a significant effect on father-child relationships, and this
effect continued after the program. When GECAT data were examined, it was determined
that the program had a high level of impact on children's motor and social-emotional
development. When qualitative findings were evaluated, interviews with parents revealed
that the program had positive effects on the father's conscious participation in the child's life
and the level of quality time spent with the child, and that they engaged in more interaction-
based activities with their children. After DECIFEP, it was determined that the father-child
relationship developed positively; negative father attitudes and behaviors disappeared,
fathers displayed supportive and positive attitudes towards their children, and the child's
perceptions of the father changed positively. It has been determined that parents'
expectations prior to the program were met and that additional contributions beyond these
expectations were also achieved. Furthermore, it has been concluded that the program has
positive contributions to the entire family system, including father, child, and family
relationships. It was determined that the home activities implemented by fathers throughout
the program positively affected children, particularly in terms of motor development and
social-emotional development. It was found that the evaluations of fathers and mothers
regarding the program supported each other and that parents made positive evaluations about
the program's educational process and quality, importance and necessity, distance learning
process, and educational content. and that they made constructive suggestions for the
program's development and dissemination. According to the analysis of the drawings made
with the children, it was concluded that the children's general perceptions of their families,
perceptions of their fathers, and feelings and thoughts towards their fathers developed
positively after the program. It was determined that the qualitative findings obtained from
the research supported, explained, and expanded the scope of the quantitative findings.
These results demonstrate that the mixed-methods research conducted with a quantitative-
priority embedded design fulfilled the assumptions that qualitative data would support,
explain, and interpret quantitative data. Considering the positive results of the study for
fathers, children, and the entire family system, it was concluded that DECIFEP is an effective
and applicable father education program that supports father-child relationships, family
relationships, children's motor and social-emotional development, and perceptions of
fathers.

Key Words : Father education program, father child relationship, motor
development, social emotional development, preschool period
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BOLUM I

GIRiS

Arastirmanin bu boliimiinde 6ncelikle arastirma konusu olarak belirlenen problem durumu
kanitlar ile birlikte agiklanmistir. Daha sonra bu problemin ¢6zlimii i¢in belirlenen arastirma
amacina deginilmis, arastirma bulgularinin-sonuclarin ilgili alana, kisilere ve kurumlara
yonelik Onemi agiklanmistir. Son olarak arastirmaya baslarken belirlenen varsayimlar,

siirliliklar belirtilmis arastirmadaki temel kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insanin diinyaya gozlerini agtig1 andan itibaren hayatinda var olan ve kisiliginin, saglikl
gelisiminin, mutlu ve basarili bir birey olmasmin temelini olusturan cevresi ailesidir. Bu
nedenle ¢ocugun fiziksel ve psikolojik gelisimini basarili bir sekilde siirdiirerek saglikli bir
birey olarak  yetisebilmesi icin  aile ortaminmin, ailenin ¢ocuk  yetistirme
tutumlarinin/davraniglarinin ve ebeveynlerin/bakim verenlerin ¢ocukla iliskilerinin niteligi

onemli bir role sahiptir.

Cocugun gelisiminin karmagik bir iligki sistemi ig¢inde yer aldigi ve onun biiylimesini,
gelisimini etkileyen bu iliski sistemleri arasinda en onemli ve etkili olanin ebeveyn ¢ocuk
arasindaki iliski oldugu belirtilmektedir (Frosch, Schoppe Sullivan & O’Banion, 2021). Bu
ozellikleri ile aile sistemi, c¢ocugun kisiliginin sekillenmesinde ve sosyal iliskilerinin
olusmasinda olumlu-olumsuz etkileri olan bir yapiy1 ifade etmektedir (Camlibel Cakmak,
2010). Cocugun hayatinda yeri doldurulamayacak bir konuma sahip olan ebeveynler/bakim
verenler cocugun egitiminden de birinci derecede sorumludur. Aile ve egitim ortak 6zelliklerine
ek olarak farkli yonleri ile de birbiriyle baglantili ve karsilikli iligki igerisindedir. Cocugun
egitimi, yaygin egitim kurumu olan ailede baglamakta ve 6rgilin egitim ortami olan okulda
devam etmektedir (Yapici, 2010). Bu nedenle aile, egitim sisteminin ayrilmaz bir parcasidir.

Anne, baba ¢ocuk iligkisinin kalitesi cocugun tiim gelisim alanlarin1 ve akademik becerilerini

1



etkilemektedir. Anne ve babanin ¢ocugun hayatinda ve bakiminda ortak sorumluluga sahip

olmas1 gerektigi unutulmamalidir.

Y akin ge¢mise kadar neredeyse tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de aile igerisinde ¢ocugun
bakim ve egitiminden birinci derece sorumlu tutulan aile bireyi genellikle anneler olmus
babalarin ¢ocugun hayatindaki gerekliligine ve ¢ocuga karst sorumluluklarina yeteri kadar
deginilmemistir (Taskin, 2011). Bu anlay1s dogrultusunda 1970°1i yillarda babalarin “cocugun
gelisiminde katkisi unutulanlar” olarak tasvir edildigi goriilmektedir (Lamb, 1975). Barker, Iles
ve Ramchandani (2017), sayisiz ¢alismada ele alinan anne bakimi anne- ¢ocuk baglanma
iliskileri, anne psikopatolojisi, ¢ocuk psikopatolojisinin gelisimi gibi kavramlarin annelerle
ilgili faktorlerle arasindaki iliskileri incelemeye yonelik oldugunu belirtmektedirler.
Ebeveynlik programlarinin genellikle ¢ocugun bir ebeveynini ve en yaygin olarak da annesini
hedef aldig1 belirtilmektedir (Jeong vd., 2024). Bu yonelim, babanin ¢ocugun hayatindaki
yerini geri plana almakta ve toplumda var olan “cocugun bakimi, gelisimi ve egitiminden birinci
derecede sorumlu olan kisi annedir” anlayisini beslemektedir. Bu durum, babanin ¢ocugu ile
olan iligkisinin ¢ocuk iizerindeki yararlarinin anlagilamamasi problemini ortaya ¢ikarmaktadir.
Anne babanin ¢ocugun hayatinda ayni derecede 6neme sahip oldugu anlayisi1 yakin gecmiste
egitim alaninda yapilan arastirma, uygulama ve projelerle giindeme gelmis ve bu konuda sosyal
baglamda farkindalik artmaya baslamistir. Bu gelismelerle birlikte toplumumuzda cocuk
bakimi ve ¢ocuk yetistirme ile ilgili gegmisten giiniimiize var olan kaliplasmis, anne merkezli
uygulamalarin ve inanglarin degistirilmesi i¢in baba c¢ocuk iliskisinin ¢ocugun hayatindaki
yerine iliskin farkindalig1 arttiracak arastirmalarin, uygulama ve egitim programlarinin

arttirilmasinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Babanin ¢ocugun hayatina katilimi ve pozitif baba ¢ocuk etkilesimi ¢ocuklarin tim gelisim
alanlarin1 destekleyen koruyucu faktorler olarak goriilmektedir (Barker vd., 2017).
Arastirmalar, babanin ¢ocugun bilissel (Amodia Bidakowska, Laverty & Ramchandani, 2020;
Rolle vd., 2019; Shannon, Tamis LeMonda, London & Cabrera, 2002) fiziksel/motor (Kramer,
2001; Neshteruk, Nezami, Nino-Tapias, Davison & Ward, 2017; StGeorge, Fletcher, Freeman,
Paquette & Dumont, 2015), sosyal duygusal (Amodia Bidakowska vd., 2020; Can, 2015;
Dumont & Paquette, 2013; Meece & Robinson, 2014; Ozgiindiiz, 2015; Stgeorge & Freeman,
2017; Tiirkoglu, Celikéz ve Uslu, 2013, Uzun, 2016), dil (Clark, 2009; Ersan, 2013) ve cinsel
(Tezel Sahin ve Ozbey, 2007) gelisim olmak {izere tiim gelisim alanlarina olumlu yonde etkisi
bulundugunu gostermektedir. Bu etkinin olumlu ya da olumsuz olma durumu baba ¢ocuk

iliskisinin kalitesine ve yeterligine baglidir. Babalar, ¢cocuklari ile birlikte etkin bir paylasim



gergeklestirdiklerinde ¢ocuklarin s6zel becerisi, zekasi, akademik becerisi ve analitik diisiince
yapist olumlu yonde etkilenmektedir (Anliak, 2013). Babalarin ¢ocuklar: ile olan iliskileri
cocuklarin gelecekteki hayatlarint da etkilemektedir. Baba ¢ocuk iligkisi ve baba katilimina
yonelik yapilan boylamsal ¢alismalarin ¢cocuklarin psikososyal uyumuna babalarin etkisini agik
bir sekilde ortaya koydugu belirtilmektedir (Lewis & Lamb, 2003). Sarkadi, Kristiansson,
Oberklaid ve Bremberg (2008), baba katiliminin g¢ocuklarin gelisimine etkisine iliskin
boylamsal arastirmalar1 sistematik bir sekilde incelemislerdir. Incelenen boylamsal
arastirmalarin sonuglarina goére baba katiliminin ¢ocuklarin sosyal, davranigsal ve psikolojik
sonuglar1 tizerinde uzun siireli olumlu etkileri oldugu, baba katilimiin erkek cocuklarda
davranig sorunlarini azaltti1, geng kadinlarda psikolojik sorunlarin sikligini azaltarak bilissel
gelisimi destekledigi, diisiik sosyo ekonomik 6zellige sahip ailelerde sug islemeyi ve ekonomik
dezavantaji1 azaltarak istenen sonuglar ilizerinde farkli etkilere sahip oldugu goriilmiistiir.
Babalarin ¢ocuklarinin hayatina erken yillardan itibaren aktif katilimlarinda ve olumlu iligki
kurmalar1 durumunda cocuklarin tiim gelisim alanlarini ve ilerleyen yillardaki yasamlarini,

sosyal iliskilerini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Baba cocuk iliskisinin anne- ¢ocuk iliskisinden farkli 6zelliklere ve niteliklere sahip oldugu
bilinmektedir. Bu durumun genel olarak cinsiyetler arasindaki biyolojik farkliliklardan
kaynaklandig1 ifade edilmektedir (Lewis & Lamb, 2003). Yapilan arastirmalar babalari
“cocuklarini diinyaya agan” bilgi ve giivenlerini destekleyen kisiler olarak nitelendirmektedir.
Arastirma sonuglar1 babalarin ¢ocuklarinin risk almalarini destekleme konusunda annelerden
daha iyi oldugunu (Gull, Goldstein & Rosengarten, 2019); 6zellikle kosma, yuvarlanma,
atlama, ziplama igeren risk alma, fiziksel gii¢, aktivite ve heyecana dayali oyunlar1 annelere
oranla daha fazla oynadiklarini, annelerin ise genel olarak sakin, bilissel-nesne odakli, rol
oynamaya dayali oyunlar tercih ettiklerini (Paquette, 2004; StGeorge vd., 2015), babalar1 ile
iligkilerinde pozitif olarak daha aktif olan g¢ocuklarin daha az igsellestirme problemleri
yasadiklarini (Gaumon & Paquette, 2013) gostermektedir. Arastirma sonuclarinda gorildiigi
gibi babalar ¢ocuklariin tiim gelisim alanlarini olumlu etkilemekle birlikte cinsiyete iliskin
farkliliklar ve tutumlarin da etkisiyle cocuklari ile iletisimlerinde fiziksel aktivitelere daha fazla
yer vermekte ve bu durumun sonucu olarak ¢ocuklarinin fiziksel/motor becerilerini daha fazla

gelistirmektedirler.

Giliniimlizde ¢ocuklarin eski jenerasyona kiyasla agik alana ulasimlar1 ve dogal ortamda
gecirdikleri zaman kisithdir. Ailelerin dis ortamin giivenligine dair siipheleri, artan bilgisayar

kullanimi, televizyon, oyun konsollart ¢ocuklarin dis ortama g¢ikmalar1 noktasinda caydirict



olabilmektedir (O’Brien, 2009). Tiim bu etmenler neticesinde ¢cocuklar daha az fiziksel aktivite
gostermekte, hareketsiz kalmakta ve fiziksel/motor gelisimleri olumsuz etkilenmektedir.
Oysaki hareket, erken ¢ocukluk doneminde mutluluk kaynagi olarak nitelendirilebilir. Bu
noktada, 6zellikle ¢ocuklarin gelisimlerinde kritik role sahip olan erken ¢ocukluk déneminde,
dogas1 geregi kesfetmeye acik ve silirekli hareket halinde olan c¢ocuklarin hareketleri
sinirlandirilmamalidir. Davison vd. (2013), yakin ge¢miste yapilan arastirma bulgularmin,
ebeveynlerin fiziksel aktivite uygulamalarimin ¢ocuklardaki fiziksel aktivite davraniglarinin
ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynadigini kanitladigini belirtmektedirler. Ebeveynlerin, hareketi
cocuklariin gelisiminin 6nemli bir pargasi olarak goérmeleri, ¢ocuklarin hareket alanini ve
cesitliligini arttirmaya yOnelik uygulamalar yapmalari gerekmektedir (Orhan, 2019).
Cocuklarin motor gelisimlerinin desteklenmesinde kullanilabilecek olan yontemlerden birisi
anne babalarin 6gretmen olarak kullanilmasidir. Bu yontemde ¢ocuklarinin motor gelisimlerini
desteklemeye yonelik anne babalara egitim verilerek ¢ocuklarinin gelisimini desteklemelerine
katki saglanir (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2014, s. 282). Bu anlamda cocuklara ve
ebeveynlere yonelik uygulanacak olan erken miidahale programlarinin ¢ocuklarin motor
gelisimlerini olumlu yonde destekleyecegi sdylenebilir (Venetsanou & Kambas, 2010). Anne-
babalarin, bilhassa cocuklarin fiziksel gelisimine katkilar1 fazla olan babalarin, bu konuda

farkindaliklarinin arttirilmasinin gerekli oldugu sdylenebilir.

Babalarin ¢ocuklart ile saglikli iliski kurmalar1 tiim gelisim alanlarini etkiledigi gibi sosyal
duygusal gelisimi de olumlu yonde etkilemektedir. Babanin duygusal katilim1 ¢ocugun 6zgiiven
ve dayanikliligimi gelistirmekte, davranis diizenlemesini iyilestirmekte ve kesfetmeyi tesvik

ederek sosyal becerileri etkilemektedir (Osborne & Ahinkorah, 2024).

Babalar, cocuklarmin hayatindaki kritik rollerinin her zaman farkinda olmayabilirler. Bu
durum; yasayis tarzi ve kiiltiir, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey, ebeveynlik rolii algisi, 6z
yeterlik, tutum, yas, ¢ocugun cinsiyeti, es ile olan iligkiler, evlilik ¢atismasi, annenin rolii gibi
baba, ¢cocuk ve aileye iligskin bir¢ok faktdrden kaynaklanabilir. (Allport vd., 2018; Han, Liu &
Xie, 2023; Planalp & Braungart Rieker, 2016). Tiim bu faktorler baba ¢ocuk iligkisini etkileyen
faktorler olarak degerlendirilebilir. Ancak, babanin ¢ocugun hayatina katiliminda engel olarak
mazur ve gecerli goriilemez. Bu faktorlerin, yani babalarin ¢ocuklariyla iliskileri ve ¢ocugun
hayatina katilimlar1 noktasinda sahip olduklar1 yanlis kan1 ve aliskanliklarinin degistirilmesi
icin egitim politikalarim belirleyen kuruluslara, egitim kurumlarina, 6gretmenlere ve erken

cocukluk egitimi arastirmacilarina biiylik oranda sorumluluk diismektedir.



Ozellikle yakin gegmiste babalarmn gocugun hayatma aktif katiliminmn, olumlu baba ¢ocuk
iligkisinin 6neminin arastirma bulgular1 dogrultusunda somut sekilde anlagilmasiyla birlikte
babalara yonelik uygulanan baba egitim programlarinda artis gériilmiistiir. Ulkemizde, erken
cocukluk doneminde baba egitimine yonelik gelistirilmis olan programlar incelendiginde, Anne
Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) biinyesinde gerceklestirilen Baba Destek Egitim Programi
(BADEP)’nda baba cocuk iletisimi ve iligkisi, babanin ¢ocugun hayatina katilimi, esi ile olan
iliskisi gibi genel konular1 kapsayici nitelikte ele alindig1 goriillmektedir (Anne Cocuk Egitim
Vakfi, t.y.a). Bununla birlikte UNICEF destekli yiiriitiilen Benim Ailem Programi’nda babalara
mesajlar iceren “Baba Mektuplar1” sunularak her iki ebeveynin de ¢ocuk egitimi ve gelisiminde
bilgi sahibi olmalar1 desteklenmistir. Ana baba okulu, Anne-Baba Cocuk Egitim Projesi, Gazi
Universitesi Aile-Cocuk Egitim Programi gibi kurum bazli diger ebeveyn egitim programlarina
bakildiginda bu programlarin Benim Ailem Programi’nda oldugu gibi anne babalarin her
ikisine yonelik programlar oldugu goériilmektedir. Aile egitim programlarinin ortak amaclar
cocuk gelisimi, anne baba tutumlari, ¢ocukla iletisim, esler aras1 sorunlar, cocuklarda uyum ve
davranis problemleri gibi konu basliklar ile ebeveynleri cocuk egitimi ve bakimi noktasinda
bilinglendirmektir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016, s. 52-55) Kurum bazli egitim programlarinin
yan1 sira aragtirmalar kapsaminda gelistirilen baba egitim programlar1 da yer almaktadir. Bu
egitim programlarinin igerikleri incelendiginde; baba cocuk iliskisi (Ozkan, 2014; Sorakin ve
Cerkez, 2022; Tezel Sahin, 1998; Tutkun, 2017; Uzun, 2016) babalarin ¢ocuklari ile gegirdigi
zamanin niteligini arttirma (Uniivar, 2008) baba katilimi1 (Taskin & Erkan, 2009; Tutkun, 2017),
baba tutumlar1 (Alibeyoglu, 2009), babalik rolii algist (Salci, 2020) gibi babanin ¢ocugun
hayatindaki yerine yonelik genel ve kapsayici programlar uygulandig1 goriilmektedir. Bununla
birlikte baba egitim programinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine (Uzun, 2016), dil gelisimine
(Ersan, 2013), bebeklerin gelisimine (Demir, 2016), cocuklarin oyun becerilerinin gelisimine
(Salci, 2020) etkisinin incelenerek baba egitiminin ¢ocuklarin belirli gelisim alanlarina ve
becerilerine etkisine de bakilmistir. Genel ve 6zel bir alana yonelik olarak yapilan tiim baba
egitim programlarinin amaclar1 dogrultusunda babalarin ¢ocuklariyla olan iligkilerini,
iletisimlerini ve ¢ocuklarin gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bu noktadan
hareketle, baba ¢ocuk iliskisini, ¢ocuklarin motor gelisimlerini ve sosyal duygusal gelisimlerini
desteklemeye yonelik bir baba egitim programinin hazirlanmasinin  6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Babalara yonelik hazirlanan egitim programlarinin baba, ¢ocuk, esler ve egitim olmak iizere

birgok acgidan faydasi oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu egitim programlarina babalarin



katiliminin saglanmasinin ve programlarin yayginlastirilmasinin gerekli oldugu sdylenebilir.
Ancak, anne babalarin aile egitim programlarina, aile katilim ¢aligmalarina katilim diizeyleri
ve katilmalarina engel durumlarin arastirildigi calismalarda ailelerin genel olarak en fazla
zaman yetersizliginden ve is kosullarindan dolay1 aile egitimi/katilimi ¢alismalarina dahil
olamadiklar1 goriilmistiir (Akkaya, 2007; Argon & Kiyici, 2012; Bilaloglu & Aktas Arnas,
2019; Brock & Edmunds, 2010; Ersen, 2020; Goriir, 2020; Giiven, 2011; Isik, 2007; La Paro,
Kraft Sayre & Pianta, 2003; Menon, 2013; Ogelman, 2014; Savacool, 2011; Tezel Sahin &
Yildirim, 2018; Toran & Ozgen, 2018). Bu dezavantaji ortadan kaldirmak icin egitim
programlarinda zaman, mekan agisindan avantaj olusturabilecek sekilde uzaktan egitimden
faydalanilabilir. Bu dogrultuda, babalara uygulanan ‘Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba
Egitim Programi (UYEBEP) nin baba c¢ocuk iliskisine, cocuklarin motor ve sosyal duygusal

gelisimlerine etkisi var midir?” sorusu arastirmanin problem ciimlesini olugturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, “Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi” nin baba
cocuk iligkisine, cocuklarin motor ve sosyal duygusal gelisimlerine etkisinin incelenmesidir.

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Deney ve kontrol grubunda yer alan babalarin “Okul Oncesi Baba Cocuk iliski Olgegi
(OBCIO)” 6n test puanlar arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

2. Deney ve kontrol grubunda yer alan babalarin “Okul Oncesi Baba Cocuk Iliski Olgegi
(OBCIO)” son test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

3. Deney grubunda yer alan babalarin “Okul Oncesi Baba Cocuk Iliski Olcegi (OBCIO)”
oOn test, son test ve kalicilik testi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

4. Kontrol grubunda yer alan babalarin “Okul Oncesi Baba Cocuk Iliski Olcegi (OBCIO)”
On test ve son test puanlar1 arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

5. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢cocuklarin “Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme
Aract (GECDA) Psikomotor Gelisim ve Sosyal Duygusal Gelisim Alt Testleri” 6n test
puanlari arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

6. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin “Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme
Araci (GECDA) Psikomotor Gelisim ve Sosyal Duygusal Gelisim Alt Testleri” son test

puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?



7. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin “Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci
(GECDA) Psikomotor Gelisim ve Sosyal Duygusal Gelisim Alt Testleri” 6n test ve son
test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

8. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin “Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci
(GECDA) Psikomotor Gelisim ve Sosyal Duygusal Gelisim Alt Testleri” on test ve son
test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

9. Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin egitim programi dncesinde baba ¢cocuk
iliskisine ve egitim programina yonelik goriisleri nelerdir?

10. Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin egitim programi sonrasinda baba ¢ocuk
iliskisine ve egitim programina yonelik goriisleri nelerdir?

11. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin egitim programi Oncesinde ve sonrasinda aile
konulu resimlerinde baba cocuk iligkisi algilart nasildir?

12. Arastirmadan elde edilen nicel veriler, nitel bulgularla birlikte degerlendirildiginde nasil

aciklanmakta ve yorumlanmaktadir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Cocugun toplumsallagsmasinda en etkili kurum olma 6zelligine sahip olan aile (Elkin, 1995),
cocugu dogum oncesinden ilk ¢ocukluk yillarina ve yagaminin sonuna kadar fizyolojik oldugu
kadar sosyal duygusal, toplumsal ve ekonomik yonden de bigimlendiren ve onun biitiinciil
gelisimini, topluma uyumunu olumlu veya olumsuz yonde etkileyen (Tezel Sahin, 2007) ve bu
bakimdan toplumun temelini olusturan bir sistemdir (Cift¢i, 2023; Duran, 2022; Kir, 2011).
Cocugun aile i¢indeki rolii toplum i¢indeki roliinii de bigimlendirmekte (Demirbas, 2025), aile
kiiltiirel, duygusal ve ekonomik aktarimin baslica tasiyicisi konumunda yer almaktadir (Aynaci,
2025). Bu ozellikleri ile siirekli doniisiim i¢inde olan aile ayni zamanda bu doniisimii de

yansitan dinamik bir kurumdur (Aysan & Araci, 2025).

Ailenin toplumu etkileyen, toplumun varligini ve siirekliligini saglayan en 6nemli sistemlerden
biri olmasinin yani sira tarihsel siire¢ igerisinde toplumda meydana gelen sosyal kiiltiirel, siyasi,
ekonomik degisimler, kiiresellesme ve dijitallesme siirecleri de aile sistemini etkilemektedir
(Akin, Tifek¢ioglu & Ergiin, 2025; Kurtdas, 2025; Ozan, 2025). Bu yoniiyle aile hem toplumu
etkileyen hem de toplumdan etkilenen bir kurum olarak degerlendirilebilir. Biyoekolojik sistem
kurami perspektifinden bakildiginda ¢ocugun yakin ¢evresindeki en dnemli iliski agini temsil
eden mikro sistemde yer alan aile, ¢cocugun gelisimini dogrudan etkileyerek onu topluma

hazirlamakta ve bu noktada aile bireylerinin gelisimi destekleyici egitim uygulamalar1 6nem
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tagimaktadir. Aile sahip oldugu bu islevleri ile diger toplumsal sistemleri etkilemektedir.
Bununla birlikte kiiltiirel degerler, toplumsal cinsiyet rolleri, is kosullari, egitim, saglik ve
sosyal politikalart igeren bu toplumsal sistemlerden de etkilenmektedir (Bee & Boyd, 2020, s.
698; Berk, 2020; Unal, 2021, s. 12). Aile ve toplum arasindaki bu dinamik siireg aile sisteminin
giiclendirilmesinin toplumsal gelisime katkisini1 ortaya koymaktadir. Nitekim giinlimiiz Tirk
toplumunda ve aile yapisinda yasanan sorunlarin tespit edilmesi ve ¢oziilmesinin gereklilik
haline gelmesi, ailenin devlet politikalar1 ¢er¢evesinde ele alinmasini ve 2025 yilinin “Aile
Y1l1” olarak ilan edilmesini beraberinde getirmistir (Cevik, 2025; T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2025). Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi bu konuda birincil derecede sorumlu gat1
kurum olarak faaliyet ve uygulamalar gerceklestirmekte (Ozdemir, 2025) bununla birlikte diger
bakanliklarla isbirligi icerisinde Tiirkiye genelinde etkinlikler, egitimler, yarismalar, kampanya
ve politikalar uygulanmaktadir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2025). 2025 Aile
Yilr'nin aile konusundaki toplumsal ve akademik farkindaligin arttirilmasi noktasinda énemli
bir adim oldugu belirtilmektedir (Giines, Giileryliz & Kilcan, 2025). Toplumun temelini
olusturan aile yapisinin devlet politikasi olarak ele alinmasi ayn1 zamanda aile sistemine yonelik
politika, uygulama, arastirma ve calismalarin arttirilmast bu sistemin gili¢lendirilmesi

gerektigini gdstermektedir.

Aile sistemini giliclendirmek i¢in ilk olarak ebeveynlerin ebeveyn algilarinin, g¢ocukla ve
birbirleriyle olan iletisimlerinin gili¢lendirilmesi, ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgi ve
farkindaliklarmin arttirilmasi gerektigi soylenebilir. Aile sistemini gii¢clendirmenin ise aile
egitimi ile gerceklestirilebilecegi belirtilmektedir (Glines vd., 2025). Aile sisteminin yalnizca
anne veya babanin islevselliginin belirli yonlerine odaklanmak yerine karmasik bir sistem
olarak incelenmesi gerektigine iligkin net bir kabul olustugu belirtilmektedir. Cocugun
gelisiminin desteklenmesinde bu karmagsik sistemde yer alan ebeveynlerin her ikisinin de
desteklenmesinin gerekliligi vurgulanmaktadir. Aile sistemine bakis agis1 ve c¢ocugun
gelisimindeki kritik roliine iligkin yasanan bu degisimlerle birlikte gegmiste akademik
arastirmalarda yeterli derecede yer verilmeyen babalara yonelik babanin ¢cocugun hayatina aktif
katilimi, baba ¢ocuk iligkisi, babanin ¢ocugun gelisimi {izerindeki olasi etkileri gibi konularda
yapilan aragtirma, uygulama ve programlarda istikrarli bir artis yaganmistir (Barker vd., 2017;
Frosch vd., 2021). Babalara uygulanan bu programlarin amag¢ ve igeriklerinde birtakim
farkliliklar olmakla birlikte genel olarak amaglanan babalar1 ¢ocuk gelisimi ve egitimi

noktasinda bilin¢lendirmektir.



Erken ¢ocukluk doneminde baba ¢ocuk iligskisine yonelik 2008-2017 yillar1 arasinda yapilmis
olan lisansiistii tezlerin incelendigi arastirma sonucuna gore ¢alismalarin ¢ogunlukla tarama
modelinde gergeklestirildigi, babanin ¢ocuk ve aile i¢cin dnemi goz Oniine alindiginda ilgili
alanin gelisimi agisindan yeterli sayida olmadig1 goriilmiistiir (Uzun, Simsar ve Karaca, 2019).
2017-2025 yillar1 arasinda yapilmis olan lisansiistii tezlere bakildiginda ise baglanma (Ozkan,
2019), motivasyon (Goziibiiyiik, 2020) , ebeveynlik rolii algis1 (Giizel, 2019), 6z diizenleme
becerileri (Ozsoy Yanbak, 2019), ¢ocukta Otizm Spektrum bozuklugu olmasi (Ozdereli, 2019),
bosanma (Dogan, 2019) gibi ¢esitli faktorlerin baba ¢ocuk iliskisi lizerindeki etkisi, babalik roli
algisina yonelik iliskisel arastirmalar (Uzun, 2019; Unlii, 2022; Yildiz, 2019) ve ebeveyn
goriisii (Giil, 2019) , baba ilgi diizeyi ile ¢cocuklarin sosyal becerileri arasindaki (Tagyiirek
Teker, 2019), baba katilmi ile gocuklarin matematik becerileri arasindaki iliski (Ozdemir,
2018) babalarin tiikkenmislik, cocuk sevme ve babalik niteliklerinin (Sar1, 2021), ¢ocuk sevme
diizeyi ile cocuklartyla ilgilenme diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi (Ekici, 2021),
madde kullanim bozuklugu olan babalarin baba algilarinin ve aile ig¢i iliskilerinin incelenmesi
(Bekkaya, 2024), daha once baba destek programina katilmis olan babalarin baba katilim
rollerinin yar1 yapilandirilmis goriismelerle nitel olarak incelenmesi (Sonmez, 2021), 0-6 yas
cocugu olan babalarin c¢ocukluk doéneminde algiladiklari ebeveynlik iliskileri ile kendi
ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iligkinin (Candan, 2021), 6-12 aylik bebegi olan babalarin
kendi babalariyla iligski diizeyleri ile bebekleriyle baglanma durumlart arasindaki iligkinin
(Kisla, 2021), babalarin ve biiyiikbabalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari, babalik rol algilar1 ve
cocukla ilgi diizeylerinin incelenmesi (Kdse, 2024), pandemi doneminde baba katilimi1 (Mamur,
2021), okul 6ncesinde baba katilimi ve baba ¢ocuk iligkisinin incelenmesi (Bliytikceran, 2021),
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan babalarin; goriisleri ve deneyimleri (Acar, 2017;
Cobanoglu, 2019; Gorgiin, 2021), babalarin cocugun hayatina katilimlar: ile anne bekgiliginin
iligkisi (Kiragcl, 2021) ve baba aracili video ile model olma egitiminin ¢ocuk tizerindeki
etkisine (Diner Evren, 2021) yonelik arastirmalar yapilmistir. Sadece babalara yonelik ytiksek
lisans (Alibeyoglu, 2009; Boylikmedar, 2022; Ersan, 2013; Kizil Siiriiciiler, 2019; Mutlu, 2018;
Ozkan, 2014; Ozgiindiiz, 2015; Salc1, 2020; Solen, 2020) ve doktora diizeyinde yapilan
(Aminadabi, 2021; Basaran, 2024; Demir, 2016; Ergiin Arslanli, 2024; Ertor, 2022; Tezel
Sahin, 1998; Tutkun, 2017; Uzun, 2016; Uniivar, 2008; Yildirim, 2023) deneysel/karma
caligmalar da oldugu tespit edilmistir. Babalarla ilgili lisansiistii caligmalarin ¢ogunlugu tarama
modelinde ve durum tespitine dayali yiiksek lisans caligmalaridir. Baba egitimine yonelik
egitim bilimleri ve saglik bilimleri alanlarinda yapilan deneysel/karma ¢aligmalarin son yillarda

nispeten artig gostermesi babanin ¢ocugun hayatindaki yeri ve 6nemine iliskin literatiire katki
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saglamasi bakimindan olumlu bir gelisme olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte bu
alana yonelik daha fazla arastirma yapilmasina ihtiyac oldugu sdylenebilir. Yeni amag, yontem
ve tekniklerle farkli ve daha kapsamli uygulamalarin yapilmasi ve babalara ¢ocugun hayatina
aktif katilimlari, olumlu baba ¢ocuk iligkisi, ¢ocukla nitelikli zaman gecirme, ¢ocugun
gelisimini destekleyebilme gibi konularda egitim verilerek, onlarin ilgili konularda ¢ocuklarina
yonelik uygulama yapmalarinin desteklenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Mevcut
arastirma ile nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildigi karma yontemle farkli bir
orneklemde ve farkli bir 6grenme modeli olarak uzaktan egitim yontemiyle baba c¢ocuk
iliskisini ve babanin ¢ocugun hayatina katiliminmi gelistirmeye yonelik bir egitim programi
hazirlanmigtir. Ayrica program boyunca gonderilen ev etkinlikleri ile babalarin uygulayici
olarak siirece aktif katilimlar1 saglanmistir. Bu 6zellikleri ile degerlendirildiginde mevcut
arastirmanin, babanin ¢ocuk lizerindeki olumlu etkilerinin tespit edilmesi, babalarin ebeveynlik
becerilerinin gelistirilmesi yoluyla aile sisteminin gii¢lendirilmesi ve bu alanda farkindaligin
arttirllmasi agisindan 6zgiin oldugu ve alanyazina saglayacagi katki bakimindan énemli oldugu

distiniilmektedir.

Bu arastirmada; baba egitim programinin yani sira baba ¢ocuk iliskisine yonelik bir 6lgek
gelistirilmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuga sahip olan babalarin ¢ocuklari ile olan iliskilerine
yonelik olarak Tiirkiye’de kullanilan 6l¢ek sayisi oldukga sinirhidir ve genelde yurtdigindan
uyarlanarak gecerlik giivenirligi yapilan dlgekler (Akgiin & Yesilyaprak, 2010; Bartan, 2010;
Ozkan, 2014; Tutkun & Tezel Sahin, 2017; Uzun & Baran, 2015) kullanilmaktadir. Bu nedenle
mevcut arastirmada, Tiirk kiiltiiriine uygun Okul Oncesi Baba Cocuk Iliski Olgcegi (OBCIO)’
nin gelistirilmis olmasinin arastirmanin orijinal yoniinii olusturdugu ve ilgili konuda yapilacak

arastirmalara ve alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Giinlimiizde artan kentlesme, niifus ve trafik yogunlugu, istismar, kagirilma, yaralanma gibi
nedenlerden dolay1 giivenlik endiseleri gibi etmenler ¢ocuklarin ev ortamindan disariya fazla
cikamamalari, yapilandirilmamis dis mekan oyunlarina daha az zaman ayrilmasi ve ev iginde
artan teknoloji kullanimina (Aarts, Wendel Vos, van Oers, van de Goor & Schuit, 2010; Carver,
Timperio & Crawford, 2008; Cevher Kalburan, 2014; Ernst, 2017; McCurdy, Winterbottom,
Mehta & Roberts, 2010; O’Brien, 2009) neden olmaktadir. Cocuklarin sinirli hareket imkanina
sahip olmalar1 ve duragan bir yasam siirdiirmeleri ise fiziksel sagligi (McCurdy vd., 2010) ve
motor becerilerin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin motor
gelisimlerini destelemeye yonelik programlara ihtiya¢c duyulmaktir. Arastirma kapsaminda

hazirlanan egitim programi ile baba c¢ocuk iliskisini desteklemekle birlikte ¢ocuklarin motor
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gelisimlerini desteklemeye yonelik etkinlikler planlanarak egitim siirecinde bu etkinlikleri
babalarin ¢gocuklarina uygulamalari saglanmistir. Program baba ¢ocuk iliskisini giiclendirmeye
yonelik bir programdir. Programda yer alan ilgili igeriklerin ve babalarin programda
ogrendikleri bilgi, beceri ve tutumlarinin, ¢ocuklar ile iletisim ve etkilesimlerinin ¢ocuklarin
sosyal duygusal gelisimlerini de olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda,
motor gelisimi destekleyici etkinliklerin yani sira baba cocuk iligkisini giiclendirmeye ve
cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini desteklemeye yonelik etkinliklere de yer verilmistir.

Bu o6zelliklerin programin 6zgiin ve giiclii yonlerini olusturdugu diistiniilmektedir.

Mevcut aragtirmada, babalarin egitime katilimlarinda engel olusturan is kosullari, zaman
yetersizligi gibi nedenlerin ortadan kaldirilmasi i¢in baba egitim programi uzaktan egitim
yoluyla gerceklestirilmistir. Programin uzaktan egitim olmasi ile birlikte uzaktan egitimin
dezavantajlarini ortadan kaldirmak amaciyla 3 egitim oturumu yiiz yiize yapilmistir. Mevcut
arastirmanin, uzaktan ve yiiz yiize olmak {izere farkli iki aile egitim yaklasimini icermesi ve
babalarin katilimimi kolaylastiran uzaktan egitim yOnteminin etkilerini ortaya koymasi

bakimindan da 6zgiin oldugu ve alanyazina 6nemli katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda uygulanan UEYEBEP’in ve baba ¢ocuk iliskisinin degerlendirilmesi
sadece Okul Oncesi Baba Cocuk Iliski Olgegi (OBCIO) ve babalarin goriislerine yonelik olarak
tek tarafli yapilmamistir. Program boyunca eslerini gézlemleme firsati bulan annelerin gériisme
sorulart araciligiyla program hakkinda, egitim programi oncesinde ve sonrasinda eslerinin
cocuklar1 ve kendileri ile iliskileri hakkinda goriisleri alinmistir. Boylece babalarin ve annelerin
goriisleri alinarak ilgili verilerin birbirini destekleyip desteklemedigi belirlenmis ve baba ¢ocuk

iliskisine yonelik elde edilen verilerin gegerligi arttirilmistir.

Program oOncesi ve sonrasinda baba g¢ocuk iligkisi, babanin ¢ocugun hayatina katilimi ve
cocuklarin baba algilarinin nasil bir degisim gosterdigini daha kapsamli ve gegerli bir sekilde
ortaya ¢ikarmak amaciyla baba ve annelerin gériislerinin ve Okul Oncesi Baba Cocuk iliski
Olgegi (OBCIO) verilerinin yan1 sira babalariyla iletisim halinde olan ve onlar1 gézlemleyen
cocuklarin baba algilar1 da incelenmistir. Arastirmanin deney grubunu olusturan ¢ocuklar okul
oncesi donemde yer aldiklar1 ve okuma yazma bilmedikleri i¢in ¢ocuklarin baba algilarinin
ortaya c¢ikarilmasinda, onlarin en etkili ifade araglarindan biri olan c¢ocuk resimleri
kullanilmistir. Bu kapsamda aile konulu resim c¢aligmasi aracilii ile ¢ocuklarin egitim
programi1 Oncesinde ve sonrasinda baba c¢ocuk iliskisine ve babalarima yonelik algilar

belirlenmistir.

11



Cocuklarin motor ve sosyal duygusal gelisimlerinin desteklenmesi programin diger amaglarini
olusturmaktadir. Bu dogrultuda c¢ocuklarin motor ve sosyal duygusal gelisimlerinin
degerlendirilmesi birebir ¢ocuk gdzlemlerine dayali olan “Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme
Arac1 / GECDA Psikomotor Gelisim ve Sosyal Duygusal Gelisim Alt Testleri” (Temel, Ersoy,
Avct ve Turla, 2015) araciligi ile arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirma
sonuclarinin anne, baba, ¢ocuk ve aragtirmaci olmak {izere arastirmada yer alan tiim kisiler
tarafindan ¢ok boyutlu, kapsamli ve daha objektif bir sekilde degerlendirilmesinin aragtirmanin

0zgiin ve gii¢lii yoniinii olusturdugu diisiiniilmektedir.

Ifade edilen tiim bu &zellikler arastirmanin  farkli ve Ozgiin nitelikleri olarak
degerlendirilmektedir. Bu aragtirmanin babalara, annelere ve ¢ocuklara olumlu yonde katki
saglayacagi, yapilacak olan diger arastirma, proje, program ve uygulamalar i¢in kurumlara,

akademisyenlere, 6gretmenlere yol gosterici nitelikte ve 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Baba egitim programinin yam sira Tirk kiiltliriine uygun gelistirilmis olan baba ¢ocuk iligki
Olgeginin yapilacak olan arastirma, proje ve uygulamalarda kullanilarak ilgili alanyazina katk1

saglayacagi i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar
Arastirmada gegerli olabilecek varsayimlar agsagida belirtilmistir:

e Arastirma kapsaminda gelistirilen Okul Oncesi Baba Cocuk iliski Olgegi (OBCIO)” nin
baba ¢ocuk iliskisini ortaya koyacak bir 6lgek olacagi varsayilmaktadir.

e Arastirma kapsaminda kullanilan “Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci
(GECDA) Psikomotor Gelisim ve Sosyal Duygusal Gelisim Alt Testleri” nin ¢ocuklarin

motor gelisimlerini ve sosyal duygusal gelisimlerini ortaya koyacagi varsayilmaktadir.

1.5. Simirhhiklar
Bu arastirma;

e Malatya ili merkezinde yasamin siirdiiren ve arastirmaya goniillii katilim saglayan
babalar ve bu babalarin esleri ile sinirhdir.
e Malatya ili merkezinde anne babasi ile birlikte yasayan 4-6 yas grubu okul Oncesi

egitime devam eden ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ile sinirlidir.
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e Antalya ilinde yasayan ve ¢ocugu okul Oncesi egitime devam eden ve arastirmaya

gontlli katilim saglayan babalarla sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Motor Geligim: Bir ¢ocugun hareket kaliplari ve becerilerini kazandig: siirectir (Malina,

2004). Yasam dongiisii boyunca motor davranistaki kesintisiz degisimdir (Gallahue, vd., 2014).

Sosyal Duygusal Gelisim: Cocugun kendini ifade edebilmesi, duygularin1 kontrol edebilmesi,

kendisiyle ve ¢evresiyle barisik ve uyum i¢inde olabilmesidir (Kandir ve Alpan, 2008).

Baba Egitimi: Babalarin ¢ocuklarinin hayatina katilimi, baba ¢ocuk-iligkisi, cocugun gelisim
ozellikleri, cocukla etkili zaman gecirme, ¢ocugun gelisimini destekleme gibi konularda bilgi
ve farkindaliklarini arttirmak amaciyla yiiz ylize, online grup toplantilari, seminerler, atlyeler,

haber mektuplari, videolar gibi araglarla gerceklestirilen egitim programlaridir.

Baba-Cocuk Iliskisi: Baba ile ¢ocuk arasinda ¢ocugun dogumundan &nce baslayan ve dzellikle
dogumdan sonra artarak devam eden, yasam boyu siiren ve ¢ocugun tiim gelisim alanlarini
destekleyen, paylasim, etkilesim, iletisim siireclerini iceren ve ¢gocugun yetiskinlikteki davranig

ve rollerini etkileyen bagdir.
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BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu bolimiinde 6ncelikle arastirmanin problem durumunun ¢ikis noktasi olarak
belirtilen babalara yonelik; babalik rolii ve glinlimiizde babanin degisen rolii, babanin ¢ocugun
hayatina katilimi ve baba cocuk iliskisi basliklar: altinda ilgili literatiir 15181nda bilgilere yer
verilmistir. Daha sonra babanin ¢ocugun gelisimine etkileri ve baba egitim programlarina
deginilmistir. Babalar ile ilgili bilgiler verildikten sonra motor gelisimin tanimi ve 6nemi baslig1
altinda; motor gelisim donemleri, motor gelisimini etkileyen faktdrler ve motor gelisimin
desteklenmesinde ailenin roliine iligkin bilgilere yer verilmistir. Sosyal duygusal gelisimin
tanim1 ve onemi bashigi altinda; sosyal duygusal gelisim donemleri, sosyal duygusal gelisimi
etkileyen faktorler ve sosyal duygusal gelisimin desteklenmesinde ailenin roliine deginilmistir.
Son olarak ilgili arastirmalar baslig1 altinda; baba c¢ocuk iliskisi, baba katilimi1 ve baba egitim

programu ile ilgili yapilmis olan ulusal ve uluslararas1 aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Babalik Rolii ve Giiniimiizde Babanin Degisen Rolii

Anneler kadar babalarin da ¢ocuklarinin hayatinda son derece onemli kisiler olduklar1 g6z
Oniline alindiginda babaligin, babalik rolii algisinin tanimlanmasinin ve gilinlimiizde babanin
degisen roliinlin a¢iklanmasinin gerekli oldugu (Mercan ve Tezel Sahin, 2017)

diistiniilmektedir.

Babalik, esin hamile oldugunun 6grenilmesinden itibaren baslamaktadir. Babalik kimligi ise
gebelikten itibaren baglamakta ve dogrum sonrasi devam ederek ortalama 3 yilda gelismektedir.
Baba olmak bir erkegin yagaminin her asamasina O6nemli izler birakarak hayatinda kalic
degisikliklere yol acan bir olaydir (Ozkan, Celebioglu, Ust & Kurudirek, 2016). Babada derin

izler birakan babalik siirecinin ¢ocuk iizerinde de derin izler biraktig1 ve bu nedenle bir erkegin
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baba olmadan 6nce baba olmay1 kabul etmis olmasinin ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir (Erol, Canbeldek & Isikoglu, 2023). Bu yonleri ile
degerlendirildiginde babaliga gecis silireci yeni sorumluluklar ve aile dinamiklerinde
degisikliklerle birlikte zorlu bir donem olarak ifade edilebilir (Tohotoa vd., 2011). Babalik roli
algisini1 sekillendiren 6nemli faktorlerden birisi toplumdur. Toplumdaki aile yapisi, toplumun
erkege atfettigi roller, anne-babaliga iliskin beklentileri gibi faktorler babalik rolii ve babalik
roliine iliskin toplum algisin1 bi¢imlendirmektedir (Mercan & Tezel Sahin, 2017).

Aile, toplumsal cinsiyet kavramanin yeniden firetildigi ve toplumsal degisimin etki ve
sonuglariin en belirgin bi¢imde yansidigi toplumsal kurumdur. Geleneksel cinsiyet rolleri
diisiiniildiigiinde aile igerisinde kadinlar; doguran, biiyiiten, bakan, evi ¢ekip g¢eviren gibi
anlamsal rollere sahiptir. Erkekler ise ailenin dis iliskilerini diizenleyen, kamusal alanda basarili
olan, ailenin gec¢imini saglayacak parayi kazanan, aileyi koruyup kollayan gibi aragsal rollere

sahiptir (Diindar, Durugoniil ve Arikan, 2011).

Diinya genelinde 1970’li yillar 6ncesinde aile igerisinde g¢ocuktan birinci derece sorumlu
tutulan kisi genellikle anneler olmus babalar cocuk yetistirme noktasinda sorumluluk
almamiglardir (Lamb, 1979). Genel olarak bir¢cok toplumda, bu yillara kadar ¢ocuklarla
ilgilenmek, ebeveynlik yapmak daha ¢ok annelerin ilgi alani olmustur. Bu nedenle babalar
cogunlukla ¢ocuklartyla vakit gegirme, “sirdas olma” firsatin1 kagirmislardir (Taskin, 2011).
Bu dogrultuda akademik alanda yapilan arastirmalar da anneler {izerine yogunlagmistir (Barker
vd., 2017). Bu bakis agis1 anne davranislarinin ¢ocuk tizerindeki etkilerine yonelik ¢cok énemli
bilgi kaynaklar1 saglarken babanin ¢ocuk iizerindeki etkileri, baba ¢ocuk iliskisi gibi konularin

yeterince arastirilmamasi sorununu beraberinde getirmistir (Taskin, 2011).

Tarihsel stireg igerisinde incelendiginde yasanan toplumsal, sosyolojik, ekonomik degisimlerle
birlikte babaliga atfedilen rollerde ve bakis acisinda farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Gegmiste babalik rolii ahlak ogreticiligi ile nitelendirilmekte ve babalarin birinci derece
sorumluluklarinin ¢ocuklara giizel ahlak, degerler 6gretmek oldugu diisiiniilmekteydi. Daha
sonraki donemlerde sanayilesme ile birlikte babalarin ahlak 6greticilik rolleri devam etmekle
beraber bu rol birincil olma 6zelligini kaybetmis ve yerini “eve ekmek getiren” roliine
birakmistir. Bu donemde iyi baba olmanin kriteri ve babalarin birincil sorumluklart eve ekmek
getirmek, evin ekonomik gelirini saglamak olarak goriilmiistiir. Ikinci diinya savasinin
meydana getirdigi olumsuz sartlarla birlikte ise babalarin birincil derece sorumluluklar
ozellikle de ogullarina cinsiyet rol 6rnegi olmalar1 olarak goriilmiistiir. 1970’lere gelindiginde

babalara bakis acisinda koklii degisiklikler olugsmaya baglamistir. Artik babalar sadece
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cocuguna ahlak oOgreten, eve ekmek getiren ve cinsiyet rol modeli olan kisi olarak
degerlendirilmemis ¢ocugun hayatina aktif olarak katilan, ¢ocugunu yetistiren, bakimini
saglayan, cocugun hayatinda merkezi rol ve sorumluluklara sahip yeni yetistirici babalar olarak

gorilmistir (Lamb, 1987).

Tim bunlarin yani sira siirekli degisen sosyal standartlar, aile yapisinin ¢ekirdek aileye
doniismesi, ¢ekirdek aile icerisindeki bireylerin rol ve sorumluluklarinin degismesi, kadinin
egitim diizeyinin artmasi, beklentiler, kadinlarin is hayatina girme oranlarindaki yiikselis ve
bunun sonucu olarak annelerin sorumluluklarinin artmasi, artan sorumluluklarini tek basina
yerine getirmekte zorlanan kadinlarin daha fazla destege ihtiya¢ duymalari, bosanmalarin artisi,
bosanmig ya da dul olan erkeklerin tek basma c¢ocugun sorumlulugunu iistlenmeleri gibi
toplumsal degisimlerle birlikte babanin varliginin veya yoklugunun ¢ocuk iizerindeki ¢ok yonlii
etkileri lizerine yapilan bir¢ok bilimsel arastirma babanin roliinii degistirmis ve gelistirmistir.
Toplum hayatindaki bu degisimler babalarin babalik rolii ve ¢cocugun gelisim ve egitimindeki
roliine olan ilgiyi arttirmistir. Bu dogrultuda, 1990’11 yillara gelindiginde yapilan aragtirma ve
incelemeler artis gostermistir. Gegmisteki toplumsal ve kiiltlirel beklentiler babanin ¢ocugun
yasamina, psikolojik gelisimine katilimina yonelik olarak degismeye baglamistir (Anliak, 2013;
Cabrera, Tamis LeMonda & Bradley, Hofferth & Lamb, 2000; Kuzucu, 2011; Marsiglio,
Amato, Day & Lamb, 2000; Mestermann vd., 2024; Taskin, 2011; Tezel Sahin ve Ozbey, 2007;
Yorulmaz, 2019; Zeybekoglu, 2013; Zhong, 2023). Bu degisimlerle baba figiirii ekonomik
saglayicilik roliinden siyrilarak ¢ocugun bakiminda aktif sorumluluk alan, duygusal olarak
erisilebilir olan ebeveyn olarak aile sisteminde merkezi bir role taginmistir (Cevik, 2025).
Bununla birlikte babalik roliiniin yalnizca kisi tarafindan kazanilmadigi, iliskisel ve kiiltiirel
yollarla kisiye diger bireyler tarafindan verilen bir rol oldugu ifade edilerek babanin aile ici
iligkilerinin, baba ¢ocuk etkilesiminin ve ¢ocugun babaya bakis agisinin babalik roliindeki
onemi vurgulanmistir (Brown Weinstock, Gold, Edin & Nelson, 2025). Bosoni ve Mazzucchelli
(2019), babaligin 1980-1999 donemi ile yeni milenyum arasinda toplumsal, kiiltiirel ve
demografik agidan nasil doniistiiglinii belirlemek icin ilgili donemlerdeki uluslararasi
aragtirmalar1 incelemislerdir. Arastirma sonucunda; iki donem arasinda siireklilik oldugu,
babaligin ¢ocukla ve anneyle iligkiyi igeren iliskisel boyutunun her iki donemde de merkezi
konumda yer aldig1 ve milenyumla birlikte genis bir anlam kazandig1 goriilmiistiir. Ayrica,
1980-1999 yillarinda babaligin daha cok somut ebeveynlik uygulamalari, kimlik ve aile
iligkileri ile ele alinirken yeni milenyumda bakim, katilim, deneyim, erkeklik ve aile is dengesi

gibi daha genis ve karmasik bir ¢ercevede ele alindigi, giincel ¢aligmalarda katilimin temel bir
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kavram olarak yer aldigi ve babalarin ¢ocuklarin yasaminda aktif ve siirekli varliginin
vurgulandig belirtilerek babalik roliiniin zaman i¢inde genisledigi, derinlestigi ve farkli babalik
stillerinin bir arada var oldugu ifade edilmistir. Son yillarda yapilan arastirmalarda babalarin
olumlu katilimini tesvik etmeye daha fazla 6nem verilmistir (Brown vd., 2024). Bununla
birlikte babaliga iliskin arastirmalarin artik sadece babanin ¢ocugun hayatina katilimini
inceleyen bir alan olmaktan ¢iktig1, babalarin ¢ogunlukla ebeveynlik siirecine dahil oldugunun
kabul edilmesiyle “babalar siirece katiliyor mu? katilmiyor mu?” sorusunun geride birakildig:
ve babanin ¢ocuklariyla yaptiklar faaliyet ve uygulamalarin ¢ocuk gelisimi agisindan neden
onemli oldugu sorusuna odaklanildig: belirtilmektedir (Volling & Bornstein, 2025). Babalarin,
babaliga iligskin bakis acilarinin ve algilarinin incelendigi bir arastirmada; babalarin otoriter ve
cinsiyete dayali rol paylasimini benimseyen geleneksel rol anlayisina sahip olmadiklar1 ve
cocuguyla yakin iligki kuran, oyun oynayan ve gerektiginde bakimini saglayan babalik algisini
benimsedikleri tespit edilmistir (Erol vd., 2023). Yakin zamanda babaliga iliskin yapilan
aragtirmalarin artis gostermesi, baba katilimi, baba ¢ocuk iliskisi kavramlarinin vurgulanmasi
ve babaligin daha derin bir kavram olarak ele alinmasi olumlu bir gelisme olarak
degerlendirilebilir. Ancak tiim bu gelismelerle birlikte ebeveynlerle ilgili arastirmalarin
cogunlugunun hala annelerle yapildig1 ve babalarla ilgili 6grenilecek ¢ok sey oldugu ifade
edilmektedir (Cabrera, 2019; Dogan & Ozkardes, 2024; Mestermann vd., 2024). Ayrica iliski
dinamikleri, 1rk, kiltiir, toplumsal cinsiyet ve ekonomik kosullarin babalik algisini ve baba
katilimini etkiledigi (Green, Chuang, Parke & Este, 2019; Marsiglio & Cohan, 2000) ifade
edilmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin siirdigli ve koklii ataerkil normlarin yer
aldig1 toplumlarda babalarin geleneksel babalik anlayislarinin devam ettigi, kendilerini temel
olarak maddi destegi saglayan, toplumsal katilim ve annelik bakimini denetleyen kisiler olarak
tanimladiklari, duygusal bakim ve dogrudan gocuk yetistirme sorumlulugunun biiyiik 6l¢iide
kadinlara ait olarak goriildiigii (Gebresilase vd., 2025), kiz ¢ocugu babalarinin disiplin
saglayici, ge¢cim saglayan ve hane reisi olma seklindeki geleneksel babalik rollerine sahip
olduklar1 ve fiziksel sevgi gostermelerinin sinirli olduguna iliskin (Lesch & Ismail, 2014)
arastirma sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar, diinya genelinde toplumsal, sosyal-kiiltiirel ve
ekonomik degisimlerle her ne kadar babaliga bakis acisinda olumlu gelisme yasansa da bu
durumun kiiltiire, toplumsal degerlere ve yasantilara gore degisebilecegini ve babalara yonelik

daha fazla arastirma ve uygulamaya ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Tarihsel stlireg igerisinde babalik roliine iliskin degisimlerde de goriildiigli gibi babalar

giinlimiizde sadece ¢ocuklariyla iyi vakit geciren, eve ekmek getiren kisi gibi aragsal rollere
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sahip degillerdir. Bu nedenle giinlimiizde babalarin babalik rolii algilarinin olumlu yonde
sekillenmesi ve gelismesinin ve bu bakis agisin1 desteklemeye yonelik uygulamalar
yapilmasinin baba cocuk iliskisini, cocugun gelisimini, esler arasi iligkileri ve uzun vadede

toplumsal diizeni olumlu yonde etkileyecegi sdylenebilir.

2.2. Babanin Cocugun Hayatina Katilimi

Gecmisten giliniimiize babalik roliine, babalara ve baba katilimina artan ilgi ile birlikte babalarin
cocuklariin yagamina katilim yollar1 ve neden bazi babalarin ¢ocugun hayatina, bakimina diger
babalardan daha fazla katilim sagladig1 gibi sorular giindeme gelmis (McBride, Schoppe &
Rane, 2004) ve baba katilimi1 kavrami 6n plana ¢ikmistir. Baba katilimi kavrami ile sadece
babanin ¢ocuguna ne kadar zaman ayirdigr ve ne yaptigina odaklanilmamasi gerektigi, bu
kavram ile baba ¢ocuk iligski kalitesinin, babalarin ve cocuklarin duygusal, davranigsal ve
biligsel siireglerinin karsilikli etkilesiminin biitiinciil, ¢ok boyutlu ve kuramsal temelli bir
yaklagimla ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Palkovitz, 2019). Baba katiliminda
kullanilan modellerden birisi “Cok Boyutlu Lamb Modeli” dir. Bu model 3 ayr1 kategoride baba
katilimini kavramsallastirmaktadir (McBride vd., 2004).

Lamb, Pleck, Charnov ve Levine (1985) tarafindan gelistirilen bu modele gore 3 tiir baba
katilimi vardir. Bunlar Etkilesim, Ulasilabilir Olma ve Sorumluluktur.

Etkilegsim: Babanin ¢ocuguna bakmasi, ¢ocuguyla etkinlik paylasiminda bulunmasi gibi dogrudan

temast, iletisimi iceren katilim tiiriidiir.

Ulasilabilir Olma: Bu katilim tiirii etkilesim i¢in babanin potansiyel olarak ulagilabilir oldugunu
ifade etmektedir. Dogrudan etkilesim olsa da olmasa da babanin gocuk i¢in mevcut veya erisilebilir

oldugu katilim tiirtidir.

Sorumluluk: Bu katilim tiirii ¢ocukla gecirilen zamanin miktarini ifade etmemektedir. Babanin
¢ocuk i¢in ulagilabilir olan kaynaklari diizenlemesini ve ¢gocugun bakimini {istlenmesini, niteliksel
olarak ¢cocuguyla kaliteli ve verimli zaman gecirmesini icermektedir. Bu katilim tiirii babanin ¢ocuga
bakan kisi i¢in ortami diizenlemesi, ¢cocugu doktora gotiirmesi, gocugun yeni kiyafetlere ihtiyaci
olup olmadigim bilmesi gibi ¢ocukla birebir etkilesimi ve ¢ocugun hayatina, bakimina katilimda
sorumluluk almay1 igermektedir (Lamb vd., 1985).
Pleck (2010), ilerleyen yillarda yapilan arastirmalar ve gozlemleri neticesinde; Lamb, Pleck,
Charnov ve Levine (1987) ile gelistirdikleri {i¢ boyutlu baba katilimi1 modelinin arastirmalarda

siirlt olarak kullanildigini, erisilebilirlik ve sorumluluk boyutunun ihmal edildigini, baba

katiliminin genel olarak toplam siire lizerinden degerlendirilerek ¢cocuk gelisimini agiklamada
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yetersiz kaldigim1 ve katilimin niteliginin niceliginden daha belirleyici olduguna iliskin
aragtirma sonuglarinin artis gésterdigini ifade etmistir. Bu dogrultuda, Pleck (2010), modelin
kullanimina iligkin arastirmalar ve baba katilimmmin temel degerlendirme kriterlerindeki
degisimler sonucunda baba katiliminin niteligini, etkilesimsel igerigini ve boyutlar arasindaki

ayrimi daha net ortaya koyabilmek adina “Cok Boyutlu Lamb” modelini revize etmistir.

Baba katilimina yonelik revize edilen yeni kavramsallastirma; pozitif etkilesim faaliyetleri,
sicaklik ve duyarhilik ile kontrol olmak iizere ii¢ temel bileseni igcermektedir. Ayrica dolayli
bakim ve siire¢ sorumlugu olmak tiizere iki yardimci bilesen yer almaktadir. Temel bilesenler
baba katiliminin gergekte nasil Slgiimlendigini yansitmaktadir. Yardimer bilesenler orijinal
modeldeki sorumluluk bileseninin iki farkli yoniinii agikliga kavusturmaktadir (Pleck, 2010).
Pozitif etkilesim faaliyetleri; ¢ocugun gelisimini destekleme olasilig1 yiiksek ve daha yogun
tiirde etkilesimi igeren oyun oynama, kitap okuma, spor yapma gibi faaliyetleri kapsamaktadir.
Baslangicta tanimlanan katilim kavraminin degistirilmis bicimidir. Sicaklik ve duyariilik;
cocuga yakinlik ve duyarliligi igceren sarilma, sevgi gosterme ve ¢ocugu takdir etme gibi
davraniglar1 kapsamaktadir. Kontrol; gdzetim ve karar vermeyi igeren sinir koyma, disiplin
uygulama, ¢ocugun nerede oldugunu bilme gibi durumlar1 kapsamaktadir. Yardime1 bilesenleri
olusturan dolayli bakim; ¢gocugun bakimini segmek, mal ve hizmetleri satin almak, diizenleme
ve dolayli sosyal bakimi igeren ¢ocuk i¢in yapilan ancak dogrudan etkilesim icermeyen
faaliyetleri kapsamaktadir. Siire¢ sorumlulugu ise ¢ocugun katilimina iligkin ilk dort
bilesendeki ihtiyaglarin karsilanip karsilanmadigini izlemeyi kapsamaktadir (Barker vd., 2017).
Baba katilim modeli ve revize edilen modelde goriildiigii gibi babanin 6zellikle ¢ocugun
hayatina aktif katiliminda ¢ocukla birebir iletisimi ve etkilesimi iceren etkinliklerin, duygusal
yakinligin, kontrol ve disipline yonelik uygulamalarin, cocugun bakimini iceren faaliyetleri

organize etmenin ve siirece iligkin degerlendirmenin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.

Babanin ¢ocugun hayatina katilimi ve ¢ocukla gecirdigi zaman Onemli olmakla birlikte
gecirilen zamanin diismanca ve g¢atisma igerisinde siirdiiriilmesinin ¢ocuga zarar verecegi
unutulmamalidir (Cabrera, 2019). Saglikl1 bir baba ¢ocuk iliskisinin kurulabilmesi i¢in babanin
cocugun hayatina aktif katiliminin ve baba katilim modellerindeki tiim bilesenlerde sorumluluk
almasinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte ¢ocuk ile etkilesime girmek, nitelikli
zaman gecirmek, ¢ocuk ihtiya¢ duydugu anda ulasilabilir olmak ve en 6nemlisi de gecirilen

zamanin niceliginden ziyade niteligine dikkat etmek 6nemlidir.
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2.3. Baba Cocuk iliskisi

Cocuk ve anne baba arasindaki baglanma iligkisinin gelisimi insan sosyal ve duygusal
gelisiminin en Onemli yOnlerinden birini teskil etmektedir (Lamb, Hwang, Ketterlinus &
Fracasso, 1999). Bowlby’ nin baglanma teorisi ¢ocuklarin sosyal iliskileri ve benlik
duygularmin temelinin ebeveyn ¢ocuk iligkisi oldugunu varsaymaktadir (Palkovitz, 2019).
Ancak, Bowlby arastirmalarinda kadin ebeveyni vurgulamustir. Ozellikle bebeklik déneminde
babalarin sadece duygusal olarak eslerine yardimci olduklarimi ve genellikle annelerin
gdlgesinde kaldiklarin1 savunmustur (Bretherton, 1992). Ilerleyen dénemlerde ise ilk kez
Schaffer ve Emerson (1964), baba bebek baglanmasi lizerine arastirmalar yapmislar ve
bebeklerin babalarina da baglanma gerceklestirdigi yoniinde bulgulara ulasmislardir. Daha
sonraki yillarda baba bebek iligkisi ve baglanmasina yonelik yapilan arastirmalar da bu

bulgular1 destekler nitelikte sonuglara ulasmistir (Cordell, Parke & Sawin, 1980; Lamb, 1975).

Arastirmalar uzun siire babalarin ¢ocuklarinin uzun vadeli gelisimlerinde oynayabilecekleri
essiz rolii diglayarak ¢ogunlukla anne iliskilerine odaklanmiglardir (Mallers, Charles, Neupert
& Almeida, 2010). Ancak dogumdan itibaren babalar da anneler gibi bebekleri ile etkilesime
girmektedirler ve aralarinda bir iliski gelismeye baslamaktadir. Bununla birlikte, babalar
annelere gore genellikle cocuklartyla farkli tiirden etkilesime girerler ve farkli roller iistlenirler
(Lamb & Lewis, 2010). Arastirma sonuglarinda anne ¢ocuk iligkilerinin baba ¢ocuk iligkisine
oranla daha yakin ve daha az catismali oldugu (Zhang & Chen, 2010), babalarin annelere oranla
cocuklartyla daha az etkilesimsel zaman gecirdikleri (de Mendonga, Cossette, Strayer & Gravel,
2011), annelerin iliskilerinin ¢ocugun bakimini saglamaya odakli iken babalarin ¢ocuklariyla
ozellikle fiziksel uyaranli oyunlarla etkilesim kurduklari (Lamb, Frodi, Hwang, Frodi &
Steinberg, 1982) goriilmiistiir.

Babalarin  c¢ocuklar1 ile iligkileri bebeklikten yetiskinlige kadar farkli o6zellikler
icerebilmektedir. Baba bebek iletisimine bakildiginda; annelerden farkli bir etkilesimin sz
konusu oldugu goriilmektedir. Bebegin yasamin ilk yillarinda beslenme, alt degistirme, uyutma
gibi 6z bakim becerilerine yonelik ilgiye ve bakima ihtiyag¢lar1 vardir. Bu ihtiyaglarla ilgilenen
ebeveyn ¢ogunlukla anneler olmaktadir. Annelerin bebekleri ile olan iligkileri genel olarak
sefkat, fiziksel ve ruhsal olarak doyurma, bakimu ile ilgilenme ile ilgiliyken babalarin bebekleri
ile iliskileri genel olarak yakinlik kurma, fiziksel olarak tutma, kollarinda sallama ve oyun ile
alakalidir (Tezel Sahin, 1998). Bununla birlikte anne ve babalarin bebeklerine yaklagimlarinda,

oyunda etkilesimi destekleme, bebekleriyle kisa kelimelerle iletisim kurma, bebeklerinin
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tepkilerine karsilik verme gibi noktalarda benzer iliski kurduklar1 goriilmiistiir (Cabrera,

Fitzgerald, Bradley & Roggman, 2014).

Cocukluk donemine gelindiginde ise cocuklarin anne-babalarin ilgi ve bakimina ihtiyact devam
etmekle birlikte birtakim becerileri kendi kendilerine yapabildikleri ve bu nedenle babalarin
cocuklar1 ile daha fazla etkilesim kurduklari, oyun, aktivite vb. etkinlikler
gerceklestirebildikleri sdylenebilir. Babalarin bebeklik donemine kiyasla ¢ocukluk déneminde
cocuk yetistirme noktasinda rollerinin artis gosterdigi belirtilmektedir (Deneault, Bureau,
Yurkowski & Moss, 2020). Babalarin ¢ocuklarini kizdirma egilimlerinin daha fazla oldugu,
cocuklariyla vurma, atlama, ziplama ve risk almaya dayali etkinlikleri daha fazla oynadiklari,
cinsiyet rollerinin sosyallestirilmesini destekledikleri belirtilmistir (Cabrera vd., 2014).
Babalarin bebeklikten okul oncesi doneme kadar cocuklariyla iligkilerinde oyuna yonelik
aktivitelerin artis gosterdigi sonraki yillarda ise azalma egiliminde oldugu goriilmiistiir

(Amodia Bidakowska vd., 2020).

Ergenlik doneminde ise ¢ocuklar duygusal arayislari sirasinda genellikle anne babalardan
uzaklagarak sosyal ¢cevreye ve arkadaslara yonelmektedirler. Bu donemde ergenler ve babalar
arasinda daha az yakinlik ve artan g¢atismalar goriilebilmektedir. Ergenlerdeki hormonal
degisimler ile birlikte babanin orta yas stresi gibi etmenler baba ergen iliskisini olumsuz

etkileyebilmektedir (Kuzucu, 1999, s. 47; Yilmaz, 2020).

Yetiskin ¢ocuk baba iligskisinde ise anne babanin yaslanmasi ve gii¢siiz diismeleri ile birlikte
iligkide sorumluluk bircok durumda yetiskin ¢ocuga ge¢mektedir. Bununla birlikte iliskide
yardim ve destek tek yonlii degildir. Yetiskin ¢ocuk anne babalarina yaslilik, hastalik, aligveris,
ev is1 gibi konularda yardim ederken babalar da parasal yardim, cocuk bakimi ve yetistirilmesi

gibi konularda ¢ocuklarini destekleyerek hayatlarina katilmaya devam ederler (I¢li, 2008).

Arastirma sonuglarinda da goriildiigii gibi babalar genellikle cocuklartyla annelere oranla daha
az etkilesim kurmakta ve bu etkilesim cogunlukla oyun odakli, fiziksel uyaranli, hareketli
etkinlikler yoluyla kurulmaktadir. Bununla birlikte babalarin c¢ocuklari ile olan iliskileri
cocugun gelisim donemine gore degisiklikler gosterebilmektedir. Ancak hangi donemde olursa
olsun babanin ¢gocugun hayatina aktif ve etkin katilimi ve kaliteli baba ¢ocuk iligkisi ¢ocugun

fiziksel ve ruhsal yonden saglikl bir birey olarak yetigsebilmesi i¢cin dnemlidir.
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2.4. Babanin Cocugun Gelisimine Etkisi

Babalarla yapilan ilk ¢alismalar genel olarak baba yoksunlugunun veya mevcut babalarin
sadece ekonomik olarak ve ¢cocukla gecirilen zaman acisindan degerlendirilmesine yonelikken
ilerleyen yillardaki ¢alismalar babalarin ¢ocuklarin gelisimlerine etkisi oldugunu vurgulamistir
(Tamis LeMonda, Shannon, Cabrera & Lamb, 2004). Babalarin ulasilabilirlik, sorumluluk alma
ve katilim boyutlariyla ¢ocuklarinin hayatina farkli sekillerde katilimlari, baba katiliminin veya
baba cocuk iliskisinin kalitesi, ¢cocuklarin tiim gelisim alanlarin1 dogrudan veya dolayli olarak
farkli diizeylerde olumlu yonde etkilemektedir (Cabrera, Shannon & Tamis LeMonda, 2007;
Lamb, 2010, s. 8). Babalar davranislari, tutumlar1 ve ilettikleri mesajlarla ¢ocugu dogrudan;
ekonomik destek saglama, anneye duygusal, aracsal destek saglama, ev i¢i islere katilarak
davranis modeli sunma gibi yollarla ise dolayl olarak etkilemektedirler (Lamb, 2010, s. 9). Bu
etkiler dogum oncesinde baglayip yasam boyu devam etmektedir (Cabrera vd., 2014). Yapilmis
olan arastirmalarda babalarin cocuklarmin dil, biligsel ve duygusal diizenleme becerilerini
olumlu yonde etkiledigi (Cabrera vd., 2007), cocuklarin sosyal geleneksel kurallara iliskin bilgi
ve algilari olumlu yénde etkiledigi (Ozyiirek & Tezel Sahin, 2015), babalarinin yakindan
ilgilendigi cocuklarin daha yiiksek 6grenme kazanimlari gosterdikleri (Ndijuye & Basil
Tandika, 2022), babalara verilen destek programinin ¢ocuklarin dil gelisimi iizerinde olumlu
etkisi oldugu gorilmiistiir (Ersan, 2013). Babalar ¢ocuklarinin bakimlarina etkin bir sekilde
katildiklarinda ¢ocuklarin daha az diirtiisel davranislar gdsterdikleri, etkin katilimin 6zellikle
kiz ¢cocuklarinda diisiik saldirganlik ve erkek ¢ocuklarinda yiiksek 6z diizenleme becerileri ile
iligkili oldugu goriilmiistiir (Meece & Robinson, 2014). Babalarin ¢ocuklarinin egitimlerine
katilmalar1 ve olumlu baba ¢ocuk etkilesimi hem babalar hem de ¢ocuklarin gelisimi agisindan
olumlu sonuglar dogurmaktadir (Rahmah, 2020). Babalar ¢ocuklarmin cinsiyet kimligi ve
toplumsal cinsiyete dayali davranislarinin gelisiminde onemli rol oynamaktadirlar (Lamb,
1980). Bununla birlikte baba yoksunlugunun cocuklarin refah diizeyi, akademik basarisi,
sagliklari, psikososyal uyum ve saldirganlik kontrolii lizerinde ve 6zellikle erkek ¢ocuklarin
cinsiyet rolii ve cinsiyet kimligi gelisimi iizerinde olumsuz etkileri oldugu belirtilmektedir
(DeBell, 2008; Lamb, 2010, s. 5). Ilgili literatiir ve arastirma sonuglarinda gériildiigii gibi
babalar ¢ocuklarinin tiim gelisim alanlarini dogrudan veya dolayli olarak etkilemektedirler. Bu
etkinin olumlu veya olumsuz olmasi babanin bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina baglidir.
Babanin ¢ocugun gelisimindeki roliinii baglanma kurami ¢ercevesinde ele alan Palm (2014),
ilgili arastirmalar1 inceleyerek babalarin da anneler kadar baglanma iligkileri kurma

kapasitesine sahip oldugunu, babalarin ¢ocuklarina kars1 duyarl, erisilebilir ve tutarl sekilde
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etkilesimde bulunmalarinin ¢ocuklarin babaya giivenli baglanma gelistirmesini sagladigini ve
nitelikli baba ¢ocuk etkilesimlerinin ¢ocuklarin duygusal diizenleme, 6zgiiven, sosyal yeterlik
gelisimine ve yeni durumlara yonelimi {izerinde katkilar1 bulundugunu ifade etmistir. Bu
nedenle babaligin yalnizca ¢ocugun yasaminda mevcut olmayr degil ¢ocugun duygusal
ihtiyaclarina duyarli, erisilebilir ve iligkisel olarak karsilik veren bir baba olmay1 gerektirdigini

vurgulamaistir.

Babalarin ¢ocuklar ile iligkilerinin niteligine ve 6zelliklerine bakildiginda babalarin annelere
oranla ¢ocuklari ile iliskilerinde hareketli, uyarici ve duygusal agidan yogun oyunlara daha fazla
yer verdikleri goriilmektedir (Lamb, 2010, s. 3; Palm, 2014). Amodia Bidakowska vd. (2020),
babalarin ¢ocuklariyla oyunlarint ve bu oyunlarin ¢ocuklarin gelisimlerine etkisini sistematik
analiz yoluyla incelemislerdir. Arastirma kapsaminda konu ile ilgili 78 ¢alisma incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore babalarin ¢ocuklartyla gecirdikleri zamanin biiylik bir kisminin
bogusmacali, fiziksel oyunlardan olusan eglenceli aktiviteleri igerdigi ve bu etkilesimlerin
cocuklarin bilissel, sosyal duygusal gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.
Babalarin ¢ocuklarini hareketli, sert yuvarlanmaya dayali etkinlikler i¢in cesaretlendirmeleri ve
bu etkinliklere katilimlar1 ¢ocuklarin risk alma becerilerini olumlu yonde etkilemekte ve
yaralanma risklerini diisiirmektedir (Gull vd., 2019; StGeorge vd., 2015). Bu oyunlar fiziksel
gelisimle birlikte ¢ocuklarin sosyal yeterliklerini, duygusal becerilerini ve dzgiivenlerini de
desteklemektedir (StGeorge & Freeman, 2017). Babalarin ¢ocuklari ile spor aktiviteleri
yapmalarinin ¢ocuklarin fiziksel sagligi ve baba c¢ocuk iligkisi ilizerinde anlamli derecede

olumlu etkisi olduguna yonelik arastirma bulgular1 da mevcuttur (Knoester & Randolph, 2019).

Arastirma sonuclarinda da goriildiigli gibi babalar ¢cocuklarinin hayatina aktif olarak katilim
gosterdiklerinde ve pozitif baba ¢ocuk iligkisi kuruldugunda ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinin
olumlu etkilendigi goriilmektedir. Babalarin cocuklariyla iliskilerinde genellikle fiziksel
uyaranlari iceren etkinliklere yer vermelerinin temelde motor gelisimi desteklemekte oldugu ve
bununla birlikte diger gelisim alanlarma da olumlu katkilarinin oldugu sdylenebilir. Ornegin
baba ¢ocuguyla fiziksel aktiviteye dayali bir oyun oynadiginda; yapilan etkinlik ¢cocugun motor
gelisimini olumlu yonde desteklemekle birlikte babanin davranislar: cocuga cinsiyet rol modeli
olusturmakta, oyun sirasinda olusan farkli, riskli durumlar ¢ocugun problem ¢ézme vb. zihinsel
stireclerini  harekete gecirmekte, oyun sirasinda kurulan etkilesim sosyal becerilerini

desteklemektedir denilebilir.

24



2.5. Baba Egitim Programlan

Diinyaya gozlerini yeni agmis ve neredeyse tamamen yardima muhtag bir bebegin fiziksel ve
psikolojik sagligint korumanin, onu verimli, yardimsever ve topluma faydali bir birey olarak
yetistirmenin sorumlulugunun en zor ve en ¢ok ¢aba gerektiren islerden birisi oldugunu belirten
Gordon (2020), her yil milyonlarca yeni anne babanin bu gorevi iistlendigini ve bu siirecte
destege ihtiya¢ duyduklarini belirtmektedir. Bu noktada aile egitimi kavrami 6n plana
cikmaktadir. Aile egitimi, “anne babalarin ¢ocuklarinin gelisim ve egitim siirecine katilimlarini
saglamak, cocuklarinmi saglikli bir bi¢imde yetistirebilmeleri ve anne babaliklar1 konusunda
destek vermek amaciyla gelistirilmis ve organize edilmis etkinliklerin tiimi” olarak
tanimlanmaktadir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016). Aile egitimi ile ebeveynlerin cocuk gelisimi,
cocuga yaklasim ve ¢ocuk egitimi konusunda bilinglendirilmesi ve bu sayede cocugun ebeveyni
tarafindan uygun sekilde desteklenmesi, aile ortamini ¢ocuk i¢in egitsel bir ortama ¢evirmekte
ve onun i¢inde bulundugu g¢evreden soyutlanmadan egitilmesini saglamaktadir (Cagdas &
Secer, 2015, s. 2). Bu programlar araciligiyla ebeveynler desteklenerek mikro diizeyde saglikli
ebeveyn cocuk iletisimine ve aile sistemine, makro diizeyde ise topluma katki saglanacagi
sOylenebilir. Bu katkilarin istenilen diizeyde olabilmesi i¢in aile egitimlerinin anne ve baba

olmak iizere her iki ebeveyne de odaklanmasi1 6nemli bir unsur olarak degerlendirilebilir.

Ulkemizde ulusal capta yapilan egitim programlarma bakildiginda bu programlarda genel
olarak annelerin 6n planda oldugu ve egitimlerin annelere yonelik oldugu ya da anne babalarin
ikisini kapsayan egitimler yapildig1 goriilmektedir. Bu programlar genel olarak Anne Cocuk
Egitim Vakfi (ACEV), Milli Egitim Bakanligi, iiniversiteler ve ¢esitli sivil toplum kuruluglar
tarafindan yiiriitiilmektedir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016, s. 2016, s. 45-57). Babalara yonelik

yapilan egitim programlarinin ise daha sinirl oldugunu séylemek miimkiindiir:

Baba Destek Programi (BADEP): Bu programlardan birisi Tiirkiye’de baba egitimi anlaminda
en kapsamli ¢aligmay1 igeren ve ACEV kapsaminda gelistirilen Baba Destek Programi
(BADEP)’ dir. Program, babalarin ¢ocuklariin hayatina katilimlarinda sorumluk almalarin,
cocuklari ile demokratik bir iliski kurmalarini gelistirmek, ¢cocuklariyla daha fazla ve nitelikli
zaman gegirmelerini desteklemek ve siddet igerikli davraniglarinin azalmasini saglamak i¢in
1996 yilinda uygulanmaya baglanan bir baba destek programidir. Program kapsaminda 3-6 ve
7-11 yas araliginda ¢ocugu olan babalara 13 hafta annelere ise 2 hafta egitim verilmektedir. Bu
egitimler, belediye ve okullar olmak {izere babalarin kolay erisebilecegi ortamlarda haftada bir

giin ve genellikle aksam saatlerinde gontillii egitimciler araghigiyla uygulanmaktadir. ACEV’in
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verilerine gore kuruldugu zamandan bu yana 60.000’den fazla baba bu egitimlere katilmistir

(Anne Cocuk Egitim Vakfi, t.y.a).

ACEV Tarafindan Gelistirilen Kampanyalar: ACEV baba egitimini yayginlastirmak, babalarin
baba algisim1 giliclendirmek, ebeveynlik becerilerini desteklemek igin ¢esitli kampanyalari
hayata gecirmistir. Bu kampanyalar babalara yonelik bilgilendirici dokiimanlar1 ve egitimsel
uygulamalar1 icermesi bakimindan baba egitimi kapsaminda ele alinabilir. 2012 yilinda
baslatilan Sen Benim Babamsin Kampanyas: ile babaligin 6nemi ve babanin ¢ocugun
hayatindaki yeri ile ilgili farkindalik olusturmak amaciyla paneller, TV ve radyo programlari
diizenlenmistir. 2017 yilinda hayata gecirilen /lk Is Babalik kampanyasi ile babalarmn
cocuklarmin bakim ve gelisiminde sorumluluk almasi, c¢ocuklartyla iletisimlerinin
giiclendirilmesi, babalik roliine iliskin bu degisimlerin toplumsal diizeyde benimsenmesi
amaciyla aile, mahalle, arkadas ortami ve is yeri gibi ortamlarda kullanilmak {izere ilgili
babaliga yonelik yayimnlar ¢ikarilmig, egitimler, seminerler, sohbetler, sergiler, senlikler ve
sosyal medya iletigimleri diizenlenmistir. Ayrica kampanya, “Esitlik i¢in Babalar da Burada
Projesi” kapsaminda Birlesmis Milletler Kadin Birimi’ne bagl Birlesmis Milletler Giiven Fonu
destegiyle yiiriitiilmiistiir. 2018 yilinda hayata gecirilen Babayim kampanyasi ile ilgili babalik
kavramina yonelik mesajlar1 iceren afis, billboard calismalari, brosiir, balon, tisort ve
cikartmalar hazirlanarak bu materyaller ¢esitli etkinliklerde kullanilmis ve toplumsal diizeyde
farkindalik olusturulmasi amaglanmigtir. Bu kampanya da “Esitlik i¢in Babalar da Burada
Projesi” kapsaminda Birlesmis Milletler Kadin Birimi’ne bagh Birlesmis Milletler Giiven Fonu
destegiyle yiiritilmiistiir. Baba Olmak Var ya! / Benim Babam Var Ya! kampanyas1 2023
yilinda hayata gecirilmistir. Bu kampanya ile babalarin baba olmak konusunda hissettiklerine
yonelik mesajlar1 ve cocuklarin babalarini anlattig1 mesajlart yoluyla babanin cocugun hayatina
katilimi, etkili iletisim, demokratik iliski kurma gibi konularda kurum ve kisilerde farkindalik

ve tutum degisikligi olusturmak amaglanmistir (Anne Cocuk Egitim Vakfi, t.y.b).

Baba Egitim Programi: UNICEF, Ev Temelli Erken Cocuk Egitimi (ECE) programina ek
olarak Baba Egitim Programi’ni gelistirmistir. ECE sosyo ekonomik a¢idan dezavantajhi
toplumlarda yasayan 3-5 yas arast cocuklarin annelerini hedeflemektedir. Baba Egitim
Programi ise bu programdan yararlanan annelerin ihtiyaglar1 dogrultusunda gelistirilmistir.
Baba Egitim programi annelere uygulanan ve 11 hafta siiren programla es zamanli olarak
ylriitiilmektedir. Program boyunca babalara ¢ocuklara yonelik sesli kitap ve ebeveynlik
hakkinda bilgilendirici kitapgiklar gonderilmektedir. Kitapgiklarla babalarin ¢ocuk gelisimini
desteklemeye iligkin bilgi ve farkindaliklar1 gelistirilirken, hikaye kitaplar1 ile babalarin
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cocuklariyla etkilesimli kitap okumalari, ¢ocuklariyla daha ¢ok bag kurmalari, onlarin bakim
ve gelisim siirecine dahil olmalar1 saglanmaktadir. Program Covid-19 salgininin basladigi Mart
2020 tarihinden itibaren uzaktan egitim yoluyla gergeklestirilmektedir. Bu program ile bugiine

kadar 2.872 babaya ve 4.867 ¢ocuga ulasildig1 belirtilmektedir (Giiler, 2021).

Benim Ailem Egitim Programi: UNICEF destegi ile olusturulan Benim Ailem Egitim Programi
kapsaminda ise babalara yonelik olarak “Baba Mektuplar:” projesi gergeklestirilerek babalarin
egitime aktif katilimlar1 ve ¢ocuk gelisimi, bakimi1 noktasinda farkindaliklarinin artmasi ve

cocuklartyla olumlu iliskileri desteklenmistir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016, s. 54).

Baba Destek Egitimi Kurs Programi: Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan diizenlenen Baba
Destek Egitimi Kurs Programi, 3-6 yas ve 7-11 yas arasi olmak iizere 2 ayr1 program seklinde
diizenlenmektedir. 3-6 yas programinda; babalarin ¢ocugun gelisimi, ihtiyaglari, evdeki is ve
sorumluluga iligkin demokratik tutum, evlilik ve aile i¢i iletisim konularinda bilgi ve
farkindaliklarinin arttirilmas1 amaclanmaktadir. 7-11 yas programinda ise 3-6 yas grubu
programinin amaglarina ek olarak babalarin 6gretmen-veli is birligine aktif rol almalar1 amaci
yer almaktadir. Program kapsaminda 33 binden fazla babanin egitim aldigi belirtilmektedir

(MEB, 2021).

Babam Yanmimda Projesi: eTwinning programi gercevesinde Avrupa Okul Egitim Platformu
tarafindan desteklenen Tiirkiye ve Bulgaristan’dan farkli okullarin katildig1 uluslararasi ortak
egitim projesidir. Projede, babalarin ¢ocuklarinin egitim siirecine aktif katilimini, ¢ocukla
nitelik zaman gecirmelerini desteklemek ve baba c¢ocuk iliskisini giliglendirmek amaciyla
babalara yonelik bilgilendirme toplantilari, online seminerler ve ¢esitli aile katilim etkinlikleri

diizenlenmektedir (European Commission, 2025).

Bu egitim programlarinin icerigine bakildiginda genel olarak baba cocuk iliskisi, babanin
cocugun hayatina katilimi, ¢cocuk gelisimi gibi konularda babalarin bilgi ve farkindaliklarini
arttirarak olumlu baba ¢ocuk iligkisine katkida bulunmay1 amacladig1 sOylenebilir. Baba egitim
programi babalarin ebeveynlige iliskin becerilerinin, ¢ocukla iliskilerinin ve iletisimlerinin
gelistirilmesinde, babalar araciligiyla cocugun gelisiminin desteklenmesinde etkili bir sekilde
kullanilabilir. Baba egitimi programinin basarilt bir sekilde tamamlanabilmesi i¢in programa
ozgli ilkelerin belirlenmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda Small, Cooney & O’Conner (2009)
tarafindan ebeveyn egitimini de kapsayan ve kanita dayali etkili egitim programlari icin

belirlenen ilkeler 6nemli bir ¢er¢eve sunmaktadir.
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PROGRAMIN TASARIMI
VE iCERIiGI

« Teori merkezlidir.

« lyi bir sekilde belgelendirilir.

« Yeterli dozda ve yogunluktadir.

» Programi izleme ve

» Kapsamlidir. degerlendirmeye kendini adanug

« Aktif d3renme tekniklerini ugulayicilara/ personel ve

kullanr. yoneticilere sahiptir.

o iyi egitimli, nitelikli ve

+ Geligimsel olarak uygundur.

+ Ailelere degisime en acik destekleyici personel tarafindan

olduklar zamanda ulasmak i¢in yiiriitiiliir.
........

uygun sekilde programlanir. « Katilhmeilar ve personel arasinda
« Katithmcilariyla sosyal ve kiiltiirel

olarak ililskilidir.

glivene dayal iligkileri tesvik
eder.

Sekil 1. Etkili aile egitim programlarinin ilkeleri

Baba egitim programu gelistirilirken sekil 1°de sunulun ilkelere uygun bir planlama yapilmasi
programin etkililigini arttiracaktir. Ciinkii Small vd. (2009) tarafindan literatiirdeki programlar
dikkate alinarak belirlenen ilkeler incelendiginde programin tasarimindan degerlendirme
asamasina kadar; teorik alt yapi, icerik, kapsam, yontem ve teknik, ailelere uygunluk, nitelikli
uygulayici, kapsamli ve siire¢ odakli degerlendirme gibi bilesenlerle programin etkililigini ve
kalitesini arttiric1 unsurlarin yer aldig1 goriilmektedir. Bu ilkelerle birlikte baba egitim programi
hazirlarken takip edilmesi gereken aile egitim programi gelistirme asamalarini bilmek ve bu
asamalara uygun, sistematik bir program hazirlamak istenilen hedeflere ulagilmasinda kritik rol
oynamaktadir. Baba egitim programi gelistirme basamaklar1 ve bu basamaklarda yapilmasi
gerekenlere iliskin detayli bilgi ve aciklamalar arastirma kapsaminda gelistirilen baba egitim
programina iliskin olarak ¢alismanin yontem boliimiinde yer alan Uzaktan Egitim Yakindan

Etkilesim Baba Egitim Programi (UEYEBEP) alt basliginda sunulmustur.

2.6. Motor Gelisimin Tanimi ve Onemi

Motor gelisim, “Bir ¢cocugun hareket kaliplarin1 ve becerilerini kazandig1 siirectir” (Malina,
2004). Motor gelisimi, “yagam donglisli boyunca motor davranistaki kesintisiz degisim” olarak

tanimlayan Gallahue vd. (2014), motor gelisimin hem siire¢ hem de iiriin olarak incelendigini
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belirtmektedirler. Siire¢ olarak motor gelisim bireyin bebeklikten yasghiliga kadar motor
davranislarindaki degisimi etkiyen biyolojik, ¢evresel ve gorevsel faktorleri ifade ederken iiriin
olarak motor gelisim ise motor davranis ve motor performanstaki yasa bagl degisimleri, genel

olarak zaman i¢indeki tanimlayici ve normatif degisiklikleri ifade eder (s. 14-15).

Hareket, insan yasaminin her aninda vardir. Dogumla birlikte refleksif olarak baslayan bu
hareketler biiylime, gelisme ve deneyimler ile birlikte cok daha karmasik hareketlere dogru
gelismektedir (Tepeli, 2007, s. 7). Erken c¢ocukluk doénemi c¢ocuklarin fiziksel aktivite
davraniglarinin temellerinin atildig1 ve hareket kaliplarinin ortaya ¢iktigi kritik bir donem olarak
ifade edilmektedir (Walsh, Crawford, Cameron, Campbell & Hesketh, 2017). Viicudun biiyiik
kaslarmin kullanildig1 motor becerileri ile birlikte el-g6z koordinasyonunu gerektiren ve ince
hareketleri iceren becerilerin gelistirilmesi erken ¢ocukluk doneminin 6nemli bir gelisimsel
gorevi olarak vurgulanmaktadir (Kuther, 2018). Cocuklar erken ¢ocukluk doneminde edinmis
olmalar1 gereken temel hareket becerilerinde uzmanlasmadiklari zaman daha karmasik
becerileri 6grenmeye karsi isteksiz ve ¢ekingen olmaktadirlar. Bu durum da “Sportif Yeterlik
Engeli” olarak adlandirilmakta ve c¢ocugun uzun vadede motor gelisimini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklara erken yillardan itibaren temel hareket becerilerinin
kazandirilmasinin ve bu siirecin etkilesimli bir sekilde oyun, drama, alan gezisi gibi eglenceli
yollarla desteklenmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir (Kerkez, 2012). Erken g¢ocukluktaki
saglikli motor gelisiminin ¢ocuk iizerinde uzun vadede etkisi oldugu goriilmektedir. Motor
gelisim {izerine yapilmis olan boylamsal bir arastirma sonucuna gore cocuklarin motor
becerilerdeki yeterliginin ergenlikte fiziksel aktiviteyi olumlu yonde etkiledigi gortilmiistiir
(Barnett, Van Beurden, Morgan, Brooks & Beard, 2009). Bagka bir arastirmada ise ¢cocuklara
yonelik gelistirilen temel motor beceri egitiminin ¢ocuklarin temel motor beceri diizeylerini
olumlu diizeyde etkiledigi tespit edilmistir (Brian, Goodway, Logan & Sutherland, 2017).
Saglikli motor gelisimi ¢ocuklarda fiziksel aktiviteyle birlikte diger gelisim alanlarini da olumlu

yonde etkilemekte ve insan yasaminda 6nemli bir yere sahip olmaktadir.

2.6.1. Motor Gelisim Donemleri

Cocuklarin motor gelisimlerini desteklemek i¢in takvim yasinin yani sira hangi gelisim
doneminde hangi becerilere sahip olmalar1 gerektiginin de bilinmesi gerekmektedir (Sahin,
2018, s. 137). Motor gelisim donemlerine bakildiginda bu donemlerde bir takim hareket
becerilerinin oldugu goriilmektedir. Bu hareketler motor gelisim donemlerine bir pencere
acmakta ve bu donemin 6zelliklerini yansitmaktadir. Bu hareket becerileri temel olarak denge
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hareket becerileri, yer degistirme hareket becerileri ve manipiilatif hareket becerileri olmak
iizere 3 kategoride toplanmaktadir. Bu kategorilerde yer alan hareket becerileri viicudu dengede
tutmay1 igeren denge hareketlerinden ince ve kaba motor becerilerin birlikte kullanilmasina
dayali daha karmasik bir siireci i¢ceren manipiilatif hareketlere dogru gelisim gostermektedir.
Bu hareket becerilerinin sirali bir sekilde ilerlemesini, belirli donemlerde belirli hareket
becerilerinin gdzlenmesini igeren modelde; Refleksif Hareketler Donemi, Ilkel Hareketler
Dénemi, Temel Hareketler Dénemi ve Ozellesmis Hareketler Donemi olmak iizere 4 dénem

yer almaktadir (Gallahue vd., 2014, s. 48-50).

Refleksif Hareketler Donemi: Bu donem, motor gelisime temel olusturan refleksleri
icermektedir. Refleksler insan hareketlerinin ilk halidir ve 0Ogrenilmeden kendiliginden
gerceklestigi igin beceriden ziyade yetenek olarak degerlendirilmektedir. ilk motor tepkileri
olusturan refleksler bebegin ilk bilgi edinme kaynagidir. Bu ilkel reflekslerin iki ana 6zelligi;
beslenme ve korunmadir. Refleksler sayesinde bebek ¢evresini kesfetmekte, dokunma, 151k, ses
gibi uyaranlara kars1 istem dis1 refleksleri hareketi tetiklemektedir. Bu refleksler yiyecek arama,
koruyucu tepkiler gibi ilkel reflekslerden avug i¢i yakalama, birincil adim atma ve emekleme
gibi durusa iliskin reflekslere dogru gelisim gostermektedir. Donemin sonuna dogru refleksif
hareketlerden istemli hareketlere dogru gelisim baslamaktadir (Gallahue vd., 2014, s. 49-51;
Sahin, 2018, s. 139). Bu refleksler ayni zamanda olast sinir sistemi problemlerinin
belirlenmesinde onemlidir. Bir refleksin yoklugu, normalden zayif veya daha giiclii olmasi,
ortadan kalkmasi gerekirken devam etmesi gibi durumlar nérolojik sikintilara igaret etmektedir
(Ramazan & Giiven, 2019, s. 137). Bu donemdeki refleksler daha sonra gelisecek olan motor

beceriler i¢in temel olusturmaktadir (Berk, 2020, s. 144).

[lkel Hareketler Donemi: 1stemli hareketlerin ilk bigimini olusturan ilkel hareketler bu dénemde
goriilmeye baglamaktadir. Dogumla baslayip 2 yasina kadar devam eden bu donem bas, gévde,
boyun kontroliinii iceren denge hareketlerini, uzanma, kavrama, birakmay1 i¢ceren manipiilatif
hareketleri ve emekleme yliriime gibi yer degistirme hareketlerini icerir. Bebegin bagimsiz
olarak hayatta kalabilmesi ve gerekli motor becerileri kazanabilmesi i¢in bu {ii¢ hareketi
O0grenmesi ve uygulayabilmesi gerekmektedir (Cigek, 2021, s. 15). Bu donemde hareket
becerilerinin kazanilma siras1 genel olarak degismemektedir. Ancak, biyolojik, ¢evresel vb.
faktorlere bagh olarak kazanilma hizlarinda degisiklikler olabilmektedir. Yani, olgunlasma
hareketlerin belirli sirada ortaya c¢ikmasini, g¢evresel faktorler ise ortaya ¢ikis hizim

diizenlemektedir. Ilkel hareketlerin ortaya ¢ikmasinda kemik, kas ve sinir sisteminin gelisimi
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ile birlikte yetiskinler tarafindan bebege sunulan deneyim firsatlar1 da dnemlidir (Gallahue vd,

2014, s. 51; Ozer, 2018, s. 80; Ulas, 2019, s. 138).

Temel Hareketler Donemi: Temel hareketler donemi erken ¢ocukluk dénemini i¢ine alan 2- 7
yas arasindaki c¢ocuklarin ilkel hareketlerden daha fazla gelisim gosterdikleri bir dénemdir.
Cocuklar bu dénemde birgok hareket becerisini deneyerek uzmanlasirlar. Ornegin, kosma,
ziplama gibi yer degistirme hareketleri, firlatma, yakalama gibi manipiilatif hareketler, denge
tahtasinin iizerinde durma gibi denge hareketleri bu donemde kazanilmasi beklenen hareket
becerileridir. Bu beceriler sadece olgunlasma ile gelismemektedir. Olgunlasmanin yani sira
cevresel faktorler, cocugun bu hareketleri yapmasini destekleyecek ortam ve kosullar temel
hareket becerilerinin gelisiminde oldukga etkili bir rol oynamaktadir. Bu beceriler ¢ocuklarin
tiim yasamlart boyunca kullanacaklari giinliik becerileri igermesi bakimindan onemlidir
(Gallahue vd., 2014, s. 52). Biiylik motor ve kiiciik motor becerileri i¢eren temel hareket
becerileri, ¢ocuklarin ilerleyen yillarda cesitli spor dallarinda, oyunda ve diger fiziksel
aktivitelerde sergileyecekleri hareketler ig¢in ©6nemli olan koordinasyonun temelini
olusturmaktadir (Yamaner, 2021, s. 19). Ornegin voleybol oynarken sigrama, topu yakalama,
hedefe atma, dengede durma gibi temel hareket becerilerinin olgunluk diizeyinde ve dogru

sekilde yapilmas1 gerekmektedir.

Temel hareketler doneminde ¢ocuk dnce kendi bedeninin hareket becerisini anlamak igin ve
bunu denemek i¢in ¢aba gostererek hareketi baslangi¢ evresinde yapar. Daha sonra bedeni
iizerinde kontrol sagladik¢a hareketi daha iyi yapmaya baglayarak ilk evreye geger. Donemin
sonunda ise uyumlu ve kontrollii gelismis hareketlerini mekanik olarak etkili bir sekilde
gerceklestirerek olgunlagsma evresini tamamlar (Nalbant, 2020, s. 47). Temel hareket
becerilerinde olgunlagsma asamasinin tamamlanmasi ¢ocuklarda temel hareket becerilerini
yasam boyu siirdiirme ve sporla ilgili olumlu tutum gelistirmede etkili olmaktadir (Boz, 2019,
s. 25). Ug asamada edinilen temel becerilerin 6gretilmesinde gocuga yanlis drnekler sunulmast,
siirlt 6grenme olanaklari, yetersiz duyu hareket biitiinlesmesi gibi durumlar onun bir beceriyi
yaparken beden parcalarinin farkli olgunluk seviyesinde olmasina neden olabilir (Ozer, 2018,
s. 86). Yanlis 6gretilen bir hareketin diizeltilmesi ise hareketin ilk kez 6grenilmesinden daha
zordur (Nalbant, 2020, s. 47). Bu donemde ¢ocuklara temel hareket becerilerinin gelisimine
yonelik deneyim firsatlarinin sunulmasi onlarin ilerleyen yillardaki spora iligkin hareket
becerilerinin olugmasinda, motor, bilissel ve sosyal duygusal gelisimlerinin ilerlemesinde
onemlidir (Yamaner, 2021, s. 22). Bu nedenle motor gelisimi donemi olarak temel hareket

becerilerini iceren erken ¢ocukluk yillarinda cocugun ilk ¢evresini olusturan ebeveynlerin temel
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hareket becerilerini destekleme noktasinda bilinglenmeleri ve ¢ocuklarina dogru rol model

olabilmeleri i¢in ebeveynlerin egitim programlari ile desteklenmeleri gerektigi sdylenebilir.

Ozellesmis Hareket Becerileri: Bu dénem temel hareketlerden daha kapsamli bir siireci
icermektedir. Daha 6nceki donemlerde motor hareketleri kazanma, sergilemede ustalasma gibi
stireglerden gecen birey artik bu donemde hareketi giinliikk yasam, eglenme ve spor gibi daha
karmasik siiregleri iceren alanlarda bir arag olarak kullanmaktadir. Ornegin; ¢ocugun sekme,
atlama gibi temel hareketleri bu dénemde halk oyunlar, atletizm gibi daha karmasik ve
Ozellesmis hareket formlarina doniismektedir. Bu nedenle temel becerilerin kazanilmasi ve bu
becerilerde ustalagsma 6zellesmis becerilerin 6grenilmesine zemin hazirlamaktadir (Gallahue
vd., 2014, s. 54). Branslagsma evresi olarak da ifade edilen bu donemde ¢ocuk ilgi duydugu ve
yetenekleri ile uyumlu olan brang se¢imini yapmaktadir (Ulas, 2019, s. 145). Cocuklarin bu
donemde becerilerini {ist diizeyde uygulayabilmeleri i¢in yetiskinler tarafindan desteklenmeleri
gerekmektedir (Nalbant, 2020, s. 49). Bununla birlikte 6zellesmis hareketler doneminde bireyin
hareketi yagamina aktif olarak dahil etmesi, harekete iliskin faaliyetlerde rol almasi igin erken
cocukluk yillarin1 kapsayan temel hareket becerileri doneminde uygun 6grenme ve deneyim

firsatlarina sahip olmasi gerektigi s6ylenebilir.

2.6.2. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Dogum o6ncesinden baglayarak bebeklikte ve ilerleyen donemlerde motor gelisimi etkileyen
birtakim faktorler vardir. Bu noktada, Gallahue’nin 3 ayakli kum saati modeline bakmakta

fayda vardir.
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Sekil 2. Gallahue’nin ii¢ ayakli kum saati modeli. Gallahue, D. L., Ozmun, J. C., & Goodway,
J. D. (2014). Motor gelisimi anlamak (D. S. Ozer & A. Aktor Cev.). Ankara: Nobel.

kaynagindan alinmistir.

Bu modele gore insan bir kum saatine benzetilmistir. Kum saatinin i¢ine hayat nesneleri olan
“kum” larin koyulmasi gerekmektedir. Bu kumlar iki farkli kaptan kum saatine dolmaktadir.
Bu kaplardan birisi kalitim, digeri ise ¢evre kabidir. Kalitim kabiin kapagi varken g¢evre
kabinin yoktur. Ciinkii genetik kap hamilelikte belirlenmistir ve igerisindeki kum miktar
sabittir. Cevre kab1 ise kapaksizdir. Yani kum saatine daha fazla kum doldurulabilir. Modelde
yer alan bu kum kaplar1 motor gelisimi etkileyen kalitim ve ¢evreyi temsil etmektedir. 1k iki
donem olan refleksif hareketler ve ilkel hareketler ¢ogunlukla kalitim siirecini igermekle
birlikte temel hareketler doneminde ¢evre faktorii Oonemli bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu nedenle cocugun hareket gelisiminde destekleyici, uyaranlarla dolu,
cesaretlendirici bir ¢gevrenin olmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir (Gallahue vd., 2014, s. 56-

57)
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Gallahue’nin kum saati modelinde de goriildiigii gibi yasam boyu motor gelisimi etkileyen
kalitimsal ve gevresel faktorler s6z konusudur. Bu faktorleri bilmek ¢ocugun motor gelisimini
engelleyen durumlarin dnceden tespit edilmesi ve gerekli Onlemlerin alinmasi agisindan
onemlidir (Yilmaz, 2019, s. 22). Bu faktorler literatiirde farkli siniflandirmalarla ifade
edilmekle birlikte genel gerceve olarak dogum oncesi faktorler, dogum sirasinda etkileyen
faktorler ve dogum sonrasi faktorler olarak 3 grupta ele alinabilir. Motor gelisimi etkileyen
faktorler (Gallahue vd., 2014; Berk, 2020; Boz, 2019; Ozer & Ozer, 2014; Saygin, 2019; Sahin,
2018; Yilmaz, 2019) sekil 3’ te sunulmus ve alt basliklarda aciklanmustir.

Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler
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Sekil 3. Motor gelisimi etkileyen faktorler

Dogum Oncesi Faktérler: Dogum 6ncesinde hamilelik siiresince; beslenme, kullanilan ilaglar,
alkol kullanimi, enfeksiyonlar, gebelik toksemisi, kan uyusmazIligi, annenin duygusal durumu,
yasi, hamilelikte radyasyona maruz kalma ve enfeksiyon gecirme durumu, seker hastaligi,
kromozom ve gene bagli bozukluklar, kalitim ve irk ¢ocuklarin motor gelisimleri tizerinde etkili
olan faktorlerdir (Ozer ve Ozer, 2014, s. 43; Sahin, 2018, s.127). Erken yasam deneyimleri ile
motor gelisimin iligkisinin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde incelendigi bir boylamsal
aragtirmada, annelerin erken yastaki hamileliginin ve hamilelikte hipertansiyonun erkek
cocuklarda daha fazla olmak tlizere hem erkek hem de kiz ¢ocuklarda diisiik dogum agirligina

neden oldugu, hamilelikte sigara kullaniminin ve stresin ise kiz ¢ocuklarda ilerleyen yillardaki
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motor gelisimi daha fazla oranda olumsuz etkiledigi kisacas1 dogum oncesi, dogum sirasinda
ve dogum sonrast siirecte yasanan olaylarin motor gelisim iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir
(Grace, Bulsara, Robinson & Hands, 2016). Ayrica gebelik doneminde yapilan kontrollii ve

diizenli aktivitenin anne ve bebek i¢in olumlu etkileri bulunmaktadir (Sahin, 2018, s. 127).

Dogum Siwrasinda Etkileyen Faktérler: Dogum sirasinda meydana gelen travmalar ¢ocuk
iizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir. Ani basing durumunda, kafatasi kanamasinin
sonucu olarak beyinde hasar c¢ikabilmekte ve bu durum motor gelisimi olumsuz
etkileyebilmektedir (Sahin, 2018, s. 128). Bebegin dogum sirasinda yeterli oksijen alamamasi
“perinatalanoksiya” olarak isimlendirilmekte ve bebegin boynuna kordon dolanmasi, en son
basin ¢ikmasi, uzun siiren dogum gibi nedenlerde bu durum ortaya ¢ikmaktadir. Oksijen
yetersizligi beyin hasarina bagli kas koordinasyon problemi olarak bilinen beyin felci
(serabralpalsi), zihinsel gerilik ve epilepsi gibi bir¢ok rahatsizliga neden olabilmektedir.
Ornegin beyin felcinde cocukta irade disi titreme, felc olma ve zihinsel gerilik gibi birgok
rahatsizliklar olusmaktadir (Berk,2020, s. 134; Ozer ve Ozer, 2014, s. 52). Tiim bu etmenler

cocugun motor gelisimini etkilemektedir.

Dogum Sonrasi Faktorler: Motor gelisime etki eden bireysel faktorler; gelisimin yonii, biiyiime
hizi, farklilasma ve biitlinlesme , hazir bulunusluk, , kritik ve hassas 0grenme donemleri,
bireysel farkliliklar, filogeni ve ontogenidir (Gallahue vd., 2014, s. 65-69). Bireye 6zgii bu
ozellikler cocugun motor gelisimini etkilemektedir. Ornegin, gelisimin yonii bastan ayaga,
genelden 6zele dogrudur. Bu dogrultuda bebek once oturur, sonra siirliniir, emekler ve daha
sonra ylriimeye baslar. Cocuklarda kaba motor becerileri ince motor becerilerden dnce gelisir.
Ornegin, ¢ocuklar topu yakalarken kiigiik yaslarda tiim kollariyla ve viicuduyla yakalamaya
calisirken ilerleyen yillarda elleriyle yakalarlar. Cocuklar ilk kalem tutmaya basladiklarinda
kelemi ellerinin tamamuyla tutarak gelisigiizel karalamalar yaparlar. Ancak zamanla deneyim
ve olgunlagsmayla birlikte bas ve isaret parmagini kullanarak yetigkinler gibi kalem tutabilirler.
(Deniz, 2018, s. 36; Gallahue vd., 2014, s. 65; Saygin, 2019, s. 41). Gelisimin yonii ile birlikte
hiz1 da motor gelisimi etkilemektedir. Normal biiyiime hizt motor gelisim i¢in 6nemlidir.
Biiylime hizindaki telafi edilemeyecek gerilikler motor gelisimi olumsuz etkileyebilmektedir.
Gelisime bagli olarak hareketteki farklilasma ve biitiinlesmeler de motor becerilerin
kazanilmasi siirecinde 6nemli bir faktordiir. Farklilasma bebeklikteki kaba hareketlerin yas ve
gelisimle birlikte daha fonksiyonel olmasini, biitiinlesme ise kas gruplar1t ve duygusal
sistemlerin birbiri ile koordineli sekilde bir araya gelmesini icermektedir. Gelisime 06zgi

ozelliklerle birlikte cocugun bir motor beceriyi 6grenmesi i¢in biyolojik, ¢evresel ve fizyolojik
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yonden buna hazir olmasi gerekmektedir. Bu noktada hazirbulunusluk kavrami One
cikmaktadir. Hazirbulunuslugun hareket egitiminde ve hareket becerilerinin 6gretiminde en
onemli faktorlerden birisi oldugu vurgulanmaktadir (Serin & Okludil, 2020). Ornegin bir
cocugun yeterli biligsel becerilere sahip olmasi ve kalem tutmak i¢in kaslarinin olgunlagmis
olmas1 ilkokula hazir oldugu anlamina gelmemektedir. Okula baslamaya bilissel, sosyal,
duygusal ve fiziksel olarak da hazir olmasi gerekmektedir (Saygin, 2019, s. 37; Gallahue vd.,
2014, s. 66-67). Hazirbulunuslukla birlikte cocugun gelisim siirecinde yeni becerileri en etkin
ve yeterli sekilde Ogrenebilecekleri hassas donemler bulunmaktadir. Cocuklar, belirli
uyaranlara kars1 daha hassas olduklar1 donemlerde bir dizi 6zel yetenek ve becerileri edinerek
fiziksel ve biyolojik gelisimlerini devam ettirirler (Montessori, 2015, s.35). Bu donemler motor
gelisim agisindan 6nemli ve degerlendirilmesi gereken donemlerdir. Gelisim belirli bir sira
izlemekle birlikte her cocugun gelisimsel 06zelliklerinin ortaya c¢ikisinda farkliliklar
bulunmaktadir. Bu bireysel farkliliklar motor gelisimi etkilemektedir. Ornegin baz1 bebekler 11
aylikken yiirimeye baslarken bazilari on {ig- on besinci aylarda yiriiyebilirler. Uzanma,
yakalama, birakma gibi filogenik beceriler otomatik olarak ortaya c¢ikma egilimindeyken,
yilizme, bisiklete binme, paten siirme gibi ontogenetik beceriler 6grenme ve c¢evresel firsatlara
baglidir. Cocuklarin belirli biyolojik temele sahip olduklar1 ancak hareket kaliplarini kazanma
hizinin ve biiyiikliiglinlin ¢evresel kosullara bagli oldugu belirtilmektedir (Deniz, 2018, s. 37;
Gallahue vd., 2014, s. 68-69). Bu nedenle erken ¢ocukluk yillarinda zengin uyarici gevreye
sahip, cocuklarin bireysel farkliliklarina hitap eden ve eglenmeye vurgu yapan oyun

deneyimleri motor gelisim agisindan 6nemlidir (Berk, 2020, s. 315).

Dogumdan itibaren sosyal bir ¢evrenin i¢cinde yasayan bireyin gelisiminde ¢evresel faktorler
son derece onemlidir (Ceylan, 2018, s. 69). Cocugun motor gelisimini etkileyen en dnemli
cevresel faktor ailedir (Venetsanou & Kambas, 2010). Anne baba ve c¢ocuk arasindaki
baglanma, iliski diizeyi ve kalitesi ¢ocugun gelisiminin hizin1 ve kapsamini etkilemektedir
(Gallahue vd., 2014, s. 70). Bu dogrultuda cocugun yetistigi ortamdaki ¢esitli farkliliklar
bebeklik ve ¢ocukluk donemindeki motor gelisimi etkileyen onemli faktorlerden birisidir.
Cocugun yetistirilme tarzi1 zamanla degisim gosteren ¢ok faktorlii bir yapidir. Cinsiyet farkliligt
da ¢ocuklarin yetistirilme tarzini etkilemektedir. Bu farklilik ilk 3 y1la kadar ¢ok belirgin olmasa
da 3 yastan itibaren bazi motor becerilerde cinsiyete baglh farkliliklar goriilmektedir. Bu
farkliliklarda ¢ocuklarin babalariyla, yetiskinlerle deneyim sikliklarina (Ornegin kiz ¢ocuklar
babalariyla ne kadar fiziksel aktivite yapmakta?) etkilesimlerine ve neler yaptiklarina bakmak

gerekmektedir (Malina, 2004).
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Cocugun yetistigi sosyal ortam, yasam standartlari, ailenin biiytlikliigii, kardes sayisi, ailenin
sosyoekonomik durumu, ebeveynin egitim diizeyi gibi faktorler de motor gelisimi etkileme
potansiyeline sahiptir. (Venetsanou & Kambas, 2010). Yapilan arastirmalar, ¢ocugun yasi ve
deneyimlerinin (Cleland & Gallahue, 1993; Ecevit & Sahin, 2021) annelerin ebeveynlik
tutumlarinin ve 6z yeterlik algilarinin (Kivang, 2020), sosyo ekonomik durumun (Grace vd.,
2016) yani sira demir eksikligi (Kokoglu, 2015), yeme bozukluklar1 (Gallahue vd., 2014, s. 75)
gibi rahatsizliklarin da ¢ocuklarin motor gelisimleri iizerinde etkili oldugunu gostermistir.
Bununla birlikte kaliteli ve yeterli egitim ortamlarinin ve okul oncesi egitimin de ¢ocuklarin

motor gelisimi iizerinde etkisi biiyiiktiir (Venetsanou & Kambas, 2010).
Genel olarak bu faktorler;

1. Noromiiskiiler olgunlasma,

2. Cocugun fiziksel biiylimesi ve davranigsal 6zellikleri,

3. Fiziksel biiylime, biyolojik olgunlagma ve davranigsal gelismenin temposu,
4. Onceki hareket deneyimlerinin kalan etkileri,
5

. Yeni hareket deneyimleridir (Malina, 2004).

Bu faktorlerin tamami ¢ocugun yetistirildigi fiziksel ve sosyokiiltiirel ¢evrelerde meydana
gelmektedir. Cevresel deneyimler biiylime ve olgunlagma ile etkilesime girerek motor gelisim
ve yeterligi etkilemektedir (Malina, 2004). Bu noktada uyaric1 zenginligi veya yoksunlugu 6ne
cikmaktadir. Motor becerilere iliskin deneyim yoksunlugu ve sinirliliklarin ¢gocuklarin normal
gelisimini geciktirebilecegi belirtilmektedir (Gallahue, vd, 2014, s. 72). Bu nedenle ¢ocuklara
erken yillardan itibaren hareket yapma firsatinin ve uygun 6grenme deneyimlerinin sunulmasi

gerekmektedir.

Cocugun dogum sekli de motor gelisim iizerinde etkilidir. Sezaryen dogumlarin daha diisiik
motor gelisimle iligkili oldugu goriilmiistiir (Grace vd., 2016). Erken dogum (prematiire) ve
diisiik dogum agirlig1 da yeni dogan i¢in bir risk olusturmakta ve motor gelisimini olumsuz
etkilemektedir (Gallahue, vd, 2014, s. 73). Bununla birlikte annenin dogum Oncesindeki
beslenmesi gibi dogum sonrasinda bebegin beslenmesi de motor gelisimi etkilemektedir
(Ramazan & Giiven, 2019, s. 162). Bu nedenle ¢ocugun saglikli ve dengeli beslenmesi motor
gelisim i¢in 6nemlidir.

Cocuklarin motor gelisimleri, dogum Oncesi faktdrlerden dogum sonrasina kadar kalitim,
cinsiyet, dogum sirasinda meydana gelen travmalar, ¢ocugun bireysel gelisim 6zellikleri, aile

tutumlari, deneyimler, hastaliklar gibi bircok faktorden etkilenmektedir. Motor gelisimin
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saglikl bir sekilde devam edebilmesi ve bu faktorlerin olumsuz etkilerinin azaltilmasi igin
ozellikle erken cocukluk doneminde g¢ocuklara motor gelisimini destekleyici deneyim ve
O0grenme firsatlarinin sunulmasinin, bu noktada ebeveynlerin bilinglendirilmesinin, motor
gelisime yonelik ebeveynlere ve cocuklara miidahale programlarinin uygulanmasiin gerekli

oldugu sodylenebilir.

2.6.3. Motor Gelisimin Desteklenmesinde Ailenin Rolii

Cocuk ilk egitimini ailede almakta, kisilik gelisiminin, olumlu davranis kazaniminin, ruhsal ve
fiziksel yonden saglikli bir birey olmasinin temelleri ailede atilmaktadir (Tezel Sahin ve Cevher
Kalburan, 2009). Bu nedenle ebeveynler, cocuklarinin yeni seyler 6grenmelerini saglayan,
biligsel, motor, dil, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyen (Tezel Sahin, 2007), iletisim
becerilerini gelistirmede, yeni deneyimler elde etmelerinde ve 6grenmelerinde etkili olan ilk
informal ve formal 6gretmenleridir (Orcan, Kagan, Yazici ve Kandir, 2016). Cocuklarin tiim
gelisim alanlarinda oldugu gibi motor alanda da saglikli bir sekilde gelisim gosterebilmelerinde
aile en onemli faktorlerden birisidir. Motor gelisimi etkileyen dogum sonrasi faktorlerde de
ifade edildigi gibi ¢cocugun aile ile olan iliskisi, anne-baba ile baglanma diizeyi ve kalitesi
gelisim hizin1 ve kapsamini etkilemektedir (Gallahue vd., 2014, s. 70). Ailelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 motor becerilerin gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir (Ozer ve Ozer,
2014, s. 57). Cocuklarina asir1 baski uygulayan, otoriter tutuma sahip aileler ya da asiri
koruyucu aileler ¢ocuklarinin cevrelerini kesfetmelerini destekleme noktasinda sinirlayict
olacaktir. Bu nedenle ailelerin ¢ocuk yetistirirken kontrolii elden birakmamakla birlikte
cocuklarinin motor becerilerini gelistirecek olan aktivitelere katilmalarin1 desteklemelerinin

onemli oldugu sdylenebilir.

Ailelerin yasam tarzi da ¢ocuklarmin motor gelisimini etkilemektedir. Ailelerin ¢ocuklarinin
fiziksel aktivite yapmalarini destekleme noktasinda zaman ve enerji bulamamalar1 ¢ocuklarin
hareket becerilerinin gelisimini sinirlandirmaktadir. Aileler evdeki zamanlarinin ¢ocugunu
televizyon, telefon gibi pasif etkinliklerle gecirdiklerinde ¢ocuklar da ailelerini rol model
alacaklardir (Ozer ve Ozer, 2014, s. 124). Sosyal duygusal gelisim, bilissel gelisim, dil gelisimi
ve 0z bakim becerilerinde oldugu gibi motor gelisime iligkin becerilerin de ¢ocuga 6gretilmesi
gerekmektedir (Pica, 2019). Yetiskinler i¢in kolay ve siradan olan motor becerilerin ¢cocuklarda
kazanim1 zaman ve yetiskin destegi gerektirmektedir (Ozer, 2018, s. 76). Bu nedenle ailelerin
cocuklartyla fiziksel aktiviteye dayali etkinlikler yapmalar1 saglikli motor gelisimi ve motor
becerilerin 6grenilmesi acisindan 6nemlidir.
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Karmagik motor becerilerin 6grenilmesinde gilinlilk oyunlarin gerceklestigi fiziksel ¢evre
onemli bir rol oynamaktadir. Ebeveynler, ¢ocuklarina kosma, ziplama, firlatma ve tirmanma
gibi hareketleri yapabilecekleri, gelisimlerine uygun materyallerin yer aldigr ortami
sagladiklarinda ve ¢ocuklarini cesaretlendirdiklerinde cocuklar bu becerileri gergeklestirmek
ve zorluklarin iistesinden gelmek i¢in hevesle ¢aba sarf edeceklerdir (Berk, 2020, s. 313). Bu

cabalar da cocuklarin motor gelisimlerini olumlu yonde etkileyecektir.

Fiziksel aktivitenin fiziksel, zihinsel ve duygusal saglik i¢in faydali oldugu ve ¢ocuk sagligini
desteklemek i¢in babalara odaklanilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Prochnow vd., 2022).
Anne babalarin ¢ocuklar ile iligkilerine bakildiginda 6zellikle babalarin ¢ocuklariyla fiziksel
aktiviteye dayali oyunlari tercih ettikleri bilinmektedir. Babalar annelere oranla cocuklarini risk
almaya daha ¢ok yonlendirmektedirler. Bu durum da ¢ocuklarin motor becerilerini olumlu
yonde etkilemektedir (Amodia Bidakowska vd., 2020; Gull vd., 2019; Knoester & Randolph,
2019; StGeorge vd., 2015). Bu nedenle babalarin ¢ocuklartyla fiziksel aktivite yapma diizeyleri

ve bu etkinliklerin kalitesi motor gelisimde 6nemli faktorler olarak degerlendirilebilir.

Anne babalarin ¢ocuklarimin motor becerilerini desteklerken kullandiklar1 yontem ve
tekniklerle, olumlu ebeveyn c¢ocuk iletisimi ile ayn1 zamanda sosyal duygusal gelisime de
katkida bulunduklar1 diisiiniilebilir. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarinin motor gelisimlerini
desteklemelerinden s6z ederken cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinin de ele alinmasi

onemli goriilmektedir.

2.7. Sosyal Duygusal Gelisimin Tanimi ve Onemi

Sosyal duygusal gelisim genel anlamiyla, “cocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini
kontrol edebilmesi, kendisiyle ve ¢evresiyle barisik ve uyum i¢inde olabilmesidir” (Kandir &
Alpan, 2008). Cocuk sosyal degisim diirtlisiiyle diinyaya gelmekte ve bebeklikten itibaren
kendinin merkezde oldugu bir bakis acisindan uyumlu bir yetiskin olmaya dogru bir gelisim
gostermektedir (Fazlioglu, 2018, s. 154). Sosyal duygusal gelisim bu 6zellikleriyle ¢gocuklarin
yasam boyunca saglikli gelisiminde, mutlulugunda, hayata uyum saglamalarinda, etkili iligkiler
kurabilmelerinde ve yeterli 6zgiivene sahip olmalarinda énemli bir role sahiptir (Nur & Kale,
2020; Yildiz & Cetin, 2018). Cocuklar, dogumla birlikte sosyallesmeye adim atmakta, aglama,
giilme gibi tepkiler ¢evreleriyle ilk etkilesimlerini olusturmakta, bu etkilesimler ve deneyimler
ile sosyal duygusal gelisim erken ¢ocukluk doneminde sekillenmektedir (Tutkun, 2012). Sosyal

duygusal gelisimin 6n kosulu olarak nitelendirilebilecegimiz sosyal etkilesimler, insan
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yasaminin birgok yoniinii etkileyen onemli unsulardir (Nur ve Kale, 2020). Cocuklarin ilk
yillarda sosyal etkilesim neticesinde edindikleri, sosyal uyum ve becerileri ileri yillardaki
sosyal uyum ve becerilerine temel teskil etmektedir (Glinindi ve Kandir, 2012). Bu nedenle
sosyallesme siireci ve sosyal gelisim ¢ocugun yagsamindaki en 6nemli agsamalardan birisi olarak

ifade edilmektedir (Fazlioglu, 2018).

Duygular1 tanima, anlama, ifade etme, igbirligi gibi sosyal duygusal beceriler ¢ocukluk déonemi
boyunca ilk olarak ev ve erken cocukluk egitim kurumlarinda dogal etkilesim siirecinde
dinleme, gézleme ve pratik yapma yoluyla gelismektedir (Nur ve Kale, 2020). Bu nedenle tiim
gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal duygusal gelisimin de erken ¢ocukluk doneminde etkin

bir sekilde desteklenmesi 6nemlidir.

Yasam boyu gelismekle birlikte okul 6ncesi donemde biiylik oranda sekillenen sosyal duygusal
gelisimde ailenin etkisi yadsinamayacak kadar dnemlidir ve bu donemde verilen etkin destek,
egitim ve saglikli ebeveyn cocuk iligkisi ¢cocugun sosyal duygusal gelisimini, psikolojik
dayanikliligini, algilama giiclinli, sosyal uyum ve becerilerini gelistirmede kritik rol
oynamaktadir (Davet & Ata, 2025; Kandir ve Alpan, 2008). Cocuklar, okul dncesi egitim
kurumuna baslayana kadar aile bireyleri ve yakin g¢evresindeki diger insanlarla etkilesime
girmekte ve bu etkilesimler neticesinde kendi davranis kaliplarini olusturmaktadir (Tutkun,
2012). Bu nedenle, sosyal duygusal gelisimin desteklenmesi noktasinda ilk ve birincil

sorumluluk ailelere diismektedir.

2.7.1. Sosyal Duygusal Gelisim Donemleri

Insanoglunun sosyallesme siireci ve bu siirecin temellerini olusturan sosyal becerilerin nasil
ogrenildigi, sosyal gelisim donemleri ve kisiligin nasil olustugu farkli kuramlarla a¢iklanmistir
(Nur & Kale, 2020, s. 63). Bowlby baglanma kuramu ile ¢ocuk ile ebeveyn arasinda kurulan
baglanma ve baglanma siirecindeki davranis Oriintiilerine gore baglanma tiirlerini ortaya
koymustur. Erken baglanma deneyimlerinin bireyin iliskilerini ve gelisim gorevlerindeki
basarisini etkiledigini vurgulamaktadir (Ainsworth & Bowlby, 1991). Giivenli baglanmanin,
cocuklarin sosyal gelisimlerini, diger bireylerle saglikl iletisim kurabilmelerini ve duygusal
giiven duygusu gelistirilebilmelerini destekledigi ifade edilmektedir (Pleck, 2007). Erken
cocuklukta 6zellikle de bebeklik doneminde en dnemli sosyal duygusal 6zelliklerden birisi
baglanmadir ve bebek ihtiyaglar1 zamaninda ve yeterli sekilde karsilayan, ilgi ve sevgi gosteren,

tepkilerine cevap veren anne babaya veya anne baba yerine gecen bakim verene baglanmaktadir
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(Fazlioglu, 2018, s. 160). Bu noktada ¢ocugun bebeklik doneminde ebeveyni ile kurdugu
iletisim ve baglanma Oriintiilerinin sosyal duygusal gelisiminde 6nemli rol oynadigi

sOylenebilir.

Freud ¢ocuklarin yagsamlarinin belirli donemlerinde ortaya ¢ikan ve ¢ozmeleri gereken temel
fiziksel gereksinimlerinin giderilmesiyle kisiligin olustugunu savunarak oral, anal, fallik, gizil
ve genital olmak {izere 5 asamadan olusan psikoanalitik gelisim kuramini gelistirmistir. Kurama
gore gocugun her evrede gelisimini saglikl bir sekilde tamamlayabilmesi i¢in i¢inde bulundugu
donemin cinsel diirtiisiinii, gelisimsel catismasin1 ¢ozecek bir ¢evreye sahip olmasi gerekir.
Cocugun ilk yillarinda i¢inde yasadigi ¢evrenin, ebeveyn iletisimlerinin yetersiz olmasi
donemin gereksinimlerinin karsilanmamasina, ¢oziilmemis sorunlara ve bu sorunlarin diger
donemlere aktarilmasiyla normal olmayan davranislara neden olmaktadir. Bu durum ise
yetiskinlikteki kisiligi etkilemektedir (Bee & Boyd, 2020, s. 521; Senemoglu, 2012, s. 72).
Kurama gore ¢ocugun kisiliginin saglikli bir sekilde gelismesinde aile ortamindaki ve diger
ortamlardaki bireylerle etkilesimlerinin niteliginin 6n plana c¢ikti§1 ve yanlis ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin ilgili doneme bagimli kalmasina ve kisilik problemlerinin olugsmasina

neden olacagi sdylenebilir.

Erikson ise sosyal duygusal gelisimin agiklanmasinda 6nemli yere sahip olan psikososyal
gelisim kurami ile Freud’un psikoseksiiel gelisim kuramindaki varsayimlarinin birgoguna
katilmakla birlikte bireyin kisiliginin yasam boyu gelismekte oldugunu savunarak sosyal
gelisimi yasamin tamamini kapsayacak sekilde; giivene kars1 giivensizlik, bagimsizliga karsi
utang ve siiphe, giriskenlige kars1 sucluluk, basariya karsi agagilik duygusu, kimlik kazanmaya
kars1 rol karmasasi, dostluk kazanmaya karsi yalniz kalma ve tretkenlige karsi durgunluk
olmak iizere 8 asamaya ayirmistir. Bununla birlikte cinsel diirtiiden ziyade kisilik gelisiminde
toplumun etkisine ve gelisimin sosyal yonlerine vurgu yaparak kisilik gelisiminin kapsamin
genisletmistir. Kurama gore sekiz asamanin her biri bir ¢atisma ile karakterize edilmistir ve her
catisgma 1ki uclu sonuglar dogurma potansiyeline sahiptir. Bireyin her iki tarafi da
deneyimleyerek bir senteze ulagmasi gerekir. Catisma yapict ve tatmin edici bir sekilde
coziiliirse sonraki asamadaki saglikli gelisimi destekler ancak siiresi gegmesine ragmen hala
devam ederse veya saglikli bir sekilde ¢oziilmezse olumsuz kisilik yapina dahil olarak
bozulmus benlik yapisina ve uyum sorunlarina neden olur (Bee & Boyd, 2020, s. 521-524;
Erikson, 1956, s. 46; Fazlioglu, 2018, s.173). Cocugun sosyal duygusal gelisimi i¢in son derece
onemli olan bu krizlerin ¢éziimiinde ¢ocugun i¢inde bulundugu aile ve diger ortamlardaki

bireylerle etkilesimlerinin énemli rol oynadig1 sdylenebilir. Ornegin giivene kars1 giivensizlik
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catigmasinin yer aldigir yasamin ilk yilinda ebeveyni ile giivene dayali bir iliski gelistirmeyen
cocugun bu kriz ¢oziilene kadar ebeveynlere ve diger bireylere giiven noktasinda sikinti
yasayabilecegi sOylenebilir. Girigkenlige karst sugluluk duyma déneminde yer alan 3-6 yas
grubu ¢ocuklarin sosyal ortam ve oyunlarinda ebeveyn tarafindan baskici ve otoriter bir tutumla
kisitlanmalarinin, ¢ocuk egitiminde tehdit ve cezanin sik kullaniminin ¢ocuklarin ilerleyen

yillardaki giriskenliklerini olumsuz etkileyecegi sdylenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in uygun rol model olusturmalar1 sosyal becerilerin, beceri, tutum ve
degerlerin 6grenilmesinde dnemlidir. Bu noktada Albert Bandura’nin sosyal bilissel 6grenme
kurami 6n plana ¢ikmaktadir. Sosyal bilissel 6grenme kuramina gore ¢ocuklar ¢evrelerinde
gordiikleri davraniglart sadece taklit etmezler ayn1 zamanda biligsel olarak isleyerek davranis
haline getirirler (Senemoglu, 2012, s. 216). Cocuktaki sosyal beceri gostergeleri genel olarak
davranislar oldugu i¢in ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesi ve sekillendirilmesinde

sosyal biligsel kuramin 6nemli etkisinin oldugu belirtilmektedir (Karatas, 2019, s.9).

Bronfenbrenner’in Biyoekolojik Sistem Kurami’na gore ise ¢ocugun gelisimini etkileyen
birtakim sistemler bulunmaktadir. Bu sistemler aile, okul gibi ¢cocugun gelisimini dogrudan
etkileyen mikrosistemden yasalar ve kurallar1 iceren ve ¢ocugu dolayli olarak etkileyen
makrosisteme dogru genislemektedir. Birgok kuramda ailenin etkisi vurgulanmakla birlikte
Biyoekolojik sistem kuraminda ¢gocugun gelisimini etkileyen ¢esitli gevresel sistemlerin birbiri
ile iliskisi vurgulanmaktadir. Her sistem ¢ocugun saglikli gelisiminde dogrudan veya dolayh
etkilere sahiptir. Aile, toplumun etkilerinin siiziilerek ¢ocuga ulastig1 bir filtre olarak ifade
edilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun gelisimi ve egitiminde aileden baglayarak tiim sistemlerin
dikkate alinmasi gerekmektedir (Bee & Boyd, 2020, 698-699). Kurama gore birey, kendi
gelisimine aktif katilmakla birlikte ¢evresini de etkilemekte, sosyal iligkilerinde ve yasaminin
her doneminde i¢ ice ge¢mis olan bu sistemler bireyi etkilemektedir (Karatas, 2019, s. 11).
Biyoekolojik sistem perspektifinden bakildiginda ¢ocugun gelisimini dogrudan etkileyen aile
ortaminin, ebeveyn becerilerinin giiclendirilmesinin énemli oldugu ve bu noktada g¢ocugun
ekolojik cevresindeki diger sistemleri olusturan okul, toplum, yasa ve kanunlarin aile egitimi

konusunda aktif rol oynamalarinin 6nemli ve gerekli oldugu ifade edilebilir.

[lgili kuramlar incelendiginde ¢ocuklarm saglikli bir yetiskin olabilmelerinde, sosyal duygusal
gelisim ve kisilik gelisiminde 6zellikle erken ¢ocukluk doneminin kritik bir rol oynadigi
gorilmektedir. Kuramlarda farkli 6zellikler, gelisimsel catisma, asama ve sistemlerle ifade
edilmekle birlikte sosyal gelisimin temellerinin ¢ocugun i¢inde bulundugu ¢evre ve 6zellikle

ilk ¢evresini olusturan aile ortaminda atildig1 sdylenebilir. Cocuklarin bebeklik déneminde
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kurdugu baglanmanin, bebeklikten erken ¢ocukluga ve yetiskinlik donemine kadar iginde
bulundugu donemlere iliskin sosyal c¢atismalart ¢dzmesinin, ebeveynini ve cevresindeki
bireyleri rol model alarak sosyal becerileri 6grenmesinin sosyal gelisim siirecinde 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir. Sosyal gelisimi ve donemlerini agiklayan kuramlara degindikten
sonra erken ¢ocuklukta sosyal duygusal gelisimi etkileyen faktorleri incelemek ¢ocukta sosyal

gelisimin anlagilmast agisindan faydali olacaktir.

2.7.2. Sosyal Duygusal Gelisimi Etkileyen Faktorler

Sosyal duygusal gelisimde de diger gelisim alanlarinda oldugu gibi bireysel ve c¢evresel
birtakim faktorler ¢ocugun gelisimini etkilemektedir. Bu nedenle ¢ocugun sosyal duygusal
gelisimini destekleyebilmek ve saglikli bir birey olarak yetismesini saglamak i¢in ¢ocuktaki
sosyal duygusal gelisime iliskin krizleri, sapmalari, gelisimi olumlu veya olumsuz etkileyen
faktorleri 6nceden belirlemek ve bu dogrultuda miidahalede bulunmak 6nemlidir (Fazlioglu,
2018, s. 173). Sosyal duygusal gelisimi etkileyen faktorler literatiirde farkli siniflandirilmakla
birlikte genel olarak bireysel faktorler ve cevresel faktorler olmak iizere iki boyutta
incelenebilir. Sosyal duygusal gelisimi etkileyen faktorler (Emen Parlatan & Aslan, 2020, s.
131; Kayili, 2019, s.249; Fazlioglu, 2018, s. 168), sekil 4’ te sunulmus ve alt basliklarda

aciklanmustir.

Sosyal Duygusal Gelisimi Etkileyen Faktorler

P 02 ecie
°

BIREYSEL CEVRESEL
Yas ) Aile
Mizag Ogre.tmen
Cinsiyet Akran Iliskileri
Kiltiir
Teknoloji

Sekil 4. Sosyal duygusal gelisimi etkileyen faktorler
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Bireysel Faktorler: Bireyin diinyaya geldiginde sahip oldugu o6zellikleri onu kendine 6zgii
yapmakta ve bu 6zellikler tiim gelisim alanlarini etkilemekle birlikte onun saglikli, uyumlu ve
basarili bir hayat slirmesini saglayan sosyal becerilerini de etkilemektedir (Emen Parlatan &

Aslan, 2020, 132).

Arastirmalar ¢ocuklarin takvim yasinin artmasiyla sosyal becerilerde artis oldugunu ve yasin
sosyal beceri gelisiminde etkili bir faktor oldugunu gostermektedir (Acun Kapikiran, Ivrendi &
Adak, 2006; Goger, 2018; Karaman & Dinger, 2020; Ozdemir & Ozyiirek, 2023; Pala Ozgelik,
2020; Yasar Ekici, 2015). Bu nedenle 6zellikle erken ¢ocukluk yillarinda ¢ocuklara yas ve
gelisim Ozelliklerine uygun sekilde sosyal becerilerin 6gretilmesi, rol model olunmasi ve
deneyimleme firsatlarinin sunulmasi ilerleyen yaslardaki saglikli gelisime temel olusturmasi

bakimindan dnemlidir.

Cocugun sosyal duygusal gelisiminde etkili olan birey kaynakli faktorlerden birisi de mizagtir.
“Erken donemde ortaya ¢ikan tepkisellikte ve 6z diizenlemede sabit bireysel farkliliklar” olarak
tanimlanan mizag, ¢ocugun olaylar karsisindaki tepki verme bigimini ve 6z diizenleme diizeyini
etkilemekte ve bu durum ¢ocugun diger bireylerle etkilesimini ve uyumunu belirleyerek sosyal
duygusal gelisimi ve sosyal becerilerin 6grenilmesini etkilemektedir. Bununla birlikte mizacin
yas ve ebeveyn etkilesimi, ¢cocuk yetistirme tutumlar1 gibi kalitimsal ve ¢evresel faktorlerden
etkilendigi belirtilmektedir (Berk, 2020, s. 256-262). Arastirmalar ¢ocugun sosyal duygusal
gelisimi ile mizaca iliskin baz1 6zelliklerinin iliskili oldugunu gostermektedir (Bramlett, Scott
& Rowell, 2000; Kilig & Giingdér Aytar, 2017; Sanson, Hemphill & Smart, 2004; Seguin &
MacDonald, 2018; Verron & Teglasi, 2020; Zembat, Yilmaz & Il¢i Kiismiis, 2018, 5.52). Bu
nedenle ¢ocuklara bireysel farkliliklarina uygun sekilde yaklagmak, onlarmn ilgi, ihtiya¢ ve
gereksinimlerini g6z 6niinde bulundurmak ve bu konuda ebeveynleri bilinglendirmek onlarin

sosyal duygusal gelisimleri agisindan énemlidir (Zembat, Y1ilmaz & il¢i Kiismiis, 2018, s.52)

Arastirmalar, cocugun cinsiyetinin de sosyal becerilerin gelisiminde etkili bir faktor oldugunu
gostermektedir (Abanoz, Ogelman & Sarag, 2022; Acun Kapikiran vd., 2006; Altay & Giire,
2012; Atmaca, Giiltekin Akduman & Sepitci Saribas, 2020; Ecevit & Sahin, 2021; Goger, 2018;
Karaman & Dinger, 2020; Liman, 2020; Maleki, Mardani, Mitra Chehrzad, Dianatinasab &
Vaismoradi, 2019; Ozdemir & C)zyﬁrek, 2023; Oztirk & Tortop, 2019; Pekdogan, 2016;
Seven, 2007; Tiirkyilmaz & Pekdogan, 2019; Yasar Ekici, 2015). Ilgili arastirmalarin
cogunlugunda kiz ¢ocuklarin prososyal davranislarinin erkek cocuklardan daha yiiksek oldugu
goriilmekle birlikte erkek ¢ocuklarin lehine olumlu farklilik tespit edilen arastirmalar da (Acun

Kapikiran vd., 2006; Oztiirk & Tortop, 2019) yer almaktadir. Bu durumun kiiltiirel farkliliktan
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kaynaklanan cinsiyet algilarinin farklilagmasindan, toplumun ¢ocuklardan bekledigi rol ve
sorumluluklarin ¢ocuklarin davranislarini etkilemesinden (Karaman & Dinger, 2020) ve
ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsiyetine yonelik farkli sosyallestirme uygulamalarindan
kaynaklanabilecegi belirtilmektedir (Atmaca vd., 2020; Emen Parlatan & Aslan, 2020, s 133).
Cocugun cinsiyeti ne olursa olsun yasma ve gelisimine uygun sekilde sosyal becerilerin
Ogretilmesinin, anne ve babanin cinsiyete uygun rol model olmasinin ¢ocuklarin sosyal

duygusal gelisimleri i¢in dnemli oldugu sdylenebilir.

Cevresel Faktorler: Sosyal becerilerin kazanilmasinda ¢ocugun ilk etkilesime gectigi, dikkatle
izledigi, rol model aldig1 gevresi aile ortamidir. Cocuklar ¢evrelerini ve Ozellikle de aile
bireylerini rol model alarak gelismekte, bilgi, beceri, davranis ve tutum kazanmaktadirlar. Bu
nedenle sosyal gelisimde 6nemli rol oynayan aile ¢ocugun sosyal duygusal gelisimini etkileyen
cevresel faktorlerin basinda gelmektedir (Boz, Uludag & Tokug, 2018; Deniz, 2018, s. 44). Bu
noktada ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye hazir olmalari, yeni bir bebegin aileye katilmasi
noktasinda ortak karar almalar1 ve ¢ocuga sergiledikleri tutumlar ¢ocugun sosyal duygusal
gelisimini olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir (Fazlioglu, 2018, s. 169). Arastirmalar,
aile ortaminin (Zafarghandi & Zare’Bidaki, 2021), aile i¢i iletisimin (Arroyo, Nevarez, Segrin
& Harwood, 2012), ailenin gelisimsel islevlerinin (Bagherabadi, Nikpeyma & Pashaeypoor,
2020), ebeveyn tutum ve davranislarinin (Altay & Giire, 2012; Bage1 Cetin & Oztiirk Samur,
2018; Karaman & Dinger, 2020; Pala Ozcelik, 2020; Yilmaz Bolat, 2018), o6zellikle
ebeveynlerin demokratik tutumlarinin yiiksek sosyal beceri diizeyi ile otoriter tutumun ise
diisiik sosyal beceri diizeyi ile iliskili oldugunu (Pala Ozcelik, 2020), ebeveyn cocuk iliskisinin
(Dere Ciftci, 2016; Dereli & Dereli, 2017), ailenin sosyo ekonomik diizeyinin (Dereli & Dereli,
2017; Goger, 2018; Pekdogan, 2016; Seven, 2007), anne baba egitim seviyesinin (Dereli &
Dereli, 2017; Liman, 2020; Pekdogan, 2016; Tiirkyilmaz & Pekdogan, 2019), anne baba
yasinmn (Liman, 2020), kardese sahip olmanin (Bagc1 Cetin & Oztiirk Samur, 2018; Ogelman
& Erten Sarikaya, 2014) ve kardes sayisinin (Liman, 2020; Seven, 2007) sosyal gelisim
iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglari aile i¢i iliskilerin ve aileye iliskin
ozelliklerin g¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini etkiledigini gostermektedir. Bu nedenle
ebeveynlerin ¢ocuga yaklasim, tutum, davraniglar ve ¢ocuk gelisimi konularinda

bilgilendirilmelerinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Cocuklar okul 6ncesi egitime basladiklar1 andan itibaren ilk sosyal ¢evreleri olan aile disinda
yeni bir sosyal ¢evreyi olusturan okul ortaminda zamanlarinin biiyiik bir boliimiini 6gretmen

ve akranlariyla gecirmektedirler. Ogretmenlerin mesleki deneyimi (Maleki vd., 2019) ¢ocukla
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iletisimi ve aile ile iletisimi (Go6zcli Binbir & Ertlirk, 2020; Iruka, Winn, Kingsley &
Orthodoxou, 2011) sosyal gelisimde 6nemli bir faktordiir. Cocuklarin okulda gecirdikleri bu
planli ve sistematik zamanlarda Ogretmen ve akranlariyla kurduklari etkilesimler sosyal
duygusal gelisimin desteklenmesinde 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kayils,
2019, s. 140). Cocuklarin akran iliskileri ile sosyal becerileri arasinda olumlu iligki oldugu tespit
edilmistir (Ozyiirek, 2017). Bununla birlikte akranlarla kurulan etkilesim g¢ocugun sosyal
duygusal gelisimini her zaman olumlu yonde etkilememekte, akranlarla yasanan olumsuz
durumlar veya akranlarin arkadaglariyla yasadiklar1 olumsuz sosyal etkilesimlere maruz kalmak
cocukta olumsuz kazanimlar olusturabilmektedir (Kayili, 2019, s. 249). Bu nedenle erken
cocukluk yillarinda 6gretmenle ve akranlarla kurulan etkilesimin niteligi cocugun sosyal

duygusal gelisiminde 6nemli bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Kiiltir ve sosyal cevrenin c¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde Onemli etkisi
bulunmaktadir (Feldman & Masalha, 2010; Tomé Fernandez, Aranda Vega & ortiz Marcos,
2024). Cocugun icinde yasadigi toplumun kiiltiirel norm ve degerleri sosyallik, utangaglik-
ketlenme, isbirligi- uyum, saldirganlik- karsi gelme, sosyal giriskenlik ve 6zdenetim gibi belirli
sosyal becerilerin ifade edime bi¢imini, bu davraniglara yiiklenen anlamlar1 ve toplumsal
tutumlari, gelisim siirecini, sosyal iligkilerin niteligini ve islevini etkileyebilmektedir (Chen &
French, 2008; Chen, Liu & Bian, 2022). Toplumun ¢ocuga bakis agisi, ¢gocuk egitiminde
Oonemsenen bilgi, beceri ve tutumlarin sosyal duygusal gelisimi etkiledigi, bu nedenle toplumu
olusturan bireylerin ve ebeveynlerin c¢ocukla iletisim ve c¢ocuga yaklagim noktasinda

bilinglenmeleri gerektigi sdylenebilir.

Giliniimlizde aktif olarak kullanilan ve temelde insanlarin birbirileri ile iletisimlerini
kolaylastirmak icin gelistirilmis olan telefon, bilgisayar, televizyon, tablet gibi teknolojik
cihazlarin ¢ocuklar tarafindan kontrolsiiz ve uzun siireli kullanimi onlarin sosyallesmelerini
engellemekte ve ebeveynleriyle, akranlartyla iletisim kurarak, oyun oynayarak edinebilecekleri
bir¢ok sosyal beceriyi kazanamamalarina neden olmaktadir (Kayili, 2019, s. 251). Dijital ¢agin
yliz yiize iletisimi azaltmasi, bireysellestirmeyi arttirmasi, aile iiyeleri arasinda etkili zaman
gecirilmesini engellemesi, aile i¢inde catigsmalara zemin hazirlamasi, ¢ocuklarin anne babaya
saygisin1 azaltmasi, ahlaki degerlerde bozulmaya neden olmasi, argo konusma bi¢iminin
artmas1 gibi etkileriyle aile ici iletisim, aile degerleri ve ¢ocuklar iizerinde ¢esitli olumsuz
etkilere neden oldugu tespit edilmistir (Topcu & Pekince, 2025). Okul 6ncesi donem
cocuklariin teknoloji kullanimina iligkin yapilan arastirmalar ¢ocuklarin problemli medya

kullanimi arttik¢a sosyal beceri diizeylerinin diistiigiinii (Aslan & Topuz, 2025a), ¢ocuklarin
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dijital oyun bagimlilig1 arttik¢a psikolojik dayaniklilik diizeylerinin azaldigini (Aslan & Topuz,
2025b) gostermektedir. Ortaokul 6grencileri ile yapilan baska bir arastirmanin sonucuna gore
ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeyleri arttikga sosyal beceri diizeylerinin azaldig1 tespit
edilmistir (Ayyildiz, Harkin Gemicioglu, Topgu, Demir & Kaya, 2023). Bu sonuglar ¢cocuklarin
erken yillardan itibaren teknolojik alet kullaniminin kontrol altina alinmamasinin ve
bagimliligin olusmasinin ¢ocuklarda sosyal beceri diizeyinin diismesine neden olabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle 6zellikle erken yillardan itibaren ¢ocuklarin teknoloji kullaniminin
ebeveynler tarafindan bilingli ve kontrollii bir sekilde yonlendirilmesinin 6nemli oldugu

sOylenebilir.

Tgili literatiir ve arastirma sonuglarinda gériildiigii gibi cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri,
cinsiyet, yas, miza¢ gibi bireysel faktorlerden aile, 6gretmen, akran, kiiltiir, teknoloji gibi
cevresel faktorlere kadar bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Sosyal duygusal gelisimin saglikli
bir sekilde devam edebilmesi ve bu faktorlerin olumsuz etkilerinin azaltilmasi i¢in 6zellikle
erken ¢ocukluk doneminde c¢ocuklarin bireysel ozelliklerine uygun deneyim ve Ogrenme
firsatlarinin olusturulmasinin, ailelerin bu konuda bilinglendirilmesinin, sosyal duygusal
gelisime yonelik ebeveynlere ve cocuklara miidahale programlarinin yapilmasinin gerekli

oldugu soylenebilir.

2.7.3 Sosyal Duygusal Gelisimin Desteklenmesinde Ailenin Rolii

Cocuk, sosyal davranis ve becerilerini ilk sosyal ¢evresi olan aile ortaminda anne baba ve diger
bireylerle etkilesimi neticesinde 0grenmektedir. (Kandir & Alpan, 2008). Cocugun erken
yillarda aile bireyleri ile kurdugu bagin niteligi ¢ocuklarin sosyal beceri ediniminde etkilidir
(Ceylan & Kiling, 2020, s. 1). Cocugun, sosyal duygusal gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan
sosyallesme becerisinin saglikl bir sekilde gelisebilmesi i¢in anne babanin, cocugu ile saglikli
bir iletisim ve etkilesim kurmasi gerekmektedir (Gilinindi & Kandir, 2012). Bu yoniiyle aile,
okul 6ncesi donemde ¢ocugun yasaminda etkili bir sosyallesme kurumu olarak nitelendirilebilir

(Kandir ve Alpan, 2008).

Cocuklar sosyallesme siirecinde en yakin ¢evrelerindeki bireylerle ve 6zellikle anne babalari
ile siirekli etkilesim kurarak, onlar1 gozlemleyip taklit ederek Ogrenme yoluyla
sosyallesmektedirler (Kandir ve Organ, 2011). Cocugun, aile ortaminda kendine deger
verildigini hissetmesi, ihtiyaglarinin karsilanmasi, olumlu davranisglarinin desteklenmesi, yanlis

davranislarinda konusularak diistinmeye tesvik edilmesi, toplumsal hayata daha iyi uyum
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saglayarak once kendisine sonra da i¢inde bulundugu topluma faydali bir birey olmasin
saglayacaktir (Tezel Sahin & Cevher, 2007). Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 diger
gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal duygusal gelisimde de son derece dnemlidir. Kabul ve
karsilik verme, kontrol ve 6zerklik olmak iizere ii¢ boyut ebeveyn tutumlarini birbirinden
ayirmaktadir. Otoriter, izin verici/asir1 hosgoriilii, ihmalkar ve demokratik tutum bu {i¢ boyut
ile karsilagtirildiginda ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimi ve saglikli biiyiimesinde demokratik
tutumun destekleyici oldugu ifade edilmektedir (Berk, 2020, s. 407). Ailelerin ¢ocugun
gelisimini bilmeleri ve ¢ocugu tanimalari, aktif dinleyiciler olmalari, cocuga uygun rol model
olmalari, dogru simir koyma ve davranis kazandirma becerilerini kullanmalari, ¢ocuklara zor
durumlarda rehberlik etmeleri ve onlar1 diger bireylerle iliski kurma noktasinda desteklemeleri
cocugun duygusal zekasinin gelisimi ve sosyal duygusal gelisiminin saglikli bir sekilde

stirdiiriilmesi i¢in 6nemlidir (Demiriz & Ergin, 2020, s. 146).

Arastirma sonuglari, ebeveyn cocuk iliskisinin (Dereli & Dereli, 2017), ebeveyn tutumlarinin
(Yilmaz Bolat, 2017), ¢ocuklarin sosyal gelisimleri {lizerinde etkili oldugunu, ebeveynlere
uygulanan egitim programlarinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini olumlu yonde etkiledigini
(Goktas, 2015) gostermektedir. Anne ¢ocuk iliskisinde oldugu gibi baba ¢ocuk iliskisi de
cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinde (Kandir ve Alpan, 2008), saglikli ruhsal gelisim i¢in
temel olusturan duygusal giivenlik ve baglanmanin saglanmasinda kritik rol oynamaktadir
(Osborne & Ahinkorah, 2024). Babalara uygulanan egitim programlarinin ¢ocuklarin sosyal
becerilerini olumlu yonde etkiledigi (Uzun, 2016), babalarin, ¢ocuklarin sosyal geleneksel
kurallar ile ilgili bilgi diizeylerini (Ozyiirek & Tezel Sahin, 2015), duygu diizenleme
becerilerini olumlu yonde etkiledigi (Cabrera vd., 2007), babalik rolii algisinin ¢ocuklarin
sosyal becerilerini etkiledigi (Tiirkoglu & Giiltekin Akduman, 2015), babalar ¢ocuklarinin
bakimina etkin sekilde dahil olduklarinda ¢ocuklarin daha az diirtiisel davranislar sergiledikleri
(Meece & Robinson, 2014), babas1 yaninda olmayan ¢ocuklarin ise diger cocuklara gére daha
fazla davranis problemi sergiledikleri (Geller, Garfinkel, Cooper & Mincy, 2009) goriilmiistiir.
Yapilan boylamsal calismalarla, erken baba bebek baglanmasinin bebeklerin ilerleyen
aylardaki olumlu davranislarin1 ve baba bebek etkilesiminin kalitesini etkiledigi (Hall vd.,
2014), erken donemde baba katiliminin c¢ocuklarda ilerleyen yillardaki psikolojik
rahatsizliklara kars1 koruyucu rolii oldugu tespit edilmistir (Flouri & Buchanan, 2003). Babanin
cocugun hayatina aktif katilimi1 ¢cocugun psikolojik 1yi olusunu desteklemekte, duygusal olarak
erisilebilir olmas1 ise ¢ocugun duygusal zekasinin, olumlu benlik algisinin gelisimine katki

saglayarak ruhsal ve duygusal dayanikliligin temelini atmaktadir (Osborne & Ahinkorah,
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2024). Babanin ¢ocugun hayatina etkin katilimi, yiiksek kaliteli baba ¢ocuk baginin kurulmasi
yoluyla ¢ocugun sosyal duygusal yetkinligini desteklemektedir (Zhong, 2023).

Ilgili literatiirde ve arastirma sonuglarinda goriildiigii gibi babalar ¢ocuklar1 ile olumlu
etkilesime girdiklerinde ve kaliteli zaman gegirdiklerinde, ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimi
olumlu diizeyde etkilenmekte, olumlu sosyal davranislarinda artis goriilmekte ve bu etkiler
cocugun ilerleyen donemlerdeki sosyal duygusal gelisimini de sekillendirmektedir. Bu nedenle
cocugun hangi gelisim alanin1 desteklemek amaciyla olursa olsun babanin ¢ocuguyla kurdugu
nitelikli etkilesimin ¢ocugun sosyal duygusal gelisimi iizerinde ©6nemli rol oynadigi

sOylenebilir.

2.8. Tigili Arastirmalar

Bu bdliimde baba ¢ocuk iliskisi ve baba egitim programlarina dair gergeklestirilen ulusal ve

uluslararasi arastirmalara yer verilmistir.

2.8.1. Baba Cocuk lligkisi, Baba Katilim1 ve Baba Egitim Programu ile Tlgili Ulusal

Arastirmalar

Kaymak, Diken & Mahoney (2025), ¢evrimici grup miidahalesi olarak uygulanan Duyarli
Ogretim Programi’nin Tiirkce versiyonunun otizmli ¢ocuklar ve babalari iizerindeki etkisini
incelemislerdir. On test son test kontrol gruplu deneysel desenle yiiriitiilen ¢alismada 20 baba-
cocuk cifti yer almistir. Arastirmanin verileri, Anne/Ebeveyn Davranis Derecelendirme
Olgegi’nin Tiirkge versiyonu, Duyarli Ogretim Ebeveyn Strateji Profili, Cocuk Davranis
Derecelendirme Olgegi’nin Tiirk¢e versiyonu, Ogretim- Temel Davramis Profili ve Sosyal
Etkilesim Degerlendirme Araci’min Tiirk¢e versiyonu kullanilarak toplanmistir. Bununla
birlikte babalardan ve annelerden memnuniyet anketleri alinarak sosyal gecerlik verileri elde
edilmistir. Arastirma sonucunda; miidahaleye katilan babalarin katilmayan babalara gore
Duyarli Ogretim Programu stratejilerini kullanma diizeylerinin ve etkilesimsel davranislarinin
niteliginin anlaml diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Deney grubunda yer alan otizmli
cocuklarin etkilesimsel davranislarinda, Duyarli Ogretim Programi temel davranislarinda ve
sosyal etkilesim davranislarinda anlamli ilerleme ve otistik etkilesim davranislarinda iyilesme
gosterdikleri belirlenmistir. Cevrimi¢i Duyarli Ogretim Programi’na katilan babalar ve dis

gbzlemci olarak onlarin esleri programa iliskin yiiksek memnuniyet bildirmislerdir.
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Mirzayeva & Donmez (2025), babalik destek programlarina katilan ve katilmayan babalarin
katilim diizeylerinin kiiltlirel karsilagtirmasini analiz etmek i¢in 10 Azerbaycanli ve 10 Tiirk
baba olmak {izere 20 baba ile arastirma yiiriitmiislerdir. Calisma grubunda yer alan babalarin
yarist (Tiirkiye’den 5 baba, Azerbaycan’dan 5 baba) programa aktif katilirken, diger yarisi
(Tirkiye’den 5 baba, Azerbaycan’dan 5 baba) herhangi bir baba destek programina
katilmamiglardir. Babalara uygulanan her iki program da pozitif ebeveynlik ve sorumlu babalik,
cocuk gelisimi, ¢cocuk bakimi, oyun, ebeveyn tutumlari ve cinsiyet rolleri gibi konulari
icermektedir. Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan baba katilimini degerlendirmek
amaciyla olusturulan anketlerle toplanmistir. Arastirma sonucunda; baba destek programlarina
katilan Tiirk ve Azerbaycanli babalarin ¢ocuklariyla ilgilenme diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Katilimc1 babalar ¢ocuklariyla gegirdikleri zamanin kalitesinden memnun
olduklarini, programa katilmayan babalar ise Ozellikle Tiirkiye’de, kendi katilimlarindan
memnuniyetsizlik duyduklarini belirtmislerdir. Programa katilan babalarin okul ve egitimle
ilgili konularda daha aktif rol aldiklari, disiplin uygulamalarinda fiziksel ceza yerine olumlu
disiplin stratejilerine yoneldikleri belirlenmistir. Programa katilan babalar esleriyle igbirligi
yapma, cocuklartyla kaliteli zaman ge¢irme ve olumlu ebeveyn tutumlar: gelistirme konusunda

olumlu etkiler bildirmislerdir.

Basaran (2024), hareketli oyun baba egitim programinin baba ¢ocuk etkilesimine, babalarin
harekete gecirici ve cesaretlendirici davraniglari ile gcocuklarin gelisimine etkisini inceledigi ve
karma yontemlerden agimlayici desenle tasarladigi aragtirmada 48-62 ay ¢ocuga sahip olan 14
deney 14 kontrol olmak iizere 28 baba ile ¢calismistir. Deney grubu babalara 10 haftalik hareketli
oyun egitim programi uygulanmistir. Arastirmanin verileri, Denver Gelisimsel Tarama Testi I,
Itis Kakis Oyun Kalitesi Gdzlem Formu, Harekete Gegirici ve Cesaretlendirici Ebeveyn
Davraniglar1 Anketi ve Yari1 Yapilandirilmis Goriisme Formu ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda; egitim programinin deney grubundaki babalarin ¢ocuklariyla etkilesim kalitesini,
harekete gecirici- cesaretlendirici ebeveyn davramiglarini anlamh diizeyde arttirdigi tespit
edilmistir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin kaba motor becerilerinin kontrol grubundaki
cocuklara gore anlamli diizeyde yliksek oldugu, ince motor becerilerinin ise kontrol grubuna
gore anlamli1 olarak degismemekle beraber deney grubunun 6n test ve son test dl¢timlerinde son
test lehine anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir. Babalarla yapilan goériismelerde ise
programin babalarin farkindaligini arttirdigi, baba- cocuk ve aile i¢i etkilesimi giiglendirdigi ve

cocuklarin fiziksel gelisimine 6nemli katkilar sundugu belirlenmistir.
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Bekkaya (2024), madde kullanim bozuklugu tanili babalarin kendi babaligina iliskin
diisiinceleri, deneyimleri ve aile i¢i iliskilerini incelemek amaciyla nitel bir arastirma
gerceklestirmistir. Erken ¢ocukluk doneminde en az bir cocugu olan, istanbul’da bir hastanenin
Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavi ve Egitim Merkezi (AMATEM)’nde ayakta tedavi alan ve
madde kullanim bozuklugu tanisi olan 30 baba aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmus ve
aragtirma verileri Yart Yapilandirilmis Baba Goriisme Formu araciligiyla toplanmistir.
Arastirma sonucunda babalarin ¢ogunun madde kullanimina 13-19 yaslari arasinda basladiklari
ve madde kullanimi nedeniyle bir¢ok alanda sikinti yasadiklar1 belirlenmistir. Madde
kullannmina bagli olarak maddi sorunlar ve aileden uzaklagma gibi olumsuz deneyimler
yasadiklar1 ve aile i¢in tedavi olmak istedikleri tespit edilmistir. Babalarin babalig1 tanimlarken
en ¢ok sorumluluk kelimesini kullandiklari, babanin aileye diiskiin olmasi gerektigini
belirttikleri, ¢ocuga karsi gorev ve sorumluluklarinda ise ekonomik ve egitime yonelik
gorevlerden bahsettikleri belirlenmistir. Babalarin cogunlugunun cocuklariyla iliskilerinin iyi
oldugu, en ¢ok pisman olduklar1 durumun ise madde kullanim1 oldugu ve madde kullaniminin
cocuga sevgisizlik, ilgisizlik, maddi imkan gibi dogrudan ve dolayli etkileri oldugu tespit

edilmistir.

Kose (2024), babalarin ve biiylikbabalarin ¢cocuk yetistirme tutumlarini, babalik rol algilarini
ve ¢ocuklarina olan ilgililerini incelemek amaciyla 4-6 yas araliginda ¢ocugu olan 315 baba ve
onlarin kendi babalar1 olmak tizere 315 biiyiikbabayla arastirma yiirtitmiistiir. Arastirma verileri
Babalar i¢in Kisisel Bilgi Formu, Biiylikbabalar i¢in Kisisel Bilgi Formu, Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi, Babalik Rolii Alg1 Olgegi ve Cocuga Ydnelik Anne-Baba Ilgisi
Olgegi araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda babalarin ve biiyiikbabalarin benzer
bakis agisina sahip olduklari, agirlikli olarak demokratik tutumu tercih ettikleri tespit edilmistir.
Bununla birlikte agir1 kontrol ve kati disiplin tutumlarinda biiyiik babalarin daha yiiksek puan
aldiklar1, demokratik tutumda ise babalarin daha yiiksek puan aldiklar1 sonucuna ulagilmistir.
Babalik rolii algisinda babalarin olumlu algiya yonelik puanlarinin, biiytikbabalarin ise olumsuz
algilaya yonelik puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Babalarin tutumlar1 ve babalik
rolii algilar1 olumlu ydnde arttikca g¢ocuga ilgi diizeylerinin de arttii, babalik roliindeki

olumsuz algilar arttik¢a ¢ocuga ilginin azaldig: tespit edilmistir.

Boyiikmedar (2022), 6-10 yas aralifinda ¢ocugu olan babalara yonelik hazirlanan “Iletisim
Becerileri Egitim Programi” nin baba ¢ocuk iletisimi {izerine etkisini incelemek amaciyla 12
deney ve 12 kontrol grubu olmak {izere 24 baba ile arastirma yiirlitmiistiir. Arastirma verileri

Kisisel Bilgi Formu, Ebeveynin Cocuguyla Iletisim Formu” ve “iletisim Becerileri Egitim
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Programi Degerlendirme Formu” ile toplanmistir. Deney grubunda yer alan babalara 5 oturum
siiren “Iletisim Becerileri Egitim Program1” uygulanmistir. Arastirma sonucunda; deney grubu
son test puanlari ile deney ve kontrol grubu son test puanlari arasinda deney grubu lehine
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Anne baba goriislerine gore babalarin program
sonrasinda cocuklariyla daha iyi iliski i¢inde olduklari, ¢ocuklarina daha fazla zaman

ayirdiklari, cocuklartyla daha az catigsma yasadiklar1 belirlenmistir.

Ertor (2022), Evde Baba Katilimli Oz-Diizenleme Programi’nin 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerileri ve baba katilimina etkisini incelemistir. Karma yontem desenlerinden
deneysel miidahale deseni ile ylriitiilen arastirmanin Orneklemini Agr1 ili merkez ilgede
yasayan ve basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenen 17 deney, 17 kontrol olmak {izere
34 baba ve bu babalarin ¢ocuklar1 olusturmustur. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu,
Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi, Baba Katilim1 Olgegi (BAKO), Baba Goriisme Formu ve
Anne Goriisme Formu araciligi ile toplanmistir. Arastirma kapsaminda deney grubunda yer
alan babalara 10 hafta siiresince toplamda 20 etkinlik uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi
bir miidahalede bulunulmamistir. Arastirma sonucunda, Evde Baba Katilimli Oz-Diizenleme
Programi’nin babalar agisindan; baba roliiniin ve oyunun énemini fark etme, kendi yanliglarini
fark etme, cocugun ilgilerini kesfetme yoniinden katkilari oldugu belirlenmistir. Cocuk
acisindan; daha sabirli olma, duygularini ifade etme, dikkatini yoneltme ve siirdiirme ile
kurallara uyma becerilerini kazandig1 belirlenmistir. Ayrica babalarin ¢ocuklart ile etkili zaman

gecirmelerine bagli olarak annelerin memnuniyet diizeyinde artis oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Sorakin ve Cerkez (2022), baba cocuk iliskisini giiclendirmek ve gelistirmek amaciyla baba
psikoegitim programi gelistirmislerdir. On test son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilan
arastirmanin ¢alisma grubunu deney grubunda 10, kontrol grubunda 9 olmak iizere 19 baba
olusturmustur. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve Ebeveyn Cocuk
Mliskisi Olgegi kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan baba psikoegitim programi
deney grubu babalara haftada bir giin olmak {iizere sekiz hafta boyunca uygulanmistir.
Arastirma sonucunda baba psikoegitim programinin baba g¢ocuk iletisimini 6nemli Slciide
gelistirdigi sonucuna ulagilmistir. Psikoegitim programina katilan babalarin c¢ocuklariyla
iletisimleri, programa katilmayan babalara gore anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Babalarla
yapilan goriigmelerden elde edilen verilere gore ise baba psikoegitim programinin baba gocuk
iletisimini giiclendirmede ve baba katilimim1 arttirmada Onemli bir etkisinin oldugu

belirlenmistir.
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Goziibilyiik ve Ozbey (2020) okul oncesi egitim kurumlarma devam eden 48-72 aylik
cocuklarin motivasyon diizeyleri ile baba-¢ocuk iligkisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
iligkisel tarama modelinde bir arastirma gergeklestirmislerdir. Arastirma, ilkokula baglh
anasmifi veya bagimsiz anaokulunda egitimine devam eden 48-72 aylik 331 c¢ocukla
gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak Genel Bilgi Formu, Okul Oncesi Cocuklar I¢in
Motivasyon Olgegi, Cocuk Ebeveyn iliski Olcegi (Baba Formu) kullanilmistir. Arastirma
sonucunda; baba ¢ocuk iligkisi toplam puanlarinin babanin yasi ve babanin 6grenim durumu
degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Babalarin meslegine gore
uyumsuzluk ve c¢atisma alt boyutlarinda ve oOlgek toplaminda aldiklar1 puan arasinda
profesyonel-yar1 profesyonel meslek grubundaki babalarin lehine anlamli fark bulunurken,
olumlu tepki alt boyutunda anlamli fark bulunmamistir. Baba g¢ocuk iliskisinde daha az

probleme sahip olan ¢cocuklarin motivasyon diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Salct (2020), okul oOncesi egitim alan cocuklarin babalarina uygulanan Baba Destek
Programi’nin babalarin babalik rolii algilarna ve okul 6ncesi donem ¢ocuklarin oyun
becerilerinin gelisimine etkisini incelemek amaciyla karma yontem arastirmasi ytriitmiistiir.
Bartin’da bagimsiz anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip 40 baba c¢aligma
grubuna dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Babalik
Rolii Alg1 Olgegi, Oyun Becerilerini Degerlendirme Olgegi ve Yar1 Yapilandirilmis Gériisme
Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda; uygulanan egitim programi sonrasinda deney
grubunda bulunan babalarin babalik rolii ve ¢ocuklarinin oyun becerileri 6n test, son test puan
ortalamalar1 arasinda son test lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Uygulanan baba
destek programinin babalik roliinde ve ¢ocuklarin oyun becerilerinin gelisiminde etkili oldugu
gorilmiistlir. Aile icinde annenin is hayatinda yer almasiin babalarin babalik rolii algisin
olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Egitim sonrasinda babalarin ¢ocuk gelisimi, egitimi
ve bakimi konusunda yeterli bilgi sahibi olduklari, buna bagl olarak es ve ¢ocuklar1 arasinda

iletisimlerinin arttig1 belirlenmistir.

Solen (2020), cocugu okul dncesi egitime devam eden babalarin katildiklar egitim programinin
ebeveyn tutumlar1 ve yasam boyu 6grenmeye etkisine yonelik algilarini incelemek amaciyla
karma modelle tasarladig1 arastirmada 30 deney ve 30 kontrol grubu olmak {izere 60 baba ile
calismustir. Arastirma verileri, Kisisel Bilgi Formu, Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi,
Ebeveyn Tutum Olgegi ve Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu ile toplanmustir. Arastirma
sonucunda deney grubunda bulunan babalarin demokratik tutumlarinin artti§1 ve yasam boyu

ogrenmeye daha acik olduklar1 tespit edilmistir.
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Giil (2019), 3-6 yas cocugu olan ebeveynlerin babalik roliine iliskin algilarinin ve babalik
roliiniin yeterligine dair goriislerinin incelenmesi amactyla karma yontem arastirmasi tasarlamis
ve calismada zenginlestirilmis desen kullanmistir. Aragtirmanin nicel boyutunda 400 anne ve
400 baba olmak iizere 800 ebeveyn, nitel boyutunda ise 10 anne ve 10 baba olmak iizere 20
ebeveyn ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Arastirma verileri Demografik Bilgi Formu, Babalik
Rolii Alg1 Olgegi ve Baba Goriisme Formu ile toplanmustir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin
babalik rolii genel algis1 arasinda bir farklilik olmadigi gortilmiistiir. Egitim diizeyi daha ytiksek
olan ebeveynlerin babalik rolii algisinin daha olumlu oldugu, memur annelerin is¢i ve ev hanimi
annelere gore memur babalarin ise is¢i ve serbest meslekle ugrasan babalara goére daha olumlu
babalik algisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Orta ve yliksek gelir diizeyine sahip ebeveynlerin
diisiik gelir diizeyine sahip ebeveynlere gore daha olumlu babalik rolii algisina sahip olduklari
belirlenmistir. Babalarin cocuk sayis1 arttikca babalik roliiniin olumsuz algi boyutuna
bakislarinin negatif yonde farklilastig: tespit edilmistir. Ebeveynlerin babalik roliinii glinlimiiz
babalik anlayisina benzer sekilde yorumladiklari, bununla birlikte gecmisteki baba figiiriiniin

etkisine yonelik ifadelerin de bulundugu belirtilmistir.

Aksoy ve Tatli (2019), okul 6ncesi donem ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklariyla olan iliskileri ile
babalik rolii algilar arasindaki iliskiyi iligkisel tarama modeli ile incelemislerdir. Cocugu okul
Oncesi egitime devam eden 2550 baba ile yiiriitiilen ¢aligmanin verileri Kisisel Bilgi Formu,
Cocuk Ebeveyn liski Olgegi (Baba Formu) ve Babalik Rolii Olgegi ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda; babalarin yas ortalamasi arttik¢a ¢ocuklariyla daha olumlu iliskiler gelistirdikleri,
babalarin 6grenme diizeyi yiikseldik¢e babalik rolii algilarinin da yiikseldigi tespit edilmistir.
Babalarin ikinci c¢ocuklariyla digerlerine goére daha olumlu iliski i¢inde olduklar1 ve ilk
cocuklariyla olan iligkilerinde daha fazla catisma yasadiklari belirlenmistir. Cocuklariyla
haftalik 24 saatten fazla zaman geciren babalarin ¢ocuklar ile iliskilerinin anlaml diizeyde
yiiksek oldugu, 9 saat ve daha az zaman geciren babalarin ise ¢ocuklariyla iligkilerinde
uyumsuzluklar yasandig1 goriilmiistiir. Babalarin ¢ocuklari ile olan pozitif iliskileri ile babalik

rolii algilar1 arasinda paralel bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Kizil Siirticiiler (2019), 6-12 ay bebegi olan babalara verilen egitimin baba bebek baglanma
durumuna etkisini degerlendirmek amaciyla yar1 deneysel desenle tasarladig1 arastirmada 30
deney ve 30 kontrol olmak {izere 60 baba ile ¢alismistir. Arastirma verileri Sosyodemografik
Bilgi Formu ve Baba Bebek Baglanma Olgegi ile toplanmustir. Arastirma sonucunda; 6-12 aylik
bebege sahip babalara verilen egitimin baba bebek baglanma durumuna olumlu etkisi oldugu

belirlenmistir.
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Aydin Kili¢ ve Tezel Sahin (2018), cocugu okul 6ncesi egitime devam eden babalarin ¢cocugun
hayatina katilimin1 incelemek amaciyla Ankara, Trabzon ve Erzurum illerinin merkez
ilcelerinde ¢ocugu anaokuluna devam eden 870 babaya “Baba Katilim” 0lgegini
uygulamiglardir. Arastirma sonucunda Ankara, Trabzon ve Erzurum illerinde yasayan babalarin
cocuklarmin hayatina benzer diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir. Ilgi ve Yakinlik alt
boyutunda Ankara, Trabzon ve Erzurum illerinde babanin evlenme sekline gore anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir. Trabzon ve Erzurum illerinde cocugun cinsiyeti ve babanin yast,
Ankara ve Trabzon illerinde babanin 6grenim durumu degiskenlerinde istatistiksel olarak
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Temel bakim alt boyutunda ise Ankara, Trabzon ve
Erzurum illerinde babanin evlenme sekline gore fark bulunurken Ankara ve Trabzon illerinde
babanin 6grenim durumu, Trabzon ilinde ise c¢ocugun yasi, cinsiyeti ve babanin yasi

degiskenlerinde de istatistiksel agcidan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Demir Oztiirk (2018), baba bebek etkilesim diizeylerini incelemek amaciyla tek gruplu &n test-
son test desenini kullandig1 arastirmasinda, 12 aylik bebege sahip 10 babaya sekiz oturumdan
olusan oyun programini uygulamistir. Arastirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu, Denver
Gelisimsel Tarama Testi II ve Baba-Cocuk Duygulanim, Yamt Verme ve Mesguliyet Olgegi
(BCDYMO) ile toplanmistir. Arastirma sonucunda; oyun programmin baba ve bebek
etkilesimlerini olumlu yonde destekledigi ve etkilesimi gii¢lendirdigi belirlenmistir. Ozellikle
baba bebek etkilesiminde dgretici ve yanitlayict olma davraniglarini arttirdigi goriilmiistiir.
Babalarin bebekleriyle oyun siirecinde daha duyarli olduklari, bebegin tepkilerine uygun
yanitlar verdikleri ve bebekle duygusal paylasimlarda bulunduklar1 goriilmiistiir. Bebeklerin
babalarina kars1 daha ilgili olduklari, karsilik verdikleri ve oyunlarindan mutlu olduklari
gozlenmistir. Baba ve bebeklerde oyuncagi paylagsma, konusmalarin karsilikli olmasi,

duygularin paylasilmasi ve disa vurulmasi yoniinde bir doniisiim gerceklestirdigi belirtilmistir.

Dicle (2018), Baba Destek Egitim Programi’nin ¢ocugu okul oncesi egitime devam eden
babalarin baba katilimina etkisini inceledigi arastirmay1 13 deney ve 13 kontrol grubu olmak
{izere 26 babayla yiiriitmiistiir. On test son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilan
arastirmada deney grubunda yer alan babalara 10 haftalik Baba Destek Egitim Programi
uygulanmustir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu ve Baba Katilim Olgegi ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda; deney grubu ile kontrol grubu son test verilerinde deney
grubu lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Baba Destek Egitim Programi’nin okul
oncesi egitime devam eden cocuga sahip babalarin baba katiliminin yiikselmesinde etkili

oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tezel Sahin, Akinct Cosgun ve Aydin Kili¢ (2017) ¢ocugu okul oncesi egitime devam eden
babalarin ¢ocuklartyla vakit gecirme durumlarma iligkin goriislerini incelemek amaciyla
betimsel tarama modelinde nitel bir arastirma yiiriitmiislerdir. Cocugu okul Oncesi egitime
devam eden 80 baba ile ger¢eklestirilen ¢calismanin verileri Baba Goriisme Formu araghigiyla
toplanmistir. Arastirma sonucunda; babalarin ¢ocuklariyla en fazla oyun oynayarak vakit
gecirdikleri, sohbet etme, hayvanat bahgesine, parka, piknige gitme, tiyatro ve sinemaya gitme,
kitap okuma, deney yapma, resim yapma, spor yapma ve aligveris yapma etkinliklerini
cocuklariyla gergeklestirdikleri belirlenmistir. Babalarin ¢ocuklariyla giinliik 1-2 saat arasinda

vakit gecirdikleri ancak bu siireyi yeterli bulmadiklar1 belirlenmistir.

Tutkun (2017), Fark Yaratan Babalar (FAYAB) Egitim Programi’nin babalarin ¢ocuklariyla
iligkilerine, tutumlarma ve baba katilimina etkisini inlemek amaciyla karma yontemle
tasarladig1 arastirmada okul 6ncesi egitime devam eden ve 48-72 ay grubunda yer alan 18 deney
ve 20 kontrol olmak iizere 38 cocugun babasi ile ¢calismay1 gerceklestirmistir. Arastirma verileri
Ihtiya¢ Belirleme Formu, Cocuk Ebeveyn Iliski Olgcegi, BADEP Tutum Envanteri, Baba
Katilim Olgegi, Anne ve Baba Gériisme Formlari ile toplanmistir. Deney grubunda yer alan
babalara 13 oturumluk FAYAB Egitim Programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, egitim
programinin babalarin ¢ocuklariyla iliskilerine, tutumlarina ve baba katilimina etkisi oldugu
tespit edilmistir. Ayrica egitime katilan babalar ve eslerinin goriisleri dogrultusunda programin
babalarin ¢ocuklariyla iliskilerine, ¢ocuklarina karsi tutumlarina ve ¢ocuklariyla etkili zaman

gecirerek onlarin hayatina katilimlarina olumlu yonde katkilart oldugu sonucuna ulasilmistir.

Demir (2016), Oyun Temelli Baba-Bebek Etkilesim Programi’nin (OTEBABEP) baba ve
bebek etkilesim davranislar iizerindeki etkisini incelemek amaciyla 12-15 aylik 40 bebek ve
bu bebeklerin babalari ile (20 deney, 20 kontrol) ¢alisma yliriitmistiir. Arastirma verileri Kisisel
Bilgi Formu, Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve Mesguliyet Olgegi (B-CDYMO) ve
Denver Gelisimsel Tarama Testi II ile toplanmustir. On test son test izleme testi kontrol gruplu
deneysel desen kullanilan arastirmada deney grubunda yer alan babalara on hafta boyunca
haftada bir giin egitim programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda; B-CDYMO baba formu
ve B-CDYMO c¢ocuk formu ve B-CDYMO ikili formu &n test ve son test puan ortalamalari
arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Deney ve kontrol
grubundaki bebeklerin ince motor, dil ve kaba motor alaninda 6n test ve son test puanlar
arasinda deney grubu lehine anlamli fark oldugu, kisisel-sosyal alanda ise kontrol grubu lehine
anlaml fark oldugu tespit edilmistir. Deney grubundaki bebeklerin Denver 11 Gelisimsel

Tarama Testi toplam puan, kisisel-sosyal, ince motor ve kaba motor alt boyutlarina iliskin son
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test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu, dil alaninda anlamli

farklilik olmadig belirlenmistir.

Uzun (2016), cocugu anaokuluna devam eden babalara uygulanan baba egitim programinin
baba-¢ocuk iliskisine ve ¢cocuklarin sosyal becerilerine etkisini incelemek amaciyla 6n test- son
test kontrol gruplu deneysel desenle yiiriittiigli calismada 40 deney ve 40 kontrol olmak {izere
80 baba yer almistir. Deney grubundaki babalara 12 hafta siireyle haftada bir kez baba egitim
programi uygulanmistir. Arastirma verileri Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi ve Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi ile toplanmustir. Arastirma sonucunda; uygulanan egitim programindan
sonra deney ve kontrol grubundaki babalarin ¢ocuklariyla iligki diizeylerinde ve ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeylerinde deney grubu lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayrica
deney grubuna yapilan kalicilik testi sonuglarina gore programin etkisinin devam ettigi

goriilmiuistir.

Ozkan (2014), ¢ocugu okul 6ncesi egitime devam eden babalara uygulanan baba egitim
programinin baba-gocuk iligkisi {izerine etkisini incelemek amaciyla 25 deney grubu ve 25
kontrol grubu olmak iizere 50 babayla arastirma yiiriitmiistiir. Aragtirmanin verileri Kisisel
Bilgi Formu, Aile Katilim Olgegi ve Cocuk Ebeveyn iliski Olcegi ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda Aile Katilim Olgegi ve Ebeveyn Iligki Olgeginin tiim alt boyutlarinda deney ve
kontrol grubu son test, deney grubu 6n ve son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir. Aile katilim caligmalar1 babalarin ihtiyaglarina, ¢alisma
saatlerine ve ayirabilecekleri zamanlara gore planlandiginda babalarin programa istekle
katildiklar1 ve Baba Katilim Programi’nin babalar ile ¢ocuklar1 arasindaki iligkiyi olumlu yonde

etkiledigi belirlenmistir.

Ersan (2013), 36-48 aylar arasinda okul Oncesi egitim almayan cocuga sahip babalara
uygulanan Baba Dil Destek Programi’nin ¢ocuklarin kelime bilgisi bakimindan dil gelisim
diizeylerine etkisini incelemek amaciyla 22 deney ve 22 kontrol olmak iizere 44 baba ile ¢calisma
yiiriitmiistiir. Deney grubu babalar 8 hafta boyunca Baba Dil Destek Programi’na (BADIDEP)
katilmiglardir. Arastirma verileri Program Degerlendirme Formu ve Peabody Resim-Kelime
Testi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin kelime bilgisi yoniinden dil gelisim
diizeyleri arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik bulunmustur. Babalarin BADIDEP

egitimini ¢ok 1yi olarak degerlendirdikleri belirlenmistir.

Alibeyoglu (2009), Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) tarafindan gelistirilen Baba Destek
Programi (BADEP) nin babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlarina ve ¢ocuklariyla iliskilerine
etkisini degerlendirmek amaciyla 7-10 yas arasinda ¢ocugu olan 12 deney, 12 kontrol grubu
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olmak tizere 24 baba ile calismistir. Arastirma verileri Baba Tanima Formu ve BADEP Tutum
Envanteri ile toplanmustir. On test son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilan arastirmada
deney grubuna 13 oturumluk BADEP uygulanmistir. Arastirma sonucunda son test puanlari

incelendiginde BADEP’ in etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tagkin ve Erkan (2009), 2-9 yas arasi ¢ocugu olan babalara verilen egitimin, babalarin
cocuklariyla ilgilenme diizeylerine olan etkisini ortaya koymak amaciyla 14 babaya 10 haftalik
baba egitim programi uygulamislardir. Aragtirmanin verileri, Baba Goriisme Formu araciligiyla
toplanmistir. Arastirma sonugclari; babalara verilen egitim programinin babalarin ¢ocuklarin
oyununa katilma, cocuklariyla birlikte disar1 ¢ikma, sozel etkilesime girme, ¢ocuklarina yeni
bir seyler 6gretme, giinliikk bakimlariyla ilgilenme ve cocuklarina 6zel zamanlarda bakim

sikligint arttirmada etkili oldugunu gostermistir.

Uniivar (2008), 3-6 yas grubu cocugu olan babalarm cocuklari ile gegirdikleri zamanin
niteliginin belirlenmesi ve incelenmesi amaciyla betimsel ve deneysel olarak iki boyutlu bir
aragtirma gerceklestirmistir. Betimsel boyutta 270 baba ve 270 anne, deneysel boyutta ise 16
deney, 14 kontrol olmak iizere 30 baba ¢aligmaya dahil edilmistir. Deney grubunda yer alan
babalara 10 haftalik Baba Egitim Programi uygulanmistir. Arastirmanin verileri Zamanin
Niteligini Belirleme Anketi ve Empatik Beceri Olgegi aracihigiyla toplanmustir. Arastirma
sonucunda babalarin c¢ocuklar1 ile gegirdikleri zamanin niteligini iyi diizeyde gordiigi,
annelerin ise babalarin ¢ocuklar1 ile gecirdikleri zamanin niteligini genelde iy1 diizey olarak
ifade ettikleri goriilmiistiir. Cocukla gecirilen zamanin niteligine iliskin olarak baba goriisleri
ile anne goriisleri anlamli olarak farkli ¢ikmistir. Babalar, ¢cocuklari ile gegirdikleri zamanin
niteligini daha yeterli algilamislardir. Babalarin ¢ocuklariyla gegirdikleri zamanin niteliginin
babalarin yasina, egitim diizeyine ve ¢ocuklarinin cinsiyetine gore farklilastigi tespit edilmistir.
Uygulanan baba egitim programinin, babalarin ¢ocuklari ile gecirdikleri zamanin niteligini

olumlu diizeyde arttirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Tezel Sahin (1998), 5-6 yas grubu cocugu olan 30 deney ve 30 kontrol grubu olmak tizere 60
babaya 8 hafta, haftada 1 saat grup toplantilar1 seklinde baba egitim programi uygulamis ve bu
programin babalar iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma verileri Aile Bilgi Formu ve Baba
Egitim Olgme Araci ile toplanmistir. Arastirma sonucunda; ¢ocukla kimin oyun oynadigi,
cocuga kimin kitap okudugu, ¢ocugun oyuncaklarini kimin se¢ip aldig1 maddelerinde deney
grubu lehine anlamli farklilik bulunmustur. Babalarin c¢ocuklari ile yasayabilecekleri bazi
durumlarin verilip bu durumlarda babalarin ne yapacaginin belirtilmesini igeren maddelerde

egitim programi sonrasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayrica baba ¢ocuk iligkisi
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ile ilgili maddelerde program sonrasinda iki grup arasinda deney grubu lehine anlamli fark

bulunmustur.

Baba ¢ocuk iligkisi, baba katilimi ve baba egitim programu ile ilgili yapilan ulusal arastirmalar
incelendiginde; babalara yonelik ¢esitli miidahale programlar1 gerceklestirildigi ve bu
programlarin baba cocuk iliskisi, baba katilimi, baba tutumlari, baba ¢ocuk iletisimi, baba-
bebek baglanmasi gibi siiregleri gelistirmeyi hedefledikleri belirlenmistir. Miidahale igeren
aragtirmalarin sonuglarina bakildiginda arastirmalarin amacina uygun sonuglar elde edildigi ve
programlarin etkili oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte babalarin bilgi, beceri ve tutumlarina
yonelik miidahale programlarinin agirlikta oldugu, babayla birlikte ¢ocugun gelisimini
hedefleyen programlarin ise dil gelisimi, sosyal beceri ve motor gelisim, oyun becerilerinin
gelisimi ile smirli olarak ele alindigi goriilmiistir. Miidahale igeren arastirmalarla birlikte
betimsel tarama ile baba katilim1 diizeyi, engelleri, ¢ocukla gecirilen zaman ile ilgili goriislerin
alindigy, iliskisel tarama ile baba cocuk iliskisinin motivasyon diizeyi ile babalik rolii algisi ile

iligkisinin incelendigi ¢alismalar da yapilmistir.

2.8.2. Baba Cocuk iliskisi, Baba Katihm1 ve Baba Egitim Program ile Ilgili

Uluslararasi1 Arastirmalar

Brandes, Saar & Baumel (2025), ¢ocuk davranig problemleri i¢in tasarladiklar1 10 haftalik
dijital ebeveynlik programinin anneler ve babalar {izerindeki etkisini karsilagtirmak amaciyla
31 g¢ifte dijital ebeveynlik egitim programini uygulamislardir. Arastirmanin verileri ebeveynlik
yontemleri ol¢timleri (PS, APQ) ve 6z yeterlik- algilanan yeterlik dl¢timleri (PTC, MAPS) ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda; programin her iki ebeveyn icin de cogu ebeveynlik
degiskeninde Oonemli, biiylik etkilerle iyilesme sagladigi tespit edilmistir. Her iki grupta da
benzer diizeyde iyilesme oldugu belirlenmistir. Fakat olumlu ebeveynlik uygulamalar
konusunda anneler, dl¢iim zamanindan bagimsiz olarak babalara kiyasla daha ytiksek puanlar
almislardir. Cocuk davranis sorunlarinin daha yiiksek oldugu ailelerde anne baba arasindaki
farklarin daha az oldugu tespit edilmistir. Dijital egitim formatinin her iki ebeveyn i¢in de esit

olumlu etkileri oldugu ve esit fayda saglayabilecek potansiyele sahip oldugu belirtilmistir.

Chuang vd. (2025), Kanada, Cin, Hong Kong ve Tayvan’da yasayan Cinli babalarin dort farkli
cografi konumda ¢ocuklarinin hayatlarina katilim diizeylerini inceledikleri arastirmada 273
babanin ¢ocuklari ile son is giinli ve hafta sonuna ait gecirdikleri stirelere iliskin 24 saatlik

kayitlar1 incelemislerdir. Arastirma sonucunda; babalarin katilim diizeylerinin farkli oldugu
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tespit edilmistir. Cinli babalarin diger bolgelerdeki babalara gore ¢ocuklari ile gegirdikleri
zamanin biiylik ¢ogunlugunda oyun oynadiklari, Tayvan ve Hong Kong’ta yasayan babalarin
cocuklariyla oynamaya ve ¢ocuklarinin bakimlarina benzer diizeyde zaman ayirdiklar: tespit
edilmistir. Diger baba katilim boyutlarinin cografi konumlara gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Cinli babalarin baba katiliminda farkliliklar bulundugu, bu nedenle Cinli
topluluklara yonelik hazirlanacak programlarda cografi konumun dikkate alinmasi gerektigi

belirtilmistir.

Reis, Linhares ve Vieira (2025), babalarin ebeveynlik miidahale programlarina katilimini
arastiran 11 ampirik ¢alismay1 katilimi kolaylastiran ve engelleyen faktorlere odaklanarak
sistematik olarak incelemislerdir. Arastirma sonucunda, babalarin ebeveyn egitim programina
katiliminin egitim diizeyi, hane geliri ve ¢ocuklarin duygusal sorunlari ile pozitif iliskili oldugu
tespit edilmistir. Ilgili arastirmalarin program uygulamasinin esneklik, babalara odakli
miidahale ve babalarin bakim rollerinin tanimlanmasinin dnemini vurguladigi belirtilmistir.
Sosyal destek, kiiltiirel duyarlilik ve kisisellestirilmis yaklagimlarin katilimi arttirmak igin

onemli unsurlar olarak 6n plana ¢iktig1 ifade edilmistir.

Tully vd. (2025), cocuklarin davranis sorunlarini1 azaltmak amaciyla babalar1 da kapsayan
cevrimici ebeveyn miidahalesi olan Family Man programimi gelistirmiglerdir. Babalarin
katilimini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in birkag yenilik¢i tasarim 6zelligi igeren programa 2-8 yas
arast ¢ocuklarinin davranis sorunlarin1 yonetme konusunda destek arayan 103 anne ve 78 baba
arasindan rastgele secilen 53 deney ve 50 kontrol grubu olmak iizere 103 ebeveyn dahil
edilmistir. Program sonrasinda deney grubunda yer alan ebeveynlerin ¢ocuklarmin davranig
sorunlarinin, kontrol grubundaki ebeveynlerin ¢ocuklarindan onemli 6l¢iide diisiik oldugu
tespit edilmistir. Programin etkilerinin 2 aylik takip sonrasinda da devam ettigi, anneler ve

babalar arasinda 6nemli bir fark gostermedigi belirlenmistir.

Brown vd. (2024), 10 haftalik baba egitim programina katilan etnik agidan farkli ve diisiik
gelirli 40 babanin, odak grup goriismeleri araciligiyla program hakkindaki degerlendirmelerini
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda; katilimcilarin anlatimlart incelendiginde babalarin
programa katilimini tesvik eden bes tema belirlenmistir. Bu temalar; kolaylastiricilarin sosyal
destegi, babalar arasindaki sosyal destek, aile iliskilerinde deger verildigini hissetme,
ebeveynlik iliskilerindeki iyilesmeler ve ¢ocuk gelisimi hakkindaki bilgi artisidir. Programa
katilan babalar, programin igerigi ve yapisinin genel olarak babalik becerilerini, kimlik
gelisimlerini, ¢ocuklar1 ve aileleri ile olan iliskilerini, destek gordiikleri hissi tizerindeki etkileri

belirterek tiim bu etkilerin baba katilimin1 arttirdigini belirtmislerdir.
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Forward Change (2024) kurulusu tarafindan “Fathers Crops” programi ve programin 10 yillik
sonuclarmna iligkin veriler rapor olarak sunulmustur. First 5 Alameda County Onciiliigiinde;
Alemeda County Saglik Hizmetleri Ajansi, Sosyal Hizmetler Ajansi, Cocuk Destek Hizmetleri
Departmani ve Denetimli Serbestlik Departmant ile is birligi iginde 2013 yilinda uygulamaya
baslanan “Fathers Crops” programi ile babalarin ebeveynliklerini giiclendirmek, ¢ocuklariyla
iliskilerini giiclendirmek, hizmet saglayan orgiitleri ve kurumlar1 daha baba-merkezli/ baba
dostu hale getirmek, babalarin da ¢ocuk bakiminda séz sahibi oldugu bir sistem olusturmak
amaclanmaktadir. Program, 2013 yilindan beri uygulanmaktadir. Programin 10. yilinda Subat
2023- Ocak 2024 arasinda hazirlanan raporda programin babalar ve hizmet saglayicilar i¢in
etkileri analiz edilmistir. Degerlendirmede dokiiman incelemesi, ge¢mis program anketleri
analizleri, kilit bilgilendirme goriismeleri, baba odak grubu, degerlendirme anketleri ve sistem
paydaslariyla yapilan workshoplar kullanilmistir. Raporun babalara iligkin sonuclarina gore
destek grubu oturumlarina katilan babalarin neredeyse %90°1 program sayesinde ¢ocuklariyla
etkilesimlerinde iyilesme oldugunu bildirmislerdir. %80’den fazlas1 yeni ebeveynlik stratejileri
ogrendiklerini ve bunlar1 uyguladiklarini, %67’si ise sosyal destek aglarini geniglettiklerini

belirtmislerdir.

Jeong vd. (2024), Kenya’da uygulanan ebeveynlik programinin ilk asamasindaki kalite ve
sonuclara iligkin silire¢ degerlendirmesi yapmak igin nitel bir aragtirma yiiritmislerdir.
Programda, genellikle annelerden olusan ilk bakim verenlere odaklanilmis, babalar da dahil
olmak tizere diger bakim verenler de programa davet edilmislerdir. Kadin ve erkek bakicilarla
ve uygulama gorevlileriyle derinlemesine goriismeler ve odak grup tartismalari
gergeklestirilerek paydaslarin programa babalarin katilimina iligkin algilarina odaklanilmistir.
Arastirma sonucunda babalarin katiliminin az oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte goriisme
yapilan paydaslar, programa katilan az sayidaki babanin bakim, tutum ve uygulamalarinda
olumlu degisiklikler oldugunu vurgulamiglardir. Babalarin programa katilimindaki temel
engeller kisitlayict cinsiyet normlar1 ve algilanan firsat maliyetleri olarak tespit edilmistir.
Paydaslar, babalara daha 1yi ulasabilmek icin finansal tesvik ve esnek oturum programlari dahil

olmak iizere ¢esitli stratejiler onermislerdir.

Mestermann vd. (2024), cocuk ve ergen psikiyatrisi hizmetlerinden yararlanan ailelerin
babalarina yonelik baba merkezli grup miidahale programi gelistirmis ve 8 yliz ylize 8 online
egitim olmak iizere 16 babayla pilot calisma gerceklestirmislerdir. On test son test desenine
dayali tek gruplu calismada programin; babalarin ebeveynlik 6z yeterlikleri, ebeveynlik

stresleri ve ¢cocuklarin degerlendirdigi baba yeterligi lizerindeki etkisini inceleyerek programin
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uygulanabilirli§ini ve potansiyel yararlarin1 ortaya koymayi amaclamislardir. Arastirma
sonucunda babalarin ebeveyn ozyeterliginde artis oldugu, ebeveynlik stresinde ise azalma
egilimi oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢evrim i¢i ortama gore yliz ylize ortamdan daha
fazla memnun olduklar1 belirlenmistir. Babalar, programi yararli, kabul edilebilir ve
uygulanabilir olarak degerlendirmislerdir. Baba merkezli aile miidahalelerinin hem baba hem

de cocuk agisindan potansiyel yararlar tasidig1 belirtilmistir.

Bagheri, Salari, Malaijerdi & Nazari (2023), babalara yonelik sanal egitimin babalarin bebek
bakimi konusundaki bilgi ve katilimlarina etkisini belirlemek amaciyla yar1 deneysel desenle
arastirma  yiiriitmiislerdir. Kuzey Horasan Tip Bilimleri Universitesi'ne bagh saghk
merkezinden 83 babanin katildig1 arastirmanin verileri Babanin Bebek Bakimima Katilimi
Anketi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda dogumdan sonraki 2.,4. ve 6. Aylarda toplam
baba katilim puaninda deney grubu lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Babalarin
caligma saatleri nedeniyle egitimlere erisiminin zorlugu nedeniyle sanal egitimin babalarin

bebek bakimina katilimini arttirmada etkili bir yontem olarak kullanilabilecegi belirtilmistir.

Luo, Zhang & An (2023), Cin’in kirsal bolgelerinde yasayan bekar babalarin ebeveynlik
ozyeterligi ve baba-cocuk iliskisini desteklemeye yonelik 13 oturumluk grup miidahalesi olan
ebeveyn egitim programini degerlendirmek amaciyla kolay 6rnekleme yontemiyle belirlenen
16 bekar babaya program uygulamiglardir. Arastirma sonucunda; babalarin ¢ogu tiim miidahale
oturumlarina katilmistir. Ebeveynlik 6zyeterligi, baba ¢ocuk iliskisi ve aile katiliminin bazi alt
boyutlarinda 6n test, son test ve kalicilik testinde istatistiksel olarak anlamli iyilesmeler tespit
edilmistir. Grup temelli ebeveyn egitim programinin Cin’in kirsal bolgelerinde yasayan bekar

babalar1 destekledigi ve ¢cocuklarin 1yilik halini arttirmada etkili oldugu belirtilmistir.

Ndijuye ve Basil Tandika (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, babalarin c¢ocuklarin
gelisiminde ve Ogreniminde {stlendikleri roller ve katilmlarindaki farkliliklar
degerlendirilmistir. Kirsal kamplarda yasayan miilteciler, kirsal bolgelerde yasayan miilteci
olmayanlar, kentsel yoksullar ve kentsel varlikli gruplardan her birinden 100’er kisi olmak
lizere 5-7 yas arasindaki 400 okul oncesi ve ilkokul 6grencisi ve 400 baba calismaya dahil
edilmistir. Veriler, babalara yonelik anketler ve gériismeler yoluyla toplanmistir. Ogrenme
basaris1 Bracken’m Temel Kavram Olgegi, Algilama, ilkokul Okuma ve Matematik
Degerlendirmeleri ile Olclilmiistiir. Arastirma sonucunda, cocuklarnin Ogrenim siirecine
yakindan katilan babalarin ¢ocuklarinin 6grenme basarilarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin gelisiminde ve 6greniminde babanin roliinlin dort sosyal grup

arasinda farklilik gosterdigi belirlenmistir.
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Prochnow vd. (2022), babaya odakli aile merkezli saglik programina katilan Meksika kdkenli
cocuklarin aktif oyun davraniglarini ve sosyal aglarindaki baglarin giicliniin artip artmadigini
tespit etmek amaciyla 9-11 yas araligindaki 42 Meksika kokenli ¢ocuk ve aileleri ile ¢aligma
yiiriitmislerdir. Cocuklarin program sonrasinda aglarindaki kisilerle daha sik aktif oyun
oynadiklar1 tespit edilmistir. Kizlarin aglarindaki kisilerle aktif oyun sikliklarinin arttigi,
bununla birlikte erkeklerin aktif oyun sikliklarinin kizlardan daha c¢ok arttig1 belirlenmistir. En
cok bildirilen destek tiirlinlin cesaretlendirme, 6vgii gibi motivasyonel destek oldugu ve
program sonrasinda erkek cocuklarin babayla birlikte aktivite yapma gibi daha fazla kosullu
destek bildirdikleri goriilmiistiir. Program sonrasinda oturma, ekran siiresi gibi duragan
etkinliklerin daha az, yiirlime ve aktif oyunlarin daha fazla bildirildigi, erkeklerin daha ¢ok spor,
kizlarin ise daha ¢ok genel aktif oyun bildirdikleri belirlenmistir. Arastirma sonucunda; babaya
odakli aile merkezli saglik programinin ¢ocuklarin sosyal aglarindaki aktif oyun baglarim
giiclendirdigi, cocuklarin daha sik aktif oyun oynadiklar1 ve 6zellikle babalarindan daha fazla
sosyal destek aldiklari tespit edilmistir. Programin ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini arttirmada

ve baba ¢ocuk etkilesimini giiclendirmede etkili oldugu belirtilmistir.

Sadeghi & Sadeghi (2022), ¢ocuklarin egitim gordiikleri erken ¢ocukluk egitim ortamlarina
babalarin katilimini arttirmak i¢in program tasarlamislardir. Arastirma kapsaminda dort farkl
erken ¢ocukluk egitimi merkezindeki ¢ocuklarin 12 babasina program uygulanmistir. 7 hafta
stiren ¢aligmada programdan onceki iki hafta ve programdan sonraki iki hafta olmak tizere iki
farkli oturumda gozlemler gerceklestirilerek verilerin toplanmasinda gozlem formlari
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda; baba Ogretmen etkilesiminde program Oncesi ve
sonrasinda fark oldugu, program sonrasinda merkeze gelip etkilesimde bulunan baba sayisinda
artis oldugu belirlenmistir. Program sonrasinda, ogretmenin baslattig1 etkilesimlerin hafif
diizeyde azaldigi, babalarin baslattig1 etkilesimlerin sayisinin ise arttifi, egitim amagl
etkilesimlerin sayisinda belirgin bir artis oldugu ve merkezin i¢ alanlarinda gergeklestirilen
etkilesimlerin sikliginin arttig1 tespit edilmistir. Programin babalar1 ¢ocuklarinin egitimine
etkin sekilde dahil ettigi, babalarin egitime katilimini ve merkezlerle iletisimini giiclendirdigi

tespit edilmistir.

Doaltabadi & Amiri Farahani (2021), ilk kez dogum yapacak kadinlarin eslerine verilen yiiz
yiize ve ¢evrim i¢i dogum Oncesi bakim egitiminin anne ve babanin bebege baglanmasi
lizerindeki etkisini karsilastirmak amaciyla Iran’in Tahran kentinde {ic dogum &ncesi klinige
basvuran 94 hamile kadin ve bu kadinlarin esleri (28 yiiz yiize egitim, 31 sanal egitim ve 29

kontrol grubu) ile ¢alisma yiirlitmiislerdir. Deney grubundaki babalara yiiz ylize egitim ve
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online egitimde ayni igerige sahip 4 oturumluk egitim programi uygulanmistir. Arastirma
verileri demografik 6zellikler ve gebelik bilgileri, annenin dogum sonrasi baglanma 6l¢egi ve
babanin dogum sonrasi baglanma anketi ile toplanmistir. Arastirma soncunda; deney gruplari
ile kontrol grubu arasinda deney gruplari lehine anlamli farklilik bulunmustur. Bununla birlikte
yliz ylize egitim ve online egitimin baba bebek baglanmasini arttirmada benzer etkiye sahip

oldugu belirlenmistir.

Johnson vd. (2021), Meksika kokenli Teksas Meksika sinirina yakin bolgelerde yasayan baba
ve ¢ocuklara yonelik babaya odaklanan ve aile merkezli bir davranigsal egitim programi model
onerisi sunmuslardir. Program; grup oturumlari, kontrol aramalari1 ve ev temelli etkinliklerden
olusmaktadir. Alt1 haftalik siirecten olusan programda yemek pisirme dersleri ve aktif oyunlar
gibi beslenme ve fiziksel aktiviteye yonelik deneyimsel egitim yontemleri kullanilmistir.
Calismada, sunulan programin Latino aileler icin kiiltiire duyarli, aile merkezli saglik
programlarinin gelistirilmesinde yol gdsterici bir model saglayabilecegi ve beslenme ile fiziksel

aktiviteyi destekleyerek kronik hastaliklarin 6nlenmesine katki sunabilecegi vurgulanmistir.

Xiao vd. (2020)’nin, anne ¢ocuk ve baba-¢ocuk okuma yazma &gretim etkinlikleri ile
cocuklarin okuma yazma becerileri arasindaki iligkileri degerlendirmek icin yapisal esitlik
modelini kullandiklar1 arastirmaya Hong Kong’ta 3 anaokulunda egitimine devam eden 105
Cinli ¢ocuk (51’1 kiz, 54’1 erkek) ve onlarin anne babalar1 katilmistir. Arastirma verileri,
Okuryazarlik Ogretim Aktivitesi, Cince Kelime Okuma Gérevi, Hong Kong Kantonca Alict
Kelime Testi ve Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Olgegi 111 ile toplanmistir. Arastirma sonucunda,
annelerin ev i¢inde okuryazarlik egitim faaliyetlerine babalardan daha fazla katilmalarina
ragmen sadece babalarin Cin okuryazarlig1 6gretim faaliyetlerine katiliminin; kelime dagarcigi,
sozll bellek ve demografik degiskenler kontrol edildikten sonra ¢ocuklarinin Cince okuma
becerilerini 6nemli 6l¢iide etkiledigi goriilmiistiir. Annelerin katiliminin ise ¢ocuklarin Cince
okuma becerilerini anlamli sekilde etkilemedigi tespit edilmistir. Arastirma, Cinli ¢ocuklarin
okuma ediniminde anne ve babalarin farkli rollerinin ve baba katiliminin 6neminin altinmi

cizmektedir.

Lin, Li & Yang (2020), baba oyun inanclarindaki farkliliklar1 arastirmak ve kii¢lik ¢ocuklarin
gelisimsel sonuglartyla iliskisini incelemek amaciyla Gizli Profil Analizi (LPA) yoluyla kisi
merkezli bir yaklagim kullanarak kiime analizi yapmisglardir. Degiskenler arasi iligkiler i¢in de
iliskisel tarama modeli kullanmiglardir. Arastirma, Shenzhen’de yasayan 3 yasinda ¢ocugu olan
163 Cinli baba ve g¢ocuklar1 (76 kiz, 87 erkek) ile yiiriitiilmiis olup arastirma verilerinin
toplanmasinda Demografik Anket, Cinli Babalarin Oyun Inanglar1 Olcegi ve Cocuklar igin Cin
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Gelisimsel Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda iki profilli model onaylanmistir; Profil
1- kiigiik cocuklarin (6n) akademik davranislarina yiiksek deger veren, serbest oyunlarina diisiik
deger veren “Pragmatik Babalar”, porfil 2 ise serbest oyuna daha yiiksek deger veren, ancak
(6n) akademik davranislara diisiik deger veren “Hedonistik Babalar”. Iki profilde de hane geliri,
¢ocugun yasi ve cinsiyeti, tek cocuk olup olmamasi ile anlamli derecede iliski bulunmamustir.
Ancak, iki profil de baba egitimi, babalik meslegi ve cocuklarin gelisimiyle dnemli 6lciide
iliskili bulunmustur. Profil 1’de en yiiksek egitim seviyesi liniversite ve listii kademeler profil
2’de ise meslek yliksekokulu ve lise ¢ikmistir. Profil 1°deki babalarin cogunlugu profesyonel,
Profil 1’deki babalarin ¢ogunlugu girisimci/isverendir. Demokratik faktorler ve maternal
derecelendirme kontrol edildikten sonra pragmatik babalarin ¢gocuklarinda dil ve genel gelisimi
daha c¢ok Ongordigii ancak kaba motor beceriler konusunda Hedonistik babalar ile

karsilastirildiginda daha diisiik 6ngoriide bulunduklar: belirlenmistir.

Mavrogianni & Lampropoulou (2020), isitme engelli cocuga sahip babalarin ¢ocuklarinin
hayatina katilimini incelemek ve diger 6zel gereksinime sahip ¢ocugu olan babalarin ve normal
gelisim gosteren cocuga sahip babalarin ¢ocuklarinin hayatina katilimi ile karsilagtirmak
amaciyla okul oncesi dénemde cocugu olan 172 baba ile arastirma gerceklestirmislerdir.
Arastirmaya dahil olan babalarin 25’1 isitme engelli ¢ocuga, 23’1 zihinsel engelli cocuga, 30°u
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga ve 94’1 ise normal gelisim gosteren ¢ocuga sahiptir.
Arastirmanin verilerinin toplanmasinda Cocuk Bakimina Iliskin Ebeveyn Katilim Endeksi,
Kaynaklar ve Stres Uzerine Holroyd Anketinin Clarke Modifikasyonu, Aile Destek Olgegi,
Ebeveyn Roliine Iliskin Inanclar Olcegi ve Kansas Evlilik Memnuniyeti Olcegi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda; isitme engelli ¢ocuga sahip babalarin ¢cocuk bakimi katilimi ile diger
gruplarin baba katilimi arasinda fark goriilmemistir. Isitme engelli ¢ocuklarin babalarmin otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin babalarindan ve zihinsel engelli ¢ocuklarin babalarindan
daha az stres yasadiklari, ancak normal gelisim gosteren ¢cocuklarin babalarindan ise daha fazla
stres yasadiklar1 goriilmiistiir. Evlilik memnuniyeti babalarin isitme engelli ¢ocuklarinin
hayatina katilimini en ¢ok etkileyen faktdr olarak bulunmustur. Isitme engelli ¢ocuga sahip
babalarin evlilik doyumlar1 otizmli ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalardan daha yiiksek
cikmistir. Isitme engelli cocuklarin babalarinin normal gelisim gdsteren g¢ocuklarin
babalarindan daha fazla sosyal destek aldiklar1 goriilmiistiir. Sonug olarak isitme engelli cocuga
sahip babalarin ¢ocugun hayatina katilimimi etkileyen faktorlerin stres ve evlilik doyumu

oldugu tespit edilmistir.
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Prins, Stickel & Kaiper Marquez (2020), Pennsylvania hapishanesindeki 11 babanin,
hapsedilme Oncesinde ve sonrasinda “Cocugunuza/Torununuza Okuyun (RYCG)” programi
araciligtyla ¢ocuklarinin okuma yazma, 6grenme ve egitim siirecine nasil dahil olduklarini
analiz etmek amaciyla nitel bir arastirma gergeklestirmislerdir. Arastirma verileri, video
kayitlari, goriisme ve takip goOriismesi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda;
“Cocugunuza/Torununuza Okuyun (RYCG)” programinin hapishanedeki babalar igin
cocuklarinin 6grenmesine ve okuryazarligina katki saglamada etkili bir uygulama oldugunu
gostermistir. Babalar program kapsaminda video, not defteri ve ¢ocuk kitaplar1 hazirlarken
duygusal caba harcamislar ve babalarin ¢ogu cocuklarina dogrudan hitap ederek kisisel
mesajlar birakmigslardir. Katilimeilarin ¢gogunlugu hapishaneye girmeden 6nce de ¢ocuklarimin
egitimine farkli sekillerde destek olduklarini belirtmis ve hapishanedeyken bunu siirdiirmenin
yollarin1 aramislardir. Program sonrasinda babalar cocuklarinin okuryazarlik becerilerini
gelistirmek amaciyla kisisellestirilmis materyaller hazirlamis, egitim ve okulun 6nemini
vurgulamiglardir. Geri bildirimlere gore cocuklar bu materyallere olumlu ve duygusal tepkiler
vermislerdir. Programin hem ¢ocuklarin 6grenme deneyimini destekledigi hem de baba ¢ocuk

bagina katkida bulundugu belirtilmistir.

Zhang, Wang & Lu (2019), babalarin ¢ocuklarin egitimine katilimindaki mevcut durumu ve
cocuk ruh sagligi iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla Cin’in Yancheng kentindeki 6-12
yas arasi 723’1 kiz 926°s1 erkek 1649 ilkokul 6grencisi ile arastirma gerceklestirmislerdir.
Arastirma verileri Ruh Saglig1 Olgegi ile toplanmustir. Arastirma sonucunda babalarin %45’inin
cocuklarin egitiminde aktif olmadig1 %28,8’inin ¢ocuklarina eslik etmek i¢in yeterli zamaninin
olmadig1 goriilmiistiir. Diger babalarla karsilastirildiginda diisiik egitim seviyesine sahip ve
serbest meslek ¢alisani olan babalarin ¢gocuklarinin hayatina daha az katildiklar1 ve ¢ocuklarina
eslik etme olasiliklarinin daha az oldugu goriilmiistiir. Babalar1 daha az katilim saglayan

cocuklarin en diirtiisel ¢ocuklar olduklar1 goriilmiistiir.

Chacko, Fabiano, Doctoroff & Fortson (2018), davranissal ebeveyn egitimi ile paylasarak kitap
okuma yOntemini birlestiren egitim programi ile babalarin katilimin1 ve ebeveyn becerilerini
arttirmay1 ve ¢ocuklarin gelisimini desteklemeyi amaglamiglardir. Head Start merkezlerinden
diisiik gelirli Ispanyolca konusan 126 baba arastirmanmn deney ve kontrol gruplarmi
olusturmustur. Arastirma sonucunda; deney grubundaki babalarin hem gozlemlenen hem de
kendi bildirdigi ebeveynlik davranislarinin, ¢ocuklarin davraniglarinin ve dil gelisimlerinin

kontrol grubuna gore anlamli sekilde iyilestigi tespit edilmistir.
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Lee, Knauer, Lee, MacEachern & Garfield (2018), Amerika Birlesik Devletleri’nde yiiriitiilen
ve babay1 kapsayan dogum oncesi ve dogum sonrasi ebeveyn egitim programlarini, ¢esitli baba
sonuclartyla iliskisi bakimindan incelemislerdir. Aragtirma kapsaminda ulasilan 1353
makaleden c¢alisma kriterlerini karsilayan 21 c¢alisma degerlendirilmistir.  Yapilan
degerlendirmeler sonucunda; kapsayici dogum donemi baba destek programlarinin ¢ok az
oldugu belirlenmistir. Gergeklestirilen programlarin; baba katilimi, es-ebeveynlik iliskisi,
ebeveynlik bilgisi, tutumlar1 ve ebeveyn 6z-yeterligi izerindeki etkisinin net olmadig1, en giicli
kanita dayal1 miidahalenin 3 calismada oldugu goriilmiistiir. Babalara yonelik miidahale

programlarinin arttirilmasi gerektigi ifade edilmistir.

Frank, Keown & Sanders (2015), kanita dayali ebeveynlik programina (Group Triple P) baba
odakli ek igerikler ekleyerek programi uyarlamislar ve programin ¢ocuk davranis problemleri,
ebeveynlik uygulamalari, ebeveynlik 6z yeterligi ve ebeveynler arasi iliski ve isbirligine
etkisini incelemislerdir. Ayrica baba ve annelerin grup siirecine nasil katkida bulunduklarini
gozlemlerle siire¢ analizi yoluyla degerlendirmislerdir. Calismaya, 3-8 yas araliginda davranis
problemleri olan ¢ocuklara sahip 42 aile dahil edilmistir. Calisma grubu deney ve kontrol olmak
iizere iki gruba rastgele atanmistir. Cocuk davranislar1 ve ebeveynlik uygulamalar1 ebeveynin
kendi bildirimleri ve es degerlendirmeleri ile incelenmistir. Arastirma sonucunda; deney
grubundaki ebeveynler kontrol grubuna gore cocuk davranig problemlerinin, islevsiz
ebeveynlik uygulamalarinin ve ¢ocuk yetistirmeye iliskin ebeveynler arasi ¢catigsmalarin anlaml
diizeyde azaldigimi belirtmislerdir. Deney grubundaki anneler ebeveynlik 6z yeterliklerinde
artis bildirmis ve eslerini daha az islevsiz ebeveynlik davranisi sergileyen bireyler olarak
degerlendirmislerdir. Kalicilik testi sonucuna gdre programin etkilerinin devam ettigi tespit
edilmistir. Gozleme iliskin veriler grup oturumlarinda babalarin ve annelerin benzer diizeyde
katki sunduklarint gostermistir. En sik goriilen katki tiirlerinin ise soru sorma ve ebeveynlik
stratejilerinin uygulanmas: ile ilgili diger ebeveynlerle bilgi paylasimi oldugu belirlenmistir.
Ebeveynler arasindaki temel farkliliklarda ise babalarin mizahi daha sik kullandiklari, annelerin
ise kisisel deneyimlerini daha sik paylastiklar1 ve ortak ebeveynlik is birligini daha fazla ifade
ettikleri gozlemlenmistir. Hem babalarin hem de annelerin programa katilim memnuniyet

diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Rienks, Wadsworth, Markman, Einhorn & Etter (2011), babalara yonelik 14 saatlik iligki egitim
programiin baba katilimi iizerindeki etkisini incelemek ve baba katilimini yordayan
baglamsal, bireysel ve es-ebeveynlik degiskenlerini belirlemek amaciyla yas ortalamasi 32 olan

cogunlugu diisiik gelirli ve etnik agidan ¢esitli 137 babayla arastirma yiirlitmiislerdir. Arastirma
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sonucunda; baba katilimimin 6zellikle diisiik gelir, etnik kimlik, dindarlik ve ebeveynlik ittifaki
ile iligkili oldugu, iligki becerileri 6greten atdlyelere katilan babalarda katilim diizeyinin arttig1,
katilmayanlarin ise azaldigi tespit edilmistir. Ayrica atdlye katilimcilarinda ebeveynlik

ittifakindaki artisin baba katilimindaki artis1 anlamli sekilde yordadigi belirlenmistir.

Turbiville & Marquis (2001), Ulusal Erken Cocukluk Egitimi Dernegi (NAEYC), Head Start,
Part B ve Part C programlar tarafindan akredite edilen programlara katilan babalarin
programlara nasil katildigini, hangi etkinlikleri tercih ettiklerini ve katilimi kolaylastiran
program Ozelliklerini belirlemek i¢in 800 kuruma anket gondermislerdir. Calismaya 318 baba
katilmistir. Arastirma sonucunda; babalarin en ¢ok ailece katilabilecekleri etkinliklerde yer
aldiklar, erkeklere 6zel etkinliklere diisiik katilim gosterdikleri belirlenmistir. Babalarin, iki
ebeveynin birlikte katildig1 etkinlikleri ve ¢ocugun gelisimine yardimci olacak bilgilerin
verildigi programlar1 en kolaylastirict Ozellikler olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir.
Programlarin aksam veya hafta sonu yapilmasinin katilimi arttiran bir etmen oldugu tespit

edilmisgtir.

Uluslararasi aragtirmalar incelendiginde; 6zellikle son yillarda baba egitimi ile ilgili cok sayida
aragtirma yapildig1 dikkat ¢cekmektedir. Bununla birlikte yapilan baba egitim programlarinda
online egitimin siklikla kullanildig1r ve olumlu etkilerinin tespit edildigi goriilmiistiir. Baba
egitimlerine iliskin miidahale programlarinda amaclanan hedeflere ulasildig1 ve miidahalelerin
etkili oldugu tespit edilmistir. 10 yillik ¢alismalarin rapor olarak sunuldugu ve ilgili alanda
yapilmis caligmalarin sistematik olarak derlendigi calismalar yapilarak baba egitimi, baba
cocuk iligkisi ve baba katilimina yonelik kapsamli degerlendirme yapildig: belirlenmistir. Baba
egitim programlarinin anne baba {izerindeki olumlu etkileriyle birlikte, cocuklardaki davranis
sorunlarinin azalmasi, oyun davranislarinin degigsmesi ve sosyal aglarinin genislemesi, fiziksel
aktivitenin artmasi, okuma yazma becerilerinin gelisimi ve gelisime etkisi gibi ¢ocuga iliskin
olumlu etkilere de ulasildig1 gériilmiistiir. Ozellikle dogrum 6ncesi ve dogum sonrasi bakim ve
katilim programlari ile baba bebek baglanmasi ve baba katilimina yonelik aragtirmalarin artis
gosterdigi  dikkat c¢ekmektedir. Ulusal ve wuluslararast ilgili arastirma sonuglari
degerlendirildiginde tiim aile paydaslarmin siirece dahil oldugu, online bir baba egitim
programinin yapilmasinin ve program katilimcisi babalar aracilifiyla ¢ocuklarin motor ve

sosyal duygusal gelisiminin desteklenmesinin 6nemli ve gerekli oldugu sdylenebilir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve

verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

“Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi” nin baba cocuk iligkisine,
cocuklarin motor ve sosyal duygusal gelisimine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu
arastirmada nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildig1 karma desen yontemi kullanilmistir.
Karma yontem arastirmasi, felsefi varsayimlara sahip olan bir arastirma deseni olmakla birlikte
ayni zamanda bir aragtirma yontemidir. Karma yontem, arastirmada hem nicel hem de nitel
verilerin toplanmasina, analizine ve harmanlanmasina odaklanmaktadir. Karma yontemin temel
varsayimi, nicel verilerle nitel verilerin birlestirilmesinin, aragtirma probleminin tek basina
kullanilan herhangi bir yonteme kiyasla ¢ok daha iyi ve kapsamli bir bicimde anlasilmasini

saglayacak olmasidir (Creswell, 2021a, s. 2; Creswell & Plano Clark, 2020, s. 5-6).

Arastirmada karma yontem desenlerinden gomiilii desen kullanilmistir. Bu desen nicel veya
nitel agirlikli olan bir arastirmada tek bir veri seti ile yani sadece nicel ya da sadece nitel veriler
ile elde edilecek cevaplarin yeterli olmadig1 ve farkli tip veri kaynaklarina ihtiya¢ duyuldugu
durumlarda kullanilir. Bu desende nicel ve nitel yaklasimlar birlestirilir ve geleneksel bir
tasarim veya prosediir i¢ine yerlestirilir. Gomiilii desenler genelde agirlikli olarak nicel olan bir
arastirmada ikincil bir arastirma sorusuna nitel verileri dahil ederek gergeklestirilir (Creswell
& Plano Clark, 2011, s. 91). Ornegin, belli bir siire uygulanan egitim etkinliklerinin uygulanan
kisilerin belirli davraniglarini gelistirip gelistirmedigini belirlemek i¢in nicel yontem kullanilan

bir arastirmada, nicel verileri desteklemek amaciyla uygulama yapilan kisilerin goriiglerinin
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almmasi gémilii desen yontemidir. Bunun igin nitel veriler de deney Oncesi ve sonrasinda

alinmaktadir (Bliytlikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2020, s. 266).

Bu arastirmada nicel oncelikli gdmiilii desen kullanilmistir. Calismanin temel amaci Uzaktan
Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi’nin baba ¢ocuk iligkisine, ¢ocuklarin motor
gelisimi ve sosyal duygusal gelisimine etkisini incelemektir. Bu dogrultuda deneysel miidahale
oncesinde ve sonrasinda babalara ve ¢ocuklara 6l¢ekler uygulanarak elde edilen nicel veriler
istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir. Nicel bulgular1 derinlemesine anlamlandirmak ve
nicel sonuglarin arka planina 151k tutmak amaciyla deneysel miidahale 6ncesinde ve sonrasinda
deney grubu anne ve babalarla goriismeler ve deney grubu ¢ocuklarla resim ¢alismas1 yapilarak
nitel veriler toplanmistir. Bu yoniiyle, elde edilen nitel bulgular nicel verileri destekleyici ve
aciklayict rol oynamaktadir. Boylece gomiilii desene uygun olarak arasgtirmada nicel veriler
oncelikli, nitel veriler ise ikincil ve tamamlayict konumda kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan gomiilii desene ait deneysel islem ve veri toplama siirecine iliskin islem basamaklari

sekil 5.’te sunulmustur.

DENEY ONCESi DENEY SURECI DENEY SONRASI

Uzaktan Egitim

- Yakindan Etkilegim OBCIO
. OBCIO Baba Egiti -Ni
(On test-Nicel) F?ogarargnlu-lum (Son test-Nicel)
Uygulanmasi
 GECDA GECDA
(On test-Nicel) (Son test-Nicel)
_Gérisme Gorigme
(On Gérugme- (Son Géragme-
Nitel) Nitel)
Baba Gérigme Baba Gérigme
Formu Formu

Anne Gordsme

Formu Anne Gorisme

Formu
_Gocuk Resimleri Cocuk Resimleri
(On uygulama-nitel) (Son uygulama-nitel)

Sekil 5. Gomiilii desen islem basamaklari

GOmiilii desen islem basamaklarinda goriildiigii gibi deneysel miidahale Oncesinde ve
sonrasinda nicel veriler toplanmis olup nicel verileri derinlemesine incelemek ve agiklamak i¢in

nitel veriler stirece dahil edilmistir.

Karma desenli yontem nicel 6zellik tasidigindan dolayi, aragtirmanin nicel boyutunda egitim

arastirmalarinda en sik kullanilan yar1 deneysel desenlerden olan 6n test son test es deger
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olmayan gruplar deseni (Cohen, Manion & Morrison, 2021) kullanilmistir. Yar1 deneysel
desenin en yaygin uygulamasi olan (Creswell, 2017, s. 172) bu desen, ger¢cek deneme modeli
olan 6n test-son test kontrol gruplu modele benzemektedir. Aralarindaki en 6nemli ve tek fark
bu desende, deney ve kontrol gruplari seckisiz hale getirme ile esitlenmemekte (Cohen, Manion
& Morrison, 2021) deney ve kontrol grubu rasgele, atama yapilmaksizin segilmektedir
(Creswell, 2017, s. 172). Ancak, katilanlarin benzer 6rneklemden ve benzer niteliklerde
olmalarma 6zen gosterilmekte ve belirlenen gruptakilerin hangilerinin deney hangilerinin
kontrol grubu olacagi rastgele atama yontemi ile belirlenmektedir (Cohen, Manion & Morrison,
2021, 5.407; Karasar, 1995, s. 102). Her iki gruba da 6n test ve son test uygulanmakta, deneysel
islem ise sadece deney grubuna uygulanmaktadir (Creswell, 2017, s. 172). Yar1 deneme
desenleri bilimsel deger agisindan gercek deneme desenlerinden sonra gelmektedirler. Gergek
deneme desenlerinin gerektirdigi kontrollerin saglanamadig1 durumlarda tercih edilmektedirler.
Ozellikle de arastirmacinin degiskenler iizerinde tam bir kontrol saglamasinin zor oldugu egitim
aragtirmalarinda ve toplum bilimlerinde gercek deneyler yapmak, katilimcilari rastgele segmek
miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle yar1 deneysel desenler, siklikla kullanilan alan
arastirmalarinda uygulama gecerligi yiliksek desenlerdir (Cohen, Manion & Morrison, 2021, s.
406; Karasar, 1995, s. 99; Sata, 2020). Bu arastirma kapsaminda, baba ¢ocuk iligkisine yonelik
hazirlanan egitim programi uygulanmistir. Bu programin babalar {izerinde etkili ve verimli
olabilmesi ve amaclarina ulasabilmesi i¢in aragtirmaya katilacak olan babalarin programa
katilmak i¢in goniillii olmalari, siirece aktif bir sekilde katilim saglamalari son derece dnemlidir.
Bu nedenle ger¢ek deneme deseni kullanilarak yansiz atama ile belirlenecek gruplarin
olusturulmasinin, programa dahil edilecek babalarin siirece katilim diizeylerinde istenilen
performansin elde edilmesini saglama noktasinda yetersiz kalacag1 goz oniine alinarak segkisiz
atamanin yapilmadigi yar1 deneysel desen tercih edilmistir. Bu desen dogrultusunda
aragtirmanin Orneklem belirleme Olgiitlerini karsilayan ve arastirma siirecine aktif katilim
noktasinda goniillii olan babalar arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma kapsamina dahil
edilecek olan babalar belirlendikten sonra yar1 deneysel desene uygun olarak seckisiz atama ile
bir grup baba egitim programinin uygulanacagi deney grubu olarak bir grup baba ise herhangi

bir uygulama yapilmayacak olan kontrol grubu olarak belirlenmistir.

Arastirmada bagimli degiskenler baba ¢ocuk iliskisi ile cocuklarin motor ve sosyal duygusal
gelisim diizeyleridir. Bagimsiz degisken ise “Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim

Program1” dir.
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Arastirmada, kullanilan 6n test son test es deger olmayan gruplar deseninin simgesel goriiniimii

asagida gosterilmektedir.

G1 O1.1. X O1.2. O1.3.

G2 02.1. - 02.. -

Sekil 6. On test son test es deger olmayan gruplar deseni simgesel goriiniimii

Gi1: Deney Grubu
G2: Kontrol Grubu
O1.1.: Deney Grubu On Test Olgiimii
0..1. : Kontrol Grubu On Test Ol¢iimii
O12. : Deney Grubu Son Test Olgiimii
0... : Kontrol Grubu Son Test Ol¢iimii
O13.: Deney Grubu Kalicilik Olgiimii
X :Bagimsiz Degisken (Deney Grubuna Uygulanan Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba
Egitim Programi)

- : Kontrol grubuna herhangi bir islem uygulanmayacaktir (Karasar, 1995, s. 102).
Arastirmanin nicel boliimiinde calisma kapsaminda arastirmaci tarafindan gelistirilen “Okul
Oncesi Baba Cocuk Iliski Olgegi (OBCIO)” program éncesinde on test ve program sonrasinda
son test olarak deney ve kontrol grubunda yer alan babalara, ayrica kalicilik testi olarak deney
grubunda yer alan babalara uygulanmistir.  Bununla birlikte “Gazi Erken Cocukluk
Degerlendirme Araci (GECDA) Psikomotor Gelisim ve Sosyal Duygusal Gelisim Alt Testleri”

program Oncesinde On test ve program sonrasinda son test olarak deney ve kontrol grubunda

yer alan babalarin ¢cocuklaria uygulanmistir.

Arastirma ayn1 zamanda nitel 6zellikler tasidigindan dolay1 arastirmanin nitel boyutunda nitel
arastirma yontemlerinden durum caligmast yontemi kullanilmistir. Bu yontem, arastirmacinin
gercek yasam, giincel bir durum veya belirli bir zaman araliinda ¢oklu durumlar ile ilgili
gbzlem, miilakat, gorsel materyaller gibi birden fazla bilgi kaynagi kullanarak detayli ve
derinlemesine bilgi topladigi, mevcut durumu betimledigi ya da durum temalari ortaya koydugu

bir yaklagimdir (Creswell, 2021b, s. 99). Bu aragtirmada ise nitel verileri toplamak amaciyla

72



goriisme ve ¢ocuk resimleri kullanilmistir. Goriisme teknigi ile arastirilan konu ile ilgili olarak
cevabi aranan sorularin ilgili kisilere yoneltilerek detayli cevaplarin alinmasi amaglanmistir
(Bliytikoztiirk vd., 2020, s.158). Cocuk resimleri ile kelime dagarcigi siirli olan ve okuma
yazma bilmeyen okul 6ncesi donem ¢ocuklarin baba algilarini ve baba ¢ocuk iligkisine yonelik

duygu ve diisiincelerini belirlemek amaglanmistir.

Aragtirmanin nitel boliimiinde yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 hazirlanarak deney grubu
babalarla ve bu babalarin esleri ile program Oncesinde ve program sonrasinda goriisme
yapilmistir. Ayrica, deney grubunda yer alan babalarin ¢ocuklariyla uygulama oOncesi ve
sonrasinda aile konulu resim ¢alismasi ve resme iliskin goriismeler yapilarak cocuklarin
babalar1 ile iliskileri hakkindaki goriislerini resim yoluyla ifade etmeleri saglanarak baba

algilar1 belirlenmistir.

Calismada, deney gurubundaki babalara aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Uzaktan Egitim
Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi (UEYEBEP)” uygulanmis ve ¢ocuklarin motor ve
sosyal duygusal gelisimini desteklemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen ev
etkinliklerini babalarin ¢ocuklari ile uygulamalari saglanmistir. Kontrol gurubundaki babalara
ve c¢ocuklarina herhangi bir uygulama yapilmamistir. Kontrol grubundaki babalar bu konuda
bilgilendirilmis olup talep etmeleri halinde bir sonraki egitim 6gretim yilinda kendilerine egitim
programi diizenlenecegi belirtilmistir. Aragtirma kapsaminda gerceklestirilen iglem

basamaklari sekil 7°de sunulmustur.

Literatiir Taramasi  Aragtirmanin Amacinin  Aragtirmanin Kuramsal Okul Oncesi Baba Gocuk Uzaktan Egitim
Belirlenmesi ve Gergevesinin iliski Olgeginin (OBGiO) Yakindan Etkilesim Baba
Tasariminin Yapilmasi Olusturulmasi Gelistirilmesi Egitim Programi’'nin
————————————— r-—-=- == (UEYEBEP) Hazirlanmasi

@

Bulgularin Tartigiimasi  Verilerin Analizi ve Deney Sonrasi Nicel ve Uzaktan Egitim Yakindan
ve Aragtirmanin Bulgularin Elde Nitel Verilerin Etkilesim Baba Egitim
Sonuglandiriimasi Edilmesi Toplanmasi PWQTTJ';';:;:’I(x::IEBEP)
””””””” Kalicilik I o el R
Verilerinin
Toplanmasi s g

06 4
. : | : Deney Oncesi Nicel
‘ ] ve Nitel Verilerin
G o soim oo el e e e i Toplanmasi

Sekil 7. Arastirma siireci islem basamaklari

Arastirma sekil 7°de sunulan islem basamaklarina uygun olarak yiirtitiilmiistiir.
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3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu belirlemeden énce Gazi Universitesi Etik Kurul Komisyonundan
caligmanin yapilabilecegine dair etik kurul izni alimmistir (Ek 1). “Uzaktan Egitim Yakindan

Etkilesim Baba Egitim Program1 (UEYEBEP)” ¢alisma grubu sekil 8’de sunulmustur.

"Uzaktan Egitim
Yakindan q
Etkilesim Baba  TVicel boyut
Egitim Deney grubu:
Program1" 19 baba
Calisma Grubu 19 cocuk

Kontrol grubu:
22 baba
22 ¢ocuk

Nitel Boyut:

Deney grubu:
19 baba

19 anne

19 cocuk

Toplam: 101*
Nicel: 82
Nitel: 57

*Nicel boyutta deney grubunda yer alan baba ve gocuklar nitel boyutta da yer almaktadir. Bu nedenle toplam say: farklidir.
Sekil 8. Aragtirmanin ¢alisma grubu

Calisma grubu, arastirma kapsaminda gelistirilen “Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba
Egitim Program1” na dahil edilecek deney grubu babalar, bu babalarin esleri ve ¢ocuklari ile
programa dahil edilmeyecek olan kontrol grubu babalardan ve ¢ocuklarindan olusmaktadir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu belirlemek i¢in amagh 6rnekleme tiirlerinden 6l¢iit 6rnekleme
kullanilmistir. Amacli 6rnekleme belli dlgiitleri karsilayan veya belli 6zelliklere sahip olan bir
veya birden fazla durumu incelemek amaciyla kullanilir. Amaglh 6rnekleme, arastirmacinin
arastirmanin merkezi fenomeninin agiklanmasinda goniillii sekilde bilgi verecek kisileri ve
arastirma mekanlarini aragtirma icin segmesidir. Amagh 6rnekleme tiirii olan 6l¢iit 6rnekleme
ise, Orneklemi olusturmak amaciyla belirlenen birtakim Olgiitleri karsilayan birimlerin
ornekleme dahil edilmesidir (Biiyiikoztiirk vd., 2020, s. 92-95; Creswell, 2021b, s. 158). Bu
arastirmanin ¢alisma grubunu belirleyebilmek icin arastirmacinin belirledigi dlgiitler,

aragtirmaya dahil edilecek olan babalarin:

e 4-6 yas araliginda okul dncesi egitime devam eden ¢ocuga sahip olmalari,
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e (Cocuklarmin tipik gelisim gostermeleri,
e Daha 6nce herhangi bir aile/ baba egitim programina katilmamis olmalari,
e Arastirmaya katilmak i¢in goniillii olmalari

e Tam aileye sahip olmalari, ailede bosanma olmamasidir.

Belirlenen lgiitlere gore ¢alisma grubunu belirleyebilmek amaciyla dncelikle Malatya 11 Milli
Egitim miidiirliigiinden arastirma izni (Ek 2) alinmistir. Arastirma izni alindiktan sonra
Battalgazi ve Yesilyurt ilge milli egitim miidiirliiklerine bagli bagimsiz anaokullar1 ile
goriismeler gerceklestirilmigtir. Okul miidiirleri arastirma amaci ve kapsami hakkinda
bilgilendirilmislerdir. Velilere Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi
tanitim brosiirii (Ek 3), ayrintili bilgilendirme ve goniillii katilim formu (Ek 4) ve veli onam
formu (Ek 5) iletilmistir. Gelen yanitlar dogrultusunda, Yesilyurt ilce milli egitim miidiirliigiine
bagl bagimsiz bir anaokulunun, ¢alisma grubu icin belirlenmis 6l¢iitleri karsilamada yeterli ve
uygun oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda ¢ocugu 2024-2025 egitim Ogretim yilinda
Yesilyurt ilge milli egitim bakanligina bagli bagimsiz bir anaokulunda egitimine devam eden
50 baba calisma grubuna dahil edilmistir. Calisma grubuna dahil edilen babalar gruplara yansiz
atama yontemi ile secilmis olup bir grup deney (f= 25) ve bir grup kontrol (f=25) olmak iizere
iki gruba ayrilmistir. Deney grubundaki babalardan 6’s1 aragtirmanin ilerleyen haftalarina aktif
katilmadig1 i¢in ve kontrol grubundaki babalarin 3’1 son test uygulamasina katilmadigi i¢in
caligma grubundan ¢ikarilmistir. 19 baba, bu babalarin esleri (f=19) ve ¢cocuklar1 (f=19) deney;

22 baba ve bu babalarin ¢cocuklar1 (f=22) ise kontrol grubunu olusturmustur.

Calisma grubuna ait demografik bilgiler Tablo 1 ‘de sunulmustur:
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Tablo 1

Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi Calisma Grubuna Ait Betimsel

Istatistikler
Baba
Deney Grubu Kontrol Grubu
Ozellik Kategori f % f %
25-30 - - 1 4,55
31-35 1 5,26 6 27,27
Yas 36-40 15 78,95 5 22,73
41-45 1 5,26 7 31,82
46-51 2 10,53 3 13,64
Lise - - 8 36,36
On Lisans 1 5,26 3 13,64
Egitim durumu Lisans 14 73,68 5 22,73
Yiiksek Lisans 2 10,53 4 18,18
Doktora 2 10,53 2 9,09
Calistyor 18 94,74 22 100
Calisma Durumu
Calismiyor 1 5,26 - -
Cocuk
Deney Grubu Kontrol Grubu
Ozellik Kategori f % f %
Cinsiyet Kiz 13 68,42 15 68,18
Erkek 6 31,58 7 31,82
60-66 ay 4 26,32 11 50
Yas 67-72 ay 15 73,68 11 50
Ik 10 52,63 11 50,00
Dogum sirasi Ortanca/ortancalardan biri - - 2 9,09
Son 9 47,37 9 40,91
0 1 5,26 1 4,55
Kard 1 16 84,21 16 72,73
ardes sayisi 2 2 10,53 5 2.73
. e e Yeni bagladi/ 1 yil 5 26,32 12 54,55
doekv';ln‘l";ici‘:i‘sfg‘“me 2 yil 9 4737 7 31,82
3yl 5 26,32 3 13,64
Anne
Deney Grubu Kontrol Grubu
Ozellik Kategori f % f %
Yas 25-30 1 5,26 4 18,18
31-35 7 31,58 7 31,82
36-40 10 57,89 8 36,36
41-45 1 5,26 3 13,64
46 ve lizeri - - - -
Egitim durumu Ortaokul - - 1 4,55
Lise 2 10,53 3 13,64
On Lisans 1 5,26 5 22,73
Lisans 12 63,16 11 50
Yiiksek Lisans 3 15,79 1 4,55
Doktora 1 5,26 1 4,55
Calisma Durumu Calisiyor 13 68,42 9 40,91
Calismiyor 6 31,58 13 59,09
Toplam 19 %100 22 100
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Tablo 1’de deney grubunda yer alan katilimcilara iligkin kisisel bilgiler incelendiginde deney
grubunda yer alan babalarin ¢ogunlugunun (%78,95) 36-40 yas araliginda oldugu, egitim
durumuna bakildiginda ¢ogunlugunun (%73,68) lisans mezunu oldugu ve tamamina yakininin
(%94,74) calistig1 tespit edilmistir. Deney grubunda yer alan babalarin ¢ocuklarma iliskin
kisisel bilgiler incelendiginde ¢ocuklarin ¢ogunlugunun cinsiyeti kizdir (%68,42) ve ¢ocuklarin
cogunlugu 67-72 ay grubunda (%73,68) yer almaktadir. Cocuklarin dogum sirast ve kardes
sayilar1 incelendiginde ¢ogunlugu ilk ¢cocuktur (%52,63) ve cogunlugunun 1 kardesi (%84,21)
bulunmaktadir. Cocuklarin cogunlugunun okul 6ncesi egitime devam siiresi iki yildir (%47,37).
Deney grubunda yer alan babalarin esleri (anneler) ile ilgili kisisel bilgiler incelendiginde
annelerin ¢ogunlugunun (%57,89) 36-40 yas araliginda oldugu, egitim durumuna bakildiginda
ise cogunlugunun (%63,16) lisans mezunu oldugu ve yarisindan fazlasinin (%68,42) calistigi

tespit edilmistir.

Tablo 1’de kontrol grubunda yer alan katilimcilara iliskin kisisel bilgiler incelendiginde kontrol
grubunda yer alan babalarin ¢ogunlugunun (%31,82) 41-45 yas araliginda oldugu, egitim
durumuna bakildiginda ¢ogunlugunun (%36,36) lise mezunu oldugu ve tamaminin (%100)
calistig1 tespit edilmistir. Kontrol grubunda yer alan babalarin cocuklarina iligkin kisisel bilgiler
incelendiginde ¢ocuklarin cogunlugunun cinsiyeti kizdir (%68,18) ve ¢ocuklarin yaris1 60-66
ay (%50) yarist ise 66-72 ay grubunda (%50) yer almaktadir. Cocuklarin dogum siras1 ve kardes
sayilart incelendiginde yaris1 ilk ¢ocuktur (%50) ve cogunlugunun 1 kardesi (%72,73)
bulunmaktadir. Cocuklarin ¢gogunlugu okul dncesi egitime yeni baglamistir (%54,55). Kontrol
grubunda yer alan babalarin esleri (anneler) ile ilgili kisisel bilgiler incelendiginde annelerin
cogunlugunun (%36,36) 36-40 yas araliginda oldugu, egitim durumuna bakildiginda ise
yarisinin (%50) lisans mezunu oldugu ve yarisindan fazlasinin (%59,09) calismadigi tespit

edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, calisma grubunda yer alan ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin demografik bilgilerini
elde etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, baba ¢ocuk iliskisini degerlendirebilmek amaciyla
arastirmaci tarafindan mevcut ¢alisma kapsaminda gelistirilen “Okul Oncesi Baba Cocuk iliski
Olgegi (OBCIO)”, gocuklarin motor gelisimlerini ve sosyal duygusal gelisimlerini dlgmek
amaciyla Temel vd. (2005) tarafindan gelistirilen “Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci
(GECDA) Psikomotor Gelisim ve Sosyal Duygusal Gelisim Alt Testleri” babalarin program
oncesinde ve sonrasinda program ve baba c¢ocuk iliskisine yonelik goriislerini almak amaciyla
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arastirmaci tarafindan gelistirilen “Baba Goriisme Formlar1”, annelerin program 6ncesinde ve
sonrasinda program ve baba cocuk iliskisine yonelik goriislerini almak amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Anne Gorlisme Formlar1”, ¢ocuklarin program dncesi ve sonrasinda
babalar1 ile iliskilerini degerlendirebilmelerini saglamak amaciyla “Cocuk Resimleri”

kullanilmastir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarina iliskin sema sekil 9 ‘da sunulmustur:

Kisisel Bilgi Formn '
kul Oncesi Baba Cocuk iliski
> (Nicel Veri Toplama Ara;l@ Olgegi (OBCIO)

Gazi Exrken Cocukluk
Degerlendlrme Araci (GECDA),

Baba Gorusme Formu

) @el Veri Toplama Aragha CAnne Goriisme meu)
| Cocuk Resimleri '

Sekil 9. Veri toplama araglari

Sekil 9’da yer verilen veri toplama araclari ile ilgili bilgilere ayri1 basliklar altinda yer

verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya dahil edilen ebeveynlerin ve cocuklarin kisisel bilgilerine ulasmak amaciyla
arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda okul 6ncesi
egitime devam eden ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, anne babanin yasi,

egitim durumu ve ¢alisma durumu gibi bilgilere yonelik sorular yer almaktadir.

3.3.2. Baba-Cocuk iliski Olcegi (Okul Oncesi Baba Cocuk lliski Ol¢egi OBCIO)

Okul o6ncesi donem cocuga (36-72 ay) sahip olan babalarin cocuklar1 ile iligkilerini
degerlendirebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan Tiirk kiiltiirine uygun bir Olgek

gelistirilmistir.
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Baba Cocuk Iliski Olcegi Gelistirme Asamalari: Baba Cocuk Iliski Olcegi ’nin gelistirilmesinde
Olgek gelistirme ilkelerine (DeVellis, 2021) uygun olarak takip edilen asamalar asagida

sunulmustur:

Sekil 10. Olgek gelistirme asamalar1

Sekil 10° da yer verilen dlcek gelistirme asamalar takip edilerek “Okul Oncesi Baba Cocuk
Mliski Olgegi (OBCIO)” gelistirilmistir.

1. Ol¢iilmek istenen yapiy: belirleme: Oncelikle 6lgegin icerecegi konuyu, dayanacagi kurami
ve 0zgiinligilinii agik bir sekilde ortaya koymak amaciyla aile i¢i iliskiler, ebeveyn ¢ocuk ve
baba ¢ocuk iliskisini ele alan gelisim, 6grenme, aile sistem kuramlari, babaliga iliskin teori ve
modeller detayli bir sekilde incelenmistir (Ainsworth & Bowlby, 1991; Bandura, 1969; Beavers
& Hampson, 2000; Belsky, 1984; Bee & Boyd, 2020; Bowen, 1966; Bowlby & Solomon, 1989;
Bronfenbrenner, 1994; Cabrera vd., 2014; Haefner, 2014; Lamb vd., 1987; McBride vd., 2004;
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Miller, Ryan, Keitner, Bishop & Epstein, 2000; Olson, 2000; Pleck, 2007; Pleck, 2010;
Senemoglu, 2012).

Yapilan incelemeler sonucunda; Biyoekolojik Sistem Kurami, Sosyal Bilissel Ogrenme Kurama,
Baglanma Kurami, Aile Sistem Teorisi, Ebeveynlik Siire¢ Modeli, Circumplex (Déngiisel) Aile
Modeli, Mcmaster Aile Islevieri Modeli, Beavers 'in Sistem Modeli, Cok Boyutlu Lamb Modeli,
Sosyal Sermaye Teorisi ve Baba Katilim Modeli” Okul Oncesi Baba Cocuk liskisi” dlgeginin

kuramsal ve felsefi temellerini olusturmustur.

Olgegin temellerini olusturan teori ve kuramlara gére ¢cocugun gelisimini dogrudan etkileyen
ve ilk ¢evresini olusturan aile sisteminde saglikli iligski kurulabilmesi i¢in olumlu ebeveyn ¢ocuk
baglanmasinin gergeklesmesi (Ainsworth & Bowlby, 1991) ve aile iiyelerinin birbirlerini
tantyarak bagimsiz hareket edebilmeleri gerekmektedir (Bee & Boyd, 2020, s. 698; Bowen,
1966). Dengeli aile sisteminin olusturulabilmesi i¢in aile biitlinliigiiniin, esneklik ve iletisimin
saglikli olmasi gerekmekte (Olson, 2000), saglikli ailelerde bireylerin ihtiyaglarina énem
verilmektedir (Beavers & Hampson, 2000). Ebeveynlerin bireysel 6zelliklerinin, ¢ocukla
iligkilerinin ve sosyal ¢evrelerinin, problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal katilim gibi aile
islevlerinin ¢ocuk iizerinde ve aile i¢i iliskilerde 6nemli etkileri bulunmaktadir (Belsky, 1984;
Miller vd., 2000). Cocuklar sadece taklit yoluyla degil dikkat, hatirlama, tiretim gibi biligsel
boyutlar1 da igeren bir siiregte 6grenmekte ve bu siirecte aile onemli bir role sahip olmaktadir
(Bandura, 1969; Senemoglu, 2012). Babalar ¢ocugun hayatina aktif sekilde katildiginda,
cocuklarinin temel ve sosyal ihtiyaglarini karsiladiklarinda baba ve ¢ocuk arasindaki duygusal
bag giiclenmekte (Lamb vd., 1987; Pleck, 2007; Pleck, 2010), aile iligkileri, sosyoekonomik
durum ve kisilik 6zellikleri gibi faktorler babanin ebeveynlik davraniglarini etkilemektedir

(Cabrera vd, 2014).

Okul Oncesi Baba Cocuk iliski Olgegi’nin kuramsal ve felsefi temellerini olusturan kuram,
teori ve modellerde ebeveyn c¢ocuk iliskisi, baba cocuk iliskisi ile ilgili ele alinan kavram ve

boyutlara iligkin matris tablo 2‘de sunulmustur.
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Tablo 2
Okul Oncesi Baba Cocuk Iliski Olcegi Kavramlarina Iliskin Kuram ve Teori Matrisi

Kavram/ Boyut Etkilesim  Tepki Kontrol iletisim Katlm Esneklik Roller Aile Benligin Problem  Aile Baglanma Sosyal, Dogrudan Ulagilabilirlik  Sorumluluk
Duyarlihgi  ve uyumu  farkhlasmasi Cézme  Yansitmasi kiiltiirel, Temas
Kuram/Model /MDuyarhhk  Disiplin is

evresi

Sosyal Biligsel Ogrenme Kuramy
(Bandura, 1969)
Baglanma Kuramn (Bowly, 1979 X X X X X X

Ekolojik Sistemler Kuramu
(Bronfenbrenner, 1994)

Aile Sistem Teorisi (Bowen,
1978"den akt. Haefner, 2014)
Ebeveynlik Streg Modelt
(Belsky, 1984)

“Circumplex (Dongiisel) Aile
Model: (Olson, 2000)

Memaster Aile Islevleri Modeli
(Miller vd., 2000)

Sistem Modeli (Beavers ve
Hampson, 2000)

Gok Boyutlu Lamb Modeli
(Lamb, Pleck, Charnov & X X X
Levine, 1987)

Temel Baba Teorisi (Akt. Pleck,
2007)

Sosyal Sermaye Teorist (Akt.
Pleck, 2007)

Baba Katilim Model: (Cabrera,
Fitzgerald, Bradley ve Roggman, X X X X X
2014).

Kuramlarda ele alinan ve baba ¢ocuk iliskisi ile iligkilendirilebilecek kavram ve boyutlarin yer
aldig1 tabloya gore; ebeveyn cocuk/ baba ¢ocuk iliskisinde en ¢ok; Etkilesim, iletisim, Katilim,
Esneklik ve Roller (babalik rolii, rol model olma vb.) kavramlar1 vurgulanmaktadir. “Birbirini
karsilikli olarak etkileme is1” (Tiirk Dil Kurumu, 1932) olarak tanimlanan etkilesim, iletisimi
de i¢ine alan bir kavramdir. Aile i¢i etkilesimin; Ailenin Duygusal Tonu, Ebeveynin Cocuga
Kars1 Tepki Duyarliligi, Denetim Kurma Sekli ve Iletisim Oriintiileri olmak iizere 4 boyutundan

bahsedilmektedir (Bee & Boyd, 2020, s. 700-709).

Déngiisel Aile Modeli perspektifinden bakildiginda “Iletisim”, iigiincii boyuttur ve “Aile
Esnekligi” ile “Aile Uyumunu” kolaylastirici bir boyut olarak kabul edilir. Cok boyutlu Lamb
Modeline gore Katilim; babanin ¢ogunu beslemesi, oyun oynamasi gibi ¢ocukla birebir
etkilesimi iceren “Dogrudan Temas”, babanin cocugu i¢in fiziksel ve psikolojik olarak
ulagilabilir olmasini igeren “Ulasilabilirlik”, ¢ocugun ihtiyact oldugunda onu doktora gotiirme,
cocugun bakimimi yapmak i¢in ¢esitli diizenlemeler yapma gibi sorumluluklar1 igeren
“Sorumluluk” tiirlerinden olusmaktadir (McBride vd., 2004). Esneklik; kontrol ve disiplini,
iletisimi, rol iliskileri ve iligki kurallarin1 kapsamaktadir (Olson, 2000). Goriildiigii gibi
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O0grenme, aile sistem kuramlar1 ve baba katilim teorilerinde ele alinan farkli kavramlar birbiriyle
iligkili ve i¢ igedir.

Olgegin felsefi ve kuramsal temellerini olusturan kuram, model ve teorilerde ele alman
kavramlardan yola ¢ikilarak; en sik ele alman kavramlardan biri olan “Etkilesim” Ailenin
Duygusal Tonu, Ebeveynin Cocuga Kars1 Tepki Duyarliligi, Denetim Kurma Sekli ve Iletisim
olmak {izere 4 boyutuyla diger kavramlari da i¢ine aldigindan dolay1 ayr1 bir boyut olarak ele
alinmamuis, tiim boyutlar1 kapsayan bir kavram olarak degerlendirilmistir. Bu dogrultuda;
“Baba Cocuk Iliski Olgegi” nin faktorleri “Iletisim”, “Katiim” ve “Esneklik” olarak
belirlenmis, faktorlerin belirlenmesinde ilgili kuram, teori ve modellerde ele alinan kavram ve

faktorlerden yararlanilmistir.

Iletisim, Katilim ve Esneklik boyutlariyla taslag: olusturulan “Okul Oncesi Baba Cocuk Iliski
Olgegi” nin boyutlarma iliskin konu baghklarinin belirlenmesinde ilgili kuram, teori ve
modellerde ele alinan kavram ve faktdrlerden yararlamlmustir. Tlgili faktdrler ve faktorlerdeki

maddelerin yaziminda kullanilan konu basliklar: sekil 11°de sunulmustur.

Dinleme @ Dogrudan u Kontrol ve

Temas disiplin

Konusma Ulasilabilirlik Babalik roli
Saygi Sorumluluk lliski Kurallari
Duygu

paylasimi

Sekil 11. Okul 6ncesi baba ¢ocuk iliski 6l¢egi faktorleri ve konu basliklar

Olgegin kuramsal ve felsefi temelleri ile dlgiilmek istenen yapi ve ilgili literatiir taramast ile

Olcegin boyutlari olusturularak madde havuzunun olusturulmasi agsamasina gegilmistir.

2. Madde havuzunun olusturulmasi: “Okul Oncesi Baba Cocuk Iliski Olgegi” nin konusu ve
icerigi ile ilgili 1. asamada yapilan literatiir taramas1 sonucunda dlgek maddeleri yazilarak

madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzu olusturulurken her bir maddenin igeriginin ilgili
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yapiy1 yansitacak sekilde olmasina (DeVellis, 2021) dikkat edilmistir. Alan yazinda baba ¢ocuk
iligkisi ve ebeveynlige yonelik yurtici ve yurtdisinda gelistirilmis 11 0Olgek incelenmis,
Ol¢ceklerin amag ve kapsami, boyutlart ve alt boyutlari, madde havuzlari detayl bir sekilde ele
almarak, alan yazin dogrultusunda arastirmaci tarafindan yazilan Olgek maddeleriyle

karsilastirilmistir. Olgeklerde yer alan bazi maddeler revize edilerek dlgege eklenmistir. Madde

havuzunun olusturulmasi asamasinda incelenen Olgekler tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Baba Cocuk lliskisi Olcekleri

Olcek Ad1 Gelistirenler/Uyarlayan  Tiirk¢e’ye Olgek tipi Boyutlar ve Alt Boyutlar

lar /Y1l Uyarlamasy/Gelistirme
Babalik roli algt  Kuzucu, 1999 Gelistirme 5’lilikerttipi  Babalik rolii algist
Oleegi Tek boyut
Baba bebek baglanma  Giileg, 2010 Uyarlama (Condon, 2008). 4’li likert  Sabir ve hosgorii Etkilesimde
Olgegi tipi zevk, Sevgi ve gurur
Babalarin Bebek  Kurugirak, 2010 1. Kuzucu 1999 Babalik rolii  5°lilikerttipi ~ Babalik roliine iliskin olumlu

Katilim Formu

algis1 6lgegi tlizerinden faktor
analizi

Babalik roliine iligkin olumsuz
Cocuk cinselliginde babalik
roliine iliskin algilar

Kurugirak, 2010

2. Katilim formu gelistirme

5°1i likert tipi

Fiziksel bakim alt grubu
Kisisel gelisim ve saglik alt
grubu

Ilgi ve oyun alt grubu

Ebeveyn-Cocuk
Iliskisi Envanteri

Bartan ve Tezel Sahin,
2012

Uyarlama (Gerard, 1992)

Likert tipi

Destek, Memnuniyet Katilim
Tletisim

Disiplin

Ozerlik

Rol

Baba Katilim Olgegi
(BAKO)

Simsiki ve Sendil, 2014

Geligtirme

5°1i likert tipi

Keyfi Mesguliyet, Ilgi ve
Yakinlik Temel Bakim

Cocuk Ebeveyn iliski ~ Ozkan, 2014 Gegerlik giivenirlik ¢aligmast  5°lilikerttipi ~ Catigma
Olgegi (Pianta, 1992)* Baglanma
Olumlu iligki
Baba- Cocuk  Demir ve Aksoy, 2016 Uyarlama (Tamis-LeMonda, 5’lilikerttipi  Baba formu Alt Boyutlar::
Duygulanim,  Yanit Shannon, Pinter, Acevedo, Yanit Verme-Ogretici Olma,
Verme ve Baumwell ve Spellmann 2002) Olumsuz-Miidahaleci
Mesguliyet Olgegi Cocuk Formu Alt Boyutlar1:
Duyarlilik, Olumsuzluk
Cocuk Ebeveyn Iliski  Uzun ve Baran, 2015 Uyarlama (Pianta, 1992)* S’lilikerttipi  Olumlu iliski Uyumsuzluk
Olcegi Catisma
Cocuk Ebeveyn Iliski Tutkun ve Tezel Sahin, Uyarlama (Pianta, 1992)* S’lilikerttipi  Catigma
Olgegi 2017 Baglanma
Olumlu iligki

Dogum quesi Baba
Baglanma Olgegi

Benli, 2019

Uyarlama (Condon, 1993)

5°li likert tipi

Baglanmanin niteligi
Baglanmaya harcanan zaman

Rahim I¢i Baba Donmez ve Giimiissoy, Gelistirme 4t likert  Tek faktorli bir 6lgektir.
Baglanma Olgegi 2019 tipi
(RIBBO)
Anne Bekgiligi  Akgdz Aktas ve Aydm, Uyarlama (Puhlman ve Pasley, 5’lilikerttipi  Tesvik
Olgegi Baba Formu 2020 2017) Kontrol
Engel

Babalik Olgegi

Uzun, 2020

Uyarlama (Dick, 2004)

5°li likert tipi

Olumlu baba katilimi,
Sorumlu baba roli, Olumsuz
baba katilimi

Duygusal baglilik, Kilavuz
baba rolii, Baba iletisim
tutumu

*Ayni 6l¢egin birden fazla uyarlamasi yapildigi i¢in tablodaki 6lgek sayisi toplam sayidan fazladir.
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Olgeklerin amag ve kapsami, boyutlar1 ve alt boyutlari, madde havuzlar1 detayl bir sekilde ele
alinmis, yapilan literatiir taramalar1 ve ilgili 6lcek incelemeleri neticesinde, “Okul Oncesi Baba

Cocuk Iliski Olgegi” madde havuzu 179 madde ile tamamlanmistir.

3. Ol¢me bicimini belirleme: Olgme bicimi, madde havuzunun olusturulmasi ile es zamanli
olarak belirlenmistir. Olgekte, “bildirim ifade eden bir ciimle olarak sunulan maddeyi, ifadeye
katilmanin ya da onaylamanin cesitli diizeylerini gdsteren yanitlama seceneklerini takip
etmeyi” iceren ve en yaygin madde bicimlerinden biri olan likert tipi 6lgme bi¢iminin
kullanilmasina karar verilmistir (DeVellis, 2021, s. 93). “Okul Oncesi Baba Cocuk iliski
Olgegi”, “Kesinlikle Katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (4) ”, “Kismen Katiliyorum (3) 7,
“Katilmiyorum (2)” ve “Kesinlikle Katilmiyorum (1) ” ifadelerinden olusan 5’li likert tipinde

0l¢me bi¢imine sahiptir.

4. Uzman goriisleri: Olgiilmek istenen yapiy1 belirleme, madde havuzu olusturma ve dlgme
bi¢imini belirleme asamalar1 tamamlanan Okul Oncesi Baba Cocuk iliski Olgegi (OBCIO)
uzman goriisiine sunulmustur. Uzman goriisii iki asamada gergeklestirilmistir. Birinci uzman
degerlendirmesi Olgegin genel yapisi, madde sayisi, maddelerin ifadesi gibi genel
degerlendirmeye iliskindir. Okul 6ncesi egitimi alanindan bes, egitim programlar1 ve §gretim
alanindan bir, egitimde 6l¢me ve gelistirme alanindan ii¢ olmak iizere toplam dokuz uzmandan
Olgek ile ilgili uzman goriisii alinmistir. Uzman degerlendirme formunda olgegin amaci,
gelistirme asamalari, felsefi ve kuramsal temelleri, alt boyutlarina iliskin 6n bilgiler, 6l¢ek
taslak formu ve uzman degerlendirme formu yer almaktadir. Uzmanlardan, dl¢ege ve dlgek
maddelerine iliskin uygun, uygun degil, diizeltme 6nerisi ile goriis ve Onerileriniz basliklarina

iliskin degerlendirme yapmalar1 istenmistir. Uzmanlardan alinan gortisler;

e Olgek maddelerinin oldukca fazla oldugu,

e Birbiri ile ayn1 anlama gelen maddelerin gruplandirilarak aralarindan en uygun ve kritik
nitelikte olanin secilmesi ve diger maddelerin ¢ikarilmast,

e Maddelerde derecelendirme ifadelerine yer verilmemesi,

e Olumsuzlugun tek bir ekle degil miistakil bir kelime ile ylikleme yakin verilmesi,

e Cocugun babasiyla iligkisine yonelik maddelerin ¢ikarilmast,

e Parantez icerisindeki agiklamalarin kaldirilmasi, olabildiginde kisa ve 6z ciimlelerin
kurulmasi,

e Likert yapmnin o6nce olumludan (Kesinlikle Katiliyorum) bagslayarak siralanmasi

seklindedir.
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Uzman degerlendirmeleri dikkate alinarak 6lgek maddeleri tekrar gézden gecirilmis, ayni
anlami ifade eden maddeler arasindan 6lgegin kuramsal alt yapisini en iyi yansitan maddeler
secilmistir. 50 maddeden olusan 6l¢ek taslagi hazirlanmistir. Derecelendirme ifadeleri,
parantez i¢i ifadeler kaldirilmistir. Likert yapi siralamasi olumludan olumsuza dogru
degistirilmistir.

Alan yazinda tartisilan bir konu olan likert maddelerde orta derecede yer alan «Kararsizimy»
(3) seceneginin kullanimma iliskin Egitimde Olgme ve Degerlendirme alan uzmanlarinin

gorisleri alimmastir:

o “Kararsizim aslinda yapi olarak katilyyorum ve katilmiyorum* un arasina diismiiyor. Likert tipli
maddelerin orta kategorisinin nétr olmasi tanumi geregi zorunludur. Kararsizim yerine "ne katiliyor
ne katimiyorum" segeneginin siklikla kullanildigini gozlemledim. Alanyazindaki baska dlgeklere
bakarak baska bir secenekte bulabilirsiniz.”

o “Kararsizim konusu ise tartismali. Kararsizim ifadesine dlgekte yer vermenizi oneririm.”

o “Derecelerin adlandirilmast ile ilgili sorunuz, olgme ve degerlendirme alaninda ¢okga tartisilan bir
konuyla ilgilidir. Belirttiginiz gibi 3 puana karsilik gelen orta noktamin "kararsizim” gibi yon
bildirmeyen / tarafsiz katilimcilar tarafindan tercih edilmesi gibi bir sorun vardir. Kesin bir cevabi
bulunmamakla beraber,

1) Sadece iki ucu adlandirmayr (1: Hi¢ katilmiyorum - 5: Tamamen katiltyyorum, gibi)

2) 1: Hig¢ katilmiyorum - 2: Cok az katiliyorum - 3: Orta diizeyde katilyyorum - 4. Biiyiik él¢iide
katilyyorum - 5: Tamamen katilyyorum segeneklerinden birini kullanmaniz halinde daha isabetli
olctimlere ulagsmaniz miimkiin olabilir.”

o “Son zamanlarda yurt disindaki élcek gelistirme calismalarinda daha ¢ok altili likert tiiriinde
olgeklerin oldugunu gérmekteyiz. Bu anlamda sizin élgek ¢calismanizda ben de altily likert tiiriiniin
glivenirlik i¢in daha iyi olacagini diisiinmekteyim. Likert ifadelerde "Kesinlikle Katiliyorum",
"Katulyyorum", "Biraz Katiliyorum", " Biraz Katilmiyorum", "Katilmiyorum", "Kesinlikle

Katilmyyorum" seklinde eklenebilir.’

o “Likert ifadelerde «Kararsizimy secenegi yerine «Orta diizeyde katiliyorumy secenegi eklenebilir”
DeVellis, Likert tipi 6lgek derecelendirme 6rneginde, orta derecedeki madde i¢in " Esit diizeyde
dogru ve yanlis" ifadesine 6’11 Likert tipi 6rnegi olarak " Kismen katiliyorum", " Kismen
Katilmiyorum" ifadelerine yer vermistir. Uzman goriisleri ve ilgili literatiir dogrultusunda likert
maddelerin; “Kesinlikle Katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (4)”, “Kismen Katiliyorum (3)”,
“Katilmiyorum (2)” ve “Kesinlikle Katilmiyorum (1)’ seklinde kullanilmasina karar

verilmistir.
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Uzman goriisleri dogrultusunda revize edilen 6lcek taslagi kapsam gegerligini hesaplamak i¢in
tekrar uzman goriisiine sunulmustur. Kapsam gecerliginin hesaplanmasinda Lawshe teknigi

kullanilmistir. Lawshe (1975) tarafindan gelistirilmis olan bu teknik 6 asamadan olugsmaktadir:

e Uzman grubunun olusturulmasi

e Taslak 6lgek formlarinin hazirlanmasi (maddelerin hazirlanmasi)

e Uzman degerlendirmelerinin elde edilmesi

e Maddelere iligkin kapsam gegerlik oranlarinin hesaplanmasi

e Olgege iliskin kapsam gecerlik indekslerinin hesaplanmasi ve madde se¢imi

e Nihai formun olusturulmasi.

Olgegin kapsam gecerligine iliskin degerlendirme yapabilmek icin dncelikle uzman grubu
olusturulmustur. Bu dogrultuda, Okul Oncesi Egitimi alanindan dért, Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik alanindan bir, Tiirkge Egitimi alanindan iki, Egitimde Olgme ve Degerlendirme
alanindan iki olmak iizere toplam dokuz uzmandan 6lgek ile ilgili goriis alinmistir. Uzmanlara,
uzman degerlendirme formu gonderilmistir. Uzman degerlendirme formunda 6lgegin amaci,
gelistirme asamalari, felsefi ve kuramsal temelleri, alt boyutlarina iliskin 6n bilgiler, dlgek
taslak formu ve uzman degerlendirme formu yer almaktadir. Uzmanlardan, dlgege ve 6lgek
maddelerine iliskin uygun/ gerekli, yararli/yetersiz, uygun degil/ gereksiz seceneklerinden
(Lawshe, 1975, s. 567) birini isaretlemeleri, goriis ve Onerileriniz basliklara iliskin

degerlendirme yapmalar1 istenmistir.

Uzman degerlendirme formlarindan elde edilen verilerin kapsam gegerlik oranlarinin (KGO)
hesaplanmasinda Lawshe’nin formiilii kullanilmistir. Bu formiile gore herhangi bir maddeye
iliskin “Gerekli” goriisiinii belirten uzman sayisindan toplam uzman sayisinin yarisi ¢ikarilir ve
cikan deger toplam uzman sayisinin yarisina boliiniir. Formiil su sekildedir (Lawshe, 1975, s.

567):

Ng—N/2

KGO = Nz

N= Toplam Uzman Say1s1

N,= Ilgili maddeyi “gerekli” olarak isaretleyen uzman sayist

Sekil 12. Lawshe kapsam gegerlik oran1 formiilii

Uzmanlarin her bir madde i¢in yaptiklar1 degerlendirmeler kapsam gecerlik hesaplama
formiiliine gore incelenerek her bir maddenin kapsam gegerlik orani ve tiim maddelerin kapsam

gecerlik indeksi hesaplanmustir. Ilgili degerler tablo 4°te sunulmustur.
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Tablo 4

Kapsam Gegerligine Iliskin Analizler

= N = = N =
2 T _ s £ § _ I3
5 £ & 303 5 £ B 83
5 © & & ¥ 5 © £z & ¥
: £ F E iz 2 E F E i
: 2 5 B OEFE 2 5 B O5F
= o e o> MO = = ~ = MO
Madde 1 9 0 0 1 Madde 26 8 0 1 0,78
Madde 2 9 0 0 1 Madde 27 8 0 1 0,78
Madde 3 8 1 0 0,78  Madde 28 9 0 0 1
Madde 4 8 1 0 0,78  Madde 29 9 0 0 1
Madde 5* 6 1 2 0,33  Madde 30 9 0 0 1
Madde 6 9 0 0 1 Madde 31 9 0 0 1
Madde 7 9 0 0 0,78  Madde 32 8 1 0 0,78
Madde 8 8 1 0 0,78  Madde 33 8 0 1 0,78
Madde 9 8 0 1 0,78 Madde 34 9 0 0 1
Madde 10 9 0 0 1 Madde 35 8 1 0 0,78
Madde 11 8 1 0 0,78  Madde 36 8 1 0 0,78
Madde 12 8 1 1 0,78  Madde 37 9 0 0 1
Madde 13 9 0 0 1 Madde 38 9 0 0 1
Madde 14 9 0 0 1 Madde 39 8 0 1 0,78
Madde 15 9 0 0 1 Madde 40 9 0 0 1
Madde 16 9 0 0 1 Madde 41 9 0 0 1
Madde 17 9 0 0 1 Madde 42 9 0 0 1
Madde 18 9 0 0 1 Madde 43 9 0 0 1
Madde 19 9 0 0 1 Madde 44 8 1 0 0,78
Madde 20 9 0 0 1 Madde 45 9 0 0 1
Madde 21 8 1 0 0,78  Madde 46 8 1 0 0,78
Madde 22 8 1 0 0,78  Madde 47 8 1 0 0,78
Madde 23 9 0 0 1 Madde 48 9 0 0 1
Madde 24 9 0 0 1 Madde 49 8 1 0 0,78
Madde 25 8 1 0 0,78 Madde 50 9 0 0 0,78

Uzman Sayist: 9

Kapsam Gegerligi Olciitii (KGO): 0.78
Kapsam Gegerligi indeksi (KGI): 0.901

*Kapsam gegerlik ol¢iitiinden kii¢lik deger alan madde

Kapsam gecerlik oranlarinin anlamliligini test etmede 9 uzman i¢in 0,05 anlamlilik diizeyinde
minimum kapsam gegerlik 6lg¢iitii 0,78 olarak belirtilmistir (Ayre & Scally, 2014, s. 82; Lawshe
1975, s. 568). Bu dogrultuda, 9 uzman i¢in belirlenen minimum kapsam gecerlik ol¢iitiinii
saglamayan Madde 5 (KGIi=0,33 < KGO=0,75) &lgekten ¢ikarilmistir. Kapsam gegerlik
Olciitiinti saglayan (m> 0,78) 49 maddenin kapsam gecerlik oranlarinin ortalamasina gore taslak

Olcegin tamami icin kapsam gegerlik indeksi 0,901 olarak hesaplanmistir. Bu oran taslak
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Olcegin yiiksek kapsam gegerligine sahip oldugunu gostermektedir. Kapsam gecerligi
hesaplanan 49 maddelik “Okul Oncesi Baba Cocuk Iliski Olgegi (OBCIO)” taslak formu igin

uzman goriisleri asamasi tamamlanmastir.

5. Gegerlik maddelerinin dahil edilmesi: Nihai 0Ol¢egin gegerligini belirlemede bazi ek
maddelerin dahil edilmesi tavsiye edilmektedir (DeVellis, 2021). Olgek dolduran katilimcilarn
maddeleri okumadan rastgele isaretleme yapmalari 6l¢egin gecerligini, giivenirligini, madde ve
faktor analizlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle uzman goriisleri neticesinde son
sekli verilen taslak forma; babalarin 6lgegi yanitlarken rastgele isaretleme yapip yapmadiklarini
belirlemek icin analize dahil edilmeyecek olan bir kontrol maddesi eklenmistir. Olgegin
ortasinda yer alan 25. Madde: “Su anda bu formu dolduruyorsaniz liitfen “Kismen Katiliyorum”
secenegini isaretleyiniz” olarak giincellenmistir. BOylece Ol¢egi dolduran babalardan 25.
Maddeye “Kismen Katiliyorum” segenegi disinda bir segenek isaretleyenlerin rastgele
isaretleme yaptiklarinin anlagilmasi ve ilgili cevaplarin analiz dis1 birakilmasi saglanmastir.
6. Pilot uygulama: Olgegin pilot uygulamasi i¢in goniillii 31 baba ile gériisme yapilmistir.
Babalara taslak form verilerek doldurmalar istenmistir. Olgegin cevaplandirma islemi bittikten
sonra babalara 6l¢egin anlasilirligina iligskin 4 soru yoneltilmis ve cevaplar1 kaydedilmistir.
Pilot uygulama asamasi tamamlanan Ol¢cegin maddelerinin babalar tarafindan anlagilabilir
oldugu tespit edilmis, ortalama cevaplama siiresi belirlenerek dlgek asil uygulamaya hazir hale
getirilmistir.
Babalara yoneltilen sorular su sekildedir:
1. Olgekte yer alan maddeleri cevaplarken zorlandiginiz maddeler oldu mu? (6r. Madde 15’
cevaplarken .... nedenden dolay1 zorlandim seklinde belirtebilirsiniz.)
2. Tam olarak ne ifade ettigini anlamadiginiz madde veya maddeler oldu mu? (6r. Madde
11°de ne ifade edilmek istedigini anlamadim gibi)
3. Olgegi doldurmaniz ne kadar siirdii ? (6r. 10 dakikada tamamladim)
4. Maddeler hakkindaki diislinceniz nedir? (anlasilirlik, c¢ocugunuzla iliskinizi
degerlendirme noktasindaki yeterligi gibi genel diislincelerinizi belirtebilirsiniz.)
Bazi babalarin goriisleri;
«Sorular ebeveyn ¢ocuk iliskisini tespit agisindan giizel sorular» (B3).

«Cocugumla ilgili dikkat etmem gereken konulari anlamis oldumy (BS).
«Arada kaldigim oldu ama anlamadigim olmadi. Gerekli sorularin soruldugunu diisiiniiyorum.

Cocugumla ne kadar ilgili oldugumu fark ettim» (B20).
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«Kesinlikle herhangi bir maddede zorlanmadim. Sorulart yasadigim ve hissettigim sekilde
cevapladim. Baba ¢ocuk iliskisiyle ilgili baba karakterinin davranig bi¢imini tanimlayacak diizeyde,

babanin tavirlarim Slgiimleyecek seviyede yeterli ve detayli sorular sorulmustur» (B26).

«Maddeler anlasilir, dili sade ve sikict degily (B27).

Olgegin doldurulma siirelerine iliskin veriler sekil 13’te sunulmustur.

Bl 4 dk B12 8 dk B22 8 dk

B2 6 dk B135dk B23 25 dk

B3 10dk B14 10 dk B24 7 dk

B4 6 dk B1520dk B25 10 dk
B56dk B16 6-7 dk B26 7 dk 40 sn
B6 20 dk B17 8 dk B27 15 dk

B7 6 dk B18 8 dk 40 sn B28 7 dk

B8 10 dk B19 10-15 dakika B29 10 dk

B9 6 dk B20 20 dk B30 7 dk

B10 9 dk B21 7 dk B315dk 10 sn
Bl11 8 dk

Sekil 13. Olgek doldurma siireleri

Babalar 6l¢egi doldururken siire tutulmus ve dlgegin ortalama cevaplanma siiresi 10 dakika

olarak hesaplanmuigtir.

7. Asil uygulama: On uygulamasi tamamlanan Slgegin asil uygulamasina gegilmistir. Olgegin
uygulamasi i¢in Antalya I1 Milli Egitim Miidiirliigiinden il geneli uygulama izni alinmigtir (Ek
6). Uygulama izni alinan 6l¢egin linki Antalya il genelinde bulunan resmi ve 6zel anaokullari
ve anasiniflarina gonderilmistir. Aragtirmaci, Milli Egitim Genel Miidiirliigli'niin sayfasinda
(MEB, t.y) yer alan okul listelerine gore okullarla iletisime ge¢mistir. Bu dogrultuda; Akseki,
Aksu, Alanya, Demre, Dosemealt:, Elmali, Finike, Gazipasa, Giindogmus, Ibradi, Kas, Kemer,
Kepez, Konyaalti, Korkuteli, Kumluca, Manavgat, Muratpasa ve Serik olmak {izere
Antalya’nin tiim ilgelerinde yer alan okullarla goriisiilmiis, arastirmaya katilmay1 kabul eden
okullara 6lgek linki, ebeveynlere yapilacak agiklamalar ve uygulama izin belgeleri olmak iizere
ilgili dokiimanlar gonderilmistir. Veri toplama siireci 878 veri ile tamamlanmistir. A¢imlayici
faktor analizinde, 324 babanin verisi kullanilmis, dogrulayici faktor analizinde ise 554 babanin

verisi kullanilmistir.
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Asil uygulama ¢aliyma grubu: Baba- ¢ocuk iligski 6l¢egini gelistirmek i¢in olusturulmustur.
Calisma grubunu belirlemek icin olasilikli olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Sosyal bilimlerde siklikla kullanilan 6rnekleme
yontemlerinden biri olan uygun Orneklemede, katilimcilarin uygunluklarina ve
ulagilabilirliklerine gore olasiliksiz bir se¢cim s6z konusudur (Creswell & Creswell, 2021).
Arastirmac1 6rneklemini kolay ulagabilecegi kisilerden olusturarak en yakinda olan bireyleri
ornekleme seger ve gerekli orneklem biiyiikliigiine ulasana dek se¢im erisimi kolay olan
bireyleri 6rnekleme dahil ederek slirece devam eder (Cohen, Manion & Morrison, 2021).
Arastirmaci, 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremler dolayisiyla Malatya’dan
Antalya’ya ikamet etmek durumunda kalmistir. Siire¢ icerisindeki zaman ve siire sinir1 net

olarak belirlenemedigi i¢cin 6rneklem se¢ciminde uygun 6rnekleme yontemi tercih edilmistir.

Arastirmanin evreni Antalya’da cocugu okul Oncesi egitime devam eden babalardir.
Arastirmanin drneklemini belirlemek icin Antalya 11 Milli Egitim miidiirliigiinden alinan
arastirma izni (EK 6) ile Antalya’daki tim bagimsiz anaokullar1 ile ilkokul biinyesindeki
anasiniflarina, arastirma onam formu ve Ol¢ek gonderilmistir. Anaokullar1 ve anasiniflari ile
iletisime gegilerek arastirma hakkinda detayli bilgi verilmis ve dlgek formuna ait linklerin
babalarla paylasilmas1 istenmistir. Arastirmaya katilacak olan babalardan ayrintili
bilgilendirme ve goniillii katthim formu (Ek 7) alinmustir. Olgek gelistirme literatiiriinde
belirtilen yap1 gegerligini sinamaya yonelik ilkelere gore agimlayici faktor analizi (AFA) ve
dogrulayici faktor analizinin (DFA) farkli 6rneklemlerle yapilmasi uygundur (DeVellis, 2021).
Bu dogrultuda, dlgek gelistirme asamasinda AFA ve DFA i¢in Antalya’da cocugu okul 6ncesi

egitime devam eden farkli babalardan olusan iki ayr1 6rnekleme ulagilmistir.

Acgimlayici faktor analizinde; arastirmanin evreni okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan babalardan
olusmaktadir. Orneklem ise olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri olan uygun
ornekleme yontemi ile secilen 324 babadan olugmaktadir. Veri inceleme ve temizleme
stirecinde, kontrol maddesine uygun cevap vermeyen 20 baba ile arastirmaya goniillii olarak
katilmadigini belirtilen 2 baba arastirma kapsaminin disinda tutulmus ve toplam 302 baba ile
arastirma yuriitiilmiistiir. Arastirmaya katilan babalarin demografik bilgilerine iliskin betimsel

istatistikler tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5

Babalarin Demografik Bilgilerine Ait Betimsel Istatistikler (AFA)

Degiskenler Degisken Diizeyleri  Frekans (f) Yiizde (%)
Cocug siveti Erkek 155 51,3
ocugun cinsiyeti Kiz 147 48.7
3 yas 10 3,3

- 4 yas 58 19,2
Gocugun yast 5 yas 155 51,3
6 yas 79 26,2

Ik cocuk 181 59,9

Dogum sirasi Ortancalardan biri 23 7,6
Son ¢ocuk 98 32,5

0 100 33,1

1 160 53,0

Kardes sayisi ) 35 11.6
3 ve st 7 2,3

Okula yeni bagladi 120 39,7

N . N . 1 yil 58 19,2
Okul 6ncesi egitim stiresi 231l 102 33.8
3 yil ve {istii 22 7,3

[lkokul 14 4,6

Ortaokul 23 7,6

. .. Al Lise 98 32,5

Baba egitim diizeyi Onlisans 36 11.9
Lisans 108 35,8

Lisansiistii 23 7,6

Calistyor 286 94,7

Baba galisma durumu Cahsmiyor 16 5.3
Ikokul 12 4,0

Ortaokul 21 7,0

e e Lise 88 29,1

Anne egitim diizeyi Onlisans 53 17.5
Lisans 113 37,4

Lisansustu 15 5,0

Calistyor 140 46,4

Anne ¢alisma durumu Cahsmiyor 162 53.6
Toplam 302 100.0

Tablo 5 incelendiginde, ¢ocuklarin cinsiyetlerinin birbirine yakin oldugu (erkek %51,3; kiz

%48,7) ve katilimci babalarin biiylik gogunlugunun 5 yas (%51,3) en az ise 3 yas (%3,3) cocugu

olan ebeveynlerden oldugu goriilmektedir. Cocuklarin biiyiik cogunlugunun ilk ¢ocuk (%59,9)

ve tek kardese sahip oldugu (%53) tespit edilmistir. Cocuklarin okul 6ncesi egitim alma

durumlari incelendiginde ise en fazla okula yeni baslayan (%39,7) en az ise 3 yil ve lizeri siirede

egitimine devam eden (%7,3) cocuktan olustugu tespit edilmistir.

Baba ve annelerin

cogunlugunun lisans (baba %35,8; anne %37,4) ve lise mezunu (baba %32,5; anne %29,1)
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olduklar1 belirlenmistir. Babalarin neredeyse timii (%94,7) annelerin ise yarisina yakinin

calistig1 (%46,4) tespit edilmistir.

Dogrulayict faktdr analizinde; arastirmanin evreni okul oncesi donemde c¢ocugu olan
babalardan olusmakta iken 6rneklemi ise olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun
ornekleme yontemi ile secilen 554 babadan olusmaktadir. Veri inceleme ve temizleme
stirecinde, kontrol maddesine uygun cevap vermeyen 37 baba ile arastirmaya goniillii olarak
katilmadigini belirterek maddeleri isaretlemeyen 8 baba arastirma kapsaminin disinda tutulmus
ve toplam 509 baba ile arastirma yiiriitiilmiistiir. U¢deger analizi sonucunda 9 babaya ait verinin
ug deger oldugu belirlenmis ve arastirmanin kapsami disinda tutulmustur. Sonug olarak 500
baba ile aragtirma yiiriitiilmiistiir. Aragtirmaya katilan babalarin demografik bilgilerine iliskin

betimsel istatistikler tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6
Babalarin Demografik Bilgilerine Ait Betimsel Istatistikler (DFA)

Degiskenler Degisken Diizeyleri Frekans(f) Yiizde (%)
Cocugun cinsiyeti Erkek 238 47,6
Kiz 262 52,4

3 15 3,0

Cocugun yast 4 12 22,4
5 235 47,0

6 138 27,6

Ik cocuk 294 58,8

Dogum sirasi Ortancalardan biri 33 6,6
Son ¢ocuk 173 34,6

0 67 13,4

1 307 61,4

Kardes sayis1 2 100 20,0
3 ve usti 26 5,2

Okula yeni baslad1 181 36,2

N . W . Y 1 yil 120 24,0

Okul 6ncesi egitim siiresi 231l 140 28.0
3 yil ve iistii 59 11,8

flkokul 33 6,6

Ortaokul 72 14,4

R Lise 164 32,8

Baba egitim diizeyi Onlisans 56 11.2
Lisans 142 28,4

Lisanstiisti 33 6,6

Baba ¢alisma durumu giizgf}for 4;? 92:3
[kokul 31 6,2

Ortaokul 54 10,8

Anne egitim diizeyi Iflse. 182 36,4
Onlisans 83 16,6

Lisans 136 27,2

Lisansiistii 14 2,8

Calistyor 222 44 .4

Anne ¢alisma durumu Caligmiyor 278 55.6
1 147 29,4

2 260 52,0

Cocuk sayist 3 73 15.6
4 ve usti 15 3,0

Toplam 500 100.0

Tablo 6 incelendiginde, kiz ve erkek ¢ocuklarin birbirine yakin oranlarda oldugu (erkek %47,6;
kiz %52,4) ve katilimci babalarin en fazla 5 yas (%47) en az ise 3 yas (%3,0) ¢cocugu olan
ebeveynlerden olustugu goriilmektedir. Cocuklarin biiyiik bir kisminin (%58,8) ilk ¢ocuk

oldugu ve cogunlugunun bir kardesi oldugu (%61,4) tespit edilmistir. Cocuklarin okul dncesi
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egitim alma durumlari incelendiginde ise en fazla okula yeni baslayan (%36,2) ¢cocuk en az ise
3 yil ve iizeri slirede egitimine devam eden (%]11,8) ¢ocuktan olustugu tespit edilmistir. Baba
ve annelerin ¢ogunlugunun lise mezunu (baba %32,8; anne %36,4) olduklar1 babalarin hemen

hemen hepsinin (%95,8) annelerin ise yarisina yakinin (%44,4) calistig1 tespit edilmistir.

Sonug olarak; 6l¢ek formlaria gelen yanitlar (f= 878) incelenmis olup uygun olmayan formlar
elendikten sonra agimlayict faktdr analizi agamasinda 302 baba, dogrulayici faktdr analizi
asamasinda ise 500 baba olmak iizere toplam 802 baba oOl¢ek gelistirme calismasinin

orneklemini olusturmustur.

8. Analiz: Veri analizinde ilk olarak gelistirilen 6lgme aracinin yap1 gegerligine kanit saglamak
amactyla agimlayict faktor analizi kullanilmistir. Verinin faktdr analizine uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett kiiresellik testi kullanilmistir.
Olgme aracinin maddeleri arasindaki ikili korelasyonlar igin Spearman sira farklari korelasyon
katsayist kullanilmigtir. KMO degerinin 0.50 ve iistiinde olmasi ile Barlett kiiresellik testinin
anlamli olmasi verilerin faktor analizine uygun olduguna isaret etmektedir (Biiylikoztiirk, 2012;
Field, 2009). Olgme aracimin faktdr sayisi belirlenirken; faktor 6zdegerleri, sacilma grafigi,
paralel analiz ve uzman goriisii dikkate alinmistir. Olgme aracindaki her bir maddenin ilgili
faktorde calistiginin gostergesi olarak faktor yiikiinlin minimum .32 olmasi1 gerektigi
belirtilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Olgme aracindan elde edilen &lgiimlerin
giivenirligine kanit saglamak amaciyla Cronbach alfa (o) ve McDonald omega(w) katsayisi
kullanilmistir. Ayrica 6lgme aracindaki maddelerin ayirt edicilik degerlerinin bir 6l¢iisii olarak
madde toplam puan katsayilar1 hesaplanmis ve sinir deger olarak .20 ve iistii kabul edilmistir

(Crocker ve Algina, 2006).

Acimlayict faktor analizine iliskin bulgular: 1k olarak 6lgme aracindaki maddelerin ikili
korelasyonlar1 incelenerek ¢oklu baglanti probleminin olup olmadig: test edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda, 6l¢gme aracindaki madde ¢iftleri arasinda .80 ve {istii korelasyonlarin
olmadig1 belirlenmistir. Coklu baglant1 i¢cin maddeler arasi korelasyonlar incelendikten sonra
Olgme araci i¢in verinin faktor analizine uygunlugu icin KMO ve Barlett kiiresellik testi

yapilmis ve elde edilen bulgular tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7
KMO ve Barlett Testi Sonuclari

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0.862
. 4992.436

Barlett Testi sd 1176
p .000

Tablo 7°de goriildiigii iizere, 6l¢gme araci igcin KMO degeri 0.862 oldugu goériilmektedir. Buna
gore Olgme aracindan elde edilen verinin faktdr analizi yapilabilmesi i¢in uygun oldugunu
gostermektedir (Field, 2009). Barlett kiiresellik testi sonuglar1 dikkate alindiginda elde edilen
degerin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<.05). Buna gore 6lgekte yer alan
maddelerin genel olarak iligkili oldugunu goéstermektedir. Buna ek olarak kiiresellik testinin
anlamli ¢gikmasi ¢ok degiskenli normalligin saglandigina da isaret etmektedir (Biyiikoztiirk,
2012). Ayrica ¢ok degiskenli normallik i¢in Mardia testi yapilmis ve veri setinin ¢ok degiskenli
normallige sahip oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gore 6lgme aracinin faktor analizine

uygun oldugu belirlenmis ve analize ge¢ilmistir.

[k olarak faktor sayisi sinirlandirilmadan agimlayici faktér analizi yapilmistir. Elde edilen
bulgulara gore 6zdegeri 1.00’in iizerinde olan 13 faktor oldugu tespit edilmis ve bu faktorlerin
acikladigi toplam varyansin %60.12 oldugu tespit edilmistir. Kuramsal yap1 ve sagilma grafigi
incelendiginde 6lgme aracinin 13 faktorlii yapiya sahip olmayacagina karar verilmis ve faktor
sayisina karar vermek icin paralel analize dayali faktor sayisi belirlenmeye calisilmistir. Paralel
analize dayali yapilan analizde ilk olarak 6nemli faktor sayisinin alt1 oldugu tespit edilmistir.
Maddelerin hangi faktor altinda toplandigini belirlemek icin egik dondiirme yontemlerinden
promax yontemi kullanilmis ve maddelerin hangi faktor altinda oldugu belirlenmeye
calistlmistir. Maddelerin faktor yiikii incelendiginde ilk olarak faktor yiikii .32 ve altinda olan
maddeler belirlenmistir. Yapilan inceleme sonucunda dokuz maddenin (m2, m10, m12, m13,
ml4, m15, m17, m26, m38) faktor ylik degerlerinin paralel analiz sonucunda 6nemli goriilen
alt1 faktor icin .32°nin altinda oldugu tespit edilmis ve sirasiyla ¢ikartilarak analiz tekrar
edilmistir. Dokuz maddenin ¢ikartilmasi sonucunda paralel analize dayali onemli faktor sayisi
4’e diigsmiistiir. Dort faktorlii yap1 icin madde faktor yiikleri incelendiginde ise dort maddenin
(m6, m18, m37, m47) faktér yiik degerlerinin .32’nin altinda oldugu tespit edildiginden
sirastyla bu maddeler tek tek cikartilmistir. Daha sonra binisik maddelerin olup olmadigi
incelenmis ve li¢ maddenin (m24, m31, m48) birden fazla faktore yiik verdigi baska bir deyisle
binisik madde oldugu tespit edilmistir. Bu maddeler de tek tek ¢ikartildiktan sonra faktor analizi
yeniden tekrarlanmis ve toplam dort faktorlii yapr elde edilmistir. Elde edilen faktor yapisi
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uzman goriisiine sunulmus ve dordiincii faktoriin altinda toplanan maddelerin kuramsal yapi ile
ortlismedigi belirlenmis ve yapinin {i¢ faktorlii yapiya sahip oldugu belirtildiginden dérdiincii
faktor altindaki maddeler (m8, m30, m33, m34, m36) cikartilmistir. Dordiincli faktoriin
acikladig1 varyansin %5’in altinda olmasi ayrica gilivenirliginin .56 (diisiikk giivenirlik)
¢ikmasindan dolay1 6l¢gme aracindan ¢ikartilmasinin uygun olacagina karar verilmistir. Sonug
olarak ti¢ faktorlii ve 28 maddeden olusan bir 6lgme araci elde edilmistir. Elde edilen yapiya

iliskin paralel analiz sonucuna ait sekilsel gosterim sekil 14’te verilmistir.

6 - - Ver
-&-  Paralel analize gore simiile edilmis veri

Ozdeger

FAKTOR

Sekil 14. Olgme aract testi i¢in paralel analiz sonucu elde edilen faktor grafigi

Sekil 14 incelendiginde, veri ile paralel analize gore simiile edilmis verinin kesistigi nokta
iizerinde kalan faktor sayisinin ii¢ oldugu goriilmektedir. Tiim bu sonuglar 6lgme aracinin ii¢
faktorlii yapisinin kabul edilecegini gdstermektedir. Olgme aracindaki maddelerin faktdr yiik
degerleri, 6zdegeri, aciklanan varyans ve toplam aciklanan varyans degerleri tablo 8’de

verilmistir.
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Tablo 8
Gelistirilen Ol¢gme Aracimin Son Haline Ait Faktor Yiik Degerleri, Ozdeger ve Aciklanan

Varyans Orani

Eski Yeni madde Faktor 1 Faktor 2  Faktor 3 Ozgiil
madde numarasi numarasi varyans
M19 M1 0.416 0.773
M20 M2 0.758 0.595
M21 M3 0.463 0.680
M22 M4 0.514 0.723
M23 M5 0.608 0.722
M25 M6 0.560 0.557
M27 M7 -0.426 0.686
M28 M8 0.770 0.508
M32 M9 0.416 0.680
M39 M10 0.486 0.650
M46 Ml11 -0.392 0.645
M49 M12 -0.362 0.675
M1 M13 0.673 0.627
M3 M14 0.720 0.511
M4 M15 0.718 0.603
M5 M16 0.561 0.672
M7 M17 0.668 0.570
M9 M18 0.404 0.696
Ml11 MI19 0.517 0.739
M35 M20 0.369 0.819
M16 M21 -0.407 0.761
M29 M22 0.366 0.706
M40 M23 0.596 0.634
M4l M24 -0.590 0.631
M42 M25 -0.578 0.683
M43 M26 -0.573 0.602
M44 M27 -0.486 0.779
M45 M28 -0.574 0.678
Ozdeger : 6.64 2.99 1.72

Agciklanan Varyans (%) 23.72 10.66 6.13

Toplam Agiklanan Varyans (%) 40.51

Tablo 8 incelendiginde, 6l¢cme aracindaki maddelerin faktor yiiklerinin .362 ile .770 araliginda
degistigi goriilmektedir. Tiim maddelerin acikladig1 varyansin %40.51 oldugu tespit edilmistir.
Ayrica maddelerin 6zgiil varyans degerlerinin .508 ile .819 oldugu ve tiim maddelerin .50 ve
tizeri oldugu tespit edilmistir. A¢iklanan varyans degerinin ise %30’dan daha fazla oldugu ve
her bir faktoriin agikladig1 varyansin da %5’den fazla oldugu tespit edilmistir (Yaslioglu, 2017).

Bu sonug gelistirilen 6lgme aracinin ii¢ faktorlii yapisinin saglandigina isaret etmektedir.

97



Olgme aracindan elde edilen dlgiimlerin yap1 gegerligine iliskin kanitlar saglandiktan sonra
Olgtimlerin gilivenirligine kanit saglamak amaciyla Cronbach alfa ve McDonald Omega
katsayilar1 hesaplanmis ve elde edilen bulgular tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9

Olciimlere Ait Giivenirlik Degerleri (AFA)

Ol¢me araci Madde sayis1 a (%95GA) o (%95GA)

Faktor 1 12 .818 (.786 - .846) .821 (.791 - .851)
Faktor 2 8 791 (.753 - .825) 790 (.754 - .826)
Faktor 3 8 738 (.691- .780) 743 (.699 - .787)
Toplam puan 28 .842 (.814 - .866) .836 (.809 - .863)

Tablo 9 incelendiginde, gelistirilen 6lgme aracindan elde edilen 6l¢limlerin glivenirlik degerinin
iyi diizeyde oldugu goriilmektedir. Giivenirlik degerinin .70 ve istii olmasi iyi gilivenirlige
isaret ettigi (Salvucci, Walter, Conley, Fink & Saba, 1997) ve .60 ile .70 arasinin ise kabul
edilebilir oldugu (Griethuijsen vd., 2014) belirtildiginden 6lgme aracinin alt faktorleri ve

toplam puandan elde edilen dl¢limlerin iyi uyuma sahip olduklar tespit edilmistir.

Olgme aracindaki maddelerin ayirt ediciligi icin madde toplam puan korelasyonlar

hesaplanmis ve tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10
Olgme Aracindaki Maddelerin Ayt Edicilik Degerleri

Madde Diizeltilmis Madde-Toplam
Madde No Ortalamasi (X) Korelasyonu (7)
ml 4.63 451
m3 4.48 520
m4 4.67 405
m5 4.30 361
m7 4.47 446
m9 4.05 425
mll 4.07 377
ml6 3.89 339
ml9 4.44 385
m20 4.70 430
m21 4.56 456
m22 4.73 394
m23 4.04 236
m25 4.65 .539
m27 2.29 426
m28 4.24 375
m29 3.18 .250
m32 4.36 441
m35 4.00 396
m39 4.15 422
m40 2.36 342
m41 4.63 257
m42 3.87 208
m43 4.24 344
m44 3.13 350
m45 4.57 277
m46 1.58 457
m49 1.50 488

Tablo 10 incelendiginde, 6l¢me aracinda yer alan maddelerin ortalamalar1 1.50 ile 4.67 arasinda
degismektedir. Ayirt edicilik degerleri olarak hesaplanan madde toplam puan korelasyon
degerleri incelendiginde ise .208 ile .539 araliginda oldugu belirlenmistir. Madde toplam puan
korelasyonlarinin .20 ve Ustli oldugu ve ayirt ediciliginin yiiksek oldugu tespit edilmistir

(Crocker ve Algina, 2006).

Veri analizinde 6lgme aracindan elde edilen dlglimlerin gecerligine kanit saglamak amaciyla
dogrulayic1 faktor analizi, glivenirlige iligkin kanitlar i¢in Cronbach alfa ve McDonald omega

katsayilar1 kullanilmigtir.

Dogrulayici faktor analizinden elde edilen Sl¢iimlerin tutarli ve yansiz olmasi igin saglanmasi

gereken varsayimlar bulunmaktadir. Bu nedenle bu varsayimlarin test edilmesi gerekmektedir.

99



Birincisi, veri setinde kayip verinin olup olmadigini belirlemek oldugundan veri setinin kayip
veri durumuna bakilmis ve kayip verinin olmadig: tespit edilmistir. ikincisi, u¢ degerlerden
etkilenme durumu goz Oniine alinip ug degerin olup olmadigi incelenmis ve herhangi bir ug
deger olmadigi tespit edilmistir. Uciinciisii veri setinin cok degiskenli normal dagilim varsayimi
test edilmek tizere, cok degiskenli carpiklik (Z¢) ve basiklik (Zb) degerleri ile ¢ok degiskenli
carpiklik ve basiklik icin x2 degeri ve relative multivariate kurtosis (RMK) degeri
hesaplanmistir. Mevcut ¢aligmada veri kiimesinin ¢ok degiskenli normal dagilim sergilemedigi
tespit edilmistir (Z¢ =47.70 (p =.000), Zb =22.93 (p =.000), x2 =2801.28 (p =.000) ve RMK
= 1.208). Cok degiskenli normallik saglanmadigindan analiz siirecinde parametre kestirim
yontemi olarak giiclii en ¢ok olabilirlik (robust maximum likelihood, MLR) yontemi tercih
edilmistir. DFA analizleri LISREL (versiyon 8.8) istatistiksel paket programi kullanilarak
yapilmistir. Dordiinciisii, maddeler arast ikili korelasyonlara bakilmis ve 0.80°den biiytik
korelasyonun olmadigi, baska bir degisle ¢oklu baglanti sorununun bulunmadigi ve degiskenler
arasinda dogrusal iliskilerin oldugu belirlenmistir. Son olarak drneklem biiyiikliigii i¢in madde
basi en az 10 katilimc1 olmasi gerektigi alanyazinda belirtmis oldugundan ¢alismada 6l¢egin 28
madde oldugu ve toplam orneklem biiyiikliigliniin de 500 oldugu dikkate alindiginda bu

varsayimin da saglandigi tespit edilmistir.

Dogrulayici faktor analizine iliskin bulgular: Arastirma kapsaminda ilk olarak 6lgme araci igin
tanimlanan 6l¢gme modelinin uygunlugu i¢in DFA analizleri yapilmistir. Yapilan analize iligkin

elde edilen model veri uyumu degerleri tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11
Ol¢me Aract Igin Kestirilen Degerler ve Uyum Indekslerinin Esik Degerleri

Uyum Indeksleri  Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Kestirimler
S-By2 /sd 0<y2/sd<2 2 <y2/sd <5 827.59/347=2.39
RMSEA(%90GA) 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 0.053 (0.048-
0.057)
NNFI 0.95<NNFI<1.00  0.90 <NNFI< 0.95 0.95
NFI 0.95<NFI<1.00 0.90 <NFI< 0.95 0.92
CFI1 0.95 <CFI<1.00  0.90 <CFI<0.95 0.95
GFI 0.95 <GFI<1.00  0.90 <GFI<0.95 0.94
AGFI 0.95 <AGFI< 0.90 <AGFI<0.95 0.93
1.00
SRMR 0<SRMR <0.05  0.05< SRMR <0.10 0.063

Kaynak: Browne & Cudeck (1992)

Tablo 11°de kestirilen degerler incelendiginde, tim uyum indekslerinin kabul edilebilir
olduklar goriilmektedir. Bu sonug, l¢gme aracinin orijinalinde tanimlanan {i¢ faktorlii yapinin
dogrulandigina isaret etmektedir. Dogrulayic1 faktor analizine iliskin sekilsel gdsterim sekil

15°te verilmistir.
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Chi-Square=827.59, df=347, P-value=0.00000, RMSERA=0.053
Sekil 15. Olgme araci igin test edilen model (standartlastirilmis degerler)
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Sekil 10 incelendiginde, 6l¢gme aracindaki maddelerin faktor yiiklerinin A=0.38-0.65 araliginda
ve hata varyans degerlerinin ise €=0.58-0.86 araligindaki degerlere sahip oldugu goriilmektedir.
Maddelerin faktor yiiklerinin 0.30 ve istii olmast gizil yapinin Slgiilmesinde uygun madde
olduklarina ve hata varyanslarinin 0.90 degerinden diisiik olmasi ise gizil yapinin dlgiilmesinde
kabul edilebilir bir hata miktarina isaret etmektedir (Kline, 2011, s.6). Bu baglamda 6lgme
aracindaki tiim maddelerin kabul edilebilir faktor yiikiine sahip oldugu ve ilgili 6l¢gme aracinin

ti¢ faktorlii ve 28 maddeli halinin dogrulandigina iliskin kanit saglanmistir.

Olgme aracinin tek diizeyli faktdr yapisi dogrulandiktan sonra alt faktorler arasindaki anlamli
iliski 6l¢me aracinin iki diizeyli bir yapiya sahip oldugunu isaret ettiginden iki diizeyli model

test edilmistir. Test edilen modele ait sekilsel gosterim sekil 16’da verilmistir.
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Sekil 16 incelendiginde, test edilen iki diizeyli modeldeki maddelerin faktor yiiklerinin
A=0.38-0.65 araliginda ve hata varyans degerlerinin ise £€=0.58-0.86 araligindaki degerlere
sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore Olgme modelinin iki diizeyli yapisinin
dogrulandigina iligkin kanitlar saglandigi tespit edilmistir. Bu sonug¢ 6l¢me aracindan toplam

puan alinmasina isaret etmektedir.

Olgme aracindan elde edilen dlgiimlerin gegerligine iliskin kamitlar saglandiktan sonra
giivenirligine iliskin kanitlar i¢in Cronbach alfa ve McDonald Omega katsayilari
hesaplanmis ve elde edilen bulgular tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12

Ol¢iimlere Ait Giivenirlik Degerleri (DFA)

Olgme aract Madde say1s1 o ®
F1 12 82 .82
F2 8 81 .81
F3 8 7373
Toplam puan 28 85 .84

Tablo 12 incelendiginde, 6l¢gme aracindan elde edilen 6l¢iimlerin giivenirlik degerinin kabul
edilebilir oldugu goriilmektedir. Giivenirlik degerinin .70 ve iistli olmasi iyi giivenirlige
isaret ettigi (Salvucci vd., 1997) ve .60 ile .70 arasinin ise kabul edilebilir oldugu
(Griethuijsen vd., 2014) belirtildiginden 6lgme aracinin alt faktorleri ve toplam puanindan

elde edilen 6l¢iimlerin yiiksek giivenirlige sahip olduklari tespit edilmistir.

9. Ol¢gegin uzunlugunu en uygun sekle getirmek: Y apilan analizler sonucunda faktor yiikleri,
binisik maddeler ve uzman goriisleri dikkate alinarak belirlenen 3 faktorlii 28 maddeden

olusan Okul Oncesi Baba Cocuk iliskisi Olgegi uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Okul Oncesi Baba Cocuk iliski Olgegi (OBCIO) nin dzellikleri sekil 17°de sunulmustur.
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OKUL ONCESI BABA COCUK ILISKi OLCEGI
(OBCIO)

AMAC HEDEF KITLE

Okul 6ncesi donem ¢ocuga

sahip olan babalarmn 36-72 Aylik ¢ocuga sahip
¢ocuklari ile iligkilerini olan babalar
degerlendirebilmek

OBCIO

OLCEK TERS
FAKTORLERI MADDELER

«  Faktor 1 - Kaulim: 12 madde
(ml-ml2 arasi)
Faktor 2 - iletisim: 8 madde Faktor 3’ te (Esneklik) yer
(m13- m20 aras) alan maddeler (21, 22, 23,
24, 25, 26, 27 ve 28.)
«  Faktor 3 - Esneklik: 8 madde
(m21-m28 arasi)

Sekil 17. Okul 6ncesi baba cocuk iliski 6lcegi (OBCIO) dzellikleri

36-72 Aylik ¢ocuga sahip babalarin cocuklar ile iligkilerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilen Okul Oncesi Baba Cocuk iliski Olgegi (OBCIO) 3 faktor ve 28 maddeden

olusmaktadir:

Faktor 1 - Katilim: 12 madde (m1-m12 arasi)
Faktér 2 - Iletisim: 8 madde (m13- m20 aras1)
Faktor 3 — Esneklik: 8 madde (m21-m28 aras1)

Faktor 3’ te (Esneklik) yer alan maddeler (21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 ve 28.) ters

kodlanmaktadir.
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3.3.3. Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci (GECDA)

Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci (GECDA) normal gelisim gosteren 0-72 ay
cocuklarin erken tanilanmasi ve egitim ihtiyaclarinin tespit edilmesi amaciyla Temel, Ersoy,
Avci ve Turla tarafindan 2005 yilinda gelistirilmistir. Olgek; Psikomotor gelisim (73
madde), bilissel gelisim (60 madde), sosyal duygusal gelisim (56 madde) ve dil gelisimi (60
madde) alanlarini 6lgmeyi amaglayan 4 alt testten ve toplam 249 maddeden olugmaktadir.
Olgegin uygulamasinda, gocugun maddede istenen performansi gergeklestirmesi durumunda
“1”, gergeklestirememesi durumunda ise “0” puan verilmektedir.  Her alt teste ait
maddelerden elde edilen toplam puanlar hesaplanmakta ve ¢cocugun %50 basar1 gosterdigi
yas dilimi, ¢ocugun i¢inde bulundugu gelisim evresini belirten performans olarak

tanimlanmaktadir (Kurnaz Adibatmaz & Ozyiirek, 2019).

Aracin Tiirkiye geneli norm calismasi 4242 ¢ocukla gerceklestirilmistir. Olgegin, Spearman
Brown Iki Yarim Test Korelasyon katsayilar1 toplamda .82 ile .94 arasinda; psikomotor alt
testinde .57 ile .88, biligsel gelisim alt testinde .47 ile .84, dil gelisimi alt testinde .52 ile .86
ve sosyal duygusal gelisim alt testinde .47 ile.81 arasinda bulunmus ve iki yar1 giivenirligin
oldukga yiiksek oldugu seklinde degerlendirilmistir (Kurnaz Adibatmaz & Ozyiirek, 2019).
Olgegin alt test puanlarmin genel gelisim puanlar1 ile korelasyonlar1 0.64 ile 0.93,
diizeltilmis toplam puanlari ile korelasyonlar1 ise 0.47 ile 0.81 arasinda bulunmaktadir

(Hafizoglu Celik, Er ve Yildiz Bigake1, 2020).

Arastirmaci, 14 Mayis 2022 tarihinde, Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci
(GECDA) uygulayic1 egitimine katilmus, ilgili egitim ve uygulama siireci sonunda 6l¢egi
uygulamak i¢in gerekli uygulayici sertifikasini almistir (Ek 8). Ayrica arastirmada

kullanmak {izere 6l¢ek kullanim izni alinmistir (Ek 9).

3.3.4. Baba Goriisme Formlari

Arastirma kapsaminda deney grubu babalara program oncesinde ve sonrasinda uygulamak
i¢in “Program Oncesi Baba Goriisme Formu” ve “Program Sonras1 Baba Gériisme Formu”

gelistirilmistir.

Program Oncesi Baba Gériisme Formu: Babalari cocugun hayatina katilim tiirii ve diizeyi,
cocuklar ile iliskileri, ¢cocuklarina zaman ayirma durumlar, cocuklar ile gecirdikleri

zamanin niteligi ve niceligi, program ile ilgili beklentileri ile ilgili sorular yer almaktadir.

107



Gortisme formu ile ilgili okul oncesi egitimi alanindan ii¢, cocuk gelisimi alanindan iki
olmak iizere bes uzmandan goriis alinmistir. Uzmanlardan goriisme formunda yer alan
sorulart; sorularin babalar tarafindan anlasilabilirligini, sayr bakimindan yeterligini,
babalarin egitim programina ve baba ¢ocuk iligkisine yonelik goriislerinin belirlenmesi
acisindan uygunlugunu ve program 6ncesinde uygulanabilirligini; “Uygun”, “Uygun degil”
ve “diizeltme Onerisi” kategorilerine gore degerlendirmeleri istenmistir. Ayrica “Goriis ve
Onerileriniz” kisminda goriisme formu ile ilgili 6nerilerini yazmalar1 istenmistir. Uzman
gorisleri dogrultusunda bazi sorularin yapisi degistirilmis, bazi sorulara alt sorular eklenerek

sorular daha anlasilir hale getirilmistir.

Uzman gorisleri dogrultusunda son sekli verilen ve yar1 yapilandirilmig bes sorudan olusan
“Program Oncesi Baba Goriisme Formu” egitim programi éncesinde deney grubu babalara

uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Program Sonrasi Baba Goriisme Formu: Babalarin ¢cocugun hayatina katilim tiirii ve diizeyi,
cocuklart ile iligkileri, ¢ocuklarina zaman ayirma durumlari, g¢ocuklar ile gecirdikleri
zamanin niteligi ve niceligi, programin babalarin beklentilerini karsilama durumu, babalarin
cocuklart ile iliskilerindeki olumlu olumsuz degisimler, programin kendileri, ¢cocuklar1 ve
esleri tizerindeki etkileri, ev etkinlikleri ve programa iligkin goriislerine yonelik sorular yer
almaktadir. Goriigme formu ile ilgili okul oncesi egitimi alanindan ii¢, ¢ocuk gelisimi
alanindan iki olmak iizere bes uzmandan goriis alinmistir. Uzmanlardan goriisme formunda
yer alan sorulari; sorularin babalar tarafindan anlasilabilirligini, say1 bakimimdan yeterligini,
babalarin egitim programina ve baba cocuk iliskisine yonelik goriislerinin belirlenmesi
acisindan uygunlugunu ve program oncesinde uygulanabilirligini; “Uygun”, “Uygun degil”
ve “Diizeltme Onerisi” kategorilerine gore degerlendirmeleri istenmistir. Ayrica “Goriis ve
Onerileriniz” kisminda gériisme formu ile ilgili dnerilerini yazmalari istenmistir. Uzman
goriisleri dogrultusunda baz1 sorularin program oncesi ile ayni kalmasina karar verilmistir.
Programla ilgili sorularda ise bazi sorulara alt sorular eklenerek sorular daha anlasilir hale

getirilmistir.

Uzman goriisleri dogrultusunda son sekli verilen ve yar1 yapilandirilmis sekiz sorudan
olusan “Program Sonrasi1 Baba Goriisme Formu” egitim programi sonrasinda deney grubu

babalara uygulamaya hazir hale getirilmistir.
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3.3.5. Anne Goriisme Formlari

Aragtirma kapsaminda deney grubu babalarin eslerine program oncesinde ve sonrasinda
uygulamak igin “Program Oncesi Anne Gériisme Formu” ve “Program Sonrast Anne

Goriisme Formu” gelistirilmistir.

Program Oncesi Anne Goriisme Formu: Program dncesi anne gdriisme formunda yer alan
sorularin aynist annelerin bakis acisina gore revize edilmistir. Formda; eslerinin ¢ocuklari
ile iligkileri, cocuklarinin babalar1 ile zaman geg¢irme durumlari, gegirilen zamanin niteligi
ve niceligi, annelerin program ile ilgili beklentilerine yonelik sorular yer almaktadir.
Gortisme formu ile ilgili okul oncesi egitimi alanindan ii¢, cocuk gelisimi alanindan iki
olmak iizere bes uzmandan goriis alinmistir. Uzmanlardan goriisme formunda yer alan
sorulari; sorularin anneler tarafindan anlasilabilirligini, say1r bakimindan yeterligini,
annelerin egitim programina ve baba ¢ocuk iliskisine yonelik goriislerinin belirlenmesi
acisindan uygunlugunu ve program 6ncesinde uygulanabilirligini; “Uygun”, “Uygun degil”
ve “diizeltme Onerisi” kategorilerine gore degerlendirmeleri istenmistir. Ayrica “Goriis ve
Onerileriniz” kisminda goriisme formu ile ilgili goriis ve dnerilerini yazmalar1 istenmistir.
Uzman goriisleri dogrultusunda formdaki sorularin baba goériisme formundaki sorularla

paralel olmasina karar verilmistir.

Uzman goriisleri dogrultusunda son sekli verilen ve yar1 yapilandirilmig bes sorudan olusan
“Program Oncesi Anne Goriisme Formu” egitim programi dncesinde deney grubu annelere

uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Program Sonrasi Anne Goriigme Formu: Programin annelerin beklentilerini karsilama
durumu, annelerin eslerinin cocuklar ile iliskilerindeki degisim hakkindaki goriisleri,
programin esleri, ¢ocuklart ve kendileri agisindan degerlendirilmesi, ev etkinlikleri ve
programla ilgili goriislerine yonelik sorulardan olusmaktadir. Goriisme formu ile ilgili okul
Oncesi egitimi alanindan {i¢, cocuk gelisimi alanindan iki olmak {izere bes uzmandan goriis
alimmigstir. Uzmanlardan goriisme formunda yer alan sorulari; sorularin anneler tarafindan
anlasilabilirligini, say1 bakimindan yeterligini, annelerin egitim programina ve baba ¢ocuk
iligkisine yonelik goriislerinin belirlenmesi agisindan uygunlugunu ve program oncesinde
uygulanabilirligini; “Uygun”, “Uygun degil” ve “diizeltme Onerisi” kategorilerine gore
degerlendirmeleri istenmistir. Ayrica “Goriis ve Onerileriniz” kisminda gériisme formu ile
ilgili Onerilerini yazmalari istenmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda formdaki sorularin
baba goriisme formu ile paralel olmasina karar verilmistir.
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Uzman goriisleri dogrultusunda son sekli verilen ve yari yapilandirilmis sekiz sorudan
olusan “Program Sonrast Anne Gorlisme Formu” egitim programi sonrasinda deney grubu

annelere uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Goriisme formlart ile program 6ncesinde ve program sonrasinda deney grubu annelere ve
babalara ayni sorular yoneltilerek baba ¢ocuk iliskisi, egitim programina iliskin beklentiler,
egitim programinin baba cocuk iligkisine etkisi, ev etkinlikleri ve programa iliskin
degerlendirmelerde babalarla birlikte annelerin de goriisleri alinarak daha kapsamli bir

degerlendirme yapilmasi amacglanmustir.

3.3.6. Cocuk Resimleri

Psiko-pedagojik acidan ¢ocugu yansitan bir ara¢ olmakla birlikte onun kisilik, zeka ve cevre
Ozelliklerini de yansitan bir ifade araci olmasi bakimindan biiyiikk 6nem tasiyan ¢ocuk
resimleri, kii¢iik yaslarda sozciiklerden daha etkili olan bir iletisim araci olarak ¢ocugun i¢
diinyas1 ve biiyiime siireci hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir (Digler, 2018, s. 36). Bu
dogrultuda, deney grubunda yer alan g¢ocuklarin babalari ile olan iliskilerini ve baba
algilarin1 degerlendirebilmek icin program Oncesinde ve sonrasinda “Cocuk Resimleri”
kullanilmigtir. Program Oncesinde ve sonrasinda “Bana bir aile resmi ¢izmeni istiyorum.
Nasil istersen oyle ¢izebilirsin” yonergesi verilerek cocuklarin aile resmi c¢izmeleri
istenmistir. Aile resimleri ile ¢ocuklarin program 6ncesi ve sonrasinda baba algilari, baba
cocuk iligkisi ve genel aile algilar1 degerlendirilmistir. Cocuklarin birbirinden etkilenmemesi
icin her ¢ocukla ayr1 bir odada bireysel olarak resim ¢aligmasi yapilmistir. Resimleri objektif
ve biitilinciil sekilde degerlendirebilmek amaciyla ebeveynlerden ¢ocuga iliskin bilgi formu

alinmis ve resim ¢aligmasi sonrasi ¢gocuklarla resim hakkinda goriisme yapilmistir.

Arastirmaci, “Cocuk Resimleri” nin analizi i¢in uzaktan egitim, online egitim ve siiper
vizyon egitimi olmak iizere 3 agama (60 saat) ve degerlendirme simnavindan olusan “Cocuk
Resimleri Analizi ve Psikolojik Resim Testleri Sertifika Egitimi” ne katilim saglamis ve

sertifika almistir (Ek 10).

Aile konulu resim calismasi yapilirken Porot tarafindan gelistirilen “Aile Resmi Testi” nin
uygulama siireci esas alinmigtir. Bu dogrultuda; ¢ocuk resim yaparken ailede kimlerin
oldugu veya ¢izimlerine yonelik herhangi bir yonlendirme veya hatirlatma yapilmamistir.

Cocuga kimin veya neyin resmini ¢izecegi konusunda 0zgiir oldugu bilgisi verilmistir.
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Cocuk nasil istiyorsa dyle resim ¢izmistir. Cocuk kimin resmini ¢izecegini sordugunda ise
“Ailenin resmini ¢iz” yonergesi tekrarlanmistir. Resim calismast ¢ocugun dikkatini

dagitmayacak, sessiz bir odada gergeklestirilmistir (Altinkopri, 2017; Oguz Sarialp, 2016).

Cocugun resimlerini anlayabilmek ve objektif bir sekilde degerlendirme yapabilmek,
degerlendirmelerde 6znel bakis agisi, ¢ikarimda bulunma, ¢ocuklarin diisiincelerine iliskin
yorumda bulunma gibi problemleri ortadan kaldirmak igin resmi yapan g¢ocukla resim
hakkinda goriisme yapilmasi gerektigi belirtilmektedir (Leonard, 2006). Bu dogrultuda,
resim caligmas1 bittikten sonra her ¢ocukla resim hakkinda birebir goériisme yapilmistir.
Gortismelerde ¢cocugun resimde kimleri ¢izdigi, ¢izdigi kisilerin 6zellikleri, resimle ilgili

anlatmak istediklerine iligkin sorular yoneltilmistir.

Cocuga Iliskin Bilgi Formu: Cocuk resimlerini degerlendirirken yalnizca resimden
yola ¢ikarak degerlendirme yapmak hatali sonuglar verebilir. Bu nedenle resim g¢aligmasi
yapilacak ¢cocugun genel tutum ve davraniglari, i¢inde yasadig1 psikolojik, sosyo-ekonomik
ve kiiltiirel durumu, aile i¢i iliskileri, yasi, cinsiyeti, ailede kaginct gocuk oldugu, uyum ve
davranis sorunu olup olmadigi, varsa hangi sorunlarin oldugu gibi ¢ocukla ilgili bilgilerin
bilinmesi ve resim degerlendirilirken géz 6niinde bulundurulmasi gerekir (Digler, 2018, s.
44). Bu dogrultuda, deney grubunda yer alan ve resim c¢alismasi yapilacak olan ¢ocuklarin
kisisel Ozelliklerini, aile ile ilgili demografik bilgilerini, ¢cocuklarin uyum ve davranig
sorunlarini, aile i¢i iligkilerini, baba ¢ocuk iligkisinin niteligini belirlemek ve ¢cocuk resimleri
analizinde kullanmak i¢in “Cocuga Iliskin Bilgi Formu” olusturulmustur. Cocuga Iliskin
Bilgi Formunda; aile tipi (genis, ¢ekirdek), ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum
sirasi, anne yasi, anne 0grenim durumu, baba yasi, baba 6grenim durumu, anne ve baba
calisma durumu gibi ailenin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler ve anne ve babanin
cocukla giinliik olarak gecirdigi zaman, baba ¢ocuk ve anne ¢ocuk iliskisi, gocugun ev i¢i ve
ev dis1 ortamlardaki olumsuz davranig veya aliskanliklarina iligskin sorular yer almaktadir.
Cocuga iliskin bilgi formu okul 6ncesi egitimi alanindan {i¢, cocuk gelisimi alanindan iki
olmak tizere bes uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan, formda yer alan sorular1 ve
maddeleri uzman degerlendirme formunda yer alan “uygun”, “uygun degil” ve “diizeltme
Onerisi” segeneklerine gore degerlendirmeleri istenmistir. Goriis ve Onerileriniz kismina ise
formla ilgili goriis ve Onerilerini yazmalari istenmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda bazi
sorular formdan ¢ikarilmis, bazi sorular ise ifade acisindan diizenlenmistir. Son sekli verilen

“Cocuga Iliskin Bilgi Formu” uygulamaya hazir hale getirilmistir. Cocuga iliskin bilgi
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formlar1 ebeveyn goriismeleri sirasinda ebeveynlere yoneltilerek arastirmaci tarafindan

uygulanmuistir.

3.4. Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Program (UEYEBEP)

Aile egitimi ve yetigkin egitimi programlarinin hazirlanmasinda; “Problem Durumunu ve

Hedef Grubu Belirleme”, “Egitim Ihtiyaglarini Belirleme”, “Hedefleri Belirleme”, “Igerigi

Belirleme”, “Egitimde Kullanilacak Y ontem ve Teknikleri Belirleme”, “Egitim Programinin

Uygulama /Egitim-Ogretim Siireci”, “Degetlendirme” ve “Yaygilastirma” asamalar1 yer

almaktadir (Demirel, 2020; Duncan & Goddard, 2010; Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016; Unal,

2021) “Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi”nin gelistirilmesinde

izlenen stire¢ sekil 18’ de sunulmus ve ilgili basliklar altinda aciklanmaistir.

e Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi

Yayginlastirma Problem Durumunu ve

O ( Hedef Grubu Belirleme
(

Degerlendirme Egitim [htiyaglarim

0/

Gelistirme

Asamalar
Egitim Programinin @ Hedefleri Belirleme
Uygulama /Egitim- - Ny

() [:/) Ogretim Siireci

Egitimde Kullanilacak Igerigi Belirleme

...... {D "f; Yontem ve Teknikleri 04

""" Belirleme

= 4 Belirleme 2
Program @

03

Sekil 18. UEYEBEP program gelistirme asamalari

1.Problem durumunu ve hedef grubu belirleme: Egitim programu ile ele alinacak problemin

belirlenmesi 6nemlidir. Ciinkii ilgili problem, gelistirilmesi planlanan programa gerekce

olusturmaktadir (Duncan & Goddard, 2010). “Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba
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Egitim Programi1” na neden gerek duyulduguna iligkin detayli bilgilere arastirmanin problem

durumu basliginda yer verilmistir.

Hedef grubun belirlenmesinde programin onceligi dikkate alinarak anne/baba/cocuk,
anne/baba, sadece anne veya sadece babalar hedef gruba dahil edilebilir (Unal, 2021).
Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi’nin hedef grubu;

» Tipik gelisim gosteren, 4-6 yas aralifinda okul oncesi egitime devam eden ¢ocuga

sahip,
» Daha 6nce herhangi bir aile/ baba egitim programina katilmamus,
* Arastirmaya katilmak i¢in goniilli,
» Tam aileye sahip babalardir.

Ayrica programin temel hedef grubu babalar olmakla birlikte programa katilan babalarin
cocuklar1 da hedef grubun icerisinde yer almaktadir. Clinkii program babalar1 desteklemenin
yani sira babalar araciligryla ¢ocuklara uygulanacak motor gelisimi ve sosyal duygusal

gelisimi destekleyici etkinliklerle cocuklarin desteklenmesini de hedeflemektedir.

2. Egitim ihtiyaglarini belirleme: Gelistirilen egitim programi temel olarak baba gocuk
iligkisini, ¢cocuklarin motor ve sosyal duygusal gelisimlerini desteklemeye yonelik oldugu
icin igerikler 6nceden belirlenmistir. Ancak, aile egitim programi gelistirilmesinde énemli
bir asama da ihtiya¢ belirlemedir. Ihtiya¢ belirme; anket / formlar, gdriisme/miilakat,
gbzlem, yapilan bir egitim calismasinin degerlendirilmesi, 6l¢me araglari/testler ve kaynak
tarama gibi ¢esitli yontemlerle yapilmaktadir (Unal, 2021). Calisma kapsaminda program
oncesi babalara uygulanan “Baba Cocuk Iliski Olcegi” ve “Baba Gériisme Formu” ile
babalarin c¢ocuklar ile iliskilerindeki temel sorunlari ve programdan beklentileri tespit
edilmis ve c¢alisma grubunda yer alan babalarin ihtiya¢ duyduklari alanlarin vurgusu

arttirilmistir.

3. Egitim programimin hedeflerini belirleme: Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba
Egitim Programi’nda temel amac¢ babalarin egitilmesi yoluyla baba cocuk iligkisini
giiclendirmek ve babalar araciligtyla ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesidir. Bu nedenle
programin felsefi dayanaklarinin belirlenmesi i¢in ¢ocukluk kavraminin, ¢ocuga ve ¢ocuk

yetistirmeye iliskin diislince, egilim ve uygulamalarin felsefi temelleri incelenmistir.
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Cocuklugun yetiskinlikten ayr1 6zel bir gelisim donemi olarak ele alinmaya baglandig: 17.
Yiizyil’da filozoflar cocuklarla ilgili yeni fikirler ortaya ¢ikarmislar ve ebeveynlerin
cocuklariyla, ¢ocuklugun dogasina uygun, saglikli etkilesimlerinin 6nemi kabul edilmistir
(Hepworth Berger, 1991). Comenius (1592-1670), "Var olan her sey dogasi geregi,
yumusakken kolayca biikiiliip sekil verilir, ancak sertlestiginde degistirilmesi kolay olmaz.
Balmumu yumusakken kolayca sekillendirilebilir, sert oldugunda ise c¢abuk kirilir”
(Comenius, 1989°’dan akt. Hepworth Berger, 1991) sozleriyle ¢ocuk yetistirmede erken
yillarin 6nemini belirtmistir. John Locke (1632-1704), ebeveynlerin gozlem yoluyla
cocuklariin kendilerine 6zgii egilimlerini anlayabileceklerini ve bu nedenle ¢ocuklarini
izlemeleri gerektigini ve ¢ocuklariin merak duygularini beslemelerinin, sorularini sabirla
cevaplamalarinin  6nemini vurgulamistir (Gianoutsos, 2016). Locke ebeveynlerin
cocuklartyla ilgili sorumluluklar1 ve ebeveynlikle ilgili bir¢ok konuyu tartismis ve
ebeveynlere “Cocugunuzun Oniinde, onun taklit etmesini istemeyeceginiz hicbir seyi
yapmamalisiniz” (Locke 1989°dan akt. Hepworth Berger, 1991) 6nerisinde bulunarak ¢ocuk
egitiminde ebeveyn rol modelinin dnemini ve etkisini vurgulamistir. Tez kapsaminda
gelistirilen aile egitim programinin felsefi temelini ise Rousseau’nun onciisii oldugu ve
Pestalozzi’nin biitiinsel gelisim vurgusunu yaptigi, aile katilimina iligkin temel teskil
edilebilecek diistincelerin savunuldugu (Hepworth Berger, 1991) natiiralist egitim anlayisina
agirlikl olarak dayandigi sdylenebilir. Pestalozzi, cocuklarin egitiminde akil (bilissel), kalp
(duyussal) ve el (psikomotor) birliginin saglanarak biitiinciil bir yaklasim kullanilmasi
gerektigini vurgulamistir (Gazibara, 2013). Pestalozzi anneleri “cocuklarini besleyen ilk kisi
olduklar1 gibi zihinlerini de besleyen ilk kisi” (Pestalozzi, 1951°den akt. Hepworth Berger,
1991) olarak nitelendirerek c¢ocuk gelisiminde ebeveynin Onemine vurgu yapmistir.
Pastalozzi’ye gore aile ortami egitimin temelini olusturmakta, diger her tiirlii egitim ailedeki
egitimin devamui niteliginde olmaktadir ve ebeveynler ¢cocuklarina sevgiye dayali bir bakis
acistyla kalp, akil ve beden giiclerini bilestirerek egitim vermelidirler (Brithimeier, 2023).
Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi: (UEYEBEB), babalarin
cocuklariin kalp, akil ve beden olmak iizere biitiinsel gelisimlerini destekleyebilmeleri ve
saglikli, bagimsiz, kendi kendine diigiinebilen, sorumluluk alabilen, i¢sel motivasyona sahip
cocuklar yetistirebilmeleri i¢in babalarin baba c¢ocuk iliskilerinin, ebeveynlik 6z
yeterliklerinin gelistirilmesine, cocuklarmin sosyal duygusal gelisimleri ve motor
gelisimlerini destekleme becerilerinin arttirilmasima ve babalar araciligiyla ¢ocuklarin

gelisimlerinin desteklenmesine dayanmaktir.
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Programin felsefi temelleri belirlendikten sonra kuramsal ve teorik alt yapiy1 belirlemek,
programin amag ve ilkelerini, i¢erigini olusturmak i¢in gelisim, baba ¢ocuk iligkisi, ebeveyn
cocuk iliskisi, aile, aile egitimi ve yetiskin egitimi ile ilgili kuram, teori ve modeller

incelenmis ve biitiinsel bir bakis agisiyla programa entegre edilmistir.

Programin gelistirilmesinde, “Biyoekolojik Sistem Kurami”, “Sosyal Bilissel Ogrenme
Kurami”, “Baglanma Kurami”, “Deneyimsel Ogrenme Kurami”, “McMaster Aile Islevieri
Kurami”, “Adile Katilim Modeli”, “Circumplex (Déngiisel) Aile Modeli”, “Cok Boyutlu
Lamb Modeli”, “Etkilesimli Ebeveyn Cocuk Iliskisi Modeli (Gordon Modeli)”,
“Kolaylastirict Yaklagimla Ebeveynlik Odaklt Model” ve “Sosyal Sermaye Teorisi” temel
alimmigtir. Programin kuramsal temellerini olusturan kuramlara iliskin bilgiler asagida

detaylandirilmistir.

Biyoekolojik Sistem Kurami: Bronfenbrenner, ¢ocugun gelisiminin sadece onun bireysel
ozellikleri ve igsel siirecleriyle degil cevresiyle birlikte ele alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir (Bronfenbrenner, 1994). Aile ¢ocugu dogrudan etkileyen ilk sistemi
olusturan mikrosistem igerisinde yer almaktadir. Bununla birlikte aile iiyelerinin yer aldiklari
diger sistemler de gocugu dogrudan veya dolayli olarak etkilemektedir (Bee & Boyd, 2020).
Cocugun i¢inde yasadigi aile ortamindaki iligkilerin dogasini tam olarak anlayabilmek igin
tim aile tyelerinin rollerinin ve iglevlerinin birbirine bagli oldugunu kabul etmek
gerekmektedir (Parke, 2004). Ilgili kuram baba cocuk- iliskisi baglaminda degerlendirilecek
olursa, baba cocuk iliskisi, babanin ¢ocuguyla kurdugu her tiirlii etkilesim, aile igi iligkiler,
bununla birlikte babanin is, sosyal ¢evre vb. mikrosistem digindaki diger sistemlerle olan

tiim iligkileri baba-gocuk iliskisini etkilemektedir.

Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami: Anne babalar cocuklarinda kazandirmak istedikleri
davranislart, iliski kaliplarini, rol model olarak Oncelikle kendileri gostermeli ve
cocuklarinin bu davraniglarini gozlemlemelerine firsat vermelidirler (Senemoglu, 2012).
Ebeveynlerin kazandirmak istedikleri davranis, beceri veya tutumu bizzat sergilemeleri
bunlari sadece o6giitle anlatmalarindan c¢ok daha etkilidir. Ornegin; anne babasinin
sinirlendigi zaman konusarak iletisim kurmak yerine birbirlerine vurdugunu géren ¢ocuk da
sorunlarini siddete basvurarak ¢dzmeyi dgrenecektir (Bee & Boyd, 2020, s. 509). Ilgili
kuram baba c¢ocuk- iligkisi baglaminda degerlendirildiginde babanin ¢ocugu ile gelistirdigi
iligki Oriintiileri, babalik roliine yonelik tutum ve davraniglar1 baba ¢ocuk iliskisini etkileyen

faktorler olarak nitelendirilebilir.
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Baglanma Kurami: Bowlby & Solomon (1989), bebek ile birincil bakim veren arasinda
farkli zamanlarda, farkli sekillerde ve farkli derecelerde tetiklenen davranis sistemlerinin
deneyimlenmesi ve uygulanmasi ile baglanmanin olustugunu ve siirdiiriildiiglinii ifade
etmektedirler. Baglanmanin neredeyse her zaman anneye / birincil bakim verene oldugunu
ifade eden baglanma teorisine yonelik olarak ilerleyen donemlerde yapilan arastirmalarla
bebeklerin babalarina da baglanma gergeklestirdigi yoniinde bulgulara ulasiimistir (Cordell
vd., 1980; Lamb, 1975; Schaffer ve Emerson, 1964). Babalarin ¢ocuklariyla kurduklari
giivenli baglanmanin ¢ocuklarin biligsel gelisim ve beceri kazaniminin yani sira sosyal
gelisimlerini, diger bireylerle saglikli iletisim kurabilmelerini ve duygusal giiven duygusu
gelistirilebilmelerini destekledigi belirtilmektedir (Pleck, 2007). Baba c¢ocuk iligkisi
baglaminda degerlendirildiginde babanin ¢ocuguyla kurdugu giivenli baglanma
orlintiilerinin ¢ocugun gelisiminde ve saglikli baba c¢ocuk iliskisinde 6nemli oldugu

sOylenebilir.

Deneyimsel Ogrenme Kurami: Dewey, Lewin ve Piaget’nin ¢alismalarina dayanan
Deneyimsel Ogrenme Kurami'nda 06grenme siirecinde deneyimin merkezi rolii
vurgulanmaktadir. Kurama gore oOgrenme, somut deneyim, yansitici gozlem, soyut
kavramsallastirma ve aktif deneyimleme olmak iizere dort asamali bir dongiiden
olugmaktadir. Bu dongii 6grenenin deneyimlerini anlamlandirarak bilgiye doniistiirmesini
saglamaktadir. Kuram, Ogrenmenin aktif ve silirekli bir siire¢ oldugunu, bireylerin
deneyimlerini yansitarak ve uygulayarak daha etkili 6grenebileceklerini savunmaktadir
(Kolb, 1984). Baba egitimi baglaminda degerlendirildiginde babalara verilecek olan
egitimlerde onlar1 somut deneyim, yansitici1 gozlem, soyut kavramsallastirma ve aktif
deneyimle siirece dahil etmenin baba ¢ocuk iliskisine yonelik bilgi, beceri ve tutumlar etkili
sekilde 6grenmelerinde faydali olacagi sdylenebilir. Bunun i¢in egitim oturumlarinda aktif
katilim1 saglayict etkinlikler dahil edilebilir. Evde ¢ocuklari ile uygulayabilecekleri

etkinlikler siirece dahil edilerek deneyim ve gozlem yapmalar1 saglanabilir.

McMaster Aile Islevleri Kurami: Aileyi bir sistem olarak gormekte ve bu sistemin
islevselligini alt1 boyut ile degerlendirmektedir. Bu alt1 aile islev boyutu; Problem ¢dzme,
iletisim, roller, duygusal tepki verme, duygusal katilim ve davranis kontroliidiir (Miller vd.,
2000). Kurama gore iyi bir sisteme sahip olan ailelerde sorun ¢dzme siirecinin etkili isledigi,
aile tiyeleri arasinda dengeli rol dagilimi ve agik iletisim oldugu, duygularin saglikli bir

sekilde paylasildigi ve anlasildigi, davranigs kontroliiniin dengeli ve saglikli oldugu
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sOylenebilir. Baba c¢ocuk iliskisi baglaminda degerlendirildiginde islevsel bir baba ¢ocuk
iligkisi i¢in babanin ¢ocuguyla etkin problem ¢6zme ve iletisim kurma becerilerine sahip
olmasi, ¢ocugunun duygusal ihtiyaclarina uygun destegi saglayabilmesi ve ¢ocugunun
hayatina duygusal olarak katilim saglayabilmesi, gerekli durumlarda davranis kontroliinii

yapabilmesi gerektigi sOylenebilir.

Aile Katilim Modeli: Epstein (2010), uzun yillar siiren aragtirmalar sonucunda egitimcilerin
okul ve aile ortakliklar1 i¢in kapsamli programlar gelistirmelerine olanak saglayacak alti
katilim tiirtinden olusan bir ¢ergeve model sunmustur. Aile katilim modeline gore egitimciler
aileleri “Ebeveynlik”, lletisim”, “Goniilliiliik”, “Evde Ogrenme”, “Karar Verme” ve
“Toplumla Isbirligi” katilm tiirleri ile egitim siirecine dahil edebilirler. Baba egitimi
baglaminda degerlendirildiginde babalara verilecek egitimlerle onlarin ebeveynlik becerileri
desteklenebilir. Evde ¢ocuklarinin gelisimini ve becerilerini destekleyebilmeleri i¢in aile
egitimi, seminer, bilgilendirme toplantisi gibi ebeveynlik aile katilim ¢aligsmalar1 yapilabilir.
Babalarin egitimlerde 6grendikleri bilgi ve becerileri uygulayabilmeleri i¢in ev etkinlikleri
verilerek evde 6grenme katilim galigmalar: yapilabilir. Boylece 6grendiklerini ¢ocuklartyla

aktif sekilde deneyimleyerek babalik siirecine ve ¢ocuklarin gelisimine katki saglanabilir.

Circumplex (Déngiisel) Aile Modeli: Ailenin islevini Aile biitliinliigii (uyumu), Esneklik ve
Iletisim olmak iizere ii¢c boyutta incelemektedir. Aile biitiinliigii; aile iiyelerinin birbirlerine
olan duygusal baglilik diizeyini ifade etmektedir. Aile biitiinliigii ¢ok diisiik baglilig1 ifade
eden ayrismis aile yapisindan ¢ok yiiksek bagliligi ifade eden asir1 i¢ ice aile yapisina kadar
degisim gostermektedir. Aile Esnekligi; ailenin roller, kurallar, liderlik ve iliskilerdeki uyum
kapasitesini ifade etmektedir. Aile esnekligi kural ve rollerin degismedigi kati aile
yapisindan roller ve kurallarin asir1 degiskenlik gosterdigi kaotik aile yapisina kadar
degisiklik gostermektedir. Iletisim ise ilk iki boyutun isleyisini etkileyen ¢ift ve aile iletisimi,
dinleme becerileri, konugma becerileri gibi siirecleri icermektedir. Agik ve etkin iletisimin
aileyi dengeli bir yapiya tasidigi zayif iletisimin ise aileyi kopukluk, kaos, asir1 i¢ i¢elik veya
katr yapiya tasidigi belirtilmektedir (Olson, 2000). Ilgili model baba cocuk iliskisi
baglaminda degerlendirildiginde babanin ¢ocuguyla kurdugu duygusal bagin niteliginin,
kontrol ve disiplin saglama yollarinin, ¢ocuguyla iletisim tarzinin, babalik rolii algisinin,
iletisime yonelik becerilerinin baba ¢ocuk iligkisini etkileyen faktorler oldugu sonucuna
ulagilabilir. Uyum, esneklik ve iletisimin ebeveynler tarafindan dengeli bir sekilde

saglanmasinin aile sistemi ve ¢ocugun gelisimi i¢in dnemli oldugu belirtilebilir.
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Cok boyutlu Lamb Modeli: Lamb vd. (1987), babalar1 yalnizca anneye yardimci olma ve
gelir saglama rolleriyle sinirlandiran arastirmalardan farkli olarak ¢ok boyutlu sekilde ele
almislardir. Modele gore baba katilimi etkilesim, erisilebilirlik ve sorumluluk olmak {izere
iic boyutta yer almaktadir. Babanin ¢ocuguyla dogrudan ge¢irdigi zaman ve faaliyetlerini,
cocugun ihtiyact oldugunda ulasilabilir olmasini ve ¢ocugun bakim ve gelisimi igin
sorumluluk almasini iceren baba katilim tiirlerinin dengeli bir sekilde varligi saglikli baba
katiliminin temelini olusturmaktadir (Lamb vd., 1987). Cok boyutlu Lamb modeli ilerleyen
yillarda pozitif etkilesim faaliyetleri, sicaklik ve duyarlilik ile kontrol olmak iizere ii¢ temel
bilesen, dolayli bakim ve siire¢ sorumlugu olmak tiizere iki yardimci bilesenden olusacak
sekilde revize edilerek baba katiliminin niteligine vurgu arttirilmig, baba katilimi ve baba
cocuk etkilesimi siirecinin kapsami genisletilmistir (Pleck, 2010). Baba iliskisi agisindan
degerlendirildiginde babanin ¢ocuguyla dogrudan pozitif etkilesim faaliyetleri
gerceklestirmesinin, ihtiya¢ duydugu anlarda ulasilabilir olarak hayatinda olmasinin, birlikte
gecirilen zamanin niteliginin ve ¢ocugunun gelisim, egitim ve saglikla ilgili ihtiyaglarinda
sorumluluk almasiin saglikli baba ¢ocuk iliskisi agisindan onemli ve gerekli oldugu

sOylenebilir.

Etkili Ebeveyn Cocuk Iligkisi Modeli: Gordon modeli olarak da bilinen Etkili Ebeveyn Cocuk
Iliskisi Modeli’ ne gore anne baba ¢ocuk iliskisinde aktif dinleme, ben dili ve kazanan yok
yontemine vurgu yapilmaktadir. Model, ebeveynlerin ¢ocuklar ile iletisimlerinde odiil
cezaya dayali bir disiplin yontemi yerine ¢ocuklartyla kabul dili ve ben dili aracilifiyla
iletisim kurmalarinin, ebeveyn ¢ocuk arasinda yasanan ¢atismalarda kazanma- kaybetme
yerine kazanan yok yontemini etkin bir sekilde kullanmalarinin ebeveyn ¢ocuk iligkisini
olumlu yonde etkiledigini savunmaktadir (Gordon, 2020). Baba c¢ocuk iliskisi baglaminda
degerlendirildiginde babanin ¢ocugu ile aktif dinleme, ben dili, kazanan yok gibi yontemler
araciligtyla kurdugu saglikli iletisimin ¢ocugun gelisimini ve olumlu baba ¢ocuk iligkisini

destekledigi sdylenebilir.

Kolaylastirict Yaklasimla Ebeveynlik Odakli Model: Egitim igerigi belirlenirken bu modelin

bazi1 6zelliklerinden yararlanilmis ve detayl bilgilere ilgili baslik altinda yer verilmistir.

Sosyal Sermaye Teorisi: 1lgili teori, ebeveynlerin ¢ocuklarm gelisimini desteklemek igin iki
tiir sermaye sagladiklarini belirtmektedir. Bunlardan birincisi ¢ocuklara yiyecek, giyinme,
barinma, egitim gibi maddi kaynaklarini saglamay1 iceren finansal sermayedir. Ikinci ise

sosyal sermeyedir ve ikiye ayrilmaktadir. Birincisi ebeveynin davranislari ile ¢cocugun
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biligsel ve sosyal gelisimini, okula hazir bulunuslugu gibi sosyalizasyon siirecini igeren aile
sosyal sermeyesidir. ikincisi ise ebeveynlerin ¢ocuklarmn okul, is, sosyal yasam gibi daha
genis g¢evrelerle baglanti kurmasini saglayan topluluk sosyal sermayesidir (Akt. Pleck,
2007). Baba ¢ocuk iligkisi baglaminda degerlendirildiginde babanin ¢ocugun sadece temel
maddi ihtiyaglarinin karsilanmasinda degil ayni zamanda dis diinyaya agilmasinda ve

sosyalizasyon siirecinde dnemli bir figiir oldugu sdylenebilir.

Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi’nin egitim 6gretim stireglerinde,
egitim oturumlarinin igeriginin hazirlanmasinda, ¢ocuklarin motor gelisimlerini ve sosyal
duygusal gelisimlerini destekleyici ev etkinliklerinin planlanmasinda programin felsefi ve
kuramsal temelleri esas alinmistir. Programin felsefi ve kuramsal alt yapis1 dogrultusunda

amag ve ilkeler belirlenmistir.

Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi’nin temel amaci “Babalarin
cocuklartyla olumlu iligki kurmalarini desteklemek™ tir. Temel amag¢ dogrultusunda

belirlenen alt amagclart;

e Babalar araciligiyla ¢ocuklarin motor gelisimlerini desteklemek,

e Babalar araciligtyla ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini desteklemektir.

Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi’nin amaclari dogrultusunda

babalara ve ¢ocuklara yonelik belirlenen kazanimlar su sekildedir:

Programa katilan babalar;

Kazanim 1. (BYK*1.): Cocugun hayatindaki 6nemini kavrar.

Kazanim 2. (BYK2.): Babaliga iliskin olumlu bakis agis1 gelistirir.

Kazanim 3. (BYK3.): Kendi babalik algisina iligskin farkindalik kazanir.

Kazanim 4. (BYK4.): Baba olmanin rol ve sorumluluklarini bilir.

Kazanim 5. (BYKS.): Ebeveyn tutumlarin1 bilir.

Kazanim 6. (BYKS6.): Cocuguna kars1 hangi tutuma sahip oldugunun farkindadir.
Kazanim 7. (BYK?7.): Farkli ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk tlizerindeki etkilerini bilir.
Kazanim 8. (BYKS.): Hangi ebeveyn tutumunun ¢ocuk gelisimi i¢in dogru oldugunu bilir.

Kazanim 9. (BYK9.): Cocugun gelisim alanlar1 hakkinda bilgi sahibidir.
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Kazanim 10.(BYK10.): Cocugun gelisiminin desteklenmesindeki roliinlin ve Oneminin

farkindadir.

Kazanim 11. (BYK11.): Cocugun gelisimini desteklemek i¢in neler yapabilecegi hakkinda
fikir sahibidir.

Kazanim 12. (BYKI12.): Cocukla iletisimde nelere dikkat etmesi gerektigini bilir.
Kazanim 13. (BYK13.): Etkin dinleme becerilerine sahiptir.

Kazanim 14. (BYK14.): Cocukla iletisimde ben dilini nasil kullanacagini bilir.
Kazanim 15. (BYK15.): Cocugun hayatina aktif katilim konusunda bilgi sahibidir.
Kazanim 16. (BYK16.): Cocukla kaliteli zaman gecirme konusunda bilgi sahibidir.
Kazanim 17. (BYK17.): Cocukta olumlu disiplin olusturma konusunda bilgi sahibidir.
Kazanim 18. (BYK18.): Cocukta davranig yonetimi konusunda bilgi sahibidir.
Kazanim 19. (BYK19.): Ofke ve stresle basa ¢ikma yollarini bilir.

Kazanim 20. (BYK20.): Aile igi iligki kurallarin1 olusturma konusunda bilgi sahibidir.
(*BYK: Babalara Yonelik Kazanim)
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Egitim oturumlarinda ele alinan kazanimlara iligkin matris tablo 13’ te sunulmustur.

Tablo 13

Egitim Oturumlar: Haftalik Kazanimlar Matrisi
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Tablo 13’te goriildiigii gibi program kapsaminda hedeflenen kazanimlar farkli haftalarda

sarmal bir sekilde tekrar ele alinmistir.
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Baba — ¢ocuk ev etkinliklerine katilan ¢ocuklar;

Kazanim 1. (MGK* 1.): Yer degistirme hareketlerini yapar.

Kazanim 2. (MGK2.): Denge hareketlerini yapar.

Kazanim 3. (MGK3.): Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

Kazanim 4. (MGK4.): Kiigiik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.

(*MGK: Cocuklara Yonelik Motor Gelisim Kazanimi)

Kazanim 1. (SDGK**1.): Kendisine ait 6zellikleri ifade eder.

Kazanim 2. (SDGK2.): Temel duygular tanir.

Kazanim 3. (SDGK3.): Temel duygulari ifade eder.

Kazanim 4. (SDGK4.): Bagkalarinin duygularini agiklar.

Kazanim 5. (SDGKS.): Olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun yollarla ifade eder.
Kazanim 6. (SDGKS6.): Bir olay veya durumla ilgili duygu ve diislincelerini farkl
yollarla ifade eder.

Kazanim 7. (SDGK7.): Sorumluluklarin1 yerine getirir.

Kazanim 8. (SDGKS.): Nezaket ifadelerini giinliikk yasaminda kullanir.

Kazanim 9. (SDGKD9.): Yasadig1 problem durumunu uygun yollarla ¢6zmeye ¢alisir.
Kazanim 10. (SDGK10.): Ofke ve stresle bas etme becerilerine sahiptir.

Kazanim 11. (SDGK11.): Kurallara uyar.

Kazanim 12. (SDGK12.): Bir gorev veya isi yapmak icin bireysel veya esli olarak
caligabilir.

Kazanim 13. (SDGKI13.): Go6zlemledigi bir durum veya olayla ilgili duygu ve
diisiincelerini ifade ederek degerlendirme yapabilir.

(**SDGK: Cocuklara Yonelik Sosyal Duygusal Gelisim Kazanimi)

Cocuklara yonelik kazanimlar belirlenirken okul Oncesi egitim programlarindan

(MEB, 2013; MEB,2024) yararlanilmistir.

Ev etkinliklerinde ele alinan kazanimlara iliskin matris tablo 14’te sunulmustur.
Tablo 14

Ev Etkinlikleri Haftalik Kazanimlar Matrisi
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Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi’na katilan babalara her hafta iki
etkinlik gonderilmistir. Bu etkinlikler ¢ocuklarin motor gelisimlerini ve sosyal duygusal
gelisimlerini desteklemeye yonelik etkinliklerdir. Etkinliklere iliskin kazanimlar farkli
etkinliklerde sarmal sekilde tekrar ele alinarak ¢ocuk tarafindan ilgili kazanimin elde

edilmesi amaclanmistir.
Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi’nin ilkeleri su sekildedir:

e Program kapsaminda ele alinacak konular ve igerikler alan yazindaki ilgili kuram,

teori ve modeller dikkate alinarak hazirlanir.

e Programda, siirece katilan ailelerin kiiltiirel 6zellikleri, inang ve degerlerine saygi
gosterilir.
e Program, siire¢ igerisindeki uygulamalarda babalarin gii¢lii yonlerine odaklanir, buna

uygun ¢oziim ve uygulama Onerileri getirir.

e Program “uzaktan dgretim yoluyla egitim” modeline dayanir.

e Programin odak noktasi gelisimi destekleyen baba cocuk etkilesimleri ve olumlu
baba c¢ocuk iliskisidir.

e [Egitimlerin planlanmasinda babalarin ¢ocuklariyla iliskileri, ¢ocuklarin sosyal
duygusal ve motor gelisimleri acisindan yiiksek yarar1 gozetilir.

e Program boyunca egitimlerde babalarin aktif katilimini saglayici yontem ve teknik
cesitliligi sunulur.

e Egitime katilan babalarla siire¢ i¢in iletisim ag1 olusturulur.

e Her egitimde bir Onceki hafta verilen ve babalar tarafindan evde uygulanan

etkinliklerin degerlendirmesi yapilir.

e Babalarin evde ¢ocuklariyla uygulayacaklar1 etkinlikler yoluyla siirece aktif
katilimlar1 ve egitimlerde 6grendiklerini deneyimlemeleri saglanir.

e Program siiresince babalarin yani sira anneler ve ¢ocuklar da degerlendirme siirecine
alinarak ailenin tiim paydaslar1 degerlendirme siirecine dahil edilir.

e Programa dahil olan babalarin ve aile bireylerinin kisisel verilerinin gizligine dikkat
edilir.

e Programda uygulama oncesi, uygulama sirasi ve uygulama sonrasi olmak tizere ¢cok
boyutlu siire¢ degerlendirmesi (CIPP) esas alinir.

5. Egitim programwmin icerigini belirleme: Bu asamada egitim programi ve ev

etkinliklerinin icerigi belirlenmistir.

124



Egitim Programi: Ne 6gretelim? Sorusunun cevabini i¢eren (Demirel, 2020) bu asamada,
Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programinin igeriginin tasariminda,
“Kolaylastiric1 Yaklagimla Ebeveynlik Odakli Model’in (Roggman, Boyce & Innocenti,

2020) baz1 6zelliklerinden yararlanilmistir.

Kolaylastiric1 yaklasimla Ebeveynlik Odakli Model, gelisimsel ebeveynligi destekleyici bir
modeldir. Bu model okul 6ncesi kurumlarinda, toplum merkezleri, cocuk bakim merkezleri,
ofis gibi farkli ortamlarda uygulanmakla birlikte esas olarak ev ortaminda uygulanmasi
onerilen bir modeldir (Roggman, Boyce & Innocenti, 2020). Arastirma kapsaminda ise bu
modelin uygulayici ve katilimcilar arasi etkilesim ve isleyis siireci esas alinmistir. Bu model,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimlerine destek vermelerini vurgular ve egitimci dogrudan
cocuga veya ebeveyne odaklanmaz, bundan ziyade ¢ocugun gelisimini destekleyen ebeveyn

cocuk etkilesimine odaklanir (Roggman, Boyce & Innocenti, 2020).

Ebeveynlik odakh model: Uygulayicr Ebeveyn etkilesimi Cocuk

Sekil 19. Ebeveynlik odakli model

Modelde, uygulayici ile ebeveynin, ebeveyn ile cocugun ¢ift yonlii etkilesimi s6z konusudur.
Kolaylagtirict  Yaklagimla Ebeveynlik Odakli Model’in uygulayici, ebeveyn, c¢ocuk
etkilesimi silireci benimsenerek uygulama siireci gelistirilen Uzaktan Egitim Yakindan
Etkilesim Baba Egitim Programinda temel amac¢ baba cocuk iligkisinin ve babalar
aracilifiyla ¢ocuklarin motor ve sosyal duygusal becerilerinin gelistirilmesini saglamaktir.
Bu dogrultuda uygulayici babalara verecegi egitimler yoluyla programin amaglarina iliskin
olusturulan bilgilerin 6gretimini saglamistir. Babalar ise 6grendiklerini, programda verilen
etkinlikler sayesinde ¢ocuklariyla etkilesime gegerek uygulamislardir. Bu yoniiyle program
ebeveynleri sadece bilgi diizeyinde desteklememekte baba cocuk iligkisini, babalar1 ve
babalar aracilifiyla cocuklari uygulama diizeyinde de etkilemeyi amaglamaktadir. Uzaktan
Egitim Yakindan Etkilesim Baba Programi (UEYEBEP) nin gelistirilmesinde temel alinan

kuram, teori ve modellerden yola ¢ikilarak belirlenen temel konu basliklar1 su sekildedir:
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Sekil 20. UEYEBEP konu basliklar

Temel konu bagsliklar1 ¢ercevesinde olusturulan haftalik egitim akisi su sekildedir:

1.

Hafta / Tamigma: Tanmigma. Haftalik egitim konularimin paylasilmasi. EZitim giin ve
saatlerinin grupla birlikte kararlastirilmasi. Egitim programinin amag ve igerikleri, siire¢
icerisindeki uygulamalar hakkinda babalarin bilgilendirilmesi. Babalarin baba ¢ocuk
iligkisi algilarina yonelik etkinlik.

Hafta / 1. Egitim Oturumu: Babaliga bakis: Algilanan babalik rolii, babanin ¢ocugun
hayatindaki yeri ve 6nemi. Gelisimi destekleyici ev etkinligi paylagimi.

Hafta / 2. Egitim Oturumu: Ebeveyn tutumlari: Cocuk yetistirmede kullanilan tutumlar.
Ebeveyn/Baba tutumlarinin ¢ocuklar iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri, hatali
tutumlar ve ¢ozliim Onerileri. Gelisimi destekleyici ev etkinligi paylagima.

Hafta / 3. Egitim Oturumu: Babanin ¢ocugun gelisimine etkisi: Babanin ¢ocugun tim
gelisim alanlarina etkisi. Gelisimi destekleyici ev etkinligi paylasima.

Hafta / 4. Egitim Oturumu: Cocugun motor geligimini anlamak ve desteklemek: Cocukta
motor gelisim. Motor gelisimin desteklenmesinde babanin rolii. Cocukta motor geligimi
desteklemek. Gelisimi destekleyici ev etkinligi paylasima.

Hafta/ 5. Egitim Oturumu: Cocugun sosyal duygusal gelisimini anlamak ve desteklemek:

Cocukta sosyal duygusal gelisim. Sosyal duygusal gelisimin desteklenmesinde babanin
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10.

11.

12.

rolii. Cocukta sosyal duygusal gelisimi desteklemek. Gelisimi destekleyici ev etkinligi
paylasimu.

Hafta / 6. Egitim Oturumu: Baba ¢ocuk iletisimi; Cocukla iletisimde engeller, kabul dili,
etkin dinleme, iletisimde ben iletilerine islev kazandirmak. Cocukla iletisimde dikkat
edilecek noktalar. Gelisimi destekleyici ev etkinligi paylagimi.

Hafta / 7. Egitim Oturumu: Baba katilimi 1: Babanin ¢ocugun hayatina katilimi ve
katilimin niteligi. Cocukla etkin zaman gegirme. Is ve ¢ocukla zaman gegirme dengesini
kurabilmek. Gelisimi destekleyici ev etkinligi paylasimu.

Hafta / 8. Egitim Oturumu: Baba Katilim: 2: Cocukla evde ve disarda uygulanabilecek
yontem ve etkinlik Ornekleri. Etkilesimli kitap okuma wuygulamalari. Geligimi
destekleyici ev etkinligi paylasimi.

Hafta / 9. Egitim Oturumu: Cocuk ve disiplin 1: Cocukta davranis kontrolii, olumlu
disiplin olusturma ve sinirlar (¢ocugun olumsuz duygu ve davraniglarina yaklagim,
duygu kontrolii becerilerini destekleme), g¢ocukta zaman yonetimini destekleme
(internet, oyun, ders vb. siireclere rehberlik etme), etkin problem ¢6zme yollari. Gelisimi
destekleyici ev etkinligi paylasimi.

Hafta / 10. Egitim Oturumu: Cocuk ve disiplin 2: Cocukta olumlu disiplin olusturmada
kacinilmasi gereken davraniglar, babanin duygu kontrolii, 6fke ve stresle basa ¢ikma
yollari, liderlik, aile i¢i iligki kurallar1: aile toplantilari. Gelisimi destekleyici ev etkinligi
paylasimu.

Hafta / Degerlendirme, Sertifika Toreni: Programin genel degerlendirmesinin babalarla

birlikte yapilmasi ve programi tamamlayan babalara sertifika verilmesi.

Baba Cocuk Ev Etkinlikleri: UEYEBEP’ te egitim oturumlarina ek olarak babalarin

cocuklart ile evde uygulayacaklar1 baba ¢ocuk ev etkinlikleri hazirlanmistir. “Cocugumla

Oynuyorum” baslig: ile hazirlanan ev etkinliklerinde programin amaglarina uygun olarak

baba ¢ocuk iliskisini, ¢ocuklarin motor ve sosyal duygusal gelisimlerini desteklemeye

yonelik uygulamalar yer almaktadir. Ev etkinliklerinin i¢eriginin hazirlanmasinda program

gelistirme siirecinin problem durumunu ve hedefleri belirleme asamalarinda incelenen

arastirma, kuram ve ilgili literatiirde yer alan bilgiler temel alinmistir.

Ev etkinlikleri her hafta 2 olmak iizere toplam 20 etkinlikten olusmaktadir. Etkinlikler ortak

bir formatta hazirlanmistir. Cocugumla oynuyorum ev etkinligi planinda; etkinligin adi, yas

grubu, etkinligin ¢ocuklarin hangi becerilerini gelistirdigine iliskin bilgi, etkinlik i¢in gerekli

127



olan materyaller ve etkinligin asamalar1 basliklarindan olugmaktadir. Ayrica asamalardan
olusan etkinlik planlarinda materyallerin ve ortamin nasil hazirlanacagina iligkin gorseller

hazirlanmistir.

Etkinlik planlarinda yer alan bilgilerin babalarin anlayabilecegi sekilde kisa, net ve anlasilir
olmasina dikkat edilmistir. Etkinligin isimlerinin ilgili uygulamay1 yansitacak ve dikkat
cekecek sekilde olmasina 6zen gdsterilmistir (Ornegin; Eller Bir Arada Gorevleri Tamamla,

Aynada Duygularim, Renkli Egsya Avi).

Babalara, ilgili etkinligin cocugun gelisimindeki 6nemini vurgulamak ve uygulamaya iliskin
motivasyon olusturmak icin etkinligin ¢ocugun hangi becerilerini gelistirecegi ifade
edilmistir. (Ornegin Balon Havada etkinliginde yer alan bilgiler su sekildedir: Degerli
babalar, bu etkinlik ¢ocugunuzun bir nesneyle topa vurma, topu yakalama gibi becerilerini
destekler. Cocugunuzun ceviklik ve hareket kontrolii becerilerini destekler. Cocugunuzla
aranizdaki duygusal bagi giiclendirir. Cocugunuzla eglenceli zaman gecirmenizi saglayarak

aranizdaki iliskiyi kuvvetlendirir).

Etkinlikler planlanirken evde bulunan ve kolay temin edilebilecek materyallerin se¢ilmesine
ozen gosterilmistir (Ornegin Tam Isabet etkinliginde belirtilen materyaller su sekildedir:

Sepet, plastik kap veya kutu, kiigiik top).

Etkinligin uygulama siireci baslangictan bitise kadar anlasilir ve etkinligi betimleyici bir
bigimde yazilmistir. Babalarin etkinliklerde kullanabilecekleri miiziklere iligkin linklere yer
verilmistir. Her etkinli§in sonunda babalarin ¢ocuklarina soracaklar1 degerlendirme

sorularina yer verilmistir.

Ev etkinlikleri hazirlandiktan sonra okul Oncesi egitimi alanindan ii¢ ve ¢ocuk gelisimi
alanindan iki olmak iizere bes uzmanin goriistine sunulmustur. Uzmanlardan ev
etkinliklerini, ev etkinliginin 4-6 yas grubu cocugun gelisim Ozellikleri agisindan, ev
etkinliginde hedeflenen kazanimlar agisindan, ev etkinliginde kullanilan yontem ve teknikler
acisindan, ev etkinligi iceriginin babalar tarafindan anlasilabilirligi acisindan ve ev
etkinliginin babalar tarafindan uygulanabilirligi agisindan degerlendirerek “Ev Etkinlikleri
Uzman Degerlendirme Formu” nda yer alan “Uygun”, “Uygun Degil” ve “Ac¢iklama”
seceneklerini doldurmalari istenmistir. Ayrica “Gériis ve Onerileniz” baghginda etkinlige
iliskin goriis ve dnerilerini belirtmeleri istenmistir. Ev etkinlikleri, uzmanlarin; ¢ocuk katilim
ilkesine yonelik diizenleme, etkinlik planinda yer alan ifadelere iliskin diizenleme, etkinlik

akisina iligkin diizenleme, babalarin cocuga verecegi yonergeye iliskin diizenleme,
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uygulama akisina yonelik diizenleme, babalar tarafindan farkli yorumlanabilecek ucu agik
ifadelere iliskin somut 6rnekler ekleme yoniindeki onerileri dikkate alinarak revize edilmis

ve ev etkinliklerine son hali verilerek uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi ev etkinlikleri her hafta 2

etkinlik olmak tizere toplam 20 etkinlikten olugmaktadir.

6. Egitimde Kullanmilacak Yontem ve teknikleri belirleme: Egitim oturumlart 12 hafta
boyunca haftada bir giin online (1., 7. ve 12. hafta yiiz ylize) olarak gerceklestirilmistir.
Egitimlerde babalarin aktif katilimini saglayacak yontem ve tekniklere yer verilmistir.
Egitim oturumlarinda ele alinan yontem ve tekniklere iliskin matris tablo 15.’te sunulmustur.
Tablo 15

Egitim Programi Haftalik Yontem Teknik Matrisi

. _ 2
£ 8 4 N
£ £ 2 § £ % 3y EE sz 5% £ £ Si
I < =B = » B B OFR ¥ ¥g = © ©ud
1 X X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X X X X
4 X X X X X X X
5 X X X X
6 X X X X X X X X
7 X X X X X X X X
8 X X X X X X
9 X X X X X
10 X X X X X X X X
11 X X X X X X X X X
12 X X X X X

Tablo 15’te goriildiigii gibi anlatim, tartigma, soru cevap, etkin Ogrenme her egitim
oturumunda kullanilmistir. Anlatim yontemi ile ilgili haftanin konusuna yonelik temel
bilgiler aktarilmigtir. Tartisma yontemi ile katilimcilarin goriis ve deneyimlerini

paylagsmalar1 saglanmistir. Her hafta bir onceki haftanin ve evde yapilan etkinliklerin
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degerlendirmesi yapilmistir. Soru-cevap ile katilimcilarin anlamadigi noktalarin
netlestirilmesi saglanmis, egitimcinin sorular1 ile katilimcilar siirece aktif olarak dahil
edilmistir. Etkin 6grenme yontemi ile katilimcilarin egitim siirecine aktif bir sekilde dahil
edilmesi saglanmistir. Beyin firtinasi, buz kirma, climle tamamlama, kisa video, konusan
resimler, metafor, drnek olay ve siz olsaydiniz ne yapardiniz? yontem ve teknikleri

kullanilarak babalar siirece aktif olarak dahil edilmistir.

Babalarin evde ¢ocuklari ile yapmalari i¢in her hafta iki adet ev etkinligi gonderilmistir. Ev
etkinliklerinde kullanilan yontem ve tekniklere iliskin matris tablo 16.’da sunulmustur.
Tablo 16

Ev Etkinlikleri Haftalik Yontem Teknik Matrisi

= g = B g £ g = o
s £ =5 % o s 5z s 2% % & E£E
S = =& & 2 =sE£ 28 % °c8 E £ =EE
= < =H:O w ) KO O ¥ A0 O = L
1.1. X X X X
1.2 X X X X X
2.1. X X X X
2.2. X X X
3.1. X X X X X
3.2. X X
4.1. X X X X
4.2. X X X X
5.1 X X X X X
5.2. X X X X
6.1. X X X X X X X
6.2. X X X
7.1. X X X X X
7.2. X X X X
8.1. X X X X X
8.2 X X X X X
9.1 X X X X X
9.2. X X X
10.1. X X X X X
10.2. x X X X X X

130



Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi’nda 1. Hafta ve 12. Hafta
haricindeki 10 egitim oturumu boyunca babalara her hafta iki adet etkinlik verilmistir.
Babalar program boyunca ¢ocuklariyla evde her hafta iki etkinlik olmak iizere toplam 20
etkinlik yapmislardir. Ev etkinliklerinde tablo 16.’da goriildiigii gibi ¢ocuklar siirece aktif

sekilde dahil edecek yontem ve teknikler kullanilmistir.

7. Egitim programim uygulama /6grenme-Ogretme siireci: Ofrenme Ogretme siireci
ogrenmenin gerceklestigi asama olmasi bakimindan programin en énemli asamasi olarak
ifade edilmektedir (Demirel, 2017). Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Egitim
Programi’nda, aile egitim modellerinden Uzaktan Ogretim Yoluyla Egitim modeli (Cagdas
& Secer, 2015; Tezel Sahin & Ozyiirek, 2021) kullamlmistir. Uzaktan egitim, yiiz yiize
egitime gore daha esnektir ve bireylerin kosullarina uyarlanabilmektedir (Tezel Sahin &
Ozyiirek, 2016). Tiirkiye’de “Benimle Oynar misin?” televizyon programi, ACEV
tarafindan hazirlanan “Aile Mektuplar1 Projesi” gibi uygulamalarla uzaktan 6gretim yoluyla
aile egitim modelini benimseyen programlar uygulanmistir (Tezel Sahin &e Ozyiirek, 2021).
Uzaktan Ogretim yoluyla aile egitimi yiiz ylize katilm imk&m1 olmayan veya ulagim
noktasinda sartlar1 elverigsiz ortamlarda yasayan ailelerin egitim silirecine katilmasi
acisindan 6nemli uygulamalar olarak degerlendirilebilir. Arastirma kapsaminda da babalarin
caligsma sartlarina gore uyarlanabilmesi agisindan kolaylik saglamasi, zaman, ulagim ve
maliyet agisindan daha uygun olmasi nedeniyle uzaktan 6gretim yoluyla egitim modeli tercih

edilmistir.

Program, uzaktan 6gretim yoluyla uygulanacak bir baba egitim programi olmakla birlikte
programda babalarla etkilesime, babalarin siirece aktif katilimina ve babalarin ¢ocuklarla
birebir etkilesimine dncelik verilmektedir. Bu nedenle programin ismi, programin siire¢ ve
isleyisini yansitacak sekilde “Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi
(UEYEBEP)” olarak belirlenmistir. Arastirmaci, Yapay zekd (OpenAl, 2023) ve Canva
(Canva, 2025) uygulamalarini kullanarak programin temel felsefesini ve ismini yansitan bir
logo tasarlamistir. Programin logosu egitim sunumlarinda, ev etkinliklerinde ve babalara
verilen katilm belgelerinde kullanilmigtir. Ayrica arastirmada kullanilan bazi sekillerin

tasariminda da Canva (Canva, 2025) uygulamasi1 kullanilmistir.
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Sekil 21. Uzaktan egitim yakindan etkilesim baba egitim programi logosu

Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi’nin uygulama siireci su sekilde

gerceklestirilmistir;

Programin uygulanmasinda uzaktan 6gretim yoluyla egitim modeli benimsenmistir.
Uzaktan egitimin etkili ve giivenli bir sekilde gergeklestirilebilmesi i¢in egitimlerin
Google Meet platformunda gergeklestirilmesine karar verilmistir.

Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi’nin ilk iki egitim
oturumu deney ve kontrol grubunda yer almayan 3 baba ile gergeklestirilmis ve
siiregte  yasanabilecek sorunlar g6z Onilinde bulundurularak babalarin
degerlendirmeleri ile 6n uygulama tamamlanmstir.

Program ¢evrim i¢i bir programdir. Ancak uzaktan egitimin dezavantajlarini ortadan
kaldirmak ve babalarin arastirmaciyr ve birbirini tanmimasi, siirece daha aktif
katilabilmesi ve katilimcilar ve aragtirmaci arasindaki etkilesimi arttirmak amaciyla
tanisma toplantisi, 7. Hafta/ 6. Egitim oturumu ve kapanis oturumu yiiz yiize
gergeklestirilmistir.

Tanisma oturumu i¢in deney grubu babalarla iletisime gecilmis ve uygun bir giin
belirlenmistir. 15 Mart 2025 Cumartesi giinii deney grubu babalarin ¢ocuklarinin
okulunda tanigma toplantis1 gerceklestirilmistir (Ek 11). Tanigsma toplantisinda
babalarin arastirmaci ve birbirleri ile tanismalarina ve babaliga bakis agilarina
yonelik etkinlikler yapilmigtir. Programin amaci, igerigi ve uygulama siireci

hakkinda detayl bilgi verilmistir.
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Tanigma toplantisinda, program boyunca arastirmact ve babalarin iletisim
yonteminin nasil olacagi tartisilmis ve iletisim ag1 i¢in kapali Whatsapp grubu
kurulmasina karar verilmistir (Ek 12).

Egitim gilin ve saati ile ilgili hatirlatma mesajlari, ev etkinligi paylasimi, program
stirecindeki bilgilendirmeler Whatsapp grubu ile gerceklestirilmistir. Ayrica telafi
oturumlari i¢in haftalik olarak ek gruplar acilarak bilgilendirmeler yapilmuistir.
Tanisma toplantisinda, egitim giinii Persembe giinii, telafi egitimi giinii ise Cumartesi
giinii olarak belirlenmistir.

Program cercevesinde tanigma toplantis1 ve kapanis oturumuna ek olarak 10 hafta
boyunca (toplamda 12 hafta) haftada bir giin uzaktan egitim yoluyla (7. hafta 6.
egitim oturumu yiiz yiize yapilmistir) babalarla Google Meet platformu iizerinden
60-90 dakika aras1 ¢evrim igi egitim toplantilar1 gerceklestirilmistir.

Egitim oturumlart babalarin goniillii onam formu dogrultusunda kayit altina alinmis
ve egitim oturumlarindan sonra arastirmaci tarafindan incelenerek degerlendirilmis
ve bir sonraki egitim oturumuna iliskin gerekli diizenlemeler yapilarak programin
etkililigi arttirtlmistir.

Egitim oturumlarinda beyin firtinasi, konusan resimler, soru-cevap, siz olsaydiniz ne
yapardiniz? ve 6rnek olay gibi yontem ve tekniklerle babalarin egitime aktif bir
sekilde katilmalar1 saglanmistir.

Egitim oturumlarinda sik sik babalara sorular yoneltilmis, konuya iliskin duygu ve
diisiincelerini ifade etmeleri saglanmistir. Babalar farkli tekniklerle egitim siirecine
aktif bir sekilde katilmiglardir.

Egitime ve telafi egitimine katilamayan babalara ek telafi oturumlari diizenlenmistir.
Egitim oturumlar1 en az 1 en fazla 15 baba ile gergeklestirilmistir (Ek 13) Bazi
haftalarda babalarin katilim durumuna gore asil oturum, telafi oturumu ve ek telafi
oturumlari dahil 2-5 giin aras1 egitim oturumu diizenlenmistir. Deney grubunda yer
alan babalarin telafi ve ek telafi oturumlart ile tiim egitim oturumlarini
tamamlamalar1 saglanmigtir (Ek 14).

Haftada bir gercgeklestirilen egitim toplantilarina ek olarak babalarla, ¢ocuklariyla
haftada 2 giin birlikte yapmalar1 i¢in ev etkinlikleri paylasilmistir. Her egitim
oturumunun sonunda ev etkinlikleri tanitilmis ve dikkat edilmesi gereken noktalarla
ilgili babalara arastirmaci tarafindan bilgilendirme yapilmistir. Babalar bir sonraki

egitim oturumuna kadar etkinlikleri uygulamislardir. (Ek 15)
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e Her egitim oturumunda ilgili haftanin konusuna baslamadan bir 6nceki haftanin
konusu ve evde uygulanan ev etkinlikleri ile ilgili babalarla degerlendirme
yapilmustir.

e Program kapsaminda deney grubunda yer alan babalar 12 hafta, haftada bir giin
egitim programina katilmis ve egitim programlarina ek olarak ¢ocuklari ile haftada
iki giin olmak tizere toplamda 20 etkinlik uygulamislardir.

e Yiiz yiize ger¢eklestirilen 6. EZitim oturumu (7. Hafta) arastirmacinin gorev aldigi
Inénii Universitesi Ustiin Yetenekliler Arastirma ve Uygulama Merkezinde faaliyet
gosteren Cocuk Universitesi’nde gergeklestirilmistir. Arastirmaci yiiz yiize egitim
oturumu i¢in goniillii olarak katilim saglayan lisans 6grencileri ile cocuklara yonelik
etkinlikler planlamistir. lgili egitim hafta sonu babalar ve cocuklari ile
gerceklestirilmistir. Arastirmaci babalar1 ve ¢cocuklari kargilamis ve ¢ocuklara cocuk
iiniversitesini tanitmistir. Cocuklar lisans 6grencileri ile dikkat ve refleks oyunlari,
drama ve oyun etkinlikleri yaparken arastirmaci toplanti salonunda babalarla birlikte
6. Egitim oturumunu yiiz yiize gergeklestirmistir (Ek 16).

e Kapanis programi 31 Mayis 2025 Cumartesi giinlii uygulama okulunun toplanti
salonunda arastirmaci ve danigsmaninin, deney grubu babalarin ve okul miidiiriiniin
katilimi ile gerceklestirilmistir. Kapanis oturumunda babalarla etkinlikler yapilmus,
egitim programina iliskin babalarin, aragtirmacinin danismaninin, arastirmacinin ve
okul midiiriiniin duygu, diisiince ve degerlendirmeleri alinmistir. Babalara program
hediyelerinin (Sahinkanat, 2025) ve katilim sertifikasinin verilmesi ile program

tamamlanmistir (Ek 17).

Deney grubu babalara uygulanan UEYEBEP’in uygulama stirecine iliskin belirtke tablosu
tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17

Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi (UEYEBEP) Uygulama Stireci
Belirtke Tablosu
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Egitim

Kazanim Konu Ev Etkinligi Kazanim
Oturumu
1. Hafta BYK-1,23 Tanigma-Babalik Algisi : :
" > . p sl 1.1. Aynada Duygularim MGK-4 SDGK-2,3,5,6,12
2.Hafta  BYK-12.3, Babaliga bakis 1.2. Balon Havada Oyunu MGK- 1,2,3 SDGK- 3,12
BYK- 1,4,5,6,7,8,10,12, 2.1. Meyve Salatasi MGK- 4 SDGK- 3, 6,
SHafta 51 g ERgypvn tuumlan 2.2. Renkli Esya Avi MGK- 12,3
- C .. 3.1. Eller Bir Arada Goérevleri Tamamla MGK-1,2,3,4 SDGK-9,12
4 Hafta BYK-1,49,10,11,16 Babanin ¢ocugun gelisimine etkisi 32 Film Geoesi SDGK-4.6.13
s Hafta BYK- 1,4.9,10.11,16 dCocul%lun mli)tor gelisimini anlamak ve 4.1. Hedefimiz Duygular MGK-1,2,3,4 SDGK- 2,3,12
estekleme 4.2. Etkilesimli Kitap Okuma SDGK- 4,6,13
g 1d I gelisimini 5.1. Duygu Parkuru MGK-1,2,3
6.Hafta ~ BYK-14,9,10,11,16 gﬁ;‘fi‘jgiﬁ teﬁiﬁ:ﬁ gelistmint ks SDGK-1,2,3,5,6,10,12
5.2. Aile Sofrasi MGK-2,3,4 SDGK- 6,7,8,12
6.1. Duygularimi Yonetmeyi Ogreniyorum MGK-3,4
7 Hafta BYK- 1.4.,12.,13.,14. Baba cocuk iletisimi S PWE yiigrenly SDGK-1,2,3.4,5,6,9,10,13
6.2 Resimlerle Film Gecesi MGK- 3,4 SDGK-4,6,13
7.1. Dogadan Sanata MGK- 3,4 SDGK- 6,7,11,13
8.Hafta ~ BYK-1,23,4,15 Baba katimi | 7.2. Karm Acikmis Sincap MGK- 2.3.4 SDGK- 6,12
. MGK-1,2,3
8.1. Hazine Avi -
9.Hafta BYK- 1,4,15,16 Baba katilimi 2 SDGK-1,2.3,6.8.9
22 Canli Hika MGK-1,2
o A TRaye SDGK- 2,3.4,6,12,13
9.1. Tam Isabet MGK-1,2,3
10.Hafta BYK-1,4,5,13,14,17,18 Cocuk ve disiplin 1 o SDGK- 1,2,3,6,12
9.2. Eglenceli Hareketler MGK- 1,2,3 SDGK- 12
MGK-1,2,3
I1Hafta DYK Cocuk ve disiplin 2 0.1 RBavip Bove SDGK- 1,2,3,9,12
: 1,4,5,13,14,17,18,19,20 uK ve disip 10, Roller Deisir MGK-1,2,3
- nofler Leglsirse SDGK- 1,2,3,4,5.6,8,9,10,13
12.Hafta BYK-1,2,3,10 Degerlendirme, Sertifika Toreni . .
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Tablo 17.’de yer alan kazanimlar dogrultusunda olusturulan egitim oturumlar1 arastirmaci
tarafindan deney grubu babalara 12 hafta boyunca haftada bir giin uygulanmistir. Tabloda yer
alan kazanimlar dogrultusunda hazirlanan ev etkinliklerini ise babalar tarafindan 10 hafta

boyunca haftada iki giin ¢ocuklariyla birlikte ev ortaminda uygulanmistir.

8. Aile egitim programini degerlendirilme: Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim
Programi’nin degerlendirilmesinde, Stufflebeam’in (2000), CIPP (Context, Input, Process,
Product) degerlendirme modeli kullanimi benimsenmistir. Degerlendirmenin kanitlamak degil
gelistirmek amaciyla yapildigi CIPP modelinin kisaltmasindaki harflere karsilik gelen Baglam
(Durum), igerik (Girdi), Siire¢ ve Uriin modelin 4 temel degerlendirme boyutunu olusturur
(Stufflebeam, 2000). Degerlendirme, siirecin basindan sonuna kadar bu 4 temel boyut

cercevesinde stirekli olarak yapilir.

Baglam; ihtiyaclarin degerlendirilmesi, hedeflerin belirlenmesi ve belirlenirken olusan temel
sorunlarin  tespit edilmesini ve ¢Oziimiinii, [cerik; program planlama ve islem
degerlendirmelerini, Uriin; amaglanan ve amaglanmayan sonuglarin degerlendirilmesini,
stirecin yolunda gidip gitmediginin belirlenmesini ve etkililigin tespit edilmesini igerir
(Stufflebeam, 2000). CIPP modeli ile degerlendirilen bir egitim programinda, planlama
asamasindan son asamaya kadar siire¢ icerisinde degerlendirmelerin yapilarak programda

gerekli iyilestirilmelerin yapilmasi gerektigi soylenebilir.

CIPP’ e gore Baglam boyutunda; hedef kitlenin ihtiya¢ ve sorunlarini belirlemek i¢in anket,
olgek, gdzlem, odak grup goriismeleri, ziyaret vb. araclar kullanilabilmektedir. igerikte (girdi);
ilgili yaklasim belirlenmekte, yaklasimin uygulamaya konulmasi i¢in program
yapilandirilmakta, programin durumu goézden gegirilmekte, uzman gorigleri alinarak
degerlendirme yapilmaktadir. Siire¢ boyutu; temel olarak programin uygulanmasina iliskin
stirekli kontrolii icermekte, programda meydana gelen degisikliklerle birlikte Onemli
eksikliklerin de belirlenmesi ve belgelendirilmesini, bununla birlikte uygulayicinin etkililigi ve
katilimcilarin siire¢ icerisindeki katilimimin degerlendirilmesini de igermektedir. Uriin ise;
degerlendirmenin nasil yapildigi, programin performansinin Olgiilmesi, amacglanan ve
amaglanmayan sonuglari, olumlu ve olumsuz sonuglart degerlendirmekte, katilimcilarin
uygulamaya iligkin tutum ve goriislerinin toplandig1 ve analiz edildigi asama olmakla birlikte,
tirtin degerlendirmede performans testleri, dlgekler, grup goriismeleri kullanilabilmektedir

(Stufflebeam, 2000).
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Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi’nin planlama asamasindan son
asamasina kadar gerceklestirilen siireglerde CIPP modeline uygun olarak siire¢ icerisinde olasi
sorunlarin tespiti, ¢oziim yollar1 belirlenmistir. Hazirlanan i¢erikler uzman goriisiine sunularak
alan uzmam dis paydaslardan degerlendirmeler alinmis, program degerlendirmeler
dogrultusunda gelistirilmistir. Uzman goriisi asamasinda UEYEBEP egitim oturumlar1 ve ev
etkinlikleri ¢ocuk gelisimi ve okul dncesi egitimi alaninda uzman 5 akademisyenin goriisiine
sunulmugtur. Uzmanlarin UEYEBEP’ te yer alan egitim oturumlarim1 ve ev etkinliklerini
degerlendirmeleri i¢in “Uzman Degerlendirme Formu” hazirlanmistir. Uzmanlardan egitim
oturumlarini ele aliman konu bagliklarinin yeterligi, hedeflenen kazanimlar, kullanilan yontem
ve teknikler, sunularda yer alan igerik ve gorsellerin ilgi ¢ekiciligi ve anlamlilifi, igerigin
anlasilirligi ve yeterligi agisindan degerlendirmeleri, ev etkinliklerini ise 4-6 yas grubu
cocugun gelisim dzelliklerine uygunlugu, hedeflenen kazanimlar, kullanilan yontemler, icerigin
babalar tarafindan anlasilabilirligi ve etkinligin babalar tarafindan uygulanabilirligi agisindan
degerlendirmeleri ve gerekli gordiikleri alanlarda goriis bildirmeleri istenmistir. Uzman
degerlendirme formu “Uygun”, “Kismen Uygun/Diizeltilebilir” ve “Uygun Degil”
seceneklerinden olusacak sekilde hazirlanmistir. Ayrica formun sonunda uzmanlarin goriis ve
onerilerini belirtebilecekleri “Goriis ve Onerileriniz” kismi1 yer almaktadir. Arastirmaci her bir
uzmanla iletisime gecerek egitim programi ve egitim etkinliklerini ve uzman degerlendirme
formlarin1 gondermistir. Egitim programi ve ev etkinlikleri uzmanlardan gelen goriis ve Oneriler

dogrultusunda revize edilmistir.

Siire¢ boyunca egitimlerde kullanilan farkli yontem ve tekniklerle ve babalarin ¢ocuklariyla
yaptiklar1 etkinliklerle siire¢ i¢i degerlendirmeler yapilmustir. Olgek, gdriisme ve resim analizi
yontemleriyle uygulama Oncesi ve sonrasit katilimcilarin ve deney grubunda yer alan
katilimcilarin aile baglamindaki es ve cocuklarinin bilgi, tutum ve deneyimlerinin tespiti
yapilmigtir. On degerlendirme ile ihtiyag ve durum tespiti, siire¢ degerlendirmesi ile program
stiresince gerceklestirilen egitim oturumlarinin ve ev etkinliklerinin katilimcilarla birlikte
degerlendirilmesi, son degerlendirmeler ile programin amaclarina ulasma durumu ve
etkililiginin degerlendirilmesi yapilmistir. Degerlendirmelere iliskin veriler arastirmanin
bulgular ve yorum béliimiinde sunulmus ve tartisma boliimiinde ilgili literatiir dogrultusunda

tartigilmistir.

9. Yayginlagtirma: Programin potansiyel katilimcilarinin belirlenmesini, programin yayinlar ve
diger kaynaklar araciligiyla tanitilmasini, arastirma sonuclarinin bilimsel dergilerde

yayinlanmasini ve programi uygulamak isteyenlere teknik yardim saglanmasini igeren asamadir
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(Duncan & Goddard, 2010). Bu arastirmada yayginlastirma agamasina uygun olarak arastirma
sonuclart analiz edilerek bulgular kisminda sunulmus olup tartisma ve sonu¢ kisminda
degerlendirilmistir. Oneriler kisminda ise potansiyel katilimcilara, benzer konularda yapilacak
arastirmalara, ilgili kurum ve kuruluslara yonelik onerilerde bulunulmustur. Ayrica bu tez
caligmasindan iretilecek yaym ile arastirmanin ve sonuglarinin daha genis kitlelere

yayginlastirilmasi hedeflenmektedir.

Egitim programinin gelistirilmesi asamasindan uygulama ve degerlendirme agamasina kadar
Small vd. (2009) tarafindan belirtilen ve baba egitim programlar1 baslig1 altinda detaylarina yer

verilen program gelistirme ilkeleri dikkate alinmustir.
3.5. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci kronolojik olarak; deney oncesi verilerin toplanmasi, egitim programinin
uygulanmasi, deney sonrasi verilerin toplanmasi, kalicilik testlerinin uygulanmasi ve veri
analizi asamalarindan olugmaktadir. Veri toplama siireci agsamalar1 dogrultusunda ilk olarak
Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi oncesinde nicel ve nitel veriler
toplanmistir. Deney Oncesi verilerin toplanmasi asamasindan sonra deney grubuna “Uzaktan
Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi” uygulanmistir. Kontrol grubuna ise
herhangi bir program uygulanmamistir. Program bittikten sonra deney sonrasi nicel ve nitel
veriler toplanmistir. Programin baba ¢ocuk iliskisi tizerindeki etkisinin devam edip etmedigini
degerlendirmek i¢in son testlerden 4 hafta sonra deney grubuna kalicilik testi uygulanmistir.

Son olarak toplanan tiim veriler analiz edilmistir. Veri toplama siireci sekil 22.’de sunulmustur.

« Deney ve kontrol =~ = _ b P%OO « Deney grubuna 12
gruplarindan :l 4= hafta boyunca
deney 6ncesi ] ) haftada bir giin
verilerin € 1) ( 2) UEYEBEPin
toplanmasi - uygulanmasi

VERI
TOPLAMA
SURECI »
,9/‘ {;’y

7 PO
(J S

A
. ¥ s
> « Deney ve kontrol
. D @ o @
eney grubuna A gruplarindan

kalicilik testlerini ' ‘/
alicilik testlerinin e _]\ = e

uygulanmast

s 1 J L verilerin
== " toplanmasi

Sekil 22. Veri toplama siireci
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Sekil 22’ de asamalarina yer verilen veri toplama siireci alt bagliklar halinde detayli sekilde

aciklanmustir.

3.5.1. Deney Oncesi Verilerin Toplanmasi

Egitim programina baglamadan 6nce arastirmada kullanilacak olan nicel veri toplama araglari
deney ve kontrol grubunda yer alan babalara ve ¢ocuklarina, nitel veri toplama araglari ise
sadece deney grubunda yer alan babalar, cocuklar ve annelere uygulanmistir. Deney oncesi

verilerin toplanmasi asamasi 10 Subat- 7 Mart 2025 tarihleri arasinda tamamlanmastir.

Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi’nin baba ¢ocuk iliskisine etkisini
tespit edebilmek amaciyla deney ve kontrol grubunda yer alan babalara program 6ncesinde 6n
test olarak arastirma kapsaminda gelistirilen “Okul Oncesi Baba Cocuk liski Olgegi (OBCIO)”
uygulanmigtir. Deney ve kontrol grubunda yer alan babalarin ¢ocuklarinin dgretmenlerine
goniillii onam formu, bilgilendirilmis veli onam formu (¢ocuklara uygulama yapabilmek i¢in)
kisisel bilgi formu ve 6l¢ek formu verilmis ve 6gretmenler araciligi ile babalara gonderilmistir.
Babalara, oOlgekte yer alan maddeleri duygu, diisiince ve davraniglarini géz Oniinde
bulundurarak samimiyetle doldurmalar1 gerektigi belirtilmistir. Kendilerine iletilen formlar ve

Olcek ile ilgili sorularini iletebilmeleri i¢in arastirmacinin iletisim bilgisi paylasilmistir.

Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi’nin ¢ocuklarin motor ve sosyal
duygusal gelisimlerine etkisini degerlendirebilmek amaciyla deney grubunda yer alan
cocuklara program Oncesinde 6n test olarak GECDA Psikomotor ve Sosyal Duygusal Gelisim
Alt Testleri uygulanmistir. Uygulamalar sirasinda GECDA uygulama ilkelerine dikkat edilmis

ve anaokulunun rehberlik odasinda her ¢ocukla ayr1 ayr1 uygulama yapilmistir.

Olgekle ilgili 6n testlerle es zamanl olarak program oncesi nitel veriler toplanmistir. Deney
grubunda yer alan babalar ve deney grubu babalarin esleri ile goriismeler gergeklestirilmistir.
Bu dogrultuda, deney grubunda yer alan babalar ve esleri ile tek tek iletisime gecilerek goriisme
giin ve saati belirlenmistir. On goriismelerde “Program Oncesi Baba Goriisme Formu” ve
“Program Oncesi Anne Gériisme Formu” kullanilmustir. Cocuk resimlerini degerlendirmek igin
kullanilacak olan “Cocuga Iliskin Bilgi Formu” gériisme sirasinda her ¢ocuk igin anne veya
babadan alinmistir. Her goriisme ortalama 20-30 dakika siirmiistiir. Yapilan goriismeler veri

analizinde transkript edebilmek amaciyla katilimcilarin onamu ile kayit altina alinmigtir.
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Baba ve anne goriismelerinin yani sira deney grubu babalarin ¢ocuklari ile resim ¢aligmasi
yapilmistir. Resim ¢aligmasi anaokulunda bulunan rehberlik odasinda her g¢ocukla birebir

yapilmis ve resim ¢aligmasindan sonra her ¢ocukla resme iligkin goriisme gerceklestirilmistir.

3.5.2. Programin Uygulanmasi

On test uygulamalar1 tamamlandiktan sonra programin uygulanmasi asamasina gecilmistir.
Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi deney grubu babalara arastirmaci
tarafindan 15 Mart- 31 Mayis 2025 tarihleri arasinda 12 hafta boyunca haftada bir giin ortalama

60-90 dakika siirecek sekilde Google Meet platformu lizerinden ¢evrimigi olarak uygulanmistir.

Program cevrim i¢i bir programdir. Ancak uzaktan egitimin dezavantajlarini ortadan kaldirmak
ve babalarin arastirmaciyr ve birbirini tanimasi, siirece daha aktif katilabilmesi, babalar ve
aragtirmaci arasindaki etkilesimi arttirmak amaciyla tanigma toplantis1 (1. Hafta), 6. Egitim

oturumu (7. Hafta) ve kapanis oturumu (12. Hafta) yiiz yiize gerceklestirilmistir.

Bu alt baslikta programin uygulanmasi asamasi veri toplama siireci agsamasi olarak kisaca ele
alinarak veri toplama isleminin siiresi ve tarihleri hakkinda bilgilere yer verilmistir. Programa
iliskin detayli bilgiye “Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi
(UEYEBEP)” baslig1 altinda yer verilmistir.

3.5.3. Deney Sonrasi Verilerin Toplanmasi

Egitim programi uygulandiktan sonra programin etkililigini tespit etmek amaciyla arastirmada
kullanilan nicel veri toplama araglari deney ve kontrol grubunda yer alan babalara ve
cocuklarina, nitel veri toplama araglari ise sadece deney grubunda yer alan babalar, cocuklar ve
annelere uygulanmistir. Deney sonrasi verilerin toplanmasi asamast 02-19 Haziran 2025

tarihleri arasinda tamamlanmistir.

Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi’nin baba c¢ocuk iliskisine etkisini
tespit edebilmek amaciyla deney ve kontrol grubunda yer alan babalara uygulama sonrasinda
son test olarak arastirma kapsaminda gelistirilen “Okul Oncesi Baba Cocuk Iliski Olgegi
(OBCIO)” uygulanmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan babalarin gocuklarmin
ogretmenlerine Ol¢ek formu verilmis ve Ogretmenler araciligr ile babalara gonderilmistir.
Babalara, oOlgekte yer alan maddeleri duygu, diisiince ve davraniglarini géz Oniinde

bulundurarak samimiyetle doldurmalar1 gerektigi belirtilmistir.
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Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi’nin ¢ocuklarin motor ve sosyal
duygusal gelisimlerine etkisini degerlendirebilmek amaciyla deney grubunda yer alan
cocuklara program sonrasinda son test olarak GECDA Psikomotor ve Sosyal Duygusal Gelisim
Alt Testleri uygulanmistir. Uygulamalar sirasinda GECDA uygulama ilkelerine dikkat edilmis

ve anaokulunun rehberlik odasinda her ¢ocukla birebir uygulama yapilmistir.

Olgekle ilgili son testlerle es zamanli olarak program sonrast nitel veriler toplanmistir. Deney
grubunda yer alan babalar ve deney grubu babalarin esleri ile goriismeler gergeklestirilmistir.
Bu dogrultuda, deney grubunda yer alan babalar ve esleri ile tek tek iletisime gegilerek goriisme
giin ve saati belirlenmistir. Son goriismelerde “Program Sonrasi Baba Goriisme Formu” ve
“Program Sonrasi Anne Goriigme Formu” kullanilmistir. Cocuk resimlerini degerlendirmek
i¢cin kullanilacak olan “Cocuga Iliskin Bilgi Formu” gériisme sirasinda her gocuk i¢in anne veya
babadan alinmistir. Her goriisme ortalama 25-50 dakika siirmiistiir. Yapilan goriismeler veri

analizinde transkript edebilmek amaciyla katilimcilarin onama ile kayit altina alinmastir.

Baba ve anne gorlismelerinin yani sira deney grubu babalarin ¢ocuklart ile resim ¢alismasi
yapilmigtir. Resim ¢alismasi anaokulunda bulunan rehberlik odasinda her ¢ocukla birebir

yapilmis ve resim c¢aligmasindan sonra her ¢ocukla resme iliskin goriisme gerceklestirilmistir.

3.5.4. Kalicilik Testlerinin Uygulanmasi

Programin baba cocuk iliskisi lizerindeki etkisinin devam edip etmediginin belirlenmesi
amaciyla son test verilerinin toplanmasindan dort hafta sonra kalicilik verileri toplanmustir.
MEB egitim 8gretim yilmin sona ermis olmasindan dolayr “Okul Oncesi Baba Cocuk Iligki
Olgegi (OBCIO)” formu babalara Google form aracilig: ile iletilmis ve babalarin duygu,
diisiince ve davranislarini géz 6niinde bulundurarak 6l¢egi doldurmalart istenmistir. Kalicilik

testlerinin uygulanmasi asamasi 17-24 Temmuz 2025 tarihleri arasinda tamamlamaistir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada hem nitel hem de nicel yontemlerle veri toplandigi i¢in nicel ve nitel verilerin
analizi ayr1 ayr1 gergeklestirilmistir. Nicel ve nitel verilerin analizine iliskin bilgilere ayr1

bagliklar altinda yer verilmistir.
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3.6.1. Nicel Verilerin Analizi

Arastirmanin  nicel verilerinin toplanmasinda “Okul Oncesi Baba Cocuk iliski Olgegi
(OBCIi0)” ve “Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci (GECDA) Psikomotor ve Sosyal
Duygusal Gelisim Alt Testleri” kullanilmistir. Nicel veri toplama araglar1 ile Uzaktan Egitim
Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi’nin (UEYEBEP) baba ¢ocuk iliskisine, ¢ocuklarin
motor ve sosyal duygusal gelisimlerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Nicel veriler,

SPSS paket programi kullanilarak uygun istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir.

“Okul Oncesi Baba Cocuk iliski Olgegi (OBCIO)” nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmistir. “Okul Oncesi Baba Cocuk iliski Olgegi (OBCIO)” gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 kapsaminda; degerlendirme aracinin gecerligini saglamak amaciyla iki asamali
uzman goriisii gergeklestirilmistir. Birinci asamada 6l¢ek maddelerinin anlagilirligi, sayist ve
kapsami hakkinda genel degerlendirme alinmustir. ikinci uzman goriisii asamasinda alan
uzmanlarinin goriislerine dayali kapsam gegerlik oran1 (KGO) hesaplanmistir. Veri analizinde
ilk olarak gelistirilen 6lgme aracinin yapi gecerligine kanit saglamak amaciyla agimlayici faktor
analizi kullanilmistir. Olgme aracindan elde edilen Slgiimlerin yap: gecerligine iliskin kanitlar
saglandiktan sonra oOl¢iimlerin gilivenirligine kanit saglamak amaciyla Cronbach alfa ve
McDonald Omega katsayilar1 hesaplanmistir. A¢imlayici faktor analizi ile yapisi ortaya konan
“Okul Oncesi Baba Cocuk iliski Olgegi (OBCI0O)” nin tanimlanan 6lgme modelinin uygunlugu
icin dogrulayic1 faktor analizi, 6lgtimlerin giivenirligine iligkin kanitlar i¢in Cronbach alfa ve
McDonald Omega katsayilar1 kullanilmigtir. Yapilan analizlere iliskin model veri uyumu
indeksleri hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda “Okul Oncesi Baba Cocuk Iliski Olcegi

(OBCIO)” “Katilim”, “Iletisim” ve “Esneklik” olmak {izere 3 faktdrden olusmustur.

Arastirmada, deney grubunda yer alan babalara uygulanan “Uzaktan Egitim Yakindan
Etkilesim Baba Egitim Programi1” dncesi ve sonrasinda deney ve kontrol grubu babalarin “Okul
Oncesi Baba Cocuk iliski Olgegi (OBCIO)” ne verdikleri cevaplar bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Program 6ncesinde ve sonrasinda deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara
uygulanan “Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Aract (GECDA) Psikomotor ve Sosyal
Duygusal Gelisim Alt Testleri” puanlar1 bilgisayar ortamina aktarilmistir. “Okul Oncesi Baba
Cocuk Iliski Olgcegi (OBCIO)” ve “Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Aract (GECDA)
Psikomotor ve Sosyal Duygusal Gelisim Alt Testleri” araciligiyla toplanan verilerin analizinde
SPSS paket programi kullanilmistir. “Kisisel Bilgi Formu” ile ulasilan verilerin analizinde

frekans ve ylizde istatistikleri kullanilarak veriler caligma grubu alt baglhiginda yorumlanmaistir.
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Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, aragtirma amacina uygun ¢esitli istatistiksel analiz
teknikleri kullanilarak ¢oziimlenmistir. Veri setinin dagilim 6zelliklerini incelemek amaciyla
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilart degerlendirilmistir. Carpiklik katsayisi
dagilimin simetrik olup olmadigini, basiklik katsayisi ise dagilimin sivriligini gostermektedir.
Elde edilen degerlerin £3.0 araliginda bulunmasi, verilerin normallik varsayimini karsiladigini
gostermekte ve bu durum parametrik testlerin uygulanabilirligini desteklemektedir (Kline,
2015). OBCIO deney grubunun 6n test, son test ve kalicilik testi ile kontrol grubunun 6n test
ve son testlerinden elde edilen verilerin 6l¢egin ii¢ alt boyutunda ve toplaminda £3.0 araliginda
oldugu tespit edilmistir. GECDA deney ve kontrol grubu 6n test ve son testlerinden elde edilen
verilerin 0l¢egin iki alt boyutunda ve toplaminda £3.0 araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu

nedenle analizlerde parametrik testler kullanilmigtir.

Gruplar arasinda anlamli farklarin belirlenmesi amaciyla bagimsiz orneklemler t-testi
kullanilmigtir. Bu test aracilifiyla deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puan
ortalamalar1 karsilastirilmistir. Bununla birlikte, gruplar icerisindeki zamana bagli degisimleri
incelemek icin kontrol grubunda 6n test ve son test puanlari bagimli érneklemler t-testi ile
analiz edilmistir. Deney grubunda ise 0n test, son test ve kalicilik 6l¢timleri arasindaki farklarin
anlamliligini test etmek amaciyla tekrarli 6lgtimler i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

uygulanmuistir.

Elde edilen anlamli farklarin pratik 6nemini degerlendirmek i¢in Cohen’in d etki biytikligii
degerleri hesaplanmistir. Cohen’in (1988) siniflandirmasina gére d degerinin yaklasik 0.20
diizeyinde olmas kii¢iik, 0.50 diizeyinde olmasi orta ve 0.80 ve iizeri olmasi biiyiik etki olarak

yorumlanmugtir.

Nicel verilerin analizleri SPSS ve LISREL istatistiksel paket programlart kullanilarak
gerceklestirilmis, istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Bu anlamlilik
diizeyi, elde edilen bulgularin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigin1 degerlendirmede

temel Ol¢lit olarak kullanilmustir.

3.6.2. Nitel Verilerin Analizi

Arastirmanin nitel verilerinin toplanmasinda “Program Oncesi Baba Gériisme Formu”,
“Program Oncesi Anne Gériisme Formu”, “Program Sonrasi Baba Goriisme Formu”, “Program
2% <¢ 199 ¢

Sonrast Anne Goriisme Formu”, “Cocuk Resimleri”, “Cocuklarla Resme Iliskin Goriisme” ve

“Cocuga Iliskin Bilgi Formu” kullanilmistir. Nitel veri toplama araglar ile Uzaktan Egitim
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Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi 6ncesinde ve sonrasinda deney grubunda yer alan
babalarin, annelerin ve ¢ocuklarin baba ¢ocuk iliskisine yonelik duygu, diisiince ve algilarin
belirlemek, program ile ilgili beklentilerini ve goriislerini tespit etmek amaglanmistir. Gorligme
formlarinin analizinde, bulgularin arastirmacinin veriyle etkilesimi yoluyla verilerden
c¢ikarildig1 (Quinn Patton, 2018, s. 453) igerik analizi teknigi kullanilmistir. Icerik analizi igin
oncelikle babalarla ve annelerle yapilan goriismelere iligkin ses kayitlar1 transkript edilerek
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Arastirmaya katilan deney grubundaki babalar DB1, DB2,
DB3 seklinde anneler ise babalara paralel olarak DA1, DA2, DA3 seklinde kodlanmistir (6rn.
DA1, DB1’in esidir). igerik analizi asamalarina uygun olarak veriler oncelikle kodlanmistir.
Elde edilen kodlar incelenmis ve anlam bakimindan benzer olan kodlar bir araya getirilerek
kodlama ¢ergevesi (kategori semast) olusturulmustur. Kodlarin giivenirligini sitnamak amaciyla
aragtirmact ve danigman birkac defa bir araya gelerek kodlar1 degerlendirmislerdir. Farkli ve
benzer kodlar incelenerek ortak bir kodlama cergevesi olusturulmustur. Elde edilen kodlama
cergevesinde ortak anlam ifade eden kodlar bir araya getirilerek temalar olusturulmustur.
Kodlama ve tema olusturma siirecinde bazi temalar altinda farkli anlam kiimelerini yansitan
kategoriler olusmus ve bu kategoriler alt temalar olarak ifade edilmistir. Baz1 temalarda ise
kodlar dogrudan biitiinciil bir kavramsal yap1 olusturdugundan alt temalara ihtiya¢ duyulmamais
ve anlam biitlinligli olusturan kodlar temalar altinda toplanmistir. Ebeveyn goriismeleri,
cocuklarla yapilan resme iliskin goriismeler ve ¢ocuga iliskin bilgi formundan elde edilen
verilere kanit olusturmasi ve verilerin derinlemesine yorumlanmasi bakimindan dogrudan

alintilara yer verilmistir (Silverman, 2018, s.163; Yildirim & Simsek, 2021).

Cocuk resimlerinin analizinde ise betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Resim analizi i¢in
onceden belirlenen mevcut ¢ergevelere, temalara gore (Quinn Patton, 2018, s. 453) analizler
gerceklestirilmistir (Yildirnm & Simsek, 2021). Cocuklar baba ve annelerle paralel olarak DC1,
DC2, DC3 seklinde kodlanmistir (6r. DC1, DB1 ve DA1’in ¢ocugudur). Resim analizlerine
kanit olusturmasi ac¢isindan c¢ocuklarin resme iligkin goriismelerdeki ifadelerine 1iliskin
dogrudan alintilara yer verilmistir. Cocuk resimlerinin analizi kisminda temalarin
belirlenmesinde Porot Aile Resmi Testi’nin degerlendirme kriterlerinden yararlanilmistir. Aile

Ciz Testi’ne gore ¢ocuk resmi degerlendirilirken;

. Resmin bicimsel 6zellikleri (niteligi, yasa uygunluk, kagit kullanimi vb.)
. [lk izlenim (resmin ilk bakista duygusal olarak nasil bir izlenim olusturdugu)
. Insan figiirlerine iliskin detaylar ve resme eklenmis diger figiirler
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. Aile iiyelerinin tamaminin resimde olup olmadigi, ¢izim siralamasi, ¢cocugun kendisini
kimin yaninda ¢izdigi gibi aile ile ilgili 6zellikler dikkate alinmaktadir (Oguz Sarialp, 2016).

Cocuk resimlerinin analizi i¢in aragtirmanin amaci ve ilgili literatiir (Akoglu, 2023; Halmatov,
2023; Halmatov, 2024; Oguz Sarialp, 2016; Yavuzer, 2017) dogrultusunda dnceden belirlenen

temalar su sekildedir:

Resmin genel 6zellikleri
Ailede yer algis1 ve baglilik

Aile i¢i iletisim ve duygusal atmosfer

el

Resimlerdeki baba temsilleri
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi’nin baba c¢ocuk iligkisine,
cocuklarin motor ve sosyal duygusal gelisimlerin etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilen
arastirmadan elde edilen bulgular nicel bulgular, nitel bulgular ve nicel bulgularla nitel

bulgularin birlikte degerlendirilmesi olmak tizere ele alinmustir;

e Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi’nin baba ¢ocuk iligkisine
etkisine yonelik nicel bulgulara tablo 18-22 ve sekil 23-30 arasinda yer verilmistir.

e Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi’nin ¢ocuklarin motor ve
sosyal duygusal gelisimlerine etkisine yonelik nicel bulgulara tablo 23-27 ve sekil 31-
32 arasinda yer verilmistir.

e Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi Oncesi ve Sonrasi Baba ve
Annelerin Goriislerine Iliskin Nitel Bulgular sekil 33-42 arasinda yer verilmistir.

e Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi 6ncesinde ve sonrasinda
cocuklarin aile konulu resimlerindeki baba algilarina yonelik nitel bulgulara tablo 28-
31 ve sekil 43-52 arasinda yer verilmistir.

e Nicel ve nitel bulgularin birlikte degerlendirildigi bulgulara tablo 32 de yer verilmistir.

4.1. Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programr’min Baba Cocuk
Iliskisine Etkisine Yonelik Nicel Bulgular

Arastirmanin amaci dogrultusunda ¢aligma grubunda yer alan 19 deney grubu, 22 kontrol grubu
olmak iizere toplam 41 babadan, 19 deney grubu ve 22 kontrol grubu olmak {izere toplam 41
cocuktan nicel veriler toplanmistir. Babalara egitim Oncesi On test uygulamasi yapilmus,
program sonrasinda ise ayni babalardan son test Ol¢limleri alinmistir. Deney grubundaki
babalardan ayrica kalicilik dl¢iimleri de alinmistir. Gruplarin, ¢aligma grubu alt baslhiginda yer

verilen demografik bilgilerine genel olarak bakildiginda; cinsiyet, kardes sayisi, ebeveyn egitim
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diizeyi, okul oncesi egitime devam siiresi ve ebeveyn yas diizeyi bakimindan birbirine benzer
dagilimlar gosterdikleri ve belirgin bir dengesizlik olmadigi gozlenmistir. Arastirmada

kullanilan 6lgme araglarindan elde edilen 6l¢limlerin betimsel istatistikleri hesaplanmustir.

Arastirmada deney (n = 19) ve kontrol (n = 22) gruplarinda yer alan babalara ait 6n test, son
test ve kalicilik testi puanlarina iligskin betimsel istatistikler Tablo 18’de sunulmustur.
Tablo 18
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Babalara Ait OBCIO Betimsel Istatistikleri
Deney Grubu (n =19)

Test OBCIO Min. Maks. X SS
Katilim 3.17 4.83 4.28 0.44

On test Hetisirp 2.75 4.63 4.11 0.47
Esneklik 3.00 4.75 3.76 0.48

OBCIO toplam puan 3.25 4.75 4.08 0.36

Katilim 4.25 5.00 4.65 0.23

Son test Iletisim 3.50 5.00 4.51 0.40
Esneklik 4.25 5.00 4.61 0.23

OBCIO toplam puan 4.25 4.93 4.60 0.20

Katilim 4.25 4.92 4.67 0.20

Iletisim 4.00 5.00 4.56 0.28

Kaheilik Esneklik 388 500 459 029
OBCIO toplam puan 4.18 4.93 4.62 0.21

Kontrol grubu (n = 22)

Test OBCIO Min. Maks. X SS
Katilim 3.75 4.67 4.31 0.32

Ontest Hetisirp 3.75 4.88 4.24 0.37
Esneklik 2.88 4.63 3.68 0.51

OBCIO toplam puan 3.71 4.68 411 030

Katilim 3.42 4.92 441 0.40

Sontest Hetisirp 3.50 4.88 4.28 0.41
Esneklik 2.63 4.75 3.94 0.51

OBCIO toplam puan 3.61 4.75 424 032

Deney grubunun 6n test sonuglari incelendiginde katilim (Ort. = 4.28, SS = 0.44), iletisim (Ort.
=4.11,SS=0.47) ve esneklik (Ort. = 3.76, SS = 0.48) degiskenlerinde benzer diizeyde degerler
elde edilmistir. Baba-cocuk iligkisi toplam puan (Ort. = 4.08, SS = 0.36) degiskeni de benzer

bir dagilim gostermistir.

Deney grubunun son test sonuglari incelendiginde, katilim (Ort. = 4.65, SS = 0.23), iletisim
(Ort. =4.51, SS = 0.40) ve esneklik (Ort. =4.61, SS = 0.23) ve baba-¢ocuk iliskisi toplam puan
(Ort. =4.60 SS = 0.20) olmak iizere tiim degiskenlerde anlamli bir artis gézlenmistir.

Kalicilik testi sonuglari, deney grubundaki katilim (Ort. =4.67, SS = 0.20), iletisim (Ort. = 4.56,
SS = 0.28) ve esneklik (Ort. = 4.59, SS = 0.29) ortalamalarinin yiiksek diizeyde korundugunu
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ortaya koymustur. Bu durum, programin etkisinin zaman i¢inde siirdiiriilebilir oldugunu

gostermektedir.

Kontrol grubunun 6n test puan ortalamalar: sirasiyla katilim (Ort. = 4.31, SS = 0.32), iletisim
(Ort. = 4.24, SS = 0.37) ve esneklik (Ort. = 3.68, SS = 0.51) degiskenlerinde orta-yiiksek
diizeydedir. Baba-cocuk iligkisi toplam puan (Ort. = 4.11, SS = 0.30) degiskeni de deney

grubuna paralel bir egilim gostermektedir.

Kontrol grubunun son test sonuglart incelendiginde, katilim (Ort. = 4.41, SS = 0.40), iletisim
(Ort. =4.28, SS =0.41) ve esneklik (Ort. =3.94, SS =0.51) ve baba-¢ocuk iliskisi toplam puan
(Ort.=4.24, SS =0.32) olmak tizere tiim degiskenlerde ortalamalarin yiikseldigi goriilmektedir.
Carpiklik degerlerinin genellikle negatif olmasi, katilimcilarin puanlarinin tist diizey degerlere

yogunlastigin1 gostermektedir.

4.1.1. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Babalarin “Okul Oncesi Baba Cocuk
fliski Ol¢egi (OBCIO)” On Test Puanlar1 Arasinda Anlamh Diizeyde Fark Olup
Olmadigina lliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra, deney
grubunda yer alan babalara egitim programi uygulanmadan 6nce, deney ve kontrol grubunda
yer alan babalarin baba cocuk iliskisi puanlart karsilastirilmistir. Bu karsilastirma, on test
yoluyla yapilmis ve iki grubun baslangi¢ seviyelerinin benzer olup olmadigini incelemek

amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi ile gergeklestirilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin baba ¢ocuk iligkisine iligkin 6n test puanlarinin karsilastirilmasina

yonelik bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglari tablo 19” da sunulmustur.

149



Tablo 19
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Babalarin “Baba Cocuk Iliskisi Olgegi” On Test

Puanlarimin Karsilastiriimasi

Degisken Gup N X SS sd ttest p d
Deney 19 428 0.44

Katthm Kontrol 22 431 032 -0 0932 750 -
o Deney 19 4.11 047

lletisim Kontrol 22 424 037 >0 096 342 -
Esneklik Deney 19376 048 5 148 634

Kontrol 22 3.68 0.51
Deney 19 4.08 0.36
Kontrol 22 4.11 0.30

Baba c¢ocuk iligkisi toplam puan 39 030 .764 --

Tablo 19 incelendiginde, katilim alt boyutu agisindan deney grubunun ortalama puani (ort. =
4.28, SS = 0.44), kontrol grubunun ortalama puani (ort. = 4.31, SS = 0.32) ile benzer
diizeydedir. iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (tz9) = 0.32, p = .750).
[letisim boyutunda deney grubunun ortalama puani 4.11 (SS = 0.47), kontrol grubunun ortalama
puani ise 4.24 (SS = 0.37) olarak hesaplanmistir. Bu fark anlamli bulunmamistir (t39) = 0.96, p
=.342). Benzer sekilde, Esneklik alt boyutu agisindan deney grubunun ortalama puani 3.76 (SS
= 0.48), kontrol grubunun ortalama puani 3.68 (SS = 0.51) olup, bu farklilik da anlaml1 degildir
(tao) = 0.48, p = .634). Son olarak, baba ¢ocuk iliskisi toplam puaninda deney grubunun
ortalama puan1 4.08 (SS = 0.36), kontrol grubunun ortalama puani 4.11 (SS = 0.30) olarak
bulunmustur. Bu fark da istatistiksel olarak anlamli degildir (t39) = 0.30, p =.764).

Tiim degiskenlerde p degerlerinin .05 anlamlilik diizeyinin lizerinde olmasi, deney ve kontrol
gruplarinin 6n test diizeyinde baba ¢ocuk iliskisi acisindan benzer baslangi¢ seviyelerine sahip
olduklarni gostermektedir. Baska bir ifadeyle, deneysel miidahaleden 6nce gruplar arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

4.1.2. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Babalarin “Okul Oncesi Baba Cocuk
Mliski Olcegi (OBCIO)” Son Test Puanlar1 Arasinda Anlamh Diizeyde Fark Olup
Olmadigina Iliskin Bulgular

Arastirmada, deney ve kontrol gruplarinin Baba Egitim Program1 uygulanmadan 6nceki 6n test
puanlar1 karsilagtirildiktan sonra, deney grubuna “Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba

Egitim Programi1” uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir miidahale uygulanmamistir. Bu
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uygulama siirecinin tamamlanmasinin ardindan, her iki grubun son test 6l¢timleri alinmis ve
gruplar arasindaki farkliliklar incelenmistir. Elde edilen bulgular tablo 20 ’de sunulmustur.
Tablo 20

Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Babalarin “Baba Cocuk Iliskisi Olgegi” Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degisken Grup N X SS sd ttest p d
Katihm 1?:;2]1 ;g j:fé — 8:33 39 234 .024 0.72
letisim I?:ri‘zl ég jéé — 8:3? 39 176 086 --
Esneklik 1?:1331 g 43‘:8411 S 82 39 527 000 1.65
Baba ¢ocuk iliskisi toplam puan I?:;le g 3:22 — 8:?2) 39 422 .000 133

Tablo 20 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin baba ¢ocuk iligkisi son test toplam
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip oldugu goriilmektedir (tz9) = 4.22, p <

05, d=1.33).

Katilim alt boyutuna iliskin son test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (tzo) = 2.34, p < .05, d = 0.72). Ortalamalar incelendiginde deney grubundaki
babalarin katilim son test puanlarinin (ort. = 4.65, SS = 0. 23) kontrol grubundan (ort. = 4.41,
SS = 0.40) daha ytiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir.
Anlamli bulunan farkliligin pratikteki anlamlilig1 i¢in etki biiyiikliigii hesaplanmis ve baba
egitim programinin katilim puanlar1 iizerinde orta diizeyde etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Katilim alt boyutunun grup ve olgtimlere gore degisimi sekil 23°te verilmistir.

4,70
467
= Deney

4,65 — 0 ntrol
462
4,60
4,57
4,55
452
4,50
447
445
442
4,40
437
4,35
4,32

Katilim ortalama puani

430
427

Ontest Sontest

Sekil 23. Katilim puanlarinin grup ve 6l¢limlere gore degisimi
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Sekil 23 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun katilim diizeylerinin 6n test puanlarinin
benzer diizeyde oldugu son test dl¢iimlerinde ise deney grubunun daha yiiksek ortalamaya sahip

oldugu goriilmektedir.

Iletisim alt boyutuna iliskin son test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit
edilmistir (tz9) = 1.76, p > .05). Ortalamalar incelendiginde, deney grubundaki babalarin
iletisim puanlarmin (ort. =4.51, SS = 0.40) kontrol grubundaki babalarin iletisim puanlarindan
ort. =4.28, SS = 0.41) daha yiiksek oldugu fakat bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1
belirlenmistir. Buna gore uygulanan baba egitim programinin iletisim diizeyleri iizerinde
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir. iletisim puanlarmim grup ve Sl¢iimlere

gore degisimi sekil 24’te verilmistir.

463
460
4,58 == Deney
455 = |{ontral
453
450
448
445
443
440
4,38
435
433
430
4,78
425
423
420
418
415
413
410
4,08

iletisim ortalama puani

Ontest Sontest

Sekil 24. lletisim puanlarinin grup ve dlgtimlere gore degisimi

Sekil 24 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun iletisim puanlarinin 6n test puanlarinda
deney grubu daha diisiik iken, son test dl¢limlerinde daha yiiksek oldugu tespit edilmis ve
kontrol grubuna gére degisimi daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Istatistiksel olarak anlamli
farklilik ¢ikmamasina ragmen grafiksel olarak anlamli bir degisimin oldugu goriilmektedir.
Baba egitim programinin etkililigini belirlemek icin her iki grubun son test 6l¢iimlerinden 6n
test Ol¢iimleri ¢ikartilip fark puanlar incelenmistir (Biiytikoztiirk, 2012). Bu baglamda fark

puanlari i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi yapilmis ve puan farkinin gruplara gore istatistiksel
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olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (tz9) = 2.30, p = .027, d = 0.72). Deney grubu fark
ortalamast = 0.40 (ss = 0.50) iken kontrol grubu fark ortalamasinin = 0.05 (SS = 0.48) oldugu
tespit edilmis ve baba egitim programinin iletisim puanlari tizerinde istatistiksel olarak anlaml
etkiye sahip oldugu ve bu farkin pratikte orta diizey etki biiyiikliigiine sahip oldugu tespit

edilmistir.

Esneklik alt boyutuna iligkin son test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (tz9) = 5.27, p < .05, d = 1.65). Ortalamalar incelendiginde deney grubu son test
puanlarinin (ort. =4.61, SS = 0.23) kontrol grubu son test puanlarindan (ort. = 3.94, SS =0.51)
daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Anlamli
bulunan farkliligin pratikteki anlamliligl i¢in etki biyilikligii hesaplanmis ve baba egitim
programinin esneklik diizeyleri lizerinde biiylik etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Esneklik

puanlarinin grup ve 6l¢limlere gore degisimi sekil 25° te verilmistir.

457
452
457 == Deney
452 = K ontral
447
4,42
437
432
427
422
417
412
407
402
3a7
382
387
382
3T
372
357
352

Esneklik ortalama puani

Ontest Sontest
Sekil 25. Esneklik puanlarinin grup ve dlgtimlere gore degisimi
Sekil 25 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun esneklik puanlarina iliskin 6n test
Ol¢iimlerinin benzer diizeyde oldugu son test dlciimlerinde ise deney grubunun daha yiiksek

ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
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Baba cocuk iligkisi toplam puanina iligkin son test dlgiimlerinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir (t39) =4.22, p <.05,d = 1.33). Ortalamalar incelendiginde deney grubun
son test puanlarinin (ort. = 4.60, SS = 0.20) kontrol grubunun son test puanlarindan (ort. = 4.24,
SS = 0.32) daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir.
Anlamli bulunan farkliligin pratikteki anlamlilig1 i¢in etki biiyiikliigii hesaplanmis ve baba
egitim programinin baba ¢ocuk iligkisi iizerinde biiylik etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Baba cocuk iligki puanlarinin grup ve dlgiimlere gore degisimi sekil 26’da verilmistir.

452
4,59
456
453
450
447
4 44
441
4,38
435
4,32
4,29
4,26
423
4,20
417
4,14
41
4,08
405
4,02

== Deney
| antrol

Baba gocuk iligkisi ortalama puani

Ontest Sontest
Sekil 26. Baba ¢ocuk iligkisi puanlarinin grup ve dl¢iimlere gore degisimi
Sekil 26 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun baba ¢ocuk iliskisi toplam puanlarinin 6n
test Ol¢iimlerinin benzer diizeyde oldugu son test dl¢limlerinde ise deney grubunun daha ytiksek

ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

4.1.3. Deney Grubunda Yer Alan Babalarin “Okul Oncesi Baba Cocuk liski
Olgegi (OBCIO)” On Test, Son Test ve Kalicihk Testi Puanlar1 Arasinda Anlamh
Diizeyde Fark Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubunda yer alan babalarin on test puanlari ile son test puanlari

karsilastirildiktan sonra ilk olarak deney grubunda yer alan babalarin 6n test, son test ve
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kalicilik testine iliskin puanlarimi karsilastirmak i¢in tekrarli Olgtimler icin ANOVA testi

yapilmistir. Deney grubunun 0n test, son test ve kalicilik testi puanlari karsilagtirilmig ve tablo

21’ de sunulmustur.

Tablo 21

Deney Grubunda Yer Alan Babalarin “Baba Cocuk Iliskisi Olgegi” On Test- Son Test ve

Kalicilik Testi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degisken Test N X SS Fark

Ontest(l) 19 428 044 251

Katilim Sontest(2) 19 4.65 0.23 3> 1
Kalicihik 3) 19 4.67 0.20

. Ontest(1) 19 4.11 047 2> 1

Iletisim Sontest(2) 19 451 040 3>
Kaliciik (3) 19 4.56  0.28

Ontest(1) 19 3.76 0.48 hs 1

Esneklik Sontest (2) 19 4.61 0.23 3> 1
Kalicihik 3) 19 4.59 0.29
.. N Ontest(1) 19 4.08 0.36

E);?ng";i‘nﬂlskm Sontest(2) 19 460 0.0 g g }
Kalicihik 3) 19 4.62 0.21

Tablo 21 incelendiginde, deney grubunun baba ¢ocuk iliski puanlarina ait 6n test, son test ve

kalicilik testi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip oldugu goriilmektedir.

Katilim puanlarina iliskin elde edilen bulgular, deneysel siirecin etkili ve siirdiiriilebilir bir
bicimde isledigini gostermektedir. Analiz sonucunda, dl¢limler arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir (Fq, 18y = 10.81, p < .05). Bu anlaml farkliligin
yOniinii ve kaynagini belirlemek amaciyla gerceklestirilen Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi,
son test ve kalicilik dl¢limlerinin 6n test degerlerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgu, uygulanan Baba Egitim Programi’nin yalmzca kisa vadeli bir etki
olusturmakla kalmayip, zaman i¢inde de kararliligin siirdiirdiigiinii, baba ve ¢ocuk iliskisinde
katilim1 kalict hale getirdigini gostermektedir. Deney grubunun katilim puanlarinin zaman

icindeki degisimi sekil 27° de sunulmustur.
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454
451
448
445
442

Katilim ortalama puani

439
436
433
430

427

Ontest Sontest Kalicilik

Sekil 27. Deney grubunun katilim puanlariin dl¢timlere gore degisimi

Sekil 27 incelendiginde, deney grubunda yer alan babalarin katilima yonelik 6n test, son test ve
kalicilik testi 6lgiimlerine bakildiginda son test dlgtimlerinin 6n test 6l¢iimlerinden daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu, kalicilik testi 6l¢iimlerinin 6n test dl¢limlerinden daha yiiksek ve son

test Olclimleri ile benzer ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

fletisim puanlarma iliskin elde edilen bulgular, deneysel siirecin etkili ve siirdiiriilebilir bir
bicimde isledigini gostermektedir. Analiz sonucunda, dl¢limler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F(1, 18y = 7.43, p <.05). Bu anlamli farkliligin yoniinii
ve kaynagini belirlemek amaciyla gerceklestirilen Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi, son test
ve kalicilik Olgiimlerinin 6n test degerlerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgu, uygulanan Baba Egitim Programi’nin yalmizca kisa vadeli bir etki
olusturmakla kalmayip, zaman i¢inde de kararliligini siirdiirdiigiinii, baba ve ¢ocuk iliskisinde
iletisimi kalic1 hale getirdigini gostermektedir. Deney grubunun iletisim puanlarinin zaman

icindeki degisimi sekil 28’ de verilmistir.
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456
453
450
447
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4,41
438
435
432
429
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420
417
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iletigim ortalama puani

Ontest Sontest Kalicilik
Sekil 28. Deney grubunun iletisim puanlarinin 6l¢iimlere gore degisimi
Sekil 28 incelendiginde, deney grubunda yer alan babalarin iletisime yonelik 6n test, son test
ve kalicilik testi Ol¢limlerine bakildiginda son test dlglimlerinin 6n test dlglimlerinden daha
yliksek ortalamaya sahip oldugu, kalicilik testi 6l¢iimlerinin 6n test dlglimlerinden daha yiiksek

ve son test Ol¢iimleri ile benzer ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Esneklik puanlarina iliskin elde edilen bulgular, deneysel siirecin etkili ve siirdiiriilebilir bir
bicimde isledigini gostermektedir. Analiz sonucunda, Sl¢limler arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik oldugu belirlenmistir (F(1, 18) = 55.34, p < .05). Bu anlamli farkliligin
yoniinii ve kaynagini belirlemek amaciyla gerceklestirilen Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi,
son test ve kalicilik dl¢limlerinin 6n test degerlerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgu, uygulanan Baba Egitim Programi’nin yalmizca kisa vadeli bir etki
olusturmakla kalmayip, zaman i¢inde de kararliligin siirdiirdiigiinii, baba ve ¢ocuk iliskisinde
esnekligi kalict hale getirdigini gostermektedir. Deney grubunun esneklik puanlarinin zaman

icindeki degisimi sekil 29°da verilmistir.
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Esneklik ortalama puani

Ontest Sontest Kalicilik

Sekil 29. Deney grubunun esneklik puanlarinin dl¢iimlere gore degisimi

Sekil 29 incelendiginde, deney grubunda yer alan babalarin esneklige yonelik 6n test, son test
ve kalicilik testi Ol¢imlerine bakildiginda son test dlglimlerinin 6n test dlglimlerinden daha
yliksek ortalamaya sahip oldugu, kalicilik testi 6l¢iimlerinin 6n test dl¢glimlerinden daha yiiksek

ve son test Ol¢iimleri ile benzer ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Baba cocuk iligkisi toplam puanlarina iliskin elde edilen bulgular, deneysel siirecin etkili ve
strdiiriilebilir bir bigimde isledigini gostermektedir. Analiz sonucunda, Slglimler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F(1, 18y = 27.35, p < .05). Bu
anlamli farkliligin yoniinii ve kaynagini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Bonferroni ¢oklu
karsilastirma testi, son test ve kalicilik dl¢limlerinin 6n test degerlerinden anlamli diizeyde
yiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, uygulanan Baba Egitim Programi’nin yalnizca
kisa vadeli bir etki olusturmakla kalmayip, zaman iginde de kararliligini siirdiirdiigiinii, baba ve
cocuk iligkisini kalic1 hale getirdigini gostermektedir. Deney grubunun baba cocuk iligki

puanlarinin zaman i¢indeki degisimi sekil 30’da verilmistir.
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472
458
454
40
456

452
448
444
440
436
432
428
424
420

Baba gocuk iligkisi ortalama puani

416
412
408

Ontest Sontest Kalicilik
Sekil 30. Deney grubunun baba ¢ocuk iliski puanlarinin 6l¢iimlere gére degisimi

Sekil 30 incelendiginde, deney grubunda yer alan babalarin baba g¢ocuk iligkisi toplam
puanlarinin 6n test, son test ve kalicilik testi 6l¢iimlerine bakildiginda son test dlglimlerinin 6n
test dlglimlerinden daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu, kalicilik testi 6l¢iimlerinin 6n test
Olciimlerinden daha yiiksek ve son test Olgiimleri ile benzer ortalamaya sahip oldugu

goriilmektedir.

4.1.4. Kontrol Grubunda Yer Alan Babalarim “Okul Oncesi Baba Cocuk Tliski
Olcegi (OBCIO)” On Test ve Son Test Puanlar1 Arasinda Anlamh Diizeyde Fark
Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Deney grubunda yer alan babalarin 6n test, son test ve kalicilik testi puanlari karsilastirildiktan
sonra kontrol grubunda yer alan babalarin 6n test ve son test puanlarini karsilagtirmak i¢in

bagimli drneklemler t-testi yapilmistir.

Tablo 22’ de kontrol grubunda yer alan babalarin baba ¢ocuk iliskisi puanlarina iliskin 6n test
ve son test puanlarinin karsilastirilmasina yonelik bagimli 6rneklemler t-testi sonuglari

sunulmustur.
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Tablo 22
Kontrol Grubunda Yer Alan Babalarin “Baba Cocuk Iliskisi Olcegi” On test ve Son test

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degisken Test N X SS sd ttest p d

Ontest 22 431 0.32
Katthm Sontest 22 441 040 20 090 376 -

L Ontest 22 424 0.37
lletisim Sontest 22 428 041 21 04 661 -

. Ontest 22 3.68 0.51
Esneklik Sontest 22 3.94 0.51 21 227 .034 0.51

Ontest 22 4.11 0.30

Baba c¢ocuk iligkisi toplam puan Sontest 22 424 032 21 1.68 .108  --

Tablo 22 incelendiginde, kontrol grubunun baba c¢ocuk iliski puanlarina ait 6n test ve son test

puanlariin esneklik alt boyutu haricinde istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip olmadig:

goriilmektedir.

Katilim puanlarinin 6l¢limlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip olmadigi tespit
edilmistir (to1) = 0.90, p > .05). Buna gore baba egitim programi uygulanmayan kontrol
grubunda yer alan babalarin ¢ocuklari ile iligskisinde katilim diizeylerinin program sonrasinda

anlaml1 diizeyde degismedigi ve program oncesi ile benzer diizeyde oldugu saptanmustir.

Iletisim puanlarinin dl¢iimlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip olmadigi tespit
edilmistir (to1) = 0.45, p > .05). Buna gore baba egitim programi uygulanmayan kontrol
grubunda yer alan babalarin ¢ocuklar ile iliskisinde iletisim diizeylerinin program sonrasinda

anlaml diizeyde degismedigi ve program Oncesi ile benzer diizeyde oldugu saptanmustir.

Esneklik puanlarinin dl¢timlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip oldugu tespit
edilmistir (t21) = 0.34, p < .05). Buna gore baba egitim programi uygulanmayan kontrol
grubunda yer alan babalarin esneklik ile ilgili puanlarinin artmasi, zaman i¢indeki dogal gelisim
siireci, Olgme duyarliligi ya da katilimcilarin farkindalik diizeylerindeki kendiliginden

degisimlerden kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir.

Baba ¢ocuk iligkisi toplam puanlarinin dlglimlere gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga
sahip olmadig1 tespit edilmistir (to1) = 1.68, p > .05). Buna gore baba egitim programi
uygulanmayan kontrol grubundaki babalarin ¢ocuklar1 ile iligki diizeylerinin program
sonrasinda anlamli sekilde degismedigi ve program oOncesi ile benzer diizeyde oldugu

saptanmuistir.
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4.2. Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi’min Cocuklarin Motor ve
Sosyal Duygusal Gelisimlerine Etkisine Yonelik Nicel Bulgular

Deney grubunda ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara egitim 6ncesi Gazi Erken Cocukluk
Degerlendirme Araci (GECDA) 6n test uygulamasi yapilmis, program sonrasinda ise ayni
cocuklardan son test dlgiimleri alinmistir. Gruplarin, ¢calisma grubu alt basliginda yer verilen
demografik bilgilerine genel olarak bakildiginda; cinsiyet, kardes sayisi, ebeveyn egitim
diizeyi, okul dncesi egitime devam siiresi ve ebeveyn yas diizeyi bakimindan birbirine benzer
dagilimlar gosterdikleri ve belirgin bir dengesizlik olmadigi goézlenmistir. Arastirmada

kullanilan 6l¢gme araglarindan elde edilen Slgiimlerin betimsel istatistikleri hesaplanmistir.

Arastirmada deney (n = 19) ve kontrol (n = 22) gruplarinda yer alan ¢ocuklara ait 6n test ve son
test puanlarina iligkin betimsel istatistikler Tablo 23’te sunulmustur.
Tablo 23
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklara Ait GECDA Betimsel Istatistikleri
Deney Grubu (n =19)

Test GECDA Min. Maks. X SS
On test Psikomotor gelisirn. 13.00 57.00 36.58 10.90
Sosyal duygusal gelisim 17.00 46.00 33.53 10.69
Son test Psikomotor gelisim 57.00 57.00 57.00 0.00
Sosyal duygusal gelisim 46.00 56.00 54.95 3.15
Kalicilik Psikomotor gelisim' -- -- -- --
Sosyal duygusal gelisim -- -- -- --
Kontrol grubu (n = 22)
Test GECDA Min. Maks. X SS
On test Psikomotor gelisim 13.00 49.00 36.05 11.09
Sosyal duygusal gelisim 17.00 56.00 32.50 10.87
Son test Psikomotor gelisim 13.00 57.00 40.64 12.01
Sosyal duygusal gelisim 17.00 57.00 39.32 11.28

Deney grubunun 6n test sonuglari incelendiginde psikomotor gelisim (Ort. = 36.58, SS = 10.90)
ve sosyal-duygusal gelisim (Ort. = 33.53, SS = 10.69) degiskenlerinde benzer diizeyde degerler

elde edilmistir.

Son test sonuglar1 incelendiginde, deney grubunda psikomotor gelisim (Ort. = 57.00, SS = 0.00)
ve sosyal-duygusal gelisim (Ort. = 54.95, SS = 3.15) degiskenlerinde belirgin bir yiikselme
tespit edilmistir.

Kontrol grubunun 6n test puan ortalamalar1 psikomotor gelisim (Ort. = 36.05, SS = 11.09) ve
sosyal-duygusal gelisim puan ortalamasi (Ort. = 32.50, SS = 10.87) oldugu belirlenmistir.
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Kontrol grubunun son test sonuglar1 incelendiginde, psikomotor gelisim (Ort. = 40.64, SS =
12.01) ve sosyal-duygusal gelisim (Ort. = 39.32, SS = 11.28) puanlarinin 6n test puanlarina

gore biraz arttig1 tespit edilmistir.

4.2.1. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin “Gazi Erken Cocukluk
Degerlendirme Araci (GECDA) Psikomotor Gelisim ve Sosyal Duygusal Gelisim
Alt Testleri” On Test Puanlar1 Arasinda Anlamh Diizeyde Fark Olup Olmadigina
Mliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra, deney
grubunda yer alan babalara egitim programi uygulanmadan 6nce, deney ve kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklarin Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Aract (GECDA) Psikomotor Gelisim
ve Sosyal Duygusal Gelisim Alt Testleri puanlar karsilastirilmistir. Bu karsilastirma, 6n test
yoluyla yapilmis ve iki grubun baslangi¢ seviyelerinin benzer olup olmadigini incelemek

amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi ile ger¢eklestirilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin GECDA Psikomotor Gelisim ve Sosyal Duygusal Gelisim Alt
Testlerine iliskin 6n test puanlarinin karsilastirilmasina yonelik bagimsiz 6rneklemler t-testi
sonugclari tablo 24’ te sunulmustur.

Tablo 24

Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin “Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme
Aract (GECDA) Psikomotor Gelisim ve Sosyal Duygusal Gelisim Alt Testleri” ne Iliskin On

Test Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Degisken Grup N X SS sd ttest p d
Deney 19 36.58 10.90

Kontrol 22 36.05 11.09 39016 878 -
Deney 19 33.53 10.69
Kontrol 22 32.50 10.87

Psikomotor gelisim

Sosyal duygusal gelisim 39 030 763 --

Tablo 24 incelendiginde, psikomotor gelisim alt testi acisindan deney grubunun ortalama puani
(ort. =36.58, SS =10.90), kontrol grubunun ortalama puani (ort. = 36.05, SS=11.09) ile benzer
diizeydedir. iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml1 degildir (tz9) = 0.16, p = .878).

Sosyal duygusal gelisim alt testinde deney grubunun ortalama puani (ort. = 33.53, SS = 10.69),
kontrol grubunun ortalama puam (ort. = 32.50, SS=10.87) ile benzer diizeydedir. Iki grup
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t;39) = 0.30, p =.763).
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Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin psikomotor ve sosyal duygusal gelisim diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip olmadigi goriilmektedir (p > .05). Buna gore
deneysel miidiihale 6ncesi her iki gruptaki ¢ocuklarin gelisim diizeylerinin benzer diizeyde

oldugu tespit edilmistir.

4.2.2. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin “Gazi Erken Cocukluk
Degerlendirme Araci (GECDA) Psikomotor Gelisim ve Sosyal Duygusal Gelisim
Alt Testleri” Son Test Puanlari Arasinda Anlamh Diizeyde Fark Olup Olmadigina
Mliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test puanlari karsilagtirildiktan sonra, deney
grubundaki babalara Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi uygulanmis
ve babalar egitim programi boyunca gonderilen ev etkinliklerini ¢ocuklariyla yapmislardir.
Kontrol grubunda yer alan babalar ve ¢ocuklarina ise herhangi bir miidahale uygulanmamastir.
Bu uygulama siirecinin tamamlanmasinin ardindan, deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin son test dl¢limleri alinmis ve gruplar arasindaki farkliliklar bagimsiz 6rneklem t-
testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular tablo 25’ te sunulmustur.

Tablo 25

Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin “Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme
Aract (GECDA) Psikomotor Geligsim ve Sosyal Duygusal Gelisim Alt Testleri” ne Iliskin Son

Test Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Degisken Grup N X SS sd ttest p d

Deney 19 57.00 0.00

Kontrol 22 4064 1201 2100 639 000 1.36
Deney 19 5495 3.15
Kontrol 22 3932 11.28

Not. Psikomotor gelisim i¢in Levene testi F = 26.37 p = .000, Sosyal duygusal beceriler i¢in Levene testi F =
18.74, p =.000.

Psikomotor gelisim

Sosyal duygusal gelisim 25.74 6.23 .000 1.83

Tablo 25 incelendiginde, deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin gelisim puanlarina

iliskin son test dl¢limlerinin istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip oldugu goriilmektedir.

Psikomotor gelisim alt boyutuna iliskin son test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir (t1) = 6.39, p <.05, d =1.36). Ortalamalar incelendiginde deney grubunda yer
alan cocuklarin psikomotor gelisimine iliskin son test puanlarinin (ort.= 57.00, SS= 0.00)

kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlarindan (ort.= 40.64, SS= 12.07) daha yiiksek oldugu ve
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bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Anlamli bulunan farkliligin pratikteki
anlamlilig1 i¢in etki biiytikliigli hesaplanmig ve baba egitim programinin ¢ocuklarin psikomotor
gelisim puanlar iizerinde biiylik diizeyde etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Psikomotor

gelisim puanlariin grup ve dlgiimlere gore degisimi sekil 31°de sunulmustur.

&0,00

=== Deney

58,00 = |antrol

56,00
54,00
52,00
50,00
48,00
46,00
44,00
42,00
40,00

38,00

Psikomotor gelisim ortalama puani (T puani)

36,00 i

Ontest Sontest
Sekil 31. Psikomotor gelisim puanlarmin grup ve dlgtimlere gore degisimi
Sekil 31 incelendiginde, deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin psikomotor gelisim
puanlarinin 6n test dl¢limlerinin benzer diizeyde oldugu, son test Olglimlerinde ise deney

grubunun daha ytiksek ortalamaya sahip oldugu goériilmektedir.

Sosyal duygusal gelisim alt boyutuna iligskin son test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir (tes.74) = 6.23, p < .05, d = 1.83). Ortalamalar incelendiginde deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimine iliskin son test puanlarinin (ort.=
54.95, SS=3.15) kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlarindan (ort.= 39.32, SS= 11.28) daha
yiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Anlamli bulunan
farkliligin pratikteki anlamliligr i¢in etki biiyiikliigii hesaplanmis ve baba egitim programinin
cocuklarin sosyal duygusal gelisim puanlari lizerinde biiylik diizeyde etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir. Sosyal duygusal gelisim puanlarinin grup ve dlgiimlere gore degisimi sekil 32°de

sunulmustur.
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Ontest Sontest
Sekil 32. Sosyal duygusal gelisim puanlarinin grup ve dlgiimlere gore degisimi
Sekil 32 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun sosyal duygusal gelisim puanlarinin 6n test
Olciimlerinin benzer diizeyde oldugu, son test dl¢liimlerinde ise deney grubunun daha yiiksek

ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

4.2.3. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin “Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme
Araci (GECDA) Psikomotor Gelisim ve Sosyal Duygusal Gelisim Alt Testleri” On
Test ve Son Test Puanlar1 Arasinda Anlamh Diizeyde Fark Olup Olmadigina
fliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubunda yer alan cocuklarin 6n test puanlari ile son test puanlari
karsilastirildiktan sonra ilk olarak deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test ve son testine
iliskin puanlarmi karsilastirmak i¢in bagimli 6rneklem t testi yapilmistir. Deney grubunun 6n

test ve son test puanlar1 karsilastirilmis ve tablo 26’ da sunulmustur.
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Tablo 26
Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin “Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Aract
(GECDA) Psikomotor Geligim ve Sosyal Duygusal Gelisim Alt Testleri” On Test- Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degisken Test N X SS sd t::-s . P d
. . Ontest 19 36.58 10.90
Psikomotor gelisim Sontest 19 5700 0.00 18 8.17 .000 1.87

Ontest 19 33.53 10.69

Sontest 19 54905 315 18 850 .000 272

Sosyal duygusal gelisim

Tablo 26’ da, deney grubundaki ¢ocuklarinin psikomotor gelisim ve sosyal-duygusal gelisim

puanlarina iligkin 6n test ve son test ortalamalar1 karsilagtirilmistir.

Psikomotor gelisim puanlarinda 6n test puani (Ort. = 36.58, SS = 10.90) iken, son test puani
(Ort. =57.00, SS = 0.00) olarak hesaplanmistir. Yapilan bagimli 6rneklemler t-testi sonucunda,
bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (tas) = 8.17, p <.001). Elde edilen Cohen’s d =
1.87 degeri, Cohen’in (1988) smiflandirmasina gore ¢ok biliyiik diizeyde bir etkiye isaret
etmektedir. Bu bulgu, babalara uygulanan egitim programinin ve babalarin program boyunca
uyguladiklar1 ev etkinliklerinin ¢ocuklarinin psikomotor gelisimi iizerinde oldukg¢a giiglii bir

etkisi oldugunu gostermektedir.

Benzer sekilde, sosyal-duygusal gelisim degiskeninde 6n test puani (Ort. = 33.53, SS = 10.69)
iken, son test puani (Ort. = 54.95, SS = 3.15) olarak belirlenmistir. Analiz sonucunda fark
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir (tas) = 8.50, p < .001). Bu degisken i¢in hesaplanan
Cohen’s d = 2.72 degeri, ¢ok giiclii bir etki biiyiikliigiinii yansitmaktadir. Bu bulgu, babalara
uygulanan egitim programinin ve babalarin program boyunca uyguladiklar1 ev etkinliklerinin
cocuklarinin sosyal-duygusal gelisimi {izerinde olduk¢a gii¢lii bir etkisi oldugunu

gostermektedir.
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4.2.4. Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin “Gazi Erken Cocukluk
Degerlendirme Araci (GECDA) Psikomotor Gelisim ve Sosyal Duygusal Gelisim
Alt Testleri” On Test ve Son Test Puanlar1 Arasinda Anlamh Fark Olup
Olmadigina Iliskin Bulgular

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test ve son test puanlari karsilastirildiktan sonra kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test ve son test puanlarini karsilastirmak igin bagiml
orneklemler t-testi yapilmistir. Elde edilen veriler tablo 27° de sunulmustur.

Tablo 27

Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin “Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Aract
(GECDA) Psikomotor Gelisim ve Sosyal Duygusal Geligsim Alt Testleri Puanlarinin

Karsilastirtimasi
Degisken Test N X SS sd t-test p d
On test 22 36.0 11.09
Psikomotor gelisim Son test 22 43.6 12.01 21 251 .020 0.40
Ontest 22 3;5 10.87
Sosyal duygusal gelisim Son test 22 333 11.28 21 338 .003 0.62
2

Tablo 27 incelendiginde, kontrol grubunda herhangi bir miidahale uygulanmamasina ragmen,
hem psikomotor hem de sosyal-duygusal gelisim puanlarinda anlamli artiglar gézlenmistir (p =
.020 ve p = .003). Bu bulgular, etki biiytikliiklerinin kii¢iik ile orta diizey arasinda degistigini
ve gelisimin dogal olgunlasma silireci veya dissal c¢evresel faktorlerden kaynaklanmig

olabilecegini diistindliirmektedir.

Deney grubunda ayni degiskenler icin elde edilen etki biiytikliikleri psikomotor gelisim i¢in d
= 1.87 (cok biiyiik), sosyal-duygusal gelisim i¢in d = 2.72 (asir1 biiyiik) diizeyindedir. Bu
karsilagtirma, deney grubunda uygulanan miidahalenin etkisinin kontrol grubuna gére yaklasik
3 ila 4 kat daha giiclii oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, elde edilen bulgular
programin ¢ocuklarin gelisim alanlarinda anlamli ve yiiksek diizeyde bir ilerleme sagladigini,
kontrol grubundaki sinirli degisimin ise dogal olgunlagsma siireci veya digsal faktorlerden

kaynaklanabilecegini gostermektedir.
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4.3. Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programn Oncesi ve Sonrasi

Babalarin ve Annelerin Gériislerine iliskin Nitel Bulgular

Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi Oncesinde ve sonrasinda deney
grubunda yer alan babalar ve bu babalarin esleri ile goriismeler yapilmistir. Program oncesi
goriismelerde babalara ve annelere baba katilimi, babanin ¢ocukla gec¢irdigi zamanin niteligi,
baba cocuk iligkisi ve programa iliskin beklentilerine yonelik yar1 yapilandirilmis sorular
yoneltilmistir. Program sonrasinda ise babalara ve annelere baba katilimi, babanin ¢ocukla
gecirdigi zamanin niteligi, baba ¢ocuk iliskisi ve programin katkilari, ev etkinlige

degerlendirmeleri ve program degerlendirmesine yonelik sorular yoneltilmistir.

Kayit altina alinan gortismeler transkript edildikten sonra igerik analizi ile degerlendirilmis ve
elde edilen bulgular sekillerle sunulmustur. Sekillerde agirlikli olarak ifade edilen temalar
soldan saga dogru siralanmistir. Kodlara iliskin oklarin kalinlig: ise ilgili kodun sdylenme
sikligint belirtmektedir. Analizlere kanit olusturmasi i¢in katilimcilarin goriislerine iliskin
dogrudan alintilara yer verilmistir. Anneler ve babalar birbirine paralel olarak
numaralandirilarak kodlanmistir (6r. DA1 olarak kodlanan anne DB1 olarak kodlanan babanin

eslidir).

Analiz siirecinde bazi arastirma sorularina iliskin verilerde ¢ok fazla koda ulasilmasi ve
katilimci ifadelerini olusturan kodlarin farkli boyutlarda siniflandirilmasi gerektigi icin tema
altinda alt temalar olusturulmustur. Sorularin genelinde ise katilimc1 goriisleri kendi igerisinde
tek biitlinciil bir yap1 olusturdugu i¢in alt temalar olusturulmamis ve elde edilen kodlar tek bir
tema altinda toplanmistir. Bu nedenle arastirma sorularindan elde edilen verilere gore bazi
tablolarda tema ve alt temalara, bazilarinda tema ve kodlara, bazi tablolarda ise her ikisine de
yer verilmistir. Bu durum nitel veri analizinin dogal bir 6zelligi olup, alt temalarin yalnizca veri
buna isaret ettifinde olusturulmasi, analizde tutarlilig1 ve veriye baghlig: arttiran bir durum

olarak degerlendirilmektedir.

4.3.1. Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi Oncesi Baba ve

Annelerin Goriislerine Iliskin Nitel Bulgular

Bu boliimde, Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi oncesinde deney
grubunda yer alan babalar ve annelerle gerceklestirilen goriismelerden elde edilen bulgulara yer

verilmistir. ilgili bulgular; “Babanin Cocugun Hayatina Katilimi”, “Baba Cocuk Iliskisi”,
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“Babanin Cocukla Gegirdigi Zaman” ve “Egitim Programma Iliskin Beklentiler” basliklari

altinda sunulmustur.

Babanin Cocugun Hayatina Katilimi: Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin program
oncesinde babanin ¢ocugun hayatina katilim sekli ve diizeyine yonelik goriislerinden elde
edilen kodlar analiz edilmis ve her iki grupta da “Egitim ve Gelisim” ile “Temel Bakim”

temalarina ulagilmistir.

Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin babanin ¢ocugun hayatina katilimu ile ilgili
program oncesindeki goriislerinden elde edilen kod ve temalara iliskin bulgular sekil 33’ te

sunulmustur.
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Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin goriislerine iliskin analizlerde agirlikli olarak
babanin ¢ocugun egitim ve gelisimine katilim temasina iliskin goriis bildirdikleri tespit

edilmistir.

Deney grubunda yer alan babalarin goriislerine iliskin analizlerde egitim ve gelisime katilimda
babalarin tamamina yakini ¢ocugu okula birakma/okuldan alma (f=17) ve doktora gotiirme
(f=16) noktasinda sorumluluk aldigini belirtmis, bununla birlikte 6dev/ders yapma (f=9) ve
kiiltiirel faaliyetlere katilim (f=7) da siklikla yapilan katilim tiirii olarak ifade edilmistir. Babalar
cocuklarin giyimine yardim etme (f=5), yeme-igmede destek olma (f=5), uyku rutininde (f=2)
ve banyo yapmada yardim (f=1) saglayarak cocuklarmin temel bakimlarina katildiklarini
belirtmislerdir. Babalarin ¢ogunlugu esleriyle paylasimli olarak ¢ocugun hayatina katilim
sagladiklarini (f=9) belirtirken, biiyiik bir cogunluk da diisiik diizeyde katilim sagladigini (f=8)

ifade etmistir.

Deney grubunda yer alan annelerin ¢cogunlugu, babalarin; ¢ocugu okula birakma/okuldan alma
(f=15) ve doktora gotiirme (f=13) noktasinda sorumluluk aldigin1 ifade etmislerdir.
Odev/etkinlik yapma (f=8) siklikla ifade edilen diger katilim tiiriidiir. Anneler, babalarin;
cocugun giyimine yardim etme (f=4), yeme-icmede destek olma (f=4) ve banyo yapmada
yardim (f=3) saglayarak ¢cocuklarinin temel bakimlarina katildiklarini ifade etmiglerdir. Egitim
ve gelisime katilimda annelerin ¢ogunlugu eslerinin ¢ocugun hayatina katilimi noktasinda
kendilerine yardimci olduklarin1 ve paylasimli sekilde c¢ocugun hayatina katildiklarini
belirtmislerdir (f=9). Bununla birlikte eslerinin diisiik diizeyde katilim sagladigini (f=8) ifade

eden anne say1st da azimsanamayacak kadar fazladir.

Babanin ¢ocugun temel bakimina katilimina iliskin bazi ebeveynlerin goriisleri asagida

sunulmustur:

“Yeme-i¢me ve giyinmeyi artik ogrendigi icin onlarda zorlandigt yerlerde kismen katiliyorum. Bu
ihtiyaglariyla kiiciikken ilgileniyordum ama annesi daha ¢ok ilgileniyordu” (DB2).

“Banyoda dahil olmaz. Tuvalete gotiirme kisminda yardimci olabiliyor. Baska da ¢ok olmuyor”
(DA2).

“Anne burada olmadig i¢in banyo haricinde tamami bende. Anne Adiyaman’da gérev yapiyor.
Dolayisiyla bizim sabah yedide tempomuz baslyor. Annemiz aksam yedi buguk sekiz gibi geliyor.
Bu aralikta okul disinda tamamen benimle birlikte” (DB4).

“Rollerimiz baya degistir. Bir yildan oncesi i¢in ¢ocuklarin temel bakimlariyla ilgili anneleri olarak
bizzat yanlarindaydim. Cocuklarimi kendim biiyiitmek icin ve o ilk asamadaki baglanmanin dogru
ve saglikl bir sekilde ilerlemesi icin calismadim. O yiizden o donemde birebir ben ilgilenirdim. Ise
basladigimdan beri giinliik olarak sehir disina ¢ikiyorum. O nedenle son bir yildwr her seyle babamiz
ilgileniyor. Yeme- icme, giyim gibi kisisel bakimlari ve diger sorumluluklar: babada” (DA4)

Babanin ¢ocugun egitim ve gelisimine katilimina iliskin bazi ebeveynlerin goriisleri asagida
sunulmustur:
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“Bes yasinda ilkokula gonderdim. Onun diginda evde kendim bir seyler 6gretmeye ¢alisiyorum. Yani
iki yasindan beridir sayr sayma igte harflerin olugumu gibi egitimler” (DB6).

“Kizim agik¢ast suan kres doneminde oldugu icin hani babasi zaten ilkokula gidecek o nedenle
uykusu varsa okula gitmesin gibi yaklasiyor. Hemen her giin ben okula birakiyorum. Babasi
uyanamaywmca gitmemesi taraftart. O yiizden ben onlara ¢ok firsat vermiyorum agik¢asi. ...Kitap
okunacaksa okuyor. Anlatilacaksa anlatiyor” (DAG).

“Okuldan odev verildiginde odevleri okuyoruz, sorularimizi yaziyoruz, notlarimi dolduruyoruz.
Kitap okuyoruz. Onun disinda baska bir sey yaptigimiz yok. ...Doktor randevusu, okula birakma,
alma bende.” (DB10).

“Esimi aktive etmeye c¢alistyorum. Mesela haftada iki giin kitap okutmaya ¢alistyorum. Okulda
verilen édevleri babasina yaptirmaya ¢aligiyorum. ... Biz ikimiz de ¢alistyoruz. Bir sey oldugu zaman
o da okula gotiiriip getiriyor. Doktora randevularina falan kesinlikle beraber gotiiriip getiriyoruz”
(DA10).

Babanin ¢ocugun hayatina katilim diizeyi ile ilgili baz1 ebeveynlerin goriisleri su sekildedir:

“Cocuga bakimda anne benden biraz daha fazla katiliyor. Genel olarak kari koca ikimiz de
calishgimiz icin miisaitlik durumumuza ve toplanti durumlarimiza gore katiliyoruz. Bir ig
paylasimina gidip halletmeye ¢alistyoruz” (DB11).

“Cocugumun bakiminda yiizde yetmisi ben yiizde otuz esimde. Agwrlikli olarak bende ama o da rol
alyyor” (DA11).

“Elimden geleni yapmaya ¢alisiyorum. Neredeyse her giin farkli seyler yapiyoruz” (DB3).

“Neredeyse yart yariya paylasimct bu konuda. Evde oldugu siirece destekliyor. Aktif olarak rol
alyyor. Hangimiz miisaitsek o ilgileniyor” (DA3).

Babanin Cocukla Gegirdigi Zaman: Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin, program
oncesinde babanin ¢ocukla gecirdigi zamana yonelik goriislerinden elde edilen kodlar analiz
edilmistir. Babalarin goriislerine iliskin sdylenme sikligina gore sirayla “Ev Dis1 Aktiviteler”,
“Oyun ve Sanat Aktiviteleri”, “Paylasim Odakli Giinliikk Yasam Aktiviteleri”, “Akademik
Aktiviteler” ve “Pasif Giinliik Yasam Aktiviteleri” olmak iizere bes temaya ulasilmistir.
Annelerin gorislerine iliskin ise sdylenme sikligina gore sirayla “Oyun ve Sanat Aktiviteleri”,
“Pasif Giinliik Yasam Aktiviteleri”, “Ev Dis1 Aktiviteler”, “Paylasim Odakli Giinliik Yasam

Aktiviteleri” ve “Akademik Aktiviteler” olmak iizere bes temaya ulagilmistir.

Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin babanin c¢ocukla gecirdigi zamanla ilgili
program oOncesindeki goriislerinden elde edilen kod ve temalara iliskin bulgular sekil 34’ te

sunulmustur.
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Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin, babanin ¢ocukla gecirdigi zamana yonelik
goriiglerine gore her iki grupta da benzer temalarin olustugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
temalarin sdylenme sikliginda farkliliklar oldugu babalarin ¢ocukla gegirdikleri zamanlarda
yaptiklar1 aktiviteleri ifade ederken “Ev Dis1 Aktiviteler” temasina yonelik daha fazla goriis
bildirdikleri, annelerin ise babalarin cocukla gecirdikleri zamanlarda yaptiklari aktiviteleri ifade
ederken “Oyun ve Sanat Aktivitesi” temast ile ilgili daha fazla goriis bildirdikleri tespit
edilmistir. Babalar tarafindan daha az vurgu yapilan tema “Pasif Giinliik Yasam Aktiviteleri”

iken anneler tarafindan daha az vurgu yapilan tema “Akademik Aktiviteler” temasidir.

Deney grubunda yer alan babalarin goriislerine iliskin analizlerde “Ev Dis1 Aktiviteler”
temasinda babalarin ¢ogunlugu cocuklariyla parka gittigini (f=6) ve disar1 ¢ikarak gesitli
aktiviteler yaptiklarin1 (f=6) ifade etmislerdir. “Oyun ve Sanat Aktiviteleri” temasinda
babalarin ¢ogunlugu ¢ocuklartyla oyun oynadiklarii (f=9) belirtmislerdir. “Paylagim Odakli
Glinliik Yasam Aktiviteleri” temasinda ise birlikte kitap okuma (f=2), birlikte yemek hazirlama
(f=2) gibi dogrudan ¢ocukla etkilesimi ve paylasimi iceren giinliikk yasam aktiviteleri ifade
edilmigtir. Babalarin ¢ocuklartyla gerceklestirdikleri “Akademik Aktiviteler” ise ¢ogunlukla
odev yapmadir (f=5). Babalar tarafindan daha az belirtilen “Pasif Giinliik Yasam Aktiviteleri”
temast ise dogrudan baba cocuk iliskisi ve etkilesimine dayanmayan televizyon izleme (f=3),
yemek yeme (f=2) gibi gilinliik rutinlerden olugsmaktadir. Babalarin ¢ogunlugu ¢ocuklariyla

yeterli diizeyde (f=11) zaman geg¢irdiklerini ifade etmislerdir.

Deney grubunda yer alan annelerin goriislerine iligkin analizlerde “Oyun ve Sanat Aktiviteleri”
temasinda annelerin biiyiilk cogunlugu babalarin ¢ocuklariyla oyun oynadigimi (f=11) ifade
etmislerdir. Anneler tarafindan siklikla ifade edilen ikinci tema “Pasif Giinlikk Yasam
Aktiviteleri” temasidir. Bu temada dogrudan baba ¢ocuk iletisimi ve etkilesimini icermeyen
yemek yeme (f=5), televizyon izleme (f=4), kahvalti yapma (f=2), okuldan alma (f=2) ve
telefona bakma (f=2) gibi giinliik rutinler yer almaktadir. “Ev Dis1 Aktiviteler” temasinda
anneler cogunlukla disar1 ¢ikma (f=6) ve parka gotiirme (£=6) aktivitelerini ifade etmislerdir.
“Paylasim Odakli Giinliik Yasam Aktiviteleri” temasinda birlikte kitap okuma (f=3) ve birlikte
uykuya gecis (f=2) gibi dogrudan c¢ocukla iletisimi ve paylagimi igeren aktiviteler ifade
edilmistir. Anneler tarafindan daha az belirtilen “Akademik Aktiviteler” temasi ise 6dev yapma
(f=4) aktivitesinden olusmaktadir. Annelerin cogunlugu babalarin ¢ocuklariyla yeterli diizeyde

(f=12) zaman gegirdiklerini ifade etmislerdir.

Babanin ¢ocukla gecirdigi zamana yonelik bazi ebeveynlerin goriisleri ve bu goriislerin hangi
temalar igerdigi asagida sunulmustur:
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“Yani giinliik olarak demeyelim. Mesela bazi giinler ben nébet¢i oldugum zaman degil de hani séyle
ortalama giiniimiiziin bes alti saati okulda oldugu i¢in kalan zamanmn ¢ogunu zaten beraber
gegiriyoruz. Onlarla miimkiin oldugu kadar evde zaman gegiriyoruz. Disarda da hani bdyle oyun
alanlar: falan degil de ¢ocuklari oyun alanlarina gotiirme taraftar: degilim. Orada daha ¢ok viicut
elektrik aliyor. Daha ¢ok negatif enerji aliyor. Onun icin dogaya gétiirmeye ¢alisiyorum. Bu da
genelde tatillerde oluyor. ...Okulda oldugu zaman da evde kendi édevleri oluyor. Iste 6dev mesela
okulda ogretmen etkinlik vermis” (DB12- Temalar: Ev Dis1 Aktiviteler, Akademik Aktiviteler).

“Okul harici genelde esim nobette olmazsa evde oluyor. Yani disart ¢ikarsak mesela parka falan
gidersek birlikte gidiyoruz. Evde oldugu miiddetce baska da odevleri olursa hani mesela kendi
basina yapabildikleri degil ama yapamadiklari, takildiklari yerlerde yardimct oluyor. Bu sekilde
vakit gegiriyoruz” (DA12- Temalar: Ev Dis1 Aktiviteler, Akademik Aktiviteler).

“Yani soyle soyleyeyim Tiirkiye sartlarinda sekiz saat ¢alistyorsun. Sabah ¢ikiyorsun aksam eve
geliyorsun. Yeni geliyor ben haftamn ii¢ giinii seyahatte oluyorum Otelde kaltyorum. Bununla
birlikte onun disinda Pazar giinleri bahgeye gitmeyi ¢ok seviyor. Yani onun disinda beraber oyun
oynuyoruz. Asagidaki agaglart suluyoruz. Kopekleri seviyoruz. Kopek besliyoruz, kdpeklerimiz var.
Onlarla ugragmay: seviyor. Benim de eski bir arabam var. Onu tamir etmeyi seviyor. Yani ben onun
daha ¢ok bir seyleri sokiip takma hevesinin oldugunu fark ediyorum. Biiyiik oglum éyle degil ama
kiiciik oglum bir seyleri sokiip takmayt daha ¢ok seviyor. ....Zaman anlaminda da s6yle yani ii¢ dort
saat beraberiz. Hafta igleri beraber yemek yeriz. Sonra iste o resim ¢izer. Bir faaliyeti varsa yardim
ediyorum” (DB15- Temalar: Ev Dis1 Aktiviteler, Oyun ve Sanat Aktiviteleri, Paylasim Odakli
Ginliik Yasam Aktiviteleri).

“Bahgemiz var. Mesela oraya gideriz. Orada giizel vakit geciririz. Orada bir seyler yapariz.
...Aksamlar okuldan sonra oglum dogru eve geliyor. Esim de alti bucuk yedi civart geliyor. Iste
yemek yenilir. Daha sonra beraber oyun oynarlar. Ya da iste film saati yaparlar. Beraber ¢izgi film
falan izlerler. Dokuz buguk on gibi de uyku saatimiz. Yani ortalama giinliik ti¢ saat diyebiliriz.
Genellikle birlikte ¢izgi film vesaire izleme etkinlikleri yapiyorlar. ....Hafta sonu oyun oynuyorlar.
Etkinlik, boyama falan yapworlar. Beraber resim ¢iziyorlar” (DA15, Temalar: Oyun ve Sanat
Aktiviteleri, Pasif Giinliik Yasam Aktiviteleri, Ev Dis1 Aktiviteler).

“Yani iki cocuk olarak diisiiniince sabahlar: kahvalti mesela bir- bir buguk saat siiriiyor. Yemekleri

yine dyle uzun siirebiliyor. Cocuklarin temel ihtiyaglarini karsilamak ¢ok uzun siiriiyor. Yani yemesi,
icmesi, giyinme falan gibi rutinler ¢ok zaman aliyor. Kiiciik ¢cocukla daha fazla oyun oynama tarzi
olabiliyor. ....Bazen miizik agryoruz. Miizik dinliyoruz. Dans tarzi seyler yapryoruz birlikte. O tarz
onun haricinde hani parka gétiiriiyoruz. Her giin az ¢ok bir seyler yapryoruz. Ama iste giinde on beg
dakika yarim saat oluyor bazen daha uzun oluyor” (DB17- Temalar: Ev Dis1 Aktiviteler, Oyun ve
Sanat Aktiviteleri).

“Benim esim nobet usulii ¢alistigr icin birlikte gegirdigi vakit oluyor. Benim gegirdigim kadar
oldugu da oluyor. Oyun oynamay: falan ben sdyleyince yapiyor. Suf catisma ¢ikmasin diye
cocuklarla oynamak zorunda kaliyor. Ona kalsa herkesin elinde telefon otursa daha mutlu. Ama
oyle olmuyor. Yani iste o seyle zar zor biraz etkinlik yapiyor. Ya da asagi gotiiriip baslarinda
beklemeyi etkinlik sayryor. Parka gotiiriiyor, ¢ocuklar parkta oynuyor. Tabii kontrol etmemiz
gerekiyor ama bu onun icin en biiyiik etkinlik. ....Birlikte etkinlik yapma noktasinda ¢ok fazla kendi
¢tkartmiyor. Mesela lego aldik. En son legolarla bir etkinlik yapsinlar diye aldik. Bir iki yapild iste
sonra ayni kisir dongiiye doniiyoruz. Sunu yapma demedim mi kizim. Niye yapiyorsun? Hani biraz
aceleci, atliyor. Baba oldugunu unutuyor oyunda” (DA17- Temalar: Oyun ve Sanat Aktiviteleri,
Pasif Giinliik Yagam Aktiviteleri).

Babanin ¢ocukla ge¢irdigi zamanin yeterligine iligkin bazi ebeveynlerin goriisleri asagida
sunulmustur:

“Hafta sonu zaman gegiriyoruz. Ama hafta ici cok olmuyor. Hafta i¢i geliyoruz. Yemek falan ondan
sonra ddevini yapryoruz. Sonra uykusu geliyor. Erken yatmaya c¢alisiyoruz. Ben de ¢ok yorgun

oluyorum” (DB1).

“Daha fazla olabilir. Gegirdigi zamanin kaliteli olmasini istiyorum. Diyelim ki iste oyun oynadilar.
Ama bir 20 dakika da egitim olarak iste bir kitap okuma egitimi, farkli bir egitim olabilir. Hani o

yonlerden de bir zekd oyunu olabilir. O yonlerden de biraz artisimin olmasin istiyorum” (DA1).
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“Fazlastyla zaman gegirdigimi diisiiniiyorum. Is saati disinda tamamen ¢ocukla inamn. Hatta bunun
dezavantajlarini ¢ok yasiyoruz. Babasiz bir sey yapmak istemiyor. Babasiz ¢cocuklarla oynayamiyor.
Biraz yalniz égrenmesini istiyorum. O konuda zorlaniyor. Hatta bunu esimle de konusuyorum.
Diyorum yedi yasindan sonra biraz dzgiirliigiine diiskiin olmasi gerektigini séyliiyor. Ben de ayni

fikirdeyim. Bizim ¢ocuk diismedi bile dyle siyleyeyim” (DB3).

“Evet yani birlikte olduklari zaman yeterli geliyor. Ciinkii onu verimli gecirdigini diisiiniiyorum.
Hani birlikte olup da iste esline telefon alip nasil diyeyim boyle beraber ayni evde olup telefonla
ilgilenip ya da iste televizyon karsisina gegmek degil ama iste ii¢ saatse ii¢ saatin bir buguk saati
birliktelerse bu verimli gegiyor. Bence yeterli. Yani ¢ok daha fazlasini istiyor ama sartlar
dogrultusunda miimkiin oldugunun en tistiinii yapryor. Yani is vesaire gibi sartlar neticesinde en

verimli sekilde gegirivor” (DA3).

“Yeterli kadar zaman gegirdigimi diisiiniiyorum. Fazlasiyla da geciriyorum. Ama goniil ister ki
cocuk her zaman yanminda olsun veya goz goze olsun. Okul, egitim vesaire siire¢lerden dolay: ¢ocukla

yeteri kadar zaman gecirdigimizi diisiiniiyorum” (DB13).

“Yani yeterince zaman gegiriyor bence. Ciinkii zaten zaman kisith. Maksimum bu kadar olabilir.
Yani kabaca diisiiniiyorum. Her anne baba bir tik daha iyi olmak ister. Yani ben de orada

muhtemelen biraz yetersiz hissederim. Ama iste yapabildigimiz bu. Oyle séyleyeyim” (DA13).

Baba Cocuk Iliskisi: Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin program 6ncesinde baba
cocuk iligkisine yonelik goriislerinden elde edilen kodlar analiz edilmistir. Babalarin
goriislerine iliskin sdylenme sikligma gore sirayla “Iletisim/Paylasim”, “Duygusal Bag”,
“Cocuga Iliskin Durumlar” ve “Tutum” olmak iizere dort temaya ulasilmistir. Annelerin
goriislerine iliskin ise sdylenme sikligina gore sirayla “Tutum”, “Iletisim/Paylasim”, “Duygusal

Bag”, “Duygusal Kontrol” ve “Cocuga iliskin Durumlar” olmak {izere bes temaya ulasiimustir.

Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin baba g¢ocuk iliskisi ile ilgili program

oncesindeki goriislerinden elde edilen kod ve temalara iliskin bulgular sekil 35’ te sunulmustur.
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Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin baba ¢ocuk iliskisine yonelik goriislerinden
elde edilen temalarin dordiiniin benzer oldugu annelerde yer alan “Duygusal Kontrol” temasinin
ise babalarda yer almadigi goriilmiistiir. Bununla birlikte temalarin sdylenme sikliginda
farkliliklar oldugu babalarin baba ¢ocuk iliskisini ifade ederken “Iletisim/Paylasim” temasina
iliskin daha fazla goriis bildirdikleri, annelerin ise baba ¢ocuk iligkisini ifade ederken “Tutum”
temast ile ilgili daha fazla goris bildirdikleri tespit edilmistir. Babalar tarafindan daha az vurgu
yapilan tema “Tutum” iken anneler tarafindan daha az vurgu yapilan tema “Cocuga Iliskin

Durumlar” temasidir.

Deney grubunda yer alan babalarin goriislerine iliskin analizlerde “Iletisim/Paylasim”
temasinda babalarin ¢ogunlugu cocuklariyla duygu ve diisiince paylasiminda bulunduklarini
(f=8) ve etkili zaman gecirdiklerini (f=6) ifade etmislerdir. “Duygusal Bag” temasinda
babalarin ¢cogunlugu cocukla arkadas gibi olduklarini (f=7) belirtmislerdir. Bununla birlikte
kuvvetli duygusal bag (f=3) ve sicak iliski (f=3) siklikla belirtilen diger ifadelerdir. “Cocuga
[liskin Durumlar” temasinda babalar ¢ocukla ilgili olumsuz durumlar1 ifade etmislerdir. Bunlar;
babadan ¢ekinme (f=2), anne babaya karsi ¢ikma (f=2), babay1 sert géorme (f=1), bir sey
anlatmama (f=1), hayir dendiginde aglama (f=1), yalniz kalmama (f=1) ve kurallara uymamadir
(f=1). “Tutum” temasinda ise sert ve uyaricit olma (f=3) ve tutarsiz (f=1) olmak iizere iki
olumsuz tutum, yol gosterici olma (f=1) ve ihtiyaclarina uygun davranma (f=1) olmak iizere iki

olumlu tutum ifade edilmistir.

Deney grubunda yer alan annelerin goriislerine iliskin analizlerde “Tutum” temasinda annelerin
tamamina yakini olumsuz tutumlar1 ifade etmislerdir. Ifade edilen tutumlar; tutarsiz (f=5), kural
koymama (f=5), miikemmeliyet¢i (f=2), baskici/miidahaleci (f=2), sabirli davranma (f=2)
geleneksel (f=1) ve sabirsiz davranmadir (f=1). “Iletisim/Paylasim” temasinda ise annelerin
cogunlugu baba ¢ocuk arasinda iyi bir iletisim oldugunu (f=7) ifade etmislerdir. Etkili zaman
gecirme (f=4) de siklikla belirtilen diger ifadedir. “Duygusal Bag” temasinda annelerin
cogunlugu baba ve cocuk arasinda kuvvetli duygusal bag (f=5) oldugunu ve sevgi (f=5)
paylasimi oldugunu belirtmislerdir. Annelerin goriislerine gore babalardan farkli olarak
Duygusal Kontrol” temasina ulagilmistir. Bu temada annelerin ¢ogunlugu olumsuz durumlari
dile getirmislerdir. Bunlar; ani parlama (f=5) ve yliksek karsit tepki (f=3) vermedir. Olumlu
ifade edilen tek durum ise sorun ¢6zmedir (f=1). Anneler ¢cocuga iliskin durumlarla ilgili olarak
cogunlukla olumsuz durumlari ifade etmislerdir. Bunlar; babaya bagirma (f=3), babadan

korkma (f=2), cocukta kaygi (f=1) ve siirekli birlikte olmak istemedir (f=1). Olumlu olarak

ifade edilen tek durum ise babay1 eglenceli bulmadir (f=1).
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Baba ¢ocuk iligkisine yonelik bazi ebeveynlerin goriisleri ve bu goriislerin hangi temalari
icerdigi asagida sunulmustur:

“Iletigimimiz iyi. Cocugum istedigi seyleri bana séyleyebilir. Yani okuldan ¢iktiginda bugiin parka
gidelim, bugiin markete gidelim, bugiin su yemegi yapalim ondan sonra da ya da bugiin telefona su
kadar bakayim ya da beni gezmeye gétiir gibi seylerini sdyleyebilir yani. Bugiin okuldan alacagim
on ikide. Cocuk kendisi iste biraz parkta oynayabilir miyim dediginde izin verebiliyorum. ...Ama
iliskimizde beni biraz sert goriiyor. Annesini yumugak goriiyor genelde. Kurallar: ben koydugum
icin annesi de o konuda daha seviyor mesela artik sordugumda oglum kimin oglusun dedigimde
annemin ogluyum diyor. O yonden benden uzak duruyor. Ya da ders konusunda biiyiik abilerine
kizdigim icin bana da kizacak diisiincesi olugabiliyor” (DBS5- Temalar: Iletisim/Paylasim, Cocuga
Iliskin Durumlar, Tutum).

“Ashnda kiigiik olantyla iyi gibi parka getiriyoruz bebekliginden beri 6yle. Ders konusunda babamiz
biraz fazla miitkemmeliyet¢i bir adam. Yani sadece ders olarak degil her konuda iste ev konusunda
da bana kizar mesela. ....Her konuda miikemmeliyet¢i. Cocuklart da iste ders konusunda biraz fazla
stkyor. Cocukta da bir karsit sey olusuyor. Sevgisizlik olugsuyor. Hani babam sadece basarirsam
seviyor. Basarmazsam sevmiyor. Ben sizin ¢ocugunuzum niye beni béyle kabul etmiyorsunuz.
Sadece ¢ocugunuz oldugum icin bile sevmeniz gerek falan diye. ....Iste basarmazsam babam beni
sevmez mi acaba kaygist. ...Kiiciik cocugum bir sayfa etkinlik yapinca yeter diyor yasi geregi. Ama
babasi iste sunu da yapalim sunu da yapalim diyor. Cocuk istemiyor. Bu sefer zitlasip
sinirleniyorlar. Arada éyle seyler oluyor” (DAS5S- Temalar: Tutum, Duygusal Bag, Duygusal
Kontrol, Cocuga Iliskin Durumlar).

“Bence ¢ok iyi. Birlikte oyun oynuyoruz. Ne yapmak istiyorsun diyorum. Mesela asagr inmek
istiyorum diyor. Asagi indiriyorum. Yeri geliyor iste kii¢tigii top oynamayalim diyor. Top oynuyorum
onunla birlikte. Oyuncaklaryla oynamak istiyor. Benimle oynamak istiyorlar. Hep birlikte
oynuyoruz.”. (DB7- Temalar: Iletisim/Paylasim).

..... Mesela dikkatimi ¢ekti. Bir ara babalari agirligini koymaya c¢alistt ben koydurtmadim.
Istemiyorum. Agik soyleyeyim. Cocugumun babadan korkmasini istemiyorum. Esim ¢ok kural
koyamaz ¢ocuklara karsi. Cocugum mesela babasina ¢ok rahat bagirir. .....Ama mesela babalarina
karsi da asirt derecede sevgileri vardwr. Gergekten birbirlerini seviyorlar. Ben séyle diigiiniiyorum
babalarindan korkmus olsalar bu sevgi olusmaz diye diigiiniiyorum. Arada ¢ekismeleri oluyor.
Esimin séyle bir problemi var. Bir séyledigini on defa séyliiyor. Diyorum ki bir defa séyle. Bir de
cok fazla miidahale eden bir yapist var” (DA7- Temalar: Tutum, iletisim/ Paylasim, Duygusal Bag,
Cocuga Iliskin Durumlar).

“Soyle soyleyeyim hani usta ¢iragini nasil dener evlat da iste biz de baba ve anne olarak eviadimizin
hani dogru yolda ilerleyip ilerlemedigini gorebilmek adina arada denemelerimiz oluyor. ...Yalan
mesela benim bu hayatimda kirmizi ¢izgidir. Cocuguma mesela en bastan koymusumdur bana her
sekilde gelebilirsin, hatalarin olabilir. Bunun affedilmesi karsilikli olarak ¢oziilebilmesi i¢in her seyi
yaparim. Ama yalan séylersen affetmem deyip en basindan kendi aramizda giiven bagi kurmaya
calistm ki bundan ¢ok memnunum. ...Gilivenimiz ¢ok kuvvetli birbirimize. Yani evvela tabi ki
evdekilere yeri geliyor belli bir zaman kotii polis roliinii iistlenebiliyorsunuz egitebilmek adina. Hani
bu noktalarda bizim verdigimiz geri bildirimler anneye gore benimki bir tik daha sert ve daha
uyarict oluyor” (DB16 — Temalar: Iletisim/Paylasim, Duygusal Bag, Tutum).

“Yani soyle esim ¢ocuklar: ¢ok seviyor gercekten bunu hissedebiliyorum. Mesela diin hayvan giicleri
diye bir oyunlari var saatlerce oturup esimle bogusup durdular. Hani o sey ¢ocuklarla iletisimi ¢cok
giizel. Ama yani esim ¢ok ani sinirleniyor ve ani ofkeleniyor. Biraz sézleri iirkiitiiyor bazen. O
konuda birazcik gelismeye ¢alisiyor agik¢asi. Su an bunu kabul ediyor olmasi bile programa girecek
olmas bile agikcasi beni ¢ok mutlu etti. Yani hatta sey dedim ya biz iliskimizde ¢ok iyiyiz de keske
biraz babalik da béyle farkll olabilir mi acaba dedim. Son giin eve geldim ve dedi ki ben bir
programa katildim. ...Hani yani o bile onun icin ¢ok giizel bir sey. Yeni bir seyler ogrenmek istiyor.
Nasil faydali olabilirim diye ogrenmek istiyor. Ciinkii kendi ailesinde gérdiigii 6yle degildi.. .... Biz
biraz ayri karakterde ayri ge¢cmiste olan insanlariz ve bir araya gelip bir hayat kurmaya ¢alisiyoruz
o yiizden zorluklar olacak muhakkak. Biz ¢ocuklarla biiyiidiik agik¢asi. Birbirimizi ¢ocuklarla
gelistirdik. Ogreniyoruz.” (DA16- Temalar: iletisim/Paylasim, Duygusal Bag, Duygusal Kontrol,
Cocuga iliskin Durumlar).
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Egitim Programina Iliskin Beklentiler: Deney grubunda yer alan babalarm ve annelerin,
program Oncesinde programa iliskin beklentilerine yonelik goriislerinden elde edilen kodlar
analiz edilmistir. Babalarin goriislerine iligskin sdylenme sikligina gore sirayla “Babaya Y 6nelik
Beklentiler”, “Cocuga Yonelik Beklentiler”, “Baba Cocuk Iliskisine Yonelik Beklentiler” ve
“Aile I¢i Iliskilere Yonelik Beklentiler” olmak iizere bes temaya, ayrica her bir temaya iliskin
alt temalara ulagilmistir. Annelerin goriislerine iliskin ise sOylenme sikligina gore sirayla
“Babaya Yo6nelik Beklentiler”, “Baba Cocuk iliskisine Yonelik Beklentiler”, “Aile i¢i Iliskilere
Yonelik Beklentiler” ve “Cocuga Yonelik Beklentiler” olmak {izere bes temaya, ayrica her bir

temaya iliskin alt temalara ulasilmistir.

Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba
Egitim Programu ile ilgili beklentilerine yonelik goriislerinden elde edilen alt tema ve temalara

iliskin bulgular sekil 36° da sunulmustur.
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Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin, programa iliskin beklentilerine yonelik
goriiglerine gore her iki grupta da benzer temalar olustugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
temalarin sOylenme sikliginda farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Babalarin ve annelerin
programa iligkin beklentilerinin en fazla baba ile ilgili oldugu bununla birlikte babalarin en az
aile i¢i iliskilere yonelik beklentilere, annelerin ise cocuga yonelik beklentilere sahip olduklari
tespit edilmistir. Yapilan analizlerde her bir temaya iliskin alt temalara ulasilmistir. Yapilan
analizlerde ¢ok fazla koda ulasildig1 ve kodlar kendi aralarinda gruplandigi i¢in tema ve alt

temalar sekilde sunulmus alt temalara iliskin kodlara ise asagida yer verilmistir.

Deney grubunda yer alan babalarin egitim programina yonelik en fazla kendileri ile ilgili
beklentiye sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu beklentiler, “Bilgi ve Beceri Egitimi” (f=29),
“Cocuga Yaklagim ve Tutum” (f=21) ve “Babalik algis1” (f=6) olmak {izere 3 alt tema altinda

toplanmustir:

“Bilgi ve Beceri Egitimi” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Yanlis davranislar
ogrenme (f=8), hatalar: diizeltme (f=6), eksiklikleri tamamlama (f=4), yeni bilgiler ogrenme
(f=4), ¢ocuga davramis kazandirma becerisi (f=2), farkindalik kazanma (f=2), kendini
gelistirme (f=2) ve ¢ocugun gelisimini destekleme (f=1).

“Cocuga Yaklasim ve Tutum” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Cocuga yaklasim
(f=6), simir/kural koyma” (f=4), davramislari frenleme/yumusatma (f=3), daha aktif olma (f=2),
stres kontrolii saglama (f=2), yetistirme tarzi (f=2), ¢cocugu hayata hazirlama (f=1) ve ¢cocugu

saglikh yetistirme (f=1).

“Babalik Algis1” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Daha iyi bir baba olma (f=2),
babalik roliiniin 6nemini bilme (f=1), bakis agisint degistirme (f=1), ¢ocugun goziinde stiper

kahraman olma (f=1) ve kendi kendini degerlendirme (f=1).

Deney grubunda yer alan babalarin ¢ocuga ydnelik beklentileri, “Gelisimsel ilerleme ve Beceri
Edinimi” (f=16) ve “Sosyal iliskiler ve Uyum” (f=8) olmak iizere 2 alt tema altinda

toplanmustir:

“Gelisimsel Ilerleme ve Beceri Edinimi” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Olumsuz
davranmislarin azalmasi1 (f=3), duygularimi yénetebilme (f=2), ozgiiven gelisimi (f=2),
cekimserligin azalmasi (f=1), davranig kontrolii (f=1), egitimine katki (f=1), iyi davramslar
gelistirme (f=1), o6zverili olma (f=1), sorumluluk kazanma (f=1), sosyal becerilerin geligimi

(f=1), tek basina bir seyler yapabilme (f=1) ve zihinsel ve fiziksel gelisim (f=1).

182



“Sosyal Iliskiler ve Uyum” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Kurallara uyma (f=3),
kiskan¢likta azalma (f=2), hayata hazir olma (f=1), mutlu olma (f=1) ve uyumlu olma (f=1).

Deney grubunda yer alan babalarin baba ¢ocuk iliskisine yonelik beklentileri, “iletisim ve
Duygusal Bag” (f=16), “Babanin Cocuga karsi Tutum ve Davranislar1” (f=4) ve “Cocugun

Babaya Kars1 Tutum ve Davranislar1” (f=4) olmak lizere 3 alt tema altinda toplanmaistir:

“Iletisim ve Duygusal Bag” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Kuvvetli baba ¢ocuk
iliskisi (f=7), saghkl iliski (f=3), yakinlasma (f=3), ¢ekismenin azalmas: (f=1), giiven iliskisi
(f=1) ve her seyi paylasmak(f=1).

“Babanin Cocuga Kars1 Tutum ve Davraniglar1™ alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir:

Cocugun duygularin anlayabilme (f=2) ve etkili zaman gegirme (f=2).

“Cocugun Babaya Kars1 Tutum ve Davraniglari” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir:
Bir sey saklamama (f=1), babanin varligini anlama (f=1), kendini anlatabilme (f=1) ve o6zel
durumlari paylasma (f=1).

Deney grubunda yer alan babalarin aile i¢i iliskilere yonelik beklentileri, “Aile Atmosferi”
(f=11), “Anneye Katki” (f=7), “Esler Aras1 Iliski ve iletisim” (f=3) ve “Kardesler Aras1 iliski

ve Iletisim” (f=3) olmak iizere 4 alt tema altinda toplanmistir:

“Aile Atmosferi” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Ailede olumlu gelisme (f=5), mutlu
aile ortami (f=3), aile i¢indeki rol ve sorumluluklar: bilme (f=1), ge¢misteki hatalar
kapatabilme (f=1) ve saghkly iliski (f=1).

“Anneye Katk1” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Anneye destek olma (f=3), annenin

yiikiinii hafifletme (f=3) ve annenin kendi hatalarini diizeltmesi (f=1) .

“Esler Aras lliski ve Iletisim” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Esler aras: ortak

tutum (f=2) ve egler arasi ¢atismanin azalmast (f=1).

“Kardesler Arasi iliski ve Iletisim” alt temasma iliskin kodlar su sekildedir: Kardesler aras:

paylasim (1=2), kardesler arasi kiskanghgin ¢oziilmesi (f=1).

Deney grubunda yer alan annelerin egitim programina yonelik en fazla babalar ile ilgili
beklentiye sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu beklentiler, “Cocuga Yaklasim ve Tutum” (f=30),
“Bilgi ve Beceri Egitimi” (f=12) ve “Babalik algis1” (f=2) olmak iizere 3 alt tema altinda

toplanmustir:
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“Cocuga Yaklasim ve Tutum” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Ofke Kontrolii
Saglama (f=6), stmwr/kural koyma (f=6), ¢cocuga yaklasim (f=5), sabwrli olma (f=4), ¢ocugun
farkliliklarini kabul etme (f=2), daha aktif olma (f=2), davranmislar: frenleme/yumusatma (f=2),
egitimsel destek (f=1), tutarli davranma (f=1), miikemmeliyetc¢ilikten uzaklasma (f=1).

“Bilgi ve Beceri Egitimi” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Farkindalik kazanma
(f=3), yanlis davramslar: 6grenme (f=3), hatalar: diizeltme (f=2), yeni bilgiler ogrenme (f=2),

¢ocuga davrams kazandirma becerisi (f=1) ve eksiklikleri tamamlama (f=1).

“Babalik Algis1” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir; babalik roliiniin 6nemini bilme
(=2).

Deney grubunda yer alan annelerin baba ¢ocuk iliskisine yonelik beklentileri, “iletisim ve
Duygusal Bag” (f=17), “Babanin Cocuga Kars1 Tutum ve Davranislar” (f=11) ve “Cocugun
Babaya Kars1 Tutum ve Davraniglar1” (f=5) olmak iizere 3 alt tema altinda toplanmistir:

~99

“Iletisim ve Duygusal Bag” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Kuvvetli baba ¢ocuk
iliskisi (f=6), daha iyi iletisim (f=2), giiven iliskisi (f=2) kosulsuz sevgi (f=2), saghkl iliski
(f=2) ¢ocukla iletisim (f=1), paylasim (f=1) ve yakinlasma (f=1).

“Babanin Cocuga Kars1 Tutum ve Davranislar1” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir:
Etkili zaman gegirme (f=10) ve ¢ocuga karsi anlayislh olma (f=1).

“Cocugun Babaya Kars1 Tutum ve Davraniglar1” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir:

Babadan korkmama (f=3), babanin varligint anlama (f=1) ve kendini babasina anlatabilme
(=1).

Deney grubunda yer alan annelerin aile i¢i iliskilere yonelik beklentileri, “Aile Atmosferi”
(f=11), “Anneye Katki” (f=11), “Esler Aras1 Iliski ve Iletisim” (f=7) ve “Kardesler Aras iligki
ve Iletisim” (f=1) olmak iizere 4 alt tema altinda toplanmistir:

“Aile Atmosferi” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Mutlu aile ortami (f=4), saglikl
iliski (f=3), aile icindeki rol ve sorumluluklar: bilme (f=2) ve giivenli bag (f=2).

“Anneye Katki” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Annenin yiikiinii hafifletme (f=8)

ve anneye destek olma (f=3) .

“Esler Aras1 iliski ve Iletisim” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Esler arasi iletigim

ve paylasim (f=4), esler arasi ¢catismanin azalmast (f=2), ve esler arasi ortak tutum (f=1).
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“Kardesler Arasi Iliski ve Iletisim” alt temasma iliskin kodlar su sekildedir: Kardesler aras:

catismanin ¢oziilmesi (f=1).

Deney grubunda yer alan annelerin gocuga yonelik beklentileri, “Gelisimsel ilerleme ve Beceri
Edinimi” (f=19) ve “Sosyal iliskiler ve Uyum” (f=4) olmak iizere 2 alt tema altinda

toplanmustir:

“Gelisimsel ilerleme ve Beceri Edinimi” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Ozgiiven
gelisimi (f=7), Sosyal becerilerin gelisini (f=2), ¢ekimserligin azalmasi (f=2), tek basina bir
seyler yapabilme (f=2), duygularini denetleyebilme (f=2), davramis kontrolii (f=1), iyi
davramslar gelistirme (f=1), zihinsel ve fiziksel gelisim (f=1) ve olumsuz davranislarin

azalmast (f=1).

“Sosyal Iliskiler ve Uyum” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Mutlu olmas1 (f=3) ve
kurallara uyma (f=1).

Programin babaya etkisine iligkin beklentilere yonelik bazi ebeveynlerin goriisleri ve bu

goriiglerin hangi alt temalari igerdigi asagida sunulmustur:

“Cocuga nasil yaklasacagimi, daha verimli nasil yaklasabilecegimi égrenmek istiyorum. Iki ¢ocuk
yetistirdim ama sert yanlarim var. Ben ¢ocuga sert davrandigimda birine sert davrandigimda digeri
etkileniyor. Belki bazi aliskanhiklart kazandiramiyorum ¢ocuga. Belki o aliskanliklar
kazandirmamda yardimci olabilir. Daha iyi davranip ¢ocuga giizel aliskanliklar: kazandirabilirim.

En kiigiik cocuguma faydast olur o yonden. Yani kendimi gelistirmek icin katilmak istedim” (DB5-
Alt Temalar: Bilgi ve Beceri Edinimi, Cocuga Yaklagim ve Tutum).

“Esimin miikemmeliyetcilikten uzaklasmasini beklerim. Hani o da dyle olabilir. Onu da éyle kabul
edeyim. Iste, yapamayabilir konusunu kazanmasini istiyorum. Yani ozellikle ¢ok agsir
miikemmeliyet¢i olmasin. Hani benim esim ¢ok sey yapuryor. ....Simdi onun bakis agist su: Biz kéyde
biiyiidiik ettik. Biz 6gretmen oldugumuza gorve bizim ¢ocuklarimiz da daha iyi bir sey olmali. Hep
yaklasim boyle olunca daha miikemmeliyet¢i bir yaklasim oluyor. Yanliglar: hi¢ istemiyor. Ben de
diyorum ki olabilir, onun kapasitesi o. Ama miisamahasi ¢ok az. Dedigim gibi her sey miikemmel
olsun istiyor. Iste ev dagilmasin, bulasik ¢ikmasin. Yemek hazir olsun. O baskidan biraz
uzaklasabilse tamam olur. Ashinda hem kendi de yorulmayacak. Daha sakin olabilir. Ani

parlamalari falan ¢ok olabiliyor (DAS- Alt Temalar: Cocuga Yaklasim ve Tutum).

“Yani illa ki eksigimiz, yapmadigimiz bir sey belki de fazla yapryoruzdur. Belki de fazla eksiktir.
Merak ettiklerim de var. Yani acaba ne bilmiyorum? Ya da ne eksik? ne fazla? Bilmedigim neler

var? merak ediyorum” (DB8- Alt Temalar: Bilgi ve Beceri Edinimi).

“Swtir koyma ve fazla esneklik noktasinda belki katkilar: olur diye diisiiniiyorum. Belki biraz daha
sert olabilir. Kotii polis ben oluyorum. ....Her zaman arkamda destek oluyor ama bu topa hi¢
girmiyor. Bir de esnek ama mesela sinir koyacagi yerde de sanki bir tik fazla sert davraniyor. Her
seylerine izin veriyor. Izin veriyor. Tam izin vermeyecegi bir son nokta oluyor. O arada ¢ok birden
parliyor. Yani normalde davranmadigi sekilde bir anda davraniyor. Belki bu durumda biraz katkis

olabilir” (DAS8- Alt Temalar: Cocuga Yaklagim ve Tutum).

Programin ¢ocuga etkisine iliskin beklentilere yonelik bazi ebeveynlerin goriisleri
ve bu goriislerin hangi alt temalar1 icerdigi asagida sunulmustur:

“Sizin bize oOnereceginiz giinliik yasam etkinlikleri disinda bazi tutumlari degistirmemizi
isteyeceksiniz sanmirim. Yani su etkisinin olmasini istiyorum. Bu program bittiginde ben hatalarimi
anlamig olayim. Bunlart uygulayinca da ¢ocukta bir degisiklik olsun. Mesela daha fazlasini talep
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etme aliskanligint biraksin. Onun disinda kurallara riayet etsin. Giinliik hayatinda kurallara riayet
ediyor. O ayrit mesele. Ama sdyle séyleyeyim mesela ekrana bakarken babacigim 20 dakika daha
diyor. 20 dakika sonra bize getir dendiginde getirmiyor. Su bitsin diyor. Daha da iistiinii istiyor.
Kurallara uymayr artik bir aliskanlik haline getirsin. Mesela disipline etme noktasinda sorun
yasworuz. Ozellikle annesini ¢ok rahatsiz ediyor. Atiyorum basit bir sey yaparken bile anne gel
diyor. Yani kendi halledebilecegi, kendisinin ¢oziim bulabilecegi bir iste annesini yaninda ister. O
da soyle hani duygusal olarak zayif oldugundan degil siirekli anneyi yorma egilimi var. Hani bu
huyundan kurtulursa seviniriz” (DB14, Alt Temalar: Gelisimsel Ilerleme ve Beceri

Edinimi, Sosyal iliskiler ve Uyum).

“Oglumun sakinligi noktasinda ¢ok etkisi olacagini diisiintiyorum. Zaten ben esime de séyliiyorum.
Biz sakin kaldigimiz siirece o da sakin. Ciinkii biz gerildigimiz zaman onunla ilgili olmasa bile
geriliyor. Gerildikge de agresiflesmeye basliyor. Boyle zaten zitlasmay: seven bir ¢cocuk. Ozellikle
babayla zitlagsmay: seviyor. Ciinkii baba net keskin bir sey séyliiyor. Ashinda segenek sundugunda
daha yumusayacagini izah ediyorum ama bunu kabul etmese de bu programdan sonra edecek
insallah. Biraz daha segenek bazli giderse, biraz daha ani parlamalar: keserse oglumuz da

rahatlayacak” (DA14- Alt Temalar: Gelisimsel ilerleme ve Beceri Edinimi).

Programin baba ¢ocuk iliskisine etkisine iligkin beklentilere yonelik bazi
ebeveynlerin goriisleri ve bu gorlislerin hangi alt temalarn icerdigi asagida
sunulmustur:

“Cocuklar biliyorsunuz bazi yasadigi seyleri anlatmiyorlar. Bdyle benden bir sey saklamasin
istivorum. Daha sicak olmasint istiyorum. Her seyini paylasabilirsek, dyle bir iliski kurabilirsek

bizim icin iyi olur. Kendi beklentilerim bunlar” (DB1- Alt Temalar: Iletisim ve Duygusal
Bag, Cocugun Babaya Kars1 Tutum ve Davranislart).

“Cocukla daha etkili vakit gecirmesini isterim. Ciinkii soyle hani biiyiik kizim ortaokulda mesela
ben yogun bir sekilde ona ders ¢alistirirken bazen kiiciik kizim sikiliyor. Babasi olmadigi zaman ona
bir oyun ya da telefon vermek zorunda kalryyorum. Bu konuda babalara biraz gorev diisiiyor. Bence
programdan sonra aralari daha iyi olur diye diisiiniiyorum. Daha ¢ok vakit gecirmis olurlar.
Gelisimlerine daha ¢ok katkida bulunabilir’ (DA1- Alt Temalar: Iletisim ve Duygusal

Bag, Babanin Cocuga Kars1 Tutum ve Davranislari).

Programin aile ig¢i iligkilere etkisi ile ilgili beklentilere yonelik bazi ebeveynlerin
goriigleri ve bu goriislerin hangi alt temalar1 icerdigi asagida sunulmustur:

“Aile icinde herkesin sorumluluklarini tasiyabilecek diizeye gelebilmesini isterim. Herkesin saygi
ve sevgi cercevesinde ve sorumluluklarini bilen ¢ercevede yasamasina ve mutlu olmasina, huzurlu
olmasina katki saglayacagini diisiintiyorum. Herkesin roliinii kendi icerisinde ebeveynlerin ebeveyn
roliinii, ¢ocuklarin ¢ocuk roliinii i¢sel olarak yasayabilecek bir pozisyonu saglamasin isterim”

(DB13- Alt Temalar: Aile Atmosferi).

“Programdan sonra aile iginde ig boliimlerini daha kolay yapabiliriz diye diisiiniiyorum. Bir¢ok
konuda ¢ocuklarimiz kaotik bir diizenden daha sey nasil denilir daha sistemli bir egitim sistemimiz
olur. Ikimizin tutarli bir sekilde belli seylerde, konularda kafamizda bir netlesme olur. Adini
koyamadigimiz seyi beraber uygulamamiz pek miimkiin degil. Tutarli ebeveynlik verebiliriz belki.
Hani adm koyabilirsek bu sekilde benim beklentilerim. Bir de evdeki kaos belki azalabilir bir
miktar. Ciinkii hani ¢ocuklarin kriz anlart oluyor. Onlari nasil yénetebilecegimiz belki daha
kolaylasir. ...Kardes catismasini nasil ¢ozebilecegimizle ilgili bir seyler de 6grenebiliriz. Cok yogun
bir ¢catisma var sanki aralarinda, Inanilmaz bir rekabet var. Kiiciigiin biiyiigii yakalamasi, biiyiigiin
kiiiige gicik olmasi tarzi. Boyle hani bu konuda da belki bilgileniriz. Ortak bir tavrimiz olur. Iste
iliskimize de yansw. Yani aramizdaki bazi seyler farkli ebeveyn yaklasimlarindan dolay fikir

ayriliklart olabiliyor. Ortak bir ¢oziime ulasabiliriz” (DA13- Alt Temalar: Aile Atmosferi,
Esler Arasi iliski ve Iletisim, Kardesler Arasi Iliski ve Iletisim).
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4.3.2. Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Program Sonrasi

Babalarin ve Annelerin Goriislerine iliskin Nitel Bulgular

Bu boliimde, Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi sonrasinda deney
grubunda yer alan babalar ve annelerle gerceklestirilen goriismelerden elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Ilgili bulgular; “Babanin Cocugun Hayatina Katilim1”, “Baba Cocuk Iliskisi”,
“Babanin Cocukla Gecirdigi Zaman”, “Egitim Programinin Katkilar1”, “Ev Etkinliklerinin

Degerlendirilmesi” ve Egitim Programinin Degerlendirilmesi” basliklari altinda sunulmustur.

Babanin Cocugun Hayatina Katilimi: Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin program
sonrasinda babanin ¢ocugun hayatina katilim sekli ve diizeyine yonelik goriislerinden elde
edilen kodlar analiz edilmis ve her iki grupta da “Egitim ve Gelisim” ile “Temel Bakim”

temalarina ulagilmustir.

Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin babanin ¢ocugun hayatina katilimu ile ilgili
program sonrasindaki goriislerinden elde edilen kod ve temalara iliskin bulgular sekil 37°de

sunulmustur.
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Sekil 37. Babanin ¢ocugun hayatina katilimi ile ilgili program sonrasi ebeveyn goriisleri
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Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin goriislerine iliskin analizlerde agirlikli olarak
babanin ¢ocugun egitim ve gelisimine katilim temasina iliskin goriis bildirdikleri tespit

edilmistir.

Deney grubunda yer alan babalarin goriislerine iliskin analizlerde egitim ve gelisime katilimda
babalarin tamamimin ¢ocuklaryla etkinlik (f=19) yaptiklar tespit edilmistir. Odev/ders yapma
(f=13), okula birakma/alma (f=13), doktora gotiirme (f=13), kursa yonlendirme (f=5) ve oyun
oynama (f=5) siklikla belirtilen diger katilim tiirleridir. Babalar cocugun yeme-i¢gme siirecinde
destek olma (f=18), giyimine yardim etme (f=10), banyo yapmada yardim etme (f=10) ve tirnak
kesmede yardim etme (f=2) ile ¢ocuklarinin temel bakimlarina katildiklarini belirtmislerdir.
Babalarin ¢ogunlugu c¢ocugun hayatina yiiksek diizeyde katilim sagladiklarini (f=11)
belirtirken, diger babalar ise esleri ile paylasimli olarak katildiklarini ifade etmislerdir (f=8).

Deney grubunda yer alan annelerin ¢ogunlugu, babalarin; cocugu doktora gétiirme (f=15) ve
okula birakma/okuldan alma (f=14) noktasinda sorumluluk aldigini ifade etmislerdir. Etkinlik
yapma (f=8), 6dev/ders yapma (f=6), oyun oynama (f=6), ¢cocukla birlikte kitap okuma (f=5),
ve kursa yonlendirme (f=5) siklikla ifade edilen diger katilim tiirleridir. Anneler, babalarin;
cocugun yeme-i¢me siirecine destek olma (f=15) giyimine yardim etme (f=11), banyo yapmada
yardim etme (f=10), tirnak kesme (f=7) ve sa¢ taramada (f=2) yardim saglama ile ¢cocuklarinin
temel bakimlarina katildiklarini ifade etmislerdir. Egitim ve gelisime katilimda annelerin
cogunlugu eslerinin ¢ocugun hayatina katilimi noktasinda yiiksek katilim diizeyine sahip
olduklarini (f=12) belirtmislerdir. Diger anneler ise eslerinin kendilerine yardimci olduklarini

ve paylasimli sekilde cocugun hayatina katildiklarini ifade etmislerdir (=7).

Babanin ¢ocugun temel bakimina katilimina iliskin bazi ebeveynlerin goriisleri asagida

sunulmustur:

“Giyinme, tirnak kesme, banyo ve sa¢ taramada yardima ihtiyaci oldugunda katiltyorum. Hepsinde
aktifim. llla ki belki yoruluyoruz. Ama zevkle yapiyoruz. Yani stkinti yok. Kendimizden fedakdarlik
illa ki veriyoruz” (DBS).

“Soyle zaten benim okulum ¢ok erken basliyor. Ben sabah alti bugukta evden ¢ikiyorum. Yemege,
iist giydirmeye, sa¢ini yapmaya kadar yardimci oluyor” (DAS).

“Aktif olarak rol aliyorum. Dusunu falan ben aldiriyorum. Yemek égiinlerinin en az birini ben
yaptirryorum” (DB11).

“Evet aliyor. Yani tirnaklarint esim kesiyor. Ben olmadigim zamanlarda karnini doyurur. Temel
bakim ihtiyaglarina ciddi anlamda katkist yok ama mesela ben yikiyorsam o giydirir. O yikiyorsa
ben giydiririm. Bu sekilde paylagimli rol alyyoruz” (DA11)

Babanin ¢ocugun egitim ve gelisimine katilimina iligskin bazi ebeveynlerin goriisleri agagida
sunulmustur:
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“Ashnda tiim kurallar, kural demeyeyim de hani béyle ¢ok dikte olmasin da hani birlikte yaptigimiz
seylerin tamaminda kuraldan ziyade diizen aslinda. Yani bizim diizenimiz. Bunu uygulayalim. Bu
sekilde daha mutlu olacaksin. Ben de daha mutlu olacagim diyerek karar alyyoruz. Egitiminde de
ayni gekilde. ...Yani birlikte bir diizen icerisinde yapalim. Bu sekilde bir diizenimiz var ve birlikte
etkinlikler yapryoruz kizimla...Doktor randevusu, okula birakma ve okuldan alma gibi seylerin
tamami bende. Ben birakiyorum, ben aliyorum” (DB4).

“Hocam séyle kizim biliyorsunuz anaokulunda. Seneye ilkokul bire baslayacak insallah. Oglum
tictincii sinifa gegiyor. Biz oglumda daha once tecriibe ettigimiz igin oglumun birinci sinifinda
egitimiyle ilgili ben daha aktiftim. Ama su anda babamiz daha 6n plana ¢ikti ve daha verimli oldu.
Babayla odev kontrolii, ¢canta hazirligr gibi seyleri yapiyorlar. Bana daha ¢ok nazlari gegiyor.
Yapmayayim falan diyorlar. Ama babada éyle olmuyor. Bir de gayet de eglenerek yapryorlar.
Babalart her anlamda ¢ok aktif. .....Doktora gétiirme, okula birakma/ okuldan alma hepsi babada”
(DA4).

“Etkinlik yapmay1 ¢ok seven bir ¢ocuk. Mesela daha okuma yazmast olmadig icin ilk basta biz
gasteriyoruz. Daha sonra kendisi yapiyor. Sorumluluk almayi sever. Biz yénlendiriyoruz. Kendisi
de hevesli oldugu igin yapiyor.... Son zamanlarda kum boyama yapiyoruz mesela. Onu ¢ok
seviyor.... Hastaneye gotiirme gibi durumlarda ben gotiiriiriim, ilgilenirim” (DB18).

“Oyun ve etkinliklerde esim bende daha ¢ok katiliyor. Evde genelde oyun oynuyorlar ya da disart
¢tkiyorlar. Onun istedigi yani o anki istedigi neyse mutlaka yardimct oluyor. Esim benden daha ¢ok
zaman ayirabiliyor. Yani benden daha iyi.” (DA18).

Babanin ¢ocugun hayatina katilim diizeyi ile ilgili baz1 ebeveynlerin goriisleri su sekildedir:

“Yeterli oldugumu diistiniiyorum. Bu konuda iyi oldugumu soyleyebilirim. Her seyiyle ilgileniyorum.
Oyun konusunda olsun ders konusunda olsun bu tarz seylerde yeteri kadar ilgilendigimi
diigtintiyorum ve karsilik buldugumu da soyleyebilirim. Her anlamda dokunuyorum hayatina”
(DB2).

“Firsat buldugu zaman ¢ocuklarla ilgileniyor. O konuda sey yapamam yani ¢ok fazla. Her firsatta
ilgileniyor. Parka gotiiriiyor, digsart gotiiriiyor. Beraber vakit gegiriyorlar. Bu sekilde ilgileniyor.
Genel olarak basarili oldugunu soyleyebilirim” (DA2).

“Tiim alanlarda aktif katiliyorum. Evde rolleri esimle paylasiyoruz. Yapmamiz gereken her ne ise
elimizden geleni yapmaya ¢alisiyoruz. Kitap okuma, egitim, kursa yonlendirme gibi konularda
siirekli yanlarinda oluyoruz” (DB16).

“Siire¢ icerisinde bakiyoruz ki o an kim miisaitse kimin yapmas gerekiyorsa o yapiyor. O noktada
bir stkintimiz yok. lkimiz de aktif katiliyyoruz” (DA16).

Babanin Cocukla Gegirdigi Zaman: Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin, program
sonrasinda babanin ¢ocukla ge¢irdigi zamana yonelik goriislerinden elde edilen kodlar analiz
edilmistir. Babalarin goriislerine iligkin sdylenme sikligina gore sirayla “Oyun ve Sanat
Aktiviteleri”, “Ev Dis1 Aktiviteler”, “Akademik Aktiviteler”, “Paylasim Odakli Giinliik Yasam
Aktiviteleri” ve “Pasif Giinliik Yasam Aktiviteleri” olmak iizere bes temaya ulasilmistir.
Annelerin goriislerine iliskin ise sdylenme sikligina gore sirayla “Oyun ve Sanat Aktiviteleri”,
“Ev Dis1 Aktiviteler”, “Paylasim Odakli Giinlilk Yasam Aktiviteleri”, “Pasif Giinliik Yasam

Aktiviteleri” ve “Akademik Aktiviteler” olmak iizere bes temaya ulagilmistir.

Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin babanin ¢ocukla gecirdigi zamanla ilgili
program Oncesindeki goriislerinden elde edilen kod ve temalara iliskin bulgular sekil 38’ de

sunulmustur
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Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin, babanin ¢ocukla gecirdigi zamana yonelik
goriiglerine gore her iki grupta da benzer temalar olusmustur. Bununla birlikte temalarin
sOylenme sikliginda ve igerdikleri kodlarda farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Babalarin ve
annelerin “Oyun ve Sanat Aktiviteleri” temasina iliskin daha fazla goriis bildirdikleri tespit
edilmistir. Babalar tarafindan daha az vurgu yapilan tema “Pasif Giinliik Yasam Aktiviteleri”

iken anneler tarafindan daha az vurgu yapilan tema “Akademik Aktiviteler” temasidir.

Deney grubunda yer alan babalarin goriislerine iligkin analizlerde “Oyun ve Sanat Aktiviteleri”
temasinda babalarin tamami ¢ocuklariyla etkinlik yaptiklarint (f=19) ve oyun oynadiklarini
(f=19) belirtmislerdir. Hareketli oyunlar oynama (f=5) da babalar tarafindan siklikla ifade
edilen diger aktivitedir. “Ev Dig1 Aktiviteler” temasinda babalarin ¢ogunlugu c¢ocuklariyla
disar1 ¢iktigini (f=9), parka gittigini (f=8) ve piknige giderek (f=4) ¢esitli aktiviteler yaptiklarini
ifade etmislerdir. “Akademik Aktiviteler” ise ¢ogunlukla sayilar1 6gretme (f=5) ve ders
caligmadir (f=4). “Paylasim Odakli Giinliik Yasam Aktiviteleri” temasinda ise birlikte kitap
okuma (f=4), birlikte uykuya gecis (f=2) ve birlikte aktivite hazirlama (f=2) gibi dogrudan
cocukla etkilesimi ve paylasimi iceren aktiviteler ifade edilmistir. Babalar tarafindan daha az
belirtilen “Pasif Giinliik Yasam Aktiviteleri” temasi ise dogrudan baba c¢ocuk iligkisi ve
etkilesimine dayanmayan yemek yeme (f=5) ve televizyon izleme (f=1) giinliik rutinlerden
olugmaktadir. Babalarin tamami ¢ocuklariyla yeterli diizeyde (f=19) zaman gegirdiklerini ifade

etmislerdir.

Deney grubunda yer alan annelerin goriislerine iligskin analizlerde “Oyun ve Sanat Aktiviteleri”
temasinda annelerin biiylik gogunlugu babalarin ¢ocuklariyla etkinlik yaptigini (f=17) ve oyun
oynadigini (f=12) ifade etmislerdir. Hareketli oyunlar oynama (f=5) anneler tarafindan siklikla
ifade edilen diger aktivitedir. Anneler tarafindan siklikla ifade edilen ikinci tema “Ev Dis1
Aktiviteler” temasidir. Ev dis1 aktivite olarak anneler cogunlukla disar1 ¢ikma (f=10), parka
gitme (f=10) ve tiyatroya/sinemaya gitme (f=5) aktivitelerini ifade etmislerdir. “Paylagim
Odakli Giinliikk Yasam Aktiviteleri” temasinda birlikte kitap okuma (f=6) ve birlikte uykuya
gecis (f=5) gibi dogrudan ¢ocukla iletisimi ve paylasimi igeren aktiviteler ifade edilmistir.
“Pasif Glinliik Yasam Aktiviteleri” temasinda dogrudan baba ¢ocuk iletisimi ve etkilesimini
icermeyen televizyon izleme (f=5), dis fircalama (f=2) ve yemek yeme (f=2) giinliik rutinleri
yer almaktadir. Anneler tarafindan daha az belirtilen “Akademik Aktiviteler” temasi ise ddev
yapma (f=4) ve der calisma (f=2) aktivitelerinden olugmaktadir. Annelerin tamami babalarin

cocuklaryla yeterli diizeyde (f=19) zaman gecirdiklerini ifade etmislerdir.
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Babanin ¢ocukla gecirdigi zamana yonelik bazi ebeveynlerin goriisleri ve bu goriislerin hangi

temalari igerdigi asagida sunulmustur:

“Hocam zaten 8-5 hastanedeyiz. Onun disinda benim eve gitmem yediyi sekizi buluyor. Bir iki saat
vakit geciriyoruz. Bahgeye, parka gotiiriiyoruz. Bisiklet siiriiyoruz. Evde kendileri oyuncak
getiriyorlar, kutu oyuncaklari. Iste bu lego tarzi seyler var. Onlarla ugrasiyoruz. Yapboz var onunla
oynuyoruz. Ben olmadigimda televizyon ve interneti ¢ok kullandiklari igin ona simir getirdim.
Internette bazi sitelerde bu ilkokula baslamadan onceki ¢ocuklar icin bazi videolar var. Onlart
izletiyorum. Alfabe olsun sayilar olsun. Onlarla ilgili kitap okuma oluyor, boyama kitaplari
alyyoruz. O sekilde etkinlikler yapryoruz... Benim c¢ocuklarla gegirdigim siire genelde oyun ve
etkinlik oluyor. Oyunlar oynuyoruz. Kendileri davet ediyorlar zaten. Begendikleri ne varsa onun
tizerine oynuyoruz. Saklambag oynuyoruz, disari ¢ikryoruz Yani bu sekilde etkinliklerle gegiriyoruz”
(DB10- Temalar: Oyun ve Sanat Aktiviteleri, Ev Dis1 Aktiviteler, Akademik Aktiviteler, Paylasim
Odakl1 Giinliik Yagsam Aktiviteleri).

“Esim kitap okuma ¢alismasi yaptirryor. Yani kizimiz heniiz okuyamadigi igin kitap okuyor. Etkinlik
kitaplart aldik. Onlari yaptiriyor. Vakit buldukc¢a, miisait oldukca ilgileniyor. Yani sabah zaten
sekizde ise gidiyoruz bes gibi falan geliyoruz. Yani her aksam parka gotiirmeye c¢alisiyoruz.
Aksamlart birkag saat birlikte aktif zaman gegiriyorlar” (DA10- Temalar: Oyun ve Sanat
Aktiviteleri, Ev Dis1 Aktiviteler, Paylasim Odakli Giinliik Yasam Aktiviteleri).

“Aksam birlikte zeka oyunlart oynuyoruz. Oglumla vakit gegirmeyi birlikte etkinlik yapmayi ve oyun
oynamayt iste uzanirken yanina gelip ona sarimayi, birlikte uyumayr severim. ...Okul doneminde
zaten giin boyu okula gittigi i¢in yani bir de iste okulda verilen édevler oluyor onlart yapiyoruz.
Televizyonu minimize edip zekd oyunlari oynuyoruz. ..... Eger cocugu gétiirecegim bir yere
¢tkacaksam da onu kendimle gétiirmeye Gzen gaosteririm. Hani aile ortami disinda sanki benimle
yvalnizken daha ¢ok kurallara uyuyor. Daha boyle mutlu oluyor. Kendisiyle iste aligverige
gittigimizde, bir kafeye gétiiriip icecek ismarladigimda daha bir mutlu oluyor. Vaktimin geneli onlar
yani. Ben okumayi seven bir adamim. Onlar uyuyana kadar okumam ya da iste onlar ikisi kardes
bir oyun oynarken on dakika firsat bulduysam elime kitap alip okurum. Ama o arada da iste bir
talebi olursa aktiviteme ara veriyorum” (DB14- Temalar: Oyun ve Sanat Aktiviteleri, Ev Dist
Aktiviteler, Paylagim Odakli Giinliik Yasam Aktiviteleri).

“Soyle mesela bir etkinlik yapacagimiz zaman bunu iki ¢ocuk oldugu icin artik doniisiimlii
hallediyoruz. Iste bazen dikkat gii¢lendirme oyunlarini beraber yapiyoruz. Bazen baba yapiyor.
Toplamda degerlendirirsek séyle yogun siireglerimiz olmadiginda is olarak, isi yogun olmadig
zaman aktif zaman gecirirler. Iste disar1 alisverisini hallederler. Bazen yalnmiz bir oyuna, sinemaya
falan génderirim. Birlikte zaman gegirmelerini istiyorum ¢iinkii. Onun disinda bir arada
olduklarinda iste ya kutu oyunu ya da ne bileyim ailece bir seyler izleme saatimiz oluyor. Bazen film
saati etkinligimiz oluyor ¢ocuklarla. Onun disinda babayla yalnizken dedigim gibi dikkat
giiclendirme setleriyle bir seyler yapryorlar, etkinlik kitaplariyla ya da ne bileyim kutu oyunlariyla
falan zaman gegiriyorlar” (DA14, Temalar: Oyun ve Sanat Aktiviteleri, Ev Dis1 Aktiviteler, Pasif
Ginliik Yasam Aktiviteleri).

“Bazt kurslara gotiiriiyorum. Sportif aktiviteler olur. Onun disinda iste etkinliklerin oldugu seylere
katilyyoruz. Genellikle biz kendisiyle oyun oynamay: tercih ediyoruz. Ciinkii kendisi bunu tercih
ediyor. Oyun oynamayt, hareketli oyunlari cogunlukla benimle oynuyor. Hani oyun noktasindayim”
(DB19- Temalar: Oyun ve Sanat Aktiviteleri, Ev Dis1 Aktiviteler).

“Esim zaten aksam yedi gibi geliyor. Kizim da dokuz buguk gibi yatar. Orada bir zaman bir de
sabah iste bir yaruim saat evden ¢ikma, hazirlama siivecimiz. Daha ¢ok boyle hareketli oyunlar
oynuyorlar. Onun disinda hafta sonlari tamiz. Hafta sonlart yiizme kursuna gétiiriiyor. Iste ya da
hafta i¢i aksamlar:t ben arkadaglarimla takilinca iste baba kiz giinii diyoruz. O zaman da o
ilgileniyor. Uyutuyor. Ben eve geg geliyorum. Mesela o zaman oyle zamanlarimiz da oluyor.”
(DA19- Temalar: Oyun ve Sanat Aktiviteleri, Pasif Giinliik Yasam Aktiviteleri, Paylasim Odakli
Giinlik Yasam Aktiviteleri).

Babanin ¢ocukla ge¢irdigi zamanin yeterligine iliskin bazi ebeveynlerin goriisleri asagida

sunulmustur:

“Yeterli zaman ge¢iyorum. Yani en azindan ben éyle diisiintiyorum” (DB12).
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“Evet. Yani hani gecirmesi gerektigi kadar gegiriyor. Hani zorunlu sartlar disinda dyle siirekli
disarida olup da kendine plan yapan bir baba degil. Ise gidince veya isleri oldugunda tabi ki
ctkmiyor degil mutlaka ki dyle bir sey miimkiin degil. Ama hani siirekli boyle kendi basina plan
yapan bir baba degil” (DA12).

“Yeterince vakit ge¢irdigimi diistiniiyorum. Yani hani belki biraz daha sade kalabilir bazen. Ama
onun haricinde ge¢irdigim zamanin az oldugunu diisiinmiiyorum. Bence yeterli oluyor” (DB17).

“Evet yeterli oluyor. Isin disinda zaten ¢ok fazla disarda vakit gecirmiyoruz ikimiz de. Evde
oluyoruz. Hep ¢ocuklarla yan yanayiz. Yani boyle siirekli ¢cocuklarla ilgilenmiyoruz. Yeri geliyor
iste bazen tabi telefonlara bakiyoruz. Onlar kendi kendilerine bir seyler yapryorlar. Ama onun
disinda birlikte gecirdikleri zamanu iyi bir sekilde geciriyorlar. Cocuklar: bir yere birakalim esim
bir yere ben bir yere falan olmuyor. Hep bir aradayiz. Market, Pazar her seyi birlikte yapryoruz”
(DA17).

“Yani hani vaktimiz olduk¢a evet. Hayat sartlarindan dolayr yogunluk olabiliyor. Is
yogunlugumuzun disinda kalan zamanlarda elimizden geldiginde ilgileniyoruz. Hafta sonlart bu
siireler daha da artiyor” (DB19).

“Yeterli oluyor. Giizel vakit geciriyorlar. Hatta bu egitim siirecinde sona dogru bu sefer baktim esim
bana diyor ki ¢ok uzun zaman ayiramasan bile yeter diizgiin oynadiktan sonra.” (DA19).

Baba Cocuk Iliskisi: Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin program sonrasinda baba
cocuk iligkisine yonelik goriislerinden elde edilen kodlar analiz edilmistir. Babalarin
goriislerine iliskin sdylenme sikligma gore sirayla “Duygusal Bag”, “Iletisim/Paylasim”,
“Tutum” ve “Cocuga Iliskin Durumlar” olmak iizere dort temaya ulasilmistir. Annelerin
goriislerine iliskin ise sdylenme sikligina gore sirayla “iletisim/Paylasim”, “Duygusal Bag”,

“Cocuga Iliskin Durumlar” ve “Tutum” olmak iizere dért temaya ulasilmistir.

Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin baba g¢ocuk iliskisi ile ilgili program
sonrasindaki goriislerinden elde edilen kod ve temalara iliskin bulgular sekil 39’ da

sunulmustur.
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Baba Goriisii
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Sekil 39. Baba cocuk iliskisi ile ilgili program sonrasi ebeveyn goriisleri
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Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin baba ¢ocuk iliskisine yonelik goriislerinden
elde edilen temalarin benzer oldugu bununla birlikte sdylenme sikligina ve igerdikleri kodlara
gore farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Temalarin séylenme sikligina gore babalarin baba ¢ocuk
iliskisini ifade ederken “Duygusal Bag” temasina iliskin daha fazla goriis bildirdikleri,
annelerin ise baba cocuk iliskisini ifade ederken “Iletisim/Paylasim” temast ile ilgili daha fazla
goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Babalar tarafindan daha az vurgu yapilan tema “Cocuga

[liskin Durumlar” iken anneler tarafindan daha az vurgu yapilan tema “Tutum” temasidir.

Deney grubunda yer alan babalarin goriislerine iliskin analizlerde “Duygusal Bag” temasinda
babalarin ¢ogunlugu cocuklartyla kuvvetli duygusal baga sahip olduklarini (f=10) ifade
etmiglerdir. Dokunarak sevme (f=5), birlikte uyuma (f=4) ve karsilikli pozitif iligkiye sahip
olma (f=4) siklikla belirtilen diger ifadelerdir. “iletisim/ Paylasim” temasinda babalar
cogunlukla ¢ocuklariyla etkili iletisim kurduklarint (f=7), duygu ve diisiince paylasiminda
bulunduklar1 (f=5) belirtmislerdir. “Tutum” temasinda babalarin tamamina yakini olumlu
tutumlart ifade etmislerdir. Babalar tarafindan en fazla ifade edilen tutum yol
gosterici/destekleyici olmadir (f=7). Bununla birlikte olumsuz tutum olarak sadece 1 baba
otoriter tutum (f=1) sergiledigini belirtmistir. “Cocuga iliskin Durumlar” temasinda ise babalar
cocukla ilgili olumlu durumlar: ifade etmislerdir. Bunlar; babadan ¢ekinmeme (f=4), babayla

her seyi konusma (f=4), babaya giivenme (f=1) ve babayla vakit ge¢irmeyi sevmedir (f=1).

Deney grubunda yer alan annelerin goriislerine iliskin analizlerde “Iletisim/Paylasim”
temasinda annelerin ¢ogunlugu babanin c¢ocukla etkili iletisim kurdugunu (f=9) ifade
etmislerdir. Duygu ve diisiince paylasimi (f=5) ve yeteri kadar ilgilenme (f=4) de siklikla
belirtilen diger ifadelerdir. “Duygusal Bag” temasinda annelerin ¢ogunlugu baba ve cocuk
arasinda kuvvetli duygusal bag (f=4) oldugunu ve samimi iligskiye sahip olduklarini1 (f=4)
belirtmislerdir. Anneler “Cocuga Iliskin Durumlar” temasinda ¢ocukla ilgili olumlu durumlar
ifade etmislerdir. Bunlar; babayla her seyi konusma (f=5), babadan ¢ekinmeme (f=4), babayla
vakit ge¢irmeyi sevme (f=4) ve babaya giivenmedir (f=2). “Tutum” temasinda ise annelerin
cogunlugu olumlu tutumlar: ifade etmislerdir. Bunlar; ¢ocugun seviyesine inme (f=2), sabirl
olma (f=2), yol gosterici/ destekleyici olma (f=2), dengeli olma (f=1) ve kriz aninda ¢6ziim
bulmadir (f=1). Fazla hosgoriilii olma (f=1) ve ara sira ani ¢ikis yapma (f=1) ise birer anne

tarafindan ifade edilen olumsuz tutumlardir.

Baba ¢ocuk iligkisine yonelik bazi ebeveynlerin goriisleri ve bu goriislerin hangi temalari

icerdigi asagida sunulmustur:
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“Genel anlamda giizel oldugunu hissediyorum. Genel olarak iyiyiz. Aramizda kopukluk yok. Etkili
iletisim kurabiliyoruz. Benden uzak oldugunu diisiinmiiyorum. Birlikte gecirdigimiz zamanlarin
faydalr oldugunu diistiniiyorum (DB1- Temalar: Duygusal Bag, Iletisim/ Paylagim).

“Baba ¢ocuk iletigimleri ¢ok iyi. Kizim kendini bilen bir ¢cocuk. Babasinin eksikliklerini de ¢ok iyi
goriip soyleyen bir ¢ocuk. Mesela babast bazen digart gitmek istediginde haywr baba ben seninle
vakit gecirmek istivorum diyebiliyor. Egim de bunu onemsiyor. Yani nasil diyeyim. Onun
diigiincelerini onemsiyor. Diyalog olarak da oyun olarak da iyiler. Genelde egitim yéniinii ben
destekliyorum. Oyun yéniinii egim destekliyor. Mesela kizim tekvandoya babasiyla gider. Babasi
gétiiriir (DA1 — Temalar: Iletisim/ Paylasim, Cocuga iliskin Durumlar).

Soyle yani hocam ¢ocukla vakit gegirmekten ziyade ¢ocuga sevgiyi hissettirmeye odaklaniyorum.
...Benim onceligim ¢ocuklarimin benim onlart karsiliksiz sevdigimi hissetmeleri. O yiizden sik sik
firsat bulduk¢a onlara onlari sevdigimi onlart onemsedigimi onlarla gecirdigim vaktin bizim i¢in
onemli oldugunu hissettirmeye ¢alistyorum. Beraber vakit gecirme noktasinda da dedigim gibi
elimden geldigi kadar yanlarinda olmaya ¢alistyorum. ...Olumsuz bir davranis da olsa o olumsuz
davramisin nedenini agiklayarak iletisim kuruyorum. Onlarla gegirdigim vakitte ne yaparsam
yapayim ondan énce agiklayarak iletisim kurmaya calistyorum. Iletisim kurarken onlarin
anlayabilecegi seviyede konusmaya ¢alisirim. ...Bazen gerilsem de kizsam da 6fkemin altinda yatan
nedeni agiklarim onlara. Yani boyle biraz daha agiklayici, onlarin seviyesine inecek bir iletigim
yapmaya ¢alisirim. ...Egitimin ilk yeri aile oldugu i¢in ¢ocuklarin nereye giderse gitsin kag yasinda
olursa olsun ailesinden yana almasi gereken olumlu seyleri almis olarak onlari diinyaya
hazirlamaya ¢alisryorum. Tabi ki bunu sizlerin de biiyiik katkist sayesinde basarabiliyoruz” (DB9-
Temalar: Duygusal Bag, Iletisim/ Paylasim, Tutum).

“Kizim babasina ¢ok diiskiin. Cocuk seviyor onunla zaman gegirmeyi. Yani bana da diiskiin ama
babasiyla zaman gecirmeyi falan cok seviyor. Bazen béyle durup durup gider sarilir, éper. Oyle bir
seyi var. Temasi ¢ok seviyor. Opmeyi, sarilmay: ¢cok sever. Baba kiz iliskileri cok giizel. Bir de kiiciik
oglumuz var. Hani o baba kiz ve baba ogul seyi ¢ok farkl. Kizina yaklasimi daha bdyle naziktir.
Biraz daha boyle erkek ¢cocuga nasil diyeyim bogusmall, iste futboldur sudur budur seyleri, iliskileri
var. Ama kizina daha nazik yaklasir. Ciinkii biraz daha kirilgan bir ¢ocuk. Cocugu zaman babasiyla
beraber uyur. Sarilarak uyuduklart ¢cok olur. ...Babasina her seyi soyler. Ben biraz daha sabirli
degilim. Boyle sinirliyim. Babasina daha ¢ok soyledikleri olur. Babasiyla dertlesir. Babasina
ashinda béyle olmamist diye anlatir. Giizel bir iletisimleri var” (DA9- Temalar: Iletisim/Paylasim,
Duygusal Bag, Cocuga liskin Durumlar, Tutum).

“Kiz ¢ocugu oldugu icin benim i¢in de farkli. Tabi kizlar i¢in babalar: farkli oluyor yani. Bizim
soyle biraz daha duygusal bir bagimiz var yani. Erkek ¢cocugum da var. Onun etkilenmemesi icin
dikkat ediyorum. Elimde olmayarak ne kadar da olsa ona ézel bir ayricalik oluyor. Birbirimizi ¢ok
seviyoruz. Kucagima geliyor. Kizim normalde ¢ekingen bir ¢ocuktur. Ama bana kendini rahat
sekilde ifade edebiliyor” (DB12- Temalar: Duygusal Bag, Cocuga iliskin Durumlar).

“Kizimla birbirlerine karsi cok duygusal bir baglar: var. Cok duygusallar birbirlerine karsi. Oyle
bir iligkileri var. Yani kiz ¢cocugu baba iliskisi daha bir farkli sanki 6yle hissediyorum diyebilirim.
Bakarken bile hitap tarzlar: ¢ok farkl, ses tonlar: ¢ok farkli. Birbirleri ile iletisimleri giizel. Yani
cok hissediliyor agik¢ast” (DB12- Temalar: iletisim/Paylasim, Duygusal Bag).

Egitim Programin Katkilar:: Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin, programin
katkilarina iligkin goriislerinden elde edilen kodlar analiz edilmistir. Babalarin goriislerine
iliskin sdylenme sikligina gére sirayla “Babaya Yonelik Katkilar”, “Baba Cocuk Iliskisine
Yoénelik Katkilar”, “Cocuga Yonelik Katkilar”, ve “Aile I¢i Iliskilere Yonelik Katkilar” olmak
iizere bes temaya, ayrica her bir temaya iliskin alt temalara ulasilmistir. Annelerin goriislerine
iliskin ise sdylenme sikligma gore sirayla “Babaya Yonelik Katkilar”, “Baba Cocuk Iliskisine
Yénelik Katkilar”, “Aile Ici iliskilere Yonelik Katkilar” ve “Cocuga Yonelik Katkilar” olmak

iizere bes temaya, ayrica her bir temaya iligskin alt temalara ulasilmistir.
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Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba
Egitim Programi’nin katkilarina yonelik gortislerinden elde edilen alt tema ve temalara iligkin

bulgular sekil 40’ ta sunulmustur
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Sekil 40. Ebeveynlerin programin katkilarina iligkin goriisleri
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Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin, programin katkilarina iliskin goriislerine gére
her iki grupta da benzer temalar ve alt temalar olugsmustur. Bununla birlikte temalarin séylenme
sikliginda ve igerdikleri kodlarda farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Babalarin ve annelerin
programin katkilarina iliskin goriislerinin en fazla baba ile ilgili oldugu bununla birlikte
babalarin en az aile i¢i iliskilere yonelik katkilardan, annelerin ise ¢ocuga yonelik katkilardan
bahsettikleri tespit edilmistir. Yapilan analizlerde her bir temaya iligkin alt temalara ulagilmistir.
Cok fazla koda ulasildig1 ve kodlar kendi icerisinde gruplandigi i¢in tema ve alt temalar sekilde

sunulmus, alt temalara iliskin kodlara ise asagida yer verilmistir.

Deney grubunda yer alan babalarin egitim programina yonelik en fazla kendileri ile ilgili
katkilar1 ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu katkilar, “Cocuga Yaklasim ve Tutumda Degisme”
(f=54), “Bilgi ve Beceri Edinme” (f=50), “Babalik Algisinda Degisme” (f=9) ve “Bireysel

Katkilar Saglama” (f=6) olmak iizere 4 alt tema altinda toplanmustir:

“Cocuga Yaklasim ve Tutumda Degisme” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Cocuga
vaklagim biciminde olumlu degisme (f=12), tutum degisikligi (f=9), sabwrli olma (f=7),
davranislart frenleme/yumusatma (f=5), sakin kalabilme (f=5), suwr/kural koyma (f=4),
¢ocugu anlama (f=3), cocugun duygu ve diisiincelerini kabul etme (f=3), daha aktif olma (f=3),
ben dilini kullanma (f=1), ¢ocugu birey olarak gorme (f=1), miikemmeliyetcilikte azalma (f=1).

“Bilgi ve Beceri Edinme” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Yeni bilgiler 6grenme
(f=12), ogrenilen bilgileri giinliik hayatta uygulama (f=10), yanlis davranislarim fark etme
(1=10), farkindalik kazanma (f=8), hatalar: diizeltme (f=35), bilimsel bakis a¢ist kazanma (f=1),
cocugun gelisimi hakkinda bilgi edinme (f=1), eksiklikleri tamamlama (f=1), kendini gelistirme

(f=1), problem durumuna ¢oziim iiretme (f=1).

“Babalik Algisinda Degisme” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Babanin farki
rollerini fark etme (f=2), babalik roliiniin 6nemini anlama (f=2), kendine giiven kazanma (f=2),
bakis agisini degistirme (f=1), daha iyi bir baba oldugunu hissetme (f=1), daha ilgili bir baba
olma (f=1).

“Bireysel Katkilar Saglama” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Psikolojik destek
hissetme (f=3), aile ortaminmin kiymetini anlama (f=1), baska babalarla empati kurma (f=1),
kendi kendini degerlendirme (f=1).

Deney grubunda yer alan babalarin programin baba ¢ocuk iliskisine katkisi ile ilgili goriisleri,

“Iletisim Siireglerinde Gelisme” (f=17), “Cocugun Baba ile Etkilesiminde Degisme” (f=15) ve
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“Babanin Ebeveynlik Davraniglarinda Degisme” (f=11) olmak iizere 3 alt tema altinda

toplanmuistir:

“Iletisim Siireclerinde Gelisme” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Kuvvetli/etkili
iletisim (f=6), yakinlagsma ve temas kurma artisi (f=4), baba ¢ocuk iliskisine genel anlamda
olumlu katki (f=2), paylasimin artmasi (f=2), ¢catismalarin azalmasi (f=1), giivene dayalt iligki
(f=1), pozitifiletisim yaklasimi (f=1).

“Cocugun Baba ile Etkilesiminde Degigsme” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir:
Babayla rahat konusabilme (f=5), babayla zaman gecirmeyi sevme (f=3), babanin yaninda
rahat hissetme (f=2), babaya giiven (f=2), babaya olumlu bakis a¢isi (f=2) ve babay: onemseme

=1).
“Babanin Ebeveynlik Davranislarinda Degigsme” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir:

Etkili/kapsayici zaman gegirme (f=6), ¢ocugun duygularint anlayabilme (f=4) ve ¢ocugun
ihtiyaglarini karsitlama (f=1).

Deney grubunda yer alan babalarin programin ¢ocuga katkisi ile ilgili goriisleri, “Gelisimsel
flerleme ve Beceri Edinme” (f=21) ve “Sosyal iliskiler ve Uyumda Gelisme” (f=10) olmak

iizere 2 alt tema altinda toplanmistir:

“Gelisimsel ilerleme ve Beceri Edinme” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Kendini
ifade edebilme (1=6), 6zgiiven gelisimi (f=5), davranis kontorlii (f=4), duygularini yonetebilme
(f=4), iyi davranislar gelistirme (f=1) ve sorumluluk kazanma (f=1).

“Sosyal Iliskiler ve Uyumda Gelisme” alt temasinda yer alan kolar su sekildedir:
Onemsendigini fark etme (f=3), inatgilikta azalma (f=2), kurallara uyma (f=2), mutlu olma
(f=2) ve soz dinleme (f=1).

Deney grubunda yer alan babalarin programin aile i¢i iliskilere katkis ile ilgili goriisleri, “Esler
Arast lliski ve Iletisimde Gelisme” (f=22), “Aile Atmosferinde Olumlu Gelisme” ve (f=3),

“Anneye Katki Saglama” (f=1) olmak iizere 3 alt tema altinda toplanmistir:

“Esler Arasi Iliski ve Iletisimde Gelisme” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Esler
arasi bilgi ve deneyim paylasimi (f=10), esler arast ortak tutum sergileme (f=7), esler arasi

iletisim (f=3) ve ese karsi sayginligin artmasi (f=2).

“Aile Atmosferinde Olumlu Gelisme” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Ailede olumlu

gelisme (f=1), pozitif aile iliskisi (f=1) ve huzurlu aile ortami (f=1).
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“Anneye Katki Saglama” alt temasinda yer alan kod su sekildedir: Annenin kendi hatalarini

diizeltmesi (f=1).

Deney grubunda yer alan annelerin egitim programina yonelik en fazla babalar ile ilgili katkilar
ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu katkilar, “Cocuga Yaklasim ve Tutumda Degisme” (f=46),
“Bilgi ve Beceri Edinme” (f=29) ve “Babalik Algisinda Degisme” (f=9) ve “Bireysel Katkilar

Saglama” (f=5) olmak {izere 4 alt tema altinda toplanmaistir:

“Cocuga Yaklasim ve Tutumda Degisme” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Cocuga
vaklasim biciminde olumlu degisme (f=8), tutum degisikligi (f=7), daha aktif olma (f=5),
davramislart frenleme/yumusatma (f=5), sinir/kural koyma (f=5), sabirlt olma (f=4), sakin
kalabilme (f=4), miikemmeliyetcilikte azalma (f=3), ¢ocugun duygu ve diisiincelerini kabul
etme (f=2), ¢cocugu anlama (f=2) ve stres kontrolii saglama (f=1).

“Bilgi ve Beceri Edinme” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Yeni bilgiler 6grenme
(=38), dgrenilen bilgileri giinliik hayatta uygulama (f=7), farkindalik kazanma (f=6), yanlsg
davranmislarim fark etme (f=3), bilimsel bakis a¢isi kazanma (f=1), eksiklikleri tamamlama

(f=1), hatalar diizeltme (f=1), kendini gelistirme (f=1) ve problem durumuna ¢oziim iiretme
=D.
“Babalik Algisinda Degisme” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Kendine giiven

kazanma (f=4), babalik roliiniin onemini anlama (f=2), daha ilgili bir baba olma (f=2) ve bakis
agisini degistirme (f=1).

“Bireysel Katkilar Saglama” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Kendi kendini
degerlendirme (f=4) ve psikolojik destek hissetme (f=1).

Deney grubunda yer alan annelerin programin baba ¢ocuk iliskisine katkis1 ile ilgili goriisleri,
“Iletisim Siireglerinde Gelisme” (f=20), “Cocugun Baba ile Etkilesiminde Degisme” (f=18) ve
“Babanin Ebeveynlik Davraniglarinda Degisme” (f=8) olmak {izere 3 alt tema altinda

toplanmustir:

“Iletisim Siireclerinde Gelisme” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Baba cocuk
iliskisine genel anlamda olumlu katki (f=6), kuvvetli baba ¢ocuk iliskisi (f=3), kuvvetli iletisim
(=3), yakinlasma ve temas kurma artisi (f=3), ¢catismalarin azalmas: (f=2), paylasimin artmasi

(f=1), krizlerin azalmas: (f=1), her seyi paylasmak (f=1).

“Cocugun Baba ile Etkilesiminde Degisme” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir:

Babayla zaman gegirmeyi sevme (f=7), babayla rahat konusabilme (f=4), babaya giiven (f=2),
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babanin yaninda rahat hissetme (f=1), babaya olumlu bakis a¢isi (f=1), babay: 6nemseme

(f=1), kosulsuz sevildigini hissetme (f=1), 6zel durumlari babayla paylasma (f=1).

“Babanin Ebeveynlik Davranislarinda Degigsme” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir:

Etkili/kapsayict zaman gegirme (f=6) ve ¢cocugun duygularini anlayabilme (f=2).

Deney grubunda yer alan annelerin programin aile i¢i iliskilere katkisr ile ilgili goriisleri, “Esler
Aras1 lliski ve Iletisimde Gelisme” (f=15), “Anneye Katki Saglama” (f=13) ve “Aile

Atmosferinde Olumlu Gelisme” (f=7) olmak iizere 3 alt tema altinda toplanmaistir:

“Esler Aras1 iliski ve Iletisimde Gelisme” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Esler
arast bilgi ve deneyim paylasimi (f=15), esler arasi iletisim (f=9) esler arasi ¢atismanin

azalmast (f=7) ve esler arast ortak tutum sergileme (f=4).

“Anneye Katki Saglama” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Rahatlama/mutlu olma

(f=9), annenin yiikiinii hafifletme (f=2), anneye destek aglama (f=1) ve anneyi anlama (f=1).

“Aile Atmosferinde Olumlu Gelisme” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Ailede olumlu
gelisme (f=3), huzurlu aile ortami (f=2), aile i¢indeki rol ve sorumluluklar: bilme (f=1) ve
porzitif aile iliskisi (f=1).

Deney grubunda yer alan annelerin programin ¢ocuga katkisi ile ilgili gortisleri, “Gelisimsel

Ilerleme ve Beceri Edinme” (f=10) ve “Sosyal Iliskiler ve Uyumda Gelisme” (f=4) olmak iizere

2 alt tema altinda toplanmistir:

“Gelisimsel Ilerleme ve Beceri Edinme” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Kendini
ifade edebilme (f=3), duygularini yénetebilme (f=2), ozgiiven gelisimi (f=2), olumsuz

davranislarin azalmasi (f=1), ¢ekimserligin azalmas (f=1) ve davranis kontorlii (f=1).

“Sosyal Iligskiler ve Uyumda Gelisme” alt temasinda yer alan kolar su sekildedir:
Rahatlama/sakinlesme (f=3) ve mutlu olma (f=1).

Programin babaya katkisina yonelik bazi ebeveynlerin goriisleri ve bu goriislerin hangi alt

temalar1 igerdigi asagida sunulmustur:

“Biz daha bilimsel bakmaya basladik sizin sayenizde. Yani yaptigimiz seyler vardi ama gimdi daha
boyle kuralina uygun bir sekilde yapmaya calisiyoruz. Sizin egitimlerden sonra bir farkindalik
olustu bizim igin. Yani belki bildigimiz seylerdi ama uygulamiyorduk. Duydugumuz seyleri ama
uygulamiyorduk. Simdi daha etkili oldu. Mesela artik kizimi ikna edebiliyorum. Bazen gitmek
istemiyor, aglyor, sizliyor. Boyle biraz sakin kalryorum. Sert davraminca olmuyor. Biraz sakin
kalinca ¢ocusun sakinlesmesini bekleyince kisa bir zaman sonra ¢ocuga etkisi oluyor.... Ikinci
egitimdi galiba bu ¢ocuklara yaklagimda sakin kalarak onlari anlayarak énce sorunu anlayip
sorunun stkintt oldugu, kendisi i¢in onemli oldugu ama onu da su sekilde, bu tarz seylerle ¢éziime
ulastirdigimiz yontemler hosuma gitti. Nasil daha iyi baba olunur noktasinda katkist oldu” (DB1-

203



Alt Temalar: Cocuga Yaklagim ve Tutumda Degisme, Bilgi ve Beceri Edinime, Babalik Algisinda
Degisme).

“Programi énemsiyordu. Bir baba olarak gergekten bunu onemseyip kendini kaydettirmesi, bu
programlara katilmasi ¢ok giizel. Asil oturumlara katilamadiginda mutlaka telafilere katildi. Séyle
soyleyeyim programlardan sonra bana bir iki konuda bak béyle iste séyle olmam gerekirmis, boyle
olmam gerekirmis. Iste nasil diyeyim ne cok iyi ne ¢ok kétii orta diizeyde gitmemiz gerekirmis.
Cocugun dedigini ne hi¢ yapmama ne de ¢ok yapmada soyle olurmus. Boyle sekilde bilgilerden
yararlanarak bana da séyledi. Bunlarin sik sik hatirlatiimasi iyi oldu. Insanin dogru bildigi seyleri
her zaman yapmasi miimkiin olmuyor ciinkii. ...Giizel bir program oldu. Esimin de bundan
faydalandigint gordiim. Babaliga bakis agist degisti. Mesela bakiyorum bazen benim tepki
verecegim seylere daha az tepki vermeye bagladi. Daha ilimli yaklasiyor. Bir sey olmaz
karismayalim. Hani bu da olabilir falan demeye basladi. Bu tarz diyaloglar: artti. Gérmesi gereken
seyleri egitimde gésterdiniz bence” (DA1- Alt Temalar: Cocuga Yaklagim ve Tutumda Degisme,
Bilgi ve Beceri Edinime, Babalik Algisinda Degisme).

“Ashnda sdyle hocam dogru bildigim yanlislar varmis. Yani iletisim tarzinda biraz daha mesela
soyle yani sdylemek istedigim seyleri ilk defada anlamasini bekliyordum bazen. O konuda mesela
su oldu. Ikinci defa iigiincii defa denedim ve ise yaradigini gordiim. Iletisimde olumlu déniisler oldu.
Bir de soyle normalde ¢ok sabirlt oldugumu séylerler. Yani ben de oyle oldugumu iddia ederim
genelde. Ama sabirli oldugumu séyleyen kisiler bazen iste herhangi bir konudaki boyle beklemedigi
tepkimde sen sabirlyydin neden boyle davraniyorsun diye saswrirlar. Hani biri on defa yapar dikkat
¢cekmez. Biri bir defa yapar hemen dikkat ¢eker ya onun gibi bir sey. O sabrimi aslinda daha
kontrollii, daha sakin kontrol etmeyi de ogrendim. Bir de séyle aslinda diger babalarla alakali. Her
babada, her ailede olabilecek olumlu ya da olumsuz seylerin aslinda bizde de yasandigini, herkesin
aynt durumda oldugunu gordiim. Yani o yiizden beraber yaptigimiz igin katkt sagladi. Bazen séyle
benim aslinda ¢ok biiyiittiigiim bir konunun aslinda ¢ok biiyiik olmadigini anladim. Neden aslinda
soyle belki normal hayatta da stkintiyr baskasinda gériirseniz rahatlyorsunuz. O sitkintimin size ait
olmadigint goriirseniz rahatliyorsunuz. Bana ézel olmadig icin daha da miicadele edilebilir bir
stkintt oldugunu fark etmem agisindan iyi oldu (DB9, Alt Temalar: Cocuga Yaklagim ve Tutumda
Degisme, Bilgi ve Beceri Edinime, Babalik Algisinda Degisme, Bireysel Katki).

“Muhakkak kendine kattig1 bir seyler oldu. Sunu yapmam lazim dedigim seyler oldu. Esim zaten
kendini gelistirmeyi sever. Soyle bir 6rnek vererek soyleyeyim. Kiiciik cocugumuzu krese yazdirdik
vaz okulunda. Ama gitmek istemedi. Esim ben halledecegim dedi. Cocuk bir giinde okula baslad:
tekrar. Bu egitimin katkisi ¢ok oldu. Bir haftalik siireci esim ¢ok giizel yonetti. Cocukla iletigimi,
cocuga miidahalesi, siire¢ yonetimi iyiydi. Egitimde ogrendiklerini kullandi. Mesela ben ogluma
kizdigimda okula gidince séyle olacak boyle olacak dedigim zamanlar olunca bana kiziyordu. Sakin
okulla tehdit etme diyordu” (DA9, Alt Temalar: Cocuga Yaklagim ve Tutumda Degisme, Bilgi ve
Beceri Edinime).

“Biz bir motoru sokiiyoruz ama karga burnuyla sékiiyormusuz. Ashnda 13-14 anahtarin var
oldugunu bilmiyormusuz. Dogru anahtari bize siz verdiniz. Biz artik onunla sokiiyoruz. Daha
rahatiz. Bununla birlikte cocugumuza dogru yaklastigimizi diisiiniiyoruz. Karga burnunun o civatayi
yalama yapacagini bilmemize ragmen onunla devam ediyormusuz ama biz o 13-14 anahtarin
varligiyla daha dogru yaklasmayr 6grendik. ...Agladiginda mesela seni anlamiyorum aglaman
bittiginde konusalim ciimlesini 6grendim. Bununla birlikte ¢ocugumu birey olarak gérmem
gerektigini, onun da bir birey oldugunu, her ne kadar sorumlulugu, velayeti bana ait olsa da onun
da duygularimin, diisiincelerinin oldugunu é6grendim. Sen ¢ocuksun anlamazsin yerine daha bir
birey olarak oturttugumu diisiiniiyorum ben. Bize faydali oldugunu, ben kemdi adima konusayim
¢ok ¢ok faydast oldugunu diistintiyorum” (DB15- Alt Temalar: Cocuga Yaklasim ve Tutumda
Degisme, Bilgi ve Beceri Edinime).

“Yani ben ¢ok memnun kaldim. Esim boyle bazen ani ¢ikislar yapardi. Hani isten geliyor. Haliyle
yorgun argin. Bazen iste ¢cocuklarin seslerine tahammiil edemiyordu. Ama sizin egitimlerinizden
sonra ¢ok ¢ok yani arada ¢ok biiyiik bir fark var. Boyle sabirla bekliyor. Mesela kizma, bagirma,
cagirma hi¢ yok evde. Sakin sakin konuguyor. Sabwrly bir sekilde dinliyor. Mesela iste ornek
veriyorum agladigi zaman oglum duygularimizi kontrol edelim. Once sakinleselim. Daha sonra
stkinti nedir? Sorun nedir? Onu ¢ozelim gibisinden yaklasimlart oluyor. ...Yani biz ¢ok faydasini
gordiik. Hatta esim bir sey oldugu zaman benim sertifikam var diyor. Katilim belgesi salonda
vitrinin i¢inde hocam herkesin gérebilecegi bir yerde.... Cok giizel yol aldigin diistiniiyorum”
(DA15- Alt Temalar: Cocuga Yaklagim ve Tutumda Degisme, Bilgi ve Beceri Edinime).

204



Programin baba cocuk iliskisine katkilarina yonelik bazi ebeveynlerin goriisleri ve bu goriislerin
hangi alt temalari igerdigi asagida sunulmustur:

“Cocuklar eskisinden daha fazla ilgilenmeye basladi. Daha ¢ok yanima gelmeye basladilar. Daha
etkili vakit ge¢irmeye bagladik. Cocuklarin bize davramslarindaki degisimi de fark ediyorum.
Olumlu yonde degisti. Bana daha yakin olmaya basladilar” (DB10, Alt Temalar: Iletisim
Stireclerinde Gelisme, Cocugun Baba ile FEtkilesiminde Degisme ve Babanin Ebeveynlik
Davraniglarinda Degisme).

“Son zamanlarda bakiyorum. Esim boyle hemen geliyor. Hadi oynayalim falan diyor. Cok giizel
ilgileniyor. Cocuklarla daha ilgili, alakali oldu. Beraber daha fazla vakit gegiriyorlar. Onceden
cok kitap okumazdi. Simdi birlikte kitap okuyorlar. Iletisimleri daha giizel oldu. ...Onceden bir yere
giderken yammda gotiiremeyeyim dursun falan derdi. Simdi nereye gitse ¢ocuklart da yaninda
gotiiriiyor” (DA10- Alt Temalar: Iletisim Siireclerinde Gelisme ve Babanin Ebeveynlik
Davraniglarinda Degisme).

Programin ¢ocuga katkilarina yonelik bazi ebeveynlerin goriisleri ve bu goriislerin hangi alt temalar1
icerdigi asagida sunulmustur:

“Programdan sonra simrlara saygi olugtu. Ben onun sinmirlarina ¢ok miidahale etmiyorum. O da
yani bir simirla yaklagiyorlar. Kontrollii hareket etmesini, daha bilingli konusmasini, ozellikle
konusmalarinda daha bilingli olmasin sagladi. Yani konusurken bakiyorum boyle yani daha
bilingli, stmirlarint bilerek konusuyor. Bunu yapabilir miyim diyor veya yapabilir miyiz diyor. Bu
tarz bir gelisme var. Kendini agik ifade edebiliyor. Smirlarla, imkanlarla ben kendi imkanlarimi
soyliiyorum o da bu imkanlar: degerlendirip konusuyor. Soyledigi bir seye yok dedigim zaman
tiziilebiliyordu. Fakat simdi imkanlar dahilinde istedigi icin sonucunu iki tiirlii de kabul ediyor. Yani
illa yapacaksin diye bir sey kullanmiyor artik. Israrciligr azald:” (DB13- Alt Temalar: Gelisimsel
flerleme ve Beceri Edinme ve Sosyal Iliskiler ve Uyumda Gelisme).

“Esim disipline etme konusunda biraz daha esnek ve olumlu yaklasiyor. Bu durum da kizimi
psikolojik olarak rahatlatiyor. Oyle hissediyorum” (DA13- Alt Tema: Sosyal Iligkiler ve Uyumda
Gelisme).

Programin aile igi iligkilere katkisina yonelik bazi ebeveynlerin goriisleri ve bu goriislerin hangi alt
temalar1 igerdigi asagida sunulmustur:

“Yani soyle esimin is nedeniyle sehir disina gitmesinden dolay: fazla vakit geciremesek de bazen
zaman zaman iste programlardan o ozellikle programin sonunda paylastiginiz bir ciimle var.
Onlardan ¢ok boyle ilgimi ¢ekenler oldugunda hemen aninda resmini alip kendisine ayni ortamda
bulunsak bile hemen WhatsApp tan gonderiyordum. Hani sirf o an aklimdan ¢ikmasin. Sonra
unutmayayim diye. Mesela bir egitimin basinda eve giristeki ilk on bes dakikanin oneminden
bahsetmistiniz. O sozii hemen kendisine gonderdim ve aksaminda oturduk. Niye béyle bir sey yaptin
dedi. Ben de bunu sana soyliiyorum ¢iinkii sen bizden sonra eve geliyorsun ve c¢ocuklara
yorgunlugunu, iste ¢cok yogun gegti vesaire bunlari hissettirdigin anda o ¢ocuklarda farkll seyler
oluyormus. Bunu ben derste 6grendim dedim. Normalde hani babalar daha ge¢ gelir. Bu eve giris
babalar igin ¢ok énemliymis ama burada aslinda konu sensin. Bunu konusalim, tartisalim dedim.
Cok dogru dedi. Eve ilk girdigimde ¢ocuklar bacaklarima yapisiyor. Geliyorlar. Hemen bir seyler
yapmak istiyorlar. Ben ister istemez yorgun oldugumu séyliiyorum biraz durun. Yemek yiyelim. Cay
icelim diyorum. O zamana kadar da zaman kalmiyor dedi. O yiizden soyle bir sey yaptik. Eve
girdiginde yemek yapilacaksa bile ya da yemek sofrasi kurulacaksa bile hemen kizima hadi gel
birlikte yapalim, sohbet edelim diyor. Tabureni getir, tezgdhta benimle bir seyler yap diyor. O ilk
on bes dakika olayini boyle ¢ozdiik ”(DB4- Alt Temalar: Esler Arast iliski ve Iletisimde Gelisme).

“Egitimlerinizde firsat bulduk¢a ben de esime katilyyordum. Bir ara esimin mikrofon sorunu vardi
mesajla katilim sagliyordu. Mesela siz bir sey séylediginizde biz kendi aramizda bicir bicir sey iste
soyle olursa boyle olmak gerekir gibi konusuyorduk. Béyle dersleri, konular:t yorumluyorduk. Biz
¢ok eglendik hocam. Biz ¢ok giizel gegirdik. Zaten yapiyor olduklarimizin karsiligint aldik.
Eksikliklerimiz varsa onlari esimle ¢ok istisare ederek hani bak bunlari yapmamizin bu konulara
etkisi var tarzinda konustuk. Her anlamda bence bize ¢ok sey katti” (DA4- Alt Temalar: Esler Arasi
Iliski ve Iletisimde Gelisme).
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Ev Etkinliklerinin Degerlendirilmesi: Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin,
programda verilen ev etkinliklerine iligkin goriislerinden elde edilen kodlar analiz edilmistir.
Babalarin goriislerine iligkin sdylenme sikligina gore sirayla “Egitimsel/Gelisimsel Katkilar”,
“I¢erik ve Uygulama Siireci” ve “Cocugun Ilgi ve Katilim1” olmak iizere ii¢ temaya, ayrica
“Egitimsel/Gelisimsel Katkilar” temasina iligskin alt temalara ulagilmistir. Annelerin goriislerine
iliskin ise sdylenme sikligia gore sirayla “Igerik ve Uygulama Siireci”, “Egitimsel/Gelisimsel

Katkilar” ve “Cocugun Ilgi ve Katilim1” olmak iizere ii¢ temaya ulasiimistir.

Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba
Egitim Programi ev etkinliklerine yonelik goriislerinden elde edilen kod, alt tema ve temalara

iligkin bulgular sekil 41° de sunulmustur.
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Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin, ev etkinliklerine iliskin goriislerine gére her
iki grupta da benzer temalar olugsmustur. Bununla birlikte temalarin séylenme sikliginda ve
icerdikleri kodlarda farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Babalar program boyunca gonderilen ev
etkinliklerine iligskin en fazla ev etkinliklerinin egitimsel/gelisimsel katkilari ile ilgili en az ise
cocugun ilgi ve katilimi ile ilgili goriis bildirmislerdir. Anneler ise program boyunca gonderilen
ev etkinliklerine iligkin en fazla icerik ve uygulama siirecine iligkin en az ise cocugun ilgi ve
katilmi ile ilgili goriis bildirmislerdir. Babalarin egitimsel/gelisimsel katkilarla ilgili
gorislerine iliskin yapilan analizlerde alt temalara ulasilmistir. Yapilan analizlerde ¢ok fazla
koda ulasildig1 ve kodlar kendi igerisinde gruplandigi i¢in bu tema alt temalar sekilde sunulmus,

alt temalara iliskin kodlara ise asagida yer verilmistir.

Deney grubunda yer alan babalar egitim programi boyunca gonderilen ev etkinliklerinin en
fazla egitimsel/gelisimsel katkilarina yonelik ifadeler kullanmislardir. Bu katkilar, “Sosyal
Duygusal Gelisime Katki1” (f=20), “Motor Gelisime Katki” (f=10), “Biitiinciil Gelisime Katk1”
(f=7), “Davranigsal Katk1” (f=4), Ebeveyn Cocuk Etkilesimine Katki (f=4) ve Biligsel Gelisim

(f=2) olmak tizere 6 alt tema altinda toplanmstir:

“Sosyal Duygusal Gelisime Katki” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Sosyal duygusal
gelisimi destekleme (f=13), duygusal zekay: gelistirme (f=1), empati gelistirme (f=1), kardesler
arast bagi giiclendirme (f=1), motivasyonu arttrma (f=1), ozgiiveni arttirma (f=1), ozgiiveni

arttirma (f=1) ve sosyallesme (f=1).

“Motor Gelisime Katki” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Hareket kabiliyetini
gelistirme (f=38) ve bilingli fiziksel hareketleri deneme (f=2).
“Biitiinciil Gelisime Katki” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Gelisimi destekleme

(f=5) ve ¢cocugun kisisel gelisimini destekleme (f=2).

“Davranigsal Katki” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Disiplin kazanma (f=1),
kurallara uyma becerisi kazanma (f=1), liderlik becerisi kazanma (f=1) ve takim ruhu

olusturma (f=1).

“Ebeveyn-Cocuk Etkilesimine Katki” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Baba ¢ocuk
iliskisini geligtirme (f=2) ve ¢cocugun eksigini fark etme (f=2).

“Biligsel Gelisimine Katki” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Dikkat gelistirme (f=1)

ve sag ve sol loblart etkin kullanma (f=1).
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Deney grubunda yer alan babalarin ¢ogunlugu ev etkinliklerinin igerik ve uygulama siireci ile
ilgili olarak etkinliklerin uygulanabilir oldugunu (f=10) ve ¢ocukla nitelikli zaman ge¢irmeyi
sagladigin1 (f=5) ifade etmislerdir. Bununla birlikte ¢ocuklarin etkinliklere ilgi ve katilimina
iliskin olarak ¢ogunlukla ¢ocuklarin etkinliklere hevesle ve heyecanla/severek katildiklarini

(f=7) ve uygulamalar1 eglenerek yaptiklarini (f=7) ifade etmislerdir.

Deney grubunda yer alan annelerin ev etkinliklerinin en fazla igerik ve uygulama siirecine
iliskin degerlendirme yaptiklar1 tespit edilmistir. Annelerin ¢ogunlugu (f=8) etkinliklerin
uygulanabilir oldugunu belirtmistir. Cocukla nitelikli zaman gecirmeyi saglama (f=4) da
anneler tarafindan siklikla ifade edilmistir. Egitimsel/gelisimsel katkilarina yonelik olarak
gelisimi (f=4) ve sosyal duygusal gelisimi destekleme (f=4) daha sik ifade edilmistir. Bununla
birlikte cocuklarin etkinliklere ilgi ve katilmina iliskin olarak ¢ogunlukla g¢ocuklarin
etkinlikleri eglenerek yaptiklar1 (f=6) , etkinliklere hevesle ve heyecanla/severek katildiklar
(f=5) ifade edilmistir.

Program boyunca gonderilen ev etkinliklerine yonelik bazi ebeveynlerin goriigleri ve bu

goriiglerin hangi alt tema ve temalar1 icerdigi asagida sunulmustur:

“Illa ki faydas: oldu. Hem kisisel gelisim hem de giizel vakit gecirme anlaminda. Baba kiz iligkisini
gelistirme anlaminda. ...Etkinlikler kizvmin ilgisini ¢ekti. Bir daha yapalim gibi ya da ne zaman
vapacagiz baba gibi heves ve heyecant vardi. Cok giizel karsilik buldu. Kiz ¢ocuklarin biliyorsunuz
boyle etkinliklere yatkinlar. ...Sosyal gelisimini, hareket becerilerini etkiledi. ...Uygulamasi da
kolaydi. ...Icerigi yeterliydi. Zaten dyle ¢ok biiyiik hedefler koymaya gerek yok. Bastan itibaren
bence yeterliydi” (DB2- Temalar; Egitimsel/Gelisimsel Katkilar, icerik ve uygulama Siireci,
Cocugun Ilgi ve Katilimi. Egitimsel/Gelisimsel Katkilar Alt Temalar1: Sosyal Duygusal Gelisime
Katki, Motor Gelisime Katki, Biitiinciil Gelisime Katki, Ebeveyn- Cocuk Etkilesimine Katki).

“Etkinlikler giizeldi. Etkinlikler sayesinde beraber bir seyler yaptiklarini gordiim. Ben de ¢ok mutlu
oldum. Birlikte oturup bir seyler yapmaya basladilar. Mesela ben hi¢ gérmemistim kizimla oturup
masada bir seyler yaptiklarimi. Etkinlikler sayesinde yaptilar. Bizim igin ¢ok giizel oldu. Hatta en
son bir kitap vermistiniz mesela. O kitabi ben inceledim. Gayet giizel bir kitap. Ailecek okuduk.
Biiyiik cocugumuz okudu, biz dinledik” (DA2- Temalar; icerik ve Uygulama Siireci).

“Daha bilingli hareketler deniyor. Gelisime yonelik cesitli aktiviteler oldu. Duygularini ifade
etmesinde de etkili oldu. Cocugu sikmayan etkinliklerdi...Uygulamakta zorlanacagimiz seyler
degildi. Mesela ¢esitli ddevler ya da etkinlikler kazanmim agisindan veriliyor ama temini miimkiin
olmayan seyler ya da uygulanabilirligi zor olan seyler oldugunda yapilmiyor. Ama sizin
gonderdiginiz etkinlikler tamamen uygun etkinliklerdi” (DB6- Temalar; Egitimsel/Gelisimsel
Katkilar, Igerik ve uygulama Siireci. Egitimsel/Gelisimsel Katkilar Alt Temalar1: Sosyal Duygusal
Gelisime Katki, Motor Gelisime Katki, Biitiinciil Gelisime Katki, Ebeveyn- Cocuk Etkilesimine
Katki).

“Normalde de bogusmacali oyunlar oynarlardi. Daha da aktif oldular. Baba kiz giinleri yapip
uyguladilar. ...Bu etkinliklerden sonra bana séyledigi seyleri artik babasina da ifade ediyor. Bence
basariiydi. Daha fazla vakit gecirivorlar artik” (DA6- Temalar; Icerik ve Uygulama Siireci,
Egitimsel/Geligimsel Katkilar).

“Cok olumlu etkileri oldu. Cocuklar etkinliklere zevkle katildilar. Bu etkinlikler onlara farkl geldi.
Normal rutinimizin digina ¢ikmamizi sagladi. Bu nedenle ¢ocuklar keyif alarak yaptilar. Ayni
zamanda bizim onlarla daha fazla vakit gegirmemizi de sagladi. Bazen bilingsiz bir sekilde
programsiz bir sekilde yaptigimiz seyleri simdi yonergeler dogrultusunda bilingli bir sekilde, somut
bir program dahilinde yapmamiz bize de iyi geldi. Yaptigumiz yanlslarin farkina varmamiz daha
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giizel oldu. Yani ¢ocuga olumlu katkilar: ¢cok oldu diyebilirim. Geligimini etkiledi.... Etkinlikler zaten
sey degil maddi kiilfeti olmayan, herkesin kolay basit bir sekilde uygulayabilecegi, basit
materyallerle yapilan seylerdi. Onda da hi¢ stkinti yasamadik. Gergekten ¢ok rahat, ¢ok giizel. Yani
onu soyleyebilirim” (DB11- Temalar: Egitimsel/ Gelisimsel Katkilar, Icerik ve Uygulama Siireci,
Cocugun Ilgi ve Katilimi. Egitimsel/ Gelisimsel Katkilar Alt Temalar; Biitiinciil Gelisime Katka).

“Yaptiklar: etkinliklerin etkisi oldugunu diigiiniiyorum. Yani c¢ocuga faydast oldugunu
diistiniiyorum. Onceden oyun oynarken kural ¢igneme vardi. O konuda faydast oldu. Babasiyla
oynarken iste yapamadiginda sira kendisinde olmasa bile tekrar yapmak istiyordu. Babasi izin
veriyordu. O konuda faydasi oldu. Kurallara uygun olarak oynamasi gerektigini ogrendi.
....Etkinlikler, ¢cocugun yapabilecegi etkinliklerdi. Gayet giizeldi. Severek katildilar. Emeginize
saglik. Cok detayli, cok emek gerektiren bir ¢calisma” (DA11- Temalar; Icerik ve Uygulama Siireci,
Egitimsel/ Gelisimsel Katkilar, Cocugun Ilgi ve Katilim).

Egitim Programimin Degerlendirilmesi: Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin,
program degerlendirmelerine iliskin goriislerinden elde edilen kodlar analiz edilmistir.
Babalarin goriislerine iliskin sdylenme sikligina gore sirayla “Egitim Siireci ve Programin
Niteligi”, “Programi Onemi ve Gerekliligi”, “Uzaktan Egitim”, “Egitim igerigi” ve “Oneriler”
olmak iizere bes temaya, ayrica “Egitim Siireci ve Programin Niteligi” temasina iliskin alt
temalara ulagilmistir. Annelerin goriislerine iliskin ise soylenme sikligina gore sirayla “Uzaktan
Egitim”, “Egitim Siireci ve Programin Niteligi”, “Egitim Igerigi” ve “Oneriler” olmak iizere
bes temaya, ayrica “Egitim Siireci ve Programin Niteligi” temasina iligkin alt temalara

ulagilmistir.

Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin program degerlendirmelerine yonelik

goriiglerinden elde edilen kod, alt tema ve temalara iliskin bulgular sekil 42 ‘de sunulmustur.
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Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin, programi degerlendirmeye iliskin
goriiglerine gore her iki grupta da benzer temalar olugsmustur. Bununla birlikte temalarin/alt
temalarin sdylenme sikliginda ve igerdikleri kodlarda farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
Babalar programa iliskin en fazla egitim siireci ve programin niteligi ile ilgili en az ise
programa iligkin onerilerle ilgili gortis bildirmislerdir. Anneler ise program iliskin en fazla
uzaktan egitim siirecine iliskin en az ise programa iligkin Onerilerle ilgili goriis
bildirmislerdir. Babalarin ve annelerin egitim siireci ve programin niteligi ile ilgili
gorislerine iliskin yapilan analizlerde alt temalara ulasilmistir. Yapilan analizlerde ¢ok fazla
koda ulasildig1 ve kodlar kendi igerisinde gruplandigi icin bu tema alt temalar sekilde

sunulmus, alt temalara iliskin kodlara ise asagida yer verilmistir.

Deney grubunda yer alan babalar egitim programi ile ilgili en fazla egitim siireci ve
programin niteligine yonelik ifadeler kullanmiglardir. Bu goriisler, “Program Akis1 ve
Anlatim” (f=22), “Programin Niteligi” (f=10) ve “Etkilesim ve Katilm” (f=5) olmak iizere

3 alt tema altinda toplanmaistir:

“Program Akis1 ve Anlatim” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Yeterli egitim siiresi
(=15), agik ve anlasilir anlatim (f=5), profesyonel bir siire¢ olmasi (f=1) ve prensipler
tizerine kurulmast (f=1).

~ 9

“Programin Niteligi” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Cok basarilt olmas: (f=2),
¢ok emek verilmis olmasi (=2), keyifli bir siire¢ olmasi (f=2), merak wyandirici/siiriikleyici

olmasi (f=2) ve motive edici olmast (f=2).

“Etkilesim ve Katilim” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Katilimcilar: aktif olarak

stirece dahil etme (f=4) ve ortak deneyim ve diigiince paylasimi saglama (f=1).

Deney grubunda ye alan babalar, programin énemi ve gerekliligi ile ilgili agirlikli olarak
programin ¢ok faydali oldugunu (f=12), her babanin bu egitimi almas1 gerektigini (f=6) ve
cok onemli bir uygulama oldugunu (f=4) ifade etmislerdir. Bununla birlikte uzaktan egitimle
ilgili agirlikli olarak uzaktan egitimin katilimin fazla olmasini sagladigini (f=15), istenilen
yerden katilim saglanabilmesinin (f=6) ve yiiz yilize oturumlarla desteklenmesinin (f=6)
uzaktan egitimin olumlu bir yonii oldugu belirtilmistir. Egitim icerigi ile ilgili agirlikli olarak
egitim iceriginin ¢ok kapsamli oldugunu (f=7) ve verimli igeriklerin oldugunu (f=5) ifade

etmislerdir. Babalarin programa iliskin programin annelere de yapilmasi (f=6), daha uzun
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stire devam etmesi (f=2), yliz ylize oturumlarin arttirtlmas: (f=2) ve evlenmeden Once

zorunlu olmas1 (f=2) gibi Onerileri yer almaktadir.

Deney grubunda yer alan annelerin ¢ogunlugu uzaktan egitimle ilgili goriis bildirmislerdir.
Annelerin tamami uzaktan egitimin katilimin fazla olmasini sagladigimi (f=19) ifade

etmislerdir.

Deney grubunda yer alan anneler egitim programu ile ilgili goriis sikligina gore ikinci sirada
egitim siireci ve programin niteligine yonelik ifadeler kullanmislardir. Bu goriisler,
“Program Akis1 ve Anlatim” (f=18), “Programin Niteligi” (f=5) ve “Etkilesim ve Katilim”

(f=3) olmak tizere 3 alt tema altinda toplanmistir:

“Program Akisi ve Anlatim” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Yeterli egitim siiresi

(f=16), telafilerin olmas: (f=1) ve diizenli olarak devam etmesi (f=1).

~ 199

“Programin Niteligi” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Cok basarili olmas: (f=2),
¢cok emek verilmis olmasi (f=2) ve keyifli bir siire¢ olmast (f=1).

“Etkilesim ve Katilim” alt temasinda yer alan kodlar su sekildedir: Katilimcilart aktif olarak
siirece dahil etme (f=1), ortak deneyim ve diisiince paylasimi saglama (f=1) ve

uygulamalarin olmast (f=1).

Programin 6nemi ve gerekliligi ile ilgili agirlikli olarak programin ¢ok faydali oldugunu
(f=9) ve ¢ok onemli bir uygulama oldugunu (f=6) ifade etmislerdir. Egitim igerigi ile ilgili
agirlikli olarak programda verimli igerikler oldugunu (f=8) ve egitim iceriginin ¢ok kapsamli
oldugunu (f=7) ifade etmislerdir. Annelerin programa iliskin annelere de yapilmasi (f=2),
daha uzun siire devam etmesi (f=2), egitim oturumlarinin daha kisa olmasi (f=2), kirsal
kesimlerde de uygulanmasi (f=2) ve cocuklarin da katilmasi (f=2) gibi onerileri yer

almaktadir.

Program degerlendirmelerine yonelik baz1 ebeveynlerin goriisleri ve bu goriislerin hangi alt

tema ve temalari igerdigi agagida sunulmustur:

“Yani soyle soyleyeyim ben. Ogretmenimiz formu géndermisti. Formu doldurdugumda aslinda
¢ok yogun ¢alisma programlarim oldugu igin ben sunu séyledim: Ben ilk programa katilirim.
Muhtemelen daha da katilamam. Bu orada kalir. Derslerden affimi isteyerek bir daha katilmam
dedim. Bu ilk programa katildiktan sonra dedim ki yok bu ¢ok faydali bir sey. Benim zor da olsa
katilmam, mecburen bunu yapmam gerekiyor. Ikinci programdan sonra cok yogun is
programlarim oldu. Sonra iigiincii programda sizin asirt emeginizi goriince dedim ki bir saniye
dur. Cok fazla emek var. Emege saygi i¢in en azindan dordiincii haftayr da gérmem lazim.
Dérdiincii haftadan sonra zaten artik béyle ¢ok keyifle izledigin bir dizi olur beginci, altinci
boliimii merak edersin. Hakikaten sezon finali olmamast igin dua edersin. Yogun biri olsan da o
diziyi izliyorsun ya da tekrari var gibi bir avantajin var. Tekrarmn izliyorsun. Sizde de telafi.
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Dedim ki yok bu is ¢ok ivi devam ediyor. Katilamadim mi? Ozriimii iletirim. Derim ki hocam
beni telafi egitimine alir misiniz? O yiizden inanilmaz siiriikleyici dedigim gibi béyle dizinin
devamini merak edercesine. Ben mesela egitimlerde her geyin resmini almistim. Sunumlardaki
sozlerin, son ciimlelerin. O ciimlelerde aslinda bizim o haftanin tamamin ele alan dort bes
kelimelik seyler vardi. Inanmilmaz seyler katti bize. Dedigim gibi ilk hafta gercekten zoraki evet
tictincii haftadan sonraki emeginizi gordiikten sonra dedim ki bu film izlenir.... Yani siireler de
¢ok idealdi. Hani ézellikle ¢calisma temposunun yogun oldugu kisiler icin sdyliiyorum. Haftada
bir saat baktigimiz zaman ¢ok az bir zaman. O bir saatte neler neler yapiyoruz. Tabi yogun is
temposunda ¢aligsanlar i¢in ¢ok kiymetli olan o bir saatte bile biz hi¢ stkilmadan yani kendi adima
soyleyeyim. Hi¢ sikilmadan devam da edebilir dedigim egitimler oldu.... Iceriklerin ¢ogunu
yvasamistik. Orada bazi durumlarda yanlis kararlar aldigimizi fark ettim. Bu icerigi biz kegke
daha once alsaymigiz dedigim oldu. Bazen evet gercekten dogru bir sey yapmisim. Bu ne kadar
onemliymis. Seyma hoca anlatirken ¢ok dikkatle vurguluyordu demek ki bu ¢ok 6nemli bir seymis
bana gore basit bir seydi dedigim oldu. Ya da ben burada nasil bu yanlsi yapmisim deyip de
hemen akabinde ¢ocuklarda onu degistirdigim, diizelttigim oldu ....Bir de uzaktan egitim olmasi
benim igin kesinlikle avantaj oldu. Birebir iletisimde sitkinti yok ama uzaktan olmasiyla ayak
uydurabilecegimiz bir program oldu. Ben egitimlerde kendime de ¢ok ders ¢ikardim. Esime de
soyledim. Biz sadece ¢ocuklar tizerine yapmadik. Ben bir yerde psikolojik destek aldim sizden.
Bu anlamda bana ¢ok iyi geldiniz mesela. Emeginizi ben anlatacak kelime bulamiyorum
gergekten. Benim igin ¢ok kiymetli. Her bir ciimle, oradaki her bir anlatisiniz hi¢ sikilmadim.
Hig¢ saga sola bakmadim... ... Bu hikdye burada yarim kalmamalr. Ciinkii hayattayiz ve her zaman
aslinda bu hayat giincelleniyor. Yasam giincelleniyor. Her an farkli seylerle karsilasabiliyoruz.
Siz bu isin igindesiniz. Teorik olarak her seye hakimsiniz. Biz pratik kismini yapmaya ¢alisiyoruz.
Mesela bu programin icerigi mutlaka giincellenecektir. Giincellendiginde biraz daha konular
biriktiginde konferans salonu gibi bir yer ayarlanabilir. Bu noktada destek olabilirim. Bu
egitimler ayda bir devam edebilir hocam. Yani sizi iki kere dinleyen herhangi bir ebeveynden
anne baba hi¢ fark etmiyor. Yani hatta anneanne, babaanne bunlar da ¢ok kyymetli. Sizi iki kere
dinleyen birisi gergekten benim gibi diisiinecektir. Hitap seklinizden, hi¢bir ciimlede sikici veya
¢cok mu uzadi dedigim hi¢bir sey olmadi. Ben iyi bir dinleyiciyimdir. Ama sizde hem dinleyicilik
var hem de iyi bir sunuculuk var. O anlamda miithigsiniz. Hitap ¢ok kuvvetli ve herkesin
anlayabilecegi sekilde anlattiginiz icin ben bunun devam edebilecegini diistiniiyorum” (DB4-
Temalar; Egitim Siireci ve Programin Niteligi, Programm Onemi ve Gerekliligi, Uzaktan Egitim,
Egitim igerigi, Oneri. Egitim Siireci ve Programin Niteligine liskin Alt Temalar; Program Akisi
ve Anlatim, Programin Niteligi).

“Hocam hani ¢ok faydaliydi. Biz ¢ok ¢ok giizel gecirdik. Keyifli bir siirecti. Bence siireler de
yeterliydi. Daha fazlast hani babalardi sonugta. Anneler bile olsa hani ¢alistyorlarsa daha
fazlast ayrilabilir mi onu hani ¢ok emin olamadim. Dikkat siiresi de igin igine giriyor. Belli bir
stire sonra artik ister istemez dagiliyor. ....Egitim icerikleri daha ¢ok babalarla olan konulard:.
Mesela akran zorbaligi konusu eklenebilir. Hani nasil iletisim kurabilirler? Bunu yasayan bir
¢ocukla ya da kendi ¢cocuklar yapryorsa bunun sebebi ne olabilir? gibi konular eklenebilir. Bu
program neticede yetiskin egitimi ve insanlar bilin¢lenmek icin katiliyorlar bu programa.
Zorunda da degiller. Hedef olabildigince faydalanmak. Onun i¢in uzaktan egitimin dezavantaji
oldugunu diisiinmiiyorum. Bence giizeldi hocam. Séyle bir artisi oldu. Mesela anne ve baba en
biiyiik rol model ¢ocuklar icin. Bizlerin mesela hayatimizda egitim hep olmali ki ¢ocuk sunu
diyememeli: Niye hep biz ¢alistyoruz? Niye hep bizim derslerimiz var? Ben mesela acik 6gretim
okuyorum hocam ekstradan. Ozellikle ders calistyorum ve ¢ocuklarima bunu devamli
soyliiyorum. Bakin biz yetiskin olmamiza ragmen egitim hayatimizda hala var. Egitim biten bir
sey degil mesaji vermek aslinda ¢ocuga. Bu sayede mesela sizin sayenizde babalar da benim
birazdan babalik dersim var dediler. Hayatinda bir 6gretmen var. Bir baba ¢ocugun oniinde bu
egitimlere katildi. Uzaktan olmasi bunu gosterdi” (DA4- Temalar; Uzaktan Egitim, Egitim
Siireci ve Programin Niteligi, Programin Onemi ve Gerekliligi, Oneri. Egitim Siireci ve
Programin Niteligine liskin Alt Temalar; Program Akis1 ve Anlatim, Programin Niteligi).

“Her babanin béyle bir programa katilmasint tavsiye ederim. Evet babayiz ama egitim her
konuda sart oldugu gibi ¢cocuk yetistirme konusunda da egitimlerin olmasi gerekli. Daha geng
yasta daha gen¢ babalarin bu egitimi almaswin faydal olacagint diisiiniiyorum. Nasil ki bir
ogretmenin ogretmenlik aldigi gibi neticede ¢ocuklari yetistiren bir baba var. Babamin da
babalik egitimini almas: gerekir diye diisiiniiyorum. Ogrendiklerimizi uyguladigimiz miiddetge
sabredip de uyguladigimiz miiddetge faydasi olacagina inanyyorum. Bunu da gériiyoruz. Bunu
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gordiim de yani.... Cogu anne baba ¢alistigi icin program zaman ayirabilecegimiz siirelerdeydi.
Bu kadar olabilecegini diisiiniiyorum. Daha fazla siire oldugu zaman katilim eksik olurdu.
...Online egitim olmasindan dolayt da katilabildim. Yiiz yiize egitimler de olmasi giizeldi. Belki
arttirilabiliv miydi? Ama hepsi yiiz yiize olsa bazilar1 katilamazdi. Istedigin zaman istedigin
yerden katilabildigin i¢in katilim orant artiyor. Bunda da yiiz yiizedeki gibi verim aldik.
...Zamanmn yeterli oldugunu diigiintiyorum. Egitimler konuyu anlayabilecegim seviyedeydi.
Egitim icerikleri doluydu. Egitimi herkesin almasi gerektigine inaniyorum. Yani bir ¢ocuk
yetistirmek basit degil. Yanls bir yetistirme yanlis bir harekette ¢cocuklarda kalici etki yaptigi
icin kesinlikle bir baba egitiminin oOgretmen egitimi gibi zorunlu alinmasi gerektigini
diistiniiyorum” (DB5- Temalar; Egitim Siireci ve Programin Niteligi, Programin Onemi ve
Gerekliligi, Uzaktan Egitim, Egitim Icerigi, Oneri. Egitim Siireci ve Programin Niteligine iliskin
Alt Tema; Program Akist ve Anlatim).

“Yani etkili gitti bence. Siire olarak da iyiydi. Egitim siireleri 40-45 dakikada kalsaydi daha
ideal olabilirdi. Bir saat, iki saat bile olsa dinlenir ama evde mesela bir sey oldugunda baba bir
saat olmuyordu o biraz uzundu. 40-45 dakika bence daha ideal. Uzaktan olmasi bu a¢idan iyi
oldu. Mesela iste okula gidecek olsaydi yiiz yiize olmasi sikintili olabilirdi. Katilamazdi
muhtemelen. Ciinkii onun i¢in ayrica bir zaman ayirmast lazim. Cocuklu aileleriz belli
planlarimiz, programlarumiz var. Uymazdi. Uzaktan olmasi daha mantikli...Belki egitimlere
farkly yas grubu kardegsleriyle birlikte ¢ocuklar da katilabilirdi.” (DAS- Temalar; Uzaktan
Egitim, Egitim Siireci ve Programin Niteligi, Egitim Icerigi, Oneri. Egitim Siireci ve Programim
Niteligine iliskin Alt Tema; Program Akis1 ve Anlatim).

“Bu program géyle bir sey. Birey olmadan, aile olmadan bu programin alinmasi lazim. Ya da
anne baba olmadan alinmasi. Bizim ge¢misten gelen, biz ailemizden gordiiklerimizi cocugumuza
veriyoruz. Bize disaridan bir sey katilmadi sonugta. Bu da bir igse, anne babaligi da bir is olarak
goriirsek biz onun bir stajint almadik. Biz bizden dnce ustalara baktik. Onlar ne yapryorsa biz
onu yapiyoruz. Bir tarlay: ekip bigerken babamizin ¢capayr nasil kullandigini, tohumu kag santim
araliklarla diktigini biz onlardan égrendik. Ama biz ziraat miihendisligini okuduktan sonra
dondiik dedik ki haywr babam otuz santime dikiyormus aslinda bunun kirk bes santime dikilmesi
lazimmug. Suan sizden bu kirk bes santim olayini 6grendim. Olay bu yani. Fidant yetistirirken
aswyt nasil yapacaksin? Asiyr neresine yapacaksin? Hangi mevsim araliginda yapacaksin? Ya
da ka¢ santim araliklarla dikeceksin? Budamaswini nasil yapacaksin? Biz bunlart egitimsel
olarak ¢ok giizel gordiik. Biz 6nceki kara saban iste iki tane Okiiz var siiriiyoruz. Anlatabildim
mi yani aslinda biraz sanayi devrimi gibi oldu. Bence faydaliydi. Hatta ¢ok daha onceden
yapimali bu egitimler. Egitimin niteligi verimliligi de insani hani bir sey yapiyor. Olumlu
anlamda etkiliyor. Sizin hakkinizi yiyemem burada ben size ¢ok tegekkiir ediyorum. ...Ben sunu
da séyleyeyim. Bu programin bize faydast oldugunu diisiiniiyorum. Babalarin da bir kez
dinlendigini diigiiniiyorum. Babalarin da artik dinlenebilecegini. Babalar kimseye derdini
anlatamaz biliyorsunuz. Biraz seydir. Sigdir o konularda. Babalarin konusup anlattigina yonelik
benden ¢ok yashlar vardi hocam. Ben soyle yapryorum hocam. Ben béyle yapiyorum. Yani bir
saatlik programda defalarca anlatip konustu adam. Belli ki ¢ok anlatmak istedi. Ben ¢ok
kizryorum. Ben sinirliyim dedi. Ben dedi séyleyim dedi. Onda kendini anlatti. Bir konu anlatild:.
Ondan sonra bunu yanhs yapiyormusum dedi. Ondan bir seyler aldi. Bu nedenle ben bu
programin az oldugunu diisiiniiyorum. Siz gereginden giizel anlattiniz. Programda siz
harikaydiniz. Ama bu tarz seylerde ¢ok zorunluluk olmadig icin maalesef zorunlu olarak
katamiyoruz. O nedenle bu egitimler devlet politikasi olmali. ... Bir de anneler de bu siirece dahil
edilerek daha etkili hale getirilmeli. Simdi biz babaligi sizden yani babalik kisminda profesyonel
olarak bir egitim aldik. Simdi anneler de bu egitimi alacak ki sagliklr bireyler biiyiisiin. Simdi
ben baba olarak ona dogruyu gésteriyorum. Ama anne hadi gel oglum seni kucaklayayim dedigi
zaman bitiyor olay. Anlatabiliyor muyum? Anne baba ayni kategoride ayni bilgiye sahip oldugu
zaman ikisi de ayni davranyor. ... Tabi uzaktan egitim olmasi da avantajdi. Diger tiirlii katilim
noktasinda toplayamazdiniz” (DB15- Temalar: Egitim Siireci ve Programin Niteligi, Programin
Onemi ve Gerekliligi, Uzaktan Egitim, Egitim Igerigi, Oneri. Egitim Siireci ve Programm
Niteligine Iliskin Alt Tema; Program Akist ve Anlatim, Programmn Niteligi, Etkilesim ve
Katilim).

“Yollarumiz iyi ki kesisti. Iyi ki boyle bir etkinligin icerisinde olduk. Bilmedigimiz bircok seyi ya
da iste dogru bilip yanhslarimiz vardr. Yanlhslarimizi diizelttik. Daha giizel bilgiler ekledik.
Cocuklarimizla daha giizel iletisim halinde olabildik. Sizden aldigimiz bilgilerle daha sonradan
esimin anlattiklartyla kendimize yeni bilgiler ekledik. Cocuklarimizla olan iletisimimiz ¢cok daha
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fark etti. Daha sakin kalip daha sakin sakin giizel yollar aldik ve ileride de bu bilgiler hep bizim
aklimizda kalacak eminim ki. Cocuklarimizin da éyle. Ciinkii agag yasken egilir. Hani gelecek
hayatimiza ¢ok giizel dokunug yaptiniz. Cok ama ¢ok tesekkiir ederim. Gergekten ¢ok kyymetliydi
bizim igin. ...Egitim siiresi de bence yeterliydi. Zaten insanlar hani adapte olma siireleri bence
kirk dakika bir saat arasindadir. Bir saatten sonra insanlar kopar artik. Hani dinlemek isteseler
de dinleyemezler. Ciinkii beyin algisi kapaniyor. Mesela aksam saatleri olmast da bunun icin
seydi. Zamanlama muhtesemdi. ...Hani insanlarin ¢alisma sartlarint diigiiniince o kadar insani
belki yiiz yiize toplamak miimkiin olmayabilirdi. Bu sekilde online olmasi giizeldi. Siz zaten ¢ok
ince diigtinmiissiiniiz her seyi. ...Hatta daha fazla etkinlik gonderebilirdiniz. Béyle birden fazla
etkinlik geldiginde biz hepsini bir anda yapmiyorduk. Her giin bir tane seklinde yapryorduk.
Kendi ¢ocuklarim adina ¢ocuklarim ¢ok mutlu oluyorlardi. Biz de onlarla beraber egleniyorduk.
Normal rutinin disinda bir seyler yaptiklar: zaman baya ilgilerini ¢ekiyordu” (DA15- Temalar:
Uzaktan Egitim, Egitim Siireci ve Programin Niteligi, Egitim Icerigi, Programm Onemi ve
Gerekliligi ve Oneri. Egitim Siireci ve Programin Niteligine iliskin Alt Tema; Program Akis1 ve
Anlatim).

4.4. Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Program Oncesinde ve
Sonrasinda Cocuklarin Aile Konulu Resimlerindeki Baba Algilarina Yonelik Nitel

Bulgular

Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi dncesinde ve sonrasinda deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin baba algilarini belirlemek i¢in ¢cocuklarla bireysel olarak aile
konulu resim ¢aligmasi yapilmistir. Cocuk Resimleri, betimsel analiz ile nceden belirlenen
“Resmin genel ozellikleri”, “Ailede yer algis1 ve baglilik”, “Aile ig¢i iletisim ve duygusal

atmosfer”, ve “Resimlerdeki baba temsilleri” temalar1 dogrultusunda incelenmistir.

Resim ¢alismasindan sonra ¢ocuklarla resme iliskin goriismeler yapilmistir. Goriismelerde
cocuklara resimde kimi ¢izdigi, resimde neler oldugu, resimdeki bireylerin nasil hissettigi,
birlikte neler yaptiklar1 gibi sorular ve babaya yonelik sorular yoneltilmistir. Kayit altina
alinan goriismeler transkript edildikten sonra icerik analizi ile degerlendirilmistir. Resim
analizlerinde; resimde kimlerin ¢izildigi, ¢izim siralamasi, ¢ocugun kendisini yaninda
cizdigi kisi, aile tiyeleri disinda ¢izilen figiirler ve resimlerdeki baba temsillerinin

belirlenmesinde ¢ocuklarla yapilan goriismelerden elde edilen veriler kullanilmistir.

Ebeveynlerle yapilan goriismelerdeki veriler ve goriismeler sirasinda ebeveynlerden alinan
cocuk bilgi formundaki veriler de resim analizinde kullanilmistir. Resme iligkin analizlerde;
aile iiyelerinin resimde yer alma durumu ve resimde yer almayan aile iiyesinin
belirlenmesinde ebeveyn goriismeleri ve ¢ocuga iliskin bilgi formlarindan elde edilen veriler

kullanilmastir.

Cocuk resimlerine iligkin analiz sonuglari; ¢ocuk resimleri, ¢cocuklarla resme iligskin yapilan

goriismeler, cocuga iligkin bilgi formu ve ebeveyn goriismelerinden elde edilen verilerle
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birlikte degerlendirilerek biitiinciil bir sekilde analiz edilmis ve her bir tema tablolastirilarak
birlikte sunulmugtur. Tablolarda program Oncesi ve program sonrasit verilere birlikte yer
verilmistir. Verilerin analizinde bazi resimler birden fazla durum igerdiginden dolay1 toplam
say1 ¢alisma grubundaki ¢ocuk sayisindan fazladir. Bu nedenle tablolarda toplam sayiya yer

verilmemistir.

Analizlere kanit olusturmasi i¢in katilimcilarin goriislerine iliskin dogrudan alintilara yer
verilmistir. Anneler, babalar ve ¢ocuklar birbirine paralel olarak numaralandirilarak
kodlanmistir (6r. DA1 olarak kodlanan anne DB1 olarak kodlanan babanin esidir. DC1 ise

DAT1 ve DBI’in ¢ocugudur. Bu kodlamalar nitel bulgularin tamaminda ayni kisilere aittir).

4.4.1. Cocuk Resimlerinin Genel Ozellikleri

Cocuk resimlerinin genel 6zellikleri temasi; “Renk kullanimi1”, “Aile tiyeleri disinda ¢izilen
figiirler”, “Resmin bigim 6zellikleri”, “KAagit kullanim1” ve “Genel Izlenim” alt temalarina
gore analiz edilmistir. Elde edilen veriler tablo 28’de sunulmustur.

Tablo 28

Cocuk Resimlerinin Genel Ozellikleri
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Program Oncesi Program
Sonrasi

Renk Kullanimi
Ton
Canl1 renk kullanimi =11 =19
Koyu renk kullanimi =8 -
Cesitlilik
Cok renk kullanimi (6 ve tizeri) =8 =16
Orta diizeyde renk kullanimi (3-5) =2 =2
Sinirl renk kullanimi (1-2) =9 =1
Aile iiyeleri diginda cizilen figiirler 31 47
Bulut, giines, yildiz, ay, ¢imen, toprak, agac, dag, =9 =13

¢icek vb.

Kalp

Yiyecek, i¢ecek vb.

Hayvan (Kus, kedi, kelebek vb.)

TTT T’
—_— e N DN = DN

=5
=5
=3
Balon =2
Masa/sandalye =3
Ev =2
Yagmur/Kar =2
Dere/gol - =2
Diikkan - =2
Oda/ Ev Egyalari =2 -
Sekiller/siisler =1 =1
Araba =1
Cekic =1
Dogum giinii siisleri =1
Lego, blok, oyuncak vb. =1
Park/parktaki materyaller =1
Piyano =1
Rakam/ harf =1
Telefon =1
Yol =1
Yok =5 =1
Resmin bigim 6zellikleri
Cizimlerin anlasilirhi§1 ve yasa uygunlugu
Uygun =17 =19
Uygun degil =2 -
Kagit Kullanimi1
Kagidin ortalanarak dengeli kullanimi =19 =19
Genel izlenim
Genel olarak mutlu/huzurlu bir resim =19 =19
Anlatimda olay orgilisii var =14 =19
Anlatimda olay orgiisii yok =5 -
Resimde olay orgiisii belirgin =2 =14
Resimde olay orgiisii belirgin degil =17 =5
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Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin aile konulu resimleri incelendiginde program dncesinde
cocuklarin ¢ogunlugunun (f=11) program sonrasinda ise tamaminin (f=19) canli renkler

kullandiklar tespit edilmistir.

Renk cesitliligine bakildiginda ise program dncesinde ¢cocuklarin ¢ogunlugunun sinirli renk
(f=9) kullandig1 program sonrasinda ise ¢ocuklarin biiyiik ¢cogunlugunun (f=16) ¢ok renk

kullandiklar1 belirlenmistir.

Cocuklarin aile liyeleri disinda ¢izdikleri figiirler incelendiginde program sonrasinda (f=46)
program Oncesine (f=25) gore daha fazla figiire yer verdikleri tespit edilmistir. Program
oncesinde (f=9) ve sonrasinda (f=13) ¢ocuklar tarafindan en ¢ok c¢izilen figiirler bulut, giines,
yildiz, ay, ¢imen, toprak, agac, dag, cicek vb. figiirlerdir. Bununla birlikte kalp (f=5) ve

yiyecek/icecek (f=5) program sonrasinda siklikla ¢izilen figiirlerdir.

Cocuklarin ¢izimlerinin yasa uygunlugu incelendiginde program oOncesinde resimlerin
bliylik ¢cogunlugunun (f=17), program sonrasinda ise tamaminin (f=19) ¢ocuklarin yas ve
gelisim diizeylerine uygun oldugu belirlenmistir. Cocuklarin tamaminin (f=19) program

oncesinde ve sonrasinda kagidi dengeli kullandiklar1 belirlenmistir.

Resimlere iliskin genel izlenime bakildiginda ise program Oncesinde ve sonrasinda
cocuklarin tamaminin (f=19) genel olarak mutlu/huzurlu resim ¢izdikleri tespit edilmistir.
Program oncesinde cocuklarin ¢ogunlugunun (f=14) resme iligkin anlatimlarinda olay
orglisii oldugu ancak biiyiik ¢ogunlugunun resminde olay Orgiisiiniin belirgin olmadigi
(f=17) belirlenmistir. Bununla birlikte program sonrasinda ¢ocuklarin tamaminin (f=19)
resme iligkin anlatimlarinda olay orgiisii oldugu ve ¢cogunlugunun resminde olay orgiisiiniin

belirgin oldugu (f=14) belirlenmistir.
Cocuklarin resimdeki olay orgiisiine iliskin ifadelerinden bazilari su sekildedir:

“Babam. Onun yamndaki annem. Ben. Suradaki abim. Giizel bir aile” (DC2- Program Oncesi-
Anlatimda olay 6rgiisii yok. Resimde olay 6rgiisii belirgin degil).

“Babam. Bu ben. Abim. Bu da annem. Burada el ele tutusuyoruz. Fotograf ¢ekiliyoruz. Mutlu
bir aileyiz. Babam benimle oyun oynuyor. Mesela saklambag, yerden yiiksek, ebelemece.
Babamla bazen baska yerlere gidiyoruz. Bir kere piknige gitmistik. Top oynadik. Kahvalti yaptik.
Sonra parkta oynadik. Azictk daha durduk” (DC2- Program Sonrasi- Anlatimda olay 6rgiisii var.
Resimde olay orgiisii belirgin degil).

“Abim. Ablam. Babam. Annem sigmadi suraya ¢izecegim. Bana yer sigmadi. Burada tatile
gidiyorlar. Dondurma almaya gidiyorlar” (DC5- Program Oncesi- Anlatimda olay orgiisii var.
Resimde olay orgiisii belirgin degil).

“Babam. Ben. Annem. AVMye gidiyoruz. Babam benim elimden tutuyor. Ben de annemin
elinden tutuyorum” (DCS5- Program Sonrasi- Anlatimda olay 6rgiisii var. Resimde olay orgiisii
belirgin degil).
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“Bu kardesim. Onun yanindaki babam. Suradaki benim. Annem. Uzamp film izliyoruz.
Televizyon ¢izmeyi unuttum. Kardegim izlememize izin vermiyor. Ciinkii o daha iki yasinda.
Babam kardesimin elini tutmaya ¢alisiyor. Tutup oyalamaya ¢alisyor. Ciinkii kafamin iizerinden
geciyor. Ziplyyor. Babam balkonda. Resimde balkonu ¢izmedim” (DC14- Program Oncesi-
Anlatimda olay orgiisii var. Resimde olay 6rgiisii belirgin).

“Ben. Yamimdaki kardesim. Bu annem. Bu da babam. Cok mutlu bir aileyiz. Burada dondurma
almaya gittik. Dondurma yiyoruz. ...Babam evdeyken telefondaki islerini hallediyor. Benle oyun
oynuyor. Bazen kitap okuyoruz. Akil oyunlart oynuyoruz. Normal oyunlar da oynuyoruz.
Babamin kucaginda oynuyorum. ...Bazen babam benim yatagimda benle uyuyor. ...Boyle bazen
parka gidiyoruz babamla. Babamla gitmeyi seviyorum. Annemin de yemek hazirlamasina yardim
ediyorum. Onunla bir kez yaptim” (DC14- Program sonrasi- Anlatimda olay Orgiisii var.
Resimde olay orgiisii belirgin).

“Babam var. Bu annem. Bu da ben” (DC18- Program oOncesi- Anlatimda olay orgiisii yok.
Resimde olay orgiisii belirgin degil).

“Babam. Annem. Bu kendim. Bir yerde fotograf ¢ektiriyoruz. Gergekte ¢ekilmedik. Resimde
fotograf ¢ektiriyoruz. Mutluyuz” (DC18- Program sonrasi- Anlatimda olay 6rgiisii var. Resimde
olay orgiisii belirgin degil).

Program 6ncesinde (soldaki resimler) sinirl renk kullanimi, program sonrasinda (sagdaki

resimler) ise canli ve ¢ok renk kullanimi, goriilen resim drnekleri agagida sunulmustur.

Sekil 43.Program Oncesi ve sonrast aile konulu ¢ocuk resimleri- DC4
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Sekil 45. Program oncesi ve sonrasi aile konulu ¢ocuk resimleri- DC16

DC4, DC7 ve DC16’nin program 6ncesi ve sonrasi resimleri incelendiginde program oncesi
tek renk kullanimi tercih edilirken program sonrasinda ¢ok renk kullanim1 ve canli renklerin

tercih edildigi goriilmiistiir. Resimlerin program 6ncesinde ve sonrasinda aile bireylerinin

221



yiiz ifadelerine, ¢izimlere ve olay Orgiisiine bakilarak mutlu bir resim izlenimi verdigi

belirlenmistir.

Program oOncesinde (soldaki resimler) resimde olay Orgiisii belirgin olmayan program
sonrasinda (sagdaki resimler) ise olay anlatimi ve resimde belirgin olay 6rgiisii goriilen resim

ornekleri asagida sunulmustur.
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Sekil 47. Program Oncesi ve sonrasi aile konulu ¢ocuk resimleri- DC10
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Sekil 48. Program Oncesi ve sonrasi aile konulu ¢ocuk resimleri- DC11

J

Sekil 49. Program Oncesi ve sonrast aile konulu ¢ocuk resimleri- DC13

DC1, DC10, DC11 ve DC13’{in resimleri incelendiginde program oncesinde resme iligkin
anlatimlarinin oldugu ancak olay orgiisiiniin olmadig1 veya resimlerde belirgin olmadigi,
program sonrasinda ise resim anlatimlar ile birlikte resimdeki olay orgiisiiniin belirgin
oldugu goriilmiistiir. Cocuklar aileleri ile birlikte yaptiklari etkinlik ve faaliyetleri
resimlerine yansitmiglardir. Ayrica ¢ocuklarin babalart ile yaptiklar etkinliklere yonelik
yorumlarinin program sonrasinda arttigi, program boyunca babalara gonderilen ev
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etkinliklerine yonelik yorumlar yaptiklar1 goriilmiistiir. Cocuklarin resme iligkin goriisleri

asagida sunulmustur:

“Bu ben. Bu babam. Bu ablam. Bu da annem. Bir yere gidip boyle sira olup fotograf ¢ektirdiler.
Kalbi seviyorum. Kalpli balon yaptim. ...Babamla eve gidince oyun oynuyoruz. En ¢ok kérebeyi
seviyorum. Ama babam bazen mag izliyor. Yok diyor” (DC1- Program Oncesi- Anlatimda olay
orgiisii var. Resimde olay 6rgiisii belirgin degil).

“Ben. Bu annem. Ablam. Babam. Mutlu bir aile ¢izdim. Kahvalti yapacagiz. Kahvaltida
yumurtall patates yaptik. Konusuyoruz. Ben anneme bir sey séyliiyorum. ...Mutlu bir aile.
...Babam evde benimle oyun oynuyor. Korebe, hizli bardaklar, akil oyunlart da var. Onlarla
oynuyoruz. Annem de ablami ders ¢alistiriyor. Etkinlikler yapiyoruz. Béyle babam telefondan
bir seylere bakiyor, onlari yapryor. Bir kere su doldurmustu. Oturma odasinda bardak ve kasikla
su tasimistik. Onlart oraya gotirmeye ¢alismistim. Bir de ellerimiz bagh yapmustik. Biraz
dokmiistiim. ....Giizel ve komikti” (DC1- Program sonrasi- Anlatimda olay orgiisii var. Resimde
olay orgiisii belirgin).

“Buradaki babam, bu annem, kardesim ve ben. Dans ediyorlar. Ziplyyorlar” (DC10- Program
Oncesi- Anlatimda olay 6rgiisii var. Resimde olay orgiisii belirgin degil).

“Bu benim. Bu annem. Babam, kardesim. Kalpli bir siis yaptim. Ciinkii kalbi seviyorum. Tatl
bir aile. Ciinkii ailemi seviyorum. Ben annemin saglarint ériiyorum. Annem ve babam kule
yapiyorlar. Biz kardegimle bitirmisiz. Biz de dans ediyoruz. Biz kule yapmisiz. ...Babam giizel
bir baba. Beni severken mutlu oluyor. ....Onunla oyun oynamayt seviyorum. ...Mesela babam
bana yardim etti. Bir seyleri kestik. Birlikte ¢canta yaptik. ...Oyun oynuyoruz. Kart oyunlart”
(DC10- Program Sonrasi- Anlatimda olay 6rgiisii var. Resimde olay orgiisii belirgin.

“Bu babam. Babamn sa¢lari boyle. Bu da annem saglart kisa. Ondan sonra bu da ben. Benim
de saglarim kisa. Bu da kardesim. Kalpler ¢izdim. Babamin bas harfini, benim bas harfimi,
kardesimin ve annemin bas harfini ¢izdim” (DC11-Program Oncesi- Anlatimda olay 6rgiisii yok.
Resimde olay orgiisii belirgin degil).

“Bu babam. Annem. Bu da park. Kardesimle ben. Bunlar da kaydiraklar. Kardesimle ben
kaydiraktan kayryoruz. Annemle babam bu oturak yerinde bizi izliyorlar. Herkes mutlu.
...Babam evde annemin evi siipiirmesine, silmesine yardim ediyor. Yemek yapmaya yardim
ediyor. Oyuncaklart kardesimle ben topluyoruz. Onlar da diger igleri yapryor. ....Babam
kardesim ve bizimle oyun oynuyor. Arabacuik oynuyoruz. Birisi tamirci oluyor. Bizim
arabalarimiz birbirine ¢arpisiyor. Bozuluyor. Biz de tamire gidip arabamizi diizeltiyoruz. Bu
oyuna yeni basladik. ...Babamla oynamayi ¢ok seviyorum. Babam beni kardesimle oyun
oynarken bizi ¢ok giildiiriiyor. Oyun oynarken mesela komiklikler yapiyor. Biz de komiklik
yapiyoruz. Resim yapiyoruz” (DC11-Program Sonrasi- Anlatimda olay 6rgiisii var. Resimde olay
orgiisii belirgin).

“Bu annem. Yamindaki ben. Bu babam. Bu da abim. Burada ele ele tutusuyoruz. Parka gidiyoruz.
...Babam iiniversitede ¢alistigi icin ddevieri oluyor. Onlari yapiyor. Bazen televizyon izliyor.
Bazen birlikte parka gidiyoruz” (DC13- Program Oncesi- Anlatimda olay orgiisii var. Resimde
olay orgiisii belirgin degil).

“Bu babam. Su benim. Suasi annem ve abim. Burast korkuluk var. Surada dere var. Sunlar
kelebekler. Su da aga¢ Burasi Giindiizbey yesillik bir alan. Burada yemek yiyoruz. Mutluyuz.
...Babam iyi bir baba. Beni operken mutlu oluyor. ...Evdeyken ddevlerini yapiyor. ...Benimle
oyun oynuyor. ...Bazen babama soru soruyorum. Konusuyoruz” (DC13- Program Sonrasi-
Anlatimda olay orgiisii var. Resimde olay orgiisii belirgin).

Ebeveynlerin ¢ocuk bilgi formu ve ebeveyn goriismelerinde yer alan baba cocuk iliskisi,
anne c¢ocuk iliskisi, babanin ve annenin ¢ocukla gecirdigi zaman ile ilgili goriisleri asagida

sunulmustur:

“Programdan sonra biraz daha yakinlastik. Iletisimimiz daha kuvvetli oldu. Sitkintilarini bana
anlatmaya basladi. Onceden ¢ok inat ediyordu. Tabi bizim tavrumiza gore. Simdi inat siiresi
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kisaldi. Céoziime kavusma, durmamiz daha kisa oldu. ...Génderdiginiz oyunlar haftada iki tane
oluyordu. Stkilmadi. Cok eglenerek yaptik. Hareket kabiliyetini gelistirici oyunlardi. Duygusal
zekasini, sag ve sol loblar: gelistirici seyler vardi. Bunlari ben zaten hep yapmak istiyordum ama
bir tiirlii olmuyordu. Instagram’da falan denk geliyorum. Kaydediyorum sonra unutuyordum
yapmayi. Boyle yollamaniz ¢ok iyi oldu. Telefondan bakarak yaptik. Basit etkinliklerdi.
Uygulanabilirligini arttirdi hocam” (DB1- Program sonrasi goriisme)

“Génderdiginiz etkinlikleri yapiyoruz. Anne evde oldugu icin anneyle de benzer seyleri
vapiyorlar. Annesiyle de gayet giizel benden daha iyi iletisimleri var. Duygusal olarak sanki
ikimize de ayni yakinlikta gibi” (DB1- Cocuk bilgi formu).

“Ikimize de esit derece yakin gézlemledigim kadariyla. Annesiyle de mutfakta annesine yardim
ediyor. El becerilerini gelistirici seyler yapiyorlar. ...Benim ¢ocuklarla gegirdigim siire genelde
oyun ve etkinlik oluyor. ...Programda verdiginiz etkinliklerde daha boyle bir heyecanli
oluyorlardr. Onlar i¢in de degisik oldugu icin farkli bir seyler oluyor. Cocuklar zaten
soyliiyorlardl farkly bir seyler yapalim diye. Sizin génderdiginiz etkinlikler ¢ok iyi oldu o
anlamda. Daha ¢ok ilgilerini ¢ekiyor. ...Basit ve etkileyici etkinliklerdi. Sikict degildi” (DB10-
Cocuk bilgi formu- program sonrasi goriisme).

“Yaptiklar1 etkinlikler ¢ocuklar ic¢in faydali oldu diye diisiiniiyorum. Normalde ¢ekingen
kimseyle konusmayan bir ¢ocuktu. Misafir geldiginde direk arkamiza saklanan bir ¢ocuktu.
Simdi ama daha rahat béyle hani agilma siiresi normalde uzun siiriiyordu. Ama daha rahat
iletisim kurabiliyor. Konusuyor. Cekingenligi biraz asti. Yani asosyaldi. Biraz daha gimdi
sosyallesti” (DA10- Program sonrasi goriisme).

“Esim egitim ve gelisimini desteklemede benden daha fazla rol alir. Aksamlar: hikayesini o
okuyor. Odevlerine yardimct oluyor. Cocugu kursa o gotiiriiyor. Getiriyor. Cocukla oyun
oynamasi vakit gecirmesi gayet basarili. Hatta soyle soyleyeyim. Ben ¢cevremde pek gormedim.
Duymadim da. Isten gelip iki saat boyunca ¢ocuguyla oyun oynayan baba profili yoktur. O yonde
basarili bence. Benden ¢ok ¢ok daha iyi. Giizel bir iliskileri var. Genel olarak iyiler. Iletisimleri
giiclii. Onceden top oynarlardi. Hoplar, ziplarlardi. Ama programdan sonra béyle kuralli,
cocuga bir sey katacak oyunlar oynamaya bagladilar. Ona ben mutlu oldum” (DA11, Program
sonrasi goriisme).

“Bizde durum sdyle anne genelde temel bakim ihtiya¢larim karsilamaya ¢alisiyor. Cocuklarin
oyun ihtiyaglart ile genelde ben ilgileniyorum. Annesiyle de iligkisi ¢cok iyi. Bunu kendisi de ifade
ediyor. Anneye duygusal bagi ¢ok kuvvetli” (DB11, Cocuk bilgi formu).

“Birbirlerine temastan hoglaniyorlar. Genelde fiziksel olarak birbirlerine yakinlar. Hani
birbirlerine sarilip uyuma gibi seyler yapryorlar. Dengeli bir iligkileri var diyebilirim” (DA13-
Program sonrast goriisme).

“...Esim de akgam isten ¢ikinca dortte beste geliyor. Valla inanin ki esim ancak yemek yapuyor.
Evi topluyor. Rutinleri yapryor. O yiizden meyve yerken bir aradayiz. Yani iste aksamlari. Hafta
sonlari genelde zaman gegirebiliyoruz” (DB13- Cocuk bilgi formu).

4.4.2. Ailede Yer Algis1 ve Baghhk

99 ¢

Ailede yer algis1 ve baghilik temasi; “Aile liyelerinin boyutlar1”, “Cocugun kendisini yaninda
cizdigi kisi” ve “Resimdeki ¢izim siralamasi (soldan saga yerlesim)” alt temalarina gore

analiz edilmistir. Elde edilen veriler tablo 29’da sunulmustur.
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Tablo 29
Ailede Yer Algist ve Baghlik

Program Oncesi Program Sonrasi
Aile tiyelerinin boyutlari
Gergege uygun birey/ler =17 =17
Normalden kiigiik birey/ler =1 -
Normalden biiyiik birey/ler =1 =2
Cocugun kendisini yaninda ¢izdigi kisi
Kardes =3 =9
Baba-anne =2 =5
Baba =4 =1
Anne =2 =2
Baba-kardes =2 =2
Kardes-Anne =4 =1
Teyze =1 -
Resimde yok =1 -
Resimdeki ¢izim siralamasi (soldan saga
yerlesim)
Baba-anne-¢ocuk-kardes =2 =2
Baba-anne-kardes-¢ocuk =1 =2
Baba-kardes-¢ocuk-anne =2 =1
Baba-cocuk-anne-kardes =1 =1
Baba-¢ocuk-kardes-anne - =2
Baba-c¢ocuk-anne - =2
Baba-anne-¢ocuk =1 =1
Baba-¢ocuk-anne-teyze-dayi-dede - =1
Anne-kardes-¢ocuk- baba =3
Anne- ¢ocuk- baba-kardes =1

Anne -baba- ¢ocuk

Anne -baba- ¢ocuk-kardes
Anne-baba-kardes- ¢cocuk
Kardes- ¢cocuk-baba-anne
Kardes-anne-baba-¢ocuk
Kardes-kardes- baba-anne
Kardes —baba- ¢ocuk-anne
Cocuk-kardes-anne-baba
Cocuk-baba-kardes-anne -
Cocuk-anne-baba-kardes - =1

LSUSIE
—_— N =
1

1
K
—

=1

T T
N DN = = =

Deney grubunda yer alan ¢cocuklarin aile konulu resimleri incelendiginde program dncesinde
ve sonrasinda ¢ocuklarin biiylik cogunlugunun (f=17) aile bireylerini gercege uygun boyutta

cizdikleri tespit edilmistir.

Cocuklarin program Oncesinde resimde kendilerini kardes-anne (f=4) ve babanin (f=4)
yaninda daha fazla ¢izdikleri goriilmiistiir. Program sonrasinda ise kendilerini agirlikli

olarak kardesin (f=9) ve baba-annenin (f=5) yaninda ¢izdikleri belirlenmistir.
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Cocuklarin resimdeki ¢izim siralamalarina (soldan saga) bakildiginda ise program dncesinde
(f=7) ve sonrasinda (f=12) babanin birinci yer aldig1 siralamalarin daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte babanin ilk sirada yer aldigi resim sayisinin programda artig

gosterdigi belirlenmistir.

4.4.3. Aile ici Iletisim ve Duygusal Atmosfer

Aile I¢i Iletisim ve Duygusal Atmosfer temasi; “Aile iiyelerinin resimde yer alma durumu”,
“Resimde yer almayan aile liyesi”, “Cizilen aile liyeleri arasindaki fiziksel temas™ ve “Aile
iiyelerinin yiiz ifadeleri” alt temalarina gore analiz edilmistir. Elde edilen veriler tablo 30°da
sunulmustur.

Tablo 30

Aile I¢i Iletisim ve Duygusal Atmosfer

Program Oncesi Program Sonrasi
Aile tiyelerinin resimde yer alma durumu
Tiim aile iiyelerinin resimde yer almasi =18 =18
Bazi aile {iyelerinin resimde yer almamasi fZ =1
Resimde yer almayan aile iiyesi
Abla/Abi - =1
Cocuk =1 -
Cizilen aile iiyeleri arasindaki fiziksel temas
Fiziksel temasin bulunmamasi =10 =9
El ele tutusma =5 =5
Dokunma =4 =5
Aile iiyelerinin yiiz ifadeleri
Mutlu =19 =19

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin aile resimleri ve ebeveynlerden alinan ¢ocuk bilgi
formlar1 incelendiginde deney Oncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarin tamamina yakininin
(f=18) aile bireylerinin tamamin1 resimde ¢izdikleri tespit edilmistir. Bir gocugun resminde
ise program Oncesinde ve sonrasinda eksik aile bireyleri oldugu bu aile bireylerinin program
oncesinde ¢ocugun kendisi (f=1) program sonrasinda ise abi ve ablast (f=1) oldugu

belirlenmistir.

Resimlerde yer alan aile bireylerinin fiziksel temasinin olup olmadigi incelendiginde
program Oncesinde (f=10) ve sonrasinda (f=9) resimlerin ¢ogunlugunda fiziksel temas
bulunmadig: tespit edilmistir. Bununla birlikte program 6ncesinde aile iiyeleri arasinda el

ele tutusma (f=5) ve dokunma (f=4) seklinde fiziksel temasa yonelik ¢izimler oldugu,
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program sonrasinda da ele ele tutusma (f=5) ve dokunma (f=5) seklinde fiziksel temasa

yonelik ¢izimler oldugu belirlenmistir.
4.4.4. Resimlerdeki Baba Temsilleri

Resimlerdeki baba temsilleri temasi; “Babanin yaptigi isler”, “Babayla birlikte yapilan
seyler”, “Babayla Ilgili Duygusal Tanimlamalar”, “Baba ile iliski ve Etkilesim”, “Baba
Davranislarinin Algilanis1” ve “Aile i¢i liskilere Yonelik Ifadeler” alt temalarina gére analiz

edilmistir. Elde edilen veriler tablo 31’°de sunulmustur.
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Tablo 31

Resimlerdeki Baba Temsilleri

Program Oncesi

Program Sonrasi

Babanin yaptifi isler

Ise gitmef/isle ilgili gorevleri yapma =14 =9
Yemek yapma =4 =7
Televizyon izleme =6 =4
Evde giin iginde yatma/dinlenme =6 =4
Ev islerini yapma =4 =4
Anneye yardim etme =3 =3
Telefona bakma/telefonla ilgilenme =3 =2
Disar1 ¢ikma/gezme =4 -
Arkadaslariyla disar1 ¢gikma =2 =1
Bozulan seyleri tamir etme =1 =2
Anneye ders calistirma - =1
Algveris yapma =2 -
Anneye yardim etmeme =1 -
Cocugunu okula, kursa birakma/ alma =2 -
Cocugun istiini giydirme - =1
Evde bir sey yapmama =1 -
Para kazanma =1 -
Tiim isleri yapma - =1
Babayla birlikte yapilan faaliyetler

Oyun oynama =16 =18
Resim, boyama yapma/ sanat ¢alismasi yapma =6 =8
Etkinlik yapma - =8
Disar1 ¢ikma/ gezme =2 =6
Odev yapma =2 =2
Birlikte yemek yapma =1 =2
Film izleme =2 =1
Beraber uyuma =1 =2
Kitap okuma =1 =1
Parka Gitme =1 =1
Sohbet etme - =2
Sarki agma/miizik dinleme/sarki soyleme =2 -
Birlikte eglenme - f=1
Cocukla ilgilenmeme =1 -
Bir sey yapmama =1 -
Babayla ilgili Duygusal Tanimlamalar

Babay1 iyi/giizel biri olarak tanimlama =6 =12
Babay1 kizgin bir baba olarak tanimlama =7 -
Babay1 mutlu biri olarak ¢izme/tanimlama =1 =1
Babay1 komik biri olarak tanimlama =2 =1
Babay1 siiper kahraman gibi betimleme - =1
Babay1 ¢ok giiglii biri olarak betimleme - =1
Babay1 az sevme f=1 -
Babay1 her yoneyle sevme - =1
Babay1 ¢ocuguna kizmayan biri olarak tanimlama - =2
Babayla ilgili duygusal ifadenin bulunmamasi =2 =1
Baba ile iliski ve Etkilesim

Babayla vakit gegirmekten hoslanma =2 =8
Babanin ¢ocugunu/ailesini sevmesi =2 =3
Babanin oyun oynamasini sevime =1 =1
Babanin az oyun oynamasi =1 -
Babanin daha fazla evde olmasini isteme =1 -
Babanin ¢ocugunu 6pmesi - =1
Babanin ¢ocuguna sarilmayi sevmesi =1 -
Babanin ¢ocugun istediklerini almasi - =1
Baba Davranislarinin Algilanig

Babanin giilmesini sevme - =1
Babanin yemeklerini sevime - =1
Babanin bir 6zelliginin olmamasi =1 -
Babanin kiz iglerinden anlamamasi =1 -
Aile Ici Iliskilere Yonelik ifadeler

Aileyi, mutlu/ giizel bir aile olarak ifade etme =12 =17
Aileyi, kizgin bir aile olarak ifade etme =3 -
Aileyi, lizgiin bir aile olarak ifade etme =1 -
Annenin babay1 sevmemesi =1 -
Babanin anneyi sevmesi =1 -
Babanin anneyle kavga etmesi =1 =1
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Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin aile resimleri incelendiginde babanin yaptigi islerle
ilgili cocuklar tarafindan program Oncesinde (f=14) ve sonrasinda (f=9) cogunlukla ise
gitme/isle ilgili gorevleri yapma belirtilmistir. Program 6ncesinde; televizyon izleme (f=6),
evde gilin i¢inde yatma/dinlenme (f=6), ev islerini yapma (f=4) ve yemek yapma (f=4)
siklikla belirtilen diger isleri olusturmaktadir. Program sonrasinda ise; yemek yapma (f=7),
televizyon izleme (f=4), evde giin i¢inde yatma/dinleneme (f=4) ve ev islerini yapma (f=4)

siklikla belirtilen diger isleri olusturmaktadir.

Cocuklarin babalariyla yaptiklar1 faaliyetlere iliskin olarak program sonrasinda (f=52)
program Oncesine gore (f=36) daha fazla faaliyet bildirmislerdir. Program 6ncesinde (f=16)
ve sonrasinda (f=18) cocuklarin biiyiik cogunlugu babalariyla oyun oynadiklarini
belirtmislerdir. Program 6ncesinde oyun disinda daha sik belirtilen faaliyet resim, boyama
yapma/sanat ¢alismasi yapmadir (f=6). Program sonrasinda ise resim, boyama yapma/sanat
caligmasi (f=8), etkinlik yapma (f=8) ve disar1 ¢ikma/gezme (f=6) siklikla ifade edilen diger
faaliyetleri olusturmaktadir. Program 6ncesinde belirtilen ¢ocukla ilgilenmeme (f=1) ve bir

sey yapmama (f=1) ifadelerinin program sonrasinda kullanilmadig1 goriilmiistiir.

Cocuklarin program oncesinde babalarini kizgin bir baba olarak (f=7) ve 1yi/giizel bir baba
olarak (f=6) tanimladiklar1 belirlenmistir. Program sonrasinda ise ¢gocuklarin ¢cogunlugunun
babalarini iyi/giizel bir baba olarak tanimladiklar1 (f=12) belirlenmistir. Bununla birlikte
program Oncesinde kizgin bir baba olarak tanimlama (f=7) ve babay1 az sevme (f=1)
ifadelerinin program sonrasinda kullanilmadig1 ve babay1 ¢cocuguna kizmayan (f=2), mutlu
(f=1), komik (f=1) biri olarak tanimlama, siiper kahraman (f=1) ve giiclii biri olarak
betimleme (f=1) ve babay1 her yoniiyle sevme (f=1) gibi olumlu duygusal tanimlamalarin

yapildig: tespit edilmistir.

Cocuklarin baba ile iliski ve etkilesime yonelik olarak program sonrasinda (f=14) program
oncesine (f=8) gore daha fazla goriis bildirdikleri ve program sonras1 goriislerin tamaminin
olumlu ifadelerden olustugu goriilmiistiir. Program oncesinde babayla vakit gecirmekten
hoslanma (f=2) ve babanin ¢ocugunu/ailesini sevmesi (f=2) daha sik belirtilen ifadeleri
olusturmaktadir. Program sonrasinda da en sik kullanilan ifade babayla vakit ge¢irmekten
hoslanmadir (f=8). Babanin az oyun oynamasi (f=1) ve babanin daha fazla evde olmasim
isteme (f=1) seklindeki olumsuz ifadelerin program sonrasinda kullanilmadig:

belirlenmistir.
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Baba davranisinin ¢ocuklar tarafindan algilanigina iliskin ifadelerde program Oncesinde
babanin bir 6zelligi bulunmamasi (f=1) ve babanin kiz islerinden anlamamasi (f=1) seklinde
olumsuz ifadeler kullanildig1 goriiliirken program sonrasinda babanin giilmesini sevme (f=1)

ve babanin yemeklerini sevme (f=1) seklinde olumlu ifadeler kullanildig1 belirlenmistir.

Cocuklarin resimleri anlatirken aile i¢in iliskilere yonelik kullandiklart ifadeler
incelendiginde program oncesinde (f=12) ve program sonrasinda (f=17) cocuklarin
cogunlugunun aileyi mutlu bir aile olarak ifade ettikleri tespit edilmistir. Program 6ncesinde
aileyi kizgin (f=3) ve iizgiin (f=1) bir aile olarak ifade etme, annenin babay1 sevmemesi (f=1)
ve babanin anneyle kavga etmesi (f=1) seklinde olumsuz goriislere yer verildigi, program
sonrasinda ise sadece bir ¢ocugun babanin anneyle kavga etmesi (f=1) seklinde olumsuz
goriis bildirdigi tespit edilmistir.

Resimlerdeki baba temsillerine iligkin bazi cocuklarin goriisleri ve bu goriislerin hangi alt

temalara ait oldugu asagida sunulmustur:

“Babam iyi biri. Bazen bizle yatmay: seviyor. Yatarken de uyuyor. Bazen de mag izliyor.
...Normalde babam digari ¢tkmiyor. Belki kar yaginca ve hava giizel olunca iniyor. Ama baska
tirlii disart ¢ikacaksa ya ekmek almaya ya markete ya da is yerine gidiyor. Bazen de markete
gidiyor. Bazen de ekmek almaya gidiyor. ...Bazenleri anneme yardim ediyor. Mesela yemek
yaparken anneme yardim ediyor. ...Ben ona resim getirince onu boyuyoruz. Iste oyunlar
oynuyoruz. En ¢ok ok¢uluk oynuyoruz” (DC4- Program oOncesi. Alt temalar: Babanin yaptigi
isler, babayla birlikte yapilan seyler, babayla ilgili duygusal tanimlamalar).

“Dortlii bir aile. Bir, iki, ti¢, dort. Dért kisiyiz. Mutlu bir aile. ...Babam bir seyler diizenliyor.
Mesela yiiziincii yil parkinda bir yerlerde sisme parki falan yapiyor. Bizim bir de gosteri
salonumuzun gosteri geyini, sahnemizi babam hazirladi. Annem bulasik yikar o yiizden
oynamaya ¢ok zamanimiz olmuyor ama isi bitince benim de uykum geldiginde kanepemizde
beraber uyuyoruz. ...En ¢cok babamla vakit geciriyorum. Babam yemek yapiyor. Bazen de oturma
odasinda kanepede uzanip telefonundan mag izliyor. ...Bazen resim yapryoruz. Resim yapmayi
¢ok severiz. Bazen oyun oynuyoruz. Lokantacilik, ok¢uluk falan oynuyoruz. ...Babamla oyun
oynamay seviyorum. ...Artik daha fazla oyun oynuyoruz” (DC4- Program sonrasi. Alt temalar:
Babanin yaptigi isler, babayla birlikte yapilan seyler, baba ile iletisim ve etkilesim, aile ici
iligkilere yonelik ifadeler).

“Bu aile mutlu bir aile. Babam béyle bize komik gelen biri. Bizi giildiiriiyor. Bazen toplanti
oluyor. Bir yere gidiyor. Bazen birisi vefat ediyor. Bazen iy arkadasinin yanina gitmek zorunda
kalwyor. ...Evde genelde bos bos isler yapar. Benle hi¢ takilmiyor. Ama bir keresinde bana bir
lego aldi. Isikli degil ama 15181 var. Agag evinde legosu var. Onu babamla birlikte yapmistik.
Kardesiminki korsan gemisiydi. Benimki kardesiminkinden fazlaydi ama biz onu ilk énce
bitirdik. ...Babami en ¢ok kardesim kizdiriyor. Mesela yaramazlik yaptiginda kizryor. Babamin
kizmasi kisa siiriiyor ama anneminkisi biraz daha uzun siiriiyor” (DC9- Program o6ncesi. Alt
temalar; Babanin yaptig1 isler, babayla birlikte yapilan seyler, babayla ilgili duygusal
tanimlamalar, aile i¢i iligkilere yonelik ifadeler).

“Mutlu bir aile ¢izdim. Babam biz Istanbul’da teyzemin yamndayken is yerine gidiyor. Ciinkii
biz orada 10 giin kaliyoruz. Isine gittikten sonra bize bazenleri boya ¢ikartiyor. ...Babam
evdeyken yemek yiyor. Cay igiyor. Televizyon izliyor. Yemek yapiyor. ...Evde ¢ok oyun
oynuyoruz. ...Bazen de etkinlik yapiyoruz. Mesela artik babamla birlikte ¢ok zaman
geciriyorum. Oyun oynuyoruz. Saklambag oynuyoruz. ... Etkinliklerde bazen telefondan bakarak
yapiyoruz. Dogaya ¢ikiyoruz. Kesif yapiyoruz. Yakin zamanda yapmistik bir kere birlikte.
Bécekleri inceledik. Yaprak inceledik. Ben bir tane bocek buldum. ...Sonra oyun parkina
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gidiyoruz. Dondurma yemeye gidiyoruz. Bazenleri ikimiz beraber gidiyoruz. Babam benle
birlikte ¢ok mutlu oluyor. ...Ben de babamla oyun oynamayt ¢ok seviyorum” (DC9- Program
sonrasi. Alt temalar; Babanin yaptig1 isler, babayla birlikte yapilan seyler, babayla ilgili duygusal
tanimlamalar, baba ile iliski ve etkilesim, aile igi iliskilere yonelik ifadeler).

“Ailemizi ¢izdim. Bazenleri kizgin, bazenleri mutlu, bazenleri aglak oluyorlar. Cogunlukla mutlu
oluyorlar ama ikinci ¢ogunluk aglak. ...Babam genelde mutludur. Ama bizi uyarir. Boyle
bazenleri gidiyor. llag veriyor. Arabasina gidiyor. Tabi ilaglar: yaminda tasiyor. Ilaglari veriyor.
Paraswni aliyor. ...Evdeyken bulasiklar: yikiyor. Kiyafetleri camasir makinesine atiyor. Uyuyor.
...Bazenleri beraber oyun oynuyoruz. Annem uyursa yemek pisiriyor” (DC16- Program sonrasi.
Alt temalar; Babanin yaptig isler, babayla birlikte yapilan seyler, babayla ilgili duygusal
tanimlamalar, aile i¢i iliskilere yonelik ifadeler).

“Bu aile giizel bir aile. Babamu siiper kahraman gibi ¢izdim. Ciinkii ¢ok giiclii biri. Giizel bir
baba. Her seyini seviyorum. Yemekleri muhtesem. En ¢ok menemeni seviyorum. Muhtegem
yapiyor. Bizim kendimiz kurdugumuz hayvan giigleri diye bir oyunumuz var. Biitiin hayvanlar
var oyunda. O hayvanlar bdyle birbirleriyle savasiyorlar. Herkes istedigine déniisebiliyor. ... Bir
de at gezisi oyunumuz var. ..Bir keresinde de Karadeniz e gitmistik. Cok giizel ge¢misti” (DC16-
Program sonrasi. Alt temalar; Babanin yaptigi isler, babayla birlikte yapilan seyler, babayla ilgili
duygusal tanimlamalar, baba davranislarinin algilanisi, aile i¢i iligkilere yonelik ifadeler).

“Babam, ben, annem ve kardesimi ¢izdim. Resimde gece oluyor. Eve gittik. Yoldayiz. ...Babam
en ¢ok uyuyor. Bazen yemek yapiyor. ...O komik birisi. Benimle oyun oynuyor” (DDC19-
Program oOncesi. Alt temalar; Babanin yaptigi igler, babayla birlikte yapilan seyler, babayla ilgili
duygusal tanimlamalar).

“Bu merdiven. Burada annem var. Annem hamile. Bu bizim evimiz pembe olan. Suradaki
kardesim. Bu da babam. Mutlu bir aileyiz. ....Babam evdeyken yatiyor. Bazen ¢amagirlar
katlyor. Kahve yapryor. Kahvaltiy topluyor. ...Birlikte oyun oynuyoruz. Cok oyun oynuyoruz.
Kutu oyunlart oynuyoruz mesela. ...Giilmesi ¢ok giizel. Cok giizel giiliiyor babam” (DDC19-
Program sonrasi. Alt temalar; Babanin yaptigi isler, babayla birlikte yapilan seyler, baba
davraniglarinin algilanisi, aile ici iligkilere yonelik ifadeler).

Babanin ¢izim siralamasinin (soldan saga yerlesim) egitim programi sonrasinda birinci
sirada ..oldugu, aile i¢i iletisim ve duygusal atmosfer ve resimlerdeki baba temsillerine

iliskin goriislere yer verilen resim 6rnekleri asagida sunulmustur.

Sekil 50. Program oncesi ve sonrasi aile konulu ¢ocuk resimleri- DC6
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Sekil 51. Program Oncesi ve sonrast aile konulu ¢ocuk resimleri- DC8

Sekil 52. Program Oncesi ve sonrasi aile konulu ¢ocuk resimleri- DC17

DC6, DC8 ve DC17’nin resimleri incelendiginde program oncesinde babanin aile konulu
resimde ikinci veya son sirada yer aldig1 (soldan saga yerlesim), program sonrasinda ise
birinci sirada yer aldigi belirlenmistir. Cocuklarin resimlerinin genel olarak mutlu/huzurlu
oldugu, resimlerde ¢ok renk kullanimi ve agik renklerin tercih edildigi tespit edilmistir. Aile

ici iletisim ve duygusal atmosfere iliskin unsurlara bakildiginda aile iiyelerinin tamamini
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resimde yer aldig1, bazi resimlerde el ele tutusma (DC17) ve dokunma (DC8) gibi fiziksel

temasa iliskin durumlarin ¢izildigi belirlenmistir.

Cocuklarin resme ve resimdeki baba temsillerine iliskin goriisleri asagida sunulmustur:
“Annemi ¢izdim. Babami ¢izdim. Bu da ben. Babam bdyle yere ¢okmiis. Saklambag¢ oynuyoruz.
...Babam polis. Evdeyken isten geliyor. Ustiinii degistiriyor. Su i¢iyor. Sonra yan gelip yatiyor.
Televizyon miisadesi olmuyor. Biz de annemle is yapiyoruz. Iste béyle giiniimiiz gegiyor.
...Babam ¢ok iyi biri. ...Babamla bazen sinema yapiyoruz. Bazen telefonunu televizyona
bagliyor. Oyle izliyoruz. ...Resim yapiyoruz. ...Birlikte oyun oynuyoruz. ..Yemek yapiyoruz
babamla” (DC6- Program Oncesi).

“Gokkusagi, bir de yagmur yagsin. Bir de giines cizeyim bitti. Ben burada piknik yapiyorum
ailemle birlikte. Bulutlar. Sonra yagmur. Bir de gokkusag ¢ikti. Bu babam, bu ben, bu da annem.
Mutlu bir aile ¢izdim. ....Babam evdeyken hep telefona, televizyona bakiyor. Ciinkii hep yatiyor.
Ciinkii gece uyumuyor. Gece nébet o yiizden gelince dinleniyor. ...Babamla resim yapryoruz.
Korebe ve saklambag oynuyoruz. ...O ¢ok iyi bir baba. ...Beni ¢ok sevmesini seviyorum” (DC6-
Program sonrast).

“Mutlu bir ailemiz var. Babam Ingilizce égretmeni oldugu icin bazen bize ders veriyor. O yiizden
¢iktida bir seyler ¢ikartiyor. ...Ev disinda da okula bize ders vermeye geliyor bazen. Babam bana
dergi aliyor. Dergileri yapiyoruz. Bazen icinden ¢ok giizel seyler ¢ikiyor. Onlari yapiyoruz.
Disarida parka gidiyoruz. Bir kere annemle de gitmistim. ...Babam bazen bize kiziyor. Bir kere
arkadagim bize gelmisti. Benim sagimi ¢ekmisti. Ona da kizmist1” (DC8-Program dncesi).
“Giizel bir aile ¢izdim. Babam giizel biri. Benim okuluma ders vermeye geliyor. Geldiginde
mutlu oluyorum. ...Simitli yumurta yapiyor. Camagirlari yikiyor. Bizi okula gétiiriiyor. ...Bazen
etkinlikler yapiyoruz. Bir kere sey yapmustik. Bir sey alip ¢ok giizel bir sey. Ben onu ¢ok
sevmigtim. Cikartiyoruz énce yerlerinden. Sonra bir yere dokiiyoruz. Béyle buzdolabt da var.
Mutfak da var. Her ser var. Gezme yeri de var. Oraya buzdolabi a¢ilip kapanabiliyor. Orada
karakterler de var. Onu yapmugstik. ...Sonra boyle bir kart var. Hangisi ¢tkarsa ondan kag tane
bulursak béyle piyonlar var. Piyon gibi bir seyler éyle. En sona ulasan kazaniyor. Bir de kag
tane hak kazanmirsan o kadar gidiyoruz. Onlari oynamistik. ...Babamla oynamayi ¢ok seviyorum™
(DC8-Program sonrasi).

“Bu annem. Bu babam. Bu ben. Bu da kardesim. Babam bizden ¢ok kat biiyiik. Ben babamin
burasina gelince bana akilli saat alacak. Ben pateni ¢cok muhtesem siiriiyorum. Babam bana
muhtesem siiriiyorsun diyor. ...Piknik yapmaya gidecegiz. Pembe bir sepetimiz var. En sevdigim
renk pembe. ...Babam para kazanmak igin bilgisayarla ¢alisiyor. Evde oturuyor. ...Babamla
bazen oynuyoruz. Bir kere balonla oyun oynamistik. ...Babam beni digart ¢ikartyor.
... Televizyon izliyor. Hep telefona bakiyor. ...Annemle biraz kavga ediyor. Telefona bakiyor
diye. ...Kizgin birisi. Bazen kizgin bazen kizgin degil. ...Ama ailemizi ¢ok sever” (DC17-
Program oncesi).

“Bu babam. Ben. Annem. Bu da kardesim. Babamla ben el ele tutusuyoruz. Annem kardesimle
gidiyor. Ben de babamla gidiyorum. ...Bir kere babamla ameliyata gitmigtim. Resimde de
hastaneye gidiyoruz. ...Babam hep mutlu oluyor genelde kizmiyor. ...Babamla birlikte
etkinliklere gidiyoruz. Evde etkinlikler yapiyoruz. Mesela meyve salatasi yapmistik birlikte.
Salata boyle 1slakti buzluktaydi. Onu biraz bekledik. Ciinkii sogumast igin. Sonra yaptik. Giizeldi.
Bir de béyle renk getirme oyunu vardi. Babam renkleri soyledi ben onlart getirdim. Onu da
begendim. ...Bir giin iste babamla korsancilik oyunu oynadik. Babam tayfaydi ben de asgrydim.
..Babamla ¢ok oyun oynuyoruz. ..Babam ben kiigiikken hi¢ boyle oyuncaklarim yoktu diyordu.
Artik béyle demiyor” (DC17- Program sonrast).

Ebeveynlerin ¢ocuk bilgi formu ve ebeveyn goriismelerinde yer alan baba cocuk iliskisi,

babanin ¢ocukla gecirdigi zamanla ilgili goriisleri asagida sunulmustur:

“Her anlamda destek oluyorum kizima. Biraz ukalalik olacak ama kendimi bagarili
hissediyorum. Iletisim bagimiz cok giizel. Zaman zaman yanlslarimiz oluyordu. Sizin de
desteginizle giin icerisindeki yasantimiz daha giizel ilerliyor. ..Isin disindaki biitiin saatlerim
kizimla gegiyor. Oyun oynamak, disart ¢tkmak. Aktiviteler, resim yapmak. Akliniza gelebilecek
her sey. Programdan sonra farkli oyunlar katmis olduk hayatimiza. Cesitli aktiviteler oldu. Ayni
oyunu stirdiirmektense farkli aktivitelerle devam etti. ....Annesiyle ¢ok rahat, acik bir iletisimleri
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var. Duygusal olarak bana daha yakin oldugunu diisiiniiyorum. Annesinde kiskanglik oluyor
bana kars1” (DB6- Program sonrasi gériigme- ¢ocuk bilgi formu).

“Saglam bir iliskileri var. Cok rahat her seyini paylasiyor babastyla. Aktif oyun oynuyorlar.
Kahvaltidr, yemegidir onlarla ilgileniyor. Oyun oynuyorlar. ...Programdan sonra da
farkindaligi arttr. Ikili iligkisinde babanin énemini daha ¢ok anladi. Kizimin énceden babasiyla
biraz daha sey iliskisi vardi. Eglenebiliyorlardi. Oyun oynuyorlardi ama bir sey séyledigi zaman
bana geliyordu. Simdi babaswla direkt paylasabiliyor. Daha yakinlar. Daha fazla vakit
gegiriyorlar” (DA6- Program sonrasi goriisme).

“Rahat konuguruz. Benden ¢ekinmez. Sicak bir iliskimiz var yani. Programdan sonra ozellikle o
ben dilini ozellikle sey yapayim dikkat etmeye c¢alistyorum. Onun da duygular: yénetme
gelisimini falan etkiledi. ...Programdaki ev etkinliklerini ¢ok seviyordu. Sey yapryordu. Ne
yvapacagiz simdi falan diye soruyordu. Cok hosuna gidiyordu. Zaten kisa kisaydi. Hemen
yapilabiliyordu. Bakiyorsun. Sunu tik tik tik hemen agik bir sekilde her seyi uygulanabilirdi”
(DB8- Program sonrasi goriisme).

“Kendi babalarimizla kiyaslarsak aralarinda u¢urum kadar fark var. Bizim babalarimizla hig¢
alakast yok. Boyle onlarin goziiniin igine bakiyor. Yani karsilikli babalarini daha ¢ok seviyorlar.
...Onceden ¢abuk parlardi. Simdi durulmus durumda. Habire bir konusma modundalar. Yani
her seyi anlatmaya basladilar. Daha ¢ok anlatyorlar. Cok siikiir anne lafini biraz azalttik. Baba
demeye basladilar. Yani bir¢ok paylasimini veya yapacagi seyleri artik babayla da yapmaya
bashyor. ...Cok fazla etkinlik yapryoruz. Straya koyuyoruz. Kizimi ¢ok mutlu ediyor etkinlikler.
...Onceden bir sey oldugunda hi¢ séylemeden agliyordu. Simdi soylemeyi deniyor. Kizim
ablasina gore dokunarak sevmeyi seviyor. Ben boyle sarilayim, 6peyim onlart seviyor. Duygusal
olarak bana yakin gibi goriiniiyor ama bence babasina daha yakin gibi. Bana anne derken ona
babacigim diyor mesela” (DAS8- Program sonrasi goriigme- ¢ocuk bilgi formu).

4.5. Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programinin Nicel ve Nitel

Bulgularinin Birlikte Degerlendirilmesine Yonelik Bulgular

Arastirma, karma yontem desenlerinden birisi olan i¢ ice gomiili desenle yiiriitiilmiistiir. Bu
nedenle bulgularin tigiincii boliimiinde nicel ve nitel bulgular birlikte degerlendirilerek nitel
bulgularin nicel bulgulari agiklama durumu incelenmistir. Ilgili bulgulara tablo 32’ yer yer

verilmistir.
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Tablo 32

Arastirmanin Nicel ve Nitel Bulgularinin Birlikte Degerlendirilmesi

Nicel Bulgular Nitel Bulgular
Okul Oncesi Baba Gazi ]:I{rlkin Program Oncesi ve Program Oncesi ve
_ Cocuk Hislgi" De(é:rclgn dl;rme Sonrasi Baba ve Anne  Sonras1 Aile Konulu
Olgegi (OBCIO) Araci (GECDA) Gorlismeleri Cocuk Resimleri
Deney grubunda  Deney  grubunda Anne ve  babalarla Cocuklarim program
yer alan babalarin  yer alan ¢ocuklarin yapilan goriismelere sonrasinda olay
program dncesi ve program Oncesi ve gore program Orglisi iceren,
program sonrasi program sonrasi sonrasinda babalarin ebeveynleriyle aktif
OBCIO puanlart  GECDA motor c¢ocuklarmin  hayatina faaliyetleri
arasinda son test ~ gelisim ve sosyal katilim diizeylerinin yansittiklar
lehine anlaml1 duygusal gelisim alt arttig1 ve daha bilingli resimlerinde artis
farklilik tespit testleri puanlar1 uygulamalar yaptiklar1 oldugu belirlenmistir.
edilmistir. arasinda son test belirlenmistir.
lehine anlaml
farklilik tespit
edilmistir.
Deney grubunda  Deney grubunda ve Program sonrasinda Program sonrasinda
ve kontrol kontrol  grubunda olumsuz baba baba ile ilgili
grubunda yer alan yer alan ¢ocuklarin tutumlarinin ortadan olumsuz ifadelere
babalarin program program sonrast  kalktigi, babalarin  (f=1) neredeyse hig
sonras1 OBCIO GECDA motor ¢ocuklarina kars1 yer verilmedigi,
puanlari arasinda  gelisim ve sosyal destekleyici ve olumlu ¢ocuklarin program
deney grubu duygusal gelisim alt tutumlar sergiledikleri sonrasinda babalari
lehine anlaml testleri puanlar1 ve cocugun babaya kars1 ile etkilesimlerini
farklilik tespit arasinda deney algilarinin olumlu yonde ifade ettikleri ve
edilmistir. grubu lehine degistigi,  ebeveynler duygusal
anlaml farklilik tarafindan ¢ocuga iligkin tanimlamalara yer
tespit edilmistir. olumsuz  tutum ve verdikleri
davranislarin belirlenmistir.
gozlenmedigi
belirlenmistir.
Babalarin ¢ocukla etkili
zaman gegirme
noktasinda biling ve
farkindaliklarinin arttig1
belirlenmistir.
Ebeveyn goriiglerine
gore yapilan ev
etkinliklerinin
cocuklarin sosyal
duygusal gelisimi ve
motor  gelisimi  ile
birlikte biitiinciil
gelisimini  destekledigi
belirlenmistir.
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Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi Oncesinde ve sonrasinda
toplanan nicel ve nitel veriler birlikte degerlendirildiginde arastirma kapsaminda elde edilen
nitel verilerin nicel verileri agikladigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte nicel verilerde
elde edilen baba ¢ocuk iligkisinin gelisimi, cocuklarin motor ve sosyal duygusal becerilerinin
gelisimi ile ilgili bulgular nitel verilerle detayli ve kapsamli bir sekilde dogrulanmistir.
Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin goriisleri ve cocuk resimleri dogrultusunda
arastirmanin tiim paydaslar1 veri toplama silirecine dahil edilmis ve elde edilen verilerin

birbirini destekledigi gorilmiistiir.
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BOLUM YV

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi’nin (UEYEBEP)
baba cocuk iliskisine, cocuklarin motor ve sosyal duygusal gelisimlerine etkisini incelemek
amaciyla gergeklestirilen arastirmanin bulgulart dogrultusunda ulagilan sonuglar sunulmus
ve ilgili literatiir dogrultusunda tartigilmistir.

Oneriler basliginda ise arastirmacilara, egitimcilere ve politika yapicilara yonelik nerilere
yer verilmistir.

5.1. Sonug ve Tartisma

Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi oncesinde deney grubu ve
kontrol grubunda yer alan babalarin “Okul Oncesi Baba Cocuk Iliski Olcegi (OBCIO)” én
test puanlan karsilagtirilmis; katilim, iletisim ve esneklik alt boyutlar1 ve 6lgek toplam
puaninda iki grup arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bu bulgu, deney ve
kontrol gruplarinin program oOncesinde baba cocuk iligkisi agisindan benzer baslangic
seviyelerine sahip olduklarin1 gostermektedir. Bagka bir ifadeyle, deneysel miidahaleden
once gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bu sonug, deney grubuna

yapilan miidahalenin etkilerinin tespit edilmesi bakimindan istendik bir durumdur.

Deney ve kontrol grubunda yer alan babalarin son test dl¢iimleri incelendiginde ise program
sonrasinda katilim, iletisim ve esneklik alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplam puaninda deney grubu
lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayrica deney ve kontrol gruplarinin 6n test
ve son test puanlart ayri olarak analiz edilmis, programin etkisinin devam edip etmediginin
belirlenmesi i¢in deney grubuna program bitiminden 4 hafta sonra kalicilik testi
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda; deney grubunda yer alan babalarin 6l¢egin her
iic boyutu ve Olgek toplam puaninda son test ve kalicilik testi puanlarinin 6n test

puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu ve kaliciligin devam ettigi tespit edilmistir.
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Kontrol grubunda yer alan babalarin ise katilim, iletisim boyutlar1 ve 6l¢ek toplam puaninda
On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, esneklik boyutunda ise

son test lehine anlaml1 farklilik oldugu tespit edilmistir.

Deney ve kontrol grubu babalarin program dncesinde baba ¢ocuk iligkisi agisindan benzer
seviyedeyken program sonrasinda deney grubu babalarin baba ¢ocuk iligkisi puanlarinin
kontrol grubu babalarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek olmast UEYEBEP’ in baba
cocuk iliskisini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte deney grubuna
yapilan On test, son test ve kalicilik testlerine gore tiim alt boyutlar ve 6lgek toplam puani
acisindan son test ve kalicilik testi lehine anlamli farklilik bulunmast aragtirmanin sonucuna
iligkin istendik bir durumu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, uygulanan Uzaktan Egitim
Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi’nin katilim, iletisim ve esneklik boyutlart ve
genel baba cocuk iliskisi bakimindan yalnizca kisa vadeli bir etki olusturmakla kalmayip,
zaman i¢inde de kararliligini siirdiirdiiglinii, baba ve ¢ocuk iliskisini kalict hale getirdigini
gostermektedir. Kontrol grubunda yer alan babalarin ise son test puanlarinda sadece esneklik
boyutunda son test lehine anlamli farklilik goriilirken diger boyutlar ve dlgek toplam
puaninda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bu bulgunun kontrol grubunda yer
alan babalara arastirma kapsaminda herhangi bir uygulama yapilmamis olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Esneklik boyutundaki anlamli farkliligin ise zaman igindeki
dogal gelisim siireci, 6lgme duyarliligi ya da katilimcilarin farkindalik diizeylerindeki

kendiliginden degisimlerden kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

Baba cocuk iligkisine yonelik 10 egitim oturumunu ve babalarin haftada 2 olmak {izere
cocuklartyla yaptiklart 20 ev etkinligini igeren Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba
Egitim Programi araciligiyla baba c¢ocuk iligkisinin olumlu yonde degismesinin, bu
arastirmanin gii¢lii yoniinii olusturdugu sdylenebilir. UEYEBEP egitim oturumlarinda baba
cocuk iliskisi ile ilgili her hafta farkli bir konu ele alinmis ve babalarin farkli yontem ve
tekniklerle oturumlara aktif katilmi saglanmistir. Bununla birlikte babalar egitim
oturumlarina ek olarak her hafta evde ¢ocuklariyla baba ¢ocuk iligkisini gelistirmeye ve
cocuklarin gelisimini desteklemeye yonelik ev etkinlikleri yapmislardir. Boylece babalar
programin aktif uygulayicilar olarak egitim oturumlarinda 6grendiklerini ¢ocuklariyla
deneyimlemislerdir. Bu 6zellikleri ile degerlendirildiginde programin baba ¢ocuk iliskisini
olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmiis ve arastirma sonuclarinin da bilimsel olarak bu

diisiinceyi dogruladigr goriilmiistiir. Bu bulgular, baba c¢ocuk iliskisi programlarinin
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etkilerinin incelendigi diger arastirma bulgular ile paralellik gdstermektedir (Luo vd., 2023;
Ozkan, 2014; Sorakin & Cerkez, 2022; Tezel Sahin, 1998; Tutkun, 2017; Uzun, 2016).
Programlarin igerik, yontem, calisma grubu ve uygulama yapilan yer gibi Ozellikleri
farklilagsmakla birlikte baba ¢ocuk iligkisini olumlu yonde etkiliyor olmas1 ortak bir sonucu
ifade etmekte ve baba ¢ocuk iliskisinin gelistirilmesinde babalara yonelik programlarin

onemini ortaya koymaktadir.

Ebeveyn ve cocuk arasindaki iliski bireyin hayatinda yasayacagi en 6nemli iligki olarak ifade
edilmektedir (Popov & Ilesanmi, 2015). Babanin ¢ocukla iligkisinin niteligi ¢ocugun
motivasyon diizeyini (Goziibilyiik & Ozbey, 2020), 6z diizenleme becerisini (Ozsoy
Yanbak, 2019), iyilik halini/refah diizeyini (Harper & Fine, 2006), akademik basarilarini
(Ndijuye & Basil Tandika, 2022; Newland, Chen & Coyl Shepherd, 2013), saglik durumunu,
sosyal duygusal gelisimini, sosyal yeterliklerini (Gray & Anderson, 2015), bilissel gelisimini
(Roll¢ vd., 2019), dil gelisimini (Ersan, 2013), fiziksel/motor gelisimini (Kramer, 2001),
cinsel gelisimini (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007), cinsiyet kimliginin gelisimini ve cinsiyete
uygun davraniglarin kazanimini (Lamb & Stevenson, 1978), biitiinciil olarak ¢ocugun
gelisim alanlarini ve yagam boyu saglikli gelisimini (Cabrera, 2019) etkilemektedir. Babanin
cocugun gelisiminde dogum 6ncesinden yagaminin sonuna kadar dogrudan ve dolayli olarak
olumlu/ olumsuz 6nemli etkileri oldugu vurgulanmaktadir (Cabrera vd., 2014; Gray &
Anderson, 2015; Lamb & Oppenheim, 1988). Bu nedenle cocugun diinyaya geldigi ilk andan
itibaren babasiyla kurdugu etkilesim ve iletisimin niteligi onun saglikli bir birey olmasinda
son derece onemlidir. Arastirmada, UEYEBEP uygulanmayan kontrol grubundaki babalarin
baba cocuk iliskisi 6n test ve son test toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmamasi;
baba ¢ocuk iliskisinin babalarin bilgi, beceri ve farkindalik diizeylerinde bir degisim
olmadan gelismeyecegini ortaya koymaktadir. Bu nedenle babalara, babalik algilarini
olumlu yonde degistirmeleri ve baba cocuk iliskisini gelistirmeleri i¢in egitim verilmesinin

onemli ve gerekli oldugu sdylenebilir.

Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi oncesinde deney grubu ve
kontrol grubunda yer alan cocuklarin “Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci
(GECDA) Psikomotor Gelisim ve Sosyal Duygusal Gelisim Alt Testleri” on test puanlari
karsilagtirilmis ve her iki alt testte de iki grup arasinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir.
Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin program dncesinde psikomotor

ve sosyal duygusal gelisim diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip
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olmadigin1 gostermektedir. Baska bir ifadeyle, her iki gruptaki c¢ocuklarin gelisim
diizeylerinin benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, deney grubuna yapilan

miidahalenin etkilerinin tespit edilmesi bakimindan istendik bir durumdur.

Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin son test dlgiimleri incelendiginde ise program sonrasinda
her iki alt test puanlarinda deney grubu lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Ayrica deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlar1 ayri olarak analiz edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda; deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6lgegin her iki alt testine
iliskin puanlarinda son test puanlarinin 6n test puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu
ve bu farkliligin ¢ok biiyiik diizeyde etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklarin her iki alt testteki puanlarinda son test puanlar1 lehine anlamli farklilik

oldugu ve bu farkliligin kiiciik ve orta diizey arasinda degistigi tespit edilmistir.

Deney ve kontrol grubu cocuklarin program oOncesinde psikomotor gelisim ve sosyal
duygusal gelisim acgisindan benzer seviyedeyken program sonrasinda deney grubu
cocuklarin gelisim alt testleri puanlarinin kontrol grubu g¢ocuklardan anlamli derecede
yiiksek olmast UEYEBEP’ in baba ¢ocuk iliskisini gelistirmekle birlikte c¢ocuklarin
psikomotor ve sosyal duygusal gelisimlerini desteklemede de etkili oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte deney grubuna yapilan 6n test ve son test puanlarinda son
test lehine anlamli farklilik bulunmasi aragtirmanin sonucuna iliskin istendik bir durumu
ortaya koymaktadir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ise son test puanlarinda her iki
gelisim alt testinde de son test lehine anlamli farklilik goriiliirken bu farkliligin kiiciik ile
orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Cocuklara uygulanan Gazi Erken Cocukluk
Degerlendirme Araci (GECDA) ¢ocuga uygulanirken ¢ocugun yasi; giin, ay ve yil olarak
hesaplanmakta ve ¢ocuga i¢inde bulundugu déneme yonelik maddeler uygulanmaktadir.
Arastirma kapsaminda son test verileri program bittikten sonra yani 6n testlerden 3 ay sonra
uygulanmistir. Cocuklarin bu stiredeki gelisimlerine bagli olarak olgunlasma ve 6grenme
stirecleri, okulda uygulanan etkinlikler gibi faktorler diisiintildiiglinde motor gelisim ve
sosyal duygusal gelisimlerinde kii¢iik ila orta diizeyde anlamli farklilik olmasi olagan bir
bulgu olarak degerlendirilebilir. Ayrica deney grubunda ayni degiskenler i¢in elde edilen
etki biiytikliiklerinin ¢ok yliksek diizeyde oldugu ve deney grubuna uygulanan programin
etkisinin kontrol grubuna gore yaklagik olarak 3 ila 4 kat daha giiclii oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla, elde edilen bulgular programin ¢ocuklarin gelisim alanlarinda anlamli ve

yiiksek diizeyde bir ilerleme sagladigimi gdstermektedir. Kontrol grubundaki smirh

242



degisimin ise dogal olgunlagma siireci veya digsal faktorlerden kaynaklanabilecegi

diistiiniilmektedir.

Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi araciliiyla ¢ocuklarin motor
gelisimi ve sosyal duygusal gelisimlerinin olumlu yonde degismesinin, bu aragtirmanin
giiclli yoniinii olusturdugu sdylenebilir. UEYEBEP’ in temel amaci baba ¢ocuk iligkisini
geligtirmektir. Bu dogrultuda babalara her hafta farkli uygulama ve igeriklerle egitim
oturumlar1 uygulanmistir. Programda baba c¢ocuk iliskisiyle birlikte ¢ocuklarin motor
gelisimleri ve sosyal duygusal gelisimlerinin desteklenmesi de amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda; babalara her egitim oturumunda ¢ocuklarin motor gelisimlerini ve sosyal
duygusal gelisimlerini destekleyici 2 ev etkinligi gonderilmis ve bu etkinlikler babalar
tarafindan evde uygulanmistir. Egitim oturumlarinda ilgili haftanin egitim igerigine
gecilmeden bir dnceki hafta babalar tarafindan uygulanan ev etkinliklerinin degerlendirmesi
yapilmigtir. Yapilan degerlendirmelerle babalar ¢ocuklariyla etkili iletisim kurma,
etkinlikleri uygun sekilde uygulama noktasinda kendilerini gelistirme firsati bulmuslardir.
Boylece babalar egitimlerde baba cocuk iliskisine yonelik 6grendiklerini, ev etkinlikleri ile
uygulamiglar ve diizenli olarak yapilan degerlendirmelerle kendilerini gelistirmislerdir. Bu
ozellikleri ile degerlendirildiginde programin ¢ocuklarin motor ve sosyal duygusal gelisim
diizeyini olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmiis ve arastirma sonuglar1 da bilimsel olarak

bu diisiinceyi dogrulamistir.

Hareketsiz yasam tarzina yonelim ¢ocuklarin sagligindaki gerilemenin baglica sebeplerinden
birisi olarak nitelendirilmektedir (McCurdy vd., 2010). Bu noktada hareketin ¢ocuklarin
yasaminda aktif olarak yer almasinin ve erken ¢ocuklukta hareket egitiminin 6nemli oldugu
sOylenebilir. Cocugun hareket gelisiminde ve hareket etkinliklerine katilimda ise ebeveynler
destekleyici role sahiptir. Arastirmalar babalarin ¢ocuklariyla itismeli, kakismali ve harekete
dayali oyunlar1 daha fazla oynadiklarini ve bu durumun ¢ocuklarin hareket gelisimlerini
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Amodia Bidakowska vd., 2020; Lamb, 2010, s.
3; Palm, 2014). Bu nedenle babalarin ¢gocuklarin motor gelisimini desteklemeleri noktasinda
biling ve farkindalik diizeyleri 6nemlidir. UEYEBEP kapsaminda ¢ocugun gelisimi, ¢ocukla
iletisim ve ¢cocuga yaklagim gibi konularin yer aldig1 egitim oturumlar1 ve program boyunca
gonderilen ev etkinlikleri ile babalarin c¢ocuklarimin motor gelisimini desteklemeleri
saglanmistir. Alanyazinda arastirmanin bu bulgularini destekleyen sonuclara ulasilmistir.

Babalara verilen hareketli oyun baba egitim programinin baba ¢ocuk etkilesimini, babalarin
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harekete gegirici ve cesaretlendirici davranislari ile ¢ocuklarin fiziksel gelisimini olumlu
yonde etkiledigi (Basaran, 2024), babalarin c¢ocuklartyla yaptiklart spor ve agik hava
etkinliklerinin babalarin ve ¢ocuklarinin saglik diizeylerini ve baba ¢ocuk iliskisini olumlu
sekilde etkiledigi (Knoester & Randolph, 2019), okul dis1 veya okul temelli ek spor
programina katilan g¢ocuklarin, sadece okullardaki beden egitimi miifredatina katilan
cocuklardan daha yiiksek diizeyde motor beceriye sahip olduklar1 (Nobre, Valentini &
Rusidill, 2020), planli ve diizenli uygulanan hareket egitimi ve imgeleme programlarina
katilan ¢ocuklarin motor gelisiminin olumlu yonde degistigi (Akgiin, 2019), “Brain Gym”
egzersiz programina katilan cocuklarin motor becerilerinin, sosyal becerilerinin (Jalilinasab,
Saemi & Abedanzadeh, 2022), dinamik denge ve manipiilasyon becerilerinin (Hafez, 2017)
gelistigi, temel hareket becerileri egitimi alan ¢ocuklarin biiyiik motor becerilerinin egitim
almayan cocuklara gore anlaml diizeyde gelistigi (Boz & Giingdr Aytar, 2012) tespit
edilmigtir. Mevcut arastirma ve ilgili arastirma sonuglarina gore erken ¢cocukluk yillarinda
cocuklara verilen hareket egitimiyle ve hareket egitimi ile motor gelisime yonelik babalara

verilen egitimlerle ¢ocuklarin motor gelisimlerine olumlu katk: saglanacag: goriilmektedir.

Babalarin ¢ocuklariyla oynadiklar1 bogusmacali, yuvarlanmali, harekete dayali aktivitelerin
cocuklarin fiziksel gelisimi ile birlikte sosyal yeterliklerini, duygusal becerilerini,
Ozglivenlerini ve genel olarak sosyal duygusal gelisimlerini de destekledigi belirtilmektedir
(Amodia Bidakowska vd., 2020; StGeorge & Freeman, 2017). Baba ¢ocuk arasinda
gerceklestirilen yliksek nitelikli bogusmacali fiziksel oyunlarin ¢ocuklarin saldirgan
davranislarinin daha diisiik olmasiyla iligki oldugu tespit edilmistir (Anderson, Qiu &
Wheeler, 2017). Baba cocuk etkilesiminin ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve psikolojik
dayanikliligim1 6nemli diizeyde etkiledigi tespit edilen bir arastirmada, babalarin erken
cocukluk gelisiminde kritik 6neme sahip olduklar1 ve baba cocuk iligkisini desteklemek i¢in
aile iletisimi ve psikolojik dayanikliliga iliskin programlarin gelistirilmesi gerektigi
vurgulanmistir (Davet & Ata, 2025). UEYEBEP egitim oturumlari ve program kapsaminda
gonderilen ev etkinlikleriyle de cocuklarin motor gelisimi ile birlikte sosyal duygusal
gelisimini de desteklemek amaglamistir. Elde edilen bulgulara gére UEYEBEP’in

cocuklarin sosyal duygusal gelisimini olumlu yonde destekledigi sdylenebilir.

Alanyazinda ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri ve sosyal becerilerine yonelik yapilan
arastirmalarda mevcut aragtirmanin bulgularimi  destekleyici sonuglara ulasildigi

goriilmiistiir. Babalarin katiliminin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri lizerinde 6nemli
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etkisi oldugu belirtilmektedir (Zhong, 2023). Olumlu babalik rolii arttik¢a ¢ocuklarin sosyal
becerileri diizeylerinin artti1 (Tiirkoglu & Giiltekin Akduman, 2015), baba katilimi ile
cocuklarin sosyal uyumu (Song & Wang, 2025), iyi olma hali (Can, 2015) arasinda anlamli
ve pozitif iliski oldugu, olumlu baba katiliminin cocuklarin davranis problemlerini
azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir (Amato & Rivera, 1999; Can, 2015). Baba egitim
programinin ¢ocuklarin sosyal becerileri lizerindeki etkisinin incelendigi aragtirmalarda
cocugu okul dncesine devam eden babalara uygulanan egitim programi sonrasinda deney
grubu ¢ocuklarin sosyal becerilerinin kontrol grubu ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Prima, 2025; Uzun, 2016). Babalarin ¢ocuklarina yonelik duygusal
sosyallesme davraniglarin1 hedefleyen ve 7 oturumdan olusan “Cocuklarina Kulak Veren
Babalar” egitim programinin babalar ve cocuklar iizerindeki etkilerinin incelendigi bir
aragtirmada program sonrasinda; deney grubundaki babalarin empati ve duygu ifadesini
tesvik etmede olumlu yonde gelisme yasadigi, ¢ocugun duygularini Gnemsememe
davranisinda ve diismanca ebeveyn tutumlarinda azalma oldugu, babalarla birlikte
cocuklarin davranislarinda da iyilesmeler oldugu belirlenmistir (Wilson, Havighurst, Kehoe
& Harley, 2016). Evde baba katilimli 6z diizenleme programinin ¢ocuklarin daha sabirl
olma, duygularimi ifade etme, dikkatini yoneltme ve kurallara uyma becerilerini olumlu
diizeyde etkiledigi tespit edilmistir (Ertor, 2022). Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan babalara
uygulanan baba katilimi egitim programinin baba katiliminda, ¢ocuklarin ¢ekingenlik ve
uyum davramslar iizerinde etkisi oldugu belirlenmistir (Ozgiindiiz, 2015). Aile katiliml
sosyal beceri oyunlarinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisinin incelendigi bir aragtirmada
iki deney grubu ve bir kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubu 1 ve deney grubu 2 de
yer alan okul 6ncesi donem c¢ocuklara 8 hafta haftada 3 giin boyunca okul ortaminda sosyal
beceri oyunlar1 uygulanmistir. Deney grubu 2°de ise okulda uygulanan etkinliklerle birlikte
evde aile katilimini igeren oyunlar oynanmistir. Arastirma sonucunda deney grubu 1, deney
grubu 2 ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda evde aile
katilimli sosyal beceri oyunlar1 oynayan deney grubu 2 lehine anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (Boz, Uludag & Tokug, 2018). Arastirma ve ilgili arastirma sonuclarina gore erken
cocukluk yillarinda c¢ocuklara verilen sosyal beceri egitimiyle ve sosyal beceri egitimine
yonelik babalara verilen egitimlerle cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine olumlu katk1

saglanacag1 goriilmektedir.

Deney grubunda yer alan babalar ve annelerle program 6ncesinde ve sonrasinda goriismeler

yapilmistir. ilk olarak babanin ¢ocugun hayatina katilim yollar1 ve babanin ¢ocukla gegirdigi
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zamana iliskin sorular yoneltilmistir. Babalarin ¢ocugun hayatina “Egitim ve Geligim” ile
“Temel Bakim” olmak iizere iki katilim tiirii ile dahil olduklar1 belirlenmistir. Babalarin
cocuklariyla gecirdikleri zamanlarda ise “Oyun ve Sanat Aktiviteleri”, “Paylasim Odakli
Giinliik Yasam Aktiviteleri”, “Ev Dis1 Aktiviteler”, “Akademik Aktiviteler” ve “Pasif
Giinlik Yasam Aktiviteleri” yaptiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bazi etkinlikler ebeveynler
tarafindan hem katilim tiirlinde hem de ¢ocukla gecirilen zamana yonelik aktivitelerde ifade

edilmistir.

Program oOncesinde babalarin ve annelerin babanin ¢ocugun hayatina katilimi ile ilgili
goriislerinin genel olarak birbirine paralel oldugu, babalarin egitim ve gelisimi desteklemede
agirlikli olarak; doktora gotiirme, okula gotiirme/ okuldan alma ve 6dev/etkinlik yapma
noktasinda ¢ocuklarinin hayatina dahil olduklar1 gériilmiistiir. Egitim programi sonrasinda
ise Ozellikle babalarin ifadelerine gore cocugun egitimi ve gelisim siirecine katilimlarinda
program Oncesine gore farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Babalarin program oncesinde
doktora gotiirme/okula birakma/alma gibi noktalarda katilim1 fazlayken program sonrasinda
etkinlik yapma, odev/ders yapma faaliyetlerinin ilk siralarda yer aldigi goriilmiistiir.
Babalarin ¢cocuklarinin hayatina dahil olma ile ilgili olarak egitim 6ncesinde etkinlik yapma,
oyun oynama gibi gelisimsel ve egitimsel destek saglama faaliyetlerine sinirl yer verdikleri
egitim programi sonrasinda ise babalarin tamaminin c¢ocukla etkinlik yapmaya iliskin
ifadelere yer verdikleri goriilmiistiir. Anneler ise babanin ¢ocugun egitim ve gelisimine
katillminda egitim programi Oncesindeki gibi en fazla doktora gotlirme, okuldan
alma/birakma faaliyetini belirtmislerdir. Bununla birlikte program 6ncesinden farkli olarak
etkinlik yapma faaliyetini ifade ettikleri goriilmiistiir. Program sonrasinda babanin egitim ve
gelisime katiliminda etkinlik yapma ile ilgili ifadelere yer verilmesinin program boyunca

babalarin evde uyguladiklar1 ev etkinliklerinin sonucu oldugu diisiiniilmektedir.

Babanin ¢ocugun hayatina katilimi ile ilgili elde edilen bu sonuglara gore babalarin egitim
programi sonrasinda ¢ocuklarinin egitim ve gelisimini desteklemede daha bilingli olduklari

ve bu noktada daha etkili katilim yontemlerini tercih ettikleri goriilmektedir.

Baba katilimina iliskin yapilan arastirmalarda babalarin cocuklar1 ile en fazla oyun
oynadiklar1 bununla birlikte sohbet etme, parka, piknige gitme, tiyatroya/sinemaya gitme,
kitap okuma, resim yapma gibi faaliyetleri de gerceklestirdikleri (Tezel Sahin vd., 2017),
cocuklartyla gecirdikleri zamanin biiylik bir kismin fiziksel aktiviteye dayali oyunlarla

gecirdikleri, lego ve kutu oyunlar1 oynadiklari (Amodia Bidakowska vd., 2020; Moluz,
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2022), babalarin nitelikli zaman etkinligi olarak ¢ocuklariyla oyun oynamayi tercih ettikleri
(Tiirkoglu vd., 2013) tespit edilmistir. Babalarin g¢ocuklarinin yasamina katiliminin
incelendigi baska bir arastirmada ise babalarin genel etkinlikler, okul etkinlikleri, sinir
koyma (disiplin) ve dini etkinlikler olmak iizere dort temel alanda ¢ocuklarinin hayatlarina
diizenli ve aktif bir sekilde katildiklart belirlenmistir (Brown, Michelsen, Halle & Moore,
2001). Bununla birlikte babalarin ¢gocuklari i¢cin akademik aktiviteler ve serbest oyun zamani
arasinda denge saglamalar1 gerektigi ve bu dengenin ¢ocuk gelisimi i¢in 6nemli oldugu
belirtilmektedir (Lin vd., 2020). UEYEBEP’in babalarin bu dengeyi saglamalarinda ve
cocuklarin hayatina egitim ve gelisim ile temel bakim diizeyinde katiliminda olumlu etkileri

oldugu soylenebilir.

Temel bakima katilim noktasinda ise babalarin ve annelerin tamami program dncesinde ve
sonrasinda temel bakima katilimi cocugu siirecte destekleme olarak ifade etmislerdir.
Cocuklarin temel bakima yonelik faaliyetleri belli diizeylerde kendilerinin yaptigini,
bununla birlikte ihtiya¢ duyduklar1 noktalarda destek sagladiklarini belirtmislerdir. Program
oncesinde babalarin ve annelerin goriislerine gére babalarin agirlikli olarak ¢ocugun giyinme
slirecine ve yeme-igme siirecine katkida bulunduklar tespit edilmistir. Program sonrasinda
ise babalarin ¢ocugun temel bakimina katilim diizeylerinin arttig1, tirnak kesme ve sag

tarama gibi farkli bicimlerde de katilim sagladiklar1 gorilmistiir.

Babalarin, beslenme gibi bakim faaliyetlerine katilimimin ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve
biligsel gelisimini olumlu yonde etkiledigi belirtilmis ve babalarin ¢ocuklarinin beslenme
etkilesimlerine katiliminin depresyon, anksiyete ve obsesif kompulsif egilimlerinde ve
cocuklarin i¢csellestirme ve digsallagtirma sorunlarinda 6nemli azalmalar sagladigi (Cimino,
Tafa & Cerniglia, 2024), babalar cocuklarin bakimina etkin sekilde katildiklarinda
cocuklarin daha az diirtiisel davranis sergiledikleri tespit edilmistir (Meece & Robinson,
2014). Bununla birlikte babalara verilen temel bakim egitiminin baba bebek baglanmasin
olumlu yonde destekledigi (Doaltabadi & Farahami, 2021) belirlenmistir. Baba katilimina
iliskin yapilan bir boylamsal arastirmada, babalarin biligsel olarak uyarici etkinlikler, fiziksel
bakim, babaya 6zgii sicaklik ve bakim verme etkinlikleri yoluyla yasamin ilk aylarinda
bebegin hayatina katiliminin biligsel gecikmeyi azalttigi belirlenmistir (Bronte Tinkew,
Carrano, Horowitz & Kinukawa, 2008). Babalarin ¢ocuklarin bakimina katilim ve oyun
etkilesimlerinin boylamsal olarak incelendigi baska bir arastirmada ise babalarin bakim

verme etkinliklerine kiyasla sosyal etkilesimlere daha fazla katilim gosterdikleri, babalarin

247



bakima katiliminin zamanla arttig1 ve bu artista annenin ¢alisma durumunun etkili oldugu
belirlenmistir (Bailey, 1994). UEYEBEP o6ncesi ve sonrasinda ebeveynlerle yapilan
goriismelerde de calisan annenin oldugu ailelerde babalar ve anneler 6zellikle annenin iste
oldugu zamanlarda babanin ¢ocugun temel bakimini iistlendigini belirtmislerdir. Bununla
birlikte program sonrasi goriismelerde program Oncesine kiyasla annenin ¢alisma
durumundan bagimsiz olarak ebeveynlerin miisaitlik durumuna goére hem annenin hem de
babanin ikisinin de temel bakimi iistlendigi daha fazla ifade edilmisti. =~ UEYEBEP
sonrasinda babalarin temel bakima katiliminin artmasinin g¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimi bagta olmak iizere saglikli gelisimlerine ve baba c¢ocuk iliskisine olumlu etkileri

oldugu soylenebilir.

Program 6ncesinde baba katilim diizeylerinin paylasimli, diisiik ve pasif olmak {izere ii¢
diizeyden olustugu belirlenmistir. Program sonrasinda babanin ¢cocugun hayatina katilim
diizeyine iliskin bulgular incelendiginde ise babalarin ve annelerin goriislerine gore
babalarin ¢cogunlugunun ¢ocuklarinin hayatina katilim diizeyinin yiiksek oldugu, bununla
birlikte diger babalarin ise esleriyle paylasimli olarak c¢ocuklarinin hayatina katildiklari
tespit edilmistir. Program dncesinde paylasimli, diisiik ve pasif katilim diizeyleri yer alirken
egitim programi sonrasinda diisiik ve pasif katilima iliskin bir bulguya ulagilmamis olmasi
ve katilim diizeylerinin yiiksek ve paylasimli olarak ifade edilmesi programin babanin

cocugun hayatina katilim diizeyini olumlu yonde etkiledigine isaret etmektedir.

Babanin ¢ocugun hayatina katilimina iliskin program oncesi ve program sonrasi elde edilen
bulgular degerlendirildiginde babalarin egitim ve gelisimi destekleme ve temel bakim
boyutlartyla ¢ocuklarinin hayatina katilim sagladiklar1 ve Uzaktan Egitim Yakindan
Etkilesim Baba Egitim Programi’nin babanin ¢ocugun hayatina katilim diizeyini arttirdig:

ve katilimin niteligini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Baba katilimi ile birlikte ebeveynlere babanin ¢ocukla gecirdigi zamanda neler yaptigi
sorulmustur. Babalarin ve annelerin babanin cocukla ge¢irdigi zamana iliskin program
oncesi goriisleri incelendiginde genel olarak ayni aktivitelerin ifade edildigi, aktivite
sikliklarinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte annelerin, babalarin ¢ocukla
gecirdikleri zamana iliskin olarak aktif iletisimi icermeyen pasif giinliik yagam aktivitelerini
babalara gore daha fazla 6n plana cikardiklar1 tespit edilmistir. Babalarin ise ev disi
aktiviteleri daha fazla ifade ettikleri goriilmiistiir. Oyun ve sanat aktiviteleri ise hem babalar

hem de anneler tarafindan siklikla ifade edilen aktiviteler arasinda yer almaktadir. Babalarin
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ve annelerin ¢ogunlugu babanin c¢ocuguyla yeterli diizeyde zaman gecirdigini ifade

etmislerdir.

Egitim programi oncesinde ¢ocukla yeterli vakit gecirme veya gecirmeme durumlar1 daha
cok niceliksel ve zamansal olarak degerlendirilmistir. Program sonrasinda ise niteliksel
degerlendirmelerin daha fazla yapildig1 tespit edilmistir. Babalarin ¢ogunlugu c¢ocukla
gecirdikleri zamanin niteliginin iyi oldugunu ve bundan dolay1 yeterli zaman gegirdiklerini
ifade etmislerdir. Babalarin ¢ocuklari ile gegirdikleri zamana iliskin egitim dncesinde birebir
etkilesim vurgusunu ¢ok yapmadiklar1 ders/6dev yapma, oyun oynama seklinde daha kisa
aciklamalar yaptiklari bununla birlikte egitim sonrasinda 6dev/ders yaparken oyun oynarken
birebir ilgilenme, aktif zaman gecirme ifadelerine siklikla yer verdikleri goriilmiistiir.
Programdan sonra babalarin tamaminin ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanda etkinlik yaptiklar
ve oyun oynadiklar1 belirlenmistir. Program 6ncesinde ¢ocukla gecirilen zamanda etkinlik
yapma aktivitesi yer almazken programdan sonra ¢ocukla iletisim ve etkilesimi igeren
etkinlik yapmanin birinci sirada yer almasi ve pasif giinliik yasam aktivitelerinin daha az
ifade edilmesi dikkat ¢eken bir bulgudur. Bu sonuglara gore Uzaktan Egitim Yakindan
Etkilesim Baba Egitim Programi’nin babalarin ¢ocukla nitelikli ve aktif zaman gegirme
noktasinda biling, farkindalik ve uygulamalarini arttirmada etkili oldugu sdylenebilir. Bu
nitel bulgular, arastirmanin OBCIO katilim alt boyutu ve GECDA sosyal duygusal gelisim

alt testinden elde edilen nicel bulgularin1 desteklemekte ve agiklamaktadir.

Babanin ¢ocugun hayatina katilimi kadar katilimin niteligi de son derece 6nemlidir. Nitelikli
zaman ‘“‘ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikli, olumlu ve besleyici yasantilara odaklandiklar
zamant” ifade etmekte ve gecirilen siirenin miktarindan ziyade icerigine odaklanilmaktadir
(Fogarty & Evans, 2009). Babanin ¢ocugun hayatina katiliminin niteliginin ¢ocugun
icsellestirme davraniglar1 (Zhang, Liu & Hu, 2021) ve problemli davraniglar1 (Nafisah,
Pranoto & Nuzulia, 2023) ile iliskili oldugu tespit edilmistir Babanin erken ¢ocukluk
doneminde ¢cocugun hayatina aktif ve nitelikli katiliminin ¢ocuktaki gelisimsel ve psikolojik
olumlu sonuglarla iligkili oldugu (Yogman vd., 2016), cocugun sosyal duygusal gelisimi
(Tiirkoglu vd., 2013), iyi olma hali ve problem davranislar lizerinde etkisi oldugu (Can,
2015), egitsel etkinliklerle gecirilen baba ¢ocuk zamaninin ¢ocuklarin biligsel gelisimini
olumlu yonde etkiledigi (Meece & Robinson, 2014), sosyal yeterlik tizerinde olumlu etkisi
oldugu (Kim, 2008), babalarin kiz ve erkek g¢ocuklarina karsi ilgili, olumlu, sicak ve

destekleyici bakim davraniglarinin ¢ocuklarin diirtiisel davraniglarinin azalmasi ve kendini
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kontrol etme becerisinin artmasi (Cano, Perales & Baxter, 2019), davranis problemlerinin
ve psikolojik sorunlarin azalmasi ile iliskili oldugu (Sarkadi vd., 2008) tespit edilmistir. Bu
nedenle, babalarin ¢ocuklariyla nitelikli zaman gegirmelerini ve ev disi ortamlarda da
cocuklariyla daha fazla ilgilenmelerini destekleyecek egitim programlarinin hazirlanarak
babalarin katilimlarmin saglanmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Tutkun & Tezel Sahin,
2016). Alan yazinda baba egitim programi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde; baba
egitim programi sonrasinda babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin niteliginin olumlu
yonde arttig1 (Uniivar, 2008), babalarin ¢ocuklarinin oyunlarina katiliminin, ¢ocuklariyla
birlikte disar1 ¢ikma, sozel etkilesime girme, ¢ocuklarina yeni bir seyler 6gretme, giinliik
bakimlariyla ilgilenme ve ¢ocuklarina 6zel zamanlarda bakma sikliginin arttigr (Tagkin &
Erkan, 2009), cocuklari ile daha kaliteli ve eglenceli zaman ge¢irmenin énemini anladiklari
(Salci, 2020) ve ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin kalitesinden memnun olduklar
(Mirzayeva & Donmez, 2025) belirlenmistir. Ilgili arastirmalar ve mevcut arastirmanin
bulgular1 degerlendirildiginde baba katiliminin ve babanin ¢ocuguyla ge¢irdigi zamanin
niteliginin, baba ¢ocuk iliskisini ve ¢cocugun gelisimini olumlu diizeyde etkiledigi ve bu
noktada baba egitim programlarinin baba katilimini ve babanin ¢ocukla ge¢irdigi zamanin

niteligini arttirmada etkili ve 6nemli oldugu goriilmektedir.

Babalarin ve annelerin baba ¢ocuk iliskisi ile ilgili program oncesi goriisleri incelendiginde
bakis acilarinda bazi farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Babalarin iletisim/paylasim ve ¢ocukla
duygusal bag noktasinda daha ¢ok olumlu ifadeler kullandiklar1 bununla birlikte ¢ocukla
ilgili genel olarak olumsuz bir bakis agisina sahip olduklar1 gdriilmiistiir. Annelerin ise
babalarin tutumu, duygusal kontrolii ve ¢ocukla ilgili durumlar agisindan olumsuz bir bakis
acisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Baba ve cocuk arasindaki iletisim/paylasim ve
duygusal bag babalar ve anneler tarafindan genel olarak olumlu ifade edilmistir. Babalarin
egitim programi Oncesinde baba cocuk iliskisini tanimlarken kendilerinden kaynakli
olumsuz tutum ve davraniglara ve ¢ocukla ilgili olumsuz ifadelere yer verdikleri program
sonrasinda ise ¢ocuga yaklasima / tutuma yonelik ve c¢ocukla ilgili olumsuz bir ifade
kullanilmadig1 goriilmistiir. Bu dikkat ¢eken bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.
Program Oncesinde babalarin ve annelerin goriiglerine gore baba ¢ocuk iligkisinde 6zellikle
cocuga iliskin durumlarla ilgili olarak; babaya bagirma, babadan ¢ekinme, babadan korkma,
anne babaya kars1 ¢ikma, babay1 sert gérme, bir sey anlatmama, hayir dendiginde aglama,

yalnmiz kalmama, ¢ocukta kaygi olmasi, kurallara uymamama gibi olumsuz ifadelerin
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kullanildig1 ancak egitim programindan sonra ¢ocuga iliskin durumlarda hi¢bir olumsuz

ifadeye yer verilmedigi belirlenmistir.

Program sonrasinda babalarin ve annelerin goriislerine gore baba ¢ocuk iliskisinde ¢ocuklar
babadan ¢ekinmemekte, babayla her seyi konusabilmekte, babaya glivenmekte ve babayla
vakit gecirmeyi sevmektedir. Babalarin ¢ocuga tutumlarinda program dncesinde babalar ve
annelerin ¢gogunlugu; sert ve uyarict olma, tutarsiz olma, kural koymama, miilkemmeliyetgi
olma, baskici/miidahaleci olma ve sabirsiz davranma gibi olumsuz ifadelere yer
vermislerdir. Program sonrasinda ise babalarin ve annelerin biiyiik cogunlugu baba ¢ocuk
iligkisinde babalarin; yol gosterici/destekleyici olma, ihtiya¢ duydugunda ¢ocugun yaninda
olma, ¢ocugun seviyesine inme, sabirli olma, cocugun duygularini anlama, dengeli olma,
empati yapma, kriz aninda ¢oziim bulma gibi olumlu tutumlara sahip olduklarini ifade
etmislerdir. Program sonrasinda baba g¢ocuk iligkisi ile ilgili olarak babalar ve anneler
tarafindan daha siklikla belirtilen temalar duygusal bag ve iletisim/paylasim temalaridir. Bu
temalarda hem babalarin hem de annelerin tamamina yakini olumlu ifadeler kullanmiglardir.
Baba cocuk iliskisi ile ilgili program oncesi ve program sonrasi ebeveyn goriisleri
incelendiginde egitim programi sonrasinda baba ¢ocuk iligkisinde olumsuz baba
tutumlarinin ortadan kalktigi, babalarin ¢ocuklarina karsi destekleyici ve olumlu tutumlar
sergiledikleri ve ¢ocugun babaya karsi algilarinin olumlu yonde degistigi, ebeveynler
tarafindan ¢ocuga iliskin olumsuz tutum ve davranislarin gézlenmedigi tespit edilmistir.
Program sonrasinda, baba c¢ocuk iligkisinde duygusal bag ve iletisim/paylasim ile ilgili

birebir etkilesim ve temas1 igeren ifadelere daha fazla yer verildigi goriilmiistiir.

Baba cocuk iliskisi ile ilgili nitel bulgular degerlendirildiginde Uzaktan Egitim Yakindan
Etkilesim Baba Egitim Programi’nmin baba ¢ocuk iligkisini olumlu yonde gelistirdigi,
babalarin tutumlarini ve gocuklarin baba algilarini olumlu diizeyde etkiledigi ve ¢ocuklarin
olumsuz tutum ve davraniglarinin ortadan kalkmasini sagladigi sonucuna ulasilmistir. Bu
nitel bulgular UEYEBEP’in OBCIO verilerine gore baba gocuk iliskisini olumlu diizeyde
gelistirdigi ve GECDA sosyal duygusal gelisim alt testi verilerine gore ¢ocuklarin sosyal
duygusal gelisimini yiiksek diizeyde arttirdig1 yoniindeki nicel bulgularini desteklemekte ve

aciklamaktadir.

Alan yazin incelendiginde, aragtirmanin baba ¢ocuk iligkisine yonelik nitel sonug¢larinin daha
once yapilan arastirmalar1 destekledigi goriilmektedir. Baba ¢ocuk iliskisindeki ¢atisma ile

cocuklarin sosyal yeterligi arasinda ¢ift yonlii iliski oldugu, baba ¢ocuk iliskisinin ¢gocugun
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sosyal yeterligini etkiledigi, cocugun sosyal yeterliginin de ilerleyen siirecte baba ¢ocuk
iligkisindeki ¢atisma diizeyini etkiledigi tespit edilmistir (Zhang, 2013). Babalara uygulanan
iletisim becerileri egitim programi sonrasinda babalarin ¢ocuklar ile iliskilerinin daha iyi
oldugu ve baba ¢ocuk arasindaki ¢atigmalarin azaldigi goriilmiistiir (Boyiikmedar, 2022).
Babalarin da katildig1 anne baba egitimi sonrasinda ebeveynlerin ¢gocuklariyla iletisimlerinin
giiclendigi, ¢cocuga karsi olumlu tutumlar sergiledikleri, anne baba c¢ocuk arasindaki
diyalogun daha saglikli hale geldigi tespit edilmistir (Ozel & Zelyurt, 2016). Mevcut
arastirma ve ilgili arastirma sonuglari; baba ¢ocuk iligkisinin cocugun gelisimini ve saglikli
bir birey olmasini dogrudan etkiledigini, bununla birlikte babalara verilen egitimlerin baba
cocuk iliskisini gelistirerek ¢ocuklar1 da olumlu diizeyde etkiledigini gostermektedir. Baba
cocuk iliskisi ve ¢cocuklarin gelisimi arasinda ¢ift yonlii etki oldugu, baba egitiminin ise bu

cift yonlii iletisimi destekleme noktasinda dnemli rol oynadigi sdylenebilir.

Babalarin ve annelerin programa yonelik beklentilerine iligkin goriigleri incelendiginde
bakis acilarinda benzerliklerle birlikte farkliliklar da oldugu goriilmiistiir. Annelerin
babalardan daha fazla beklentiye sahip olduklari tespit edilmistir. Babalarin 6zellikle yanlis
davranislarin1 6grenme, kuvvetli baba cocuk iligkisi kurabilme, hatalarini diizenleme ve
cocuga yaklagima yonelik beklentilerinin oldugu tespit edilmistir. Annelerin ise 6zellikle
babanin ¢ocukla etkili zaman geg¢irmesi, annenin yiikiinii hafifletmesi, ¢ocukta 6zgiiven
gelisimi, babanin ¢ocuga kars1 6fke kontrolii saglamasi, sinir/kural koymasi ve kuvvetli baba

cocuk iliskisine yonelik beklentileri oldugu tespit edilmistir.

Program sonrasinda ise babalara ve annelere programin katkilart sorulmustur. Babalarin
gorlslerine gore program sonrasinda babalarin 6zellikle ¢ocuga yaklagim ve tutumda olumlu
degisimler yasadiklari, yeni bilgiler 6grendikleri, 6grendikleri bilgileri uyguladiklari, yanlis
davraniglarin fark ettikleri, esler arasinda bilgi ve deneyim paylasiminin ve ortak tutumun
oldugu, babalarin farkindalik kazandiklari, ¢ocuga karsi sabirli olduklari, davraniglarin
frenleyip yumusatabildikleri, sakin kalabildikleri, kuvvetli baba ¢ocuk iliskisi kurabildikleri,
hatalarimi diizelttikleri, cocukla kuvvetli iletisim kurduklari, cocukla etkili zaman
gecirdikleri, ¢gocugun babayla rahat konusabildigi, kendisini ifade edebildigi ve 6zgiliveninin
gelistigine yonelik katkilarin oldugu tespit edilmistir. Babalar egitim programi dncesinde
beklentilerini ifade ederken anneye destek ve annenin yiikiinii hafifletme gibi durumlara
vurgu yaparken egitim programi sonrasinda ise esler arasi bilgi paylasimi, ortak tutum ve

catigmanin azalmasi gibi ebeveyn olarak katkiya ve birlikte hareket etmeye daha ¢ok vurgu
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yapmiglardir. Bu bulgu egitim programinin babalarla birlikte esleri ve aileleri de olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir. Annelerin goriiglerine gore ise program sonrasinda
ozellikle esler arasinda bilgi ve deneyim paylagiminin oldugu, annenin rahatladigi/mutlu
oldugu, babanin ¢ocuga yaklasim ve tutumunda olumlu degisimler yasandigi, babalarin yeni
bilgiler 6grendikleri ve dgrendikleri bilgileri uyguladiklari, farkindalik kazandiklari, daha
aktif olduklari, davraniglarin1 frenleyip yumusatabildikleri, sinir/kural koyma konusunda
daha iyi olduklari, baba ¢ocuk iliskisinin olumlu yonde degistigi, cocugun babayla zaman
gecirmeyi sevdigi ve birlikte etkili zaman gecirdiklerine yonelik katkilarin oldugu tespit

edilmistir.

Programin katkilarina yonelik goriislerden elde edilen bulgular program beklentilerine
iliskin bulgularla ortiismektedir. Bu dogrultuda elde edilen veriler genel olarak
degerlendirildiginde program oncesindeki beklentilerin karsilandigi ve bu beklentilerin
babalar ve anneler tarafindan katki olarak ifade edildigi sdylenebilir. Babalar ve annelerin
program sonrasinda, program dncesindeki beklentilerinden daha fazla katki ifade ettikleri ve
babalarin programin katkilari ile ilgili annelerden daha fazla goriis bildirdikleri tespit
edilmistir. Programin katkilarina iliskin ifadelerin ¢esitligi g6z oniine alindiginda program
oncesi beklentilerin karsilanmasinin yani sira beklentilerin tizerinde farkli katkilarin elde
edildigi soylenebilir. Ayrica ebeveyn goriislerine gére ifade edilen katkilarin OBCIO ve
GECDA olgeklerinden elde edilen nicel verileri destekledigi ve agikladi§i sonucuna

ulagilmistir.

Alan yazin incelendiginde, mevcut aragtirmanin sonuglarinin daha 6nce yapilan arastirmalari
destekledigi goriilmektedir. Annelerin yasam Oykiilerinden ve giinliik yasam deneyimi
anlatilarindan yola ¢ikilarak babaliga iliskin bakis acilarinin incelendigi bir arastirmanin
sonucuna gore annelerin baba olarak eslerine yonelik ¢ocuklari ile zaman gecirme, onlarla
oyun oynama, ¢ocuklarinin dersleri ile ilgilenme ve gerektiginde ev islerine yardim eden bir
baba olmalarina yonelik beklentileri oldugu belirlenmistir (Kocatepe & Bilgi, 2018). Bu
bulgular annelerin UEYEBEP oOncesinde babalara yonelik beklentileriyle benzerlik

gostermektedir.

Babalarin babalik rolii algisinin olumlu yonde degismesinin ¢ocuklarinin bakimma daha
fazla katilmalarini sagladigi ve babalarin baba egitimine katilmalarinin babalik algisim
olumlu yonde arttiran bir degisken oldugu tespit edilmistir (Erol vd., 2023). Mevcut
arastirmada da UEYEBEP’in baba katilim diizeyini ve niteligini arttirdigina ve babalik
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roliinii olumlu diizeyde degistirdigine ve bu konuda program oncesindeki beklentilerin

program sonrasinda karsilandigina yonelik nicel ve nitel sonuglar elde edilmistir.

Alan yazinda yapilan aragtirmalarda, demokratik ebeveyn tutumunun g¢ocuklarin sosyal
yeterliklerini (Kim, 2008), toplumsal- geleneksel kurallara iligkin bilgi ve algilarin1 olumlu
diizeyde etkiledigi (Ozyiirek & Tezel Sahin, 2015) tespit edilmisti. UEYEBEP
programindan sonra ise babalarin tutumlarinin ve ¢ocuga yaklasimlarinin olumlu yonde
degistigi, hatalarmi diizelttikleri, daha sabirli olduklari, duygu kontrolii saglayabildikleri
gorilmistir. UEYEBEP’ in baba tutumunu olumlu yénde degistirmekle birlikte ¢ocuklarin
sosyal duygusal gelisimini olumlu yonde etkiledigine iligskin nicel ve nitel sonuglar ilgili

arastirmalarin (Kim, 2008; Ozyiirek & Tezel Sahin, 2015) sonuglarmi desteklemektedir.

Baba ile anne arasindaki uyumlu birlikteligin ve saglikli evlilik iliskisinin ¢ocuklara
duygusal destek sunma, ¢catigsmalari etkili sekilde ¢cozme gibi 6nemli bir¢ok iliski becerilerini
modellemekte oldugu ve cocuklarin bu becerileri rol model alarak kendi iliskilerinde
kullanmalarima imkan sagladigi, ebeveynler arasindaki uyumlu birlikteligin ¢ocuklarin
sosyal uyumlarinda ve saglikli gelisimlerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir (Allen & Daly,
2007; Erol vd., 2023; Song & Wang, 2025). UEYEBEP sonrasinda babalar ve anneler, esler
arasi iliski ve iletisimde gelisme, bilgi paylasimi ve anneye katki saglama gibi uyumlu
birlikteligi igceren ifadelere yer vermisler ve bu is birliginin aile i¢i atmosferi, baba ¢ocuk
iliskisini ve g¢ocuklar1 olumlu etkiledigini belirtmislerdir. Mevcut arastirmanin ve ilgili
arastirmanin sonuglart degerlendirildiginde UEYEBEP sonrast esler arast uyumlu
birlikteligin artmasinin baba ¢ocuk iliskisini ve gocugun gelisimini olumlu yonde etkiledigi

sOylenebilir.

Alan yazinda baba egitimi ile ilgili yapilan arastirmalarin sonuglarina bakildiginda; baba
egitim programi sonrasinda babalarin ¢ocuklarin egitimi, gelisimi ve bakimi konusunda
yeterli bilgiye sahip olduklari, buna bagl olarak es ve ¢ocuklariyla iletisimlerinin arttig1,
ebeveynlerin cocuklari ile ilgili kararlarda birlikte hareket ettikleri ve ortak kararlar aldiklar
(Salc1, 2020), baba destek programina katilan babalarin okul ve egitimle ilgili konularda
daha aktif rol aldiklari, disiplin uygulamalarinda fiziksel ceza yerine olumlu disiplin
stratejilerine yoneldikleri, esleriyle isbirligi yapma, ¢ocuklariyla kaliteli zaman gegirme ve
olumlu ebeveyn tutumlar1 gelistirme konusunda olumlu etkiler bildirdikleri (Mirzayeva &
Donmez, 2025), babalarin egitim programina katiliminin hem ebeveyn hem de ¢ocuklar i¢in

olumlu sonuglar ortaya ¢ikardigi (Chacko vd., 2018), baba egitimi sonrasinda ¢ocuklarin
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olumsuz davraniglarinin azaldigi (Salci, 2020; Tully vd, 2025) ve baba destek programinin
baba bebek baglanmasina olumlu katki sagladig1 (Kizil Siiriiciiler, 2019) tespit edilmistir.
Babalara gonderilen ev etkinlikleri ile babalarin sorumlulugunun ve ¢ocugun hayatina
katiliminin artmasinin, ev ortaminin daha dengeli hale gelmesini ve daha olumlu bir ev
ikliminin olusmasini sagladigi, aile i¢inde olumlu iletisim ve etkilesimi arttirdigi ve bu
stirecte annelerin kendilerine daha fazla zaman ayirarak mutlu olduklar1 belirlenmistir
(Moluz, 2022). Bu sonuclar UEYEBEP’in babaya, baba c¢ocuk iligkisine, aile i¢i iliskilere
ve ¢ocuga katkilarina yonelik sonucglarim1 desteklemektedir. Mevcut arastirma ve ilgili
aragtirma sonuclarina gore baba egitiminin sadece baba veya sadece ¢ocugu degil baba
cocuk iliskisi, esler arasi iligki ve aile i¢i iliski olmak {izere tlim aile sistemini etkiledigi

goriilmektedir.

Babalarin ve annelerin program boyunca gonderilen ev etkinliklerine iliskin goriisleri
incelendiginde; annelerin (f=44) ev etkinliklerine iligkin babalara (f=84) gore ¢ok daha az
goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu durumun programa katilan ve ev etkinliklerini
uygulayan kisinin baba olmasindan kaynaklandigir diistiniilmektedir. Babalar ev
etkinliklerinin 6zellikle egitimsel/gelisimsel katkilarina, anneler ise igerik ve uygulama
stirecine iliskin daha fazla goriis bildirmislerdir. Ebeveyn goriislerine gore ev etkinliklerinin
ozellikle ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimini destekledigi, hareket kabiliyetini gelistirdigi,
biitiinciil gelisimi destekledigi tespit edilmistir. Igerik ve uygulama siirecine iliskin agirlikli
olarak etkinliklerin uygulanabilir oldugu ve c¢ocukla nitelikli zaman geg¢irmeyi sagladig:
ifade edilmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin etkinliklere hevesle ve heyecanla/severek

katildiklar1 ve eglenerek yaptiklar: belirtilmistir.

Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programinin temel amaci baba g¢ocuk
iliskisini gelistirmektir. Bununla birlikte program igerigi ve program boyunca babalarin evde
uyguladiklar etkinlikler araciligiyla cocuklarin motor gelisimi ve sosyal duygusal gelisimini
desteklemek amaglanmistir. Programin ve ev etkinliklerinin katkilarina iliskin ebeveyn
goriisleri OBCIO ve GECDA son test sonuglari ile birlikte incelendiginde nitel bulgularm
nicel bulgular1 destekledigi ve acgikladigi; baba cocuk iligkisine yonelik uygulanan
UEYEBEP’in baba ¢ocuk iligkisini olumlu diizeyde etkiledigi, ¢cocuklarin motor ve sosyal

duygusal gelisimlerini destekledigi sonucuna ulasilmistir.

Babalarin ¢ocuklariyla gegirdikleri zamanin niteligine iliskin goriislerinin incelendigi bir

arastirmada babalarin nitelikli zaman etkinligi olarak cocuklariyla oyun oynadiklar1 ve
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cocukla nitelikli zaman gec¢irmenin 6zellikle cocuklarin sosyal duygusal gelisimini olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir (Tirkoglu vd., 2013). Cocugu okul 6ncesi egitime devam
eden babalara yonelik gerceklestirilen bir arastirmada babalarin ¢ocukla etkili vakit gegirme
diizeylerini arttirmak icin ev etkinlikleri planlanmistir. Arastirma sonucunda evde yapilan
baba ¢ocuk etkinlikleri dncesinde babalarin rutin hayatta ¢ocuklariyla yaptiklar: pratik ve
eglenceli etkinlikleri sectikleri ev etkinligi uygulamalarindan sonra ise ¢ocugun §grenme
stirecine destek olacak etkinlikleri tercih ettikleri goriilmiistiir. Evde uygulanan etkinliklerin
babalarin babalik roliinii ve katilimini olumlu diizeyde etkiledigi goriilmiistiir. Ev etkinlikleri
ile baba ¢ocuk arasinda kurulun bagin arttig1, babalarin ¢ocuklarinin duygu ve diisiincelerini
anlayarak onlara kars1 daha anlayish olduklari, cocuklarin etkinliklere severek katildiklar
ve etkinlikler sonras1 degerlendirme, elestirel diisiinme gibi becerilerinin olumlu diizeyde
arttig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte babalarin daha az maliyet ve materyal gerektiren ve
uygulanabilirlik agisindan kolay etkinlikler gonderilmesi yoniinde beklentiye sahip olduklari
belirlenmistir (Moluz, 2022). UEYEBEP kapsaminda babalar tarafindan haftada 2 giin
uygulanan ev etkinliklerine iliskin bulgular ilgili arastirmalarin  bulgularini
desteklemektedir. Ayrica, UEYEBEP ev etkinliklerinin evde bulunan materyallerle
kolaylikla uygulanan, ¢ocuklarin severek ve isteyerek katildiklar1 faydali etkinlikler olarak

degerlendirilmesi aragtirmanin giiclii yoniinii ortaya koymaktadir.

Babalarin ve annelerin programa yonelik degerlendirmelerine iliskin  goriisleri
incelendiginde bakis agilarinin  biiyiik oOlciide Ortlistiigii  belirlenmistir. Program
degerlendirmesi ile ilgili babalarin (f=143) annelerden (f=109) daha fazla ve kapsamli goriis
bildirdikleri tespit edilmistir. Programa aktif olarak katilan ebeveynlerin babalar oldugu
diisiiniildigtinde bu durum beklenen bir bulgudur. Bununla birlikte annelerin de programa
aktif katilmasalar dahi babalarla benzer temalar1 olusturacak sekilde goriis bildirmeleri
program boyunca esleriyle iletisim halinde olduklarint ve siireci aktif olarak
gozlemlediklerini géstermektedir. Bu bulgular, programin aile ig¢i iliskilere katkisinda esler

arast bilgi paylasimi ve ortak tutumu sagladig1 yoniindeki bulgular1 desteklemektedir.

Babalar programa iliskin degerlendirmelerinde 6zellikle egitim siiresinin yeterli olmasi,
uzaktan egitim sayesinde katilimin fazla olmasi, istenilen yerden katilim saglanabilmesi ve
yliz yiize oturumlarla desteklenme yoniiniin olmasi, programin ¢ok faydali olmasi, egitim
iceriginin ¢ok kapsamli olmasi ve verimli igeriklerden olusmasi, agik ve anlasilir bir

anlatimin olmasi, her babanin almasi gereken ¢ok 6nemli bir uygulama olmasi yoniinde
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degerlendirmeler yapmislardir. Bununla birlikte ayn1 egitimin annelere de verilmesi, daha
uzun siire devam etmesi, yliz yiize oturumlarin arttirilmasi gibi onerilerde bulunmuslardir.
Anneler ise programa iliskin degerlendirmelerinde ozellikle uzaktan egitim sayesinde
katilimin fazla olmasi, egitim siiresinin yeterli olmasi, ¢ok faydali ve 6nemli bir uygulama
olmasi, egitim igeriginin verimli ve ¢ok kapsamli olmasi yoniinde degerlendirmeler
yapmislardir. Bununla birlikte ayn1 egitimin annelere de yapilmasi, daha uzun siire devam
etmesi, egitim oturumlarinin daha kisa olmasi ve kirsal kesimlerde de yapilmasi gibi
onerilerde bulunmusglardir. Babalarin ve annelerin programa iliskin degerlendirmelerine
yonelik goriislerinden elde edilen tema ve alt temalar birbiriyle ortiismektedir. Bu dogrultuda
bulgular genel olarak degerlendirildiginde babalarin ve annelerin programa iligkin
degerlendirmelerinin birbirini destekledigi ve ebeveynlerin programin egitim siireci ve
niteligi, onemi ve gerekliligi, uzaktan egitim siireci ve egitim icerigi hakkinda olumlu
degerlendirmeler  yaptiklari, bununla  birlikte  programin  gelistirilmesi  ve

yayginlastirilmasina yonelik yapici 6nerilerde bulunduklari sonucuna ulagilmistir.

Alan yazin incelendiginde, UEYEBEP degerlendirmelerine iliskin sonuglarin daha once
yapilan arastirmalarin sonuglarini destekledigi goriilmektedir. Babalarin aile egitimi ve
katilimi etkinliklerine az katilmasinin nedenlerinin incelendigi bir arastirmada babalarla ve
erken miidahale uzmanlar1 ile odak grup c¢aligmalar1 yapilmistir. Arastirma sonucunda
babalarin babalik konular1 ile ilgili resmi olmayan tartigmalarin yer aldig1 dinamik ve somut
faaliyetleri tercih ettikleri ve bu nedenle babalara yonelik programlarin aktif, dinamik
olmasi, agik gelisim hedefleri igcermesi ve programin bireysellestirilmis miidahalelerle
birlestirilmesi gerektigi belirtilmistir (Breton, Puantes Neuman & Paquette, 2009). Baba
egitimi ile ilgili baska bir arastirmada ise babalar, programin igerik, siire, materyal, 6rnek
uygulamalar, oyun aktiviteleri yoniinden etkili oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte
egitimin daha fazla olmasi, egitimin belirli bir siire sonra tekrar edilmesi, anne oturum
sayisinin arttirilmasi, uygulama ornekleri, oyun etkinliklerinin g¢ogaltilmas1 ve egitim
iceriginin gorsel uyaranlarla desteklenmesi Onerilerinde bulunmuslardir (Salci, 2020). Bu
sonuclar, ebeveynlerin UEYEBEP’ e iligkin Onerilerinden elde edilen sonuglari
desteklemektedir. Baba egitim programinin daha islevsel ve ihtiyaca yonelik olarak
gergeklestirilebilmesi igin siire¢ degerlendirmelerinin ve program sonu degerlendirmelerin
onemli oldugu ve bu degerlendirme ve oOnerilerin yapilacak olan diger uygulamalarda

dikkate alinmasi gerektigi sdylenebilir.
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Ebeveyn egitim programlarinda olumlu babalik davranigina odaklanilmasiyla mevcut ve
gelecek kusaklardaki olumlu baba c¢ocuk iliskisinin gii¢lendirilmesi gerektigi ifade
edilmektedir (Jessee & Adamsons, 2018). Babalara uygulanacak programlarin birden fazla
ihtiyaci aym1 anda ele almasi, sadece yliksek risk altindaki babalar1 degil tiim babalari
hedeflemesi ve babalara sert disiplin yerine alternatif stratejiler kullanma konusunda destek
saglanmast gerektigi belirtilmektedir (Kopystynska, Crapo, Turner, Bradford &
Higginbotham, 2023). Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim programina iliskin
babalarin ve annelerin degerlendirmeleri incelendiginde programa aktif katilimin saglandigi,
ebeveynlerin igerikleri kapsamli ve yararli bulduklari, somut ve giinliikk yasama iliskin
uygulamalarin yer aldigini, agik ve anlasilir bir anlatimin oldugunu belirttikleri goriilmiistiir.
Ilgili arastirma sonuclar1 ile birlikte degerlendirildiginde programm bu o6zelliklerinin

babalarin katilimini arttig1 diisiiniilmektedir.

Cocugun gelisimini desteklemek, davranis sorunlarini azaltmak ve aile refahini saglamak
icin ebeveyn rehberligi miidahalelerinin ve baba katiliminin 6nemi vurgulanmakta ve bu
etkilerine ragmen ebeveyn programlarina, aile katilimi1 etkinliklerine babalarin diisiik oranda
katildiklar1 ve baba katilimini saglamanin 6nemli bir zorluk olarak devam ettigi
belirtilmektedir (Lee vd., 2018; Reis vd., 2025; Rofe, Hawkins & Freeman, 2025; Tezel
Sahin vd., 2024; Tully vd., 2025). Kenya’da gergeklestirilen ve uygulamalarina devam
edilen bir ebeveyn egitim programi slirecinde babalarin katiliminin degerlendirildigi bir nitel
aragtirma gercgeklestirilmistir. Siire¢ degerlendirmesinin sonucunda babalarin katilimi ve
program deneyimlerinin annelerinkinden ¢ok farkli oldugu, cinsiyete duyarli program
uyarlamalari, esnek oturum programlar1 ve babalar1 hedefleyen uygulama stratejilerinin
babalarin programlara katilimini arttirabilecegi ve bu uygulamalarin aile katilimina ve
cocuklarin sonuglarina olumlu katki yapmasini kolaylastiracag: belirtilmistir (Jeong vd.,
2024). Baba katilimini kolaylastiran ve engelleyen faktorlere odaklanilarak 11 arastirmanin
sistematik olarak incelendigi baska bir arastirmada da baba egitim programlarinda esneklik,
babalara odaklt miidahale, kisisellestirilmis yaklasimlar ve babalarin bakim rollerinin
tanimlanmasinin 6nemli oldugu vurgulanmistir (Reis vd., 2025). Okul Oncesi egitim
programlarinda baba katilimina iliskin 6gretmenlerin goriiglerini belirlemek amaciyla 23
okul Oncesi 6gretmeni ile betimsel tarama modelinde bir arastirma gerceklestirilmistir.
Arastirma sonucunda 6gretmenler, aile katilim etkinliklerine annelerin babalardan daha fazla
katilm sagladiklarin1 belirtmislerdir. Ogretmenler, veli goriislerine gére babalarin

etkinliklere az katilmalarinin nedenlerini babalarin ¢alisma kosullar1 ve ¢ocuklarin okula
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iliskin islerinin annelerin gorevi olarak goriilmesi oldugunu ifade etmislerdir (Tezel Sahin,
Aydin Kili¢ & Akinct Cosgun, 2024). Babalarin katilimini etkileyen faktorlerin incelendigi
baska bir arastirmada ise pratik uygulamalar1 igeren, licretsiz programlarin tercih edildigi ve
babalarin katiliminmi arttirmak ig¢in finansal engellerin giderilmesinin, esnek ve ilgili
iceriklerin sunulmasinin, erisilebilirligi ve kapsayiciligi arttirmak icin babalara uygun
programlar tasarlanmasinin énemli oldugu vurgulanmistir (Rofe vd., 2025). Bu noktada,
ebeveyn miidahale programlarinda erisim ve etkiyi arttirmak i¢in ¢evrimici uygulamalarin
gerekli oldugu belirtilmektedir (Tully vd., 2025). Yiiz yiize ve online baba egitiminin benzer
etkiye sahip oldugunun belirlendigi bir ¢alismada baba katilimini arttirmak i¢in yiiz yiize
egitimlere ek olarak online egitim seceneginin de eklenmesi Onerilmistir (Doaltabadi &
Amiri Farahani, 2021). Babalarin bebeklerinin hayatina katilimini arttirmak i¢in gelistirin
cevrimi i¢i egitim programinin baba katilimi tizerindeki etkilerinin arastirildig bir ¢caligmada
online egitim programinin baba katilimi lizerinde olumlu etkisi oldugu tespit edilmis,
babalarin ¢aligma saatleri nedeniyle egitimlere erisemedigi i¢in baba katilimini arttirmada
cevrimici egitimin etkili bir yontem olarak kullanilabilecegi belirtilmistir (Bagheri vd.,
2023). Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi’nin egitim tiirii
belirlenirken ilgili literatiir incelenerek babalar1 hedefleyen uygulama stratejileri
kullanilmistir. Bu dogrultuda, babalarin egitim siireglerine katiliminda en biiyiik engeli
olusturan zaman bulamama, calisma saatlerinden dolay1 katilamama (Salci, 2020; Tezel
Sahin vd., 2024) gibi engelleri ortadan kaldirmak i¢in uzaktan egitim yoluyla 6gretim tercih
edilmistir. Ayrica programda her egitim oturumu i¢in telafi oturumlar1 diizenlenerek
babalara esneklik saglanmistir. Bazi egitim oturumlari i¢in babalarin katilim durumuna gore
1-3 aras1 degisen katilimci ile 3-4 defa telafi oturumlar1 diizenlenmistir. Anneler ve babalarla
program sonrasinda yapilan gorligmelerde de programin uzaktan egitimle yliriitiilmesinin
aktif katilimin saglanmasinda avantaj olarak degerlendirildigi goriilmiistiir. Okul 6ncesi
donem cocugu olan babalara yonelik hazirlanan baba egitim programinin baba c¢ocuk
iliskisine etkisinin incelendigi bir arastirmada, aile katilim caligmalar1 babalarin ¢aligsma
saatlerine ve ayirabilecekleri zamanlara gore planlandiginda ilgili caligmalara tiim babalarin
istekle katildiklari belirtilmistir (Ozkan, 2014). Bu arastirmada da egitimin giin ve saatleri
babalarin uygunluk durumuna gore belirlenmis, katilmayan babalar i¢in telafi oturumlari
diizenlenmis ve babalarin katilimimi arttirmak i¢in uzaktan egitim yoluyla Ogretim

kullanilmistir. Ebeveyn goriismelerinin bulgular1 incelendiginde babalarin katilimina
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yonelik kullanilan bu stratejilerin babalarin programa aktif katilimini olumlu yonde

etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Deney grubunda yer alan babalarin ve annelerin program oncesinde ve sonrasindaki
gorislerinden elde edilen bulgular incelendiginde sorulara iliskin olarak benzer temalara
ulasildig: tespit edilmistir. Programa aktif olarak katilan babalar ve siireci gozlemleyen
annelerin genel olarak birbirine paralel goriislere sahip olmasi baba ¢ocuk iligkisi ve
programa iliskin ebeveyn goriislerinin  gegerligini  arttiran bir durum olarak
degerlendirilmektedir.  Ayrica arastirmanin ebeveyn goriislerinden elde edilen nitel
bulgularinin OBCIO ve GECDA &lgeklerinden elde edilen nicel bulgulari desteklemesi,
aciklamasi ve nicel bulgularla ulasilamayan verilerle daha kapsamli sonuglara ulagilmasi

aragtirmanin giiclii yoniinii ortaya koymaktadir.

Cocuklarin babalarina yonelik algilarini belirlemek amaciyla UEYEBEP 6ncesinde ve
sonrasinda deney grubunda yer alan ¢ocuklarla aile konulu resim caligsmasi yapilmistir.
Bireysel olarak yapilan resim c¢aligsmalarinda egitim programi Oncesi ve sonrasi
uygulamalarin ikisinde de ¢ocuklara “Bana bir aile resmi ¢izmeni istiyorum. Nasil istersen

oyle cizebilirsin” yonergesi verilmistir.

Cocuk resimleri analiz edilirken sadece resimlerden yola ¢ikarak degerlendirme yapmak;
cikarimda bulunma, 6znel degerlendirme yapma ve cocugun diislincelerine iliskin yorum
yapma gibi problemlere neden olacagi i¢in farkli veri toplama araglar ile derinlemesine
degerlendirme yapilmasi 6nerilmektedir (Kdseoglu, 2023; Leonard, 2006; Yildirim, 2018).
Mevcut aragtirmada ¢ocuk resimlerinin degerlendirilmesinde bu durum dikkate alinarak
birden fazla veri toplama aracindan elde edilen veriler biitiinciil olarak ele alinmis ve elde
edilen verilere gore degerlendirme yapilmistir. Ornegin ¢ocugun ebeveyni ile arasma ev
cizmesi, bir aile iiyesini daha silik ¢izmesi gibi durumlar sadece resme bakarak olumsuz
olarak nitelendirilebilecegi gibi resmin geneline, figlirlerin yiiz ifadelerine, cocuklarin resim
ile ilgili yorumlarina ve ailelerden alinan ¢ocuk bilgi formuna gére olumsuz bir durum

olmadig1 ve genel olarak mutlu bir aile resmi oldugu seklinde de yorumlanabilmistir.

Cocuk resimlerinden elde edilen ilk bulguya gore program Oncesinde ¢ocuklarin
cogunlugunun resimlerinde agik renk kullanimini tercih ettikleri, renk cesitliliginde ise
cogunlugun smirh renk kullanimini tercih ettigi, ¢ok renk kullaniminin da siklikla tercih
edildigi belirlenmistir. Program sonrasinda ise ¢ocuklarin tamaminin resimlerinde canli
renkleri tercih ettigi ve tamamina yakinin ¢ok renk kullandig: tespit edilmistir.
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Cocuklarin resimlerinde program sonrasinda renk ¢esitliliginin artmasi olumlu bir sonug
olarak degerlendirilmektedir. Clinkii renkler ve duygular arasinda iliski oldugu, ¢ocuklarin
resimleri ile duygusal durumlarn arasinda ¢ikarim yapilabilecegi ve c¢ocuklarin mutlu
resimlerinde genel olarak canli ve parlak renkleri tercih ettikleri (Kiigiiksen Oner, 2010;
Tezelli, 2024), olumlu karakterize edilen figiirlerde renk c¢esitliginin fazla oldugu (Burkitt,
Barrett & Davis, 2003) belirtilmektedir. Cocuklarda yalmizlik duygusunun resimlerde
kullanilan renklere yansimasinin incelendigi bir aragtirmada ogretmenlerden alinan ¢ocuk
yalnizlik gézlem formu verilerine gore yalnizlik yasadigi diisiiniilen ¢ocuklarla resim
caligmast yapilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin sicak renkleri yogun bir sekilde
kullanarak, siyah ve mor renk kullanarak yalnizlik duygusunu yansittiklari ve olumsuz
duygular1 disa vurmada c¢ocuk resimlerinin etkili bir ara¢ olarak kullanilabilecegi
belirtilmistir (Ipek, 2014). Yapilan baska bir arastirmada ise kirmizi, siyah, mor ve
kahverenginin yogun bir sekilde kullanildigi resimler ve resmi yapan ¢ocugun yasanti
icerikleri birlikte degerlendirildiginde bu renklerin olumsuz durumlarin varligina isaret ettigi
belirlenmistir (Sengiil, 2023). Mevcut arastirma ve ilgili arastirmalara sonuglarina gore
resimlerdeki renklerin ¢ocuklarin resim ve anlatimlarda yer alan olay, durum ve kisilere

yonelik duygu durumlarini yansittigi gortiilmektedir.

Cocuklarin program dncesinde ve sonrasinda aile resminde aile bireyleri diginda en fazla
bulut, giines, yildiz, ay, ¢imen, toprak, agac¢, dag, c¢igek gibi dogaya iliskin figiirlere yer
verdikleri, bununla birlikte program sonrasinda aile iiyeleri disinda ¢izilen figiirlerin
sayisinda ve cesitliliginde artis oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin aile resimlerinde genel
olarak olumlu duygularn ifade eden figiirlere yer vermelerinin aile algilarinin olumlu

olduguna isaret ettigi soylenebilir.

Alan yazinda mevcut aragtirmanin sonucunu destekleyen arastirmalar yer almaktadir. Cocuk
resimlerinin incelendigi arastirmalarda; ¢ocuklarin bulut, giines, toprak, ¢imen, hayvan ve
ev gibi figiirleri resimlerinde siklikla kullandiklar: tespit edilmistir (Diilger, 2008; Nalinci,
Yapict & Yapici, 2023; Ustiindag, 2020; Yilmaz Bolat, 2017). Yavuzer (2017) ise ¢ocuk
resimlerinde en sik kullanilan figiirlerin bulut, giines, ¢igek, ¢imen, toprak, ev ve kalp gibi
figiirler oldugunu ifade etmektedir. Bu figiirlerin mutluluk, aidiyet, sevgi, huzur, giiven,

hayal giicii, nese gibi pozitif duygularla iliskilendirildigi belirtilmektedir (Nalinci vd., 2023).

Resimlerin bicimsel 06zellikleri incelendiginde; program oncesinde resimlerin biiyiik

cogunlugunun, program sonrasinda ise tamaminin anlagilir ve yasa uygun oldugu, program
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oncesinde ve sonrasinda resimlerin tamaminda kagidin ortalanarak dengeli kullanildig1 ve
genel olarak mutlu/ huzurlu bir resim ¢izildigi belirlenmistir. Bu bulgular ¢ocuklarin
gelisimsel  Ozellikleri ve aile algilarina yonelik olumlu bir sonu¢ olarak

degerlendirilmektedir.

Sema Oncesi donemdeki 4-7 yas grubu ¢ocuklar ¢evreleri ile biligsel olarak iligki kurarlar ve
karalama doneminden farkli olarak ¢izimleri anlami belli olan sekillere donlismeye baslar
(Abaci, 2019, s. 39). Bununla birlikte bu dénemdeki ¢ocuklarin resminin basit ve sembolik
olabilecegi ve resimde yer alan figiirlerin ¢iziminin yapilan seyi ¢agristirmasinin ¢ocugun
yas ve gelisim diizeyine uygunlugunda yeterli oldugu belirtilmektedir (Nalinci vd., 2023).
Cocuk resimlerinde sayfanin tamaminin kullanilmasinin normal kabul edildigi ancak kii¢iik
bir boliimiiniin kullanilmasinin giivensizlige isaret ettigi, kiigiikk resim ¢izen cocuklarin
utangac, cekingen ve 6zgiiveni diisiik cocuklar olabilecegi belirtilmektedir (Halmatov, 2023,
s. 31). Yapilan bir arastirmada, aile i¢i ¢atismaya maruz kalan ¢ocuklarin 6z giivenlerinin
diistik oldugu, bununla birlikte savunmacilik, saldirganlik ve diistik 6zgiiven gibi belirtilerin
cizimlerine yansidig1 belirlenmistir (Angjelkoska, Stankovska & Dimitrovski, 2015). Bu

bulgular, mevcut arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Resimlerdeki olay orgiisiine iliskin bulgulara bakildiginda ise program 6ncesinde ¢ocuklarin
cogunlugunun resme iliskin anlatimlarinda olay orgiisiine yer verdikleri ancak resimlerin
tamamina yakininda anlatilan olay oOrgiisliniin belirgin olmadig1 goriiliirken program
sonrasinda ¢ocuklarin tamaminin resme iliskin anlatimlarinda olay orgiisiine yer verdikleri
ve resimlerin bilylik cogunlugunda anlatilan olay 6rgiisiiniin belirgin oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarin resimleri incelendiginde program sonrasinda o6zellikle aileyle birlikte yapilan
oyun oynama, etkinlik yapma, gezme, piknik yapma, yemek yeme gibi faaliyetlere iligkin

resimlerin ¢izildigi dikkat ¢eken bir bulgu olarak degerlendirilmistir.

Cocuklarin doga konulu resimlerinin incelendigi arastirmada; c¢ocuklarin dogay1
yasantilarina dayanan deneyimleri ve hayal giiciine dayali kurgular ile anlatmalar1 dogayla
giiclii bir bag kurduklan seklinde yorumlanmistir (Eraktas, Giiney, Cengiz & Erol, 2025).
Mevcut aragtirmada da ¢ocuklar program sonrasinda aile konulu resimlerinde aile igi
iliskilere ve birlikte yapilan faaliyetlere iliskin daha fazla olay 6rgiisii anlatmis, hayal giiciine
dayal1 kurgular yapmiglar ve c¢ocuklarin anlatimlarinin resimlerinde belirgin oldugu
gorilmiistiir. Bu sonucun UEYEBEP sonrasi aile bireyleri arasindaki iliski ve iletisimin

artmasindan, ¢ocuklarin ebeveynleriyle ve 6zellikle babalariyla daha aktif ve kaliteli vakit
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gecirmelerinden kaynaklandigi s6ylenebilir. Cocuk resimlerindeki imgelerin incelendigi bir
aragtirmanin sonucuna gore ise resim konu baslig1 ¢ocuk i¢in olumlu ¢agrisimlar yaptiginda;
resmin detayli, renkli, tamamlanmis, dengeli ve konuyla uyumlu oldugu goriiliirken olumsuz
cagrisimlar yaptiginda; ¢izmeyi reddetme, yasinin gerisinde ¢izme, olabildiginde basit veya
karmasik ¢izme, tamamen ters veya baska konuda ¢izim yapma gibi tepkilerin ortaya ¢iktigi
belirlenmistir (Biiyiikkarabacak, 2008). Mevcut aragtirmada 6zellikle UEYEBEP’ ten sonra
resimlerde ¢ok renk kullanma, aile iiyelerini mutlu ¢izme, tamamlanmis, dengeli ve aile
konusuyla uyumlu olay Orgiisiine sahip resimler ¢izmeye yonelik bulgulara ulasilmasi aile

kavraminin ¢ocuklarda olumlu ¢agrisim yaptigini diistindiirmektedir.

Ailede yer algis1 ve baglilik temasina iliskin bulgular incelendiginde program oncesinde ve
sonrasinda ¢ocuklarin tamamina yakininin aile iiyelerini ger¢ege uygun boyutlarda ¢izdikleri
ve kendilerini yaninda ¢izdikleri aile {iyesinin program oncesinde en fazla baba ve kardes-
anne oldugu program sonrasinda ise kardes ve baba-anne oldugu belirlenmistir.
Resimlerdeki soldan saga ¢izim siralamasi incelendiginde ise program dncesinde babanin
ilk sirada yer aldig1 resimlerle (f=7) birlikte anne (f=4), kardes (f=4) ve cocugun (f=4) ilk
sirada yer aldig1 resim sayisinin birbirine yakin oldugu goriiliirken program sonrasinda ise
resimlerin biiyiik cogunlugunda babanin ilk sirada yer almasi (f=12) dikkat ¢eken bir sonug
olarak degerlendirilmistir. Ciinkii ¢ocuklarin resimlerinde kullandiklar1 renklerin, ¢izdikleri
figiirlerin ve kisilerin ¢izilis bigimi ve sirasinin, resimdeki eksik figiirlerin ve resmin
kompozisyonun anlamlar1 vardir (Digeri 2018; Kdseoglu, 2023). Cocuklar aile i¢inde 6rnek
aldiklar1 ve 6zdesim kurduklar kisileri resimlerinde genel olarak ilk ve en sola ¢izerler ve
bu onur basamag olarak nitelendirilir (Altinkoprii, 2017). Orta diizey zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin aile konulu resimleri ile anne baba c¢ocuk iligki 6l¢egi puanlar1 arasindaki
iliskinin incelendigi bir aragtirmada resminde ilk annesini ¢izen ¢ocuklarin ilk babasini ¢izen
cocuklara gore babalariyla aralarinda daha diisiik diizeyde iligki oldugu, en son babay1 ¢izen
cocuklarin en son kardesini ¢izen ¢ocuklara gore babalariyla daha fazla catisma yasadiklari
tespit edilmistir (Yiiksel, 2024).  Mevcut arastirma sonuclari ve ilgili literatiir
degerlendirildiginde ¢ocuklarin program sonrasinda onur basamagi olarak nitelendirilen ilk

siraya babalarini ¢izmelerinin baba ¢ocuk iliskisinin gelisimine igaret ettigi sOylenebilir.

Aile i¢i iletisim ve duygusal atmosfer temasina iligkin bulgular incelendiginde program
oncesinde ve sonrasinda cocuklarin resminin tamamina yakininda aile iiyelerine eksiksiz

olarak yer verildigi belirlenmistir. Resimlerdeki fiziksel temas durumuna bakildiginda
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program Oncesinde ve sonrasinda benzer oranlarda el ele tutusma ve dokunmaya iliskin
cizimlere yer verildigi tespit edilmistir. Program Oncesinde ve sonrasinda cocuklarin

resimlerinin tamaminda aile liyelerinin mutlu yiiz ifadeleri ile ¢izildigi belirlenmistir.

Resmin konusu ve igerigine gore resimde olmasi gerektigi halde cizilmeyen bireyler ve
detaylar cocukta zihinsel olarak herhangi bir sikint1 yoksa ¢izilmeyen birey veya detaya karsi
olumsuz duygulara isaret etmektedir (Halmatov, 2023, s. 39). UEYEBEP programi
oncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarin tamamina yakininin aile konulu resimlerde ailedeki tiim
bireyleri ¢izmeleri aile i¢i iligkilerde ciddi duygusal sikintilar olmadigina isaret etmektedir.
Resimde kullanilan renklerin ve ¢esitlerinin, insan figilirlerinin yiiz ifadelerinin ve
kiyafetlerinin resmi yapilmasi istenen konu veya bireylerin ¢ocukta olumlu ¢agrisim yapip
yapmadigina isaret ettigi belirtilmektedir (Karanfil & Yolcu, 2021). Giivenli baglanan
cocuklarin resimlerinde aile {iyelerinin genel olarak mutlu ¢izildigi, resimlerde yerlesik
figlirlere ve gergekei karakterlere yer verildigi (Madigan vd., 2023), ¢iziminde giivenli
baglanma temsilleri bulunan ¢ocuklarin yiiksek psikososyal islevsellige sahip olduklari,
kaygili baglanma temsilleri olan ¢ocuklarin ise uyum giigliikleri yasadiklar1 (Goldner &
Scharf, 2023) belirlenmistir. Aile ile ilgili olumlu durumlar1 yansitan resimlerde; aile
bireylerinin tamaminin ¢izildigi, ¢izim i¢in yemek masasi, aksam sohbetleri, piknik yeri gibi
ailenin birlikte oldugu ortamlarin kullanildigi, aile iiyelerinin yiiz ifadelerinin mutlu
cizildigi, bireylerin 6zelliklerini yansitmaya, detaylara ve resmin tamamlanmasina 6zen
gosterildigi tespit edilmistir (Biiylikkarabacak, 2008). Mutlu aile ¢iziminin ¢ocugun aile
icindeki huzur ve sevincini ifade ettigi belirtilmektedir (Nalinci vd., 2023). Bununla birlikte
ebeveyn bosanmasi ve aile i¢i ¢atigsma yasayan cocuklarin 6zgiivenlerinin diisiik oldugu ve
bu durumun resimlerine yansidigi (Angjelkoska vd, 2015), huzursuz aile ortaminda yasayan
cocuklarin catisma yasadiklar1 ebeveynleri kiiciik ¢izdikleri veya ¢izmedikleri (Diilger,
2008) tespit edilmistir. Bu bulgular mevcut arastirmanin bulgularimi desteklemektedir.
Arastirmanin ve ilgili arastirmalarin sonuglarina goére ¢cocuklarin resimlerindeki figiirlerin
yliz ifadelerinin, ¢izimlerin ve temsillerin cocugun aile bireyleri ile olan iliskisini, ebeveyn

cocuk baglanmasini, duygu ve diisiincelerini yansitti1 sdylenebilir.

Resmin genel ozellikleri, ailede yer algisi ve baglilik ile aile i¢i iletisim ve duygusal
atmosfere iliskin 0Ozellikleri degerlendirildiginde c¢ocuklarin program Oncesinde ve
sonrasinda genel olarak aileye kars1 olumlu bir algiya sahip olduklar1 belirlenmistir. Bununla

birlikte program sonrasinda resimlerdeki renk ¢esitliligin artmasi, resimlerde daha fazla
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figiire yer verilmesi, ¢izimlerin anlasilir ve yasa uygun bi¢imde olmasi ve genel olarak
huzurlu bir resim olmasi, aile ile ortak yapilan faaliyetlere ve bu faaliyetlerin mekanlarina
iliskin ¢izimler yapilmasi ve resme iliskin olay orgilisii anlatimlar1 ile resimdeki olay
orglisiiniin anlasilirliginin biiyiik oranda artmasi, babanin ilk sirada oldugu resimlerde artis
olmasi, aile bireylerinin ger¢ege uygun boyutlarda, eksiksiz ve mutlu sekilde ¢izilmesi,
ebeveyn ¢ocuk baglanmasinin ve cocugun aileye ve babaya yonelik algilarinin olumlu yonde
degistigine isaret etmektedir. Ozellikle program sonrasinda babalarin ilk sirada yer aldigi
resimlerde artis olmasi ¢ocuklarin babalari ile olan iligkilerindeki gelismeye isaret etmesi
bakimindan énemli bir sonuctur. Bu sonuglar arastirmanin OBCIO verilerine gore program
sonrast baba ¢ocuk iligkisinin olumlu diizeyde gelistigi yoniindeki nicel bulgularmi ve

program sonrasinda baba cocuk iliskisinin olumlu yonde gelistigine yonelik ebeveyn

goriigmelerinden elde edilen nitel bulgularini desteklemekte ve agiklamaktadir.

Resimlerdeki baba temsillerine iligkin bulgular incelendiginde ise babanin yaptig islerle
ilgili olarak program Oncesinde ise gitme/isle ilgili gorevleri yapma en fazla kullanilan
ifadeyi olusturmustur. Televizyon izleme/ evde giin i¢inde yatma/dinlenme ise daha siklikla
ifade edilen diger isleri olusturmaktadir. Program sonrasinda ise ise gitme/isle ilgili
faaliyetleri yapma ve yemek yapma cocuklar tarafindan en fazla ifade edilen isleri
olusturmaktadir. Program oOncesinden farkli olarak tiim isleri yapma, ¢ocugun {istiinii
giydirme ve anneye ders calistirma gibi islerin ifade edildigi, program oncesinde belirtilen
evde bir sey yapmama ve anneye yardim etmeme seklindeki olumsuz ifadelere ise yer

verilmedigi tespit edilmistir.

Babayla birlikte yapilan faaliyetlere iliskin program 6ncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarin
tamamina yakimin oyun oynama faaliyetini ifade ettikleri, bununla birlikte program
sonrasinda babayla yapilan faaliyet sayis1 ve ¢esidine iligkin ifadelerde artis oldugu 6zellikle
resim, boyama yapma/sanat ¢aligmasi yapma, etkinlik yapma ve disar1 ¢ikma/gezme
faaliyetlerinin siklikla ifade edildigi tespit edilmistir. Program sonrasindaki bu farklilik
onemli bir sonug olarak degerlendirilmistir. Cocuk resimlerine iliskin bu bulgular, OBCIiO
katilim alt boyutunda anlamli artis oldugu yoniindeki nicel bulgular1 ve babalarin program
sonrasinda ¢ocuklari ile daha fazla ve nitelikli zaman geg¢irdikleri yoniindeki nitel bulgulari

desteklemekte ve agiklamaktadir.

Babayla ilgili duygusal tanimlamalar incelendiginde ise ¢ocuklarin baba algisina yonelik

dikkat ¢ekici bulgulara ulagilmistir. Programdan 6nce g¢ocuklarin ¢ogunlugunun babay1
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kizgin bir baba olarak tanimladiklar1 bununla birlikte iyi/gilizel bir baba olarak tanimlamaya
da siklikla yer wverildigi goriilmiistiir. Program sonrasinda ise c¢ocuklarin biiyiik
cogunlugunun babay1 iyi/giizel biri olarak tanimladiklar1 program oncesinden farkli olarak
babay1 kizgin biri olarak tanimlama, babay1 az sevme gibi olumsuz ifadeleri kullanmadiklari,
mutlu biri olarak tanimlama, siiper kahraman ve ¢ok giiclii biri olarak betimleme, babay1 her
yOniiyle sevme, babay1 kizmayan biri olarak tanimlama gibi olumlu duygusal ifadelere yer
verdikleri goriilmiistiir. Cocuklarin program sonrasinda baba ile iliski ve etkilesimi igeren
babayla vakit gecirmekten hoslanma, babanin ¢gocugunu/ailesini sevmesi gibi ifadelere daha
fazla yer verdikleri belirlenmistir. Program oncesinde baba davranisinin algilaniginda
babanin bir 6zelliginin olmamas1 ve babanin kiz iglerinden anlamamasi seklinde olumsuz
algilar yer alirken program sonrasinda babanin giilmesini sevme ve babanin yemeklerini
sevme seklinde olumlu algilarin yer aldig: tespit edilmistir. Aile i¢i iliskilere yonelik ifadeler
incelendiginde ise programdan once ¢ocuklarin biiyiik gogunlugunun programdan sonra ise
tamamina yakinin aileyi mutlu/giizel bir aile olarak ifade ettikleri, bununla birlikte program
sonrasinda aileyi kizgin, lizgiin bir aile olarak ifade etme, annenin babay1 sevmemesi gibi
olumsuz ifadelerin kullanilmadigi belirlenmistir. Bu sonuglara gore cocuklarin baba

algisinin ve aile algisinin program sonrasinda olumlu yonde degistigi sdylenebilir.

Babalar UEYEBEP boyunca baba cocuk iliskisine yonelik egitimlere aktif bir sekilde
katilmiglar ve kendilerine gonderilen ev etkinliklerini her hafta c¢ocuklariyla birlikte
yapmislardir. Bu uygulamalarin, ¢ocuklarin babalarina yonelik duygusal ifadelerinin
degisiminde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarin babalarina yonelik algilarindaki
degisim arastirmanin ebeveyn goriismelerinden elde edilen nitel bulgularmi ve OBCIO’ den
elde edilen nicel bulgularini desteklemektedir. OBCIO verilerine gore program sonrasinda
baba cocuk iliskisi olumlu yonde gelismistir. Ayrica babalar ve anneler programin baba
cocuk iligkisini giiclendirdigini, baba ile ¢cocuk arasindaki ¢atigsmalar1 azalttigini, ¢ocuklar
iizerinde Ozgiiven artist ve babayla yakinlasma gibi olumlu etkileri oldugunu ifade

etmislerdir.

Resim, ¢ocugu yakindan tanimaya ve anlamaya imkan saglayan projektif bir tekniktir
(Koseoglu, 2023). Sozel ifadesi sinirli olan ve heniiz okuma yazma bilmeyen ¢ocuklarin,
resim araciligtyla duygu ve diisiincelerini ¢izimlerine yansittiklari, sézle ifade edemedikleri
bir ¢cok kavrami ve durumu resim yoluyla anlatabildikleri, ¢evrelerinden edindikleri

izlenimleri, deneyim ve davraniglar resme yansittiklari ve bu yoniiyle ¢cocuk resimlerinin
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okul oncesi donemdeki ¢ocuklari anlama ve problemlerini ¢6zmede dogal ve etkili bir
yontem olarak kullanilabilecegi belirtilmektedir (Akay & Arslan, 2018; Karanfil & Yolcu,
2021). Cocuk resimleri, sadece ¢izimin igerigi degil ayn1 zamanda ¢ocugun kisiligi, bilgisi,
becerileri ve ¢izimde betimlenen figiirlere yonelik tutumlar1 hakkinda da bilgi vermektedir
(Damianov, 2022). Cocuklar duygu durumlarint (Yildirim, 2018), biiyiidiikleri ¢evrelerini
ve psikolojik durumlarini resme yansitmakta ve erken ¢ocukluk doneminde aile ve egitim
ortamlar1 ¢ocuk icin bu biiyiime ¢evrelerini temsil etmektedir (Yu & Nagai, 2020). Cocuk
resimlerinin bir aragtirma aracit olarak kullanilabilecegi gibi c¢ocuklarin psikolojik
uyumlarinin degerlendirilmesinde de etkin ve giivenilir bir sekilde kullanilabilecegi
belirtilmektedir (Fabris, Lange Kiittner, Shiakou & Longobardi, 2023). Alan yazinda
ozellikle erken ¢ocukluk yillarinda ¢cocuklarin bir konu, durum, olay veya kisiler hakkinda
duygu, diisiince ve algilarinin belirlenmesinde resimler siklikla kullanilmistir. Bununla
birlikte ¢ocuga uygulanan egitim programinin etkilerinin resim araciligryla incelendigi ve

bu etkilerin ¢ocuk resimlerinde belirgin sekilde goriildiigi tespit edilmistir.

Cocuk resimleri ile ilgili yapilan bir arastirmada, saglikl aile ortaminda bulunan ¢ocuklarin
resimlerinde genel olarak gilines, agac, cicek gibi figiirlere yer verdikleri, canli ve temiz
renkler kullandiklari, figiirlerin birbirine yakin veya el ele tutusma gibi fiziksel temas
halinde ¢izildigi ve mutlu yiiz ifadeleri kullanildig1 goriiliirken huzursuz aile ortaminda
yasayan cocuklarin resimlerinde genel olarak aile iiyelerini farkli islerle ugrasirken
cizdikleri, aile bireyleri arasina ev, aga¢, masa Ortlisii gibi objeler yerlestirdikleri, aile
iiyelerini ¢izgilerle birbirinden ayr ¢izdikleri, ¢atisma icinde olduklar1 bireyleri kiiciik
cizdikleri veya bu bireylere resimde yer vermedikleri, bazilarinin ise bu bireylerin govdesine
diigme cizdikleri, aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklarin resimlerinde mor renge agirlik
verdikleri, aile iiyelerinden birini kaybeden ¢ocugun o bireyi ugar bir bicimde veya goz
bebekleri olmadan ¢izdigi tespit edilmis ve ¢ocuklarin ailesel 6zelliklerinin ve bireysel
ozelliklerinin resimlere yansidigi belirtilmistir (Diilger, 2008). Cocuklarin hareketli aile
resimlerinin incelendigi bir arastirmada, aile yasantilarini olumlu yansitan resimlerde; tiim
aile tiyelerine yer verildigi, aile ici iletisimin paylasimci oldugu, aile iiyeleriyle beraber bir
yere giderken veya bir sey yaparken cizilmesi, aileye yeni gelen iiyenin resme dahil edilmesi
gibi yansitict 6zellikler goriilmiistiir. Aile i¢i iletisim bozuklugunu yansitan resimlerde; ile
iiyeleri arasindaki mesafenin fazla oldugu, figiirler arasina engellerin cizildigi, ailedeki
herhangi birisinin resimden ¢ikarilma, aile i¢i etkilesimin paylasimci olmamasi, bazi

figtirlere uzak dururken bazi figiirlere 6zel alan olusturma ihtiyacinin resimde goriilmesi gibi
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yansitici O0zelikler goriilmiistiir (Metin, 2009). Farkli anne baba tutumuna sahip ¢ocuklarin
resimlerinin incelendigi bir arastirmada, olumlu duygu igeren resimler ¢izen 4-6 yas grubu
cocuklarin ebeveynlerinin demokratik tutum sergileme diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriliirken olumsuz duygular igeren resim ¢izen ¢ocuklarin ebeveynlerinin otoriter, asir1
koruyucu ve izin verici tutum sergileme diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Keskin, 2021). Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin resimlerinin incelendigi bir arastirmada;
kardes kiskangliginin, baba ve ¢cocuk arasindaki iliskinin, kalabalik aile ya da tek ebeveynle
yasama durumunun cocuklarin resimlerine yansidigi tespit edilmistir (Akman, 2014).
Zorunlu gé¢e maruz kalan miilteci cocuklarin resimlerinin incelendigi bir aragtirmada, ¢ocuk
resimlerinin birgogunun ¢iziminde plastik gelisim agisindan gerilik goriilmiis, yasanilan
savas ve zorunlu gbcilin cocuk resimlerine yansidigi, lizgiin ¢ocuk fotografi gdsterilerek
“Sizce bu ¢cocugun iizgiin olma sebepleri nelerdir?” sorusu ile resim yapmalar1 istendiginde
cocuklara savas fotografi gosterilmedigi ve savasa iliskin ifadeler kullanilmadigi halde
cocuklarin birgogunun resimlerinde savas sahneleri ¢izdikleri belirlenmistir (Avara, 2019).
Sosyal cevredeki i¢ ve dig mekan olgusunun resimlere yansima durumunun incelendigi bir
aragtirmada ise Karadeniz, I¢ Anadolu, Giiney Dogu Anadolu ve Marmara bélgelerinde
yasayan c¢ocuklarla resim g¢aligmasi yapilmistir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin renk
kullanimi1 ve ¢izimlerinde yasanilan i¢ ve dis mekan ozelliklerini yansittiklari, yasadiklari
bolgenin cografi ozelliklerine, giinliik yasam ugras alanlarina yonelik cizimler yaptiklari

soncuna ulagilmistir (Aks6z, 2010).

Yasam becerileri egitim programinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme
becerilerine etkisinin incelendigi bir arastirmada, ¢ocuklarin resimlerinin ve resme iliskin
anlatimlarimin etkinliklerin kazanim ve gostergeleri ile olduk¢a baglantili oldugu ve
¢ocuklarin programda ele alinan kazanim ve gostergelileri edindikleri belirlenmistir (lyi,
2024). Cocuklara yonelik hazirlanan zorbaliga iligkin farkindalik programinin etkilerinin
incelendigi bir aragtirmada programin sonunda ¢ocuklardan birisinin zorbaliga ugradigina
sahit olmalar1 durumunda ne yapacaklarini gdsteren bir resim g¢izmeleri istenmistir.
Resimlerden elde edilen analizlere gore ¢ocuklarin egitimlerde 6grendiklerini resimlerine
yansittiklari, resimlerinde ¢izdikleri zorbalik durumlarina yonelik savunma, sosyal destek
sunma ve yardim arama miidahale stratejilerini ifade ettikleri belirlenmistir (Cakmak, 2024).
Cocuklara yonelik hazirlanan iklim degisikligi farkindalik programinda drama ile
biitiinlestirilmis iklim okuryazarlig: etkinlikleri uygulanarak ¢ocuklarin her oturum sonunda

iklim elemanlar1, bilesenleri ve iklim siirecleri ile ilgili hedef kazanimlara yonelik resim
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yapmalari istenmistir. Arastirma soncunda ¢ocuklarin iklim degisikligi ile ilgili farkindalik
kazandiklar1 ve bu kazanimlar1 resimlerine yansittiklari tespit edilmistir (Gokdogan, 2024).
4-6 yas arasi ¢ocuklara verilen agiz ve dis sagligi egitiminin ¢ocuklarin dis hekimligine
yonelik kaygilarina etkisi resimler araciligiyla incelenmistir. Arastirma sonucunda, egitimin
ardindan ¢ocuklarin daha az kaygi yasadiklari, dis hekimligine yonelik algilarinin daha
olumlu oldugu belirlenmis ve ¢izimlerin ¢ocugun algilarint ve duygularin1 anlamada uygun
ve islevsel bir degerlendirme araci oldugu sonucuna ulasilmistir (Bulut, Kiling, Giiney &
Agikbas, 2024). Oyuncak miizesinde uygulanan egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin problem
¢ozme becerilerine, sosyal becerilerine ve miizeye bakis acilarina etkisinin incelendigi bir
arastirmada miize egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin problem ¢dzme ve sosyal becerilerini
etkiledigi tespit edilmistir. Bununla birlikte ¢gocuklarla miizeler hakkinda resim ¢aligsmasi ve
goriisme yapilmistir. Elde edilen verilere gore cocuklarin egitim 6ncesinde miizelerin tanimu,
icerigi, kullanim amaci hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklari, uygulama sonrasinda ise
miizeleri sevilecek ve gitmek istenilecek mekanlar olarak gordiikleri, miizeler hakkinda

olumlu tutum sergiledikleri ve bilgi diizeylerinin arttig1 belirlenmistir (Bozkurt, 2020).

Mevcut arastirmanin ve ilgili arastirmalarin bulgular1 degerlendirildiginde ¢ocuklarin bir
konu, durum veya kisilerle ilgili duygu, diisiince ve algilarinin belirlenmesinde ve uygulanan
egitim programinin ¢ocuk tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesinde ¢ocuk resimlerinin

etkili bir arag¢ olarak kullanilabilecegi goriilmektedir.

UEYEBEP’in baba ¢ocuk iliskisine, ¢ocuklarin motor ve sosyal duygusal gelisimlerine
etkisi ile programa iliskin beklenti ve degerlendirmelere yonelik ebeveyn goriislerinden ve
baba algisina yénelik aile konulu ¢ocuk resimlerinden elde edilen nitel bulgularmn OBCIO
ve GECDA olceklerinden elde edilen nicel bulgular1 destekledigi, agikladigi ve nicel
bulgularla ulasilmayan detayli bulgulara ulasilarak arastirma sonuglarinin kapsamin
genislettigi belirlenmistir. Bu sonuclar nicel dncelikli karma- goémiilii desenle yiiriitiilen
aragtirmanin, nitel verilerin nicel verileri destekleme, aciklama ve yorumlama varsayimlarin
sagladigin1 ortaya koymaktadir. Arastirmadan elde edilen nicel ve nitel veriler biitlinciil
olarak degerlendirildiginde UEYEBEP’in baba cocuk iliskisini, ¢ocuklarin motor ve sosyal

duygusal gelisimini desteklemede etkili bir program oldugu sonucuna ulagilmistir.
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5.2. Oneriler

UEYEBEP’in baba ¢ocuk iligkisine, ¢cocuklarin motor ve sosyal duygusal gelisimlerine

etkisinin incelendigi arastirmadan elde edilen sonuclar neticesinde asagidaki Oneriler

sunulmustur:

UEYEBEP cocugu okul dncesi egitime devam eden babalara yonelik bir baba egitim
programidir. Yapilacak olan benzer arastirmalarda UEYEBEP’in egitim
oturumlarinin ve ev etkinliklerini igerigi diizenlenerek ileri yas diizeyinde ¢ocugu
olan babalara uygulanabilir.

UEYEBEP 12 hafta egitim ve 20 ev etkinliginden olusmaktadir. UEYEBEP daha
uzun siireli ve ebeveynlerin ihtiyacina yonelik farkli konulari icerecek sekilde
planlanarak uygulanabilir ve sonuglar tartigilabilir.

UEYEBEP babalara yonelik bir egitim programidir. Anneler siirece gézlemci olarak
veri toplama asamasinda katilmislardir. Yapilacak olan diger arastirmalarda
UEYEBEP ve diger baba egitim programlarinda anneler de egitime dahil edilebilir.
Hem annenin hem de babanin katildig1 programin sonuglari mevcut arastirmanin
sonugclari ile karsilastirilabilir.

UEYEBEP Malatya il merkezinde yasayan ve sosyoekonomik olarak dezavantaji
olmayan ailelerle gerceklestirilmistir. Yapilacak olan diger arastirmalarda
UEYEBEP ve diger aile egitim programlar1 sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelere
uygulanabilir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu; 19 baba, 19 anne ve 19 ¢ocuk deney grubu, 22 baba
ve 22 cocuk kontrol grubu olmak iizere toplam 101 kisi olusturmaktadir. Uzaktan
egitim yoluyla 6gretim modeline sahip olan programin, ¢esitli kurumlar tarafindan
desteklenen projeler araciligiyla farkli sehirlerde yasayan ailelere uygulanarak daha
fazla kitleye ulastirilmasi saglanabilir.

Arastirma sonucunda UEYEBEP’in baba ¢ocuk iligkisini, ¢ocuklarin motor ve sosyal
duygusal gelisimlerini desteklemede etkili bir program oldugu belirlenmistir.
Yapilacak olan boylamsal ¢alismalarla UEYEBEP’in baba, ¢cocuk ve aileye yonelik
uzun donemdeki etkileri incelenebilir.

UEYEBEP’in ¢ocuklarin motor ve sosyal duygusal gelisimlerini olumlu diizeyde

etkiledigi belirlenmistir. Nitel bulgularda ise gocugun genel gelisimi tizerinde etkili
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olduguna yonelik sonuglara ulagilmistir. Yapilacak olan aragtirmalarla UEYEBEP’in
cocuklarin biligsel ve dil gelisimi gibi diger gelisim alanlarina etkisi incelenebilir.
UEYEBEP uzaktan egitim yoluyla 6gretim modeline sahiptir. Ayni1 program veya
benzer igerige sahip programlar yiiz yiize uygulanarak iki arastirmanin sonuglari
karsilastirilabilir.

Programda babalar ¢ocuklariyla evde egitim etkinlikleri uygulamislardir. Egitim
etkinliklerinin degerlendirilmesi ve ¢ocuklar iizerindeki etkisi Olgekler, anne baba
goriisleri ve cocuk resimleri ile yapilmistir. UEYEBEP ve baba egitimlerine yonelik
yapilacak olan diger arastirmalarda arastirmaci tarafindan ev gozlemi yapilarak baba
cocuk etkilesimi gozlemlenebilir.

Bu arastirmada UEYEBEP arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Okul oncesi
ogretmenlere yonelik UEYEBEP uygulayici egitimi diizenlenerek 6gretmenler
araciligtyla daha fazla aileye ulasilabilir. Bu sekilde okul 6ncesi egitim kurumlarinda
etkili aile egitimleri diizenlenmesi saglanabilir.

Etkililigi ve uygulanabilirligi kanitlanmis olan UEYEBEP’in Milli Egitim Bakanligi,
halk egitim merkezleri, dernek, vakif ve STK’larla is birligi icerisinde

yayginlastirilmasi saglanabilir.
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Uygulama Yapilacak | Uygulama Yapilacak | Uygulama Yapilacak | Uygulama Yapilacak
iller Birimler MER Teskilatlan MEB Teskilatinn
Kurum Kodu

MALATYA Anaokuly

MALATYA Anaokulu

MALATYA Anaokulu

MALATYA Anaokuly

MALATYA Anaokulu

MALATYA Anackulu

MALATYA Anaokulu

MALATYA Anaokulu

MALATYA Anaokulu

MALATYA Anaokulu

MALATYA Anaokulu

MALATYA Anaokulu

MALATYA Anaokulu

MALATYA Anackuly

MALATYA Anaokulu

MALATYA Anaokulu

MALATYA Anaokulu

tarafindan “Aragtirma Uygulama izni* belgesinin ve veri toplama araglanmin
modilde yer alan belge ve araglaria ayn oldugu kontral ediimeligir. Belgeler aym

Serhst Msh, 1290, Sokak Mo 8/8 D637¢ Yenimshalle/Ankars TURKITE
Telefon No: (0312) 413 43 00, Belgegeqer No. (23120 413 4512

eposta: Hkb eqtimrastimalar

irmaizinlerifimes gov . infernet e, kb mebs gov b

Sayfa22
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EK 3. Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi Tanitim Brosiirii

UZAKTAN EGITiM YAKINDAN ETKILESIM
BABA EGiTiM PROGRAMINI (UEYEBEP)
NEDEN TERCIH ETMELiSiNiZ?

UZAKTAN EGITIM YAKINDAN ETKILESIM
BABA EGITIM PROGRAMI (UEYEBEP) A

Bosiollks Sohqiinda Babalik Algist Gocukla I(et:sim Cocuk gel|§|m|
Ustalagsmaya Hazir vty oy

lmhme her bakis bir k&pmdur 00“0 yakindan tonmin;
kolbinde  UEYEBEP iletisir i  UEYEBEPile

geligim
izler inda ona nasi
Misiniz? il bt kot R e e b
bobohk yolcugunuzo,  rehbertik eder. birlikte kegfedecediz.
v babaligo bokiginiza iligkin
farkindalik kazanmanizi
v soglor.

H e 3

¥ - . . Baba Katilimi Gocukla etkili  Olumlu disiplin
Bu egitim programi ile babalik rollinizd Gocugunuzun hoyatndo okt zaman gegirme  kazandirma
gUglendirecek, gcocugunuzla iletigiminizi olacegnizsnoegeli . ocubunudo biie -

gelistirecek ve harika anilar biriktireceksiniz. v by ks UEYEEEP o ewdoaglenceive 307y doyol b bo

NEDEN UEYEBEP ? —9

ocugunuzun hayatina katiim
dizeyinizi bir adim Sne
tagiyocaksiniz.

UEYEBEP siireci nasildir? _)

unululmol lulmcm UEYEBEP ile cocnounuzu

UZAKTAN EGITIM YAKINDAN ETKILESIM
BABA EGITIM PROGRAMI (UEYEBEP)

Ucretsiz

Katiim
Sertifikasi
Egiten progr amn

bobolaro
kothim sertifion
verilecektic,

Kontenjon dolmadan progroma katilmak veya detayli bilgi olmok igin

CGR kodu okutunuz

mumwnzemu lmvmmwm
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EK 4. Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Egitim Program Ayrintil Bilgilendirme ve

Gonilli Katilm Formu

AYRINTILI BILGILENDIRME VE GONULLU KATILIM FORMU
Sayin Katilime,

Asagida aynintili bilgileri yer alan arastirma T.C. Milli Egitim Bakanliginin i1zni ile gergeklesmektedir.
Arastirma uygulamasina katithm tamamuyla gontillilik esasina dayah olmaktadir. Arastirmaya katihp
katilmamakta &zgiirsiiniiz. Aragtirma herhangi bir istenmeyen etki ya da nsk tagimamaktadir.
Katthmimz tamamen sizin isteginize baglidir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
aynlabilirsiniz. Arastirmaya katihm saglanamamas: veya arastrmadan aynilma durumunda okul ile ilgili
iligkileriniz etkilenmeyecektir. Aragnrmada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendinlecektir. Arastuma
uygulamalan, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak, katilim sirasinda
sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplama isini yanda
birakip gikmakta 6zgiirsiiniiz. Araghirmaya katildiktan sonra istedidiniz an vazgegebilirsiniz. Béyle bir
durumda ven toplama aracim uygulayan kisiye, arastmayr tamamlamayacaguz: sdylemeniz yeterli
olacaktir. Arastumaya katlmamak ya da katildiktan sonra vazgeemek size higbir sorumluluk
getimeyecektir. Onay vermeden dnce konu ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa asafida iletisim bilgileni
verilen aragtirmaciya sorabilirsiniz,

Arastirmacimn Adi Soyadi Ars. Gér. Seyma Sultan Bozkurt Danisman: Prof. Dr. Fatma
Tezel Sahin

Arastrmacinim [letisim Bilgileri

Arastirmanin Ady Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim
Programinimn Baba Cocuk {liskisine, Cocuklann Motor ve
Sosyal Duygusal Gelisimlerine Etkisi

Arastirmanin Amaci Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Progranu™

mn baba gocuk iliskisine. ¢ocuklann motor ve sosyal

duygusal gelisimlerine etkisini mcelemektir

Yukarida bilgileri bulunan aragtirmaya katimay: kabul ediyorum. .../.../......

Imza
Katihimeimn Adi-Soyads:

Ses / Goriintii Kaydi Onam

D Yalnizea ses kayd: alinmasina 1zin veniyorum
D Gortintit kayd: almmasma 1z verryorum.
Ses ve gorinti kayd: alinmasina 1zin vermiyorum
Herhang bir katilumer, ses/gorintii kaydiun alinmasuu onaylamadifn takdirde katithmerdan kayit
alnmayacaktir,

*Arastumada ses/goriintii kayd) almacaksa Ses Goriintii Kaydi Onam kutucugu formda yer almah, ses/gériinti kayds
alinmayacaksa Ses Gorfintii Kayd: Onam kutucugu formdan ¢tkantmalicur,
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Ek 5. Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Egitim Program Veli Onam Formu

VELi ONAM FORMU
Saym Veli;

Asagida bilgileri yer alan arastuma T.C. Milli Egitim Bakanliginin izni ile gerceklesmektedir.
Arastirma uygulamasina katilim tamamryla goniilliiliik esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz
arastumaya katilyp katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma cocugunuz icin herhangi bir istenmeyen
etki va da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi sizin onayiniza baglidir. Arastirmaya
katilun saglanamamasi veya arastirmadan ayrilma durumunda Ggrencilerin akademik basarilar,
okul ve dgretmenleriyle olan iligkileri etkilenmeyecektir. Arastumada dgrencilerden kimlik
belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar gizli tutulacak ve sadece arastumact
tarafindan degerlendirilecektir. Arastirma uygulamalari, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve
durumlar icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda cocugunuz sorulardan ya da herhangi bagka
bir nedenden kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini varida birakip cikmakta 6zgiirdiir.
Cocugunuz arastirmaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Béyle bir durumda veri
toplama aracini uygulayan kisiye. arastirmayi tamamlamayacagin sdylemesi yeterli olacaktir.
Arastirmaya katilmamak ya da katildiktan sonra vazgecmek cocugunuza hicbir sorumluluk
getirmeyecektir. Onay vermeden dnce konu ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa asagida iletisim
bilgileri verilen arastirmaciya sorabilirsiniz.

Arastirmacinin Adi Sovadi Ars. Gor. Seyma Sultan Bozkurt Damisman: Prof. Dr.
Fatma Tezel Sahin

Arastnmacinin Iletisim :

Bilgileri

Arastrmanm Adi Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim
Programimn Baba Cocuk iliskisine, Cocuklarin Motor
ve Sosyal Duygusal Gelisimlerine Etkisi

Arastirmanin Amaci Uzaktan Egitim Yakmndan Etkilesim Baba Egitim

Progranu™ nin baba ¢ocuk iliskisine, ¢ocuklarin motor ve

sosyal duygusal gelisimlerine etkisini incelemektir

(s

yukarda agiklanan arastirmaya katilmasina izin verivorum. ../ ./ ..

elist bulundugum ..evs S cvirenn Rumaral grenci 'in

ianEI:

Velinin Adi-Soyadh:

\(3L1'1rfen formu imzaladiktan sonra gocugunuzla okula gen génderimz )

Ses / Goriintii Kaydi Veli Onaimm
|:| Yalmzea ses kaydi alinmasina izin veriyorum.
|:| Goriintii kaydi alinmasina izin veriyorum.
|:| Ses ve goriintii kaydi almmasma izin vermiyorum.

Herhangi bir veli, gocugunun ses/gdriintii kaydinin almmasin onaylamadif takdirde cocuktan kayit
alinmayacaktr.

*Arastirmada ses/goriintii kayd: almacaksa Ses Goriintii Kayd: Veli Onam kutucugu formda ver almah, ses/gbriintii
kaydi ahnmayacaksa Ses Gériintii Kaydh Veli Onam kutucugu formdan cikarilmahdr.
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Ek 6. Antalya i1 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izni

T.C.
ANTALYA VALILIGI
« TURNIYE *
11 Milli Egitim Miidiirliigii e, YUY ‘m
Say1 :E-98057890-605.01-96434799 12.02.2024

Konu : Arastuma Uygulama Izni
Seyma Sultan BOZKURT

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii)

flgi  :23/01/2024 tarih ve 859727 sayili yazimz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisti Temel Egitim Ana Bilim Dali Okul Oncesi Egitimi
Bilim Dal Doktora &grencisi Seyma Sultan BOZKURTun, Prof Dr. Fatma TEZEL SAHIN
danismanliinda yiiriittiigii "Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programinin Baba Cocuk
Mliskisine, Cocuklarin Motor ve Sosyal Duygusal Gelisimlerine Etkisi" isimli arastirmasini, [limiz resmi
ve 6zel anasimflary, anaokullan ve kresler 6grenci ve velilerine yénelik uygulama istegi ile ilgili yaziniz
Midiirliigiimiiz ARGE Birimi Degerlendirme ve Inceleme Komisyonunca incelenmis; “Milli Egitim
Bakanligma Bagl Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastima, Yarisma ve Sosyal Etkinlik Izinlerine
Yonelik Izin ve Uygulama 2020/2 Genelgesi® gerefince uygun goriilmiis olup, Miidiirliigiimiiziin
08.02.2024 tarth ve 96222720 sayili onay: ve uygulanacak veri toplama araglar1 onaylanarak ekte
génderilmistir.

flgili genelgenin 28. Maddesi gerefince, sonug raporunun bir érnedinin CD ortaminda (basvuru
sahibinin ekte drnegi bulunan dilekee ile) Miidiirligiimiiz Ar-Ge biirosuna génderilmesi hususunda;

Geregini arz ederim.

Fatma Zeynep SERAN
Miidiir a.
Miidiir Yardimeisi

EKLER:
1- Onay ve ekleri (8 sayfa)
2- Dilekge Ornegi (1 sayfa)
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EK 7. Baba Cocuk iliski Ol¢egi (OBCiO) Ayrintih Bilgilendirme ve Géniillii Katilim

Formu

Sayin Katlimeimiz

Kaulacagimz bu caliyma, “Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim
Programinin Baba Cocuk fligkisine, Cocuklarin Motor Ve Sosyal Duygusal Geligimlerine
Etkisi” adiyla, Prof. Dr. Fatma Tezel Sahin danismanhginda Ocak 2024- Ocak 2026 tarihleri
arasinda §eyma Sultan Bozkurt tarafindan yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Okul 8ncesi dénem gocuga sahip olan babalarin gocuklan ile
iligkilerini degerlendirebilmek amaciyla 8lgek gelistirmektir.

Aragtirmanin Nedeni: O Bilimsel arastirma @ Tez galigmasi

Aragtirmanin Yapilacag Yer(ler): Antalya ilinde yer alan resmi ve dzel anasimfi,
anaokulu ve kregler

Arastirma Uygulamasi: O Anket O Goriigme

O Gozlem ¥ Olgek

Arasirma T.C. Milli Egitim Bakanh@'min ve okul/kurum y&netiminin izni ile
gergeklesmektedir. Arastirma uygulamasina  katihim tamamuyla géniilliilitk esasina dayah
olmaktadir, Cahsmada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece aragtirmada kullanilacak ve tigiincii kisilerle paylagiimayacaktir.

Uygulamalar, Kigisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak,
katihm sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden rahatsiz hissederseniz
cevaplama igini yanda birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilanmizla,

Aragtirmaci : Seyma Sultan Bozkurt

iletigim Bilgileri :

ﬂukanda bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum. \

Isim-Soyisim Imza:

Katihma Adi-Soyadi

\Telefon Numarasi : /
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EK 8. GECDA Uygulayic Sertifikasi

SEYMA SULTAN BOZKURT

1 Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci (GECDA) nin kullax

n basar ile tamamlayarak Kullanmim hakkimi edinmistis
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EK 9. GECDA Olg¢ek Kullamim izni

$eyma Sultan BOZKURT

Sayin Neslihan hocam merhaba

Ismim 1 Egitimi Bilim dalinda Prof. Dr. F
uria hocalanmizia 2005 yilinda gelsstimis oidugunuz Gazi Erken Gocukluk Geligmi Degeriendime Aracini (GEGDA) tlezimde kulanmak istemekieyim

T
Saygilanmia.

ayma Sultan Bozku Gazi Universitesi Editm Bilmieri Ensbtisis Tamel Eitim Ana Bilm Dal Okul Oncy

Arg Gér. Seyma Sultan BOZKURT
Inanu Universitesi EQitim Fakuiesi

emel EQitim Balima Okul Oncesi Ogret
A TURKIYE

i Anabiim Dal

Research Assistant
I
Departmant of Primary Education Praschool Education
Malatya /TURKIYE

eyma Sultan BOZKURT

1 University Faculty of Edu

Bir ek + Gmall tarafindan tarand) (

——

st
. e

Neslihan Avel

Merhaba Seyma
GEGDA': doklora tezinizde kullanmaniz uygundur, Gahgmanizin sonuglanndan haberdar etmenizi rica ediyoruz
Iyi galigmalar dilerim

Neslihan Avc

2 Kas 2023 Per, saat 14:58 tarihinde Seyma Sultan BOZKURT * gUnu yazdi
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EK 10. Cocuk Resimleri Analizi ve Psikolojik Resim Testleri Sertifikasi

BASKENT UNIVERSITESI
EGITIM VE DANISMANLIK HIZMETLERI
MERKEZI

BASKENT UNIVERSITY /
EDUCATION AND CONSULTING
CENTER

COCUK RESIMLERI ANALIZI VE PSIKOLOJIK RESIM TESTLERI SERTIFIKASI

CERTIFICATE OF TRAINING ON INTERPRETATION OF CHILDREN'S DRAWINGS AND
PSYCHOLOGICAL TESTS THROUGH DRAWING

This certificete is ewarded to

SEYMA SULTAN BOZKURT

Bagkent Universitesi E§itim ve Danigmaniik Hizmetlen
Merkezi tarahindan dlzenienen 48 Saat (uzaktan) 12 Saat
(0rgun) “Cocuk Resimier! Analizi ve Psikolojik Resim

Testleri* efitim mwmc‘&_ve yopilan sinavda
basanh olarak b azanmigty

DOC. DR. CEYDA KULOGLU

has participated in 48 Hours (distant) and 12 Hours
(formal) of Tramning Program “Interpretation of

Children's Drawings and Tests
Through Drawing* Bagkent University
Education and Consult—— 1 has been enttied
o receive this certifc sully passing the
exam

PROF. DR. 1. HALDUN MODERRISOGLU

VIR

Barkod No UN 04130202211 290140
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EK 11. Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi 1. Hafta

S2aktam LHom Yakedan (lney
8303 Epmam Progrom [YTHEA
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EK 12. Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Program Iletisim Kanalh

< Grup bilgisi Dizenle <2 Wmﬁmm i~

<2 @ Uzaktan Egitim Yakindan Et... [y

Uzaktan Egitim Yakindan
Etkilesim Baba Egitim

Programi (UEYEBEP)
& = > Q
Sesli  Gorintili  EKe Ara

Grup agiklamasi ekleyin

(e Medya, baglant: ve belgeler 42
¢ Yildizh Yok
£\ Bildirimler Tumi
Sohbet temasi

GOGUMLA
OYNUYORUM

1.1.Aynada Duygulanm.pdf
i, cayfa . 170 KB - pdf

1.1.Aynada Duygularim.pdf 11:01 2

. % coduMLA
“%* OYNUYORUM

h 1.2. Balon Havada Oyunu.pdf

2 sayfa - 177 K8 « pdf
1.2. Balon Havada Oyunu.pdf ;. »

Degerli babalar bu hafta evde
gocuklarinizla oynayacaginiz oyunlart
gonderiyorum. Telafi egitimine
katilacak babalar egitimden sonra
uygulayabilirler. Birinci oturuma katilan
babalarimiz bir sonraki egitimimize
kadar uygulayabilirler. 102, Y

.
C @9

Degerli babalar,

Baba olmak sadece sorumluluk degil;
kalbe dokunan, sevgiyle sekillenen bir
yolculuktur.

Bu yolculukta bir adim daha atarak
Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim
Baba Egitim Programina goniilden
katki sundugunuz igin tegekkiir
ederim.

Bu degerli gabanizla gocugunuzun
diinyasinda bir iz, kalbinde bir yer
biraktiginizi diigtiniiyorum.Egitime
katiiminizla sadece bilgi degil, bag
kurma becerisi de kazandiniz.iyi ki
varsiniz, iyi ki bu yolculukta
beraberdik.

Her adimini birlikte attigimiz bu degerli
yolculugu, Prof. Dr. Fatma Tezel $ahin
hocamizin katiimiyla anlam dolu bir
kapanigla unutulmaz kilacagimizi
diglintiyorum.

31 Mayis Cumartesi giinii saat
11.30'da gorugmek dilediyle kendinize
Gok iyi bakin |, % 12:14

v
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EK 13. Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Program Egitim Oturumlari

Ornekleri

etrmpponn P el e e i)
st N diar gogeas
s Bt xejoes
tore, e i dmrwry |
Syt gn M w
tatvta e ! ‘

bt 89
degerlendimeleri “ ¢

S s M e

Véesndoone

st m s
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EK 14. Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programi Telafi Oturumlar:

Ornekleri

Vérnbonpe

A nr

O fubigiregirataim: *,

s 9

‘ “ + Badulw cocublan 0addujy andan Ebaren
‘ tnemliorier

1 Ul R A S W A
A s Mt o A
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EK 15. Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Programm Ev Etkinligi

Ornegi

% COCUGUMLA % GOCUGUMLA
% OYNUYORUM “** OYNUYORUM

Etkniligin adi : Eller Bir Arada Gérevieri Tamamla ~ Yag grubu: 4-6 yas

Degerli babalar, OYUN PARKURUNUN GOSTERIMI
Bu etkinlik gocugunuzun nesneleri toplama, kaptan kaba bosaltma,
kalemi dogru tutma, atlama, ziplama, tek ayak tzerinde ziplama, esli
olarak denge hareketi yapma motor becerilerini destekler.

Cocugunuzla aranizdaki duygusal bagi guglendirir.

Cocugunuzla edlenceli zaman gegirmenizi saglayarak aranizdaki ilikiyi
kuvvetlendirir.

Cocugunuzun birlikte calisma ve is birligi yapma sosyal becerilerini
destekler.

=

Etkinlik icin ihtiyaciniz olan materyaller: " -~ & &
« Ip, kurdele, bez gibi elleri birbirine baglayacak bir materyal. ki @ e &

tane kap, su, kepce, kasik, bardak, kalem, kagit, makas

15 adim mesate

Etkinligin asamalari:

« Oncelikle etkinlik icin gerekli materyalleri masanin Uzerine
yerlestirin.

» Bos bir alanda 15 adim mesafede iki sandalye koyun. Kaplari
sandalyelerin (zerine yerlestirin.). Bir kapta su olmali. Bir kap ise
bos olmali. Su olan kabin yanina bir adet kepce, kasik ve bardak l I
yerlestirin.

+ Masanin (zerine kagit, kalem ve makasi yerlestirin.

* Cocugunuza, “Eller bir arada goérevileri tamamlama oyunu
oynayalim” dedikten sonra ¢cocugunuzun bir eli ile sizin bir elinizi
birbirine baglayin.

+ “Simdi gérevleri birlikte tamamlayacagiz” yonergesini vererek sirayla

gorevleri yapin.
<3 &'y

. % GCOCUGUMLA
% OYNUYORUM

« Oncelikle kaptan kaba su aktarma gérevini yapin. Birbirine bagh
ellerinizle su dolu kaptan bos kaba su tasiyin. Cocugunuza “hangi
nesneyi kullanarak daha rahat su tasiyabiliriz?” sorusunu sorarak
kepce, kasik veya bardaktan birini se¢cmesini bekleyin. Sectigi
nesne ile dugumlu ellerinizi kullanarak su tasiyin. Su tasirken
dékmemeye calisin. Ayni zamanda hizli hareket etmeye calisarak
oyunu eglenceli hale getirin. Sonra diger nesneyi secin. Ug
nesneyle de su tasima goérevini yapin. Tum suyu tasidiktan sonra
cocugunuza «Bardak, kepce veya kasiktan hangisiyle su
tasimanin daha kolay oldugunu sorun.

+ Kaptan kaba su aktarma gorevi bittikten sonra kagit, kalem ve
makasin oldugu masaya gecin. Dugumlu ellerinizle kalemi birlikte
tutarak kagit Gzerine duz cizgi, daire, Ucgen sekilleri yapmaya
¢alisin. Bu sirada g¢ocugunuzla birlikte hareket etmeye o6zen
gosterin. Istediginiz ¢izimleri yapabilirsiniz. Cizimleriniz bittikten
sonra makasi dugumlu ellerinizle tutarak kagidi kesmeye cgalisin.

« Daha sonra gocugunuzla birlikte elleriniz birbirine bagl sekilde ¢ift
ayak sigrama, tek ayak Uzerinde dengede durma, duz sekilde
yurime hareketlerini yapin.

« Oyun sirasinda acabileceginiz eglenceli fon mazigi icin tiklayiniz.
Oyun bittikten sonra asagidaki sorulari cocugunuza sorun:

Gorevleri birlikte yapmak nasildi?

Gorevleri ellerimiz bagl yaparken zorlandin mi?

Birlikte hareket etmeseydik gérevieri tamamlayabilir miydik? Bir is

yaparken birbirimize yardim etmek o isi daha kolay yapmamiza

yardim eder. Ortak yaptigimiz islerde birlikte hareket etmek,
birbirimizi dinlemek 6nemlidir» ifadelerini kullanarak yardimiasmanin,
is birligi yapmanin éneminden bahsedin. Yardimlasmanin
oneminden bahsederken kullanabileceginiz ifadeler: Birlikte calisinca
isler daha kolay olur, herkes mutlu olur. Birine yardim ettiginde, hem
onun kalbi hem senin kalbin sevinir. Yardimlasmak, tipki oyun 1
-y

oynamak gibi glizeldir; paylasinca her sey daha keyifli olur.
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EK 16. 7. Hafta Yiiz Yiize Gerceklestirilen 6. Egitim Oturumu
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EK 17. Uzaktan Egitim Yakindan Etkilesim Baba Egitim Program Degerlendirme

Oturumu/ Kapams Program
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