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Hayatin olagan akisi ile birlikte degisen ve gelisen teknolojinin yasama entegre olmasi ve
kullanicilarin bunu benimsemesi hizli bir sekilde ger¢eklesmistir. Bu hiza yetismek isteyen
ve uyum saglayamayan c¢ogu birey ya siber zorba ya da siber magdur olmustur. Bu
caligmanin amaci siber zorbalik hakkinda yapilan lisansiistii tezlerin igerik analizlerinin
yapilmasidir. Bu kapsamda YOK ulusal tez merkezinde bulunan yiiksek lisans, doktora ve
tipta uzmanlik tez tlirlerinden toplam 109 adet teze ulagilmis ve icerik analizleri yapilmistir.
Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore en ¢ok tez 2019
yilinda, yiiksek lisans tezi tiiriindedir. Tezlerin biiyiik ¢ogunlugu Tiirkge olarak yazilmistir.
En ¢ok tez Ankara ve Istanbul Universitelerinde yapilmistir. En ¢ok tez Egitim Bilimleri
Ana Bilim Dalr’nda yaymlanmistir. Tez ¢alismalarmin en ¢ok yapildig: sehir Istanbul'dur.
Tezlerde en ¢ok siber zorbalik anahtar kelimesi kullanilmistir. En ¢ok nicel arastirma modeli
kullanilmistir. Orneklem diizeyi olarak en ¢ok lise Ogrencileri secilmistir. Orneklem
biiyiikliigii olarak en ¢ok 301-400 aralif1 tercih edilmistir. Ornekleme yontemlerinden en
cok secgkisiz/rastgele/tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Tezlerde en ¢ok dnceden
hazirlanmis veri toplama araglari kullanilmistir. Verilerin analizinde en ¢ok T-Testi
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kullanilmigtir. Bagimli degiskenlerde siber zorbalik ve siber magduriyet, bagimsiz
degiskenlerde ise en ¢ok cinsiyet degiskenleri kullanilmistir. Tez yazarlar1 en ¢ok psikolojik
danigman ve rehberlik 6gretmenleridir. Tezlerin sonuglarinda en ¢ok erkeklerin kizlara gore
daha fazla siber zorbalik yaptiklari sonucuna ulagilmistir. Tez Onerilerinde ise en gok farkli
orneklemler, drneklem gruplar1 ve 6rnekleme yontemleri kullanilmasina yonelik Oneriler
verilmistir.

Anahtar Kelimeler  : Siber Zorbalik, igerik Analizi
Sayfa Adedi : Xvi+104
Danigsman : Dog. Dr. Nursel YALCIN
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ABSTRACT

The integration of technology, which changes and develops with the ordinary flow of life,
into life and the adoption of it by users has occurred quickly. Most individuals who want to
keep up with this speed and cannot adapt have become either cyberbullies or cyber victims.
The aim of this study is to analyze the content of postgraduate theses about cyberbullying.
In this context, a total of 109 theses from master's, doctoral and medical specialization thesis
types in the national thesis center of YOK were reached and content analyzes were made.
Qualitative research method was used in the study. According to the results of the research,
the most theses are in the type of master's thesis in 2019. The majority of theses are written
in Turkish. Most theses were done in Ankara and Istanbul Universities. The Most theses
were published in the department of educational sciences. Mostly, the city where the thesis
studies are carried out is Istanbul. The mostly keywords of cyberbullying were used in the
theses. The mostly quantitative research model was used. The mostly high school students
were chosen as the sample level. The mostly the range of 301-400 was chosen as the sample
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size. Random sampling method was used the most among the sampling methods. Mostly,
pre-prepared data collection tools were used in theses. T-Test was mostly used in the analysis
of the data. The mostly cyberbullying and cyber victimization were used in the dependent
variables, and gender variables were used in the independent variables. The professions of
thesis writers are psychological counselors and guidance teachers. In the results of the theses,
most it was concluded that boys do cyberbullying more than girls. In the thesis proposals,

the most suggestions for using different samples, sample groups and sampling methods are
given.

Key Words : Cyberbullying, Content Analysis
Page Number : Xvi+104
Supervisor : Assoc. Prof. Dr. Nursel YALCIN
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BOLUM |

GIRIS

Teknolojinin hayatimiza entegre olmast ve bizim teknolojiye uyum saglamamiz
diistintilenden ¢ok daha hizli olmustur. Son derece hizli bir sekilde hayatimiza giren bir diger
ara¢ ise internettir. Hem yurt i¢cinde hem de yurt disinda yapilan yillik ve donemlik
aragtirmalar bu hizli gelismeleri kanitlamaktadir.

We Are Social tarafindan gerceklestirilen aragtirmanin 2021 raporuna gore Diinya
niifusunun %59,5’ini olusturan toplam 4.66 milyar internet kullanicist bulunmaktadir.
Internet kullanicilar giinde ortalama 7 saat internette zaman gegirmektedirler. Sosyal medya
kullanict sayist ise Diinya niifusunun %53,6’s1 ile 4.20 milyar insandan olugmaktadir. Sosyal
medya kullanicilarinin yas dagilimlarina bakildiginda ise sosyal medyay1 en ¢ok kullanan
kesim 25-34 yas grubudur. Sosyal medyada gegirilen ortalama siirelerin dagiliminda ise 16-
24 yas grubunun sosyal medyada en ¢ok vakit geciren grup oldugu goriilmektedir (We Are
Social, 2021).

Sekil 1°de yer alan grafikte TUIK tarafindan her yil yapilan “Hanehalki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi” 2020 verileri yer almaktadir. Bu verilere gore 16-74 yas internet
kullanim orani1 %79’dur. 2019 yilinda ise bu oran %75,3tiir. Evden internete erisim orani
%90,7 olarak hesaplanmistir (TUIK, 2020). Her yil TUIK tarafindan yapilmakta olan

arastirmanin sonuglari bir 6nceki yila gore stirekli artmaktadir.
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Sekil 1. TUIK Hanehalki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi. TUIK, 2020,
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-
Avrastirmasi-2020-33679 sayfasindan erisilmistir.

Giyim, ayakkabi, kitap, yemek siparisi hatta market alis verisleri dahi artik teknoloji
araciligiyla internet iizerinden yapilmaktadir. Yine TUIK verilerin gére 2020 yilinda internet
iizerinden hizmet veya mal satin almada en fazla %60,9 ile giyim, ayakkab1 ve aksesuar
tercih edilmistir (TUIK, 2020).

Bilginin artmasi, teknolojinin gelismesi, uzaktan egitimin yayginlagmasi teknolojinin egitim
alaninda yerini almasini kolaylastirmistir. Egitimin okullardan uzaklasip teknolojiye
yaklagmas1 6grencilerin teknolojiyle ve internetle daha ¢ok zaman gegirmelerine neden
olmustur. Internetin hayatin igerisine bu derece girmesi pek ¢ok sorunu da beraberinde
getirmistir. Egitimin uzaktan yapilmasiyla birlikte okul temeline sahip olan akran zorbaligi
boyut degistirerek sanal ortamin etkisiyle siber zorbaliga doniismiistiir. Siber, elektronik ve
sanal zorbalik gibi farkli isimlere sahip olan bu zorbalik gesidi yaklasik 15 yildir bilinen ve
en ¢ok maruz kalinan sorunlardan biridir ve artarak devam etmektedir.

Patchin ve Hinduja (2010) siber zorbalig: bilgisayar, cep telefonlar1 ve elektronik araglarin

kasitli bir sekilde ve tekrarlanarak magdura zarar vermek olarak tanimlanmustir. Siber
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zorbaligin temel unsurlari; kasith olarak gerceklesmesi, tekrar tekrar yapiliyor olmasi, zarar
verici nitelikte olmasi ve elektronik araglar ile yapiliyor olmasidir. Siber zorbalikta en
onemli 6zellik ve geleneksel zorbaliktan ayiran en 6nemli fark ise elektronik arag araciligiyla
gerceklesiyor olmasidir. Zorbaca hareketlerde bulunan kisi magdurun web sitesine, e-posta
adresine, sohbet odalarina ve cep telefonuna taciz edici mesajlar géndermektedir.

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF, 2019), 15-24 yas arasi genglerin
%70,6’sinin online siddet, siber zorbalik ve dijital tacize maruz kaldiklarini agiklamistir.
Tiirkiye’de ise ortaokul dgrencilerinin siber zorbalik konusundaki algi ve farkindaliklarini
dlemeyi amaglayan Kocaeli Universitesi ve TUBITAK isbirligiyle gerceklestirilmis olan
aragtirmada Tirkiye genelinde 6grencilerin %12’si sozlii siber zorbaliga maruz kalmaktadir
(Bastiirk Akca, 2015).

Yeni bir alan olan siber zorbaligin hizli bir sekilde yayginlagmasi bu alan hakkinda
arastirmalarin artmasina neden olmustur. Bilisim, psikoloji, isletme, tip, adli tip ve adli
bilisim gibi pek ¢ok alanda arastirma konusu olmustur. Ozellikle akran zorbaliginin
teknolojik boyutu olmasi nedeniyle egitim bilimleri alaninda daha ¢ok ¢aligma yapilmistir.

Bu arastirmada Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) internet sitesindeki ulusal tez merkezinde

bulunan ‘Siber Zorbalik” ile ilgili yapilmis olan tezler incelenecektir.

1.1.Arastirmanin Problemi

We Are Social (2021) raporuna gére Diinya niifusunun %59,5’i, TUIK (2020) arastirmasina
gore Tirkiye’de 16-74 yas aralifindaki bireylerin internet kullanim orant %79’dur. Her
gecen y1l artarak ¢cogalan internet kullanici sayis1 teknolojinin gelismesi, hayatin merkezinde
yer almasi ve uzaktan egitimin yayginlagmasiyla beraber bireyler iizerinde yikici etkiler
gdsteren siber zorbaliga neden olmaktadir. Siber zorbalikla ilgili YOK ulusal tez merkezinde
erisime agik olan yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tezlerinin genel egilimleri

nelerdir?



1.2. Arastirmanin Amaci

Tiirkiye’de siber zorbalikla ilgili pek ¢ok bilimsel arastirma yapilmistir. Bu ¢aligmalar tek
bir alanda ya da tek bir boyutta siirli kalmamistir. Ornegin egitim bilimleri, psikoloji, sosyal
hizmet, tip, adli tip, hemsirelik, isletme gibi pek ¢ok alanda ergenler, iiniversite ve ortaokul
ogrencileri iizerinde arastirmalar yapilmistir. Bu c¢alismada ama¢ YOK ulusal tez
merkezinde erigim kisitlamasi bulunmayan tezlerin igerik yoniinden incelenerek gelecekte
siber zorbalikla alakali yapilacak olan tezlerin tekrara diismeden daha yenilik¢i ve 6zgiin

caligmalarin yapilmasini amaglamaktadir.

Lisansiistii tezlerin yazar, yayinlanma tarihi, iiniversite ve ana bilim dali, icerik, se¢ilen
yontem, kullanilan ara¢ gere¢ ve verileri ¢ozlimleme yoOntemleri, anahtar sozciikler,
orneklem biiyiikliikleri, 6rneklem segme yontemleri ve drneklem gruplari, tezlerden elde
edilen sonuglar ve yapilan oneriler boyutlar ele alinarak igerik analizlerinin yapilmasi i¢in

asagidaki sorulara yanit aranacaktir.
1. Siber zorbalik ile ilgili yapilmis olan yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tezlerinin:
a. Anahtar kelimeleri nelerdir?
b. Yillara gore dagilimi nasildir?
c. Universite dagilimlari nasildir?
d. Tirleri (Yiksek Lisans/Doktora/Tipta Uzmanlik) nelerdir?
e. Anabilim dallar1 nelerdir?
f. Yapildigi sehirler hangileridir?
g. Orneklem se¢im yontemleri nelerdir?
h. Orneklem biiyiikliikleri kagtir?
i. Orneklem diizeyleri nelerdir?

J.  Yazim dilleri nedir?



k. Arastirma yontemleri nelerdir?

I. Veri toplama o6lgekleri nelerdir?

m. Veri analiz yontemleri nelerdir?

n. Bagimli degiskenleri nelerdir?

0. Bagimsiz degiskenleri nelerdir?

p. Yazarlari hangi mesleklerdendir?

g. Sonuglarina yonelik bulgular nelerdir?

r.  Onerilerine yénelik bulgular nelerdir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Teknolojinin gelismesi, internetin yayginlagmasi insanlarin kin, nefret, 6fke gibi duygularini
fiziksel ortamlardan uzaklasip sanal ortamda gostermelerine neden olmustur. Siber zorbalik,
magdurun zorbaca davranistan psikolojik bunalim, korku hatta intihara kadar gitmesine
yikic1 ve yipratict siirecler yasamasina neden olmaktadir. Agir sonuglara neden olan
Tiirkiye’de siber zorbalik hakkinda yapilmis olan tezlerin igerik yOniinden incelenmesi

literatiire 6nemli katkilar sunacaktir.

Siber zorbalik alanina artan ilgi ile birlikte yapilan ¢aligmalarda en ¢ok hangi konu {izerine
yogunlasilip, nerelerde eksik kalindigini ortaya ¢ikararak yapilacak olan caligmalara
kolaylik saglanacaktir. Yapilacak olan yeni ¢alismalarda hangi konularin az oldugu, en ¢ok
kullanilan yoOntemlerin neler oldugu, ¢alismada kullanilacak bagimli ve bagimsiz
degiskenlere karar vermede dnemli kolayliklar saglayacaktir. Bu tezlerin icerik yoniinden
incelenmesi ileride siber zorbalikla ilgili ¢aligsmalar yapacak olan arastirmacilara genel bir

cerceve sunacak ve kendi aragtirmalarina yol gosterici olup ge¢miste yapilmig ¢aligmalarla



tekrara diismelerini engelleyip daha yenilik¢i ve daha 6zgilin calismalar yapmalarini

saglamasi bakimindan 6nem tagimaktadir.

1.4 Arastirmanin Sinmirhliklar

Bu aragtirma 2008-2020 yilina kadar siber zorbalik anahtar kelimesi ile taramasi yapilmis
ve YOK ulusal tez merkezi veri tabaninda erisim kisitlamas1 bulunmayan yiiksek lisans,

doktora ve tipta uzmanlik tezleri ile sinirhidir.

1.5.Arastirmanin Sayiltilar

Siber zorbalik konulu tezlerin YOK ulusal tez merkezine eksiksiz bir sekilde ulastirildig

varsayilmistir.

1.6. Tamimlar

Siber Zorbalik: Cevrimigi ortamlarda baskalarina (magdur) kars1 gerceklestirilen kasith ve

acik bir saldirganliktir (Ybarra & Mitchell, 2004).

Icerik Analizi: Birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar gergevesinde bir

araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabileyecegi bir bigimde diizenleyerek

yorumlamaktir (Yildirim & Simsek, 2016).



BOLUM II

ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde siber zorbalik tanimi, siber zorbalik tiirleri, araglari, nedenleri ve sonuglar ile

ilgili kavramsal ¢ergeve ve literatiirden arastirmalar sunulacaktir.

2.1.Siber Zorbahk

Siber zorbaligin ilk tanimi olarak bilinen ve Belsey tarafindan 2003 yilinda yapilan tanim,
temelinde zarar verme amaci olan kisi veya gruplarin bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanarak kasitl, tekrarlanan ve diismanca davraniglar sergilemeleri olarak tanimlamistir
(Belsey, 2003). Willard (2005), ise siber zorbaligi internet veya teknolojik unsurlar
kullanilarak baskalara zararli icerik gondererek ya da yayinlayarak zarar vermek olarak
tanimlamaktadir. Patchin & Hinduja (2006), siber zorbalik kisaca elektronik metin

araciligiyla kasith ve tekrarlanan zarardir.

Tiirkiye’de siber zorbalikla alakali ilk ¢alismay1 yapan Erdur-Baker ve Kavsut (2007), siber
zorbalig1 bagkalarinin e-postalarini izinsiz okumak, sifrelerini kullanmak, kurbanin
utandirici resimlerini ¢ekmek ve bunlart yaymak, utandirici mesajlar gondermek gibi

eylemler olarak tanimlamaktadirlar.



Sonug olarak siber zorbaligi normal zorbaliktan ayiran 6zellik fiziksel bir ortamin olmamasi
bilgisayar, cep telefonlar1 gibi dijital-teknolojik araglar araciligiyla sanal ortamlar
kullanilarak kisilerin e-posta, anlik mesajlasma kutularina ve sosyal medya adreslerine
utandirici, asalayici resim, video ya da mesaj gonderilerek kisacasi magdura zarar vermek

amaciyla zorbaligin gerceklestiriliyor olmasidir.

2.2.Siber Zorbalik Tiirleri
Willard (2007) yaptig1 calismada siber zorbaligin 8 fakli tiiriinii listelemistir. Bunlar:

Taciz (Harassment): Tekrar eden bir davranis olan taciz, tek bir hedefe siirekli saldirgan
mesajlar gonderme davranisidir. Taciz mesajlarin kisisel iletisim kanallarinin yani sira halka
acik iletisim ortamlarinda da meydana gelmesidir. E-posta adreslerine, kisa mesaj (SMS)

kanallarina, anlik sohbet odalarina kisileri incitici mesajlar gonderilmesidir.

Cevrimi¢i Kavga (Flaming): Iki veya daha fazla kisinin oyun, sohbet odalari, tartisma
ortamlar1, e-posta gibi elektronik ve halka agik ortamlarda dogrudan tehdit igerikli kisa

hararetli tartismalardir.

Baska Bir Kimlige Biiriinme (Impersonation): Siber zorba davranisinda bulunan bireyin
magdurun sifresini ele gecirerek hesaplarina ulagsmasidir. internet sitesi, blog, profil ya da
diger iletisim kanalarina magdurun sifresi sayesinde erisim saglayan siber zorba bu kanallar
araciligiryla uygunsuz ve rahatsiz edici mesajlar gonderir. Arkadasinin sifresini ele gegiren
bir kisi, arkadasinin onurunu kirict ve kiigiik diisiirici duruma gelmesi i¢in tanidiklarina

mesaj gonderebilir.

Iftira (Denigration): Iftiraya maruz kalacak kisinin itibarina zarar vermek amaciyla
dedikodu ve soylentilerin internet sayfasi, e-posta ya da anlik mesajlagma yoluyla kisi

hakkinda dogru olmayan, acimasiz ve zararh her tiirlii video, fotograf veya mesajlardir.



Ornegin iftiraya ugrayan kisinin fotografini cinsel gorsel iceren fotografla birlestirerek baska

bir fotografimis gibi yayimlanmasidir.

Ifsa Etme (Outing): Kisinin bilgileri ve 6zel goriintiilerinin hem kendisine hem de
baskalarina zorbalig1 yapan kisi tarafindan gonderilmesidir. Taraflardan birinin ayrilmast

durumunda digerinin goriintiilerini ve bilgilerini yayinlayacagi yoniinde tehdit etmesidir.

Aldatma (Trickery): Siber zorbanin karsisindaki kisiyi utang verici goriintiilerini ve sirlarimni

aciklamasi i¢in ikna etmesidir.

Diglama (Exclusion): Cevrimigi ortamlarda kigilerin gruptan acimasizca ve kasitli bir sekilde
cikarilmasidir. Gruptan dislanma agir bir ceza kabul edildigi i¢in gruptan dislanan kisi yogun

duygular yasayabilmektedir.

Siber Taciz (Cyberstalking): Tehdit igerikli, goz korkutucu, son derece saldirgan ve zararh
ayn1 zamanda agagilayicit mesajlarin tekrar tekrar gonderilmesidir. Siber tacizciler, magduru
karalamaya ve itibarlarin1 zedelemeye calisirlar. Taciz ile siber taciz arasindaki sinir net
degildir. Siber tacizin sinirinin asilmasi tacizin fiziksel boyutlara ulagmasina neden

olabilmektedir.

Ik ve ortaokulda dgrenim géren 3767 adet 6., 7., ve 8. simf dgrencilerinin kendi aralarinda
elektronik zorbalik durumlari incelenmistir. Arastirma sonucuna gore elektronik zorbalik
ogrenciler arasinda bir sorun olarak bulunmustur. Ogrencilerin %11°i son birka¢ ayda en az
bir kez zorbali§a maruz kalmistir. %7’°si hem zorba hem magdur iken, %4’ ise iki ayda en

az bir kez bir kisiye elektronik zorbalik yapmistir (Kowalski & Limber, 2007).

Ortega ve ark. (2009), ergenlerin geleneksel ve siber zorbalik magdurlarinin duygusal
etkileri tizerine yaptiklar caligmada siber zorbalik tiiriinii aragsal yonden internet araciligiyla

ve cep telefonlari ile olmak tlizere ikiye ayirmaktadir.

Chisholm (2014) yapt1g1 arastirmada siber zorbalik tiirlerini asagidaki gibi agiklamaktadir.



Sahte Kimlik Kullanma: Kedi balig: avi olarakta bilinen, online ortamlarda sahte kimlikler

kullanarak karsidaki kisi ile duygusal iliski kurmaktir.
Hile Yapma: Online oyunlara girislerin engellenmesi amaciyla geteler olusturmaktir.

Taciz Etme: Bir kisiyi ya da toplulugu rahatsiz etmek, asagilamak, hakaret etmek ve tehdit

etmek amaciyla fotograf veya mesaj gondermektir.

Izinsiz Erisim: Magdurun bilgisayarii, web kamerasmi, bilgilerini magdurun haberi
olmadan uzaktan erisim imkanlarini kullanarak her tiirlii dosyaya erismesi, bilgisayar

islevlerini kontrol etmesidir.

Iliskisel Saldirganlik: Magdur hakkinda dogru olmayan haberler yaymak, dislamak,
arkadagliktan ¢ikarmak, profiline hakkinda dogru olmayan asagilayici mesajlar yazmak ve

tehditler gondermektir.
Cinsel Icerikli Mesajlasma: Utang verici, miistehcen resimler gondermektir.
Trolleme: Birini sinirlendirmek ve asagilamak i¢in tasarlanmis mesajlardir.

Zorbaliga taniklik edenlerin daha sonra kendilerinin de zorbalik yapmalari, sosyal aglarda
insanlar1 takip ederek onlara tehdit mesajlar1 gondermeleri gibi Chisholm (2014) siber

zorbalign tiirlerini siralamaktadir.

Aricak (2011) ise siber zorbaligim iki tiiriinden bahsetmektedir: ki teknik olarak ele alan
kistm olan elektronik zorbalik, digeri ise psikolojik boyut olan elektronik iletisim
zorbaligidir. Elektronik zorbalik, sifrelerin ele gegirilmesi ya da zararli yazilimlarin oldugu
e-postalar gondererek bilgisayara zarar verilmesi gibi teknik boyutlar1 kapsamaktadir.
Elektronik iletisim zorbalig1 ise hakaret etmek, asagilayici mesajlar ve miistehcen fotograflar

gondererek kiside duygusal olarak yikintiya yol agan zorbaliktir.
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2.3.Siber Zorbalik Aracglan

Siber zorbalik, geleneksel zorbaliktan farki teknolojik araglarla zorbaligin siirekli olarak
tekrarlanan bir sekilde yapilmasidir. Bilgisayar, web kamera, tablet, cep telefonu gibi pek
cok teknolojik arag¢ sayilabilmektedir. Sohbet odalari, e-posta, cep telefonu aramalari, kisa
mesaj (SMS), anlik mesajlar, sosyal medya profilleri gibi teknoloji ve iletisim araglar

araciligiyla insanlara miistehcen fotograf ve video, korku verici, asagilayici, tehdit edici

mesajlar gondererek zorbaliga maruz birakmak amaglanmaktadir.

Teknolojinin gelismesi, sosyal platformlarin artmasi ve insanlarin bu platformlar iizerinden
etkilesimlerinin gogalmasiyla birlikte siber zorbaliga ugrama araglari ¢esitlenmektedir. Siber

zorbalik araglar1 Sekil 2°de siralanmistir (Rogers, 2010; Strom & Strom, 2006; Hiduja &

Patchin, 2008; Slonje & Smith, 2008):

Metin
Mesaj
Cep aji
Telefonu
Kameralari

Siber
Zorbalik
Araglari

Anlik
Mesajlagsma

E-Postalar

Sekil 2. Siber zorbalik araglari

11

Sohbet
Odalari

Cep
Telefon
Aramalar

Web
Siteleri



Metin Mesaji (Text Message): Saldirganin, 1srarc1 ve tehdit edici mesajlarini SMS bigiminde
cep telefonlar1 araciligiyla gonderilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Kimlik gizlenerek yapilan
zorbalik kisinin bulunmasini zorlastirmaktadir. Magdur ise maruz kaldig1 zorbaligin farkina

varamamaktadir.

Sohbet Odalar: (Chat Rooms): Her tiirlii sohbetin gergeklestirildigi bu ortamlar zorbaligin
grup halinde yayginlastirilmasin1 kolaylastiric1 etkiye sahiptir. Sohbet odalari, daha ¢ok
ergenlerin kullandigi iletisim alanlaridir. Her aragta oldugu gibi sohbet odalarinin da kotiiye
kullanimi1 insanlar1 tehdit edebilir ve zorbaligin ileri boyutlara ulagmasina neden

olabilmektedir.

Cep Telefonu Aramalart (Mobile Phone Calls): iletisimin en kolay araglarindan birisi olan
cep telefonlar: insanlar tarafindan ¢ok yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Artik sadece
yetiskinler ya da gegler tarafindan kullanilmamakta ¢ocuklar dahi cep telefonlarina sahip
olmaktadir. Bilingli bilingsiz her insan tarafindan kullanilan cep telefonlari zorbalar
tarafindan 1srarci aramalar, kiiflirlii mesajlar, miistehcen fotograflar gonderilerek magduru
etkilemeyi amaglamaktadir. leri bir boyut olarak ise zorbalig1 sergileyecek olan kisi énce

bir telefon ¢almakta daha sonra ¢alinan bu telefonla zorbaca tavirlar sergilemektedir.

Web Siteleri (Websites): Zorba, magduru asagilama, karalama, taciz etme, hakkinda dogru
olmayan bilgileri yaymak amaciyla kisisel web siteleri agmaktadir. Internet sitelerini sadece
kendisi olusturmamakta var olan hazir internet sitelerinde magdur hakkinda anketler

yapmaktadir.

Bloglar (Blogs): Web giinliikleri (weblogs) kisaltmasi olan bloglar (blogs) i¢erigini yalnizca
metinler olugturmaz videolarda bulunabilmektedir. Bloglar, kisiler tarafindan ¢ok kolay bir
sekilde olusturulmaktadir. Yazar kendi goriislerini, deneyimlerini blog sayfasi sayesinde
okuyucularla paylagsmaktadir. Okuyucularin yorumlarini yazabildikleri yazar ve okurun

etkilesim i¢inde olduklar1 bir ortamdir. Bu yorumlar incitici ve acimasizca olabilmektedir.
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Ya da siber zorba baskasi adina bir blog acgabilmekte burada magdur hakkinda koti

paylasimlarda bulunabilmektedir (Bauman, 2007).

E-postalar (Emails): Zorba birden fazla gergek isme ve kimlige sahip olmayan hesaplar
iiretebilmektedir. Takma ad ya da baskasinin e-posta adresini ve sifresini kullanarak ytizlerce
kisiyi e-posta gonderilmektedir. Kendi adin1 kullanmadan veya bagkasi adina gonderilen bu
e-postalar zorbanin hem yakalanmasini zorlastirmakta hem de ylizlerce kisiye tek bir tusla

zorbalik igeren e-postalar gondermektedir.

Anlik Mesajlasma (Instant Messaging): Son yillarin en popiiler uygulamalarindan olan
Whatsapp hem bir anlik mesajlasma hem de sosyal ag platformudur. 2020 verilerine gore
Whatsapp aktif kullanict sayisin1 2 milyar olarak agiklamistir (CNN, 2020). Whatsapp
araciligtyla kullanicilar birbirlerine, metin, sesli mesajlagsma yapabilmektedir. Ayrica video,
fotograf, dosya ve konum gonderme segenekleri de siklikla kullanilmaktadir. Ayni1 zamanda
internet tabanlt olan bu uygulama sayesinde gorlintiili ve sesli gorlismelerde

gerceklestirilmektedir.

Aizenkot (2017), Whatsapp siber zorbaligin1 dort gruba ayirmaktadir: S6z1i siddet, hakaret,
tehdit, alay ve kiifiir etme, rencide edici isimler takma. Grup siddeti, Whatsapp {izerinden
kurulan sohbet grubuna diglanan kisiyi almama ya da grubu o kisi i¢cin agma. Gdrsel siddet,
magdura ait video ve fotograflar1 paylasma. Grup seciciligi, bir gruptan zorla ¢ikarilmak ya

da o gruba girisini engelleme, sadece secilmis kisilerden grubu olusturma.

Anlik mesajlasma ve sohbet odalari siber zorbalik i¢in kullanilan en yaygin ortamlardir

(Kowalski, Limber, Agatston, 2012).

Sosyal Aglar (Social Networking): Milyonlarca hatta milyarlaca kullaniciya sahip sosyal
aglar (Facebook, Instagram, Twitter, Whatsapp, LinkedIn vb.) insanlarin fotograf, video,
kendi goriis, diislince ve anilarin1 paylastiklart platformlardir. Dogru giivenlik ayarlarinin
yapilmasi olas1 zorbaliklardan korunmay: saglamaktadir. Bu sayede tanimadiginiz ya da

sizde ekli olmayan kisiler profilinize erisememekte, kotli mesajlar ya da yorumlar
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yazamamaktadir. Zorbaca davranislar, sahte hesaplar a¢ip kendi kimligini gizli tutarak
bagkas1 gibi davranip asagilama, kiifir etme, miistehcen fotograflar paylagsma gibi

eylemlerin sosyal aglar kullanilarak yapilmasi zorbanin yakalanmasini zorlagtirmaktadir.

Forumlar (Forums): Yeni belirlenmis ya da var olan bir konu veya tartisma hakkinda goriis
bildirmektir. Sadece tartisma ortami1 olmamakla birlikte bir soruna cevap aramak amaciyla
diger kullanicilardan yardim almak i¢in de kullanilmaktadir. Forumlar da konu baslig1
acmak, tartisma ortamina dahil olmak ya da soruna cevap almak i¢in tek sart bu ortamlara
tiye olmaktir. Uye ad1 ve sifreyle {iye olunan forumlarin pek ¢ogu iicretsizdir ve kolaylikla
iilye olunabilmektedir. Zorba bu forumlara girerek kisilerin fikirlerine kars1 ¢ikabilmekte,

sorularina alayci ve asagilayici yanitlar verebilmektedirler.

Cep Telefonu Kameralart Araciligiyla Fotograf/Video Klipler (Picture/Video-Clips Via
Mobile Phone Cameras): Zorbalik davranisinin gergeklestigi esnada ya da cep telefonu
araciliglyla daha onceden kayda alinmis gorintiilerin paylasilmasidir. Bu goriintiiler
magdurun korkmasi, utanmasi ve tehdit altinda hissetmesi icin baskalariyla paylasilarak

cogaltilmaktadir.

Ergenler cep telefonlariyla yatak odasinda, banyoda ya da tuvalette fotograf ¢ekerek sosyal
aglarda paylasip pek ¢ok kisinin bu goriintiilere ulasmasina neden olmaktadir. Tiim diinyanin
bu gorintiilere ulagmasini ve bu goriintiileri tartismalarini istedikleri i¢in onlar1 sosyal

aglarda paylagsmaktadirlar (Hinduja & Patchin, 2014).

Erdur-Baker (2007), yapmis oldugu calismanin sonuglarma gore, SMS ile mesajlar
gonderme, e-posta sifresi ¢alarak hesaplara erisme, e-postalar1 okuma ya da bagkalarina kotii
icerikli e-postalar gonderme, sohbet odalarinda asagilayici ve incitici mesajlar génderme,
sohbet odalarinda atma ya da sohbet odalarmma almama, web sitelerine montajlanmis
fotograflar yiikleyerek dedikodu yayma ve son olarak pek ¢ok mesajlasma yolu ile sirlari

herkese yayma en sik rastlanilan siber zorbalik tiirlerindendir.
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Siber zorba ve magdur olma metin mesajlasma, cep telefonlari, bloglar, forumlar, sohbet
odalar1 gibi ortam ve araglarin kullanimiyla dogrudan iliskilidir. Bu ortamlar ne kadar ¢ok
kullanilirsa hem siber magdur hem de siber zorba olma olasiligi o kadar artmaktadir (Erdur-

Baker, 2010).

2.4 Siber Zorbalik Nedenleri

Bireysel Ozellikler

Internet ve Teknoloji
Kullanimi1

Cinsiyet

Siber Zorbalik Nedenleri

Okul Ttirti

Ekonomik Durum

Anne-Baba Egitim Diizeyi

Sekil 3. Siber zorbalik nedenleri

Siber zorbaligin nedenleri Sekil 3°te gosterilmistir. Bunlar:

Bireysel Ozellikler: Teknolojinin yayginlasmasiyla birlikte geleneksel akran zorbalig: sanal
ortamlarda varligini gostermeye devam etmektedir. Zorbalik hem okul ortaminda hem de

sanal ortamda ortak bir mesaj tasimaktadir; giic ve gévde gosteri. Siber zorbaligi yapan
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bireyler ya kendileri zorbaliga ugramis kisiler ya da siber zorbaliga maruz kalmis kisileri
korumak i¢in intikam, 6¢ alma, kisasa kisas gibi nedenlere siginmaktadirlar (Ergiin-Basak

& Bastiirk, 2019).

Internet ve Teknoloji Kullanimi: Her bireyin kendine ait bir teknolojik alete sahip olmas: ve
kesintisiz internetin yayginlagmasi pek ¢ok bireyde yas farki gozetmeksizin giiniin tamamini
ele geciren tek ugras1 olmustur. Teknolojiye ve internete erisim ne kadar siirliysa siber
zorba ya da siber magdur olmak o kadar zorlasmaktadir (Li, 2007). Kontrolsiiz ve denetimsiz
internet kullanimi siber zorba olma ihtimalini arttirmaktadir. Internet kullanim siiresi ve
zamani bireyin kendisi tarafindan ayarlanmiyorsa devreye ebeveynler girerek bu siirenin

denetlenmesi saglanabilmektedir (Hinduja & Patchin, 2007).

Katz, Lemish, Cohen ve Arden (2019) ebeveynlerin tutarsizliginin ergenlerin siber zorba
olup olmama durumunu incelemislerdir. Israil’de 7 ve 8. simf dgrencilerinin katilimiyla
gerceklesen galisma sonucuna gore ebeveynleri kontrolcii olan ergenler siber zorbaliga
katilma oranlan yiiksek bulunmustur. Ebeveyni tarafindan kati kurallar konulan fakat bu
kurallar1 uygulamayan ebeveynlerin ¢ocuklari siber zorba ya da siber magdur olma olasilig
daha yiiksektir. Kontroliin ebeveynin elinde olmasimin bir sonucu olarak siber zorbaliga

karisan bireylerin bu durumu ebeveyne bildirme oraninin artmasidir.

Yaman, Karakiilah & Dilmag (2013), yaptiklar1 ¢alismada internet kullanim sikliginin siber
zorbalig arttirdig1 sonucunu bulmuslardir. Unver & Kog (2017), internet kullanim siiresinin
artmasi siber zorbaliga maruz kalmay arttirdigi sonucuna varmistir. Yine ayni ¢alismada
girdikleri siteleri anne ya da babalarina sdyleyenler soylemeyenlere gore daha az siber
zorbaliga maruz kalmiglardir. Baska bir ¢calisma sonucuna gore anne ve babasindan habersiz
sosyal medya hesab1 olan bireylerin siber zorba ve siber magdur olma durumlari daha

fazladir (Altundag, 2016; Unver & Kog, 2017).

Cinsiyet: Siber zorbaligin cinsiyet degiskeni iizerinden incelenmesi pek ¢ok arastirma

tarafindan yapilmistir. Literatiirde siber zorbalifin cinsiyet iizerine yapilmis arastirma
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sonuglar1 cinsiyetler arasinda siber zorbalik durumunun degiskenlik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Aragtirmanin sonuglarina gore erkekler kizlara gore daha fazla siber zorbalik
yapmaktadir (Peksen Siisli & Oktay, 2018; Li, 2007; Yaman, Karakiilah & Dilmag, 2013).
Peker, Eroglu ve Cetimel (2012), siber zorbaligin erkekler tarafindan daha yaygin yapildig:
sonucunu bulurken siber magduriyet konusunda cinsiyetler arasinda herhangi bir fark
bulunamamistir. Slonje ve Smith (2008), 203 erkek 157 kiz ile yaptig1 arastirma sonucuna
gore siber zorba olma durumu erkekler ya da kizlar arasinda belirgin bir sekilde
farklilasmamaktadir. Eroglu, Aktepe, Akbaba, Isik ve Ozkorumak (2015) 160 ergenle
yaptiklar1 ¢alismada kizlarin erkeklerden daha fazla siber zorbalik yaptiklar goriilmektedir.
Yine aym sekilde kizlarin siber zorba olma durumlarnin erkeklere gore yiiksek oldugu
caligmalar bulunmaktadir (Topgu, Erdur-Baker & Capa-Aydin, 2008; Patchin & Hinduja,
2006).

Yaslar1 12 ile 17 arasinda olan 1431 ergenin siber zorbalik durumlarmin incelendigi
calismada ergenlerin %44,1’inin siber zorbalik davranis1 gergeklestirdikleri, erkeklerin
kizlara kiyasla daha fazla siber zorbalik yaptiklari sonucuna ulasilmigtir (Calvete, Orue,

Estevez, Villardon & Padilla, 2010).

Li (2006) 7., 8. ve 9. smifta 6grenim gormekte olan 264 Ogrencinin siber zorbalik
deneyimlerinin cinsiyet degiskeni bakimindan incelendigi ¢alismada erkek 6grencilerin
%22’sinden fazlasinin, kadin 6grencilerin %12’sinden fazlasinin siber zorba olduklari, erkek
ogrencilerin %25’inin kadin 6grencilerin ise %25,6’sinin siber zorbalik davranigina maruz

kaldiklarini bildirmislerdir.

Geleneksel zorbalik acisindan erkeklerin daha ¢ok zorbaca davraniglar yaptig: diistintilerek
aynt sonucun siber zorbaliga genellenmesi birka¢ arastirma disinda dogru kabul

edilmektedir.

Okul Tiirii: Siber zorbalikla ilgili arastirmalarin pek cogu okul ortamlarinda yapilan

arastirmalardir. Gerek ilkogretim gerek lise diizeyinde yapilan ¢alismalar okul tiirlerinin
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degisken olarak kullanilmasini onemli derecede etkilemektedir. Tunca ve Geleri (2020)
ergenlerin okul tiirlerine gore siber zorba ve magdur olma durumlarina iligkin yaptig
arastirma sonucunda siber zorba davranisini en fazla fen lisesinde 6grenim goren 6grenciler
tarafindan yapildig1 sonucuna varirken en az ise 6zel liselerde 6grenim goren Ogrenciler
tarafindan yapildigmi bulmuslardir. Anadolu Lisesi, Anadolu Ogretmen Lisesi, Genel Lise,
Meslek Lisesi ve imam-Hatip Lisesi’nde bulunun toplam 523 dgrenciyle gergeklestirilen
calisma sonucuna gore siber zorbalik yapma durumu Imam-Hatip Lisesinde diger liselere
daha diisiik oranda bulunmustur (Unver & Kog, 2017). Lise tiirlerinin siber zorba ve magdur
olma durumlarinin arastirildig1 calismanin sonucuna gére Bayram ve Ozkamali (2019),
Anadolu Lisesinde 6grenim goren dgrencilerin Fen Lisesi, K1z Anadolu ve Kiz imam-Hatip
Lisesi 6grencilerinden daha fazla siber zorba olduklari sonucuna ulasmiglardir. Anadolu
Liselerinin Genel Liselere gore daha fazla siber zorba olduklarini gosteren diger bir ¢alisma
ise Civildag ve Cooper (2013) tarafindan yapilmistir. Anadolu Liselerinin siber zorba
davranisini destekleyen baska bir calisma ise Ozdemir (2015) yaptig1 ¢alismadir ve Anadolu

Lisesi 6grencileri Meslek Lisesi 6grencilerine gore daha fazla siber zorbalik yapmaktadir.

Siber zorbalik agisindan okul tiirli degiskeninin incelendigi arastirmalarda anlamli bir
farklilik ortaya koymayan calismalar da bulunmaktadir. Ornegin Dilber (2013) yaptig
arastirma sonucuna gore Genel Lise, Anadolu ve Meslek Lisesi 6grencilerinin siber zorba
olma durumlarinda okul tiirii agisindan herhangi bir farklilik gostermemektedir. Erdur-Baker
ve Kavsut (2007) Anadolu, Meslek ve diiz liseden toplam 228 dgrenci ile yaptigi ¢alismada
okul tiirii degiskeninin siber zorba olma durumundan etkilenmedigi sonucunu bulmuslardir.
Peksen Siislii ve Oktay (2018) ise siber zorbalik yapma durumunun devlet ve 6zel lise

degiskeni agisindan incelendigi calismada anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Ekonomik Durum: Teknolojinin gelismesi, internetin yayginlagmasiyla birlikte her biitceye
uygun teknolojik aletler ve kullanicilarin ihtiyaglarini karsilayacak kadar internet paketleri
mevcuttur. Egitim, 6gretimin internet aracilifiyla daha ulasilabilir hale gelmesi tablet,

telefon ya da bilgisayarlarin artik liiksten ote bir ihtiyac halini almasina neden olmustur.
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Eroglu vd. (2015) siber zorbalik ve siber magduriyet yayginligt ve risk faktorlerini
inceledikleri calismalarinda ailelerinin aylik geliri 2000 TL altinda olan bireylerin yiiksek
olanlara gore daha ¢ok siber zorbalik yaptikKlari sonucuna ulasmislardir. Baska bir ¢alisma
aylik gelirin artis1 siber zorbalikla dogru orantili olarak bulunmus ve aylik gelir arttikca siber

zorbalik davranisinda da artis meydana gelmistir (Akbulut, Sahin, Eristi, 2010).

Ailenin ekonomik durumunun siber zorbalik agisindan herhangi bir iligki bulunamamaistir
(Erdur-Baker & Kavsut, 2007; Yaman vd., 2013). Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya
kullanimlarini ve siber zorbalik deneyimlerinin incelendigi arastirma degiskenlerinden olan
ailenin ekonomik geliri siber zorbalik deneyimi ile bir iliski durumunun olmadig1 sonucuna
varilmigtir (Bastiirk-Akca, Sayimer & Ergiil, 2015). Teknolojik araglara erisimin ¢ok zor
olmadig1 giiniimiizde ekonomik durum degiskeninin anlamli bir fark ortaya koymamasi

normal karsilanmaktadir.

Anne-Baba Egitim Diizeyi: Anne-baba egitim diizeyi diistiikge siber zorbalik durumlari
artmaktadir (Akbaba & Eroglu, 2013). Goniiltas (2019), tiniversite dgrencilerinin siber
zorbalik ve magduriyet diizeylerini anne babalarinin egitim durumlari degiskeni bakimindan
inceledigi arastirmanin sonucunda annesi ilkokul seviyesinde egitim gormiis olanlarin daha
fazla siber zorba olduklari, babalarinin ise egitim seviyeleri arttik¢a 6grencilerin siber zorba
olma durumlarinin arttig1 goriilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin internet bagimliligi ve
siber zorbalik davraniglarini anne baba egitim durumlari degiskeni ile incelenen arastirmada
annenin egitim durumunun siber zorbalik davramisini etkilemedigi yine aymi sekilde
babalariin egitim durumlarinin da siber zorba olma durumunda herhangi bir etkiye sahip

degildir (Gencer, 2017).

Igdeli (2018) {iniversite 6grencilerinin siber zorbalik, magduriyet ve siber duyarliliklarin
anne baba egitim diizeyi degiskeni bakimindan inceledigi calismasinda anne ve baba egitim
diizeyinin siber zorba olmada herhangi bir etkiye sahip olmadigi bulunmustur. Serin (2012)

yapmis oldugu caligmasinda annesi yiiksek lisans ve doktora diizeyinde egitime sahip olan

19



cocuklarin, annenin kariyer odakli ve calistifi, cocugunu denetleme acisindan sikinti

yasadig1 diistiniilerek daha fazla siber zorbalik yaptiklari sonucunu bulmustur.
Navarro & Serna (2016), siber zorbalik nedenlerini:

Eglence. Eglenceli biri olarak goriinmek ve magduru komik duruma diisiirerek kendini aptal

hissetmesine neden olmak,

Intikam. Kisiler arasinda ge¢miste yasanilan bir ¢catisma durumunun sanal ortamda devam

ettirmek,

Santaj. Magdurun 6zel bilgilerini ya da goriintiilerini yaymama karsiliginda c¢ikar elde

etmek,
Koti Kigilik. Bagkalarina zarar vermek ve bundan zevk almak,
Ustiin Hissetmek. Liderligi ele almak, statiiyii giiclendirmek istemek,

Kiskanmak. Magdurun daha tstiin (glizel ve basarili olmak) oldugu durumlara tepki

gostermek,
Okula Uyum Sorunlari. Derslerde basarili olmamak,

Psikososyal Uyumsuzluk. Kendileri mutlu olamadiklar1 i¢in bagkalarmin mutlu olmasini

istememek, olarak aciklamaktadir.

Yaman & Peker (2012), ortadgretim Ogrencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyete
iliskin algilar1 belirlemek amaciyla 14 ortadgretim 6grencisiyle yaptiklar ¢calismada siber
zorbalik nedenlerini can sikintisi, intikam ve arkadas ortamini gelistirerek lider konumuna

gelmek olarak siralanmaktadir.

Siber zorbalik nedenleri bireysel 6zellikler, internet ve teknoloji kullanimi, cinsiyet, okul
tirti, ekonomik durum ve anne baba egitim diizeyi ile smirlandirilmadigl yapilan
aragtirmalar sonucunda ortaya konmustur. Bu arastirmalarda sadece tek degiskene

odaklanilmamis birden fazla durum tek bir arastirmada incelenmistir.
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Kim ve Faith (2020) Amerika’da riskli grup olarak belirlenen gé¢men 6grencilerin siber
zorbaliga maruz kalma durumunu aragtirmistir. Go¢men politikalarinin giindemde olmasi ve
bu politikalara diigmanca, sert tepkiler verilmesi nedeniyle siber zorbaligin gd¢cmen
bireylerde olumsuz etkiye neden olmaktadir. Siber zorbaliga maruz kalan 6grenciler okula

adapte olamamaktadir.

19-25 yas araliginda 259 kisiyle gerceklestirilen ergenlerin duygu durumlarinin ailenin anne
baba tutumu, arkadaslik iligkileri, sosyoekonomik yap1 ve okul degiskenleri bakimindan
incelendigi arastirma yapilmistir. Siber zorbalia maruz kalan bireyler 6fke, liziintii ve
caresizlik gibi duygusal yonden etkilendiklerini ifade etmistir. Okul basaris1 diisiik olan
bireyler daha fazla siber zorbalik faaliyetinde bulunmakta, erkekler siber zorbaliga daha ¢cok
maruz kalmakta, egitim diizeyi diisilk olan annelerin ¢ocuklari daha fazla siber zorbalik

yapmaktadir (Livazovic & Ham, 2019).

2.5.Siber Zorbalik Sonuclari

Duygusal Sonuglar

Sosyal Sonuglar

Siber Zorbalik Sonuglari Psikolojik Sonuclar

Akademik Sonuglar

Fiziksel Sonuglar

Sekil 4. Siber zorbalik sonuglari
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Siber zorbaligin bireyler tizerinde sonuglar1 Sekil 4’te gosterilmistir. Bunlar:

Duygusal Sonug¢lar: Siber magduriyetin en yaygin Sonuglarindan biri olan duygusal
etkilenmelerdir. Zorbanin kimliginin gizli olmasi ve ayni kisiye birden fazla zorbaca
davraniglarin1 tekrarlanmasi nedeniyle aymi fiziksel ortamda olmamalarina ragmen
magdurlar psikolojik olarak etkilenmekte ve sorunlar yagsamaktadir. Teknolojinin her kesim
tarafindan ulasilabilir olmas1 ve son derece yayginlasmasi artan siber zorbaligin gengler
iizerinde psikolojik ve fiziksel yonden geleneksel zorbalikla Ortlisen zararli yanlar1 vardir

(Cassidy, Faucher & Jackson, 2013).

Siber zorbaliga maruz kalanlarin Ozelliklerine bakildiginda farkli duygular ortaya
cikmaktadir. Hinduja ve Patchin (2007) yaptiklar1 arastirmada magdur genclerin %30’undan
fazlasinin sinirli, %34’tinden fazlasinin ise hayal kirikligina ugradiklarini hissettiklerini
belirtmistir. Ybarra vd. (2006) ise siber zorbanin hedefi olan 5 gengten 2°si (%39) duygusal

yonden etkilenmektedir.

Price ve Dalgleish (2010) Avustralyal1 548 geng ile yaptiklar1 ¢calismanin sonucunda siber
zorbaliga maruz kalan genglerin %75’i lizgiin oldugunu, %541 asir1 tiztintii hissettigini,
%52’s1 kizgin oldugunu, %581 hayal kirikligina ugradiklarini, %48’1 utang duydugunu veya

korktugunu belirtmistir. Bircok gencin ¢oklu duygusal etkilere sahip oldugu goriilmektedir.

Siber magduriyete ugrayanlarin duygu durumlarina bakildiginda sinirli, hayal kirikligina
ugramis, 6fke, lizlintli, diismanca duygu besleme, depresyon, kaygi, Kin, intikam, nefret,
kusku, utang, korku, kaygi hissettikleri sonuglar1 ortaya ¢ikmaktadir (Hinduja & Patchin,
2007; Peker & Iskender, 2015; Aricak, 2009; Beran & Li, 2005; Hinduja & Patchin, 2006).

Yaman ve Peker (2012), ergenlere yonelik yaptiklari arastirma sonucuna gore erkekler siber
zorbaliga maruz kaldiklarinda en fazla 6fke duygusu agiga ¢ikarken, kizlarda ise iiziinti
duygusu daha fazla goriilmektedir. Ofke ve iiziintiiden sonra ise intikam alma duygusu

gelmektedir.
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Usta (2013), lise 6grencileri ile yapmis oldugu aragtirma 6grencilerin 6fke diizeyleri ile siber
zorbalik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucuna gore 6tke diizeyleri
ve siber zorba ya da magdur olma arasinda iliski bulmustur. Ogrencilerin 6fke diizeyi

arttik¢a siber zorba ya da siber magdur olma durumlar1 da artmaktadir.

Sosyal Sonuglar: Siber zorbalik sosyal iliskilerde bozulmalara, sosyal ortamlara dahil
olamama, diglanma ve onay gérememe gibi olumsuz etkilere neden olmaktadir. Birey her ne
kadar siber zorbalik faaliyetinde bulunmasa bile bulundugu sosyal ortamin kurallar1 ya da

dislanma endisesi nedeniyle zorbaca davranislar yapmaya mecbur kalmaktadir.

Eroglu ve Peker (2015) ergenlerin akran iliskileri ve siber zorbalik statiilerinin arasindaki
iligkiyi inceledikleri arastirma sonucuna gore akran iligkilerinde baglilik azaldik¢a siber
zorba ya da siber magdur olma olasiligi azalmaktadir. Kisinin arkadagina giiveninin tam
olmasi, davranislarinin dogru ve c¢evre tarafindan onaylaniyor olmasi siber zorbalik

davranisini engellemektedir.

Siber zorbaliga maruz kalan kisiler yeni arkadaslik kurma olasiliklar diisiiktiir. Siber
zorbaliga ugrayan kisinin giliveni derinden sarsilmaktadir. Bu da gelecekte sosyal izolasyona

neden olmakta, sosyal iliskilerin gelismesini engellemektedir (Crosslin & Crosslin, 2014).

Siber zorba ve siber magdurlarin zorbalik siireci sonunda sosyal olarak destek diizeylerinin
incelendigi arastirma zorbaca davramislarda bulunan kisilerin siber zorbalik diizeyleri
arttikca arkadas cevresi, 6gretmenleri ve anne babasi tarafindan sosyal destek gorememekte
iken siber magduriyet diizeyi arttikca arkadaslari, 6gretmenleri ve anne babasi tarafindan

sosyal destek gorebilmektdir (Bingol & Uyanik, 2014).

Sosyal yonden destek goren, arkadas ve anne babalariyla giiglii iletisime sahip olan bireyler
sosyal destek gormeyen bireylere gore daha az siber zorbalik faaliyetlerinde

bulunmaktadirlar (Kircallioglu, 2019).

Psikolojik Sonuglar: Kagan ve Ciminli (2016) ergenler ile yaptiklari calismada siber zorbalik

ve magduriyetin kisilik Ozellikleri degiskeni bakimindan inceledikleri calismada
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disadoniikliik arttikca siber zorbalik ve magduriyet azalirken, nevrotizm arttikca siber
zorbalik ve siber magduriyet oranlarinda artis meydana gelmektedir. Siber zorbalik ve siber

magduriyet disadoniikliikle ters orantiliyken, nevrotizmle dogru orantili bulunmustur.

Ergenlerde siber zorbalik ve siber magduriyetin psikolojik belirtilerinin arastirildig
caligmada sosyal olmayan ve anksiyete yasayan ergenler sanal ortamlar1 kullanmakta ve bu
ortamlarda kendilerini ifade etmektedirler. Sanal ortamlarda sosyallesen ergenler kolaylikla
siber magdur olmakta bu da ergenlerin depresif belirtilerinde ve anksiyetelerinde artis

meydana getirmektedir (Sahin, Aydin & Sari, 2012).

Siber magdurlar ugradiklar1 zorbaligin sonucu olarak psikolojik islev bozuklugu, anksiyete
durumu, depresif olma gibi kisilerde psikolojik etkiye sahip sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir.
Dalmaz (2014) tiniversite 6grencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyetlerinin depresyon
ve anksiyete degiskenleri bakimindan inceledigi arastirmasinda siber zorbalik ve magduriyet
ile anksiyete diizeyi arasinda iliski bulunamazken, siber zorbalik ve magduriyet ile

depresyon arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir.

18-46 yagslar1 arasinda siber zorbalik magduru 1282 {iniversite dgrencisinin intihar etme
diisiincesi, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iligskinin incelendigi ¢aligsma siber zorbalik
magdurlarinin yiiksek seviyede anksiyete, depresyon ve stres seviyelerinin oldukga yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle siber zorbaliga maruz kalan bireylerde duygu
durum bozukluklar1 meydana gelmekte ve intihara yonelik diislinceler artmaktadir

(Martinez-Monteagudo, Delgado, Diaz-Herrero, Garcia-Fernandez, 2020).

Akademik Sonuglar: Siber zorbalia maruz kalan ya da siber zorbalig1 yapan kisiler okul
hayatlarinda kotiiye giden bir siire¢ yasamaktadirlar. Siber zorbalik; okul devamsizligi,
derslere odaklanamama, verilen gorev ve sorumluluklari yerine getirememe ve derslerde

basarisizlik gibi kisilerin akademik olarak olumsuz etkilenmelerine neden olmaktadir.

Siber zorbaligin akademik, duygusal ve sosyal boyutlarinin ele alindig1 arastirmada 12

Ogrencinin siber zorbaliga maruz kaldiktan sonra hem derse odaklanmada hem de ders
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caligma durumlarinda azalma oldugu goriilmektedir. Zorbalik siiresinin uzamasi akademik
basariy1 hizli bir sekilde diistirmektedir. Derse konsantre problemi yasayan dgrenciler yazili
sinavlardan diigiik not almakta ya da yanlis yapma oranlar artmaktadir. Uyku problemine
neden olan siber zorbalik 6grencilerin okula ge¢ kalmasina ya da hi¢ gelmemelerine neden

olmaktadir (Kestel & Akbiyik, 2016).

11 lise Ogrencisinin sosyal medyada yasadiklar1 zorbalik deneyimlerinin aragtirildig
caligmada G6grencilerin geneli akademik basarisinin olumsuz etkilendigini belirtmektedir.
Zorbaliga maruz kalan 6grenciler okuldan nefret etme, okuldan kagma, disiplin cezas1 alma

ve okula silahla gelme davranisinda bulunmaktadir (Seren Ding, 2020).

Ergenlerde siber zorbalik ve magduriyetin ¢esitli degiskenler bakimindan incelendigi
arastirma sonucuna gore akademik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin internet ve teknolojik
aletleri daha bilingli kullandiklar1 bu nedenle siber zorbaliga maruz kalmadiklar1 ve siber

zorbalik yapmadiklar1 gériilmektedir (Kagan & Ciminli, 2016).

Beran ve Li (2007) 7-9. sinifta okuyan 432 6grenci ile yaptiklari ¢alisgmada siber zorbaliga
maruz kalan 6grencilerin okuldan kagtigi, derslere konsantre olmadig1 ve derslerden diigiik

not aldiklar1 sonucuna ulasilmaktadir.

10-15 yaslarinda 1588 kisiyle yapilan arastirmada siber zorbaligin tiirlerinden olan internet
tizerinden tacize (haressment) maruz kalma sonucunda bireyler okuldan atilma,
uzaklastirilma, disiplin cezasi alma, tutuklanma, okulu birakma ve okula silah getirme gibi
davranislar gostermektedir. Yapilan arastirmada son otuz giinde okula silah getirme orani
silah getirmeyenlere kiyasla sekiz kat arttigi goriilmektedir (Ybarra, Diener-West & Leaf,

2007).

Fiziksel Sonuglar: Siber zorbaliga ugrayan magdurlar duygusal, sosyal, psikolojik ve
akademik olarak etkilenmenin yani sira fiziksel olarak etkilendiklerini gdsteren galigsmalar
mevcuttur. 13-16 yaslart arasinda 2215 Finlandiyali genclerle yapilan ¢aligmada duygusal

ve davranigsal ayn1 zamanda arkadaslariyla sorun yasayan ergenler fiziksel sorunlar da
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yasadiklarini belirtmistir. Sik sik ve tekrarlayan bas ve mide agrilari, diizensiz uyku problemi

gibi sikayetleri bulunmaktadir (Mann, 2010).

Siber magdurun en ¢ok psikolojik yonden etkilendigi arastirmalar tarafindan kanitlanmastir.
Psikolojik etkiler kisilerde ilerleyen zamanlarda fiziksel olarak belirti gosterebilmektedir.
Siber magdurda farkli tepkilere neden olabilmektedir. Siber magduriyet diizeyi arttik¢a
somatik belirtiler de artmakta bireyde; kol, bacak, karin ve sirt agrisi, nefes darligi, bulanti

ve kusma gibi tepkilere neden olmaktadir (Horzum & Ayas, 2014).

2.6.Siber Zorbalik ile ilgili YOK Ulusal Tez Sayfasinda Yaymnlanan Tezler

YOK ulusal tez merkezinde zorbalik konusu ile ilgili arama sonuglarina gére; 86 yiiksek
lisans tezi, 14 doktora tezi ve 9 tipta uzmanlik tezi olmak iizere toplam 109 adet lisansiistii

tez bulunmaktadir.

2.6.1. YOK Ulusal Tez Sayfasinda Yaymnlanan Yiiksek Lisans Tezleri

YOK Ulusal Tez sayfasinda yayinlanan siber zorbalik konulu yiiksek lisans tezleri Tablo

1’de verilmistir.

Tablo 1
Siber Zorbalik Konulu Yiiksek Lisans Tezleri
Tez Yazari Tez Adi
Yiiksel Eroglu Kosullu Oz-Deger, Riskli Internet Davramglari ve Siber
Zorbalik/Magduriyet Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Abdullah Manap [kdgretim ikinci Kademe Ogrencileri ve Siber Zorbalik: Samsun
1li Ornegi
Hiiseyin Kinay Lise Ogrencilerinin Siber Zorbalik Duyarliliginin Riskli Davranis,
Korumaci Davranis, Suca Maruziyet ve Tehlike Algist ile Tliskisi
ve Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi
Sedat Ozel Lise Ogrencileri Arasinda Siber Zorbalik, Siber Magduriyet,
Depresyon ve Benlik Saygisi liskisi
Nurettin Bagkdy Ortadgretim Ogrencilerinin Internet Bagimlilik, Siber Zorbalik ve
Bilgisayara Karsi Tutumlarimin Farkli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi
Alican Usta Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ile Siber Zorbalik Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Ahmet Ozbay Ergenlerde Siber Zorbalik, Siber Magduriyet, Aleksitimi ve Ofke

Ifade Etme Bicimleri Arasindaki iliski
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Hiiseyin Caliggan

[kdgretim Ogrencilerinde internet Bagimlilig1 ve Siber Zorbalik

Sevgi Tiirkoglu Ergenlerin Problemli Internet Kullanimlar1 ile Siber Zorbalik
Egilimleri Arasindaki iliskinin Incelenmesidir

Zahide Dalmag Ergenlerde Siber Zorbalikk Ve Siber Magduriyet ile Iliskili
Degiskenlerin Incelenmesi

Metin Kocatiirk Ortaokul Ogrencilerinde Akran Zorbaligi ile Siber Zorbalik
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Esra Dalmaz Universite Ogrencilerinde Siber Zorbalik/Magduriyet, Depresyon

ve Anksiyete Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi

Murtaza Cicioglu

Ogrencilerin Problemli Internet Kullammi ve Siber Zorbalik
Davranislarma Iliskin Goriisler

Yasin Temel Ortadgretim Ogrencilerinde Siber Zorbalik
Davranislari/Magduriyetleri  ve  Ogretmenler  ile  Okul
Yoneticilerinin Farkindaliklar

Hidayet Ciftci Lise Ogrencilerinin Siber Zorbalik Egilimlerinin Facebook
Tutumu ile Iliskisinin Incelenmesi

Melih Dikmen Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmen Adaylarinin

Bilgisayar Oz-Yeterlik Algilari ile Siber Zorbalik Duyarliliklari
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Hidayet Karaaytu

Facebook Kullanan Liseli Ogrencilerin Siber Zorbalik Egilimi
Balikesir il Ornegi

Hilal Sakalli

Smif Ogretmeni Adaylarinin Dijital Vatandashk Diizeyleri ile
Siber Zorbalik Egilimleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Asli Akar Celik

Lise Ogrencilerinin Siber Zorbalik Diizeyleri ile Algilanan Sosyal
Destek Diizeyleri Arasindaki Mliskinin Baz1 Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi

Secil Ozdemir

Ergenlerde Siber Zorbalik ve Magduriyetin, Anne-Baba ve Akran
Iliskilerine Gére Incelenmesi

[brahim Okan Erden

Lise Ogrencilerinin Siber Zorbalik Davranislarina iliskin Okul
Yoneticilerinin Goriigleri

Burhanettin Yilmaz

Ogretmen Adaylarmin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Algi
Diizeylerinin Incelenmesi

Ezgi Tastekin Ergenlerin Arkadashik iliskileri ve Benlik Saygisi ile Siber
Zorbalik ve Siber Magduriyet Arasindaki Iliskiler

Asli Ummetler ilhan Ortadgretim Ogrencilerinin Siber Zorbalik ve Internet Saldirganlik
Diizeyleri ile Sosyal Medyaya Iliskin Tutumlarmnin incelenmesi:
Cekmekdy Ornegi

Fatih Baykal Lise Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Magduriyetin Ailedeki
Koruyucu Etmenlerle Iliskisi: Afyonkarahisar ili Ornegi

Selda Kiigiik Siber Zorbalik Olgegi Tiirkge Uyarlamasi

Halime Unver

Siber Zorbalik ile Problemli Internet Kullaminu ve Riskli internet
Davranisi  Arasindaki Iliski ve Bu Degiskenlerin Cesitli
Demografik Ozellikler Agisindan Incelenmesi

Filiz Aygiin

Lise Ogrencileri Arasinda Siber Zorbalik- Adiyaman Ornegi

Giiler Karaman

Ortaokul Ogrencileri, Rehber Ogretmenleri, Bilisim Teknolojileri
Ogretmenleri ve Yoneticilerinin  Siber Zorbalik Hakkindaki
Goriisleri: Kegioren Ilgesi Ornegi

Halil Aslan

Traditional and Cyber Bullying Among The Students With Special
Education Needs
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Gamze Ozer Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik Yasama Diizeyleri ile
Siber Zorbaligin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri ve Ogrencilerin
Siber Zorbalikla Bas Etme Stratejileri

Eytip Sabir Erbiger Universite Ogrencilerinin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet
Diizeylerinin Sosyal Uyuma ve Bazi Kisisel Degiskenlere Gore
Incelenmesi

Cilem Kogak Sosyal Medya ve Mesajlasma Uygulamalarinda Siber Zorbalik
Davraniglarinin Arastirilmasi

Mehtap Feyza Gokalp Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet ile Cocukluk Cagi Travmalari
ve Algilanan Sosyal Destek Arasindaki iliski

Giilay Metli Ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik, siber magduriyet ve insani

degerleri arasindaki iligkinin incelenmesi

Aliseydi Mahan

Universite Qgrencilerinde Siber Zorbalik/Siber Magduriyet ile
Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu ve Giivengenlik Arasindaki
[liskinin Incelenmesi

Hiseyin Giilen

Ergenlerin Problem Cdzme Becerileri ve Siber Zorbalikla Basa
Cikma Davranislar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Ferhat Bayram

Siber Zorbalik Yapma Siber Magdur Olma ve Denetim Odagi
Arasindaki liskinin Bazi Kisisel Degiskenler Agisindan
Incelenmesi

Saziye Serda Kaman

1sletmelerde. Siber Zorbalik, Duygusal Zeka ve Uretim Karsiti
Davranisglar Iliskisi

Handan Gencer

Ortaokul Ogrencilerinde Internet Bagimlihig: ve Siber Zorbalik
Davranislari ile iliskili Degiskenlerin Incelenmesi

Keman Elif Metin

Ortaokullarda Gérev Yapan Ogretmenlerin Siber Zorbalik Yasama
Diizeyleri ve Siber Zorbalikla Basa Cikma Stratejilerinin
Incelenmesi

Dilek Uludasdemir

12-17 Yas Arasi Adoélesanlarin Siber Zorbalik Deneyimleri ve
Ebeveynlerin ~ Siber  Zorbalik  Konusundaki  Farkindalik
Durumlarinin Incelenmesi

Nursel Goneng

Universite Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin
Duygusal Zeka ve Psikolojik Iyi Olus A¢isindan Incelenmesi

Kevser Yiiksel

Biligsel Davranis¢i Temelli Siber Zorbalik Onleme Programinin
Etkisi

Giilin Tugge Soyleyici

Siber Zorbalik ile Is Tatmini ve Orgiitsel Baglilik Arasindaki Iliski

Meltem Kurutas Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet ile Internet Bagimliligi ve
Cocukluk Cagi Travmalar1 Arasindaki Iliski

Yunus Toprak Ortaokulda Gorev Yapan Ogretmenlerin  Siber Zorbalik
Algilarinin Incelenmesi

Hacer Yelci Ortaokul Ogrencilerinde Siber Zorbalik ile Saldirganlik liskisinin

Incelenmesi

Yunus Sabanci

Ergenlerde Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Yordayicilari
Olarak Akiler Olmayan Inanglar Psikolojik Saglamlik ve
Psikolojik Thtiyaglar

Fatma Igdeli

Universite Ogrencilerinin Siber Zorbalik, Siber Magduriyet ve
Siber Zorbalik Duyarliliklarinin Cesitli Degiskenler Baglaminda
Incelenmesi

Emel Duman

Velilere Yonelik Gelistirilen Siber Zorbalik Farkindalik
Egitiminin Etkisinin Incelenmesi

Stimeyye Yalgin

Ergenlerde Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet ile Umutsuzluk
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi
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Merve Aydin

Siber Zorbalikla Karsilagsan Genglerin Benlik Saygist ve Stresle
Bas Etme Yontemlerinin Incelenmesi

Tugrul Oz

Egitim Orgiitlerinde Siber Zorbalik ile Orgiitsel Dislanma
Arasindaki Iliski

Mihriban Kircallioglu

Lise Ogrencilerinde Siber  Zorbalik  Duyarliliginin
Sosyodemografik Ozellikler, Algilanan Sosyal Destek ve Ebeveyn
ve Akran Iliskileri Acisindan Degerlendirilmesi: Tekirdag ili
Cerkezkdy Ilgesi Ornegi

Muhammet Giiler

Universite Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Psikolojik Iyi Olusun
Incelenmesi

Funda Karadag

Siber Zorbalik Tutumu ile Sosyal Medya Tutumu Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi: Anadolu Universitesi Iletisim Bilimleri
Fakiiltesi Ornegi

Ciineyt Oztiirk

8. Smif Ogrencilerinin Dijital Vatandaslik Diizeyleri ile Siber
Zorbalik Egilimleri Arasindaki Iligki

Elif Nur Ergtider

Ortadgretim Qgrencilerinin Siber Zorbalikk ve Magduriyet
Diizeyleri ile Internet Bagimliligi ve Sosyal Medya Tutumlari
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Stimeyye Bilgiz

Ergenlerde Siber Zorbalikla Iliskili Kisisel ve Cevresel Faktorlerin
Incelenmesi

Ceylan Ozkan

Lise Ogrencilerinde Oznel Mutluluk Sucluluk ve Utancin
Yordayicisi Olarak Siber Zorbalik

Sena Cigek

Ortadgretim Ogrencilerinin Problemli Internet Kullanimlariin ve
Siber Zorbalik Davraniglarimin - Denetim  Odagi ve  Cesitli
Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesi

Nursin Akman

Ergenlerde Siber Zorbalik ile Ilgili Demografik Degiskenlerin
Incelenmesi: Bir Meta Analiz Calismasi

Ridvan Dumanlidag

Lise Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Internet
I¢cin Elestirel Okuryazarlik Diizeyleri Ile Iliskisi: (Afyonkarahisar
11i Orneklemi)

Seval Zengin

Cocuklarin Sosyal Medya Kullanimina Iligskin Tutumlari ile Siber
Zorbalik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Afide Akyliz

Ortaokul (")grenci'lerinde Siber Zorbalik/ Siber Magduriyet
Davranislart ve Internet Saldirganhigi Diizeyleri- Zonguldak
Ornegi

Mesut Goniiltas

Universite Ogrencilerinin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet
Diizeylerinin Problemli Internet Kullanim Diizeyleri ve
Demografik Degiskenlere Gore incelenmesi

Yasin Yarar Lise Ogrencilerinin Iyi Olus Diizeyleri ile Siber Zorbalik Siber
Magduriyetleri Arasindaki liskinin incelenmesi

Betiil Akyiiz Sosyal Medya Kullanicilarinin Siber Zorbalik Davranislarinin
Incelenmesi: Bir Alan Arastirmasi

Harun Ozey Ergenler I¢in Zorbalik ve Siber Zorbalik Olgegi (Bes-A): Tiirkge
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Kismet Akkurt 9. Simf Ogrencilerinde Internet Bagimliligi, Siber Zorbalik, Siber

Magduriyet ve Anne-Baba Tutumlari Arasindaki Iliskinin
Belirlenmesi

Giilnihal Tunca

Ortadgretim Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet:
Ankara ili Ornegi
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Cansu Erdal

Universite ~ Ogrencilerinde ~ Siber ~ Zorbalik/Magduriyet ~ ve
Monoamin Oksidaz A Enziminin Gen Polimorfizmi ile Iliskisinin
Incelenmesi

Izel Beril Colakoglu Universite Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin
Empati ve Psikolojik Yardim Arama Tutumuyla Iliskisi

Erhan Oztiirk Cyberbullying Detection Using Text Classification For Turkish
Language

Ayse Akyiiz Empati Yonelimli Siber Zorbalik Psiko-Egitim Programimin Lise
9. ve 10. Sinif Ogrencilerinin Siber Zorbalik Diizeylerine Etkisi

Alican Kaya Ergenlerde Siber Zorbalik ve Magduriyet Durumlarinin, Basa
Cikma ve Aleksitimi Acisindan Incelenmesi

Ozgenur Aytag Lise Ogrencilerinin Siber Zorbalik ve Internet Bagimlilig

Diizeyinin, Ebeveynlerle Iletisim ve Akranlarla Iliskiler Agisindan
Incelenmesi: Izmir Ornegi

Hilal Sengii Tan

Siber Zorbalik Egitiminde Durumlu Ogrenme Y&nteminin
Uygulanmasi

Melike Saragaydin Duyar

Siber Zorbalik Rollerinin Kisisel Sosyal Sorumluluk Atiflar
Baglaminda Incelenmesi: Unliiler Uzerine Bir Arastirma

Ebru Cetin

Sigara Bagimlisi Ankara Universitesi Ogrencilerinde Internet
Bagimhiligi, Alkol Bagimliligi, Siber Magduriyet ve Siber
Zorbalik

Omer Yilmaz

Universite Ogrencilerinde Sosyal Destek ve Yalnizlasmanin Siber
Zorbalik Uzerindeki Etkisi ve Akademik Basar1 Diizeyi ile Iliskisi

Ayca Onder Universite Ogrencilerinde Sosyal Kaygi, Ofke, Internet
Bagimliligi, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Davranislar
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Bilal Cavdar Elektronik Spor Oyunlarinda Siber Zorbalik

Rabia Eligoru Ergenlerde Siber Magduriyet Ve Siber Zorbalikla Basa Cikma

Becerilerinin Duygusal Zeka ile Iliskisinin Incelenmesi

Siber zorbalik konusunda yaymlanmis ilk yiiksek lisans tezi Eroglu (2011) tarafindan

yapilmistir. Kosullu 6z-deger riskli internet davraniglart ve siber zorbalik/magduriyet

arasindaki iliskinin incelenmesi baslikli calismasmi Sakarya Universitesinde cesitli

boliimlerde okuyan 505 6grenci ile gergeklestirmistir. Riskli internet davraniglar: ve digsal

0z-deger alanlari siber zorbaligi/magduriyeti pozitif, igsel 6z-deger alanlari ise negatif yonde

yordamaktadir.

Unver (2016), siber zorbalik davranislar ile problemli internet kullanimlari ve riskli internet

davranislart arasindaki iligskiyi incelemistir. Bolu Gerede’de 523 6grenci ile gerceklestirilen

caligmada siber zorbalik davraniglari, problemli internet kullanimi ve riskli internet davraniglar

puanlar lise tiirlerine gore degismistir ve en diisiik oran Imam Hatip Lisesi dgrencilerinde

gorilmiistiir.
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Lise 6grencilerinin dahil edildigi arastirmada 307 6grencinin Facebook kullanimlari ve siber
zorbalik egilimleri incelenmistir. Arastirmaya gore Facebook tutumu yiiksek olan bireylerin
siber zorbalik durumlarinda azalma meydana gelmektedir. Kizlar erkeklere oranla daha fazla
Facebook kullanmaktadir. Anadolu lisesi 6grencileri meslek lisesi 6grencilerine oranla daha

fazla Facebook kullanmaktadir (Cift¢i, 2015).

Ankara Universitesinin tip, hukuk ve miihendislik fakiiltelerinde okuyan sigara bagimlis
300 dgrenci ile yapilan ¢alismada alkol bagimlilig1 Izmir’de okuyan dgrencilere gore diisiik,
diger illerde okuyan &grencilere gore yiiksek bulunmustur. Internet bagimlilik oranlari
kiyaslandiginda Konya ilinde 6grenim goren Ogrencilere gore internet bagimlilik diizeyi
diisiikk bulunurken diger illerde 6grenim goren 6grencilere gore yliksek bulunmustur. E-
zorbalik ve e-magduriyet oranlarinda hem yurt i¢ci hem de yurt disinda okuyan 6grencilere

oranla daha disiiktiir (Cetin, 2020).

Gencer (2017) ortaokul 6grencileri ile yaptig1 ¢alismasinda internet bagimlilik ve siber
zorbalik davraniglar1 arasinda pozitif yonlii iliski sonucuna ulasmistir. Ayni sekilde Kurutas
(2017) tiniversite 0grencileri ile yaptigl calismasinin sonuglarina gore siber zorbalik ve

internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu sonucuna ulagsmistir.

Cavdar (2020), elektronik spor oyunlarinda toksik davranig sergileyen bireylerin oyunlari
etkiledigi, bu ortamlarda meydana gelen siber zorbaliklarin grubu yani elektronik spor

oyuncularini olumsuz etkiledigini bulmustur.

Aytag (2020), tez ¢alismasinda sosyal hizmet ana bilim dalinda internet bagimliligi ile siber
zorbalik/magduriyetin  ebeveynlerle iletisim, akranlarla iliskiler ve diger baz1
sosyodemografik degiskenlerle iliskisini incelemistir. Calismaya Izmir ilinde 4 farkli tiirde
8 lisede 6grenim goren 14-19 yas aralifindaki toplam 320 kisi katilmistir. Internet
bagimliliginin yiiksek bulundugu calismada, internet bagimliligi, siber zorbalik ve
magduriyet ile ayn1 zamanda akranlarla iligkiler ve aile ile iletisim ile anlaml1 diizeyde iliskili

bulunmustur.
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2.6.2. YOK Tez Sayfasinda Yayimlanan Doktora Tezleri

YOK Ulusal Tez sayfasinda yayimlanan siber zorbalik doktora tezleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Siber Zorbalik Konulu Doktora Tezleri

Tez Yazan

Tez Ad1

Hiiseyin Serin

Ergenlerde Siber Zorbalik/Siber Magduriyet Yasantilar1 ve Bu Davranislara
Iliskin Ogretmen ve Egitim Ydneticilerinin Goriisleri

Taskin Tanrikulu ~ Siber Zorbalikla Ilgili Degiskenlerin Incelenmesi ve Gergeklik Terapisi
Yonelimli Bir Miidahale Programinin Siber Zorbaca Davranislar Uzerindeki
Etkisi

Adem Peker Insani Degerler Yénelimli Psiko-Egitim Programinin Problemli Internet
Kullanimi ve Siber Zorbalik Uzerindeki Etkisi

Yiiksel Eroglu Ergenlerde Siber Zorbalikk ve Magduriyeti Yordayan Risk Etmenlerini
Belirlemeye Yonelik Biitiinciil Bir Model Onerisi

Cigdem Topcu Modeling The Relationships Among Coping Strategies, Emotion Regulation,
Rumination, and Perceived Social Supportin Victims of Cyber and Traditional
Bullying

Ibrahim TheRelationshipsBetweenCyberBullyingPerpetrationMotivesandPersonality

Tanrikulu Traits: Testing Uses and Gratifications Theory

Hasibe Ozer Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Siber Zorbalik Tutum ve Duyarliliklarimin
Drama Metoduyla Incelenmesi

Demet Pesken Lise Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Benlik Saygisi,

Siislii Anne, Baba ve Akran Iliskileri A¢isindan Incelenmesi

Melike Kavuk Ortaokul ve Liselerin Siber Zorbalik Farkindalik Profillerinin Olusturulmasi
ve Okul Paydaslarina Yonelik Siber Zorbalik Farkindalik Egitimi Etkililiginin
Degerlendirilmesi

Giilendam Akgiil Ergenlerde Gelisimsel Degiskenlerin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet ile
[liskisinin Incelenmesi

Gokhan Drama, Catisma ve Siber Zorbalik: Ergenlerin Siber Zorbalig1 ve Catigma

Karaosmanoglu  Cozme Bigimlerini Anlamaya Y dnelik Bir Caligma

Sezai Korkmaz

Siber Zorbalik ve Magduriyet, Problemli Internet Kullanimi ve Dindarlik
Miskisi

Esra Sipahi Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik ve Akran Zorbaligi Egilimlerinin
Orgiitsel Yabancilasma ve Orgiitsel Giiven Algilarma Etkilerinin incelenmesi:
Ankara ili Ornegi

Yesim Yurdakul ~ Siber Zorbalik Farkindalik Programinin Ergenlerin Siber Zorbaliga iliskin

Farkindaliklarina ve Siber Zorbalikla Bas Etme Becerilerine Etkisinin
Incelenmesi

Serin (2012) 5., 6., 7. ve 8. smiflardan olusan 4291 6grenci, 727 miidiir ve miidiir yardimcisi,
916 6gretmen ile ergenlerin siber zorbalik ve siber magduriyet durumlarini okul yoneticileri ve
ogretmenlerin bu durum hakkindaki farkindaliklarini inceledigi arastirma sonucuna gore
ogrencilerin %9,42’si siber zorba olduklarini, %11,79’unun siber magdur olduklari, %5’inin ise

hem siber zorba hem de siber magdur olduklar1 sonucu bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore
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kiz 6grencilerin erkek d6grencilerden daha az siber zorbalik yaptiklar1 ve daha az siber zorbaliga
maruz kaldiklar1 bulunmustur. Okul yoneticilerinin %6,3’i 6gretmenlerin ise %7,6’s1 siber
zorbaliga maruz kalmistir. internete bagl kalma siiresi arttikca hem siber zorba olma hem de

siber magdur olma durumu artmustir.

Siber zorbalik ve problemli internet kullanim sorunu yasayan ergenlerin insani degerler
yonelimli psiko-egitim programi gelistirilerek 9. ve 10. smif 6grencilerinden olusan 24
ogrenci ile programin etkililigi incelenmistir. Deney ve kontrol grubu olarak yapilan
aragtirma psiko-egitim programinin uygulandigi gruptaki 6grencilerin hem siber zorbalik

diizeylerinin hem de problemli internet kullanimlarinin kalici olarak azaldigi goriilmektedir

(Peker, 2013).

Lise ogrencilerinde siber zorbalik ve siber magduriyetin benlik saygisi, anne, baba ve akran
iligkileri agisindan incelendigi ¢alismada benlik saygisinin siber magduriyeti negatif yonlii
yordadigi, siber zorbalik siber magduriyetin anne ve akran iliskilerinde etkili oldugu

sonucuna ulasilmistir (Peksen Siislii, 2016).

Karaosmanoglu (2019), tarafindan gergeklestirilen drama, catisma ve siber zorbalik:
ergenlerin siber zorbalig1 ve catigsma ¢6zme bigimlerini anlamaya yonelik bir calisma olan
doktora tez calismasinda Istanbul’da bulunan bir Anadolu Lisesindeki 10. ve 11. Sinifta
bulunan 10 kiz, 12 erkek 6grenci ile ¢calisma yapilmistir. Calismanin sonucunda yaratici

dramanin etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Korkmaz (2019), siber zorbalik, siber magduriyet ve problemli internet kullaniminin
dindarlik ile iliskisini inceledigi caligmasinin sonuglarina gore, dindarlik arttikca siber
zorbalik yapma ve siber magdur olma azalmakta ayni1 sekilde dindarlik puani yiiksek olanlar

bireylerde problemli internet kullanimi daha az yasanmaktadir.
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2.6.3. YOK Tez Sayfasinda Yayinlanan Tipta Uzmanlik Tezleri

YOK Ulusal Tez sayfasinda yayimlanan siber zorbalik konulu tipta uzmanlik tezleri Tablo

3’te verilmistir.

Tablo 3
Siber Zorbalik Konulu Tipta Uzmanlik Tezleri
Tez Ad1 Tez Yazan

Rezzan Aydin Goriicii  Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuk ve Ergenlerin
Siber Zorbalik ve Magduriyeti ile Iliskili Etmenlerin Arastirilmasi

Burcu Ece Kok Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Ergenlerde Siber
Zorbalik ve Magduriyetin Prevalans ve Prediktorleri

Ahmet Yasin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuk ve Ergenlerde
Patolojik internet Kullanimi, Saldirganlik ve Siber Zorbalik Iliskisinin
Degerlendirilmesi

Emel Ozen Yartk Damak-Dudak Tanili Ergenlerde Psikiyatrik Komorbidite,

Psikolojik Profilin Belirlenmesi ile Problemli internet Kullanimi ve
Geleneksel-Siber Zorbalik-Magduriyet Iliskisinin Incelenmesi
Mubhsine Goksu Depresif Ergenlerde Sosyal Medya Tutumu ve Siber Zorbalik Iliskisi
Mustafa Tungtiirk Internet Oyunu Oynama Bozuklugu Olan Ergenler ile Problemli
Internet Kullanimu Olan Ergenlerin Siber Zorbalik, Saldirganlik ve
Yalnizlik Parametreleri A¢isindan Karsilastirilmasi

Seyide Tetik Edirne Merkezinde Lise Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Ilgili
Faktorlerin Degerlendirilmesi

Sema Durna Lise Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Sikligi ve
Bunlarin Anksiyete ve Depresyon ile iliskisinin incelenmesi: Konya
Ornegi

Onur Yilmaz Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Siber Zorbalik

Magduriyeti ve Depresyon Arasindaki iliskinin Belirlenmesi

Tipta uzmanlik alaninda siber zorbalik konulu ilk tez olan dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) olan gocuk ve ergenlerin siber zorbalik ve magduriyetlerinin gesitli
degiskenlerle incelendigi arastirmada DEHB’li grubun internet kullanimina iligkin azalan
diirtii kontroliiniin zorbalig1 yordadigi ve bozulan sosyal cevaplilifin siber magduriyeti

artirdig1 sonucuna ulasilmistir (Aydin Gorticii, 2016).

Tipta uzmanlik tezi olan ve Kok (2017), tarafindan yapilan calismada dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan ergenlerde siber zorbalik ve magduriyetin prevalans
ve prediktorleri DSM-5’e gére DEHB tanis1 alan 12-18 yas araligindaki 92 ergen ile
caligmistir. DEHB olan ergenlerde siber zorbalik ve magduriyet oranlar1 literatiir

oranlarindan fazla bulunmustur.
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Tungtiirk (2019) yaptig1 ¢alismasinda, internet oyunu oynama bozuklugu olan ergenlerin
problemli internet kullanim1 olan ergenlere kiyasla eshastalanim sikligi, algilanan yalnmizlik,
saldirganlik ve siber zorbalik, magduriyet oranlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Yilmaz (2020), Akdeniz Universitesi tip fakiiltesi dgrencilerinin siber zorbalik magduriyeti
ve depresyon arasindaki iliskinin belirlendigi ¢alismasinda giinliik internet kullanim
stiresinin PHQY9 ve siber magduriyet puanlarimi diisik pozitif yonde etkiledigi sonucuna

ulasmustir.
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BOLUM Il

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve drneklemi, verilerin toplanmasi ve

toplanan verilerin ¢ézlimlenmesi agiklanmigtir.

3.1.Arastirma Modeli

Siber zorbalik konulu lisansiistii tezlerin incelenece8i bu arastirmada nitel arastirma
yontemleri kullanilmigtir. Veri toplama yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir.
Dokiiman analizi, sistematik ve titiz bir sekilde analiz edilecek olan yazili belgeleri aragtirma
yontemidir (Wach & Ward, 2013). Dokiiman analizinde arastirmaci arastirmasinda
kullanacagi verileri gézlem ya da gorlismeye gerek duymadan, elektronik, yazili ve basili
belgelerden ulasabilmektedir. Dokiiman analizinde arastirmaci biiyiik orneklemlere kisa
zamanda kolay bir sekilde ulasarak, herhangi bir zaman ve mekan kisitlamasina maruz

kalmadan sinirlarinin kendisi tarafindan belirlendigi nitel bir analiz yontemidir.

3.2.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, 2020 yili sonuna kadar YOK ulusal tez merkezinde yaymlanmis ve

erisime acik olan siber zorbalik konulu tezlerden olusmaktadir. Siber zorbalik konusu
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hakkinda en yeni ve en giincel verilere ulasilmasi i¢in 2020 yil1 sonuna kadar yayinlanmis

olan lisaniistii tezler secilmistir.

Biitiin evrene ulasmak amaciyla 6rnekleme ydntemi kullanilmanustir. YOK ulusal tez
merkezinde 2020 yili sonuna kadar yayinlanan “siber zorbalik” anahtar kelimesiyle arama
yapilmistir. Arama sonucunda 86 yliksek lisans, 14 doktora ve 9 tipta uzmanlik olmak {izere

siber zorbalik konulu toplam 109 lisansiistii tez arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

3.3.Verilerin Toplanmasi

YOK ulusal tez merkezi sitesinde siber zorbalik anahtar kelimesiyle arama yapilarak ulasilan
tezler pdf (portable document format) olarak bilgisayara indirilmistir. Indirilen bu tezler
Excel programinda yillara gore siralanmistir. Excel programina yazilan tezler; yillara gore
dagilimi, tezlerde kullanilan anahtar sozciikler, hangi tniversitelerde yapildiklar, tez tiirt,
hangi ana bilim dallar tarafindan yapildigi, nerede yapildigi, danisman unvanlari, konu
alanlar1, 6rneklem se¢im yontemleri, 6rneklem biiyiikliikleri, 6rneklem diizeyleri, yazim dili,
arastirma yontemleri, kullanilan 6lgekler, veri analiz yontemleri, bagimli ve bagimsiz

degiskenler, yazarlarin mesleklerine gore analiz edilmistir.

3.4.Verilerin Analizi

Toplanan veriler igin kullanilacak olan analiz tiirii igerik analizidir. igerik analizi, veriler
toplandiktan sonra bir araya getirilmesi ve okuyucularin anlayabilmeleri i¢in birbirine
benzeyen kavramlarin ve temalarin bir araya getirilerek yorumlanmasidir (Yildinm &
Simsek, 2016, s. 242). Metinlerin igerisinde bulunan sozciiklerin sistematik bir sekilde
kodlamalarla daha kiiglik anlamli pargalar halinde Ozetlendigi yinelenebilir tekniktir

(Buiyiikoztiirk, Cakmak, Akgilin, Karadeniz & Demirel, 2020, s. 259). Pdf formatinda
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bilgisayara indirilip incelenen tezler MS Excel programinda kategorilenip, tablolastirilip,

yorumlanmustir.

Frekans ve ylizde, analiz sonucunda verilerin yorumlanmasi i¢in kullanilmaktadir
(Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2020, s. 263). YOK ulusal tez
merkezinden indirilen tezler; yillara gére dagilimi, tezlerde kullanilan anahtar sozctikler,
hangi tniversitede yapildiklari, tez tiirii, hangi boliimler tarafindan yapildigi, nerede
yapildigi, konu alanlari, 6rneklem se¢im ydntemleri, 6rneklem biiyiikliikleri, 6rneklem
diizeyleri, yazim dili, aragtirma yontemleri, kullanilan o6lcekler, veri analiz yontemlerti,
bagimli ve bagimsiz degiskenler, yazarlarin meslekleri, tezlerin sonug ve onerilerinden elde

edilen bulgulara gore frekans ve yiizde degerleri bulunarak analiz edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde siber zorbalik konulu yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tezlerinin

analizleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1 Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore Dagilim

Siber zorbalik konulu lisanstistii tezlerin yillara gore dagilimlar: Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Lisansiistii Tezlerin Yillara Gére Dagilimi
Tez Y1l Frekans Yiizde
2011 1 0,9
2012 3 2,8
2013 8 7,3
2014 6 55
2015 9 8,3
2016 14 12,8
2017 12 11,0
2018 11 10,1
2019 34 31,2
2020 11 10,1

Tablo 4’te goriildigi gibi ilk tez 2011 yilinda yaymlanmistir. Tezler her yil aratarak

yaymlanmaya devam etmistir. 2019 yilina kadar devam eden artis 2020 yilinda diisiis
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yasamistir. 2020 yilindaki diisiisiin en temel nedeni artan viriis salgininin egitim ve aragtirma

alanina etkisi oldugu diistiniilmektedir.

Yillara Gore Tez Sayilar
40
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2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Sekil 5. Lisansiistii tezlerin yillara gére dagilim grafigi

Siber Zorbalik {izerine yapilan 109 adet yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tezlerinin
yillara gore dagilimi Sekil 5°te gosterilmistir. Sekil 5’e gore en fazla tez 2019 yilinda
yayinlanan 34 adet tezdir. En az oldugu yil ise ayn1 zamanda siber zorbalik ile ilgili ilk
yazilmis tezin oldugu 2011 yilidir. 2016 yilina kadar artma egilimi gosterirken 2017 ve 2018
yillarinda tez sayilarinda azalma olmustur. 2019 yilinda 34 adet olan tez sayis1 2020 yilinda

tekrar diislis yasayarak 11 adet tez yayinlanmistir.

40



4.2 Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore Tez Tiirii Sayilari

Siber zorbalik konulu yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tez tiirii sayilarinin yillara

gore dagilimi Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5

Yillara Gore Tez Tiirii Sayilart
Tez Tiirii Yiiksek Lisans Doktora Tipta Uzmanhk
2011 1 0 0
2012 2 1 0
2013 6 2 0
2014 4 2 0
2015 8 1 0
2016 10 3 1
2017 11 0 1
2018 8 il 2
2019 27 3 4
2020 9 1 1
Toplam 86 14 9

Siber zorbalik konulu tezlerden 86 tez yiiksek lisans tezidir. %78,9 oraninda en fazla tezin
yazildig1 2019 yilinda 27 adet tez tamamlanmistir. Siber zorbalik konusunda 14 doktora tezi
yayinlanmistir. 2016 ve 2019 yillarinda en fazla doktora tezi yaymlanmistir. %12,8°1 doktora
tezi olan siber zorbalik konulu tezlerin 2020 yilinda 1 adet yayinlandig goriilmektedir. Siber
zorbalik alaninda 2016 yilindan sonra tezlerin agirlik gosterdigi tipta uzmanlik tezleri 2020
yilina kadar 9 adet yayinlanmistir. %8,3°l tipta uzmanlik tezi olan siber zorbalik konulu
tezlerin 2019 yilinda 4 adet yayinlanmasiyla en fazla yayinlandigi yil olmustur. 2020 yilinda

1 adet yaymlanmistir.
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Yillara Gore Tez Tiirleri
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Sekil 6. Yillara gore tez tiirli sayilar grafigi

Siber zorbalik, teknolojinin insan hayatina girmesiyle artan bir durumdur. Farkindaliklarin
artmasi ve yasanan siber zorbalik durumlarinin insanlar tizerindeki etkisinin arastirilmasi
siber zorbaligin bilim diinyasinda dikkat geken bir alan olmasina neden olmustur. Onem
kazanan siber zorbalik yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tezlerinde yerini almigtir.
Sekil 6°daki yillara gore tez tiirii dagilimlarinda dalgalanmalar olmasina ragmen siber
zorbalik aragtirmalarda yerini almaktadir. 2016 yilina kadar siber zorbalik hakkinda tez

yayinlanmayan tipta uzmanlik alaninda her gegen yil artarak tez yayimnlamigtir.

4.3.Lisansiistii Tezlerin Yazim Dili

Siber zorbalik konulu lisansiistii tezlerin tez yazim dilleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Tezlerin Yazim Dili
Yazim Dili Frekans Yiizde
Tiirkge 105 96,3
Tngilizce 4 3,7

Tablo 6’ya gore 109 tezden 105 (%96,3) tezin Tiirkge yazildigr geri kalan 4 (%3,7) tezin
Ingilizce yazildig: goriilmektedir. Tez yazim dili Ingilizce olan tezlerin 2 tanesi yiiksek lisans

tezi 2 tanesi doktora tezidir.
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4.4 . Universitelerin Tez Tiiriine Gore Siralamasi

Siber zorbalik konulu yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tez tiirlerinin tiniversitelere

gore dagilimi Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7
Universitelerin Tez Tiiriine Gore Siralamast

Yiiksek  Doktora Tipta Yiizde

Universite .
Lisans Uzmanhk

Ankara Universitesi 3 4 1 73
Istanbul Universitesi 6 1 1 73
Gazi Universitesi 7 0 0 6,4
Marmara Universitesi 2 2 1 4,6
Sakarya Universitesi 3 2 0 4,6
Afyon Kocatepe Universitesi 4 0 0 3,7
Gaziantep Universitesi 4 0 0 3,7
Hali¢ Universitesi 4 0 0 3,7
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi 4 0 0 3,7
Atatiirk Universitesi 3 0 0 2,8
Maltepe Universitesi 2 1 0 2,8
Orta Dogu Teknik Universitesi 1 2 0 2,8
Yeditepe Universitesi 3 0 0 2,8
Anadolu Universitesi 2 0 0 1,8
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 2 0 0 1,8
Aydin Adnan Menderes Universitesi 1 0 1 1,8
Bursa Uludag Universitesi 1 1 0 1,8
Erzincan Binali Yildirim Universitesi 2 0 0 1,8
Fatih Universitesi 2 0 0 1,8
Necmettin Erbakan Universitesi 1 0 1 1,8
Ondokuz May1s Universitesi 2 0 0 1,8
Sivas Cumhuriyet Universitesi 2 0 0 1,8
Siileyman Demirel Universitesi 1 0 1 1,8
Trakya Universitesi 1 0 1 1,8
Uskiidar Universitesi 2 0 0 1,8
Akdeniz Universitesi 0 0 1 0,9
Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi 1 0 0 0,9
Beykent Universitesi 1 0 0 0,9
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi 1 0 0 0,9
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi 1 0 0 0,9
Cag Universitesi 1 0 0 0,9
Cukurova Universitesi 1 0 0 0,9
Ege Universitesi 1 0 0 0,9
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Erciyes Universitesi 1 0 0 0,9
Gebze Teknik Universitesi 1 0 0 0,9
Hacettepe Universitesi 1 0 0 0,9
[stanbul Arel Universitesi 1 0 0 0,9
Istanbul Gelisim Universitesi 0 1 0 0,9
Istanbul Ticaret Universitesi 1 0 0 0,9
Karabiik Universitesi 1 0 0 0,9
Kirsehir Ahi Evran Universitesi 1 0 0 0,9
Manisa Celal Bayar Universitesi 1 0 0 0,9
Mevlana Universitesi 1 0 0 0,9
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi 1 0 0 0,9
Okan Universitesi 1 0 0 0,9
Saglik Bilimleri Universitesi 0 0 1 0,9
Yildiz Teknik Universitesi 1 0 0 0,9
Zirve Universitesi 1 0 0 0,9
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi 1 0 0 0,9

Tablo 7°ye gore tez tiirlerine gore yiiksek lisans tezlerinde en ¢ok yayin yapan iiniversite
Gazi Universitesidir ve 7 adet yiiksek lisans tezi yaymlanmustir. Istanbul Universitesi 6 adet
yiiksek lisans tezi yayinlamistir. Doktora tezlerinde en gok 4 tez Ankara Universitesi
tarafindan yayinlanmistir. Tipta uzmanlik tezlerinde en fazla 1 adet olmak iizere toplam 9

tez yayinlanmistir.
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4.5.Universitelerin Tez Yaymlama Siralamasi

Siber zorbalik konulu lisansiistii tezlerin tiniversitelere gore dagilimi Sekil 7°de verilmistir.

Univerversitelere Gore Tez Sayist

Istanbul Universitesi

Ankara Universitesi

Gazi Universitesi

Sakarya Universitesi

Marmara Universitesi

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Hali¢ Universitesi

Gaziantep Universitesi

Afyon Kocatepe Universitesi
Yeditepe Universitesi

Orta Dogu Teknik Universitesi
Maltepe Universitesi

Atatiirk Universitesi

Uskiidar Universitesi

Trakya Universitesi

Siileyman Demirel Universitesi

Sivas Cumhuriyet Universitesi
Ondokuz Mayis Universitesi
Necmettin Erbakan Universitesi
Fatih Universitesi

Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Bursa Uludag Universitesi

Aydin Adnan Menderes Universitesi
Ankara Yildirmm Beyazit Universitesi
Anadolu Universitesi

Akdeniz Universitesi

Ankara Hact Bayram Veli Universitesi
Yildiz Teknik Universitesi

Saglik Bilimleri Universitesi

Okan Universitesi

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi
Mevlana Universitesi

Manisa Celal Bayar Universitesi
Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Karabiik Universitesi

Istanbul Ticaret Universitesi

Istanbul Gelisim Universitesi
Istanbul Arel Universitesi

Hacettepe Universitesi

Gebze Teknik Universitesi

Erciyes Universitesi

Ege Universitesi

Cukurova Universitesi

Cag Universitesi

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Beykent Universitesi

Zirve Universitesi

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
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Sekil 7. Universitelerin tez yaymlama siralamasi grafigi
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Siber zorbalik konulu tezlerin yapildig: liniversite tez sayilar1 incelendiginde toplam 109

tezin yayinlandigi 49 tiniversite bulunmaktadir. Sekil 7°deki grafige gore tezler en ¢ok

Istanbul ve Ankara Universitelerinde yaymlanmistir. Gazi Universitesinin 7 adet tez

yayinladig1 goriilmektedir. Bu iiniversiteleri sirayla Sakarya ve Marmara Universiteleri takip

etmektedir. 24 liniversite ise birer adet siber zorbalik konulu tez yayinlamistir.

4.6.Lisansiistii Tez Tiirlerinin Yaymmlandig1 Ana Bilim Dallari

Siber zorbalik konulu yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tez tiirlerinin yaymlandigi

ana bilim dallarina gére dagilimi Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8
Tez Tiirlerinin Yayinlandigi Ana Bilim Dallart
Ana Bilim Dallart Yiiksek Doktora Tipta Yiizde
Lisans Uzmanhk
Egitim Bilimleri 30 6 0 33
Psikoloji 9 1 0 9,2
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi 7 1 0 7,3
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 5 0 0 4,6
Egitim YOnetimi ve Denetimi 4 0 0 3,7
Aile Hekimligi 0 0 3 2,8
Cocuk Gelisimi ve Egitimi 3 0 0 2,8
Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklart 0 0 3 2,8
Hemsirelik 3 0 0 2,8
Sosyal Bilimler 3 0 0 2.8
Cocuk Ruh Saglig1 ve Hastaliklar 0 0 2 1,8
Internet ve Bilisim Teknolojileri Yonetimi 2 0 0 1,8
Isletme 1 1 0 1,8
Sosyal Hizmet 2 0 0 1,8
Adli Bilimler 1 0 0 0,9
Adli Psikoloji 1 0 0 0,9
Basin ve Yayin 1 0 0 0,9
Bilgisayar Egitimi 1 0 0 0,9
Bilgisayar Miihendisligi 1 0 0 0,9
Cocuk Gelisimi 0 0 0 0,9
Cocuk Psikiyatrisi 0 0 1 0,9
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemgireligi 1 0 0 0,9
Disiplinler Aras1 Adli Bilimler 1 0 0 0,9
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Egitim Yonetimi ve Politikast 1 0 0 0,9
Egitim Yonetimi, Teftigi, Planlamasi ve Eko. 1 0 0 0,9
Egitimde Psikolojik Hizmetler 0 1 0 0,9
Felsefe ve Din Bilimleri 0 1 0 0,9
Gazetecilik 0 1 0 0,9
Giizel Sanatlar Egitimi 0 1 0 0,9
Halkla iliskiler ve Reklamcilik 1 0 0 0,9
[kogretim 1 0 0 0,9
Kamu Yo6netimi 1 0 0 0,9
Klinik Psikoloji 1 0 0 0,9
Medya ve Kiiltiirel Calismalar 1 0 0 0,9
Sosyoloji 1 0 0 0,9
Tiirk¢e ve Sosyal Bilimler Egitimi 1 0 0 0,9
Yonetim Bilisim Sistemleri 1 0 0 0,9

Siber zorbalik konulu tezlerin yapildigi ana bilim dallar1 incelendiginde toplam 37 ana bilim
dalinda tez yaymlanmistir. Tablo 8’de goriildiigii gibi ana bilim dallarindan en ¢ok Egitim
Bilimleri Ana Bilim Dali’nda 30 yiiksek lisans, 6 adet doktora tezi yapilmistir. Egitim
Bilimleri Ana Bilim Dal1 109 tez arasinda %33"liik orana sahiptir. Ikinci sirada 10 adet tezin
yayinlandig1 Psikoloji Ana Bilim Dali yer almaktadir. Egitim Bilimleri ve Psikoloji Ana
Bilim Dallarm Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik,

Egitim Yonetimi ve Denetimi, Aile Hekimligi Ana Bilim Dallar1 izlemektedir.
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4.7 Lisansiistii Tez Cahsmalarinin Yapildig Iller

Siber zorbalik konulu lisansiistii tez ¢alismalarinin yapildigi iller Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9

Tez Calismalarimin Yapildigi Iller
Aragtirma Yapilan Frekans Yiizde  Arastirma Yapilan Frekans Yiizde
Iller Iller
[stanbul 35 25,9 Erzincan 1 0,7
Ankara 16 11,9 Eskisehir 1 0,7
Afyonkarahisar 4 3,0 Gaziantep 1 0,7
Bursa 4 3,0 Giimiishane 1 0,7
Tekirdag 4 3,0 Isparta 1 0,7
Antalya 3 2,2 Kars 1 0,7
Konya 3 2,2 Kirsehir 1 0,7
Malatya 3 2,2 Kocaeli 1 0,7
Sakarya 3 2,2 Manisa 1 0,7
Agri 2 1,5 Mugla 1 0,7
Aydin 2 1,5 Rize 1 0,7
Balikesir 2 15 Siirt 1 0,7
Bolu 2 1,5 Trabzon 1 0,7
Cankir1 2 15 Sanliurfa 1 0,7
Mus 2 15 Yozgat 1 0,7
Nevsehir 2 15 Zonguldak 1 0,7
Edirne 2 1,5 Karaman 1 0,7
Elaz1g 2 1,5 Batman 1 0,7
Erzurum 2 15 Sirnak 1 0,7
[zmir 2 15 Igdir 1 0,7
Kayseri 2 15 Yalova 1 0,7
Samsun 2 1,5 Karabiik 1 0,7
Sivas 2 1,5 Osmaniye 1 0,7
Adiyaman 1 0,7 Tiirkiye Geneli 3 2,2
Burdur 1 0,7 Diger 3 2,2
Denizli 1 0,7

Siber zorbalik konulu tezlerin yapildigi 49 sehir bulunmaktadir. Bu sehirlerin disinda
Tiirkiye geneli, 7 Bolge ve Tiirkiye disinda yapilan arastirmalarin yapildigi yerler de
bulunmaktadir. En ¢ok arastirmanin yapildig1 sehir Istanbul’dur. 35 arastirmanin yapildig
Istanbul %25,9 orana sahiptir. Istanbul’dan sonra ikinci sirada 16 arastirmayla Ankara

bulunmaktadir. Afyonkarahisar, Bursa ve Tekirdag sehirlerinde dorder (4) adet arastirma
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yapilmustir. 4 sehirde tiger (3) adet, 14 sehirde ikiser (2) adet, 26 sehirde ise birer (1) adet

arastirma yapilmstir.

4.8 Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Anahtar Kelimeler

Siber zorbalik konulu yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tezlerinde kullanilan anahtar

kelimeler asagida verilmistir.

4.8.1. Yiiksek Lisans Tezlerinde Kullanilan Anahtar Kelimeler

Yiiksek lisans tezlerinde kullanilan anahtar kelimeler Tablo 10’da gdsterilmistir.

Tablo 10
Yiiksek Lisans Tezlerinde Kullanilan Anahtar Kelimeler
Anahtar Kelimeler Frekans Yiizde Anahtar Kelimeler  Frekans Yiizde
Siber Zorbalik 73 22,0  Facebook 2 0,6
Siber Magduriyet 34 10,2 Ogrenci 2 0,6
Zorbalik 9 2,7 Siber Zorba 2 0,6
Internet Bagimlilig: 9 2,7 Siber Zorbalik 2 0,6
Magduriyet
Ergen 8 2,4 Psikolojik Iyi Olus 2 0,6
Problemli internet Kullanimi 5 15 Sosyal Destek 2 0,6
Sanal Zorbalik 5 15 Akran Hiskileri 2 0,6
Lise Ogrencileri 5 15 Aleksitimi 2 0,6
Universite Ogrencileri 5 1,5  Depresyon 2 0,6
Akran Zorbaligi 4 1,2 Cocukluk Cagi 2 0,6
Travmalari
Internet 3 0,9  Ogretmen Adaylari 2 0,6
Sosyal Medya Tutumu 3 0,9 Ortadgretim Okullar 2 0,6
Benlik Saygist 3 0,9  Sosyal Medya 2 0,6
Ogretmen 3 0,9  Umutsuzluk 2 0,6
Siber Zorbalik Duyarlilig 3 0,9 Ofke 2 0,6
Duygusal Zeka 3 0,9 Ortadgretim 2 0,6
Ogrencileri
Belirtilmemis 2 0,6 Sosyal Destek 2 0,6
Bagimlilik 2 0,6 Diger (Sadece 1 kere 117 35,2
kullanilan  anahtar
kelimeler)
Dijital Vatandaslik 2 0,6
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Tablo 10°da yiiksek lisans tezlerinde kullanilan anahtar kelimelerden en ¢ok kullanilan siber
zorbalik anahtar kelimesidir. Siber magduriyet en ¢ok kullanilan ikinci anahtar kelimedir.
En ¢ok kullanilan diger anahtar kelimeler ise zorbalik, internet bagimliligi ve ergenler
anahtar kelimeleridir. Siber zorbalik konulu tezlerin incelendigi ¢alismada en ¢ok siber
zorbalik anahtar kelimesinin kullanilmas1 beklenen durumdur. Sadece bir kere kullanilan

117 anahtar kelime EK2’deki tabloda yer almaktadir.

4.8.2. Doktora Tezlerinde Kullanilan Anahtar Kelimeler

Siber zorbalik konulu doktora tezlerinde kullanilan anahtar kelimeler Tablo 11°dedir.

Tablo 11

Doktora Tezlerinde Kullanilan Anahtar Kelimeler
Anahtar Kelimeler Frekans Yiizde
Siber Zorbalik 10 16,9
Siber Magduriyet 2 34
Akran Hiskileri 2 3,4
Bags Etme Stratejileri 2 3,4
Drama 2 3,4
Kisilik Ozellikleri 2 3,4
Problemli internet Kullanimi 2 3,4
Siber Zorbalik Farkindaligi 2 3,4
Diger (Sadece 1 kere kullanilan anahtar kelimeler) 35 59,3

Tablo 11°de 10 adet doktora tezinde en ¢ok kullanilan anahtar kelime siber zorbalik anahtar
kelimesidir. Siber magduriyet, akran iliskileri, bas etme stratejileri, drama, kisilik 6zellikleri,
problemli internet kullanim1 ve siber zorbalik farkindaligi en ¢ok kullanilan diger anahtar

kelimelerdir. Sadece bir kere kullanilan 35 anahtar kelime EK3’teki tabloda yer almaktadir.
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4.8.3. Tipta Uzmanlik Tezlerinde Kullanilan Anahtar Kelimeler

Siber zorbalik konulu tipta uzmanlik tezlerinde kullanilan anahtar kelimelerin dagilimi

Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12

Tipta Uzmanlik Tezlerinde Kullanilan Anahtar Kelimeler
Anahtar Kelimeler Frekans Yiizde
Siber Zorbalik 7 17,9
Siber Magduriyet 4 10,3
Ergen 3 1,7
Depresyon 3 17,7
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu 3 1,7
Internet 2 5,1
Saldirganlik 2 51
Diger (Sadece 1 kere kullanilan anahtar kelimeler) 15 38,5

Tablo 12’de tipta uzmanlik tezlerinde en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler yiiksek lisans ve
doktora tezlerinde kullanilan anahtar kelimelerle benzerlik gostermektedir. Bu tezlerde de
en ¢ok siber zorbalik, siber magduriyet, ergen, depresyon ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu anahtar kelimeleri kullanilmistir. Diger tezlerden farkli olarak kullanilan anahtar
kelime ise dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olmustur. Sadece bir kere kullanilan

15 anahtar kelime EK4’teki tabloda yer almaktadir.

4.9.Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Arastirma Modeli

Lisansiistii tezlerde kullanilan arastirma modeli Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13

Tezlerde Kullanilan Arastirma Modeli
Arastirma Modeli Frekans Yiizde
Nicel Arastirma 77 70,6
Nitel Arastirma 3 2,8
Karma Arastirma 8 7,3
Metaanaliz 1 0,9
Diger 5 4,6
Belirtilmemis 15 13,8




Tablo 13°te tezlerin aragtirma modelleri incelendiginde %71,6 oranla 78 tezde en fazla nicel
arastirma yapildigi goriilmektedir. %2,8’inde toplam 3 tezde nitel arastirma yapilmistir. Hem
nicel hem de nitel arastirmanin yapildigi 8 tezde karma arastirma modeli kullanilmistir. Siber
zorbalik konulu tezlerin %13,8’sini olusturan 15 tezde herhangi bir arastirma modeli
belirtilmemistir. Sadece 1 tezde metaanaliz yapilmistir. Diger siniflandirmasinda bulunan 5
tezin modellerinde tanimlayici ¢alisma, saha arastirmasi ve kesitsel analitik ¢alismalar

bulunmaktadir.

4.10.Lisansiistii Tezlerin Orneklem Diizeyi

Siber zorbalik konulu lisansiistii tezlerin 6rneklem diizeyi dagilimi Tablo 14’°te verilmistir.

Tablo 14

Tezlerin Orneklem Diizeyi
Orneklem Diizeyi Frekans Yiizde
Ortadgretim 21 16,8
Lise 53 42,4
Universite 23 18,4
Ogretmen 7 5,6
Yonetici 5 4,0
Ergen 4 3,2
Veli 3 2,4
Kisi 3 2,4
Cocuk 2 1,6
Diger 4 3,2

Siber zorbalik konulu 109 tezin 6rneklem grubu Tablo 14’te incelendiginde %42.4 orana
sahip olan 53 tezde lise Ogrencileriyle calisilmistir. %18,4 oramiyla 23 tezde iiniversite
ogrencileriyle calisilmistir. %16,8 oraniyla ortadgretim Ogrencileri yer almaktadir.
Ortadgretim Orneklem grubunu %5,6 ile 6gretmenler takip etmektedir. %3,2 orana sahip
olan ergen drneklem grubuyla calisilmistir. Uger tezde yer alan veli ve kisi 6rneklem gruplari

%?2,4 orana sahiptir. Cocuk 6rneklem grubu %1,6 orandadir.

52



4.11.Tezlerin Orneklem Biiyiikliikleri

Siber zorbalik konulu lisansiistii tezlerin orneklem biiyiikligii dagilimi Sekil 8’de

verilmistir.

Orneklem Biiyiikliigii

0-100
101-200
201-300
301-400
401-500
501-600
601-700
701-800
801-900

901-1000
1001-1100
1101-1200
1201-1300
1301-1400
1601-1700
1901-2000

2001+

o
ol

10 15 20 25

Sekil 8. Tezlerin 6rneklem biiyiikliigii grafigi

Sekil 8’deki grafikte lisansiistii tezlerin 23 tanesinde 301-400 araliginda Orneklem
blytkligi se¢ilmistir. %21,1 orana sahip olan en c¢ok kullanilan 6rneklem biytikliigii
araligidir. %12,8 orana sahip olan 0-100 ve 501-600 araliginda 6rneklem biiyiikligii tercih
edilmistir. Toplam 14 tezde %6,4 oraninda 201-300 ve 801-900 6rneklem biiyiikligi ile
calisilmistir. %0,9 oraniyla en az calisilan 6rneklem biiyiikligii 1601-1700 ve 1901-2000

kisiyle ¢alisilan grupla olmustur.



4.12.Tez Orneklem Yontemleri

Siber zorbalik konulu lisansiistii tezlerin ornekleme yontemleri dagilimi Tablo 15°te

verilmistir.
Tablo 15
Tezlerin Ornekleme Yontemleri
Ornekleme Yontemleri Ornekleme Yontemi Tiirleri Frekans Yiizde
Seckisiz Ornekleme Basit Segkisiz/Rasgele/Tesadiifi 24 21,1
Y ontemi Ornekleme
Tabakali Ornekleme 18 15,8
Kiime Ornekleme 5 4.4
Segkisiz Olmayan Uygun Ornekleme 16 14
Ornelglgme Yontegy Kolay Ulasulabilit/ 11 9,6
Ulasilabilenden Ornekleme
Orneklem Se¢me Kriteri 7 6,1
Amagsal Ornekleme 2 1,8
Kartopu Ornekleme 2 1,8
Gonilla Katilim 4 3,5
G-Power Programi 3 2,6
Diger 4 3,5
Belirtilmemis 18 15,8

Tablo 15°te tezlerin 6rnekleme yontemleri tabloda gosterilmistir. Seckisiz drnekleme ve
seckisiz olmayan 6rnekleme yontemleri olarak ele alinan 6rnekleme yontemlerinde genele
bakildiginda 24 tezde kullanilarak en fazla orana sahip olan basit se¢kisiz/rasgele/tesadiifi
ornekleme yontemi tiiriidiir. %15,8 orana sahip olan tabakali 6rnekleme tiirii ise 18 tezde
tercih edilen ikinci 6rnekleme tiiriidiir. 16 tezde uygun 6rnekleme kullanilarak 6rneklem
secimi yapilmistir. %9,6 orana sahip olan 11 tezde kolay ulasilabilir/ulasilabilenden
ornekleme kullanilmistir. 7 tezde tez yazar tarafindan belirlenen kriterlere uygun olarak
orneklem sec¢imi yapilmistir. Amagsal ve Kkartopu ornekleme tezlerin genelinde en az
kullanilan 6rneklem yontemi olmustur. 4 tezin Orneklemleri goniilli katilim saglanarak
secilmistir.3 tezde G-Power programi kullanilarak 6rneklem se¢imi yapilmistir. 4 tezde SEM

modeli, evreni bilinenden 6rneklem segme formiilii, Power and Sample Size programi ve
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orneklem segimine gidilmemis tezler bir araya getirilmistir. 18 tezde ise érnekleme yontem

tiirii belirtilmemistir.

4.13.Tez Kullanilan Veri Toplama Araclari

Siber zorbalik konulu lisansiistii tezlerde kullanilan veri toplama araglarinin dagilimi Tablo

16°da verilmistir.

Tablo 16

Tezlerde Kullanilan Veri Toplama Araglart
Veri Toplama Araglan Frekans Yiizde
Onceden Hazirlanmis Veri Toplama Aract 100 75,2
Tez Yazar1 Tarafindan Gelistirilen Veri Toplama Araci 18 13,5
Goriisme 11 8,3
Uyarlamis Veri Toplama Araci 2 1,5
Diger 2 15

Tablo 16°da tezlerde kullanilan veri toplama araglari incelendiginde 100 tezde onceden
hazirlanmis Olgekler kullanilmistir. %75,2 orana sahip olan hazir veri toplama araglar
tezlerde Orneklem gruplarina uygulanarak siber zorbalik hakkinda ¢esitli veriler
toplanmasina yardimci olmustur. 18 tezde arastirmaci tarafindan gelistirilen veri toplama
araglar1 kullanilmistir. Tez yazar tarafindan gelistirilen veri toplama araglarinin kullanildig:
tezlerin 14 tanesinde ayn1 zamanda hazir veri toplama araglar1 da kullanilmistir. 3 tanesinde
goriisme yapilmis, 1 tanesinde ise Olgek uyarlama caligmasi yapilmistir. Siber zorbalik
konulu tezlerin 11 tanesinde goriisme yapilarak veriler toplanmistir. 2 tezde uyarlama
calismasi yapilmig geri kalan 2 tezin bir tanesinde drama c¢alismasi digerinde ise Siber

zorbalik igerikli Tiirk¢e metinlerin siniflandirilmasi ¢alismast yapilmastir.
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4.13.Tezlerde Kullanilan Veri Analiz Yontemleri

Tezlerde kullanilan veri analiz yontemleri Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17
Tezlerde Kullanilan Veri Analiz Yontemleri
Analiz Yontemleri Frekans Yiizde
T-Testi 60 10,4
ANOVA/ANCOVA 56 9,7
Mann Whitney U Testi 46 8,0
Kruskal Wallis H Testi 41 7,1
Frekans 37 6,4
Yiizde 36 6,2
Pearson Momentler Korelasyon Analizi 36 6,2
Kolmogorov-Smirnov Testi 30 5,2
Ortalama 29 50
Standart Sapma 26 45
Shapiro-Wilk Testi 21 3,6
Spearman Korelasyon Analizi 19 3,3
Kikare Testi 15 2,6
Regresyon Analizi 13 2,2
Korelasyon Analizi 10 1,7
Betimsel Istatistik Analizleri 9 1,6
Tukey HSD Testi 9 1,6
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi 8 1,4
LSD Testi 8 1,4
Yapisal Esitlik Modeli (YEM) 8 14
Scheffe Testi 8 1,4
Levene Testi 7 1,2
MANOVA 6 1,0
Icerik Analizi 6 1,0
Tamhane Testi 6 0,9
Coklu Karsilagtirma Testi 4 0,7
Wilcoxon Isaretli Siralar 4 0,7
Post Hoc Testi 4 0,7
Faktor Analizi 3 0,5
Lojistik Regresyon Analizi 3 0,5
Hiyerarsik Regresyon 3 0,5
Cronbach Alpha 3 0,3
Basit Dogrusal Regresyon Analizi 2 0,3
Bartlett’s Testi 2 0,3
Fisher Testi 2 0,3
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Tablo 17°de tezlerin veri analiz yontemleri incelendiginde 60 tezde T-Testi en ¢ok tercih
edilen veri analiz yontemidir. 56 tezde kullanilan ANOVA/ANCOVA en ¢ok tercih edilen
ikinci veri analiz yontemidir. En ¢ok kullanilan tigiincii veri analiz yontemi ise Mann Whitney
U Testi’dir. Mann Whitney U Testi’nden sonra, Kruskal Wallis H Testi, frekans ve yiizde en

cok kullanilan veri analiz yontemleridir.

4.14. Tezlerin Bagimh Degiskenleri

Siber zorbalik konulu lisansiistii tezlerin bagimli degiskenleri Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18

Tezlerin Bagimli Degiskenleri
Bagimh Degisken Frekans Yiizde
Siber Zorbalik 16 9,2
Siber Magduriyet 16 9,2
Problemli Internet Kullanimi 4 2,3
Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgegi Puanlari 4 2,3
Siber Magdur Puani 3 1,7
Siber Zorbalik Yapma 2 14
Siber Zorbalik Puani 2 1,2
Diger (Sadece 1 kere kullanilan degiskenler) 59 34,1
Belirtilmemis 67 38,7

Tablo 18’de lisansiistii tezlerdeki bagimli degiskenlerden en ¢ok kullanilan bagimli
degiskenler siber zorbalik ve siber magduriyet degiskenleridir. Problemli internet kullanim1
ve siber magduriyet ve zorbalik dl¢cegi puanlarinin bagimli degisken olarak kullanildig: 4 tez
bulunmaktadir. Degiskenler tespit edilirken Oncelikle tezlerde agikca belirtilmis olmasina

dikkat edilmistir. Bagimli degiskenlerin belirtilmedigi 67 tez bulunmaktadir.
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4.14.1. Tezlerde Sadece 1 Kere Kullanilan Bagimh Degiskenler

Lisansiistii tezlerde sadece 1 kere kullanilan bagimli degiskenler Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19

Tezlerde Sadece 1 Kere Kullanilan Bagimli Degiskenler
Bagimh Degisken Adet Bagimh Degisken Adet
Aileden Algilanan Sosyal Destek 1 Orgiitsel Giiven 1
Akran Zorbalig1 Yapma 1 Orgiitsel Yabancilagma 1
Akran Zorbaligina Maruz Kalma 1 Siber Zorbaliga Maruz Kalma ya da 1
Diizeyi Kalmama Durumu
Anket Sorular 1 Psikolojik Iyi Olus Puani 1
Anlaml Bir Bagkasindan Algilanan 1 Ergenlerin Siber Zorbaliga Iliskin 1
Sosyal Destek Farkindaliklari
Arkadaslardan Algilanan Sosyal 1 Siber Zorbaliga Yodnelik Tutum Algi 1
Destek Diizeyleri
Bastirma 1 Ruminasyon 1
Cinsiyet 1 Siber Magdur 1
Cevrimigi Giivenlik 1 Siber Zorba 1
Cocugun Bilgisayar Bagimlis1 Olma 1 Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri 11 1
ya da Olmama Durumu Puan Ortalamast
Davranis Bigimi 1 Siber Zorbaliga Iliskin Duyarlilik 1
Disadoniikliik 1 Oznel Mutlulugu 1
Dolayli Saldirganlik 1 Riskli internet Davramslari 1
Diismanlik 1 Siber Zorbalik Duyarlilig: 1
Empati Diizeyleri 1 Siber Zorbalik Olgegi 1
Riskli Davranig 1 Siber Zorbalik Yapma ya da Yapmama 1
Fiziksel Saldirganlik 1 Siber Zorbalikla Bag Etme Becerileri 1
Geleneksel Magduriyet 1 Sosyal Destek Arama 1
Geleneksel Zorbalik 1 Soézel Saldirganlik 1
Icedoniikliik 1 Suca Maruziyet 1
I¢sellestirme Davranist 1 Sugluluk ve Utang 1
Internet Bagimlihig 1 Tehlike Algisi 1
Internet Kullanim Ozellikleri 1 Upyarlanabilir Basa Cikma 1
Internet Kullanim Siireleri 1 Uyumsuz Basa Cikma 1
Internette Bilissel Durum Olgegi 1 Velilerin Siber Zorbalhga iligkin 1
Puanlari Duyarliliklar
Is Tatmini 1 Yardim Arama 1
Korumaci Davranis 1 Yas 1
Miicadele Etme 1 Yeniden Degerlendirme 1
Ofke 1 Siber Zorbaca Davraniglar 1
Orgiitsel Baglilik 1

Tablo 19'a gore tezlerde sadece 1 kere kullanilan 59 adet bagimli degisken bulunmaktadir.
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4.15.Tezlerin Bagimsiz Degiskenleri

Siber zorbalik konulu lisansiistii tezlerin bagimsiz degiskenleri Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20
Tezlerin Bagimsiz Degiskenleri
Bagimsiz Degisken Frekans Yiizde
Cinsiyet 20 6,7
Yas 13 4.4
Sinif Diizeyi 10 3,4
Akranlarla Iliskiler 7 2,4
Anne-Baba Ogrenim Diizeyi 6 2,0
Ekonomik Durum 5 1,7
Akademik Basar1 5 1,7
Internet Kullanim Siiresi 4 1,3
Giinliik Internet Kullanim Siiresi 4 1,3
Okul Tiirt 4 1,3
Siber Zorbalik 4 1,3
Ailenin Gelir Diizeyi 3 1,0
Benlik Saygisi 3 1,0
Siber Magduriyet 3 1,0
Anne Egitim Diizeyi 3 1,0
Internet Kullanim Siklig1 3 1,0
Internet Kullanma Amaci 3 1,0
Aile Tliskileri 2 0,7
Ailenin Tutumu 2 0,7
Baba Egitim Diizeyi 2 0,7
Basar1 Durumu 2 0,7
Bilgisayar/Cep Telefonu/Tablete Sahip Olma 2 0,7
Egitim 2 0,7
En Cok Tercih Edilen internet Sitesi 2 0,7
Geleneksel Magduriyet 2 0,7
Internet Bagimlihig 2 0,7
Internete Baglanma Yeri 2 0,7
Medeni Durum 2 0,7
Ofke 2 0,7
Problemli internet Kullanim1 2 0,7
Saldirganlik 2 0,7
Bilgisayarda Gegirilen Siire 2 0,7
Belirtilmemis 68 229
Diger (Sadece 1 kere kullanilan degigkenler) 99 33,3
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Tablo 20°de tezlerde agikc¢a belirtilen bagimsiz degiskenler bulunmaktadir. Lisansiistii
tezlerde en ¢ok cinsiyet bagimsiz degiskeni bulunmaktadir. 20 tezde cinsiyet degiskeni

kullanilmigtir. 13 tezde yas, 10 tezde ise sinif diizeyi degiskenleri kullanilmistir. Bagimli

degiskenlerin belirtilmedigi 68 tez bulunmaktadir.

4.15.1. Tezlerde Sadece 1 Kere Kullanilan Bagimsiz Degiskenler

Siber zorbalik konulu lisansiistii tezlerde sadece 1 kere kullanilan bagimsiz degiskenler

Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21
Tezlerde Sadece I Kere Kullanilan Bagimsiz Degiskenler

Bagimsiz Degisken Adet Bagimsiz Degisken Adet

Aile Boyutu 1 Ilgi Duyduklar1 Dizi/Film Tiirii 1

Aile Ozellikleri 1 Insani Degerler Yénelimli Psiko- 1
Egitim Programi

Ailede Alinan Kararlara Dahil Olma 1 Internet Kafeye Gitme Siklig1 1

Durumu

Akran Zorbalig1 1 Internet Sahipligi 1

Algilanan Davranig Bigimi 1 Internet ve Miizik 1

Algilanan Internet Kullanim Diizeyi 1 Internete Girme Siirelerinin Ebeveynler 1
Tarafindan Denetlenmesi

Alkol Kullanimi1 1 Internette Kendisini Baskas1 Gibi 1
Tanitmig Olma

Anne Babalarin Igerik Kontrolii 1 Intikam Alma Istegi 1

Anne iliskileri 1 Keyif Verici Madde Kullanimi 1

Anne ve Baba Nitelikleri 1 Kimligin Derinlemesine Kesfi 1

Anne-Baba Calisma Durumu 1 Kimlik Gelisiminde Baglanma 1

Anne-Baba Ergen iliskileri 1 Kisilik 1

Anne-Baba Medeni Durumu 1 Konaklama Sekli 1

Anne-Baba Yas1 1 Meslek 1

Antisosyal Egilimler 1 Not Ortalamasi 1

Arkadas Boyutu 1 Okul Iklimi 1

Arkadaslik Nitelikleri 1 Okul Personelinin Internet Kullanimin1 1
Denetlemesi

Baba lliskileri 1 Okula Devam Etme Isteginde Azalma 1
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Baglanmanin Yeniden
Degerlendirilmesi
Benlik Tasarim

Bilgisayar Kullanma Siiresi
Bilgisayara iliskin Oz-yeterlik Algisi
Bilgisayarla Gegirilen Siire

Biligsel Davranig¢i Temelli Siber
Zorbalik Onleme Program
Bolim

Catisma Egilimi

Cocuk Sayis1

Davranis Bigimi

Denetim Odag1

Disa Vuruk Diigiince

Dislanma

Durumluk Siirekli Ofke Puanlari
Duygular1 Bastirma

Duygularii Tanima Zorlugu

Ebeveynin Internet Kullanimini
Denetlemesi
Ebeveynlerle iletisim

Eglence

Empati Yonelimli Siber Zorbalik
Psikoegitim Programi
Empatik Egilim

Evde Bilgisayar Kullanma
Facebook Kullanimi

Filtre Programi Kullanma
Forum

Geleneksel Zorbalik
Gormezden Gelinme
Giivengenlik

Giivenlik Egitimi Alip Almama
Durumu
Haftalik Internet Kullanma Siiresi

Haksizliga Ugradiginizda Verilen
Tepki

L

N T e e e T T = -

L

L = = e T =

(BN

Okuldaki Basart Durumu

Online Ortamda Kimligini Gizleme
Ofkenin Disa Vurumu

Ofkenin Ice Vurumu

Ogrencilerin Cinsiyeti

Ogrenim Gériilen Alan

Ogretmenleri ile Olan iliskileri
Orgiitsel Dislanma Tutum Algilar:
Ozel Insan Boyutu

Ozgecilik

Psikolojik htiyaglarm Doyumu
Siber Zorbalik Farkindalik Programi
Siber Zorbalik Tutumu

Sigara Kullanimi

Sohbet

Sosyal Ag Sitesi Arkadas Sayisi
Sosyal Ag Sitesi Uyeligi

Sosyal Aktivitelere Katilimlar
Sosyal iligkiler
Sosyal Kaygi

Sosyal Medya Kullanim Sikligi
Sosyal Medya Tutumlar1

Sosyal Medya Uyelik Adi

Sosyal Normlar

Sosyal Paylagim

Sosyal Uyum

Sucluluk ve Utang

Stire Stnirlamas1 Yapma Durumlari

Umutsuzluk/ Umutsuzluk Diizeyleri

Yil

Youtube Kullanimi

[ = S = N SRS

O T T e o S N SIS SN

R R

N . T = T e o S SIS SN

(B

Tablo 21°e gore tezlerde sadece 1 kere kullanilan 99 adet bagimsiz degisken bulunmaktadir.
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4.,16.Tez Yazarlarmin Meslekleri

Siber zorbalik konulu lisansiistii tez yazarlarinin meslekleri Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22
Tez Yazarlarmmin Meslekleri
Yazar Meslegi Frekans Yiizde
Psikolojik Danigman ve Rehberlik Ogretmeni 14 12,8
Arastirma Gorevlisi 8 7,3
Bilisim Teknolojileri Ogretmeni 5 4,6
Psikolog 4 3,7
Miidiir Yardimcisi 2 1,8
Okul Midiiri 2 1,8
Ogretim Goérevlisi 2 1,8
Biyolog 1 0,9
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ogretmeni 1 0,9
[dari Personel 1 0,9
Okul Oncesi Ogretmeni 1 0,9
Ogretmen 1 0,9
Programlama Egitmeni 1 0,9
Avukat 1 0,9
Sosyal Calismact 1 0,9
Tabip 1 0,9
UI/UX Tasarimecisi ve Bilgisayar Mithendisi 1 0,9
UZEM Uzmanm 1 0,9
Belirtilmemis 52 47,7
Diger 9 8,3

Tezlerde aragtirmacinin 6zgegmis boliimiinden elde edilen meslek bilgilerine gore Tablo
22’de 14 tezde %12,8 orana sahip olan en ¢ok psikolojik danigman ve rehberlik 6gretmeni
bulunmaktadir. Tezlerde arastirmacilarin belirttigi kadar elde edilen sonuglar oldugu icin 52
tezde herhangi bir meslek bilgisi yer almamaktadir. %8,3 orana sahip olan 9 tezde
arastirmacilarin  6zgegmislerinde ¢alistiklar1 yazmaktadir fakat hangi meslege sahip
olduklar: belirtilmemistir. 8 tez arastirma gorevlileri tarafindan yaymlanmistir. %4,6 orani
bulunan 5 tezin bilisim teknolojileri 6gretmenleri tarafindan yapilmistir. Miidiir yardimeist,

okul miidiirii, 6gretim gorevlisi ise ikiser tez yaymlamislardir.
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4.17.Tezlerin Sonuglarina Ait Bulgular

Incelenen lisansiistii tezlerin sonuglaria yonelik bulgular Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23

Tezlerin Sonuglarina Yonelik Bulgular
Sonuclar Frekans Yiizde
Erkekler kizlardan daha fazla siber zorbalik yapmaktadir. 44 40,4
Internette gegirilen siire arttikga siber zorbalik artmaktadir. 34 31,2
Ekonomik gelir arttik¢a siber zorbalik artmaktadir. 12 11
Siber zorbalik arttikca siber magduriyet artmaktadir. 12 11
Sinif diizeyi arttik¢a siber zorbalik artmaktadir. 11 10,1
Anne egitim diizeyi arttikca siber zorbalik artmaktadir. 11 10,1
Kendine ait bilgisayar/cep telefonu/tablete sahip olan 10 9,2
bireyler daha fazla siber zorbalik yapmaktadir.
Baba egitim diizeyi arttik¢a siber zorbalik artmaktadir. 8 7,3
Interneti sosyal medya igin kullananlar daha fazla siber 7 6,4
zorbalik yapmaktadir.
Sosyal ortamlarda kimligini gizleyen bireyler daha fazla 7 6,4
siber zorbalik yapmaktadir.
Akademik basari arttik¢a siber zorbalik azalmaktadir. 5 4,6
Riskli/Problemli internet kullanimu arttik¢a siber zorbalik 5 4,6
artmaktadir.
Siber zorbaliga ugrayan bireyler zorbaliga ugradigini en 4 3,7
cok arkadaslariyla paylasmaktadir.
Bireylerin yas arttik¢a siber zorbalik artmaktadir. 4 3,7
Internet kafeden internete erigim siber zorbaligi 4 3,7
arttirmaktadir.
Anadolu lisesinde 6grenim goren 6grenciler daha fazla 4 3,7
siber zorbalik yapmaktadir.
Ebeveynleriyle olumlu iligkiye sahip olan bireyler daha az 3 2,8
siber zorbalik yapmaktadir.
Internet bagimlilig1 arttikga siber zorbalik artmaktadur. 3 2,8
Kendine ait odaya sahip olan bireyler daha fazla siber 2 1,8
zorbalik yapmaktadir.
Internete gece baglanan bireyler daha fazla siber zorbalik 2 1,8
yapmaktadir.
Anne babas1 bosanmis olan bireyler daha fazla siber 1 0,9
zorbalik yapmaktadir.

Tezlerden en ¢ok elde edilen sonu¢ %40,4 orana sahip olan erkeklerin kizlardan daha fazla
siber zorbalik yaptig1 sonucudur. Tezlerde yer alan sonuglarin ¢ogunda pozitif anlamli

iliskiler bulunmaktadir. Ornegin %31,2 orana sahip olan internette gegirilen siire arttikca
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siber zorbalik artmaktadir sonucudur. Bir digeri ise ekonomik gelir arttikca ya da siber
magduriyet arttik¢a siber zorbaligin artmasi sonuglaridir. Siber zorbalig1 baglatan en biiyiik
nedenlerden biri bireylerin daha 6nce siber magdur olmalidir. Her siber magdur intikam, 6¢
almak icin siber zorbalik yapmaktadir. Tezlerin %10,1’inde smnif diizeyi arttikca siber
zorbalik artmaktadir ve anne egitim diizeyi arttik¢a siber zorbalik artmaktadir sonucuna
ulagilmistir. Tez sonuglarinda anne egitimi arttik¢a kariyer odakli ¢calismalar artmakta bu
durum ¢ocuklarin iizerindeki denetimin azalmasina dolayisiyla siber zorbalik davranisinin

artmasina neden olmaktadir seklinde aciklamalar yapilmstir.

4.18.Tezlerin Onerilerine Ait Bulgular

Incelenen lisansiistii tezlerin &nerilerine yonelik bulgular Tablo 24°te verilmistir.

Tablo 24

Tezlerin Onerilerine Yonelik Bulgular
Oneriler Frekans Yiizde
Farkli 6rneklemler, 6rneklem gruplar ve 6rnekleme yontemleri 44 40,4
kullanilmalidir.
Okul yoneticileri, 6gretmenler, 6grenciler ve velilere yonelik 32 29,4
bilgilendirici ¢aligmalar yapilmalidir.
Giivenli internet kullanimi yayginlastiriimalidir. 28 25,7
Genis kapsamli aragtirmalar yapilarak sonuglarin daha genis ele 21 19,3
alimmasi saglanmalidir.
Nitel aragtirmalara daha fazla yer verilmelidir. 21 19,3
Bireyler sosyal, kiiltiirel ve sportif aktivitelere 19 17,4
yonlendirilmelidir.
Aile ile iletisim gelistirilmeli olumlu iletisim ortamlari 18 16,5
olusturulmalidir.
Bireylerin internet tizerindeki her tiirlii aktiviteleri ebeveynlerin 17 15,6
kontroliinde gerceklesmelidir.
Bilingli internet kullanimi i¢in egitimler verilmelidir. 16 1477
Farkl1 kuruluglarla ve uzman kisilerle is birligi yapilarak siber 15 13,8
zorbalik anlatilmalidir.
Ayni arastirmalar farkli degiskenlerle yapilarak farkli sonuglar 15 13,8
elde edilebilir.
Siber zorbalikla ilgili aileleri bilinglendirme ¢alismalari 13 11,9
yapilmalidir.
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Siber zorbalikla ilgili yasal diizenlemeler yapilmali, cezai 13 11,9
yaptirimlar uygulanmalidir.

Grup rehberligi ve terapiler yapilmalidir. 12 11
Ogrencilere psikoegitim uygulamalar1 yapilmalidir. 10 9,2
Siber zorbalikla ilgili farkindalik arttirilmalidir. 9 8,3
Siber zorbaliga ugrayan bireylerin sikayet igin gidecekleri 8 7,3
merciler olusturulmalidir.

Psikolojik danigma ve rehberlik 6gretmenleri tarafindan 7 6,4
bireylere seminerler, konferanslar yapilmalidir.

Miidahale ¢alismalar1 yapilmalidir. 6 55
Hesap erisimleri i¢in giivenlik araglar1 kullanilarak 6nlemler 5 4,6
alinmalidir.

Kamu spotlar1 yayinlanarak daha genis kitlelere ulagilmalidir. 4 3,7
Okul hemsireleri ve okul sosyal hizmet uzmanlari sahada aktif 4 3,7
gorev almalidir.

Biligim teknolojileri ve yazilim dersinde siber zorbalik hakkinda 4 3,7
bilgiler verilmelidir.

Egitim fakiiltelerinde 6grenim goren dgretmen adaylarina siber 3 2,8
zorbalikla alakali bilgiler verilmelidir.

Siber zorbalikla ilgili afis, brosiir, posterler hazirlanmalidir. 2 1,8
E-spor oyunculari siber zorbaligi aninda bildirmelidir. 1 0,9
Anamnez alinirken siber zorbalik gegmisine dikkat edilmelidir. 1 0,9

Incelenen tezlerin %40,4’iinde farkli &rneklemler, 6rneklem gruplart ve ornekleme
yontemleri kullanilmasina yonelik Oneriler verilmistir. Tezlerin  %29,4’tinde okul
yoneticileri, 6gretmenler, 6grenciler ve velilere yonelik bilgilendirici ¢calismalar yapilmasi
gerektigi Onerilmigtir. Tezlerin %25,7’sinin bireylerin giivenli internet kullanmasin
onermektedir. Tezlerin %19,3’linde genis kapsamli aragtirmalarin yapilmasinin yani sira
siber zorbalikla ilgili nitel arastirmalarin yapilmasi onerilmistir. Bireyleri siber zorbaliktan
uzaklastirmak igin tezlerin %17,4’tinde bireylerin sosyal, kiiltiirel ve sportif aktivitelere

yonlendirilmeleri 6nerilmistir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Teknolojinin hizli gelismesinin ve erisilebilirligin artmasinin yararlarinin yaninda zararlari
da azimsanamayacak derecededir. Teknoloji sosyallesmenin yanisira yalnizlasan bir toplum
yaratmistir. Goriiniirde sosyal bireyler var olsa da bu sadece teknolojinin var oldugu yere
kadardir. Teknolojinin yoklugunda asosyal ve hayattan kopuk insan toplulugu var
olmaktadir. Teknoloji sayesinde yer ve zaman fark etmeksizin ulasim ve erisim
parmaklarimizin ucundadir. Teknoloji bize kendi ortaminda herhangi bir gercek kimlige
biirlinmeden sinirsiz sosyallesme imkani sunmaktadir. Gergek hayatta sosyallesmek i¢in
yapilmasi gerekenlerden ilki bir kimlige sahip olmaktir. Sinirsiz sosyallesmenin herhangi bir
gercek kimlik istememesi insanlarin kendi kimliklerinden uzaklasarak hi¢ var olmamis ya
da var olan bagska bir kisinin kimligine biirlinmesini yayginlastirmistir. Var olmayan kimlik
ve kisiliklerin asosyal diinyada gizlenerek nefret ve 6fkelerini arkadas-akran gruplarina,
ogretmenlerine, ebeveynlerine, kendisine fiziki ya da sanal olarak zarar vermis kisilere ya
da herhangi bir baglantis1 olmadig1 sadece nefretini kusmak i¢in teknolojiyi kullanarak

yaptig1 zorbalik yani siber zorbalik artarak devam etmektedir.
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5.1. Sonug

Bu ¢alismada Tiirkiye’de siber zorbalik iizerine yapilan YOK ulusal tez merkezinde erisime

acik olan yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tezlerinin icerik analizi yapilmistir. Bu

bolimde 109 adet lisaniistii tezin igerik analizine yonelik bulgularin sonuglarina yer

verilmektir.

Tablo 25’te incelenen tezlerin analizleri sonucunda en ¢ok elde edilen sonuclarin Ozet

tablosu yer almaktadir.

Tablo 25
Ozet Tablo
Ozet Tablo
En Cok Tez Yayimnlanan Yil 2019

En Cok Tez Yayimlanan Tez Tiirii

Yiiksek Lisans Tezleri

En Cok Kullamilan Dil

Tiirkge

En Cok Tezin Yapildig1 Universite

Ankara Universitesi

Istanbul Universitesi

En Cok Tez Yayinlanan Ana Bilim Dah

Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali

Tez Cahsmalarimin En Cok Yapildiga Sehir  istanbul

En Cok Kullanilan Anahtar Kelime Siber Zorbalik

En Cok Kullanilan Arastirma Modeli Nicel Arastirma Modeli
En Cok Kullanilan Orneklem Grubu Lise

En Cok Kullamilan Orneklem Diizeyi 301-400

En Cok Kullanilan Orneklem Yéntemi

Basit Seckisiz/Tesadiifi Ornekleme

En Cok Kullanilan Veri Toplama Araclar

Onceden Hazirlanmis Veri Toplama Araglar

En Cok Kullanilan Veri Analiz Yontemleri

T-Testi

En Cok Kullanilan Bagimh Degiskenler Siber Zorbalik
Siber Magduriyet
En Cok Kullanmilan Bagimsiz Degiskenler Cinsiyet

Tez Yazarlarinin Meslekleri

Psikolojik Danisman ve Rehberlik Ogretmeni

Tezlerde En Cok Yer Alan Sonuglar

Erkekler Kizlardan Daha Fazla Siber Zorbalik
Yapmaktadir.

Tezlerde En Cok Yer Alan Oneriler

Farkli Orneklemler, Orneklem Gruplar1 Ve
Ornekleme Yontemleri Kullanilmalidir.
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YOK ulusal tez sisteminde “siber zorbalik” anahtar kelimesiyle arama yapilmistir. 109 adet
lisansiistii teze ulagilmistir. 86 yiiksek lisans, 14 doktora ve 9 adet tipta uzmanlik tezleri
bulunmaktadir. Yiiksek lisans tezleri, doktora ve tipta uzmanlik tezlerine gore sayica daha
fazladir. Tez yaymlanma tarihlerine gore incelendiginde siber zorbalik konulu tezler en fazla
2019 yilinda yaymlanmistir. 2019 yilinda 27 yiiksek lisans tezi, 3 doktora ve 4 adet tipta

uzmanlik tezi olmak iizere toplam 34 adet lisaniistii tez bulunmaktadir.

Siber zorbalikla ilgili en ¢ok tezin yapildig iiniversite Ankara Universitesi ve Istanbul
Universitesidir. Tez tiirleri olarak en gok Gazi Universitesi 7 adet yiiksek lisans tezi, Ankara

Universitesi 4 adet doktora tezi yaymlamgtir.

Siber zorbalik konulu 30 yiiksek lisans tezi, 6 doktora tezi olmak iizere toplam 36 tez Egitim
Bilimleri Ana Bilim Dali’nda yaymlanmustir. Psikoloji, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Egitimi Ana Bilim Dallar1 en ¢ok tez yaymlayan ana bilim dallarindandir. Tipta uzmanlik
tezlerinde en ¢ok Aile Hekimligi ve Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Ana Bilim
dalidir.

Arastima yapilan iller siralamasinda en gok Istanbul, Ankara, Afyonkarahisar, Bursa ve

Tekirdag illeri yer almaktadir.

Arastirmanin konusu olan siber zorbalik yiiksek lisans, doktora ve tipta uzamanlik tezlerinde
en ¢ok kullanilan anahtar kelimelerdir. Ayni1 sekilde tez tiirlerinde en ¢ok kullanilan anahtar

kelime siber magduriyet anahtar kelimesi olmustur.

Tezlerin arastirma modeli incelendiginde en ¢ok nicel arastirma yontemi kullanilmustir.
Incelenen 109 tezden 77’sinde nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel arastirma
yontemi kisa slirede genis kitlelerden biiylik sonuclar elde etmek icin pek ¢ok arastirmaci
tarafindan tercih edilmektedir. Bu durum incelenen tezlerde de goriilmektedir. incelen
tezlerde acikg¢a belirtilen yontemlerden olan hem nicel hem de nitel arastirma yonteminin

kullanildig1 karma yontemde 8 adet tez bulunmaktadir.
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Tezlerin orneklem diizeylerinden en cok tercih edilen 6rneklem grubu lise Orneklem
grubudur. Orneklem biiyiikliginde en c¢ok 301-400 kisilik orneklem biiyiikligi
kullanilmistir. Ornekleme yontemlerinde ise basit seckisiz/tesadiifi drnekleme yontemi en

cok tercih edilen 6rnekleme se¢im yontemi olmustur.

Tezlerde kullanilan veri toplama araglar1 dnceden hazirlanmig veri toplama araglaridir. Hazir
veri toplama araclar1 tez yazarina zaman kazandirirken tez ¢alismasinin daha kisa siire
tamamlanmasina olanak saglamaktadir. 18 tezde tez yazar tarafindan hazirlanmis veri
toplama araclar1 kullanilmistir. Tez yazari tarafindan hazirlanan veri toplama araglarinin

yaninda arastirmalarda dnceden hazirlanmis veri toplama araclar1 da kullanilmistir.

Tezlerde en ¢ok kullanilan analiz yontemleri sirayla T-Testi, ANOVA/ANCOVA ve Mann

Whitney U Testi’dir.

Arastirmanin degiskenler agisindan sonuglarina gore bagimli degiskenlerden en ¢ok siber
zorbalik ve siber magduriyet degiskenleri 16 tezde bagimli degisken olarak yer almaktadir.
Bagimsiz degiskenlerden olan cinsiyet degiskeni ise 20 tezde bagimsiz degisken olarak

kullanilmustir.

Tez yazarlarinin mesleklerine sadece tezlerde belirttikleri 6l¢ii kadariyla erisilmistir. 52
tezde meslek belirtilmezken, tezlerde belirtilen kadariyla tez yazarlarinin mesleklerinden 14
tez yazarit psikolojik danismanlik ve rehberlik 6gretmenleridir. 8 tez yazari arastirma

gorevlisidir.

Tezlerin sonuglar ve onerilerinde en ¢ok erkeklerin kizlara goére daha fazla siber zorbalik
yaptigr sonucuna, farkli Orneklemler, O6rneklem gruplart ve Ornekleme yontemleri

kullanilmasina yonelik oneriler sonucuna ulasilmstir.
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5.2. Oneriler

Literatiirlin zenginlesmesi agisindan doktora ve tipta uzmanlik tezlerinde oldukga diisiik olan

siber zorbalik konulu tezlerin artirilarak alana katki yapmalar1 saglanmalidir.

Genel olarak ergenler, 6grenciler ve egitimcilerle yapilan caligmalardan farkli alanlara

yonelinerek siber zorbaligin farkli gruplar tizerindeki etkisi incelenmelidir.

Arastirma sonuncunda nitel arastirmalarin az yapildigi tespit edilmistir. Nicel aragtirmalara
gore daha ¢ok zaman aldig1 ve ¢ok genis kitleler agisindan sonug¢ vermedigi bilinse de nitel
aragtimalarin siber zorbalik i¢in farkli sonuglar ortaya ¢ikaracagi diisiiniilerek nitel

arastirmalar arttirilmalidir.

Siber zorbalik anahtar kelimesinin yaninda sanal zorbalik, elektronik zorbalik, e-zorbalik
gibi anahtar kelimeler aratilarak benzer anahtar kelimelerle farkli arastirmalar yapilarak

literatiire yeni arastirmalar kazandirilmalidir.

Ana bilim dali, 6rneklem grubu, aragtirmacinin meslegi, bagimli ve bagimsiz degiskenler ele

alinarak karsilastirmali arastirmalar yapilabilir.

Hukuk alaninda siber zorbalikla alakali 6rnek teskil edecek arastirmalarin yayginlastiriimast,
yaptirnmlarin arttirilarak caydir1 cezalarin uygulanmasi konusunda c¢alismalara yer

verilmelidir.

Egitim ve psikoloji alaninda ¢ok fazla arastirmanin yapildigi siber zorbalik hukuk ve tip

alaninda yapilacak olan arastirmalarla bilime katkis1 arttirilmalidir.
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Bilimleri Ortaokul Ogrencileri, Rehber Ogretmenleri, Bilisim Teknolojileri Ogretmenleri ve
Giiler Karaman | 2016 | Gazi Universitesi | Enstitiisii Yéneticilerinin Siber Zorbalik Hakkindaki Gériisleri: Kegioren Ilgesi Ornegi
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Sosyal

Bilimler Traditional And Cyber Bullying Among The Students With Special Education
Halil Aslan 2016 | ODTU Enstitiisii Needs
Egitim Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalikk Yasama Diizeyleri ile Siber Zorbaligin
Bilimleri Ogrenciler Uzerindeki Etkileri ve Ogrencilerin Siber Zorbalikla Bas Etme
Gamze Ozer 2016 | Gazi Universitesi | Enstitiisii Stratejileri
Egitim Ortaokul ve Liselerin Siber Zorbalik Farkindalik Profillerinin Olusturulmasi ve Okul
Ankara Bilimleri Paydaslarina  Yonelik Siber Zorbalik Farkindalik Egitimi  Etkililiginin
Melike Kavuk | 2016 | Universitesi Enstitiisii Degerlendirilmesi
Sosyal
Eylip Sabir Yildiz Teknik Bilimler Universite Ogrencilerinin Siber Zorbalik Ve Siber Magduriyet Diizeylerinin Sosyal
Erbicer 2017 | Universitesi Enstitiisii Uyuma ve Bazi Kisisel Degiskenlere Gére incelenmesi
Siileyman Egitim
Demirel Bilimleri Sosyal Medya ve Mesajlasma Uygulamalarinda Siber Zorbalik Davranislarinin
Cilem Kogak 2017 | Universitesi Enstitiisii Aragtirilmast
Mehtap Feyza Istanbul Adli Tip | Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet ile Cocukluk Cagi Travmalar1 ve Algilanan
Gokalp 2017 | Universitesi Enstitiisti Sosyal Destek Arasindaki iligki
Istanbul Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Ergenlerde Siber Zorbalik Ve
Burcu Ece K6k | 2017 | Universitesi Tip Fakiiltesi | Magduriyetin Prevalans ve Prediktorleri
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Sosyal

Sabahattin Zaim | Bilimler Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik, Siber Magduriyet ve Insani Degerleri
Giilay Metli 2017 | Universitesi Enstitiisii Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Egitim
Atatiirk Bilimleri Universite Ogrencilerinde Siber Zorbalik/Siber Magduriyet ile Psikolojik
Aliseydi Mahan | 2017 | Universitesi Enstitiisii Ihtiyaglarin Doyumu ve Giivengenlik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Egitim
Atatiirk Bilimleri Ergenlerin Problem C6zme Becerileri ve Siber Zorbalikla Basa Cikma Davraniglari
Hiiseyin Giilen | 2017 | Universitesi Enstitiisti Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi
Egitim
Gaziantep Bilimleri Siber Zorbalik Yapma Siber Magdur Olma ve Denetim Odag1 Arasindaki Iliskinin
Ferhat Bayram | 2017 | Universitesi Enstitiisii Bazi Kisisel Degiskenler Acisindan Incelenmesi
Sosyal
Saziye Serda Gebze Teknik Bilimler
Kaman 2017 | Universitesi Enstitiisii Isletmelerde Siber Zorbalik, Duygusal Zeka ve Uretim Karsiti Davranislar Iliskisi
Egitim
Cumhuriyet Bilimleri Ortaokul Ogrencilerinde internet Bagimliligi ve Siber Zorbalik Davranislar ile
Handan Gencer | 2017 | Universitesi Enstitiisii Mliskili Degiskenlerin Incelenmesi
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Egitim

Keman EIlif Bilimleri Ortaokullarda Goérev Yapan Ogretmenlerin Siber Zorbalik Yasama Diizeyleri ve
Metin 2017 | Gazi Universitesi | Enstitiisii Siber Zorbalikla Basa Cikma Stratejilerinin incelenmesi
Saglik
Dilek Yildirim Beyazit | Bilimleri 12-17 Yas Arasi1 Adélesanlarin Siber Zorbalik Deneyimleri ve Ebeveynlerin Siber
Uludasdemir 2017 | Universitesi Enstitiisii Zorbalik Konusundaki Farkindalik Durumlarmin Incelenmesi
Sosyal
Beykent Bilimler Universite Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Duygusal Zeka ve
Nursel Géneng | 2018 | Universitesi Enstitiisii Psikolojik yi Olus A¢isindan Incelenmesi
Egitim
Gaziantep Bilimleri
Kevser Yiiksel | 2018 | Universitesi Enstitiisii Bilissel Davranisc1 Temelli Siber Zorbalik Onleme Programinin Etkisi
Mehmet Akif Sosyal
Giilin Tugge Ersoy Bilimler
Soyleyici 2018 | Universitesi Enstitiisii Siber Zorbalik ile Is Tatmini ve Orgiitsel Baglilik Arasindaki Iliski
Istanbul Adli Tip | Siber Zorbalik Ve Siber Magduriyet ile Internet Bagimlilig: ve Cocukluk Cag
Meltem Kurutas | 2018 | Universitesi Enstitiisii Travmalar1 Arasindaki iliski
Egitim
Gaziantep Bilimleri
Yunus Toprak | 2018 | Universitesi Enstitiisti Ortaokulda Gérev Yapan Ogretmenlerin Siber Zorbalik Algilarinin incelenmesi
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Adnan Menderes

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuk ve Ergenlerde Patolojik

Ahmet Yasin 2018 | Universitesi Tip Fakiiltesi | Internet Kullanimi, Saldirganlik ve Siber Zorbalik Iliskisinin Degerlendirilmesi
Egitim
[stanbul Bilimleri
Hacer Yelci 2018 | Universitesi Enstitiisii Ortaokul Ogrencilerinde Siber Zorbalik ile Saldirganlik Iliskisinin incelenmesi
Siileyman Yarik Damak-Dudak Tanili Ergenlerde Psikiyatrik Komorbidite, Psikolojik Profilin
Demirel Belirlenmesi ile Problemli Internet Kullanimi ve Geleneksel-Siber Zorbalik-
Emel Ozen 2018 | Universitesi Tip Fakiiltesi | Magduriyet iliskisinin Incelenmesi
Egitim
Gaziantep Bilimleri Ergenlerde Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Yordayicilart Olarak Akilct
Yunus Sabanci | 2018 | Universitesi Enstitiisii Olmayan Inanclar Psikolojik Saglamlik ve Psikolojik Thtiyaclar
Egitim
Giilendam Ankara Bilimleri Ergenlerde Gelisimsel Degiskenlerin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet ile
Akgiil 2018 | Universitesi Enstitiisii [liskisinin incelenmesi
Egitim
Anadolu Bilimleri Universite Ogrencilerinin Siber Zorbalik, Siber Magduriyet ve Siber Zorbalik
Fatma Igdeli 2018 | Universitesi Enstitiisti Duyarliliklarinin Cesitli Degiskenler Baglaminda incelenmesi
Sosyal
Sabahattin Bilimler Bosanmis Ve Evli Ebeveynlere Sahip Ergenlerin Siber Zorbalik Sosyal Diglanma ve
Ercan Giir 2019 | ZaimUniversitesi | Enstitiisii Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki liskilerin incelenmesi
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Marmara

Muhsine Goksu | 2019 | Universitesi Tip Fakiiltesi | Depresif Ergenlerde Sosyal Medya Tutumu ve Siber Zorbalik iliskisi
Egitim
Uludag Bilimleri Velilere Yonelik Gelistirilen Siber Zorbalik Farkindalik Egitiminin Etkisinin
Emel Duman 2019 | Universitesi Enstitiisti Incelenmesi
Sosyal
Siimeyye Maltepe Bilimler Ergenlerde Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet ile Umutsuzluk Diizeyleri
Yalgin 2019 | Universitesi Enstitiisti Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Egitim
Gokhan Ankara Bilimleri Drama, Catisma ve Siber Zorbalik: Ergenlerin Siber Zorbaligi ve Catisma Cozme
Karaosmanoglu | 2019 | Universitesi Enstitiisti Bi¢imlerini Anlamaya Y o6nelik Bir Calisma
Sosyal
Maltepe Bilimler Siber Zorbalikla Karsilasan Genglerin Benlik Saygisi ve Stresle Bas Etme
Merve Aydin 2019 | Universitesi Enstitlisi Yéntemlerinin Incelenmesi
Sosyal
Trakya Bilimler
Tugrul Oz 2019 | Universitesi Enstitiisti Egitim Orgiitlerinde Siber Zorbalik ile Orgiitsel Dislanma Arasindaki iliski
Saglik Lise Ogrencilerinde Siber Zorbalik Duyarliligmin Sosyodemografik Ozellikler,
Mihriban Ankara Bilimleri Algilanan Sosyal Destek ve Ebeveyn ve Akran lliskileri Agisindan
Kircallioglu 2019 | Universitesi Enstitiisti Degerlendirilmesi: Tekirdag ili Cerkezkdy Ilgesi Ornegi
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Sosyal

Muhammet Binali Yildirim Bilimler
Giiler 2019 | Universitesi Enstitiisti Universite Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Psikolojik Iyi Olusun Incelenmesi
Sosyal
Marmara Bilimler
Sezai Korkmaz | 2019 | Universitesi Enstitiisii Siber Zorbalik ve Magduriyet, Problemli internet Kullanimi ve Dindarlik Iliskisi
Sosyal
Anadolu Bilimler Siber Zorbalik Tutumu ile Sosyal Medya Tutumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi:
Funda Karadag | 2019 | Universitesi Enstitiisti Anadolu Universitesi Iletisim Bilimleri Fakiiltesi Ornegi
Egitim
Sakarya Bilimleri 8. Smf Ogrencilerinin Dijital Vatandaslik Diizeyleri ile Siber Zorbalik Egilimleri
Ciineyt Oztiirk | 2019 | Universitesi Enstitiisti Arasindaki Iliski
Egitim
Elif Nur Istanbul Bilimleri Ortadgretim Ogrencilerinin Siber Zorbalik ve Magduriyet Diizeyleri ile Internet
Ergiider 2019 | Universitesi Enstitiisii Bagimlilig1 ve Sosyal Medya Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Egitim
Atatiirk Bilimleri
Siimeyye Bilgiz | 2019 | Universitesi Enstitiisti Ergenlerde Siber Zorbalikla Iliskili Kisisel ve Cevresel Faktorlerin Incelenmesi
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Sosyal

Sabahattin Zaim | Bilimler Lise Ogrencilerinde Oznel Mutluluk Sucluluk ve Utancin Yordayicist Olarak Siber
Ceylan Ozkan | 2019 | Universitesi Enstitiisti Zorbalik
Sosyal Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik ve Akran Zorbaligi Egilimlerinin Orgiitsel
Gelisim Bilimler Yabancilasma ve Orgiitsel Giiven Algilarina Etkilerinin incelenmesi: Ankara li
Esra Sipahi 2019 | Universitesi Enstitiisii Ornegi
Necmettin Egitim
Erbakan Bilimleri Ortadgretim Ogrencilerinin Problemli internet Kullanimlarinin ve Siber Zorbalik
Sena Cigek 2019 | Universitesi Enstitiisii Davraniglarinin Denetim Odag1 ve Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi
Sosyal
Bilimler Ergenlerde Siber Zorbalik ile ilgili Demografik Degiskenlerin Incelenmesi: Bir
Nursin Akman | 2019 | Cag Universitesi | Enstitiisii Meta Analiz Calismasi
Sosyal
Ridvan Afyon Kocatepe | Bilimler Lise Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Internet I¢in Elestirel
Dumanlidag 2019 | Universitesi Enstitiisii Okuryazarlik Diizeyleri ile Tliskisi: (Afyonkarahisar Ili Orneklemi)
Saglik
Bilimleri Cocuklarin Sosyal Medya Kullanimina iliskin Tutumlar1 ile Siber Zorbalik
Seval Zengin 2019 | Okan Universitesi | Enstitiisii Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi
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Internet Oyunu Oynama Bozuklugu Olan Ergenler ile Problemli internet Kullanimi

Mustafa Saglik Bilimleri Olan Ergenlerin Siber Zorbalik, Saldirganlik ve Yalnizlik Parametreleri A¢isindan
Tungtiirk 2019 | Universitesi Tip Fakiiltesi | Karsilastirilmasi
Saglik
Biilent Ecevit Bilimleri Ortaokul Ogrencilerinde Siber Zorbalik/ Siber Magduriyet Davranislar1 ve Internet
Afide Akyiiz 2019 | Universitesi Enstitiisii Saldirganligi Diizeyleri- Zonguldak Ornegi
Sosyal Universite Ogrencilerinin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Diizeylerinin
Bilimler Problemli Internet Kullanim Diizeyleri ve Demografik Degiskenlere Gore
Mesut Géniiltas | 2019 | Ege Universitesi | Enstitiisii Incelenmesi
Sosyal
Sabahattin Zaim | Bilimler Lise Ogrencilerinin Iyi Olus Diizeyleri ile Siber Zorbalik Siber Magduriyetleri
Yasin Yarar 2019 | Universitesi Enstitiisii Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Trakya Edirne Merkezinde Lise Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Ilgili Faktérlerin
Seyide Tetik 2019 | Universitesi Tip Fakiiltesi | Degerlendirilmesi
Sosyal
Bilimler Sosyal Medya Kullanicilarmin Siber Zorbalik Davranislarinin Incelenmesi: Bir Alan
Betiil Akyliz 2019 | Arel Universitesi | Enstitiisii Aragtirmasi
Saglik
Erciyes Bilimleri Ergenler igin Zorbalik ve Siber Zorbalik Olgegi (Bcs-A): Tiirkce Gegerlik ve
Harun Ozey 2019 | Universitesi Enstitiisii Giivenirlik Calismasi
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Hac1 Bektas Veli | Fen Bilimleri | 9. Simif Ogrencilerinde Internet Bagimliligi, Siber Zorbalik, Siber Magduriyet ve
Kismet Akkurt | 2019 | Universitesi Enstitiisii Anne-Baba Tutumlar1 Arasindaki iliskinin Belirlenmesi
Necmettin
Erbakan Lise Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Sikligi ve Bunlarin
Sema Durna 2019 | Universitesi Tip Fakiiltesi | Anksiyete Ve Depresyon ile iliskisinin Incelenmesi: Konya Ornegi
Egitim
Haci1 Bayram Veli | Bilimleri
Giilnihal Tunca | 2019 | Universitesi Enstitiisti Ortadgretim Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet: Ankara Ili Ornegi
Bagimlilik ve
Uskiidar Adli Bilimler | Universite Ogrencilerinde Siber Zorbalik/Magduriyet ve Monoamin Oksidaz A
Cansu Erdal 2019 | Universitesi Enstitiisti Enziminin Gen Polimorfizmi ile iliskisinin Incelenmesi
Sosyal
Izel Beril Uskiidar Bilimler Universite Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Empati ve
Colakoglu 2019 | Universitesi Enstitiisii Psikolojik Yardim Arama Tutumuyla Iliskisi
Cukurova Fen Bilimleri
Erhan Oztiirk 2019 | Universitesi Enstitiisti Cyberbullying Detection Using Text Classification For Turkish Language
Egitim
Bilimleri Empati Yonelimli Siber Zorbalik Psiko-Egitim Programinin Lise 9. ve 10. Sif
Ayse Akyiiz 2019 | Gazi Universitesi | Enstitiisii Ogrencilerinin Siber Zorbalik Diizeylerine Etkisi
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Sosyal

Binali Yildirim Bilimler Ergenlerde Siber Zorbalik ve Magduriyet Durumlarinin, Basa Cikma ve Aleksitimi
Alican Kaya 2020 | Universitesi Enstitiisii Acisindan incelenmesi
Saglik
Celal Bayar Bilimleri Lise Ogrencilerinin Siber Zorbalik ve Internet Bagimlilig1 Diizeyinin, Ebeveynlerle
Ozgenur Aytag | 2020 | Universitesi Enstitiisii Iletisim ve Akranlarla Iliskiler A¢isindan Incelenmesi: Izmir Ornegi
Hilal Sengii Bilisim
Tan 2020 | Gazi Universitesi | Enstitiisii Siber Zorbalik Egitiminde Durumlu Ogrenme Y énteminin Uygulanmasi
Melike Sosyal
Saracaydin Istanbul Ticaret Bilimler Siber Zorbalik Rollerinin Kisisel Sosyal Sorumluluk Atiflart Baglaminda
Duyar 2020 | Universitesi Enstitiisti Incelenmesi: Unliiler Uzerine Bir Arastirma
Saglik
Ankara Bilimleri Sigara Bagimlist Ankara Universitesi Ogrencilerinde Internet Bagimliligi, Alkol
Ebru Cetin 2020 | Universitesi Enstitiisii Bagimliligi, Siber Magduriyet ve Siber Zorbalik
Egitim
Bilimleri Universite Ogrencilerinde Sosyal Destek ve Yalnzlasmanm Siber Zorbalik
Omer Yilmaz 2020 | Hali¢ Universitesi | Enstitiisii Uzerindeki Etkisi ve Akademik Basar1 Diizeyi ile Iliskisi
Egitim
Bilimleri Universite Ogrencilerinde Sosyal Kaygi, Ofke, Internet Bagimlilig1, Siber Zorbalik
Ayca Onder 2020 | Hali¢ Universitesi | Enstitiisii ve Siber Magduriyet Davranislar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi
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Lisanstusti

Karabiik Egitim Ergenlerde Siber Magduriyet ve Siber Zorbalikla Basa Cikma Becerilerinin
Rabia Elicora 2020 | Universitesi Enstitiisti Duygusal Zeka ile iliskisinin incelenmesi
Akdeniz Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Siber Zorbalik Magduriyeti ve
Onur Yilmaz 2020 | Universitesi Tip Fakiiltesi | Depresyon Arasindaki iliskinin Belirlenmesi
Sosyal
Yildirim Beyazit | Bilimler
Bilal Cavdar 2020 | Universitesi Enstitiisti Elektronik Spor Oyunlarinda Siber Zorbalik
Saglik
Yesim Ankara Bilimler Siber Zorbalik Farkindalik Programmin Ergenlerin Siber Zorbahiga iliskin
Yurdakul 2020 | Universitesi Enstitiisti Farkindaliklarina ve Siber Zorbalikla Bas Etme Becerilerine Etkisinin Incelenmesi
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EK 2. Yiiksek Lisans Tezlerinde Sadece 1 Kere Kullanilan Anahtar Kelimeler

Anahtar Kelimeler Adet | Anahtar Kelimeler Adet
8. Siif 1 | Mesajlagma Uygulamalari 1
Adbdlesan 1 | Meslek Lisesi Ogrencileri 1
Aile ile Tletisim 1 | Metaanaliz 1
Ailedeki Koruyucu Etmenler 1 | Monoamin Oksidaz 1
Akademik Basari 1 | Nefret 1
Akilc1 Olmayan Inang 1 | Okul Yoneticisi 1
Akilli Telefon 1 | On isleme 1
Akran Zorbaligina Maruz Kalma 1 | Onleme Programi 1
Algilanan Sosyal Destek 1 | Orgiitsel Baghlik 1
Alkol 1 | Orgiitsel Dislanma 1
Anksiyete 1 | Otekilestirme 1
Arkadaslik Iliskileri 1 | Ozel Egitime Ihtiyac1 Olan Ogrenciler 1
Asamal1 Regresyon Analizi 1 | Oznel Mutluluk 1
Basa Cikma 1 | Oz-Yeterlik 1
Baga Cikma Stratejisi 1 | Polimorfizm 1
Bilgi Giivenligi 1 | Problem Cézme Becerileri 1
Bilgisayar Egitimi 1 | Psiko-Egitim Programi 1
Bilgisayar Oz-Yeterligi 1 | Psikolojik Ihtiyag 1
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Bilgisayar Tutumu

Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu

Ebeveyne ve Akrana Baglanma

Siber Zorbalik Denetim Odagi

Egitim Orgiitleri

Siber Zorbalik Farkindalik Egitimi

Elektronik Spor

Siber Zorbalik Tutumu

Elestirel Diiglinme

Siber Zorbalikla Basa Cikma

E-Magduriyet

Sosyal Biligsel Kuram

1 1
Biligsel Davranisci 1 | Psikolojik Saglamlik 1
Bosanma 1 | Psikolojik Yardim Arama 1
Boyun Egme 1 | Riskli internet Davranislart 1
BOTE Ogretmen Adaylari 1 | Saldirganlik 1
Cevrimig¢i Oyunlar 1 | Sanal Ortamda Yalnizlik 1
Degerler Egitimi 1 | Simiflandirma 1
Denetim Odag1 1 | Siber Kurban 1
Dijital Platformlar 1 | Siber Kurban Olma 1
Durumlu Ogrenme 1 | Siber Magdur 1
Durumluk Siirekli Ofke 1 | Siber Magdurluk 1
Diisiik Enzim Aktivitesi 1 | Siber Saldirganlik 1
Ebeveyn 1 | Siber Zorbaliga Iliskin Duyarlilik 1
Ebeveyn Iliskileri 1 | Siber Zorbaliga Maruz Kalma 1
Ebeveyn Tutumlari 1 | Siber Zorbalik Algisi 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Empati

Sosyal Destek Algisi
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Kisisel Sosyal Sorumluluk

Vatandaghk

Kosullu Oz-Deger

Yetigkin Egitimi

Empatik Egilim 1 | Sosyal Diglanma 1
Ergenlerde Siber Zorbalik 1 | Sosyal Etki 1
E-Zorbalik 1 | Sosyal Hizmet 1
Farkindalik 1 | Sosyal Kaygi 1
Filtre Tabanli Siniflayici 1 | Sosyal medya kullanimi 1
Gegerlik 1 | Sosyal Medya Uygulamalari 1
Geleneksel ve Siber Zorbalik 1 | Sosyal Uyum 1
Giivengenlik 1 | Stres 1
Glivenirlik 1 | Stresle Bag Etme Yontemleri 1
Hemsirelik 1 | Sugluluk 1
Insani Degerler 1 | Siirekli Ofke 1
Internet i¢in Elestirel Okuryazarlik 1 | Teknoloji 1
Internet Kullanimi 1| Tutum 1
Internet Oz Yeterligi 1 | Tiirk¢e Veri Kiimesi 1
Internet Teknolojileri Kullanimi 1 | Utang 1
Is Tatmini 1 | Uyum Problemleri 1
Iyi Olus 1 | Uretim Karsit1 Davranislar 1
1 1
1 1
1

Medya Okur Yazarlig
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EK 3. Doktora Tezlerinde Sadece 1 Kere Kullanilan Anahtar Kelimeler

Doktora Anahtar Kelime Adet | Doktora Anahtar Kelime Adet
Akran Zorbaligi 1 | Orgiitsel Yabancilasma 1
Anne Iliskileri 1 | Ruminasyon 1
Baba Iliskileri 1 | Sanal Zorbalik 1
Benlik Saygisi 1 | Sanat Egitimi 1
Biitiinciil Model 1 | Se¢im Kurami 1
Capraz Zaman Gecikmeli Panel Desen 1 | Siber Zorba 1
Catisma Cozme 1 | Siber Zorbalik Duyarlilig1 1
Dindarlik 1 | Siber Zorbalik Farkindalik Egitimi 1
Duygu Diizenleme 1 | Siber Zorbalik Tutumu 1
Duygu Kontrolii 1 | Siber Zorbalik ve Magduriyet 1
Ergenler 1 | Siber Zorbalik Yapma Motivleri 1
Ergenlik Donemi 1 | Siber Zorbalikla Bas Etme 1
Gergeklik Terapisi 1 | Siber-Geleneksel Zorbalik Magdurlari 1
Insani Degerler 1 | Sosyal Destek 1
Kimlik Gelisimi 1 | Universite Ogrencileri 1
Kullanimlar ve Doyumlar Kurami 1 | Yapisal Esitlik Modeli 1
Okulda Siber Zorbalik 1 | Zorbalik 1
Orgiitsel Giiven 1
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EK 4. Tipta Uzmanhk Tezlerinde Sadece 1 Kere Kullanilan Anahtar Kelimeler

Tipta Uzmanhk Anahtar Kelime Adet

Adodlesan

Aile Hekimligi

Anksiyete

Internet Kullanimi

Internet Oyunu Oynama Bozuklugu

Komorbidite

Patolojik Internet Kullanimi

Problemli Internet Kullanimi

Siber Magdur

Sosyal Goriiniis Kaygisi

Sosyal Medya

Siddet

Tip Ogrencisi

Yalnizlik

N e I I I I I I T TSN SN RN FEEN TS

Yarik dudak damak
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