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OZET

Arastirma, lilkemizde rafting sporu ile ilgilenen sporcularin benlik saygisi ile gelecege
yonelik beklentileri arasindaki iliskinin bilimsel arastirma teknikleri ile belirlenip ¢ikan
sonuclarin  bilimsel bulgular 1s18inda irdelenerek degerlendirilmesi amaglanmistir.
Aragtirma basit tesadiifi yontemle Tiirkiye Rafting Federasyonu biinyesinde goniillii katilan
194 (65 kadin, 129 erkek) rafting sporcusundan olusmaktadir. Betimsel ve iliskisel tarama
modele dayanan arastirmada veri toplam araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu, Morrsi Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen, Cuhadaroglu (1985)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Benlik Saygis1 Olcegi ve McWhirter (2008) tarafindan
gelistirilen, Tuncer (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Gelecek Beklentisi Olgegi
kullanilmistir.  Arastirmadan elde edilen verilerin normallik varsayimini saglayip
saglamadigr Skewness ve Kurtosis degerleri incelenerek belirlenmis, veri setinin normal
dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle arastirma kapsaminda parametrik testler
kullanilmistir. Calismada tanimlayict istatistikler ile birlikte Pearson korelasyon analizi,
regresyon analizi, tek yonlii varyans analizi (Anova), Post-Hoc (Tukey HSD), t testi gibi
istatistiksel yontemler uygulanmistir. Yapilan ¢alisma bulgularina gore rafting sporcularinda
benlik saygisi ile gelecek beklentisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Milli sporcu olan bireylerin yiiksek benlik saygist ve gelecek beklentisinde
anlaml bir iligki saptanmistir. Ulasilan bir diger sonug ise, rafting sporcularinin spor yapma
zamanit uzun siire diliminde olunca bireylerde hem benlik saygisinin hem de gelecek
beklentisinde olumlu etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica katilim saglayan rafting
sporculariin, egitim degigkeni ile benlik saygisi arasinda anlamli bir fark bulunmazken
gelecek beklentisi ile anlamli bir iliski gosterdigi gézlenmistir. Rafting sporcularinda benlik
saygisinin gelecek beklentileri lizerinde 6nemli etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
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EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN RAFTING ATHLETES' SELF-
RESPECT AND FUTURE EXPECTATIONS

(M. Sc. Thesis)
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ABSTRACT

The aim of the study is to determine the relationship between the self-esteem of the athletes
who are interested in rafting in our country and their future expectations by using scientific
research techniques and to evaluate the results in the light of scientific findings. The research
consists of 194 (65 female, 129 male) rafting athletes who voluntarily participated in the
Turkish Rafting Federation with a simple random method. Personal Information Form
developed by the researcher, developed by Morrsi Rosenberg (1965) and adapted to Turkish
by Cuhadaroglu (1985) and developed by McWhirter (2008) were developed by Tuncer
(2011) as data collection tool in the research based on descriptive and relational scanning
model. The Future Expectation Scale adapted into Turkish was used. Whether the data
obtained from the research provided the assumption of normality was determined by
examining the Skewness and Kurtosis values, and it was seen that the data set had a normal
distribution. For this reason, parametric tests were used within the scope of the research. In
the study, statistical methods such as Pearson correlation analysis, regression analysis, one-
way analysis of variance (Anova), Post-Hoc (Tukey HSD), t-test were applied together with
descriptive statistics. According to the findings of the study, a positive and significant
relationship was found between self-esteem and future expectation in rafting athletes. A
significant relationship was found in the self-esteem and future expectation of individuals
who are national athletes. Another result reached is that rafting athletes have a positive effect
on both their self-esteem and future expectations when the time to do sports is in a long
period of time. In addition, while there was no significant difference between the education
variable and self-esteem of the rafting athletes participating, it was observed that there was
a significant relationship with the future expectation. It has been observed that the self-
esteem of rafting athletes has a significant effect on their future expectations.
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TESEKKUR

Arastirma, yiiksek lisans tezi ¢alismasi kapsaminda rafting sporcularinin benlik saygisi ile
gelecek beklentisi arasindaki iliskisini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir.
Gergeklestirilen ¢alismanin sonucunda, sportif alanlarda gergeklestirilen faaliyet, program

ve egitimlere 6onemli katkilar sunacagi diisiiniilmektedir.

Rafting sporcularinin benlik saygisi ile gelecek beklentilerini ele alan bu arastirma, kisisel
bir ¢alismanin {iriinii olmasinin yaninda ¢ok degerli insanlarin da katkis1 ve destegiyle

gerceklestirilmistir.

Tez calismam siliresince gostermis oldugu anlayis ve hosgorii ile birlikte bilgi ve
tecriibelerinden istifade ettigim tez danismanim Prof. Dr. Tekin COLAKOGLU’na, degerli
jiiri iyesi hocalarim Dog. Dr. Halil SAROL ve Dog. Dr. Serkan KURTIPEK e,
desteklerinden otiirii degerli arkadasim ve kardesim Yusuf ARAZ ve Murat YILMAZ’a,
aragtirmanin veri toplama siirecinde desteklerini esirgemeyen tiim rafting sporcu ve
antrendre, sadece bu siiregte degil her zaman sonsuz ilgi, sevgi ve destekleriyle yanimda olan

sevgili ailem, degerli esim ve kizima en igten tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRiS

Spor zorluklar ile nasil bas edilebilecegini, karakter gelisimi ve yasamimizi disipline
etmesinde nasil yardim edebilecegini bireylere 6gretir. Spor ayrica bireylere ¢ok daha aktif
ve saglikli bir yasami tesvik etmektedir [1]. Bunlar ile birlikte spor insanin serbest
zamanlarim1 degerlendiren bir ara¢ olarak da hayatimizda Onemli yer edindigi

diistiniilmektedir.

Ulkemizde rafting sporu ile ilgilenen sporcularm benlik saygisi ve gelecege yonelik
beklentilerinin bilimsel arastirma teknikleri ile belirlenip ¢ikan sonuglarin bilimsel bulgular
1s181nda irdelenerek degerlendirilmesi onemli goriilmektedir. Bu dogrultuda gerceklestirilen
arastirma da benlik kavraminin incelenmesi ve giiniimiiz sporcularinin ¢ocukluk dénemden

gelistirdigi gelecege yonelik beklentilerin veya tahminlerin saptanmasi amaclanmistir.

Her iilkenin, toplumun veya bireyin sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve dinamiklerinin farkli
oldugu ve teknolojik ilerlemeler ile toplumdaki bireyler is disinda vakit gecirebilecegi alan
arayisina girdigi bilinmektedir [2]. Rafting sporu daha ¢ok gelismis iilkelerde ekstrem bir
spor dali olarak gelisim gostermek ile birlikte spor turizminde bireylerin serbest zamanlarini
degerlendirdigi 6nemli bir sportif alandir [3]. Boylelikle spor turizmi giinden giine
popiilaritesi arttig1 dngoriilmek ile birlikte dnemli bir gelir kaynag: haline gelebilecegi de

gbzlemlenmektedir.

Ulkemizde rafting sporuna olan ilginin artmasiyla raftingin hem spor bransinin gelisimi hem
de turizm olanaklarini artirmaktadir [4]. Boylelikle rafting sporunun yayginlagmasiyla
tilkemizde birgok geng kariyerini rafting sporcusu olarak devam ettigi varsayilmaktadir. Bu
dogrultuda rafting sporunu yapan sporcularin bilimsel aragtirmalarla farkli degiskenler ile

iliskisinin ortaya konmas1 6nemli goriilmektedir.

Gelismis lilkelerde sporunun sportif, ekonomik, girisimcilik ve istihdam yoniinden énemli
olanaklar saglamaktadir [5]. Bu dogrultuda rafting sporu ile ilgilenen bireylerin gelecege
yonelik beklentilerini veya tahminlerini olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.
Ulkemizde rafting sporunun gelisimi ve kosullar1 goz oniine alindiginda rafting

sporcularinin tutumlariin bilimsel aragtirma teknikleri ile ortaya konmasi amaglanmaktadir.



Bireylerin ilgili oldugu spor bransinin kosullar1 ve gelisimine uygun hareket edenler
gelecege yonelik hedef ve amaglarimi daha agik bir sekilde belirleyebilir [6]. Boylece
bireylerin rafting sporuna olan ilgileri ve beklentilerinin gelecege yonelik hedeflerde 6nemli

bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Insanoglunun gelecek beklentileri iizerinde bircok etmen rol oynamaktadir. Bunlarin
basinda toplum, kiiltiir egitim, beceri, benlik, 6z yeterlilik ve teknolojik ilerlemeler gibi hem
ic hem de digsal faktorler etkili olmaktadir [7]. Gelecek beklentisi kisilerin sosyal,
ekonomik, kiiltiirel ve zihinsel gelisimlerini motive eden etkili bir ara¢ olarak goriilebilir.
Spor ile ilgilenen bireylerin sportif yeteneklerini gelistirmeSine yonelik uzun dénemli
planlamalar yapmada gelecege yonelik beklentiler oOnemli etkiye sahip oldugu

varsayilmaktadir.

Gelecek beklentileri bireylerde genel olarak gorev odakli egiliminde olmak ile birlikte
davranmis ve duygusal gelisimi diizenlemeye yardimci olmaktadir[8]. Beklentiler farkli
bicimlerde sporcular etkileyebilmekte ve bu genel olarak sporcularin performansint olumlu
veya olumsuz bir bi¢imde etkilemektedir [9]. Boylelikle de beklentilerin insan yasaminda

onemli etkiye sahip olabilmektedir.

Bireylerin gelecek beklentilerini etkileyen birgok faktér bulundugu goz 6niine alindiginda

bunlardan 6nemli faktorlerden biri de benlik kavrami oldugu diistiniilmektedir.

Benlik kavrami insanlarda kendisinin diger tiim yasayan canlilardan farkli kilan 6zeliklerinin
var oldugunu diisiinmesidir [10]. Bireyin kisiligine 6nem vermesi, onu ¢evresindekilerinden
iistiin gdrmesi veya kibirli olarak belirtilmektedir. Dolayisiyla benlik kisinin 6z dogas1 ve
kendilik ile birlikte sahsiyetini olusturan sey olarak ifade edilmektedir [11]. Bir bagka ifade
ile benlik kavrami genel olarak insanlarin kendileri hakkinda edindikleri deger yargilari,
inan¢ ve tutumlarinin 6grenildigi dinamik bir sistemdir. Hareketlerimiz ve kendimizi

belirlemek kisisel gelisimi ve amaglar i¢in 6nemlidir [12].

Bizlerin kendimize yonelik fikir ve tutumlarimiz1 etkileyen ve yonlendiren sey diisiinme
bi¢imimizden kaynaklamakta ve diisiinme bigimimizin sekillenmesi bireyin kendisinin
farkina varmasindan itibaren baglamaktadir [13]. Bu dogrultuda benlik kavraminin olusumu

ile bireylerin fikir ve tutumlarini sekillendirdigi sdylenebilir.



Bireylerin kendi benligine uygun olarak var oldugu kosul ve sartlara gore davranmasi kiginin
kendisine yonelik saygi, giiven, mutluluk ve gelecege yonelik olumlu tutumu artar [14].
Boylelikle kisinin kendisi ile ilgili farkindaliginin olmasi sportif anlamda kendini gelistirme
egiliminin daha yiiksek olabilecegi sdylenebilir. Ayrica sporun hem zihinsel hem de fiziksel

gelisimde onemli etkiye sahip oldugu diistintilmektedir.

Iyi bir toplum igin sporun giiciinii kullanarak sporun farkli branslardaki yetenekli bireylere
gerekli destegi saglanmasi ve giindelik hayatimizda spora olan ilginin artirilmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Iyi bir yasam i¢in ya da gelecek nesiller icin iilkemizde sporun gelistirilip

tabana yayilmasi 6nemli bir husus olarak goriilmektedir.

Rafting sporunun gelistirilmesi ve turizm potansiyelinden etkili bir bigimde yararlanmasi
gerektigi diistiniilmekte olup rafting sporu ile ilgilenen sporcularin hem sportif anlamda hem

de ekonomik anlamda olumlu etkiye sahip olabilecegi 6n goriilmektedir.

Bu dogrultuda yapilan tez calismasinda, arastirmanin 6rneklem alani 14 yas ve tizeri rafting
sporcular1 olarak belirlenmis olup sporcularin gelecege yonelik beklentilerini incelerken
dogumuyla birlikte gelisen benlik saygisi ile olan iligkisinin incelenmesi Onemli

gorilmiistiir.

Arastirmanin amaci

Bu ¢aligmanin amaci, rafting sporcularin benlik saygisi ile gelecek beklentisi arasindaki
iliskisini ortaya konmasidir. Bu baglamda 2022 yili Tirkiye Rafting Federasyonu
bilinyesinde 194 rafting sporcusu ile arastirma gergeklestirilmistir. Sporcularin, ¢ocukluk
doneminde baglayarak g¢evresi ile etkilesime girmesiyle sekillenen gelecek beklentileri ile
kisinin kendi benligine yonelik tutum ve davraniglari arasindaki iliskinin ortaya konulmasi
hedeflenmis ve arastirma da rafting sporcularinin benlik saygisi ile gelecek beklentisi

arasindaki iligkinin irdelenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin onemi

Bireylerin karakter gelisimini, problemler ile nasil miicadele edilecegini ve yasamimizi
disipline etmesinde nasil yardim edebilecegi gibi beceriler gelistirmede spor 6nemli bir
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla spor ile ilgilenen bireylere kendilerini

gelistirebilecegi ve fayda saglayabilecegi birtakim firsatlar sunabilmektedir.



Gelecek nesiller ya da bizler igin gilizel bir yasamin anahtari hiikkmiinde olan sporun

iilkemizde gelistirip tabana yayilmasi 6nemli bir husus olarak diistiniilmektedir.

Bu dogrultuda Rafting sporu da daha ¢ok gelismis iilkelerde ekstrem bir spor dali olarak
gelisim gostermek ile birlikte spor turizminde bireylerin serbest zamanlarini degerlendirdigi
onemli bir alan olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Her spor dalinda olacagi gibi tilkemizde
hizla gelisen ve bilinirligi artan rafting spor dalinin gelisimine bilimsel bulgular 1s181nda

katki saglamak degerli goriilmektedir.

Rafting sporu ile ilgilenen sporcularini {izerinde olumlu veya olumsuz etkilere sahip
faktorler ile ilgili gerekli bilimsel ¢aligmalarin yapilmasi ve rafting sporunun akademik
camiada gelisimine yoOnelik gerekli bilimsel arastirmalarin yapilmasi gerektigi

distiniilmektedir.

Spor ile ilgili ¢aligma alaninda bebeklik doneminden baslanmak iizere tiim yasaminda etki
eden gelecek beklentisi ile benlik saygisinin rafting sporculardaki etkilerinin ortaya

konmasina yonelik arastirmalarin yapilmasi 6nemli goriilmektedir.

Arastirmanin sinirliliklan

Bu arastirma, Tiirkiye Rafting Federasyonu biinyesinde 14 yas ve iizeri yas araligindaki 194

katilimci rafting sporcusunu kapsamaktadir. Ayrica;

Arastirma rafting sporcularinin verdikleri yanitlarla sinirlidir.
Aragtirma Tiirkiye Rafting Federasyonu ile sinirhidir.
Arastirma su anda rafting sporcusu olan sporcular ile sinirlidir.

Arastirma, kullanilan 6l¢gme araglarinin gegerligi ve giivenirligi ile sinirlidir

YV V. V V V

Arastirma 05 Ocak 2022 yilinda alinan veriler kapsaminda segilen 6rneklem ile
siirhidir.

» Arastirma, kullanilan istatistiksel tekniklerle sinirhidir.



Arastirmanin saviltilari

» Arastirmaya katilan rafting sporcular1 6l¢eklere ictenlikle cevap vermislerdir.

» Arastirmanin ¢alisma grubunun evreni temsil edebilecek biiyiikliikte oldugu
varsayilmistir.

» Kullanilan o6lgme araglar1 yeterli gecerlik ve giivenilirlik kriterlerini tasidigi
varsayilmistir.

» Arastirmaya dahil edilen rafting sporcularinin 6lgme araglarini igten ve samimi

sekilde yanitladiklar1 varsayilmistir.






2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde rafting sporu, rafting kavrami, diinyada ve Tirkiye’de rafting’in gelisimi,
rafting’in 6nemi; benlik kavrami, benlik saygisi, yiiksek ve diislik benlik saygis1 ve benlik
saygisi ile ilgili galismalar; beklenti, gelecek beklentisi ve gelecek beklentisi ile ilgili yapilan

calismalar incelenmektedir.
2.1. Rafting Sporu

Rafting sporu iilkemizde oldukga yeni ancak hizla yayilan bir spor bransidir. Bu baglamda
rafting sporu yapan sporcularin benlik saygist ve gelecege yonelik beklentilerinin bilimsel

yontemler ile ortaya konmasi 6nem arz etmektedir.
2.1.1. Rafting kavrami

Rafting kavrami, hem ulusal hem de uluslararasi egitim bilimlerinde bir¢ok ¢alismaya konu

olmasina ragmen spor bilimlerinde genel olarak bos zamanlarini degerlendirme deneyimi

olarak ifade edilmektedir [15].

Bir agik alan sporu olan rafting, genel olarak raft adindaki sisme botlarla yapilmakta olup
yapay veya dogal parkurlardan olusan dere, akarsu veya kar iizerinden yapilan bir spor
bransidir. Rafting su sporlar1 dalinda uluslararasi alanda ve ililkemizde 6nemli derece ilgi
goren bir spor dalidir [4]. Genel olarak rafting, kauguk malzemelerinden iiretilmis botlarla,
yiiksek akis hizina sahip akarsu, nehir, ¢ay, derelerde ve karda yapilan ekstrem bir spordur.
Bir bagka ifade ile rafting, belirlenen mesafeler dogrultusunda egimin yiiksek ve su hacminin
belirle bir seviye geldigi nehir, dere ve akarsularin botlarla belirli standartlar 6lgiisiinde

gecilmesidir [10].

Insanlik tarihinde bireylerin veya toplumlarin su iizerinde ilerlemek igin kullandiklar:
araclarin, raft adindaki sisme botlarin temelini olusturdugu belirtilmektedir. Insanlik
tarthinin baslangicindan itibaren insanlar su iizerinde ilerlemek i¢in veya ihtiyaglarini
karsilamak icin kamais, kiitiik ve tahtalar1 birbirine baglayarak ihtiyaclarina uygun araglar
yaratmiglardir. Bugiin kullanilan araglar ile eski zamandaki araglarin kullanim amaglarinin
ortak Ozellikleri, araglarin hafif ve si1g sulara ihtiyag¢ duymadan su iizerinde
ilerleyebilmesidir[16]. Eski zamanlarda kullanilan araglardaki degisim gibi raft

kelimesinden tiireyen rafting de zaman icinde ¢ok fazla degisiklik yasamis, bir¢ok reaktif ve



sportif amacla gergeklestirilen bir etkinlik haline gelmistir. Rafting, raft ad1 verilen botlar
vasitasiyla debisi yiiksek nehir, akarsu ve derelerde botu devirmeden kiireklerle

yonlendirerek belirlenen hedefe ulasmas1 amaglanmaktadir [17].

Raft adindaki botlarda sporcu kaski, can veya koruyucu yelek, kiirek, neoplem koruyucu
elbise, bigak, diidiik ve rafting ayakkabisi bulunmak zorundadir. Rafting sporu genel olarak
Sprint, Slalom ve nehir inisi klasmanlarindan olusmaktadir [18]. Diinyada ve iilkemizde
reaktif ve turizm amaclh dogal veya yapay parkurlarda rehberler esliginde rafting sporu

gerceklestirilebilmektedir

Cizelge 2.1. Miisabaka siniflandirmast

A SINIFI Diinya Sampiyonlar1 ve Diinya Kupalar1

B SINIFI Kita Sampiyonlar1 ve Kita Kuplari

C SINIFI Diinya Rafting Federasyonu tarafindan gergeklestirilen etkinlik
D SINIFI Ulusal Sampiyonalar

Kaynak:WRF, 2021:2

Diinya Rafting Federasyonuna gore yapilacak miisabakalar A,B,C,D klasmanlarinda Diinya,
Kita, Etkinlik ve Ulusal olarak siiflandirilmistir. Sporcular kadin, erkek ve karigik olmak

iizere dort (R4) veya alt1 (R6) kisi olarak miisabakalara katilim saglamaktadir.

Cizelge 2.2. Yas kategorisi

Junior (19 yas alt1) 15-19 Yas araligindaki Sporcular
U23 yas alt1 15-23 Yag araligindaki Sporcular
Senior 15-75 Yas araligindaki Sporcular
Master 35-75 Yas araligindaki Sporcular

Kaynak:WRF, 2021:5

Miisabakalara katilacak sporcularin yas1 dikkate alinarak cinsiyet durumuna gore belirlenen

kategorilere gore yarismalari zorunlu tutulmaktadir.



2.1.2. Raftingin diinyadaki gelisimi

Cesitli amaglar i¢in kullanilan sallar yiizyillar boyunca yerli insanlar tarafindan kamis ve
kiitiik gibi dogal malzemeler kullanilarak yapilmistir. Ancak giliniimiizde sallarin yerine
modern sisme botlar kullanilmaktadir. Ik sisme bot olarak kabul edilebilecek raftin 1840
yillarinda ortaya ¢iktigi bilinmektedir [19].

John Fremont ve Horace Day, Pasifikte bulunan Snake nehrinden gecip Rock daglart ve
biiyiik ovalart incelemek amaciyla sisme botun ilk versiyonu sayilabilecek ratf botunu
yapmislardir. Boylelikle daha ileri bilimsel arastirmalart tesvik etmis bir ara¢ haline
gelmistir. Bilimsel arastirma ve askeri kullanimi amaciyla yayginlagsmasi ardindan
cankurtaran botu olarak kullanilmaya baslamasiyla bilinirligi artmistir. 1950 yilinda is
insant olan John Rockeffeler, Grand Teton Milli parkinda insanlarin serbest zamanlarini
degerlendirecegi rafting sporu dahil ¢esitli sportif faaliyetler gerceklestirilen bir alan
olusturmustur. 1972 yillinda Miinih Olimpiyatlarina bir spor dali olarak ilk defa katilmas1
rafting adina 6nemli bir gelisme olmustur. Miinih olimpiyatlarindan sonra rafting’e olan
ilginin artmasiyla sirastyla 1992 Barcelona Olimpiyatlart ve 1996 Atlanta oyunlarinda da

yer almistir [20]. Boylelikle rafting sporunun 6nemli gelisim siirecine girdigi soylenebilir.

Rafting’e hem turizm hem de spor olarak ilginin artmasi neticesinde 1997 yilinda
Uluslararas1 Rafting Federasyonu kurulmus olup diizenli olarak rafting miisabakalari
yapilmaktadir. Rafting sporunun olimpiyat diizeyinde yapilmasi, sporun hem serbest
zamanlarin degerlendirilmesi amaciyla hem de sporu gelistirmek ve profesyonel diizeyde
gerceklestirmek umuduyla Diinya Rafting Federasyonu(WRF) kurulmustur [21].
Dolayisiyla rafting sporunun uluslararas: kurallariin belirlenebildigi ve diizenli olarak

miisabakalarin yapilabilecegi bir spor bransina doniistiigii goriilmektedir.

Sanayi devriminden sonra rafting sporu teknolojik ilerlemelerle insanlarin serbest
zamanlarmni degerlendirmelerinde ve turizm faaliyetlerinde 6nemli bir yer edindigi ve ilgi
odag1 oldugu gercegi ile birlikte genel olarak sporun, bireylerin saglikli ve zinde gelisimleri

acisindan 6nemi yadsinamayacak derecededir [1].
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2.1.3. Raftingin Tiirkiye’deki gelisimi

Tiirkiye ¢esitli dogal ve kiiltiirel imkanlar1 barindiran bir iilkedir. Alternatif turizm gesitliligi
bakimindan rafting énemli bir turizm ve spor aktivitesi alamdir. Ulkemiz zengin cografi
kosullara sahip oldugundan iilkemizde bir¢ok spor ve turizm aktivitesinin gelisimine katki
saglayacak nehir, akarsu ve dere bulunmaktadir [22]. Bu da iilkemizde birgok alternatif

turizm ve spor aktivitesi ¢esitliligi potansiyelini beraberinde getirdigi diistiniilmektedir.

Tiirkiye de 1990 yillinda Coruh nehrinde Israilli bir grup rafting sporcusuna ulusal
sporcularimizin eglik etmesi ile rafting sporunun iilkemizde baslangici olarak kabul
edilmektedir. Ayrica rafting sporunun iilkemizde baslangict olarak kabul edilen tarihten 2
yil sonra ulusal bir rafting organizasyonu ile rafting sporunun bilinirliginin artirilmasit ve
gelistirilmesine yonelik ilk faaliyet gergeklestirilmistir. Ertesi yil rafting sporunun
bilinirliginin artirilmasi ve yayginlastirilmasina yonelik faaliyet gosteren Projectraft adli
kurulus onciiliiglinde tilkemizde 4. Diinya Rafting Sampiyonas1 gergeklestirilmistir [23].
1993 yilinda Coruh nehrinde gergeklestirilen 4. Diinya Sampiyonasinda 28 iilkeden 300
sporcu, basin mensubu ve ilgili kisiler katilim saglamistir [22]. Boylelikle iilkemizin nehir,
akarsu ve derelerinin bilinirligi arttig1, gerceklestirilen festivallerle raftingin hem spor olarak

hem de turizm amagl gelisimine olanak sagladig: diistiniilmektedir.

Rafting’in belli araliklarla yapilmasi ardindan 2002 yilinda ilk defa Kano ve Rafting
Federasyonu kurulmustur. Boylelikle ilk defa ulusal agidan 2002 yilinda Erzincan’da Karasu
nehrinde Rafting Sampiyonasi diizenlenmistir [4]. 2007 yilinda federasyon yonetim kurulu
karar1 dogrultusunda kano ile rafting’in farkli ¢atilarda miisabakalarina devam etmesine
karar vermistir. Rafting 2008 yilinda Gelismekte Olan Spor Branglar1 biinyesine eklenerek
faaliyetlerine devam etmistir. Rafting 2018 yilina kadar Gelismekte Olan Spor Branglari
blinyesinde yer almis olup uluslararas1 miisabakalara katilim saglanmis ve ulusal

miisabakalar diizenlenerek raftingin bilinirligi artirtlmistir[22].

2018 yilinda Cumhurbagkanlig1 Kararnamesi ile Genglik ve Spor Bakanligina bagl Tiirkiye
Rafting Federasyonu kurulmustur. Tirkiye Rafting Federasyonu Diinya Rafting
Federasyonun catis1 altina girerek katilim sagladigi uluslararas1 miisabakalarda veya ulusal
yarismalarda WRF’inin belirledigi kurallar ¢ercevesinde miisabakalar gerceklesmektedir

[24]. Ancak raftingin uzun bir ge¢mise dayanmasina ragmen giiniimiizde istenilen seviyede
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olmadigi ve turizm gelisimi perspektifinden de yeterli diizeye ulagsmadigi

gozlemlenmektedir.
2.1.4. Rafting sporunun é6nemi

Cagimizda degisimin ve doniisiimiin hizli bir sekilde yasanmasi sporun da bu gelismelere
ayak uydurmamasi kagimilmazdir. Spor diizenli ve saglikli bir hayat 6ngérmek ile birlikte
topluma ve bireylere dinamizm kazandirir, bedensel ve ruhsal giiclenmeyi kapsar, dostlugu
pekistirir ve yasama sevincini gelistirir [1]. Macera turizmi tartisma olmaksizin bir¢ok

gelismis tlilkenin ekonomisinde artan bir bi¢imde énemli bir bilesen oldugu sdylenebilir.

Rafting sporunun 6nemi sadece yerel insanlarin fiziksel ve zihinsel iyi olmadaki artigtyla
siirli olmayip ayrica kiiltiirel ve ¢evresel konular ile ilgilenen egitmenlerin ¢evre estetigini
takdir etmeleri ile de ilgilidir. Kiiltiirel ve ¢evresel farkindalik artmasinda rafting etkinlikleri
kapsaminda yapilan sporun etkileri bulunmaktadir. Su sporlarinin 6zelliklerinden
yararlanarak disaridan potansiyel cazibe merkezi olabilmektedir [25]. Bdylece turizm
potansiyelini de ortaya koyarak hem sporun gelismesini sagladigi hem de Kkiiltiirel

kaynagmaya zemin hazirlayabilir.

Geligsmekte olan iilkelerdeki rafting sporu ekonomik yonden, girisimcilik ve istihdam
yoniinden hem ¢evresel hem de sosyal olanaklara imkan sunabilmektedir. Ornegin
geleneksel kiiltiirel aktiviteler, sosyal yapilar ve ekonomik getiriler bir turizm aktivitesi

olarak dogrudan yerel ve ulusal turizm agisindan kazang saglayabilmektedir [26].

Spor turizmi temelinde gergeklestirilen rafting ekonomik pazarlamanin gesitliligine katki
saglamakta ve serbest zaman degerlendirme, dinlenme ve rahatlama egzersizleri gibi
alanlarin gelisiminde olumlu katki sunmaktadir [3]. Teknolojik gelismeler ile toplumlardaki
bireylerde is disinda vakit gecirme arayislar1 glinden giine arttig1 ve dolayisiyla da insanlarin
serbest zamanlarini degerlendirilebilecegi aktivitelere ilgisi yogunlastigi gbéz Oniine
alindiginda spor turizminin giinden giine popiilaritesi arttigr ve énemli bir gelir kaynagi

haline geldigi diistiniilmektedir.

Turizm temelli 6zellik tasiyan bir alan olarak rafting, i¢ turizm piyasasinda ve spor alaninda
onemini artirmaktadir [27]. Ulkemizde son yillarda sportif anlamda gergeklestirilen
miisabakalarin sayisindaki artis ile rafting sporunun iilke genelinde bilinirligi artig1 dikkate

alindiginda hem sportif agidan hem de turizm agisindan raftinge ilgi artirabilmektedir.
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Ulkemizde giinden giine raftinge olan ilginin artmasiyla birlikte bilimsel ydntemler ile
yapilan aragtirma konularinda rafting kendine yer bulmaktadir. Bu dogrultuda rafting sporu
ile ilgilenen birey ya da sporcularin gelecege yonelik beklentilerinin aragtirilmasi ve kisisel

gelisimlerine olan katkisinin degerlendirilmesi 6nemli goriilmektedir.
2.2. Benlik Saygisi

Insanoglunun dogumundan itibaren cevresi ile etkilesime gegerek gelismeye baslar. Bireyler
gelisme donemlerinde kendileri ile ilgili farkindalik olusmaya baslamaktadir [28]. Bu
farkindalik ile birlikte gevresinin etkisiyle kendisi hakkinda ¢ikarimda bulunulmaktadir.
Boylelikle insanlarin kendileri hakkinda edindikleri deger yargilari, inan¢ ve tutumlarinin
ogrenilmesi sonraki yasamlarinda 6nemli etkilere sahip olmaktadir [29]. Bu kapsamda
bireylerde ¢ocuklugundan itibaren olusan benlik kavraminin bilimsel olarak ele alinmasi

onemli bir ¢alisma alan1 olarak goriilmektedir.
2.2.1. Benlik kavram

Insanoglu birey olma kavramini diinyaya geldigi ilk andan itibaren baslar ve ¢evresindeki
birey veya esyadan farkli bir varlik oldugu bilinci zamanla gelismeye baslamaktadir.
Insanlar1 diger tiim yasayan canlilardan ayiran en énemli dzellik diisiinebiliyor olma yetisi
oldugudur [10]. Birey kendisini sorgular iken benlik ile ilgili ¢evresinden edindigi
bilgilerden de faydalanmaktadir. Cevresinden edindigi bilgiler sonucunda bireyin bireysel
ve fiziksel 6zelliklerin yaninda sosyal iliskilerde de gorev ve sorumluluklari kapsamaktadir.
Ayrica bilingli olarak elde edilen inanci ve kisisel yasantilar1 da icermektedir. Dolayisiyla
benlik kavramini kapsayan bu etmenler benligin olusumunda farkli etkilere sahiptir [20].
Benlik bireyin kisisel kimliginden bahseden varolus ve tecriibe gibi [30] referanslar ile
birlikte psikoloji literatiiriinde ¢ok yaygin kullanilan bir terim olmak ile birlikte genel bir

fikir birligine varilamamistir [31].

Benlik kavrami bir bireyin kisiligine 6nem vermesi, onu bagkasindan {istiin gérmesi ve kibir
olarak belirtilmektedir. Dolayisiyla benlik kisinin 6z dogast ve kendilik ile birlikte
sahsiyetini olusturan sey olarak ifade edilmektedir [32].
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Benlik kavrami genel olarak insanlarin kendileri hakkinda edindikleri deger yargilari, inang
ve tutumlarinin 6grenildigi bir dinamik sistemdir. Hareketlerimiz ve kendimizi belirlemek
kigisel gelisimi ve amaglar i¢in onemlidir [29]. Benligin yasami boyunca gelisen bir

dinamizme sahip oldugu varsayilmaktadir.

Bireyin sahsiyla ilgili sahip oldugu diistince, fikir ve edinimlerini sekillendiren sey, diinyaya
geldigi andan itibaren kendisi ve c¢evresindeki insanlar ile etkilesime girmesi sonucunda
olusmaktadir. Bagka bir ifade ile kendimize ait fikir ve inanglarimizin bizi etkileyen ve
yonlendiren diisiinme bigimimizden kaynaklanmaktadir. Bu dogrultuda benlik bireyler igin

kendine 6zgi bir tutum ve edinimdir [13].

Manevi
Benlik

Materyal
Benlik

Bedensel
Benlik

Toplumsal
Benlik

Sekil 2.1. Benligin bilesenleri

Benlik kavramu ile ilgili gerceklestirilen bilimsel aragtirmalar 19. Yiizyilin son ¢eyreginde
William James tarafindan yiiriitiilen ¢caligmalarinda goriilmektedir. James ilk olarak benlik
kavramini psikolojik bir konu olarak ele almaktadir. James benligi dort genel
siiflandirmaya tabi tutmustur. Benligin her bir bileseni kendine 6zgii olmak ile birlikte fakli
durumlarda birbiriyle karsilikli etkilemekte ve kisi benligini siire¢ igerisinde kendisine

yonelik farkindaligi artmaktadir [15].

Kisi kendi dogasini benlik ile sorgular ve degerlendirir. Boylelikle ¢cevresindeki unsurlar ile

karsilikli etkilenmekte ve tepki vermektedir. Ancak benlik kavrami ile ilgili James
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liderliginde yapilan ¢aligmalar 6nemli ilerlemeler saglamak ile birlikte terminolojik ve

gecerli bir kavram birlikteligi heniiz olmadig1 saptanmistir [33].

Benligi bilinen benlik ve bilen benlik olarak iki gruba siiflandirmis olan James, bilimsel
olarak bilinen benligin incelenmesi gerektigini 6ne stirmiistiir. James benligi ilk kez fiziksel,
sosyal, bedensel ve zihinsel bir bigimde tanimlamaktadir. Bu dogrultuda James 6zneyi bilen

benlik, nesneyi ise bilinen benlik olarak ifade etmektedir [34].

Benlik kavrami genel olarak belirtilmis bir kavramsal sistem olmak ile birlikte tiizel olarak
da olusturulmus bir¢ok etmeni icermektedir. Bu agidan benlik ego kavramini da igeren ve
ayni zamanda egoyu da kapsayan daha genis bir yapisal nitelik tasimaktadir [35]. Kisacasi
bireyin kisiligini tiimii olarak ele alinabilen benlik kavrami daha ¢ok kisilik kavraminin bir

boliimiinii olusturabildigi goriilmektedir.

Psikanalitik kuramin onemli ismi olan Freud, benlik kavrami {izerinde yapisal model
gelistirerek kisiligi ego(benlik), alt benlik(id) ve siiper ego(iist benlik) olarak ii¢ gruba
ayirmistir. Gruplar islevsel olarak ayri olarak degerlendirilmemekte ve bir biitlin olarak
sorumluluklarini yerine getirir. Belirtilen bu ii¢ grubun biyolojik(id), sosyal(siiper ego) ve
psikolojik(ego) olarak kisiligi temsil etmektedir. Id bireylerde daha cok iggiidiisel
ihtiyaclarin karsilanmasina yoOneliktir. Bir baska ifade ile haz alma merkezidir. Ego
cevresindeki diinyaya iliskin gergekligidir. Gereksinim ve ihtiyaglarin1 gergeklik ilkesi
cercevesinde ylriitiir ve mantik ve gergeklik iizerinde planlamalar yapar. Siiper ego ise;
bireyde realitenin sorgulayici boliimiidiir. Dis diinyanin gergekliginden ¢ok ideal olan
temelli yaklagim sunar. Siiper ego daha ¢ok ebeveyn ve kiiltiirdeki unsurlari i¢ merkez haline
getirir ve sonrasinda ise 0diil ve ceza sistemini kullanir. Kisilik kavramina goére 6diillendirme
bireyin kendisine olan saygi gosterimidir. Ceza ise bireyin kendi yonelik asagilama ve

sugluluk duymasidir [36].

Birey kendisinin farkina vardigi andan itibaren c¢evresiyle etkilesime girdigi siire¢c ve
cevresinin etkisi ile benlik kavrami olusur. Birey, benlik kavramini ¢evresinden edindigi
etkilesim ve bilgi ile uyumlu olarak algilar, ¢cevresindeki yasantilar1 benligine 6ziimser ve
benligine uygun bulmadiklarini reddeder ya da benligine uygun bir bigimde benimser [28].
Boylece bireylerde benlik olusumunun digsal faktorlerden de etkilenebilecegi

varsayilmaktadir.
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Lecky (1951)’e gore; bireyin benlik kavrami ile ilgili bilgisi veya disiincesi kiside
davraniglarin temel belirleyicisidir. Bireylerde benlik ile ilgili sahip oldugu diislincelere
uyum gostermesi 6nem arz etmektedir. Kisinin benlik semasi ile kisinin nasil davranmasi ve
ne yapmasi geregi gibi 6ziimsedigi deger yargilart (ideal benlik) arasinda uyum olmasi
saglikli bir ruh hali i¢in 6nemlidir. Kisi benlik semalarina ne kadar uyumlu davranislar
gosterebilirse o kadar saglikli bir ruh halinde olur. Kisi benlik tasarimi ile uyumsuz olmasi
durumunda ideal benlige kars1 kaygili ve huzursuz olur. Birey kendi ideal benlige uygun
davranig ve yasam siirdiirmesi kisinin kendisine yonelik giiven, mutlulugu ve saygisi artar.
Genel olarak benlik semasina uygun davranan bireylerin ruh sagligi agisindan saglikl
bireydir [38]. Ozetle benlik kavrami kisinin sahip oldugu yargilari ile ilgili hissettikleri ve

zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin farkindalig1 olarak tanimlanabilir.

Benlik

Kavrami

/

\

ideal Benlik

Benlik Imaiji

Sekil 2.2. Benlik kavrami

Benlik kavrami; benlik imaj1, ideal benlik ve benlik saygisin1 kapsayan bir kavram olarak
aciklanmaktadir. Bireylerin benlik saygisi daha ¢ok ideal benlik ile benlik imaj1 arasindaki
iliski ile agiklanmaktadir. Ideal benlik kisilerin istedigi kabiliyet ve ideal davranislardaki
niteliklerin biitiiniidiir. Benlik imaj1 ise kisiye “kimsiniz” sorusuna karsilik kendisini diger

bireylerden farkli olan fiziksel ve zihinsel niteliklerin dizilimi olarak agiklanmaktadir.
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Bireylerdeki kisilige ve yetenege yonelik giivenin diizeyi ile iliskilidir [39]. Bir baska ifade
ile benlik saygisinin yiiksek olmasi bireyin kisiligi ve yetenegine olan giivenin yiiksek

olmasi ile baglantili oldugu belirtilmektedir.
2.2.2. Benlik saygis1

Benlik saygis1 benlik kavraminda oldugu gibi psikoloji ve psikiyatri literatiiriinde farli bir
bicimde ifade edilmektedir. Uluslararas1 ¢alismalarda genellikle “self esteem” terimi ile
kullanilmakla birlikte “self-regard”, “self-confidence” ve “self respect” terimleri ile de
kullanilmaktadir. Kullanilan bu terimlerin Tiirkge karsiliklart benlik saygisi, 6z giiven, 6z
saygl ve 6z degerlilik gibidir. Oz giiven, degerlilik ve kendini kabul gibi duygularin
toplamini benlik saygisi olarak ifade edilebilmektedir [40]. Benlik saygis1 daha ¢ok kendilik

kavramina yonelik olumlu yada olumsuz tutum veya fikir olarak disiiniilebilir.

Benlik saygisin1 Alfred Adler bireyin agagilik duygusundan iistiinliik duygusuna geg¢is olarak
ifade etmektedir. Kisi zihinsel, ruhsal ve fiziksel eksikliklerin ardindan meydana gelen
yetersizlik duygusunu ortadan kaldirmaya c¢aligmaktadir. Boylelikle ozelikle gocukluk
caginda meydana gelen yetersizliklerin giderilmesinde veya kurtulmasinda benlik saygisi
onemli olmaktadir. Adler benlik saygis1 iizerinde kisinin ailedeki durumu ve dogum siras1

gibi etkenler tarafindan da etkilendigini belirtmistir [41].

Sullivan; kisiler arasi iliskilerin benlik saygisi iizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu
goriisiinii paylasmaktadir. Buna gore birey ¢evresi ile iletisime gegtigi ¢cagdan baslayarak
aile ve akranlar1 ile kurdugu iligki sonucunda gii¢siiz olmaktan ve zayif diismekten kurtulma
gayretine girmektedir. Boylelikle bireyde benlik saygisinin olusumu baslamistir. Birey kaygi
ve yetersizliklerinden kacabilmek veya diizeyini en alt sinira getirebilmek i¢in farkli uyum
stirecleri gelistirerek kotii ve iyi ben terimlerini ortaya ¢ikarir [42]. Yani baska bir ifade ile

bireylerin benlik kavarami gevresi ile etkilesime gectigi andan baslayabilmektedir.

Bireyin kendini tanimlamaya yonelik genis bir kavram olan benlik birgok anlam
tagimaktadir. Benlik saygisi ise genel olarak; bireyin kendisine yonelik duydugu deger ve
onem ile ilgili izlenim ya da bireyin kendisini sevme, takdir etme, onaylama, degerli bulma
ve ddiillendirme gibi kavramlar icermektedir. Benlik saygis1 daha ¢ok benlik kavraminin
duygusal boyutunu ifade etmektedir. Birey sahip oldugu duygular ile birlikte kendisi
hakkinda sahip oldugu bilgi ¢ercevesinde kim olduguyla ilgili diisiinceye sahiptir. Bu
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baglamda benlik saygisi bireyin benlik diizeyi hakkindaki begenme ve degerli bulma olarak
ifade edilmektedir [43]. Bir baska ifade ile benlik saygisi kendisi hakkindaki degerli
hissetme diisiincesidir [44]. Ozetle bireyin kendisi hakkindaki olumlu degerlendirmesi

olarak diistiniilebilir.

Benlik saygisi; kendi hakkindaki degerlendirmeler sonucu kisinin memnuniyeti sonucunda
olusan 6znel bir degerlendirmedir. Kendisi hakkindaki degerlendirmeler ayni degil olumlu
ya da olumsuz olabilir. Bu kisinin iginde bulundugu durum, konum ve gelismeler
bakimindan farklilasabilmektedir. Benlik saygisi bireylerde farkli diizeylerde olabilir ve
kisinin i¢inde bulundugu durum ve sartlarla iligkin degisik davranis ve duygular ortaya
koyar. Benlik saygist genel olarak ii¢ farkli anlami kapsamaktadir. Bunlar kendini kabul,

yeterlilik ve kendini sevme gibi kullanilmaktadir [43].

Rosenberg (1965)’e gore; benlik saygisi kisinin dogumdan baslayarak kendinde olusturdugu
degerler sistemi oldugunu ifade etmektedir [35]. Dolayisiyla da benlik saygisinin sosyal
kimlik olusumunda 6nemli bir yerde bulunmakta sosyal kimligin olusumunda statii, cevre,

aile ve etnik grup 6nemli bilesenler oldugu sdylenebilir.

Benlik saygis1 kisinin daha ¢ok kendisine yonelik algiladigi olumlu veya olumsuz deger
yargilaridir. Deger yargilarin olusumunda kisi olumlu tutum sergilemesi durumunda ytiksek
benlik saygisina sahip oldugu, eger olumsuz bir tutum sergiliyorsa diisiik benlik saygisina
sahip oldugu goriisiinli ortaya koymaktadir. Bu baglamda yiiksek ve diisiik benlik saygisi
olarak iki farkli boyutta var oldugunu ortaya koymustur [43]. Boylelikle iki boyutun

incelenmesi gerceklestirilen arastirma i¢in dnemli goriilmektedir.

Yiiksek benlik saygisi

Psikolojik agidan saglikli bir birey olma olarak ifade edilebilen yiiksek benlik saygisi,
kisilerde ruhsal iyi olusun 6nemli 6l¢iitlerden biri olarak goriilebilmektedir. Boylece bireyde
yiiksek benlik saygisi ile genel iyi olus arasinda 6nemli bir iligski oldugunun gdstergesidir.
Dolayistyla kisilerde genel iyi olma halinin yiiksek olmasi yiiksek benlik saygisinin
oldugunu gostermektedir [44]. Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, kendilerini daha
onemli ve faydali bireyler olma, kendilerini saygiya deger gorme ve g¢evreleri tarafindan

kabul gorme gibi algilama egilimine sahiptirler [45].
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Bireylerde; problemlerle basa ¢ikma, stres yonetimi, giriskenlik, problem ¢6zme
miicadelesi, mutluluk ve psikolojik agidan saglikli olma gibi beceriler ile yiiksek benlik
saygist arasinda onemli iliski bulunmaktadir. Bunun ile birlikte yiiksek benlik saygisina
sahip bireyler kisiler arasi iliskilerinde iyi diizeyde iliskiye sahiptir [14]. Ozetle Icinde
bulundugu grup veya akranlari lizerinde olumlu etkiye sahip olmak ile birlikte grup i¢inde

aktif iletisim saglayabilir.

Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerde basariya ulasmada daha fazla azim ve hirs
gostermektedir. Benlik saygisi yiiksek olan bireyler duygusal agidan daha giiclii oldugu,
yasama daha olumlu bir tutum i¢inde oldugu ve 6zii kavrama bakimindan daha biitiinciil bir

bakis agisina sahip oldugu goriilmektedir [46].

Toplumsal bir varlik olan insan i¢in benlik saygis1 6nemli bir kavram olarak goriilmektedir.
Yasadig1 sosyal ortamda birey kendini psikolojik agidan daha iyi algilar ve ¢evresinde
kendisini pozitif bir sergileme gergeklestirir. Kisinin 6zgiiveni yiiksek olmasi, pozitif
davranislar géstermesi, ¢evresi ile uyumlu davranislar sergilemesi yliksek benlik saygisi ile
iliskilidir [47]. Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler genel olarak cevrelerince pozitif
olarak kabul edilebilmektedir.

Disiik benlik saygisi

Diisiik belik saygist olan kisiler, fiziksel olarak kabiliyetli olsa bile genel olarak var olan
kapasiteden daha diisiik basar1 saglama egiliminde olmaktadir. Ayrica bir topluluga karsi

dikkat cekici islere girismekten kaginma ve reddedilme kaygisi gibi davranis egilimindedir
[43].

Diisiik benlik saygisina sahip bireyler, kendisine karsi giivensiz ve saygi duymamak ile
birlikte var olan potansiyel ve kabiliyetlerine olan inancini da diisiirmektedir. Bunun ile
birlikte diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerin gercek disi beklentilere sahip olma
egilimi daha yiiksek diizeydedir. Kendisini oldukca fazla olumsuz bir tutumla elestiren
diisiik benlik saygisina sahip bireyler ayn1 zamanda cevresindeki bireylerin hakkindaki
gorisleri ve yorumlarmi fazla dikkate alirlar. Herhangi bir problem ile karsilasan diisiik
benlik saygisina sahip bireyler problemin ¢6ziimiinii 6nemli bir zorluk olarak algilamaktadir

[45]. Ozetle karsilasilan zorluklar ile bas etmede dnemli giigliikler yasayabilirler.
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Dogal yasamin gerekliligi olarak kendisine yonelik olumlu yorumlamalardan veya
degerlendirmelerden hoslandigi olumsuzlarinda ise aci duymaktadir. Baumester ve
arkadaslar1 bireylerin benlik diizeylerine gore kendilerini sergileme bigimlerinde farliliklar
olmaktadir. Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler problem ¢dzme, risk alma kabiliyetine
uygun islere yogunlasabilme ve hassasiyetle yerine getirme becerisine sahiptir. Aksine
diisiikk benlik saygisina sahip bireyler problem ¢ézmede yetersiz, risk almada c¢ekimser
kalma, 6nemli konularda ¢ekimser kalma ve var olan yeteneklerine uygun yeterli basariy1

saglayamamaktadir [40].

Ozetle benlik saygis1 bireyde olan giiven, tutku ve azim gibi duygularin biitiinii olarak
tanimlanabilir. Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerde genel olarak kendini begenme ve
degerli géorme egiliminde oldugu sdylenebilir. Ayrica bu bireylerde problem ¢dzme yetenegi,
sorunlarla bas etme ve risk alma gibi davraniglari motive etme egilimi daha yiiksek oldugu
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bireylerde benlik sayisinin yiliksek olmasi kiside sosyal,
cevresel ve kisisel gelisiminde onemli bir rol oynamaktadir. Bu dogrultuda bireylerin
hayatin1 6nemli derece etkileyen benlik saygisinin bilimsel olarak ele alinmasi onemli

gorilmektedir.
2.2.3. Benlik saygisi ile ilgili yapilan ¢calismalar

Lindshold ve Tedeschi (1971) tarafindan gergeklestirilen calismada, yiiksek benlik saygisina
sahip bireyler 6diil ve cezaya diisiik benlik saygisina sahip bireylere gore daha uyumlu
davraniglarda oldugu ortaya konmustur [48]. Benlik saygisi ile internet bagimlilig
arasindaki iligkiyi inceleme amaciyla yapilan arastirmada internet bagimliliginin yiiksek
olmasi bireyde diislik benlik saygisi ile iliskili oldugu ortaya konmustur. Bu baglama diisiik
benlik saygisina sahip bireylerin sosyal medya veya internette diger bireylere gore daha fazla
zaman harcadiklar1 ve boylelikle diisiik benlik saygisina sahip bireyler i¢in bagimlilik riski
yiiksek grup olarak bakilmaktadir [49,50]. Benlik saygisi ile diirtii kontroliiniin internet
bagimlilig: ile ilgili yapilan bir arastirma da, internet bagimliliginda diirtii kontrol zorlugu
ve diisiik benlik saygisinin bireylerde bagimliligin artmasma 6nemli risk etmenleri olarak
ortaya ¢cikmistir [51]. Internet kullanimu ile ilgili bir baska ¢alismada, benlik saygis1 diisiik
bireylerin internet ortaminda daha ¢ok gergekdist davranis sergiledigi ve sosyal kaygiy1 daha

fazla yasadig1 belirtilmistir [52].
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Kronik rahatsizligi olan bireylerde benlik saygisinin umut ve sosyal destek arasindaki
iliskiyi inceleyen bir arastirmada, benlik saygisi yliksek olan kronik hastalarin umut diizeyi
ve sosyal destek algisinin yiiksek oldugu bulmustur. Ayrica yiiksek benlik saygisina sahip
kronik hastalarin sorular ile basa ¢ikmada ve adaptasyon siirecinde dnemli bir etken oldugu
ortaya konmustur [53]. Boylelikle bireylerin benlik saygisinin sosyal yasaminda 6nemli bir

rol oynayabildigi diisliniilmektedir.

Universite genglerinde benlik saygisinin mutluluk {izerindeki etkisini inceleyen ¢aligmada,
gelecege yonelik olumlu tutumdaki mutluluk ile benlik saygis1 yiiksek bireylerde yiiksek
diizeyde bir iligki ortaya konmustur. Yiiksek benlik saygisina sahip genglerde gelecege
yonelik olumlu tutum ve mutluluk arasinda énemli bir iligki saptanmistir. Ayrica kaygili
yonelime sahip bireylerde gelecege yonelik mutluluk diizeyinde negatif bir iliski oldugu

bulunmustur [54].

Ergenlerde benlik saygisi ve iyimserlik ile zaman tutumlar ve 6znel iyi olusu inceleyen
arastirma da ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile zaman tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki
ortaya konmustur. Ergenlerin benlik saygisi ile 6znel iyi olus diizeyi yiliksek olmasi
bireylerde dogrudan iyimserlik ile iligkili oldugu bulunmustur [55]. Boylelikle 6znel iyi olus,

iyimserlik ve benlik saygisi pozitif bir iligki oldugu diistiniilebilir.

Benlik saygisi ile ilgili yapilan bir arastirmada, benlik saygisi yiiksek olan ilkégretim
ogrencilerinin ¢evresindeki birey ve akranlari ile daha yapici iliski kurabildigi gortilmiistiir.
Ayrica yliksek benlik saygisina sahip dgrencilerin maslow ihtiyaclar hiyerarsisine gore
kendini gerceklestirme egiliminin yiiksek oldugu belirtilmistir. Bireylerde duygusal ve

sosyal olarak iyi olusta dnemli faktor oldugu ifade edilmistir [56].

Universite dgrencilerinin egitim durumlarina gore benlik saygis1 iizerine gergeklestirilen
calismada, hazirlik sinifindaki bir 6grencinin doktora yapan 6grenciye gore daha diisiik
benlik saygisinin oldugu belirtilmistir [57]. Bir baska ifade ile bireylerin egitim diizeyi

kisilerde benlik saygisinin diizeyi ile pozitif bir iliski oldugu sdylenebilir.

Giiniimiizde kullanimi1 oldukg¢a yaygin hale gelmis durumda olan madde kullanimui ile benlik
saygisi arasinda iliskinin incelendigi arastirmada, madde kullanmayan bireylerin kullanan
bireylere gore daha yliksek benlik saygisina sahip oldugu bulunmustur [58]. Dolayisiyla da

madde kullaniminda bireylerin benlik saygis1 6nemli bir faktor olarak diisiiniilebilir.
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2.3. Gelecek Beklentisi

Sosyal bir varlik olma i¢giidiisii ile insanin gelecege yonelik tahminlerde bulunma istegi ve
beklentiler i¢inde olabilmektedir. Bu baglamda rafting sporcularinin gelecege yonelik
beklentilerinin bilimsel ¢aligmalar ile belirlenmesi ve gerekli iyilestirilmelerin yapilmasi
onemli goriilmektedir. Dolayisiyla lilkemizde hizla gelisen rafting sporu ile ilgilenen

sporcularin gelecege yonelik beklentilerinin ortaya konmasi hedeflenmektedir.
2.3.1. Beklenti

Beklenti giindelik kullanimda var olan kosullarina gore gelecege yonelik tahminlerde
bulunmak veya yasayabilecegi durumlar hakkinda ¢ikarimlarda bulunmaktir. Tirk Dil
Kurumu’na gore beklenti kavrami herhangi bir konuda gerceklesmesi beklenen sey veya
kisinin belli durum ve kosullarda alacagi tarz kendisi hakkinda gelecege yonelik
beklentilerin 6ngoriisii olarak tanimlanmaktadir [59]. Baska bir ifade ile bireyin kendisi

hakkindaki olumlu veya olumsuz ¢ikarimlar olarak belirtilebilir.

Beklenti hedeflenen belli bir ¢aba ya da hareket ile hedeflenen amaglara ulastirma on
goriisiidiir. Bir baska ifade ile hedeflenen amaca ulagsmada belli ¢aba ve hareketlerde
bulunarak ulasilabilecegi inancidir [60]. Kisinin var oldugu sartlar altinda algiladig:
isaretlerin ileride nasil olusumlara neden olabilecegi yoniindeki bekleyis ve tutum olarak
belirtilmektedir. Giindelik hayatimizda vazgecilmez ve temel bir 68esi olarak ele

alinmaktadir [61].

Beklenti kavrami kisinin var olan durum veya kosullarin getirileri hakkinda sonraki
siireglerde ne olacagina yénelik varsayimda bulunmasidir. Insan yasaminda beklenti,
giindelik yasamda gormezden gelinmeyecek kadar onemli ve hayatin i¢inde olan temel
unsurlardandir [43]. Beli bir durum karsisinda sonuglar1 6nceden 6n goriilmedigi kisinin

psikolojik ve davranigsal durumu olarak belirtilebilir.

Bireylerin 6nceden deneyimlemedigi durumlar hakkinda ¢ikarimlarda bulunmasi disinda,
kisinin daha onceden deneyimledigi ve neticeleri ile ilgili bir 6n goriisii bulunmadigi
durumlarda olusabilmektedir. Ozetle beklentilerin kisinin kendisine 6zgii davranis bi¢imi

oldugu ve yasamindaki deneyimlerinden sonraki donem hakkinda ¢ikarimda bulunmasidir

[62].
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Stirekli degisen kosul ve sartlar ile bireylerin yasamlarinda dinamik bir siireg
olusturabilmektedir. Degisim ve doniisiimler bireylerin ge¢mis ve gelecek yasamlari
iizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisla da ka¢inilmaz olarak
gergeklesen degisim ve doniisiimler olumlu veya olumsuz bir bigimde kisinin yasamindaki

beklentilerini de etkileyebilmektedir.
2.3.2. Gelecek beklentisi

Gelecek kavrami ¢ok yonliidiir. Gelecek hakkindaki diislince bireysel olarak giin, ay ve yil
seklinde ifade edildigi gibi kisilerin gelecege yonelik tutumlarinin gelisimi olarak da
diisiiniilebilir [8]. Gelecek ifadesi genel olarak yasanacak zaman, istikbal ve daha gelmemis
zaman dilimi olarak ifade edilmektedir [32]. Gelecek beklentisi ise genellikle yasanacak
zamanda gerceklesmesi umulan sey olarak ifade edilebilir. Gelecek beklentisi kavrami

kisinin yasadig1 zamani ve sonraki hayatini etkileyen etmenlerden biridir [11].

Gelecek beklentisini kisinin istikbalde nerede, kimlerle, nasil, hangi konumda vb. olmak
istedigine yonelik toplumsal veya bireysel yasayisindan talep ettikleri ve kisinin arzusu

olarak ifade etmektedirler [63].

Gelecek beklentileri bireylerin gelecekleri i¢in var olan genellestirilmis beklentilerin
yansimasidir. Bireylerin kendilerini temsil etmekte duygusal ve bilissel 6zelliklere sahiptir.
Gelecek beklentisi bireyin sosyo demografik yapisi, o anlik fiziksel ve psikolojik durumlari
ile birlikte sosyal gevre ve kiiltiir tarafindan sekillenmektedir [64]. Boylelikle bireyin sosyal
bir varlik olmasi1 hasebiyle beklentileri iizerinde bircok faktor etki edebilecegi

diistiniilmektedir.

Gelecek beklentileri temelde gorev odakli egiliminde oldugu (aile, egitim, kariyer, spor vb.)
ve davranis ve duygusal gelisimi diizenlemeye yardimci olmasi agisindan benzer olarak
kabul edilir [8]. Beklentiler farkli bigimlerde sporculari etkileyebilmekte ve bu genel olarak
sporcularin performansini olumlu veya olumsuz bir bi¢imde etkilemektedir [65]. Bu
dogrultuda sporcularin beklentileri sonraki yasamlart i¢in Onemli etkiye sahip

olabilmektedir.

Iletisim ve bilgi diinyasinda meydana gelen bilimsel ve teknolojik gelismelerin oldukca hizli
ve genis kapsamli olmasi toplumda var olan birey, toplum, orgiit ve mesleklerde uyum

saglanmasi kaginilmaz bir unsun olmaktadir. Insan yasayisin1 sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve
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politik acidan 6nemli etkiye sahip olan teknolojideki gelisme ve ilerlemeler degisimi de
zorunlu kilmaktadir. Cagimizdaki bu 6nemli degisim ve doniisiimler bireylerin gelecekleri

hakkindaki beklentileri tizerinde dnemli etkiye sahiptir [66].

Bireylerin hayatta olan ilgileri, beklentileri ve deger gibi etmenler gelecek beklentisi
olusumunda 6nemli etkilere sahiptir [6]. Boylelikle ilgili oldugu alanin farkinda olan ya da
degerlerine uygun hareket eden kisiler gelecege yonelik amaglarin1 daha agik bir sekilde

hedefleyebilir.

Seginer (2008)’¢ gore gelecek beklentisi, sadece biligsel bir yaklasimin olusumu oldugu ile
ilgili calismalar1 kapsadigi goriisiine karst c¢ikmustir. Bu ylizden yiiriittigii bilimsel

caligmalar neticesinde ¢ok boyutlu bir kavram gelistirmistir.

Motivasyon Dustince Davranis

1

Sekil 2.3. Gelecek yonelim modeli

Seginer Gelecek Beklentisini Gelecek Yonelim Modeli adi ile ii¢ asama olarak agiklamakta
olup bunlar1 sirasiyla Motivasyon, Diisiince ve Davranis oldugunu belirtmistir. Her
asamanin olusmasma katki saglayan etmenler oldugunu ileri siirmiistiir. ilk olarak
motivasyon asamasinda birey deger, beklenti ve i¢ kontrol ile motive oldugu, diisiince
iizerinde etkili olan seylerin korku ve umut oldugunu ve son olarak da davranis iizerinde ise

yorumlama ve baglilik oldugunu ortaya koymustur [8].

Bireylerin motivasyon, diistince ve davraniglarimi etkileyebilecek birgok faktor
bulunmaktadir. Bunlar genel olarak Toplum ve Kiiltiir, Egitim ve Okul, Benlik, Oz yeterlilik,
Oz diizenleme ve Umut ve Umutsuzluk gibi faktorlerdir [7]. Ozetle bireylerin gelecek
beklentileri ile ilgili hem i¢ hem de dissal faktorler etkili olabilmektedir. Ayrica gelecek

beklentisi kisilerin gelisimini motive eden 6nemli bir ara¢ olabilmektedir. Ornegin gelecek
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beklentisi, bireylerde sportif yeteneklerinin gelistirme, yiiksek 6grenimi devam etme, is
firsatlar1 yakalama, okul ve 6zel hayatinda sosyal ve duygusal dengeye sahip olma ve
yeterliligini algilama dahil gelecekleri hakkinda uzun donemli planlar tizerinde etkiye sahip
oldugu sdylenebilir. Bunlara ek olarak da sporcularin gelecekleri ile ilgili nasil bir beklentiye
sahip oldugunu degerlendirilmesi i¢in kisinin ilgili oldugu spor dalinda efektif bir bicimde

incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu amagcla bireylerin yasami iizerinde 6nemli etkiye sahip gelecek beklentisi ile ilgili
bilimsel ¢calismalarin giinden giine artarak gerceklestirilmesi gereken 6nemli bir alan olarak

goriilmektedir.
2.3.3. Gelecek beklentisi ile ilgili arastirmalar

Gelecek beklentisinin arastirilmasinda yonelik akademik alanda ¢ok ilgi géren bir alan ile
birlikte bireylerin 6zelliklede genglerin gelecege yonelik algilarinin bilimsel ¢alismalar ile
ortaya konmasi onem arz etmektedir. Beklenti bireylerin sosyal g¢evreye dahil olma
stire¢lerindeki karar alma becerilerinde motivasyonel etkenlerden biridir [67]. Bu ger¢evede
alan yazi taramalarinda gelecek beklentisi ile ilgili ¢caligsmalarda daha ¢ok geng veya ergenler

ile yapildig1 gézlenmistir [68,69,70].

Universite gencligi ve is¢i genglik ile ilgili bir calismada, is¢i genglerin gelecege yonelik
kotlimser ve bagimli oldugu iiniversite gengligi ise gelecege yonelik daha bagimsiz ve
iyimser bir durumda oldugu ortaya konmustur. Ayrica genglerin gelecege yonelik oncelik
durumlarinda {iniversiteli genglerin daha ¢ok giizel bir iste calisma, is¢i genglerin ise mutlu
olabilecegi bir ese sahip olmaya onem verdikleri belirtilmistir [12]. Boylelikle genglerin

beklentilerinde dnemli olan faktorler ortaya konabilmektedir.

Universite dgrencilerinin gelecege yonelim iizerinde benlik tiplerine bagl farklilar ortaya
konma g¢alisilmistir. Yapilan arastirma da denge modelinde belirtilen benlik tiplerine bagl
olarak ortaya ¢ikmis farkliliklar: ortaya konmayi amaglamistir. Bu baglam da arastirma da
bireylerin beklentilerinin dengeli ve dengesiz tipler arasinda anlamli bir iliski ortaya
koymustur. Boylece dengeli bireyler gelecege yonelik beklentilerinde olumsuz tiplere gore
daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak dengeli tipe sahip bireylerin gelecege daha

cok odaklandigi ve kaygi diizeyleri daha diisiik seviyede oldugu belirtmistir [71].
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Universite ve lise genclerine yonelik gerceklestirilen calismada, gelisim doneminin
ozelliklerine gore genglerin beklentilerinin hangi alanda daha c¢ok odaklandiklarini
arastirmistir. Bireylerin daha ¢ok sevdigi isi gelecekte yapmak istemesi ve ekonomik refahin
yiksek olmasi, sosyal ¢evrede sayginli olma, ilgilendigi ¢caligma alaninda basarili olma ve
mutlu bir evlilige sahip olma gibi 6ncelikleri oldugu ortaya konmustur. Lise 6grencilerinde
cevresinde daha ¢ok sosyallesip bagimsiz olmak gibi onceliklere daha ¢ok 6nem verirken
iiniversite genglerinde daha c¢ok yasami anlamaya yonelik felsefi temelleri sorgulayip

temellendirme 6n plana ¢ikmaktadir [72].

Gelecek beklentisinin lise 6grencileri lizerinde akademik basarmin etkisi incelemek tlizere
bir arastirma gerceklestirilmistir. Arastirmada 6grencilerin akademik basarilarinin basarili
veya orta diizeyde oldugunu belirtenlerin gelecege yonelik olumlu bir tutum sergiledikleri
ancak akademik basaris1 diisiik olan Ogrencilerin gelecege yonelik olumsuz bir tutum

egiliminde oldugu belirtilmistir [73].

Ogrencilerin gelecege yonelik beklentilerinde 6grencilerin okul yasam kalitesi ile okula
baghlik diizeyleri arasinda incelenen iliskide, 6grencilerin okula baghlik diizeyi ve yasam
kalitesinin yiiksek olmasi lise 6grencisinin gelecege yonelik beklentisini de olumlu yonde
etkilemektedir. Boylelikle okulda kendini giivende hisseden, mutlu olan ve akranlar ile
giizel iliskiye sahip olan 6grenci gelecege yonelik daha yapict ve olumlu tutum igerisinde

oldugu ortaya konulmustur [74].

Ergenler ile ilgili gerceklestirilen bir arastirma da gelecek beklentisi ile 6znel iyi olus
arasinda herhangi bir iligki olup olmadigi incelenmistir. Gergeklestirilen ¢calismada gelecek

beklentisi yiiksek olan bireyler ile 6znel 1yi olus arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir
[75].
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve orneklemi, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizi ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Betimsel tarama yontemi, gecmisi ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, kendi
sartlar1 icinde ve oldugu gibi tanimlamaya calisilir. Olay1 degistirme ve etkileme g¢abasi
gosterilmez [76]. Bu baglamda rafting sporcularin var olan 6zelliklerinde higbir degisiklik
yapilmaksizin veri toplanarak, var olan durum hakkinda katilimci rafting sporcularin

goriigleri alinmas1 amaglandigindan dolay1 ¢alisma betimsel modele dayanmaktadir.

Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir [76]. Bu
arastirma kapsaminda benlik saygisi ile gelecek beklentisi arasindaki iligkinin belirlenmesi

amaclandigindan dolay1 ayn1 zamanda iligkisel tarama modeline de dayanmaktadir.

Boylelikle arastirma rafting sporcularinin benlik saygisi ile gelecek beklentilerinin ortaya
konmas1 ve farkli degiskenler ile arasindaki iliskinin irdelenmesini amaclamistir. Bu
dogrultuda arastirma, betimsel ve iliskisel tarama modeline gore modellenmesi gerekliligi

ortaya ¢cikmistir
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmaya Ocak 2022 yili itibari ile Tiirkiye Rafting Federasyonu biinyesinde aktif lisansa
sahip 358 rafting sporcusundan 202 sporcu katilim saglamistir. Katilim saglayan 202 rafting
sporcusundan 8 sporcunun verisi eksik oldugundan arastirma 194 sporcu iizerinden
gerceklestirilmistir. Orneklem ydntemi ise % 95 giiven araligt ve % 5 hata pay1 ile
arastirmaya dahil edilmesi gereken sporcu sayist 186 oldugu belirlenmistir [77]. Bu
cergevede hesaplanan Orneklem sayisi, evreni temsil etme oranini karsilamaktadir.

Arastirmada 6rneklem secimi i¢in basit rastgele 6rneklem se¢im yontemi kullanilmistir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan anket formu 3 bélimden olusmaktadir. {lk béliim arastirmact
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda rafting sporcularinin demografik niteliklerine
iliskin bilgiler toplanmustir. Ikinci béliim Benlik Saygisi Olgegidir. Anket formunun iigiincii

boliimiinde ise Gelecek Beklentisi Anketi kullanilmistir.
3.3.1. Kisisel bilgi formu

Sporculara yonelik kisisel bilgilerin edinilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanarak
goniillii rafting sporcularina uygulanmistir. Ankette rafting sporcularin yas, cinsiyet, medeni

durumu, egitim durumu vb. 6zelikler sorulmustur.
3.3.2. Rosenberg benlik saygis1 dlcegi (RBSO)

Morrsi Rosenberg tarafindan 1965 yilinda Benlik Saygis1 Olgegi (Rosenberg Self-Esteem
Scale) gelistirmistir. Gelistirilen benlik saygis1 dlgeginde 63 maddeden olusan 12 alt
kategoriden olusmaktadir. Her bir alt kategorideki dl¢ekler kendi alt grubunun 6zeliklerini
yansitir ve degerlendirmeleri farklidir. 1985 yilinda Cuhadaroglu tarafindan Tiirk¢eye
uyarlamis olup Benlik Saygisi Olgeginin 10 maddeden olusan benlik saygis1 alt
kategorisinden yararlanilmistir. Uyarlanan benlik saygis1 6lgegi dortlii likert tipinde (Cok
yanlis=1, Cok dogru= 4) ve 3, 5, 8, 9 ve 10. Maddeler ol¢ekte ters kodlanarak
kullanilmaktadir. Benlik saygis1 6l¢eginde elde edilen puanin yiiksek olmasi yiiksek benlik
saygisina, diisiik puanin olmasi diisiik benlik saygisina sahip oldugunu ifade etmektedir.
Puanlarin gruplandirmasi ise 30-40 puan arasi yiiksek, 20-30 puan arasi1 orta ve 10-20 puan
aras1 diislik benlik saygisinin oldugu anlamina gelmektedir. Gelistiren benlik saygis1 orijinal
Olgeginde i¢ tutarlilik katsayisini gosteren giivenirligi (Cronbach’s Alpha a = 0,84)
bulunmustur [78].

3.3.3. Gelecek beklentisi dlcegi

Arastirmada McWhirter (2008) tarafindan gelistirilen FESA (Future Expectations Scale for
Adolescents) olgeginin Tiirkceye 2011 yilinda Tuncer tarafindan uyarlanmistir. Gelecek
Beklentisi olcegi yiiksekogretim 6grencileri ile yapilan gelecek beklentilerini belirleme
calismasi neticesinde 14 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Uyarlanan gelecek beklentisi

Olcegi  besli likert tipinde (Hi¢ Katilmiyorum=1, Tamamen Katiliyorum=5)
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kullanilmaktadir. Yapilan calisma neticesinde Slgegin i¢ tutarlilik katsayisini gosteren
giivenirligi (Cronbach’s Alpha a = 0,84) bulunmustur. Gelecek beklentisi 6l¢egi genel olarak
bireylerin gelecekte yasam sartlarina yonelik beklentilerine yonelik ifadeler bulunmaktadir.
Olgekteki bulanan ifadelerin cogu mesleki tutumlarina ydneliktir. Gelecek beklentisi dlcegi
besli likert biciminde gelistirilmis olup hi¢ katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim,
katiliyorum ve tamamen katiltyorum seklinde segenekler bulunmaktadir. Olgekte olumsuz
secenekleri secen katilimcilarin gelecek beklentisinin diisiik oldugu, olumlu segenekleri
secen katilimcilarin ise gelecek beklentisinin yiiksek oldugu ¢ikariminda bulunulmaktadir

[11].
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya katilan goniillii rafting sporculari, anket sorularin1 online anket yonetimi ile
cevaplamiglardir. Arastirmaya, rafting sporunu yapan 14 yas ve tizerinde olan 202 rafting
sporcusu katilmis olup 194 sporcu ile bilimsel ¢aligma gergeklestirilmistir. Sporculara elde
edilecek bireysel bilgilerin gizli tutulacagi belirtilmis; veri toplama araglarina igten ve dogru
bir sekilde yanit verilmesinin arastirma sonuglari i¢in 6nemli oldugu vurgulanmistir.
Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde SPSS 22 paket programi kullanilmis olup
kullanilan anketlerden benlik saygist 6l¢eginin giivenirligi (Cronbach’s Alpha o= 0,827) ve
gelecek beklentisinin giivenirligi (Cronbach’s Alpha a = 0,925) olarak hesaplanmistir.

Gelecek Beklentisi ve Benlik Saygist verilerinin normal dagilima uygunlugunun test
edilmesi amaciyla ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri analiz edilmistir.
Aragtirma verilerinin normal dagilim gosterip gostermediginin analizi i¢in yapilan normallik
testinde degerlerin-1.96 ve +1.96 normallik sinir degerleri i¢inde yer almas1 gerekmektedir.
[79,80].
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Cizelge 3.1. Olgeklerin carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri

Benlik Saygisi Gelecek Beklentisi
N 194 194
Skewness -,290 -,945
Kurtosis -,984 1,085

Cizelge 3.1’de Olgeklerin c¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
hesaplanmistir. Benlik saygisi ile gelecek beklentisi 6l¢eklerinin ¢arpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) katsayilart belirtilen aralikta olup normal dagildig: varsayilmaktadir. Bu
dogrultuda calismada betimleyici istatistikler ile birlikte Pearson korelasyon analizi, tek
yonlii varyans analizi (Anova), Post-Hoc (Tukey HSD) ve t testi istatistiksel yontemler

uygulanmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerine yer verilmistir.

Bulgular aragtirmanin amaglaria gore ¢izelgeler halinde sunulmustur.

4.1. Demografik Bilgiler

Rafting sporcularina iligkin arastirma kapsaminda elde edilen veriler agagida belirtilmistir.

Cizelge 4.1. Rafting sporcularin demografik durumlarina iliskin betimsel analizler

Grup Frekans (n) Yiizde (%)

Kadin 65 335

Cinsiyet Durumu
Erkek 129 66,5
Evli 34 17,5

Medeni Durumu
Bekar 160 82,5
14-19 yas 90 46,4
20-24 Yas 50 25,8

Yas Durumu

25-29 Yas 22 11,3
30 Yas ve lizeri 32 16,5

Arastirmaya katilan rafting sporculariin cinsiyet durumu degiskenine gore dagilimlar
incelendiginde, katilmer rafting sporcularinin = 65°1(%33,5) kadin oldugu ve
129’unun(%66,5) erkek oldugu goriilmektedir. Sporcularin 34’iiniin(%17,5) evli oldugu ve
160°1in(%382,5) ise bekar oldugu belirlenmistir.

Rafting sporculariin aragtirmada yas dagilimlari incelendiginde ise, katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun 14-19 yas araliginda (%46,4) oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla 20-24 yas
(%25,8), 30 yas ve lizeri (%16,5) ve 25-29 yas (%]11,3) araliginda oldugu gozlemlenmistir.
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Cizelge 4.2. Rafting sporcularin egitim, gelir ve mesleki durumlarma iliskin betimsel

analizler
Grup Frekans (n) Yiizde (%)
Ortaokul Mezunu 35 18,0
Egitim Durumu Lise 91 46,9
Universite 48 24,7
Lisansiistii 20 10,3
Cok Kétii 12 6,2
Kotii 32 16,5
Gelir Durumu Orta 88 45,4
Iyi 47 24,2
Cok lyi 15 7,7
Ozel Sektor 18 9,3
Mesleki Durumu amu 3 Ho
Serbest Meslek 9 4,6
Ogrenci 134 69,1

Arastirmaya katilan rafting sporcularmin egitim durumu degiskenine gore dagilimlar
incelendiginde, katilimci1 rafting sporcularinin  91°1(%46,9) lise mezunu oldugu,
48’inin(%24,7) tiniversite mezunu oldugu, 35’1 (%18) orta okul mezunu oldugu ve 20’sinin

(%10,3) lisans iistii egitimde oldugu goriilmektedir.

Katilimer rafting sporcularinin gelir durumu degiskenine gore dagilimlari incelendiginde,
katilimer rafting sporcularinin 88’°inin(%45,4) orta gelirde oldugu, 47°sinin(%24,2) iyi gelir
diizeyine sahip oldugu, 32’si (%16,5) kotii gelir diizeyine sahip oldugu, 15’inin (%7,7) ¢ok
iyi gelir diizeyine sahip oldugu ve 12’sinin (%6,2) ¢ok kotii gelir diizeyine sahip oldugu

gbzlenmektedir.

Rafting sporcularinin mesleki durumu degiskenine gore incelendiginde, katilimer rafting
sporcularinin biiylik ¢cogunlugunun 134’{iniin(%69,1) 6grenci oldugu, 33’iiniin(%17) kamu
personeli oldugu, 18’inin (%9,3) 6zel sektorde calistigi ve 9’unun (%4,6) serbest meslekte

oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.3. Rafting sporcularin spor yapma ve milli sporcu olma durumlarina iliskin
betimsel analizler

Grup Frekans (n)  Yiizde (%)
0-2 Yil 76 39,2
3-4 Yil 71 36,6
Rafting Yapma Siiresi

5-10 Y1l 37 19,1

11 Y1l ve Uzeri 10 52

0-2 Yil 88 45,4

3-4 Y1l 59 30,4

Lisansh Rafting Yapma

5-10 Y1l 31 16,0

11 Y1l ve Uzeri 16 8,2

Evet 38 19,6

Milli Sporcu Olma Durumu

Hay1r 156 80,4

Rafting sporcularinin spor yapma ve mili sporcu olma durumlarina yonelik betimsel analiz

sonugclar1 incelendiginde;

Rafting sporu ile ilgilenen bireylerin zamana araligina bakildiginda sporcularin %39’sinin
0-2 y1l araliginda yeni raftinge basladig1 goriilmektedir. Bunu sirasiyla %36,6’sinin 3-4 yil,

%19,1’inin 5-10 y1l ve %5,2’sinin 11 y1l ve iistiinde rafting sporunu yaptigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan lisansli rafting sporcularin %45,4’tiniin 0-2 yildir rafting sporunu
yaptig1 bulunmustur. Lisansl rafting sporcularin %30,4’{intin 3-4 y1l, %16’smin 5-10 y1l ve

%8,2’sinin 11 yil ve lstlinde lisanli olarak rafting sporunu yapmaktadir.

Yapilan ¢aligmaya katilan rafting sporcularinin mili sporcu olma durumlari irdelendigin de
ise, %80,4’liniin milli sporcu olmadig1 ancak %19,6’sinin rafting brangmin milli sporcusu

oldugu saptanmustir.
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4.2. Benlik Saygisina iliskin Bulgular
Arastirma kapsaminda rafting sporcularinin benlik saygisina iligkin bulgular yer almaktadir.

Cizelge 4.4. Benlik saygisinin cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumu

Grup N Ort Ss t p
Kadin 65 3,497 ,04538

3,506 ,001*
Erkek 129 3,259 ,04426

*p<0,05: [statistiksel olarak anlamli

Aragtirmaya katilan rafting sporcularinin benlik saygisi puanlari ortalamalarinin cinsiyet
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (t=3,506; p=0.001<0,05). Erkeklerin benlik saygis1 puan ortalamalar
(x=3,259), Kadin benlik saygisi puan ortalamalarindan (x=3,497) diisiik bulunmustur.

Cizelge 4.5. Benlik saygisinin medeni durum degiskenine gore farklilasma durumu

Grup N Ort Ss t p
Evli 34 3,350 ,04528
,158 ,875
Bekar 160 3,336 ,04619

Arastirmaya katilan rafting sporcularinin benlik saygisi puanlar1 ortalamalarinin medeni
durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamuistir (p>0,05).
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Cizelge 4.6. Benlik saygisinin yas degiskenine gore farklilasma durumu

Grubu N Ort Ss F p
14-19 Yas 90 3,374 04861
20-24 Yas 50 3,244 04248
1,222 303
25-29 Yas 22 3,300 04375
30 Yas ve 32 3.413 04412
uzerl

Arastirmaya katilan rafting sporcularinin benlik saygist puan ortalamalarinin yas

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla yapilan

tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Cizelge 4.7. Benlik saygisinin egitim durumu degiskenine gore farklilasma durumu

Grubu N Ort Ss F p
Ortaokul 35 3,234 04531
Mezunu
Lise 91 3,385 04607 955 415
Universite 48 3,344 04663
Lisansiistii 20 3,300 ,04472

Aragtirmaya katilan rafting sporcularinin benlik saygis1 puan ortalamalarinin egitim durumu

degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Cizelge 4.8. Benlik saygisinin gelir durumu degiskenine gore farklilagsma durumu

Grubu N Ort Ss F p
Cok Kotii 12 3,450 ,02908
Kotii 32 3,091 ,04848
15,684 ,000*
Orta 88 3,211 ,04393
Iyi 47 3,538 ,03474
Cok Iyi 15 3,900 ,00000

*p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli

Arastirmaya katilan rafting sporcularinin benlik saygisi puan ortalamalarinin gelir durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark (p<,05)
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Anlamli farkliliklarin oldugu benlik saygisi
diizeylerini belirlemek amaciyla Post-Hoc (Tukey HSD) testi yapilmistir. Bu test sonucunda,
benlik saygist diizeyi i¢in, gelir durumu ¢ok iyi grubu ile gelir durumu ¢ok koti (p=,004),
gelir durumu kot (p=,000), gelir durumu orta (p=,000) ve gelir durumu iyi (p=,003)

guruplar1 arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir.

Cizelge 4.9. Benlik saygisinin meslek durumu degiskenine gore farklilasma durumu

Grubu N Ort Ss F p
Ozel Sektor 18 3,306 05319
Kamu 33 3,203 04096
1,281 282
Serbest
Meslek 9 3,378 ,05652
Ogrenci 134 3,374 04519
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Aragtirmaya katilan rafting sporcularinin benlik saygisi puan ortalamalariin meslek durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Cizelge 4.10. Benlik saygisinin rafting yapma siiresine gore farklilasma durumu

Grubu N Ort Ss F p
0-2 Y1l 76 3,196 04500
3-4 Y1l 71 3.415 04556
5-10 Y1l 37 3,446 04324 4,305 ,006™
11 Y1l ve
. 10 3,480 04290
Uzeri

*p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli

Arastirmaya katilan rafting sporcularinin benlik saygisi puan ortalamalarinin rafting yapma
stiresine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonllii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark (p<,05)
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Anlamli farkliliklarin oldugu benlik saygisi
diizeylerini belirlemek amaciyla Post-Hoc (Tukey HSD) testi yapilmistir. Bu test sonucunda,
benlik saygis1 diizeyi igin, rafting yapma siiresinde 5-10 yil rafting yapma siiresi ile 0-2 yil
rafting yapma (p=,006) ve 3-4 yil rafting yapma siiresi ile 0-2 yil arasinda (p=,003) anlaml
farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir.
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Cizelge 4.11. Benlik saygisinin lisansli rafting yapma siiresine gore farklilasma durumu

Grubu N Ort Ss F p

0-2 Yll 88 3,325 ,04398

3-4 Yl 59 3,383 ,04492

*

5-10 Y1l 31 3,171 ,05491 3,098 028
11 Y1l ve

. 16 3,575 ,02864

Uzeri

*p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli

Aragtirmaya katilan rafting sporcularinin benlik saygisi puan ortalamalarinin lisansh rafting
yapma siiresine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
(p<,05) istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Anlamli farkliliklarin oldugu benlik saygisi
diizeylerini belirlemek amaciyla Post-Hoc (Tukey HSD) testi yapilmistir. Bu test sonucunda,
benlik saygis1 diizeyi i¢in, lisansl rafting yapma siiresinde 11 y1l ve tizeri grubu ile 5-10 yil
lisansl rafting yapma (p=,004) ve 0-2 y1l lisansh rafting yapma (p=,043) gruplar1 arasinda
anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir.

Cizelge 4.12. Benlik saygisinin milli sporcu olmaya gore farklilasma durumu

Grup N Ort Ss t p
Evet 38 3,713 ,03346
7,199 ,000*
Hayir 156 3,247 ,04394

*p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli

Arastirmaya katilan rafting sporcularinin benlik saygisinin puanlar1 ortalamalarinin milli
sporcu olma durumu degiskenine goére anlamli bir farklhilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
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acidan anlamli bulunmustur (t=7,199; p=0.000<0,05). Mili sporcu olan bireylerin ortalama
benlik saygisi puan ortalamalar1 (x=3,713), mili sporcu olmayanlarin ortalama puanlarindan
(x=3,247) yiiksek bulunmustur. Dolayisiyla, mili sporcu olan bireylerin benlik saygisinin

mili sporcu olmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.
4.3. Gelecek Beklentisine iliskin Bulgular

Cizelge 4.13. Gelecek beklentisinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsma durumu

Grup N Ort Ss t p
Kadin 65 2,998 ,04606

3,241 ,001*
Erkek 129 2,753 ,05639

*p<0,05: [statistiksel olarak anlamli

Arastirmaya katilan rafting sporculariin gelecek beklentisi puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(t=3,241; p=0.001<0,05). Kadmnlarin gelecek beklentisi ortalama puanlar1 (x=2,998)

erkelerin ortalama puanlarindan (x=2,753) yiiksek bulunmustur.

Cizelge 4.14. Gelecek beklentisinin medeni durum degiskenine gore farklilasma durumu

Grup N Ort Ss t p
Evli 34 2,505 ,06997
-4,067 ,000*
Bekar 160 2,906 ,04772

*p<0,05: [statistiksel olarak anlamli



40

Arastirmaya katilan rafting sporcularinin gelecek beklentisi puan ortalamalarinin medeni
durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (t=-4,067 p=0.000<0,05). Bekar olan rafting sporcularinin gelecek beklentisi
ortalama puanlar1 (x=2,906) evli olan rafting sporcularin ortalama puanlarindan (x=2,505)

yiiksek bulunmustur.

Cizelge 4.15. Gelecek beklentisinin yas degiskenine gore farklilasma durumu

Grubu N Ort Ss F p
14-19 yas 90 3,003 ,03830
20-24 Yas 50 2,904 ,05189
12,918 ,000*
25-29 Yas 22 2,604 ,05913
30 ve iizeri 32 2,414 ,06635

*p<0,05: [statistiksel olarak anlamli

Arastirmaya katilan rafting sporcularinin gelecek beklentisi puan ortalamalarinin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark (p<,05)
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Anlaml farkliliklarin oldugu gelecek beklentisi
diizeylerini belirlemek amaciyla Post-Hoc (Tukey HSD) testi yapilmistir. Bu test sonucunda
gelecek beklentisi diizeyi icin, 14-19 yas araligindaki rafting sporcular ile 25-29 yas
(p=,001) ve 30 yas ve flzeri (p=,000) gruplar1 arasinda anlamli farkliliklar ortaya
cikmaktadir.
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Cizelge 4.16. Gelecek beklentisinin egitim durumu degiskenine gore farklilasma durumu

Grubu N Ort Ss F p
Ortaokul 35 2,876 03253
Lise 91 3,000 ,04717 8,189 000*
Universite 48 2,584 ,05828
Lisansiistii 20 2,617 ,07531

*p<0,05: [statistiksel olarak anlamli

Arastirmaya katilan rafting sporcularinin gelecek beklentisi puan ortalamalarinin egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
(p<,05) istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Anlamhi farkliliklarin oldugu gelecek
beklentisi diizeylerini belirlemek amaciyla Post-Hoc (Tukey HSD) testi yapilmistir. Bu test
sonucunda gelecek beklentisi diizeyi i¢in, lise egitimini tamamlayan rafting sporculari ile
tiniversite (p=,000) ve lisansiistii (p=,003) egitim gruplar1 arasinda anlamli farkliliklar ortaya

cikmaktadir.

Cizelge 4.17. Gelecek beklentisinin gelir durumu degiskenine gore farklilagma durumu

Grubu N Ort Ss F p
Cok Kaotii 12 3,299 ,02010
Kaotii 32 2,891 ,06083
10,304 ,000*
Orta 88 2,644 ,05537
Iyi 47 2,867 ,04196
Cok Iyi 15 3,367 ,00000

*p<0,05: [statistiksel olarak anlamli
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Aragtirmaya katilan rafting sporcularmin gelecek beklentisi puan ortalamalarinin gelir
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yoOnlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
(p<,05) istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Anlamli farkliliklarin oldugu gelecek
beklentisi diizeylerini belirlemek amaciyla Post-Hoc (Tukey HSD) testi yapilmistir. Bu test
sonucunda gelecek beklentisi diizeyi icin, gelir durumu ¢ok iyi olan rafting sporculart ile
gelir durumu kéti (p=,002), orta (p=000) ve iyi (p=,001) olan gruplar arasinda anlaml
farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir.

Cizelge 4.18. Gelecek beklentisinin meslek durumu degiskenine gore farklilasma durumu

Grubu N Ort Ss F p
Ozel Sektor 18 2,435 ,05908
Kamu 33 2,398 ,06328
18,525 ,000*
Serbest
Meslek 9 2,783 ,04841
Ogrenci 134 3,000 ,04193

*p<0,05: [statistiksel olarak anlamli

Arastirmaya katilan rafting sporcularinin gelecek beklentisi puan ortalamalarinin meslek
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
(p<,05) istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Anlamhi farkliliklarin oldugu gelecek
beklentisi diizeylerini belirlemek amaciyla Post-Hoc (Tukey HSD) testi yapilmistir. Bu test
sonucunda gelecek beklentisi diizeyi icin, dgrenci olan rafting sporculari ile 6zel sektor
(p=,000) ve kamu (p=,000) meslek gruplar1 arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir.
Ancak 6grenci olan sporcularin ¢alisma durumlarmin kesin olmadig1 goz oniine alinarak

arastirma g¢alisan veya ¢alismayan ayirimina gidilememistir.



Cizelge 4.19. Gelecek beklentisinin rafting yapma siiresine gore farklilasma durumu
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Grubu N Ort Ss F p
0-2 Yil 76 2,809 05873

3-4 Yil 71 2,971 04765

5-10 il 37 2752 04894 4,430 005*
HU‘ZTHVQ 10 2378 05554

*p<0,05: [statistiksel olarak anlamli

Arastirmaya katilan rafting sporcularinin gelecek beklentisi puan ortalamalarinin rafting
sporu yapma siiresine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

(p<,05) istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Anlamli farkliliklarin oldugu gelecek

beklentisi diizeylerini belirlemek amaciyla Post-Hoc (Tukey HSD) testi yapilmistir. Bu test

sonucunda gelecek beklentisi diizeyi igin, 3-4 yildir rafting sporcun yapan sporcular ile 11

yil ve tizeri rafting sporunu yapan (p=,001) ve 5-10 yil rafting sporunu yapan(p=042) gruplar

arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir.

Cizelge 4.20. Gelecek beklentisinin lisanli rafting yapma siiresine gore farklilagsma durumu

Grubu N Ort Ss F p
0-2 Vil 88 2797 05980

3-4 Y1l 59 3,038 04107

5-10 Yil 31 2,600 04998 5,270 002
Dy e 16 2752 05241

*p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli
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Aragtirmaya katilan rafting sporcularmin gelecek beklentisi puan ortalamalarinin lisanslh
rafting sporu yapma siiresine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
fark (p<,05) istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Anlamli farkliliklarin oldugu gelecek
beklentisi diizeylerini belirlemek amaciyla Post-Hoc (Tukey HSD) testi yapilmistir. Bu test
sonucunda gelecek beklentisi diizeyi i¢in, 3-4 yildir lisanl rafting sporcun yapan sporcular
ile rafting sporunu lisansli 0-2 y1l yapan (p=,007) ve 5-10 yil yapan (p=,000) gruplar arasinda

anlamli1 farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir.

Cizelge 4.21. Gelecek beklentisinin milli sporcu olma durumuna gore farklilagsma durumu

Grup N Ort Ss t p
Evet 38 3,151 ,02816
6,118 ,000*
Hayir 156 2,758 ,05636

*p<0,05: [statistiksel olarak anlamli

Arastirmaya katilan rafting sporcularinin gelecek beklentisi puan ortalamalarinin milli
sporcu olma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (t=6,118; p=0.000<0,05). Mili sporcu olan bireylerin ortalama
gelecek beklentisi puan ortalamalart (x=3,151), mili sporcu olmayanlarin ortalama
puanlarindan (X=2,758) yiiksek bulunmustur. Dolayisiyla, mili sporcu olan bireylerin
gelecege yonelik olumlu beklenti i¢inde olma durumunun milli sporcu olmayan bireylere

gore daha yiiksek oldugu varsayilmaktadir.
4. 4. Pearson Korelasyon Analizi

Bu béliimde sporcularin Benlik Saygis1 Olgegi ile Gelecek Beklentisi Olgeginin toplam
puanlart iki farkli degisken olarak degerlendirilmistir. Bu degiskenler arasindaki iligkiyi

degerlendirebilmek i¢in Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsay1 analizi kullanilmastir.



Cizelge 4.22. Benlik saygisi ile gelecek beklentisi arasindaki iliski analizi
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Benlik Saygisi Gelecek Beklentisi
r 1 446"
Benlik Saygisi p ,000
N 194 194
r 446" 1
Gelecek Beklentisi 0 000
N 194 194

*p<,05: Istatistiksel olarak anlaml1 , **p<,01: Istatistiksel olarak anlaml1

Rafting sporcularinin benlik saygisi 6l¢egi ile gelecek beklentisi 6l¢eginden aldiklar1 puanlar

arasinda istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Iki degisken arasinda pozitif yonlii iliski

oldugu goriilmektedir (1=0,446; p=0,000<0.05). Bu baglamda rafting sporcularinin benlik

saygisi diizeyi arttikca gelecek beklentisi diizeyinin de artmakta oldugu soylenebilir.

4.5. Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Calisma kullanilan Benlik Saygis1 Olgegi ile Gelecek Beklentisi Olgeginin birbirine etkisini

ortaya konmasi i¢in basit regresyon analizi yapilmistir.

Cizelge 4.23. Gelecek beklentisinin benlik saygisi diizeyi tarafindan yordanmasina iliskin

basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Yordayici Degisken (Benlik Saygisi)

Degisken B Standart Hata  Beta t p
Sabit 227 ,016 14,388 .000*
Yordanan Deglsl_(e_n(Gelecek 377 055 446 6.807 000
Beklentisi)
R? (R Square) =.199 R=.446
R? (Adjusted R?) = .194 F=(1-192)= 47,569

*p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli
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Cizelge 4.23’te katilimei rafting sporculariin benlik saygisinin gelecek beklentisi diizeyini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadig: saptanmistir(R=0.446; R?=0.199; F=47.569;
p<0.05). Katilimer rafting sporcularinin benlik saygisi diizeyleri gelecek beklentisinin

yaklasik %20’sini agiklamaktadir.
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5. TARTISMA

Rafting sporuna olan ilginin artmasiyla tilkemizde hem spor bransinin gelisimini hem de
turizm olanaklarmi artirdig1 ve iilkemizde yeni olmasmin yaninda hizlica iilke ¢apinda
yaptig1 faaliyetler ile gelisme sagladigi gézlemlenmektedir. Boylelikle rafting sporunun
yayginlagsmasiyla tilkemizde birgok geng, kariyerini rafting sporcusu olarak devam
edebilecegi varsayilmaktadir. Boylelikle rafting sporunu yapan sporcularin bilimsel

aragtirmalarla ortaya konmasi dnemli goriilmektedir.

Bu dogrultuda benlik saygisi, olumlu ya da olumsuz etkilerinden dolay1 her gegen giin artan
oranda bilimsel ¢alismalarin iizerinde 6nemle durulmasi gereken g¢aligma alani olarak
goriilmektedir. Benlik saygisinin gelecege yonelik etkilerini en ¢cok hisseden kesimin 14 yas
ve lizeri bireyleri kapsayan geng bireyler oldugu varsayimindan hareketle genglerin benlik
saygisi, gelecek beklentisi ve tutumuna yonelik g¢alismalarin artirilarak stirdiiriilmesi

kac¢inilmaz bir gereklilik oldugu diistiniilmektedir.

Nitekim bu bakis agina uygun olarak calisma gercgeklestirilmis; rafting sporcularinin benlik
saygisinin, ¢ocukluk donemi ile gelisen gelecege yonelik beklentilerinin ortaya konulmasi
hedeflenmis ve aragtirmada Tiirkiye Rafting Federasyonundaki rafting sporcularinin benlik

saygist ile gelecek beklentisi arasindaki iligki irdelenmistir.

Genglik ve Spor Bakanligi Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Miidiirligiinden 2
Haziran 2021 tarih ve 501581 sayili izin yazisi ile birlikte Tiirkiye Rafting Federasyonunda
Ocak 2022 yili itibari ile 358 aktif lisansh rafting sporcusundan 202 rafting sporcusu
katilmistir. Katilim saglayan 202 rafting sporcusundan 194 sporcunun degerlendirilmesi

yapilmustir.
Arastirma sonuglar1 irdelendiginde;
5.1. Rafting Sporcularimin Benlik Saygisina iliskin Tartisma

Rafting sporculariin cinsiyet degiskenine gore ortalama benlik saygis1 puanlarinin anlaml
bir farklilik oldugu ve kadin rafting sporcularin benlik saygisi erkelere gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Ergenlerde benlik saygisi ve 6znel dindarlik algisi iizerinde yapilan
arastirmada kadinlarin benlik saygisinin erkeklerinde benlik saygisindan yiiksek oldugu [81]

belirlenmis olup yapilan calisma ile Ortlismektedir. Ancak beden egitimi ve spor
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ogretmenlerinin mesleki benlik saygisi ile ilgili yapilan ¢aligmada kadin 6gretmenlerin
benlik saygisinin erkek oOgretmenlerinden diisiik benlik saygist puanina sahip oldugu
belirtilmistir [82]. Bu veriler 1s18inda cinsiyet faktoriiniin sporcularin benlik saygisi
iizerinde belirleyici olmadigi ve farkli nedenlerden dolay1 degiskenlik gosterebildigi

sOylenebilir.

Benlik saygisinin rafting sporcularinda yas degiskenine gore incelendiginde ise herhangi
anlamli bir iligki bulunmamustir. Nitekim yapilan ¢alismalarda yas degiskeninin benlik
saygisi lzerinde anlamli sayilabilecek sonuglara ulasilmadig: farkli arastirmalarda ortaya
konmustur [83,81,84,75,36]. Fakat benlik saygisinin mesleki tiikenmis {izerinde 6gretmenler
ile gergeklestirilen ¢alismada ise yas degiskeninin benlik saygisi lizerinde anlamli farklilik
oldugu tespit etmislerdir [85,86,87]. Boylelikle de yas faktoriiniin kesin bir bigimde benlik

saygisi tizerinde etkili olabildigi ¢ikariminda bulunulmayacagi ifade edilebilir.

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin mesleki benlik saygist ile ilgili gergeklestirilen
calismada da medeni durumun benlik saygisi tizerinde anlamli bir iligkiye sahip olmadigi
belirtilmistir [82]. Benzer bi¢imde medeni durumun benlik saygist lizerinde herhangi bir
etki sahip olup olmadigi ortaya konmus olup medeni durumun bireylerin hayatinda sonradan

var oldugu i¢in benlik saygisi lizerinde net bir iligski olmadig: diistiniilmektedir.

Egitim siirecinin insanin gelisimine 6nemli katkilar sagladig: bilgisi g6z oniine alindiginda,
egitimin rafting sporcularinin benlik saygisi tizerinde anlamli bir farklilik olusturma durumu
incelendiginde ise benlik saygisi ile anlamli farklilik olusturmadigi saptanmigtir. Kaya
(2021), beden egitimi o6gretmenlerinin benlik saygist ve mesleki benlik saygisi ile ilgili
yaptig1 calismada egitim degiskenin benlik saygisinda herhangi bir farklilik saptamadigi

belirtmis olup benzer sonuglar bulunmustur.

Rafting sporcularinin gelir durumu degiskenin benlik saygisi ile iligkisinde anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Bu dogrultuda yiiksek gelire sahip rafting sporcularinin daha
yiikksek benlik saygisina sahip oldugu c¢ikariminda bulunulabilir. Nitekim {iniversite
ogrencileri ile gergeklestirilen ¢alismada gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin benlik
saygisinin ortalama puanlarmin daha yiiksek oldugu belirtmistir [83-88]. Bdylece
gerceklestirilen ¢alismanin bulgular1 ile benzerlik goéstermektedir. Bu dogrultuda gelir

diizeyi yiiksek bireylerin benlik saygilarinda olumlu etkiye sahip oldugu gozlenmistir.
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Rafting sporu ile ilgilenen birey ve lisansli sporcularin sporu yapma siiresine gore benlik
saygist puanlarinda anlaml bir farklilik saptanmistir. Bir baska ifade ile rafting sporu ile
uzun zaman ilgilenen birey ve sporcularin benlik saygisinin daha az bir zaman geciren
bireylere gore daha yiiksek bulunmustur. Ayni sekilde benlik saygisi ile mutluluk diizeleri
arasindaki iliskinin incelendigi aragtirmada, bireylerin spor yapma siireleri artik¢ca benlik

saygisinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur [89].

Ayrica spor yapan ve yapmayan isitme engellilerinin benlik saygisi diizeylerinin incelendigi
bagka bir ¢aligmada da spor yapan isitme engeli bireylerin benlik saygisinin daha yiikse
oldugu saptamiglardir [90]. Boylelikle uzun siire spor yapmanin benlik saygisi lizerinde

olumlu etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Rafting sporcularinin milli sporcu olma durumlarinin benlik saygisi ile iligkisinde 6nemli
bir degisken olarak goriilmektedir. Calismada mili sporcu olan bireylerin benlik saygisi
ortalama puanlariin milli sporcu olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Ancak takim
sporu yapan sporcular1 benlik saygisi ile 6fke bigimlerindeki ¢alismasinda sporcularin mili
olup olmama durumlarina gore benlik saygilarinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir[91].
Calismada milli sporcu olma durumlarinda ortaya konan farkliliklar 6rneklem alaninin

farlilig1 nedeniyle degiskenlik gosterebilecegi diisiiniilmektedir.
5.2. Rafting Sporcularimin Gelecek Beklentisine iliskin Tartisma

Arastirmaya katilan rafting sporcularinin cinsiyet durum degiskenine gore gelecege yonelik
beklentilerinde anlamli farklilik saptanmistir. Bu dogrultuda kadin rafting sporcularinin
erkek rafting sporculara gore gelecege yonelik ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Yiiksekokulda 6grenim goren dgrencilerin gelecege yonelik beklentilerinin
arastirlldigt ¢alismada, erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore gelecege yonelik
beklentilerinin daha diisiik oldugu belirtilmistir [11]. Ancak lise 6grencilerinin gelecek ile
ilgili beklentilerinde ise cinsiyet faktoriinde anlamli bir farklilik bulunmadigi belirtilmistir
[92]. Benzer bi¢imde de karate bransindaki {iiniversite elit sporcularinin gelecek
beklentilerinin belirlenmesine yonelik yapilan calismada, cinsiyet faktoriiniin gelecege

yonelik beklentilerinde anlamli bir farklilik bulunmamuistir [93].
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Bireylerin aylik gelir durumunun gelecege yonelik iliskinin derlendigi literatiir
caligmalarinda farkli sonuglar karisimiza ¢ikmaktadir [94,95]. Ornegin lise 6grencilerinin
gelecege yonelik beklentilerinin belirlendigi bir ¢alismada gelir diizeyi yiiksek 6grencilerin
diisiik gelire sahip 6grencilere gore gelecege yonelik daha fazla olumlu tutum i¢inde oldugu
ortaya konmustur [69]. Nitekim rafting sporcular ile gerceklestirilen ¢alismada yiiksek
gelire sahip sporcularin diistik gelire sahip olanlarin ortalama gelecek beklentisi puanlarinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yapilan c¢alismada gelir durumunun yiiksek olmasi
sporcularinin gelecege yonelik beklentileri {izerinde pozitif bir etkiye sahip olabildigi

sOylenebilir.

Egitim seviyesi yiiksek olan bir ailede yetismis bireyin sosyal ve sportif acidan 6z
giivenlerinin daha yiiksek olacagini ve bunu spor ile daha da yiikseklere ¢ikarilabilecegini
belirtilmistir [96]. Oz giiveni yiiksek bireylerin gelecege yonelik beklentilerinin daha olumlu
tutum sergileyebilecegi disiiniilmektedir. Bu dogrultuda rafting sporcularmin egitim
durumu degiskeninin ortalama gelecek beklentisi puanlarinda anlamli farkliliklar elde

edilmistir.

Sosyal bir varlik olan insanin bebeklikten 6liime kadar belli siiregleri ya da asamalari
gecirerek hayatini idame edebilmektedir. Rafting sporcularinin yag durumu degiskeninin
gelecek beklentisi arasinda anlamli iliski bulunmustur. Yani gen¢ sporcularin kendinden
yas¢a biiyiik sporculara gore gelecege yonelik beklentileri daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Benzer bigim spor lisesinde 6grenim goren 0grencilerin gelecege yonelik
beklentilerinin belirlenmesine yonelik gerceklestirilen ¢alismada, diisiik yastaki spor lisesi
ogrencilerinin yiiksek yastakilere gore gelecege yonelik beklentileri daha yiliksek oldugu
belirtilmistir [97]. Ancak iniversite Ogrencilerinin yaslarma gore spora yonelik
beklentilerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir [98]. Ayrica Zorba ve Goksel (2016)
tarafinda gercgeklestirilen ¢aligmada da yas faktoriinlin beklentiler tizerinde anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir.

Herhangi bir sporcunun ilgili oldugu alanda gegirdigi siireye gore gelecek hakkinda farkli
tutum veya beklentiler iginde olabilmektedir. Bu ¢er¢evede rafting sporunu yapma siiresi ile
gelecek beklentisi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Lise 6grencileri ile ilgili
gergeklestirilen ¢alismada o6grencilerin okul durum degiskenine gore gelecege yonelik
iliskinin varlig1 irdelenmistir. Bu kapsamda ger¢eklesen calismada spor lisesinde 6grenim

goren Ogrencilerin gelecek beklentisinin ortalama puanin diger liselere gore daha yiiksek
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oldugunu ifade edilmistir [99]. Nitekim spor ile ilgilenen bireylerin gelecege yonelik
beklentileri, benlik saygisi, ozgiiven vb. Ozelliklerinin gelecege yonelik olumlu etki
edebilmektedir.

Rafting sporunu lisansli olarak yapan ile milli sporcu olan bireylerin gelecege yonelik
beklentilerinin lisanli sporcu ve milli sporcu olmayanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu saptanmustir. Benzer bi¢imde karate bransindaki liniversite elit sporcularinin gelecek
beklentilerinin belirlenmesine yonelik yapilan ¢alismada, milli karateci olan sporcularin
gelecege yonelik beklentileri daha yiiksek oldugu saptanmisti [93]. Ayrica spor bilimleri
0zel yetenek sinavina hazirlanan bireylerin gelecege yonelik beklentileri yiiksek ve pozitif
bir iliski oldugu belirtilmistir [100]. Bu dogrultuda sporcu veya milli sporcu olmus olmanin
verdigi Ozgiiven, yiiksek benlik saygisi gibi 6zelliklerinden dolayr mili olan bireylerin

gelecege yonelik beklentilerinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

5.3. Benlik Saygis1 ve Gelecek Beklentisine iliskin Korelasyon ve Basit Regresyon

Analizi

Spor ¢ogu gelismis tilkelerde; kiiltiirel, sosyal, girisimcilik, istthdam ve ekonomik hayatin
onemli bir pargasi haline gelmistir [101,5,102]. Giinlimiiz toplumlarinda spor insanlarin
hayatlarinda giin gectik¢e daha da fazla yer edindigi bilgisinden hareketle spor ile ilgilenen
bireylerin farkli degiskenlerin birbiri ile olan iliskilerinin bilimsel arastirmalar ile
incelenmesi onemli goriilen bir husustur. Bu degiskenlerden 6nemli bir tanesi de benlik

saygist oldugu varsayilmaktadir.

Benlik saygisi insanin diinyaya geldigi andan baslayarak benlik kavrami olugmaya
baslamakta ve kendileri hakkinda edindikleri olumlu veya olumsuz tutum, deger yargilari,

inanglarina sahip olmaktadir [10, 13].

Benlik saygis1 yasamin ¢esitli yonlerini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bunlar arasinda
gelecek beklentisi, is performansi ve meslek gibi faktorlerdir[103]. Yiiksek benlik saygisina
sahip bireylerin kendini degerli gérme, problemlerle bas etme, stres yonetimi, giriskenlik

gibi becerilerde 6nemli iligki olabilecegi 6n goriilmektedir.

Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin gelecege yonelik olumlu beklentide olma, kendini
gerceklestirebilme ve kariyer se¢imi gibi alanlarda etkin ve verimli bir gelisme egiliminde

olmaktadirlar[104]. Ayrica spor yapan bireylerin benlik saygisimi yiikseltmede yararh
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oldugu belirtilmektedir [90]. Boylelikle de spor ile benlik saygisi bireylerin gelecege yonelik
beklentilerini pozitif yonde etkileyebildigi ve yasamlarini etkileyebilen énemli faktorler

olabildigi sdylenebilir.

Bu bilgiler 1s181nda benlik saygisi ile gelecek beklentisi arasinda pozitif bir iligski oldugu ve
bunlarin birbirini etkileyebildigi hipotezi ile aragtirma gergeklestirilmistir. Bireylerde diisiik
veya yiiksek benlik saygisinin gelecege yonelik beklentiler ile iligkisi goz oniine alindiginda,
rafting sporcular ile gerceklestirilen calismada; benlik saygisinin diizeyi artik¢a gelecege
yonelik olumlu beklenti diizeyi de artmasiyla aralarinda pozitif yonlii bir iligski tespit
edilmigtir. Literatiirde yapilan bazi ¢alismalarda da goriilmektedir ki benlik saygisi ile
olumlu  gelecek  beklentisi  arasinda  pozitif =~ yonde bir iliski  ortaya
konmustur[105,106,107,108,109]. Dolayisiyla g¢ocukluk donemi ile baslayan benlik
saygisinin sonraki hayatini etkilemekte 6nemli bir faktor oldugu ¢ikariminda bulunulabilir.
Bu dogrultuda bireylerin hayatin1 etkileyen benlik saygisi i¢in ¢aligmalarin gerekliligini

ortaya ¢ikardigi sOylenebilir.

Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin kisilik durumlarima gore gelecege yonelik
beklentilerini belirleyebilir. Gelecege yonelik beklentileri sekillendirmede, planlamada ve
amagclari takip etmede benlik saygisinin diizeyine gore bireyler giinliik yaptiklart aktiviteleri
diizenler[110]. Ayrica yiiksek benlik saygist ile olumlu gelecek beklentisinin devam
ettirilmesi bir¢ok toplumda psikolojik iyi olus i¢in gereklidir[111]. Boylelikle benlik saygisi
ile gelecek beklentisi arasindaki iliskinin 6nemi dikkate alindiginda toplumun psikolojik iy1

olusunda 6nemli faktorler arasinda olabilecegi varsayilmaktadir.

Rafting sporcular1 ile yiiriitilen c¢alismada benlik saygisinin gelecek beklentisini
aciklamasina iliskin basit regresyon analizi sonucunda; rafting sporcularinin benlik
saygisinin gelecege yonelik beklentilerinin %20’sini agiklamaktadir. Herman 2005°e gore
yiiksek 0z yeterlilige sahip bireylerin yiiksek benlik saygisina sahip oldugu belirtmistir.
Ayrica 0z saygl ile 6z yeterlilik diizeyleri yiiksek olan bireylerin karar verme, motive etme
ve beklentilerini etkileyebilmektedir [112]. Bir baska ifade ile yiiksek benlik saygisina sahip
olan bireyin 6z yeterlilige sahip oldugu ve 6z yeterlilige sahip olanlarinda gelecege yonelik

olumlu beklentilerini de pozitif bir bicimde etkileyebildigi sdylenebilir.
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Ozetle, rafting sporcular1 ile gerceklestirilen calismada sporcularin gelecege yonelik
beklentisinin 6nemli bir boliimiini benlik saygisinin etki ettigi géz oniine alinarak benlik
saygisinin gelistirilmesi sporcularin veya bireylerin tizerinde 6nemli degisimlere etki

edebilecegi varsayilmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Aragtirma 14 yas ve lizerindeki rafting sporcularinin benlik saygisi ile gelecek beklentisi
arasindaki iligkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Gergeklestirilen aragtirmanin bulgu

ve analizleri 1s181inda asagidaki sonuglara ulasilmistir.

Arastirma kapsaminda rafting sporcularinin ortalama benlik saygisi puanlarinin diisiik, orta
ve yiiksek diizeylere gore siniflandirildiginda, rafting sporcularinin yiiksek benlik saygisina
sahip oldugu tespit edilmistir. Bu gergevede katilimci rafting sporcularinin benlik
saygilarinin yiliksek olmasi ile gelecege yonelik beklentisini de olumlu etkiledigi ¢ikariminda

bulunulabilir.

Katilimei rafting sporcularinin benlik saygisi ile yas, egitim, meslek ve medeni durumu
degiskenleri arasinda anlamli bir fark olmadigi bulgu ve degerlendirmeler 15181nda, yas,
egitim, meslek ve medeni durum degiskenlerinin benlik saygis1 tizerinde belirleyici olmadigi

ve caligmalarin 6rneklemlerine gore degiskenlik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Cinsiyet degiskeni ile benlik saygist arasinda anlaml bir farklilik saptanmis olup ge¢mis
arastirmalarla degerlendirildiginde ise benlik saygisi iizerinde belirleyici olmadigi
gorilmistlir. Ayrica gelir durumunun benlik saygisi ile iligkisinde anlamli farklilik tespit
edilmis olup bireylerin ekonomik durumunun benlik saygisi iizerinde olumlu etkilere sahip

oldugu ve birbirinden soyutlanmayacagi goriilmistiir.

Bireylerin spor brang: siiresi ile ilgilenme siiresi artik¢a yliksek benlik saygisina sahip olma
olasilig1 daha yiiksek oldugu gozlemlenmis olup sporun bireylerde yiiksek benlik saygisina
etki edebildigi ve spor ile ilgilenme siiresi artikga bireylerde benlik saygisini olumlu

etkileyebilmektedir.

Mili sporcu olmak her sporcu i¢in dnemli hedeflerinden biri olarak goriilmektedir. Mili
sporcu olan bireylerin 6zgiiveni yliksek, kendisi hakkinda olumlu tutum iginde olma ve
cevresi tarafindan degerli gorme gibi yargilara sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
dogrultuda gergeklestirilen ¢alismada da mili sporcu olan bireylerin daha yiiksek oranda
benlik saygisina sahip oldugu goriilmistiir. Boylece yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin

sporcu ve mili sporcu olma olasiliginin daha yiiksek olabilecegi s6ylenebilir.
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Rafting sporcularinin gelecege yonelik beklentilerinin farkli degiskenlere gore incelendigi
arastirmada, gelecek beklentisinin cinsiyet, yas, egitim, gelir ve medeni durumu
degiskenlere gore anlamli bir farklilik tespit edilmis olmasina ragmen 6nceki ¢alismalarda
farkliliklar bulunmaktadir. Bireylerin gelecege yonelik beklentiler lizerinde etkiye sahip
degiskenlerde ortaya c¢ikan bu farkliliklarin spor branslari ve c¢aligma gruplarmin farkl

olmas1 nedeniyle oldugu diisiiniilmektedir.

Rafting sporunu yapma siiresi ile gelecek beklentisi arasinda anlamli bir iliski oldugu g6z
Onitine alindiginda herhangi bir spor dali ile uzun zaman siiresince ilgilenen bireylerin
gelecege yonelik olumlu beklenti puanlarinin daha diisiik olabilecegi yorumlanabilir.
Dolayisiyla ¢ok erken bir tarihte herhangi bir is, egitim veya spor dali ile ilgilenen bireylerin
gelecege yonelik beklentilerinin daha yiiksek oldugu, daha uzun zaman siiresince ilgilenen

bireylerin ise beklentilerinin daha diisiik olabilecegi sOylenebilir.

Milli olan sporcularin gelecege yonelik olumlu beklentilerinin daha yiiksek olabilecegi ve
milli sporcu olan bireylerin gelecege yonelik yasamlarina iligkin daha olumlu ve 6zgiivenli

bir tutum i¢inde oldugu sonucuna ulasilabilir.

Rafting sporcular ile gergeklestirilen calismada benlik saygisi ile gelecek beklentisi
arasindaki iligki bilimsel olarak ortaya konmasi hedeflenmistir. Bu hedefler dogrultusunda
yapilan ¢caligmada benlik saygisi ile gelecek beklentisi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
saptanmig olup benlik saygisinin beklentiler {izerinde 6nemli etki ettigi sonucuna
ulagilmistir. Boylelikle benlik saygisinin gelistirilmesi bireylerin veya sporcularin gelecege

yonelik olumlu beklentiler olusturmasinda énemli rol oynayacagi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak; Rafting sporu ile ilgilenen bireylerin yiiksek benlik saygisina sahip
oldugu ve yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin gelecek beklentileri lizerinde 6nemli
etkiye sahip oldugu goriilmistiir. Bunun ile birlikte mili sporcu olan bireylerin yiiksek benlik
saygisina sahip olma olasiligiin daha yiiksek oldugu ¢ikariminda bulunulabilir. Ayrica
bireylerdeki yiiksek benlik saygisinin gelecek beklentilerinde 6nemli bir faktdr oldugu
bilimsel bulgular ile g6z 6niine alindiginda benlik saygisinin gelisimi sporcularin veya

bireylerin {izerinde 6nemli degisimlere etki edebilecegi diistiniilmektedir.
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Oneriler;

>

Yapilan ¢alisma neticesinde benlik saygisinin gelecege yonelik beklentilerde
onemli bir oranda etki ettigi goz oniline alindiginda sporcularin benlik saygisi ile
gelecek beklentileri hakkinda bilinglendirilmesi i¢in seminer, kurs, egitici egitimi
ve farkindalik egitimi gibi rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinin artirilarak
yapilmali ve siirekliliginin saglanmalidir.

Gergeklestirilen bu ¢alismanin bulgular1 1518inda  genel degerlendirmeler
yapilabilmesi i¢in kisitliliklarin g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir. Daha
genel ve kesin degerlendirmelerde bulunmak amaciyla ¢alismanin 6rneklem alani
ve kapsami degistirilebilir. Calismanin kapsami degistirilerek farkli spor
branslarinin karsilastirilmast 6nemli goriilmektedir.

Arastirmanin sonuglarina gore milli sporcu olmayan bireylerin benlik saygisi ve
gelecege yonelik beklentilerinin daha diisiik oldugu g6z oniinde bulundurularak
oncelikle sporcu, antrendr, ebeveynlere yonelik gerekli rehberlik ve danigsmanlik
hizmetinin sunulmasi gerekmektedir.

Sporcularin giindelik yagamlarina etki eden farkli degiskenlerin bilimsel arastirma
teknikleri ile incelenmesi ve sonuglarin bilimsel bulgular 1s18inda irdelenerek
degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Sporcularin gelecege yonelik olumlu tutumlara sahip olabilmesi amaciyla basta
Genglik ve Spor Bakanlig1 olmak iizere tiim paydas kurumlar tarafindan gerekli
yasal diizenleme, hizmet ve faaliyetlerin etkin bir bigimde sporculara ulasmasinda

gerekli caligmalarin yapilmasi 6nemli bir husus oldugu diistiniilmektedir.
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EK-3. Anket Formu

ANKET S0RULARI

Sevgili Sporcu, bu calisma rafting sporculanin benlik sayeisi ile gelecek beklentilerinin belilenmesi ve
bunlan ortaya koymak amaciyla yvapllmaktadir. Verdi@iniz bilgiler tamamen bilimsel amaclar icin
kullarilacak oclup, elde edilen bilgilerin gecerliligi sorulara vereceginiz cevaplanin gercek durumu
yansitmasiyla mimkin olabilecektir. Calismaya sagladi@imiz katks ve bize ayirdigimiz zaman icin ok
tesekkir ederiz. Saygilanmila... Ridvan celik

1-Cinsiyetiniz? a) Kadin b) Erkek
2-Medeni Durumunuz? a) Evli b) Bekar
I-Yasimz? a) 14-19 b) 20-24 c} 25-29 d) 30 ve Uzeri

A-Egitim Durumunuz?

a)

5- Ayhik Gelir Durumunuz?|

a) a) Cok Kbtl b)K&tl o orta d) ivi e)Cok Ivi

&- Mesleginiz

a)ozel sektdr b) kamu cjserbest meslek d) Ggrenci

7- Rafting yapma siireniz?

a)0-2 yil b) 3-4 wil ) 5-10 il d) 11 il ve Gsti

E- Me kadar stredir lisansh olarak spor yapryorsunuz?

a) 0-2 wil b) 3-4wil ) 5-10wl d) 11 we Gsti

S-Bransimzda milli sporcu oldunuz mu? a) Evet b) Hayir

ilkakul Mezunu b) Ortaokul Mezunu ) Lise Mezunu d) Universite &) Lisansiisti

74

Cok Cok
Benlik saygis1 dlgegi Dogru | DOGRU| YANLIS| Yanls

1 Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum
2 Bazi olumlu dzelliklerim oldugunu disiniyorum
3 Genelde kendimi basansiz bir kigi olarak g&rme egilimindeyim

Ben de diger insanlann birgogunun yapabildigi kadar bir seyler
4 yapabilirim
5 Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum
& Kendime karsi olumlu bir tutum icindeyim
7 Genel olarak kendimden memnunum
B Kendime kars daha fazla saym duymay isterdim
o Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigin disiniyorum
10 | Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadi@im disiniyorum




EK -3. (devam) Anket Formu
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GELECEK BEKLENTISI OLCEGI

Hic
Katilmnyorum

Kahlmnyorum

Kararsizim

Katilyorum

Tamarmen
Katilnyorum

Gelecekte benimle
gurur duyulacak bir
meslekte calisacagim

Gelecekts kamu
kadrosunda bir iste
calisacagim

Gelecekts
yeteneklerimi
posterecegim

bir iste calisaca@im

Gelecekte masa basi bir
iste calisacagim

Gelecekte beni
sikmayan bir iste
galisacagim

Gelecekte toplumda
saygl duyulan bir iste
galisacagim

Gelecekte kazano bol
olan bir iste calizacagim

Gelecekte yiikselebilme
imkan olan bir iste
galisacagim

Gelecekte yapacagim
isten zevk alacagim

10

Gelecekte yvapacagim is
bana liiks bir hayat
sunacak

11

Gelecekte yapacagim is
cinsiyetime wygun
olacak

1z

Gelecekte yvapacagim is
dzel

yasamima engel
olmayacak

13

Gelecekte segecedim
meslek gelecegimi
giiven altina alacak

14

Gelecekte aldigim
egitimi yeterli gdrmeyip
bir dist egitime devam
edecegim
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