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Bu calismanin amaci devlet okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin duygu durumlart ile
kahve tiiketimleri arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Arastirmanin temel amaci
dogrultusunda, korelasyonel arastirma deseni tercih edilmistir. Arastirmanin g¢alisma
grubunu, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Istanbul Ili Milli Egitim Miidiiriiliigiine baglh
Pendik, Sancaktepe, Sultanbeyli ve Atasehir ilgesi devlet okullarinda gorev yapan 405
ogretmenden olusmustur. Calisma grubu olusturulurken kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi segilmistir. Bu arastirmada veri toplama araci olarak: “Duygu Durum Olgegi”,
“Degisen Kahve Tiiketim Aligkanliklari ile Tiirk Kahvesi Anketi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Ogretmenlerin duygu durumlarinin kahve tiiriine gére incelendiginde olumlu
duygu durumunun kahve tiirlerine gére anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir. Gruplar
aras1 farklar incelendiginde, Espresso, Cafe Latte, Hazir/Paket Kahve ve Filtre Kahve
tirlerinin her birinin Tiirk Kahvesi ile anlamli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir.



Ogretmenlerin olumlu duygular yasarken daha c¢ok Tiirk kahvesi tiiketme egiliminde
olduklar1 goriilmiistiir. Olumsuz duygu durumu ise kahve tiiketim tiirline etki etmemektedir.
Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiikketme sikliginin yas gruplarina gore incelendiginde,
20-29 yas grubundaki bireylerin biiylik bir kismimin giinde 2-4 fincan kahve tiikettigi
gorilmektedir. 30-39 yas grubunda da katilimcilarin yarisindan fazlasi giinde 2-4 fincan
kahve tiikketmektedir. 40-49 yas grubundaki bireylerin %41,7'si giinde 2-4 fincan kahve
tiketirken, 50-59 yas grubunda ise katilimcilarin %353,6's1 giinde 2-4 fincan kahve
tilketmektedir. Glinde 1 fincan kahve tiiketimi, 6zellikle 40-49 yas grubunda ytiksek bir
orana sahiptir. Glinde 5-7 fincan ve giinde 8 fincan kahve tiikketimi ise tiim yas gruplarinda
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Kadinlar arasinda giinde 1 fincan kahve tiikketimi daha
yayginken, erkekler arasinda giinde 2-4 fincan kahve tiikketimi daha yaygindir. Giinde 5-7
fincan ve glinde 8 fincan kahve tiiketimi ise her iki cinsiyette de daha diisiik oranlarda oldugu
tespit edilmistir. Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketme sikliginin kidem durumuna gore
incelendiginde, 0-5 y1l kideme sahip 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun giinde 2-4 fincan
kahve tiikettigi goriilmektedir. Benzer sekilde, 6-10 yil kidem grubunda da 6gretmenlerin
cogunlugu giinde 2-4 fincan kahve tiiketmektedir. 11-15 y1l kideme sahip bireyler arasinda
da giinde 2-4 fincan kahve tiiketimi yaygin olup, bu oran %52,3'tiir. 16-20 yil kidem
grubundaki Ogretmenler ise giinde 2-4 fincan kahve tiiketiminin %44,1 oldugu tespit
edilmigtir. 21 y1l ve lizeri kideme sahip bireyler arasinda ise giinde 1 fincan kahve tiikketimi
%49,0 ile daha yaygindir. Sonug olarak, duygular ile kahve tiiketimleri arasindaki iligkiyi
inceleyecek daha sonraki ¢aligmalara kaynak olmast acisindan énemli oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler  : Ogretmen, duygu durumu, kahve tiiketimi, aliskanlik, kafe
Sayfa Adedi : xiil + 147
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ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the relationship between the emotional states of
public school teachers and their coffee consumption. In line with the main purpose of the
study, correlational research design was preferred. The study group of the research consisted
of 405 teachers working in public schools in Pendik, Sancaktepe, Sultanbeyli and Atasehir
districts of Istanbul Province Directorate of National Education in the 2023-2024 academic
year. While forming the study group, the convenience sampling method was chosen. As data
collection tools in this study: “Mood State Scale”, ‘Changing Coffee Consumption Habits
and Turkish Coffee Questionnaire’ and ‘Personal Information Form’ were used as data
collection tools. When the emotional states of the teachers were analyzed according to the
type of coffee, it was determined that the positive emotional state showed a significant
difference according to the types of coffee. When the differences between groups were
analyzed, it was determined that Espresso, Cafe Latte, Instant/Packaged Coffee and Filter
Coffee types each showed significant differences with Turkish Coftee. It was observed that
teachers tended to consume more Turkish coffee while experiencing positive emotions.
Negative mood does not affect the type of coffee consumption. When the frequency of
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Espresso/ Filtre Kahve-based coffee consumption is analyzed according to age groups, it is
seen that most of the individuals in the 20-29 age group consume 2-4 cups of coffee per day.
In the 30-39 age group, more than half of the respondents consume 2-4 cups of coffee per
day. In the 40-49 age group, 41.7% of the respondents consume 2-4 cups of coffee per day,
while 53.6% of the respondents in the 50-59 age group consume 2-4 cups of coffee per day.
Consumption of 1 cup of coffee per day is particularly high in the 40-49 age group. The
consumption of 5-7 cups of coffee per day and 8 cups of coffee per day is lower in all age
groups. Women are more likely to consume 1 cup of coffee per day, while men are more
likely to consume 2-4 cups of coffee per day. Consumption of 5-7 cups of coffee per day and
8 cups of coffee per day were found to be lower in both genders. When the frequency of
Espresso/ Filtre Kahve-based coffee consumption is analyzed according to seniority, it is
seen that the majority of teachers with 0-5 years of seniority consume 2-4 cups of coffee per
day. Similarly, the majority of teachers with 6-10 years of seniority consume 2-4 cups of
coffee per day. Consumption of 2-4 cups of coffee per day is also common among individuals
with 11-15 years of seniority, with a rate of 52.3%. In the 16-20 year seniority group, 44.1%
of teachers consume 2-4 cups of coffee per day. Among individuals with 21 years or more
seniority, 1 cup of coffee consumption per day is more common with 49.0%. As a result, it
can be said that it is important in terms of being a source for further studies that will examine
the relationship between emotions and coffee consumption

Key Words  : Teacher, mood, coffee consumption, habit, cafe, teacher
Page Number : xiii + 147

Supervisor  : Prof. Dr. Leyla OZGEN
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, varsayimlari, sinirliliklar belirtilmis

ve arastirma konusu ile ilgili bazi terimlerin islevsel tanimlar1 yapilmistir.

1.1.Problem Durumu

Bu arastirmada; Istanbul ili Milli Egitim Bakanligina bagh Pendik, Sancaktepe, Sultanbeyli
ve Atasehir ilgelerinde bulunan devlet okullarinda goérev yapan Ogretmenlerin duygu
durumlarina yonelik kahve tiiketimleri arasindaki iliski ele alinmistir. Milli Egitimde gorev
yapan Ogretmenlerin siirekli olumlu ve olumsuz duygu durumlar arasindaki degisimleri
yonetebilmek i¢in giinlilk kahve tiiketiminin artmasi once bireyin sagligina yansiyacagi

sonra da egitim kalitesine olumsuz yansimasi ¢alismanin temel problemini olusturmaktadir.

Giliniimlizde duygular en etkili stratejik iletisimin hayati bilesenleri olarak gosterilmektedir
(Dennison, 2024). Duygu, kisilerin psikolojik, fizyolojik, fiziksel ve psikomotor olarak i¢ ve
dis diinyadan etkilenmesiyle ortaya ¢ikan “hoslanma” ya da “aci ¢ekme” durumu olup,
duygunun birdenbire ve siddetli olanlarina “cosku” denmektedir. Korku, 6fke, iiziinti ve
seving ise coskunun ayr tiirli olarak ifade edilmektedir (Sirem, 2009:13). Duygularin
kokeni, biligsel islemler icinde algilama, bellek ve diisiinme gibi temel siire¢lerin bulundugu
ancak organizmanin digsal uyaranlara ilk yanitlarimin duygusal tepkiler oldugu ve bunu
takiben biligsel tepkilerin geldigi bir dSnermedir (Chernyshenko vd., 2018). Ornegin, tehlike

aninda ilk olarak duygusal tepkiler olusur. Toplumsal iligkilerde 6nemli bir konuyla iligkili
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tehdit algis1 da duygusal tepkileri tetikler. Yaganan duygular, digsal kosullara verilen bir tepki
ve ayn1 zamanda bir gosterge olarak kabul edilir. Murphy ve Hall'a (2011) gore, duygularla
zihinsel islemler arasinda dinamik bir etkilesim vardir. Bir alandaki ilerleme diger alanlara
da olumlu etkide bulunur. Farkli uyaranlara veya deneyimlere bagh olarak, kisilerde farkl
diizeylerde duygusal tepkiler ortaya ¢ikar. Kisilerin duygusal esikleri farkli oldugu icin, ayni
uyaranlara verdikleri duygusal yanitlar da degisebilmektedir (Li ve Ahlstrom, 2016).

Mutsuzluk, kizmak, sinirlenmek, korkmak, liziilmek, kaygilanmak gibi olumsuz ruh
halindeki bireylerin duygularin1 yonetebilmek i¢in alkol veya kahve tiiketimini arttirdig
(Lowe ve Maycock, 1988), seving, mutluluk, giizel heycanlarin ise olumlu yani pozitif
duygular arttirdigi saglikli yemek yemeye tesvik ettirdigi belirtilmistir (Lyman, 1982;
Macht, 1999; Macht, Roth ve Ellgring, 2002; Arslantas, et al., 2019).

Duygusal diisiincenin boyutlarindan kendine yon verme, kendi kendini motive etme, iyimser
olma, kendini yonetme, kendini duygusal olarak kontrol etme gibi drneklendirebilecek
yeterlilikleri bazen bireyler algilarini olugturmalarinda yasamsal olarak nitelendirilebilecek
etkilere sahip olabilmektedir (Aycicek, 2012). Bunlardan biri de kurumlar iginde gorev
yapan ogretmenlerdir. Ogretmenlerin olumsuz duygu durumlarinin beden dillerinden
kolayca anlasilmasi, mutsuzluk ve degersizlik hissi, is motivasyonunda diisiis, yoneticiye
veya kuruma giivensizlik duyma ve okul basarisinin azalmasi gibi olumsuz sonuglarla

karsilagilmasinin olas1 oldugu belirtilmistir (Argon, 2015).

Egitim alaninda, 6gretmenlerin duygu durumlarina odaklanan c¢alismalar incelendiginde,
ogretmenlerin duygusal durumlariyla ilgili olarak, tikenmislik (Seferoglu vd., 2014), is
memnuniyeti (Okumus vd., 2013), yalmzlik hissi (Bakioglu ve Korkmaz, 2014) gibi
konularda bir¢ok arastirma mevcuttur. Ancak, 6zellikle devlet okullarinda gorev yapan
ogretmenlerinin duygu durumunu dogrudan ele alan c¢aligmalarin yetersiz oldugu
sOylenebilir. Bu nedenle, Ogretmenlerin bu duygusal baglamda hangi duygularn
deneyimledikleri 6nemli bir konu olarak ©one ¢ikmaktadir. Egitim Orgiitleri acisindan
degerlendirdigimizde Milli Egitim Bakanligina bagli devlet okullarinda rotasyon geregi
ogretmen degisimleri, 6gretmenlerin ¢alisma performanslarini dolayisiyla duygularini
olumsuz etkilemektedir. Bu etkiler, 6gretmenlerin is ve 0zel hayatlarinda sikinti, moral
bozuklugu yasamalarina, saglik sorunlarma ve duygusal beslenmeye kadar

etkileyebilmektedir (Schnepper, et al., 2020). Bununla beraber is doyumu yiiksek, isinden
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memnun G&gretmenler, oOgrencilerine ve isleyecegi derse karst olumlu tutumlar
sergilemektedir (Dertlioglu, 2016; Kevser, 2018). Orgiitsel bagliliklar: yiiksek ve calistiklart
orgiitte mutlu olan 6gretmenlerin kendisinden isteneni ve bekleneni, en 1yi bigimde sunan

ogretmen oldugu goriilmektedir (Giindogan, 2010).

Duygulara bagli olarak igcecek tiikketim davranislari, 6gretmenler i¢in sadece fizyolojik
ihtiyaglarin giderilmesini amaclayan bir eylem degildir; ayn1 zamanda duygusal ve sosyal
faktdrlere bagl olarak da degisebilmektedir. igecek tiiketimi ile olan iliskinin islevsiz olmasi
durumunda, yeme davranisinin psikopatolojik bir durum olusturabilecegi ve ciddi sonuglara
neden olabilecegi bilinmektedir (Sevinger ve Konuk, 2013). Arastirmalar, bu davranisin
olumsuz duygularla basa ¢ikmak igin tercih edildigini gostermektedir. Bireylerin bag
edemedigi durumlarla basa c¢ikarken bu eylemi bir bagvuru olarak kullanmalari, bir risk
faktorii olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda, bu davranisin kisilerin duygusal
durumlarini diizenleme becerileri ile iligkili oldugu one siiriilmektedir. Biligsel davranisgi
yaklagimla ele alinan ve kanita dayali terapotik miidahale olarak etkili oldugu gosterilen
caligmalarda, kisilerin zorluklarla basa ¢ikma yetenekleri ve biligsel carpitmalarin varlig
gibi durumlarda yiyecek veya igecek tiiketme sikliginin degisebilecegi ifade edilmektedir
(Fairburn, 2008). Bu duygu durumlarini giiglendirdigine inanilan 6zellikle psikolojik,
bilissel ve fiziksel olarak bireysel veya arkadaslarla birlikte kahve tiikketmenin duygularini
daha ¢cok gii¢lendirdigine inanilmaktadir (Hammami, Al Shaikh, Hashem, Adi, Yaseen,
Menawy ve Elmoselhi, 2018).

Kahve, giiniimiizde bireyler ve gruplar arasinda popiilerligini siirdiiriirken, Giddens,
kahvenin insan1 giindelik yagsamin siradanligindan uzaklastirip diisiinmeye zorlamaya dikkat
cekerek, kahvenin sadece bir igecek degil, glindelik toplumsal etkinliklerimizin simgesel bir
degeri oldugunu belirtmektedir. Giddens, “bir fincan sabah kahvesi tiiketmeyi kisisel bir

toren, bagkalariyla tiikketmeyi toplumsal olay olarak adlandirmistir” (Giddens, 2000:4-5).

Kahve, kompleks bir yapiya sahiptir ve igeriginde karbonhidratlar, yaglar, azotlu bilesikler,
vitaminler, mineraller, alkaloitler ve fenolik bilesikler gibi cesitli kimyasal bilesenler
bulunmaktadir (Kiiciikkomiirler ve Ozgen, 2009). Kahve tiiketimi ve saglik iizerindeki
etkilerini inceleyen arastirmalarda, asir1 kahve tiikketiminin saghigi olumsuz
etkileyebilecegini (Bulduk ve Siiren, 2007), kahve tiiketimi ile sigara i¢me, fiziksel
hareketsizlik gibi sagliksiz aligkanliklar arasinda bir iliski oldugu da belirtilmistir (Yaman
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ve Giillii, 2012; Yilmaz, Acar-Tek, Sozlii, 2017). Ancak, son arastirmalar, kahve tiiketiminin
bazi kronik hastaliklarin riskini azaltabilecegini gdstermektedir. Ancak, Onceki
arastirmalarla yeni calismalar arasindaki tutarsiz bulgular ve metodolojik endiseler
nedeniyle, kahvenin saglik iizerindeki net etkileri hakkinda kesin bir sonuca varilamamaistir
(Sozli vd., 2017). Yildiz (2019) yapmis oldugu ¢alismada, kadinlarin ve erkeklerin duygu
durumlarini diizenlemede, motivasyonun saglamada ve stresi yonetmede kahve tiiketerek
destek aldiklar1 bildirilmistir. Stres, organizmanin bir tehlike ile karsilasinca kendi yasamini
ve ¢evreye uyumunu tehdit etmesi halinde gosterdigi bir “’savas ya da kag™ tepkisidir (Sahin,
1998, s. 7). Ozellikle yogun stres, kaygi ve depresyon ile duygusal yeme ve kahve tiiketimi
arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalarda bireylerin olumsuz duygular1 yonetebilmek icin

daha ¢ok kahve tiiketiminin oldugu sdylenebilir.

Bu aragtirma, devlet okullarinda gorev yapan oOgretmenlerin duygu durumlan ile kahve
tiiketimleri arasindaki iliskinin tamamlayic1 olabilecegine yonelik bilimsel alt yapiya katki
saglamak amaciyla yapilmistir. Bununla birlikte literatiirde devlet kurumlarinda gorev yapan
ogretmenlerin olumlu ve olumsuz duygu durumlarina iliskin kahve tiiketim durumlari arasindaki
iligkisinin incelendigi calismalara yeterince rastlanmamasi ve bu iligkinin 6gretmenlerin duygu
durumlarina yonelik biitlinselligin  gdstergesi olmasi, arastirmanin dayanak noktasini

olusturmaktadir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci devlet okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin duygu durumlart ile
kahve tiiketimleri arasindaki iligkiyi tespit etmektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul
Ili Milli Egitim Miidiirliigiine bagl Pendik, Sancaktepe, Sultanbeyli ve Atasehir ilgelerinde
bulunan devlet okullarinda gorev yapan 6gretmenler olusturmaktadir. Arastirmanin amaci

dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Ogretmenlerin duygu durumlart dlgeginden aldiklari puanlarin hem toplam puan
hem de boyutlara gore (olumlu ve olumsuz) dagilimlar1 nasildir?

2. Ogretmenlerin duygu durum toplam puanlari, olumlu ve olumsuz duygu durum
puanlari ile kahve tiiketim amaclar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Ogretmenlerin kahve tiiketim sikilig1 ile olumlu ve olumsuz duygu durumlar

arasinda anlamli bir iligki var midir?
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4. Ogretmenlerin kahve tiiketim zamanlari ile olumlu ve olumsuz durumlari arasinda
anlaml1 bir iligki var midir?

5. Ogretmenlerin olumlu ve olumsuz duygu durumuna gére en ¢ok tercih ettigi kahve
tiirleri arasinda anlamli farklilik var midir?

6. Ogretmenlerin olumlu ve olumsuz duygu durumuna gore kafeye birlikte gittikleri
kisiler arasinda anlamli farklilik var midir?

7. Ogretmenlerin Tiirk kahvesi ve Espresso/ Filtre kahve bazli kahve tiiketim siklig1 ve
ogretmenlerin Tiirk kahvesi ve Espresso/ Filtre kahve bazli kahve tiikketim zamani
yas grubuna, cinsiyete, medeni duruma ve mesleki kideme gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

8. Ogretmenlerin kahve tiiketim amac1, gretmenlerin en gok tercih ettigi kahve tiirleri,
ogretmenlerin en ¢ok kahve tiikettikleri mekanlar ve 6gretmenlerin kafeye birlikte
gittigi bireyler yas grubuna, cinsiyete, medeni duruma ve mesleki kideme gore

anlamli farklilik géstermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ogretmenler arasinda kahve tiirii ayrimi yapilmadan tiiketilmesi olduk¢a 6nemlidir.
Kahvenin bilesimindeki tat ve kokunun yam sira, icindeki kafein miktar1 da 6nemlidir.
Kahvede bulunan kafein miktar1; kahvenin tiirtine, kavrulma derecesine, pisirme yontemine
gore farklilik gosterebilmektedir. Yapilan bir arastirmada kafeinin mitokondriyal b-
oksidasyonu ile birlesmis lipofagiyi indiikleyerek yaglh karaciger hastaligindan korunma
sagladig1r bildirilmistir (Ding, 2014, s. 1235-8). Kahvedeki bu ozellikler daha fazla
tiilketimine neden olmaktadir. Ozellikle bilesiminde bulunan kafeinin ruh hali {izerinde
olumlu etkiler birakmasi sebebiyle mutlulugu ve motivasyonu arttirmasi, sakinlik ve
uyanikligi veya oOfke, anksiyete ve sinirlilik gibi duygularin degisiminde etkisi
bulunmaktadir. Bu nedenle 6gretmenler arasinda giin iginde olumlu ve olumsuz duygular
yonetebilmede kahve tiiketimi sikligina daha az miiracaat etmeleri acisindan 6nemlidir.
Ozellikle kahve tiiketim siklig1 ve dozu ile sagliklar1 arasinda dogru oranda iliski olmasi
bakimindan 6nemli olmasi agisindan dnemlidir. Diinya ¢apinda popiiler ve ekonomik olarak
degerli bir icecek olan kahve, saglik yararlar1 saglayabilmektedir, 6zellikle hepatokarsinom

ve kardiyovaskiiler hastalik i¢in azalmis bir risk ve hafif biligsel bozulma (MCI) insidansi
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azaltma etkileri oldugu bildirilmektedir (Takahaski vd., 2017, s. 1-8). Yine 6grencilere rol

model olmalar1 bakimindan dnemlidir.

1.4.Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada kullanilan 6lgme araglart olan “Duygu Durum Olgegi”, “Degisen Kahve
Tiiketim Aliskanliklar1 ve Tiirk Kahvesi” ve “Kisisel Bilgi Formuna dgretmenler tarafindan

objektif olarak cevaplandigi varsayilmaktadir.
Veri toplama araglar1 ¢alismanin amacini ortaya koydugu varsayilmaktadir.

Arastirmanin 6rneklem grubunun ¢alisma grubunu temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma, Istanbul Ili Milli Egitim Bakanligina bagli Pendik, Sancaktepe, Sultanbeyli ve
Atagehir ilgelerinde 2023-2024 egitim-0gretim devlet okullarinda gorev yapan

ogretmenlerin gorisleri ile sinirhidir.

Arastirma; “Duygu Durum Olgegi”, “Degisen Kahve Tiiketim Aliskanliklart ve Tiirk

Kahvesi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak elde edilen veriler ile sinirhidir.
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde olumlu ve olumsuz duygu durumlar ile kahvenin tarihi, kahvenin fiziksel ve
biligsel etkileri, kahve ve kafeinin biligsel etkilerine iliskin bilgilere ve ilgili arastirmalara

yer verilmistir.

2.1. Duygunun Tanim ve Bilesenleri

“Duygu” kelimesi, hareket anlamina gelen Latince “emote” kelimesinden tiiretilmistir.
Duygularin, 06zellikle hayvanlarda ve c¢ocuklarda gozlemledigimiz gibi, dogrudan
davraniglara doniistiigli goriiliir. Her duygunun belirli etkileri ve rolleri vardir ve bu duygular
giiclii oldugunda, viicutta farkl fizyolojik belirtilerle kendini gosterir. Ornegin, dfkeli bir
kiside kan akisinin arttig1, korkarken ise kalp atislarinin hizlandigi goriliir. Aslinda tiim
duygular, hareket etme kapasitemizi artiran temel faktorlerdir (Goleman, 2001: 20-21).
Giinliik hayatta, kiigiik bir liziintli veya mutluluk hissettigimizde genellikle “duygulandim”
deriz. Arkadaslarimizin dogum giinlimiizii hatirlamas:t veya hiiziinlii bir film izlerken
duygusal bir tepki verdigimizde, bu duygularimizi ifade ederiz. Ancak daha derin duygusal
yasantilarimiz “heyecan” olarak adlandirilir. Giinliik dilde az sayida i¢sel deneyim “duygu”
olarak nitelendirilirken, psikolojik literatiirde bu terim ¢ok daha genis bir anlamda kullanilir.
Psikoloji alaninda, korku, saskinlik, tiksinti, asagilama gibi duygular belirli kategoriler
altinda incelenir. Grup dinamikleri veya psikodrama seanslarinda, bir grubun tiyelerinin o

anki duygusal ifadeleri bile duygu olarak kabul edilebilir (D6kmen, 2000: 107).

Duygu ve heyecanlar, insanlarin yasamlarinda uyum saglama ve zorluklarla basa ¢ikma

yetenegini etkileyen onemli faktorlerdir. Bu hisler, bireylerin ihtiyaglarini ve i¢giidiilerini
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yakindan ilgilendirir. Temel ihtiyaclarin karsilanmasi, ¢esitli duygularin ortaya ¢ikmasini
tetikler. Ask, nefret, umut, mutluluk ve seving gibi duygular, giindelik dilde sikga
karsilagtigimiz kavramlardir. Bu tiir deneyimler, genellikle hissiyat temelli yasam olarak
gruplandirilir. Temelde duygular, diislinceler ve davranislar, birbirinden ayrilmasi gii¢
psikolojik olaylarin temel bilesenleridir ve bu ii¢ unsur arasinda i¢ i¢e ge¢mis bir iligki

bulunmaktadir (Baymur, 1994: 77).

Duygularin genel tanimina gelince, Atkinson, Atkinson ve Hilgard’a gore, duygular
cogunlukla dis uyaranlar tarafindan tetiklenir ve bu duygusal tepkiler, uyaranin bulundugu
cevreye yoneliktir. Baymur’a gore ise, duygular, heyecanlar ve deneyimlerle birlikte gelisir.
Morgan ise, duygular1 ve heyecanlari, genel bir uyarilmighik hali, viicuttaki fizyolojik
degisiklikler, bir olayin fiziksel ifadesi, motivasyonel bir gii¢ ve hostan hosa olmayana kadar
degisen hisler olarak tanimlamaktadir (Morgan, 1981: 320). Kervanci (2008) ise duygulari,
belirli uyaricilara karsi genellikle i¢sel olarak ortaya ¢ikan ve davranissal tepkilere yol agan

yapilandirilmis hisler olarak tanimlamistir.

Duygular, sadece duygusal degil, zihinsel, sosyal ve fiziksel gelisim alanlarinda da kendini
gosterir. Goleman (2001: 21), duygularin ¢esitli kategorilere ayrildigini; 6fke, iiziintii, korku,
zevk, sevgi, saskinlik, igrenme ve utang gibi duygularin bu kategorilere drnek oldugunu
belirtmistir. Cliceloglu (1993: 262) da duygularin insan hayatinin ilk anlarindan son anlarina
kadar, pek ¢ok evrede bireyin kisisel tecriibelerine eslik ettigini vurgulamistir. Duygular,
giinliik yasamda bir¢cok davranisin 6ncesi veya sonrasinda farkl sekillerde ortaya ¢ikarak,
bizi bir¢ok yonden etkileyebilir ve psikolojik ve fizyolojik yonleriyle hayatimizin ayrilmaz
bir pargasidir. Duygulardan arinmig bir yasam diisiinmek zordur ve bu durum, duygularin

bireyler tizerindeki etkisinin ne kadar derin oldugunu gosterir (Adler, 2012: 281).

Aamodt ve Wang (2011: 158) ise, duygularin diinyadaki degisen olaylara tepki olarak ortaya
ciktigin1 ve beyin fonksiyonlarinin bu tehdit ve firsatlar karsisinda nasil odaklandigini
aciklamaktadir. Duygular, istedigimiz seylere ulasmamizi saglamak ve korktugumuz

seylerden uzak durmamizi tesvik etmek i¢in davranislarimiz1 sekillendirmektedir.

Duygu ve heyecanlar, insanlarin hayatta adaptasyon ve basa ¢ikma siireclerinde kritik roller
oynar. Ihtiyag ve diirtiilerle yakindan iliskili olan duygular, temel ihtiyaglar karsilandikga
cesitli duygusal tepkilerin tetiklenmesine neden olur. Ask, nefret, umut, mutluluk, seving,

stiphe gibi kavramlar giinliikk konusmalarimizda sikc¢a karsilastigimiz terimlerdir. Bu tiir
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duygusal deneyimler genellikle “duygusal hayat” kavrami altinda toplanir. Temelde,
duygular, diisiinceler ve davranislar birbirinden ayrilmaz psikolojik siire¢lerdir ve bu ii¢ 6ge

arasinda dogrudan bir i¢sel baglant1 bulunur (Baymur, 1994: 77).

Olumlu ve olumsuz duygularin, duygu durum siirecini, kaffein ve kahve tiiketimlerini

asagida detayli bir sekilde ele alinmustir.

2.1.1.0lumlu Duygular

Olumlu duygular bireyin kalic1 kaynaklar olusturmasina yardimci olarak sosyal iliskilerini
giiclendirmede biiyiik bir rol oynamaktadir (Fredrickson ve Losada 2005). Bu duygular
bireyi saglik problemlerine karsi daha direncli hale getirmektedirler (Tugade ve ark. 2004).
Reed ve Ones (2006) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda egzersiz yapmanin pozitif duygu
olusturmada etkisi oldugunu, egzersiz ile duygusal yemenin iistesinden geldigini
belirtmislerdir. Yoga, spor, meditasyon gibi uygulamalarin olumlu duygular arttirdigi
(Fredrickson ve ark. 2008), birine bagis ya da verilen bir hediyenin olumlu duygularda artis
meydana getirdigi saptanmistir (Dunn ve ark. 2008). Duygularin yeme motivasyonu,
besinlere yonelik duygusal tepkileri, besin se¢imi, ¢igneme, yeme hizi, yutulan miktar,
metabolizma ve sindirim gibi birden fazla etmenin etkili oldugu belirtilmektedir (Macht,
2008). Balaban (2023)’te yaptig1 ¢alismasinda bireylerin olumlu duygularini korumak ve
devam ettirmek i¢in i¢ecekleri ve besinleri tercih ettiklerini, sadece negatif olumsuz duygu
durumunda degil olumlu duygu durumunda da besinlere ve igeceklere yonelindigi

belirtilmistir.

Olumlu duygular esnasinda segilen besin tiirli, olumsuz duygulardan farkli olarak, yasanilan
duygunun siiresine gore degisiklik gosterdigi, olumlu duygu durumu i¢inde olan bireylerin,
daha ¢ok atistirmalik yiyecek ve igecek sectikleri, bu nedenle ruh halini iyilestirme eylemine
ihtiyac duyduklar ve saglikli yiyecekleri sectiklerini belirtilmistir (Gardner, et al., 2014). Bu
baglamda denilebilir ki, olumlu duygulara tepki olarak yemek yemenin, olumsuz duygulara

tepki olarak yemek yememeleri daha fazla oldugu kabul edilmektedir (Strien, et al., 2013).

Seving, nese vb. gibi duygular: Bu duyguya sahip olan birey i¢inde bulundugu durum
beklenmedik giizel bir olay ile karsilastiklarinda gosterdikleri duygudur (Fredrickson 2013).

Watkins (2020) sevginin insan gelisimi i¢in bir olumlu duygu oldugunu dile getirmistir.
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Sevgi: Sevgi insanlar1 birbirlerine yakinlastiran gériinmez bag™ denebilecek bir duygudur.
Bir duygu ve heyecan tiiriidiir. Sevgi, insanin bir seye ya da bir kimseye kars1 yakin ilgi ve
baglilik gdstermesine denir. Bir bagka tanima gore de “sevgi, 6grenilen duygusal bir

tepkimedir (Buscaglia, 1995:88).

Mutluluk: Anlik bir duruma bagli olarak duyulan seving veya alinan zevktir (TDK, 2024).
Beyin olumlu duygu ve diisiincelerle dolu oldugunda, dopamin iiretir. Dopamin ise insanin
zekasini ve yaraticiligini yiikseltir. Dopamin salgilayan beyin daha hizli kavrayip daha iyi
ogrenir. Olumlu diisiince ve mutlu bir ruh hali, beynin performansini artirir ve insani basarilt

kilar (McGinnis, 1998, s. 45).

Stikran (Minnet): Minnet duygusu kisinin a) olumlu bir sonuca ulastigi b) bu olumlu sonucun
harici bir kaynaktan geldigini yani bu iki gercegi kabul etmesini gerektirmektedir (Emmons
ve McCullough 2003). Bu duygu ayni zamanda kisinin tanimadig: kisilere karsi da kibar
davranislarda bulunmasini tetiklemistir (Bartlett ve DeSteno 2006, Layous ve ark. 2017).

Huzur: Huzur, sakin ve sorunsuz hissetmekle iligkili davranigsal ve biligsel bilesenleri iceren

kisisel ve benzersiz bir yasam bi¢imi oldugu belirtilmistir (Floody 2014).

Umut: Umut duygusu kisinin 6zellikle i¢inde bulundugu olumsuz durumlarda ortaya cikan,

islerin olumlu yonde gidecegi inancini yaratan bir duygudur (Fredrickson 2013).

Yapilan ¢alismalarda bireylerin olumlu ruh halinde olmasi sagliksiz ve enerji degeri yiiksek
besin alimlarinin alimini azaltmaktadir (Ozgen, Kinaci ve Arli, 2012; Macht, 2008). Bu
caligmalar1 dogrulayan ozellikle "Geniglet ve inga et" teorisine gore, olumlu duygular
bireysel kaynaklar1 artirir ve bu da lezzetli besinlere direnmeyi basarmay1 kolaylastirabilir.
Ek olarak, "psikolojik saglamlik yani ruh halini koruma teorisi", bu aktivitenin olumlu
duygular1 azaltacag: diisiincesi sebebiyle, olumlu duygularin besin aliminmi1 azaltabilecegi

saptanmistir (Hsu & Forestell, 2021).

Balaban (2023)’e gore nesenin istah tlizerindeki etkilerinin, yemek yeme motivasyonundan
cok yeme eylemi sirasinda daha ¢ok 6n plana ¢iktigini, 6rnegin yapilan ¢alismalarda,
deneklerin nese sirasinda “tat konusunda daha bilingli” olduklar1 veya “yemeklerin tadi daha
iy1” oldugunu bildirmistir. Olumlu duygu uyandirilan bireylerin, film izleme esnasinda
tiikettigi kahve veya diger igecekleri, film sonrasi tiikettiginden daha lezzetli oldugunu ifade

etikleri belirtilmistir (Bongers, et al., 2013). Bu baglamda olumlu duygular, besinden alinan
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keyfin, hazzin ve lezzetin hoslugunu ve saglikli yiyeceklerin tliketimini artirmaktadir

(Macht, 2008).

2.1.2. Olumsuz Duygular

Bireylerde psikolojik olarak yasanan olumsuz duygular sirasinda lezzetli besinleri yeme
egilimi, duygusal olmayan duruma gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak
Macht ve Simons (2000)’a gore agligin bedensel belirtileri, dikkat dagitmak, rahatlamak ve
daha iyi hissetmek i¢in yemek yeme motivasyonlari, gevseme/seving ya da duygusal
olmayan duruma gore 6fke/baskinli, gerilim/korku gibi olumsuz duygularin olusumunda

daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bireyin olumsuz ruh hallerinden biri olan depresif uyarilma, duygusal yeme ile baglantili
oldugu belirtilmektedir (Deniz, 2018). Bu ruh halinde olan bireylerin enerji yogunlugu daha
yiiksek besinleri tiikettigi ve agirlik artislarinin da yiiksek oldugu saptanmistir (inalkag vd.
2019). Mevsime gore degisen bireylerin duygu durum bozuklugun da kis depresyonu
asamasinda enerji agirlikli besinleri istemlerinde daha ¢ok talep oldugu, depresif olmayan
akranlarina gore daha ¢ok enerji agirlikli ve yag icerigi yiiksek besinleri tercih ettikleri ifade

edilmistir (Christensen & Pettijohn, 2001).

Arastirmalar, stres ve negatif duygularin, besin alimini ve yeme motivasyonunu arttirdigi ve
azalttigin1 saptanmistir (Macht, 2008). Diger yandan 6fke, korku ve {iziintii gibi negatif
duygularin diirtiisel yeme olarak bilinen hizli ve diizensiz yeme gibi duygusal durumu
diizeltmek i¢in yemeyi ve abur cubur tiiketimi tetikledigi; buna karsin nese ve mutluluk gibi

pozitif duygularin da saglikli besin tiikketimini artirdig1 belirlenmistir (Macht, 1999).

Can Sikintisi: Yapilacak bir is olmamasi ve higcbir seyle oyalanma imkani bulunmamasi
sebebiyle duyulan tedirginlik anlamina gelen duygu durumudur (TDK, 2024). Yemek,
kisilerin en kolay ulasabildigi ve biiyiik zevk aldig1 haz araglarindan biridir. Kisi oyalanacak
bir sey bulamadiginda yemege yonelmektedir. Cilinkii yemek bireyler i¢in ulasilmasi kolay
bir oyalanma aracidir. Bireylerin can sikintis1 halinde daha fazla yemek aradiklar1 ve daha
fazla yiyecek tiikettikleri belirtilmektedir. Yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin %83’# can
sikintis1 esnasinda daha fazla gida tiikettigi belirtilmistir (Babicz-Zielinska, 2006).
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Caresizlik: Bireyin bir igin, ne kadar ¢aba gosterse de olmayacagina inandiktan sonra artik

bir ¢aba gostermemesidir (Barut¢u ve Collii, 2021).

Hayal kirikligi: Yasamdan istedigini ve bekledigini bulamamasi, hayal ettiklerinin

ger¢eklesmemesi olarak tanimlanmaktadir (Bulut, 2019).

Kaygilanma: Kaygi, otonom sinir sisteminin uyarilmasina iliskin gerginlik, tutukluk,

sinirlilik ve endise hali olarak kullanilmaktadir (Spielberger, 1983).

Kederlenme: Kederlenme, kisiler aras1 degiskenlik ve duygusal tepkilerin yogunlugundaki

giiclii bireysel farkliliklardir (Schwartzberg ve Halgin, 1991).

Mutsuzluk: Bireyleri olumsuz diistincelere siiriikleyen ve hayati sorgulamalarina yol agan

bir olgudur. Bireylerin hayattan zevk almasini engelleyen durumdur (Eksi, 1991).

Nefret: Nefret hissi dtkeye gore daha geneldir ve genelde igrenme ve korku duygusu eslik
eder (Kalkan, 2020). Nefret, sadece Onyargiya sahip olmaktan daha fazlasidir ve farkli
olmalidir. Nefret, duygusal bir durumun ya da fikrin bir gostergesidir (Article 19, 2009: 8).

Umutsuzluk: Tiirk Dil Kurumu umut kavramini; gelecege dair olumlu beklentilere sahip
olma duygusu olarak aciklanmaktadir (TDK, 2024). Umutsuzluk ise, gelecekle ilgili olan
beklentilerin ve arzularin olumsuz degerlendirmesi olarak ifade edilmektedir (Beck
vd.,1974:861). Umutsuz bireyler hi¢bir basarisizliklarinin {istesinden gelmeyeceklerine ve
problemlerini ¢ézemeyeceklerine inanirlar. Yasamlarindaki olaylara karst higbir ¢caba sarf

etmeden, olumsuz olarak olaylar1 yorumlarlar (Tetik ve Yurtsever, 2018).

Yalnizlik: “Kisiye ac1 ve sikint1 veren, bireyin psikolojik, fiziksel ve sosyal biitlinliigline
kars1 olusan bir tehlike” olarak tanimlamistir (Kozakli, 2006). Yalnizlik duygusal ve sosyal
olarak ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan duygusal yalmizlik: Bireyin bagka bir bireye yakinlig
ya da baglanmasi olarak tanimlanmaktadir. Sosyal yalnzlik ise bireyin network agindan

yetersiz olmasidir (Akgiil, 2020).

Ofke: Shaver ve arkadaslar1 “6fke” duygusunun prototipini verirken bu duyguya sebep
olarak “bir hareketin, istegin geri ¢evrilmesi, reddedilmesi; gii¢, statii, itibar kaybi; hakaret,
islenirlerin planlanan sekilde gerceklesmemesi; belirli bir ama¢ dogrultusunda yapilan
eylemlerde hayal kiriklig1; gergek veya tehdit edici fiziksel ve fizyolojik act; kurallara aykir

alinan karar...” gibi etkenleri siralamaktadir (Shaver ve digerleri, 2001:26-56). Bireylerin
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olumsuz duygulardan biri olan 6fke sirasinda, duygusal durumlarini diizenlemek icin abur

cubur tiikettikleri belirlenmistir (Macht & Simons, 2000).

Uziintii: Uziintii, bireylerin gida tiikketimini hem arttirabilen hem de azaltabilen zellige sahip

olumsuz bir duygudur (Seven, 2013).

Stres: Stres, organizmanin fonksiyonunu bozan bir baski, zorlanma ve engellenmedir.
Ayrica, viicudun cesitli i¢sel ve dissal uyaranlara verdigi otomatik tepki olarak da
tanimlanabilir. Bu uyaranlar tehdit edici oldugunda, viicut kendini korumaya ve savunmaya
gecmektedir (Dogan, 2006: 30). Streste bir tetikleyici olay, durum ya da uyaranin olmasi
gerekliligi vurgulanmaktadir (Baltas ve Baltas, 2002: 24). Birey kendisini tehdit altinda
hissettiginde durumu yonetebilmek ve istesinden gelebilmek icin basa ¢ikma
mekanizmalarin1 devreye sokmaktadir. Bu yaklasimda stres birdenbire var olmadig1 gibi
stresi var edecek bir olay ya da durum sonucunda organizmanin verdigi tepkiler olarak
belirtilmektedir (Stein ve Book, 2003; akt. Deniz ve Yilmaz 2006: 19). Stres ve olumsuz
duygularin gida aliminda azalmaya veya artisa, lezzetli, enerji agisindan yogun gidalara
yonelik tercihin artmasina yol agabilecegi belirtilmistir (Devonport ve ark., 2019; Van Strien
ve ark., 2013). Ornegin; gerginlik, korku, 6fke, kayg: gibi yiiksek uyarilma duygusunda
istah1 azaltan ve yemek yemeyi engelleyen fizyolojik ve davranigsal olarak yemeyi
baskilanirken, stres, liziintii gibi orta seviye yogunlukta hissedilen olumsuz duygular da
bireyin 0Ozelliklerine ve durumuna bagl olarak gida tiiketimini arttirabildigi veya

azaltabildigi ifade edilmistir (Konttinen, 2020).

2.2. Duygu Kuramlari

Literatiir ele alindiginda, duyguyu aciklamaya yonelik oldukca fazla sayida kuram

gelistirildigi goriilmektedir. Bunlardan bazilar1 asagida agiklanmistir.

2.2.1. James-Lange Kuram

William James ve Carl Lange, ayni yil olan 1884'te farkli yerlerde benzer bir teoriyi ortaya
koymuslardir, bu nedenle bu teoriye James-Lange Teorisi ad1 verilmistir. Bu teorinin amaci;
bedenin g¢evresel uyaranlara verdigi tepki ve bu tepkilerin hissedilmesidir. James-Lange

teorisine gore, once fizyolojik tepkiler, sonra da bu tepkilerin fark edilmesi ile heyecan
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yagsanmasidir. Bu teori de birey zarar verici olaylara maruz kaldiginda, fizyolojik siireglerin
heyecanlarin tek sebebi olmadigi birden fazla nedenin oldugu seklinde belirtilmistir

(Ciiceloglu, 1993: 266).

James-Lange kuramina gore, bedensel tepkiler, beyne giden geri bildirimlerle bilingli duygu
deneyimini sekillendirmekte, duygu-heyecan iireten uyaran algilandiginda i¢ organlar ve
iskelet sisteminden gelen tepkiler harekete gegmekte oldugu ve bedensel tepkilerin beyne

geri bildirim olusturmasidir (Atkinson vd., 1995: 468).

James ve Lange'e gore, ofke hissetmenizin nedeni masaya yumruk atmanizdir. Sinifta bir
durumla karsilagtiniz, masaya vurdunuz ve ardindan yaptiginiz eylemi fark ettiginizde 6fke
hissettiniz. Eger giilimsediginizi ve bunu fark ettiyseniz, bu duygusal tepkinizi seving veya
mutluluk olarak sifatlandirilmaktadir. James ve Lange bu olay zincirini Onermislerdir

(Gerow, 1992: 528).

James-lange Kuranmi

LIyanc — UYZUN CEVAR — duyZu deneyinu

Sekil 1. James-Lnage Kurami

James-Lange kurami, duygunun kisinin kendi viicut reaksiyonlariin algilanist oldugu ve
her duygunun fizyolojik olarak farkli oldugu teorisine dayanmaktadir (Huffman, Vernoy ve

Vernoy, 1994: 433).

2.2.2. Cannon-Bard Kurami

Cannon-Bard teorisi, duygu teorileri arasinda Onemli bir yer tutar ve James-Lange
teorisinden farklidir. Duygu yasantilar1 dogrudan beyin tarafindan islenir ve i¢ organ veya
iskelet sistemi tepkilerine dayali bir geri doniit beklenmedigidir. Ozellikle, talamus kortekse
mesaj gonderdigi anda duygusal yasantilarin baslamasi, i¢ organlardan veya kas sistemi
tepkilerinden gelen herhangi bir geri bildirimden bagimsiz olmasidir. Yani, duygu ve
fizyolojik tepkiler es zamanli olarak meydana gelir ve birbirlerini tetiklemedikleri ifade

edilmektedir.
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Agiklanan bu teoriye gore, bir uyarici karsisinda talamus, kortekse bir sinyal gonderip ve bu
sinyalle birlikte hem duygu hem de fizyolojik tepkilerin ortaya ¢iktig1, duygusal yasant1 ve
viicudun fizyolojik tepkisi es zamanli olarak gelistigi seklinde belirtilmistir (Atkinson vd.,
1995: 467-469). Bu kuram, duygularin beyin i¢inde nasil islendigini agiklamaya yonelik

onemli bir teorik gerceve sunar.

Duygus-heyvecan Greten i organbr ve iskele Bedensel tepkilerden
uyaranm algilammass . sistemi teplkileninin ——p  beyme gaden geri besheme
barekete geqirilmesi duygu-heyecan

yaganhsim ol wgherr
JAMES-LANGE KUBAMI

Korekse gbnderilen
mesajar duygu-beyecan
yasantisim sdugturr
Mesajlan aym anda

Cuygu-heyvecan Greien kortekse we viicudun
uyaranm algilanmasi ——* diger kisimlanna
ginderen takamus Talamusian gelen
uyaram gler mesajlar ig organ ve

iskelet sistemi tepkilering
barekete gegiric
CANSNON-RARD KURAMI

Sekil 2. iki Duygu Kurami

Cannon-Bard teorisi, duygusal yasantilarin nasil ortaya ¢iktigina yonelik olarak bir bakis
ac1s1 gostermektedir. Duygusal olaylar beyinde gerceklesir ve fizyolojik tepkilerle paralel
olusmaktadir. Philip Bard ve Walter Cannon, duygu olusumunda talamusun merkezi 6nemi
oldugu ileri siiriilmistiir. Bir uyaric1 algilandiginda, talamus bu bilgiyi hemen serebral
kortekse ve otonom sinir sistemine ileterek duygusal ve fizyolojik tepkilerin ortaya

cikmasina neden oldugu ifade edilmistir.

Bu kuram, i¢ organlarin nispeten duyarsiz oldugunu ve duygusal durumlar arasinda belirgin
fizyolojik farklar gdstermedigini ifade etmektedir. Ornegin, bir kisinin korku veya seving
hissetmesi durumunda, i¢ organlardaki degisikliklerin yavas ve siirlt oldugu, bu yiizden
duygusal deneyimlerin bu tiir fizyolojik tepkilere dayanamayacagi belirtilmektedir. Cannon
ve Bard, uyariciy1 alan talamusun derhal serebral kortekse ve otonom sinir sistemine ileti
gondererek duygusal bir deneyim ve fizyolojik reaksiyonlar1 es zamanl olarak baslattigini
belirtmektedir. Bu kurama gore, duygular ve onlara eslik eden fizyolojik degisiklikler,
beyindeki bu merkezi islemleme mekanizmasi nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir (Atkinson vd.,

1995: 468; Gerow, 1992: 528).
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2.2.3. Bilissel Kuram

Stanley Schachter'n biligsel kurama gore, duygularimizi anlamada hem igsel fizyolojik
degisiklikler hem de dis ¢evrenin etkisi bulunmaktadir. Schachter, duygusal tecriibenlerin,
viicuttaki fizyolojik uyarilara verilen biligsel tepkilerin birlesimi sonucu olusmaktadir.
Bireyde meydana gelen degisiklikler tek basina bir anlam ifade etmese de ve duygusal bir
anlam olusumu i¢in ¢evresel uyaranlarin etkisinin oldugu goz ardi edilmemelidir (Ciiceloglu,

1993: 268).

Schachter, duygusal yasantilarimizin nasil sekillendigini anlamak i¢in hem fizyolojik
sinyalleri hem de bu sinyallerin birey tarafindan nasil algilandig1 ve yorumlandig1 dikkate
alimmalidir. Bu kuram, duygularin hem bireysel hem de durumsal faktorlerle nasil karmasik

bir sekilde etkilesim i¢inde oldugunu gostermektedir (Ciiceloglu, 1993: 268).

2.2.4. Sosyobiyolojik Kuram

Bu kurama gore, insanin var olusu ve sosyal yapisinin devamliligi, duygularin insan
iligkilerinde oynadig1 kritik rolle dogrudan iliskilidir. Duygular, zor zamanlarda akilci
diisiinceden daha etkili olabilir ve bireyleri, zorluklara ragmen hedeflerine dogru ilerlemeye
motive edebilir. Ornegin, tehlikeli bir durumda ya da sevdiklerimizi kaybettigimizde,
duygusal tepkilerimiz bizi hizli bir sekilde harekete gecirebilir ve hayatta kalma diizeyini
artirabilir. Goleman (2001:19) ise duygularin insan hayatindaki bu temel roliinii
vurgulayarak, modern toplumlarin duygusal zekaya yeterince deger vermedigini

elestirmektedir.

2.3. Egitim Kurumlarinda Duygu

Egitim sektdriinde bireylerin yasadig1 duygular, diger alanlara nazaran daha yogundur ¢iinkii
egitim kurumlarinin hedefi, mutlu ve iiretken nesil yetigmesini saglamaktir. Egitim
kurumlarinda 6gretmenlerin duygusal durumlarina 6nem verilmelidir, ¢iinkii egitimcilerin
giiclii psikolojik saglamligi, toplumsal normlar ve degerler agisindan oldukca 6nemlidir.
Ogretmenlik, yogun “duygusal caba” gerektiren bir meslek olarak kabul edilmektedir

(Argon, 2015). Bu nedenle, Ogretmenlerin basariyla gorev ve sorumluluklarini yerine
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getirebilmeleri sadece akademik bilgiyle sinirli degildir; ayni1 zamanda 6gretmenlerin kisisel

ozellikleri, okul ortami ve dgrencilere kars: tutumlar1 da dnemlidir (Ozdemir, 2010).

Bu cercevede, Ogretmenlerin islerinden memnuniyet duymalart ve kurumlar ile
yoneticilerinden gerekli destek ile calismalari, onlar1 duygusal olarak okula daha fazla
baglamakta ve stres, kaygi, 6fke gibi duygusal etkenlerden uzak durmalarini saglayarak

iiretkenliklerini artirmaktadir (Argon, 2015).

2.4. Ogretmenlerin Duygu Durumlar

ve kisilerarasi iliskileri yonetme becerisidir.” ikincisi “mesleki formasyon, dgretmenlerin
alan bilgisi, ilgili disiplinlerdeki uzmanliklar1 ve teknoloji kullanim becerisini”
kapsamaktadir. Kisiler arasi iliskilerin iyi olmasinda 6zellikle sinif yonetimi becerileriyle
ilgilidir ve bu beceriler 6gretmenlik egitimi sirasinda hem teorik hem de pratik olarak bireye
verilmektedir. Bireyin, biligsel, psiko-motor ve duyusal gelisim asamalari tek tek
ogretilmektedir. Ogretmenlik meslegi, teknolojik ve bilimsel gelismeleri takip etmeyi ve
stirekli arastirma yapmayi, ayn1 zamanda 6grenciler ve velilerle etkili iletisim kurmay1

gerektirmektedir (Kaya, 2009).

Glinlimiizde, oOgretmenlerin okuldaki sorumluluklarin1 yerine getirmelerinde, kendi
yeterlilikleri kadar okul yonetiminin Ogretmenlere karst olumlu davranis ve tutum
sergilemesi de biiyiik 6nem tasimaktadir. Ogretmenlerin gdrevlerini basariyla yerine
getirebilmeleri, bliylik 6l¢iide kurum ve yoneticilerden aldiklari destekle miimkiindiir
(Ozdemir, 2010). Okuluna duygusal olarak bagli 6gretmenlerin iiretkenligi artarken,
duygusal bagliligi azalan ya da kaybolan Ogretmenlerde performans diisiikliikleri

gbzlemlenmistir (Argon, 2015).

Tiirkiye egitim sistemi iginde “Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi® &gretmenlerde
goriilebilecek duygusal uyum giicliigii ve depresyon, tiikenmislik, degersizlik ve
otekilestirilme gibi olumsuz duygularin performanslarini etkileyebilecegi konusu goz oniine
alinmistir. Egitim sisteminde duygular genellikle goriinmese de 6gretmenlerin performansini

biiylik olgiide etkileyen bir faktor olarak degerlendirilmesi gerekmektedir (Basim ve
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Begenirbas, 2012). Egitim sistemi i¢inde 0gretmenler, egitimin isleyisi ve basarisindaki

sorumluluklartyla 6n planda olan bireylerdir (Dilekmen, 2008: 213-221).

Ogretmenler, egitim sistemi i¢inde dgrenci ve velilerle siirekli etkilesim halindedir ve bu
etkilesim sirasinda 6grencilerin davranis ve tutumlarini milli egitimin temel esaslarina uygun
sekillendirmekle yiikiimliidiirler. Ogretmenlerin bu kadar kritik bir rol oynamasi, toplumun
ve bireylerin kalitesi ile 6gretmenin nitelikleri arasinda direkt baglantilidir. Bu nedenle,
ogretmenlerin 6gretimle ilgili duygusal durumlar1 biiyiik 6nem tasimaktadir (Fidan vd.,
2012). Eger 6gretmenler negatif olumsuz duyguya sahipse, is tatmini azalir ve bu durum
islerine olan odaklanmalar1 etkiler. Caligma ortamlarinda Kkarsilasilan sorunlar,
ogretmenlerde is tatmini eksikligine ve duygusal tiikkenmislige yol acabilmektedir. Bu
tiilkenmislik, 6gretmenlerin kurumlar1 ve Ogrencileri ile olan biitiinlesmelerini olumsuz

etkileyerek, etkin ve verimli calismalarini engeller (Dilekmen, 2008: 213-221).

2.5. Kahve Kavram

Kahve, Rubiaceae ailesine ait Coffee cinsi tropikal calilarin tohumlarindan elde edilen bir
icecektir. Bu bitkiler, devaml1 yesil yapraklara sahiptir ve orta nem, volkanik toprak ve
tropikal iklim gibi 6zel kosullarda yetisir. Kahve agaclar1 genellikle yagmurlardan sonra
beyaz ¢icekler acar; bu cicekler sadece birkag giin yasar. Cigeklerin ardindan, baslangigta
yesil renkte olan ve olgunlastik¢a kirmiziya doniisen meyveler olusmaktadir. Bu meyveler
genellikle 15 mm ¢apinda olup, kalin kabuklu, bir meyvedir. Her bir meyve tipik olarak iki
adet c¢ekirdek igerir; bu ¢ekirdekler yesil renktedir ve kahve iiretimi i¢in kullanilmaktadir

(Duran, 2004: 21).

2.5.1. Kahvenin Tarihsel Gelisim Siireci

Kahvenin tarihi, oldukg¢a renkli rivayetlerle doludur ve her biri bu etkileyici icecegin mensei
hakkinda farkli bilgiler sunar. Kahvenin kullanimina dair ilk belgeler, 1000'li yillarda
Habesistan'da (giiniimiizdeki Etiyopya) geriye gider. O zamanlar kahve, un haline getirilip

ekmek yapiminda kullanilmistir. Ancak kahve hakkindaki efsaneler cok daha c¢esitlidir.
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Bir rivayete gére kahvenin Islam diinyasinda ilk kez Etiyopya'da kesfedilip tiiketildigini,
kahve aligkanliginin Yemen'de yasayan Sufi tarikatina mensup sufiler oldugu ifade

edilmektedir (Hattox, 1998: 10-15).

Bir bagka rivayete gore de Kaldi adinda bir ¢obanin, Yemen'de bir Hristiyan manastirinda
calisirken, geceleyin uyuyamayan hayvanlarina kahve bitkisini yedikten sonra
uyuyamadiklarini, bunun sonucunda da ¢oban ve bir kesisin, hayvanlarin yedikleri bitkiden
stiphelenip, bu bitkiden bir igecek hazirladiklar1 ve sonrasinda kendilerini canli ve neseli
hissettikleri anlatilir. Bu olayin ardindan manastir1 ziyaret eden tiiccarlar, kahvenin ticaretini

yapmaya baslamislar ve boylece kahvenin adi1 diinyaya yayilmistir (Heise, 2001: 18).

Kahvenin tarihine dair bu anlatimlar, igecegin bugiinkii popiilerligine ulagmasinda etkili olan

mistik ve kiiltiirel 6geleri yansitmaktadir (Hattox, 1998: 10-15).

Kahve, cesitli tarihi olaylar ve ekonomik etmenlerle genis bir yayilma siirecine girmistir.
Habesistan'da baglayan bu seriiven, kahvenin ekmek yapiminda kullanilmasiyla 11. yiizyila
kadar uzanmaktadir. Bu donemden sonra Yemen'e ulasan kahve, icecek olarak popiilerlik
kazanmistir. Paris Milli Kiitiiphanesi'nde bulunan el yazmalari, kahvenin 1450'li yillarda

Yemen'de taninmaya baglandigin1 ve yetistirilmeye baslandigini belgelemektedir (Girginol,

2016: 14).

Kahvenin igecek olarak taninmasi, diinya g¢apinda yayilmasinin baglangict olmustur.
Baslangicta farkli sekillerde tiiketilen kahve, icecek formunda pratik tasinabilirligi ve lezzeti
ile dikkat ¢ekmistir. i1k icenler arasinda, Sufi tarikatlar1 ve dzellikle Seyh Sazeli 6n plana
cikmaktadir. Dinsel ritiiellerde enerji verici ve uyaniklik saglayici 6zellikleri ile kahve, hizla
popiiler olmustur. Bugiin Cezayir'de kahveye “Sazeliye” adinin verilmesi, bu tarihi

baglantiy1 pekistirmektedir (Giirsoy, 2005: 29).

Yemen'den sonra kahve, Islam diinyasinin hac merkezi olan Mekke iizerinden diger
Miisliiman iilkelere kadar yayilmistir. Hacilar, kahveyi hem sifa hem de sevap niyetine
kullanmiglardir. Kahvenin bu sekilde yayilmasi, kita 6zelliklerine ve jeopolitik durumlara
gore farklilik gostermistir. Ekonomik ve siyasi faktorler, kahvenin uluslararasi alanda

benimsenmesinde ve yayilmasinda 6nemli bir rol oynamustir (Y1ildiz, 2007: 23).

Kahvenin Osmanli Imparatorlugu'nda yayilmas: siireci de benzer bir hikaye izler. Islam

aleminde kahve, Yemen'den sonra Kahire, Sam ve nihayetinde Istanbul gibi 5nemli sehirlere
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ulagsmistir. Kahve, Osmanli sarayinda da hizla popiiler olmug ve zamanla Osmanli'nin sosyal

yasantisinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir (Heise, 2001: 43).

Avrupa'da kahvenin tanitilmasi ve popiilerlesmesi Osmanh elgileri ve Tirk savascilar
aracihigiyla gerceklesmistir. Ilk Avrupa kahvehaneleri, Osmanli'dan getirilen kahve
kiiltiiriiyle Venedik'te agilmistir ve zamanla Avrupa'nin diger kentlerine yayilmistir (Giirsoy,
2011: 591). Kahvenin Amerika kitasina yayilmasi, Ispanyollarin 1650'li yillarda kahveyi
tanimasinin ardindan gerceklesmistir. Kahve, Amerika'da, 6zellikle Brezilya basta olmak
iizere kitanin giliney bolgelerinde 6nemli bir ekonomik iirlin haline gelmistir. Brezilya, 19.
ylizy1l boyunca diinya kahve ihracatinit kontrolii altina almistir (Gidamo, 2019: 35-37).
Boylelikle kahve tiim diinyada sevilen ve degerli olan bir igecek haline gelmesine ve sosyal

yasamin vazgecilmez bir igecegi sekline doniigmiistiir.

2.5.2. Diinyada ve Tiirkiye’de Kahve Tiiketimi

Kahve, kiiresel pazarda ¢ok dnemli bir yere sahip olup, petroliin ardindan diinyanin en biiyiik
ikinci ticari iirlinii haline gelmistir. Giinliik olarak yaklasik 400 milyon bardak tiiketilen
kahve, Gliney Amerika basta olmak {izere diinya genelinde milyonlarca kisiye is imkani
sunmaktadir (Giirsoy, 2011: 31). Icecek olarak tiiketilmeye baslanmasinin ardindan, kahve
sosyal etkilesim i¢in bir ara¢ olarak goriilmeye baslanmis ve pek ¢ok kafe ve kahvehane bu
akimla birlikte giincelligi artmistir. Arap kiiltiiriinde 6zel giinlerde ve kutlamalarda kahve
sunumu geleneksellesmistir (Y1ldiz, 2007: 89). Sosyolog Anthony Giddens, kahveyi “sadece
bir igecek olmaktan 6te, toplumsal etkinliklerin bir pargast ve simgesel bir deger” olarak
tanimlamistir (Kuzucu ve Koz, 2015). Ayrica Hattox, “kahvenin hi¢gbir zaman sadece bir
icecek olmadigin1” vurgulamistir (Hattox, 1998: 12). Alkollii i¢kiler gibi kahve de toplu
iciciligi tesvik eden sosyal bir etkinlik haline gelmis, her saat bas1 kahve icmek uygun

goriildiigiinden bu icecek evrensellesmistir (Heise, 2001: 34).

2018 yilinda Uluslararas1 Kahve Organizasyonu (ICO) tarafindan yayimlanan Diinya Kahve
Tiiketim Raporu'na gore, iilkeler bazinda kahve tiiketimi degerlendirilmistir. Online PR
Ajans1 B2Press tarafindan derlenen verilere gore, 2013 ile 2018 yillart arasinda Tiirkiye'de
kahve tiiketimi %13,2 oraninda artarak 93,9 bin ton seviyesine ulagsmistir. Rapora gore,
Amerika Birlesik Devletleri yillik 1,5 milyon ton ile diinya lideri konumundayken, Brezilya

1,3 milyon ton ile ikinci, Japonya ise 465 bin ton ile li¢ilincii sirada yer almaktadir. Avrupa
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Birligi tilkelerinde toplam 2,6 milyon ton kahve tiiketilmistir. Finlandiya, yillik kisi basina
diisen 12 kilogram kahve tiiketimi ile diinyada en c¢ok kahve tiiketen lilke olarak One
¢ikmakta, ardindan genelde soguk iklimli iilkeler olan Isvigre, Izlanda, Norveg ve Isveg
gelmektedir. Tiirkiye'de ise 2018 yilinda kisi basina diisen yillik kahve tiiketimi ilk kez 1
kilogrami asarak 1,1 kilograma ulagmistir (Kilig, 2020: 7).

2.5.3. Kafeinin Fiziksel ve Bilissel Etkileri

Kahve, iceriginde bulunan gesitli bilesenler nedeniyle sagliga hem olumlu hem de olumsuz
etkileri olan bir icecektir. Kafein gibi uyaricilar, giinliik tiiketimde bilingli olarak
tiiketildiginde bir¢ok sagliga faydalar1 bulunmaktadir. Ornegin, ortalama olarak giinde iki
bardak kahve tiiketimi Alzheimer, Parkinson hastaliklari, tip 2 diyabet ve kalp hastaliklari
riskini azaltabilirken, safra kesesi problemlerini de minimize edebilir ve zihinsel performansi
artirmaktadir (Cappelletti, Piacentino, Sani, & Aromatario, 2015). Agr1 kesici, laksatif ve
diiiretik ozellikler gosteren kahve, ayn1 zamanda klorojenik asitler ve diger antioksidanlar
sayesinde antikanserojen ve antimutajenik etkiler gostermektedir (Hammil, 2005: 5-15,

Hernandes, Heyd ve Trystram., 2008: 314-322).

Ancak, asir1 kahve tiikketimi kafeine bagli gerginlik, uykusuzluk, kabizlik ve dis lekelenmesi
gibi sorunlara yol agabilir. Ayrica, yiiksek kolesterol, tansiyon sorunlari, hamilelikte 6l
dogum riski, fertilitenin azalmasi, menopoz sonrasi osteoporoz riski ve koroner damar
hastaliklar1 riskinin artmasi gibi saglik sorunlartyla iliskilendirilmektedir (Higdon ve Frei,

2006).

Yapilan baska bir ¢alismada da kafein aliminin bilisel olarak yasa gor algilamalar1 ve
uyarilmalarmin farkli oldugu belirtilmistir. Ornegin 60 ile 80 yasinda olan bireylerin bilissel
fonksiyonlar1 algilamalarinin daha diisiik oldugu ifade edilmistir. Pek ¢ok ¢alismada kafein
tilketim dozu ile ilgili olarak, geng yastaki bireylerin yaslilara gore biligsel performanslarinin

daha 1yi calistig1 ve daha iyi algiladiklar1 ifade edilmistir (Neglig, 2010).

Kahve alimi tibbi literatiirde biiyiik ilgi gormiistiir ve caligmalar siirekli olarak kahve
tiiketiminin genel mortalite, diyabet, karaciger hastaligi, Parkinson hastalig1 ve diger birgok
kronik hastaligin goriilme sikligr ile iliskili oldugunu gostermistir (Tzoulaki, 2018, s. 1-2).

Ding yaptig1 bir arastirma da kafeinin mitokondriyal b-oksidasyonu ile birlesmis lipofajiyii
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indiikleyerek yagl karaciger hastaligindan korunma sagladigini bildirilmistir (Ding, 2014,
s. 1235-8). Ozellikle Tiirk kahvesinin yiiksek miktarda kahve ve kafestol igermesi,
antikanserojenik etkileri agisindan dikkate degerdir (Gross ve ark., 1997). Ayrica, yapilan bir
baska calismada Tiirk kahvesinin cevizden sonra en yiiksek toplam fenol konsantrasyonuna
sahip oldugu ve LDL oksidasyonunu 6nleyebildigi tespit edilmistir (Glindii¢ ve ElL, 2003).
Bu bilesenlerin antioksidan 6zellikleri sayesinde kalp-damar hastaliklar1 ve bazi kanser
tiirleri tizerinde koruyucu etkiler gosterebilecegi diisiiniilmektedir (Cappelletti, Piacentino,

Sani, & Aromatario, 2015).

Kafeinin adenosin reseptorlerine antagonistik olarak baglanarak merkezi sinir sistemini
uyardigini ve bu sayede yorgunluk hissinin gecikmesine, reaksiyon siirelerinin kisalmasina
ve daha uzun siireli fiziksel performansin artmasina yardimci oldugu bulunmustur (Davis ve

Green, 2009).

Kafeinin biligsel iglevler iizerindeki etkileri de dikkate degerdir. Kafein tiiketimi, 6zellikle
dikkat siirekliligi, uyaniklik, konsantrasyon ve problem ¢dzme yetenekleri gibi biligsel
alanlarda iyilesmeler saglamaktadir. Ornegin, Haskell ve arkadaslarinin (2005) yaptig1 bir
calisma, kafein aliminin, Ozellikle biligsel performansi sinirlandirabilecek yorgunluk

durumlarinda, hafiza ve dikkat gorevlerinde performansi iyilestirdigini bulmustur.

Ancak, kafeinin olast olumsuz etkileri de géz ardi edilmemelidir. Yiiksek dozda ve uzun
streli kafein tliketimi, anksiyete, uykusuzluk, sindirim sistemi rahatsizliklart gibi yan
etkilere neden olabilir ve bazi bireylerde bagimlilik yapici etkiler gosterebilir (James, 2004).
Ayrica, ozellikle gebelik gibi hassas donemlerde asir1 kafein tiiketimi, fetal gelisim lizerinde

olumsuz etkiler yaratabilir (Smith, 2002).

2.5.4.Kahvenin ve Kafeinin Duyussal Etkileri

Kahve diinya iizerinde sudan sonra en c¢ok tiiketilen bir igecektir (Adhikari, Kenney,
Bhumiratana, Chambers, 2019). Calismalar gostermistir ki bireylerin kahve tiiketim
nedenlerinin basinda duygusal durumlarinin etkili oldugu, kahve tiiketme nedenleri arasinda
bireylerin duygularinda yiiksek duygu, enerji diizeylerinin diisiikliigli ve motivasyon gibi
durumlarda daha ¢ok kahve i¢gme diirtiilerinin arttig1 ifade edilmistir (Bhumiratana, Adhikari,

Chambers, 2014). Kahve tiiketim nedenleri arasinda ¢cogunlukla kahveyi konfor, kendini
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aktif hissetme, uyanmak, memnuniyet hissetme, rahatlama, verimli hissetme, motivasyonu
arttirma, neseli ve eglenceli hissetme, rahatlamak i¢in tiiketme gibi 44 duygu tiiriinden
olusan olumlu ve olumsuz duygudan olustugu belirtilmistir (Adhikari ve digerleri, 2019).
Bu duygulardan sadece on iki tanesi olan; odiillendirme, rahatlama, enerjik hissetme,
topraklama, memnun hissetme, uyanma, hizli baslangi¢lar, verimlilik, giinii dolu dolu
yasadigini hissetme, tanigmalarda ilk kullanilan icecek olmasi nedeniyle “ilik samimiyet”,
memnun olma, psikolojik saglamlik gibi daha ¢ok kahve ve kafein aldiklar1 tespit edilmistir.
Bu on iki olumlu duygudan en ¢ok bes tane duygunun kahve tiiketimi i¢in daha ¢ok tercih
edildigi, nedeni ise giine veya ise hizli baslangiglar, verimlilik, kendini gii¢clendirme veya
kendini giiclii hissetme i¢in, dolu dolu an1 yasadigini hissetme duygusu, kendini enerjik
hissetme icin kahfeinli iceceklerin ve kahvenin tiiketildigi belirtilirken, aslinda kahveyi
sadece psikolojik duygu icin degil ayn1 zamanda kafeinli igecek igmenin psikolojik etkisinin

de duygulari tizerinde olumlu duygu olusturdugu belirtilmistir (Adhikari ve digerleri, 2019).

Ayrica yapilan epidemiyolojik ¢aligmalara bakildiginda kafeinin uyku iizerinde olumsuz
etkisi oldugu belirtilmistir (Clark ve Landolt, 2017). Diger yandan kaffein bagimlis1 olan
bireylere yan etki olarak giin i¢inde yeterli kafein almadiginda, sinirlilik, titreme, bas agrisi,
gerginlik ve yasa bagli olarak kan basincinda yiikselme oldugu saptanmistir (Cappelletti,

Piacentino, Sani, & Aromatario, 2015; Yen ve Ewald, 2012).

Yapilan bir diger calismada da kafeinin ruh hali tizerinde olumlu etkiler biraktigi, kafeinin
bireylerin kisisel mutlulugunu arttirdigs, tiiketilen doz miktarma bagl olarak sakinlik ve
uyaniklik (Zwyghuizen-Doorenbos, Roehrs, Lipschutz, Timms & Roth, 1990) veya ofke
(Roache & Griths, 1987), anksiyete ve sinirlilik (Chait, 1992; Rush, Sullivan & Grifths,
1995) gibi duygularin degisiminde etkisi oldugu belirtilmistir.

Kafeinin biligsel performansi etkilemenin yanisira uyaniklik ve alginin agilmasina katki
sagladig1 (Greenberg, Dunbar, Schnoll, Kokolis, Kokolis, Kassotis, 2007; Leathwood &
Pollet,1982), ve yiiksek dozlarda alindiginda da anksiyeteye neden oldugu belirtilmistir
(Rusted,1999; Loke, Hinrichs, Ghoneim, 1985). Kafein tiiketimi hafizay1 canlandirma veya
motivasyonu arttirma veya beyindeki homeostazi kaynakli diger bozulmalar1 veya hafizay:
canlandirmis gibi goriinsede (Cunha, & Agostinho,2010), kafeinin bilisel giiclendirme
yaptig1 motivasyonu arttirdigi hala tartisilmaktadir (Einéther, &Giesbrecht, 2013; Griffiths,
&Mumford, 1996).
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Kafeinin biligsel performansi iizerine etkilerinde hem insanlarda hem de hayvanlarda
kaygiy1 tetkileyici etkisi bulunmaktadir (Bhattacharya, Satyan, Chakrabarti, 1997; El
Yacoubi, Ledent, Parmentier, Costentin, Vaugeois, 2000; Sawyer, Julia, Turin, 1982).
Kafeinin biligsel etkisi kullanilan dozlar ile ilgili oldugu, diisiik yogunluktaki kafeinin
aslinda lokamatif etki yaptig1, yiiksek yogunluktaki kafeinin anksiyojenik etki yapmaktadir
(Sawyer, Julia, Turin, 1982; Rhoads, Huggler, Rhoads,2011).

Kafein nerodejeneratif hastaliklarin olas1 tedavileri ile iliskili calismalarda, Ornegin:
Alzheimer-Parkinson (Davranis Norolojisi-Hareket Bozukluklari) hastaliklarinda etkin
oldugu belirtilmistir. Epidemiyolojik raporda, kafein tiiketimi, iki hastaligin gelisim
sirecinin azaltilmasi ile ilgili oldugu belirtilmistir (Eskelinen, Ngandu, Tuomilehto,
Soininen, Kivipelto, 2009; Postuma, Lang, Munhoz, Charland, Pelletier, Moscovich, Filla,
Zanatta, Rios Romenets, Altman, Chuang, Shah, 2012; Kaplan, Greenblatt, Ehrenberg,
Goddard, Cotreau, Harmatz, Shader, 1997).

Kafein ve bas agrisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, akut miktarda kafein alim1 bir analjezik
etki yaratirken (Laska, Sunshine, Mueller, Elvers, Siegel, Rubin, 1984; Diamond, Balm,
Freitag, 2000), yiiksek dozlarda 300-500 mg alinan kafeinin bas agrisin1 yavaslattigi
belirtilmistir (Ward, Whitney, Avery, Dunner, 1991). Ancak, tekrarlanan agrilarda diisiik
dozlarin alinmasi ile agriy1 azaltmadig belirtilmistir (Yiicel, Ozyalgin, Talu, Yiicel, Erdine,

1999).

Martini vd. (2016)’da kahve tiiketiminin hem psikolojik saglamlik hem de kronik hastalik
riskine kars1 koruyucu etkisinin oldugu ve kafein, klorojenik asitler ve diterpenler lipid,
protein ve DNA hasar iizerine etkileri ile antioksidan kapasite ve antioksidan enzimlerin
modiilasyonu {izerindeki bulgularda, diizenli kahve tiiketiminin glutation seviyelerini

artirabilecegi saptanmustir.

Bir diger calismada ise kahve ve kafein tiiketiminin potansiyel olarak intihar riskini
azaltabilecegi oOzellikle igerdigi kafeinin, bireylerin ruh hali ve psikolojik saglamlig

iizerinde olumlu bir etki yapabilecegine dikkat ¢cekilmistir (Lucas ve ark. 2014).

Bireylerde biyolojik ve psikolojik olarak kafein tiiketiminin fiziksel, biligsel ve duyussal
etkileri, tiiketimin miktar1 bireye, cinsiyete, saglik durumuna ve yasa bagli olarak
degiskenlik gosterdigi sdylenebilir. Kafeinin faydali etkilerinden yararlanirken duygularin

kahve ve kafein tiiketimi saglik agisindan, bagisiklik sistemi ve stres yonetiminde tiiketim
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dozuna dikkat edilmesi gerektigi gbz oniinde bulundurulmalidir. Bu dengenin saglanmasi,
duygularin kafeinin saglik tizerindeki olumlu ve olumsuz duygu durumlar1 {izerinde etkileri

arasinda optimal bir denge kurulmasina dikkat edilmesi gerektigi sdylenebilir.
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BOLUM I11

ILGILi ARASTIRMALAR

3.1. Yurt i¢ci Arastirmalar

Yaman ve Giillii (2012), Ankara ilinde bes farkli iiniversitede 350 Ogrenci ile anket
araciligryla gergeklestirdikleri ¢alismada ¢ogunlukla tiiketilen kahve tiirlinlin graniil kahve
(%66,3) ve Tiirk kahvesi (%64,6) oldugu ve en fazla tiiketildigi zaman diliminin aksam
saatleri oldugunu saptamislardir. Bu aragtirmayla tiniversite 6grencilerinin kahve ¢esitleri

hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklari ortaya ¢ikmustir.

Ozgen, Kinaci ve Arl1 (2012)’de yapmis olduklari calismada, bireylerin {izgiin ya da hiiziinlii
hissettigimde ufak bir atistirma veya kahve tiiketiminin psikolojilerini diizelttigi, kiz ve
erkek ergenlerin katilma durumlari arasinda 6nemli bir fark bulunmamasina ragmen, puan

ortalamalarinin ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Yilmaz ve digerlerinin (2016) gergeklestirdigi calismada son zamanlarda degisen kahve
tilketim egilimleri ve tiiketici 6zelliklerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Anket yolu ile
toplanan verilere gore, Tiirk kahvesi ve ¢ay igme aligkanlig1 yiiksek olsa da farkli kahve

cesitlerine olan ilginin hizla arttig1 belirlenmistir.

Tan ve Hocaoglu (2017), caligmasinda elde edilen sonuglara gore, en fazla tiiketilen hazir
kahve iicili bir arada oldugu belirlenmistir. Satin almada etkili ii¢ unsur ise iiriiniin kahve,
seker ve krema karigiminin kivaminda olmasi, fiyatinin uygun olmasi ve bilindik bir marka

olmasidir.

Asik (2017) insanlarin kahve tiiketim aligkanliklarini, kahve tiiketen insanlarin 6zelliklerini
ve bu tiiketicilerin kahve tiikketim sebeplerinde rol oynayan etkenleri aragtirmistir. Yapilan
caligmada nicel aragtirma yoOntemlerinden yararlanilmis ve anket teknigi kullanilmistir.

Uygulanan anketlerin kolayda 6rnekleme yolu vasitasiyla ve yiiz yiize yapilan arastirmaya
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500 birey katilmistir. Calismadan elde edilen veriler, tiiketicilerin bilinen marka kahveleri
daha fazla tiikettikleri sonucuna ulasilmistir. En ¢ok marka kahve tiiketen bireyler ise
kadinlar, 18-24 yas araligi kisilerdir. En ¢ok Tiirk kahvesi tiiketen bireyler ise erkekler, 45-
54 yas araligi oldugu sonucu cikartilmistir. Arastirmadan c¢ikarilan sonuglara gore ise
tiiketicilerin kahve tercihlerinde rol oynayan en énemli etkenlerin, kahvenin tadi ve sunumu
oldugu, fiyatinin uygun olmasi, yapilan servisin kaliteli ve hizl1 olusu, menii zenginligi ve

hijyen ve temizlik oldugu sonucuna varilmistir.

Aksit Asik (2017), degisen kahve tiiketim aligkanliklarini ve tiiketicilerin kahve tercihlerini
etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarmak icin gergeklestirdigi ¢calismasinda, kolayda 6rnekleme
ile 500 kisiye ulagmistir. Caligmanin sonucunda tiiketicilerin marka kahve algisinin daha
yiiksek oldugu ve bu kahvelerin yogunlukta tiiketildigi ve ayrica katilimcilarin kahve
tercihini belirleyen faktorler; kahvenin sunumu ve tadi, fiyatinin uygunlugu, servis hizi ile

kalitesi oldugunu tespit etmistir.

Veay ve Tezel (2018)’in yapmis oldugu ¢alismada, 6gretmenlik meslegini isteyerek sectigini
ve isinden memnun oldugunu ifade eden 49 kadin okul 6ncesi 68retmeni yer almistir.
Calismada betimsel yontem kullanilmis ve veriler, Weiss ve Cropanzano tarafindan ortaya
konan duygu kategorileri ve tiirleri dikkate alinarak hazirlanan Duygu Durum Cizelgesi ile
toplanmistir. Ogretmenler, 9 is giinii boyunca is baslangicinda, ortasinda ve sonunda
cizelgeyi doldurmuslardir. Ogretmenlerinin is basinda ve ortasinda genellikle yiiksek olumlu
duygular hissettikleri, ancak is sonunda bu duygularin azaldig: ve diisiik olumlu duygularin
daha baskin hale geldigi belirlenmistir. Olumsuz duygularin, is siiresince en az hissedilen
duygular oldugu tespit edilmistir. Gerginlik ve stres gibi olumsuz duygularin, isin ortasina
dogru arttig1 ancak isin sonuna dogru azaldigi belirlenmistir. Yorgunluk gibi diistik olumsuz
duygularin ve rahatlama gibi diisiik olumlu duygularin ise is siiresince siirekli arttig1 tespit

edilmistir.

Saltan ve Kaya (2018) kahve iizerine gerceklestirdigi derleme ¢alismasinda hamile, ilag
kullanan bireyler gibi hassasiyeti olan bireylerin giinde maksimum 2-3 fincan kahve tiiketimi
gerceklestirmesi gerektigi ve hatta bu tiiketimi de doktor kontroliinde gergeklestirmesi
gerektigi saptanmustir. Calismada kahvelerin kavrulmus ve yesil yani ¢ig hallerinin
karsilagtirmalarina iliskin de 16 degerlendirmelerde yer almaktadir. Kavurma farkliliginin

kafein miktarinda anlamli bir degisiklige neden olmadig1 bulgusu yer almaktadir. Kafeinin
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aksine klorojenik miktarindaki degisikligin ise anlamli oldugu ve az kavrulmus kahve

orneklerinde bulunan degerin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yildirim ve Tabak (2019) yapmis olduklar1 ¢alismada farkli programlarda 6grenim goren
toplam 695 6gretmen adaymin duygu durumlarimi gesitli siniflandirmalarla betimlemeyi
amaglamiglardir. Calismanin sonuglarina gore, 0gretmen adaylarinin olumlu duygular
olumsuz duygulara kiyasla daha yogun yasadiklar1 ancak her iki duygu tiiriinii de ¢ok az
diizeyde yasadiklar1 belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin en yogun yasadiklar1 duygularm

merhamet, sevgi ve can sikintis1 oldugu tespit edilmistir.

Karaman vd. (2019) son yillarda kiiresellesme ile diinyada kahve tiikketim aligkanliklarinin
goriilmesiyle insanlarin degisen kahve tiiketim aligkanliklarini 6lgmek amaciyla bu
calismay1r yapmislardir. Calismada kahve tiiketen bireylerin kahveyi tiiketim miktarlari,
tercih ettikleri kahve diikkanlar1 ve Tiirk kahvesini tercih edip etmedikleri arastirmiglardir.
Calismada kolayda oOrnekleme yontemi ve veri elde etmek icin ise anket teknigi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda c¢aligmaya katilan bireylerin diizenli bir sekilde kahve
tiikettikleri ve en ¢ok tiiketilen kahve ¢esidinin ise Tiirk kahvesi oldugu sonucuna varilmastir.
Arastirmaya katilan bireylerin kahve diikkani1 ziyaret etme siklig1 ise ayda birkag kez oldugu

ve ziyaret edilen kahve diikkanlarinin ise yerli zincir markalar oldugu saptanmustir.

Kaya ve Sahin (2023) tarafindan ortaya koyulan arastirma insanlarin duygusal durumlarinin
(pozitif veya negatif) yemek yeme davranislar1 ve bu davraniglarin ardindan yasadiklari
sucluluk hissi tizerindeki etkilerini incelemektedir. Calisma, Trabzon'da gergeklestirilmis ve
katilimcilarin duygusal durumlart ile yeme istahlar1 ve yemek sonrasi sugluluk duygulari
arasindaki iliskiyi degerlendirmistir. Aragtirmada, pozitif duygu durumunun yemek yeme
istahin1 artirabilecegi, ancak ayni zamanda negatif duygu durumlarmin da asir1 yeme
davranislarina ve sonrasinda sugluluk hissine yol acabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Bu ¢alisma,
duygusal yeme davraniglarinin anlagilmasi ve ydnetilmesi konusunda 6nemli i¢goriiler
sunarak, bireylerin yeme aligkanliklarii daha saglikli bir sekilde kontrol etmelerine

yardimci1 olabilecek stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunulmasi ifade edilmistir.
3.2. Yurt Dis1 Arastirmalar

Lucas ve ark. (2014) tarafindan ABD'li erkek ve kadinlardan olusan kahve ve kafein tiikketimi
ile intihar riski arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin yaptiklar1 arastirmada kahve ve kafein

tiikketiminin intihar riskini azaltabilecegi, kahve ve 6zellikle i¢erdigi kafeinin, bireylerin ruh
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hali ve psikolojik saglamlig1 {izerinde olumlu bir etki yapabilecegini One siirmektedir.
Arastirma, kahve tliketimi ile intihar riski arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in genis bir veri
seti kullanmis ve kahve tiiketiminin intihar riskini azaltabilecegi yoniinde iligkilere dikkat

cekilmistir.

Guo ve ark. (2014) tarafinca gerceklestirilen ¢alismada, tatlandirilmis icecekler, kahve ve
cay tliketiminin yaslh Amerikan yetiskinlerinde depresyon riski tizerindeki etkilerini
incelemektedir. Bu ¢alisma, genis bir popiilasyon 6rneklemi kullanarak, farkli tiirdeki igecek
tilketim aliskanliklarinin mental saglik {izerindeki uzun vadeli etkilerini degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Arastirma sonuglari, diizenli olarak kahve tiikketen yasli yetiskinlerde
depresyon riskinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, kahvenin potansiyel
olarak ruh hali izerinde olumlu bir etki yapabilecegine ve depresyon riskini azaltabilecegine
isaret etmektedir. Ote yandan, tatlandirilmis iceceklerin tiiketiminin depresyon riskini
artirabilecegi bulgular1 da elde edilmistir, bu da diyet tercihlerinin mental saglik {izerinde

onemli etkileri olabilecegini gostermektedir.

Wang ve ark. (2016) tarafindan yapilmis olan calismada, kahve ve kafein tiikketimi ile
depresyon riski arasindaki potansiyel baglantilarda depresyon riskini azaltabilecegine isaret
etmektedir. Kahvenin igindeki bioaktif bilesenlerin 6rnegin, kafein ve antioksidanlar
merkezi sinir sistemine olan etkileri ve genel ruh hali tizerinde olumlu etkileri hakkinda

onemli olabilecegini gostermektedir.

Martini vd. (2016) tarafindan yapilan arastirma, kahve tiiketiminin oksidatif stres iizerine
etkilerini ve kronik hastalik riskine karsi potansiyel koruyucu etkilerini incelemektedir.
Calisma, kahve ve kafein, klorojenik asitler ve diterpenler, lipid, protein ve DNA hasari
iizerine etkileri ile antioksidan kapasite ve antioksidan enzimlerin modiilasyonu tizerindeki
etkilerinde, diizenli kahve tiiketiminin glutation seviyelerini artirabilecegini ve 6zellikle
diizenli alimla DNA hasarina kars1 koruma saglayabilecegini one siirmektedir. Ancak,
caligma plazma antioksidan kapasitesi ve antioksidan enzimler iizerindeki etkilerin hem akut
hem de kronik tiiketim sonrasinda net olmadigini belirtmektedir. Arastirmanin sonuglari,
kahve tiiketimi ile oksidatif stres belirtecleri arasindaki iliskinin daha iyi anlagilmasi igin
daha saglam ve iyi kontrol edilmis miidahale c¢alismalarinin gerekli oldugunu

vurgulamaktadir.
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Kahve tiiketim aligkanliklari, insanlarin tercih ettigi kahve tiiriine, giinlik tiiketim
miktarlarina, giin icindeki tiiketim zamanlarina, kafein hassasiyetlerine, sosyal 21
aliskanliklarima ve kiiltiirel farkliliklarina ve tercih ettikleri kahve diikkanlarinin

konseptlerine gore degisim gostermektedir (Samoggia ve Riedel, 2018).

Samoggia vd. (2020) calismas: tiiketicileri ve tiiketmeyenlerin islevsel ihtiyaglarini,
duygularini ve algilarini incelemektedir. Calisma, kahve tiiketiminin keyif, deneyim, yasam
tarzi ve sosyal statii gibi faktorlerle arasinda bir iliski oldugunu vurgulanmaktadir. Ayrica,
kahve tiiketiminin hem zihinsel hem de fiziksel bir duygusal canlanma saglayabilecegini
belirtmektedir. Kahve tliiketmeyenlerin baslica nedenleri arasinda tat tercihleri ve kahvenin

saglik iizerindeki olumsuz etkileri yer almaktadir.

Jee vd. (2020)’tarafindan yapilan baska bir ¢aligmada, kafein tliketiminin nérolojik ve
psikiyatrik hastaliklar tizerine etkilerini ve bu etkilerde cinsiyet farkliliklar1 incelenmistir.
Kafein tiiketiminin erkekler ve kadimnlar iizerindeki etkilerinin farkli olabilecegini
gostermektedir. Caligma, kafeinin Parkinson hastaligi, Alzheimer hastaligi ve cesitli

psikiyatrik bozukluklar gibi nérolojik durumlar iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir.

Sargent vd. (2020) tarafindan ortaya koyulan ¢alismada, ¢ay ve kahve tiikketiminin isle ilgili
biligsel gorevler tizerindeki etkilerini inceledi. Arastirma, 120 katilimciy1 iceren kontrollii
bir ¢alisma ile gerceklestirilmis ve katilimcilar ya geleneksel sicak igecekler ya da biligsel
yetenekleri artirmayi amaclayan igecekler tiikettikleri belirtilmistir. Calisma sirasinda
katilimcilarin beyin aktiviteleri, prefrontal kortekste islevsel yakin kizilotesi spektroskopi
(fNIRS) kullanilarak ve duygusal uyarilma diizeyleri, elektrodermal aktivite (EDA) ile
kaydedilirken biligsel gorevler gerceklestirilmistir. Arastirmacilar, davranigsal verimlilik ve
biligsel ¢caba birlesimi olarak tanimladiklari néral verimliligi degerlendirmeyi amaglanmaistir.
Ayni ¢alismada, gelistirilmis sicak igeceklerin, geleneksel sicak igeceklere kiyasla gesitli
biligsel alanlarda néral verimliligi artirdigimi gdstermistir. Bu, belirli tiirdeki kahve ve
caylarin, Ozellikle biligssel fonksiyonlar1 destekleyici ek bilesenler igerenlerin, ofis
ortamlarinda karsilagilan gorev odakli senaryolarda biligsel islevleri daha 1iyi

destekleyebilecegi belirtilmistir.

Magalhaes, vd. (2021) arastirmada aligkanlik haline getirilmis kahve tliketiminin beyin
fonksiyonel baglantisallig1 {izerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma, diizenli kahve

tiiketicilerinin beyinlerinde, tiilketmeyenlere gore farkli bir fonksiyonel baglanti Oriintiisii
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oldugunu gostermistir. Caligmada, bu farkliliklarin biligsel iglevler ve genel beyin sagligi
izerinde olasi etkileri ele alinmigtir. Bulgular, kahve tiiketiminin beyin aglarinda, kafeinin
bilissel islevler ve beyin yapist iizerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza yardimci
olmaktadir. Bu sonuglar, kahve tiiketiminin beyin sagligr ve fonksiyonlar1 iizerindeki

potansiyel faydalarini ve risklerini ortaya koymustur.

Duan vd. (2021) tarafindan ortaya koyulan ¢alisma, yetiskinlerde diyet kafein, kahve ve ¢ay
tilkketimi ile depresif semptomlar arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu sistematik inceleme ve
doz-yanit meta-analizi, kahve tliketiminin depresif belirtilerle ters iliskili oldugunu
bulmustur; yani, kahve tiiketimi arttik¢a depresyon riskinin azaldigini gostermistir. Her giin
240 ml ek kahve tiikketiminin, depresyon gelisme riskini %4 oraninda azalttig1 belirlenmistir.
Calisma, kahve tiiketimi ile depresyon riski arasinda lineer bir doz-yanit iliskisi oldugu

saptanmigtir.

Van der Linden, Olthof ve Wijnhoven (2023) tarafindan yapilan c¢alismada da yetiskin
birylerde sagliksiz uyku problemlerinin ¢ok yaygin olmasina ek olarak kahve tiiketimi ve
giin i¢inde tiiketilen kahve fincani sayis1 da artik¢a uyku problemlerinin artmasina neden

oldugu ifade edilmistir.

Min vd. (2023) tarafindan gergeklestirilen calismada, kahve tliketimi ile depresyon ve
anksiyete riski arasindaki iliskiyi incelemektedir. Bu calisma, orta diizeyde kahve
tilketiminin depresyon ve anksiyete riskini nasil etkileyebilecegini arastirmaktadir.
Aragtirma, kahve tliketimi ve mental saglik arasindaki potansiyel pozitif iligkileri kesfetmeyi
amaclamaktadir. Arastirma, orta diizeyde kahve tiiketiminin, yani giinde yaklasik 3-4 fincan
kahve tiiketiminin, depresyon ve anksiyete riskini azaltmada olumlu bir etkiye sahip
olabilecegini 6ne siirmektedir. Bu bulgular, kahve tiiketiminin mental saglik iizerindeki
etkilerini daha iyi anlamak i¢in 6nemli bir adimi1 temsil etmektedir. Calisma ayrica, kahvenin
icerdigi bioaktif bilesenlerin (6rnegin kafein, antioksidanlar) merkezi sinir sistemini nasil
etkileyebilecegi iizerine odaklanmakta ve bu etkilesimlerin mental saglik iizerindeki
potansiyel faydalarini incelemektedir. Ancak, arastirma ayni zamanda bireysel farkliliklarin
ve diger yasam tarzi faktorlerinin de dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu
caligma kahve tiiketimi ile depresyon ve anksiyete riski arasindaki iligkiyi ele alirken, orta
diizeyde kahve tiiketiminin potansiyel olarak mental saglik iizerinde olumlu bir etkiye sahip

olabilecegini gostermektedir.
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Lone vd. (2023) yaptiklart ¢alismaya bakildiginda genglerin kahve tiiketimi son yillarda
carpict sekilde artmigtir. Bu yiiksek tliketimi diisiiriip dengeleyebilmek igin ise genglerin
kahveyi tiilketim motivasyonunu anlamak gerekmektedir. Calismanin amaci gencglerde kahve
tilketim motivasyonlarin1 arastirmak ve kahvenin olumsuz etkilerini kanitlamaktir.
Calismada toplamda 923 gen¢ yer almistir ve sonuglara bakildiginda katilimcilarin
yarisindan fazlasi kahve tiikketmektedir. Kahve igenlerde ¢ogunlugu olusturan grup genellikle
bekarlar, kétii uyku diizeni olanlar ve sigara kullanan bireyler oldugu sonucu ¢ikmistir. Genel
olarak kahve tiiketim motivasyonlarina bakildiginda ise sosyallik, uyku agmak ve lezzet

oldugu sonucu ¢ikmistir.

Haktanir ve Gullu (2024)’niin yaptiklar1 ¢alismada da bireylerin kahve diikkanlarina gitme
nedenleri arasinda miisteriler ve ¢alisanlardan olusan bir sosyal aga, asina oldugu kisilerle
iletisim, ev ortami saglama, miisterilerin bagliligimin temel belirleyicileri olarak
bulunmustur. Konfor, giivenlik, aidiyet duygusu, mekanin ve ortamin rahatligi da dnemli bir

rol oynadig1 seklinde belirtilmistir.
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BOLUM 1V

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu ve ozellikleri, veri toplama araglar1 ile

verilerin toplanmasi ve analiz edilme stirecleri agiklanmustir.

4.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada Ogretmenlerin duygu durumlari ile kahve tiikketimi arasindaki iliskinin
belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin temel amacit dogrultusunda, korelasyonel
arastirma deseni tercih edilmistir. Bu arastirma desenti, iki degisken arasindaki iligkiden yola
cikarak, bir degiskenin diger degiskendeki degisimin ne kadarini acgiklayabildigini
belirlemeyi amaglamaktadir (Karakaya, 2014).

4.2. Caisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Milli Egitim
Midiiriiliigiine bagli Pendik, Sancaktepe, Sultanbeyli ve Atagehir ilgesi devlet okullarinda
gorev yapan 405 6gretmenden olugsmustur. Veri toplama siirecinin azlig1 nedeniyle ¢alisma
grubu olusturulurken kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi secilmistir. Bu 6rnekleme
yonteminde, zaman ve maliyet agisindan olusan sinirliliklar sebebi ile elde mevcut bulunan
hizl1 ve kolay ¢aligma grubuna ulagsmak olarak tanimlanmaktadir (Biiylikoztiirk, Cakmak,
Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2018). Arastirmaya katilan 6gretmenlere yonelik demografik

bilgilerin dagilim1 Tablo 1°de gosterilmektedir.
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Tablo 1.
Ornekleme Iliskin Genel Bilgiler

Degiskenler Kategoriler f %
Cinsiyet Kadin 283 69,9
Erkek 122 30,1

. Bekar 153 37,8
Medeni durum Evli 252 62.2
0-5 yil 86 21,2
6-10 y1l 104 25,7
Mesleki kidem 11-15y1l 107 26,4
16-20 y1l 59 14,6

21 ve lizeri 49 12,1

Lisans 338 83,5

Ogrenim diizeyi Yiiksek Lisans 61 15,1
Doktora 6 1,5
Tlkokul 51 12,6
Ortaokul 251 62,0

Gorev yaptig1 okul tiirii Anadolu Lisesi 60 14,8
Fen ve Sosyal Bilimler Lisesi 13 3,2

Meslek Lisesi 30 7.4
Ik Yilim 42 10,4

2 yil 72 17,8

- —_— r 3-5yil 138 34,1
Calistig1 kurumdaki gorev siiresi 6-10 il 97 24.0
11-15 y1l 40 9,9

16-20 y1l 16 4,0

Tablo 1’ de oOgretmenlere iligkin demografik bilgiler incelendiginde, 6gretmenlerin
cogunlugunu kadin 6gretmenler olup bu oran %69,9 iken, erkek 6gretmenlerin %30,0’nu
olusturmaktadir. Medeni durum acisindan, evli 6gretmenler %62,2'lik bir oranla en biiyiik
grubu olustururken, bekar ogretmenler %37,8 oranindadir. Mesleki kidem dagilimina
baktigimizda, 11-15 yil aras1 kideme sahip Ogretmenler %26,4 ile en biiylik grubu
olusturmaktadir. Bunu %25,7 ile 6-10 yil, %21,2 ile 0-5 yil, %14,6 ile 16-20 yil ve %12,1
ile 21 yil ve iizeri kideme sahip dgretmenler olusturmaktadir. Ogrenim diizeyi agisindan,
Ogretmenlerin biiyiik bir kismi1 lisans mezunu olup, bu oran %83,5'tir. Yiiksek lisans mezunu
ogretmenler %15,1, doktora yapmis 6gretmenler ise %1,5 oranindadir. Gorev yaptiklar: okul
tirtine gore dagilimda, Ogretmenlerin biiyilk bir ¢ogunlugu (%62) ortaokulda gorev
yapmaktadir. Ilkokulda gorev yapan dgretmenler %12,6, Anadolu Lisesi'nde %14,8, Fen ve
Sosyal Bilimler Lisesi'nde %3,2 ve Meslek Lisesi'nde %7,4 oranindadir. Calistiklar
kurumda gorev stirelerine gore bakildiginda, 6gretmenlerin %34,1'1 3-5 y1l, %24,0'1 6-10 y1l,
%17,8' 2 y1l, %10,4" ilk y1lmi1, %9,9'u 11-15 y1l ve %4,0'1 16-20 y1l ¢alismaktadir. Ozetle,
orneklemde 6zellikle kadin ve evli 6gretmenlerin, lisans mezunlarinin ve ortaokulda gorev

yapan 6gretmenlerin agirlikta oldugu dikkat cekmektedir.
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4.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada verileri toplama igin oncellikle Gazi Universitesi Etik Komisyonundan
bilimsel ve egitim amagh say1 ve tarihli E-77082166-302.08.01-928602 izni ve arastirma
kod no: 2024-563 onay1 alindiktan sonra toplama araci uygulanmaya gec¢ilmistir. Veri
toplama arac1 olarak: “Duygu Durum Olgegi”, “Degisen Kahve Tiiketim Aliskanliklari ile
Tiirk Kahvesi Anketi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Duygu Durum Olcegi: Olgek Yildirrm ve Tabak (2019) tarafindan 54 farkli duygunun
yasanma siklig1 ve yasanma siddetini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Duygu durumu
Ol¢eginin olumlu duygular ve olumsuz duygular olarak iki boyutu bulunmaktadir. Duygunun
yasanma sikligin1 degerlendirmek i¢in besli Likert 6l¢egi (1: Hig — 5: Siirekli) kullanilmistir.
Duygunun yasanma siddeti ise ii¢lii Likert 6l¢egi (1: Diisiik, 2: Orta, 3: Yiiksek) ile
derecelendirilmistir. Duygu durumu, duygunun yasanma siklig1 ve siddetini icermektedir;
bu nedenle veriler, duygu durumu puanlarini hesaplamak i¢in dontstliriilmistir (duygu
durumu = duygunun yasanma sikli§i x duygunun yasanma siddeti). Elde edilen duygu

durumu puanlari, besli Likert 6l¢egine doniistiiriilmiistiir (1: Neredeyse hic- 5: Fazlastyla).

Duygu durumu o6lgeginden elde edilen puanlarin arastirma orneklemindeki gecerligini
belirlemek amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Yapilan DFA sonucunda
modelin (y2 = 507, [df=151], p <0.001, CFI = 0.94, TLI=0.93, RMSEA=0.07) 1yi uyum
verdigi belirlenmistir (Browne & Cudeck, 1993; Byrne & Campbell, 1999; Carlback &
Wong, 2018). Bu sonuglara gore Olgekten elde edilen puanlarin arastirma kapsaminda
gecerligi saglanmustir. Olgekten elde edilen puanlarin giivenirliginin belirlenmesi igin ise
Cronbach alfa ve McDonald's Omega katsayilar1 kullanilmistir. Cronbach Alpha katsayisinin
giivenilirlik hesabinda kullanilmasi, 6lcek maddelerinin ¢oklu puanlanmasi (polythomous)
nedeniyle uygundur. Bu katsay1 hesaplanirken maddeler aras1 korelasyonlar dikkate alinir.
Ancak, Cronbach Alpha katsayisi, 6l¢ek maddelerinin tek boyutta toplanip toplanamadigi ve
normal dagilimdan sapmalar ile madde sayisina duyarlidir. Buna karsilik, McDonald's
Omega katsayist madde sayisi, boyutluluk ve normal dagilimdan sapmalara karsi daha
direnglidir. Bu sebeple, Cronbach Alpha katsayisina ek olarak McDonald's Omega katsayisi
da hesaplanmis ve karsilastirmali olarak yorumlanmistir. Giivenirlik katsayisinin 0.70’in

iizerinde olmasi, Ol¢ekten alinan puanlarin giivenilirliginin yeterli oldugunu gosterir
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(DeVellis, 2003). Olgegin tamamina ve boyutlarina iliskin Cronbach Alpha ve McDonald's

Omega katsayilar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Duygu Durum Olgegi ve Boyutlarina Iliskin Giivenirlik Katsayilar:

Olgek puanlart Cronbach alpha (o) Mcdonald’s Omega (o) Madde sayis1
Duygu durumu 6l¢egi toplam puani 0.844 0.871 19

Olumlu duygular boyutu 0.956 0.957 9

Olumsuz duygular boyutu 0.927 0.927 10

Tablo 2 incelendiginde, olumlu ve olumsuz duygular boyutlarina iliskin puanlarinin
Cronbach Alpha (o) ve McDonald's Omega (o) degerlerinin her ikisiyle de hesaplandiginda
oldukca benzer ve yiiksek oldugu (DeVellis, 2023) goriilmektedir. Benzer sekilde, duygu
durumu 6lgegi toplam puanlarnin i¢in hesaplanan Cronbach Alpha ve McDonald's Omega
degerlerinin birbirine yakin ve yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada kullanilan iki
olcek icin elde edilen giivenirlik degerleri, bu puanlarin yeterli glivenilirlige sahip oldugunu

gostermektedir.

Degisen Kahve Tiiketim Aliskanliklar: ve Tiirk Kahvesi Anketi: Aksit Asik (2017) tarafindan
gelistirilen “Degisen Kahve Tiiketim Aligkanliklar1 ve Tiirk Kahvesi Anket” formunun
birinci boliim 6 sorudan olusan kisisel bilgi formu, ikinci boliim ise katilimcilarin kahve
tiikketim aliskanliklarini belirlemeye yonelik 9 soru yer almaktadir. Ugiincii ve dérdiincii
boliimde ise bireylerin kahve ve marka kahve diikkani tercihlerinde etkili olan faktorleri
belirlemek amaciyla olusturulmus 12 ifade yer almaktadir. 5°1i Likert dl¢eginde hazirlanan
bu béliimde katilimcilarin tercihlerini 5= “Cok Onemli” ile 1= “Hi¢ Onemli Degil” seklinde

belirtmeleri istenmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Ogretmenlerin yas, cinsiyeti, medeni durumu, egitim durumu, hizmet

yil1, meslekten memnun olma durumu, vb. sorulardan olusmaktadir.
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4.4 Verilerin Analizi

Mevcut arastirmanin korelasyonel bir arastirma olmasi nedeniyle degiskenler arasi iligkiler
ve farkliliklar temelinde incelemeler yapilmistir. Aragtirma sorularinin ¢éziimlenmesinde
oncelikle degiskenlerin Olgek diizeyleri incelenmistir buna goére uygun istatistikler
dagilimlar da incelenerek belirlenmistir. Aragtirma sorularindan 2., 3. ve 4. arastirma sorulari
icin arastirma kapsaminda esit aralik 6l¢egi diizeyindeki degiskenler olan 6lgek puanlari ile
cok kategorili siniflama diizeyindeki degiskenler olan demografik degiskenler arasi iligkiler
Eta-kare (Eta square-n?) kullanilarak incelenmistir. Arastirma sorularindan 5. ve 6. sorular
kapsaminda ise bagimsiz degiskenler olan demografik 6zelliklere gore kahve tercihleri anket
maddeleri ve Ogretmenlerin duygu durumu o6l¢ek puanlari incelenmistir. Parametrik
varsayimlarin saglandigi durumlar i¢in bagimsiz degiskendeki kategori sayisi ikiden fazla
oldugu durumlarda Varyans Analizi, saglanmadig1 durumlarda ise Kruskal Wallis H testi
kullanilmigtir. Arastirma sorularindan 7.- 11. sorular1 kapsaminda ise kategorik degiskenler
aras1 farkliliklar ise Ki-kare (chi-square- y?) testi kullanilmistir. Tiim analizler SPSS27

programi kullanilarak yapilmaistir.
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BOLUM V

BULGULAR VE TARTISMA

Bu ¢alisma da devlet okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin duygu durumlar ile kahve
tiikketimleri arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla yapilan arastirmanin sorulari igin
toplanan verilerin ¢oziimlenmesi sonucunda elde edilen bulgular tablo ve agiklamalariyla

birlikte yer almaktadir.

1. Ogretmenlerin duygu durumlar: dlceginden aldiklar1 puanlarin hem toplam
puan hem de boyutlara gore (olumlu ve olumsuz) dagilimlarinin incelenmesi

Duygu durumlar1 6lgegi olumlu ve olumsuz duygular olarak iki boyuta sahip bir 6lcektir.

Ogretmenlerin duygu durumlar1 Slgeginden aldiklar toplam puan ve boyutlarna iliskin

puanlarin dagilimi 6ncelikle betimsel istatistikler ile incelenmistir. Betimsel istatistiklere ek

olarak ise dagilimin tiiriine karar verilebilmesi i¢in normallik testlerinden ve histogram

grafiklerinden yararlanilmistir. Buna goére duygu durumu 6lge§inin toplam puanina ve

boyutlarina iligkin betimsel istatistikler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.

Duygu Durumu Olceginin Toplam Puanina ve Boyutlarina Iliskin Betimsel Istatistikler
Degiskenler N X S.S. Medyan  Mod Carpiklik  Basiklik
Duygu durumlari toplam puanit 405 40,29 8,02 40 37° 0,097 0,691
Olumlu duygu durumu puanlar1 405 22,05 7,32 20 18 0,519 -0,564

Olumsuz duygu durumu

puanlari 405 18,24 5,81 19 20 0,669 1,027

“Birden fazla mod bulunmaktadir. En kiigiik deger rapor edilmistir.
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Tablo 3’e gore duygu durumlar toplam puaninin, ortalamasi 40,29 ve standart sapma
8,02°dir. Medyan degerin 40 olmasi, ortalama ile uyumlu bir merkezi egilimi isaret eder.
Carpiklik degeri 0,097 ile pozitif carpiklik gostermektedir, yani verilerin ¢ogunlugu
ortalamanin biraz altindadir. Basiklik degeri 0,691, dagilimin normalden daha sivri oldugunu
gostermektedir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin £2 araliginda (George ve Mallery, 2010)
oldugu i¢in duygu durumlari toplam puanlarinin normal dagilim géstemektedir.

Olumlu duygu durumu puanlarinin ortalamasi 22,05 ve standart sapmas1 7,32’dir. Medyan
degerinin 20 olmasi, dagilimin ortalamaya yakin oldugu tespit edilmistir. Carpiklik degeri
0,519 ile pozitif carpiklik gostermektedir, yani verilerin ¢ogunlugu ortalamanin biraz
altindadir. Basiklik degeri- 0,564, dagilimin basik oldugunu ve verilerin kismen uglara dogru
yayildigin1 gostermektedir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin +2 aralifinda (George ve
Mallery, 2010) oldugu i¢in duygu durumlar1 toplam puanlari normal dagilim gostermektedir.
Olumsuz duygu durumu puanlarinin ortalamasi 18,24 standart sapmasi 5,81’°dir. Medyan
degerin 19 olmasi, dagilimin ortalamaya yakin oldugunu gdosterir. Carpiklik degeri 0,669 ile
pozitif carpiklik gostermektedir, yani verilerin ¢ogunlugu ortalamanin biraz altindadir.
Basiklik degeri 1,027, dagilimin sivri oldugunu ve verilerin ortalama etrafinda
yogunlastigini gostermektedir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +2 araliginda (George ve
Mallery, 2010) oldugu i¢in duygu durumlar1 toplam puanlarinin normal dagilim gdsterdigi

sOylenebilir. Betimsel istatistiklere ek olarak Tablo 4’te normallik testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.
Duygu Durumu Olgeginin Toplam Puanina ve Boyutlarina Iliskin Normallik Testleri

Degiskenler D Sd. p
Duygu durumlari toplam puant 0,068 405 0,000
Olumlu duygu durumu puanlari 0,135 405 0,000°
Olumsuz duygu durumu puanlart 0,083 405 0,000"
*p<0.05

Tablo 4’te duygu durumu 6l¢eginin toplam puanina ve boyutlarina iliskin normallik testi
incelendiginde, duygu durumu toplam puanlari ile olumlu ve olumsuz duygu durumu
puanlarina iliskin dagilimlarin tamaminin normal dagilimdan anlamli farkli oldugu
belirlenmistir. Ghasemi ve Zahediasl (2012), Kolmogorov-Smirnov testinin diisiik giice

sahip oldugunu ifade etmistir. Normallik testlerinin diisiik giice sahip olmasindan kaynakli
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betimsel istatistikler dagilim tiirlerinin belirlenmesinde dikkate alinmalidir. Normallik
testlerine ek olarak histogram grafikleri de incelenmistir. Sekil 1°’de duygu durumu toplam
puanlari ile olumlu ve olumsuz duygu durumu puanlarina iligkin histogramlar verilmistir.

Sekil 3.Duygu durum puanlarina iliskin dagilimlar

Duygu durumu topéam punlan Olunlu duygu dururiu puanian

Frekans

Olumsuz duygu durumu puanlar

Sekil 3°de verilen histogramlar incelendiginde duygu durumu toplam puani ile olumlu duygu
durumu puanlarinin dagilimlart normal dagilima olduk¢a yakindir. Olumsuz duygu durum
puanlarina iligkin dagilim ise hafif saga ¢arpiktir. Olumsuz duygu durumu puanlarinin saga
carpik olmas1 orneklemde yer alan dgretmenlerin ¢ogunun genellikle daha diisiik olumsuz

duygu puanlarina sahip oldugunu gdstermektedir.

1. Ogretmenlerin duygu durum él¢egi toplam puanlari, olumlu ve olumsuz duygu
durum puanlar ile kahve tiiketim amaclar arasindaki iliskinin incelenmesi
Ogretmenlerin duygu durumlari ile kahve tiiketim amaglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
icin degiskenlere iligkin Olcek diizeylerinin belirlenmesi gerekmektedir. Duygu durum
puanlan esit aralik 6l¢eginde, kahve tiiketim amaclar ise ¢ok kategoriye sahip siniflama
Olgeginde degiskenlerdir. Esit aralik ol¢egi diizeyindeki bir degisken ile ¢ok kategorili
siniflama diizeyindeki de@isken arasindaki iliski Eta-kare (Eta square-n®) kullanilarak

hesaplanmalidir (Richardson, 2011). Eta kare diger korelasyon katsayilar1 gibi agiklanan
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varyans oranint da vermektedir. Eta kare’nin iliski anlaminda yorum araligi normal
korelasyon araliklarindan farklidir. Korelasyon degerinin biiyiikliigiine karar verebilmek i¢in
Cohen (1988)’nin 12 i¢in dnerdigi araliklar kullanilmalidir. Bu araliklara gére 112<0.01°den
kiigiik ise etki/iliskininin ihmal edilebilir, 0.01< n?<0.06 kiigiik, 0.06< 1n?<0.14 orta, n*>0.14
biiylik oldugu anlamina gelmektedir. Duygu durumu puanlar ile kahve tiikketim amaglari

arasinda hesaplanan korelasyon degerleri Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.

Duygu Durumu Puanlari ile Kahve Tiiketim Amaglart Arasindaki Iliskiler
Olgek puanlart Kahve tiiketim amac1 p
Duygu durumlari toplam puanlari 0.093 0.000"
Olumlu duygu durumu puanlart 0.078 0.000"
Olumsuz duygu durumu puanlari 0.054 0.004™

*p<0.001;"p<0.05

Tablo 5’e goére Ogretmenlerin duygu durum o6lcegi toplam puanlar ile kahve tiiketim
amaglari arasindaki iliski n? =0.093 elde edilmis ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Cohen (1988)’nin yorum araliklarina gore 6gretmenlerin duygu durumlari ile kahve tiiketim
amaglari arasinda orta diizeyde iliski oldugu sylenebilir. Ogretmenlerin duygu durumlarinin
yaklasik %9,0’nun kahve tiilketim amaglar ile kahve tiiketim amagclarinin ise yaklasik
%9,0’nun dgretmenlerin duygu durumlart ile agiklandigi sdylenebilir. Ogretmenlerin olumlu
duygu durumlan ile kahve tiiketim amaglar1 arasindaki iliski n? =0.078 elde edilmis ve
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ogretmenlerin olumlu duygu durumlari ile kahve
tiketim amaclar1 arasinda orta diizeyde (Cohen,1988) iliski oldugu sdylenebilir.
Ogretmenlerin olumlu duygu durumlariin yaklasik %8,0’nin kahve tiiketim amaglari ile
kahve tiikketim amaglariin ise yaklasik %8,0’nin 6gretmenlerin olumlu duygu durumlart ile
aciklandig1 sdylenebilir. Ogretmenlerin olumsuz duygu durumlar ile kahve tiiketim amaglart
arasindaki iliski n> =0.054 elde edilmis ve istatistiksel olarak anlamli saptanmistr.
Ogretmenlerin olumsuz duygu durumlari ile kahve tiiketim amaglar1 arasinda diisiik diizeyde
(Cohen, 1988) iliski oldugu sdylenebilir. Ogretmenlerin olumsuz duygu durumlarinm
yaklasik %6,0’sinin kahve tiiketim amaglari ile yaklasik %6,0’sinin 6gretmenlerin olumsuz
duygu durumlar ile agiklandig1 sdylenebilir. Wang vd. (2015) de bireylerin kahve yani
kafein tiiketiminin psikolojik ve bedene enerji vermesi 6zelliginden kaynakli olumlu duygu

olarak rahatlatici 6zelliginden kaynakli tiiketildigi belirtilmistir. Aksit Asik (2017) ise
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caligmasinda kahve tiiketiminin bireylerin sosyal ve ¢alisma yasamlarinda olduk¢a énemli
ve olumlu duygu nedeniyle kahve tiiketim amaglart konusunda bir genelleme
yapilamayacagini belirtmistir. Gilirbliz (2018) tarafindan yapilan arastirmada ise
ogretmenlerin giin i¢indeki stresi ve olumsuz duygular1 yonetebilmek i¢in kahveyi daha ¢ok
tiikettikleri tespit edilmistir. Temeloglu ve Akdeniz (2020)’nin yaptiklar1 ¢alismada da
bireylerin keyif ve olumlu duyu nedeniyle %19,0’unun giinde bir kez Tiirk kahvesi
tilkettikleri tespit edilmistir. Alyakut (2023) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ise Tiirk
kahvesinin misafirperverlik, dostluk, arkadaslik unsuru goriilmesinden kaynakli keyif
kahveleri olarak tiiketildigi belirtilmistir. Arslan (2023)’a gore de bireylerin %40,0’1nin da
keyif alarak kahve tilikettikleri tespit edilmistir. Ancak, Qureshi, Stampfer, Kubzansky,
Fitzgerald (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ise olumlu ve olumsuz duygu durumu

arasinda giinliik kahve tiiketimi ile zayif bir iliski olabilecegi belirtilimistir.

2. Ogretmenlerin Espresso/ Filtre Kahve bazh kahve ve Tiirk kahvesi tiiketim

sikiligi ile olumlu ve olumsuz duygu durumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi

Duygu durum o6lgegine iliskin olumlu ve olumsuz duygular boyutlarinin 6gretmenlerin
kahve tiiketme siklig1 arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in Oncelikle uygun istatistiksel
teknigin secilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in ise Oncelikle degiskenlere iliskin 6lcek
diizeylerinin belirlenmesi gerekmektedir. Duygu durum 6lcegine iliskin puanlar esit aralik
ol¢eginde, kahve tiiketim siklig1 ise ¢ok kategoriye sahip siniflama 6l¢eginde degiskenlerdir.
Esit aralik dlcegi diizeyindeki bir degisken ile ¢cok kategorili siniflama diizeyindeki degisken
arasindaki iliski Eta-kare (Eta square-n?) kullanilarak hesaplanmalidir (Richardson, 2011).
Duygu durum 6lgegine iliskin boyutlar ile 6gretmenlerin kahve tiikketim siklig1 arasindaki

iliskiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 6.
Kahve Tiiketim Stkligi ile Duygu Durum Boyutlar: Arasindaki liskiler
Olumlu Olumsuz
Espresso/ americano kahve tiiketim siklig1 0.004 0.015
Tiirk kahvesi tiiketim siklig1 0.020" 0.011

*p<0.05
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Tablo 6 incelendiginde, Espresso/ Filtre Kahve kahve tiikketim sikligi ile olumlu duygu
durumu arasindaki n2 degeri 0.004'tiir. Bu deger, n2<0.01 araliginda yer aldigindan, ihmal
edilebilir bir etki/iliski oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, Espresso/ Filtre Kahve
kahve tiiketim siklig1 ile olumsuz duygu durumu arasindaki n2 degeri 0.015'tir ve diisiik bir
iligki oldugunu gostermektedir. Tiirk kahvesi tiiketim siklig1 ile olumlu duygu durumu
arasindaki 12 degeri 0.020'dir ve diisiik bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica, bu
iliskinin p<0,05 diizeyinde anlamli oldugu belirtilmistir. Tiirk kahvesi tiikketim siklig ile
olumsuz duygu durumu arasindaki 2 degeri ise 0.011°dir ve diislik bir iliski oldugunu

gostermektedir.

Bu bulgular, Espresso/ Filtre Kahve kahve tiiketim sikliginin olumlu duygu durumu ile ihmal
edilebilir bir iliskiye sahip oldugunu, ancak olumsuz duygu durumu {iizerinde kiiciik bir
iliskiye sahip oldugunu gostermektedir. Tiirk kahvesi tiikketim siklig1 ise hem olumlu hem de
olumsuz duygu durumlar tizerinde disiik bir iliskiye sahiptir. Toros, (1999)’a gore bazi
yazarlarin, sairlerin ve giin i¢inde yogun calisan bireylerin ii¢ ve dort fincan kahve tiiketimi
ile kendilerini daha ¢ok yeniledikleri ve is performansinin arttigini belirtmistir. Aksit Asik
(2017) yaptig1 calismada ise giinliik kahve tliketiminin aliskanlik oldugu i¢in giinde 2-4
fincan kahve tiikettikleri ifade edilmistir. (Kiigiikkomiirler ve Ozgen, 2009) yaptiklar
caligmada Tiirk kahvesi aslinda icerisinde tarihi, kiiltiirii, dini, ekonomiyi, sosyolojik ve
folklorik degerleri i¢inde barindiran, gelmis ge¢mis igcecekler arasinda herzaman her yerde
mutlu, mutsuz, sevingli, lizgilin tiim degisen duygularin yasandig1 anlarda sevilerek igilen bir
icecek olarak belirtilmistir. Alamsyah, Luthfi Hasan Muliyadi ve Fernando, (2024) kahvenin
sadece helal ve sagliga faydal bir igecek olarak goriilmedigi ayn1 zamanda sosyal iligkileri
giiclendirmede ve giiclii kiiltiirel kimlik sembolii olarak goriildiigii icin hergesit kahvenin

tiiketildigi belirtilmistir.

3. Ogretmenlerin Espresso/ Filtre Kahve kahve ve Tiirk kahvesi tiiketim zamam

ile olumlu ve olumsuz duygular arasindaki iliskinin incelenmesi

Duygu durum o6lgegine iliskin olumlu ve olumsuz duygular boyutlariin 6gretmenlerin
kahve tiiketim zamani arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in oncelikle uygun istatistiksel
teknigin secilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in ise Oncelikle degiskenlere iliskin Olcek

diizeylerinin belirlenmesi gerekmektedir. Duygu durum 6lg¢egine iliskin puanlar esit aralik
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Olgeginde, kahve tikketim zamani ise ¢ok kategoriye sahip smiflama o6lgeginde
degiskenlerdir. Esit aralik Ol¢egi diizeyindeki bir degisken ile ¢ok kategorili siniflama
diizeyindeki degisken arasindaki iliski Eta-kare (Eta square-n?) kullanilarak hesaplanmalidir
(Richardson, 2011). Duygu durum 6l¢egine iliskin boyutlar ile 6gretmenlerin kahve tiiketim

zamant arasindaki iliskiler Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7.
Kahve Tiiketim Zamant ile Duygu Durum Boyutlar: Arasindaki Iliskiler
Olumlu Olumsuz
Espresso/ Filtre Kahve kahve tiiketim siklig1 0.097" 0.120"
Tiirk kahvesi tiikketim zamani 0.013 0.012

*p<0.001

Tablo 7 incelendiginde, Espresso/ Filtre Kahve kahve tiikketim zamani ile olumlu duygu
durumu arasindaki n2 degeri 0.097'dir ve orta diizeyde bir iliski oldugunu gostermektedir.
Buna gore, Espresso/ Filtre Kahve kahve tiikketim zamaninin olumlu duygu durumunu %9,7
oraninda acikladigi sdylenebilir. Benzer sekilde, Espresso/ Filtre Kahve kahve tiiketim
zamant ile olumsuz duygu durumu arasindaki n2 degeri 0.120'dir ve orta diizeyde bir iliski
oldugunu gostermektedir. Buna gore, Espresso/ Filtre Kahve kahve tiilketim zamaninin
olumsuz duygu durumunu %12,0 oraninda acikladigi sdylenebilir. Her iki iliskinin de

p<0.001 diizeyinde anlaml1 oldugu goriilmiistiir.

Tiirk kahvesi tiikketim zamani ile olumlu duygu durumu arasindaki n2 degeri 0.013'tlirve
diisiik ve istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski oldugunu gostermektedir. Buna gore,
Tirk kahvesi tiiketim zamani olumlu duygu durumunu %1,3 oraninda acikladigi
sOylenebilir. Tiirk kahvesi tiiketim zamani ile olumsuz duygu durumu arasindaki n2 degeri
ise 0.012'dir ve diisiik, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski oldugu belirlenmistir.
Buna gore, Tiirk kahvesi tiikketim zamaninin olumsuz duygu durumunu %]1,2 oraninda

acikladigini fakat bu varyansin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 s6ylenebilir.

Espresso/ Filtre Kahve kahve tliketim zamani ile hem olumlu hem de olumsuz duygu
durumlar arasinda orta diizeyde iliskiler oldugu goriilmustiir. Tiirk kahvesi tiiketim zaman
ile hem olumlu hem de olumsuz duygu durumlar {izerinde diisiik iliskiler gozlenmistir. Bu
sonuglar duygu durum boyutlarinin kahve tiiketim zamani iizerindeki etkilerinin kahve

tirtine gore degiskenlik gosterdigini gostermektedir. Yapilan bir calismda ise kahve

58



tilkketenlerin aksam yemeginden sonra daha ¢ok kahve tiiketmeyi tercih ettikleri (Acar,
Cakirbas ve Cizmeci, 2019), baska bir ¢alismda da kahve tiiketmek i¢in zamanin 6nemli

olmadig1 ifade edilmistir (Yiiksel, Goral, Kement ve Giiner, 2022).

4. Ogretmenlerin olumlu ve olumsuz duygu durumuna gore en cok tercih ettigi

kahve tiirleri arasindaki farklihigin incelenmesi

Duygu durumlar 6lgeginin iki boyutu olan olumlu ve olumsuz duygu durumu boyutlarina
gore Ogretmenlerin en ¢ok tercih ettigi kahve tiirlerinin belirlenmesi ve bu tercihleri
arasindaki farkliligin test edilebilmesi i¢in uygun istatistigin sec¢ilmesi gerekmektedir. Bu
amacla Oncelikle olumlu duygu durumu boyutu ile olumsuz duygu durumu puanlarinin
bagimsiz degisken olan kahve tiirlerinin kategorilerindeki dagilimi (Field, vd., 2012)
incelenmelidir. Bu dagilimin incelenmesinden de once segilen kahve tiirlerine iliskin
kategorilerdeki veri sayilar1 belirlenmistir. Parametrik istatistikler ile kategorilere iliskin
inceleme yapilabilmesi i¢in kategorilerdeki veri sayisinin en az 15 olmasi gerekir. Bu kurala
gore kategoriler incelendiginde Espresso, soguk kahve, Americano ve diger
kategorilerindeki veri sayis1 15’ten az oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle parametrik olmayan

istatistiklerin kullanilmasi gerektigi belirlenmistir.

Bu incelemelerin sonrasinda hem olumlu duygu durumu hem de olumsuz duygu durumu
puanlar1 kahve tiirlerinin kategorilerine gore farkliligi, kahve tiirleri degiskeninin kategori
sayisinin 2’den fazla olmasi nedeniyle Kruskal Wallis H testi ile yapilmistir. Kruskal Wallis
H testinin kullanilabilmesi i¢in karsilanmasi gereken varsayimlari sunlardir (Green ve

Salkind, 2008):
e Bagimsiz degiskene iliskin kategorilerdeki gézlemler bagimsiz olmalidir.
e Bagimli degisken en az siralama 6l¢eginde olmalidir.
e Bagimsiz degiskenin kategorilerindeki veri sayis1 besten fazla olmalidir.
e Bagimsiz degiskene iliskin gruplar seckisiz olarak belirlenmeli.

Bu varsayimlar incelendiginde, bagimsiz degisken olan kahve tiiketimine iligkin gézlemlerin
bagimsiz oldugu yani her katilimcinin yalniz bir kategoriyi sectigi, bagimli degisken olan

hem olumlu hem de olumsuz duygu durumu puanlarinin esit aralik diizeyinde oldugu, kahve
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tilketimi degiskenine iliskin kategorilerdeki veri sayisinin 5’ten biiyiik oldugu ve gruplarin
seckisiz oldugu belirlenmistir. Buna gore hem olumlu duygu durumuna hem de olumsuz

duygu durumuna iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.
Kahve Tiiriine iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar:

Etki

Kategoriler N Ortalama  H . Sd.  Buyikligi Gruplar arast
sirasi istatistigi he farkliklar
Hazir/Paket Kahve 41 174,09
.. . Espresso -Tiirk
Tirk Kahvesi 214 239,57 Kahvesi®
Filtre Kahve 80 183,33 .
= Cafe Latte-Tiirk
§ Cafe Latte 28 138,14 Kahvesi?
3 Espresso 13 84,23 55,172 7 0,116 T 0.1 o Kah
Y azir/Paket Kahve-
% Soguk Kahve 7 143,29 B Cohcst
3 (Frappe)
.é Americano 14 144,64 Filtre Kahve-Tiirk
= Diger (Mocha, 8 144,13 Kahvesi
© Maccihato vb.)
Hazir/Paket Kahve 41 230,00
Tirk Kahvesi 214 198,58
5 Filtre Kahve 80 199,18
g Cafe Latte 28 203,91
3 Espresso 13 218,42
;n Soguk Kahve 7 199,71 2,843 7 -0,015 -
= (Frappe)
N Americano 14 198,50
2 Diger (Mocha, 8 203,63
55 Maccihato vb.)

*p<0,001; ? Farkliligin lehine oldugu grup

Tablo 8’de Ogretmenlerin duygu durumlarinin kahve tiirtine gore incelendiginde olumlu
duygu durumunun kahve tiirlerine goére anlamli farklilik gésterdigi (p<<0.001) belirlenmistir.
Gruplar aras1 farklar incelendiginde, Espresso, Cafe Latte, Hazir/Paket Kahve ve Filtre
Kahve tiirlerinin her birinin Tiirk Kahvesi ile anlamli farkliliklar gdsterdigi belirlenmistir.
Ogretmenlerin olumlu duygular yasarken daha ¢ok Tiirk kahvesi tiiketme egiliminde
olduklar1 goriilmiistiir. Tiirk Kahvesi tiiketen 6gretmenlerin olumlu duygu durumu ortalama
siralamasi 239,57 ile en yiiksek degere sahip olup, bu kahve tiirliniin olumlu duygu durumu
izerinde daha biiyiik bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Olumsuz duygu durumu ise
kahve tiiketim tiiriine etki etmemektedir. Yapilan Kruskal Wallis H test sonucunda kahve
tirleri arasinda olumsuz duygu durumuna iligkin anlamli farklilik belirlenmemistir
(p>0.001). Hesaplanan etki biiyiikliigiiniin (n?>=0,116) orta Tomczak ve Tomczak, 2014)
oldugu goriilmiistiir. Bu olumlu duygu durumu igindeki O6gretmenlerin kahve tiirii
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secimlerinde daha belirgin tercihlere sahip oldugunu, olumsuz duygu durumu igindeki
ogretmenlerin ise kahve tiiri segimlerinde belirgin bir farklilik gostermedigi sdylenebilir.
Hesaplanan etki biiyiikliigiiniin (n>=-0,015) kiiciik (Tomczak ve Tomczak, 2014) oldugu
gorilmistiir. Bulduk ve Siiren (2007)’ de yaptiklar1 ¢alismada, bireylerin Tiirk kahvesinden
sonra, kapucino, espresso, latte’nin en c¢ok tiiketilen kahve tiirleri oldugu ifade edilmistir.
Samoggia ve Riedel, (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, tiiketicilerin kahve tercihlerinde
kahvenin terapotik ve enerji veren Ozelliginden daha ¢ok tercih edildigi belirtilmistir.
Samoggia ve Riedel, (2018)’de yaptiklar1 aragtirmada da tiiketicilerin satin alma kararini
kahvenin organik ve adil ticareti, i¢sel kalite 6zellikleri (6rn. kavrulma derecesi, mense iilke,
cesit), digsal ozellikler (ambalaj, markalar) ve kahve tiiri 6rn. espresso tiirii, siyah espresso
ve macchiato, yani az miktarda siit ile diger tiirler arasinda Amerikan uzun kahvesi 6rn,
espresso, cappuccino, kafeinsiz kahve, filtre kahve, buzlu kahve ve toz kahve seklinde daha
cok tercih edildigi ifade edilmistir. Tan ve Hocaoglu (2017), ¢alismasina gore, en fazla
tiiketilen hazir kahve {i¢ii bir arada olanin tercih edildigi, satin almada etkili ii¢ unsur ise
iirlintin kahve, seker ve krema karigiminin kivaminda olmasi, fiyatinin uygun olmasi ve

bilindik bir marka olmasi seklinde ifade edildigi belirtilmistir.

5. Ogretmenlerin olumlu ve olumsuz duygu durumuna gore Kafeye birlikte

gittikleri Kkisiler arasindaki farkhihgin incelenmesi

Duygu durumlar 6l¢eginin iki boyutu olan olumlu ve olumsuz duygu durumu boyutlarina
gore Ogretmenlerin Kafeye birlikte gittikleri bireylerin belirlenmesi ve birlikte gidilen
bireyler arasindaki farkliligin test edilebilmesi i¢in uygun istatistifin sec¢ilmesi
gerekmektedir. Bu amacla oncelikle olumlu duygu durumu ile olumsuz duygu durumu
boyutu puanlarimin bagimsiz degisken olan kahve tiirlerinin kategorilerindeki dagilimi
(Field, vd., 2012) 6nemlidir. Bu dagilimin incelenmesinden once secilen kahve tiirlerine
iliskin kategorilerdeki veri sayilar1 incelenmistir. Parametrik istatistikler ile kategorilere
iliskin inceleme yapilabilmesi i¢in kategorilerdeki veri sayisinin en az 15 olmas1 gerekir.
Kategorilerdeki veri sayist 15’ten fazla oldugu i¢in parametrik testlerin kullanilabilmesi igin

varsayimlar kontrol edilmistir.

Oncelikle veri setinde kayip veri incelemesi yapilmis ve herhangi bir kayip veriye

rastlanmamistir. Sonrasinda ug¢ degerlerin belirlenmesi amaciyla olumlu ve olumsuz duygu
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puanlari standart z puanlarina doniistiiriilmiis +3 aralig1 disinda kalan veriler (Mertler ve
Reinhart, 2017) veri setinden uzaklastirilmistir. Olumlu duygu durumuna iligskin ugdeger
bulunmazken olumsuz duygu durumuna iliskin 5 adet u¢ deger veri setinden silinmistir.
Ugdegerlerden arindirilan veri seti ile olumlu ve olumsuz duygu durumlarinin bagimsiz
degiskenin (Kafeye birlikte gittikleri bireyler) kategorilerindeki dagilimi incelenmistir.
Puanlariin normalliginin incelenmesinde Oncelikle Tablo 9’da verilen normallik testi
sonuglar1 incelenmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin degiskenlerin kategorilerinde 50’den fazla
olmas1 durumunda normallik testlerinden Kolmogorov-Smirnow, 50°den kii¢iik oldugu

durumlarda ise Shapiro-Wilks testi kullanilmistir (Elliott ve Woodward, 2007).

Tablo 9.
Olumlu ve Olumsuz Duygu Puanlarina Iliskin Normallik Testleri
Degiskenler Kategoriler D Sd. P W Sd. P
Arkadaslar 0,102 254 0000 _ ) ]
Olymlu duygu Aile bireyleri 0,165 100 0,000 = - -
durumu puanlari
— 0,949 46 0,041°
ol d Arkadaslar 0,110 257 0,000 - = -
duiﬁf Janlan WY T Alle bireyleri 0,160 102 0,000° - : -
P Yalniz - - - 0,945 46 0,031*
*p<0.05

Tablo 9°da verilen normallik testi sonuclar1 incelendiginde, olumlu ve olumsuz duygu
puanlarinin Kafeye birlikte gittikleri bireyler degiskenine iligskin kategorilerdeki dagiliminin
normal dagilimdan anlamh fark oldugu goriilmistiir. Ghasemi ve Zahediasl (2012),
Kolmogorov-Smirnov testinin diisiik giice sahip oldugunu ve gozlem sayisi 30°dan biiyiik
olmas1 durumunda normal dagilim saglanmasa bile parametrik testlerin kullanilabilecegini
belirtmistir. Normallik testlerinin diisiik giice sahip olmasindan kaynakli betimsel
istatistikler de incelenmistir. Olumlu ve olumsuz duygu durumu puanlarinin Kafeye birlikte
gittikleri bireyler degiskenine iliskin kategorilerdeki dagilimina ait betimsel istatistikler

Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10.

Olumlu ve Olumsuz Duygu Durumu Puanlarimin Dagilimi

Degiskenler = Kategoriler N X S.S. Medyan Mod Carpiklik  Basiklik
dOh‘mh‘ Arkadaslar 85 2385 757 22 36 0266 1,077
uygu

durumu Aile bireyleri

puanlar, 195 19,19 564 18 18 0,983 1,912
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Yalniz

41 1834 563 18 20 0319 0.755
dOI“msuZ Arkadaglar 33 17.11 535 17 10 0.549 0.085
uygu
durumu Aile bireyleri
puanlar 182 1945 4388 20 20 0,135 0.178
Yalniz 106 1954 534 20 20 0251 -0.523

Tablo 10°da verilen betimsel istatistikler incelendiginde:

¢ Olumlu duygu durumu puanlariin bagimsiz degiskenin kategorilerindeki
dagiliminda aritmetik ortalama, mod ve medyan degerlerinin goreceli olarak
birbirine yakin, merkezi degiskenlik l¢iilerinden carpiklik ve basiklik katsayilarinin
+2 araliginda olmasi dagilimin normal oldugunu gostermektedir (George ve Mallery,
2010).

e Aym sekilde olumsuz duygu durumu puanlarinin da bagimsiz degiskenin
kategorilerindeki dagiliminda aritmetik ortalama, mod ve medyan degerlerinin
goreceli olarak birbirine yakin, merkezi degiskenlik Olgiilerinden c¢arpiklik ve
basiklik katsayilarinin  £2 araliginda olmast dagilimin normal oldugunu

gostermektedir.

Betimsel istatistiklerin de incelenmesi sonucunda normallikten ayrilmalarin kabul edilebilir
diizeyde olmasi (Rasch ve Guiard, 2004) ve normallik testlerinin 6rneklem biiytlikliiglinden
etkilenmesinden kaynakli olarak parametrik testlerin kullanilmasma karar verilmistir.
Olumlu duygu durumu ve olumsuz duygu durumu puanlan esit aralik diizeyinde, Kafeye
birlikte gittikleri bireyler ise siniflama diizeyinde ikiden fazla kategoriye sahip bir
degiskendir. Bu degiskenin kategorilerindeki dagilimi normal varsayildigi i¢in farkliliklara

tek yonlii varyans analizi (one way ANOVA) ile bakilmas1 uygundur.

Varyans analizine gec¢ilmeden once gruplar arasi farkliligin incelenmesinde kullanilacak
teste karar verilebilmesi icin varyanslarin homojenligi test edilmelidir. Varyanslarin
homojenligi i¢in yapilan Levene testi sonucunda olumlu duygu durumuna iligskin
varyanslarin homojen olmadig1 belirlenmistir [F(2,402)=19,323; p<0,000]. Varyanslar
homojen olmadigi i¢in olumlu duygu durumuna iliskin ikili karsilastirma testlerinden (post-
hoc comparision) Games-Howell testi kullanilmigtir. Varyanslarin homojen olmadig:
durumlarda da ANOVA uygulanabilir fakat bu durumda Welch’in F testi sonuglar1

kullanilmalidir. Olumlu duygu durumu puanlarina iliskin Welch’in F testi sonucu
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raporlanmistir. Olumsuz duygu durumuna iliskin varyanslarin ise homojen oldugu
belirlenmistir [F (2.397)=1.705; p<0,05]. Olumsuz duygu durumuna iligkim varyanslarin
homojen olmasi ve bagimsiz degiskene iliskin kategorilerdeki birey sayisi esit olmadigi i¢in
ikili karsilastirma testlerinden (post-hoc comparision) Scheffe testi kullanilmistir. Varyans
analizi sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.

Olumlu ve Olumsuz Duygu Durumlarumin Kafeye Gittikleri Bireylere gore Varyans Analizi
Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler F Post-hoc Efkl.. Kliigii
kaynagi toplami ortalamasi farkliliklart uyuikiugu
m?
Gruplar 2295,910 2 1147,955
Arkadaglar®-aile
Olumlu arast . .
b 19344,895 402 48,122 « Dbireyleri
gﬁﬁ . Gruplar i¢i 27,818 Arkadaslar'- 0,106
21640,805 404 yalniz
Toplam
Gruplar 517,220 2 258,610 9,415" 0.045
Arkadaglar-Aile
ol arast . .
P Gruolarici 10904620 397  27.468 bireyleri®
d l}fm plarig Arkadaglar-
i 11421,840 399 Yalniz®
Toplam

*p<0,001; *Farkliligin lehine oldugu grup

Tablo 11°de verilen varyans analizi sonuglari incelendiginde, olumlu duygu durumu
puanlarinin Kafeye gittikleri bireylere gore anlamli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir [F
(2.402)=27.818; p<0.001]. Post-hoc analiz sonuglarina gore bu farkliligin "Arkadaslar" ile
"Aile Bireyleri" ve "Arkadaslar" ile "Yalniz" gruplari arasinda anlamli oldugu goriilmiistiir.
Buna gore, olumlu duygu durumunun arkadaglarla kafeye gitmeyi diger kisilere tercih
ettikleri belirlemistir. Hesaplanan etki biiyiikliigii n2= 0,106 olup, bu orta diizeyde bir etkiyi
ifade eder (Cohen, 1988).

Olumlu duygu durumu puanlarina benzer sekilde olumsuz duygu durumu puanlarinin da
kafeye gittikleri bireylere gore anlamli farkliliklar gosterdigi  belirlenmistir
[F(2,397)=9,415; p<0.001]. Post-hoc analiz sonuglarmma gore, "Arkadaglar" ile "Aile
Bireyleri" ve "Arkadaslar" ile "Yalniz" gruplar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.
Olumsuz duygu durumunda olan dgretmenlerin arkadaglarla kafeye gitmekten ziyade aile
bireyleri ya da yalmz gitmeyi tercih ettikleri goriilmistiir. Hesaplanan etki biiytkligi n2=
0,045 olup, bu kiiciik diizeyde bir etkiyi ifade eder (Cohen, 1988).

Olumlu ve olumsuz duygu durumlarinin, 6gretmenlerin kafeye kiminle gittiklerine gore

farklilik gosterdigini ve bu farkliliklarin anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle
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olumlu duygu durumu agisindan, arkadaslarla birlikte kafeye gitmenin daha g¢ok tercih
edildigi goriilmektedir. Olumsuz duygu durumu agisindan ise, arkadaslarla birlikte kafeye
gitmenin daha az tercih edildigi anlasilmaktadir. Bu bulgular, bireylerin sosyal baglamlarinin
ve birlikte zaman gegirdikleri kisilerin, duygu durumlari iizerinde 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Czarniecka-Skubina, Pielak, Saltek, Korzeniowska-Ginter ve Owczarek,
(2021) tarafindan yapilan aragtirmada, bireylerin sosyallesme olarak gordiikleri i¢in ev
disinda kahve tiiketmeyi mutlu olduklarinda daha c¢ok kahve igmeye gittikleri tespit
edilmistir. Mutsuzluk, kizmak, sinirlenmek, korkmak, iiziilmek, kaygilanmak gibi olumsuz
ruh halindeki bireylerin duygularin1 yonetebilmek i¢in alkol veya kahve tiiketimini arttirdigi
(Lowe ve Maycock, 1988), seving, mutluluk, giizel heycanlarin ise olumlu yani pozitif
duygular arttirdig1 saglikli yemek yemeye tesvik ettirdigi belirtilmistir (Lyman, 1982;
Macht, 1999; Macht, Roth ve Ellgring, 2002; Arslantas, et al., 2019).

6. Ogretmenlerin Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketim sikh@ yas grubuna,

cinsiyete, medeni duruma ve mesleki kideme gore farkhili@inin incelenmesi

Ogretmenlerin Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketim siklig1, yas gruplari, cinsiyet,
medeni durum ve mesleki kidem degiskenleri kategorik degiskenlerdir. Bu nedenle
degiskenler arasi farkliligin belirlenmesi i¢in Ki-kare (chi-square- ¥?) testi kullamilmistir. Ki

kare testi parametrik bir test olmasina karsin bazi varsayimlari bulunmaktadir. Bunlar;

1) Verilerin bagimsiz olmasi gerekmektedir. Diger bir ifadeyle her birey ¢apraz tabloda
yalnizda bir hiicrede yer alabilir.

2) Olusturulan ¢apraz tabloda 5’ten kiiciik frekansa sahip hiicre sayis1 toplam hiicre
oraninin %20,0’sini gegmemelidir. Eger frekans1 5’ten kiicilik hiicre sayis1 %20,0’yi
gecer ise Ki-kare testi yerine Fisher’in Kesin Olasilik testi sonuglari raporlanmalidir

(Hazra ve Gogtay, 2016).

Bu varsayimlara gore veriler incelendiginde arastirma degiskenlere gore verilerin bagimsiz
oldugu belirlenmistir. Frekans1 5’ten kiigiik hiicre oraninin oranin belirlenmesi i¢in ¢apraz
tablo olusturulmugtur. Marka kahve tiiketim siklig1 yas gruplari, cinsiyet, medeni durum ve
mesleki kidem degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan

ki-kare testi sonuglar1 sirasiyla raporlanmistir.
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Yas gruplaria gore kahve tiiketim sikliginin farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi

amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12.
Espresso/ Filtre Kahve Bazli Kahve Tiiketme Sikliginin Yas Gruplarina Gore Dagilimi

Yas aralig1 Giinde | Fincan  Giinde 2-4 Fincan  Giinde 5-7 Fincan  Giinde 8§ Fincan
20-29 Frekans 16 47 3 2
% 23,5 69,1 4,4 2,9
30-39 Frekans 63 105 25 13
% 30,6 51,0 12,1 6,3
40-49 Frekans 40 43 12 8
% 38,8 41,7 11,7 7,8
50-59 Frekans 10 15 2 1
% 35,7 53,6 7,1 3,6

Not: Frekans1 5’ten kiigiik hiicre say1s1 %18,8dir.

Tablo 12 Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiketme sikligmmin yas gruplarina gore
dagilimlan incelendiginde, 20-29 yas grubundaki bireylerin biiyiik bir kisminin (%69,1)
giinde 2-4 fincan kahve tiikettigi goriilmektedir. 30-39 yas grubunda da katilimcilarin
yarisindan fazlasi (%51,0) giinde 2-4 fincan kahve tiiketmektedir. 40-49 yas grubundaki
bireylerin %41,7'si glinde 2-4 fincan kahve tiiketirken, 50-59 yas grubunda ise katilimcilarin
%53,6's1 giinde 2-4 fincan kahve tiiketmektedir. Tiim yas gruplarinda en yaygin kahve
tilketim sikliginin giinde 2-4 fincan oldugu goriilmektedir. Giinde 1 fincan kahve tiiketimi,
ozellikle 40-49 yas grubunda yliksek bir orana sahiptir. Giinde 5-7 fincan ve giinde 8 fincan
kahve tliketimi ise tiim yas gruplarinda daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklarin
istatiksel anlamliliginin belirlenmesi frekansi 5’ten kiiclik hiicre sayis1 %20,0’nin altinda
olmas1 nedeniyle Ki-kare testi kullanilarak incelenmistir. Ki-Kare test sonucuna gore
Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketim sikliginin yas gruplart arasindaki farkliligi
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [¥2( 9.405)= 14.591, p>0.05]. Bu durum bize
ogrtmenlerin giin i¢inde kahve tiiketiminde siireklilik sagladiklari ama bu siirekliligin agirt
kahve tiiketimi seklinde olmadigin1 gostermistir. Bu baglamda, 6gretmenler arasinda kahve
tiketim aligkanliginin yaygmn oldugu soylenebilir. Czarniecka-Skubina, vd., (2021)
tarafindan yapilan calismada da orta yas ve ileri yas grubunda yer alan bireylerin haftada
dort kez veya haftada {i¢ kez veya hafta da bir kez kahve tiikettikleri, ancak 28-25 yas
grubunda yer alan bireylerin ise giinde dort fincandan daha fazla kahve tiikettikleri

belirtilmistir.
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Cinsiyete gore Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiketim sikliginin farklilik gosterip

gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13.
Espresso/ Filtre Kahve Bazli Kahve Tiiketme Stkliginin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Giinde 1 Fincan  Giinde 2-4 Fincan  Giinde 5-7 Fincan  Giinde 8 Fincan
99 139 29 16
Kadim Frekans
% 35,0 49,1 10,2 5,7
30 71 13 8
Erkek Frekans
% 24,6 58,2 10,7 6,6

Not: Frekansi 5’ten kiigiik hiicre say1s1 0’dur.

Tablo 13 incelendiginde, kadinlarin %49,1'inin giinde 2-4 fincan kahve tiikettigi, %35,0'inin
giinde 1 fincan, %10,2'sinin giinde 5-7 fincan ve %5,7'sinin giinde 8 fincan kahve tiikettigi
goriilmektedir. Erkeklerin ise %58,2'si giinde 2-4 fincan kahve tiiketirken, %24,6's1 glinde 1
fincan, %10,7'si giinde 5-7 fincan ve %06,6's1 giinde 8 fincan kahve tiiketmektedir. Bu
sonuglara gore, her iki cinsiyet i¢in de en yaygin kahve tiiketim sikliginin giinde 2-4 fincan
oldugunu gostermektedir. Kadinlar arasinda giinde 1 fincan kahve tiikketimi daha yayginken,
erkekler arasinda giinde 2-4 fincan kahve tiiketimi daha yaygindir. Giinde 5-7 fincan ve
giinde 8 fincan kahve tiiketimi ise her iki cinsiyette de daha diisiik oranlarda oldugu tespit
edilmistir. Bu farkliliklarin istatiksel anlamliliginin belirlenmesi frekansi 5°ten kii¢tik hiicre
say1s1t %20,0’nin altinda olmas1 nedeniyle Ki-kare testi kullanilarak incelenmistir. Ki-Kare
test sonucuna gore Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketim sikliginin cinsiyete gore
farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [%2( 3.405)=4.377, p>0.05]. Czarniecka-
Skubina, vd., (2021) tarafindan yapilan ¢calismada da kahve tiiketiminin sehirde yasayan ve
ogrenim diizeyi yiiksek kadinlar arasinda daha fazla oldugu saptanmistir. Ancak, Samoggia
ve Riedel, (2019)’1n yaptig1 baska bir calismada ise sadece erkekler, ergenler ve calisanlar
arasinda ¢ogunlukla kahve tiiketiminin sagliga katkis1 oldugu inanci daha yaygin oldugu i¢in
tilketiminin fazla oldugu ifade edilmistir. Karaman, Kilig, Avcikurt, (2019) tarafindan
yapilan ¢aligmada da kahve tiikketim durumu cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde
kahveyi diizenli olarak tiiketen 770 kisinin ¢ogunlugunun kadinlardan (%73,6) olustugu
tespit edilmistir.

Medeni duruma gore marka kahve tiiketim sikliginin farklilik gosterip gdstermediginin

belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14.
Espresso/ Filtre Kahve Bazli Kahve Tiiketme Stkliginin Medeni Duruma Goére Dagilimi

Medeni Giinde 1 Fincan  Giinde 2-4 Fincan  Giinde 5-7 Fincan  Giinde 8 Fincan
durum
49 84 11 9

Bekar Frekans

% 32,0 54,9 7,2 5,9

. Frekans 80 126 31 15

Evli

% 31,7 50,0 12,3 6,0

Not: Frekansi 5°ten kiigiik hiicre sayist 0’dir.

Tablo 14 Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketme sikliginin medeni duruma gore
dagilimlar1 incelendiginde, bekar o6gretmenlerin %54,9'unun giinde 2-4 fincan kahve
tilkettigi, %32,0'sinin giinde 1 fincan, %7,2'sinin glinde 5-7 fincan ve %5,9'unun giinde 8
fincan kahve tiikettigi goriilmektedir. Evli 6gretmenler ise %50,0’s1 giinde 2-4 fincan kahve
tiiketirken, %31,7'si giinde 1 fincan, %12,3"'i giinde 5-7 fincan ve %6,0"1 giinde 8 fincan
kahve tiikketmektedir. Buna gore her iki medeni durum icin de en yaygin kahve tiiketim
sikliginin giinde 2-4 fincan oldugu sdylenebilir. Bekar 6gretmenlerin giinde 1 fincan kahve
tiketimi daha yayginken, evli O0gretmenlerin giinde 5-7 fincan kahve tiikketimi daha
yaygindir. Giinde 8 fincan kahve tiiketimi ise her iki medeni durumda da daha diisiik
oranlarda kalmaktadir. Bu farkliliklarin istatiksel anlamliliginin belirlenmesi frekansi 5’ten
kiiclik hiicre sayist %20,0’nin altinda olmasi nedeniyle Ki-kare testi kullanilarak
incelenmistir. Ki-Kare test sonucuna goére Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tliketim
stkliginin medeni duruma gore farklilig: istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir [x2( 3,
405)= 2,843, p>0.05]. Bu durum ogretmenlerin giin i¢cinde medeni durumun getirdigi
sorumluluk ve is yerindeki sorumluluklarda artinca stresini yonetebilmek ve psikolojik
saglamlik olarak kahve tiiketmeyi daha ¢ok tercih etmmelerinden kaynakli oldugu
sOylenebilir. Schiraldi (2023) yaptig1 calismasinda evliliklerinde ya psikolojik destek
aldiklar1 veya olumlu ve olumsuz duygu durumlarint yonetebilmek i¢in enerji iceceklerinden
ve/veya kaffeinli iceceklerden destek aldiklar1 belirtilmistir. Ancak, baska bir ¢alismda da
medeni duruma gore kahve tiiketim dagilimini incelediginde %30,81°1 evlilerin kahve
tiketirken, %69,19’unun ise evli oldugu halde kahve tiiketmedigi tespit edilmistir
(Alnafissa, Alagsam, Almojel, Alamri, Algarini, [smail, 2024).

Mesleki kideme gore Epresso/Americano bazli kahve tiiketim sikliginin farklilik gosterip

gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 15°te verilmistir.
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Tablo 15.
Espresso/ Filtre Kahve Bazli Kahve Tiiketme Stkliginin Mesleki Kidem Duruma Gére
Dagilimi

Mesleki Giinde 1 Fincan Qﬁnde 2-4 Qﬁnde 5-7 Giinde 8 Fincan
kidem Fincan Fincan
0-5 yil Frekans 22 54 8 2

% 25,6 62,8 9,3 2,3
6-10 y1l Frekans 31 59 10 4

% 29,8 56,7 9,6 3,8
11-15y1l Frekans 29 56 11 11

% 27,1 52,3 10,3 10,3
16-20 y1l Frekans 23 26 3 7

% 39,0 441 5,1 11,9
21 ve tzeri Frekans 24 15 10 0

% 49,0 30,6 20,4 0,0

Not: Frekansi 5’ten kiigiik hiicre oran1 %10’dur.

Tablo 15 Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketme sikliginin kidem durumuna gore
dagilimlar1 incelendiginde, 0-5 yil kideme sahip G6gretmenlerin biiyiik cogunlugunun
(%62,8) giinde 2-4 fincan kahve tiikettigi goriilmektedir. Benzer sekilde, 6-10 yil kidem
grubunda da 6gretmenlerin ¢ogunlugu (%56,7) giinde 2-4 fincan kahve tiiketmektedir. 11-
15 yil kideme sahip bireyler arasinda da giinde 2-4 fincan kahve tiikketimi yaygin olup, bu
oran %52,3'tlir. 16-20 yi1l kidem grubundaki 6gretmenler ise giinde 2-4 fincan kahve
tiikketiminin %44,1 oldugu tespit edilmistir. 21 y1l ve tizeri kideme sahip bireyler arasinda ise
giinde 1 fincan kahve tiiketimi %49,0 ile daha yaygindir. Ozetle 0-5 yil ve 6-10 yi1l kidem
gruplarinda en yaygin kahve tiiketim siklig1 giinde 2-4 fincan iken, 21 yil ve {lizeri kidem
grubunda giinde 1 fincan kahve tiiketimi daha yaygindir. Giinde 5-7 fincan ve giinde 8 fincan
kahve tiiketimi ise tim kidem gruplarinda daha diisiik oranlarda kalmaktadir. Bu
farkliliklarin istatiksel anlamliliginin belirlenmesi frekans1 5’ten kiiclik hiicre sayisi
%20,0’nin altinda olmasi nedeniyle Ki-kare testi kullanilarak incelenmistir. Espresso/ Filtre
Kahve kahve tiiketim sikliginin mesleki kideme gore Ki-Kare test sonucunun istatistiksel
olarak farkliligi anlamli bulunmustur [¥2(12, 405)= 33,812, p<0.001]. Egitim orgiitleri
acisindan degerlendirdigimizde Milli Egitim Bakanligina bagli devlet okullarinda rotasyon
geregi Ogretmen degisimleri, Ogretmenlerin c¢alisma performanslarini  dolayisiyla
duygularini olumsuz etkilemektedir. Bu etkiler, 6gretmenlerin is ve 6zel hayatlarinda sikinti,
moral bozuklugu yasamalarina, saglik sorunlarma ve stres gibi tiikkenmislik sendromu

yasamasina veya erken emeklilik gibi durumlari etkileyebilmktedir (Schnepper, et al., 2020).
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Ancak, is doyumu yiiksek, isinden memnun 6gretmenler, 6grencilerine ve isleyecegi derse
kars1 olumlu tutumlar sergilemektedir (Dertlioglu, 2016; Kevser, 2018). Biligsel davranisgi
yaklasimla ele alinan ve kanita dayali terapotik miidahale olarak etkili oldugu gosterilen
caligmalarda, kisilerin zorluklarla basa ¢ikma yetenekleri ve biligsel ¢arpitmalarin varligi
gibi durumlarda icecek tiiketme sikliginin degisebilecegi ifade edilmektedir (Fairburn,
2008). Bu duygu durumlarini giiglendirdigine inanilan o6zellikle psikolojik, biligsel ve
fiziksel olarak bireysel veya arkadaslarla birlikte kahve tiiketmenin duygularin1 daha ¢ok
giiclendirdigine inanilmaktadir (Hammami, Al Shaikh, Hashem, Adi, Yaseen, Menawy ve
Elmoselhi, 2018). Giddens, kahvenin insan1 giindelik yasamin siradanligindan uzaklastirip
diistinmeye zorlamaya dikkat ¢cekerek, kahvenin sadece bir icecek degil, giindelik toplumsal
etkinliklerimizin simgesel bir degeri oldugunu, “bir fincan sabah kahvesi tiiketmeyi kisisel

bir toren, baskalariyla tiiketmeyi toplumsal olay olarak adlandirmistir” (Giddens, 2000:4-5).

7. Ogretmenlerin Tiirk kahvesi tiiketim sikhgnin 6gretmenlerin yas grubuna,

cinsiyete, medeni duruma ve mesleki kideme gore farkliligin incelenmesi

Ogretmenlerin Tiirk kahvesi tiiketim sikl181, yas gruplari, cinsiyet, medeni durum ve mesleki
kidem degiskenleri kategorik degiskenlerdir. Bu nedenle degiskenler arasi farkliligin
belirlenmesi i¢in Ki-kare (chi-square- ¥?) testi kullanilmustir. Ki kare testi parametrik bir test

olmasina karsin bazi varsayimlar: bulunmaktadir. Bunlar;

1) Verilerin bagimsiz olmasi gerekmektedir. Diger bir ifadeyle her birey ¢apraz tabloda
yalnizda bir hiicrede yer alabilir.

2) Olusturulan ¢apraz tabloda 5’ten kiiciik frekansa sahip hiicre sayis1 toplam hiicre
oraninin %20’sini gegmemelidir. Eger frekans1 5’ten kiiciik hiicre sayist %20’yi

gecer ise Ki-kare testi yerine Fisher’in Kesin Olasilik testi sonuglari raporlanmalidir.

Bu varsayimlara gore veriler incelendiginde aragtirma degiskenlere gore verilerin bagimsiz
oldugu belirlenmistir. Frekans1 5’ten kiigiik hiicre oraninin oranin belirlenmesi i¢in ¢apraz
tablo olusturulmustur. Marka kahve tiiketim siklig1 yas gruplari, cinsiyet, medeni durum ve
mesleki kidem degiskenlerine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan
ki-kare testi sonuglar1 sirasiyla raporlanmistir. Buna gore, yas gruplarina gore Tiirk kahvesi
tiketim sikliginin farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz
tablo Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16.

Tiirk Kahvesi Tiiketme Stkliginin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Yas aralig1 Giinde 1 Fincan Giinde 2-4 Fincan  Giinde 5-7 Fincan  Giinde 8 Fincan
22 41 0 5
20-29 Frekans
% 32,4 60,3 0,0 7,4
62 123 14 7
30-39 Frekans
% 30,1 59,7 6,8 34
38 61 3 1
40-49 Frekans
% 36,9 59,2 2,9 1,0
15 12 0 1
50-59 Frekans
% 53,6 42,9 0,0 3,6

Not: Frekansi 5’ten kiiciik hiicre oran1 %37,5’tir.

Tablo 16 Tiirk kahvesi tiiketme sikliginin yas gruplarina gére dagilimlari incelendiginde, 20-
29 yas grubundaki bireylerin biiylik bir kisminin (%60,3) giinde 2-4 fincan Tiirk kahvesi
tikettigi, %32,4Uinlin giinde 1 fincan ve %7,4lUnlin giinde 8 fincan kahve tiikettigi
goriilmektedir. 30-39 yas grubunda da katilimcilarin ¢ogunlugu (%59,7) giinde 2-4 fincan
Tiirk kahvesi tiiketirken, %30,1'i glinde 1 fincan, %6,8'1 glinde 5-7 fincan ve %3,4'i giinde
8 fincan kahve tiiketmektedir. 40-49 yas grubundaki bireylerin %59,2'si giinde 2-4 fincan
Tiirk kahvesi tiiketirken, %36,9'u giinde 1 fincan, %2,9'u giinde 5-7 fincan ve %1,0"1 glinde
8 fincan kahve tiilketmektedir. 50-59 yas grubunda ise katilimcilarin %53,6's1 giinde 1 fincan
Tiirk kahvesi tiiketirken, %42,9'u giinde 2-4 fincan ve %3,6's1 giinde 8 fincan kahve
tikketmektedir. Bu bulgular tiim yas gruplarinda en yaygin Tiirk kahvesi tiiketim sikliginin
giinde 2-4 fincan oldugunu gostermektedir. Glinde 1 fincan Tiirk kahvesi tiikketimi, 6zellikle
50-59 yas grubunda yliksek bir orana sahiptir. Giinde 5-7 fincan ve giinde 8 fincan Tiirk
kahvesi tiiketimi ise tiim yas gruplarinda daha diisiik oranlarda kalmaktadir. Tiirk kahvesi
tilketim sikligiin yas gruplarina gore farkliliginin incelenmesinde frekansi 5’ten kiigiik
hiicre oraninin %20’y1 gecmesi nedeniyle Fisher’in kesin olasilik testi kullanilarak test
edilmistir. Buna gore Fisher’in kesin olasilik testi sonucunda Tiirk kahvesi tiikketim sikliginin

yas gruplarina gore anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0.05).

Cinsiyete gore Tiirk kahvesi tliketim sikliginin farklihk gdosterip gostermediginin

belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17.
Tiirk Kahvesi Tiiketme Sikliginin Cinsiyete Gore Dagilimi
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Cinsiyet Giinde 1 Fincan  Giinde 2-4 Fincan  Giinde 5-7 Fincan  Giinde 8 Fincan

100 167 9 7
Kadmn Frekans
% 35,3 59,0 32 2.5
37 70 8 7
Erkek Frekans
% 30,3 57,4 6,6 5,7

Not: Frekansi 5°ten kiigiik hiicre oran1 12,5tir.

Tablo 17 Tiirk kahvesi tiikketme siklifinin cinsiyete gore dagilimlari incelendiginde,
kadinlarin biiyiik bir kisminin (%59,0) giinde 2-4 fincan Tiirk kahvesi tiikettigi, %35,3"linlin
giinde 1 fincan, %3,2'sinin giinde 5-7 fincan ve %2,5'inin glinde 8 fincan kahve tiikettigi
goriilmektedir. Erkekler arasinda da benzer bir egilim gozlemlenmekte olup, %57,4'i giinde
2-4 fincan Tiirk kahvesi tiiketirken, %30,3'i giinde 1 fincan, %6,6's1 glinde 5-7 fincan ve
%S3,7's1 glinde 8 fincan kahve tiiketmektedir. Bu oranlar, her iki cinsiyet i¢in de en yaygin
Tiirk kahvesi tliketim sikliginin giinde 2-4 fincan oldugunu gdostermektedir. Kadinlar
arasinda giinde 1 fincan kahve tiikketimi daha yayginken, erkekler arasinda giinde 5-7 fincan
ve giinde 8 fincan kahve tiikketimi daha yliksek oranlarda goriilmektedir. Bu farkliliklarin
istatiksel anlamliliginin belirlenmesi frekansi 5’ten kiiclik hiicre sayist %20’nin altinda
olmasi1 nedeniyle Ki-kare testi kullanilarak incelenmistir. Ki-Kare test sonucuna gore Tiirk
kahvesi tiiketim sikliginin cinsiyete gore farklilig: istatistiksel olarak anlamli olmadig:
gorilmistir [x2(3, 405) = 5,615, p>0.05]. Yapilan baska bir ¢alismada da kafein aliminin
bilisel olarak yasa gor algilamalar1 ve uyarilmalarinin farkli oldugu belirtilmistir. Ornegin
60 ile 80 yasinda olan bireylerin biligsel fonksiyonlar1 algilamalarinin daha diisiik oldugu
ifade edilmistir. Pek ¢ok calismada kafein tiiketim dozu ile ilgili olarak, gen¢ yastaki
bireylerin yaslilara gore biligsel performanslarinin daha iyi ¢alistig1 ve daha iyi algiladiklar
ifade edilmistir (Neglig, 2010). Asik (2017) calismada, en ¢cok marka kahve tiiketen bireyler
ise kadinlar, 18-24 yas aralig1, en ¢ok Tiirk kahvesi tiiketen bireyler ise erkekler, 45- 54 yas
araligt oldugu sonucu c¢ikartilmistir. Yapilan calismalarda kahve tiiketiminin aslinda
kahvenin espresso ve/veya tiirk kahvesi olmasindan ziyade kahve tiiketiminde kahve
diikkanlarinin mekani ve kolay ulasilabilirligi, mutlu bir duygu kazandirmasi ( Alan et al.,
2016; Richelieu ve Korai, 2014), tad1 (Giacalone et al., 2016), kokusu (Chatterjee, 2017),
kahvenin iizerinde yer alan gorsellerin (Fenko et al., 2018) ve kahvede miizik olmas1 (Jeon,
Park ve Yi, 2016), bireyin duygu durumunu etkileyerek kahve tiiketim sikligini arttiridig
ifade edilmistir (Setiyorini, Chen ve Pryce, 2023).
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Medeni duruma gore Tiirk kahvesi tiiketim sikliginin farklilik gosterip gostermediginin

belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18.
Tiirk Kahvesi Tiiketme Stkliginin Medeni Duruma Gore Dagilimi

ﬁiﬂfr?l Giinde 1 Fincan  Giinde 2-4 Fincan Giinde 5-7 Fincan  Giinde 8 Fincan
50 95 5 3
Bekar Frekans
% 32,7 62,1 3,3 2,0
. Frekans 87 142 12 11
Evli
% 345 56,3 48 44

Not: Frekansi 5’ten kiigiik hiicre say1s1 0’dur.

Tablo 18 Tiirk kahvesi tiikketme sikliginin medeni duruma gore dagilimlar: incelendiginde,
bekar 6gretmenlerin biiyiik bir kisminin (%62,1) giinde 2-4 fincan Tiirk kahvesi tiikettigi,
%32,7'sinin giinde 1 fincan, %3,3"iniin glinde 5-7 fincan ve %2,0'sinin giinde 8§ fincan kahve
tikettigi goriilmektedir. Evli 6gretmenler arasinda da benzer bir egilim gozlemlenmekte
olup, %56,3'i giinde 2-4 fincan Tiirk kahvesi tiiketirken, %34,5'1 giinde 1 fincan, %4,8'1
giinde 5-7 fincan ve %4,4'i glinde 8 fincan kahve tiiketmektedir. Bu oranlar her iki medeni
durum icin de en yaygin Tiirk kahvesi tiketim sikliginin giinde 2-4 fincan oldugunu
gostermektedir. Bekar 6gretmenler arasinda giinde 1 fincan kahve tiikketimi daha yayginken,
evli 0gretmenler arasinda gilinde 5-7 fincan ve giinde 8 fincan kahve tiiketimi daha yiiksek
oranlarda goriilmektedir. Bu farkliliklarin istatiksel anlamliliginin belirlenmesi frekansi
5’ten kiiciik hiicre sayist %20’nin altinda olmasi nedeniyle Ki-kare testi kullanilarak
incelenmistir. Ki-Kare test sonucuna gore Tiirk kahvesi tiiketim sikli§inin medeni duruma

gore farklilig istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir [¢2( 3, 405)= 2,730 p>0.05].

Mesleki kideme gore Tiirk kahvesi tiiketim sikliginin farklilik gosterip gostermediginin

belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 19°de verilmistir.

Tablo 19.
Tiirk Kahvesi Tiiketim Stkliginin Mesleki Kidem Duruma Gore Dagilimi
Mesleki Giinde 1 Fincan Qﬁnde 2-4 Qﬁnde 5-7 Giinde 8 Fincan
kidem Fincan Fincan
0-5 y1l Frekans 27 56 2 1
% 314 65,1 2,3 1,2
6-10 y1l Frekans 35 59 3 7
% 33,7 56,7 2,9 6,7
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29 70 8 0
11-15y1l Frekans

% 27,1 65,4 7,5 0,0
22 28 4 5
16-20 yil Frekans
% 373 47.5 6,8 8,5
. Frekans 24 24 0 1
21 ve lizeri
% 49,0 49,0 0,0 2,0

Not: Frekansi 5°ten kiigiik hiicre oran1 %50°dir.

Tablo 19 Tiirk kahvesi tiiketim sikligimin mesleki kideme gore dagilimlar1 incelendiginde,
0-5 y1l kideme sahip bireylerin biiytlik bir kisminin (%65,1) giinde 2-4 fincan Tiirk kahvesi
tilkettigi, %31,4'liniin glinde 1 fincan, %2,3"liniin giinde 5-7 fincan ve %1,2'sinin giinde 8
fincan kahve tiikettigi goriilmektedir. 6-10 y1l kidem grubunda da katilimcilarin ¢cogunlugu
(%56,7) glinde 2-4 fincan Tiirk kahvesi tiiketirken, %33,7'si giinde 1 fincan, %2,9'u glinde
5-7 fincan ve %6,7'si glinde 8 fincan kahve tiiketmektedir. 11-15 yil kideme sahip bireyler
arasinda da giinde 2-4 fincan kahve tiiketimi yaygin olup, bu oran %65,4'tiir. 16-20 y1l kidem
grubundakiler arasinda ise giinde 2-4 fincan kahve tiiketimi %47,5 ile 6ne ¢ikmaktadir. 21
yil ve lizeri kideme sahip bireyler arasinda ise giinde 1 fincan kahve tiiketimi %49,0 ile daha
yaygindir. Bu oranlara gore mesleki kidem arttikga Tiirk kahvesi tiikketim sikliginin
degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir. 0-5 yil ve 11-15 yil kidem gruplarinda en
yaygin kahve tiiketim siklig1 giinde 2-4 fincan iken, 21 y1l ve iizeri kidem grubunda giinde
1 fincan kahve tiikketimi daha yaygindir. Giinde 5-7 fincan ve giinde 8 fincan kahve tiiketimi
ise tiim kidem gruplarinda daha diisiik oranlarda kalmaktadir. Bu farkliliklarin istatiksel
anlamliligimin belirlenmesi frekans1 5’ten kii¢iik hiicre sayist %20’nin altinda olmasit

nedeniyle Ki-kare testi kullanilarak incelenmistir.

8. Ogretmenlerin Espresso/ Filtre Kahve bazh kahve tiiketim zamanlarimin yas
grubuna, cinsiyete, medeni duruma ve mesleki kideme gore anlamh farklihigin

incelenmesi

Ogretmenlerin Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketim zamani, yas gruplari, cinsiyet,
medeni durum ve mesleki kidem degiskenleri kategorik degiskenlerdir. Bu nedenle
degiskenler arasi farkliligin belirlenmesi i¢in Ki-kare (chi-square- ¥?) testi kullanilmistir. Ki

kare testi parametrik bir test olmasina karsin bazi varsayimlari bulunmaktadir. Bunlar;

1) Verilerin bagimsiz olmasi gerekmektedir. Diger bir ifadeyle her birey ¢apraz tabloda
yalnizda bir hiicrede yer alabilir.
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2) Olusturulan ¢apraz tabloda 5’ten kiiciik frekansa sahip hiicre sayisi toplam hiicre
oraninin %20,0’sini gegmemelidir. Eger frekans1 5’ten kii¢lik hiicre sayist %20,0’yi

gecer ise Ki-kare testi yerine Fisher’in Kesin Olasilik testi sonuglar1 raporlanmalidir.

Bu varsayimlara gore veriler incelendiginde arastirma degiskenlere gore verilerin bagimsiz
oldugu belirlenmistir. Frekans1 5’ten kiiciik hiicre oraninin oranin belirlenmesi i¢in ¢apraz
tablo olusturulmustur. Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiikketim zamani yas gruplari,
cinsiyet, medeni durum ve mesleki kidem degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan ki-kare testi sonuglari sirasiyla raporlanmistir. Buna gore, yas
gruplarina gore marka kahve tiiketim zamanimin farklilik gosterip gostermediginin

belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20.
Espresso/ Filtre Kahve Bazli Kahve Tiiketme Zamaninin Yas Gruplarina Gore Dagilimi
Yas Kahvalti/Kahvaltidan Ogle i Aksan}
- Yemeginden Yemeginden Gece
aralig1 Sonra -
Sonra Once
29 24 12 3
20-29 Frekans
%0 42,6 35,3 17,6 4.4
98 71 31 6
30-39 Frekans
% 47,6 34,5 15,0 2,9
50 35 16 2
40-49 Frekans
% 48,5 34,0 15,5 1,9
11 12 3 2
50-59 Frekans
% 39,3 42,9 10,7 7,1

Not: Frekansi 5’ten kiigiik hiicre sayis1 %25’tir.

Tablo 21 Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiilketme zamaninin yas gruplarina gore
dagilimlari incelendiginde, 20-29 yas grubundaki 6gretmenlerin biiytik bir kisminin (%42,6)
kahvalti veya kahvaltidan sonra kahve tiikettigi, %35,3"linlin 6gle yemeginden sonra,
%17,6's1nin aksam yemeginden dnce ve %4,4'linlin gece kahve tiikettigi goriilmektedir. 30-
39 yas grubunda da katilimcilarin cogunlugu (%47,6) kahvalti veya kahvaltidan sonra kahve
tilketirken, %34,5'1 6gle yemeginden sonra, %15,0'1 aksam yemeginden 6nce ve %2,9'u gece
kahve tiikketmektedir. 40-49 yas grubundaki bireylerin %48,5'1 kahvalt1 veya kahvaltidan
sonra kahve tiiketirken, %34,0" 6gle yemeginden sonra, %15,5'1 aksam yemeginden dnce ve
%1,9'u gece kahve tliketmektedir. 50-59 yas grubunda ise katilimcilarin %42,9'u 6gle
yemeginden sonra kahve tiiketirken, %39,3'i kahvalti veya kahvaltidan sonra, %10,7's1
aksam yemeginden once ve %7,1'i gece kahve tiiketmektedir. Tiim yas gruplarinda en yaygin

Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketim zamaninin kahvalti veya kahvaltidan sonra
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oldugunu goriilmektedir. Ogle yemeginden sonra Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve
tiiketimi de 6zellikle 50-59 yas grubunda yiiksek bir orana sahiptir. Aksam yemeginden 6nce
ve gece Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketimi ise tiim yas gruplarinda daha diisiik
oranlardadir. Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketim zamanmin yas gruplarina gore
farkliliginin incelenmesinde frekansi 5’ten kii¢iik hiicre oraninin %20’yi ge¢mesi nedeniyle
Fisher’1n kesin olasilik testi kullanilarak test edilmistir. Buna gore Fisher’in kesin olasilik
testi sonucunda Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketim zamaninin yas gruplarina gore
anlamh farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Karaman ve ark., (2019) yaptiklar1
caligmada, 46-55 yas grubunda olanlarin %80,3’, 25 yas ve alt1 grubu olanlarin %77,2’si
kahve diinyasina gitmeyi, 26-35 yas grubnda olanlarin %49,7’sinin Starbucks’a gitip coffee
latte tiiketmeyi tercih ettikleri tespit edilmistir. Ayni ¢calismda kahve tiiketimlerinin cinsiyete
gore dagilimlarinda 6glen saatlerinde 9%33,2°si kadinlarin, %?23,0’1 erkeklerin sabah
saatlerinde, %39,9’u kadinlarin ve %31,8’1 erkeklerin, aksam saatlerinde %22,9’u kadinlarin
ve %40,5°1 erkeklerin ve gece saatlerinde de %3,9°u kadinlarin, %4,7’si erkeklerin kahve

tilketmeyi tercih ettikleri belirlenmistir.

Cinsiyete gore Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiikketim zamaniin farklilik gosterip

gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21.
Espresso/ Filtre Kahve Bazli Kahve Tiiketim Zamaninin Cinsiyete Gore Dagilimi

. Kahvalti/Kahvaltidan Ogle <. Aksan}.
Cinsiyet Sonra Yemeginden Yemeginden Gece
Sonra Once
140 102 33 8
Kadim Frekans
% 49,5 36,0 11,7 2,8
48 40 29 5
Erkek Frekans
% 39,3 32,8 238 4,1

Not: Frekansi 5’ten kii¢iik hiicre oran1 12,5’tir.

Tablo 21 incelendiginde, Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketme zamaninin cinsiyete
gore dagilimlarinda, kadinlarin biiyiik bir kisminin (%49,5) kahvalt1 veya kahvaltidan sonra
kahve tiikettigi, %36,0'mnin 6gle yemeginden sonra, %11,7'sinin aksam yemeginden dnce ve
%2,8'inin gece kahve tiikettigi goriilmektedir. Erkekler arasinda ise %39,3'ii kahvalt1 veya
kahvaltidan sonra kahve tliketirken, %32,8'1 6gle yemeginden sonra, %23,8'1 aksam

yemeginden Once ve %4,1'1 gece kahve tliketmektedir. Bu oranlar, kadinlar arasinda en
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yaygin kahve tiiketim zamaninin kahvalti veya kahvaltidan sonra oldugunu gdstermektedir.
Erkekler arasinda ise kahvalti veya kahvaltidan sonra kahve tiikketimi yaygin olmakla
birlikte, aksam yemeginden Once kahve tiiketimi kadinlara gore daha yiiksek oranlarda
gorilmektedir. Bu farkliliklarin istatiksel anlamliliginin belirlenmesi frekansi 5’ten kiigiik
hiicre sayist %20’nin altinda olmas1 nedeniyle Ki-kare testi kullanilarak incelenmistir. Ki-
Kare test sonucuna gore Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiikketim zamaninin cinsiyete
gore farklilig: istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [2(3,405) = 10,736, p<0.05]. Poole,
Kennedy, Roderick, Fallowfield, Hayes ve Parkes, (2017) tarafindan yapilan ¢alismada,
kafein tiikketimi ile ergen kizlarda ve erkeklerde fazla kafein tiiketiminin anksiyeteyi ve uyku
bozukluklarini arttirdigi belirtilmistir. Diger degisken olan medeni duruma gdre marka kahve
tiikketim zamaninin farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz

tablo Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22.
Espresso/ Filtre Kahve Bazli Kahve Tiiketim Zamaninin Medeni Duruma Gére Dagilimi
Medeni Kahvalti/Kahvaltidan 0" .. Aksar{l.
Yemeginden Yemeginden Gece
durum Sonra =
Sonra Once
Frekans 07 53 30 3
Bekar
% 43,8 34,6 19,6 2,0
. Frekans 121 89 32 10
Evli
% 48,0 35,3 12,7 4,0

Not: Frekansi 5’ten kiiciik hiicre oran1 %12,5’tir.

Tablo 22 Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiikketme zamanmin medeni duruma gore
dagilimlar1 incelendiginde, bekar 6gretmenlerin biiytlik bir kisminin (%43,8) kahvalt1 veya
kahvaltidan sonra kahve tiikettigi, %34,6'sinin 6gle yemeginden sonra, %19,6'sinin aksam
yemeginden once ve %2,0'sinin gece kahve tiikettigi goriilmektedir. Evli 6gretmenlerde de
benzer bir egilim durum olup, %48,0'1 kahvalti veya kahvaltidan sonra kahve tiiketirken,
%35,3"0 0gle yemeginden sonra, %12,7'si aksam yemeginden once ve %4,0 gece kahve
tilketmektedir. Bu oranlar her iki medeni durum i¢in de en yaygin marka kahve tliketim
zamaninin kahvalti veya kahvaltidan sonra oldugunu gostermektedir. Bekar 6gretmenler
arasinda aksam yemeginden 6nce kahve tiikketimi daha yayginken, evli 6gretmenler arasinda
gece kahve tliketimi daha yiiksek oranlarda goriilmektedir. Bu farkliliklarin istatiksel
anlamliligimin belirlenmesi frekansi 5’ten kiigiik hiicre oraninin %20’nin altinda olmasi

nedeniyle Ki-kare testi kullanilarak incelenmistir. Ki-Kare test sonucuna gore Espresso/
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Filtre Kahve bazli kahve tiikketim zamanmin medeni duruma gore farkliligi istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir [¢2(3, 405) = 4,543, p>0.05]. Yapilan bir arastirmada,
tiikketicilerin medeni durumlari itibari ile Tiirk kahvesi tiiketmek i¢in segtikleri mekanla ilgili
algilama diizeyleri arasinda fiziki ortamlarda evlilerin ortalamasinin (3,86) bekarlarin
ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Evli olan tiiketicilerin bekar olanlara
gore vakit gecirilecek ortami farkli degerlendirdigi saptanmistir. Ayni ¢alismada kahve
tilkketenlerin %36,9’unun aksam yemeginden sonra daha ¢ok kahve tiiketmeyi tercih ettigi
belirtilmistir (Acar, Cakirbas ve Cizmeci, 2019). Bagka bir ¢calismda ise kahve tiikketmek i¢in
zamanin 6nemli olmadigi %64,3’iiniin bos vakitlerinde daha ¢ok kahve tiikketmeyi tercih

ettikleri ifade edilmistir (Yiiksel, Goral, Kement ve Giiner, 2022).

Mesleki kideme gore Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketim zamaninin farklilik gosterip

gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23.
Espresso/ Filtre Kahve Bazli Kahve Tiiketim Zamaninin Mesleki Kideme Gére Dagilimi

Mesleki Kahvalti/Kahvaltidan Ogle . Aksan}.
Yemeginden Yemeginden Gece
kidem Sonra Sonra Once
0-5 y1l Frekans 39 30 15 2
% 453 34,9 17,4 2.3
6-10 y1l Frekans Ol 32 16 5
% 49,0 30,8 15,4 4.8
45 42 16 4
11-15y1] Frekans
% 42,1 39,3”a 15,0 3,7
32 15 11 1
16-20 yil Frekans
% 54,2 25,4 18,6 1,7
. Frekans 21 23 4 1
21 ve tlizeri
% 429 46,9 8,2 2,0

Not: Frekansi 5’ten kiigiik hiicre oran1 %25 tir.

Tablo 23 Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketim zamanimin mesleki kideme gore
dagilimlar incelendiginde, 0-5 y1l kideme sahip 6gretmenlerin biiyiik bir kisminin (%45,3)
kahvalti veya kahvaltidan sonra kahve tiikettigi, %34,9'unun 6gle yemeginden sonra,
%17,4'iniin aksam yemeginden dnce ve %?2,3"iniin gece kahve tiikettigi goriilmektedir. 6-
10 y1l kidem grubunda da 6gretmenlerin ¢ogunlugu (%49,0) kahvalt1 veya kahvaltidan sonra
kahve tiiketirken, %30,8'1 6gle yemeginden sonra, %15,4'li aksam yemeginden once ve

%4,8'1 gece kahve tiiketmektedir. 11-15 yi1l kideme sahip d6gretmenler arasinda da giinde 2-
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4 fincan kahve tliketimi yaygin olup, bu oran %42,1'dir. 16-20 yil kidem grubundakiler
arasinda ise kahvalt1 veya kahvaltidan sonra kahve tiiketimi %54,2 ile 6ne ¢ikmaktadir. 21
yil ve iizeri kideme sahip bireyler arasinda ise 6gle yemeginden sonra kahve tiiketimi %46,9
ile daha yaygindir. Bu oranlar, mesleki kidem arttik¢a kahve tiikketim zamaninin degiskenlik
gosterdigini ortaya koymaktadir. 0-5 y1l ve 6-10 yil kidem gruplarinda en yaygin kahve
tilkketim zamani kahvalti veya kahvaltidan sonra iken, 21 y1l ve {lizeri kidem grubunda 6gle
yemeginden sonra kahve tiiketimi daha yaygindir. Aksam yemeginden dnce ve gece kahve
tilketimi ise tiim kidem gruplarinda daha diisiik oranlarda kalmaktadir. Espresso/ Filtre
Kahve bazli kahve tiiketim zamaniin mesleki kideme gore farkliliginin incelenmesinde
frekansi 5’ten kiigiik hiicre oraninin %20’yi ge¢mesi nedeniyle Fisher’in kesin olasilik testi
kullanilarak test edilmistir. Buna gore Fisher’in kesin olasilik testi sonucunda Espresso/
Filtre Kahve bazli kahve tiiketim zamaninin mesleki kideme gore anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

9. Ogretmenlerin Tiirk kahvesi tiiketim zamanlarinin yas grubuna, cinsiyete,

medeni duruma ve mesleki kideme gore farklihginin incelenmesi

Ogretmenlerin Tiirk kahvesi tiiketim zamani, yas gruplari, cinsiyet, medeni durum ve
mesleki kidem degiskenleri kategorik degiskenlerdir. Bu nedenle degiskenler arasi
farklihigin belirlenmesi igin Ki-kare (chi-square- x*) testi kullamlmistir. Ki kare testi

parametrik bir test olmasina karsin baz1 varsayimlar1 bulunmaktadir. Bunlar;

1) Verilerin bagimsiz olmasi gerekmektedir. Diger bir ifadeyle her birey ¢apraz tabloda
yalnizda bir hiicrede yer alabilir.

2) Olusturulan ¢apraz tabloda 5’ten kiiciik frekansa sahip hiicre sayis1 toplam hiicre
oraninin %20’sini ge¢cmemelidir. Eger frekanst 5’ten kiiglik hiicre sayis1 %20’yi

gecer ise Ki-kare testi yerine Fisher’in Kesin Olasilik testi sonuglari raporlanmalidir.

Bu varsayimlara gore veriler incelendiginde arastirma degiskenlere gore verilerin bagimsiz
oldugu belirlenmistir. Frekans1 5’ten kiigiik hiicre oraninin oranin belirlenmesi i¢in ¢apraz
tablo olusturulmustur. Tiirk kahvesi tiiketim zamani1 yas gruplari, cinsiyet, medeni durum ve
mesleki kidem degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan

ki-kare testi sonuglari sirasiyla raporlanmistir. Buna gore, yas gruplarina gére marka Tiirk
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kahvesi tiiketim zamaninin farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan

capraz tablo Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 24.
Tiirk Kahvesi Tiiketme Zamaninin Yas Gruplarina Gore Dagilimi
Yas Kahvalti/Kahvaltidan Ogle .. Aksanvl.
< Yemeginden Yemeginden Gece
aralig1 Sonra -
Sonra Once
29 23 15 1
20-29 Frekans
% 42,6 33,8 22,1 1,5
87 73 38 8
30-39 Frekans
% 42,2 35,4 18,4 3,9
43 34 21 5
40-49 Frekans
% 41,7 33,0 20,4 4,9
7 14 7 0
50-59 Frekans
% 25,0 50,0 25,0 0,0

Not: Frekansi 5’ten kii¢iik hiicre oran1 %18,8dir.

Tablo 24 Tiirk kahvesi tiiketme zamaninin yas gruplarina gore dagilimlar incelendiginde,
20-29 yas grubundaki 6gretmenlerin biiyiik bir kisminin (%42,6) kahvalti veya kahvaltidan
sonra kahve tiikettigi, %33,8'inin 6gle yemeginden sonra, %22,1'inin aksam yemeginden
once ve %]1,5'inin gece kahve tiikettigi goriilmektedir. 30-39 yas grubunda da 6gretmenlerin
cogunlugu (%42,2) kahvalti veya kahvaltidan sonra kahve tiiketirken, %35,4'0 6gle
yemeginden sonra, %18,4'li aksam yemeginden dnce ve %3,9'u gece kahve tiiketmektedir.
40-49 yas grubundaki Ogretmenlerin %41,7'si kahvalti veya kahvaltidan sonra kahve
tiiketirken, %331 6gle yemeginden sonra, %20,4'li aksam yemeginden 6nce ve %4,9'u gece
kahve tiiketmektedir. 50-59 yas grubunda ise 6gretmenlerin %50’si 6gle yemeginden sonra
kahve tiiketirken, %25°1 kahvalt1 veya kahvaltidan sonra ve %25°1 aksam yemeginden 6nce
kahve tiikketmektedir. Bu oranlar, tiim yas gruplarinda en yaygin kahve tiikketim zamaninin
kahvalt1 veya kahvaltidan sonra oldugunu gostermektedir. Ogle yemeginden sonra kahve
tilketimi de ozellikle 50-59 yas grubunda yiiksek bir orana sahiptir. Aksam yemeginden dnce
ve gece kahve tliketimi ise tiim yas gruplarinda daha diisiik oranlarda kalmaktadir. Bu
farkliliklarin istatiksel anlamliliginin belirlenmesi frekansi 5’ten kiiciik hiicre sayist %20’ nin
altinda olmas1 nedeniyle Ki-kare testi kullanilarak incelenmistir. Ki-Kare test sonucuna gore
Tiirk kahvesi tiikketim zamaninin yas gruplara goére farklilig: istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir [%2(9,405) = 6,958, p>0.05]. Temeloglu ve Akdeniz (2020), yas gruplari,
meslek ve gelir durumlar1 gibi demografik degiskenlerin Tiirk kahvesi tiiketimi hakkinda
katilimcilarin bilgi diizeyi algisinda bir farkliliga neden olmadigini, kahve tiiketim sikliginin
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Tiirk kahvesi hakkinda bilgi algilamas1 diizeyinde degisiklik olmasina neden oldugunu

belirtmistir.

Cinsiyete gore Tirk kahvesi tiiketim zamanmin farklilik gosterip gostermediginin

belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 25°te verilmistir.

Tablo 25.

Tiirk Kahvesi Tiiketim Zamaninin Cinsiyete Gore Dagilimi

. Kahvalti/Kahvaltidan Ogle <. Aksarrvl'
Cinsiyet Sonra Yemeginden Yemeginden Gece
Sonra Once

Frekans 123 101 48 11
Kadin

% 43,5 35,7 17,0 3,9

43 43 33 3

Erkek Frekans

% 35,2 35,2 27,0 2,5

Not: Frekansi 5’ten kiigiik hiicre oran1 12,5tir.

Tablo 25 Tiirk kahvesi tiiketim zamani cinsiyete gore dagilimlari incelendiginde, kadinlarin
biiytik bir kismimin (%43,5) kahvalt1 veya kahvaltidan sonra kahve tiikettigi, %35,7'sinin
0gle yemeginden sonra, %]17’sinin aksam yemeginden once ve %3,9'unun gece kahve
tilkettigi goriilmektedir. Erkekler arasinda ise %35,2'si kahvalt1 veya kahvaltidan sonra
kahve tiiketirken, %35,2'si 0gle yemeginden sonra, %27’'si aksam yemeginden Once ve
%2,5'1 gece kahve tliketmektedir. Bu oranlar, kadinlar arasinda en yaygin kahve tiiketim
zamaninin kahvalti veya kahvaltidan sonra oldugunu gostermektedir. Erkekler arasinda ise
kahvalt1 veya kahvaltidan sonra ve 0gle yemeginden sonra Tiirk kahvesi tliketimi esit
oranlarda yaygindir. Aksam yemeginden once Tiirk kahvesi tiikketimi erkekler arasinda daha
yiiksek oranlarda goriilmektedir. Bu farkliliklarin istatiksel anlamliliginin belirlenmesi
frekansi1 5’ten kiiciik hiicre say1s1 %20°nin altinda olmasi nedeniyle Ki-kare testi kullanilarak
incelenmistir. Ki-Kare test sonucuna gore Tiirk kahvesi tiiketim zamaninin cinsiyete gore
farklilig istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir [%2(3,405) = 6,250, p>0.05]. Aksit Asik
(2017), Tiirk kahvesinin tercih edilmesinde, cinsiyetin etkili oldugunu belirtmektedir. Bagka
bir ¢alismda ise kahve tiikketmek icin zamanin 6nemli olmadigr %32,1’inin ise giiniin
herhangi bir zaman diliminde kahve tiiketmeyi tercih ettikleri ifade edilmistir (Yiiksel,
Goral, Kement ve Giiner, 2022). Ambiyans ve falin kahve tliketim ritiiellerinde 6nemli yer
kaplamasi ve kadinlar tarafindan daha ¢ok tercih edilmesi nedeniyle Tiirk kahvesi ve kahve
falnin es anlamli oldugunu bildirmektedirler (Argan, Ayyildiz, Ozdemir, Bas, Akkus ve

Kaya, 2015; Kiigiikkomiirler ve Ozgen, 2009).
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Diger degisken olan medeni duruma gore Tiirk kahvesi tiiketim zamaninin farklilik gosterip

gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 26’de verilmistir.

Tablo 26.
Tiirk Kahvesi Tiiketim Zamaninin Medeni Duruma Gére Dagilimi
Medeni Kahvalti/Kahvaltidan Ogle -. Ak$aH}.
d Yemeginden Yemeginden Gece
urum Sonra 2
Sonra Once
57 56 35 5

Bekar Frekans

% 37,3 36,6 22,9 3,3

Frekans 109 88 46 9
Evli

% 43,3 34,9 18,3 3,6

Not: Frekans1 5’ten kiigiik hiicre sayis1 0°dir.

Tablo 26 Tiirk kahvesi tiikketim zamaninin medeni duruma gore dagilimlar1 incelendiginde,
bekar ogretmenlerin biiylik bir kisminin (%37,3) kahvalti veya kahvaltidan sonra kahve
tikettigi, %36,6'sinin 6gle yemeginden sonra, %22,9'unun aksam yemeginden Once ve
%?3,3"intin gece Tiirk kahvesi tlikettigi goriilmektedir. Evli 6gretmenler arasinda da benzer
bir durum olup, %43,3"ii kahvalt1 veya kahvaltidan sonra Tiirk kahvesi tliketirken, %34,9'u
0gle yemeginden sonra, %18,3'li aksam yemeginden Once ve %3,6's1 gece kahve
tilketmektedir. Bu durum, her iki medeni durum i¢in de en yaygin Tiirk kahvesi tiiketim
zamaninin kahvalti veya kahvaltidan sonra oldugunu gostermektedir. Bekar 6gretmenler
aksam yemeginden Once kahve tiiketimi daha yayginken, evli 6gretmenler gece Tiirk kahvesi
tilketimi daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklarin istatiksel anlamliliginin
belirlenmesi frekansi 5’ten kiiglik hiicre sayist %20’nin altinda olmasi nedeniyle Ki-kare
testi kullanilarak incelenmistir. Ki-Kare test sonucuna gore Tiirk kahvesi tiikketim zamaninin
medeni duruma gore farkliligi istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir [%2(3, 405)= 1,954,
p>0.05]. Yapilan arastirmada tiirk kahvesinin tiiketim zamaninin medeni duruma gore
incelendiginde, tiirk kahvesi tiiketiminin kahveye erisimin ve ulasimin kolayligi evliler
tarafindan daha 6nemli iken, bekarlar arasinda daha az 6nemli oldugu tespit edilmistir (Acar,

Cakirbas ve Cizmeci, 2019).

Diger degisken olan mesleki kideme gore Tiirk kahvesi tliiketim zamaninin farklilik gosterip

gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27.

Tiirk Kahvesi Tiiketim Zamaninin Mesleki Kideme Gére Dagilimi
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Mesleki Kahvalti/Kahvaltidan Ogle .. Aksarrvl'
Yemeginden Yemeginden Gece
kidem Sonra =
Sonra Once
0-5 y1l Frekans 30 31 18 1
% 41,9 36,0 20,9 1,2
6-10 y1l Frekans 45 34 21 4
% 433 32,7 20,2 3.8
11-15y1l Frekans 40 42 21 4
% 37,4 39,3 19,6 3,7
16-20 y1l Frekans 27 17 11 4
% 45,8 28,8 18,6 6,8
21 ve lizeri Frekans 18 20 10 1
% 36,7 40,8 20,4 2,0

Not: Frekansi 5’ten kii¢iik hiicre oran1 %25’tir.

Tablo 27 Tiirk kahvesi tliketim zamaninin mesleki kideme gore dagilimlart incelendiginde,
0-5 y1l kideme sahip 6gretmenlerin biiyiik bir kisminin (%41,9) kahvalti veya kahvaltidan
sonra kahve tiikettigi, %36’s'min 6gle yemeginden sonra, %20,9'unun aksam yemeginden
once ve %]1,2'sinin gece kahve tiikettigi goriilmektedir. 6-10 yi1l kidem grubunda da
ogretmenlerin cogunlugu (%43,3) kahvalt1 veya kahvaltidan sonra Tiirk kahvesi tiiketirken,
%32,7's1 6gle yemeginden sonra, %20,2'si aksam yemeginden Once ve %3,8'i gece kahve
tilketmektedir. 11-15 y1l kideme sahip 6gretmenlerin kahvalti1 veya kahvaltidan sonra kahve
tiikketimi yaygin olup, bu oran %37,4'tiir. 16-20 y1l kidem grubundakiler arasinda ise kahvalti
veya kahvaltidan sonra kahve tiikketimi %45,8 ile 6ne ¢ikmaktadir. 21 y1l ve {izeri kideme
sahip 6gretmenler arasinda ise 6gle yemeginden sonra kahve tiiketimi %40,8 ile daha
yaygindir. Bu oranlar, mesleki kidem arttik¢a Tiirk kahvesi tiikketim zamaninin degiskenlik
gosterdigini ortaya koymaktadir. 0-5 yil ve 6-10 yil kidem gruplarinda en yaygin Tiirk
kahvesi tiiketim zamani kahvalti veya kahvaltidan sonra iken, 21 yil ve ilizeri kidem
grubunda 6gle yemeginden sonra Tiirk kahvesi tiikketimi daha yaygindir. Aksam yemeginden
once ve gece Tirk kahvesi tliketimi ise tiim kidem gruplarinda daha diisiik oranlarda
kalmaktadir. Tirk kahvesi tiikketim zamaninin mesleki kideme gore farkliliginin
incelenmesinde frekansi 5’ten kiiglik hiicre oraninin %20’yi ge¢mesi nedeniyle Fisher’in
kesin olasilik testi kullanilarak test edilmistir. Buna gore Fisher’in kesin olasilik testi
sonucunda Tirk kahvesi tiiketim zamaninin mesleki kideme gore anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).
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10. Ogretmenlerin kahve tiiketme amaclarinin, yas gruplarina, cinsiyete, medeni

duruma ve mesleki kideme gore farklihiginin incelenmesi

Kahve tiiketim amaci, yas gruplari, cinsiyet, medeni durum ve mesleki kidem degiskenleri
kategorik degiskenlerdir. Bu nedenle degiskenler arasi farkliligin belirlenmesi i¢in Ki-kare
(chi-square- %) testi kullanilmustir. Ki kare testi parametrik bir test olmasina karsin bazi

varsayimlar1 bulunmaktadir. Bunlar;

1) Verilerin bagimsiz olmasi gerekmektedir. Diger bir ifadeyle her birey ¢apraz tabloda
yalnizda bir hiicrede yer alabilir.

2) Olusturulan ¢apraz tabloda 5’ten kiiciik frekansa sahip hiicre sayisi toplam hiicre
oraninin %20’sini gegmemelidir. Eger frekans1 5’ten kiiclik hiicre sayis1 %20’yi

gecer ise Ki-kare testi yerine Fisher’in Kesin Olasilik testi sonuglar1 raporlanmalidir.

Bu varsayimlara gore veriler incelendiginde arastirma degiskenlere gore verilerin bagimsiz
oldugu belirlenmistir. Frekans1 5’ten kii¢iik hiicre oraninin oranin belirlenmesi i¢in ¢apraz
tablo olusturulmustur. Kahve tiiketim amaciin yas gruplari, cinsiyet, medeni durum ve
mesleki kidem degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
ki-kare testi sonuglari sirasiyla raporlanmistir. Buna gore, yas gruplarina gore kahve tiiketim
amacinin farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan capraz tablo
Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28.

Kahve Tiiketme Amacinin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Yas Aligkanli  Rahatlam Uykumu Sosyalles Tadlr}{ . Zihnimi Saghigim Fal
< .. Ag¢mak . Sevdigim  A¢mak o Bakmak
aralig k ak i¢in M mek i¢in Ao A igin .
Igin Igin Igin Igin
Frekans 18 12 12 10 10 3 2 1
20-29
% 26,5 17,6 17,6 14,7 14,7 4,4 2,9 1,5
Frekans 42 30 36 23 53 14 5 3
30-39
% 20,4 14,6 17,5 11,2 25,7 6,8 2,4 1,5
Frekans 20 28 13 17 16 6 3 0
40-49
% 19,4 27,2 12,6 16,5 15,5 5.8 2,9 0,0
Frekans 3 8 2 6 4 4 1 0
50-59
% 10,7 28,6 7,1 21,4 14,3 14,3 3,6 0,0

Not: Frekansi 5’ten kiigiik hiicre oran1 %34,4’tiir.
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Tablo 28 kahve tiiketme amaciin yas gruplarina gore dagilimlari incelendiginde,
ogretmenlerin 20-29 yas grubu araliinda olanlarin kahve tiiketimi en ¢ok aligkanlik (%26,5)
ve uyku agcma (%17,6) amaciyla yapilmaktadir. Rahatlamak icin ve tadini sevdikleri i¢in
kahve ig¢enlerin oran1 da (17,6) oldukca yiiksektir. Sosyallesmek i¢in kahve igenlerin orani
%14,7 iken, zihnini agmak i¢in kahve tiikketenlerin oran1 %4,4 tiir. Saglik i¢in kahve i¢enlerin
orani %2,9 ve fal bakmak i¢in kahve icenlerin orant %1,5tir. 30-39 yas grubu araliginda
aliskanlik (%20,4) ve uyku agma (%17,5) amaglar1 yine yaygindir ancak, tadini sevdikleri
i¢cin kahve i¢enlerin oran1 %25,7 ile diger amaclardan daha yiiksektir. Rahatlamak i¢in kahve
icenlerin oran1 %14,6, sosyallesmek icin kahve i¢enlerin orant %11,2 ve zihnini agmak igin
kahve igenlerin oran1 %6,8’dir. Saglik i¢in kahve igenlerin oran1 %2,4 ve fal bakmak i¢in
kahve igenlerin oran1 %1,5’tir. 40-49 yas grubu araliinda kahve tiikketimi en ¢ok rahatlamak
icin (%27,2) ve aliskanlik olarak (%19,4) yapilmaktadir. Tadin1 sevdikleri i¢in kahve
icenlerin oranm1 %15,5 iken, sosyallesmek i¢in kahve igenlerin oran1 %16,5’tir. Uyku agmak
icin kahve i¢enlerin oran1 %12,6, zihnini agmak i¢in kahve i¢enlerin oran1 %5,8, saglik i¢in
kahve icenlerin oran1 %2,9’dur. Bu yas grubunda fal bakmak icin kahve icen kimse (%0,0)
bulunmamaktadir. Ogretmenlerin 50-59 yas grubu araliginda rahatlamak i¢in kahve igenlerin
orani %28,6 ile en yiiksek orandadir. Aligkanlik olarak kahve i¢enlerin oran1 %10,7 ve tadini
sevdikleri i¢in kahve igenlerin oram1 %14,3’tir. Sosyallesmek i¢in kahve icenlerin orani
%21,4 olup, uyku agmak icin kahve i¢enlerin oram1 %7,1’dir. Zihnini agmak ve saglik i¢in
kahve igenlerin oran1 %14,3 ve %3,6’dir. Bu yas grubunda da 40-49 yas grubu araliginda
oldugu gibi fal bakmak i¢in kahve i¢cen 6gretmen olmadigi (%0,0) tespit edilmistir.

Yas gruplarina gore kahve tiiketim amacinda farklilik olup olmadig: frekans1 5’ten kiigiik
hiicre oraninin %?20’y1 gecmesi nedeniyle Fisher’in kesin olasilik testi kullanilarak test
edilmistir. Buna gore Fisher’in kesin olasilik testi sonucu kahve tiikketim amaci ile ya gruplari
arasinda anlamli farklilik olmadigin1 gostermektedir (p>0.05). Bu sonuglar, yas gruplar
arasinda kahve tiiketim amaclarinin genel olarak benzer oldugunu ve yasa gore farklilik
gostermedigini ortaya koymaktadir. Tablodaki frekans ve yiizde dagilimlarinin da gosterdigi
lizere, belirli amaclar (6rnegin aligkanlik, rahatlama) tiim yas gruplarinda benzer oranlarda

goriilmektedir.

Kahve tiiketim aligkanligi ve tadin1 sevme nedenleri, tiim yas gruplarinda yaygin olarak
goriilmektedir. Rahatlamak icin kahve tliketimi, 6zellikle 40-49 ve 50-59 yas gruplarinda

ortaya ¢ikmaktadir. Sosyallesmek amaciyla kahve tiiketimi ise 50-59 yas grubunda en
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yiiksek oranina ulagmaktadir. Zihnini agmak ve saglik amaciyla kahve tiiketimi, tim yas
gruplarinda daha diisiik oranlarda kalmaktadir. Fal bakmak i¢in kahve igme aligkanligi ise
geng yas grubunda diisilk oranlarda goriilmekte ve yas ilerledik¢e tamamen ortadan
kalkmaktadir. Yapilan bir arastirmada, Tiirk kahvesinin daha ¢ok rahatlamak, aliskanlik
oldugu i¢in tiiketmek, muhabbet icin tiikettigini belirtirken, fal baktirmak ve saglikli oldugu
icin tercih ettigi seklinde oldugu ifade edilmistir (Acar, Cakirbas ve Cizmeci, 2019). Bagka
bir calismda, ergen kizlarin ve orta yas grubu kadinlarin genellikle gelecegi merak ettikleri
icin daha cok fal baktirmak icin kahve tiikettikleri belirtilmistir (Kiigiikkomiirler ve Ozgen,
2009; Yiiksel, Goral, Kement, & Giiner, 2022). Diger degisken olan cinsiyete gore kahve
tilketim amacinin farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan capraz
tablo Tablo 29’da verilmistir.

Tablo 29.
Kahve Tiiketme Amacinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Uykumu Tadimnt Zihnimi Fal
Rahatlamak 11 k glig
Cinsiyet Aliskanlik ; ?na Ata Ag¢mak iS(;rslya esme Sevdigim  Ag¢mak 1sa:§ 1Eim Bakmak
¢ i¢in p i¢in igin ¢ Icin
Frekans 61 57 40 39 59 19 5 3
Kadmn 9 21,6 20,1 14,1 13.8 20,8 6.7 1.8 1,1
0
Frekans 22 21 23 17 24 8 6 1
Erkek
18,0 17,2 18,9 13,9 19,7 6,6 4,9 0,8

%

Not: Frekansi 5’ten kii¢iik hiicre oran1 %18,8dir.

Tablo 29 incelendiginde, kahve tiiketim amacinin cinsiyete gore dagilimlarinda 6gretmen
kadinlar ve erkekler arasinda bazi farkliliklar ve benzerlikler gézlenmektedir. Kadinlarin
kahve tliketim amaclar1 arasinda en yaygin olanmi aliskanlik (%21,6), tadin1 sevme (%20,8)
ve rahatlama (%20,1) olarak belirtilmistir. Benzer sekilde, erkeklerin de kahve tiiketim
amaclar1 arasinda aligkanlik (%18,0), tadin1 sevme (%19,7) ve uyku acma (%18,9) 6ne
cikmaktadir. Kadinlar arasinda rahatlamak i¢in kahve tiiketiminin oran1 %20,1 iken,
erkeklerde bu oran %17,2'dir. Bu, kadinlarin rahatlama amaciyla kahve tiiketiminin
erkeklerden daha yaygm oldugunu gdstermektedir. Ote yandan, erkekler arasinda uyku
acmak icin kahve tiiketimi (%18,9), kadinlara gore (%14,1) daha yiiksektir. Sosyallesme
amaciyla kahve tiikketimi, her iki cinsiyet icin de benzer oranlarda olup, kadinlarda %13,8 ve

erkeklerde %13,9'dur. Zihinsel a¢ilma amaciyla kahve tiiketimi ise kadinlarda %6,7 ve
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erkeklerde %6,6 oraninda goriilmektedir. Saglik amaciyla kahve tiikketimi, erkeklerde %4,9
iken, kadinlarda %1,8 oraninda daha diisiiktiir. Fal bakmak amaciyla kahve tiiketimi, her iki
cinsiyette de diisiik olup, kadinlarda %1,1 ve erkeklerde %0,8 oranindadir. Bu oranlarin
farkliliginin istatistiksel olarak anlamlilig1 frekansi 5’ten kiiciik hiicre sayis1 %20 nin altinda
oldugu i¢in Ki-kare testi kullanilarak incelenmistir. Buna gore Ki-kare testi sonucunda kahve
tilketim amaglarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigini

ortaya koymaktadir [y*( 7, 405)= 5,344, p>0.05].

Kahve tiikketim amaciin cinsiyete gore benzerlikler tagidigini ve her iki cinsiyetin de
aligkanlik, rahatlama ve tadini sevme nedenleriyle kahve tiikketim amacin1 ortaya
koymaktadir. Ancak, bazi amaglar (6rnegin uyku agma ve saglik) cinsiyetler arasinda farkli
oranlarda goriilmektedir. Bununla birlikte bu farklilik istatistiksel olarak anlamh
bulunmamistir. Yapilan bir caligmada kahve tiiketim amacinin keyif alma, dinlenme ve
motivasyon i¢in daha ¢ok kahve tiikettikleri, aslinda bu durumun ¢ok cinsiyete gore
degismedigi belirtilmistir (Yiiksel, Goral, Kement, & Giiner, 2022). Diger degisken olan
medeni duruma gore kahve tiikketim amacinin farklilik gosterip gdstermediginin belirlenmesi

amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 30°da verilmistir.

Tablo 30.

Kahve Tiiketme Amacinin Medeni Duruma Gore Dagilimi

Medeni Aligkanli  Rahatla Uykumu  Sosyalle Tad1r}1v . Zihnimi Sagligi Fal
B Agmak smek Sevdigi Agmak 2 Bakmak
Durum k mak I¢gin = T . . m I¢in -
Igin i¢in m Igin I¢in Igin

Frekan 36 28 28 21 22 14 3 1
Bekar

% 23,5 18,3 18,3 13,7 14,4 9,2 2,0 0,7

Frekan 47 50 35 35 61 13 8 3
Evli S

% 18,7 19,8 13,9 13,9 242 5,2 3,2 1,2

Not: Frekansi 5’ten kiigiik hiicre oran1 %18,8’dir.

Tablo 30 Kahve tiiketme amacinin medeni duruma gore dagilimlari incelendiginde, bekar
ogretmenler arasinda kahve tiiketiminde en yaygin neden aliskanlik (%23,5) ve uyku agma
(%18,3) olarak gozlemlenmistir. Bekar ogretmenler ayrica rahatlamak (%18,3) ve tadini
sevmek (%14,4) amaciyla da kahve tiikketmektedirler. Bekar 6gretmenlerin zihin agma

amaciyla kahve tiikketme oran1 %9,2 iken, saglik i¢in kahve tiikketme oran1 %2,0 ve fal bakma
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amaciyla tiikketme oran1 %0,7'dir. Evli 6gretmenlerde en yaygin kahve tiikketim amacinin
tadin1 sevmek (%24,2) ve rahatlamak (%19,8) olarak ortaya ¢ikmistir. Aliskanlik olarak
kahve icen evli 6gretmenlerin oran1 %18,7, uyku agma amaciyla tiikketenlerin oram %13,9
ve sosyallesme amaciyla tiiketenlerin orami %13,9'dur. Evli 6gretmenlerin zihin agma
amaciyla kahve tiiketme oran1 %S5,2 iken, saglik i¢in kahve tiikketme oran1 %3,2 ve fal bakma
amaciyla tiiketme orant %1,2'dir. Medeni duruma gore kahve tiikketim amaglarinda bazi
belirgin farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Evli 6gretmenlerin tadin1 sevdikleri i¢in kahve
tiikketme oraninin (%24,2) bekarlara gore (%14,4) daha yiiksek oldugu, buna karsin bekar
ogretmenlerin aligkanlik (%23,5) ve uyku agcma (%18,3) amaclariyla kahve tiiketme
oranlarinin evlilere gore (%18,7 ve %13,9) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Rahatlama ve
sosyallesme amaciyla kahve tliketim oranlar1 ise her iki grup icin benzerlik gostermektedir.
Bu farkliliklarin istatiksel anlamliliginin belirlenmesi frekans1 5’ten kiiclik hiicre sayisi
%20’nin altinda olmasi nedeniyle Ki-kare testi kullanilarak incelenmistir. Ki-Kare test
sonucuna gore medeni duruma gore kahve tiiketim amaclarinin istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadig belirlenmistir [%( 7, 405)= 9,972, p>0.05]. Sonug olarak bekar ve evli
ogretmenlerin kahve tiiketim aliskanliklarinin benzer oldugunu ve farkliliklarin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Diger degisken olan mesleki kideme goére kahve
tiketim amacinin farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz
tablo Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31.
Kahve Tiiketme Amacinin Mesleki Kidem Durumuna Gére Dagilimi

Uykumu Tadim Zihnimi Fal
Mesleki Rahatlamak Sosyallesmek Sagligim
Algkanlik Ag¢mak = Sevdigim  Ag¢mak = Bakmak
kidem i¢in . i¢in L o i¢in o
i¢in i¢in icin i¢in
05yl Frekans 17 15 16 11 19 4 4 0
% 19,8 17,4 18,6 12,8 22,1 4,7 4,7 0,0
6-10y1l  prekans 25 15 17 17 17 10 0 3
% 24,0 144 16,3 16,3 16,3 9,6 0,0 2,9
11511 Frekans 24 23 17 12 20 5 5 1
% 22,4 21,5 15,9 11,2 18,7 4,7 4,7 0,9
16-20 Frekans 10 18 8 6 13 3 1 0
1
. % 16,9 30,5 13,6 10,2 22,0 5.1 1,7 0.0
Frekans 7 7 5 10 14 5 1 0
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21 ve o, 14,3 14,3 10,2 20,4 28,6 10,2 2,0 0,0
lizeri ’

Not: Frekanst 5’ten kiigiik hiicre oran1 %30’dur.

Tablo 31 Kahve tilketme amacinin mesleki kidem durumuna gore dagilimlari incelendiginde,
mesleginin ilk yillarinda olan 6gretmenler arasinda en yaygin kahve tiiketim nedeni tadini
sevmek (%22,1) ve aliskanlik (%19,8) olarak gdzlemlenmistir. Uyku agmak (%18,6) ve
rahatlamak (%17,4) diger 6nemli nedenler arasinda yer almaktadir. 6-10 yil mesleki kideme
sahip 0gretmenler arasinda en yaygin nedenler alisgkanlik (%24,0), tadint sevmek (%16,3)
ve rahatlamak (%14,4) olarak goriilmektedir. 11-15 yil aras1 mesleki kideme sahip
ogretmenlerde rahatlamak (%21,5) ve aligkanlik (%22,4) en yaygin nedenlerdir. Bu gruptaki
ogretmenler arasinda uyku agmak (%15,9) ve tadin1 sevmek (%18,7) de 6nemli nedenlerdir.
16-20 y1l aras1 mesleki kideme sahip 6gretmenler arasinda rahatlamak (%30,5) en yaygin
nedendir. Tadin1 sevmek (%22,0) ve aliskanlik (%16,9) diger yaygin nedenler arasinda yer
almaktadir. 21 yil ve {lizeri mesleki kideme sahip 6gretmenler arasinda ise tadin1 sevmek
(%28,6) ve sosyallesmek (%20,4) en yaygin nedenlerdir. Geng 6gretmenler arasinda tadini
sevmek ve aligkanlik 6n planda iken, kidem arttik¢a ise rahatlamak ve sosyallesmek gibi
nedenler 6nem kazanmaktadir. Saglik amaciyla kahve tiilketme oranlar1 genel olarak diisiik
seviyede kalmaktadir. Mesleki kideme gore kahve tiikketim amacinda farklilik olup olmadig:
frekansi 5’°ten kiiciik hiicre oraninin %20’yi ge¢mesi nedeniyle Fisher’in kesin olasilik testi
kullanilarak test edilmistir. Buna gore Fisher’in kesin olasilik testi sonucu kahve tiikketme
amaclariin mesleki kidem durumuna goére dagiliminin istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar gostermedigini ortaya koymaktadir (p>0.05).

11. Ogretmenlerin en cok tercih ettikleri kahve tiirlerinin yas gruplarina, cinsiyete,

medeni duruma ve mesleki kideme gore farklihigin incelenmesi

En ¢ok tercih edilen kahve tiirleri, yas gruplari, cinsiyet, medeni durum ve mesleki kidem
degiskenleri kategorik degiskenlerdir. Bu nedenle degiskenler arasi farkliligin belirlenmesi
icin Ki-kare (chi-square- ¥*) testi kullanilmistir. Ki kare testi parametrik bir test olmasina

karsin bazi varsayimlari bulunmaktadir. Bunlar;

1) Verilerin bagimsiz olmasi gerekmektedir. Diger bir ifadeyle her birey ¢apraz tabloda

yalnizda bir hiicrede yer alabilir.
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2) Olusturulan ¢apraz tabloda 5’ten kiiciik frekansa sahip hiicre sayisi toplam hiicre
oraninin %20’sini ge¢cmemelidir. Eger frekanst 5’ten kiiglik hiicre sayis1 %20’yi

gecer ise Ki-kare testi yerine Fisher’in Kesin Olasilik testi sonuglar1 raporlanmalidir.

Bu varsayimlara gore veriler incelendiginde arastirma degiskenlere gore verilerin bagimsiz
oldugu belirlenmistir. Frekans1 5’ten kiiciik hiicre oraninin oranin belirlenmesi i¢in ¢apraz
tablo olusturulmustur. En ¢ok tercih edilen kahve tiirlerinin yas gruplari, cinsiyet, medeni
durum ve mesleki kidem degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan ki-kare testi sonuglar1 sirasiyla raporlanmistir. Buna gore, yas gruplarina
gore en c¢ok tiiketilen kahve tiirlerinin farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amacityla yapilan ¢apraz tablo Tablo 32’de verilmistir.

Tablo 32.
Tiiketilen Kahve Tiirlerinin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Hazir/ S
Yas Paket Tirk Filtre Cafe Esnresso Kahve Americano Diger
gruplari Kahvesi Kahve Latte P (Frapp (Mocha vb.)
Kahve o)
20-29 Frekans 11 31 13 6 2 1 4 0
o 16,2 45,6 19,1 8,8 2,9 1,5 59 0,0
0
30-39 Frekans 16 106 47 15 6 6 5 5
Y 7.8 51,5 22,8 7,3 2,9 2,9 2.4 2,4
(V]
40-49 Frekans 9 59 17 5 5 0 5 3
o 8,7 57,3 16,5 49 4,9 0,0 49 2,9
0
50-59 Frekans 5 18 3 2 0 0 0 0
17,9 64,3 10,7 7,1 0,0 0,0 0,0 0,0

%

Not: Frekansi 5’ten kii¢iik hiicre oran1 %53,1°dir.

Tablo 32 tiiketilen kahve tiirlerinin yas gruplarina gore dagilimlar: incelendiginde, 20-29 yas
grubunda en yaygin olarak Tirk kahvesi (%45,6) tiikketilmektedir. Filtre kahve (%19,1) ve
hazir/paket kahve (%16,2) diger yaygin tilirlerdir. 30-39 yas grubunda da en yaygin olarak
Tiirk kahvesi (%51,5) tiiketilmektedir. Filtre kahve (%22,8) ve hazir/paket kahve (%7,8)
diger yaygin tiirlerdir. 40-49 yas grubunda en yaygin olarak Tiirk kahvesi (%57,3)
tilkketilmektedir. Filtre kahve (%16,5) ve hazir/paket kahve (%8,7) diger yaygin tiirlerdir. 50-
59 yas grubunda ise en yaygin olarak Tiirk kahvesi (%64,3) tiiketilmektedir. Hazir/paket
kahve (%17,9) ve filtre kahve (%10,7) diger yaygin tiirlerdir. Tiim yas gruplarinda Tiirk
kahvesi en yaygin tercih edilen kahve tiiriidiir. Geng 6gretmenler arasinda filtre kahve ve
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hazir/paket kahve yaygin olarak tiiketilirken, yas ilerledikce bu tiirlerin tiiketimi
azalmaktadir. Soguk kahve (Frappe) ve diger kahve tiirlerinin tercih edilme oranlar1 genel
olarak diisiiktiir. Yas gruplarina gore tiiketilen kahve tiirlerine gore farklilik olup olmadigi
frekans1 5’°ten kiigiik hiicre oraninin %20°yi ge¢mesi nedeniyle Fisher’in kesin olasilik testi
kullanilarak test edilmistir. Buna gore Fisher’in kesin olasilik testi sonucu tiiketilen kahve
tiirlerinin yaga gore dagiliminin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermedigini ortaya
koymaktadir (p>0.05). Y kusag: tiiketicileri; yenilige agik, hayattan zevk almay1 seven,
aligveris yapmaktan keyif alan ve para harcamayr c¢ok seven bireyler olarak
tanimlanmaktadir (Parker vd., 2004). Tuncer ve Tuncer (2016) yaptiklari calismada Z kusag1
icin yenilige agik, gelenekselden ziyade yeni yollarla merakini tatmin etme aligkanligina
sahip olduklarini belirtmislerdir. Bu nedenle 50-59 yas grubu disinda olan yas gruplarda
kahve tiirleri arasinda dagilimin daha yaygin oldugu, 50-59 yas grubunda ise espresso, soguk

kahve, americano ve diger (mocha vb.) kahve ¢esitlerini daha az tlikettikleri belirtilmistir.

Diger degisken olan cinsiyete gore tiiketilen kahve tilirlerinin farklilik gosterip

gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 33’te verilmistir.

Tablo 33.
Tiiketilen Kahve Tiirlerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cafe Soguk

L Hazir/Paket  Tirk Filtre . Diger
Cinsiyet Kahve Kahvesi Kahve Latt  Espresso  Kahve Americano (Mocha vb.)
(Frappe)
Frekans 29 161 48 20 6 5 8 6
Kadin
% 10,2 56,9 17,0 7,1 2,1 1,8 2,8 2,1
Frekans 12 53 32 8 7 2 6 2
Erkek
% 9,8 43,4 26,2 6,6 5,7 1,6 4,9 1,6

Not: Frekansi 5’ten kiiciik hiicre oran1 %3 1,3 tiir.

Tablo 33 tiiketilen kahve tiirlerinin cinsiyete gore dagilimlari incelendiginde, kadin ve
erkeklerin kahve tercihleri arasinda bazi belirgin farkliliklar oldugu gozlemlenmektedir.
Kadinlar arasinda en ¢ok tercih edilen kahve tiirii Tiirk kahvesidir; kadinlarin %56,9'u Tiirk
kahvesi tercih ederken, erkeklerin %43,4'ii bu kahveyi tercih etmektedir. Tiirk kahvesinin
kadinlar arasinda daha popiiler oldugunu goriilmiistiir. Filtre kahve tercihi erkekler arasinda
(%26,2) kadinlara gore (%17,0) daha yaygindir. Bu, erkeklerin daha fazla filtre kahve
tilkettigini gostermektedir. Diger kahve tiirlerinde ise cinsiyetler arasinda bazi farkliliklar
gozlenmektedir. Ornegin, kadinlarin %7,1'i Cafe Latte tercih ederken, erkeklerde bu oran

%6,6'd1r. Erkekler arasinda Espresso tiiketimi (%35,7), kadinlara gore (%2,1) daha yaygindir.
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Soguk kahve (Frappe) tercihleri ise her iki cinsiyet i¢in de diistiktiir; kadinlarda %1,8,
erkeklerde %1,6 oranindadir. Americano ve diger kahve tiirleri (Mocha vb.) tiiketim oranlar1
kadin ve erkekler arasinda benzerlik gostermektedir. Kadinlarin %2,8'1 Americano tercih
ederken, erkeklerde bu oran %4,9'dur. Diger kahve tiirleri ise kadinlarda %2,1 ve erkeklerde
%1,6 oraninda tercih edilmektedir. Buna gore kadinlar, Tiirk kahvesi tiiketiminde One
cikarken, erkekler filtre kahve ve espresso tliketiminde daha yliksek oranlar gdstermektedir.
Tiiketilen kahve tiirlerinin cinsiyete gore farkliligi frekansi 5°ten kiigiik hiicre ayisinin %20’
gecmesi nedeniyle Fisher’in kesin olasilik testi kullanilarak test edilmistir. Buna gore
Fisher’1n kesin olasilik testi sonucu tiiketilen kahve tiirlerinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Yilmaz vd. (2016) tarafindan yapilan bir aragtirma da
erkeklerin kahveyi cogunlukla daha i1yi calismak ve odaklanmak icin igtigi kadinlarin ise
kahveyi rahatlamanmn bir yolu olarak gordiigii tespit edilmistir. Ozgen vd. (2019) yaptiklar:
caligmada Tiirk kahvesinin aslinda slow food kiiltiiriine daha uygun oldugunu belirtmiglerdir.
Bu nedenle kadinlarin tiirk kahvesi kullanim yiizdesinin daha yiiksek erkek katilimcilarin ise

americano ve filtre kahve kullanimlarinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Diger degisken olan medeni duruma gore tiiketilen kahve tiirlerinin farklilik gdosterip

gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 34’te verilmistir.

Tablo 34.
Tiiketilen Kahve Tiirlerinin Medeni Duruma Goére Dagilimi

Cafe Soguk

Medeni Hazir/Paket  Tirk Filtre Latt  Espresso  Kahve Americano Diger
durum Kahve Kahvesi  Kahve P (Mocha vb.)
(Frappe)
. Frekans 15 72 33 11 8 3 7 4
Evli % 9.8 47,1 26 72 52 2,0 46 26
Frekans 26 142 47 17 5 4 7 4
Bekar 10,3 56,3 187 67 20 1,6 2.8 1,6

Not: Frekansi 5’ten kiiciik hiicre orant %31,3 tiir.

Tablo 34 incelendiginde, kahve tiirii tercihlerinin medeni duruma gore bazi farkliliklar
gosterdigi gozlemlenmektedir. Bekar 6gretmenler arasinda en c¢ok tercih edilen kahve tiirii
Tirk kahvesidir; bekarlarin %56,3' Tiirk kahvesi tercih ederken, evlilerin %47,1'1 bu
kahveyi tercih etmektedir. Bu, Tiirk kahvesinin bekarlar arasinda daha popiiler oldugunu
gostermektedir. Filtre kahve tercihi evliler arasinda (%21,6) bekar bireylere gore (%18,7)
daha yaygindir. Bu, evli bireylerin daha fazla filtre kahve tiikettigini gostermektedir. Diger

kahve tiirlerinde ise bazi farkliliklar gozlenmektedir. Ornegin, evli bireylerin %7,2'si Cafe
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Latte tercih ederken, bekar bireylerde bu oran %6,7'dir. Espresso tiiketimi evliler arasinda
(%5,2) bekar bireylere (%2,0) gore daha yaygindir. Soguk kahve (Frappe) tercihleri her iki
grup icin de diisiiktiir; evlilerde %2,0 ve bekar bireylerde %1,6 oranindadir. Americano ve
diger kahve tiirleri (Mocha vb.) tiikketim oranlar1 bekar ve evli bireyler arasinda benzerlik
gostermektedir. Americano tiikketimi her iki grup i¢in de %4,6 (evliler) ve %2,8 (bekarlar)
olarak rapor edilmistir. Diger kahve tiirleri ise evlilerde %2,6 ve bekar 6gretmenlerde %1,6
oraninda tercih edilmektedir. Tiiketilen kahve tiirlerinin medeni duruma gore farkliligi
frekans1 5’ten kiigiik hiicre ayisinin %20°1 gegmesi nedeniyle Fisher’in kesin olasilik testi
kullanilarak test edilmistir. Buna gore Fisher’in kesin olasilik testi sonucu tiiketilen kahve

tiirlerinin medeni duruma gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Diger degisken olan mesleki kideme gore tiiketilen kahve tiirlerinin farklilik gosterip

gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 36’de verilmistir.

Tablo 35.
Tiiketilen Kahve Tiirlerinin Mesleki Kideme Gére Dagilimi
Mesleki Hazir/Paket  Tiirk . Filtre Cafe Esilienh ;2%1\1/]; Americano Diger
kidem Kahve Kahvesi  Kahve Latte P (Mocha vb.)
0-5 yil Frekans 17 40 17 6 2 1 3 0
o 19.8 46,5 198 70 23 12 35 0,0
610yl Frekans 5 50 26 11 5 2 4 1
o 48 48,1 250 10,6 48 1,9 3,8 1,0
11-15y1  Frokans 9 56 20 5 5 3 3 6
% 84 52,3 18,7 47 47 2.8 2.8 5,6
1620yl Frokans 4 39 8 2 1 1 4 0
o 6.8 66,1 136 34 17 17 6.8 0,0
21 ve TFrokans © 29 9 4 0 0 0 1
tizeri % 12,2 59,2 184 82 00 0,0 0,0 2,0

Not: Frekansi 5’ten kiiciik hiicre oran1 %57,5’tir.

Tablo 35 ogretmenlerin tiiketilen kahve tiirlerinin mesleki kideme gore dagilimlart
incelendiginde, 0-5 yil arasi mesleki kideme sahip 0gretmenlerin en yaygin olarak Tirk
kahvesi (9%46,5) ve hazir/paket kahve (9%19,8) tiikettiklerini géstermektedir. 6-10 y1l arasi
mesleki kideme sahip 6gretmenler arasinda Tiirk kahvesi (%48,1) ve filtre kahve (%25,0)
yaygindir. 11-15 yil aras1 mesleki kidem grubunda ise Tiirk kahvesi (%52,3) ve filtre kahve
(%18,7) one ¢ikmaktadir. 16-20 yil arasi mesleki kidem grubunda Tiirk kahvesi (%66,1)
ozellikle en ¢ok tercih edilen kahve tiiriidiir. 21 y1l ve tizeri kidem grubunda da Tiirk kahvesi
(%59,2) en yaygin tiiketim tiirlii olarak dikkat ¢ekmektedir. Geng &gretmenler arasinda

hazir/paket kahve ve filtre kahve tiiketimi One cikarken, kidem arttikga Tiirk kahvesi
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tiiketimi artmaktadir. Espresso, Soguk kahve (Frappe) ve diger kahve tiirleri tiim kidem
gruplarinda diisiik oranlarda tiiketilmektedir. Tiiketilen kahve tiirlerinin mesleki kideme gore
farklilig1 frekans1 5’ten kiiclik hiicre ayisinin %201 ge¢mesi nedeniyle Fisher’in kesin
olasilik testi kullanilarak test edilmistir. Buna gore Fisher’in kesin olasilik testi sonucu
tiiketilen kahve tiirlerinin mesleki kideme gore anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir

(p>0.05).

12. Ogretmenlerin en cok kahve tiikettikleri mekanlar ile yas gruplari, cinsiyet,

medeni durum ve mesleki kidem arasindaki farklihgin incelenmesi

Ogretmenlerin kahve tiikettikleri mekanlar, yas gruplari, cinsiyet, medeni durum ve mesleki
kidem degiskenleri kategorik degiskenlerdir. Bu nedenle degiskenler arasi farkliligin
belirlenmesi i¢in Ki-kare (chi-square- %) testi kullanilmistir. Ki kare testi parametrik bir test

olmasina karsin baz1 varsayimlari bulunmaktadir. Bunlar;

1) Verilerin bagimsiz olmasi gerekmektedir. Diger bir ifadeyle her birey capraz tabloda
yalnizda bir hiicrede yer alabilir.

2) Olusturulan ¢apraz tabloda 5’ten kiiciik frekansa sahip hiicre sayis1 toplam hiicre
oraninin %20’sini gegmemelidir. Eger frekans1 5’ten kiiciik hiicre sayist %20’yi

gecer ise Ki-kare testi yerine Fisher’in Kesin Olasilik testi sonuglar1 raporlanmalidir.

Bu varsayimlara gore veriler incelendiginde arastirma degiskenlere gore verilerin bagimsiz
oldugu belirlenmistir. Frekans1 5’ten kiiciik hiicre oraninin oranin belirlenmesi i¢in ¢apraz
tablo olusturulmustur. Kahve tiiketilen mekanlarin yas gruplari, cinsiyet, medeni durum ve
mesleki kidem degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
ki-kare testi sonuglari sirasiyla raporlanmistir. Buna gore, yas gruplarina gore kahve
tiiketilen mekanlarin farklilik gdsterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz
tablo Tablo 36’da verilmistir.

Tablo 36.
Kahve Tiiketilen Mekdnlarin Yas Gruplarina Gore Dagilimi

Yas gruplari Evde Kahve diikkanlarinda Okulda
20-29 Frekans 20 10 38

% 29,4 14,7 55,9
30-39 Frekans 50 21 135
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% 243 10,2 65,5

40-49 Frekans 39 7 57
% 37,9 6,8 55,3

50-59 Frekans 9 1 18
% 32,1 3,6 64,3

Not: Frekansi 5’ten kiigiik hiicre oran1 %8,3 tiir.

Tablo 36'da Ogretmenlerin yas gruplarina gore kahve tiiketilen mekanlarin dagilimlar
incelendiginde, 20-29 yas grubundaki Ogretmenlerin %55,9'unun kahvelerini okulda,
%29.,4'linlin evde ve %14,7'sinin kahve diikkanlarinda tiikettigi goriilmektedir. 30-39 yas
grubundaki 6gretmenler arasinda da okulda kahve tiiketimi %63,5 ile en yiiksek oranda olup,
evde %24,3 ve kahve diikkanlarinda %10,2 oraninda kahve tiiketilmektedir. 40-49 yas
grubunda da benzer sekilde, kahve tiikketiminin %55,3"i okulda, %37,9'u evde ve %6,8'1
kahve diikkanlarinda gerceklesmektedir. 50-59 yas grubundaki 6gretmenler ise kahvelerini
%64,3 oraninda okulda, %32,1 oraninda evde ve %3,6 oraninda kahve diikkanlarinda
tilketmektedir. Genel olarak, tiim yas gruplarinda kahve tiiketiminin en yaygin olarak okulda
gerceklestigi, evde kahve tiiketiminin ise ikinci sirada yer aldigi ve kahve diikkanlarinda
tiketimin daha diisiik oranlarda kaldig1 goriilmektedir. Bu farkliliklarin istatiksel
anlamliliginin belirlenmesi frekanst 5’ten kiigiik hiicre sayisi %20’nin altinda olmasi
nedeniyle Ki-kare testi kullanilarak incelenmistir. Ki-Kare test sonucuna gore yas gruplarina
gore kahve tiiketim mekanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik olmadig:
belirlenmistir [y2 (6,405) = 9,835, p>0.05]. Bayindir ve digerlerinin (2020) yapmis oldugu
bir ¢alismada X kusagi katilimcilarin kahve diikkanlarina Y ve Z kusagi katilimcilara gore
daha az gittikleri anlasilmaktadir. Y kusagi katilimcilarin is aralarinda ya da hafta sonu
tatillerinde kahve diikkanlarina gittikleri sdylenebilir. Z kusagi katilimeilarin ise kahve
diikkanlarina daha sik gittikleri anlagilmaktadir. Bu sonug¢ arastirmamizin sonuglarin

desteklemektedir.

Cinsiyete gore kahve tiiketilen mekénlarin farklilik gdsterip gostermediginin belirlenmesi

amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 37°de verilmistir.

Tablo 37.
Kahve Tiiketilen Mekanlarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Evde Kahve diikkanlarinda Okulda
Frekans 91 24 168
Kadin o 322 8,5 59,4
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Frekans 27 15 80
% 22,1 12,3 65,6

Not: Frekansi 5’ten kiiciik hiicre orani 0°dir.

Erkek

Tablo 37’e¢ gore kahve tiikketim mekanlariin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde,
kadinlarin kahvelerini %59,4 oraninda okulda, %32,2 oraninda evde ve %38,5 oraninda kahve
diikkanlarinda tiikettigi goriilmektedir. Erkeklerin ise kahvelerini %65,6 oraninda okulda,
%?22,1 oraninda evde ve %12,3 oraninda kahve diikkanlarinda tiikettikleri goriilmektedir. Bu
sonuclar, her iki cinsiyetin de kahve tiikketimi i¢in en yaygin tercihinin okul oldugunu,
ardindan evde ve kahve diikkanlarinda tiiketimin geldigini gostermektedir. Bununla birlikte
kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla evde kahve tiikettigini belirlenmistir. Bu farkliliklarin
istatiksel anlamliliginin belirlenmesi frekansi 5’ten kiigiik hiicre olmamasi nedeniyle Ki-kare
testi kullanilarak incelenmistir. Ki-Kare test sonucuna gore yas gruplarinin kahve tiiketim
mekanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir [x2 (2,405) =
4,765, p>0.05]. Medeni duruma gore kahve tiiketilen mekanlarin farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 38’de verilmistir.

Tablo 38.
Kahve Tiiketilen Mekdnlarin Medeni Duruma Gére Dagilimi

Medeni durum Evde Kahve diikkanlarinda Okulda
Evli Frekans 45 15 93
vi1 % 29’ 4 9’8 60,8
Beka Frekans 73 24 155
ekar % 29’0 9’ 5 61,5

Not: Frekans1 5’ten kiigiik hiicre sayis1 0°dir.

Tablo 38’de kahve tiiketilen mekanlarin medeni duruma goére dagilimi incelendiginde, bekar
ogretmenler arasinda kahve tiiketiminin en yaygin oldugu mekan okul olup, bekérlarin
%61,5'1 okulda kahve tiilketmektedir. Benzer sekilde evli 6gretmenlerin de %60,8'i kahve
tiiketimini okulda gerceklestirmektedir. Bu bulgu, her iki medeni durum grubunun da kahve
tilkketimi i¢in okul ortamini tercih ettigini gostermektedir. Evde kahve tiikketim oranlar1 her
iki medeni durum grubunda da benzerdir. Evli 6gretmenlerin %29,4'i ve bekar bireylerin
%29,0"1 evde kahve tiiketmektedir. Bu, ev ortaminda kahve tiiketiminin medeni durumdan
bagimsiz olarak benzer oranlarda yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. Kahve
diikkanlarinda kahve tiiketim oranlar1 da evli (%9,8) ve bekar (%9,5) bireyler arasinda

benzerlik gostermektedir. Bu farkliliklarin istatiksel anlamliliginin belirlenmesi frekansi
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5’ten kiigiik hiicre olmamasi nedeniyle Ki-kare testi kullanilarak incelenmistir. Ki-Kare test
sonucuna gore medeni duruma gore kahve tiilketim mekanlarinin istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadig1 belirlenmistir [y2 (2,405) =0,022, p>0.05]. Yapilan bir ¢alismada
bireylerin giin i¢indeki is yiikiinlii azaltma ve motivasyonu arttirmak, ders hazirliklari,
yonetime ve 0grenciye karst dikkatli olma gibi durumlardan kaynakli olarak is yerinde daha
cok kahve tiikettikleri tespit edilmistir (Smith,2017). Diger bir arastirmada ise is yerinde
kahve tiiketiminin tercih edilmesi 6gretmenler odasinda meslektaslari ile sosyallesme amagli
kahve tiiketmeleri ve stres seviyelerini azaltmak i¢in tercih edildigi saptanmistir (Johnson ve

Lee, 2019).

Mesleki kideme gore kahve tiiketilen mekanlarin farklilik gdsterip gostermediginin

belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 39°da verilmistir.

Tablo 39.
Kahve Tiiketilen Mekanlarin Mesleki Kideme Gore Dagilimi

Mesleki kidem Evde Kahve diikkanlarinda Okulda
0-5 yil Frekans 27 11 48
% 314 12,8 55,8
6-10 y1l Frekans 23 15 66
% 22,1 14,4 63,5
11-15 y1l Frekans 29 10 68
% 27,1 9,3 63,6
16-20 y1l Frekans 19 1 39
% 32,2 1,7 66,1
21 yil ve lizeri Frekans 20 2 27
% 40,8 4,1 55,1

Not: Frekansi 5’ten kiiciik hiicre oran1 %6,7’dir.

Tablo 39'da mesleki kideme gore kahve tliketim mekanlarinin dagilimi incelendiginde, 0-5
yil kideme sahip &gretmenlerin %55,8'inin kahvelerini okulda, %31,4'liniin evde ve
%12,8'inin kahve diikkanlarinda tiikettigi goriilmektedir. 6-10 y1l kidem grubunda ise okulda
tilketim oram1 %63,5 iken, evde %22,1 ve kahve diikkanlarinda %14,4 oraninda kahve
tilketilmektedir. 11-15 yil kideme sahip Ogretmenlerin %63,6's1 kahvelerini okulda
tiiketirken, %27,1'1 evde ve %9,3"i kahve diikkanlarinda tiiketmektedir. 16-20 yil kideme
sahip olanlarin %66,1'1 okulda, %32,2'si evde ve %]1,7'si kahve diikkanlarinda kahve
tiketmektedir. Son olarak, 21 yil ve iizeri kideme sahip bireylerin %55,1'1 kahvelerini
okulda, %40,8'1 evde ve %4,1'1 kahve diikkkanlarinda tiikketmektedir. Genel olarak, tiim kidem

gruplarinda kahve tiiketimi en yaygin olarak okulda gerceklesmekte olup, evde kahve
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tilketimi ise ikinci sirada yer almaktadir. Kahve diikkanlarinda tiiketim oranlar ise diger
mekanlara gore daha disiiktiir. Bu farkliliklarin istatiksel anlamliliginin belirlenmesi
frekansi1 5’ten kiiciik hiicre sayis1 %20°nin altinda olmasi nedeniyle Ki-kare testi kullanilarak
incelenmistir. Ki-Kare test sonucuna gore mesleki kideme gore kahve tiiketim mekanlarinin

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir [x2 (8,405)= 14,473, p>0.05].

13. Ogretmenlerin Kafeye birlikte gittigi bireyler yas gruplarina, cinsiyete, medeni

duruma ve mesleki kideme gore farklhihiklarinin incelenmesi

Ogretmenlerin Kafeye birlikte gittigi bireyler, yas gruplari, cinsiyet, medeni durum ve
mesleki kidem degiskenleri kategorik degiskenlerdir. Bu nedenle degiskenler arasi
farkliligin belirlenmesi icin Ki-kare (chi-square- y?) testi kullamlmustir. Ki kare testi

parametrik bir test olmasina karsin bazi varsayimlari bulunmaktadir. Bunlar;

1) Verilerin bagimsiz olmasi gerekmektedir. Diger bir ifadeyle her birey capraz tabloda
yalnizda bir hiicrede yer alabilir.

2) Olusturulan ¢apraz tabloda 5’ten kiiciik frekansa sahip hiicre sayis1 toplam hiicre
oraninin %20’sini ge¢cmemelidir. Eger frekansi 5’ten kiiglik hiicre sayis1 %20’yi

gecer ise Ki-kare testi yerine Fisher’in Kesin Olasilik testi sonuglar1 raporlanmalidir.

Bu varsayimlara gore veriler incelendiginde arastirma degiskenlere gore verilerin bagimsiz
oldugu belirlenmistir. Frekans1 5’ten kiigiik hiicre oraninin oranin belirlenmesi i¢in ¢apraz
tablo olusturulmustur. Kafeye birlikte gittikleri bireylerin yas gruplari, cinsiyet, medeni
durum ve mesleki kidem degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
amaciyla yapilan ki-kare testi sonuglart sirastyla raporlanmistir. Buna gore, yas gruplarina
gore Kafeye birlikte gidilen bireylerin farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 40’ta verilmistir.

Tablo 40.
Kafeye Birlikte Gidilen Bireylerin Yas Gruplarina Gore Dagilimi

Yag grubu Arkadaglar Aile Bireyleri Yalniz
20-29 Frekans 35 20 13

% 51,5 29.4 19,1
30-39 Frekans 136 47 23

% 66,0 22,8 11,2
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40-49 Frekans 72 24 7

% 69,9 23 33 678
50-59 Frekans 14 11 3
% 50,0 39,3 10,7

Not: Frekansi 5’ten kiigiik hiicre oran1 %8,3 ’tiir.

Tablo 40 Kafeye birlikte gidilen bireylerin yas gruplaria gore dagilimi incelendiginde, 20-
29 yas grubu, Kafeye en yaygin olarak arkadaslarla gidilmektedir (%51,5). Aile bireyleri ile
gitme orant %29,4 iken, yalniz gitme oram1 %19,1'dir. Bu, geng¢ bireylerin arkadaslariyla
Kafeye gitmeyi daha fazla tercih ettigini gostermektedir. 30-39 yas grubu 6gretmenler ise
Kafeye en yaygin olarak arkadaglarla gidilmektedir (%66,0). Aile bireyleri ile gitme orani
%22,8 iken, yalniz gitme oran1 %11,2'dir. Bu grup, geng yetiskinlerin arkadaslariyla sosyal
etkilesimlerini siirdiirdiglinii gostermektedir. 40-49 yas grubundaki &gretmenlerin
arkadaslarla kafeye gitme oran1 %69,9 ile en yliksek seviyededir. Aile bireyleri ile gitme
orani %23,3 iken, yalniz gitme oran1 %6,8'dir. Orta yas grubundaki 6gretmenlerin de sosyal
etkilesimlerini arkadaslart ile siirdiirmektedir. 50-59 yas grubunda Kafeye arkadaslarla gitme
orant %50,0'dir. Aile bireyleri ile gitme orani %39,3 iken, yalniz gitme orant %10,7'dir. Bu
grup, daha yiiksek oranlarda aile bireyleri ile Kafeye gitmeyi tercih etmektedir. Bu
farkliliklarin istatiksel anlamlilig1 frekanst 5’ten kiiclik hiicrenin %20’den kii¢iik olmasi
nedeniyle Ki-kare testi kullanilarak incelenmistir. Ki-Kare test sonucuna gore Kafeye
birlikte gidilen bireylerin yas gruplarina gére dagilimu istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermemektedir [y* (6, 405)= 12,033, p>0.05]. Baymdir ve digerlerini yaptig1 bir
calismada X kusagi (45-59) katilimcilarin aileye, aile baglarina ve aile fikirlerine daha fazla
onem verdikleri i¢in genellikle kahve diikkanlarina aileleriyle birlikte vakit gecirmek i¢in
gittikleri saptanmigtir. Calismamizin bulgular1 bu calisma ile oOrtiismektedir. 50-59 yas
araligindaki katilimclarin Kafeye aileleri ile gitme ylizdesi diger yas gruplarina gore daha

yuksektir.

Diger degisken olan cinsiyete gore birlikte Kafeye gidilen bireylerin farklilik gosterip

gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 41°de verilmistir.

Tablo 41.

Kafeye Birlikte Gidilen Bireylerin Cinsiyete Gére Dagilimi
Cinsiyet Arkadaglar Aile Bireyleri Yalniz
Kadin Frekans 205 56 22
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% 72,4 19,8 7,8
Frekans 52 46 24
% 42,6 37,7 19,7

Not: Frekansi 5°ten kiigiik hiicre bulunmamaktadir.

Erkek

Tablo 41 Kafeye birlikte gidilen bireylerin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde, kadinlar
ve erkekler arasinda Kafeye birlikte gittikleri bireyler agisindan belirgin farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Kadin 6gretmenlerin biiyiik cogunlugu Kafeye arkadaslariyla gitmektedir
(%72,4), bu da kadin 6gretmenlerin sosyal ¢evresiyle Kafeyi daha fazla ziyaret ettigini
gostermektedir. Buna karsilik, erkek 6gretmenler arasinda arkadaslariyla kafeye gitme orani
%42,6 olup, kadinlara kiyasla daha diisiiktiir. Aile bireyleri ile kafeye gitme oran1 erkeklerde
(%37,7), kadinlara (%19,8) gore daha yiiksektir. Bu bulgu, erkeklerin aile bireyleri ile
Kafeye gitmeyi kadinlara kiyasla daha fazla tercih ettigini gostermektedir. Yalniz basina
kafeye gitme orani ise erkeklerde (%19,7) kadinlardan (%7,8) daha yiiksektir. Bu da
erkeklerin kadinlara oranla Kafeye yalniz gitme egiliminde daha fazla oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu farkliliklarin istatiksel anlamliligi frekanst 5°ten kiiciik hiicrenin
bulunmamasi nedeniyle Ki-kare testi kullanilarak incelenmistir. Ki-Kare test sonucuna gore
kafeye birlikte gidilen bireylerin cinsiyete gore dagilimi istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gostermektedir [}*(2,405) = 33,434, p<0.001]. Kadinlar, Kafeye gitmek icin
genellikle arkadaslarini tercih ederken, erkekler daha cok aile bireyleri ile veya yalniz olarak
kafeye gitmektedir. Bu farkliliklar, sosyal etkilesim ve aile baglarinin cinsiyetler arasindaki
kahve tiiketim aliskanliklari lizerindeki etkilerini yansitabilir. Yilmaz vd. (2016) tarafindan
yapilan bir arastirma da erkeklerin kahveyi ¢ogunlukla daha iyi calismak ve odaklanmak i¢in
i¢tigl saptanmistir. Bu durum kafeye sosyallesme amacindan daha ¢ok kafeye kahve igcme
amacina daha uygundur. Bu sonuca gore Tablo 42° de saptanan erkeklerin yalniz bagina

kafeye gitme oraninin yiiksek olmasini desteklemektedir.

Diger degisken olan medeni duruma gore birlikte Kafeye gidilen bireylerin farklilik gosterip

gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 42°de verilmistir.

Tablo 42.
Kafeye Birlikte Gidilen Bireylerin Medeni Duruma Gore Dagilimi

Medeni

Arkadaglar Aile Bireyleri Yalniz
durumu

Bekar Frekans 103 33 17

100



% 67,3 21,6 11,1

Frekans 154 69 29

% 61,1 27,4 11,5
Not: Frekansi 5°ten kiigiik hiicre bulunmamaktadir.

Evli

Tablo 42 Kafeye birlikte gidilen birylerin medeni duruma gore dagilimlar1 incelendiginde,
bekar 6gretmenler arasinda kafeye arkadaslartyla gitme oran1 %67,3 iken, evli bireylerde bu
oran %61,1'dir. Bu bulgu, her iki grubun da kafeyi en ¢ok arkadaslariyla ziyaret ettigini,
ancak bekar ogretmenlerin arkadaslariyla gitme oraninin evli dgretmenlere gore goreceli
olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Aile bireyleri ile kafeye gitme orami evli
ogretmenler arasinda (%27,4) bekar 6gretmenlere (%21,6) gore daha yiiksektir. Bu bulgu,
evli Ogretmenlerin aile bireyleri ile kafeye gitme egiliminde daha fazla oldugunu
gostermektedir. Yalniz basina kafeye gitme orani ise her iki grup i¢in de benzer olup, bekar
ogretmenlerde %11,1 ve evli 6gretmenlerde %11,5 oranindadir. Bu farkliliklarin istatiksel
anlamlilig1 frekansi 5’ten kii¢iik hiicrenin bulunmamasi nedeniyle Ki-kare testi kullanilarak
incelenmistir. Ki-Kare test sonucuna gore kafeye birlikte gidilen bireylerin medeni duruma
gore dagilimu istatistiksel olarak anlaml farkliliklar gdstermemektedir [*( 2, 405)= 1,869,
p>0.05]. Bu da medeni durumun, Kafeye yalniz gitme tercihinde anlamli bir farklilik
yaratmadigini gostermektedir. Yiiksel ve digerlerinin yaptigi bir c¢alisma da kahveye
yliklenen anlamin ne oldugu arastirildiginda 8 secenek icerisinden en yiiksek yiizdesel oran
ile kahveye yiiklenen anlamin arkadas oldugu saptanmistir. Ayni ¢alisma da kafeye en ¢ok
kiminle gidildigi katilimcilara ydnlendirildiginde katilimcilarin %37’si arkadaglar ile
katilimcilarin %31°1 ise sevdigim herkes ile cevabin1 vermistir. Bu sonuglar calismamiz ile
benzer sonuclar gdstermektedir. Bunun sebebinin ise kahve diikkanlarina gidilmesinin
sebinin yalnizca kahve i¢mek degil, sosyallesme amaci olarakta kullanildigi

diisiiniilmektedir (Danismaz,2021).

Diger degisken olan mesleki kideme gore birlikte kafeye gidilen bireylerin farklilik gosterip

gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢apraz tablo Tablo 43’te verilmistir.

Tablo 43.
Kafeye Birlikte Gidilen Bireylerin Mesleki Kideme Gore Dagilimi

Mesleki kidem Arkadaglar Aile Bireyleri Yalniz
0-5 yil Frekans 41 32 13

% 47,7 37,2 15,1
5-10 yul Frekans 73 17 14
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% 70,2 16,3 13,5

11-15 y1l Frekans 65 32 10
% 60,7 29,9 9,3

16-20 y1l Frekans 44 10 5
% 74,6 16,9 8,5

21 ve tizeri Frekans 34 11 4
% 69,4 22,4 8,2

Not: Frekansi 5’ten kii¢iik hiicre orani 0°dur.

Tablo 43 kafeye birlikte gidilen bireylerin mesleki kideme gore dagilimi incelendiginde, 0-
5 yil kideme sahip 6gretmenlerin %47,7'sinin arkadaslariyla, %37,2'sinin aile bireyleriyle ve
%15,1'"inin yalniz kafeye gittigi goriilmektedir. 5-10 y1l kidem grubunda, katilimcilarin
%70,2's1 kafeye arkadaslariyla, %16,3'i aile bireyleriyle ve %13,5'1 ise yalniz gitmektedir.
11-15 y1l kideme sahip bireylerin %60,7'si arkadaslariyla, %29,9'u aile bireyleriyle ve
%09,3'ii yalmz kafeye gitmektedir. 16-20 yil kideme sahip bireyler arasinda %74,6's1
arkadaslariyla, %16,9'u aile bireyleriyle ve %8,5'1 yalniz kafeye gitmektedir. 21 y1l ve lizeri
kideme sahip bireylerin ise %69,4'li arkadaslariyla, %22,4'i aile bireyleriyle ve %8,2'si
yalniz kafeye gitmektedir. Bu bulgular, mesleki kidem arttik¢a kafeye arkadaslarla gitmenin
yayginliginin genellikle yliksek kaldigini, ancak aile bireyleriyle gitme oranlarinin mesleki
kidem arttik¢a genellikle diistiigiinii gostermektedir. Yalniz gitme oranlar ise tim kidem
gruplarinda diisiik kalmakta, ancak yine de belirli bir orana sahiptir. Bu farkliliklarin
istatiksel anlamlilig1 frekans1 5’ten kiiciik hiicre oraninin %20’1 gegmemesi nedeniyle Ki-
kare testi kullanilarak incelenmistir. Ki-Kare test sonucuna gore kafeye birlikte giden
ogretmenlerin mesleki kideme gore dagilimi istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

gostermektedir [*( 8, 405)= 19,237, p>0.05].
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde devlet okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin duygu durumlart ile kahve
tilketimleri arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yapilan g¢alismanin sonuglari ve

Onerileri yer almaktadir.

Ogretmenlerin duygu durumlar1 dlceginden aldiklarr puanlarin hem toplam puan hem de
boyutlara gore (olumlu ve olumsuz) dagilimlarinin incelendiginde, duygu durumlari dlgegi
olumlu ve olumsuz duygular olarak iki boyuta sahip bir dlgektir. Ogretmenlerin duygu
durumlan 6l¢eginden aldiklar1 toplam puan ve boyutlarina iliskin puanlarin dagilimi
oncelikle betimsel istatistikler ile incelenmistir. Betimsel istatistiklere ek olarak ise dagilimin
tirline karar verilebilmesi i¢in normallik testlerinden ve histogram grafiklerinden
yararlanilmigtir. Duygu durumlari toplam puaninin, ortalamasi 40,29 ve standart sapma
8,02°dir. Medyan degerin 40 olmasi, ortalama ile uyumlu bir merkezi egilimi isaret eder.
Carpiklik degeri 0,097 ile pozitif carpiklik gdstermektedir, yani verilerin ¢ogunlugu
ortalamanin biraz altindadir. Basiklik degeri 0,691, dagilimin normalden daha sivri oldugunu
gostermektedir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin +2 araliginda oldugu i¢in duygu durumlari

toplam puanlarinin normal dagilim gostermektedir.

Ogretmenlerin olumlu duygu durumlari ile kahve tiiketim amaglari arasindaki iliski
bulunmus ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ogretmenlerin olumlu duygu
durumlan ile kahve tiiketim amaglar1 arasinda orta diizeyde iliski oldugu sdylenebilir.
Ogretmenlerin olumsuz duygu durumlan ile kahve tiiketim amaglar1 arasindaki iliski ve
istatistiksel olarak anlamli saptanmistir. Ogretmenlerin olumsuz duygu durumlari ile kahve

tilketim amaglar1 arasinda diisiik diizeyde iliski oldugu sdylenebilir.
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Espresso/ Filtre Kahve tiiketim sikliginin olumlu duygu durumu ile ihmal edilebilir bir
iligkiye sahip oldugunu, ancak olumsuz duygu durumu iizerinde kiigiik bir iliskiye sahip
oldugunu gostermektedir. Tiirk kahvesi tiiketim siklig1 ise hem olumlu hem de olumsuz

duygu durumlari iizerinde distik bir iligskiye sahiptir.

Ogretmenlerin duygu durumlarmin kahve tiiriine gére incelendiginde olumlu duygu
durumunun kahve tiirlerine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Gruplar arasi
farklar incelendiginde, Espresso, Cafe Latte, Hazir/Paket Kahve ve Filtre Kahve tiirlerinin

her birinin Tiirk Kahvesi ile anlaml1 farkliliklar gosterdigi belirlenmistir.

Ogretmenlerin olumlu ve olumsuz duygu durumuna gére kafeye birlikte gittikleri kisiler
arasindaki farkliligin incelenmesi sonucunda, olumlu ve olumsuz duygu durumlarinin,
ogretmenlerin kafeye kiminle gittiklerine gore farklilik gosterdigini ve bu farkliliklarin
anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle olumlu duygu durumu agisindan,
arkadaslarla birlikte kafeye gitmenin daha ¢ok tercih edildigi goriilmektedir. Olumsuz duygu
durumu agisindan ise, arkadaslarla birlikte kafeye gitmenin daha az tercih edildigi
anlasilmaktadir. Bu bulgular, bireylerin sosyal baglamlarinin ve birlikte zaman gecirdikleri

kisilerin, duygu durumlari {izerinde 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir.

Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketme sikliginin yas gruplarina gore dagilimlari
incelendiginde, 20-29 yas grubundaki bireylerin biiyiik bir kisminin giinde 2-4 fincan kahve
tilkettigi goriilmektedir. 30-39 yas grubunda da katilimcilarin yarisindan fazlasi glinde 2-4
fincan kahve tiikketmektedir. 40-49 yas grubundaki bireylerin yaridan azinin giinde 2-4 fincan
kahve tiliketirken, 50-59 yas grubunda ise katilimcilarin yaridan fazlasinin giinde 2-4 fincan
kahve tiiketmektedir. Tiim yas gruplarinda en yaygin kahve tiiketim sikliginin giinde 2-4
fincan oldugu goriilmektedir. Giinde 1 fincan kahve tiiketimi, 6zellikle 40-49 yas grubunda
yiiksek bir orana sahiptir. Giinde 5-7 fincan ve gilinde 8 fincan kahve tiiketimi ise tiim yas

gruplarinda daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyete gore Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketim sikliginin farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesi sonucuna bakildiginda, her iki cinsiyet i¢in de en yaygin kahve
tilketim sikliginin giinde 2-4 fincan oldugunu gdstermektedir. Kadinlar arasinda giinde 1
fincan kahve tiiketimi daha yayginken, erkekler arasinda giinde 2-4 fincan kahve tiiketimi
daha yaygindir. Giinde 5-7 fincan ve giinde 8 fincan kahve tiiketimi ise her iki cinsiyette de

daha diisiik oranlarda oldugu tespit edilmistir. Ki-Kare test sonucuna gore Espresso/ Filtre
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Kahve bazli kahve tiiketim sikliginin cinsiyete gore farkliligi istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir.

Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketme sikliginin medeni duruma goére dagilimlari
incelendiginde, her iki medeni durum icin de en yaygin kahve tiiketim sikliginin giinde 2-4
fincan oldugu soylenebilir. Bekar 6gretmenlerin giinde 1 fincan kahve tiiketimi daha
yayginken, evli dgretmenlerin giinde 5-7 fincan kahve tiiketimi daha yaygindir. Giinde 8
fincan kahve tiiketimi ise her iki medeni durumda da daha diisiik oranlarda kalmaktadir. Ki-
Kare test sonucuna gore Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tliketim sikliginin medeni

duruma gore farklilig istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketme sikliginin kidem durumuna gore dagilimlar
incelendiginde, 6gretmenlerin 0-5 y1l ve 6-10 y1l kidem gruplarinda en yaygin kahve tiiketim
siklig1 giinde 2-4 fincan iken, 21 yi1l ve {izeri kidem grubunda giinde 1 fincan kahve tiiketimi
daha yaygindir. Giinde 5-7 fincan ve giinde 8 fincan kahve tiikketimi ise tiim kidem
gruplarinda daha diisiik oranlarda kalmaktadir. Espresso/ Filtre Kahve tiikketim sikliginin
mesleki kideme gore Ki-Kare test sonucunun istatistiksel olarak farkliligi anlaml

bulunmustur.

Tiirk kahvesi tiikketme sikliginin yas gruplarina gore dagilimlart incelendiginde, tim yas
gruplarinda en yaygin Tiirk kahvesi tiiketim sikli§inin giinde 2-4 fincan oldugunu
gostermektedir. Giinde 1 fincan Tiirk kahvesi tiiketimi, 6zellikle 50-59 yas grubunda yiiksek
bir orana sahiptir. Giinde 5-7 fincan ve gilinde 8 fincan Tiirk kahvesi tliketimi ise tiim yas
gruplarinda daha diisiik oranlarda kalmaktadir. Tirk kahvesi tliketim sikliinin yas
gruplarina gore farkliliginin incelenmesinde frekansi 5’ten kiigiik hiicre oraninin %20’y1
gecmesi nedeniyle Fisher’in kesin olasilik testi kullanilarak test edilmistir. Buna gore
Fisher’1n kesin olasilik testi sonucunda Tiirk kahvesi tiiketim sikliginin yas gruplarina gore

anlamli farklilik gdsterdigi belirlenmistir.

Tiirk kahvesi tiiketme sikliginin cinsiyete gore dagilimlart incelendiginde, her iki cinsiyet
icin de en yaygin Tiirk kahvesi tiiketim sikliginin giinde 2-4 fincan oldugunu gostermektedir.
Kadinlar arasinda giinde 1 fincan kahve tiiketimi daha yayginken, erkekler arasinda giinde
5-7 fincan ve giinde 8 fincan kahve tiikketimi daha yiiksek oranlarda goriilmektedir. Ki-Kare
test sonucuna gore Tiirk kahvesi tiiketim sikliginin cinsiyete gore farkliligi istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.
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Tiirk kahvesi tiiketme sikliginin medeni duruma gore dagilimlart incelendiginde, bu oranlar
her iki medeni durum i¢in de en yaygin Tiirk kahvesi tiiketim sikliginin giinde 2-4 fincan
oldugunu gostermektedir. Bekar 6gretmenler arasinda giinde 1 fincan kahve tliketimi daha
yayginken, evli 6gretmenler arasinda giinde 5-7 fincan ve giinde 8 fincan kahve tliketimi
daha yiiksek oranlarda goriilmektedir. Ki-Kare test sonucuna gore Tiirk kahvesi tiiketim

sikliginin medeni duruma gore farklilig istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gortilmiistiir.

Tiirk kahvesi tiiketim sikliginin mesleki kideme gore dagilimlar1 incelendiginde, mesleki
kidem arttikc¢a Tiirk kahvesi tiiketim sikliginin degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir.
0-5 y1l ve 11-15 y1l kidem gruplarinda en yaygin kahve tiiketim siklig1 giinde 2-4 fincan
iken, 21 y1l ve iizeri kidem grubunda giinde 1 fincan kahve tiiketimi daha yaygindir. Giinde
5-7 fincan ve giinde 8 fincan kahve tiikketimi ise tiim kidem gruplarinda daha diisiik oranlarda

kalmaktadir.

Espresso/ Filtre kahve bazli kahve tiketme zamaninin yas gruplarmma gore dagilimlar
incelendiginde, tiim yas gruplarinda en yaygin Espresso/ Filtre kahve bazli kahve tiiketim
zamaninin kahvalt1 veya kahvaltidan sonra oldugunu gériilmektedir. Ogle yemeginden sonra
Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketimi de 6zellikle 50-59 yas grubunda yiiksek bir
orana sahiptir. Aksam yemeginden dnce ve gece Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tliketimi
ise tlim yas gruplarinda daha diisiik oranlardadir. Buna gore Fisher’in kesin olasilik testi
sonucunda Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketim zamaninin yas gruplarina gore

anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketme zamanmin cinsiyete gore dagilimlarinda,
kadinlar arasinda en yaygin kahve tiikketim zamaninin kahvalti veya kahvaltidan sonra
oldugunu gostermektedir. Erkekler arasinda ise kahvalti veya kahvaltidan sonra kahve
tilketimi yaygin olmakla birlikte, aksam yemeginden 6nce kahve tiiketimi kadinlara gore
daha yiiksek oranlarda goriilmektedir. Ki-Kare test sonucuna goére Espresso/ Filtre Kahve
bazli kahve tliketim zamaninin cinsiyete gore farkliligi istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.

Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tliketme zamaninin medeni duruma goére dagilimlar
incelendiginde, bu oranlar her iki medeni durum i¢in de en yaygin marka kahve tiiketim
zamaninin kahvalti veya kahvaltidan sonra oldugunu gostermektedir. Bekar 6gretmenler

arasinda aksam yemeginden dnce kahve tiikketimi daha yayginken, evli 6gretmenler arasinda
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gece kahve tiiketimi daha yiiksek oranlarda goriilmektedir. Ki-Kare test sonucuna gore
Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketim zamaninin medeni duruma gore farklilig

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketim zamaninin mesleki kideme gore dagilimlar
incelendiginde, mesleki kidem arttikca kahve tiikketim zamaninin degiskenlik gosterdigini
ortaya koymaktadir. 0-5 yil ve 6-10 y1l kidem gruplarinda en yaygin kahve tiikketim zamant
kahvalt1 veya kahvaltidan sonra iken, 21 y1l ve lizeri kidem grubunda 6gle yemeginden sonra
kahve tiiketimi daha yaygindir. Aksam yemeginden once ve gece kahve tiiketimi ise tiim
kidem gruplarinda daha diislik oranlarda kalmaktadir. Buna gore Fisher’in kesin olasilik testi
sonucunda Espresso/ Filtre Kahve bazli kahve tiiketim zamanimin mesleki kideme gore

anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Tiim yas gruplarinda en yaygin kahve tiiketim zamaninin kahvalti1 veya kahvaltidan sonra
oldugunu gostermektedir. Ogle yemeginden sonra kahve tiiketimi de 6zellikle 50-59 yas
grubunda yiiksek bir orana sahiptir. Aksam yemeginden dnce ve gece kahve tiikketimi ise tim
yas gruplarinda daha diisiik oranlarda kalmaktadir. Ki-Kare test sonucuna gore Tiirk kahvesi
tiikketim zamaninin yas gruplarina gore farklilig istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Tiirk kahvesi tiikketim zamani cinsiyete gore dagilimlari incelendiginde, kadinlar arasinda en
yaygin kahve tiikketim zamaninin kahvalt1 veya kahvaltidan sonra oldugunu gostermektedir.
Erkekler arasinda ise kahvalti veya kahvaltidan sonra ve 6gle yemeginden sonra Tiirk
kahvesi tliketimi esit oranlarda yaygindir. Aksam yemeginden once Tiirk kahvesi tiiketimi
erkekler arasinda daha yiiksek oranlarda goriilmektedir. Ki-Kare test sonucuna gore Tiirk
kahvesi tiiketim zamanmin cinsiyete gore farkliligi istatistiksel olarak anlaml

bulunmamastir.

Tiirk kahvesi tiiketim zamaninin medeni duruma gore dagilimlar incelendiginde, her iki
medeni durum i¢in de en yaygin Tiirk kahvesi tiiketim zamaninin kahvalt1 veya kahvaltidan
sonra oldugunu gostermektedir. Bekar 6gretmenler aksam yemeginden 6nce kahve tiiketimi
daha yayginken, evli 6gretmenler gece Tiirk kahvesi tiikketimi daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ki-Kare test sonucuna gore Tiirk kahvesi tiikketim zamaninin medeni duruma gore

farklil1g1 istatistiksel olarak anlamli bulunmamugtir.

Tiirk kahvesi tiiketim zamaninin mesleki kideme gore dagilimlar: incelendiginde, mesleki

kidem arttik¢a Tiirk kahvesi tiiketim zamaninin degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir.
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0-5 y1l ve 6-10 y1l kidem gruplarinda en yaygin Tiirk kahvesi tiikketim zaman1 kahvalt1 veya
kahvaltidan sonra iken, 21 y1l ve iizeri kidem grubunda 6gle yemeginden sonra Tiirk kahvesi
tilketimi daha yaygindir. Aksam yemeginden 6nce ve gece Tiirk kahvesi tiiketimi ise tiim
kidem gruplarinda daha diisiik oranlarda kalmaktadir. Buna gore Fisher’in kesin olasilik testi
sonucunda Tirk kahvesi tiiketim zamaninin mesleki kideme gore anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Kahve tiiketme amacinin yas gruplarina gore dagilimlar1 incelendiginde, 6gretmenlerin 20-
29 yas grubu araliginda olanlarin kahve tiiketimi en ¢ok aliskanlik ve uyku agma amaciyla
yapilmaktadir. Rahatlamak i¢in ve tadini sevdikleri i¢in kahve i¢enlerin oran1 da oldukga
yliksektir. Sosyallesmek i¢in kahve icenlerin orani yaridan az iken, zihnini agmak i¢in kahve
tiiketenlerin oran1 yok denecek kadar azdir. Saglik i¢in kahve igenlerin orani yok denecek
kadar az iken ve fal bakmak icin kahve igenlerin orani ¢cok azdir. Bu yas grubunda fal bakmak
icin kahve icen kimse bulunmamaktadir. Ogretmenlerin 50-59 yas grubu araliginda
rahatlamak icin kahve igenlerin oran1 en yliksek orandadir. Aligkanlik olarak kahve igenlerin
orani ve tadini sevdikleri icin kahve igenlerin orani diisiiktiir. Sosyallesmek icin kahve
icenlerin oran1 %21,4 olup, uyku agmak i¢in kahve igenlerin oran1 ¢ok azdir. Zihnini agmak
ve saglik icin kahve ig¢enlerin orani yaridan azdir. Bu yas grubunda da 40-49 yas grubu

araliginda oldugu gibi fal bakmak i¢in kahve igen 6gretmen olmadigi tespit edilmistir.

Kahve tiikketim aliskanligl ve tadim1 sevme nedenleri, tiim yas gruplarinda yaygin olarak
goriilmektedir. Rahatlamak i¢in kahve tiikketimi, 6zellikle 40-49 ve 50-59 yas gruplarinda
ortaya ¢ikmaktadir. Sosyallesmek amaciyla kahve tiiketimi ise 50-59 yas grubunda en
yliksek oranina ulasmaktadir. Zihnini agmak ve saglik amaciyla kahve tiiketimi, tim yas
gruplarinda daha diisiik oranlarda kalmaktadir. Fal bakmak i¢in kahve igme aligkanlig1 ise
gen¢ yas grubunda diisiik oranlarda goriilmekte ve yas ilerledikce tamamen ortadan

kalkmaktadir.

Kadinlarin kahve tiiketim amaclar1 arasinda en yaygin olami alisgkanlik, tadin1 sevme ve
rahatlama olarak belirtilmistir. Benzer sekilde, erkeklerin de kahve tiiketim amaclari
arasinda aligkanlik, tadin1 sevme ve uyku agma one ¢ikmaktadir. Bu, kadinlarin rahatlama
amactyla kahve tiiketiminin erkeklerden daha yaygin oldugunu gostermektedir. Ote yandan,
erkekler arasinda uyku a¢mak icin kahve tiiketimi, kadinlara gore daha yiiksektir.

Sosyallesme amaciyla kahve tiiketimi, her iki cinsiyet i¢cin de benzer oranlardadir. Zihinsel
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acllma amaciyla kahve tiikketimi ise kadinlarda erkeklere gore biraz daha fazladir. Saglik
amaciyla kahve tiiketimi, erkeklerde kadinlara gore biraz daha yiiksektir. Fal bakmak
amaciyla kahve tiiketimi, her iki cinsiyette de diisiik olup, kadinlarda erkekler gore yiiksek
bulunmustur. Kahve tiiketim amacinin cinsiyete gore benzerlikler tasidigini ve her iki
cinsiyetin de aliskanlik, rahatlama ve tadin1 sevme nedenleriyle kahve tiiketim amacini
ortaya koymaktadir. Ancak, baz1 amaglar (6rnegin uyku agma ve saglik) cinsiyetler arasinda
farkli oranlarda goriilmektedir. Bununla birlikte bu farklilik istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir.

Kahve tiiketme amacinin medeni duruma gore dagilimlari incelendiginde, bekar 6gretmenler
arasinda kahve tiiketiminde en yaygin neden aligkanlik ve uyku ag¢ma olarak
gbzlemlenmistir. Bekar 6gretmenler ayrica rahatlamak ve tadin1 sevmek amaciyla da kahve
tiikketmektedirler. Evli 6gretmenlerin tadini sevdikleri i¢in kahve tiiketme oraninin bekarlara
gore daha yiliksek oldugu, buna karsin bekar Ogretmenlerin aligkanlik ve uyku agma
amaglartyla kahve tilketme oranlarinin evlilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Rahatlama ve sosyallesme amaciyla kahve tiiketim oranlari ise her iki grup i¢in benzerlik
gostermektedir. Sonug olarak bekar ve evli ogretmenlerin kahve tiiketim aliskanliklarinin

benzer oldugunu ve farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Kahve tiiketme amacinin mesleki kidem durumuna gore dagilimlari incelendiginde,
mesleginin ilk yillarinda olan 6gretmenler arasinda en yaygin kahve tiikketim nedeni tadini
sevmek ve aligkanlik olarak gozlemlenmistir. Uyku agmak ve rahatlamak diger 6nemli
nedenler arasinda yer almaktadir. 6-10 y1l mesleki kideme sahip dgretmenler arasinda en
yaygin nedenler aligkanlik, tadin1 sevmek ve rahatlamak olarak goriilmektedir. 11-15 yil
aras1 mesleki kideme sahip 6gretmenlerde rahatlamak ve aligkanlik en yaygin nedenlerdir.
Bu gruptaki 6gretmenler arasinda uyku agmak ve tadin1 sevmek de 6nemli nedenlerdir. 16-
20 yil aras1 mesleki kideme sahip 6gretmenler arasinda rahatlamak en yaygin nedendir.
Tadin1 sevmek ve aligkanlik diger yaygin nedenler arasinda yer almaktadir. 21 yil ve {lizeri
mesleki kideme sahip 6gretmenler arasinda ise tadini sevmek ve sosyallesmek en yaygin
nedenlerdir. Geng 6gretmenler arasinda tadin1 sevmek ve aliskanlik 6n planda iken, kidem
arttikca ise rahatlamak ve sosyallesmek gibi nedenler 6nem kazanmaktadir. Saglik amaciyla
kahve tiiketme oranlar1 genel olarak diisiik seviyede kalmaktadir. Buna gore Fisher’in kesin
olasilik testi sonucu kahve tilketme amaclarinin mesleki kidem durumuna goére dagiliminin

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermedigini ortaya koymaktadir.
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En cok tercih edilen kahve tiirlerinin yas gruplarina gore dagilimlari incelendiginde, tiim yas
gruplarinda Tiirk kahvesi en yaygin tercih edilen kahve tiiriidiir. Filtre kahve ve hazir/paket
kahve diger yaygin tiirlerdir. Geng 6gretmenler arasinda filtre kahve ve hazir/paket kahve
yaygin olarak tliketilirken, yas ilerledik¢e bu tiirlerin tiiketimi azalmaktadir. Soguk kahve
(Frappe) ve diger kahve tiirlerinin tercih edilme oranlar1 genel olarak diisiiktiir. Buna gore
Fisher’in kesin olasilik testi sonucu tiiketilen kahve tiirlerinin yasa gore dagiliminin

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar géstermedigini ortaya koymaktadir.

Tiiketilen kahve tiirlerinin cinsiyete gore, kadinlar arasinda en ¢ok tercih edilen kahve tiirii
Tiirk kahvesidir; kadinlarin yaridan fazlasi, Tiirk kahvesi tercih ederken, erkeklerin yaridan
daha az1 kahve tercih etmektedir. Tiirk kahvesinin kadinlar arasinda daha popiiler oldugunu
goriilmiistiir. Filtre kahve tercihi erkekler arasinda kadinlara gore daha yaygindir. Bu,
erkeklerin daha fazla filtre kahve tiikettigini gostermektedir. Diger kahve tiirlerinde ise
cinsiyetler arasinda bazi farkliliklar gézlenmektedir. Erkekler arasinda Espresso tiiketimi,
kadinlara gore daha yaygindir. Soguk kahve (Frappe), Americano ve diger kahve tiirleri
(Mocha vb.) tercihleri ise her iki cinsiyet i¢in de diisiiktiir; kadinlarda ve erkeklerde birbirine
yakin orandadir. Buna gore kadinlar, Tiirk kahvesi tiikketiminde 6ne ¢ikarken, erkekler filtre
kahve ve espresso tiikketiminde daha yiiksek oranlar gostermektedir. Buna gore Fisher’in
kesin olasilik testi sonucu tiiketilen kahve tiirlerinin cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Kahve tiirii tercihlerinin medeni duruma gore incelendiginde, Tiirk kahvesinin bekarlar
arasinda daha popiiler oldugunu gostermektedir. Filtre kahve tercihi evliler arasinda bekar
bireylere gore daha yaygindir. Bu, evli bireylerin daha fazla filtre kahve tiikettigini
gostermektedir. Diger kahve tiirlerinde ise bazi farkliliklar gozlenmektedir. Ornegin, evli
bireylerin ¢cok az1 Cafe Latte tercih ederken, bekar bireylerde bu oran ¢ok diisiiktiir. Espresso
tilketimi evliler arasinda bekér bireylere gore daha yaygindir. Soguk kahve (Frappe)
tercihleri her iki grup icin de diisiiktiir; evlilerde ve bekar bireylerde diisiik oldugudur.
Americano ve diger kahve tiirleri (Mocha vb.) tiikketim oranlar1 bekar ve evli bireyler
arasinda benzerlik gostermektedir. Americano tiikketimi her iki grup i¢in de evliler ve bekarlar
olarak rapor edilmistir. Buna gore Fisher’in kesin olasilik testi sonucu tiiketilen kahve

tiirlerinin medeni duruma gore anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir.
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Tiiketilen kahve tiirlerinin mesleki kideme gore dagilimlart incelendiginde, 0-5 yil arasi
mesleki kideme sahip 6gretmenlerin en yaygin olarak Tiirk kahvesi ve hazir/paket kahve
tilkettiklerini gostermektedir. 6-10 ve 11-15 yil aras1 mesleki kideme sahip 6gretmenler
arasinda Tiirk kahvesi ve filtre kahve yaygindir. 16-20 yil arasi mesleki kidem grubunda
Tiirk kahvesi 6zellikle en ¢ok tercih edilen kahve tiiriidiir. 21 yil ve tizeri kidem grubunda
da Tirk kahvesi en yaygin tiiketim tiiri olarak dikkat ¢ekmektedir. Geng Ogretmenler
arasinda hazir/paket kahve ve filtre kahve tiiketimi 6ne ¢ikarken, kidem arttikca Tiirk
kahvesi tiikketimi artmaktadir. Buna gore Fisher’in kesin olasilik testi sonucu tiiketilen kahve

tiirlerinin mesleki kideme gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Ogretmenlerin yas gruplarma gore kahve tiiketilen mekéanlarin dagilimlari incelendiginde,
tiim yas gruplarinda kahve tiikketiminin en yaygin olarak okulda gergeklestigi, evde kahve
tilkketiminin ise ikinci sirada yer aldigi ve kahve diikkanlarinda tiiketimin daha diisiik
oranlarda kaldig1 goriilmektedir. Ki-Kare test sonucuna gore yas gruplarina gore kahve

tiiketim mekanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Kahve tiiketim mekanlariin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde, bu sonuclar, her iki
cinsiyetin de kahve tiiketimi i¢in en yaygin tercihinin okul oldugunu, ardindan evde ve kahve
diikkkanlarinda tiiketimin geldigini gostermektedir. Bununla birlikte kadmnlarin erkeklere
kiyasla daha fazla evde kahve tiikettigini belirlenmistir. Ki-Kare test sonucuna gore yas
gruplarinin kahve tiikketim mekanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

belirlenmistir.

Kahve tiiketilen mekanlarin medeni duruma gore dagilimi incelendiginde, ev ortaminda
kahve tiiketiminin medeni durumdan bagimsiz olarak benzer oranlarda yaygin oldugunu
ortaya koymaktadir. Kahve diikkanlarinda kahve tiiketim oranlar1 da evli ve bekar bireyler
arasinda benzerlik gostermektedir. Ki-Kare test sonucuna goére medeni duruma gore kahve

tiiketim mekanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir.

Mesleki kideme gore kahve tiiketim mekanlarinin dagilimi incelendiginde, tiim kidem
gruplarinda kahve tiiketimi en yaygin olarak okulda gergeklesmekte olup, evde kahve
tilketimi ise ikinci sirada yer almaktadir. Kahve diikkanlarinda tiiketim oranlar ise diger
mekanlara gore daha diisiiktiir. Ki-Kare test sonucuna gore mesleki kideme gore kahve

tilketim mekanlariin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.
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Kafeye birlikte gidilen bireylerin yas gruplarina gore dagilimi incelendiginde, geng
yetiskinlerin arkadaslariyla sosyal etkilesimlerini slirdiirdiigiinii gostermektedir. 40-49 yas
grubundaki 6gretmenlerin arkadaslarla kafeye gitme orani yliksek seviyededir. Aile bireyleri
ile gitme oran1 yaridan azdir. Orta yas grubundaki 6gretmenlerin de sosyal etkilesimlerini
arkadagslari ile stirdiirmektedir. 50-59 yas grubunda kafeye arkadaslarla gitme orani yariya
yakindir. Aile bireyleri ile gitme orani yariya yakin iken, yalniz gitme orani diisiiktiir. Bu
grup, daha yiiksek oranlarda aile bireyleri ile kafeye gitmeyi tercih etmektedir. Ki-Kare test
sonucuna gore kafeye birlikte gidilen bireylerin yas gruplarina goére dagilimi istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar gostermemektedir.

Kafeye birlikte gidilen bireylerin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde, kadin
Ogretmenlerin  biiyilkk c¢ogunlugu kafeye arkadaslartyla gitmektedir, bu da kadin
Ogretmenlerin sosyal gevresiyle kafeyi daha fazla ziyaret ettigini gostermektedir. Aile
bireyleri ile kafeye gitme oranmi erkeklerde, kadinlara gore daha yiiksektir. Bu bulgu,
erkeklerin aile bireyleri ile kafeye gitmeyi kadinlara kiyasla daha fazla tercih ettigini
gostermektedir. Yalniz basina kafeye gitme orani ise erkeklerde kadinlardan daha yiiksektir.
Bu da erkeklerin kadinlara oranla kafeye yalniz gitme egiliminde daha fazla oldugunu ortaya
koymaktadir. Ki-Kare test sonucuna gore kafeye birlikte gidilen bireylerin cinsiyete gore
dagilimi istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir. Kadinlar, kafeye gitmek i¢in
genellikle arkadaslarini tercih ederken, erkekler daha cok aile bireyleri ile veya yalniz olarak
kafeye gitmektedir. Bu farkliliklar, sosyal etkilesim ve aile baglarinin cinsiyetler arasindaki

kahve tiiketim aligkanliklar1 iizerindeki etkilerini yansitabilir.

Kafeye birlikte gidilen birylerin medeni duruma goére dagilimlari incelendiginde, her iki
grubun da kafeyi en c¢ok arkadaslariyla ziyaret ettigini, ancak bekar Ogretmenlerin
arkadaslariyla gitme oraninin evli 6gretmenlere gore goreceli olarak daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Aile bireyleri ile kafeye gitme orami evli Ogretmenler arasinda bekér
ogretmenlere gore daha yiiksektir. Bu bulgu, evli 6gretmenlerin aile bireyleri ile kafeye
gitme egiliminde daha fazla oldugunu gostermektedir. Yalniz basina kafeye gitme orani ise
her iki grup i¢in de benzer olup, bekar 6gretmenlerde ve evli 6gretmenlerde diisiik orandadir.
Ki-Kare test sonucuna gore kafeye birlikte gidilen bireylerin medeni duruma goére dagilimi
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar géstermemektedir. Bu da medeni durumun, kafeye

yalmiz gitme tercihinde anlaml bir farklilik yaratmadigini gostermektedir.
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Kafeye birlikte gidilen bireylerin mesleki kideme gore dagilimi incelendiginde, mesleki
kidem arttik¢a kafeye arkadaslarla gitmenin yayginliginin genellikle yiiksek kaldigini, ancak
aile bireyleriyle gitme oranlarinin mesleki kidem arttikga genellikle distiigiini
gostermektedir. Yalniz gitme oranlari ise tiim kidem gruplarinda diisiik kalmakta, ancak yine
de belirli bir orana sahiptir. Ki-Kare test sonucuna gore kafeye birlikte giden 6gretmenlerin

mesleki kideme gore dagilimi istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir.
Bu ¢alisma sonunda su oneriler yapilabilir;

e Arastirmamizin bulgularindan biri de 6gretmenlerin kahve igmelerinin sebeplerinden
birinin de sosyallesmek oldugudur. Ogretmenler arasinda veya okul tarafindan
diizenlenebilecek olan sanat ve miizik etkinlikleri, gezi etkinlikleri gibi etkinlikleri
iceren etkinlik takvimi yapilmasi Onerilebilir. Bunun sonucunda ogretmenlerin
sosyal baglarini giiclendirebilir ve olumlu duygu durumu siklig artabilir.

e Ogretmenlere, kahve tiiketiminin bilissel performans ve dikkat iizerindeki etkileri
hakkinda egitimler verilerek, saglikli tiiketim aligkanliklart kazandirilmalidir. Ayrica,
asir1 kahve tiiketiminin anksiyete ve uyku bozukluklarina yol acabilecegi konusunda
bilgilendirme yapilmalidir.

e Kahvenin tadim1 ve kahve kiiltiiriinii seven 6gretmenler i¢in daha iyi bir kahvenin
nasil ve ne sekilde edinebilecegi konusunda bilgilendirme yapilabilir.

e Kahve diikkanlarina gitmekten hoslanan 6gretmenler i¢in ve giiniin cogunda okulda
bulunmak durumunda kalan 6gretmenler i¢in okul icerisinde kahve diikkanlarina
benzer kahve igme alani olusturulabilir. Olumlu duygu durumunu arttiracaktir ve
ogretmenin giiniinii daha verimli gegirmesini saglayacaktir.

e Yiiksek dozda kafein aliminin olumsuz duygu durumuna etkisi oldugunu
diistintildiiglinde bir fincan tiirk kahvesinin, bir fincan filtre kahvenin, espresso ve
hazir paket kahvelerin iglerindeki kafein miktarlar1 ve giinliilk alinmasin1 gereken
kafein diizeyi hakkinda bilgilendirme yapilabilir. Bunun sonucunda ise normal

diizeyde kafein alimi ile olumlu duygu durumu yasama siklig1 arttirilabilir.
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EK 1. i1 Milli Egitim Miidiirliigii izni
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Sayr  : E-59090411-44-103292623 29.05.2024

Konu : Anket ve Arastirma izni (Zeynep ERKOC)

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitlisii Midiirligii)

flgi  :a)Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayil genelgesi.
b) Valilik Makaminin 28.05.2024 tarihli ve E-59090411-20-1031900997 say1li oluru.

Valilik Makammin Anket ve Arastirma izni konulu ilgi (b) oluru ve kullanilmasi uygun goriilen 6lgme
araglarinin Midiirliigiimiizce miihiirlenen 6rnekleri ekte génderilmistir.

ilgi (a) genelgenin 28. maddesinde; "Arastirma uygulama izni alan kamu kurum ve kuruluglari, uluslararas
kuruluglar, tiniversiteler, sivil toplum kuruluglari ve aragtirmacilar tamamladiklari bilimsel aragtirma ile ilgili sonug
raporlarini, izni aldiklan ilgili birime ¢aligma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde gondereceklerdir." ifadesi yer
almaktadir.

Olur geregince islem yapilmasi ve aragtirma sonug raporunun ekte sunulan 6rnege gore Midiirligiimiiz
Strateji Gelistirme Subesine gionderilmesi hususlarinda geregini arz ederim.

Ayse Nur CALIKCI
il Milli Egitim Miidiirii a.
Sube Miidiirii
Ek:
1- Valilik Oluru (1 Sayfa)
2- Rapor Oregi
3- Olgekler
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EK 2. Gazi Universitesi Etik Komisyon izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 19.04.2024-E.928602

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGU ~

: 5 et
Etik Komisyonu -

Sayt : E-77082166-302.08.01-928602 19.04.2024
Konu: Bilimsel ve Egitim Amagh

DAGITIM YERLERINE

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisti Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi Zeynep ERKOC'un, Prof.Dr.Leyla OZGEN'in damsmanhg@inda yiiriittigi
"Ogretmenlerin Duygu Durumlart ile Kahve Tiiketimi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi' adh tez
¢aligmast ile ilgili konu Komisyonumuzun 26.03.2024 tarih ve 06 sayili toplantisinda gértistilmiis olup,

Tlgilinin calismasinin, yapilmas: planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla yapilmasinda etik
acidan bir sakinca bulunmadigma oybirligi ile karar verilmis ve karara iliskin imza listesi ekte
gonderilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Arastirma Kod No: 2024 - 563

Prof. Dr. Ismail KARAKAYA
Komisyon Baskam

Ek:1 Liste

DAGITIM

Geregi: Bilgi:

Sayin Prof. Dr. Leyla OZGEN Egitim Bilimleri Enstitiisi Miidiirliigiine



EK 3. Degisen Kahve Tiiketim Aliskanhklari ve Tiirk Kahvesi Ol¢egi Izni

20.03.2024 21:05 Gmail - Fwd: Anket ve 6lgek kullanim izni

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=369546ac6d&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r7711337423005235618%7Cmsg-f:17918414621881... 17



EK 4. Duygu Durum Olgegi Izni

Sayin Hocam Iyi Giinler,

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi Zeynep Erkog, Tez
konum kahve tiiketimi ile ilgili bir konu ¢alistyoruz, Prof. Dr. Leyla Ozgen Hocamla. Alan
yazin taramasi yaparken sizin 6grenciniz ile yapmis oldugunuz KARAR VERME SURECI
ACISINDAN OKUL YONETICILERININ DUYGUSAL IS YUKLERINI YONETME
DURUMLARININ INCELENMESI konulu tezde kullanmis oldugunuz duygu durumlar ile
ile ilgili 6l¢egi kullanmak i¢in sizden sizin istiyorum. Bu tezde kullanilan veri toplama
araglarmi kullanabilir miyiz?

Kamil 18 Mar 2024 21:21 (2 giin 6nce)
YILDIRIM
Alici: ben

Merhaba Zeynep Hanim,
Bahsekonu 6lgegdi kullanabilirsiniz.
Caligmalarinizda kolayliklar diliyorum.
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EK 5. Yeme Tutum Olcegi izni

ben 3 Ara 2023

Merhaba Sayin Nese Hocam, Gazi Universitesi Egit...

Prof. Dr. Nese... 4 Ara 2023 @ “

alici: ben v

Tez calismanizda Yeme Tutum Olgedini
kullanabilirsiniz. Basari dileklerimle.

Prof.Dr. Nese EROL
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EK 6. Gonilli Olur Formu

Degerli Meslektaglarim,

Bu c¢alisma Gazi Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisii Aile Ekonomisi ve Beslenme
Egitimi Anabilim Dal1 yiiksek lisans 6grencisi “Zeynep Erko¢’un” tez c¢alismasi olup
calismada “Ogretmenlerin Duygu Durumlari ile Kahve Tiiketimi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” amaglanmistir. Bu calisma sizinle ilgili kimlik bilgilerinizi igermemektedir. Bu
bilgiler arastirma disinda herhangi bir neden i¢in kullanilmayacak ve gizli tutulacaktir.
Goniillii olarak katilacaginiz bu ¢alismada sizinle ilgili bilgileri dogru vermekle sorumlu
olacaksiniz. Aragtirma sonuglarinin, egitim ya da bilimsel amaglarla kullanilmas: sirasinda
mahremiyetinize saygi gosterilecektir. Arastirmaya katilmay1 reddedebilirsiniz veya ¢alisma
ylriitiiciisii ile iletisime gegerek aragtirmadan ayrilabilirsiniz. Calismama katkilarinizdan
dolay1 tesekkiir ederim. Zeynep Erkog tarafindan bana arastirmanin amaci ve yoOntemi
aciklandi. Bu agiklamalar1 anladim ve gontlliiliikle kabul ettim.

GOniilliiniin; Tanik/Vekil;
Ad1 Soyad: Adi/Soyadi:
Imzas: Imzas:
Telefon: Telefon:
Aciklamalar1 yapan arastirmacinin Adi Soyadi, imzast, Tarih :
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EK 7. Veri Toplama Araclari

Konu: “Ogretmenlerin Duygu Durumlar1 ile Kahve Tiiketimi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi”

Degerli Meslektaglarim,

Yiiksek lisans ¢alismamda kullanilmak iizere sizlerin goriislerine ihtiya¢c duymaktayim.
Verdiginiz cevaplar sadece bilimsel ¢alismada kullanilacak olup bagka kurum ve kisilerle
paylasilmayacaktir. Asagidaki ifadelere katilim diizeyinizi gostermek igin size gore uygun
secenegi liitfen (X) seklinde isaretleyiniz.

Yapmis oldugunuz katki ve desteklerden dolayi tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Zeynep ERKOC

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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EK.8 Ogretmenlerin Duygu Durumlar1 Anketi

Duygu Tarama Kontrol Listesi

1.Kag yildir bu gorevi (yonetici/6gretmen/rehber 6gretmen...) yapiyorsunuz?

diizeyiniz nedir?

16-20 20
ilk yihm 1-2 wyil | 3-5 yil | 6-10 yil | 11-15 yil vl yildan
O Oz Os 04 Os e fazla
Oz
Fen ve
3. Gorev yapt.lglmz flkokul Ortaokul Anadolu Lisesi S(-)s.yal Meslek
okulun kademesi ve Bilimler | Lis
e O O: Os .
tiri? Lisesi Os
4
4. Bu okulda kag yildir gérev yapiyorsunuz?
ilk yalim 1-2 yil 325 1l 6-10 11-15 | 16-20 | 20 yildan
al O, s yil yil yil fazla
O4 Os Os Oy
5. 0grenim

1
O:
Os
O4

On lisans (Yiiksekokul 2-3
yillik)

Lisans

Yiiksek lisans

Doktora

Gegtigimiz 3 ayi dikkate aldiginizda “okulunuzla ilgili konularda” asagidaki duygulardan
hangilerini hangi siklikta hissettiniz?

Sira Duygular

Bu duyguyu yasama siklig1

Neredeyse

Hi¢ Nadiren Bazen Sik¢a Stirekli
1 Acima
2 Aldatilma
3 Alinma
4 Alisma
5 Baglanma
6 Giliven duyma
7 Gurur duyma
8 Beklentiye girme
9 Bencillik
10 Can Sikintisi
11 Cesaretlenme
12 Cosku duyma

142




13 Caresizlik duygusu
14 Basarisizlik hissetme
15 Empati duyma

16 Endiselenme

17 Hayal Kirikli§1 yasama
18 Hayran kalma

19 Hiddetlenme

20 Hosnut olma

21 Huzur hissetme

22 Hiizlinlenme

23 Ilgilenme

24 Imrenme

25 Inanma

26 isteksizlik hissetme
27 Kaygilanma

28 Kederlenme

29 Kiskanma

30 Kizma

31 Korkma

32 Memnuniyet hissetme
33 Meraklanma

34 Merhamet hissetme
35 Minnet duyma

36 Mutsuz olma

37 Nefret hissetme

38 Neselenme

39 Ofkelenme

40 Rahatlama

41 Sabir duygusu

42 Sevgi hissetme

43 Strese kapilma

44 Sugluluk duyma
45 Sasirma

46 Stiphelenme

47 Tiksinme

48 Umutlanma

49 Umidini yitirme

50 Utanma

51 Ustiinliik duygusu
52 Uziilme

53 Yalnizlik hissetme
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EK 9. Kahve Tiiketim Ahskanhklar

1. Katilimcilarin Kahve Tiiketim Sikligina Gore Dagilimi (Giin/Fincan)

Giinde 1 fincan

Gunde 2-4 fincan

Gunde 5-7 fincan

Giinde 8 fincan ve lizeri

Toplam

2. Katilmcilarin Kahve Tiiketim Zamanina Gore Dagilimi

Tuketim Zamani

Kahvalti/Kahvaltidan sonra

Ogle yemeginden sonra

Aksam yemeginden sonra

Gece

Toplam

3. Katilmcilarin Kahve Tiiketme Amaglarinin Dagilimi

Aligkanlik (Bagimlilik)

Rahatlamak Icin

Uykumu agmak igin

Sosyallesmek i¢in

Tadini sevdigim i¢in

Zihnimi agmak i¢in

Sagligim i¢in

Fal bakmak igin

Toplam

4. Katilimeilarin En Cok Tercih Ettikleri Kahve Tiirlerinin Dagilimi

Kahve Tiru

Hazir /Paket Kahve

Turk Kahvesi

Filtre Kahve

Cafe Latte

Espresso

Soguk Kahve (Frappe)

Cappuccino

Americano

Diger (Mocha, Macchiato vb)

Toplam

5. Katilmcilarin Diger Kahvelere Gore Tiirk Kahvesini Tercih Etmeme Nedenleri

Yapiminin ekipman/ ustalik/ritiiel gerektirmesi

Tasinabilir olmamasi
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Cesitliliginin (Aromatik) sinirli olmasi
Cok miktarda tiiketiminin sagliga zararli olmasi
Tadmi/kokusunu/telvesini Sevmemem

6. Katilmcilarin En Cok Kahve Tiikettikleri Mekana Gore Dagilimi

Evde

Is Yerinde

Kahve Diikkanlarinda

Okulda

Diger (Restoran, Cay Bahgesi vb.)

7. Katilmcilarin En Cok Tercih Ettigi Marka Kahve Diikkanlari

Starbucks Coffee

Kahve Diinyasi

Goniil Kahvesi

Gloria Jean’s Coffees

Kocatepe Kahve Evi

Caribou Coffee

Bayram Efendi Osmanli Kahvecisi

Diger (Thcibo, Sehir Kahvesi, Kahve Diyari)

8. Katihmcilarin Kafeye Birlikte Gittikleri Kisiler

Arkadaslar

Aile Bireyleri

Yalniz

9. Kahve Diikkanlariin Katilimcilarin Tiirk Kahvesi Tiiketimine Etkisi (Son 1 Yil)

Azaltt

Arttird:

Degistirmedi

10. Kahve ve Kahve Diikkani1 Se¢iminde Etkili Olan Faktorlerin Ortalama ve Standart
Sapmalari

Onermeler

Kahvenin fiyatinin makul olmasi

Kahvenin tadi ve sunumunun giizel olmasi

Kahve ¢esidin fazla olmasi

Kahve diikkaninda hizmet kalitesi ve servis hizinin yiiksek olmasi

Kahve diikkaninin uzun siire oturmaya uygun olmasi

Kahve diikkaninin temiz ve hijyenik olmasi

Kahve diikkaninin taninmis/marka olmasi

Kahve diikkaninin dekorasyonunun ¢ekici olmasi
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Kahve diikkaninin konumu ve ulasilabilir olmasi

Kahve diikkaninda yiyecek servisinin de olmasi

Wi-Fi erisimi/miizik olmasi

Kahve diikkaninin ¢evreci olmasi
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EK 10.Kisisel Bilgi Formu

1- Yaginmiz1 (belirtiniz). ...

2- Cinsiyetiniz: 1) Erkek ( ) 2)Kiz ( )

3- Viicut agirhiginizi belirtiniz (kg):

4- Boy uzunlugunuzu belirtiniz (cm):

5-Medeni durum:

6- Anne /Baba egitim durumunu ayr1 ayri belirtiniz, liitfen!

Soru No [Durumu Anne Baba
1 [lkokul
2 Ortaokul
3 Onlisans
4 Lise
S Lisans
6 Lisans tistil
7 Doktora
7- Meslekteki hizmet y1l1?
8- Ailede kaginci ¢ocuksunuz?
1) Ik gocuk 2) Ikinci ¢ocuk 3) Ugiincii gocuk  4) Dérdiincii gocuk
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GAZI GELECEKTIR...



